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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Leserbrief zum Verbandstag:

Sportliche Fehlentscheidung

Der Verbandstag hat den Antrag des TSV Klausdorf abgelehnt, die Landesmeister-
schaft (iber 5000 m aus dem Programm des 31. Mai zu nehmen und auf einen ande-
ren Termin zu verlegen. Begriindet wurde der Antrag mit der Terminkollision der LM
tiber 5000 m mit der DM (ber 10.000 m (28. Mai). Mehrere Athleten des SHLV, zu de-
nen auch ich gehdrte, peilten die DM an.

Die Abstimmung Uber den Antrag erfolgte, nachdem der Wettkampfwart die Méglich-
keit, daB ein Ldufer des SHLV die Qualifikation erreichen kénnte, stark bezweifelt hat-
te. Der Verbandstag, der dieser Argumentation gefolgt ist, hat sich ebenso wie der
Wettkampfwart getduscht. Ich habe die Quali fiir die DM erreicht und werde folglich
nicht bei der LM (ber 5000 m starten kénnen. Nicht nur, daB der sportliche Wert der
LM 5000 m in Frage gestellt wird, wenn die stérksten Léufer nicht laufen diirfen, hier
wurde auch mit zweierlei MaB gemessen. Ich erinnere an die Verlegung der Cross-LM
1991 (Uberschneidung mit der Jugend-DM Halle, André Green hiitte die LM nicht lau-
fen kénnen) sowie der diesjéhrigen Jugend-LM aufgrund des DLV-Jugend-Mehr-
kampf-Cups.

Ich finde es traurig, daB man trotz umfangreicher sportlicher Begriindung noch eine
Lobby gebraucht hétte, um die Verlegung nur einer einzigen Disziplin zu erreichen,
wo andererseits wegen eines oder weniger Athleten — mit berechtigter sportlicher Be-
griindung — gleich ganze Meisterschaften verlegt werden konnten.

UIf Ratje (TSV Klausdorf)

SHLV plant wieder Jordanienreise

Vom 20. bis 30. September wird voraussichtlich erneut eine Mannschaft des SHLV in
den Orient reisen. Geplant ist eine Wettkampfreise fiir ca. 15 Athlet(inn)en nach Jorda-
nien und Syrien. ’

Die endgdiltigen Absprachen sollen im Laufe dieses Monats erfolgen, bei den Landes-
meisterschaften in Kiel wird es ndhere Informationen geben und ein erweiterter An-
wérterkreis bekannt werden. Es werden nur Athlet(inn)en der Ménner- und Frauen-
klasse berticksichtigt. Bevorzugt werden Kaderathleten, die an der letzten Fahrt nicht
teilgenommen haben. Die Teilnahme am diesjéhrigen Ostseecup am 12. 09. in Flens-
burg ist Nominierungsvoraussetzung (Sonderegelung fiir Geher). Wir bemiihen uns
um eine kostenglinstige Lésung, die Eigenbeteiligung wird jedoch voraussichtlich auf
DM 800,- ansteigen. Dietmar Witt, Sportwart

Letzte Meldungio. 05,):

In Eisenhiittenstadt (Ndhe Frankfurt/Oder) wurde die 35jéhrige Husumerin Dagmar
Knudsen bei den Norddeutschen StraBenlaufmeisterschaften (iber 15 km Vizemeiste-
rin in 56:03 Min. hinter der 20jéhrigen Jutta Leferink (Nordhorn) in 55:42 Min., nach-
dem sie bei sehr stiirmischem Wetter 13 Kilometer das Tempo gemacht hatte.

Uber personl. BL von 1:01,16 Std. und den 8. Platz freute sich Vereinskameradin Ursel
Hintz.

Titelfoto: André Green (Spiridon Schleswig) Deutscher Jugend Cross- und
StraBenlaufmeister 1992. Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 1992.
Bis zum 5. 6. 1992 missen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fir die
Juni-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

23. 05. 39 Horst Pape; 23. 05. 56 Ursula Apel;

23. 05. 40 Peter Kost; 29. 05. 51 Helmut Priebe;

15. 06. 39 Glnter Becker; 15. 06. 39 Dietrich Pfértner;

16. 06. 47 Gabriele Krug (DLV); 20. 06. 39 Wolfgang Sommer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

SHLV-Asse
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André Green Deutscher StraBenlauf-Jugendmeister 1992

Souverdner Sieg des Schleswigers — Ka

Die Deutschen StraBenlaufmeisterschaften
wurden anléBlich der 2000-Jahr-Feier der
Stadt in diesem Jahr in Koblenz ausgetra-
gen. Trotz der Abwesenheit vieler Spitzen-
laufer, unter ihnen die Titelverteidiger der
Frauen und Méanner — Birgit Jerschabek
und Rainer Wachenbrunner — gerieten die
Meisterschaften zu dem erwarteten GroBer-
eignis. Dem Ausrichter konnte ein groBes
Lob ausgesprochen werden, bis auf Verzo-
gerungen bei den Siegerehrungen klappte
alles reibungslos.

Ahnlich wie im vergangenen Jahr in Offen-
bach machte den L&auferinnen und Laufern
vor allem das warme Wetter zu schaffen, so
daB es wieder viele »Hitzeopfer« gab. Ging
es bei den meisten noch glimpflich ab, soll-
te trotzdem angesichts der erhéhten Zahl
warmebedingter Zusammenbriche lber ei-
ne Verlegung solcher Meisterschaften vom
Sonnabend Nachmittag auf den Sonntag
Vormittag nachgedacht werden.

Aus schleswig-holsteinischer Sicht verliefen
die Wettbewerbe sehr erfreulich. Der Schles-
wiger André Green (Spiridon) ging als Favo-
rit ins Rennen Uber 15 km der ménnlichen
Jugend A. Der diesjahrige Deutsche Cross-
meister teilte sich das Rennen klug ein und
suchte erst 2 Kilometer vor dem Ziel die
Entscheidung. André gewann schlieBlich
souverdn in 48:53 vor Jan Dickow (TSC Ber-
lin), 49:07) und Christoph Melcher (LG Ort-
nau-Nord, 49:08). Die Mannschaft von Spiri-

e

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)

don Schleswig mit André Green, Martin Ja-
cobsson und Ole Andresen verpaBte als 9.
knapp eine Plazierung.

Bei der weiblichen Jugend A (iber 15 km leg-
te Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) ei-
nen bravourdsen Lauf hin. Im stérksten A-Ju-
gend-Rennen seit Einfilhrung der StraBen-
laufmeisterschaften siegte Kristin Liebich
(SC Cottbus) in 53:52. Karen behauptete
sich als Sechste mit dem neuen Jugend-

ren Friedrichsen Sechste

Landesrekord von 56:50. Dieses hétte in der
Juniorinnen-Wertung die Vizemeisterschaft
bedeutet!

Bei den Frauen machten der zum Favoriten-
kreis gehérenden Kerstin Herzberg (Phonix
Lubeck) gesundheitliche Probleme zu schaf-
fen, so daB sie nicht ganz vorn mithalten
konnte. Angesichts der starken Konkurrenz
— es siegte Kerstin Pressler (NSF Berlin) in
49:45 vor Iris Biba (TV Gelnhausen) in 50:07
und Claudia Borgschulze (LGO Dortmund)
in 50:57 — erkdmpfte sie sich noch einen
sehr respektablen achten Rang in 52:48.

Ulf Ratje berichtet

Uber 7,5 km der méannlichen Jugend B Uiber-
raschte Fabio Mathias (LG Wedel-Pinne-
berg) mit Platz 17, wahrend Leiv-Eirik
Schwichtenberg (LG Steinburg) als 34. fiir
sein zu hohes Anfangstempo Lehrgeld zah-
len muBte.

Die Ménner und Junioren wurden zum letz-
ten Mal auf die 25 km geschickt, im kom-
menden Jahr wird der Halbmarathon als
Meisterschaftstrecke eingefiihrt, auch fir
die Frauen und Juniorinnen. Einen starken
Eindruck hinterlieB der Libecker Frank
Kiihrmann (Phénix) als 12. in 1:21:30. Den Ti-
tel bei den Méannern holte sich Uberra-
schend Kurt Stenzel (ASC Darmstadt) in
1:17:07 vor dem starker eingeschétzten Kon-
rad Dobler (SVO Germaringen) in 1:17:25.

Kerstin Herzberg - Langstrecken-As im Norden

LM 10.000 m Ménner, Frauen und Junioren — 5.000 m ménnl. und weibl. Jugend A — 01. 05. 92

Ein biBchen weniger Wind wére den Star-
tern bei den schleswig-holsteinischen Titel-
kadmpfen Gber 10.000 m bzw. 5000 m fiir die
Jugend im Klausdorfer Aubrok-Stadion si-
cher lieber gewesen, denn das naBkalte
und windige Wetter am 1. Mai wirkte sich
bei den meisten Athleten nicht gerade lei-
stungsfordernd aus.

Keine Probleme schien allerdings Kerstin
Herzberg (LBV Phénix Libeck) mit den Wit-
terungsunbilden zu haben, denn sie gab im
Rennen der Frauen eine zu Saisonbeginn
exellente Vorstellung. Gut auf die Saison
mit einem Trainingslager in Portugal vorbe-
reitet, ging die Dritte der deutschen Cross-
lauf-Meisterschaften vom Start weg resolut
nach vorn und spulte in eindrucksvoller Ma-
nier letztlich in einem Rennen allein gegen
die Uhr ihr Programm ab. Ihren Vorsprung
immer weiter ausbauend, passierte sie
nach 33:51,6 Min. die Ziellinie. »Unter den
Bedingungen bin ich mit der Leistung zufrie-
den, ich weiB jetzt, was ich bis zu den ’Deut-
schen’ Ende Mai noch tun muB«, gab sich
die Lubeckerin optimistisch. Platz zwei be-
legte Ultra-Langstrecklerin Ursula Schiweck
(TSV Klausdorf) in neuer Bestzeit von
42:41,4 Min.

Spannender ging es bei den Mannern zu,
bei denen 15 Léufer das gréBte Feld bilde-

ten. Noch ein Runde vor SchluB lag ein
Quartett aus Jens Gauger (Ahrensburger
TSV), Thomas Peucker, Uwe Schimkus (bei-
de LG Wedel/Pinneberg) und Christian Beu-
tel (Itzehoe) vor dem Feld. Beim Uberfallarti-
gen VorstoB der beiden Wedeler hatte am
Ende Uwe Schimkus das bessere Ende fir
sich und konnte sich lautstark tber seinen
nicht erwarteten Sieg freuen. Er gewann in
31:36,7 Min. vor Peucker (31:39,7 Min.) und
Beutel (31:43,1 Min.).

Bei den Junioren ging der Titel an den
THWer Eike Boysen in 35:08,8 Min. vor sei-
nem Vereinskameraden Jakob Bieger. In Ab-
wesenheit von André Green (Spiridon
Schleswig), der am vergangenen Sonntag
deutscher Jugendmeister lber 15 km auf
der StraBe wurde, sprang dessen Clubkame-
rad Martin Jacobsson in die Bresche. Zu-
nachst zuriickhaltend, dann immer stérker
laufend, hatte er am Ende fast 120 m Vor-
sprung vor dem Wellingdorfer Alexander Fit-
za (WTV). Die Zeiten der beiden Erstplazier-
ten fur die 5.000-m-Distanz lauteten auf
16:26,2 bzw. 16:41,0 Min.

Der SchluBspurt von Daniela Martens (ltze-
hoe) entschied das Rennen der weiblichen
Jugend A. Sie hatte am Ende gegen Solveig
v. d. Fecht (Halstenbeker TS) am meisten

"drauf’ und war in 19:45,2 Min. Schnellste.

Ergebnisse:

10.000 m Manner: 1. Uwe Schimkus (LG Wedel/-
Pinneberg) 31:35,7; 2. Uwe Peucker (LG Wedel/Pin-
neberg) 31:39,7; 3. Christian Beutel (LG MTV/GH It-
zehoe) 31:43,1; 4. Jens Gauger (Ahrensburger
TSV) 31:46,1; 5. Dirk Peters (MTV Liibeck) 32:21,3;
6. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 32:23,1; Frauen: 1.
Kerstin Herzberg (LBV Phonix Lubeck) 33:51,6; 2.
Ursula Schiweck (TSV Klausdorf) 42:41,4; 3. Merle
Noack (THW Kiel) 53:45,5; Junioren: 1. Eike Boy-
sen (THW Kiel) 35:08,8; 2. Jacob Bieger (THW
Kiel) 37:53,7; 5000 m ménnl. Jugend A: 1. Martin
Jacobsson (Spiridon Schleswig) 16:26,2; 2. Alexan-
der Fitza (Wellingdorfer TV) 16:41,0; 3. Reiner
Matthiesen (LAV Husum) 16:50,0; weibl. Jugend
A: 1. Daniela Martens (LG MTV/GH Itzehoe)
19:45,2; 2. Solveig v. d. Fecht (Halstenbeker TS)
20:05,1; 3. Katrin Grabert (WSV Tangstedt) 20:16,0;
4. Anke Tiedemann (THW Kiel) 20:33,4; 5. Anke
Kluike (THW Kiel) 22:08,2.

Hans-Jirgen Krannig
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Flamweg 84 - 2200 EImshorn
Tel. 0 4121 / 2 02 22




Der JugendausschuB informiert
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Altersklassenkonzept und »Neues Wettkampfprogramms:

hier: Ergebnisse der JugendausschuBsitzung vom 28. 04. 1992

Erneut hat uns der DLV — AG Jugend —
um Diskussion der vier Eckpfeiler

— Jugendklasse unter EinschluB der
19- bis 15jahrigen,

— Aufteilung in drei Altersklassen der
A-(19/18), der B- (17/16) und der
C-Jugend (15 Jahre),

— Angleichung mannlicher/weiblicher
Nachwuchs und

— Einzeljahrgangsklassen bei den Schi-
lern ab 14 Jahre

gebeten, da auf der Sitzung des DLV-Ver-
bandsrates eine Sachdiskussion ergab, daB
in der Vielzahl der Landesverbénde (auBer
Schleswig-Holstein) eine Diskussion zu die-
sen Grundlagen nicht stattgefunden hat,
insbesondere die Landesvorsitzenden eine
andere Meinung vertreten haben als die Ju-
gendvertreter.

Widerspruch aus den Landesverbanden ent-
fachte sich nahezu ausschlieBlich an der C-
Jugend-Einzeljahrgangsklasse. Hier wurde
die »Jugend« gebeten, diesen Punkt noch-
mals zu beraten, insbesondere folgenden
Vorschlag der Landesvorsitzenden:

Statt einer einjéhrigen C-Jugendklasse (der
15jahrigen) eine zweijéhrige der 15- und
14jahrigen mit der Konsequenz, daB die Ein-
zeljahrgangsschilerklassen mit 13 Jahren
beginnen/aufhdren, also:

A-Jugend: 19 und 18 Jahre
B-Jugend: 17 und 16 Jahre

C-Jugend: 15 und 14 Jahre evtl. neu
A-Schiler: M/W 13 + 12 D-Jugend
B-Schiler: M/W 11 + 10 E-Jugend
C-Schiiler: M/W 9+8 F-Jugend
D-Schiiler: M/W 7 und jlinger G-Jugend

Weiterer Vorschlag der Vorsitzenden im Ver-
bandsrat war es, die Klassen A- bis D-Schii-
ler in D- bis G-Jugend umzubenennen.

Siegfried Zota:

Der flihrende Repréasentant und der »Mister
Leichtathletik« des Kreises Stormarn und
des Ahrensburger TSV feiert am 20. Mai
1992 seinen 60. Geburtstag: Der Ahrensbur-
ger Siegfried Zota.

Als »leichtathletischer« Veranstalter und
Funktionstréager ist er in Ahrensburg und
Umland eine echte Bekanntheit.

Die Zusammenarbeit mit ihm und die Mitar-
beit an seinen Veranstaltungen sind fir
»seine Leute« immer sehr zufriedenstel-
lend. Erinnert sei beispielsweise an die
Kaffee-und-Kuchen-Runde seiner Christel
fir die Streckenposten des Nikolauslaufes
oder die weitestmdgliche streBfeie und fami-
lidre Atmosphdre beim Seniorensportfest.
Das Seniorensportfest sowie den Nikolaus-
lauf werden in Zukunft die Handschrift ei-
nes anderen Organisators bekommen, da
Siegfried Zota die Zeit dafiir fehlt.
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Der JugendausschuB des SHLV hat diesen
Vorschldgen in seiner letzten Jugendaus-
schuBsitzung bereits zugestimmt. Wir bitten
nun um Diskussion in den Vereinen und
Kreisen bis zum 03. 06. 1992 und um Mittei-
lung an die SHLV-GS. Es kénnen nur Mei-
nungen beriicksichtigt werden, die rechtzei-
tig vorliegen.

Vorschlag »Neues Wettkampfprogramme:
Die Diskussion gem. DLJA-Abstimmung
vom 08. 03. 1992 bzgl. des »neuen« Wett-
kampfprogrammes hat folgendes ergeben:

— die Anderung der Altersklassenstruktur
im Nachwuchsbereich

— die Anderung des Wettkampf-
programmes
— Meisterschaftenm auf Landesebene
— Deutsche Meisterschaften
— Regionalmeisterschaften
(Norddeutsche)
Der JA hat sich daftir ausgesprochen, auf
Landesebene die gleichen Wettkdmpfe
anzubieten. Eine Regionalmeisterschaft
(Norddeutsche) fiir die C-Jugend wird abge-
lehnt. Als Ersatz soll fiir diese Altersklasse
wird ein  Cup-Wettbewerb angeboten
werden.
Disziplinen:
— Vorschlag mit nachfolgenden Ande-
rungen
— Jugend C m/w jeweils der jlingeren Al-
tersklasse anpassen (M u. W 14)
— insbesondere die Sprintstrecken &n-
dern von 100 auf 75 m (M 15)
— 80 m H (0,762/8,60 (M 15)
— W 15 - 100 m, aber nur 80 m Hur-
den (0,762/8,00 m)
— Jugend D (W 12/13) - Dreisprung
und Speer 400 gr.
— die Strecken 2000 m im Block Lauf
werden als zu lang angesehen. Der

JA schlagt hier 1000 m vor.

Ballwurf beanstandet. Hier wiirde
der JA fir den Speer pladieren!

— Bei den Schiilern M 12 den
Achtkampf streichen!

Zum Speerwurf der Jugend D (W 12/13) wird
von den zustdndigen DLV-Trainern, abwei-
chend von den im DLJA und vom Jugend-
ausschuB diskutierten Alternativen (400 u.
600 g) ein Gewicht von 500 g vorgeschla-
gen.

Der JugendausschuB pléadiert flr den 400-
g-Speer in diesem Bereich, da dieser sich
bei den jungeren Jahrgédngen bewéhrt hat,
und die Vereine bereits den” Speer ange-
schafft haben. Ein verdndertes Gewicht wiir-
de fur die Vereine wieder einen hohen Ko-
stenfaktor bedeuten!

Entsprechend des veranderten Speerge-
wichtes muB der Ballwurf in 80 g verandert
werden! (W 12/13).

Uber die Jugendjahrginge F und G wurde
im DLJA nicht gesprochen. Hier wird eine
ad-hoc-Kommission Vorschlédge unterbrei-
ten. Der JugendausschuB hat sich hier
schon Eintragungen gemacht.

K. Gerhard

Weitere Unterlagen, besonders zum Wett-
kampfprogramm, kdnnen von der Geschéfts-
stelle abgefordert werden.

60 Jahre und ganz schon weise

Verantwortlich daflr, daB Siegfried Zota
kaum noch als Veranstalter tatig wird, ist der
Vorsitz im KLV Stormarn, den er seit vier
Jahren hat. Wéhrend er jahrelang zuvor
noch allerlei kleinere Amter oder den Vor-
sitz der Abteilung im Ahrensburger TSV mal
eben nebenbei erledigte, erfordert der Vor-
sitz im Kreisverband doch seine ganze Kon-
zentration und Zeit. Er selbst betont zwar im-
mer die hervorragende Unterstiitzung durch
den KLV-Vorstand. Doch jeder, der ihn
kennt, weiB, daB er die Hauptarbeit lieber
selbst in die Hand nimmt.

Kein »Schreibtischtater«

DaB Siegfried Zota aber kein Schreibtischta-
ter ist, zeigt sein Bekanntheitsgrad und sei-
ne Beliebtheit unter den Ahrensburgern und
auswartigen Leichtathleten. Er leitet allwo-
chentlich seine Seniorengruppe, die ihm

fast blind ergeben ist und ihn tatkréaftig unter-
stlitzt, wenn er sie ruft. Zusétzlich bietet er
im Winter bei Wind und Wetter ein Ausdau-
ertraining am Sonntagmorgen flr die Senio-
ren an. Es ist Uberfliissig zu erwdhnen, daB
er, auch ohne Amt, stets erwiinschter Gast
bei der Sitzung der Leichtathletikabteilung
ist. Bei Késebrot und Bier vertritt er mit Weit-
sicht und Ruhe in strittigen Fragen meist
die Position, auf die am Ende der Diskussio-
nen Einigung erzielt wird.

Der KLV und die Abteilung kénnen von
Glick reden, daB ihn sein Arbeitgeber
(»Schreib’ mal wieder«) in Ahrensburg
»stationiert« hat. In Abwandlung eines Sat-
zes aus einem Loriotsketch sagen die Leicht-
athleten flir die Arbeit und den Einsatz: Sieg-
fried — wir danken Dir! Klaus Brock

Fair geht vor

startschufB3

Rahmenwettbewerbe wahrend der LM Manner/Frauen

am 30./31. Mai 1992 in Kiel

1. Samstag, den 30. 05. 1992
14.30 Uhr 800 m MJA / MJB
14.45 Uhr 800 m WJB / WJA
15.00 Uhr Hoch MJB
16.30 Uhr Hoch WJB

Sonntag, den 31. 05. 1992
11.00 Uhr Kugel WJB

12.10 Uhr 1500 m WJB / WJA
12.20 Uhr 1500 m MJA / MJB
12.30 Uhr 800 m SiA

12.35 Uhr 1000 m SA

12.40 Uhr Hoch MJB

Meldungen bis zum 26. 05. 1992
(Posteingang) an den Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verband.

Organisationsgebiihr:
Schiler DM 3,- pro Disziplin
Jugend DM 4,- pro Disziplin

Die Sieger und Plazierten erhalten Urkun-
den gem. DLO. Nachmeldungen sind bis 45
Minuten vor dem jeweiligen Start mit einer
Spende von DM 10,- fir den Férderverein
des SHLV mdglich.

2. DLV-Schiiler-Cup, DLV-Schiilerinnen-
Cup, DLV-B-Jugend-Cup 1992

Der SHLV veranstaltet eine Vorrunde fir
die Schilercupwettbewerbe 1992. Die lei-
stungsstarksten Teilnehmer kénnen dem
DLV bis 24. 08. 1992 gemeldet werden und
haben dann die Mdéglichkeit, beim Bundes-
finale am 12. 09. 1992 in Lage/Westfalen
teilzunehmen. Néhere Auskiinfte hierzu er-
teilt der JugendausschuB (Schilerwart)
bzw. die Geschaftsstelle des SHLV.

Samstag, den 30. 05. 1992
15.00 Uhr Sprungmehrkampf* M 14
(Nebenanlage)

Sonntag, den 31. 05. 1992

10.00 Uhr Stabhoch M 15 und M 14
(Nebenanlage)

10.15 Uhr Hammer M 15 und M 14
(Nebenanlage)

10.30 Uhr Sprungmehrkampf* W 13 und
W 14 (Nebenanlage)

12.00 Uhr Sprungmehrkampf* WJB
(Nebenanlage)

13.00 Uhr Stabhoch W 14 und W 13
(Nebenanlage)

13.30 Uhr Dreisprung M 15 (Stadion)

Erlduterungen zu den Sprungmehrkadmpfen:
* 1. Cup-Wettbewerb im Sprungmehr-
kampf Schiiler M 14

— Zehnsprung aus 3 Anlaufschritten

— Funferhop rechts aus dem Stand

— Funferhop links aus dem Stand

— Flnferhop rechts aus limitiertem Anlauf
— Funferhop links aus limitiertem Anlauf

Ausfiihrungsbestimmungen
fiir Schiiler M 14:

Zehnsprung aus 3 Anlaufschritten:

— Der Anlauf muB ohne Auftakt beginnen,
die 10. Landung erfolgt in der Grube.
— Es werden Absprungmarkierungen im
Abstand von 25, 27, 29 und 31 m vor der
Grube angebracht, von denen der Athlet

vor jedem Versuch seine gewiinschte
auswahlt.

— Jeder Athlet hat zwei Versuche, von de-
nen der weiteste gewertet wird.

— Versuche mit mehr oder weniger Spriin-
gen als 10 sind Fehlversuche.

Ein Kampfrichter zahlt laut die Zwischen-
landungen mit.

Fiinferhop rechts aus dem Stand /

Fiinferhop links aus dem Stand:

— Der Athlet wahlt aus zwei Absprungmar-
kierungen im Abstand von 11 und 13 m
vor der Grube (Dreisprungbalken) aus.

— Der Funferhop wird aus der parallelen,
geschlossenen FuBstellung begonnen.

— Jeder Athlet hat pro Bein zwei Versu-
che, von denen der weiteste gewertet
wird.

— Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zundchst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefiihrt.

Fiinferhop rechts aus limitiertem Anlauf /

Fiinferhop links aus limitiertem Anlauf

— Der Athlet wéahlt aus drei Absprungmar-
kierungen im Abstand von 14, 16 und 18
m vor der Grube aus.

— Die Anlauflénge wird mittels einer Hiirde
auf jeweils 10 m limitiert (je nach ge-
wahlter Absprungmarkierung also 24, 26
oder 28 m vor der Grube).

— Jeder Athlet hat pro Bein zwei Versu-
che, von denen der weiteste gewertet
wird.

— Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zunéchst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefiihrt.

Wertung:

Die Summe der jeweils besten Versuche

aus allen funf Sprungformen ist das Ergeb-

nis.

2. Cup-Wettbewerbe im Sprungmehr-

kampf Schiilerinnen (W 14 und W 13)

— Sechssprung aus dem Stand

— Dreierhop rechts aus dem Stand

— Dreierhop links aus dem Stand

— Dreierhop rechts aus limitierten Anlauf

— Dreierhop links aus limitiertem Anlauf

Ausfiihrungsbestimmungen fiir Schiile-

rinnen (W 14 und W 13):

Sechssprung aus dem Stand:

— Die Athletin wahlt aus drei Absprungmar-
kierungen im Abstand von 11, 13 und
15 m vor der Grube aus.

— Der Sprung muB aus der parallelen, ge-
schlossenen FuBstellung beginnen, die
10. Landung erfolgt in der Grube.

— Jede Athletin hat zwei Versuche, von de-
nen der weiteste gewertet wird.

— Versuche mit mehr oder weniger Spriin-
gen als 10 sind Fehlversuche.

— Ein Kampfrichter zahlt laut die jeweiligen
Zwischenlandungen mit.

— Der Dreierhop wird aus der parallelen,
ge-
schlossenen FuBstellung begonnen.

— Jede Athletin hat pro Bein zwei Versu-
che, von denen der weiteste gewertet
wird.

— Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zunéchst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Verscuhe mit
dem linken Bein durchgefiihrt.

Dreierhop rechts aus limitiertem Anlauf /

Dreierhop links aus limitiertem Anlauf

— Die Athletin wahlt aus zwei Absprung-
markierungen im Abstand von 6 und 8
m vor der Grube aus.

— Die Anlauflange wird auf jeweils 3 An-
laufschritte limitiert und muB aus der
parallelen, geschlossenen FuBstellung
begonnen werden.

— Jeder Athlet hat pro Bein zwei Versu-
che, von denen der weiteste gewertet
wird.

— Wegen der besseren Ubersichtlichkeit
werden zunéchst alle Versuche mit dem
rechten Bein, danach alle Versuche mit
dem linken Bein durchgefiihrt.

Wertung:

Die Summe der jeweils besten Versuche
aus allen flinf Sprungformen ist das Ergeb-
nis.

3. Cup-Wettbewerbe und Ausfiihrungsbe-
stimmungen fiir weibliche Jugend B

Wie Schilerinnen A, aber mit drei Versu-
chen in jeder Sprungform.

Meldungen fir die Schilercupvorrunde
sind bis zum 26. 05. 1992 (Posteingang)
an den Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verband zu schicken. Bitte Extra-Mel-
dung (nicht den Meldebogen fiir die LM
Manner/Frauen) ausfiillen.
Organisationsgebiihr: DM 3,- pro Disziplin.
Sieger und Plazierte erhalten Urkunden
gem. DLO. Nachmeldungen sind bis 45 Mi-
nuten vor Beginn des Wettkampfes mit ei-
ner zusétzlichen Spende von DM 10,- an
den Forderverein des SHLV mdglich.
Gernot Schonefeld
SHLV-Wettkampfwart

Die Starter (v. I. n. r.) Jirgen Scharnow (Bad
Oldesloe), Frank Hornecker (Kappeln), Sieg-
fried Johannsen (Ahrensburg) sowie . . . wer-
den die Athleten in der Saison 1992
begleiten.




Verschiedenes
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Funktionarssportfest am 12. Juni 1992

Zum schon zur Tradition gewordenen »Funk-
tionérssportfest« (Dreikampf zur Erlangung
des Leichtathletik-Abzeichens) fiir Mitarbei-
ter im SHLV und in den Kreisen ladt der
SHLV-BreitensportausschuB herzlich ein.

Termin: Freitag, 12. Juni 1992
Ort: Heikendorf, Sportplatz am Schulredder

Bei dieser Veranstaltung erfolgt die Vorstel-
lung des neuen Leichtathletik-Abzeichens
und die Funktionédre wollen wieder mit gu-
tem Beispiel vorangehen und sich der Ab-

nahme des Leichtathletik-Abzeichens stel-
len. Nach den Dreikdmpfen, Beginn um
18.00 Uhr, folgt der »beriihmte« Lauf um den
Jogger-Pokal. Den AbschluB bildet ein ge-
mutliches Beisammensein mit Abzeichen-
verteilung.

Alos, auf geht’s ihr Funktiondre: »Laufen,
Werfen, Springen — versucht es doch mal!«
— Anmeldungen (mit Angabe des Geburts-
jahres) bis zum 09. 06. 1992 an die SHLV-
Geschéftsstelle.

Ausschreibung zum
Qualifikationswettkampf

fiir die Deutschen Jugendmehrkampf-
meisterschaften Ende August
in Bad Oeynhausen

Veranstalter: HLV (Torsten Murr) und SHLV
(Hinrich  Brockmann, Landestrainer 10-
Kampf).

Termin: 27./28. 06. 92 (Beginn 14.00 Uhr 1.
Tag. Beginn 2. Tag nach Absprache mit den
Teilnehmern).

Wettbewerbe: 10-Kampf ménnl. Jugend A
und B und Ménner;
7-Kampf weibl. Jugend A und B.

Wettkampfort: Jahnkampfbahn oder Anla-
ge Hammer Park jeweils in Hamburg
(néhere Information bei Meldung der Teil-
nehmer).

Kampfrichter: Die angereisten Aktivenbe-
treuer werden gebeten, mit anzupacken.

Meldungen: Meldungen bis eine Woche
vor Wettkampfbeginn schriftlich oder telefo-
nisch an: Hinrich Brockmann, Jégersberg
18, 2300 Kiel, Tel. 04 31 / 565 16 53.

Zusatzinformationen: Es sollen an diesem
Wettkampf nur Athleten in den Jugendklas-
sen aus dem SHLV an den Start gehen, die
reelle Chancen haben, sich fir die Deut-
schen zu qualifizieren. Deshalb wird es
auch eine Teilnehmerbegrenzung von 8 - 10
Athleten pro Altersklasse geben. '

Hinrich Brockmann

Kaderkriterien 92/93
unverindert

Die Kaderkriterien des laufenden Jahres gel-
ten auch fir das nédchste Trainingsjahr (sie-
he startschuB3 4/91).

Kader D 1
(B-Jugend: weiblich 77/78, ménnlich 76/77);

Kader D2
(A-Jugend: weibliche 74-76, ménnlich 74/75).

Aufnahmekriterium ist die DLV-Bestenliste
91 mit den Leistungen der Saison 92 (20.
Platz fiir den é&lteren, 35. Platz fir den jin-
geren, bei den Mddchen des Jahrgangs 75
der 50. Platz.

Zusatzbedingung fir den Kader D 1 bzw.
Aufnahmekriterium fiir den jiingeren Jahr-
gang ist der 15. Platz bei den LM im Block-
wettkampf (zuziiglich entsprechender diszi-
plin-spezifischer Perspektive, die vom Lan-
destrainer eingeschétzt werden muB).

Kader L

Platz 1 bis 12 bei Deutschen Meisterschaf-
ten bzw. Platz 1 bis 6 bei Norddeutschen
Meisterschaften bei den Junioren/Juniorin-
nen oder Ménner/Frauen. Die beriicksichtig-
ten Plazierungen missen zur vorderen
Hilfte des Teilnehmerfeldes gehdren.

Fiir den jiingsten Jahrgang gelten die Rege-
lungen wie beim Kader D 1.
Hértefélle : Der LSA kann weitere Lei-
stungstrdger in den Kader berufen.

D. Witt, Sportwart

1959er Waldlauf-Mannschaft gratulierte
Ehrenmitglied Fritz Polster

1959 wurde die Waldlaufmannschaft des SV
Silfeld in Lineburg mit Erika Henze (heute
Wendorff), Gisela Matzek (Stolt), Annelene
Krieg (Ohm) und Traute Elvert (Eising) deut-
scher Vizemeister. Entscheidenden Anteil
an diesem Erfolg hatte Leichtathletiksparten-
leiter und Trainer Fritz Polster, der jetzt nach
vierzig Jahren sein Amt aufgab. AnlaBlich
des Empfangs, zu dem der SV Siilfeld ein-
geladen hatte, war das »versilberte« Team
gekommen, um dam neuen Ehrenmitglied
des Sportvereins zu gratulieren. Sportver-
einsvorsitzender Volker Bumann hatte Pol-
ster die Ehrenmitgliedsurkunde {berreicht:
»Der Verein verfligt Gber keine andere Aus-
zeichnung mehr, da Fritz Polster bereits alle
Ehrungen hat«. Siilfelds Birgermeister Ru-
dolf Rupprecht dankte dem verdienstvollen
Funktiondr mit dem Ehrenteller, der bisher
erst dreimal vergeben wurde. Kreis-Sportver-
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bandsvorsitzender Hans Siebke meinte,
wenn ein Bauer auf das Altenteil gehe, dann
werde er auf dem Hof weiter benétigt. »Ich
kann mir nicht vorstellen, daB Fritz Polster
aufhért«. Macht Polster auch nicht, zweimal
will der Trdger des Bundesverdienstordens
und das Ehrenmitglied des Kreis-Leichtath-
letikverbandes den Walter-Cruse-Gedéacht-
nislauf noch ogrnaisieren. Der Kreisleicht-
athletikverbandsvorsitzende Christian Fi-
scher nannte Polster seinen véterlichen
Freund; Martin KéBling, 1. Vorsitzender des
TSV Grabau, sprach als Ex-Siilfelder die
Laudatio auf den geburtigen Bayer, der seit
1946 Mitglied des SV Siilfeld ist. Den Ge-
schéftsfiihrer des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes Ernst Eising ver-
bindet mit dem SV Siilfeld und Fritz Polster
Familéres, denn Eising hat in diesem Sport-
verein seine Ehefrau kennengelernt.

Anschriftendnderungen

TSV Kiicknitz
Peter Senkbeil
Scheidekoppel 1, 2400 Libeck 14

TSV Tinnum
Wolfgang zu Putlitz
LéwenbergstraBe 1, 2282 List/Sylt

ETSV Biichen
Stefan Ackermann
Lauenburger StraBe 12, 2059 Biichen

TSV Wankendorf
Giinter Danker
MuhlenstraBe 13, 2355 Wankendorf

TSV Aukrug
Hans-Joachim Rathjen
Boker StraBe 68, 2356 Aukrug-Boken

MTSV Hohenwestedt
Dieter Bohmsach
Weddelbrook, 2354 Hohenwestedt

TSV Schafstedt
Renate Wohlert
Am Kanal 4, 2225 Schafstedt

Neue Vereine:

SV BW Léwenstedt
So6nke Jensen
Westerfeld 8, 2251 Léwenstedt

Fl. Gymanstikforeningen Dan
Ole Rinneberg
Egerstieg 6, 2390 Flensburg

SV Felm
Bernhard Riewerts
DorfstraBe 32, 2301 Felm

Heidgrabener SV
Gerhard Riihlow
DorfstraBe 23, 2082 Heidgraben

VIB Kiel
Jochen SchlauB
GartnerstraBe 1, 2300 Kiel 1

VfL Bokel
Hermann Godt
Muhlenweg 11, 2371 Bokel

Raisdorfer SV
Jirgen Schmidt
Treeneweg 55, 2313 Raisdorf

Fair geht vor

Nachwuchsférderung
Mittel-/Langstrecke

Die Termine flir weitere Férderwettkdmpfe
im Juni und Juli '92 standen bei Redak-
tionsschluB der Mai-Ausgabe des start-
schuB noch nicht fest. Sie kdnnen jedoch ab
sofort bei den Landestrainern oder der
SHLV-Geschéftsstelle erfragt werden.
Wolfgang Soukup, Bernd Smrcka, Ulf Ratje
(Landestrainer Lauf).

Stadtlaufe

startschuf3

4. Kaltenkirchener Stadtlauf

Und nachher zum Vergnugen in die Holstentherme

Damit hatte Ernst Eising in seinen kiihnsten
Traumen nicht gerechnet. 560 Laufer konn-
te der »Boss« der KT-Leichtathletikabteilung
beim 4. Kaltenkirchener Stadtlauf begri-
Ben. Eine Rekordzahl, die die Beliebtheit
dieser stark expandierenden Veranstaltung
eindeutig unterstreicht.

Grund dafiir diirfte auch das erweiterte Lauf-
programm sein. Neben dem traditionellen
10-Kilometer-Lauf um den Holstentherme-
Pokal gab es namlich einen 5-Kilometer-
Parcours flr Laufeinsteiger, Jugendliche,
Schiiler und sogar Wanderer.

Selbst dunkle Wolken, Nieselregen und ein
bdiger Wind konnten die begeisterten Lauf-
Freaks nicht von deren Teilnahme abhalten.
So dréngten sich die Athleten um 10.15 Uhr
an der Startlinie vor dem Rathaus, darunter
auch zahlreiche Starter aus anderen Spar-
ten der KT (Judo, FuBball, Handball), um un-
geduldig den Start durch Kaltenkirchens
Bilrgermeister Ingo Zobel abzuwarten.

Unter dem Applaus der zahlreich erschiene-
nen Zuschauer Uberquerte Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort) nach 32 Minuten und 46
Sekunden als Erster nach 10 Kilometern
das Ziel. Damit wurde der Streckenrekord
(31:46 Minuten) zwar nicht gefahrdet, doch
bedingt durch die widrigen Umstande, wur-
den die erzielten Zeiten naturlich aufgewer-
tet. Begeisterung rief die Leistung des 71jah-
rigen Helmut Schneider hervor: Der alteste
Teilnehmer bewdltigte die 10 Kilometer
unter dem Jubel der Fans in 62:08 Minuten.

Zweimal hatte Christa Wulf (KT) schon den
Stadtlauf gewonnen. Diesmal langte es in
der Endabrechnung »nur« zu Platz zwei. In
ihrer Altersklasse (W 55) wurde die Laufer-
Legende jedoch unangefochten Erste.

»Aufnahmestopp«
bei den Jingsten

»Aufnahmestopp« gab es bei den Jlingsten:
Uber 100 Minis wollten am AOK-Bambini-
Lauf (Jahrgang 83 und jiinger) teilnehmen.
Bei 70 Kindern muBte die Liste geschlossen
werden. Trotzdem: Die Veranstaltung wurde
von den Kindern mit heller Begeisterung auf-
genommen, schlieBlich gab es doch fir je-
den etwas zu gewinnen.

Eine Medaille, eine Teilnehmerurkunde und
eine Freikarte fir das Freizeit- und Erlebnis-
bad Holstentherme durften die Youngster,
ebenso wie die Erwachsenen mit nach Hau-
se nehmen. Ubrigens: Die Medaillen trafen
erst im letzten Augenblick ein. Auch die Ver-
anstalter des 4. Kaltenkirchener Stadtlaufs
blieben somit nicht von der herrschenden
Streikwelle verschont.

Das positive Gesamtbild wurde durch das
umfangreiche Rahmenprogramm abgerun-
det. Musik, Volkstanz, LSV-Spielmobil und
die Verlosung von Sachpreisen lieBen den
Stadtlauf zu einem runden Familienereignis
werden, so daB alle Beteiligten im kommen-
den Jahr wahrscheinlich wiederkommen
werden. Damit wére dann eine neue Rekord-
teilnehmerzahl vorprogrammiert.

Schleswiger Stadtlauf 2s. os. 92

Der Schleswiger Stadtlauf war wieder ein
voller Erfolg. Eine sehr gute Resonanz und
das »Kaiserwetter« sorgten fir gute Stim-
mung. Mehr als 100 Vereine meldeten insge-
samt 268 Teilnehmer. Uberrascht war der
Veranstalter, daB sich noch am Wettkampf-
tag fast 70 Sportler nachmeldeten, unter ih-
nen sehr viele Hobbyldufer. Dank der hervor-
ragenden Organisation im Wettkampfbiro
brachte dies keine Probleme mit sich.
Obwonhl in diesem Jahr nicht so viele Spit-
zenldufer an den Start gingen, so wurden
doch beachtliche Ergebnisse erzielt. Volker
Ratje vom TSV Klausdorf wurde seiner Favo-
ritenrolle gerecht und erlief sich einen unge-
fahrdeten Start-Ziel-Sieg. Mit seiner hervor-
ragenden Ziet von 37,19 Minuten lief er die
viertbeste Zeit, die bei den bisherigen acht
Stadtlaufen erzielt wurde.

Fast 600 Meter hinter Volker Ratje er-
kédmpfte sich der Spiridon-Laufer Miguel
Molero-Eichwein im Spurt den zweiten Platz
mit einer Zeit von 38,40 Minuten vor Mario
Ammann vom Rendsburger TSV, der 38,41

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

Minuten benétigte. Auch diese Zeiten sind
beachtlich, wenn man bedenkt, daB der
Stadtlaufsieger von 1986, Holger Schwarz,
SC Roénnau 74, 38,29 Minuten zum Sieg
reichten.

Bei den Frauen siegte erwartungsgemaB
die Schleswigerin Martina Doczekala vom
Spiridon Schleswig mit der Zeit 48,09 Minu-
ten vor Charlotte Hauke von der LG Albatros
Kiel mit 51,02 Minuten und Do6rte Hennings,
TSV Drelsdorf/A/B mit 51,26 Minuten.

Volker Ratje und
Martina Doczekala vorn

Auf der 10-km-Strecke siegte bei den Schi-
lern der 12jahrige Bjérn Schmedtje von der
LG Steinburg mit 50,19 Minuten. Nur 10 Se-
kunden langsamer war bei den Schiilerin-
nen die 10jahrige Nicole Hansen vom TSV
Westerland, die 50,29 Minuten benétigte.
Der Veranstalter dankt allen Helfern fir ihre
gute Arbeit. Ohne die Polizei, den Deut-
schen Hilfsdienst sowie die Johanniter Un-
fallhilfe wére der Lauf nicht durchzufiihren.
Dies gilt auch fiir die Sponsoren des Stadt-
laufes, die AOK und die Sparkasse Schles-
wig-Flensburg.

Auch in diesem Jahr waren die Aktiven voll
des Lobes Uber die hervorragende Organi-
sation der nun schon achten Veranstaltung.

Die Sieger:

10 km - M: Fabio Mathias (LG Wedel/Pin-
neberg) 33:46; M 30: Arno Eckeberg (SV
Friedrichsort) 32:46; M 35: Thomas Militzer
(Norderstedt) 35:22; M 40: Reinhold Adam
(TV Trappenkamp) 33:41; M 45: Reinhard
Bialkowski (Bramstedter TS) 36:43; M 50: Pe-
ter Studt (Gut Heil Neumiinster) 37:36; M
55: Werner Lulies (LAV Husum) 38:22; M
60: Ernst Lau (FC Voran Ohe) 39:37; M 65:
Herbert Buchwald (LG Alsternord) 42:04; M
70: Hans Geertz (LAV Hamburg Nord) 50:16.

F: Bianca Gudd (LBV Phénix Liibeck) 38:15;
W 30: Bérbel Havemann (TSV Seedorf-Ster-
ly) 47:05; W 35: Renate Schaper (Kaltenkir-
chener TS) 47:17; W 40: Silke Freudenthal
(Bramstedter TS) 43:51; W 45: Ria Lambeck
(MTV Dannenberg) 62:29; W 50: Jutta
Uhing (ohne Verein) 47:20; W 55: Christa
Waulf (Kaltenkirchener TS) 40:50.

5 km - M: Maikel Rohwedder (LG Steinburg)
17:57; F: Kathrin Rink (SV Medizin Schwe-
rin) 20:45; MJA: André Schallert (ohne Ver-
ein) 19:48; WJA: Katja Nitz (SV Einheit Gu-
strow) 22:49; MJB: Robert Kroll (Gut Heil
Neumdinster) 17:17; WJB: Doreen Kréamer
(SG Gelbensande) 23:40; Schiiler: Faris
Kahn (SC Ronnau 74) 18:14; Schiilerinnen:
Anita Fritsche (SV Einheit Gustrow) 20:12.

Blcherecke

Fritz Steinmetz
DEUTSCHE REKORDE
1898 - 1991 170 Seiten

Gesamtdeutsche Listenfiilhrung durch-
gehend — Rekordlisten DLV 1965
-1990 — Rekordlisten des ehem. DViL
1945 - 1990.

Einzelpreis DM 25,- — ab 5 Stiick DM
23,- — ab 10 Stiuck DM 22,-.

Bei Interesse bitte Meldung an die
SHLV-Geschiftsstelle.

Fair geht vor

Ergebnisse Stadtlauf Schleswig:

Ménner: Volker Ratje (TSV Klausdorf) 37:19; Frauen: Dorte
Hennings (TSV Drelsdorf) 51:26; MJA: Florian Hoffmann
(Buidelsdorfer TSV) 44:50; WJB: Melanie Meier (SG Athleti-
co Blidelsdorf) 57:15; M 30: Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
38:52; M 35: Lothar Steen (MTV Heide) 39:41; M 40: Eck-
hard Graucob (Fortuna Wellsee) 42:11; M 45: Gerd Stande
(LAV Husum) 43:23; M 50: José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) 40:56; M 55: Werner Lulies (LAV Hu-
sum) 47:09; M 60: Wolfgang Pantke (TSV Liitjenburg)
47:39; M 65: Jan Hennings (LAV Husum) 51:25; M 70: Ru-
dolf Funk (LG Neumdinster) 1:01,16; W 30: Martina Docze-
kala (Spiridon Schleswig) 48:09; W 35: Anke Quast (TSV
Ratekau) 56:34; W 40: Erika Buhmann (MTV Heide) 53:53;
W 45: Hildegard Vollbehr (Spiridon Schleswig) 55:03; W
50: Charlotte Hauke (LG Albatros) 51:02; W 55: Wiebke
Khan (SV Dithmarsia) 58:24; W 60: Vera Hinz (Spiridon
Schleswig) 1:07,40; Sch M 15: Torben Dethlefsen (TSV B6-
klund) 52:33; Sch M 14: Angel Molero-Eichwein (TSV Bo-
klund) 45:19; Sch M 12: Bjorn Schedtje (LG Steinburg)
50:19; Schi W 10: Nicole Hansen (TSV Westerland) 50:29.
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Speerwerferin Ulrike Dalock in Friihform

Werfertag im Flensburger Stadion am 12. April 1992

Bei bestem Friihlingswetter konnte der SV
Medelby im Flensburger Stadion seinen tra-
ditionellen Werfertag zu Beginn der Leicht-
athletik-Freiluftsaison durchfiihren. Die an-
genehmen Temperaturen ermdglichten den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern (darunter
zwei deutsche amtierende Deutsche Mei-
ster) schon zu Saisonbeginn zum Teil hoch-
klassige Leistungen. Und dies, obwohl der
fur Werfer so leistungsférdernde Gegen-
wind fehlte.

Besonders zufrieden sein konnte Ulrike Da-
lock (TSV Kronshagen) — die Landesre-
kordlerin im Speerwurf der Frauen —, so
frih in der Saison mit 51,12 Metern die Qua-
lifikationsleistung fir die Deutschen Meister-
schaften Ubertraf. Gleiches gilt fir Britta Ja-
nicke (SV Adelby), die die Qualifikationsnor-
men fur die Paraolympics 1992 erfillen
konnte, obwohl sie mit 9,28 Metern im Kugel-
stoBen sowie 28,12 Metern mit dem 1-kg-Dis-
kus noch nicht zufrieden war.

Uberzeugende Techniker

Doch auch andere Athleten bewiesen ein-
mal mehr ihre Zugehdérigkeit zur Bundes-
bzw. Landesspitze in den Wurfdisziplinen.

Ralf Mordhorst (LG Neumunster), der noch
der A-Jugend angehért, zeigte, daB er auch
schon mit den Mé&nner-Gerdten umgehen
kann. Er beherrschte die Méannerkonkur-
renz sowohl im KugelstoBen (14,15 m) als
auch im Diskuswerfen (46,54 m) deutlich.
Beeindruckend der Auftritt des Deutschen
Seniorenmeisters Heiner Will (M 65, Rends-
burger TSV), vielen élteren Leichtathletik-
Freunden noch in guter Erinnerung, der den
600 g-Speer auf hervorragende 44,98 m
warf. Sehr beachtlich auch die 48,58 Meter,
die der ehemalige Flensburger Gerd Gléser
bei seinem ersten Start in der neuen Al-
tersklasse M 55 erzielte.

Eine Reihe von 6rtlichen Aktiven konnte bei
ihrem Saisonauftakt ebenfalls Uberzeugen.
So siegte der Deutsche Vizemeister der Se-
nioren M 60, Gerd Drewniok von der LG
Medelby-LK Weiche, im Speerwurf mit
42,86 Metern, muBte sich im Diskuswurf
dem Deutschen Meister Heinz Brandt (TSV
Klausdorf, 44,68 m) mit 42,12 Metern jedoch
geschlagen geben.

Bei den Frauen war Ruth Kurtzweg-Otte (W
35, LG Medelby-LK Weiche) mit KugelstoB
(10,20 m) und Diskuswurf (28,20 m) zufrie-
den, so wie ihre Vereinskameradin Inge Par-

zentny (W 45) im Speerwurf mit 23,84 Me-
tern.

Doch auch der Nachwuchs trumpfte gleich
zu Saisonbeginn stark auf. Bei der méannli-
chen Jugend B lberzeugte Bjérn Ro6hm
(TSV Boklund) im Diskuswurf (35,44 m) und
insbesondere im KugelstoB mit hervorragen-
den 15,18 Metern jeweils vor Torben Keller
(TSB Flensburg), der dafiir im Speerwurf
mit personlicher Bestleistung (48,86 m) vorn
lag. Bei den B-Schiilern lag Klaas Kurtzweg
(M 12, LG Medelby-LK Weiche) mit guten
Leistungen im KugelstoBen (8,00 m), Diskus-
wurf (18,26 m) und Speerwurf (25,28 m) je-
weils deutlich vor der Ubrigen Konkurrenz.

von Horst Otte

Insgesamt gesehen war es ein gelungener
Saisonauftakt sowohl fiir die Aktiven als
auch fur den Veranstalter. Doch trotz der lie-
stungsstarken Teilnehmer war unverkenn-
bar, daB sich die Aktiven auf dem Waurfplatz
in Medelby offensichtlich heimischer fiih-
len. So wollte im Stadion trotz der guten
Vorbereitung durch die Stadt Flensburg kei-
ne rechte Stimmung aufkommen. Trotz des
schénen Stadions — die Werfer brauchen
offensichtlich ihre besondere Umgebung.

»Super-Hammer« von Claus Dethloff (. os. 192

Anspruchsvolle Leichtathletikkost wurde bei
der 7. Internationalen Bahneréffnung des
MTV Libeck auf dem Buniamshof vor aller-
dings spérlicher Kulisse geboten. Immerhin
lieBen einige vielversprechende Resultate
am Anfang der olympischen Bahnsaison fiir
einige Athleten die Hoffnungen auf ein er-
folgreiches Jahr aufkeimen. Absoluter Héhe-
punkt war fraglos der Auftritt von Hammer-
werfer Claus Dethloff (LG Bayer-Leverku-
sen), der seiner Olympia-Nominierung ein
gutes Stiick ndher gekommen ist.

Gleich zu Beginn der Veranstaltung unter-
strich der Ex-Liibecker seine Barcelona-Am-
bitionen mit einer Super-Leistung. Nach
vier blitzschnellen Drehungen schleuderte
der 23jahrige Soldat der Sportférderkompa-
nie Hamburg im ersten Versuch das 7,25-kg-
Gerét auf 74,06 m und setzte mit der Steige-
rung im dritten Versuch auf den Stadionre-

kord von 7554 m den absoluten Hohepunkt

y

Seine argsten Mitkonkurrenten Jan Cordius
(Fredenborg, 64,74) und Jorg Dethloff (MTV
Libeck, 62,38) hatten damit trotz fiir sie zu-
friedenstellender Ergebnisse klar das Nach-
sehen.

Die kiihle Witterung brachte dagegen fiir vie-
le Athleten noch nicht die erhofften Ergeb-
nisse. So blieb die dédnische Rekordhalterin
im Speerwerfen, Simone Frantzen (Kopen-
hagen), mit 47,98 m klar unter ihren Méglich-
keiten, bei den Ménnern konnte (berra-
schend der ehemalige deutsche Junioren-
meister Andreas Bernecker (Bramstedt) mit
68,52 m den im November am Ellenbogen
operierten Knut Hempel (LG Wedel/Pinne-
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berg, 65,42) und den Dénen Richardt Knud-
sen (65,02) noch Uberfligeln. In Lubecker
Hand lagen die Weitsprungwettbewerbe.
Wahrend bei den Mé&nnern der Phonixer
Uwe Dick mit seinem vierten Sprung von
7,38 Metern seinen Vereinskameraden Ste-
fan Arndt (7,07) bezwang, gab es bei der wei-
blichen Jugend durch Miriam Béar (MTV Lu-
beck) mit 555 m vor Andrea von Drathen
(5,30 m) ebenfalls Doppelerfolg fiir die Han-
sestédter.

68,52 m Speerwurf
von Andreas Bernecker

Die Laufwettbewerbe konnten nur bedingt
mithalten. So z&hlte vor allem das 3000-m-
Resultat von Nicole Theophil (LG Bayer-
Leverkusen) zu den herausragenden Ereig-
nissen. Friihzeitig hatte sie sich von ihren
Mitkonkurrentinnen l6sen kdnnen und mit
9:469 Minuten gewann sie deutlich den
Frauen-Wettbewerb. Beim 1500-m-Lauf der
Ménner erwies sich Michael Witt (LG Nord-
heide) mit 3:56,5 Minuten als der Spurtstérk-
ste. Ein einsames Rennen zog Matthias
Luck (MTV Libeck) tiber 2000 m Hindernis.
Klar vor dem Feld wurde er in respektablen
5:51,4 Minuten gestoppt. Eine schéne Stei-
gerung gelang der jungen Vanessa Klein
(LBV Phénix Libeck). Die B-Jugendliche
lieB Uiber 400 m mit 60,3 Sekunden aufhor-
chen. Joachim Biewald
Ergebnisse:

Weibl. Jugend: 200 m: 1. Mohrdieck, Inga (75) TSV
Schénberg 26,2; 2. Biegemann, Britta (74) TSV
Schoénberg 27,0; 400 m: 1. Klein, Vanessa (76) LBV
Phonix Libeck 60,3; 2. Sonnenberg, Peggy (73)

Medizin Schwerin 63,6; 800 m: 1. Fléttmann, Anne
(77) TSV Malente 2:30,3; 2. Holtz, Nadine (74) TSV
Malente 2:34,7; 3000 m: 1. Schondorf, Tanja (74)
TSB Flensburg 10:37,0; 2. Greinert, Sabine (73)
TSB Flensburg 10:54,5; Weitsprung: Bar, Miriam
(75) MTV Libeck 5,55 m; 2. von Drathen, Andrea
(76) MTV Lubeck 530 m.

Frauen: 200 m: 1. Maschmann, Petra (71) MTV Li-
beck 26,0; 2. Fechtner, Sandra (72) MTV Lubeck
28,0; 3000 m: 1. Theophil, Nicole (68) LG Bayer-
Leverkusen 9:46,9; 2. Dietrichs, Ute (68) Rendsbur-
ger TSV 10:32,6; Kugel: 1. Niemann, Anja (70) MTV
Libeck 11,49 m; 2. Springmann, Erika (38) LBV
Phonix Libeck 10,26 m; Diskus: 1. Jenssen, Birgit-
te (59) Holte IF/DK 39,28 m; 2. Mdller, Bérbel (47)
LG Wedel/Pinneberg 37,58 m; Speer: 1. Franzen,
Simone (61) Sparta Kopenhagen(DK 47,98 m.
Manner: 200 m: 1. Burtzick, Peter (67) TSV Klaus-
dorf 22,3; 2. Urbschat, Ralf (66) TSV Neustadt
22,7, 800 m: Lagodka, Thomas (71) LAC Hamburg-
Ost/SV Polizei 1:59,4; 2. Boysen, Andrée (69) TSV
RW Niebiill 2:03,9; 1500 m: 1. Witt, Michael (68)
LG Nordheide 3:56,5; 2. Blilow, Mark (69) LG Nord-
heide 3:59,6; 5000 m: 1. Olsen, David (67) Holte
IF/DK 16:11,8; 2000 m Hindernis: 1. Luck, Matthias
(68) MTV Libeck 5:51,4; 2. Noélting, Marius (67)
TSG Bergedorf 5:59,8; Weitsprung: 1. Dick, Uwe
(64) LBV Phonix Libeck 7,38 m; 2. Arndt, Stefan
(67) LBV Phénix Libeck 7,07 m; Diskus: 1. Cordius,
Jan (66) Fredenborg/DK 50,24 m; 2. Mund, Uwe
(59) LBV Phonix Libeck 46,88 m; Hammer: 1.
Dethloff, Claus (68) LG Bayer-Leverkusen 75,54 m;
2. Cordius, Jan (66) Fredenborg/DK 64,74 m;
Speer: 1. Bernecker, Andreas, Bramstedter TS
68,52 m; 2. Hempel, Knut, LG Wedel/Pinneberg
65,42 m.

Ménnl. Jugend: 200 m: 1. Julius, Dirk (73) LAC
Hamburg-Ost/SV Plolizei 23,5; 2. Lehne, Volker
(74) Warnow 90 23,8; 800 m: 1. Eggert, Alf (74) TSB
Flensburg 2:06,4; 2. Cesar, André (74) TSV Malen-
te 2:06,5; 3000 m: 1. Giissow, Christian (76) TSV
Kronshagen 9:27,1; 2. Schneider, Matthias (75)
Warnow 90 9:455.
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Gute Beteiligung beim 14. Travelauf in

Die Organisatoren des 14. Travelaufs in Bad
Oldesloe, an der Spitze Heinz Kiihn vom Spi-
ridon Club, hatten sich schon die gréBten
Sorgen um das Gelingen ihrs Laufes ge-
macht. Der starke Konkurrenzdruck durch
andere Ldufe in Schleswig-Holstein am sel-
ben Wochenende des 26. 4. lieB einen star-
ken Riickgang der Beteiligung befiirchten.
Umso mehr freute man sich tber die dann
noch angetretenen 400 L&uferinnen und
Léufer. Oldesloe hat mit seiner schénen
Laufstrecke entlang des Radwanderweges
eben doch noch seine Anziehungskraft,
auch scheinen die meisten Teilnehmer sich
gut versorgt und betreut zu fiihlen. Fir die
Laufer aus dem Kreise Stormarn hatte der
Lauf besondere Bedeutung, weil hier die 25-
km-Kreismeisterschaften ausgetragen wur-
den.

Neben vielen Pokalen und kleinen Sachprei-
sen sowie reichlich Urkunden wurde ein
“reifahrtenschein der Bundesbahn zum Ma-
rathonlauf in Frankfurt flir 2 Personen uber-
reicht.

Gewinner dieses attraktiven Preises war der
Gesamtsieger des 25-km-Laufes, Uwe Lip-
pelt aus Ojendorf in 1:29,27 Std. Er siegte
vor dem Oldesloer Hans Krause, 1:33,08 Std.

Bei den Frauen siegte Christa Wulf aus Kal-
tenkirchen in 1:53,57 Std. vor der Kielerin Su-
danne Honicke, 1:59,22 Std.

Den 10-km-Lauf der Méanner gewann Dirk
Jegminat, VfL Bornsen in 34:04 Min. vor
dem wieder erstarkten Michael Schildt, Bad
Oldesloe, 34:14 Min.

Bei den Frauen war Beate Burmester aus Lu-
beck Uber 10 km Uberlegene Siegerin in
38:26 Min. vor Gunda Lindig, Méllner SV,
42:59 Min.

Der Sieg in der Mannschaftswertung im 25-
km-Lauf ging an den Spiridon-Club Bad OlI-
desloe mit Kurt-Peter Taudien, Peter Baade
und Jirgen Hettmann.

Beate Burmester wieder dabei

Im 10-km-Lauf sicherten sich Dirk und Tor-
sten Jegminat zusammen mit Christoph
Rossler vom VfL Bornsen den Sieg in der
Mannschaftswertung.

Stormarner Kreismeister Gber 25 km wur-
den Kurt Peter Taudien bei den Méannern
und Traute Dieterich bei den Frauen, beide
vom veranstaltenden Spiridon-Club Bad OI-
desloe, an den auch der Meistertitel in der
Mannschaftswertung ging.

Auch der Klaus Kohlmeier-Pokal, der dem
Verein flr die beste mannschaftliche Lei-
stung zuféllt, ging an den Spiridon-Club
Bad Oldesloe.

Der Spiridon-Club Bad Oldesloe wiinscht
sich fir die kommenden Jahre beziiglich
des timings von Veranstaltungen ein »gliick-
licheres Handchen« bei den tibergeordneten
Organisatoren, damit diese Veranstaltung
nicht immer beziiglich der Kostendeckung
ein »Ritt Gber den Bodenssee« wird. Mit ei-
nem Mal findet man sich in den roten Zahlen
wieder.

Einige noch nicht genannte Ergebnisse; das
Kiirzel KM steht fiir Kreismeister Stormarn 92:

Bad Oldesloe 25.04. 92

25 km: ménnl. Jgd.: Henning Thomas, LG Glinde
1:46,32; M 20: Thomas Claus, Ohe 1:34,23; M 30:
Hans Krause (s. o.); KM: Volker Marek, Ohe
1:43,26; M 35: Uwe Lippelt (Gesamtsieger, s. 0.); M
40: Ridiger Janetzko, SSC Hagen 1:35,54 (KM); M
45: Udo Philipp, Libeck 1:38,00; Heinz-Gunter
Schwarz, Trittau 1:48,49 (KM); M 50: Friedrich
Holst, Eutin 1:3332; Georg Hottges, Ohe 1:39,11
(KM); M 55: Dr. Jirgen Mattulat, SSC Hagen
1:39,39 (KM); M 60: Werner Mattisek, Hamburg
1:54,11; Heinz Kihn, Oldesloe 1:56,45 (KM); M 65:
Herbert Buchwald, LG Alster Nord 1:55,24.

W 20: Susanne Honicke, Kiel 1:59,22; W 30: Mar-
garete Brauer, Hohenwestedt 2:09,48; W 35: Mar-
grid Klitzke, Bargteheide 2:14,00 (KM); W 40: Trau-
te Dieterich, Oldesloe 2:02,51 (KM); W 45: Traute
Horn, SSC Hagen 2:11,55 (KM); W 50: Annelie
Obermdiller, Friedrichsort 2:10,12, W 55: Christa
Wulf (Gesamtsiegerin s. 0.); Christa Johannsen,
SSC Hagen 2:03,15 (KM).

10 km: Schiiler: Andreas Korte, Ahrensburg 42:41;
Mannl. Jugend: Arthur Korte, Ahrensburg 41:21; M
20: Dirk Jegminat (s. 0.); M 30: Michael Schildt,
Bad Oldesloe 34:14; M 35: Dietmar Schwiderski,
Lubeck 34:59; M 40: Reinhold Adam, Trappen-
kamp, 34:19; M 45: Winfried Nau, Trittau 36:23; M
50: Gunter Hansen, Fischbek 39:16; M 55: Fritz Hil-
lebrenner, Oldesloe 40:23; M 60: Karl-Heinz
Schnoor, Hamburg 44:49; M 65: Leo Thiel, Libeck
46:14; M 70: Hans Geertz, Hamburg 49:35; M 75:
Walter Fabig, Liubeck 1:00,23.

Schilerinnen: Tineke  Amerpohl, Hannover
1:00,38; weibl. Jugend: Britta Zerbe, Kiel 53:30; W
20: Bettina Klitzke, Oldesloe 50:34; W 30: Beate
Burmester (s. o.); W 35: Karin Thater, Borstorf
52:27; W 40: Gisela Seemann, Klingberg 56:16; W
45: Ingrid Schuster, Neustadt 47:52; W 50: Hanne-
lore Stahr, Glinde 45:31; W 55: Frauke Holstein,
Kiel 51:18; W 60: Dr. Christa Paulus, Hamburg
1:03,27. Rolf Immelmann

Vorbei an bliihenden Obstbaumen und Rapsfeldern
3. Volkslauf in der Haseldorfer Marsch (3. 5.)

1990 zum 800ten Geburtstag der Gemeinde
Haseldorf feierte der Lauftreff Haseldorf ei-
ne Volkslaufpremiere. In diesem Jahr wurde
dieser Lauf, organisiert von der jungen
Leichtathletiksparte des TV Haseldorf und
den Helfern um Gerd Jantzen vom Haseldor-
fer Lauftreff, bereits zum dritten Mal durch-
gefihrt.

Dieser Lauf Gber 5 km / 11 km und Halbma-
rathon (21 km) sowie einer Wanderstrecke
gehort wohl zu den schénsten Volksldufen
in Schleswig-Holstein und war in 1992 der er-
ste Lauf zur SHLV-Volkslaufpokalserie.
Uber 600 Starter, unter ihnen etliche Kinder
mit Eltern und dem Haushund an der Leine,
joggten und wanderten frohlich durch die
wunderhiibsche Marsch, vorbei an bliihen-
den Obstbdumen und Rapsfeldern, immer
»achtern Diek« entlang.

Wer kann seinen Gésten wenige Minuten vor
dem Ziel einen Schlenker durch einen
romantischen Park bieten? Prinzessin Rena-
ta und Udo von Schdénaich-Carolath zeigten
Gastfreundschaft und gaben einen Teil ihres
schonen Parks flr die Volkslaufer frei.

Im Zieleinlauf entwickelte sich Volksfestcha-
rakter, mit netten Worten und viel Applaus
wurden alle ins Ziel geleitet. Sportler aus
Schleswig-Holstein, Hamburg, Niedersach-
sen sowie Lauffreunde aus Stendal waren

angereist. Doch nicht nur die Volkslaufer
nutzten die Mdéglichkeit zum Trimmen. Eini-
ge gingen richtig zur Sache, um 3 Wochen
vor dem hanse-Marathon noch einmal die
Form zu Uberpriifen. So wurden dann auch
auf der Halbmarathonstrecke sehr gute Zei-
ten gelaufen. Es war eine bunte Mischung
aus Freizeit und Leistung, die gefallen
muBte.

Ein BandreiBer
zeigte sein Kénnen

Ein typisches Rahmenprogramm fiir diese
Gegend, in dem 1973 bei einer schweren
Sturmflut die Elbdeiche brachen und weite
Landstriche unter Wasser setzten, rundeten
die Veranstaltung ab. Ein BandreiBer (Korb-
flechter) zeigte seine Kunst und gab einen
Einblick in dieses selten gewordene Hand-
werk, das vom Aussterben bedroht ist.

S. Konjack
Die Sieger:
11 km, méannl.: M 15: Wolters, Timo (77) TSV
Schaffstedt 49:58; M 17: Kotsopoulos, Evangelos
(75) Hamburg 74 44:29; M 30: Wenzel, Thomas
(58) (58) LG Wedel/Pinneberg 38:05; M 35: Engel,
Uwe (54) VfL Liuneburg 38:57; M 40: Adam, Rein-
hold (50) TV Trappenkamp 38:27; M 45: Plogmann,
Uwe (45) Hamburg 46:53; M 50: Schrader, Jochen
(42) Hamburg 72 39:22; M 55: Knésel, Gregor (36)
Hamburg 47:38; M 60: Kolboom, Kurt (32) LG

MTVIGH ltzehoe 45:58; M 65: Bohnke, Wolfgang
(26) 49:05; M 70: Geertz, Hans (21) Hamburg 71
55:25.

Halbmarathon, ménnl.: M 15: Weingart, Frank
(77) Hamburg 53 1:51:04; M 17: Brinkmann, Joa-
chim (76) Moorege 1:30:13; M 20: Peucker, Tho-
mas (66) LG Wedel/Pinneberg 1:11:29; M 30: Kop-
cke, Manfred (58) Hamburg 53 1:16:41; M 35: Stol-
te, Walter (54) Hamburg 53 1:18:40; M 40: Ehling,
Uwe (50) LG Elmshorn 1:16:30; M 45: Heptner, Lo-
thar (44) Halstenbeker TS 1:16:36; M 50: Holst, Frie-
drich (38) SV Polizei Eutin 1:18:43; M 55: Reimers,
Hermann (35) Marner TV 1:24:02; M 60: Dr. Pau-
lus, Bruno (30) Hamburg 71 1:35:19; M 65: Beutke,
Karl (26) MTV Treubund Liineburg 1:43:52.

11 km weibl.: W 15: Conrad Janina (80) Ellerbeker
TV Kiel 57:43; W 17: Zerbe, Britta (73) Ellerbeker
TV Kiel 57:58; W 20: Rénnau, Birgit (65) Hamburg
20 49:35; W 30: Paasch, Sabine (62) TSV Bordes-
holm 56:34; W 35: Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn
51:42; W 40: Karoblis, Rosemarie (51) TV Prisdorf
57:20; W 45: Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn
51:06; W 50: Eibisch, Inge (42) Ellerbeker TV Kiel
59:44; W 55: Lautsch, Rita (34) Ellerbeker TV Kiel
59:33; W 60: Paulus, Dr. Christa (29) Hamburg 71
1:09:05; W 65: Lehmann, Sigrid (24) Halstenbeker
TS 1:16:40.

Halbmarathon, weibl.: W 20: Peddinghaus, Katrin
(63) Hamburg 1:40:18; W 30: Stecher, Andrea (59)
LG MTV/GH ltzehoe 1:43:54; W 35: Glismann, An-
gela (57) Borstel-Hohengraden 1:36:20; W 40: Wir-
kus, Ingrid (50) Rellingen 1:38:41; W 45: Gentz, Ka-
rin (45) Hamburg 1:36:49; W 50: Knoll, Inge (40)
TSV Eintracht Hittfeld 1:45:03; W 60: Thake, Mar-
lies (32) TuS Hermannsburg 1:36:35.




An der Nordseekiste . . .
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Ra"ye mit »Krabbenpl"en« — Auf Féhr ging’s lustig zu

Am 11. April trafen wir uns in Dagebdll am
Anleger. Nach einer kurzen Fahrt mit der
Fahre und einem ersten Strand-Spazier-
gang traf die Gruppe im Schullandheim des
Kreises Rendsburg-Eckernférde ein. Wir,
die Preetzer, hatten gleich Tischdienst und
servierten den anderen 50 Kindern und Be-
treuern Kohlrabi, Frikadellen, Kartoffeln und
Pudding. In unserem 12-Bett-Riesenzimmer
im DachgeschoB des Hauses fehlten leider
zwei Betten, weil die Jungs von nebenan sie
geklaut hatten. Also verbrachten wir den
GroBteil des Nachmittags damit, irgendwo
zwei Betten aufzutreiben. Bis zum Abend
gelang uns dies auch. Mit Musik schliefen
wir erschépft um ca. 23 - 24 Uhr ein.

Am Morgen weckten uns Nadine, Milena
und Jana mit lautem Gelédchter schon um
6.45 Uhr. Nach dem Frihstlick gingen wir
um 10 Uhr an den Strand, um zu joggen.
Um 12 Uhr machten wir uns dann auf nach
Amrum. Dort liehen wir uns Fahrrader und
hatten dann drei Stunden Zeit, tber die In-
sel zu toben. Im Heim gab es abends ein tol-
les Essen: Wir haben gegrillt.

Am Montag nach der ersten von insgesamt
sieben Trainingseinheiten starteten Tini und
Pio eine total abgefahrene Rally u. a. mit
Krabbenpulen und Rathausbesuch. Abends
hielt »Lehrer Uwe« fiir alle einen sehr inter-
essanten Vortrag Uber Trainingslehre. Es
wurden Grundbegriffe wie z. B. Kondition,
Schnellkraft und Trainingsplanung und
auch Grundprinzipien fir das Training erldu-
tert. Nicht so reizvoll war am Dienstag der
Museums-Besuch, weshalb einige lieber
ins Wellenbad gingen. Dort hatten wir 30
Grad Wassertemperatur. Die abschlieBende
Disco im Haus war nicht so ansprechend,
die Show-Einlage von uns dagegen kam zu-
mindest bei Tim gut an.

Alternativer Hallen-10-Kampf

Der néchste Tag verlief etwas lockerer, da
wir statt einer Trainingseinheit den alternati-
ven Hallen-10-Kampf »ausprobierten«. Als
11. Disziplin muBte jede Gruppe ein Lied vor-
tragen. Unter anderem wurden ’Die Prin-
zen', der ’ultje-song’ und das 'Wanzenlied’
nachgesungen. Das machte ungeheur Spa8.
Ernst wurde es am Abend als Uwe (Ander-
briigge) Uiber das Thema »Doping« referier-
te. Im AnschluB an diesen kindgeméBen Vor-
trag sahen wir uns alle die ’Ziindstoff-
Sendung’ Uber Doping im Fernsehen an.
Nach alledem, was in den letzten Wochen
durch die Medien ging, war dieser Abend
sehr lehrreich fiir uns.

Nach der 5. Trainingseinheit gingen wir am
Donnerstag Eis essen. Mit Riickenwind mar-
schierten wir darauf ins Schullandheim di-
rekt zum Abendbrot. Sowohl Abendbrot als
auch Frihstick waren jeden Tag sehr viel-
seitig und lecker. Beim Mittagessen gab es
manchmal geteilte Meinungen, weil die Ki-
chenfrauen nicht immer unseren Ge-
schmack getroffen hatten. Viel SpaB hatten
wir dann bei der Button-Aktion und dem
groBen Volley-Ball-Turnier abends.

Jeder startete am Freitagmorgen, um ein
Laufabzeichen zu erwerben. Nach Wahl
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konnte man von 30 Minuten bis zu 2 Stun-
den laufen. Zusammen mit André (Méller)

Hartetest — 2-Stunden-Lauf

liefen viele von uns die 2 Stunden. Das war
zwar sehr anstrengend, aber daflr konnten
wir uns hinterher im Wellenbad ausspan-
nen. An diesem Tag kam sogar die Sonne et-
was zum Vorschein. Ansonsten hatten wir
auch ab und zu mal Regen und natirlich
Sturm. Da wir aber im Gegensatz zu der
Nordrhein-Gruppe die Wyker Sporthalle ge-
mietet hatten, machte uns das Wetter nur
wenig. Optimal war natirlich die kleine
Sporthalle direkt am Heim. Jederzeit
konnten wir dort mit allen méglichen Béllen
spielen, wenn wir nicht gerade in den Tisch-
tennisrdumen waren.

Statt des Klénschnacks nach dem Abendes-
sen brachen wir am vorletzten Tag gegen 22
Uhr zu einer schénen Nachtwanderung auf.
Die frische Luft tat uns sehr gut, und wir
schliefen schnell ein. Der AbschluBabend
am néachsten Tag verlief natlrlich nicht so ru-
hig. Da die Wattwanderung ausgefallen war,
hatten wir noch gentigend Energie, um rich-
tig loszulegen. Nachdem Tim einige Sonder-
ehrungen fiir faire und besonders witzige Ju-
gendliche durchgefiihrt hatte und jeder sein
Laufabzeichen bekommen hatte, gingen die
Sketche und selbst ausgedachten Liedvor-
trdge los. Wir hatten ordentlich zu lachen,
besonders bei der Modenschau, wo auch
Ralf (Holtfreter) und Dirck (Richter) auftra-
ten. Weil wir eigentlich nicht ins Bett
wollten, muBten die Betreuer und der Heim-
leiter, Herr Rachke, etwas nachhelfen. So
richtig ausgeschlafen waren wir am Sonn-
tag trotzdem nicht. SchlieBlich muBten wir
schon um 7 Uhr aufstehen. Dann begann
das groBe Saubermachen. Die groBen
Jungs brauchten dazu ziemlich lange, so
daB sie nur noch kurz an dem geschmiick-
ten Friuhstiickstisch Platz nehmen konnten.

Unsere Taschen transportierte ein Lastwa-
gen zum Hafen, und wir wanderten zum vor-
laufig letzten Mal am Strand entlang. Auf
der Féhre verabschiedeten wir uns dann al-
le und viele haben vor, im Herbst '92 wieder
mitzufahren.

Meike, Nadine, Danny, Jana, Hanna (Preetzer TSV)
und Steffi. Erganzt und zusammengetragen: Tim.

Wyk auf Féhr im Frihjahr 1992

Das Trainingslager dieses Jahr —
eines ist wohl allen klar:
Das Programm war liickenlos,
und die Auswahl riesengroB.
Denn am Abend durfte jeder
wéhlen ob er griff zur Feder
oder ob er in der Halle
spielte mit ‘nem Basketballe.
Auch zur Disco konnte man
und sehen, ob man tanzen kann.
Und am Tag — da war was los,
denn die Betreuer war’n famos!
Wir machten Wanderungen, Spiele,
trainieren taten auch sehr viele
bis auf unsere zwei »Kriicken«
(beide muBten so entziicken . . .).
Das Essen, das war nicht so toll,
die Schiisseln blieben héufig voll.
Als Suppe kam auf den Tisch —
zuriick zur Kiiche als Puddinggemisch.
Zehnkampf, Rallye, Laufabzeichen,
Wanderungen auf den Deichen,
Eisessen, Modenschau —
die »Ménner« wurden schnell zur Frau —
Buttons basteln und Gesang
erlebten wir neun Tage lang.
Schén war, daB dort jedes Kind
die Gegner, die es sonst nur sind,
mal von der and’ren Seite sah.
Sie kénnen nett sein — das ist wahr!
Noch heute haben wir im Ohr
das Motto (denkt dran!): FAIR GEHT VOR!
Und jetzt schon ist fir alle klar:
Wyk auf Féhr im nédchsten Jahr!
Sonja Richter (W 13), TSV Reinbek

Jugend in Bewegung
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Erste Trainingseinheit schon morgens um 7 Uhr

Uber die Ostertage (vom 15. 04. - 22. 04. 92)
fand in Ddnemark/Groenhoj ein Trainingsla-
ger fir Ldufer/innen statt mit Bernd Smrcka
fur die Jungs und Ulf Ratje fir die Mddchen
als Betreuer/Trainer, die auch alles organi-
siert haben.

Untergebracht waren wir (29 Leute) in 4 Ap-
partements, wobei wir uns selbst bekochen
muBten.

Fir uns Ldufer herrschten in der Jammer-
bucht ideale Trainingsbedingungen: 500 m
entfernt war ein unendlich langer Sand-
strand mit festem Untergrund, eine Kunst-
stoffbahn fiir harte Tempoldufe stand uns
auch zur Verfiigung und selbst ein Wald (in
Dénemark eine Seltenheit) mit Profilgeldn-
de wurde entdeckt und inspiziert.

Zur Erholung konnten wir kostenlos das
Schwimmbad und die Sauna benutzen,
aber einige Verriickte trauten sich bei 6

»Hammerwurf-Technik«

Grad C Wassertemperatur sogar in die Nord-
see!

Trotz des winterlichen Empfanges mit
Schneeregen und Frost konnten wir uns spé-
ter noch in der Sonne aalen, wonach uns
auch die zwei Trainingseinheiten pro Tag
leichter fielen. Das 1. Training war freiwilli-
gerweise schon morgens um 7 Uhr mit UIf.
Damit nicht jeder meint, daB wir nur laufen:
Wir haben auch einen Ausflug gemacht und
zwar nach Skagen, der endete, indem eine
Eisdiele bestirmt wurde. Umrahmt wurde
der Tag mit einer herrlichen Pizza, die
Bernd eigens fiir uns gebacken hat.
AbschlieBend wollen wir uns im Namen al-

ler noch einmal ganz herzlich bei Ulf und

Bernd bedanken, die wirklich alles super im
Griff hatten, obwohl sie als Landestrainer
die Kosten fiir ihre Unterbringung selber tra-
gen muBten.

Tanja Schéndorf und Sabine Greinert

TEAM

»Korsika — Ile de beauté«

Korsika — Insel der Schonheit —, nur ein
Werbespruch? Auf keinen Fall, sondern ide-
ale Mischung von Bergen und Meer.

Am 12. 04 kamen wir in Propriano auf Korsi-
ka an und waren vom »supergenialen« Wet-
ter begeistert. Bis auf einen Tag hatten wir ei-
ne Temperatur von etwa 20 Grad Celsius.

Am 13. 04 war die erste Trainingseinheit an-
gesagt, die von allen besucht wurde. Dies
ist einigen hoch anzurechnen. Nach dem
Training bestand die Méglichkeit, sich beim
»Aquajogging« in der Schwimmhalle bzw.
im Thermanbad bei 37 Grad zu entspannen
oder sich beim Tennisspielen voll zu veraus-
gaben.

Das Teuerste an der Fahrt waren wohl die
ausgeliehenen Mountainbikes, die zum mor-
gendlichen Baguetteholen benutzt wurden.

An dem Sportplatz war nichts, auBer der
Weitsprunggrube, auszusetzen, die eher ei-
ner mit Steinen gefillten Sandkiste glich.
Das Training wurde von Wolf-Rudiger Boy-
ens, Hinrich Brockmann und Torsten West-
phal geleitet.

Die Fahrt hat sich fiir uns Zehnkdmpfer auf
jeden Fall gelohnt, sportlich und auch sonst
war es super!

Korsika, nicht nur eine INSEL DER SCHON-
HEIT, sondern auch der AKTIVITATEN.

Torben Schade, Hauke Clausen —

Zehnkampfteam Schleswig-Holstein

S E= H E N

Mit neuem Landesrekord Mannschafts-Silber geholt

Fast drei Jahre lang bedeuteten die 4:56,06
Stunden der Friedrichsgaber Routiniers Die-
ter Zschiesche, Hardy Koschollek und Rai-
ner Heidemann Landesrekord im 20 Kilome-
ter Mannschaftsgehen. Bei den Deutschen
Juniorenmeisterschaften in Berlin wurde die
Bestmarke von drei SVF-Youngsters ausge-
I6scht. Marco Schulz (1:32,51), Mike
Schmidt (1:37,16) und Marc Lubitz (1:43,37)
erzielten eine Gesamtzeit von 4:53,44 Stun-
den und holten sich in der Gesamtwertung
hinter Quelle Furth die Silbermedaille.

In der Einzelwertung lief es indes nicht ganz
so gut. Marco Schulz (20), der in der vergan-
genen Saison noch Zeiten um 1:28 Stunden
erzielt hatte, war in der Bundeshauptstadt

langsamer als noch vor knapp zwdélf Mona-
ten und muBte als bester SVF-Akteur mit
dem achten Rang vorlieb nehmen. Trainer
Wolfgang Stahl: »Kein Wunder, Marco geht
einer geregelten Arbeit nach und kann sich
im Gegensatz zu seinen Konkurrenten nicht
voll auf den Sport konzentrieren.«

Mike Schmidt (Platz 14) gelang es ebenfalls
nicht, in die Entscheidung um die vorderen
Rénge einzugreifen.

Ansteigende Form stellte dagegen Christine
Loerke Uber die 10.000 Meter der Damen
unter Beweis: Zum dritten Mal in ihrer Karrie-
re blieb die 19jahrige unter der magischen
Grenze von 52 Minuten und erkdmpfte sich
in 51:40,0 Min. den 17. Platz.

1"
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992
Punktestand nach dem 3. Lauf
Hauptklasse Manner

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 45 Pkt.; 2. Arno, SV Frie-
drichsort 38 Pkt.; 2. Thomsen, Ole, TSV Klausdorf 36 Pkt.;
4. Unfug, Stefan (67) LG Neuminster 32 Pkt.; 5. Ratje, Vol-
ker (66) TSV Klausdorf 30 Pkt.; 6. Beutel, Christian (65) LG
MTV/GH ltzehoe 25 Pkt.; 7. Olshausen, Robert, LG Wedel/-
Pinneberg 25 Pkt.; 8. Steen, Lothar (55) MTV Heide 25
Pkt.; 9. Kiihne, Michael, LBV Phonix Libeck 21 Pkt.; 10.
Murmann, Sven, Rendsburger TSV 20 Pkt.; 11. Ringeloth,
Jorg, SG Athletico Biidelsdorf 19 Pkt.; 12. Hass, Michael,
TSV Litjenburg 18 Pkt.; 13. Peters, Dirk, MTV Libeck 17
Pkt.; 14. Gorissen, Horst, LAV Husum 16 Pkt.; 15. Zech,
Manfred, TSV Reinbek 15 Pkt.; 16. Jungnickel, Hans-Erich,
LAV Husum 14 Pkt.; 17. Beutel, Matthias (64) LG Neumiin-
ster 14 Pkt.; 18. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon

Schleswig 14 Pkt.; 19. Albrecht, Dirk, TSV Klausdorf 13
Pkt.; 20. Ammann, Mario (69) Rendsburger TSV 13 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 39 Pkt.; 2. Friedrichsen,
Karen, TSV Langenhorn 38 Pkt.; 3. Doczekala, Martina, Spi-
ridon Schleswig 38 Pkt.; 4. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg
09 35 Pkt.; 5. Hintz, Ursel, LAV Husum 33 Pkt.; 6. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 28 Pkt.; 7. Hennings, Dérte,
TSV Drelsdorf/A/B 27 Pkt.; 8. Hauke, Charlotte, LG Albatros
Kiel 27 Pkt.; 9. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 24 Pkt.;
10. Becker, Inge, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 11. Dilba, Hei-
ke, TuS Holtenau Kiel 20 Pkt.; 12. Steffen, Ingeborg, TSV
Neustadt 19 Pkt.; 13. Schénborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel
19 Pkt.; 14. Kroger, Brigitte, USC Kiel 16 Pkt.; 15. Wenzel,
Heidrun, TSV Ratekau 15 Pkt.; 16. Clauss, Angelika, SG
Athletico Biidelsdorf 13 Pkt.; 17. Hansen, Hannegred, TSV
Glicksburg 09 13 Pkt.; 18. Buhmann, Erika, MTV Heide 12
Pkt.; 19. Gudd, Bianca, LBV Phonix Libeck 11 Pkt.; 20. S6-
rensen, Marita, TSV Drelsdorf/A/B 11 3 Pkt.

Den Teilnehmern am 7. Shell hanse-Marathon wiinschen wir viel
Gliick, gute Zeiten und eine gesunde Ankunft. Die Veranstalter
haben sicher beste Voraussetzungen geschaffen.

Sport Corne

RUND UM RATEKAU

4. LN-STRASSENLAUF

CompuNet EILITLITH @ -

Libecker
Hypothekenbank

Ausschreibung: Jens Ehlers - Schulkoppel 26b - 2409 Pansdorf - Tel. 0 45 04/51 48

14. JUNI 1992

BUNTES @WRAHMEN -
PROGRAMM

SUPER-
“ TOMBOLA

LAUFaUIZ

UBERRASCHUNGS-
TUTEN

15 KM START: 10.00 UHR
7,5 KM START: 9.40 UHR
8000 MARK PREISGELD
TSV RATEKAU
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Prinzessin Anke auf
Landesrekordkurs

Im Rahmen der Trittauer Lauferabende wur-
den die Kreismeisterschaften des Kreises
Stormarn Gber 5000 Meter bei den Mannern
und Frauen ermittelt.

Schnellster 5000-Meter-Laufer bei den Man-
nern war Ralf Gorke von der LG Walddorfer.
Er siegte im A-Lauf mit 16:02,7 min. Kreis-
meister wurde der Einlaufzweite Peter Wei-
chert vom Ahrensburger TSV. Der Mittel-
streckenspezialist erzielte nach schnellen
3000 Metern in 9:30 min. mit 16:14,4 min.
personliche Bestzeit. Zweitschnellster Stor-
marner wurde Thomas ClauB vom FV Voran
Ohe in 16:28,4 min. vor Andreas Stéhr von
der LG Glinde in 16:43,2 min.

Die sowohl zahlenmé&Big als auch leistungs-
maBig schwache Konkurrenz hat ihre Ursa-
che auch im kalten April-Wetter. Hinzu
kommt dieses Jahr, daB gleich vier Titelaspi-
ranten, die 16:20 min. und schneller laufen
kénnen, durch Urlaub oder Wettkdmpfe in
der gleichen Woche auf den Start verzichte-
ten.

Bei den Frauen war die Beteiligung auf
Kreisebene sehr erfreulich. Es war der Auf-
tritt einer »Prinzessin« und ihres »FuBvol-
kes«. Mit Prinzessin ist Anke Lakies vom VfL
Oldesloe gemeint, die im B-Lauf der Ménner
mit genau 18:00,0 min. gut mithalten konnte.
Diese Zeit bedeutet natirlich Kreisrekord
und spiegelt ihre verbesserten Fahigkeiten
auf den langeren Mittelstrecken wider. Diese
Leistung zeigt, daB Anke ihrem Ziel, die 1500

Fair geht vor

m in Landesrekordzeit, also unter 4:20 min.
zu laufen, mit konsequenter Trainingsarbeit
néher rickt.

Das »FuBvolk« kdmpfte im Frauen-Lauf um
die Platze. Hinter der auBer Konkurrenz star-
tenden B-Jugendlichen Katrin Grabert vom
WSV Tangstedt, die mit 20:34,9 min. ihren
Landesmeistertitel auf der StraBe bestétig-
te, belegte Katje Liebler ebenfalls vom WSV
Tangstedt mit 21:36,9 min. Platz zwei in der
KM-Wertung. Dritte wurde die W 50-Laufe-
rin Hannelore Stahr von der LG Glinde, Uber
deren Zeit von 21:51,5 min. sich manch jin-
gere Konkurrentin freuen wiirde.

Klaus Brock

Bilderseite rechts:

1) Keven Petersen, M 14, TSV Kappeln
2) Svenja Thom, W 13, TSV Kappeln
3) Ove Bartram, M 60, LG Neumlinster

4) Kay-Christoph Bonde, LG Neumdtinster;
Rainer Matthiesen, LAV Husum, Jgd. A

5) Waltraut Deimann, W 50, LT Eintracht
Eggebek

6) Die Jiingsten
7) Ein Verfolgerfeld — 25 km
Fotos: Konjack

Nachlese

Landesmeisterschaften
StraBenlauf in Drelsdorf
(28./29. 03. 1992)




Breitensport
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Kreiseroffnung des Trimm-Trab ins
Griine 1992 in Klausdorf

Am 11. April startete die »Irimm-Trab ins
Grune«Auftakiveranstaltung fir den Kreis
Pl6n in Klausdorf. Die Schirmherrschaft hat-
te unser Verbandsvorsitzender Wolfgang
Delfs freundlicherweise Ubernommen. Der
Wettergott meinte es wieder einmal gut mit
den Lé&ufern, zumal der Termin schon nicht
besonders glinstig lag, hatten die Osterfe-
rien doch schon begonnen. Dadurch wurde
die erhoffte Teilnehmerzahl nicht erreicht,
immerhin konnten noch 240 Teilnehmer
vom Landeslauftreffwart Egon Sievers
begriiBt werden. Hinzu kam, daB einige gela-
dene Vereine bzw. Lauftreffs ihr eigenes
Slppchen kochen wollten, aber einige
Funktionére sind ja wohl so? Sicher hat der
eine oder andere den Sinn solch einer Lauf-
demonstration nicht erfaBt. Der Musikzug
des Raisdorfer TSV begriiBte zunéchst die
Ankommenden, ehe um 15 Uhr nach kur-

zen BegriiBungsworten des Blirgermeisters
Mdller sowie des Breitensportwartes Kurt
Kaschke die 8 verschiedenen Laufgruppen,
eine Fahrradgruppe und eine Wandergrup-
pe auf die Strecke geschickt wurden. Nach
60 Minuten Bewegung, zum Teil mit Pau-
sen, Dehnungsibungen, Pulskontrollen,
gab es nach der Rickkehr den schénen
sIrimm-Taler« und im Rahmenprogramm in-
begriffen Kaffee, Tee und Kuchen. Auch eini-
ge Informationsstdnde liber neue Laufschu-
he (Zippels Lauferwelt), oder Beratung bei
der Fa. Kriwat, eine Fotoausstellung vom
Lauftreff rundeten die Veranstaltung ab. Be-
sonderer Dank gilt dem DRK Klausdorf,
AOK PIon, SHLV sowie den vielen Helfern
vom Lauftreff und Breitensport. Letztlich wa-
ren alle Beteiligten zufrieden, wir hoffen,
auch der Landeslauftreffwart, der die Mode-
ration Ubernommen hatte. Gerd Moormann

Egon Sievers, I. und Lutz Wischeropp, 2. v. I. mit den Lauftreffbetreuern

Trimm-Trab-Landeseréffnung in Schleswig

Nachdem in Salzgitter mit der Bundeserdff-
nung Ende April die Breitensport-Saison er-
offnet worden ist, fand am 09. Mai die lan-
desweite Auftaktveranstaltung »Irimm-Trab
ins Griine« in Schleswig statt.

Diese vom SHLV (Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik- Verband), KLV (Kreisleichtath-
letik-Verband), Spiridon Schleswig und der
AOK Gesundheitskasse Schleswig-Flens-
burg organisierte und durchgefiihrte Veran-
staltung lockte zahlreiche bewegungs- und
wanderfreudige Menschan an.

Den StartschuB zum »Laufen ohne zu
schnaufen« gab Staatssekretdr Bodo Rich-
ter.

Rund 500 Jogger und Wanderer machten
sich unter fachlicher Betreuung auf die 3 km
bis 12 km lange Strecke, je nach Leistungs-
vermdgen.

14

Neben der sportlichen Aktivitdt boten die
Veranstalter auch ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm. Jazz-, Folkloretdnze so-
wie Square-Dance und Roock’n Roll begei-
sterten Gaste und Sportler gleichermaBen.

Besondere Beriicksichtigung fand das Er-
néhrungsangebot der AOK Gesundheitskas-
se Schleswig-Flensburg.

Die schone griine Landschaft im Tiergarten-
Park in Schleswig erfreute beim Laufen und
Wandern, dabei flhlte sich niemand uberfor-
dert.

Dankeschén an die AOK

Das Laufen in der Gruppe gefiel allen Teil-
nehmern und viele zeigten Bereitschaft, an
einem Lauftreff in ihrer Nahe regelméBig teil-
zunehmen. Als Belohnung erhielt jeder ei-
nen versilberten Trimm-Taler.

Lauftreff-Betreuer immer
up-to-date (Lehrgang in Rendsburg)

»Wie unterstltze ich untrainierte Anfanger?«
— unter dieser Leitfrage stand die Lauftreff-
Betreuer-Ausbildung fiir den Kreis-Rends-
burg-Eckernférde, zu der Lauftreffwart Egon
Sievers, KLV-Vorsitzender Henning Réhr
und Lauftreffleiterin Ingrid Sahm eingela-
den hatten. 33 Lauftreff-Betreuer versam-
melten sich am Nachmittag des 4. 4. 1992 in
der Herderschule in Rendsburg, um den
Unterricht des SHLV-Breitensport-Ausbil-
ders Lutz Wischeropp zu folgen.

Die Schwerpunkte des Programms bildeten
»Betreuung untrainierter Anfanger<, »Ubun-
gen zur Kraftigung und Dehnung«, »Notwen-
digkeit von Kraftigung und Beweglichkeits-
training«, deren theoretische und praxis-
orientierte Aspekte Lutz Wischeropp im Vor-
tragsraum bzw. im Gelédnde und in der Sport-
halle anschaulich vorstellte.

Die rege Teilnahme 4Bt darauf schlieBen,
daB von Seiten der ehrenamtlichen Betreu
er der Wunsch nach dergleichen Ausbildun-
gen vorhanden ist und Angebote in dieser
Richtung bereitwillig angenommen werden.

10 Meilen

7. Kiel-Lauf
13. Sept. 1992, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14

Die Veranstalter und Ausrichter waren mit
der Durchfiihrung im sportlichen Teil und
Rahmenprogramm sehr zufrieden, man hat-
te lediglich mehr Teilnehmer aus Schleswig
und Umgebung erwartet.

Das Laufen ist die einfachste Sportart und
zum regelmaBigen Sporttreiben am besten
geeignet. >
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Osterlauf in Neumiinster — wie immer ein Erfolg! (s.04)

Die LG Neumdinster verbuchte mit der von
ihr zum achten Male durchgefiihrten Oster-
lauf einen beachtlichen Erfolg. Trotz der
widrigen Witterungsverhéltnisse stellten sich
insgesamt rd. 200 L&uferinnen und Laufer
dem Starter. AuBer den fast 100 Neum{inste-
ranern nahmen aus dem Landesbereich
sowie aus den Landern Rheinland-Pfalz,
Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen, Ber-
lin, Hamburg und Brandenburg Uber 100
Sportler teil. Obwohl der diesjahrige Oster-
lauf ohne Landesmeisterschaften durchge-
fihrt wurde, zeigte sich dennoch, so z. B. in
der Spitze der 25-km-Laufer, kampfbetonter
Ehrgeiz, wobei u. a. der erste und zweite Pla-
zierte mit sehr guten 43 min. Brust an Brust
die Wende bei 12,5 km passierten. Nach rei-
bungslosem Ablauf der Veranstaltung spie-
gelte sich sowohl in den Gesichtern der Teil-
nehmer als auch bei den ehrenamtlichen
Mitarbeitern Zufriedenheit wider. SchlieBlich
/ar wegen nicht nutzbarer, durchnaBter
Aschenbahn kurzfristig die Verlegung von
Start und Ziel, unter Beriicksichtigung der
vorgesehenen Streckenldnge, erforderlich.
Sicherheit und Betreuung auf dem gesam-
ten Kurs war dank der »Johanniter-Unfallhil-

Rudi Funke berichtet

fe« und den weiteren Helfern voll gewahrlei-
stet. So wurde dem Leiter der LGN, Werner
HaB, und dem gesamten »Orgateam« aus-
dricklich Anerkennung durch den Sportde-
zernenten der Stadt zuteil. Die positive
Resonanz und die entgegengebrachte Sym-
pathie bewegt daher die LGN, sich um die
Ausrichtung der Marathon-Meisterschaft
sowie des SHLV-StraBenlauf-Cup 1993 zu
bewerben.

Familidre Atmosphére herrschte auch bei
den aufgrund préziser EDV-Auswertung
plinktlichen Siegerehrungen vor »vollem
Haus«. Die traditionell allen Teilnehmern ge-
.eichten Schokoladeneier lieBen das gelun-
gene »sportliche Osterei« noch versBen.
Besonders herzlichen Beifall erhielten die je-
weiligen Siegerinnen und Sieger sowie Pla-
zierte, die vom 1. Vors. des MTSV Olympia,

Liebe Leser/innen

wegen des Streiks ist dieses Heft unter
schwierigsten Bedingungen aufgelegt
worden. Sollte es zu Verzdgerungen
kommen oder wenn sich Fehler ein-
geschlichen haben sollten, so bitten wir
um Nachsicht. Es war kaum méglich,

Korrektur zu lesen.

Es besteht mittlerweile ein dichtes Netz von
Lauftreffs in Schleswig-Holstein, in denen
nach wie vor die Anfangergruppen im Mittel-
punkt der Arbeit steht.

Fir die kommenden Jahre hat sich der
Schleswig-Hoilsteinischte Leichtathletik-Ver-
band weiterhin zur Aufgabe gemacht, die
bestehenden Lauftreffs durch Schulungs-
maBnahmen in ihrer Lauftreff-Arbeit zu
unterstiitzen. s
Egon Sievers, Lauftreffwart des SHLV

Rudi Schuster, und Sportdezernenten, Wer-
ner Holling, mit Urkunden und Pokalen aus-
gezeichnet wurden. In diesem »Rampen-
licht» standen folgende Athletinnen und
Athleten:

Helga EBer (W 30) von der LG Bayer Lever-
kusen erhielt fiir inren Gesamtsieg tber 10
km bei den Frauen in starken 39:53 Min vor
Angelika Brandt (W 40) vom SCC Berlin und
Andrea Unrath (NKL/TuS Sythen), den vom
LGN-Leiter gestifteten Ehrenpokal.

Als Gesamtsiegerin Uber 25 km bei den
Frauen konnte Elfriede Otto (W 50 / TSV
Klausdorf), die in 1:52:57 Std. vor ihren Ver-
einskameradinnen Renate v. EIm und An-
drea Schrdder das Ziel erreichte, den Ehren-
teller der Stadt Neumiinster in Empfang neh-
men.

Ebenfalls mit einem Ehrenteller der Stadt
wurde Joachim Kube (M 40 / TSV Glicks-
burg 09) fur seinen Gesamtsieg lber 25 km
in der Top-Zeit von 1:28:34 Std. ausgezeich-
net. Der mehrfache Senioren-Landesmei-
ster José Molero-Membrilla (M 50 / Spiridon
Schleswig) als Zweiter, wurde fiir seine re-
spektable Laufleistung in 1:29:58 Std. vor
dem weit jingeren Frank Schréder (HKL /
BW Schenefeld) mit dem Wanderpokal der
Fa. Karstadt geehrt.

Corinna Medler (PSV) libernahm fiir den in
2:11:52 Std. Uber 25 km erzielten ersten
Platz in ihrer KI. W 40 den vom Veranstalter
gestifteten Wanderpokal.

Dariiber hinaus gab er weitere ansprechen-
de Resultate. So belegte der in der Landes-
laufszene bekannte Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf) Gber 10 km vor Holger Neumann (LG
Steinburg) den ersten Platz. Nur mit gut ei-
ner Minute Abstand folgte bereits der talen-
tierte Stefan Unfug (LG Neumdnster) auf
Platz drei. Hervorragend auch das Ab-
schneiden des mehrfachen Landesmeisters
Arthur ReiBenweber (Bldelsdorfer TSV),
der als 53jéhriger 9. im Gesamtlauf wurde.
Hervorzuheben hier auch der gute 4. Platz
im Gesamtlauf Gber 25 km durch Uwe
Blunck (LG Neumdiinster), der damit in sei-
ner Klasse M 35 siegte.

Karen Friedrichsen

Die sich ergebene Mischung des breiten-
und leistungssportlichen Charakters 148t
die Brandbreite mit den Jahrgdngen vom
14jahrigen Torben Weber (Gut Heil Neum{in-
ster) bis zum 70jahrigen Harald Léhndorf
(LT Kiel-Ost) deutlich erkennen.

Die Sieger — 25 km:

MJA: Jubt, Matthias (73) Bornener SV 1:47:15; Méan-
ner: Schroder, Frank (65) BW 96 Schenefeld
1:30:42; M 30: Nowak, Bernhard (60) Lauftreffver-
ein Kiel-Ost 1:32:39; M 35: Blunck, Uwe (55) LG
Neuminster 1:32:27; M 40: Kube, Joachim (50)
TSV Glicksburg 09 1:28:34; M 45: Bialkowski,
Reinhard (44) Bramstedter TS 1:37:55; M 50:
Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig
1:29:58; M 55: Billerbeck, Klaus (36) Kaltenkirche-
ner TS 1:44:25; M 60: Gesell, Eugen (29) LG Neu-
minster 2:02:59; M 70: Léhndorf, Harald (22) Lauf-
treffverein Kiel-Ost (22) 2:28:03.

Frauen: Schroder, Andrea (65) TSV Klausdorf
1:58:47; W 30: Forst, Barbara (62) Polizei SV Neu-
munster 2:11:48; W 40: Medler, Corinna (51) Polizei
SV Neumiinster 2:11:52; W 50: Otto, Elfriede (42)
TSV Klausdorf 1:52:57.

10 km:

M 14: Weber, Torben (78) Gut Heil Neumuinster
42:55; MJB: Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumiin-
ster 36:09; MJA: Koninski, Axel (73) Bramstedter
TS 38:44; Manner: Neumann, Holger (63) LG Stein-
burg 32:40; M 30: Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf
32:36; M 35: Tertel, Holger (54) BSG Bahn Neu-
minster 39:43; M 40: Domnick, Klaus (52) LG Neu-
miinster 36:23; M 45: EBler, Bernd (44) LG Bayer
Leverkusen 38:09; M 50: ReiBenweber, Arthur (39)
Bidelsdorfer TSV 36:04; M 55: Kaminski, Dr. Horst
(34) LG Neumlinster 41:22; M 65: Ostermann, Bru-
no (25) LG Elmshorn 46:45; M 70: Geertz, Hans
(21) LAV HH-Nord 50:49.

WJB: Fischer, Nina (77) LG Neumdinster 42:41;
Frauen: Unrath, Andrea (66) TuS Sythen 40:28; W
30: EBer, Helga (59) LG Bayer Leverkusen 39:53;
W 35: Rodust-Manthei (55) Lauftreff Olympia Neu-
miinster 1:00:11; W 40: Brandt, Angelika (51) SCC
Berlin 41:51; W 45: Kruse, Jutta (47) LG Neumin-
ster 1:03:26.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

35:51,05

und Ulf Ratje 29:32,59 iiber 10.000 m

Das Internationale Laufmeeting des TuS
Kéln, ausgetragen auf der Kunststoffanlage
im Sportpark Hohenberg, stellte fir die be-
sten Nachwuchslauferinnen des DLV die er-
ste Ausscheidung auf der 10.000-m-Distanz
im Hinblick auf die diesjéhrige Junioren-
WM in Seoul dar. Eine Woche nach ihrem
sechsten Platz bei den StraBen-DM startete
Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) auch
Uber die 25 Stadionrunden. Mit der hervorra-
genden Zeit von 35:51,05 landete sie unter
den WM-Kandidatinnen auf Rang vier. Es
siegte Sandra Riemann (TSV Erfurt) vor Kir-
sten Liebich (SC Cottbus) und Susanne Hor-
nung (TSV Erfurt).

Im A-Lauf der Manner startete mit Ulf Ratje
(TSV Klausdorf) ein weiterer Schleswig-Hol-
steiner. Dieser peilte die Qualifikation fur die
Deutsche Meisterschaft an, die bei 29:35
liegt. Die 5000 m wurden von der vierkopfi-
gen Spitzengruppe, zu der neben Ulf Ratje
noch Michael Loos (Wattenscheid), Peter
Vetter (Solingen) und Altmeister Hans-
Jiurgen Ortmann (Wehbach) gehérten, bei
14:40 passiert. Die vier Laufer wechselten
sich in der-Flhrungsarbeit stdndig ab und
erreichten gemeinsam die Zielgerade. Ulf
Ratje lief sich als Vierter mit 29:32:59 in das
DM-Finale am 28. Mai in Jena. Eine soleche
Zeit wurde in den letzten 14 Jahren von kei-

nem Laufer aus Schleswig-Holstein erreicht.
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Blockmehrk&dmpfe immer beliebter
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Schiilerlandesrekord durch Jan Modrock

Blockmehrkdmpfe in Flensburg am 1. Mai 1992

»Landunter« im Flensburger Stadion —
doch auch Dauerregen und kiihle Tempera-
turen um 10 Grad hielten die 69 Teilnehmer
(darunter zwdlf amtierende Landesmeister)
nicht davon ab, die Freiluftsaison 1992 der
Leichtathlteten zu beginnen. Am Ende
sprang dabei ein neuer Landesrekord, fiinf
Qualifikationen fiir die Deutschen Schiiler-
meisterschaften 1992 sowie viele weitere
hervorragende Leistungen heraus.

Uberragender Teilnehmer bei dem Mehr-
kampfsportfest der LG Medelby-LK Weaiche
war Jan Modrock (Eckernférder MTV), der
im Blockmehrkampf Wurf der Schiler M 14
mit 5972 Punkten einen neuen Landesre-
kord aufstellte. Diesen erzielte er mit
gleichmé&Big guten Leistungen, wobei sein
KugelstoB von 14,43 Metern noch etwas her-
ausragte.

Viele schafften die »Quali«
far die Deutschen

Doch auch die weiblichen Teilnehmerinnen
der Schilerklassen konnten Uberzeugen,
am Ende hatten sich vier von ihnen fiir die
Deutschen Meisterschaften qualifiziert. Aus
ortlicher Sicht am erfreulichsten dabei die
Leistung von Swaantje Kurtzweg (W 14, LG
Medelby-LK Weiche), die sich im Blockmehr-
kampf Wurf auf sehr gute 4579 Punkte stei-
gern konnte. Die anderen Méadchen starte-
ten im Block Sprint/Sprung. Hier war beson-
ders aufféllig Inga Tongers (W 13, MTV
Heide) mit 4706 Punkten (u. a. Hiirden 12,6,
Speer 35,38 m) vor Frauke Wandrowsky (W
13, Rendsburger TSV) mit 4420 Punkten.

Die Altersklasse W 14 dominierte Stefanie
Danikowski (W 14, Eckernférder MTV) mit
4840 Punkten. Stark bei den A-Schilerin-
nen auch noch die 3845 Punkte, die Sarah
Muller (W 13, RTSV) im Blockmehrkampf
Waurf erzielte.

Mit 20 Startern waren die A-Schiiler vertre-
ten. Hier gab es im Block Wurf der Al-
tersklasse M 15 einen spannenden Drei-
kampf um den Sieg. Letztendlich siegte Bo-
ris Kawohl (KTB) mit 5659 Punkten (u. a.
Diskus 42,42 m) vor Jan Léwel (TSV Schén-
berg, 5615) und Sven Hildebrandt (Gut Heil
Neumiinster), 5423), der mit 90 Sekunden
trotz Gegenwind die beste Sprintzeit erziel-
te. Im Block Lauf lag Sven Busse (M 15,
KTB) mit 5569 Punkten am Ende vorn; er
Uiberzeugte mit 11,5 Sekunden Uber 80 m
Hirden. Der vereinsinterne Dreikampf bei
den M 14 zwischen Malte Riecken (4909)
vor Christoph Kistenmacher (4652) und Leif
Messerschmidt (4361, alle TSB Flensburg)
war im Block Sprint/Sprung am auffalligsten.

Bei den B-Schilerinnen war der Block Lauf
durch die Rendsburgerinnen Inke Koélln (W
11, 8330) und Eike Sieber (W 12, 3668 u. a.
800 m 2:41,7) gut vertreten. Génna Mumm
(W 12, MTV Schwabstedt) siegte im Block
Wurf mit 3326 Punkten (u. a. Weit 4,65).

Der Block Sprint/Sprung dagegen war die
dominierende Disziplin bei den B-Schiilern.
Bei M 12 siegte Niels Hamann (RTSV, u. a.
Speer 37,52) mit 4347 Punkten vor Florian
Hoops (TSV Brunsblttel, 4222) und Bjérn
Carstensen (LG Medelby-LK Weiche, 3941).
In der Altersklasse M 13 erzielte Tim
Bartsch (TSV Brunsbuttel) 4433 Punkte. Im

Die Langstreckler glanzten emshom (1. 4)

Beim Bahneroffnungs-Sportfest der LG
Elmshorn auf dem KGSE-Platz gab es trotz
relativ geringer Teilnehmerzahlen bei nahe-
zu optimalem Wetter einige Glanzpunkte:

Zweifelsfrei der Hohepunkt war der coura-
gierte Lauf des weitgereisten Frank Hahn
von Saar 05 Saarbriicken (iber 10.000 Me-
ter. Von Beginn an bestimmte er das Ren-
nen, setzte sich friihzeitig vom Feld ab und
legte am Ende mit 31:47,8 Minuten einen fa-
mosen Saisonstart hin.

In seinem Sog lieferten sich Carsten Bieler
und Uwe Ehling einen erbitterten Kampf um
den zweiten Platz, den Bieler erst eingangs
der letzten Runde zu seinen Gunsten ent-
schied. Im Ziel wurden fir Bieler 33:19,3 Mi-
nuten gestoppt. Uwe Ehling lief mit 33:24,5
Minuten eine Superzeit fir den Altersklas-
senbereich M 40.

Nur zwei Wochen nach seinem dritten Rang
bei den StraBenlauf-Landesmeisterschaften
iber 25 Kilometer in Husum und dem zwei-
ten Platz in der Mannschaftswertung mit
Hans Noélting und Siegfried Roski scheint
Ehling flr die bevorstehenden Marathonléu-
fe bestens geristet.

Die 1500 Meter entschied etwas uberra-
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schend Uwe Liiders-Bahimann vor dem jiin-
geren Frank Hinsenkamp fiir sich.

Spannende Positionskdmpfe brachten Ku-
gelstoB- und Diskuswettbewerbe. Bei den
Mannern konnte sich jeweils Heiko Wécke-
ner knapp vor Olaf Seiler behaupten. Die Al-
tersklassen wurden von Jirgen Seiler, dem
Elmshorner im Trikot des TSV Klausdorf, be-
stimmt. Er zwang, wenn auch recht knapp,
Hans Holzknecht und Jens Carstensen in
die Knie.

Etliche Doppelsiege durch Kerstin Bieler, In-
grid Holzknecht, Martin Meister und Ernst
Ostermann in den Wurfdisziplinen standen
dennoch im Schatten der Wurfleistungen
von Claudia Mues: Die deutsche B-Jugend-
Meisterin aus Halstenbek setzte mit 14,19
Metern im KugelstoBen und 39,84 Metern im
Diskuswerfen die Akzente.

Ebenfalls Doppelsieger wurde Ralf Mord-
horst, MJA, (LG Neumdtinster) im Kugelsto-
Ben - 15,43 m und Diskus - 47,94 m. Sandra
Harms, WJB, (LG Henstedt-Ulzburg), machte
Freudenspriinge bei ihrer KugelstoBleistung
von 12,00 m (pers. BL).

Block Lauf hatte bei der M 12 Dirk Bley (LG
Schleswig-Fahrdorf, 3587) die Nase vorn.
Dominierend war jedoch Rainer Klink (M 13,
RTSV) mit 4631 Punkten (u. a. Hiirden 10,2,
Weit 4,85). Den BlLock Wurf beherrschte
Klaas Kurtzweg (LG Medelby-LK Weiche),
der in der Altersklasse M 12 sehr gute 4172
Punkte erreichte.

In den Einlagewettbewerben der B-Jugend
gab es ebenfalls einige gute Leistungen. Im
Speerwurf Ubertraf Torben Keller (TSB
Flensburg) mit 50,56 m erstmals die 50-m-
Marke. Im 300-m-Lauf der weiblichen Ju-
gend lag Inken Franck (TSV Brunsbiittel)
mit 42,6 ganz vorn, bei der méannlichen Ju-
gend lief Andreas Mommsen (RW Niebill)
in 38,2 als Erster durchs Ziel.

Horst Otte

ezialist filf
||;rp ﬁ'r’tba“dagen
Mapeiniage™

Rufen Gie uns an!

Telefon

o431/ 676707

Sandra Harms (LG Henstedt-Ulzburg)

BIOMECHANISCHES BEWEGUNGSSTUDIO
F leb (0r Orthop&die-Schuhtechnik
L 21 (Am 0
D-2300 Kiel - Telefon 04 31 / 67 67 07

Starte doch mal in .
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

2. Internationaler 100 km-Lauf, Kiel/Neuwit-
tenbek, Samstag, 17. Oktober 1992. LM
Schleswig-Holstein, Staffellauf tber 100 km,
10 x 10 km-Rundkurs, Geldpreise DM 9.000,-.
Fir jeden Teilnehmer/in Erinnerungsge-
schenk, Urkunde (ab 50 km), Ergebnisliste
u. a. m. KIEL IST EINE REISE WERT!

Ausschreibungen: Gilinter Stachel, Wol-
perdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
3316 01 (bitte DM 2,- in Postwertzeichen
ei Anforderung).

Kiel

5. KIELER HOCHBRUCKENLAUF 283 km.
Sonntag, 6. September 1992. DAS Laufer-
lebnis! Schone, aber teilweise schwierige
Strecke am Nord-Ostsee-Kanal und Uber
die 60 m hohen Briicken. Geld- und Sach-
preise, Urkunden, Ergebnislisten u. a. m.
ACHTUNG: Etwas geédnderte Streckenfiih-
rung! Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-
Gymnasium. Ausschreibungen: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, 04 31/
3316 01 (bitte DM 2,- bei Anforderung der
Ausschreibung). AUF GEHT’S NACH KIEL!

Fahrdorf

21. und 22. Lauferabend des TSV Fahrdorf
um den »Schleipokal« und offene Kreismei-
sterschaften fir Jugend, Méanner, Frauen
und Senioren/innen.

Am 10. 06. 1992 - 21. Lauferabend - 5000
m, Hammer und Diskus als offene Kreismei-
sterschaften. Der 5000-m-Lauf ist gleichzei-
tig der 1. Wertungslauf um den »Schlei-
pokal«. Meldegeld: JgdI. DM 3,-; Erw. DM 4,-.

Am 24. 06. 1992 - 22, Lauferabend - 10.000
m flr Ménner, Frauen und Senioren/innen
als offene Kreismeisterschaft und gleichzei-
tig 2. Wertungslauf um den »Schleipokal«.
Meldegeld DM 4,- fiir Erwachsene, Nachmel-
degebiihr DM 2,-. Meldungen sind 2 Tage
vor der Veranstaltung zu richten an Roland
v. Assel, 2381 Neuberend, Klosterreihe 96.

Der Sieger beider Laufe erhalt den »Schlei-
pokal« des TSV Fahrdorf, die Gesamtsieger
der Altersklassen erhalten Sachpreise, da-
zu Urkunden nach DLO/ALB. Wir freuen
uns uber lhren Start in Fahrdorf.

Kiel

7. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 13. September 1992,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB:
28. Aug. 1992; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler

Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Gettorf

Gettorf-Marathon mit Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992 und Schleswig-Hol-
steinische Landesmeisterschaften Mara-
thonlauf 1992. Samstag, 08. August 1992,
16.45 Uhr in Gettorf, Sander Weg.

Veranstalter und Ausrichter:

Gettorfer Turnverein von 1889 eV., Burkhard
Kasten, GartenstraBe 30a, W - 2303 Gettorf,
Tel. 0 43 46 / 85 58.

Husum

Sportfest der Schiilerinnen und Schiiler auf
dem Jahnplatz (Kunststoffanlage) am Erich-
senweg (Stadtmitte, am Vereinsheim) in Hu-
sum. Ausrichter ist der TSV Husumn 1875.

Samstag, 13. Juni, 15 Uhr

SiD: W 8 u. j.:

Dreikampf (50 m, Weit, S-Ball 80 g)
SiC: W 9/10:

50 m, Weit, Hoch (AH 0,90 m), 800 m

SiB: W 1112:
50 m, Weit, Hoch (AH 1,10 m), Kugel (3 kg),
800 m;

SD: M 8 u. j., M 9: Dreikampf

SC: M 10/11:
50 m, Weit, Hoch (AH 0,95 m), 1000 m

SB: M 12/13:
50 m, Weit, Hoch (AH 1,15 m), Kugel (3 kg),
2000 m;

Startgeld: Einzel DM 2,50; Dreikampf DM
4,50; Nachm. zzgl. DM 2,-/Disziplin.

Meldungen bis 09. 06. 92 an Dieter Albert,
Birkenweg 14, 2251 Horstedt (Tel. 0 48 46 /
67 07) auf DLV-Vordruck.

Spikes sind nur mit 6 mm-Dornen erlaubt.
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung
flr Unfélle, Diebstahl und sonstige Sché-
den. Bis zum 6. Platz erhalten Sieger und
Plazierte Urkunden.

Déanischenhagen

Der MTV ladt ein zum landesoffenen Senio-
rensportfest am Sonnabend, 1. August
1992, Sportplatz SchulstraBe. Kunststoff-
bahn, Spikes 6 mm. Beginn 14 Uhr.

Wettbewerbe:

Dreikampf, alle Altersklassen.
Einzelwettbewerbe: 200 m, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Dreikampf DM 7,- (bei 3 Teiln. je
Gruppe 1 Jahresloffel); Einzel DM 3,-;
Nachm. DM 2,-.

Zeitplan: 14 Uhr Dreikampf, ab 1530 Uhr
Einzelwettbewerbe.

Meldungen bis 28. 07. 1992 an: Marianne
Hamm, Ostring 15, 2307 Dé&nischenhagen,
Tel. 04349 / 8245 oder Vera Kiihl,
Dérpstraat 67, 2307 Scharnhagen, Tel.
043 49 / 685.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Eimshorn
Tel. 04121/ 20222

Boren

Im Rahmen der »Borener Dorftage« Iadt der
Borener SV am Samstag, dem 20. Juni
1992 ein zum 2. StraBenlauf tiber die »Bore-
ner Meile«. 1609,34 m lange Wendepunkt-
strecke; Start beim Sportplatz in Boren
(Nahe Suderbrarup).

Zeitplan:

13.30 Uhr Lauf der Schiiler C und D

13.45 Uhr Lauf der Schiilerinnen

14.00 Uhr Lauf der Schiler A und B

14.15 Uhr Frauen-Hauptlauf und Lauf der
Senioren (ab M 40)

14.30 Uhr Manner-Hauptlauf

Jugendliche starten in den Hauptlaufen.

Urkunde und Trimm-Taler fir jeden Teilneh-
mer. Pokale fiir die Sieger der beiden Haupt-
laufe; Wanderpokale fiir die besten Mann-
schaften (3 Teiln.) der Schilerinnen und
Schiller; Wanderpokal fur die gréBte Teil-
nehmergruppe.

Startgebihr: Erwachsene DM 4,-; Schiiler/
Jugend DM 2,-. Nachmeldungen (bis 13.00
Uhr in der Schule) zusatzlich DM 2,-. Anmel-
dungen bis 17. Juni an: Niels-Peter Binder,
Ekenisfeld, 2347 Boren, Tel. 0 46 41/ 27 49.

Fahrdorf

Werferabende des TSV Fahrdorf am 27.
05., 17. 06., 22. 07. und 21. 08 1992 in
Fahrdorf, am Lundbarg. Beginn jeweils um
18.15 Uhr!

Disziplinen: Hammer, Diskus, Speer fiir Ju-
gend, Ménner, Frauen, Senioren/innen.
Wurfgeréte bitte mitbringen.

Meldegebiihren Jugendliche DM 3,-; Er-
wachsene DM 4,-; Gebuhr fir Nachmeldun-
gen am Wettkampftag + DM 2,-. Meldun-
gen sind zu richten jeweils 2 Tage vor jeder
Veranstaltung an Roland v. Assel, 2381
Neuberend, Klosterreihe 96.

Am 13. 09. 1992 findet in Fahrdorf ein
Werfer-Zehnkampf flr Senioren/innen ab
M 30 / W 30 statt. Beginn: 10 Uhr am
Lundbarg. Meldegeld: DM 15,- pro Teilneh-
mer. Fir den Platzrekord gibt es einen Eh-
renpreis.

Flensburg-Adelby

Sommerlauf des SV Adelby am Samstag,
20. Juni 1992. Gemeinsamer Start 18.00
Uhr am Sport- und Jugendheim des SV
Adelby an der RingstraBe.

Jeder Teilnehmer, der ins Ziel kommt, erhélt
eine Medaille und eine Urkunde. Auszeich-
nungen fur die 3 ersten weibl. und mannl.
Teilnehmer je Strecke. Mannschaftswertung
5 km: 4 Schlerinnen / Schiiler eine Mann-
schaft/Schule; 10 km: 4 Teilnehmer einer
Mannschaft; 4 Teilnehmer einer Betriebs-
sportgemeinschaft. Schnupperlauf 1,5 km
fur Kinder und Anfanger.

Verlosung von Sachpreisen unter den anwe-
senden Teilnehmern nach dem Lauf.
Grillen.

Organisationsbeitrag: Schiiler/Jugend DM
5,-; Erwachsene DM 8,-. Meldungen: Hans-
Jirgen Zigahn, Troégelsbyer Weg 132, 2390
Flensburg, Tel. 04 61 / 6 43 27. Bankverbin-
dung:  Union-Bank Flensburg, BLZ
215 201 00, Konto 12866.
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Hamburg-Neugraben

Laufabende der LG HNF am 04. 06. und
25. 06. 92, Sportplatz Opferberg, Cuxhave-
ner Str. 273 a. Anmeldung nur am Veranstal-
tungstag im Wettkampfbiiro. Erw./Jgdl. DM
5,-13,-.

Donnerstag, 04. 06. 92
Uhrz. Léaufe Klasse

18.00 100 m VL Mé/m. Jgd./Fr/w. Jgd.

18.20 400 m ZL Ma/m. Jgd./Sen./Fr/w.
Jgd./Sei

18.40 1 Meile  Mé&/m. Jgd./Sen.

18.50 1500 m  Fr./w. Jgd./Sei.

19.00 100 m EL Ma/m. Jgd./Fr/w. Jgd.

19.15 3000 m  m. Jgd.

19.25 3000 m  Fr./w. Jgd./Sei.

19.40 5000 m  Mé&/m. Jgd./Sen.
A-Lauf unter 17 Min.

20.00 5000 m  Mé&/m. Jgd./Sen.

(B-Lauf)

Donnerstag, 25. 06. 92
Uhrz. Léaufe Klasse

18.00 300 m ZL w. Jgd.
18.10 500 m ZL m. Jgd.
18.25 400 m ZL Ma./Sen.
18.35 400 m ZL Fr./Sei.
18.45 800 m ZL Ma./Sen.
18.55 800 m ZL Fr./Sei.
19.10 1 Meile EL Ma./Sen.

19.20 3000 m Ma./m. Jgd./Sen./Fr./
w. Jgd./Sei. - (unter
10.39 min.)

19.40 3000 m  Ma./m. Jgd./Sen./Fr./
w. Jgd./Sei.

Gettorf

6. Pfingstsportfest der LAG Gettorf-Rieseby
am Pfingstmontag, 8. Juni 1992, Gettorf,
Sportplatz am Sander Weg (Richtung Tier-
park, Abfahrt Stider StraBe).

Wettbewerbe:

Ab 10.00 Uhr:

M 13/12, M 1110, M 9/8, W 12/11, W 10/9,
W 8 Dreikampf (50 m, Weit, Ball).

Ab 13.00 Uhr:

M 13112, W 12/11: 60 m Hurden, Hoch.

M 15/4: 75 m, 80 m Hurden, Weit, Drei-
sprung, Diskus.

W 14/13: 75 m, 80 m Hurden, Weit, Drei-
sprung, Speer.

MJB: 100 m, 110 m Hurden, 1000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus.

WJB: 100 m, 100 m Hurden, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus.

MJA, Ménner: 100 m, 110 m Hirden (nur
MJA), 1000 m, Weit, Kugel, Diskus, Hammer-
wurf.

WJA, Frauen: 100 m, 100 m Hurden (nur
WJA), 800 m, Weit, Kugel, Diskus.

Organisationsgebiihren: M/F DM 4,-; Ju-
gend, Dreikampf DM 3,-; Schiler DM 2,-;
Nachmeldungen zusétzlich DM 1,-.

Meldungen bis zum 04. 06. 92 an Nico Han-
nemann, EckernférderStraBe 79,2300 Kiel 1,
Tel. 04 31 / 174 05 bzw. 043 51 / 417 79.
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Bilisum

Der TSV Biisum und die AOK Dithmarschen
laden zum 3. Bisumer Volkslauf am Freitag,
dem 3. Juli 1992 ein. Start um 19 Uhr im Be-
reich TSV-Stadion - Kreuzung Dithmarscher
StraBe / Rosengrund. Ziel: TSV-Stadion,
Rosengrund. Strecke: 10 km durch den Ort,
Hafen und Strand oder 55 km als AOK-Ge-
sundheitslauf ohne Zeiterfassung.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen.
Startgebuhren: DM 8,- Erwachsene; DM 5,-
Jugendliche; Nachmeldungen DM 2,- zu-
satzlich. Erinnerungsmedaille fir jeder-
mann, Pokale und Urkunden fiir die gemaB
Ausschreibung erfolgten Klassen- und
Mannschaftssiege.

Anmeldung/Bank: TSV Bisum, Kto.-Nr.
25100 bei der Sparkasse Bisum (BLZ
218 514 80) in Busum. Stichwort: Volkslauf
TSV Bisum. Meldeanschrift: Dagobert
Klemp, Féhrer Weg 4, 2242 Busum, Tel.
0 48 34 / 34 43. MeldeschluB: 26. Juni 1992.
Ausgabe der Startnummern von 16 - 18.30
Uhr und Nachmeldungen bis 18 Uhr im
Sportstadion Rosengrund méglich.

Fair geht vor

Bad Oldesloe

21 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Fe-
rienangebot — Traditionelle L&uferabende
des VfL Oldesloe — jeweils freitags —.
Unter diesem Motto laden wir in der Ferien-
zeit zum 21. Mal zu den beliebten Laufer-
abenden ins Trave-Stadion ein.

Wettbewerbe:
19. 06. - Beginn 18 Uhr
200mM,F,m + wdJg. A + B ab 18.00

800 mM,F, m + wdJg. A + B ab 18.40
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30
26. 06. - Beginn 18 Uhr

100 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00

400 m M, F,m + wdJg. A + B ab 18.30
1000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.00
3000 m M, F, m + wdJg. A + B ab 19.40
03. 07. - Beginn 18 Uhr

200m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00

1500 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30
5000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.20

10. 07. - Beginn 17.30 Uhr
800 mM,F,m + wJg. A + Bab 18.15
10.000 m M, F, mJg. A (C-Lauf 17.30)

An den Abenden 1, 2 u. 3. wird jeweils mit
den Kurz- und Mittelstrecken begonnen.
Am 4. LA folgen die 800 m nach dem ersten
10.000-m-Lauf.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 5,-, Jug. DM
3,50. Auszeichnungen: Urkunden fir jeden
Lauf. Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot
zu laufen.

Wir freuen uns Uber |hre Beteiligung und
winschen allen Aktiven und Begleitern bei
uns viel Erfolg und eine gute Anreise. Park-
platze an der Schwimm- und Staamannhal-
le. Auskuinte erteilt: K. Zeising, Tel. 0 45 31/
57 51.

Bergedorf

»Meile von Bergedorf«am 13. 06. 1992 im
Sachsentor, Hamburg-Bergedorf. Startzei-
ten: 14.00 - 15.05 Uhr.

Wettbewerbe:

Jungen/Madchen 10 Jahre und jlinger
Jedermannlauf

A-Lauf der Ménner

(die 12 schnellsten Léufer)

B-Lauf Méanner

(die zuerst eingehenden 15 Meldungen)

Startgeld: DM 15,- B-Lauf / Jedermannlauf;
DM 5,- Kinder.

Meldungen bis zum 29. 05. 92 an Steffen
Benecke, Mollerskampweg 3. 2050 HH 80,
Tel. 040 / 724 58 15, Fax 040 / 724 58 35.

Auszeichnungen: Urkunden fir die ersten
drei jedes Laufes, 1 Pokal fiir den Sieger
des B-Laufes; Geldpréamien fiir die ersten 3
des A-Laufes (DM 300,-; DM 200,-; DM
100,-).

Betr.: LM Senioren Halle
am 15. 03. 1992
in Schwerin

Leider war die Ergebnisliste im
startschuB 4/92 nicht vollstdndig. Wir
werden uns bemiihen, eine vollstédndi-
ge Liste in einem der néchsten Hefte
zu verdffentlichen.

Gute Leistungen zu
Saisonbeginn

Beim traditionellen Werfertag des LBV Phé-
nix Lubeck am 4. 4. 92 gewann Dirk Urban
(LG Wedel/Pinneberg) im KugelstoBen mit
ausgezeichneten 18,17 m deutlich vor Uwe
Mundt (LBV Phonix Libeck) mit 16,90 m. Er-
wahnenswert ist noch der Speerwurfsieg
des 48jdhrigen Jirgen Brandt (Medizin
Schwerin), der mit 59.30 m die wesentlich
jungere Konkurrenz hinter sich lieB. In
KugelstoBen der mannlichen A-Jugend
Uberraschte Ralf Mordhorst (LG Neumdin-
ster) mit der Steigerung auf 17,05 m und ver-
besserte im Diskuswerfen seine Bestlei-
stung auf 50,60 m.

Die beste Leistung der Frauen konnte Ulrike
Dalock (TSV Kronshagen) im Speerwerfen
mit 50,06 m fiir sich verbuchen. In der wei-
blichen A-Jugend brachte Anne Mehnert
(Empor Rostock im Diskuswerfen mit 45,38
m eine gute Leistung.

Ergebnisse: Manner: Kugel: 1. Urban (LG Wedel/-
Pinneberg) 18,17 m; 2. Mundt 16,90 m; 3. Katzinski
(51) 14,96 m; 4. Pries (49, alle LBV Phonix Liibeck)
14,51 m; Speer: Brandt (Schwerin) 59,30 m; Frau-
en: Speer: Dalock (TSV Kronshagen) 50,06 m;
MJA: Kugel/Diskus: Mordhorst (LG Neumdinster)
17,05 m/50,66 m; Speer: 1. Anderbriigge (Pl6n)
57,46 m; 2. Hopcke (LBV Phonix Libeck) 50,38 m;
MJB: Kugel: Krahmer (Hamburger SV) 14,78 m; 2.
Hoppe 14,39 m; 3. Mittag (beide Rostock) 14,33 m;
4. Kujawinski (LBV Phonix Lubeck) 14,05 m; Dis-
kus: 1. Krahmer 46,26 m; 2. Mittag 42,22 m; 3. Witt
(Hamburg) 41,64 m; 4. Hoppe 40,62 m; Speer: Ku-
jawinski (LBV Phonix Libeck) 59,22 m; WJA: Dis-
kus: 1. Mehnert 45,38 m; 2. Bollenhagen (beide
Rostock) 39,30 m; WJB: Kugel: Harms (LG Hen-
stedt-Ulzburg) 11,15 m.

Ergebnisdienst

startschuf3

Gute Leistungen bei den Landesmeister-

schaften in Fahrdorf

Hans-Gero Lange gelang erfolgreiche Titelverteidigung im Hammerwurf

Der SHLV hatte den TSV Fahrdorf mit der
Ausrichtung der Landesmeisterschaften im
10.000-m-Lauf und im Hammerwurf betraut.
Wegen der regnerischen Witterung zogen
es einige der gemeldeten Laufer vor, da-
heim zu bleiben, so daB sich 48 Senioren
und 15 Seniorinnen dem Starter fiir den
10.000-m-Lauf stellten.

Beim Hammerwurf waren 30 Athleten am
Wurfring. Die neue Wurfanlage des TSV
Fahrdorf erfuhr eine Wettkampf-Premiere,
die mit der erfolgreichen Titelverteidigung
im Hammerwurf durch Hans-Gero Lange
(M 50) mit 44,76 m gekront wurde. In der
Klasse M 30 setzte Olaf Schmidt-Stohn
vom LBV Phoénix Liibeck mit 47,20 m eine
Bestmarke und verteidigte damit ebenfalls
seinen Vorjahrestitel erfolgreich. Erstmals

Swaantje Kurtzweg —
Erste Schiler-Landesmeisterin
im Hammerwurf

wurden auch Titelkdmpfe der Schilerinnen
A im Hammerwurf ausgetragen. Hier sicher-
te sich souverdn Swaantje Kurtzweg von der

LM Staffeln Juniorinnen
und Junioren
02. 05. 1992 __ Liibeck

4 x 400 m Juniorinnen

1. MTV Libeck | 4:34,5
Miriam Bér (75) - Sandra Fechtner (72) - Saskia Rickelt
(72) - Petra Maschmann (71)

MTV Lubeck Il aufg. - Annika Miiller (75) - Sandra Baethke

(72) - Nicoole Bahr (75) - Simone Mortensen (75)

MTV Libeck Ill aufg. - Nina Begrend (75) - Nicole Kriger

(75) - Tanja Maurischat (74), Claudia Lies (74).

4 x 400 m Junioren

. Buidelsdorfer TSV 3:44,3
Lorenz Otto (71) - Andreas Héckendorf (72) - UIf Meyer-
Hoffert (72) - Carsten Deter (74)

2. LBV Phonix Libeck 3:51,5
Rainer Schnell (71) - Andreas Diesing (73) - Harald Hop-
cke (74) - Sven Kaumanns (73)

TSV Travemiinde aufg.

A

3 x 1000 m Junioren

1. TSV Travemiinde 8:00,2
Manfed Passow, Dirk Timpke, Oliver Melzer

2. Bldelsdorfer TSV 8:27,7
Oliver ClauB (71) - UIf Meyer-Hoffert (72) - Arne Jargs-
torff (72)

3. Halstenbeker TS 8:32,8
Jan-Dirk Krohn (72) - Torben VoB (73) - Steffen Gailber-
ger (74)

4. LBV Phonix Liibeck 8:39,1

Jan Schiitt (71) - Peter Puhl (74) - Justus Schneider (73)
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LG Medelby/Weiche mit 30,06 m den ersten
Titel.

Die schnellste Zeit des Tages lief Uber
10.000 m in 32:55,3 min. Jirgen Ueing vom
LBV Phonix Libeck, der den Titel in der
Klasse M 30 gewann. Den Titelgewinn des
Vorjahres wiederholten Manfred Tietie (M
45) vom LAG Gettorf/Rieseby und Arthur
ReiBenweber (M 50) vom Budelsdorfer TSV,
der seinen hdartesten Konkurrenten José
Molero-Membrilla auf den 2. Rang verwies.
Dem Schleswiger Spiridon-Laufer, der lan-
ge Zeit in Flhrung lag, steckte wohl noch
der Schleswiger Stadtlauf vom Vortage in
den Gliedern. Altester Teilnehmer war der
75jéhrige Otto Ludzuweit vom LAV Heiken-
dorf.

Ingrid Weber —
schnellste Seniorin

Bei den Seniorinnen lief die Gliicksburgerin
Ingrid Weber (W 40) mit 40:37,3 min. die
schnellste Zeit und holte sich den Titel in ih-
rer Altersklasse.

LM Hammerwurf
Schiilerinnen, MJB,
Senioren

26. 04. 1992 — Fahrdorf

Schiilerinnen W 13 / 14 — 3 kg -

1. Swaantje Kurtzweg (78) LG Medelby - LK W. 30,0& m
2. Sonja Ukat (78) LG Medelby - LK Weiche 22,20 m
3. Manuela Marggraf (79) LG Medelby - LK W. 20,08 m

4. Kerstin Krause (78) LG Medelby - LK Weiche 19,86 m |
_1890m |

5. Katharina Hilpert (78) Rendsburger TSV

Méannl. Jugend B — 5 kg

1. Maik Roloff (75) MTV Liibeck 31,76 m
2. Phillippe Deckert (77) MTV Lubeck 31,26 m
3. Bjérn Réhm (76) TSV Boklund 31,16 m
4. Peter Brennecke (75) MTV Lubeck 26,74 m
5. Alexander, Lohndorf (76) MTV Liibeck 20,74 m

Senioren M 30 / 35 — 7,25 kg

1. Olaf Schmidt (58) LBV Phonix Lubeck 47,20 m
2. Uwe Mundt (59) LBV Phénix Lubeck 39,28 m
3. Thorsten Matz (58) MTV Liibeck 39,08 m
4. Jan Voigt (54) LG MTV/GH Itzehoe 38,94 m

M 45 — 7,25 kg

1. Manfred Hilpert (46) Rendsburger TSV 37,18 m
2. Gerd Looft (38) LG Schleswig-Fahrdorf 32,88 m
3. Werner Johannsen (46) LG Medelby - LK W. 23,80 m

M 50 / 55 — 6,25 kg
1. Hans-Gero Lange (40) LG Schleswig-Fahrd. 44,76 m

2. Horst Rosehr (41) Lubeck 76 39,56 m
3. Johann Hansen (38) TSV Risum-Maasbiill 36,04 m
4. Hans Schllter (37) LG Wedel/Pinneberg 35,08 m
5. Gerd Glaser (37) TSV Klausdorf 29,48 m
6. Norbert Jahn (38) LG Schleswig-Fahrdorf 28,04 m
M 60 — 5 kg

1. Erwin Sassen (32) Rendsburger TSV 35,88 m

2. Gerd Drewniok (31) LG Medelby - LK Weiche 29,78 m
3. Manfred Hanff (30) LG Schleswig-Fahrdorf 17,58 m

M 65 — 5 kg
1. Ginter Murawski (24) LG Neumiinster 35,58 m
2. Reinhard Meinsen (27) LG Steinburg 23,18 m

3. Heinz Schuster (20) LG Schleswig-Fahrdorf 19,82 m

LM 10.000 m Senioren und
Seniorinnen
26. 04. 1992 — Fahrdorf

10.000 m Senioren

M 30

1. Jirgen Ueing (58) LBV Phonix Liibeck 32:55,3
2. Stefan Hensel (60) LG Wedel/Pinneberg 33:14,0
3. Horst Gorrissen (62) LAV Husum 33:58,3
4. Erwin Maltzen (62) LAV Husum 34:02,0
5. Frank Hansen (58) LAG Gettorf-Rieseby 35:48,3
6. Steffen Sielaff (61) LG Elmshorn 42:39,8
M 35

1. Thomas Osterroth (55) Méliner SV 33:17,0
2. Michael Frank (57) TSV Klausdorf 33:38,7
3. Glnter Bertram (57) LAV Husum 33:43,9
4. Volker Schweinert (57) LG MTV/GH ltzehoe  35:08,7
5. Uwe Liiders-Bahimann (56) LG Elmshorn 35:49,6
6. Wolfgang Flieger (57) Spiridon Schleswig 36:27,1
M 40

1. Walter Wenck (52) Méliner SV 33:46,7
2. Joachim Kube (50) TSV Glucksburg 09 33:52,2
3. Uwe Ehling (50) LG Elmshorn 33:53,3
4. Siegfried Roski (52) LG Elmshorn 35:07,4
5. Bernhard Haufschild (51) TSV Glucksburg 09 35:26,9
M 45

1. Manfred Tietje (44) LAG Gettorf-Rieseby 34:53,3
2. Horst Fehlberg (43) TSV Klausdorf 37:16,3
3. Stefan Makert (46) TSV Travemiinde 37:19,9
4. Hans Nolting (47) LG Elmshorn 37:26,9
5. Peter Wulf (45) TSV Klausdorf 37:28,7
6. Dietmar Langlotz (44) LG Elmshorn 39:49,2
M 50

1. Arthur ReiBenweber (39) Budelsdorfer TSV 34:41,6
2. José Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig 35:11,5
3. Gerold v. d. Fecht (41) TSV Klausdorf 35:44,4
4. Alfred Starck (40) MTV Leck 36:21,4
5. Gerhard Stottmeister (42) Rendsburger TSV~ 36:34,6
6. Herbert Aue (40) Méliner SV 37:50,4
7. Armin Pieper (41) Gut Heil Neuminster 40:27,1
M 55

1. Siegfried Kern (37) TV Tinnum 66 36:34,6

2. Hans-Joachim Funke (35) Gut Heil Neumlinster 37:47,2
3. Johannes Théming (36) Rendsburger TSV 38:23,1

4. Oskar Schwantes (34) Tura Meldorf 38:29,7
5. Werner Lulies (35) LAV Husum 39:35,4
6. Werner Grabbe (35) Borener SV 41:28,6
M 60

1. Ove Bartram (29) LG Neumiinster 39:57,4
2. Wolfgang Pantke (32) TSV Litjenburg 40:33,1
3. Herbert Schreiber (28) Spiridon Oldesloe 43:38,4
4. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumdinster 47:55,9
M 65

1. Hans-Georg Schulz (27) SV Adelby 46:35,6
2. Otto Ludzuweit (17) LAV Heikendorf 46:39,3
3. Bruno Ostermann (25) LG Elmshorn 46:48,3

10.000 m Seniorinnen

W 35

1. Cornielia Briickner (57) Tura Meldorf 42:39,4
2. Angela Siewert (54) TSV Klausdorf 51:29,4
W 40

1. Ingrid Weber (50) TSV Gliicksburg 09 40:37,3
2. Gerda Schénborn (51) TuS Holtenau 42:41,2
3. Angelika Clauss (52) SG Athletico Budelsdorf 42:42,1
W 45

1. Ingeborg Steffen (43) TSV Neustadt 41:58,0
2. Heike Dilba (45) TuS Holtenau 42:48,5
3. Doris Tiede (46) TSV Klausdorf 43:33,4
4. Hildegard Vollbehr (43) Spiridon Schleswig 45:23,7
W 50

1. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 42:52,3
2. Ursula Decker-Kern (42) SV Tinnum 66 44:52,6
W 55

1. Elsbeth Hennseler (30) TSV Glinde 49:25,2
2. Renate Battige (36) TSV Klausdorf 51:18,2
3. Elsbeth Schulz (35) SV Adelby 52:45,5
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