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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlédngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Jorg Dethloff auf Rang 1 mit 60,52 m in Cottbus

Bei den deutsch/polnischen Hochschulmeisterschaften im traditionsreichen Stadion
»Sportzentrum« in Cottbus konnte der Libecker Informatikstudent unter 600 deut-
schen und 400 polnischen Studenten mit dem Hammer eine Weite von 60,52 m er-
zielen und gewann den Wettbewerb. Er wird ebenso wie sein Bruder Claus bei den
Deutschen Meisterschaften in Minchen »im Kéfig stehene.

Achtung - Teilnehmer an den Dtsch.
Seniorenmeisterschaften 1992

Die letzte Méglichkeit zur Qualifikation besteht bei den Landesmeisterschaften
Senioren in Bad Oldesloe.

Eure Meldung muB dann auf jeden Fall noch am selben Tag schriftlich im
Wettkampfbiiro in Bad Oldesloe abgegeben werden.

Hinweis fiir die Teilnehmer an den Europa-
meisterschaften Senioren in Kristiansand s. 6. -4. 7)

Damit wir méglichst komplette Ergebnisse veréffentlichen kdnnen, wird der SHLV am
Infostand des DLV eine Liste aushdngen. Wir bitten die Seniorensportler, sich dort
einzutragen.

Wir wiinschen den liber 50 Seniorensportlern aus dem SHLV viel Erfolg, keine Ver-
letzungen und eine gesunde Heimkehr.

Allerletzte Meldung:

4 Landesrekorde in Hildesheim . 6)

In Topform zeigten sich unsere Nachwuchsathleten bei zwei Ausscheidungswett-
kdmpfen fir die Junioren-WM in Seoul.

André Green (Spiridon Schleswig) lief ein Super-Rennen (ber 3000 m Hindernis in
8:49,98 min. und verbesserte den A-Jugend-Rekord von Volker Werner aus dem Jahre
1985, der bei 9:04,57 min. lag.

Ute Speck (TSV Altenholz) konnte die Rekordmarke im Dreisprung auf nunmehr 12,00
m hochschrauben, und Anita Oppong (KTB) verbesserte ihren eigenen LR iber 400
m Hirden auf 58,36 sek.

Imke Kohler (SC Rénnau) léschte den LR (ber 400 m von Petra Maschmann (MTV
Liibeck - 54,49 s), sie lief 5392 s. Wiebke Schmalz (LG Henstedt-Ulzburg landete
einen tollen Satz im Weitsprung mit 6,04 m. Birgit Brodbeck (SC Rénnau) sprintete
die 100 m in 12,05 s (+2,9), und Vereinskameradin Cornelia Eigenherr sprang 556 m.
Ein starkes Rennen lief die B-Jugendliche Esther Méller (iber 100 m in 12,01 s.

Tags zuvor zeigte bei einem DLV-Juniorensportfest in Steyerberg Claudia Mues (Hal-
stenbeker TS) im Diskuswurf mit 44,86 m ebenfalls gute Form. Kai Winkler (THW Kiel)
wurde im KugelstoBwettbewerb mit 16,58 m zweiter und Katja Mai (LBV Phénix) tber-
sprang 1,74 m.

Mit diesen Leistungen diirfte fiir einige Athleten die Seoul-Fahrkarte in greifbare Ndhe
gertickt sein.

Titelfoto: Katja Mai (LBV Phonix Libeck) Landesmeisterin 1992 im Hoch-
sprung. Foto: Konjack

Achtung! - Anderung fiir Juli-Ausgabe

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der

20. Juli 1992. Bis zum 5. 7. 1992 missen |hre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Rainer Detlefsen, Am
Osterwall 7,2330 Kochendorf, erreicht haben. Spéter einge-
hende Briefe kénnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht beriick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 06. 41 Peter Edeling; 28. 06. 46 Wolfgang Delfs;
01. 07. 48 Udo Griitzmacher; 02. 07. 11 Georg Pochat;
22. 07. 45 Lutz Wicheropp

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Eimshorn.
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Landesmeisterschaften mit Uberraschungen
und drei Landesrekorden il sos:. 0s)

Am Wetjét hat es sicher nicht gelegen, daB
kaum Stimmung aufkam bei deh\Landesmei-
sterschaften Manner und Frauen im Kieler
Uni-Stadion. RoutineméBig wurde ldiese Mei-
stersc%;t bgespult, die aus vielerlei Griin-
den nicht nz »rund« war tnd die Ver-
antwortlichen si schaftigen wird.

Hingegen waren etliche Athleten auf den
Tag topfit und erreichten die »Quali« fir die
Deutschen in Minchen. Prachtig in Form ist
Ulrike Dalock (TSV Kronshagen), sie verbes-
serte ihren eigenen Landesrekord im Speer-
wurf um 86 cm und schraubte die Marke auf
nunmehr 54,32 m. Alexandra Ihde, KTB, ver-
paBte mit 50,86 m die »Quali« lediglich um
14 cm.

Ulrike Dalocks Speer flog 54,32 m weit

In der noch recht jungen Disziplin Drei-
sprung fur die Frauen scheint Ute Speck,
(TSV Altenholz) das Talent von ihrem Vater
Udo geerbt zu haben. Sie verbesserte ihre
eigene Bestmarke auf den neuen Landesre-
kord von 11,77 m.

Auf dem Nebenplatz unter AusschluB der Of-
fentlichkeit katapultierte die 14jahrige
Swaantje Kurtzweg-Otte (LG Medeby-LK
Weiche) den Hammer auf die neue Rekord-
marke von 32,70 m. Auch bei den anderen
Rahmenwettbewerben wurden hervorragen-
de Leistungen erbracht.

Claudia Mues auf Rekordkurs
im KugelstoBen

Ebenfalls eine Nachwuchsathletin schramm-
te nur um einen Zentimeter an einer Sensa-
tion vorbei. Die 17jéhrige Claudia Mues (Hal-
stenbeker TS) gewann nicht nur den Diskus-
wettbewerb mit 43,94 m, sondern setzte mit
der Weite im KugelstoBen von 15,73 m einen
weiteren Glanzpunkt in ihrer jungen Karriere.
Nur um 1 cm verfehlte sie den Uralt-Landes-
rekord aus dem Jahre 1978 der Neustédterin
Gabriela Mootz.

Denkbar knapp fiel die Entscheidung im 100-
m-Hurdenlauf der Frauen aus. Beim Uber-
queren der Hirden war Titelverteidigerin
Meike Kollar (LG Wedel-Pinneberg) stets im
Vorteil. Erst nach der letzten Hiirde konnte
Claudia Hadrich (KTB) nachriicken. Zeit-
gleich kamen beide mit 14,37 s ins Ziel, das
Zielgericht erklérte Claudia zur Siegerin.

Dramatik entwicklte sich auch beim Hoch-
sprung. Katja Mai (LBV Phénix Liibeck) und
Birgit Maschler (Kieler TB) hatten beide 1,77
m gerissen. Im Stechen zeigte Katja die bes-
seren Nerven und wurde mit 1,74 m Landes-
meisterin. Ein vereinsinternes »Duell« liefer-
ten sich Britta Wulf und Katja Schulze (LG
Wedel-Pinneberg). Bis zum letzten Versuch
fUhrte Britta mit 593 m, sie muBte jedoch
Katja mit einem Vorsprung von 2 cm an sich
vorbeiziehen lassen.

Im Sprintbereich Gber 100 m konnte Birgit
Brodbeck (SC Ronnau) bei optimalen Wind-
bedingungen in 11,7 s vor Silvia Tschepel
(Wellingdorfer TV) 11,8 s gewinnen, wah-
rend sich Imke Koéhler (SC Rénnau) Uber
200 m in 24,43 s ebenfalls gemeinsam mit
der zweitplazierten Martina Wenners (KTB)
in 24,51 s die Fahrkarte fir Munchen reser-
vierte. Die kampfstarke Martina Wenners
schaffte mit ihrem Sieg tuber 400 m in 55,32
s die »Quali«.

Einen schonen Doppelsieg Uber die Mittel-
strecke verbuchte die locker laufende Oldes-
loerin Anke Lakies tber 800 m in 2:10,10
min. und 1500 m in 4:30,00 min. Man darf
auf ihre Leistungen in Minchen gespannt
sein. Im Alleingang hinterlieB Kerstin Herz-
berg (LBV Phonix LUbeck) tiber 3000 m in
9:32,64 min. einen gldnzenden Eindruck.

Konstanter KugelstoBer Dirk Urban

Bei den Mannern sorgte der »Sonnyboy«
mit der Kugel, Dirk Urban (LG Wedel-
Pinneberg), mit 18,11 m fir ein herausragen-
des Ergebnis.

Eine gute Saison verspricht ebenfalls Uwe
Dick (LBV Phonix LUbeck) mit seinem Dop-
pelsieg im Dreisprung (1500 m) und Weit-
sprung (7,30 m). Er wird sich in Miinchen
auf den Weitsprung konzentrieren, zumal er
einige Tage zuvor in Neumdinster 7,70 m
sprang.

Der LBV Phénix Libeck war mit 9 Titeln der
erfolgreichste Verein. Bjérn Schonefeld ge-
wann die 110 m Hirden mit der Siegerzeit
von 14,1 s, wahrend Vereinskamerad Tor-
sten Bielert den Stabhochsprung mit 4,50 m
fur sich verbuchen konnte. Hier egalisierte
der B-Jugendliche Matthias Schwenke (LG
Wedel-Pinneberg) als zweiter den LR von
Jens Schulze (1973) und Andreas Krog
(1981) mit gleicher Hoéhe. »Altmeister« Uwe
Mundt (LBV Phonix Libeck) setzte sich im
Diskuswurf mit 46,98 m durch, wahrend An-
dreas Bernecker (Bramstedter TS) den
Speer bei nicht optimalen Bedingungen auf
eine Weite von 67,24 m brachte.

Nur knapp an der »Quali« lief Matthias Luck
(MTV LUbeck) iiber 3000 m Hindernis in
9:06,53 min. vorbei, der allein gegen die
Uhr lief, da Favorit Volker Werner (LG Wedel-
Pinneberg) das Tempo wegen einer Verlet-
zung reduzieren muBte.

Bis auf die 400 m entschieden die Sprints
die »blauen Jungs« vom TSV Klausdorf fur
sich. Als belebendes Element auf der Mittel-
strecke hat sich Holger Hoyer von den »Li-
becker Adlern« bewéhrt. Er gewann die 800
m in 1:54,57 min. und wurde Vizemeister
Uber 1500 m, die in Uberzeugender Manier
André Green (Spiridon Schleswig) in
3:56,51 min. flr sich verbuchen konnte.

Die 5000 m wurden zu einer Vorstellung be-
sonderer Art mit dem Ziel, zwei Athleten zur
»Quali« zu verhelfen. Frank Kiihrmann (LBV
Phénix LUbeck) muBte nach 3000 m wegen
Achillesbeschwerden™ leider aufstecken.
Nun kémpfte Volker Ratje (TSV Klausdorf al-
lein um die Fahrkarte nach Minchen. Die
drei Hasen um ihn herum sprangen aus der
Bahn und kamen wieder ins Rennen, ein
Szenario, welches im Nachhinein nicht un-
begriindete Diskussionen ausldste. Volker
konnte mit einer verbesserten Zeit von
14:27,45 min. seinen Titel erfolgreich vertei-
digen, verpaBte die »DM-Quali« jedoch
knapp! Ein couragiertes Rennen lief Junior
Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg),
der als Zweiplazierter in 14:29,24 min.
durchs Ziel kam.

Eine schone Premiere verlief fast unter Aus-
schluB der Offentlichkeit. In der Sporthalle
hatte Antje Walter als 1. Vorsitzende des
Ausschusses »Frauen im Sport« erstmals ei-
ne Kinderbetreuung tUbernommen. 12 Kin-
der fanden den Weg dorthin, damit ihre El-
tern die Leichtathletik genieBen konnten.
Bei den Seniorenmehrkampfmeisterschaf-
ten in Bordesholm und Einzel in Bad Oldes-
loe wird ebenfalls Kinderbetreuung angebo-
ten. Es war ein lohnenswerter Anfang.

S. Konjack
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Kreismeisterschaften
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Kreismeisterschaften Stormarn Mai 1992

Kein Bock auf Block —
Vierkampf umkampft

Die Meisterschaften der Schiler/innen A im
Blockwettkampf und des Vierkampfs der
Schiler/innen B in GroBhansdorf hatte zwei
Gesichter: Auf dem einen starteten 7 Schi-
ler A in 5 Wettkdmpfen, auf dem anderen
k&mpften drei Schilerinnen-B-Mannschaf-
ten um die Vierkampftitel. Erwdhnenswert
sind wenigstens die Leistungen der Schiiler/
innen A. Die besten Punktzahlen bei den
Jungen erzielten Andreas Korte (Ahrensbur-
ger TSV, M 15, Block Lauf) mit 4871 Punkten
und Nils Bahne (VfL Oldesloe, M 14, Block
Lauf) mit 4579 Punkten. Bei den Madchen
waren es Ulrike Glowienka (TSV Reinbek, W
14, Block Lauf) mit 3943 Punkten, Sonja
Richter (TSV Reinbek, W 13, Block Wurf) mit
3837 Punkten und Britta Ziolkowski (TSV
Glinde, W 13, Block Sprung) mit 3775 Punk-
ten. Im Vierkampf der Schiilerinnen B sieg-
te der GroBhansdorfer Lokalmatador und
Shootingstar des Jahres Steen Kieper mit
guten 3613 Punkten bei den M 13. Bei den
jingeren siegte Jens Lukoschat vom Ah-
rensburger TSV mit 2944 Punkten. Die
Mannschaftswertung wurde vom TSV Glin-
de gewonnen. Die Schiilerinnen-B-Siegerin-
nen kommen vom TSV Reinbek. Maike Kar-
rasch gewann bei den W 12 mit 2850 Punk-
ten, Claudia Schanz bei den W 11 mit 2760
Punkten und natirlich gewannen beide
auch mit ihrer Mannschaft.

Dreikampf der Schiiler C
und D in Reinbek

Wenigstens bei einer unserer Veranstaltun-
gen soll auch die Auswertung gelobt wer-
den. Herr Hartmann hatte in Reinbek mit
EDV-Hilfe alles im Griff — die Ergebnisliste
war praktisch am Wettkampftag fertig — pri-
mal! Die jluingsten Athleten standen dem in
keiner Weise nach. Es siegten Marius Lehn-
hardt (TSV Glinde, M 11) mit 2109 Punkten
und Kristof Stihm (TSV Reinbek, M 10) mit
1948 Punkten bei den Schilern C. Dort ge-
wann die Mannschaft des M 11-Siegers vom
TSV Glinde auch die Mannschaftswertung.
Bjérn Kuhn (TSV Reinbek) gewann mit tol-
len 2003 Punkten bei den Schillern M 9 so-
wie Tobias Tiedtken (VfL Oldesloe) den Ein-
zeltitel der M 8 und mit der Mannschaft des
ViL den Sieg bei den Schilern D.

Bei den Schiilerinnen B gewannen Sara Pe-
tersen (TSV Trittau, W 10) mit 1883 Punkten
und Saskia Elfert (TSV Glinde, W 9) mit
1664 Punkten. Die punktbeste Mannschaft
stellte der WSV Tangstedt mit 7491 Punkten.
Bei den jlingsten gewann Anne-Katrin Bolz-
mann (VfL Oldesloe, W 8) mit 1094 Punkten.
Die Mannschaftswertung gewann der FC
Voran Ohe.

Erwachsene und Jugend
mau — Schiiler und Schiile-
rinnen B und C Full House

Die Welle der Startlust hatte auch die Staffel-
meisterschaften in Bargteheide Uberrollt.
Unter ihr begraben wurde vor allem die
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Frauen-, mannliche Jugend- und Schiler-A-
Konkurrenzen. Feuer hatten die Ménnerstaf-
feln und die jiingsten Schiiler. Uber die Mén-
nersprintstaffeln gab es zweimal das Duell
Ahrensburger TSV gegen die a. K. starten-
den TSV Neustadter. Uber 4 x 100 m siegten
die Ahrensburger knapp, tUber die 4 x 400 m
revanchierten sich die Neustadter mit guten
3 : 25 min. tber 3 x 1000 m erliefen die Ah-
rensburger mit 7 : 47,6 min. eine Klassezeit
im Alleingang.

Bei der weiblichen Jugend A teilten sich der
TSV Glinde und der WSV Tangstedt die Titel
schwesterlich und bei den Schilerinnen A
war wiedermal alles Reinbek. Mit 40,3 sek.
Uber 4 x 75 m und 8:05,5 min. Gber 3 x 800
m lagen die Sudstormarnerinnen weit vor-
aus.

Klaus Brock berichtet

Superspannend war es bei den Schiilern B
Uber 4 x 50 m. Nur drei Zehntelsekunden
trennten die Sieger von den Sechsten. Es
siegte der FC Voran Ohe in 28,7 sek. vor
dem TSV Glinde und dem WSV Tangstedt.
Uber 3 x 1000 m siegte der TSV Trittau in gu-
ten 10:29,2 min. mit finf Sekunden Vor-
sprung vor dem Ahrensburger TSV. Gutes
Niveau hatten auch die Schiilerinnen B.
Uber 4 x 50 m gewann der TSV Glinde in
29,3 sek. vor dem ATSV, liber 3 x 800 m de-
klassierte des WSV Tangstedt die Konkur-
renz mit 8:31,7 min. Bei den Schiilern C war
der TSV Glinde zweimal erfolgreich und bei
den gleichaltrigen Schiilerinnen gingen die
Titel an die TSV’s aus Trittau und Reinbek.

Kreismeisterschaften des

Strahlender Sonnenschein und gute Ergeb-
nisse kennzeichneten die unter schwacher
Resonanz stattgefundenen Titelkdmpfe des
KLV Flensburg.

So konnten in einige Disziplinen »mangels
Masse« kein Meister/in ermittelt werden.

Fir die herrausragenden Ergebnisse sorg-
ten bei den Titelkimpfen:

1. Torsten Keller, MJB, von TSB Flensburg
im Speerwerfen mit 50,72 m (dreifacher
Kreismeister - Speerwrfen - KugelstoBen
-Diskuswerfen);

2. Mark Putzer, MJB, vom PSV Flensburg im
100 m-Lauf in 11,4 s und Weitsprung mit 6,13
m;

3. Frank Heinrich, M, vom SV Adelby mit
1,85 m im Hochsprung nach langer Verlet-
zungspause.

Die Kreismeister:

100 m: MJA: 1. Markus Vogel (74) TSV Eintr.
Eggeb. a. K.; Matthias Brandt (74) PSV FI
12,3; MJB: Mark Putzer (75) 11,4; WJA: Bian-
ca Hamann (74) PSV FI 13,7; WJB: Tina Iven
(78) LG Me/We 13,4; Hochsprung: WJB: Sa-
brina Lembke (78) PSV Fl 1,40 m; F: Katja

Wie bei den Staffeln,
so auch bei den
Einzelmeisterschaften

Bei den ersten von zwei Veranstaltungen
Einzelmeisterschaften fiir Schiler A sowie
Jugend A und B war nicht gerade der Bér in
Glinde los. Bei der ménnlichen Jugend A
gab es keinen Wettbewerb mit mehr als
sechs Plazierten, bei der weiblichen Ju-
gend war es etwas besser, bei den Schiilern
M 15 drei Aktive — ach, genug damit.
SchlieBlich waren ja auch »ganz« gute da.

Aus der Titelflut die Schlagzeilen: Meik
Leue (Ahrensburger TSV, MJA) schnell mit
11,2 sek. und 6,44 m — Jan Albrecht Schulz
(TSV Glinde, MJB) alles abgerdumt auBer
100 Meter und alle drei Wirfe zusammen
99,83 m (Speer 51,44 — Diskus 3530 m —
Kugel 13,09 m) — Claudia Schultz (TSV Glin-
de, WJA) drei von vier Goldenen, sie kann
auch 800 Meter richtig schnell laufen (2:23
min.) — Daniela Tiedgen (VfL Oldesloe,
WJB) zweimal die weitesten »Rund«Wo(irfe.

Bei den Schilern und Schilerinnen sam-
melten die Mehrkampfathleten kréaftig ein.
Christian Behrendt (FC Voran Ohe, M 14)
gonnte der Konkurrenz nur den 1000-m-
Titel und sprintete die 75 m in 9,2 sek. —
Klasse! Corinna Friedrich (TSV Reinbek, W
14) konnte nur den Speerwurf nicht gewin-
nen — sie ist aber nicht mehr so tUberlegen
wie in den Vorjahren — so spannend muB
es sein. Sonja Richter (TSV Reinbek, W 13)
holte mit Leistungen, die besser als die der
14jahrigen sind, drei Titel in den techni-
schen Wettbewerben (Diskus 24,86 m,
Speer 28,00 m).

KLV Flensburg (4. 05. 92)

Werthen (68) TSB FI 1,50 m; M: Frank Hein-
rich (62) SV Adelby 1,85 m; KugelstoBen: M:
Gerd Drewniok (31) LG Me/We 9,31 m; MJB:
Torben Keller (75) TSB FI 12,89 m; F: Ruth
Kurtzweg-Otte (563) LG Me/We 10,23 m;
WJA: Daniela Jacobsen (73) SV Adelby 6,66
m; Weitsprung: M: Horst Otte (49) LG
Me/We 5,18 m; MJA: a. K. Markus Vogel (74)
Eintr. Eggeb. 6,57 m; MJB: Mark Putzer (75)
PSV Fl. 6,13 m; WJB: Swaantje Kurtzweg
(78) LG Me/We 4,91 m; Speerwurf: M: Gerd
Drewniok (31) LG Me/We 41,88 m; MJB: Tor-
ben Keller (75) TSB FI 50m72 m (pers.
Bestl.); F: Katja Werthen (68) TSB FI 31,54
m; Diskus: Gerd Drewniok (31) LG Me/We
28,26 m; MJB: Torben Keller (75) TSB FI
32,26 m; F: Ruth Kurtzweg-Otte (53) LG
Me/We 30,76 m; WJB: Swaatje Kurtzweg
(78) LG Me/We 30,16 m; 400 m: M Helge
Schmidt (70) TSB Fl 51,0; 800 m: MJB: Falk
Barwald (77) SV Adelby 2:41,6; WJB: Sabri-
na Lembke (78) PSV Fl 2:42,2.

Norbert Parpat

Fair geht vor
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Masse und Klasse beim Abendsportfest in Klausdorf

Schnelle 1500 m-Rennen

Mit fast 300 Meldungen beim Abend-
sportfest des TSV Klausdorf im Aubrook-Sta-
dion war die Organisation der Kieler Vorstad-
ter vollen Umfangs gefordert. Gute Leistun-
gen, eine ganze Reihe davon in der absolu-
ten Landesspitze, lieBen die Veranstaltung
zu einem vollen Erfolg werden.

Bei den Mannern (berzeugte vor allem
Sprinter Sven Hoepner (TSV Klausdorf), der
in 22,1 Sek. den letztjahrigen 100 m-Landes-
meister Marco Neumann (TSV Klausdorf)
um zwei Zehntelsekunden bezwang. Uber
1500 m trumpfte der Libecker Matthias
Luck (MTV Libeck) in einem mutigen Lauf
weit vor der Konkurrenz in 3:57,3 Min. auf.
Der 55jéhrige Gerd Gléaser (TSV Klausdorf)
imponierte im KugelstoBen. Er wuchtete das
Gerat auf erstaunliche 12,19 m und kam
auch im Diskuswerfen auf die gréBte Weite
mit 41,74 m.

Uberzeugende Sprinter

Bei den Frauen zeigte die Wellingdorferin
Silvia Tschepel (Wellingdorfer TV) tber 200
m in 25,0 Sek. schon sehr gute Form. Dies
galt auch fir die Libecker Mittelstrecklerin
Nina Westphal (LBV Phénix Libeck), die
Uber 1500 m auf 4:40,0 Min. kam. Auf dieser
Distanz lag bei der A-Jugend Karen Frie-

drichsen (TSV Langenhorn) in 4:458 Min.
vorn, die vor wenigen Tagen erst Uber
10.000 m die Norm fiir die Junioren-Welt-
meisterschaften im koreanischen Seoul
schaffte. Auf Rang zwei erfreute die junge
Verena Carstens (Wellingdorfer TV) in 4:49,0
Min. Wie bei den 5000-m-Landesmeister-
schaften an gleicher Stelle vor einigen Tagen
endete auch das 1500-m-Rennen der méann-
lichen Jugend A. Erneut lag der Schleswiger
Martin Jacobsson (Spiridon Schleswig) in
4:153 Min. vor Alexander Fitza (Wellingdor-
fer TV) in 4:16,9 Min.

Auch in den Schiilerklassen ragten einige
Talente besonders heraus. Hierzu zdhlte der
13jéhrige UIf Wendler (MTV Lubeck), der
Uiber 2000 m die Klassezeit von 6:32,7 Min.
vorzeigen konnte. Auch 7.27,2 Min. Uber die-
se Strecke durch die Klausdorferin Simone
Liebenthal gehéren zur Landesspitze. Ihr
Vereinskamerad Lasse Thewes war bester
Diskuswerfer der M 13 und gewann mit
25,35 m.

Weitere Ergebnisse:

Ménner: 800 m: 1. Martin Résner 1:57,9; 2. Arne
Schierau (beide TSV Klausdorf) 2:00,5; 5000 m: 1.
Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 15:39,4; M 60: Kugel:
1. Heinz Brandt (TSV Klausdorf) 12,08 m; 2. Dr.
Horst Seelemann (Kieler TB) 8,23 m; Diskus: 1.
Heinz Brandt 40,28 m; 2. Dr. Horst Seelemann
28,08 m; M 65: 1. Heiner Will (Rendsburger TSV)
11,99 m; ménnl. Jugend A: 200 m: 1. Malte Kihl

(TSV Schoénberg) 23,6; 5000 m: 1. Gunnar Samsen
(Wellingdorfer TV) 18:42,9; Kugel: 1. Holmer Za-
strow (TSV Klausdorf) 14,09 m; méannl. Jugend B:
300 m: 1. Niels Gloer (TSV Klausdorf) 38,9; Kugel:
1. Carsten Doéring (TSG Conc. Schoénkirchen) 12,13
m.

weibl. Jugend A: Kugel: 1. Susanne Meyer
(Wellingdorfer TV) 8,24 m; weibl.Jugend B: 300
m: 1. Nicole Gollnau (TSG Conc. Schoénkirchen)
46,2; 2. Stefanie SaB (Wellingdorfer TV) 47,5; 1500
m: 1. Daniela Martens (LG MTV/GH ltzehoe)
4:55,2; 2. Katrin Thom (TSV Kappeln) 5:13,5; Schii-
ler: 50 m: M 9: 1. Sebastian Wessler (TSG Conc.
Schonkirchen) 80; M 10: 1. Tim Seyfert (TSG
Conc. Schoénkirchen) 7,7; M 11: 1. Torsten Dicke
(TSV Klausdorf) 7,6; M 14: 75 m: 1. Marcel Hauke
(TSV Klausdorf) 9,9; 2000 m: M 12: 1. Ben Seyfert
(TSG Conc. Schénkirchen) 7:11,4; M 14: 1. Marcel
Hauke (TSV Klausdorf) 6:57,0; Weitsprung: M 9: 1.
Sebastian Wessler 360 m; M 10: 1. Tim Seyfert
390 m; M 11: 1. Christer Schulz-Gartner (TSG
Conc. Schonkirchen) 4,12 m; Diskus: M 12: 1. Oli-
ver Wulf (TSV Klausdorf) 13,70 m.

Schiilerinnen: 50 m: W 9: 1. Milena Schulz-Gért-
ner (TSG Conc. Schénkirchen) 8,5; W 10: 1. Verena
Backen (TSG Conc. Schoénkirchen) 81; W 11: 1.
Maike Decker (TSV Klausdorf) 8,1; W 12: 1. Jana
Gerber (TSV Klausdorf) 7,7; 75 m: W 13: 1. Karen
Stange (TSV Klausdorf) 10,4; W 14: 1. Bianca
Kuschel (TSG Conc. Schénkirchen) 10,4; 2000 m:
W 13: 1. Elke Siebert (Rendsburger TSV) 7:29,2;
Weitsprung: 1. Alfa Taskin (TSG Conc. Schoénkir-
chen) 2,96 m; W 10: 1. Verena Backen 3,97 m; W 11:
1. Silke Tiede (TSV Klausdorf) 354 m; W 12: 1.
Maren Schwengler (TSV Klausdorf) 3,76 m. (hjk)
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Flensburger Stadtlauf mit internationaler Beteiligung )

Trotz trockenem Wetter konnte die beim 9.
Flensburger Stadtlauf erhoffte Schallgrenze
von 500 Teilnehmern nicht gebrochen wer-
den. Trotzdem konnte der KLV Flensburg als
Ausrichter mit dem Verlauf der Veranstal-
tung zufrieden sein, 376 gemeldete Teilneh-
mer, davon 330 Teilnehmer im Ziel sowie die
hervorragenden Zeiten auf der 54 km und
13,2 km-Strecke sprechen fir sich.

Uber 13,2 km erzielte Frank Hahn (SV
Saar 05 Sarbriicken mit 42:59 min. eine
sehr geute Siegerzeit. Bei den Frauen sieg-
te Hannegret Hansen (TSV Glicksburg 09)
mit 55:32 min.

Uber die kurze Distanz siegte Miguel Mole-
roo in 16:09 min. Bei den Frauen setzte sich
wie im letzten Jahr Ingrid Weber (TSV
Glicksburg 09) in 19:25 min. klar durch.

Schnell nach dem gemeinsamen Start im
Flensburger Stadion am Volkspark trennten
sich die Laufer beider Strecken. Beim 13,2
km-Lauf bildete sich schnell eine Spitzen-
gruppe von vier Laufern heraus. Im langge-
zogenen Endspurt siegte Frank Hahn vor Ar-
no Eckeberg (SV Friedrichsort - 43:00 min.)
und dem Sieger von 1987 und 1990 Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf - 43:19 min.). Bei
den Frauen dominierte Hannegret Hansen,
die mit der Zweitplazierten Marion Schil(ter
(vereinslos - 59:36 min.) bei den Frauen
unter einer Stunde blieben.

Interessantester Teilnehmer war aufgrund
seiner weiten Anreise Vladimir Adrianow
aus der GUS (SV Petrasawodsk). Er belegte
in seiner Klasse M 50 den ersten Platz in gu-
ten 49:04 Minuten.

Auf der kurzen Strecke siegten sowohl bei
den Ménnern und Frauen mit deutlichem
Vorsprung Miguel Molero bzw. Ingrid Weber.

Den Betriebssport-Pokal ‘holten die BSG
Stadtwerke Flensburg.

Die ersten beiden:

13,2 km: MJB: 1. René Vergo (75) Vojens At-
letik 49:39; 2. Lars Juhl (76) Bov IF 50:29;
MJA: 1. Frank LeBmann (74) KGS Adelby
50:07; 2. Hauke Koch (73) Spiridon Schles-
wig 55:09; Méanner: 1. Frank Hahn (66) SV
Saar 05 Saarbriicken 42:59; 2. Michael Kiih-
ne (68) LBV Phonix Libeck 43:29; M 30: 1.
Arno Eckeberg (58) SV Friedrichsort 43:00;
2. Lutz Sellmer (60) TSV Klausdorf 43:19; M
35: 1. Norbert Schlund (56) TSV Nord Harris-
lee 49:34; M 40: 1. Karl-Heinz Niedrich (51)
TSV Glicksburg 09 47:45; 2. Theo Wormke
(49) BSG Stadtwerke Flensburg 49:11; M
45: 1. Wolfgang Max (45) 49:48; 2. Ekke-
hard Schuster (43) TSV Rot-WeiB Neibll
54:21; M 50: 1. Vladimir Adrianow (41)
49:04; 2. Manfred Teichmann (42) Flensbur-
ger Lauftreff 53:07; M 55: 1. Werner Lulies
(35) LAV Husum 51:56; 2. Uwe Albertsen
(37) 1. Flensburger Lauftreff 56:39; M 60: 1.
Gunnar Ebbesen (29) Bikuben 1:04:14; 2.
Jes Bendixen (31) 1. Flensburger Lauftreff

Ahrensburger Seniorensportfest (4. os 92

Uber das Kaiserwetter nicht aber Uber die
zuriickhaltende Beteiligung am Ahrensbur-
ger Seniorensportfest konnte sich Organisa-
tor und Abteilungsleiter Ginter Kluger freu-
en. Athleten aus Uber 20 Vereinen waren zu
Gast. lhnen blies ein erfrischender, jedoch
zeitweilig leistungsmindernder Ostwind ins
Gesicht.

Die besten Dreikdmpfer der Veranstaltung
waren der Ahrensburger Heiner Krohn in
der Altersklasse M 45 mit 1445 Punkten und
Jurgen Hudowenz aus Gistrow mit 3354
Punkten bei den 50jahrigen. Bei den Senio-
rinnen zeigte Ingrid Lorenz aus Trittau mit
1692 Punkten in der W 65-Klasse eine sehr
gute Leistung.

Uber 800 m gab ein Méliner Siegespaar. Bei
den Mannern gewann Gerd Freytag vor
dem Ahrensburger Manfred Kommritz. Bei

den Frauen siegte Gunda Lindig mit schnel-
len 2:34,5 Min. (iberlegen.

Bei den Werfern gab es die besten Resulta-
te beim Diskuswurf. Die 40-m-Marke (iber-
traf mit 40,80 m sowohl der Sieger der M 50
Jurgen Hudowenz wie auch Alexander Mari-
ni vom Ahrensburger TSV, dem mit 40,20 m
in der M 55-Altersklasse sein Comeback ge-
lang.

Der Versuch der Ahrensburger Senioren-
mannschaft, die Qualifikation fiir die deut-
schen Endkdmpfe der DAMM zu erreichen,
miBlang deutlich. Trotz guter Leistungen in
einzelnen Disziplinen reichte es am Ende
»nur« zu 8851 Punkten. Die Leistungen mit
den meisten Punkten waren der Weitsprung
von Renate Bock mit 4,83 m und der Diskus-
wurf von Ulrike Gille mit 35,58 m.

Klaus Brock

1:04:31; M 65: 1. Hans-Georg Schulz (27) SV
Adelby 1:01:40; M 70: 1. Andreas Johann-
sen (20) TSV Glucksburg 09 1:19:54; Frau-
en: 1. Silvia Jens (64) TRI AS Flensburg-
Oeversee 1:09:22; W 30: 1. Gerda Paulsen
(60) LT Eintr. Eggebek 1:01:28; 2. Anja Hag-
ge Elihéft (61) 1:10:27; W 35: 1. Hannegret
Hansen (56) TSV Glicksburg 09 55:32; 2.
Marion Schliiter (57) 59:36; W 45: 1. Helga
Tollkndpper (43) Spiridon  Schleswig
1:02:53; 2. Renate Max (45) 1:12:07; W 55:
1. Elsbeth Schulz (35) SV Adelby 1:08:53; 2.
Ingrid Ebbesen (37) Bikuben 1:11:59.

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807

das Programm ab.

Interessant fiir alle Sportler

Der groBe Breitensport-KongreB des Deutschen Leichtathletik-Verbandes »Leichtathle-
tik im Lebenslauf« am 23.-25. Oktober 92 in Mainz bietet etwas fiir jeden Sporttreiben-
den: Vortrédge, Diskussionen und praktische Ubungen fiir Freizeitsportler, Ubungsleiter
und Vereinsmitarbeiter wechseln sich ab. Jeder Teilnehmer kann zwischen einer Viel-
zahl von parallelen Angeboten in den einzelnen Arbeitskreisen wdhlen — und wéhrend
des Kongresses auch beliebig wechseln. Gemeinsame Abendveranstaltungen runden

Informations- u. Anmeldekarten fiir den KongreB sind (iber das Referat Breitensport der
DLV-Geschéftsstelle (Julius-Reiber-StraBe 19, 6100 Darmstadt) kostenlos zu erhalten.

Was tun bei Arthrose?

Neue Tips zur
Arthrose der Hiifte

Die Gelenkarthrose befallt nicht nur
Knie, Hande und Wirbelsiule. Bei etwa
500.000 Menschen in Deutschland ist
besonders auch das Hiftgelenk betrof-
fen. Einfache téagliche Bewegungen
und oftmals jeder Schritt kénnen dann
schmerzhaft sein.

In der neuesten Ausgabe ihrer Informa-
tionszeitschrift »Arthrose-Info« gibt die
Deutsche Arthrose-Hilfe mit Sitz in
Frankfurt hierzu wichtige Empfehlun-
gen. Sie beschreibt die 3 Grundtypen
der Huftarthrose, nennt praktische Be-
handlungshinweisen und gibt wertvolle
Tips fur alle Arthrosebetroffenen. Auch
neue Ergebnisse der Arthrosefor-
schung werden anschaulich und leicht
verstdndlich dargestellt. Ein kostenlo-
ses Musterheft des »Arthrose-Info«
kann angefordert werden bei:

Deutsche Arthrose-Hilfe eV., Postfach
11 05 51, 6000 Frankfurt/M. (Bitte eine
1,-DM-Briefmarke fir Ruckporto beifl-

gen).

Schuler im Aufwind

400 Teilnehmer bei
den Langstaffeln o.os)

Mit 35 Vereinen und rund 400 Laufern fan-
den die gemeinsamen Landesmeisterschaf-
ten von Schleswig-Holstein und Mecklen-
burg-Vorpommern eine Uberraschend gute
Resonanz. Zwar beteiligten sich nur wenige
Staffeln aus dem Nachbarverband — war
die Anreise nach Schleswig zu weit? —, da-
fur gingen soviele Staffeln aus unserem Ver-
band an den Start wie lange nicht. Lediglich
bei den Seniorinnen kamen keine Staffeln
zustande.

Sonnenschein von oben, daflir aber hefti-
ger Gegenwind auf der Gegengeraden er-
wartete die Teilnehmer. Eine empfindliche
Kihle zudem verhinderte den einen oder an-
deren Rekord.

Gute Leistungen gab es trotzdem. Bei der
weiblichen Jugend uber 4 x 400 m legte
sich der SC Rénnau méchtig ins Zeug. Ma-
rina Hoppner, Birgit Brodbeck, Cornelia Ei-
genherr und Imke Kéhler prasentierten sich
in guter Verfassung. 3:55,5 Minuten ihre Sie-
gerzeit.

Bei den Frauen schaffte der Kieler TB eben-
falls die Quali fiir die Deutschen in 3:49,1 Mi-
nuten. Die méannliche B-Jugend des TSV
Kronshagen wartete gleichfalls mit einer gu-
ten Leistung auf. Ohlsen Willms, Markus
Kreitlow und Christian Glssow liefen die
3 x 1000 m in 8:18,3 Minuten.

Nachdem der TSV Klausdorf einen Doppel-
sieg Uber 4 x 400 m der Manner errungen
hatte, sollte auch der Titel Gber 4 x 1500 Me-
ter folgen. Doch besaB die LG Wedel-Pinne-
berg in 16:39,1 Minuten einen Vorsprung
von 20 Sekunden. Der zweite Titel fir die
LG, denn die Frauen-Mannschaft siegte
Uber 3 x 800 Meter in 7:01,8 Minuten vor Phé-
nix Lubeck.

10 Meilen

7. Kiel-Lauf
13. Sept. 1992, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14

Jugendsprecherin Nicoline Haas (r) nahm die Siegerehrung der Schi A 3 x 800 m vor. v. I.:
Katrin Ohlsen, Eike Siebert, Sara Miller (Rendsburger TSV)

Schiiler-Nachwuchs IaBt hoffen

Landesmeisterschaften Blockmehrkampf in Boklund (28. 5.)

Hervorragende Ergebnisse am Himmel-
fahrtstag bei den Schiler-Meisterschaften
in den Blockwettkdmpfen. Heftiger Wind, da-

durch wieder_ei | ) .l

uckenwind im Sprint und Uber die Hirden,
wettkdmpfe gut ab.
Sven Busse (Kieler TB) im Block Lauf M 15
und Inga Tongers (MTV Heide) im Block
Sprint/Sprung W 13 sorgten mit ihren Ergeb-
nissen, die die bisheringen Rekordmarken
Ubertrafen, flr die Hohepunkte dieser Veran-
staltung.

Vor allem im Block Sprint/Sprung der W 13
ging die Post ab. Inga Tongers und Frauke
Wandrowsky vom Rendsburger TSV trieben
sich gegenseitig zu Bestleistungen. Mit
4943 Punkten fir Inga und 4871 Punkten fur
Frauke liegen beide bei den Deutschen gut
im Rennen. Die Entscheidung zu Gunsten
von Inga Tongers fiel im Hochsprung, als
sie 1,56 m Uberquerte. Ein gutes Resultat er-
zielte im Block Wurf noch Sara Miiller aus
Rendsburg mit 4107 Punkten. Der Hoch-
sprung von 1,48 Meter brachte im Block
Lauf Tanja Freter aus Ratekau den Titel.

Bei den Schiilerinnen W 14 meldeten sich
Stefanie Danikowski vom Eckernférder MTV
im Block Sprint/Sprung und Swaantje Kurtz-
weg von der LG Medelby-LK Weiche im
Block Wurf ihre Ambitionen fiir die Deut-
schen an. Uberzeugend vor allem der Dis-
kuswurf von Swaantje, die mit nicht ganz
39,00 Metern den Landesrekord nur knapp
verfehlte. Der abschlieBende 800-m-Lauf be-
scherte Corinna Friedrich aus Reinbek den
Titel im Block Lauf.

Bei den Schilern gab es ebenfalls glédnzen-
de Resultate zu vermelden. Sven Busse
vom Kieler TB zeigte im Block Lauf die be-
sténdigsten Leistungen und mit 12,2 Sekun-
den Uber die Hirden, 1,74 Meter im Hoch-

sprung und 2:54,9 Minuten Uber 1000 Meter
auffallige Ergebnisse. 5976 Punkte lassen
auch hier fur die Deutschen hoffen.

Im Block Wurf trieben sich Jan Léwel vom
TSV Schénberg und Boris Kawohl (Kieler
TB) zu hohen Punktzahlen. Ein Wurf von
42,32 Metern im Diskus reichten Boris Ka-
wohl nicht, um Jan noch abzufangen, der
mit 6155 Punkten den Wettbewerb gewann.
Im Block Sprint/Sprung waren es die Neu-
munsteraner Joachim-Alexander Bach und
Sven Hildebrandt, die mit 8,7 Sekunden die
schnellsten Sprintzeiten des Tages liefen.
Mit 5717 Punkten war Joachim-Alexander
Bach am Ende erfolgreich, da er im Hoch-
sprung noch 1,78 Meter lberquerte. Dies
war auch nétig, denn Carsten Schitze aus
Stockelsdorf kam auf 1,82 Meter im Hoch-
sprung und bis auf 70 Punkte an den Neu-
minsteraner heran.

Auffalligster Athlet bei den Schilern M 14
war erneut Jan Modrock aus Eckernférde.
Mit 5710 Punkten beherrschte er die Konkur-
renz, u. a. 13,85 Meter im KugelstoBen. So
ganz war er mit seinem Wettkampf nicht zu-
frieden, da er seinen eigenen Landesre-
kord, den er bei schlechter Witterung erziel-
te, nicht erreichte. Dennoch ein weiterer
Trumpf aus Schleswig-Holstein fir die Deut-
schen.

Im Block Sprint/Sprung ging es am span-
nendsten zu. Gleich vier Athleten trennten
ganze 50 Punkte vor der letzten Disziplin,
dem 75-m-Sprint. Christian Behrendt vom
FC Voran Ohe siegte am Ende mit 5320
Punkten. Auf 5156 Punkte kam Dennis Ha-
gelstein von der Kaltenkirchener Turner-
schaft als Sieger im Block Lauf. Die
Mannschaftstitel gingen an die LG Wedel-
Pinneberg und den Rendsburger TSV.
Rainer Detlefsen
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Leichtathletik-Kreismeisterschaften mit Rekordteilnehmerzahlen
Von der Masse erschlagen — Spitzenzeiten beim Nachwuchs

Ein Gewimmel wie seit vielen Jahren nicht
mehr gab es bei den offenen Leichtathletik-
Kreismeisterschaften auf der Bezirkssport-
anlage in Mettenhof, als es fir alle Alters-
klassen um die schnellsten Kieler Uber
2000 m bzw. 3000 m ging. Selbst teilweise
unangenehmer Nieselregen schmélerte die
Begeisterung der insgesamt Uber 300 (!)
L&éuferinnen und Laufer kaum. »Die groBen
Teilnehmerfelder kommen durch die erfreu-
lich starke Teilnahme der Schulenx, erlauter-
te Organisator Bernd Hausmann den enor-
men Ansturm insbesondere in den Schiiler-
klassen und den damit verbundenen Zeit-
planverzug.

Uber 300 Laufer/innen am Start

Insgesamt ging es um 18 Einzeltitel in den
verschiedenen Altersklassen. Aber nicht
nur die Masse, auch die zum Saisonauftakt
erzielten Zeiten Uberzeugten.

Bei den Ménnern setzte sich tber 3000 m
vom Start weg der beim MFG 5 stationierten
Saarbricker  Hindernisspezialist ~ Frank
Hahn (Saar 05) an die Spitze des Feldes. In
Uiberzeugender Manier vergroBerte er stan-
dig seinen Vorsprung und gewann (berle-
gen in 8:385 Min. vor dem Klausdorfer
Klaus Wirth (9:10,5 Min.). Bester Kieler und
damit Kreismeister wurde Nike Lehmann
(THW Kiel) als Dritter in 9:21,8 Min.

Keine Probleme gab es bei der mannlichen
Jugend A fir den Wellingdorfer Alexander
Fitza (Wellingdorfer TV). In 9:42,6 Min. ver-
wies er den schnellsten B-Jugendlichen
Klaus Boyens (THW Kiel) auf den zweiten
Rang. Die Landesbestzeit des Vorjahres
Uber 2000 m unterbot bei den Schilern (M
13) Karsten Krannig (Kieler TB). Mit seinen
6:455 Min. lag er fast eine Minute vor der
Konkurrenz. Eine tolle Leistung zeigte auch
der zehnjahrige Ulf-Dietrich Wandrowsky
(Rendsburger TSV). Er blieb mit 6:57,5 Min.
sogar 30 Sekunden unter der schnellsten
Vorjahreszeit im Lande. Das groBte Laufer-
feld des Tages gab es Ubrigens in dieser
Klasse, denn 49 (!) Starter machten sich
hier auf die 5-Runden-Disztanz. In imponie-
render Weise setzte sich bei der A-Jugend
Verena Karstens (Wellingdorfer TV) durch.
Mit 10:54,2 Min. verwies sie Anke Tiede-
mann (THW Kiel) auf Rang zwei und holte
sich nach dem Cross ihren zweiten Kreis-
titel in diesem Jahre.

Ergebnisse:

Ménner: 3000 m: 1. Frank Hahn (Saar 05 Saabriik-
ken) 8:585; 2. Klaus Wirth (TSV Klausdorf) 9:10,5;
méannl. Jugend A: 1. Alexander Fitza
(Wellingdorfer TV) 9:42,6; 2. Frank Gatje (TuS H/M
Kiel) 10:01,7; mannl. Jugend B: 1. Claus Boyens
(THW Kiel) 9:51,9; 2. Oliver Bayerl (SV Friedrichs-
ort) 10:19,7; Schiiler M 15: 1. Sven Busse (Kieler
TB) 11:17,8; 2. Yavuz-S. Yilmaz (G.-F. Meyer-Real-
schule) 11:286; M 14: 1. Sven Neumann (Kieler
TB) 11:39,5; 2. Clemens Moller-Lattendorf (TSG

Rekordbeteiligung beim Abendsportfest

Mit einer Rekordbeteiligung wurde bei gu-
ten duBeren Bedingungen das erste diesjah-
rige Abendsportfest der LAV Husum im Hu-
sumer Jahnstadion durchgefiihrt. 250 Mel-
dungen aus dem gesamten Nardbereich
stellten eine hohe Anforderung an die Orga-
nisatoren, die diese Aufgabe aber gemein-
sam mit Kampfrichtern des KLV-Nordfries-
land meisterten.

Die Athleten dankten es mit einer Fille von
hervorragenden Leistungen. Herausragend
bei den Ménnern war das Weitsprungergeb-
nis des Boklunder Mike Macey mit einer Wei-
te von 7,03 m. Maczey gewann zudem noch
das Diskuswerfen mit 34,14 m vor Olaf Chri-
stiansen (33,10 m) vom TSV RW Niebdill.

Im 200-m-Lauf siegte Uberlegen Landesre-
kordler Michael Schweinert (TSV Fahrdorf)
mit 22,7 Sek. Packende Zweikdmpfe gab es
auf den Mittel- und Langstrecken. Uber
1500 m konnte sich André Boysen (TSV RW
Niebill) mit 4:14,5 Min. knapp gegen den B-
Jugendlichen Leiv-Eirik Schwichtenberg
(LG Steinburg) durchsetzen, wahrend Mario
Ammann (Rendsburger TSV) im 3000-m-
Hindernislauf mit 9:37,7 Min. erfolgreich
war. Im 5000-m-Lauf siegte Erwin Maltzen
(LAV Husum) in guten 15:52,5 Min.

Bei der ménnlichen Jugend A dominierten
die Athleten der LAV Husum. Uber 200 m
siegte Henrik Orth in 23,1 Sek. vor seinem
Vereinskameraden Lars Pflaging und dem
aus Rostock stammenden Norman Drewes,
die beide 24,0 Sek. bendtigten.
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Im Weitsprung siegte Lars Pflaging tberle-
gen mit der guten Weite von 6,52 m. Das Dis-
kuswerfen konnte Ulrich Eggers vom Bred-
stedter TSV mit 34,46 m gewinnen.

Bei der ménnlichen Jugend B erzielte Bjérn
Roéhm (TSV Béklund) mit 44,76 m im Diskus-
werfen das beste Resultat, neben Karsten
Gonschorrek (Gut Heil Neumunster), der
6,08 m weit sprang.

Packende Zweikampfe

Auch in den Wettbewerben der weiblichen
Jugend und Frauen gab es interessante
Wettbewerbe. Im 200-m-Lauf siegte die B-
Jugendliche Sunna Frank (MTV Heide) in
hervorragenden 27,7 Sek. vor Franziska En-
gel (MTV Eckernférde), die 28,4 Sek. bend-
tigte. Das Diskuswerfen gewann die A-Ju-
gendliche Susanne Starck (TSV RW Nie-
bill) mit 32,26 m knapp vor der Seniorin
Ruth Kurtzweg-Otte, die 32,08 m erzielte.
Auch den Weitsprung Wettbewerb konnte
die Niebdllerin mit 4,96 m fiir sich entschei-
den. Sunna Frank erzielte mit 490 m das
zweitbeste Ergebnis.

Die besten Resultate bei den A-Schiilern er-
reichte Joachim Bach von ETSV Gut Heil
Neumtinster. Bach gewann den 80-m-Hdir-
denlauf mit 11,7 Sek. und den Weitsprung
mit 5,63 m. Im 75-m-Lauf muBte Bach sich
nur knapp mit 9,1 Sek. gegeniiber 9,0 Sek.
seines Vereinskameraden Sven Hildebrandt
geschlagen geben.

Conc. Schénkirchen) 11:51,8; 2000 m: M 13: 1. Kar-
sten Krannig (Kieler TB) 6:45,5; 2. Kim Liebert
(Theodor-Heuss-Schule) 7:39,1; M 12: 1. Ben Sey-
fert (TSG Conc. Schénkirchen) 7:22,1; 2. Christian
Thimm (MTV Dénischenhagen) 7:45,8; M 11: 1. Jo-
hannes Hilpert (Rendsburger TSV) 7:54,7; 2. u.
Krsm. Bjérn Ernst (SV Friedrichsort) 8:05,3; M 10:
1. Ulf-Dietrich  Wandrowsky (Rendsburger TSV)
6:57,5; 2. André Naruschewitsch (Schule am Hei-
denberger Teich 7:378.

3000 m: Frauen: 1. Gerda Schénborn (TuS Holte-
nau) 11:52,2; 2. Anke Lehmann (THW Kiel) 12:21,7;
weibl. Jugend A: 1. Verena Karstens (Welling-
dorfer TV) 10:54,2; 2. Anke Tiedemann (THW Kiel)
11:46,4; weibl. Jugend B: 1. Cordula Boje (TSG
Conc. Schonkirchen) 12:55,1; 2. Verena Becker
(Goethe-Schule) 13:29,8; 2000 m: Schiilerinnen
W 14: 1. Anna Weber (TSG Conc. Schonkirchen)
8:17,3; 2. Stefanie SaB (Wellingdorfer TV) 8:21,7; W
13: 1. Nina Bohle (Kieler TB) 8:093; 2. Katja
Ahlsen (TuS H/M Kiel) 8:14,0; W 12: 1. Katharina
Harms (Gymnasium Wellingdorf) 8:26,4; 2. Christi-
na Berger (Max-Tau-Schule) 8:589; W 11: 1. Chris
Paustian (MTV Déanischenhagen) 8:30,8; 2. Anette
Schroeder (LT ViL Bokel) 8:458; W 10: 1. Verena
Backen (TSG Conc. Schénkirchen) 9:13,0; 2. Tanja
Mahnke (MTV Dénischenhagen) 9:25,9; W 9: 1. Mi-
lena Schulz-Gértner (TSG Conc. Schoénkirchen)
8:46,0; 2. Stella Sam (Schule am Heidenberger
Teich) 9:27,0. Hans-Jiirgen Krannig

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

der LAV Husum (3.5)

Auffalligste Athletin bei den Schilerinnen
war die 14jahrige Stefanie Danikowski (MTV
Eckernfoérde), die mit 10,2 Sek. Uber 75 m
und 4,84 m im Weitsprung die besten Ergeb-
nisse erzielte.

In den abschlieBenden Staffelwettbewer-
ben, die als Kreismeisterschaften gewertet
wurden, gewann die Mdnnermannschaft des
Bredstedter TSV uber 4 x 100 m in 455
Sek., bei der mannlichen Jugend siegte die
LAV Husum mit 484 Sek., bei der weibli-
chen Jugend gewann die LG Tonning-St. Pe-
ter mit 56,4 Sek. und im Schulerinnenwettbe-
werb Uber 4 x 75 m waren die Madchen des
Bredstedter TSV mit 43,0 erfolgreich, zweite
Mannschaft wurde der MTV Schwabstedt
mit 44,4 Sek. Uwe Knudsen

DLV-Kader-Nachnominierung ‘92
Die aufgefiihrten Athletinnen und Athle-
ten wurden nach Auswertung der HAL-
LEN- und CROSS-Saison sowie der
StraBenlauf-DM in die DLV-Kaderkreise
»C« bzw. »D/C« aufgenommen.

Sprintkader D/C:
Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau.

Lauf D/C: Friedrichsen, Karen (74) TSV
Langenhorn.

Sprung D/C:

Mai, Katja (74) LBV Phonix Lubeck;
Schmalz, Wiebke (74) TS Kaltenkir-
chen; Speck, Ute (74) TSV Altenholz.
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Schleswig-Holstein Teams gut im Rennen

Bundesliga-Runde in Hamburg

Die DMM-Bundesliga Gruppe Nord-West,
deren Austragung am 16. 05. 1992 in der
Hamburger Jahnkampfbahn stattfand, kann
im Nachinein fur die drei Nordvertreter
durchaus als gelungen bezeichnet werden.
Sowohl die LG Wedel-Pinneberg und der
Kieler TB bei den Frauen, als auch Phdnix
Liubeck und die LG Wedel/Pinneberg bei
den Méannern konnten am spaten Abend
den Verbleib in der hochsten Klasse feiern.

Uberraschend gut lief es bei den dezimier-
ten Teams aus Kiel und Wedel bei den Da-
men: Trotz etlicher Ausfdlle im Vorfeld
konnten die Startgemeinschaft aus Wedel/
Pinneberg und das Kieler Damenteam mit
den Platzen zwei und drei aufwarten, ein
vor Wettkampfbeginn kaum fiir moglich ge-
haltenes Resultat.

Respekt und Anerkennung
fur Antje Walter

Hoéhepunkte gab es dabei einige, so der
zweite Platz in der Hochsprungkonkurrenz
der Ex-Elmshornerin Britta Wulf oder etwa
die Staffelergebnisse. Respekt und Anerken-
nung konnte sich Antje Walter verdienen:
Sieben Wochen nach der Geburt ihres
Stammbhalters lief sie nicht nur die 3000 Me-
ter, gleichzeitig konnte sie bei der Weit-
sprungkonkurrenz punkten. Der Teamgeist
der SHLV-Vertreter fiihrte am Ende bei der
LG We/Pi zu 17.889 Punkten, die Kielerin-
nen erzielten als Dritte mit 17.740 Punkten
nur unwesentlich weniger Punkte.

Zu einer Zitterpartie sollten sich die Herren-
konkurrenzen entwickeln: Der LBV Phénix
Libeck, erstmalig Endrundenvertreter,
konnte vor allem in den Sprung- und Wurf-
disziplinen kréftig das Punktekonto aufstok-
ken, wohingegen die Gelb-Schwarzen aus

Die Bundesliga-Mannschaft der LG Wedel/Pinneberg mit Trainer Smrcka und Masseur

Wedel/Pinneberg Uber die Mittelstrecken
haufig siegreich aus dem Rennen hervorgin-
gen.

So erzielte Uwe Dick im Weitsprung mit 7,55
Metern die beste Tagesweite und konnte im
Dreisprung mit 15,03 Metern als Zweiter
Uberzeugen.

Uwe Dick mit bester Tagesweite

Im Hochsprung erzielten Youngster Joérg
Huppers und Oldie Hans Burchard mit 2,05
Metern dringend notwendige Punkte fir die
Wedeler, deren Schwédche in einigen
Sprung- und Sprintentscheidungen beinahe
den Verbleib im Oberhaus der Leichtathle-
ten gefdhrdet hétten.

Flr die Ménner aus Libeck wurde nach den
absolvierten 17 Disziplinen 26.258 Punkte
gezahlt, die Konkurrenten aus Wedel/Pinne-
berg erzielten mit 26.090 Zéhlern ein nur un-
wesentlich schlechteres Resultat.

Fir alle vier angetretenen Teams konnte
nach gut acht Stunden ein positives Fazit ge-
zogen werden, wenngleich es von Jahr zu
Jahr schwerer werden durfte, ein schlagkréf-
tiges Team auf die Beine zu stellen.
Michael Schulz

Fair geht vor

Deutsche Meisterschaften 10.000 m

Kerstin Herzberg Achte — Ulf Ratje Dreizehnter

Bereits zum zweiten Mal fanden die Meister-
schaften ausgekoppelt von den »groBen« Ti-
telkdmpfen im Rahmen eines Abendsport-
festes statt.

Austragungsstédtte war das Ernst-Abbe--
Sportfeld in Jena, Schauplatz vieler groBer
Leistungen gerade auf den Langstrecken
wie dem Beinahe-Weltrekord Giber 10.000 m
durch Werner Schildhauer im Jahre 1983.

In diesem Jahr bildete das internationale
Zeiss-Meeting einen mehr als wiirdigen Rah-
men flr diese DM. Mehr als 3000 Zuschau-
er fullten das Stadion aus, und diese kamen
angesichts des groBen Angebots an Wel-
tklasseathleten im Verlauf der Veranstal-
tung voll auf ihre Kosten.

Hohepunkte waren die Weltjahresbestlei-
stung im Weitsprung durch Heike Drechsler
(736 m) sowie Siege der Top-Stars Said
Aouita (1000 m - 2:18 min.), Evelyn Ashford
(100 m - 11,07 sek.), Thomas Schdnlebe
(400 m - 45.08 sek.), Steve Backley (Speer -

83,22 m), Christine Wachtel (800 m - 1:59,45
min.) und Ralf Jaros (Dreisprung - 17,28 m).

Auf diesem Niveau bewegten sich auch die
Lauferinnen und L&aufer Gber die 10.000 m,
vor allem bei den Mannern beginstigt
durch die Teilnahme von ausléndischer Kon-
kurrenz.

Den Lauf der M&nner gewann mit dem Welt-
rekordler Arturo Barrios (Mexiko -27:35,21
min. der Favorit vor Wilson Omwoyo (Kenia
-27:40,67 min). Bester Deutscher und damit
auch Meister wurde Carsten Eich (Leipzig
-28:00,55 min.), der sich damit die Fahrkarte
zu den Olympischen Spielen sicherte. Eben-
falls in diesem Lauf stand Ulf Ratje (TSV
Klausdorf), der sich angesichts der ungunsti-
gen Witterungsbedingungen — es war
warm und sehr windig (Startzeit 19.00 Uhr!)
als Dreizehnter (29:52,81 min.) hervorra-
gend schlug.

Im anschlieBend gestarteten Lauf der Frau-
en dominierten die beiden Berlinerinnen

Kathrin Ullrich und Uta Pippig, wobei Ullrich
nach einem furiosen Kampf das Rennen erst
auf den letzten Metern fiir sich entschied.
Beide Athletinnen liefen dabei Weltklasse-
zeiten (31:20 und 31:21 min.) Als Achte der
DM-Wertung kam Kerstin Herzberg (Phdnix
Llbeck) nach 33:42,46 min. ins Ziel und hat-
te dabei wie viele andere mit der Witterung
groBe Probleme. Am Ende konnten alle Zu-
schauer auf ein groBes Leichtathletikfest
zuriickblicken. Volker Ratje

Fiir Kurzentschlossene:

Es sind noch einige Plétze im Barcelo-
na-Bus zu den Olympischen Spielen
(29. 7. - 11. 8. 92) frei. Karten sind eben-
falls vorrétig.

Anfragen bei:

Richard Hertel, 2300 Kiel 14, Neekop-
pel 1, Tel. 04 31 / 71 17 87
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SHLV-Siebenkampferinnen mit Teamwork erfolgreich
beim DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup - aizenau 30. 1. 05

Alzenau, eine Kleinstadt in Bayern, eine (Wettkampf)-Reise wert!

Das war das positive Fazit der beiden teil-
nehmenden  SHLV-Auswahimannschaften
im Siebenkampf beim diesjédhrigen DLV-
Jugend-Mehrkampf-Cup.

Begonnen hatten die Vorbereitungen auf
diesen nationalen Héhepunkt fur die Kieler
und Halstenbeker Madchen eigentlich so
richtig im Trainingslager im sudfranzési-
schen Montpellier. Bereits hier wurde die
Entscheidung geféllt, zwei Madchen-Mann-
schaften flir Alzenau zu benennen. Leider
verlief die unmittelbare Vorbereitung auf die-
se Wettkampfreise nicht optimal.

Verletzungsbedingte Ausfélle von Christine
und Simone Pohl, aber auch organisatori-
sche Abstimmungsprobleme sorgten fir
leichte Nervositét vor Beginn des »Unterneh-
mens Alzenau«. Umso erfreulicher, daB be-
reits mit der Anreise eine Super-Atmosphé-
re aller Beteiligten zu wachsen begann.

Bei strahlendem Sonnenschein, der unver-
mindert beide Tage anhielt, 16 Mannschaf-
ten aus 14 Landesverbdnden (nur Bayern
und Schleswig-Holstein je 2 Mannschaften)
am Start. Das Alzenauer Stadion lud mit sei-
ner hervorragenden Préaparierung, insbe-
sondere auch durch seine tollen »Nebenan-
lagen« geradezu ein, persénliche Bestlei-
stungen zu erzielen. Den kreiselnden Wind
hatten die Organisatoren jedoch »nicht ganz
im Griff«. Zwischen 3,80 m/s Gegenwind bei
Katja Duveneck bis 2,66 m/s Riickenwind
bei Anke Roggenbrodt im 100-m-Hurdenlauf
war alles vertreten. Die beste Einzelplazie-
rung gelang Wiebke Schmalz, die recht aus-
geglichen und teilweise auf hohem Niveau
(100 m Hurden, 200 m, Weitsprung) sich mit
tollen 7297 Punkten einen ganz phantasti-
schen 8. Platz erkédmpfte. Aber auch Gabrie-
la Groth, der »groBe Rohdiamant des Sie-
benkampfes« (DLV-Trainer Jérg Graf) zeigte
nach langerer Wettkampfpause, was in ihr
steckt. Sie sicherte sich mit 7209 Punkten
den 12. Platz und verblffte fast alle Beteilig-
ten mit ihrer Speerwurf-Rakete, die erst bei
sagenhaften 46,78 Meter landete.

8. Platz fiir Wiebke Schmalz

Wer die beste B-Jugendliche im DLV ist, die-
se Frage beantwortete eindeutig Anke Rog-
genbrodt fur sich. Selbst die 7000-Punkte-
Grenze ist fir Anke kein Hindernis. Sie zeig-
te eine sehr ausgeglichene Mehrkampflei-
stung, aus der ihre Weite im Speerwurf mit
4294 Metern herausragte.

Somit gelang dieser jungen Auswahlmann-
schaft mit 21.584 Punkten ein ganz toller 4.
Platz.

Doch auch die Méadchen der Mannschaft
zwei, Katja Duveneck, Britta Dilba, Sunna
Frank, schafften mit ihrem 10. Plaiz ein gu-
tes Ergebnis. Dabei gelang es Britta, sich
ebenfalls mit 7007 Punkten die DM-Norm zu
sichern, die mit ihrem Super-800 m-Rennen
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in der Zeit von 2:2696 Min. den Madchen
der Mannschaft zeigte, wie 800 m gelaufen
werden.

Am schwersten hatten es an diesen Tagen
jedoch Katja Duveneck und Sunna Frank,
muBten diese beiden sich doch am zweiten
Tag mit schmerzhaften Verletzungen durch
die Disziplinen quélen.

Katja verpaBte knapp die DM-Norm, aber
sie kdmpfte bis zum letzten Meter fir die
Mannschaft.

Landestrainer
Manfred Conrad berichtet

Zufriedener kann dagegen das »Klken« der
SHLV-Teilnehmer, Sunna Frank, sein. lhr
Hauptziel, die B-Jugendnorm zur DM schaff-
te sie, und mit den Leistungen am 1. Tag
zeigte Sunna deutlich, was sie eigentlich
drauf hat.

Jedes Mé&dchen einzeln und alle gemein-
sam, einschlieBlich Betreuer Jan Berszuk
und Peter Schmalz sorgten fiir angenehme
Teamatmosphére.

Es muB aber auch kritisch angemerkt wer-
den, daB der SHLV nicht in der Lage war, in
punkto Bekleidung (Trainingsanzug + Wett-
kampfkleidung) den Mé&dchen und Jungen
angemessene Kleidung fir Auswahlmann-
schaften zu stellen. Wettkampfhemden fir

Termine Winter 1993

Jungen sind noch lange keine fiir Madchen
(anatomische  Unterschiede!) und Trai-
ningsanziige, selbst fir eine so kleine Aus-
wahl (6 M&dchen + 4 Jungen) sind nicht vor-
handen. Selbst fiir die teilnehmenden neu-
en Bundeslénder schien dieses keine Pro-
bleme zu bereiten.

Allen Siebenkampf-Insidern des Landes sei
noch mitgeteilt, daB die Ex-Schleswig-Hol-
steinerin Katja Mohr mit hervorragenden
7452 Punkten den 5. Platz belegte.

Ergebnisse:

1. Sabina Krieger (73) LV Thiringen, 7907
Pkt. -15,26 - 1,78 - 12,42 - 25,76 - 5,72 - 44,44
-2:17,11; 2. Kathleen Gutjahr (75) LV Meck-
lenburg-Vorp. 7776 Pkt. - 14,92 - 1,81 - 11,33
-2594 - 5,79 - 45,14 - 2:24,71; 3. Karin Specht
(74) LV Bayern 7663 Pkt. - 14,23 - 1,75 - 11,94
- 2509 - 5,76 - 33,66 - 2:29,88.

SHLV: 8. Wiebke Schmalz (74) 7297 Pkt.
-14,55 - 157 - 1093 - 25,26 - 596 - 34,62

-2:42,47; 12. Gabriela Groth (75) 7209 Pkt. .

-1540 - 157 - 11,32 - 2639 - 551 - 46,78
-2:4397; 18. Anke Roggenbrodt (76) 7078
Pkt. - 15,25 - 1,63 - 11,48 - 27,59 - 5,10 - 42,94
- 2:4157; 22. Britta Dilba (75) 7007 Pkt.
-1640 - 154 - 12,09 - 27,74 - 504 - 41,02
-2:26,96; 30. Katja Duveneck (73) 6873 Pkt.
-1595 - 166 - 1059 - 2790 - 521 -.30,04
-2:31,60; 48. Sunna Frank (77) 6549 Pkt.
-1562 - 166 - 892 - 27,30 - 497 - 2748
-2:50,31.

Januar

10. 01.* Landeshallenmeisterschaften Mittelstrecken 3000 m SA, Rostock™
2000 m SiA, 3000 m und 800 m A- + B-Jugend, 3000 m und
800 m Méanner/Frauen (gemeinsam mit M/V und HH)

15. 01. Landeshallenmeisterschaften Gehen - alle Strecken - Malente
(offen fir HH und M/V)

17. 01. Landeshallenmeisterschaften Manner/Frauen - Einzel - B. Segeberg

30./31. 01. Norddeutsche Hallenmeisterschaften Ménner/Frauen - Einzel -  Berlin

Februar

07. 02. Landesmeisterschaften im Cross- und Waldlauf - alle Klassen - Liibeck

12./13. 02. Deutsche Hallenmeisterschaften Ménner/Frauen - Einzel - Stuttgart

20./21. 02. Deutsche Hallenmeisterschaften Jugend - Einzel - Dusseldorf

27./28. 02. Landeshallenmeisterschaften Mehrkampf Ménner/Frauen Malente
(gemeinsam mit M/V, offen fur HH)

Marz

*06./07.03. Landeshallenmeisterschaften Seriioren - Einzel - Schwerin*
(gemeinsam mit M/V)

06./07. 03. Deutsche Meisterschaften im Crosslauf - alle Klassen - Rhede

12.-14. 03. Hallenweltmeisterschaften Manner/Frauen - Einzel - Toronto/Can.

13./14. 038. Landeshallenmeisterschaften Mehrkampf, A- + B-Jugend Malente

21. 03. Landesmeisterschaften StraBenlauf Schiiler, Jugend, Budelsdorf
Manner/Frauen, Senioren/Seniorinnen

28. 03. Landeshallenmeisterschaften Blockwettkampf SA/SiA Malente

28. 03. Cross-Weltmeisterschaften Amorbieta/

Spa.

* st noch nicht endgiltig mit dem M/V angestimmt. — Anderungen vorbehalten!

Die Landesmeisterschaften Marathon 1993 werden am 26. 06. vom Gettorfer TV im Rahmen
des Gettorfer Marathon durchgefiihrt. Die Startzeit wird noch mit dem Veranstalter abge-
stimmt und rechtzeitig veréffentlicht. DM Marathon 25. 03. 1993.
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Mike Maczey — der Beste im Norden

7139 Punkte im Zehnkampfdebdlit

Wenn es eines Beweises bedurft hétte, daB
Mike Maczey (TSV Bdklund) lber viel Talent
verflgt, daB er zu Recht im Zehnkampf-
Team Schleswig-Holstein ist und dort sogar
eine fiihrende Rolle (ibernehmen kann,

TEAM

dann hat er das bei der Olympiaqualifika-
tion in Gladbeck am 30./31. 5. (paralleler
Mehrkampf zu Gétzis) mit Nachdruck bewie-
sen. Dort hat er in einem illustren Kreis von
Mehrkdmpfern (insgesamt waren ca. 25
Mehrkémpfer aus fiinf verschiedenen L&n-
dern am Start, u. a. Torsten Voss, Thomas
Halmoda, Christian Deick) nicht nur einen
hervorragenden Zehnkampf abgeliefert, son-
dern ist auch durch seine Nervenstédrke und
seine bemerkenswerte Einstellung allen
Fachleuten aufgefallen.

Allein fiinf Bestleistungen hat er innerhalb
dieses Mehrkampfes aufgestellt und diese

waren fir sich schon eine Reise nach Glad-
beck wert. Obwohl am Ende mit 7139 Punk-
ten ein Ergebnis herauskam, was Mike
selbst und sein Betreuer vor Ort, Dieter
Brockmann, unglaublich fanden, hat ihn
doch seine Verbesserung (ber 100 m von
handgestoppten 11,5 sec. auf elektronische
11,27 gefreut. Die waren dann auch Grundla-
ge flir blitzsaubere 7,02 m im Weitsprung,
51,76 sec. Uber 400 m und vor allen Dingen
14,79 sec. Uber 110 m Hirden. Fiir diese
schnellste Hirdenzeit aller Teilnehmer wur-
de Mike besonders geehrt. Setzt man vor-
aus, daB in den beiden Wurfdisziplinen Ku-
gel und Diskus noch Reserven stecken, er
seine Paradedisziplin Hochsprung (Bestlei-
stung 2,02 m) wegen eines Wolkenbruchs
nicht voll zur Geltung bringen konnte und
ihm im 3. Versuch (iber 4,10 m im Stabhoch-
sprung der Stab brach, so 4Bt das fir die
Zukunft hoffen. Einen besseren Auftakt fir
seinen ersten Madnnerzehnkampf — immer
wieder hat der Exliibecker Jens Schulze als
routinierter Ansager ihn erwdhnt — konnte
sich Mike eigentlich kaum wiinschen. DaB
er am Ende den 7. Platz belegte (fiinftbester
Deutscher), hat nicht nur ihn Uberrascht
und gefreut, sondern brachte gleichzeitig
auch die Qualifikation fir die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften Ende August

Jugendmehrkampf-Cup in Alzenau (30./31. 5)
Junge Mehrkampfgarde hinterlieB guten Eindruck

Nicht oft waren bisher schleswig-holsteini-
sche Jugendzehnkdmpfer bei dem alljghr-
lich stattfindenden Mehrkampf-Cup des
DLV dabei. In diesem Jahr aber war es
selbstversténdlich, daB durch die Teilnahme
an diesem Cupwettbewerb in Alzenau der
Neuaufbau im 10-Kampf in Schleswig-Hol-
stein sichtbar gemacht werden sollte. Bei
der Aufstellung der Mannschaft griff der Lan-
destrainer nur auf zwei A-Jugendliche — Pe-
ter Puhl und Justus Schneider vom LBV
Phonix — zuriick, die im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten blieben. Die beiden B-Jugendli-
chen Alf-Gerrit Christiansen und Torben
Schade aus dem Zehnkampf-Team sorgten
mit einem 6. und 10. Platz fir einen beachtli-
chen 7. Gesamtplatz mit 37406 Punkten
unter 15 Mannschaften. Innerhalb dieser
Qualifikation fur die Junioren-WM in Seoul
fanden die Jugendlichen hervorragende Be-
dingungen vor, die sie dann auch nutzten, in-
dem alle Athleten sich mit starkem Willen
und ohne Verletzungsprobleme durch die
zehn Ubungen kdmpften. Die beiden Liibek-
ker sprangen 4,00 m und 3,60 m im Stab-
hochsprung und lieBen deutlich die Schule
von Wolfgang Zdechlik erkennen.

Schnellste Hirdenzeit
aller Teilnehmer

Die beiden B-Jugendlichen, deren Heimtrai-
ner in manchen Situationen flr den Lande-
strainer eine wertvolle Unterstiitzung wa-

ren, hatten ihre Spitzenergebnisse in den
Disziplinen, in denen sie auch im Lande
Spitze sind. Alf-Gerrit und Torben Uberzeug-
ten beide mit 6,72 m und 6,63 m im Weit-
sprung, mit 52,66 m sec. und 5345 sec.
Uber 400 m, mit 14,61 sec. (schnellste Zeit al-
ler Teilnehmer) und 1532 sec. uber 110 m
Hirden und im Stabhochsprung mit 4,00 m
bzw. 3,90 m. Beide Athleten zeichneten sich
im Gesamtergebnis u. a. dadurch aus, daB
ihr 2. Tag sich von der Punktzahl her dem
1. Tag anglich. Das ist bekanntlich eines der
Hauptprobleme im Mehrkampf, viele Athle-
ten hatten bei diesem Wettkampf in Alze-
nau hier ihre Schwierigkeiten (z. B. tber 110
m Hurden und im Diskuswurf). In dem inter-
nen Duell der beiden B-Jugendlichen ent-
schied der 1500-m-Lauf zugunsten von Alf-
Gerrit, aber beide Athleten sind dem Nach-
wuchstrainer Lothar Schmidt positiv aufge-
fallen, weil sie sich wirklich in der A-Jugend-
klasse bravourds schlugen. Fir alle Beteilig-
ten brachte dieser Wettkampf einen Haufen
an neuen Erfahrungen und das Zehnkampf-
Team in Schleswig-Holstein hofft, in den
ndchsten Jahren bei diesem Cup-Wettbe-
werb in der Gesamtplazierung immer weiter
nach oben zu klettern.

Ergebnisse:

1. Alf-Gerrit Christiansen (75) 12.882e
Punkte - 11,76 / 6,72 m / 1212 m / 191 m /
52,66 / 14,61 / 3696 m / 400 m / 4388 m /
4:37,96; 2. Torben Schade (75) 12.766e Punk-
te - 11,48 / 6,63 m/ 1352 m / 1,79 m/ 53,45 /
15,32 / 38,30 m / 390 m/ 50,84 m / 4:53,31; 3.

ein und den Wunsch des Bundestrainers
Claus Marek, ihn in Bernhausen (2. Olym-
piaqualifikation) am Start zu sehen. Leider
steht jetzt schon fest, daB er aus dienstli-
chen Griinden diese Chance nicht wahrneh-
men kann. Aber spétestens bei den Deut-
schen kann Mike zeigen, welches Potential
in ihm steckt.

5 Bestleistungen innerhalb
des 10-Kampfes

Mike Maczeys 10-Kampf-Ergebnis:
100 m 11,27; Weit 7,02 m; Kugel 12,12 m;
Hoch 1,94 m; 400 m 51,76; 110 m Hi. 14,79;
Diskus 33,16 m; Stab 4,00 m; Speer 5840
m; 1500 m 4:38,70 = 7139 Punkte.

Dieter Brockmann

Das Zehnkampf-Team
informiert!!

Was?

Fernsehbericht und Fernsehauftritt live
im Studio.

Wo?

in der »Spo(r)t Light«-Sendung von Nord 3.
Wann?

Am 13. 07. 1992 um 18.30 Uhr.

Wer?

Das Zehnkampf-Team in Schleswig-Hol-
stein mit Athleten und Heimtrainern und
auch Bundestrainer Claus Marek hat
sich mit einem Olympiakandidaten
angekdindigt.

Letzte Nachrichten

ScheeBel (78 6:

Das Pfingstsporifest in Niedersachsen
scheint ein besonders gutes Pflaster fiir her-
ausragende Leistungen zu sein. Dirk Holtfre-
ter vom TSV Klausdorf sprang soweit wie
lange nicht, mit 7,80 m gewann er diesen
Wettbewerb.

2,07 m, so hoch sprang Jorg Huppers (LG
We/Pi) noch nie, auch er siegte in seiner Dis-
ziplin. Team-Kollege Dirk Urban sollte ei-
gentlich beim Landerkampf gegen die GUS
dabeisein, aus unerklérlichen Grinden
klappte dieses nicht. Stattdessen stieB er
die Kugel wieder einmal tber 18 Meter. Mit
18,13 m schloB auch er den Wettbewerb
erfolgreich reich ab. Britta Wulf (LG We/Pi)
drehte den SpieB diesmal um und verwies
mit neuer pers. Bestleistung von 6,07 m im
Weitsprung Landesmeisterin Katja Schulze
mit 599 m auf Rang 2.

Peter Puhl (74) 11.758e Punkte - 12,23 / 599
m /10,72 m /1,70 m / 54,09/ 17,14 / 2990 m
/4,00 m /4392 m/ 4:46,59; 4. Justus Schnei-
der (73) 11.339e Punkte -12,14 / 5,75 m / 9,68
m /1,67 m/54,14 /17,21 / 28,20 / 3,60 / 31,46
/ 4:41,08. Hinrich Brockman
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Jugenseite
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SHLV- und DLV-Jugendsprecher Tim Anderbriig-
ge hat sich fiir den Nachwuchs etwas Tolles aus-
gedacht. Obiges T-shirt kann bei allen LM zum
Preis von DM 20,- erworben werden. — Solange
der Vorrat reicht!

Bei groBeren Bestellungen: Tim Anderbriigge,
Lange Reihe 25, 2321 Theresienhof, Tel.

04522/ 4773.

Leistungsstarke Jugend
LM Blockwettkampf Jugend B am 17. 05. 1992 in Brunsbuttel

Trotz des hervorragenden Wetters fand die-
se Veranstaltung nicht gerade eine lberra-
gende Resonnaz. Bei der weiblichen Ju-
gend waren nur Einzekdmpfer am Start, es
gab nicht eine einzige Mannschaft!

Umso besser waren jedoch die Leistungen,
zumindest auf den vorderen Platzen. Es
gab nicht nur Qualifikationen fur die Deut-
schen Blockwettkdmpfe, sondern auch in
Eihzeldisziplinen.

So erreichte z. B. im Block Wurf die Siege-
rin Sandra Harms (LG Henstedt-Ulzburg)
mit 12,00 m im KugelstoBen ebenso die
»Quali« wie Esther Méller (LG Oberelbe) mit
der hervorragenden Sprintzeit von 12,2
Sek. im Block S/S.

Bei der ménnlichen Jugend B Uberragten
die Hirdenzeiten. Die B-Jugend-Quali fir
die »Deutschen« in Ménchen-Gladbach be-
trégt 14,9 Sek. und wurde gleich von mehre-
ren Wettkdmpfern unterboten:

Torben Schade (TSV PI6n) 14,9; Hauke Clau-
sen (TSV Kappeln) 14,7; Michael Eich (SC
Roénnau) 14,6; Maik Roloff (MTV Libeck)
14,6; Alf-Gerrit Christiansen (GH Neumdiin-
ster) 14,0 (super auch: Hoch 1,98 ml!).

Die Teilnehmerinnen am Blockwettkampf Jgd. B in Brunsbiittel Foto: W. Melzer

Anschriftenédnderungen

TSV Pellworm
Reinhard Schaak
Liliencronweg 3, 2251 Pellworm

Landestrainer — Langstrecke ménnlich
Wolfgang Soukup
BekstraBe 22, 2000 Wedel/Pinneberg

Post SV LUbeck
Dieter Schernau
KirchenstraBe 7, 2407 Bad Schwartau

TSG Conc. Schonkirchen

Klaus Kufalt

Hannes-Pries-Str. 5, 2314 Schonkirchen
Tel. (0 43 48) 13 95

Berichtigung Telefon-Nummer:
Schillerwart — Ralf Holtfreter
Tel. (04 31) 386 34 29 d.

MTSV Olympia Neumiinster

Ove Bartram

GartenstraBe 36, 2350 Neumlinster
Tel. (0 43 21) 4 16 28

FrauenausschuB / Beisitzerin
Vertreterin im WettkampfausschuB
Dérthe Finke

Schumacherort 15, 2240 Heide
Tel. (04 81) 8 28 71

TSV Wiemersdorf — Sportlerheim
Fuhlendorfer Weg, 2351 Wiemersdorf

Altbekannte Namen setzten sich in den je-
weiligen Gruppen an die Spitze, nur im
Block Sprint/Sprung der weiblichen Jugend
gab es ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Hier
muBte sich die Deutsche Meisterin Anke
Roggenbrodt (KTB) mit 5076 zu 5083 Punk-
ten durch Sunna Frank (MTV Heide) hauch-
dinn geschlagen geben.

Im Wurfbereich sind hervorzuheben die Dis-
kusweite von 4550 m durch Bjérn Réhm
(TSV Boklund) und der Speerwurf von An-
dreas Kujawinski (Phonix Lubeck) mit 55,74
m. Die schnellste 1000-m-Zeit erreichte
Thorsten Herbst (MTV Libeck) in 2:49,1 Min.

Den einzigen Mannschaftstitel sicherte sich
die LG Henstedt-Ulzburg bei der ménnl. Ju-
gend B mit 28676 Punkten (Schwandt L
5103, Viehweger S/S 6069, Peters W 5992,
Fischer W 5878, Fischer T. S/S 5634) vor
Phonix Libeck 28.444 und MTV Lubeck
28.115. Einzelleistungen s. Ergebnisteil.

vrd

Jugend-Portrait

André Fisler, allen Jugendlichen als
schneller Sprinter und mehrfacher Lan-
desmeister wohlbekannt, hat nach einjéhri-
ger \Verletzungspause und Regeneration
wieder mit dem Leistungstraining begon-
nen. Schon in der Halle konnte der geblir-
tige Mdllner beim Meeting der Meister (iber
50 m lberraschend den Sieg davontragen.
Bei den Freiluftmeisterschaften der Ménner
lief er mit einer Zeit von 109 Sekunden auf
den zweiten Platz. André: »Fiir den Anfang
bin ich recht zufrieden, auch im Vorlauf lief
ich 10,9 Sekunden«.

Erstmals aufgetreten ist André 1988 bei den
LM Schiiler. Dort gewann er die Meister-
schaft in der noch bestehenden LR-Zeit
von 8,65 Sekunden. Allerdings beschrénkte
sich der Blondschopf noch nicht auf die fla-
che Sprintstrecke; auch im Weitsprung und
im Hirdenlaufen trug er einige Titel davon.
Seine gréBten Erfolge hatte er in der B-Ju-
gend unter der Regie von Burkhard Stuntz,
als er 5. bei den ’Deutschen’ wurde und so-
gar bei einem Lédnderkampf gegen Frank-
reich starten durfte. In diesem Jahr rannte
er auch seine pers. Bestzeit von 10,87 Se-
kunden.

Seit 15 Monten macht André nun eine Aus-
bildung zum Orthopédie-Schuhtechniker
bei der Firma Kriwat in Kiel. Er startet fiir
den TSV Klausdorf, hier trainiert er unge-
fahr 4mal in der Woche unter Anleitung von
Klaus Gettner. Netterweise hat er sich zu-
sdtzlich bereit erklért, in Plén ein »offenes
Training« anzubieten, an dem jeder teilneh-
men und sicherlich eine Menge lernen kann.

Nach Arbeit und Training bleibt ihm wenig
Zeit fir weitere Hobbies. Am liebsten nutzt
André die Zeit, um mit Freunden rumzual-
bern. Seine Vorstellungen fiir die laufende
Saison: »Méglichst schnell durch die Sai-
son zu kommen«. Viel Gliick und Erfolg da-
bei, Fissel! Tim Anderbriigge
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Beispielhafte Initiative des
Bei der Bundeserdffnung »Trimm-Trab ins Griine« 1991 in Wittenberge/Elbe, die erste Bundeseréffnung in
den neuen Bundesléndern, die vom SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers gemeinsam mit Lauffreunden aus
Elmshorn und Wittenberge organisiert wurde, entstand die Idee, etwas fiir die Kinder in Elmshorns Part-
nerstadt zu tun. Innerhalb eines Jahres sammelte der Eimshorner Lauftreff, der seit 19 Jahren existiert,
bei verschiedenen Aktionen DM 40.000,- fiir einen Kinderspielplatz in Wittenberge.

Am 10. Mai konnte dieser Spielplatz nun mit einem riesigen Kinderfest unter Beteiligung vieler Akteure,
u. a. SHLV-Breitensportwart Kurt Kaschke u. Initiator Siegfried Konjack, eingeweiht werden. Tags zuvor

X1

A&A\. ‘

Breitensports

startete eine 20kdpfige Staffel des Lauftreffs Elmshorn von Elmshorn nach Wittenberge (ca. 240 km), um
nach 24 Stunden non-stop bei stromendem Regen und stiirmischem Wetter unter Begleitung des hanse-
Marathon-Busses den Bilirgermeistern der Partnerstddte den symbolischen Scheck in Héhe von DM
40.000,- zu Uberreichen.

Zwischenstation legten die Sportler in Lanz, dem Geburtsort von »Turnvater Jahne, ein, um dort am Ehren-
mal als erste westdeutsche Gruppe nach Offnung der Mauer ein Blumengesteck zu hinterlegen. — Sport
verbindet!




Gehen
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Hardy Koschollek auf die Minute topfit

5 x Silber fiir die Geherinnen

Knapp am deutschen Meistertitel vorbei lie-
fen die Frauen des TSV Klausdorf bei den
Deutschen StraBenlauf-Meisterschaften der
Senioren im westfélischen Hiinxe.

Bei hochsommerlichen Temperaturen starte-
ten die zahlreichen Lauferinnen auf einem
schweren 6-km-Rundkurs, der dreimal zu
durchlaufen war. Unter dem Beifall der
zahlreichen Zuschauer passierte Elfriede
Otto als beste ihres Teams nach 1:04,59 Std.
auf Platz sieben die Ziellinie. Gudrun Salo-
mon wurde in 1:07,11 Std. Zehnte., unmittel-
bar gefolgt von Renate v. EIm, die 1:07,40
Std. fir die 15 km bendtigte. Im Gesamter-
gebnis der Mannschaftswertung W 50 muB-
ten sich die Klausdorferinnen (3:19,50 Std.)
allein der Konkurrenz der LAV Essen beu-
gen.

Mit sechs Medaillien kehrten die Geher des
THW Kiel aus Hiinxe zurtick. Der groBte Er-
folg gelang Hardy Koschollek tber 20 km
der Ménner. Er war auf die Minute topfit und
sicherte sich in der AK M 45 den deutschen
Meistertitel mit der Zeit von 1:37,23 Std. Zu-
sammen mit seinen Mannschaftskollegen
Reiner Heidemann und Erhard Meinl-
schmidt belegten sie in der Mannschaftswer-
tung einen guten dritten Rang.

DLV-Gold fir Geher Koschollek

Die THW-Frauen konnten sich tber 10 km
Gehen sowohl in ihrer jeweiligen Altersklas-
se als auch in der Mannschaftswertung
(3:09,13 Std.) uber den deutschen Vizemei-
stertitel freuen.

Internationales Gehen in Bad Segeberg @ 5. 92

Nach einer Reise im vergangenen Jahr
nach WeiBruBland faBte Sportfreund Dieter
Zschiesche Anfang dieses Jahres den Ent-
schluB, in Bad Segeberg ein Internationales
Gehen zu veranstalten und seine Sport-
freunde aus Minsk und Umgebung einzula-
den. So begann die mihselige Puzzlearbeit
zur Vorbereitung dieser Veranstaltung und
fand hervorragende Unterstiitzung durch
den Arbeiter-Samariter-Bund und manche
Firmen in Bad Segeberg. Eine Strecke war
bald gefunden, auf dem 35 km-Rundkurs
um den lhlesee gingen am 9. 5. 92 68 Teil-
nehmer an den Start.

Bei den Schiler/innen waren zwar nur 5 Teil-
nehmer gemeldet, doch Ulrike Rumpf (SC
Berlin) kam unter dem Beifall der Zuschau-
er nach 19,19 Min. durchs Ziel. Als Jiingste
bendtigte Birte Launert, Jg. 81 (Tura Mel-
dorf), 24,01 Min.

Auf der 5 km-Strecke waren 45 Geher/innen
am Start. Dieses war ein Rekordmeldeer-
gebnis flr Schleswig-Holstein wahrend der
letzten Jahre. Hier waren die Geher/innen
aus Lettland und der CSFR nicht zu halten.

llona Skuja (Riga) 22,29 Min. beherrschte
die Frauengruppe, und Jiri Malysa (Slezan)
20,21 Min. brauchte die 5 km, um anschlie-
Bend fir die 20 km warm zu sein. Schnellste
Schleswig-Holsteinerin war Antje Kahr (THW
Kiel) 26,28 Min. (pers. BL) vor ihrer Vereins-
kameradin Regina Meinlschmidt 27,11 Min.

Zum Start der 20 km fanden sich 17 Geher
ein, und die Szene wurde von den internatio-
nal bekannten Gehern Juri Kuko (Minsk)
und Roland Weigel (LAC Halensee Berlin)
beherrscht. Beide brauchten nur 1:23, . . .,
um zum Duschen zu kommen. Sie werden
wohl in Barcelona ein Woértchen mitreden.
Manfred Kolvenbach und Rolf Fricke erreich-
ten an diesem Tage die »Quali« fur die Deut-
schen. Schnellster Geher aus dem SHLV
war Rainer Heidemann (THW Kiel) in
1:47,59 Std.

Es war eine gelunge Siegerehrung bei be-
ster Stimmung und Harmonie mit vielen
Sachpreisen. Fir jeden Teilnehmer lag ein
Foto vom Wettkampf bereit. Herzlichen
Dank fur diese schéne Veranstaltung.

(H. Rudolf)

Gute Leistungen trotz kraftigem Wind
Kreismeisterschaften KLV NF (16. 05. Ténning)

Ungunstige Witterungsbedingungen fand
der Leichtathletiknachwuchs aus Nordfries-
land bei seinen Kreismeisterschaften in Tén-
ning vor: Ein kréftiger, kiihler Wind blies ih-
nen entgegen, der ihnen und den Betreuern
einen ungemitlichen Wettkampftag be-
scherte. Dabei war der Zuspruch mit 130
Sportlern aus 17 Vereinen Uberaus erfreu-
lich. Die niedrigen Temperaturen beein-
druckten allerdings etliche Teilnehmer we-
nig, denn mit guten Ergebnissen sorgten
sie flr Aufsehen.

So zeigte Kristina Matthes, Husum 75, mit
drei Siegen in der Klasse W 11 ihr groBes Ta-
lent, und Génna Mumm, MTV Schabstedt,
dominierte in der Klasse W 12 mit vier Titel-
gewinnen, wobei ihre 50 m im Ballwurf be-
sonders herausragten. Im 50-m-Sprint er-
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reichten vier Madchen des TSV RW Niebdill
das Finale, das Siinje Brodersen in sehr gu-
ten 7,3 sec. gewann.

Bei den Jungen der Altersgruppe M 10
stellten sich den Kampfrichtern die gréBten
Teilnehmerfelder. Mit 40 m im Ballwurf und
4,15 m im Weitsprung erzielte J6rn Bummel-
hop, SF List, zwei herausragende Ergebnis-
se. Fabian SchonfuB, TSV Drelsdorf/A/B,
wurde in der Klasse M 11 mit 7,6 sec. im 50-
m-Sprint und 4,05 m imn Weitsprung Dop-
pelsieger. Auffélligster Akteur der Klasse M
12 war Michael Hanssen, Bredstedter TSV.
Er siegte im 50-m-Sprint, KugelstoBen und
Hochsprung mit sehr guten Resultaten, ins-
besondere ragten die 1,41 m im Hoch-
sprung heraus. Dreimaliger Kreismeister
wurde in der Klasse M 13, die nur wenig Be-

und Langstrecklerinnen (Hiinxe 17. 05.)

Hier dominierte Regina Meinlschmidt, W
40, mit der Zeit von 59:19 Std., Regine Bro-
ders, W 50, benétigte 1:00,45 Std., und Ursu-
la Theune, W 60, wurde mit der Zeit von
1:09,09 Std. Zweite.

Der einzige Langstreckler aus dem SHLV
Uber 25 km war Siegfried Roski, M 40, LG
Elmshorn, der als 33. nach 1:31,16 Std. bei
140 Startern in dieser Altersklasse durchs
Ziel kam. Wo waren die anderen Senioren?

Frauen: 15 km — Ingeborg Steffen, W 45,
TSV Neustadt, 1:02,20 Std.; Ursula Schi-
weck, W 35, TSV Klausdorf, 1:03,58 Std.;
Gerda Schénborn, W 40, TuS Holtenau,
1:04,46 Std.; Heike Dilba, W 45, TuS Holte-
nau, 1:05,38 Std.
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Deutscher Meister Gehen 1992, Hardy
Koschollek (THW Kiel)

teiligung aufwies, Markus Ekong, TSV We-
sterland, wobei er im Weitsprung mit 4,56 m
eine sehr gute Weite erzielte.

Die Kreismeister:

W 11: 50 m: Kristina Matthes, Husum 75 7,5; 60 m
Hurden: Kerrin Jochimsen, TSV RW Niebll 12,9;
800 m: Anna Paulsen, SF List 3:14,1; Weitsprung:
Kristina Matthes, Husum 75, 395 m; Hochsprung:
1. Kristina Matthes, Husum 75, 1,26 m; Schlagball:
Linn Hjuler, TSV RW Niebdill 38 m; Kugel: Levke Al-
bertsen, Husum 75 6,06 m; W 12: 50 m: Siinje Bro-
dersen, TSV RW Niebdll 7,3; 60 m Hiurden: Anne
Mommsen, TSV RW Niebdill 12,7; 800 m: Thordis
Jappsen, TSV Siderligum 3:04,5; Weitsprung:
Gonna Mumm, MTV Schwabstedt, 4,14 m; Hoch-

Fortsezung ndchste Seite

Marathon
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Hamburg — ein heiBes Pflaster

7. Shell-hanse-Marathon (24. 5.)

Der 7. Shell-hanse-Marathon bestétigte mit
seinem Melderegebnis von Uber 9300 Teil-
nehmern aus 61 Nationen einmal mehr, daB
dieses Laufspektakel nicht nur eine sport-
liche Werbung fir Hamburg ist, sondern
sich auch bei vielen Sportlern aus aller Welt
einen Namen gemacht hat. Eine der schon-
sten Strecken der Welt »verfiihrt« dann auch
so manchen, in der Elbmetropole sein Ma-
rathondebiit zu wagen.

Der Blick zum Himmel am Veranstaltungsta-
ge versprach nicht nur Wolfgang Kucklick
und seiner groBartigen Organisationtruppe
»einen heiBen Tag«, sondern bei ca. 20
Grad C beim Start um 9.00 Uhr zerplatzte so
mancher Traum von einer Bestzeit wie eine
Seifenblase.

So wurden denn auch wie alljéhrlich die Fa-
voriten »gesetzt«. Doch jeder Marathon
schreibt seine eigenen Gesetze, das erfuh-
ren auch die Spitzenldufer. Als Favorit galt
Osmiro Silva de Souza aus Brasilien, der
sechste der Jahresweltbestenliste mit der
Zeit von 2:09,55 Std. Bei seinem dritten Start
in Hamburg setzte der 27jahrige Julius
Sumave aus Tansania alles auf eine Karte.
Sein Landsmann Alfredo Shahanga ebnete
ihm als Hase den Weg und verabschiedete
sich nach 20 km. Drei »Steppenlédufer« aus
Tansania setzten sich vom Favoriten Silva de
Souza ab, der offensichtlich Probleme hatte
und als sechster ins Ziel kam. Sumava
konnte nach 2:13:52 Std. vor seinem Lands-
mann Simon Mrashoni (2:15:45 Std.) einen
unverhofften Sieg feiern.

Fortsetzung Kreismeisterschaften
KLV Friesland

sprung: Génna Mumm, 1,26 m; Schlagball: Génna
Mumm, 50 m; Kugel: Génna Mumm, 8,12 m; 4 x 50
m: TSV RW Niebll (Blttner, Mommsen, Christian-
sen, Brodersen) 30,1.

M 10: 50 m: Martin Christiansen, TSV RW Niebdill
75; 1000 m: Sebastian Mettner, TSV RW Niebdill
3:43,9; Weitspruny: Jorn Bummelhop, SF List 4,15
m; Hochsprung: 136rd Nissen, TSV Fohr-West,
1,22 m; Schlagball: J6rn Brummelhop, SF List, 49
m; M 11: 50 m: Fabian SchonfuB, TSV Drelsdorf/
A/B, 7,6; 1000 m: Torben Petersen, TSV Drelsdorf/
A/B, 3:44,0; Weitsprung: Fabian SchonfuB, TSV
Drelsdorf/A/B, 4,05 m; Hochsprung: Rainer Roe-
loffs, TSV Fohr-West, 1,20 m; Schlagball: Torben
Petersen, TSV Drelsdorf/A/B, 45 m; 4 x 50 m: TSV
RW Niebdill (Christiansen, Mettner, Penno, Glasha-
gen) 32,9; M 12: 50 m: Michael Hansen, Bredsted-
ter TSV, 7,1; 60 m Hirden: Timo Landmesser, Bred-
stedter TSV, 12,4; 1000 m: Thore Kreutzfeld, Hu-
sum 75, 3:33,7; Weitsprung: Lars-Chr. Glashagen,
TSV RW Niebill 386 m; Hochsprung: Michael
Hanssen, Bredstedter TSV, 1,41 m; Ballwurf: Benja-
min Dunker, TSV Drelsdorf/A/B, 53 m; Kugel: Mi-
chael Hansen, Bredstedter TSV, 8,43 m; M 13: 50
m: Markus Ekong, TSV Westerland, 7,1; 60 m Hur-
den: Markus Ekong, 10,6; 1000 m: Marco Kuhn,
TSV Sdaderligum, 3:484; Weitsprung: Markus
Ekong, 4,56 m; Hochsprung: Hjalmar Krause, LG
Tonning-St. Peter, 1,38 m; Ballwurf: Fabian Paul-
sen, SF List, 54 m; Kugel: Gunnar Gorrissen,
Germ. Breklum, 9,43 m; 4 x 50 m: TSV RW Niebdill
(Puschmann, Oldsen, Mokwinski, Oldsen) 30,6.
Udo Gritzmacher

Bei den Frauen gab es ebenfalls eine Uber-
raschung. Hier feierte die 32jahrige Gaby
Wolf (LG Olympia Dortmund) nach einem
Babyjahr ein nicht geahntes Comeback mit
ihrem Sieg in der Zeit von 2:36:32 Std. lhrer
Verfolgerin, der Russin Olga Michuria,
nahm sie lber 5 Minuten ab.

Wie in den vergangenen Jahren befanden
sich viele Schleswig-Holsteiner in diesem il-
lustren Feld, von denen Manfred Murk, M
35, Bad Schwartau, in 2:26:57 Std. der
schnellste war. Ihm folgten Gottfried Kleine,
M 30, Mdllner SV in 2:36:30 Std. und Man-
fred Zech, MH, TSV Reinbek in 2:36:50 Std.

Bei den Frauen hatte erwartungsgemas un-
sere derzeit stérkste Ausdauerlduferin Dag-
mar Knudsen, W 35, LAV Husum in 2:51:45
Std. die Nase vorn, es folgten Bianca Gudd,
WH, LBV Phénix Libeck in 3:04:23 Std.
und Martina Doczekala, W 30, Spiridon
Schleswig in 3:16:08 Std.

Uberzeugende »Oldies«

DaB bei dieser Hitzeschlacht auch die
»Oldies« groBartige Leistungen boten, sei
an zwei Beispielen verdeutlicht. Zum wieder-
holten Male bewies Christa Wulf, Jg. 22, Kal-
tenkirchener TS, ihre Klasse. Mit der Klasse-
zeit von 3:17:50 Std. gewann sie nicht nur
souverdn ihre Altersklasse, sondern dirfte
damit auch in der DLV-Seniorenwertung
ganz oben stehen.

Wolfgang Pantke, Jg. 32, TSV Lutjenburg,
ist das méannliche Pendant in der AK M 60.
Als 982ster des Gesamteinlaufes kam er ins
Ziel und wurde mit der Zeit von 3:08,50 Std.
dritter in seiner Altersklasse. Dieses ist die
zweitschnellste Zeit, die jemals von einem
Senior AK M 60 in Schleswig-Holstein gelau-
fen wurde. Nur Uwe Bartram, LG Neumin-
ster, war 1989 mit der Zeit von 3:05,11 Std.
schneller.

Uberraschend ist auch die Zeit des »SHLV-
Youngsters« Martin NUB, Jg. 74, SV Eutin,
von 2:55,28 Std., der in Hamburg seine
Langlaufqualitdten bewies.

Die Leistungen der StraBenldufer bei dieser
»Hitzeschlacht« sind doppelte Anerkennung
wert. Nur wer selbst einmal Marathon gelau-
fen ist, weiB, welche sportlichen und psychi-
schen Leistungen die Laufer/innen voll-
bracht haben.

Ein groBes Dankeschdn geht auBer an die
Organisatoren auch an die Helfer vom Lauf-
treff Kaltenkirchen und vom Reinbeker Lauf-
treff, die bei km 27,5 und km 7,5 Schwamme
reichten und die Marathonis ermunterten,
diese Tortur durchzustehen.

S. Konjack

ACHTUNG

Die SHLV-Geschéftsstelle ist in der
27. KW (29. 06. bis 03. 07. 1992)
wegen Urlaubs der Geschéftsstellen-
mitarbeiter nicht besetzt.

Sportler vom Lauftreff Reinbek vorsorgten die Marathonis mit Schwadmmen

Achtung! Anderung
»startschuB« - Juli - Ausgabe!
Die Beitrage bitte bis zum 5. Juli an

Rainer Detlefsen
Am Osterwall 7, 2330 Kochendorf
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SH-StraBenlauf-Cup
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992

Punktestand nach dem 4. Lauf

Hauptklasse Manner

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 56 Pkt.; 2. Eckeberg, Ar-
no, SV Friedrichsort 52 Pkt.; 3. Ratje, Volker TSV Klausdorf
45 Pkt.; 4. Unfug, Stefan, LG Neumdinster 41 Pkt.; 5. Thom-
sen, Ole, TSV Klausdorf 36 Pkt.; 6. Steen, Lothar, MTV Hei-
de 33 Pkt.; 7. Kiihne, Michasl, LBV Phonix Liibeck 33 Pkt.;
8. Molero-Eichwein, Miguel, Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 9.
Beutel, Christian (65) LG MTVIGH Itzehoe 25 Pkt.; 10.
Olshausen, Robert, LG \Wedel/Pinneberg 25 Pkt.; 11. Beu-
tel, Matthias, LG MTV/IGH Itzehoe 24 Pkt.; 12. Murmann,
Sven, Rendsburger TSV 20 Pkt.; 13. Ringeloth, Jorg, SG
Athletico Blidelsdorf 19 Pkt.; 14. Hass, Michael, TSV Litjen-
burg 18 Pkt.; 15. Peters, Dirk, MTV Liubeck 17 Pkt.; 16. Go-
rissen, Horst, LAV Husum 16 Pkt.; 17. Molero-Membrilla, Jo-
sé, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 18. Zech, Manfred, TSV
Reinbek 15 Pkt.; 19. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum
14 Pkt.; 20. Albrecht, Dirk, TSV Klausdorf 13 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 42 Pkt.; 2. Hauke, Char-
lotte, LG Albatros Kiel 40 Pkt.; 3. Knudsen, Dagmar, LAV Hu-
sum 39 Pkt.; 4. Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn 38
Pkt.; 5. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 38 Pkt.; 6.
Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 35 Pkt.; 7. Hintz, Ursel,
LAV Husum 33 Pkt.; 8. Hennings, Dérte, TSV Drelsdorf/A/B
27 Pkt.; 9. Clauss, Angelika, SG Athletico Budelsdorf 25
Pkt.; 10. Becker, Inge, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 11. Sietz,
Karin, LG Wedel/Pinneberg 24 Pkt.; 12. Buhmann, Erika,
MTV Heide 23 Pkt.; 13. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig
20 Pkt.; 14. Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 20 Pkt.; 15. Stef-
fen, Ingeborg, TSV Neustadt 19 Pkt.; 16. Schonborn, Ger-
da, TuS Holtenau Kiel 19 Pkt.; 17. Vollbehr, Hildegard, Spi-
ridon Schleswig 18 Pkt.; 18. Kroger, Brigitte, USC Kiel 16

Pkt.; 19. Wenzel, Heidrun, TSV Ratekau 15 Pkt.; 20. Arnold,
Marion, TSV Altenholz 15 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 25 Pkt.; 2. Eckeberg,
Arno, SV Friedrichsort 22 Pkt.; 3. Gérrissen, Horst, LAV Hu-
sum 10 Pkt.; 4. Albrecht, Dirk, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 5. Han-
sen, Rolf, Méllner SV 7 Pkt.; 6. Wirth, Klaus, TSV Klausdorf
6 Pkt.; M 35: 1. Steen, Lothar, MTV Heide 28 Pkt.; 2. Schil-
ling, Andreas, LAV Husum 12 Pkt.; 3. Feldhusen, Dr. Johan-
nes, LG Albatros Kiel 10 Pkt.; 4. Andresen, Karl, SV Adelby
9 Pkt.; 5. Bertram, Glinter, LAV Husum 8 Pkt.; 6. Flieger,
Wolfgang, Spiridon Schleswig 8 Pkt.; M 40: 1. Olshausen,
Robert, LG Wedel/Pinneberg 16 Pkt.; 2. Graucob, Eckhard,
SC Fortuna Wellsee 16 Pkt.; 3. Kube, Joachim, TSV Gllcks-
burg 09 12 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 9
Pkt.; 5. Hein, Harri, TSV Gliicksburg 09 8 Pkt.; 6. Ehling,
Uwe, LG Elmshorn 8 Pkt.; M 45: 1. Tietje, Manfred, Gettor-
fer TV 22 Pkt.; 2. Stange, Gerhard, LAV Husum 22 Pkt.; 3.
Weber, Kunibert, TSV Glicksburg 09 14 Pkt.; 4. Wulf, Peter,
TSV Klausdorf 10 Pkt.; 5. Nau, Winfried, TSV Trittau 8 Pkt.;
6. Nolting, Hans, LG Elmshorn 7 Pkt.; M 50: 1. Molero-
Membrilla, Spiridon Schleswig 28 Pkt.; 2. M 50: Heiden-
reich, Georg, LAV Husum 17 Pkt.; 3. Zinn, Helmut, Gettor-
fer TV 13 Pkt.; 4. Holst, Friedrich, PSV Eutin 9 Pkt.; 5.
Studt, Peter, Gut Heil Neumdiinster 9 Pkt.; M 50: Starck, Al-
fred, MTV Leck 8 Pkt.; M 55: 1. Lulies, Werner, LAV Husum
20 Pkt.; 2. Immelmann, Rolf, Spiridon Oldesloe 12 Pkt.; 3.
Funke, Hans-Joachim, Gut Heil Neumiinster 10 Pkt.; 4.
Kern, Siegfried, SV Tinnum 66 9 Pkt.; 5. Urlaub, Harald,
TSV Dresldorf/A/B 8 Pkt.; 6. Billerbek, Klaus, Kaltenkirche-
ner TS 7 Pkt.; M 60: Pantke, Wolfgang, TSV Lutjenburg 28
Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG Neumtinster 19 Pkt.; 3. Bartram,
Ove, LG Neumiinster 18 Pkt.; 4. Friese, Gustav, LG Neu-
minster 13 Pkt.; 5. Meih, Karl-Heinz, LG Neumiinster 6
Pkt.; 6. Moormann, Gerd, TSV Klausdorf 4 Pkt.; M 65: 1.
Hennings, Jann, LAV Husum 28 Pkt.; 2. Laasch, Arthur,
LTV Kiel Ost 14 Pkt.; 3. Thiel, Leo, Post SV Liibeck 9 Pkt.;
Schulz, Hans-Georg, SV Adelby 5 Pkt.; 5. Schubert,
Eduard, TSV Tarp 3 Pkt.; M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neu-

miinster 18 Pkt.; 2. Johannsen, Andreas, TSV Glicksburg
09 5 Pkt.; M 75: 1. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 12 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 21 Pkt.;
2. Leibrand, Claudia, TSV Rateka. 21 Pkt.; 3. Steen, Rita,
MTV Heide 13 Pkt.; 4. Unger, Gabriele, TSV Ratekau 7 Pkt.;
5. Schuilldorf, Silke, SG Athletico Blidelsdorf 6 Pkt.; 6. Vogt,
Carola, TSV Pellworm 5 Pkt.; W 35: 1. Knudsen, Dagmar,
LAV Husum 16 Pkt.; 2. Quast, Anke, TSV Ratekau 12 Pkt.;
3. Heske, Elsbeth, LAV Husum 12 Pkt.; 4. Hansen, Hanne-
gard, TSV Glicksburg 09 9 Pkt.; 5. Guttzeit-Nissen, Rena-
te, SV Adelby 9 Pkt.; 6. Schiweck, Jrsula, TSV Klausdorf 8
Pkt.; W 40: 1. Buhmann, Erika, MTV Heide 19 Pkt.; 2.
Clauss, Angelika, SG Athletico Budelsdorf 18 Pkt.; 3. We-
ber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 16 Pkt.; 4. Schénborn, Ger-
da, TuS Holtenau Kiel 14 Pkt.; 5. Engelland, Sabine, SG
Athletico Biidelsdorf 11 Pkt.; 6. Zauner, Christiane, LTV Kiel
Ost 7 Pkt.; W 45: 1. Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schles-
wig 22 Pkt.; 2. Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 14 Pkt.; 3.
Tollknépper, Helga, Spiridon Schleswig 11 Pkt.; 4. Nickel,
Karin, TSV Stocksee 11 Pkt.; 5. Steffen, Ingeborg, TSV Neu-
stadt 10 Pkt.; 6. Wentzel, Heidrun, TSV Ratekau 9 Pkt.; W
50: Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 28 Pkt.; 2. Petersen,
Irma, Spiridon Schleswig 22 Pkt.; 3. Deimann, Waltraut,
TSV Eintr. Eggebek 11 Pkt.; 4. Salomon, Gudrun, TSV
Klausdorf 9 Pkt.; 5. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 6.
Elm, Renate von, TSV Klausdorf 6 Pkt.; W 55: Khan, Wieb-
ke, SV Dith. Albersdorf 16 Pkt.; 2. Schulz, Elsbeth, SV Adel-
by 15 Pkt.; 3. Holstein, Frauke, LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 4. Rei-
mer, Erika, Spiridon Schleswig 5 Pkt.; Schippels, Brigitte,
SV Friedrichsort 4 Pkt.; W 60: Hinz, Vera, Spiridon Schles-
wig 6 Pkt.; 2. Butzin, Rosel, Suchsdorfer SV 6 Pkt.

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

Gute Mehrkampfergebnisse bei Kreismeisterschaften (23 s. - kiel)

Bei herrlichem Sommerwetter ging es im
Kieler Universitats-Stadion um die Kreismei-
sterschaften in der Leichtathletik, schwer-
punktmaBig dabei um Drei- und Vierkdmpfe.
GroBe Teilnehmerfelder, die sich aufgrund
der Teilnahme einer ganzen Reihe namhaf-
ter Vereine, insbesondere des nérdlichen
Landesteils, ergaben, lieBen die Veranstal-
tung zu einer »runden« und familidren Ange-
legenheit werden.

Bei den Frauen uberraschte die schnelle
Wellingdorferin Silvia Tschepel (WTV) im
100-m-Sprint die Konkurrenz vom KTB. In
beachtenswerten 12,1 Sek. verwies sie Lang-
sprinterin Martina Wenners (12,3) und Corin-
na Steinmetz (12,6) auf die Platze. Im Kugel-
stoBen hielt sich die Mehrk&mpferin Corin-
na Steinmetz dann mit guten 12,34 m schad-
los vor Kerstin Miller (KTB), die im Weit-
sprung den SpieB umdrehte und mit 510 m
gegen 505 m der KugelstoB-Siegerin das
Nachsehen gab.

Bei der méannlichen Jugend A ragte der deut-
liche 800-m-Sieg des Wellingdorfers Alexan-
der Fitza (WTV) in 2:05,5 Min. vor Frank Gét-
je (TuS H/M), der 2:06,9 Min. benétigte, her-
aus, wéhrend bei der B-Jugend Christian
Glssow (TSV Kronshagen) in 37,4 Sek. und
Melanie Schéfer (KTB) in 43,4 Sek. bestenli-
stenreife Zeiten Gber 300 m hinlegten.

Bei den Schilern M 14 dominierten Uber
1000 m die beiden Kieler Zwillinge Thomas
und Stefan Feddern (KTB). Weit vor der Kon-
kurrenz passierten sie das Ziel nach 3:33,0
bzw. 3:33,2 Min. Kaum gleichwertige Geg-
ner durfte Ulf-Dietrich Wandrowsky (Rends-
burger TSV) im Lande haben. Er glanzte auf
dieser Distanz mit 3:17,1 Min.
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Die besten Vierkampf-Ergebnisse hatten
zwei 14jahrige Eckernférder Talente aufzu-
weisen. Stefanie Danikowski und Jan Mo-
drow (beide EMTV) waren mit 3928 Pkt.
bzw. 4.439 Pkt. der Konkurrenz deutlich
Uberlegen und hétten mit ihren Punktzahlen
im Vorjahr im Lande jeweils auf dem zwei-
ten Platz rangiert. Einen Kieler Doppeler-
folg sah man im Vierkampf der M 15. Hier
setze sich Sven Busse (KTB) mit 4,588 Pkt.
vor seinem Vereinskameraden, dem frisch-
gebackenen Landes-Schilermeister im
Hammerwerfen Boris Kawohl mit 4.350
Punkten an die Spitze des Feldes. Erwéh-
nenswert waren weiterhin die 3543 Punkte
der Heiderin Inga Tongers (MTV Heide) im
Vierkampf der W 13. Jeweils Platz eins der
vorjghrigen Landesbestenliste in M 12 hat-
ten sowohl die 3504 Punkte von Nils Ha-
mann (RTSV) als auch die 3.462 Punkte von
Klaas Kurtzweg (LG Medelby - LK Weiche)
bedeutet.

Hans-Jlrgen Krannig

Die Ergebnisse:

Ménner: 100 m: 1. Jan Moritz (Kieler TB) 11,8; 800
m: Oberst (LAG Obere Murg) 2:02,4; 3. u. Krsm. Ni-
ci v. Ketelholdt (THW Kiel) 2:06,7; Weitsprung: 1.
Frank Tschepel (Wellingdorfer TV) 6,32 m; Kugel:
1. Hans-Werner Kurlbaum (LBV Phénix Libeck)
12,00 m; 2. u. Krsm. Frank Tschepel (Wellingdorfer
TV) 11,02 m; méannl. Jugend A: 800 m: 1. Alexan-
der Fitza (Wellingdorfer TV) 2:03,5; Dreikampf: 1.
Frank Gatje (TuS H/M Kiel) 3.211 Pkt.; ménnl. Ju-
gend B: 300 m: 1. Christian Giissow (TSV Kronsha-
gen) 374; 2. u. Krsm. Michael Rudel (Wellingdorfer
TV) 40,1; Dreikampf: 1. Christian Glissow 3.336
Pkt.; 2. u. Krsm. Christian Walsdorf (THW Kiel)
3:297 Pkt.; Schiiler M 15: Vierkampf: 1. Sven Bus-
se (Kieler TB) 4.588 Pkt.; M 14: 1000 m: 1. Martin

Schulze (Kieler TB) 3:13,1; Dreikampf: 1. Jan Mo-
drok (MTV Eckernforde) 4.439 Pkt.; 5. u. Krsm. Den-
nis Marquardt (Kieler TB) 3.509 Pkt.; M 13: 1000 m:
1. Rainer Klink (Rendsburger TSV) 3:14,1; 2. u.
Krsm. Kai Neubauer (THW Kiel) 3:26,4; Vierkampf:
1. Rainer Klink 3.528 Pkt.; 2. u. Krsm. Jan Miinster
(Kieler TB) 3.243 Pkt.; M 12: Vierkampf: 1. Nils Ha-
mann (Rendsburger TSV) 3504 Pkt.; 3. u. Krsm. Ul-
rich Boock (SV Friedrichsort) 2.585 Pkt.; M 11:
1000 m: 1. Thomas Feddern (Kieler TB) 3:33,0;
Dreikampf: 1. Stefan Feddern (Kieler TB) 2,243
Pkt.; M 10: 1000 m: 1. Ulf-Dietrich Wandrowky
(Rendsburger TSV) 3:171; 5. u. Krsm. Stefan
Dreyer (THW Kiel) 3:58,1; Dreikampf: 1. Ulf-Diet-
rich Wandrowsky 2.101 Pkt.; 2. u. Krsm. Alexander
Ohrt (THW Kiel) 2.048 Pkt.

Frauen: 100 m: 1. Silvia Tschepel (Wellingdorfer
TV) 12,1; Weitsprung: 1. Kerstin Mdiller (Kieler TB)
5,10 m; Kugel: 1. Corinna Steinmetz (Kieler TB)
12,45 m; weibl. Jugend A: 800 m: 1. Anke Tiede-
mann (THW Kiel) 2:33,6; Dreikampf: 1. Britta Dilba
(Kieler TB) 2,880 Pkt.; weibl. Jugend B: 300 m: 1.
Melanie Schaefer (KTB) 43,4; Dreikampf: 1. Anne
Wenzel (TSV Kappeln) 2.508 Pkt.; 2. u. Krsm. Anke
Roggenbrodt (Kieler TB) 2.426 Pkt.; Schiilerinnen
W 14: 800 m: 1. nina Buchholtz (Kieler TB) 2:57,5;
Dreikampf: 1. Stefanie Danikowski (EMTV) 3928
Pkt.; 4. u. Krsm. nina Buchholtz 2.687 Pkt.; W 13:
800 m: 1. Katja Alsen (TuS H/M Kiel) 2:41,7; Vier-
kampf: Inga Tongers (MTV Heide) 3.543 Pkt.; 3. u.
Krsm. Bettina Kurschus (Kieler TB) 2.732 Pkt.; W
12: Vierkampf: 1. Stefanie Kolberg (RTSV) 2.867
Pkt.; W 11: 800 m: 1. Sonja Klink (RTSV) 2:45,7; 5.
u. Krsm. Cornelia Carstens (Kieler TB) 3:14,6; Vier-
kampf: 1. Cornelia Carstens 2.958 Pkt.; W 10: 800
m: 1. Tanja Mahnke (MTV Danischenhagen) 3:20,0;
Dreikampf: 1. Sarah Petersen (TSV Kappeln) 1.728
Pkt.; W 9: 800 m: 1. Sara Huxdorf (TuS H/M Kiel)
3:50,9; Dreikampf: 1. Yvonne Pientak (MTV Dani-
schenhagen) 1.459 Pkt.; 2. u. Krsm. Sarah Hux-
dorf 919 Pkt.

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

2. Internationaler 100 km-Lauf, Kiel/Neuwit-
tenbek, Samstag, 17. Oktober 1992. LM
Schleswig-Holstein, Staffellauf tber 100
km, 10 x 10 km-Rundkurs, Geldpreise DM
9.000,-. Fur jeden Teilnehmer/in Erinne-
rungsgeschenk, Urkunde (ab 50 km), Er-
gebnisliste u. a. m. KIEL IST EINE REISE
WERT!

Ausschreibungen: Glinter Stachel, Wol-
perdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
3316 01 (bitte DM 2,- in Postwertzeichen
bei Anforderung).

Kiel

5. KIELER HOCHBRUCKENLAUF 283 km.
Sonntag, 6. September 1992. DAS Laufer-
lebnis! Schéne, aber teilweise schwierige
Strecke am Nord-Ostsee-Kanal und Uber
die 60 m hohen Briicken. Geld- und Sach-
preise, Urkunden, Ergebnislisten u. a. m.
ACHTUNG: Etwas geénderte Streckenfiih-
rung! Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-
Gymnasium. Ausschreibungen: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, 04 31/
3316 01 (bitte DM 2,- bei Anforderung der

Ausschreibung). AUF GEHT’S NACH KIEL!

Dénischenhagen
Seniorensportfest am 1. August 1992,
Sportplatz  SchulstraBe, Kunststoffbahn,

Spikes 6 mm, Beginn 14 Uhr. Landesoffen.
Weitere Hinweise siehe Mai-Ausgabe.

Gliicksburg

6. Glucksburger Foérdelauf am Sonntag,
dem 16. August 1992, 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe »Rund um
das Gliicksburger SchloB«.

8. Wertungslauf zum SH-StraBenlauf-Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr. Meldun-
gen an: Reinhard Husen. Holkier 9, 2392
Glicksburg, Tel. 04631 / 3179. Melde-
schluB: Freitag, der 7. August 1992. Nach-
meldegebiihr: DM 5,-.

Startgeld: DM 9,-; Jugendliche unter 14 Jah-
ren DM 4,50. Familien DM 13,-.

Bankverbindung: Stadtsparkasse Schles-
wig-Flensburg, Kto.Nr. 22 039 415 (BLZ
216 501 10).

Auszeichnungen: Urkunden fiur jeden Teil-
nehmer, Medaillen fir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Siegerpokal fiir
ersten Mann / Frau in beiden Laufen. Sieg-
prdmie DM 200,-; 150,-; 100,- Gber 12 km flr
die ersten drei Méanner / Frauen.

Streckenrekordpramie: Wettkkampfstrecke
12 km DM 200,- Manner /Frauen.

Kiel

7. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 13. September 1992,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB:
28. Aug. 1992; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Gettorf

Gettorf-Marathon mit Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992 und Schleswig-Hol-
steinische Landesmeisterschaften Mara-
thonlauf 1992. Samstag, 08. August 1992,
16.45 Uhr in Gettorf, Sander Weg.

Veranstalter und Ausrichter:

Gettorfer Turnverein von 1889 eV., Burkhard
Kasten, GartenstraBe 30a, W - 2303 Gettorf,
Tel. 0 43 46 / 85 58.

Heiligenhafen

4. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 24. Juli
1992, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV.,, Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Lons-Str. 6, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Gilinter Fioden, Am
Sackenkamp 47, 2447 Heiligent:afen, Tel.
043 62/ 67 88.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fiihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 8,-; Ju-
gendliche DM 5,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 230707 00, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1992.

Meldungen: MeldeschluB ist der 14. Juli
1992 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evti. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Gebuhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kon-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fir
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einverstdndniserklarung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfburo/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 24. Juli 1992
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel. 0 43 62 / 5 00 89, Reisebiiro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 79 10
und 79 66.

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord, 26.
07. 1992, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord. Bitte beachten
Sie die neue Meldeanschrift: Torsten Murr,
Wilhelm-Stein-Weg 1, 2000 Hamburg 63,
Tel. 040 / 538 41 28.

Meldegebuhr: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 4,-; Nachmeldungen: Meldegebihr +
DM 1,-.

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hu., 4 x 100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Hammer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Ménnl. Jugend: 100 m, 800 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer.

Weibl. Jugend: 100 m, 4 x 100 m, Hoch,
Weit, Speer.

Senioren: 100 m, 200 m.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung. Bei
Laufen unbedingt Bestzeiten angeben. Mel-
dungen fir Laufe bis 30 min. vor Wettkampf-
beginn am Stellplatz; Meldungen fir techni-
sche Disziplinen direkt an der Anlage. Aus
den Vorldufen kommen nur die Zeitschnell-
sten in den A/B-Endlauf.

Zeitplan:

11.00 Weit MJ, Speer MJ

11.15 Hoch F/WJ

11.30 100 m VL Méanner

11.50 100 m VL MJ

12.10 100 m VL Frauen

12.30 100 m VL WJ

12.50 100 m ZL Sen., Weit M, Speer
F/IWJ

13.10 200 m ZL M, Kugel M, Hoch MJ

13.30 200 m ZL Frauen

13.50 200 m ZL Sen.

14.10 400 m ZL Méanner, Weit Frauen

14.30 400 m ZL Frauen

14.50 100 m EL Ménner, Kugel Frauen

15.00 100 m EL MJ

15.10 100 m EL Frauen

15.20 100 m EL WJ, Hoch Méanner

15.30 800 m ZL Manner

15.45 800 m ZL MJ, Weit WJ

16.00 800 m ZL Frauen

16.15 400 m Hu. ZL M, Hammer M

16.30 4 x 100 m ZL Ménner

16.40 4 x 100 m ZL Frauen

16.50 4 x 100 m ZL MJ, Drei M/MJ

17.00 -4 x 100 m ZL WJ

Biidelsdorf

In gut vier Monaten ist es wieder soweit. Ge-
nau am 11. 10. 1992 um 10 Uhr wird der
3. Blidelsdorfer Eiderlauf gestartet.

Die Sportgemeinschaft Athletico Bludelsdorf
ladt Euch herzlich dazu ein. Fir die Frih-
anmelder werden wir eine kleine Uberra-
schung bereithalten. Néheres werdet |hr in
den folgenden  »startschuB«Ausgaben
rechtzeitig erfahren. Wir freuen uns schon
jetzt auf Euer Erscheinen.
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Starte doch mal in . . .
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Hamburg

12. Nationales Sommersportfest, Sonntag,
05. 07. 1992, Jahnkampfbahn.

Wettbewerbe:
far Manner und Frauen ab 12.40 Uhr:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500
m, 3000 m, Hoch (1,80 m), Weit (6,80 m),
Drei (13 m), Stab (360 m), Kugel (12 m),
Speer (55 m).

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, Hoch
(1,60 m), Weit (5,70 m) Drei (10 m), Kugel,
Speer (40 m).

Meldungen bis 01. 07. an W. Kucklick, Lek-
weg 17 a, 2000 Hamburg 72, Tel. (ab 20
Uhr) 0 40 / 644 60 68. Meldegeld: DM 5,-;
Nachmeldungen + DM 2,-; elektronische
Zeitmessung.

Brunsbiittel

Der TSV Brunsbiittel ladt ein zum landesof-
fenen Seniorensportfest am Sonntag, 30.
August 1992 ab 11.00 Uhr im Stadion am Bil-
dungszentrum in Brunsbuttel (Kunststoff-
bahn, Spikes bis 6 mm).

Einzelwettbewerbe fiir alle Senioren/Senio-
rinnenklassen:

100 m, 200 m, 800 m, 10.000 m, Weit-
sprung, Hochsprung, KugelstoB, Diskus-
wurf, 4 x 100 m-Staffel.

Sieger und Plazierte erhalten Urkunden. Or-
ganisationsgebuhren: DM 3,- pro Wettbe-
werb; Nachmeldegebliihr DM 2,-. Meldun-
gen sind bis zum 24. August 1992 (Postein-
gang) zu richten an: Lothar Herrmann,
Hans-Bockler-Ring 17, 2212 Brunsbiittel,
Tel. 0 48 52 / 62 83. Der Zeitplan wird nach
Eingang der Meldungen erstellt und kann
ggf. nach MeldeschluB bei der Meldeadres-
se erfragt werden.

Ahrensburg

Ferien-Ausklangsportfest in Ahrensburg,
Sportplatz Reesenbiittel, Schimmelmann-
straBe. Samstag, 01. 08. 1992 ab 14 Uhr. Of-
fen fir SHLV und angrenzende LV.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Ménner: Diskus (14.00), 100 m (14.15), Kugel
(15.00), Weit (16.00), 800 m (16.30), 3000 m
17.20), 200 m (18.10).

Frauen: 100 m (14.15), Weit (14.30), Diskus
(16.00), 800 m (16.10), Kugel (17.00), 3000 m,
(17.00), 200 m (17.50).

MJ: Kugel (14.00), 100 m (14.30), Diskus
(15.00), Weit (16.00), 800 m (16.20), 200 m
(18.00).

WJ: 100 m (14.15), Weit (14.30), 800 m
(16.00), Kugel (16.00), Diskus (17.00), 200 m
(17.40).

Ab 200 m nur Zeitlaufe.

Fur die Laufe werden Wettkampfkarten aus-
gegeben, die bis 45 Min. vor dem Start mit
Jahresbestzeit im Wettkampfblro abzuge-
ben sind.

Es sind Dornen bis 6 mm zuldssig.

Meldungen auf DLV-Meldeliste bis zum 29.
07. 1992 an Helmut Lange, Vogelsang 50,
2070 Ahrensburg, Tel. 0 4102 / 3 25 44.
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Hamburg

3. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag. 30. August 1992.. Im Rahmen
des Alstervergniigens. Ideeller Trager: Ham-
burger Sportverein eV. Ausrichter: BMS
Sportveranstaltungs GbR in Zusammenar-
beit mit Runners Point GmbH und dem Al-
stervergniigen Hamburg.

Start 10 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel Rathausmarkt. Strecke 10 km rund um
die Alster, Parkwege und StraBe. Startbe-
rechtigt ist jeder, eine Vereinszugehorigkeit
ist nicht erforderlich.

Anmeldung bis zum Montag, 24. August
1992 schriftlich an: Detlev Matzen, Vehren-
kampstr. 6, 2000 Hamburg 54, Tel. 040 /
540 77 12, Fax 0 40 / 37 13 33. Nachmeldun-
gen am Veranstaltungstag nur in begrenzter
Anzahl méglich bis 9.00 Uhr. Wir bitten um
Voranmeldung. Startnummerausgabe vor
dem Alsterhaus/Jungfernstieg ab 7.30 Uhr
Meldegeld DM 15,-.

Jeder Teilnehmer erhdlt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir die 3 Erstpla-
zierten (M@nner/Frauen), Sachpreise fir Sie-
ger und Master-/Mistresswertung, Urkun-
den fur Platz 1 - 3 aller Altersklassen.
Siegerehrung ab 11.15 Uhr Rathausmarkt.

Vom Veranstalter wird keine Haftung jegli-
cher Art Gbernommen. Es stehen Umkleide-
zelte zur Verfligung, keine Duschmdglichkei-
ten! Es bestehen nur begrenzte Parkmdég-
lichkeiten im Innenstadtbereich. Anderun-
gen vorbehalten.

Sieger/in 1991: Jozsef Bereczki (Ungarn)
30:28,92; Kerstin Herzberg (LBV Phénix Lu-
beck) 33:38,69. Bitte fordern Sie die Aus-
schreibungsbroschiire kostenfrei an.

Ostseebad Hohwacht

Hohwacht-Lauf 1992 am Samstag, 18. Juli
1992. Teilnehmer: Einzelldufer/innen ab 18
Jahre. Streckenlédnge: Manner 13 km, Frau-
en 6,5 km. Start: 17.00 Uhr Strandesberghal-
le. MeldeschluB: 18. Juli 1992.

Anfragen und Anforderungen von Ausschrei-
bungen nur gegen einen ausreichend fran-
kierten Rickumschlag: Reinhard Krebs, An
den Tannen 33, 2322 Hohwacht, Tel. 0 43 81/
73 02. Rahmenprogramm flr Teilnehmer,
Nichtlaufer und Géste: Grillen, Disco an der
Strandesberghalle (Start/Ziel).

Norderstedt-Friedrichsgabe

Sportfest fiir Senioren / Seniorinnen am
15. Aug. 1992. Veranstalter: SV Frie-
drichsgabe; Waldstadion, LawaetzstraBe,
2000 Norderstedt.

Meldungen bis 11. 08. 1992 (Posteingang)
an Elsbeth Habermann, BahnhofstraBe
121, 2000 Norderstedt, Tel. 0 40 / 522 12 02.
Meldegebiihren: 3-Kampf DM 5,-; Einzel DM
2,-; Nachmeldung: Meldegebiihr + DM 1,-.

Wettbewerbe:

3-Kampf: Sprint: 50 m, 75 m, 100 m; Lauf:
800 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m;
Weitsprung, Standweitsprung, Kugel, Speer
(bei Bedarf: Hochsprung, 200 m, 400 m).

Wettkampfbeginn: 14.00 Uhr. — Fir Sportab-
zeichen Schwimmzeug mitbringen.

Hamburg-Neugraben

Laufabend der LG HNF am Donnerstag,
den 16. 07. 1992 auf dem Sportplatz Opfer-
berg, Cuxhavener StraBe 273 a.

Anmeldung nur am Veranstaltungstag im
Wettkampfbiro. Erw./Jgd. DM 5,-/DM 3,-.

18.00 800 m w. Jgd.
18.10 800 m Fr/ Sei
18.15 800 m m . Jgd.
18.25 800 m Ma. / Sen.

18.45 1500 m Ma / m. Jgd. / Sen.
19.00 3000 m Ma / Sen (A-Lauf unter
10:30)

19.15 3000 m Ma / Sen. (B-Lauf)
19.30 10000 m Ma / Sen. (A-Lauf unter
36:30)

20.15 10000 m Ma& / Sen. (B-Lauf)

Hamburg-Neugraben

Laufabend der LG HNF am Donnerstag,
den 06. 08. 1992 auf dem Sportplatz Opfer-
berg, Cuxhavener StraBe 273 a.

Anmeldung nur am Veranstaltungstag im
Wettkampfbiro. Erw./Jgd. DM 5,-/DM 3,-.

18.00 800 m Ma / Sen.

18.10 1000 m Ma&. / m. Jgd. / Sen.

18.25 1500 m Fr. / w. Jgd. / Sei.

18.35 1500 m Ma&. / m. Jgd. / Sen.

18.50 3000 m Fr. / w. Jgd. / Sei.

19.10 3000 m Ma& / m. Jgd.

19.25 3000 m Sen.

19.45 5000 m Ma / Sen. (A-Lauf unter
17:00)

20.05 5000 m Ma / Sen. (B-Lauf)

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 041 21/ 202 22

Medelby

Vorankiindigung: Die LG Medelby-LK Wei-
che fihrt in der 2. Saisonhélfte 1992 folgen-
de Veranstaltungen durch:

1. Freitag, 24. 07. 92, Beginn 17.00 Uhr,
Ferien-Springer-Treff auf dem Sportplatz
Bredstedter StraBe in Flensburg-Weiche.
Schiler/innen B und C: Weitsprung, Hoch-
sprung.

Schiler/innen A, méannl. Jugend A und B,
Ménner und Frauen und Altersklassen:
Weit-

sprung, Dreisprung, Hochsprung.

2. Sonnabend, 19. 09. 92, Beginn 15.00
Uhr,

Mittelstrecken-Staffeln auf dem Sportplatz
Westerallee (»PSV«-Platz) in Flensburg.

Schilerinnen A/B/C: 3 x 800 m, Schiler
A/B/C: 3 x 1000 m;

weibl. Jugend und Frauen: 4 x 400 m, 3 x
800 m;

ménnl. Jugend und Manner: 4 x 400 m, 3 x
1000 m.

Meldungen (und Informationen) bei:

Ruth Kutzweg Otte / Horst Otte, Holzkrug-
weg 24, 2390 Flensburg-Weiche, Tel. 04 61/
9 31 62.

startschuf3

Neustadt

8. Europa-Lauf in Neustadt in Holstein.
Internationaler StraBenlauf als Halbmara-
thon, Sonntag, 02. August 1992. Wertungs-
lauf far:

DLV-StraBenlauf-Cup 1992; SH-Cup 1992;
Ostholstein-Pokal 1992; DM 3500,- Preis-
gelderl!!

Start: 9 Uhr vor dem Rathaus (5 min. FuB-
weg vom Meldeplatz).

Teilnehmer: M/F nach AK u. m/w Jugend
A/B. Startgeld: 14,- DM fir Frauen/Méanner,
8,- DM fir m/w Jugend. Nachmeldungen +
3,- DM. Wertung: Einzel- und Mannschafts-
wertung. Meldeplatz/Startnummerausgabe/-
Ziel: Sportplatz am Gogenkrog.

MS: 27. 7. 1992 unter Einzahlung des Melde-
geldes auf das Kto. 81004 566 (BLZ
213 522 40) an die Kreissparkasse Osthol-
stein unter Angabe von: Name, Vorname,
AK, Jahrgang, Anschrift und Verein.

Auskunft: Jiirgen Boecke, Vigdlensoll 12,
2430 Neustadt/Holstein, Tel. 04561 /
169 72 (v. 19 - 22 Uhr).

List/Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 01. August 1992, ein offenes
Sportfest fir ménnliche und weibliche Ju-
gend A und B, Médnner, Frauen und Senio-
ren/innen.

Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 50/75/100 m, 200 m, 300/400
m, 3000/5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Die Léufe finden auf einer Aschenbahn
statt. FUr die Spriinge steht eine Kunststoff-
anlage zur Verfigung.

Meldungen bis zum 30. Juli 1992 an: Nor-
bert Meyer-Hartmann, MdévenbergstraBe 40,
2282 List/Sylt, Tel. 0 46 52 / 668.

MVeldegebihren: DM 2,-; Nachmeldungen
DM 2,- Aufschlag. Unterkunftswiinsche wer-
den rechtzeitig erbeten.

ACHTUNG: Ausschreibung Fahrdorf
5/1992. An den Werferabenden des SV
Fahrdorf wird natirlich auch Kugelsto-

Ben angeboten.

Greifswald

1. Internationaler Vorpommern-Marathon
und Halbmarathon in Greifswald 1992.
Samstag, den 26. 09. 1992 in Greifswald
mit buntem Rahmenprogramm. Melde-
schluB: 11. 09. 1992.

Organisationsbeitrag: DM 30,-. Nachmel-
dung: DM 10,-.

Veranstalter: HSG Greifswald eV. R.-Peters-
hagen-Allee, HSG-Biiro an der Schwimmhal-
le, 0-2200 Greifswald.

Meldeunterlagen bitte in Greifswald anfor-
dern. Dieser Marathon wird nach den amtli-
chen Leichtathletik-Bestimmungen (ALB)
und den IAAF-Bestimmungen durchgefihrt.

Hartetest fiir Kérper und Geist

2. Lauf rund um Sylt (18. 05.)

DaB der Mensch die Erde mehrfach umrun-
den wiirde, ginge er alle Wege seines Le-
bens in einem Stlick, wirkt unfaBbar. Dieses
ist jedoch nicht (berzeichnet und wurde
beim 2. Insellauf »Rund um Sylt« erneut de-
monstriert.

Die Deutsche Ultra-Langlauf-Vereinigung
(DUV) hatte — wie schon vor zwei Jahren —
zu einem 111 km langen Erlebnislauf rund
um Sylt eingeladen. Drei Frauen und 56
Ménner aus ganz Deutschland stellten sich
dieser extremen Herausforderung fiir Kér-
per und Geist.

Um 6 Uhr frih gab Horst Hofmeyer, Ge-
schéftsfiihrer der DUV und Organisator die-
ser Veranstaltung, den Start vor der Musik-
muschel in Westerland. Langlédufer im Alter
von 283 bis 71 Jahren setzten sich in Rich-
tung Hérnum in Bewegung.

Schon bald splitterte sich das Feld in kleine-
re und gréBere Griippchen auf, die in langsa-
mem Dauerlauf die Insel umrundeten. Herr-
schte am Start noch optimales Wetter, so
frischte der Wind im l.aufe des Tages doch
immer mehr auf, und der Weg um die Nord-
spitze wurde fiir die unermiidlichen Recken
zu einem echten Hértetest.

Fair geht vor

»Das war schlimmer als vor zwei Jahrenx,
stéhnte einer der Ldufer spéter. »Der Wind
kam direkt von vorn und dazu der weiche
Sand —das ging schon an die Substanz.«

Bis auf den éltesten Léufer, der sich in Ran-
tum verlaufen hatte, kamen jedoch alle un-
beschadet ins Ziel. Auf der Kurpromenade
in Westerland wurden die Ultra-Langldufer
vom Applaus der Schaulustigen empfangen.
Als erster kam Karl Schmid als Neuler um
16.05 Uhr ins Ziel.

»Lokalmatador« Peter Bérnsen aus Morsum
war gemeinsam mit seinem bayrischen
Freund Jupp Schneider um die Insel gelau-
fen, nach 11:11 Std. kam er als fiinfter in We-
sterland an.

Auch Regina Pottrick (Ellerbek), die als zwei-
te Frau gemeinsam mit ihrem Lebensgeféhr-
ten Burghardt Leu nach 13:50 Std. strah-
lend durchs Ziel kam, (berstand diesen
Super-Ultra-Langlauf unbeschadet. Locker
plauderte sie (ber ihre persénlichen Ein-
driicke wéhrend der Umrundung der sché-
nen Nordseeinsel.

Weitere Teilnehmer aus Schleswig-Holstein:
Helmut Gronau (Seester) 12:40 Std.; Andre-
as Braun (Rendsburg) 12:49 Std.; Klaus Mu-
saeus (Weddingstedt) 13:10 Std.; Frank Zim-
mermann (Kiel) 13:12 Std.; Helmut Thomas
(Eckernférde) 8:40 Std. (er lief 77 km).

Jahresbestleistung und Platzrekord im Hammerwurf
Gute Leistungen beim ersten landesoffenen Werferabend des TSV Fahrdorf

Eine Jahresbestleistung und Platzrekord fur
die neue Fahrdorfer Wurfanlage stellte Lo-
kalmatador Hans-Gero Lange (LG Schles-
wig-Fahrdorf) im Hammerwurf auf. AnlaB-
lich des 1. landesoffenen Werferabends des
TSV Fahrdorf schleuderte er das 6,25 kg
schwere Gerat auf 50,46 Meter und gewann
damit die Konkurrenz der Klasse M 50. Eine
gute Leistung brachte auch Klaus Moderow,
junior (LG Schleswig-Fahrdorf) in der
Méanner-Hauptklasse, wo er das Speerwer-
fen mit 46,06 Metern gewann. Der B-Jugend-
liche Bjérn Réhm (TSV Béklund) brachte be-
stenlistenreife Leistungen mit 31,94 m im
Hammerwurf, mit 14,60 m im KugelstoBen,
mit 40,30 m im Diskuswurf und mit 46,16 m
im Speerwurf.

Die Klassensieger und weitere Bestleistungen
des Werferabends:

Hammerwurf: M 45 - 7,25 kg: 1. Manfred Hilpert
(Rendsburger TSV) 39,24 m; M 50 - 6,25 kg: 1.
Hans-Gero Lange, (LG Schleswig-Fahrdorf), 50,46
m; 2. Johann Hansen (TSV Risum-Maasbitill) 38,46
m; M 60 - 50 kg: 1. Gerd Drewniok (LG Medelby
-LK Weiche) 32,16 m; M 75 - 5,0 kg: 1. Friedrich Me-
yer (MTV Leck) 21,70 m; W 70: 3,0 kg: 1. llse Bellin
(LG Schleswig-Fahrdorf) 27,44 m.

Kugel: Ménner - 7,25 kg: 1. Holger Tiedtke
(Rendsburger TSV) 11,96 m; 2. Olaf Bader (LG
Schleswig-Fahrdorf) 11,00 m; M 35: 1. Wilfried Rog-
genbuck (LG Schleswig-Fahrdorf) 11,31 m; M 45:
7,25 kg: 1. Manfred Hilpert (Rendsburger TSV)

11,91 m; M 50 - 6,25 kg: 1. Hans-Gero Lange (LG
Schleswig-Fahrdorf) 11,81 m; 2. Walter Fraemke
(Wyker TB) 11,60 m; M 55 - 6,25 kg: 1. Klaus Mo-
derow (LG Schleswig-Fahrdorf) 897 m; M 60 - 5,0
kg: 1. Gerd Drewniok (LG Medelby - LK Weiche)
11,19 m; 2. Manfred Hanff (LG Schleswig-Fahrdorf)
838 m; M 75 - 4,0 kg: 1. Friedrich Meyer (MTV
Leck) 9,45 m; W 60 - 3,0 kg: 1. Irmgard Lutjens (LG
Schleswig-Fahrdorf) 8,07 m; M 12 - 3,0 kg: 1. Niels
Hamann (Rendsburger TSV) 855 m.

Diskus: Manner - 2,0 kg: 1. Holger Tiedtke
(Rendsburger TSV) 3652 m; M 35 - 2,0 kg: 1. Wil-
fried Roggenbruck (LG Schleswig-Fahrdorf) 35,40
m; M 45 -2,0 kg: 1. Manfred Hilpert (Rendsburger
TSV) 87,14 m; M 50 - 1,5 kg: 1. Hans-Gero Lange
(LG Schleswig-Fahrdorf) 44,94 m; 2. Johann Han-
sen (TSV Risum-Maasbiill) 3530 m; M 55 - 1,5 kg:
1. Klaus Moderow (LG Schleswig-Fahrdorf) 2590
m; M 60: 1,0 kg: 1. Gerd Drewniok (LG Schleswig-
Fahrdorf) 40,76 m; 2. Dr. Horst Seelemann (Kieler
TB) 26,60 m; M 75 - 1,0 kg: 1. Friedrich Meyer (MTV
Leck) 23,24 m; M 12 - 0,75 kg: 1. Niels Hamann
(Rendsburger TSV) 20,88 m; W 60 - 1,0 kg: 1.
Irmgard Lutjens (LG Schleswig-Fahrdorf) 18,42 m.

Speer: Ménner - 800 g: 1. Klaus Moderow (LG
Schleswig-Fahrdorf) 46,04 m; 2. Mario Liftin (LG
Schleswig-Fahrdorf) 42,36 m; M 35 - 800 g: 1. Wil-
fried Roggenbruck (LG Schleswig-Fahrdorf) 37,58
m; M 50 - 800 g: 1. Wilfried Fraemke (Wyker TB)
43,86 m; M 55: 800 g: 1. Klaus Moderow, sen. (LG
Schleswig-Fahrdorf) 32,92 m; M 60 - 600 g: 1. Gerd
Drewniok (LG Medelby - LK Weiche) 40,88 m; 2. Dr.
Horst Seelemann (Kieler TB) 2556 m; M 12 - 400
g: 1. Niels Hamann (Rendsburger TSV) 38,52 m.
Roland von Assel
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Ergebnisdienst
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LM 5.000 m und 10.000 m
WJA, MJA, Junioren,
Manner und Frauen

01. 05. 1992 — Klausdorf

Frauen 10.000 m
1. Herzberg, Kerstin (66) LBV Phonix Libeck 33:51,6

2. Schiweck, Ursula (55) TSV Klausdorf 42:41,4
3. Noack, Merle (72) THW Kiel 53:45,5
Ménner 10.000 m

1. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 31:36,7
2. Peucker, Thomas (66) LG Wedel/Pinneberg 31:39,7
3. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 31:43,1
4. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 31:49,6
5. Peters, Dirk (67) MTV Lubeck 32:21,2
6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 32:23,1

7. Kihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 32:31,7; 8.
Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 33:46,2;
9. Unfug, Stefan (67) LG Neumdinster 33:52,9; 10. Zabel,
Ralf (69) LAV Husum 34:07,9; 11. Kriiger, Michael (64) LTV
Kiel-Ost (64) 34:30,8; 12. Dachs, Guido (68) SG Athletico
Biidelsdorf 35:48,3; aufgegeben: Ringeloth, Jorg (66) SG
Athletico Budelsdorf; Wulf, Markus (68) TUS Holtenau;
Ueing, Jirgen (58) LBV Phonix Libeck.

WJA 5.000 m

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe 19:45,2
2. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS ~ 20:05,1
3. Grabert, Katrin (76) WSV Tangstedt 20:16,4
4. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 20:33,4
5. Liebler, Katja (73) WSV Tangstedt 22:07,7
6. Kluike, Anne (77) THW Kiel 22:08,2
MJA 5.000 m

1. Jacobsson, Martin (74) Spiridon Schleswig 16:26,2
2. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 16:41,0
3. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 16:50,0
4. Bonde, Kay (74) LG Neuminster 16:55,9
5. NUB, Martin (74) PSV Eutin 17:00,3
6. Boyens, Claus (75) THW Kiel 17:34,0
7. Heinsohn, Sascha (74) LAV Husum 17:55,6

Junioren 10.000 m

1. Boysen, Eike (71) THW Kiel 35:08,8
2. Bieger, Jakob (72) THW Kiel 37:53,7
Boyens, Claus (75) THW Kiel ausgestiegen.

Fair geht vor

LM Hammerwurf
Méanner, Frauen, Jugend A
und Schiiler A

08. 05. 1992 — Liibeck
Schiiler A - M 15 (4 kg)

1. Boris Kawohl (77) Kieler TB 38,70 m
2. Philippe Deckert (77) MTV Liibeck 37,96 m
3. Mirco Dahmke (77) MTV Libeck 24,04 m

4. Nils Parazentny (78) LG Medelby - LK Weiche 23,80 m
5. Andreas Reimer (77) LG Medelby - LK Weiche 16,92 m

Mannl. Jugend A (6,25 kg)

1. Sebastian Schiitt (75) MTV Lubeck 37,42 m
2. Maik Roloff (75) MTV Libeck 34,94 m
3. Harald Hopke (74) LBV Phonix Liibeck 29,76 m
4. Marco Wieck (75) LBV Phonix Libeck 27,42 m
5. Michael GiB (73) Ahrensburger TSV 26,14 m

Frauen (4 kg)

1. Ruth Kurtzweg-Otte (53) LG Med. - LK Weiche 28,40 m
2. Bérbel Méller (47) LBV Phonix Liibeck 25,46 m
3. Lydia Jobst (69) MTV Libeck 24,46 m
4. Anja Niemann (70) MTV Libeck 23,30 m
5. lise Bellin (21) LG Medelby - LK Weiche 21,56 m
6. Birgit Mellmann (65) MTV Lubeck 19,56 m
7. Inga Parzentny (46) LG Medelby - LK Weiche 14,74 m

“Manner (7,25 kg)

1. Jorg Dethloff (63) MTV Liibeck 61,74 m
2. Jens Rattunde (66) MTV Libeck 53,36 m
3. Olaf Schmidt-Stohn (58) LBV Phonix Liibeck 48,60 m
4. Nils Roth (70) TSV Malente 47,36 m
5. Hans-Gero Lange (40) LG Schleswig-Fahrdorf 44,74 m
6. Jan Voigt (54) LG MTV/GH ltzehoe 43,28 m
7. Uwe Mundt (59) LBV Phonix Libeck 41,74 m
8. Horst Rosehr (41) Liibeck 76 35,90 m
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LM Blockwettkampf
weibliche und méannliche
Jugend B

Brunsbiittel — 17. 05. 1992

MJB Blockwettkampf Sprint / Sprung

(100 m, 110 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung, Speerwurf)

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln
11,8 - 14,7 - 6,14 - 1,86 - 48,62

2. Eich, Michel (75) SC Rénnau 74
11,3 - 14,6 - 6,31 - 1,66 - 42,54

3. Gonschorrek, Karsten (76) GH Neum. 6215 Punkte
11,8-15,2-6,21 - 1,78 - 37,52

4. Roloff, Maik (75) MTV Libeck
12,2 - 14,6 - 5,77 - 1,78 - 44,54

5. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde
12,3 - 16,1 - 5,90 - 1,78 - 45,42

6. Viehweger, Marc (76) LG Henstedt-Ulzb. 6069 Punkte
11,56-15,5-5,59 - 1,82 - 32,70

7. Hinrichsen, Marc (76) TSV Schoénberg 5901 Punkte

-12,2- 16,7 - 5,54 - 1,70 - 46,62; 8. Keller, Torben (75) TSB

Flensburg 5771 Punkte - 12,5 - 16,2 - 5,35 - 1,66 - 44,22; 9.

Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Libeck 5750 Punk-

te-12,4-16,5-5,98 - 1,62 - 36,32; 10. Fischer, Tobias (76)

LG Henstedt-Ulzburg 5634 Punkte - 12,5-17,3-5,44-1,74

- 35,08; 11. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 5617

Punkte - 12,0- 19,6 - 5,28 - 1,70 - 43,04; 12. Kujawinski, An-

dreas (75) LBV Phonix Liibeck 5471 Punkte - 12,8 - 20,0

-5,02 - 1,62 - 55,74; 13. Jordan, Gorm (75) Halstenbeker

TS 5430 Punkte - 11,9 - 19,1 - 5,05 - 1,58 - 38,50; 14. Jar-

renz, Niels (75) MTV Libeck 5393 Punkte - 12,7 - 17,4

-5,38 -1,74 - 24,68; 15. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck

5293 Punkte - 13,4 - 20,7 - 5,21 - 1,70 - 44,10; 16. Lenz,

Thorben (75) ATSV Stockelsdorf 5246 Punkte - 13,1 - 19,1

- 5,07 -1,58 - 41,08; 17. Suck, John (76) Halstenbeker TS

5094 Punkte - 12,4 - 19,5 - 4,95 - 1,62 - 25,16; 18. Zofka,

Matthias (75) TSV Brunsbiittel 4930 Punkte - aufg. - 16,2

-5,83 - 1,82 - 43,08.

MJB Blockwettkampf Lauf

(100 m, 110 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sprung, 1000 m)

1. Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Neum. 6736 Punkte
11,7 (+ 1,0) - 14,0 - 6,49 - 1,98 - 2:50,5

2. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 6116 Punkte
12,0 (+ 1,0) - 15,2 - 5,75 - 1,70 - 2:50,9

3. Bauer, Thomas (75) TSV RW Niebiill
12,4 (+ 1,7)- 16,2-5,44 - 1,78 - 2:52,3

4. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Lubeck 5742 Punkte
11,9 (+ 1,0)- 17,2 - 5,56 - 1,58 - 2:56,0

5. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH ltzehoe 5675 Punkte
11,9 (+ 1,0) - 15,8 - 5,48 - 1,66 - 3:24,1

6. Tetzlaff, Jens-Michael (75) LG Elmshorn 5515 Punkte
12,2 (+ 1,7)- 17,3 -5,47 - 1,78 - 3:34,7

7. Reinhold, Jens (76) LBV Phénix Liibeck 5490 Punkte

-12,5 (+ 1,7) - 17,1 - 5,43 - 1,50 - 2:59,1; 8. Marten,

Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 5444 Punkte - 13,2 (+

1,0)-17,8-5,10- 1,82 - 3:08,6; 9. Kretschmer, Sascha (75)

MTV Lubeck 5408 Punkte - 12,4 (+ 1,7)- 18,6 - 5,55-1,58

- 3:09,3; 10. Schwandt, Markus (76) LG Henstedt-Ulzburg

5103 Punkte - 13,0 (+ 1,7)- 18,2 - 4,84 - 1,46 - 3:01,9; 11.

Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 5049 Punkte - 13,2 (+

1,7) - 18,9 - 4,75 - 1,38 - 2:49,1; Neithofer, Leif (75) LBV

Phonix Lubeck 13,1 (+ 1,0) - 19,7 - 4,87 - 1,42 - n.a.

MJB Blockwettkampf Wurf
(100 m, 110 m Hiirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Schade, Thorben (75) TSV Plon
11,5 (+ 1,3) - 14,9 - 6,34 - 14,99 - 45,32
2. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg
12,0 (+ 1,3) - 15,9 - 5,58 - 12,70 - 31,12
3. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 5949 Punkte
12,0 - 18,2 - 5,67 - 11,82 - 39,94
4. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 5904 Punkte
12,0 (+ 1,3)-17,2-5,76 - 12,39 - 31,36
5. Fischer, Lars (75) LG Henstedt-Ulzburg 5878 Punkte
12,2 (+ 1,3)- 15,4 - 5,79 - 11,14 - 28,22
6. Rohm, Bjorn (76) TSV Boklund
13,1 (+ 0,8) - 19,5 - 5,22 - 14,99 - 45,50

7. Schiitt, Sebastian (75) MTV Liibeck 5817 Punkte - 12,0
- 18,5 - 5,26 - 12,26 - 37,80; 8. Wittrock, Henning (75) TSV
Kronshagen 5698 Punkte - 12,8 (+ 1,3)- 16,0 -5,51 - 11,41
- 29,82; 9. Riihe, Dennis (76) hTSV Boklund 5683 Punkte
-12,1-17,4-5,46 - 10,72 - 31,22; 10. Krummland, Lars (75)
ATSV Stockelsdorf 5557 Punkte - 12,5 (+ ,) - 18,0 - 5,50
-11,18 - 29,30; 11. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix
Libeck 5513 Punkte - 11,6 (+ 0,8) - 20,2 - 5,31 - 10,64
-29,26; 12. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter TSV 5484
Punkte -13,0 - 16,9 - 5,08 - 11,87 - 28,72; 13. Kayser, Ro-
land (75) LBV Phénix Libeck 5078 Punkte - 12,6 (+ 0,8)
-20,1 - 4,93 - 10,47 - 23,80; 14. Funk, Thore (76) LG Stein-

6486 Punkte

6376 Punkte

6204 Punkte

6073 Punkte

5927 Punkte

6801 Punkte

5992 Punkte

5857 Punkte

burg 5039 Punkte - 12,7 (+ 0,8) - 22,0 - 5,33 - 10,98 -21,84;
15. Funk, Bjorn (76) LG Steinburg 4934 Punkte -12,7 (+
0,8) - 23,9 - 5,59 - 10,38 - 20,50.

Mannschaftswertung

1. LG Henstedt-Ulzburg 28.676 Punkte
Schwandt L-5103, Viehweger S-6069, Peters W-5992,
Fischer, L. W-5878, Fischer, T. S-5634

2. LBV Phonix Libeck 28.444 Punkte
Jeske L-5742, Schnegelsberg S-5750, Wieck W-5949,
Szczechura W 5513, Reinhold L-5490

3. MTV Lubeck 28.115 Punkte
Kretschmer L-5408, Roloff S-6204, Schiitt W-5817, Jar-
renz S-5393, Brennecke S-5293.

WJB Blockwettkampf Sprint / Sprung
(100 m, 100 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

. Frank, Sunna (77) MTV Heide
13,1 (+ 1,0) - 15,4 - 5,21 - 1,62 - 32,44

5083 Punkte

-

2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 5076 Punkte
18,7 (+ 1,0)- 15,2 - 5,05 - 1,58 - 41,86

3. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 4875 Punkte
12,8 (+1,0) - 16,2 - 5,05 - 1,46 - 34,04

4. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 4776 Punkte
13,1 (+ 1,0)- 15,7 - 5,39 - 1,46 - 24,52

5. Petersen, Annika (77) Kieler TB 4678 Punkte

13,0 (+1,0) - 15,9 - 4,67 - 1,46 - 28,54
6. Pesch, Cathrin (76) TSV Altenholz

13,0 (+1,0) - 16,1 - 4,79 - 1,46 - 19,60
7. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 4474 Punkte - 14,0
(+1,0)-17,1-4,73 - 1,50 - 29,34; 8. Bock, Miriam (77) TSV

4508 Punkte

Schénberg 4300 Punkte - 13,8 (+1,0) - 16,5 - 4,76 - 1,42~

-20,60; 9. Wichelmann, Gesche (77) TSV Schonberg 4087
Punkte - 14,1 (+1,0) - 17,5 - 4,39 - 1,46 - 18,72.

WJB Blockwettkampf Wurf
(100 m, 100 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 4648 Punkte
13,1 (— 0,8) - 16,3 - 5,01 - 12,00 - 26,84
2. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 4124 Punkte
14,0 (— 0,8) - 16,9 - 5,00 - 9,67 - 19,80
3. Pschicholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 4044 Punkte
14,0 (— 0,8) - 16,0 - 4,40 - 8,12 - 23,88
4. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel
14,0 (— 0,8) - 19,3 - 4,36 - 9,00 - 23,04
5. Reiche, Daniela (77) TSV Eddelak
14,2 (— 1,0) - 18,1 - 4,15 - 6,76 - 24,84
6. Ahlers, Gesche (77) TSV Eddelak
14,9 (— 1,0)- 19,0 - 3,78 - 7,05 - 19,32
7. Eikmann, Tina (77) Halstenbeker TS
15,1 (— 1,0) - 19,1 - 3,47 - 7,87 - 20,54

3816 Punkte
3693 Punkte
3318 Punkte

3292 Punkte

WJB Blockwettkampf Lauf

(100 m, 100 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sprung, 800 m)

1. Moller, Esther (77) LG Oberelbe 4956 Punkte
12,2 (— 1,3)- 15,3 (— 1,8) - 4,68 - 1,42 - 2:29,3

2. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 4864 Punkte
13,2 (— 1,3) - 15,4 (— 2,1) - 4,94 - 1,66 - 2:51,5

3. Schaefer, Melanie (76) Kieler TB 4624 Punkte
13,6 (— 1,3) - 16,2 (— 2,1) - 4,57 - 1,46 - 2:29,6

4. Franck, Inken (77) TSV Brunsbittel 4574 Punkte
13,5 (— 1,3) - 16,6 (— 1,7) - 4,71 - 1,46 - 2:35,7

5. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 4549 Punkte
13,0 (— 1,0)- 16,9 (— 1,7) - 4,94 - 1,46 - 2:51,1

6. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 4464 Punkte
13,9 (— 1,3)- 16,7 (— 1,8) - 4,94 - 1,62 - 3:06,7

7. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 4396 Punkte -13,2
(—1,6)-17,0 (— 2,1) - 4,88 - 1,34 - 2:45,5; 8. Timm, Da-
niela (77) TSV Plon 4378 Punkte - 13,9 (— 1,0) - 16,8 (—
2,1) -4,83 - 1,46 - 2:51,1; 9. Hiller, Nina (76) LG Hen-
stedt-Ulzburg 4322 Punkte - 14,6 (— 1,3) - 16,7 (— 1,8)
-4,39 - 1,54 -2:44,6; 10. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker
TS 4252 Punkte - 14,5 (— 1,0) - 18,0 (— 2,1) - 4,49 - 1,42
- 2:31,8; 11. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 4196
Punkte - 13,8 (— 1,6) - 17,5 (— 1,8) - 4,33 - 1,34 - 2:37,1;
12. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 4124 Punkte - 14,6
(—1,0) - 18,0 (— 1,7) - 4,40 - 1,54 - 2:56,0; 13. Schwarz,
Annika (77) TSB Flensburg 4045 Punkte - 14,2 (— 1,6)
-18,7 (— 1,7) - 4,28 - 1,34 - 2:36,5; 14. Schacht, Julia (77)
Halstenbeker TS 3651 Punkte - 14,8 (— 1,6) - 19,9 (— 1,8)
- 3,63 - 1,38 - 2:47,0; 15. Schmigelski, Patricia (77) TSV
Plén 3474 Punkte - 13,3 (— 1,0) - 18,0 (— 1,7) - 4,46 - 1,42
- aufg.; 16. Wenzel, Anne (77) TSV Kappeln 2642 Punkte
-13,5 (— 1,6) - disq. - 4,76 - 1,34 - verl.

Séamtliche Leistungen wurden unter reguldren Bedingun-
gen erzielt und konnen in die Bestenliste aufgenommen
werden.

Ergebnisdienst
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DMM-Bundesliga Gruppe
Nord-West

Ergebnisse der schleswig-holsteinischen
Mannschaften LG Wedel/Pinneberg und

LBV Phénix Liibeck (Ménner) und LG We-
del/Pinneberg und Kieler TB (Frauen)

Mannschaftsergebnis Manner

1. TK zu Hannover 28.128 Pkt.
2. Hamburger SV 26.643 Pkt.
3. SG Mot. Gohlis-Nord Leipzig 26.556 Pkt.
4. LBV Phonix Lubeck 26.258 Pkt.
5. LG Wedel/Pinneberg 26.090 Pkt.
6. TV Norden 25.849 Pkt.
Méanner

KugelstoB: 1. LG Wedel/Pinneberg: Urban, Dirk (69)
17,52 m; Hager, Lutz (64) 14,76 m; Kriiger, Peter (65)
12,03 m; 2. LBV Phénix Libeck Mundt, Uwe (59) 16,24 m;
Pries, Jirgen (49) 14,62 m; Katzinski, Karl-Heinz (51)
14,59 m; 100 m: 5. LG Wedel/Pinneberg: Henning, Heiko
(65) 11,47; Schulz, Michael (66) 11,71; 6. LBV Phénix Li-
beck: Arndt, Stefan (67) 11,47; Kurlbaum, Hans-Werner
(58) 11,90; Schauseil, Andreas (67) 11,99; 110 m Hiirden:
3. LBV Phonix Liibeck: Schonefeld, Bjérn (70) 14,40; Col-

erg, Tilmann (71) 15,93; 5. LG Wedel/Pinneberg: Kort-
mann, Andreas (67) 15,40; Hennig, Heiko (65) 15,67; 200
m: 3. LBV Phonix Liibeck: Dick, Uwe (64) 21,91; Arndt, Ste-
fan (67) 22,97; 6. LG Wedel/Pinneberg: Schulz, Michael
(66) 23,49; Henning, Heiko (65) 23,97; 800 m: 2. LG We-
del/Pinneberg: Voss, Thorsten (70) 1:54,23; Werner, Vol-
ker (66) 1:56,63; Lange, Carsten (70) 1:57,49; 5. LBV Phé-
nix Libeck: Hoyer, Holger (68) 1:56,35; VoB, Burkhard (66)
1:58,57; 400 m: 3. LG Wedel/Pinneberg: Voss, Thorsten
(70) 50,50; Thomsen, Jan (63) 51,33; 6. LBV Phénix Li-
beck: Dehmer, Carstens (67) 55,46; Schiitt, Jan (71) 55,53;
400 m Hiirden: 4. LBV Phonix Libeck: Schonefeld, Bjérn
(70) 55,20; Schnell, Rainer (71) 58,99; 5. LG Wedel/Pinne-
berg: Thomsen, Jan (63) 55,84; Thies, Stefan (69) 58,37; 4
x 100 m: 5. LBV Phénix Libeck 43,60 (Colberg, Tilmann
(71), Arndt, Stefan (67), Dick, Uwe (64), Schénefeld, Bjérn
(70); 6. LG Wedel/Pinneberg | 44,70 (Huppers, Jérg (69),
Thomsen, Jan (63), Hennig, Heiko (65), Kortmann, Andre-
as (67); LG Wedel/Pinneberg Il 45,79 (Schulz, Michael
(66), Voss, Thorsten (70), Werner, Volker (66), Lange, Car-
sten (70); 1500 m: 2. LG Wedel/Pinneberg: Werner, Volker
(66) 3:57,55; Lange, Carsten (70) 3:59,79; Langbein, Kai-
Uwe (63) 4:04,41; 4. LBV Phonix Libeck: VoB, Burghard
(66) 4:01,39; Hoyer, Holger (68) 4:04,31; 5000 m: 2. LG We-
del/Pinneberg: Kolmorgen, Marco (71) 14:40,5; Schimkus,
Uwe (69) 14:57,5; Olshausen, Robert (48) 15:56,4; 5. LBV
Phénix Libeck: Kihne, Michael (68) 15:30,7; Ueing, Jir-
gen (58) 16:15,0; Zeuner, Hans-Dieter (50) 17:04,6; Diskus-
wurf: 1. LG Wedel/Pinneberg: Hager, Lutz (64) 54,72 m;
Urban, Dirk (69) 46,82 m; Kriiger, Peter (65) 40,88 m; 3.
' BV Phonix Libeck: Mundt, Uwe (59) 44,82 m; Seidel, Chri-

tian (60) 42,98 m; Pries, Jiirgen (49) 35,52 m; Speerwurf:
1. LG Wedel/Pinneberg: Hempel, Knut (65) 71,28 m; Néth-
ling, Arne (67) 55,14 m; Kortmann, Andreas (67) 53,70 m;
4. LBV Phonix Libeck: Schnell, Rainer (71) 52,66 m; Sei-
del, Christian (60) 49,90 m; Weitsprung: 1. LBV Phénix Lii-
beck: Dick, Uwe (64) 7,55 m; Arndt, Stefan (67) 7,13 m; Be-
cker, Marcus (72) 6,20 m; 6. LG Wedel/Pinneberg: Hup-
pers, Jorg (69) 6,45 m; Trolenberg, Roland (59) 6,30 m;
Reimers, Bjorn (56) 6,08 m; Hochsprung: 1. LG Wedel/Pin-
neberg: Burchard, Hans (59) 2,05 m; Huppers, Jérg (69)
2,05 m; Trélenberg, Roland (59) 1,95 m; 4. LBV Phénix Li-
beck: Schénefeld, Bjérn (70) 1,95 m; Kurlbaum, Hans-
Werner (58) 1,85 m; Bielert, Torsten (62) 1,80 m; Drei-
sprung: 2. LBV Phonix Liibeck: Dick, Uwe (64) 15,03 m;
Seidel, Christian (60) 13,82 m; 5. LG Wedel/Pinneberg:
Huppers, Jorg (69) 14,17 m; Néthling, UIf (70) 12,05 m;
Nothling Arne (67) 11,30 m; Stabhoch: 4. LBV Phénix Lii-
beck: Bielert, Torsten (62) 4,30 m; Colberg, Tilmann (71)
4,20 m; Schnell, Rainer (71) 4,00 m; 6. LG Wedel/Pinne-
berg: Reimers, Bjorn (56) 3,60 m; Kortmann, Andreas (67)
3,20 m; Hammerwurf: 2. LBV Phonix Libeck: Frank, Sven
(71) 47,32 m; Schmidt-Stohn, Olaf (58) 46,82 m; Baumgart,
Harry (61) 39,50 m; 4. LG Wedel/Pinneberg: Gambke, Wolf-
ram (59) 38,62 m; Urban, Dirk (69) 38,52 m; Kriger, Peter
(65) 32,02 m.

Mannschaftsergebnis Frauen:

1. TK zu Hannover 20.334 Pkt.
2. LG Wedel/Pinneberg 17.889 Pkt.
3. Kieler TB 17.740 Pkt.
4. ViL Gladbeck 17.514 Pkt.
5. USC Heidelberg 15.826 Pkt.
6. Hamburger SV 14.290 Pkt.

100 m: 2. Kieler TB: Wenners, Martina (68) 12,44; Behling,
Mirja 12,55; 3. LG Wedel/Pinneberg: Kollar, Meike (65)
12,64; Kehn, Annett (62) 12,81; 100 m Hiirden: 3. Kieler
TB: Steinmetz, Corinna 14,68; Maschler, Birgit (70) 15,66;
4. LG Wedel/Pinneberg: Kollar, Meike 14,62; Dehn, Clau-
dia 15,78; 200 m: Wenners, Martina (68) 25,18; Steinmetz,
Corinna (70) 25,95; 3. LG Wedel/Pinneberg: Kollar, Meike
(65) 25,84; Schulze, Katja (64) 26,45; Dehn, Claudia (71)
27,05; 400 m: 1. Kieler TB: Nehling, Mirja (70) 56,31; Wen-
ners, Martina (68) 56,32; 4. LG Wedel/Pinneberg: Wulf, Brit-
ta (69) 57,84; Mess, Susanne (69) 61,15; 4 x 100 m: 2. LG
Wedel/Pinneberg | 49,24 (Dehn, Claudia (71), Kollar, Mei-
ke (65), Schulze, Katja (64), Wulf, Britta (69); LG Wedel/-
Pinneberg Il 58,43 (Mess, Susanne (69), Ressing, Mareike
(70), Junge, Corinna (62), Krehn, Annett (62); 3. Kieler TB
49,32 (Schnabel, Pia (72), Steinmetz, Corinna (70), Beh-
ling, Mirja (70), Wenners, Martina (68); 800 m: 3. LG We-
del/Pinneberg: Mess, Susanne (69) 2:16,47; Ressing, Ma-
reike (70) 2:19,59; 5. Kieler TB: Miiller, Kerstin (69)
2:22,61; lhde, Alexandra (68) 2:30,87; 3000 m: 1. LG We-
del/Pinneberg: Finke, Christiane (62) 10:07,3; Wirdemann,

Meike (63) 10:07,1; Nelle, Margit (67) 10:07,7; 5. Kieler TB:
Mdller, Kerstin (69) 11:15,6; Walter, Antje (61) 13:11,1;
Weitsprung: 3. LG Wedel/Pinneberg: Wulf, Britta (69) 5,81
m; Schulze, Katja (64) 5,58 m; Krehn, Annett (62) 5,28 m;
4. Kieler TB: Walter, Antje (61) 5,15 m; Maschler, Birgit (70)
5,02 m; Lantzsch, Kirsten (71) 4,77 m; Hochsprung: 3. Kie-
ler TB: Maschler, Birgit (70) 1,70 m; Steinmetz, Corinna
(70) 1,70 m; 4. LG Wedel/Pinneberg: Wulf, Britta (69) 1,70
m; Krehn Annett (62) 1,55 m; Dehn, Claudia (71) 1,50 m;
KugelstoB: 3. Kieler TB: Hadrich, Claudia (63) 12,38 m;
Finke, Dagmar (66) 11,16 m; 5. LG Wedel/Pinneberg:
Dahn, Ulrike (70) 11,13 m; Tessmann, Ulrike (71) 10,00 m;
Diskuswurf: 4. Kieler TB: lhde, Alexandra (68) 32,04 m;
Hadrich, Claudia (63) 29,54 m; Finke, Dagmar (66) 20,98
m; 6. LG Wedel/Pinneberg: Heitmann, Isabelle (67) 28,90
m; Zum Felde, Nicola (65) 25,02 m; Patzke, Gabriele (62)
21,30 m; Speerwurf: 2. Kieler TB: Ihde, Alexandra (68)
48,08 m; Miiller, Kerstin (69) 36,94 m; 4. LG Wedel/Pinne-
berg: Schulze, Katja (64) 40,44 m; Heitmann, Isabelle (67)
35,20 m.

SHLV-Bundesliga-Mannschaften:

oben: Die Frauen des Kieler TB mit Nachwuchs; unten: Die Méanner der LG Wedel/Pinneberg
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Der Lehrwart informiert: | ™ Pekrortin _Tomin O
" 1. Spielerische LA Medler 16. 09 JKB
1. F-Lizenz Block 3 »Grundlagentraining« 2. Spielerische LA Katzenbogner ~ 12./13. 12. ?
Fur die Fortsetzung der F-Lizenz-Ausbildung bieten wir an den Wo- 3. Bewegung im Wasser Lange 20. 10. os
chenenden 4. Leichtathletisches Turnen Zdechlik 29. 10. ?
23. - 25. Oktober 1992 5. Athletik Helms 25.11. ?
un.d : 6. Rahmentraining (RTP) Czingon 11.08.  JKB
Aufbautraining (ABT) Mehrkampf
20. - 22. November 1992 )
. 7. RTP / ABT Sprung Czingon 12. 08. JKB
den Block 3 »Grundlagentraining« an. 8. RTP / ABT Sprint Vonstein 18.08.  JKB
2. Sorgenkind B-Trainer-Ausbildung 9. RTP / ABT Lauf Lange 03.09.  JKB
So manche B-Trainer-Ausbildung muBte in der Vergangenheit abge- 10. ABT Hurdensprint Aubert 07./08. 11. Wedel
sagt werden, weil es zu wenig Interessenten gab. Deshalb mdchte 11. RTP / ABT Wurf (Kugel) Rapp 19.11. 7
der LehrausschuB die Bereiche erforschen, in denen das groBte Inter- 12. Kreistraining Dr. Scholich 11.06.  OSP
esse vorliegt. B-Trainer-Ausbildungen werden in den Bereichen 13. Periodisierung Langstrecke Lange 25.08.  OSP
Sprint, Lauf, Sprung, Wurf, Mehrkampf angeboten. Wir bitten alle 14. AltersgemaBes Training Dr. Hormann ~ 07.09.  OSP
Interessenten, der Geschéaftsstelle bis zum 01. Oktober 1992 mitzutei- nach dem 35. Lebensjahr
len, in welchem Block eine Ausbildung durchgefiihrt werden soll. 15. Krafttraining fur Léufer/ Lange 14.09.  OSP
s innen (Kérpergewicht/Partner/in)
. h .
3. BIOCngSpra? 9 g . N 16. Trainingssteuerung (KA; GA 2 TL) Lange 24. 09. JKB
Die Blockgesprache erfolgen in Kooperation der Landesverbdnde . i 4
¢ ¥ s 17. Funktionelles Krafttraining Meissner/Lange 26./27. 09. OSP
Hamburg, Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern und Nie- (Tralingagarite
dersachsen und der Férderung durch den Club La Santa/Lanzarote. P
j y ; i ) 18. Lauftraining im Wasser Lange 03. 11. OSP
Unter allen Teilnehmern wird eine 14tdgige Sportreise (Flug/Unter- : e :
. 19. Funktionsgymnastik flr Léufer MiBfeldt 10. 11. OSP
kunft) in den Club La Santa/Lanzarote ausgelost. " ) )
Mike Medler. SHLV-Lehrwart 20. Sporttibergreifendes funktionelles Prof. Grosser/  28./29. 11. Sachsen-
gez. Mike Medier, ) war Krafttraining im Verein (trainings- Dr. G. Schwarz wald
- meth., orthopéd. u. 6kon. Aspekte) Ehrlich
Fa'r eh t vor 21. Medien im Training, Wettkampf, ~ Hommel 18./19. 12. Wedel
und Sportunterricht
H H 3. TSB Flensburg 3:45,1 5. SG Athletico Biidelsdorf 9:11,8
Ergebn’Sd,enSt (Keller, Momsen, Alf, Brandt) (Luck, Bock, Meier)
6. TSV Glicksburg 09 9:24,5
3 x 1000 m ) .
LM Langstaffem it ey i (Kube, Hein, Haufschild)
Schleswig —_ 10 05 1 992 (Standke, Schiitze, F., Schiitze, O.) Senioren M 50/55
. i 2. TSV Malente 8:05,2 3 x 1000 m
Manner (Cesar, Artz, Deckert7 1. Rendsb Tsv 0:35.5
B4 “plriconiEchieswig 6:10,8 ' l\/eln jerur'?'fl;)min Stottmeister) o
4 x 400 m (Jacobsson, Andresen, Green) (Meeder, 9 ”
1. TSV Kiausdorf | 3:22,3 4. Wellingdorfer TV ¢ 8:49,9 2. oV Waledort 9:49,0
(Schwabe, Hoepner, Murr, Nélle) (Fitza, Samsen, Rudel) (Rehbehn, Krienke, Guddat)
2. TSV Kiausdorf Il 3:26,1 5. THW Kiel 9:08,2 3. Bidelsdorfer TSV 9:53,5
(Burtzik, Bohle, Hangel, Neumann) (Kerls, Schikowski, Wallsdorf) (Jargstorfi, ReiBenweber, Greve)
3. TSV Neustadt 3:26,5 4. Gut Heil Neumunstgr 9:56,3
Urbschat, Biirchner, Metzler, Petersen) R (Petersen, Funke, Pieper)
4. f(ieler B 3335 | Mannliche Jugend B Frauen
(Moritz, Berszuck, Wardeck, Nackenhorst) 3 x 1000 m
5. TSB Flensburg 3:38,2 1. TSV Kronshagen 8:18,3 4 xl800 m
(Schroder, Kraack, Hien-Vélpel, Schmidt) (Willms, Kreitlow, Giissow) 71 K|e|§r B i 3:49,1
6. LG Schleswig-Fahrdorf 3:39,1 2. SC Rénnau 74 8:39,7 (Steinmetz, !Behllng, Oppong, Wenners)
(Moderow, Kopke, Helmholz, Schweinert) (Eich, Ratzkowski, Kahn) 2. LG Wedel/Pinneberg ) 4:02,0
7. TSV RW Niebill 3:41,8 (Paysen, Hansen, Boysen, Péhl) | 3. LBV Phonix Liibeck 8407 | ESE;:\'/“::'??' Wull; Mess, Niss-Krsmpin) .
: oo Reinold, Neithofer, Jeske) : Gnix LObeck 4:23,9
8. TSV Bredstedt 3:43,3 (Brosche, Hanssen, Buchholtz, ( g ) (Westphel, Krog, Krause, Scheibe)
Jensen); 9. WSV Tangstedt 3:43,9 (Kliinder, Wiese, Kliin- 4. THW Kiel 8:57,6 J 1 J
der, H., Wendt); 10. TSV Schénberg 3:47,0 (Kiihl, (Behrens, Boysens, Hasse) 3 x 800 m
Zahlmann, Brockmann, Grimm). 1. LG Wedel/Pinneberg 7:01,8
Schiiler A (Mess, Nelle, Ressing)
4 x 800 m | 2. LBV Phonix Libeck 7:36,6
1. TSV Travemiinde 8:03,6 3 x 1000 m (Westphal, Krog, Scheibe)
i 1. TSV Kappeln 9:24,0 ! ! §
(Westphal, Anderson, Timpke, Melzer) . A 3. Rendsburger TSV 8:04,5
2. TSV Klausdorf 8:04,3 (KSppen, Loffler, Petersen) _ (Dietrichs, Zentner, Linse)
(Conrad, Schierau, Rosner, Ratje, U.) 2. LG Wedel/Pinneberg 9:25,0 ]
3. Ahrensburger TSV 8:09,7 (Dierks, Fischer, Wolk) Weibl. Jugend A
(Brackenwagen, Plewka, Gauger, Brock) 3. TSV Malente 9:32,1 4 x 400 m
4. SG Athletico Biidelsdorf 8:28,0 (Fléttmann, Schultz, Anders) 1. SC Rénnau 74 3:55.5
Schmitz, St., Schmitz, M., Dachs, Ringeloth) 4. TSV Boklund 9:32,5 i : . e
( i 3, B ) (Greinert, Detlefsen, Molero) (Hoppner, Eigenherr, Brodbeck, Kéhler)

4 x 1500 m 5. MTV Eckernférde 9:35,6 2 ""_?'S‘enli’ekelf TSP o Chr. Pol S 419,5
1. LG Wedel/Pinneberg 16:39,1 (Gubisch, Hintz, Modrok) 5 Laﬁsaféan';‘e’re;’Sﬁ » Chr., Pohl, 5) R
(Schimkus, Voss, Kolmorgen, Werner) 6. Rendsburger TSV 9:40,9 : . . Fedit, Elckmann, ‘Stoldt, Diveneck) —

2. TSV Klausdorf 16:59,4 (Wichmann, Bielert, Klink) o \ +1 g g d
(Schierau, Ratje, V., Résner, Ratje, U.) 7. MTV Eckernférde Il 9:44,0 (Gubisch, Th., Westmann, 3 x 800 m

3. THW Kiel 17:48,7 | Freytag); 8. LG Wedel/Pinneberg Il 10:30,2 (Babrikowski, 1. TSB Flensburg 7:16,3
(Lehmann, Bieger, v. Ketelholdt, Boysen) Petersen, Pietron) (Schwarz, Greinert, Schondorf)

4. LBV Phonix Lubeck 18:03,5 2. Halstenbeker TS 7:29,5
(Kuhne, Hoyer, VoB, Wall) . (v. d. Fecht, Stoldt, Duveneck)

5. SG Athletico Biidelsdorf A 1g:10,7 | Senioren M 30 - M 45 3. MTV Heide 7:38.0
(Ringeloth, Dachs, Militzer, Schmit 3 x 1000 m (Steffensen, Cermoli, Coyle)

1. TSV Klausdorf 8:15,7 4. WSV Tangstedt 7:47,9

i iche J d (Albrecht, Frank, Wirth) (Liebler, N., Liebler, K., Grabert)

Mannliche Jugend A 2. LG Wedel/Pinneberg 8:29,3 5. Wellingdorfer TV 7:52,9

4 x 400 m (Hensel, Rolffs, Cysjow) (Meyer, Horn, Karstens)

1. LAV Husum 3:40,2 3. LAV Husum 8:31,3 6. LG Wedel/Pinneberg 7:65.3
Pflaeging, Kemlein-Schiller, Matthiesen, Ort) (Bertram, Gérrissen, Malzen) (Mathias, Mohrdieck, Hoff)

2. LBV Phonix Libeck 3:41,6 4. TSV Trittau 8:56,8 7. Kieler TB 8:02,9

(Eberhard, Diesing, Szczechura, Puhl)
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(Krause, Nau, Winter)

(Roggenbrodt, Langer, Dilba)

Ergebnisdienst

startschuf3

Landesmeisterschaften Langstaffeln

Weibliche Jugend B

3 x 800 m

1. SV Fehmarn 7:40,3
(Schulz, Stricker, Wartemann)

2. LBV Phonix Libeck 7:42,1
(Jaekel, Hanak, Klein)

3. TSV Malente 7:54,3
(Sudel, Mdller, Fléttmann)

4. TSV Kronshagen 8:26,2
(Libel, Becker, Freese)

5. TSV Reinbek 9:08,5

(Richter, Goetz, Gerlach)

Schiilerinnen A

3 x 800 m =

1. Rendsburger TSV 7:46,9
(Siebert, Ohlsen, Miiller)

2. TSV Klausdorf 7:47,9
(Képke, Liebenthal, Stange)

3. TSV Reinbek 8:11,2
(Friedrich, Stiihm, Seeher7

4. TSV Malente 8:25,2
(Hinz, Rautenberg, Brandt)

5. SC Ronnau 74 8:29,2
(Eigenherr, Griepentrog, Harder)

6. TSV Bredstedt 8:29,9

(Arndt, Teegen, Fischer) <

7. Halstenbeker TS 8:34,1

(Koch, Rahman, Thormahlen) -

Keine Macht den Drogen

LM Méanner und Frauen -
Bahngehen

Schiiler und Jugendliche -
Rahmenwettbewerbe

Kiel — 30./31. 05. 1992

Méanner

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: + 3,28

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 10,9; 2. Diesing, Andre-
as (73) LBV Phonix Libeck 11,1; 3. Pohl, Rainer (69) TSV
RW Niebull 11,2; 4. Schitt, Martin (65) Wellingdorfer TV
11,4; 5. Litfin, Mario (67) LG Schleswig-Fahrdorf 11,6.

2. Vorlauf Wind: + 0,64

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 10,8; 2. Bersch,
Sven (71) Mdliner SV 11,0; 3. Erfmann, Michael (74) TSV
Heiligenhafen 11,0; 4. Thomsen, André (72) TSV Wester-
land 11,7; 5. Brockmann, Jochim (55) TSV Schonberg 11,9.

100 m Endlauf Wind: + 2,48

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 10,7
2. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 10,9
3. Bersch, Sven (71) Moliner SV 10,9
4. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 10,9
5. Pohl, Rainer (69) TSV RW Niebdill 11,2
6. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Libeck 11,2
7. Schulz, Michael (66) LG Wedel/Pinneberg 11,4

Litfin, Mario (67) LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

Bei den 100 m-Laufen Ausfall der Bildkamera, dahei keine
elektronischen Zeiten.

200 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,66

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 22,60; 2. Murr,
Thorsten (63) TSV Klausdorf 22,65; 3. Broker, Henning
(72) SC Wentorf 22,70; 4. Wolter, Andreas (72) MTV Li-
beck 23,09; 5. Paysen, Dirk (70) TSV RW Niebdll 23,29; 6.
Lorkowski, Frank (66) Ahrensburger TSV 23,76.

2. Vorlauf Wind: — 0,45

1. Urbschat, Ralf (66) TSV Neustadt 22,79; 2. Hoepner,
Sven (67) TSV Klausdorf 22,92; 3. Mertelsmann, Olaf (69)
LG Henstedt-Ulzburg 22,94; 4. Plewka, Gerd (66) Ah-
rensburger TSV 23,25; 5. Schulz, Michael (66) LG Wedel/-
Pinneberg 23,77, 6. Hien-Vélpel, Daniel (70) TSB
Flensburg 24,23,

200 m Endlauf Wind: + 1,47

1. Hoepner, Sven (67) TSV Klausdorf 22,31
2. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 22,35
3. Murr, Thorsten (63) TSV Klausdorf 22,56
4. Urbschat, Ralf (66) TSV Neustadt 22,65
5. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 22,99
6. Broker, Henning (72) SC Wentorf 23,18

400 Endléaufe

1. Plewka, Gerd (66) Ahrensburger TSV 50,39
2. Murr, Thorsten (63) TSV Klausdorf 50,73
3. Urbschat, Ralf (66) TSV Neustadt 50,91
4. Nélle, Dirk-Olaf (63) TSV Klausdorf 51,19
5. Schwabe, Christian (68) TSV Klausdorf 51,63
6. Brackenwagen, Michel (67) Ahrensburger TSV 51,56

7. Paysen, Dirk (70) TSV RW Niebdll 51,57; 8. Petersen,
Jens (65) TSV Neustadt 52,38; 9. VoB, Thorsten (70) LG
Wedel/Pinneberg 52,55; 10. Thies, Stefan (69) LG Wedel/-
Pinneberg 52,76; 11. Moritz, Jan (72) Kieler TB 53,48.

800 m Endlaufe

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Lubeck 1:54,57
2. Lange, Carsten (70) LG Wedel/Pinneberg 1:55,69
3. Timpke, Dirk (71) TSV Traveminde 1:55,82
4. Schultz, Sigmar (71) Halstenbeker TS 1:56,08
5. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 1:56,27
6. Kriiger, Arnd (69) LG Neuminster 1:56,33
7. Rosner, Martin (66) TSV Klausdorf 1:56,75; 8. VoB, Thor-

sten (70) LG Wedel/Pinneberg 1:56,79; 9. Anderson, Dono-
van (69) TSV Travemiinde 1:57,16; 10. Schwabe, Christian
(68) TSV Klausdorf i:57,91; 11. Matern, Dr. Norbert (62)
TSB Flensburg 1:58,55; 12. Schierau, Arne (66) TSV Klaus-
dorf 1:58,74; 13. Weichert, Peter (70) Ahrensburger TSV
1:59,68; 14. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 2:00,03;
15. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 2:00,11; 16. Bo-
ysen, Andree (69) TSV RW Niebill 2:01,13; 17. Wirth,
Klaus (61) TSV Klausdorf 2:02,07; 18. Westphalen, Oliver
(68) MTV Heide 2:03,57; Passow, Manfred (72) TSV Trave-
miinde n.a.

1500 m Endlauf

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 3:56,51
2. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Libeck 3:57,74
3. Lange, Carsten (70) LG Wedel/Pinneberg 3:59,44
4. Rosner, Martin (66) TSV Klausdorf 3:59,82
5. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 4:03,35
6. Timpke, Dirk )71) TSV Traveminde 4:04,39
7. VoB, Burkhard (66) LBV Phénix Libeck 4:06,83; 8. Pe-

ters, Dirk (67) MTV Liibeck 4:08,05; 9. Brock, Klaus (65) Ah-
rensburger TSV 4:08,92; 10. Anderson, Donovan (39) TSV
Travemiinde 4:10,30; 11. Weichert, Peter (70) Ahrensbur-
ger TSV 4:11,50; 12. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/-
Pinneberg 4:12,88; 13. Théming, Bernd (69) Rendsburger
TSV 4:13,50; 14. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV
4:13,68; 15. Wirth, Klaus (61} TSV Klausdorf 4:19,13; 16.
Standtke, Torben (73) MTV H-ide 4:24,99; Schroder, Folke
(71) MTV Heide aufg.

5000 m Endlauf

1. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 14:27,45
2. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg 14:29,24
3. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 16:10,71
4. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 15:15,84
5. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 16:14,84
6. Schroder, Andreas (69) TSV Ratekau 16:15,97

7. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 16:21,80; 8. Rolffs,
Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 16:43,57; aufg.: Niickel,
Matthias (59) TSV Hagen 1860 a.W.; Conrad Roland (59)
TSV Klausdorf; Ratje, Ulf (66) TSV Klausdorf; Thomsen,
Ole (69) TSV Klausdorf; Kithrmann, Frank (68) LBV Phénix
Libeck; Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV.

110 m Hiirden Endlauf Wind: + 1,46

1. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 14,1
2. Bersch, Sven (71) Mdliner SV 14,4
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,7
4. Smersch, Olaf (67) TSV Klausdorf 15,2
5. Colberg, Tilmann (71) LBV Phénix Libeck 15,7
6. Huppers, Jorg (69) LG Wedel/Pinneberg 16,1

Ausfall der Bildkamera, daher keine elektronische Zeit!

400 m Hiirden Endlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 55,21
2. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 57,56
3. Petersen, Jens (65) TSV Neustadt 59,90

Dehmer, Carsten (67) LBV Phonix Libeck aufg.; Biirckner,
Torsten (69) TSV Neustadt n.a.

3000 m Hindernis Endlauf

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 9:06,53

2. Werner, Volker (66) LG Wedel/Pinneberg 9:24,46

3. Ammann, Mario (69) Rendsburger TSV 9:38,39

4. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 9:55,42

5. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 10:05,19

6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 10:12,13

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Klausdorf | 42,79
Fisler, A. (73) - Murr, T. (63) - Neumann, M. (68) - Hoep-
ner, S. (67)

2. LBV Phonix Libeck 43,23

Diesing, A. (73) - Arndt. S. (67) - Dick, U. (64) - Schéne-
feld, B. (70)

3. TSV Klausdorf Il 43,96
Kestner, G. (68) - Hansel, M. (66) - Smarsch, O. (67)
-Wolf, E. (68)

4. TSB Flensburg 45,42
Schréder, H. (64) - Schmidt, H. (70) - Kraack, H. (71)
-Hien-Vélpel, D. (70)

TSV RW Niebiill disg. - Petersen, F. (66) - Pohl, R. (69)

-Hansen, M. (69) - Paysen, D. (70)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huppers, Jorg (69) LG Wedel/Pinneberg 2,00 m
2. Rétsep, Mart (67) Ahrensburger TSV 2,00 m
3. Troelenburg, Roland (59) LG Wedel/Pinneberg 1,95 m
4. Hansel, Marcus (66) TSV Klausdorf 1,95 m
5. Finnern, Roland (69) TSV Klausdorf 1,95 m

. 3urchardt, Hans (59) LG Wedel/Pinneberg 1,95 m

Rottger, Achim (67) TSV Klausdorf 1,95 m; 8. Prall, Cai-
sten (69) TSV Klausdorf 1,95 m.

N

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bielert, Torsten (62) LBV Phonix Libeck 4,50 m
2. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m
3. Colberg, Tilmann (71) LBV Phénix Liibeck 4,50 m
4. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Libeck 4,00 m
5. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck 4,00 m
6. Nothling, UIf (70) LG Wedel/Pinneberg 3,90 m

7. Mattig. Dr. Ulfried (40) TSV Kappeln 3,60 m; 8. Krispin,
Dirk (64) LBV Phonix Liibeck 3,40 m; 0.g.V.: Feil, Dirk (65)
LBV Phonix Liibeck; Quendro, Jeton (67) LG Wedel/Pinne-
berg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 7,30 m
2. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Libeck 7,28 m
3. Murr, Thorsten (63) TSV Klausdorf 711 m
4. Schroder, Hubert (64) TSB Flensburg 6,92 m
5. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henstedt-Ulzburg 6,87 m
6. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 6,77 m

7. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,68 m; 8. Schaller, Dirk
(64) Halstenbeker TS 6,61 m; 9. Lorkowski, Frank (66) Ah-
rensburger TSV 6,45 m; 10. Kraack, Henning (71) TSB
Flensburg 6,34 m; 11. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn
6,13 m; 0.g.V.: Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn; Hansel,
Markus (66) TSV Klausdcf.

Windmessung: Bei allen Spriingen gemessen - GW bzw.
RW bis 0,8 m/s.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Litbeck 15,00 m
2. Seidel, Christian (60) LBV Phénix Liibeck 18,94 m
3. Priet2, Frank (69) LG Elmshorn 13,75 m

0.g.V.: Speck, Udo (42) TSV Altenholz; Huppers, Jorg (69)
LG Wedel/Pinneberg abgem.

Wind: leichter GW.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk (69) LG Wedel/Pinneberg 18,11 m
2. Winkler, Kai (72) THW Kiel 16,56 m
3. Rohwer, Oliver (70) LG Neumdinster 16,02 m
4. Mundt, Uwe z(659) LBV Phoénix Libeck 15,70 m
5. Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Liibeck 14,77 m
6. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phénix Libeck 14,56 m
7. Mordhorst, Ralf (73) LG Neuminster 14,03 m; 8. Za-

strow, Holmer (73) TSV Klausdorf 13,55 m; 9. Liick, Stefan
(69) SV GroBhansdorf 12,43 m; 10. Newerla, Marcel (72)
THW Kiel 11,90 m; 11. Bader, Olaf (69) LG Schleswig-
Fahrdorf 10,73 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 46,98 m
2. Mordhurst, Ralf (73) LG Neumdinster 46,80 m
3. Seidel, Christian (60) LBV Phénix Lubeck 42,80 m
4. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 37,78 m
5. Rohwer, Oliver (70) LG Neumiinster 37,62 m
6. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 35,56 m
7. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 32,66 m; 8. Lick, Stefan

(69) SV GroBhansdorf 32,22 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 67,24 m
2. Fahrenholz, Boris (61) TSV Kronshagen 66,40 m
3. Toth, Attila (66) TSV Kronshagen 62,46 m
4. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck 55,92 m
5. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 55,36 m
6. Boll, Timm (70) LBV Phonix Liubeck 55,30 m

7. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 51,54 m; 8.
Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 49,12 m; 9. Grie-
phan, Marcus (72) TSV Kronshagen 48,88 m; 10. Liick, Ste-
fan (69) SV GroBhansdorf 47,76 m; 11. Newerla, Marcel
(72) THW Kiel 47,52 m; 12. Colberg, Tilmann (71) LBV Phé-
nix Libeck 47,12 m; Hempel, Knut (65) LG Wedel/Pinne-
berg n.a.

Ergebnisse Frauen, etc, Heft 7/1992

23




