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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Herzlichen Gliickwunsch

Rudolf-Harbig-Gedéchtnispreistrdgerin wurde 1992 Heike Henkel. Der Wanderpreis
wurde ihr anldBlich der Deutschen Meisterschaften in Miinchen (iberreicht.

Doppelsieg fiir den
SV Friedrichsgabe bei den
Deutschen Seniorenmeister-
schaften im Gehen

Es diirfte sich herumgesprochen haben, daB Dieter Zschiesche, M 50, SV Frie-
drichsgabe, ein &uBerst erfolgreicher Geher ist. Deutscher-, Europa- und Weltmeister
ist er bereits, und etliche Titel werden sicher noch folgen.

Bedauerlich ist es jedoch, daB die »starschuB-Redaktion« erst per Beschwerde
auf Erfolge aufmerksam gemacht wird, die die Senioren-Geher des SV Friedrichs-
gabe bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in Hiinxe erringen konnten.

Der erfolgsgewohnte Landesrekordler Zschiesche gewann (iber die 20 km
Distanz den Deutschen Titel mit der Zeit von 1:37,18 Std. und gemeinsam mit
seinen Mannschaftskameraden Klatt und Zahel auch noch die Mannschaftswertung
in der Klasse M 50 u. élter. Die Vizemeisterschaft der Klasse M 40 - 45 ging an das
Senioren-Team Ahrens, Rudolf und Pingel, ebenfalls SV Friedrichsgabe.

Zweifache Europameisterin

Bei den Senioren-Europameisterschaften in Oslo gldnzte Regina Meinlschmidt vom
THW Kiel. Sie siegte in der Altersklasse W 40 im 5000 m-Bahngehen in 26:51 Minuten
und auch dber 10 Kilometer auf der StraBe in 57:03 Minuten. Ausfiihrlicher Bericht im
nédchsten startschuB.

Titelfoto: LM Jgd. A 1992 — No. 1054 Verena Karstens (Wellingdorfer TS) 400
m + 1500 m — No. 1088 Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) 3000 m.
Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der

20. August 1992. Bis zum 5. 8. 1992 mussen lhre Beitrdge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,
Flamweg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kdnnen fiir die August-Ausgabe leider nicht
berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

25. 07. 34 Heinz Mdiller; 25. 07. 09 Heiner Fischer;

06. 08. 42 Michael Medler; 06. 08. 56 Egenhard Busack;
06. 08. 46 Hans-Jiirgen Krannig; 14. 08. 37 Lothar Kunze;
18. 08. 33 Prof. Dr. Manfred Steinbach (DLV);

21. 08. 09 Adi Lauxmann

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

StraBenlauf-Cup

startschuf3

Rekordbetelllgung |n Ratekau
START‘

Es knisterte vor Spannung auf dem Sport-
platz des TSV Ratekau. Wirden die Austra-
lier Paul Wilson und die drei L&uferinnen
von Cordo International Odessa (GUS) der
nahezu vollstdndig versammelten Laufelite
Schleswig-Holsteins ein Schnippchen uber
die 15 Kilometer schlagen kénnen? Gut 45
Minuten nach dem StartschuB von Walde-
mar Cierpinski, zweifacher Olympiasieger
im Marathonlauf, dann die GewiBheit: Mit
hochgerissenen Armen (berquerte der
24jahrige Wilson leichtfiBig die Ziellinie in
46:40 Minuten, nur sieben Sekunden vor
Frank Kihrmann (LBV Phoénix Lubeck), der
im SchluBdrittel stark aufkam.

Ebenfalls fur einen Auslédndersieg sorgte
bei den Frauen die 32jahrige Marina Beljae-
wa (Odessa). Sie seigte in 52:28 vor Kerstin
Herzberg (LBV Phénix Lubeck, 52:59), der
Ratekau-»Konigin« von 1991 und 1990. Bel-
aewa, Elena Petrowa und Larissa Timkina
pulverisierten den Streckenrekord von Phé-
nix Libeck und verbesserten ihn um 1:32
auf 2:44:45. Eine driickende Schwiile verhin-
derte weitere Rekorde. Es gab zahlreiche
Aussteiger und einige Kreislaufprobleme.
Immerhin: 820 Sportler im Ziel sind Teilneh-
merrekord.

»Rund um Ratekau«Eindriicke von Kerstin
Herzberg:

Start: Ich gehe gleich auf Tuchfiihlung zu
den GUS-Léuferinnen — ansonsten ab-
schalten und voll losrennen.

Km 1: Ein kurzer Blick nach hinten zeigt mir,
daB das Trio an meinen Hacken klebt. Zwi-
schenzeit 3:18.

Km 5: Beljaewa lduft auf und driickt auf das
Tempo. Ich fiihle mich gut.

Km 6,5: An der ersten Steigung lduft sie mir
weg, weil sie ihr Tempo hélt. Ich verliere sie
aus den Augen.

Am 8: Ich schlieBe zu Waldemar Cierpinski
auf. Er bleibt bei mir, gibt mir Tips, die er-
muntern und motivieren.

Km 10: Ich sehe Beljaewa wieder, die sich
andauernd umschaut. Ist sie mide? Ich
komme néher.

Km 12: Plétzlich hat Beljaewa einen Zuglédu-
fer vom SCC Berlin. Der Abstand wird
wieder groBer.

Stadionrunde: Ich bin glicklich ber mei-
nen 2. Platz. Es war in diesem Jahr einer
meiner hértesten Léufe.

Ziel: Ich gratuliere von ganzem Herzen der
Siegerin. Die Bessere hat gewonnen. Alles
andere wére eine faule Ausrede.

»Rund um Ratekau« bot ein hochkarétiges
Lauferfeld, das seinesgleichen in Schles-
wig-Holstein sucht. Natirlich lockten 8000,-
DM Preisgeld (Hauptsponsor Libecker
Nachrichten) sowie die mit jeweils 1500,-DM
dotierten Mannschaftswettbewerbe Compu-
Net-Trophy (Manner) und McDonald‘s-Cup
(Frauen). Tolle Tombola, Lauf-Quiz wie die
gut gefiillte Uberraschungstiite fiir jeden als
Nord-Premiere und Live-Musik machten aus

Mcnt)n alds
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Zwei Sekunden nach dem StartschuB: Die Spitze sprintet davon

dem Sportwettbewerb ein Lauffest mit Bier-
gartenatmosphére. Die Organisation klappte
bestens. Olympiasieger Waldemar Cierpins-
ki, der nach dem StartschuB mitlief und die
Siegerehrung vornahm, meinte: »Eine Uber-
aus gelungene Veranstaltung.«

Ergebnisliste 15 Kilometer:
Méanner-Gesamteinlauf: 1. Paul Wilson (Mel-
bourne) 46:40; 2. Frank Kiihrmann (LBV Phénix Li-
beck) 46:47; 3. Bogdan Basiak (Budowlan Stettin)
47:47; 4. Thomas Peucker (LG Wedel/Pinneberg)
47:53; 5. Hartmut Tronnier (Lok Brandenburg)
48:12; 6. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) 48:24;
7. Jens Gauger (Ahrensburger TSV 48:27; 8. Mar-
tin Mielich (OSC Berlin) 48:34; 9. Volker Ratje (TSV
Klausdorf) 48:44; 10. Mario Burger (LG Seesen)
48:48.

Manner HK: 1. Paul Wilson (Melbourne) 46:40; 2.
Frank Kihrmann (LBV Phénix Libeck) 46:47; 3.
Bogdan Basiak (Budowlan Stettin) 47:47; M 30: 1.
Hartmut Tronnier (Lok Brandenburg) 48:12; 2. Arno
Eckeberg (SV Friedrichsort) 48:24; 3. Holger
Schwarz (SC Ronnau 74) 49:17; M 35: 1. Thomas
Osterroth (Mollner SV) 51:36; 2. Kurt-Peter Taudien
(Spiridon Oldesloe) 54:08; 3. Hans-Peter Aniol
(Lubeck) 54:15; M 40: 1. Detlef Wegner (TSV
Prenzlau) 51:21; 2. Walter Wenck (Méliner SV)
52:42; 3. Waldemar Cierpinski (USC Halle) 52:59;
M 45: 1. Manfred Tiedje (Gettorfer TV) 53:53; 2. Hy-
nek Svoboda (Ratzeburg) 54:04; 3. Kunibert We-
ber (TSV Gllcksburg 09) 54:46; M 50: 1. José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 53:11; 2.
Klaus Dieter Holz (VfL Wolfsburg) 55:02; 3. Frie-
drich Holst (PSV Eutin) 55:55; M 55: 1. Benjamin
Richter (TSV Klausdorf) 58:49; 2. Werner Lulies
(LAV Husum) 59:12; 3. Helmut Ritter (LG Hof/
Saale) 59:27; M 60: 1. Wolfgang Pantke (TSV Lit-
jenburg) 1:02:12; 2. Ernst Lau (Voran Ohe) 1:04:04;
3. Gustav Friese (LG Neumiinster) 1:05:57; M 65:
1. Jann Hennings (LAV Husum) 1:05:15; 2. Herbert
Buchwald (LG Alster Nord) 1:06:20; 3. Helmut Rei-
chel (S8V MTV Winsen) 1:18:03; M 70: 1. Rudolf
Funk (LG Neumdinster) 1:22:53; M 75: Otto Ludzu-
weit (LAV Heikendorf) 1:17:26; MJB: 1. Andreas
Hiiber (Bliesdorf) 57:35; 2. Robert Koll (Gut Heil
Neumiinster) 58:16; 3. Sven Oliver Augustin (TSV
Ratekau) 1:29:55; MJA: 1, Martin N8 (PSV Eutin)
55:05; 2. René Hielscher (SV Fehmarn) 57:48; 3.
Karsten Kuhl (TSV Ratekau) 1:04:01.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Marina Beljaewa (Cordo
International Odessa) 52:58; 2. Kerstin Herz-

berg (LBV Phonix Libeck) 52:59; 3. Elena Petro-
wa (Odessa) 55:03; 4. Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) 56:29; 5. Larissa Timkina (Odessa) 57:13; 6.
Sabine Kauf (LG Ludwigsburg) 58:35; 7. Kerstin
Loffke (LG Nord Berlin) 58:55; 8. Beate Burmester
(LBV Phonix Libeck) 1:00:39; 9. Bianca Gudd
(LBV Phonix Liibeck) 1:00:56; 10. Ingeborg Steffen
(TSV Neustadt) 1:02:55; Frauen HK: 1. Kerstin Her-
zberg (LBV Phonix Liubeck) 52:59; 2. Elena Petro-
wa (Cordo International Odessa) 55:03; 3. Larissa
Timkina (Odessa) 57:13; W 30: Marina Beljaewa
(Odessa) 52:28; 2. Beate Burmester (LBV Phonix
Libeck) 1:00:39; 3. Martina Doczekala (Spiridon
Schleswig) 1:04:26; W 35: 1. Dagmar Knudsen
(LAV Husum) 56:29; 2. Sabine Kauf (LG Ludwigs-
burg) 58:35; 3. Birgit Dunker (TSV Ratekau)
1:06:38; W 40: 1. Ingrid Weber (TSV Glicksburg
09) 1:04:10; 2. Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
1:06:37; 3. Angelika KlauB (SG Athletico Bi-
delsdorf) 1:08:01; W 45: 1. Ingeborg Steffen (TSV
Neustadt) 1:02:45; 2. Heidrun Wentzel (TSV Rate-
kau) 1:06:31; 3. Heike Dilba (TuS Holtenau)
1:08:47; W 50: 1. Marlies Schroder (BSG Feuer-
wehr Hamburg) 1:01:05; 2. Charlotte Hauke (LG Al-
batos Kiel) 1:05:52; 3. Elfriede Otto (TSV Klaus-
dorf) 1:07:54; W 55: 1. Erika Reimer (Spiridon
Schleswig) 1:22:03; 2. Wiebke Khan (SV Dithmar-
sia) 1:22:49; 3. Brunhilde Mérz (AMTV Hamburg)
1:25:33; W 60: 1. Inge Schitt (Méliner Trimmer)
1:08:41; 2. Gerda Schréder (TuS Holstein Quick-
born) 1:31:07; WJB: Melanie Meier (SG Athletico
Budelsdorf) 1:18:34.

Mainner-Mannschaften: 1. OSC Berlin 2:26:48; 2.
LG Seesen 2:29:36; 3. LBV Phoénix Libeck
2:33:27; 4. Ahrensburger TSV 2:34:45; 5. TSV
Klausdorf 2:35:25; 6. Hamburger SV 2:39:22; 7. LG
MTV/GH Itzehoe 2:42:55; 8. TSV Ratekau 2:47:04.

Frauen-Mannschaften: 1. Cordo International
Odessa 2:44:45; 2. LBV Phonix Libeck 2:54:34; 3.
TSV Ratekau 2:18:42; 4. TuS Holtenau 3:24:44; 5.
Spiridon Schleswig 3:25:16; 6. TSV Neustadt
3:33:44.

Ergebnisliste 7,5 Kilometer:

Méanner: 1. Mirko Jedamzik (LG Sud Berlin) 24:51;
2. Dirk Peters (MTV Lubeck) 25:19; 3. Jiirgen Ue-
ing (LBV Phonix Liibeck) 26:09; Frauen: 1. Britta
Marwuardt (TSV Ratekau) 32:20; 2. Sabine Giesler
(LBV Phonix Lubeck) 32:31; 3. Karin Karschke
(LFRK) 32:58.




DM Miinchen 1992

Mehr als die Hélfte unserer SHLV-Athletin-
nen und -Athleten hatte ihren Auftritt bei
den Deutschen im Minchener Olympiasta-
dion bereits am Freitag Nachmittag. Wéh-
rend rund 7000 Zuschauer bei Gliihwein
und Brezeln vor sich hin froren, gingen 7
Schleswig-Holsteiner im 20 km Gehen an
den Start. In der Mannschaftswertung
sprang am Ende Platz 5 fiir den SV Frie-
drichsgabe (Schmidt, Schulz, Lubitz) her-
aus, die beste Einzelplazierung erreichte
Dan Bauer, der mit 1:34:49 Stunden auf den
19. Platz ging.

Zur gleichen Zeit vertraten Ulrike Dalock
und Alexandra lhde beim Speerwurf der
Frauen unsere Farben. Letztere hatte einen
schlechten Tag erwischt und muBte sich mit
mittelpréchtigen 48 Metern zufrieden ge-
ben, wogegen Ukrike im 2. Versuch auf
52,80 Meter kam. Diese gute Weite reichte
aber leider nur fur den wirklich undankba-
ren 13. Rang, so daB sie nicht am Vorkampf
teilnehmen durfte. Nach den Spitzenweiten
von 55 Metern der vergangenen Wochen si-
cher eine Enttduschung.

Landestrainer Ulf Ratje trat im 5000 m-Vor-
lauf zusammen mit Dieter Baumann an.
Nach einer eher mageren Saison mit der
Bestzeit von 14:49,51 Minuten lief der Medi-
zinstudent in einem tollen Rennen 14:22,43
Minuten, den Umstédnden (Kilte und zum
Teil heftiger Regen) gut. Sein Schiitzling Ka-
ren Friedrichsen lief zwar fast drei Minuten

Anke Lakies — 1500 m

langsamer als er selbst (17:17,72 Minuten),
belegte aber im Rennen der weiblichen Ju-
gend einen hervorragenden achten Platz.
Karen nach dem Renen: »Im Nachhinein
denke ich mir, ich hétte ruhig noch 1 - 2
L&uferinnen vor mir Gberholen kénnen. Ich
fhle mich noch ziemlich fit.« Wenn das
l_(lein Ansporn flr die junge Athletin ist.
Uber 3000 m Hindernis der Ménner startete
André Green. Mit dem Jugend-Landesrekord
von 8:49.365 Minuten qualifizierte er sich
flr den Endlauf. Auf diesen verzichtete er
nach Absprache mit dem Bundestrainer.
Sehr erfreulich am Freitag noch die beiden
Hirdensprinter Sven Bersch (Mélin) und
Bjérn Schoenefeld (Phonix Liibeck). Bei
dem eigentlich fiir unsere Breiten typischen
Regenwetter liefen beide keine Bestzeiten,
erreichten aber den Einzug ins Semifinale
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am Sonnabend. Nach tollem Beginn stiirzte
Sven Bersch dort, wahrend Bjorn Schéne-
feld glatt durchkam. Zwei Enttduschungen
gab es beim 1500 m-Rennen der Frauen mit
Karen Hartmann (Kieler TB) und im 4 x 100
m-Staffelrennen, wo der TSV Klausdorf
gleich beim ersten Wechsel ohne Staffel-
stab dastand. Fir Karen war die Zeitumstel-
lung von Amerika auf Minchen und die fol-
gende Mudigkeit der Grund fiir das vorzeiti-
ge Ende gewesen. Besser erging es Anke
Lakies, die in 4:22,48 Minuten den Vorlauf
Uberstand. Fir die Oldesloerin war im
Endlauf keine Steigerung mehr drin, am En-
de Platz elf.

An den néchsten Tagen das gleiche Bild:
morgens kihl, ab mittags bestes Wetter. Als
jingste Teilnehmerin startete Claudia Mues
von der Halstenbeker TS im KugelstoBen. Ih-

Aus Miinchen Tim Anderbriigge

rem Gesichtsausdruck nach zu urteilen war
sie mit ihrer Weite von 14,80 Meter nicht
sehr zufrieden — vielleicht klappt es Mitte
Juli bei den Jugendmeisterschaften in Mén-
chengladbach besser. Gleichzeitig schien
Knut Hempel, Ex-80-Meter-Werfer, nicht
recht ausgeschlafen zu sein. Indiskutable
70,28 Meter bedeuteten fir ihn das Aus in
der Speerwurfqualifikation. Auch fiir Dirk
Holtfreter war es wohl noch zu friih am Mor-
gen. Bei Windstille sprang er 7,02 Meter,
dann noch 7,30 Meter, leider zu wenig fiir
den Vorkampf. Dirks 7,89 Meter von Schee-
Bel hatten mehr erwarten lassen. Als erster
SHLVer schaffte Dirk Urban (jetzt LG Wedel-
Pinneberg) den Sprung in den Endkampf.
Nach 18.05 Meter in der Quali steigerte sich
der in dieser Saison sehr bestédndige
StoBer auf 18,26 Meter und belegte damit
den starken 7. Rang. Die beiden weiteren
Werfer, Lutz Hager (11. Diskus mit 55,12 Me-
ter) und Jorg Dethloff (Hammer) belegten
in ihren Disziplinen gute Plazierungen.
Claus Dethloff (jetzt LG Bayer Leverusen) I6-
ste wie gewohnt sein Vize-Titel-Abo ein
(75,52 Meter).

High-Light dieser Meisterschaften war das
abschlieBende Staffelrennen der Frauen
Uber 4 x 400 Meter. Mit der Besetzung Stein-
metz, Oppong, Behling, Wenners sorgte der
Kieler TB im 1. Endlauf fur einen Sieg aus
Schleswig-Holsteiner Sicht. Insgesamt be-
legten die Frauen hinter Laufer-Hochburgen
wie Dortmund und Sindelfingen einen tollen
flinften Platz. Angefeuert wurde die Staffel
librigens von unseren vier Teilnehmern am
Jugendlager, die allesamt sich im Innen-
raum aufhalten konnten, und zahlreichen an-
deren (u. a. drei Regionaltrainer) Schleswig-
Holsteinern.

Im GroBen und Ganzen eine durchschnitt-
liche Meisterschaft, die, wie man bei der
von Pfiffen Ubertonten Rede des Préasiden-
ten Herrn Helmut Meyer merken muBte,
von den jungsten Doping-Vorféllen und ver-
meintlichen Manipulationen (iberschattet
wurde.
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Lutz Hager — Diskus

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807

Claus Dethloff und Bundestrainer Eberhard
Gaede auf dem Weg nach Barcelona
Foto: Konjack

DM Minchen
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Jugendlager 92

Am 16. trafen wir uns (wir, d. h. Uwe Ander-
briigge, Torben Schade, Haukle Clausen,
Sunna Frank und Inken Schmalz) im Ham-
burger Hbf., um mit dem ICE nach Min-
chen zu fahren.

In unserem Abteil saB schon ein Werftarbei-
ter aus Warnemiinde und leistete uns bis
Mannheim Gesellschaft. Dieser Mensch er-
zéhlte uns die ungelaublichsten Geschich-
ten. Das Problem war nur, daB er der einzi-
ge war, der Uber diese Geschichten lachen
konnte, aber sonst war es eine witzige Hin-
fahrt.

In Miinchen angekommen, fuhren wir mit
dem Taxi zur Kaserne, wo wir fir die finf Ta-
ge untergebracht waren.

Einzelzimmer

.m ersten Abend waren Kennenlernspiele
auf dem Programm, die bei fast allen gut an-
kamen.

Wie an allen Tagen war das Essen sehr gut
und reichlich, denn sogar die anwesenden
»Wurfasse« des Nachwuchsbereichs im
DLV hatten keine Klagen.

Die Unterbringung erfolgte in Einzelzim-
mern, was manche Betreuer veranlaBte,
letzte Aufklarungsarbeit zu leisten, doch jeg-
liche Aufregung war umsonst.

Am 17. besuchten wir den Landtag in Min-
chen, was einerseits sehr lehrreich, anderer-
seits aber sehr ermidend war. Nach dieser
Nahrung fir den Geist, gab es dann ein ori-
ginal bayerisches Gericht, was das Gleich-
gewicht wieder herstellte.

Der 18. wurde zum Besuch des Olympiage-
landes genutzt. Dieses Gelédnde ist wirklich
gigantisch, anndhernd mit den Mdglichkei-
ten in Schleswig-Holstein zu vergleichen . . .

am Nachmittag und Morgen des 19. be-
stand die Mdglichkeit, mit den Bundestrai-
nern der Disziplinen Kugel/Diskus, Speer,
Hoch und Weit zu trainieren, was fiir wohl al-
le neue Einblicke ins Training gab.

Im Stadion

Jugendcamp

Am Donnerstag, dem 18. Juni ging es los
nach Minchen ins »lrainings«camp. Dort
fanden vom 19. bis 21. Juni die DM der Mén-
ner und Frauen Leichtathletik statt, bei de-
nen wir (8 Leichtathleten mit 2 Trainern des
Preetzer TSV und zwei auswartigen Leicht-
athleten, Mr. Knut und Mr. Bernd geheiBen)
uns als Zuschauer fortbilden und amisie-
ren wollten.

So fuhren wir dann auch los, natiirlich spé-
ter als geplant, weil jemand den Weg aus
dem Bett nicht gefunden hatte. In GroBburg-
wedel machten wir die erste Rast, um bei Be-
kannten zu »friihstiicken«. Um 18.45 Uhr ka-
men wir auf unserem Zeltplatz in Ober-
schleiBheim, direkt am  SchleiBheimer
SchloB, an.

Freitag mittag begannen dann im Olympia-
stadion die DM. Gleich bei unserer Ankunft
im Stadion fragte uns der Pléner Tim Ander-
briigge, ob wir Lust hatten, aushilfsweise an
einem DLV-Stand T-shirts und schlaue Bi-
cher zu verkaufen, was wir dann auch taten.

Begleitete von Trainingseinheiten, unter an-
derem auch in der Werner-von-Linde-Halle
im Olympiapark, oder inmitten von Teilneh-
mern der DM, und dem Besuch einer Pizze-
ria in der Miinchner City erlebten wir die fol-
genden Tage. Die letzte Nacht verbrachten
wir im Freien auf dem fast génzlich verlasse-

Open-air

nen Campingplatz. Am Montag besuchten
wir alle zusammen das Deutsche Museum,
das Mr. Bernd, Mr. Knut und Tina am Sams-
tag morgen schon ausgekundschaftet hat-
ten. Besonders beeindruckt hat uns das Pla-
netarium. Aber auch der Rest des Mu-
seums wie z. B. die Starkstromversuche
und die Ausstellung Uber Bergbau fanden
wir sehr interessant, gar nicht museums-
typisch.

Am friihen Nachmittag ging es dann mit
den Zwischenstationen Herzogaurach (Ein-
kaufsbummel) und GruBburgwedel (Essen-
fassen) wieder zuriick nach Preetz (Jana,
Uwe, Ines, Meike, Anne, Torsten, Tina) bzw.
Raisdorf (Momo, Julchen, Sabi), Husum
(Mr. Knut) oder Malente (Mr. Bernd).

Vom 19. - 21. standen dann die Meisterschaf-
ten im Blickpunkt. Einige von uns hatten
das Gliick, als Ordner den Innenraum betre-
ten zu dirfen. »Hautnah« konnten wir so die
Wettkdmpfe miterleben. Aus Schleswig-Hol-
steinischer Sicht waren zwei flinfte Plétze
(4 x 400 m der Frauen - KTB), 20 km Gehen
Mannschaft der Manner - SV Friedrichsga-
be) und der 7. Platz des Neuminsteraners
Dirk Urban im KugelstoBen der Méanner die
erfreulichsten Resultate.

Am 22. traten wir dann unsere Rickreise
nach Norden an. Im Namen aller Beteiligten
méchte ich mich bei UWE noch einmal fir
die hervorragende Leitung des Lagers be-
danken. — Minchen ist eine Reise wert!
Torben Schade, TSV PIén

Fair geht vor

So haben wir alle vergnigliche und auch
lehrreiche Tage verlebt, die gespickt waren
mit individuellen Erlebnissen wie z. B. »Pres-
sefotograf« Mr. Bernds Fotografieren im In-
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nenraum oder Mr. Knuts, Mr. Bernds und Ti-
nas Essen in der VIP-Lounge.

Weil es uns allen so viel SpaB gemacht hat,
planen wir jetzt schon, néchstes Jahr nach
Duisburg zu den kommenden DM zu fahren.

Anne, Julia, Simone, Meike, Tina

»Borener Meile«

Eine interessante Veranstaltung auf teilwei-
se hohem sportlichen Niveau war die zweite
Auflage des StraBenlaufs Uber die »Borener
Meile«.

Genau 84 Starter zwischen sechs und 60
Jahren gingen auf die 160934 m lange
Strecke. Aufgrund des etwas unginstigen
Termins wéhrend der Schulferien war das
Teilnehmerfeld somit etwas dinner als bei
der Premiere. Umso stérker waren jedoch
die Leistungenm, besonders in den Schiiler-
ldufen. Trotz britender Mittagshitze gab es
in viele Klassen neun Streckenbestzeiten.

Im Hauptlauf der Ménner siegte wie schon
im Vorjahr in neuer Bestzeit von 4:40,2 Min.
Miguel Molero-Eichwein von  Spiridon
Schleswig. Mit deutlichem Abstand folgten
seine Vereinskameraden Ole Andresen
(5:02,4 Min.) und Wolfgang Flieger (5:04,6
Min.).

Bei den Frauen holte sich Angelika ClauB
von der SG Athletico Bldelsdorf den Sieger-
pokal. Mit der Zeit von 5:57,5 Min. lieB sie
den nachfolgenden Konkurrentinnen Sabi-
ne Jaschner (LT ViL Bokel; 6:51,9 Min.) und
Susanne Sievers (SV Gammelund; 7:02,5
Min.) keine Chance.

Absolute Spitzenklasse gab es im Lauf der
Schiilerinnen. In einem spannenden Ren-
nen siegte Annette Schroder (LT ViL Bokel)
in 6:31,5 Min. nur ganz knapp vor Nina
Gritzke (TSV Nordmark Satrup), die 6:32,9
Min. benétigte.

Auch bei den Schilern blieben gleich meh-
rere Laufer unter der Bestzeit des Vorjahres.
Durch Angel Molero-Eichwein (5:189 Min.),
Torben Dethlefsen (5:25,2 Min.) und Dennis
Greinert (5:27,1 Min.) auf den ersten drei
Platzen wurde der Lauf zu einem Triumph
fiir die jungen Laufasse des TSV Boklund,
die sich somit naturlich auch den Mann-
schaftspokal sicherten.

Die beste Mannschaft bei den Mé&dchen
stellte der LT ViB Bokel. Obwohl diesmal
nicht ganz so stark vertreten wie im Vorjahr,
war bei den Schiilern von der Grundschule
Boren der Pokal fir die groBte Teilnehmer-
gruppe auch diesmal nicht zu nehmen.

Mit Teilnehmern aus vielen schleswig-hol-
steinischen Vereinen sowie aber auch
wieder vielen »Schnupperldufern« aus der
ndheren Umgebung ist der Lauf Uber die
»Borener Meile« auf dem besten Weg, sich
zu einem »Laufklassiker« zu entwickeln.

Nachdem auch organisatorisch diesmal al-
les reibungslos klappte, laufen jetzt beim Bo-
rener SV erste Planungen flir eine neue, zu-
sétzliche Laufveranstaltung: Beim 1. Schlei-
Lauf (Hablmarathon) sollen im Juni 93
mauch Freunde der langeren Strecken in
Boren eine Startgelegenheit finden.

Geben Sie den
»nstartschubB«

auch an andere Sportler weiter!
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LM Jugend
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Jugendliche glanzten bei Landesmeisterschaften

Zwei neue Landesrekorde

Das Wetter meinte es wieder gut mit den
Nachwuchsathleten und dem Veranstalter
am 13. und 14. Juni in ltzehoe. Der ausrich-
tende Verein, die LG MTV/Gut Heil Itzehoe,
hatte sich gut vorbereitet und sorgte fir ei-
nen reibungslosen Ablauf. Das Stadion »Am
Sandberg« war in einigen Teilbereichen re-
noviert worden. So wurde z. B. noch gerade
rechtzeitig zu den Landesmeisterschaften
der A- und B-Jugend eine neue Stabhoch-
sprunganlage angeschafft, die auch gleich
am 1. Wettkampftag mit einem neuen Lan-
desrekord gebiihrend eingeweiht wurde.

Die beiden B-Jugendlichen Alf Gerrit Chri-
stiansen (Gut Heil Neuminster) und Mat-
thias Schwenke (LG Wedel-Pinneberg) liefer-
ten sich einen spannenden Zweikampf. Alf
Gerrit Christiansen konnte zunéchst als 3.

1. Stabhoch

den LR von 450 m egalisieren. Doch Mat-
thias Schwenke, der erst vor ein paar Wo-
chen die gleiche Héhe Ubersprungen hatte,
konnte die Rekordmarke auf 4,60 m hoch-
schrauben und den Wettkampf fiir sich ent-
scheiden.

Alf Gerrit Christiansen trat an diesem Tag
auch im Hochsprungwettbewerb an. Mit
Ubersprungenen 2,00 m siegte er hier klar.
Einen interessanten Wettkampf boten auch
die KugelstoBer der mannlichen Jugend A.
Ralf Mordhorst (LG Neumdnster) gewann
hier mit 15,76 m vor Holmer Zastrow (TSV
Klausdorf) mit 15,58 m. Eine klare Sache da-
gegen der Speerwurf der ménnlichen Ju-
gend A fur Ulf Anderbriigge (TSV PIon). Mit
59,42 m gewann er den Wettbewerb klar.
Mit groBem Interesse verfolgten die
Zuschauer auch die Mittelstreckenldufe am
1. Wettkampftag. Trotz der hohen Temperatu-
ten waren sehr gute Leistungen zu sehen.
Beim 1500 m-Endlauf der MJA hieB der klare
Favorit André Green (Spiridon Schleswig).
Zu Beginn des Rennens hielt er sich aufféllig
weit zurlck. In der Endphase kamen dann

Bilderseite:

1) Manina Héppner, 400 m H, Jgd. A,
SC Rénnau 74

2) Gabriela Groth, Speerwurf, Jgd. A,
MTV Heide

3) Claudia Mues, Jgd. A, Halstenbeker
TS, Doppel-LM Kugel + Diskus

4) Ulf (Speerwurf, Jgd. A) und Tim
Anderbriigge, SHLV-Jugendsprecher

5) Alf Gerrit Christiansen, Hoch, 110 m H,
Jgd. B, GH Neumdiinster

6) Katrin Thom, 1500 m Jgd. B,
TSV Kappeln

7) Esther Méller, 100 m + 300 m, Jgd. B,
LG Oberelbe

8) Matthias Schwenke, Stabhoch, Jgd. B,
LG Wedel-Pinneberg

9) Andrea v. Drathen, Weit, Jgd. B, MTV
Liibeck

10) Birgit Brodbeck, 100 m, Jgd. A,
LG Henstedt-Ulzburg

seine Qualitdten andeutungsweise zum Vor-
schein. Mihelos siegte er in der guten Zeit
von 3:59,12 Min. Etwas mehr anstrengen
muBte sich Verena Karstens (Wellingsdorfer
TV) Uber die gleiche Strecke bei der weibli-
chen Jugend A. In der Zeit von 4:39,10 Min.
gewann sie den Endlauf vor Karen Friedrich-
sen (TSV Langenhorn) mit 4:42,43 Min.

Weiterhin auf Rekordkurs befindet sich Clau-
dia Mues (Halstenbeker TS) im Kugelsto-
Ben. Mit einer Weite von 15,23 m setzte die
A-Jugendliche ihre Erfolgsserie in diesem
Jahr fort. Sicher wird es nicht mehr lange
dauern, bis der Landesrekord von 15,74 m
aus dem Jahre 1978 fallt.

Eine groBartige Leistung gab es noch am 1.
Wettkampftag von Manina Hoéppner (SC
Rénnau 74) tber die 400 m Hirden. In 63,66
sec. wurde sie Landesmeisterin bei der WJA.

Der zweite Landesrekord dieses Wochen-
endes fiel dann am nachsten Wettkampftag.
Die Sonne verschwand hinter einer Wolken-
decke. Die duBeren Bedingungen waren je-
doch weiterhin ideal. Wieder war es Alf Ger-
rit Christiansen (Gut Heil Neumiinster) der

2. 110 m Hurden

seine Topform und Vielseitigkeit unter Be-
weis stellte. Uber 110 m Hiirden lief der B-
Jugendliche neuen Landesrekord in 14,35
sec. Der bisherige LR lag bei 14,39 sec. Im
Weitsprung verpaBte der Zehnkdmpfer mit
6,72 m um 3 cm die Quali fir die Deutsche
Jugendmeisterschaft und kam auf den zwei-
ten Platz. Landesmeister wurde hier Mi-
chael Eich (SC Roénnau 74) mit 6,88 m.

Eine gute Saison verspricht Ute Speck (TSV
Altenholz) im Dreisprung. Sie sprang in ltze-
hoe 11,57 m weit. Erst vor kurzem konnte die
A-Jugendliche den Landesrekord auf 12,0
verbessern.

Anita Oppong (Kieler TB) ging diesmal nicht
Uber die 400 m Hirden an den Start. Statt
dessen lief sie 100 m flach, 100 m Hirden
und 200 m. Am erfolgreichsten verlief fir sie
der 200 m-Lauf der WJA. Allerdings denk-
bar knapp siegte sie in 24,76 sec. vor Imke
Koéhler (24,77 sec.) und Birgit Brodbeck
(24,82 sec.) beide SC Rénnau 74. Im 100 m
Hirdenlauf muBte sich Anita Oppong mit
dem 2. Platz und der sehr guten Zeit von
14,36 sec. zufrieden geben. Hier siegte
Wiebke Schmalz (LG Henstedt-Ulzburg) mit
14,21 sec.

In Superform zeigten sich auch die Weit-
springerinnen. Bei der WJA gewann Corne-
lia Eigenherr mit beachtlichen 6,00 m vor Bir-
git Brodbeck mit 587 m. Beide aus der Weit-
sprunghochburg SC Rénnau 74.

Ein starkes Rennen lief Esther Moller (LG
Oberelbe) lber 300 m. Die B-Jugendliche
siegte klar in 39,32 sec. nachdem sie bereits
am Vortag den 100 m-Endlauf in 12,33 sec.
gewonnen hatte.

Einen weiteren Glanzpunkt am 2. Tag setz-
ten die 800 m-Léufer. Bei der MJB siegte
Christian Gussow (TSV Kronshagen) in
1:58,67 Min. vor Fabian Schitze (MTV Hei-
de) in 1:58,84 Min. Bei der MJA hieB der Sie-
ger Oliver Schitze (MTV Heide). In einer
Zeit von 1:5534 Min. siegte er klar vor der
Mitkonkurrenz.

Ein einsames Rennen lief Leiv Eirik
Schwichtenberg (LG Steinburg) tGber 3000
m. Vom Start weg ging er an die Spitze und
siegte klar mit einem Vorsprung von fast 50
sec. in der Zeit von 9:03,76 Min. Ebenso
Uberlegen gewann Karen Friedrichsen (TSV
Langenhorn) bei der WJA den 3000 m-Lauf.
Ihre Siegerzeit belief sich auf 10:11,60 Min.

Claudia Mues (Halstenbeker TS) stieg noch
einmal in den Diskusring. Mit einer Weite
von 44,72 beendete sie den Wetttkampf
Uiberlegen als Siegerin.

Zum AbschluB wurden wie lblich die Staffel-
l4ufe 4 x 100 m durchgefiihrt. Durch Uberga-
befehler muBten fast in jedem Lauf Mann-
schaften aufgeben oder disqualifiziert wer-
den. Bei der WJA wurde die Staffel Rénnau
| disqualifiziert. Dadurch gewann die Staffel
Ronnau Il in 51,12 sec. Auch bei der MJA
siegte die Staffel von SC Rénnau 74 in 4535
sec. Bei der WJB siegte MTV Marne in 51,9
sec. Das beste Ergebnis erzielte die 4 x 100
m-Staffel der LG Henstedt-Ulzburg bei der
MJB. In der Besetzung Peters, Viehweger,
LiB und Daugardt siegte in 44,35 sec. und
schaffte als einzige Staffel die Quali fur die
Deutschen Jugendmeisterschaften.

Rolf Naumann

Mal festgestellt:
Siegerehrungen

Von allen Seiten, gerade von den Aktiven
selbst, wird die Ausfiihrung und Gestaltung
der Siegerehrungen bei Landesmeister-
schaften kritisiert.

Bei den Jugendlandesmeisterschaften in
ltzehoe hat der Veranstalter und der SHLV,
denke ich, fir einen auBerordentlich ehren-
haften Rahmen gesorgt: Blumen, Trepp-
chen, Fanfare, schnelle Siegerehrung nach
dem Wettkampf, Ehrenpreise — was soll feh-
len???

Eine Sache fiel auf: Die Athleten gldnzten
durch Abstinenz. Es war fast eine Ausnah-
me, wenn alle zu ehrenden Jugendlichen er-
schienen.

In der Tat sind solche Siegerehrungen nicht
sehr schén, aber dagegen kann kein Ver-
band etwas tun. Tim Anderbriigge

Keine Macht den Drogen

l.andesmeis - ud Jugen 1992

ltizehoe (13./14. 6.)




Zehnkampf S-H
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Qualifikationsmehrkampf ein voller Erfolg

27./128. 6. 92 in Hamburg

Am Ende dankten alle allen — am Ende ei-
ner Veranstaltung, die den Mehrkédmpfern
zweier Verbdnde die Moglichkeit bot, die
»Quali« fir die Deutschen unter Dach und
Fach zu bringen. Torsten Murr und Hinrich
Brockmann aus Schleswig-Holstein hatten
ein Mehrkdmpfermeeting vorbereitet und
durchgefiihrt, das durch Kooperation aller
durchaus im néchsten Jahr wiederholt wer-
den sollte. Platz und Elektronik stellten die
Hamburger zur Verfligung, der GroBteil der
Athletinnen und Athleten und der nétige
Schreibkrams kamen aus Schleswig-Hol-
stein. Da beide Nachbarverbande einen
identischen Draht zu Petrus hatten, der
beste Wetterbedingungen bescherte, und al-
les, was fachkundig war, auch gemeinschaft-
lich kampfrichterte, auf- und abbaute, ka-
men auch gute bis hervorragende Leistun-
gen zustande.

Hochklassig waren die 13.252e Punkte von
Alf Gerrit Christiansen, die ihm gleichzeitig
eine Verbesserung seines eigenen Landes-
rekordes um 155 Punkte brachte. Packt Alf
Gerrit Ende August in Bad Oeynhausen
noch ein paar Punkte drauf, so wird er si-
cherlich ein »Wértchen« bei der Vergabe
des Titels mitreden. Auch die 12.250e
Punkte von Hauke Clausen bedeuten erst-
malig Berechtigung, bei den Deutschen im
Zehnkampf zu starten.

Jan-Albrecht Schulz kdmpfte sich ebenso
wie drei weitere Mitglieder des Zehnkampf-
teams durch seinen ersten Zehnkampf und
scheiterte mit 11.692e Punkten nur recht
knapp an der »Quali« von 12.100 Punkten.
Unter Wert blieb Karsten Gonschorrek, der
mit Anlaufproblemen nur 494 m weit
sprang, und dieses Handicap bis zum Ende
mitschleppte.

Anke Roggenbrodt war der Star bei der weib-
lichen Jugend, legte 7071e vor und durfte
fir den Saisonh6hepunkt in acht Wochen
noch erhebliche Reserven haben. Mit Inken
Schmalz, Sandra Harms und Nicole Krisch-
ke »knackten« drei weitere Madchen die
Qualifikationsnorm. Ganze 12 Punkte fehl-
ten am Ende Simone Pohl. Da ist der Ju-
gendwart Jirgen Fricke mit einer moglichen
Beflirwortung gefragt, da es sich bei Simo-
ne um ihren ersten Wettkampf der Saison
nach langer Verletzungspause handelte.

Ein zweiter Streich wére beinahe Mike Mac-
zey gelunden: Nach »ddnischer« Vorberei-
tung — eigentlich wuBte er einen Tag vorher
noch nicht genau, ob er kampfrichtern oder
teilnehmen sollte — legte er einen ersten
Tag hin, der erstaunliche 200 Punkte mehr
brachte als der vier Wochen vorher in Glad-
beck (vergleiche startschuB Juni ‘92). Si-
cher hatte ihm die Berufung von Bundestrai-
ner Claus Marek zum A-Landerkampf im
Zehnkampf in St. Gallen Fligel verliehen.
Der zweite Tag dann brachte aber flir Mike
auch Ernlichterung: Leider brach beim
Speerwerfen eine alte Verletzung im Ellen-
bogen auf, die ihn zwang, den linken Arm
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zum Werfen zu benutzen, ihm aber auch
die Entscheidung erleichterte, den Zehn-
kampf friihzeitig aufzugeben, um sich dann
gleich in die Vorbereitung auf den Lander-
kampf zu stiirzen. Den Zehnkampf der Man-
ner gewann letztendlich Tilmann Colberg mit
der fur ihn respektablen Punktzahl von
6.640e, was zeigt, daB seine Formkurve
deutlich nach oben steigt.

Alles in allem war's eine Veranstaltung mit
einem athletenfreundlichen Zeitplan, einer

Hammer Park Hamburg 11.867e Pkt. - 12,14 - 594
- 12,22 - 1,66 - 39,00 - 1593 - 30,74 - 3,80 - 46,46 -
5:10,58; 5. Karsten Gonschorrek (76) Gut Heil Neu-
minster 11.551e Pkt. - 12,15 - 494 11,71 - 1,74 -
37,97 - 1553 - 31,14 - 3,20 - 38,08 -4:58,86; 6. Fiete
Stamer (76) Hamburger SV 11.498e Pkt. - 12,58 -
5,67 - 11,05 -1,78 - 39,63 - 16,75 - 27,40 - 3,00 - 44,26
- 4:37,58; 7. Milan Franzkowski (76) LG Steinburg
11.383e Pkt. -11,84 - 595 - 12,31 - 1,66 - 39,19 - 17,41
- 22,98 - 3,20 - 49,06 - 5:30,86; 8. Tobias Fischer
(76) LG Henstedt-Ulzburg 10.697 Pkt. - 12,48 - 5,77
- 10,23 - 1,74 - 39,80 - 20,15 -22,66 - 3,10 - 34,96 -
5:39,76.

Alle Athleten — alle Kampfrichter

familidren Athmosphédre und kleinen Fel-
dern, die es den Athleten ermdglichte, auch
einmal auf einer »Nichtmeisterschaft« gute
Mehrkampfergebnisse zu erzielen.

Ergebnisse:

Weibliche Jugend B Siebenkampf (100 m Hi.,
Hoch, Kugel, 100 m, Weit, Speer, 800 m)

1. Anke Roggenbrodt (76) Kieler TB 7071e Pkt.
-15,15 - 1,63 - 11,04 - 13,24 - 4,95 - 41,48 - 2:3554;
2. Sandra Harms (76) LG Henstedt-Ulzburg 6631e
Pkt. - 1638 - 147 - 12,43 - 13,14 - 4,89 - 2946
-2:3894; 3. Inken Schmalz (77) LG Henstedt-Ulz-
burg 6557e Pkt. - 15,13 - 1,55 - 8,46 - 13,24 - 5,06
-26,82 - 2:38,64; 4. Nicole Krischke (77) TSV
Schwarzenbek 6550e Pkt. - 1659 - 1,51 - 845
-12,94 - 4,77 - 36,00 - 2:34,86.

Weibliche Jugend A und Frauen Siebenkampf
(100 m H., Hoch, Kugel, 200 m, Weit, Speer, 800 m)

1. Simone Pohl (75) Halstenbeker TS 6908e Pkt.
-16,03 - 1,63 - 10,44 - 27,14 - 5,16 - 37,00 - 2:39,34; 2.
Katja Duveneck (73) Halstenbeker TS 6632e Pkt.
-15,90 - 1,63 - 9,82 - 28,14 - 5,29 - 31,56 - 2:51,10; Brit-
ta Dilba (75) Kieler TB aufg. - 1,47 - verl. aufg.; Ute
Niendorf (69) LG Nord West Hamburg 1482 Pkt.
-14,82 - 1,71 - 12,40 - 26,14 - verz.

Ménnliche Jugend B Zehnkampf (100 m, Weit, Ku-
gel, Hoch, 300 m, 110 m Hu., Diskus, Stab, Speer,
1500 m)

1. Alf Gerrit Christiansen (75) Gut Heil Neuminster
13.252e Pkt. - 11,87 - 6,57 - 14,66 - 2,02 - 37,41 -14,53
- 4132 - 430 - 48,02 - 4:51,28; 2. Hauke Clausen
(76) TSV Kappeln 12.250e Pkt. - 11,99 - 6,19 -12,25
- 1,86 - 38,35 - 14,99 - 34,66 - 3,20 - 51,50 -5:12,02;
3. Jan-Albrecht Schulz (76) TSV Glinde 11.962e
Pkt. - 12,32 - 6,03 - 13,11 - 1,86 - 39,13 -15,83 - 29,94
- 3,20 - 45,84 - 4:59,44; 4. Michael Preuss (75) LG

Text und Foto: H. Brockmann

Nur Fiinfkampf

Lars Kongsbak (75) ATSV Stockelsdorf 6229e Pkt.
- 11,69 - 6,08 - 12,53 - 1,70 - 37,03; Dirk Zander (75)
ATSV Stockelsdorf 5915 Pkt. - 12,14 - 591 - 11,36
-1,70 - 38,80;

verletzt aufgegeben: Torben Schade (75) TSV Plén
- 11,64 - 657 - 14,75 - verz.

Ménnliche Jugend A Zehnkampf (100 m, Weit, Ku-
gel, Hoch, 400 m, 110 m Hu., Diskus, Stab, Speer
1500 m)

1. Axel Gerschefski (74) TSV Kronshagen 11.817e
Pkt. - 11,82 - 5,89 - 11,12 - 1,70 - 56,68 - 16,46 - 35,28
- 350 - 48,06 - 5:0596; 2. Lars Radowitz (74) TuS
Holstein Quickborn 11217e Pkt. - 12,43 - 591 - 10,53
- 1,74 - 59,47 - 17,22 - 32,88 - 3,70 - 35,16 - 5:34,12;
nur Finfkampf (inoff.): Christian Bergstadt (74) LG
Alsternord) 5632e Pkt. - 11,88 - 565 - 8,32 - 1,70
-55,52.

Ménner Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch,
400 m, 110 m Hd., Diskus, Stab, Speer, 1500 m)

1. Timnann Colberg (71) LBV Phonix Libeck
6640e Pkt. - 11,48 - 6,66 - 11,28 - 1,86 - 52,87 - 15,99
- 34,30 - 4,40 - 50,98 - 4:52,7; 42. Christian Toetzke
(68) AMTV Hamburg 6566e Pkt. - 11,45 - 6,51 -
12,96 -1,74 - 52,11 - 1657 - 39,78 - 360 - 51,36 -
4:37,9; 63. Olaf Mertelsmann (69) LG Henstedt-Ulz-
burg 6243e Pkt. - 11,34 - 6,98 - 12,28 - 1,66 - 51,23
- 16,23 - 34,22 - 3,90 - 40,98 - 5:19,30; 4. Joachim v.
Schnitzler (65) LAV Hamburg - Nord 6094e Pkt. -
11,85-6,19- 10,28 - 1,78 - 52,61 - 16,63 - 30,42 - 4,20
- 4152 - 4:36,54; aufgegeben: Mike Maczey (72)
TSV Béklund - 11,33 - 7,06 - 12,90 - 2,02 - 50,23 -
15,07 - 31,14 - 3,70 -28,40 verletzt; Dietmar Feist
(72) LAV Hamburg -Nord - 12,70 - 5,71 - 10,06 - 1,74
- 5759 - 17,46 - 28,82 - 3,10 - verl.; Marcus Becker
(72) LBV Phonix Lubeck - 11,85 - 6,62 - 10,10 - 1,66
- 54,16 - 16,63 - 28,28 - 2,80 - verz.; Rainer Schnell
(71) LBV Phénix Lubeck - 11,95 - 6,05 - 10,64 - ver.
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992

Punktestand nach dem 5. Lauf

Hauptklasse Manner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 65 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 62 Pkt.; 3. Ratje, Volker TSV Klausdorf
56 Pkt.; 4. Unfug, Stefan, LG Neumdinster 43 Pkt.; 5. Kiih-
ne, Micheal, LBV Phonix Libeck 42 Pkt.; 6. Thomsen, Ole,
TSV Klausdorf 36 Pkt.; 7. Molero-Eichwein, Miguel, Spiri-
don Schleswig 34 Pkt.; 8. Steen, Lathar, MTV Heide 33
Pkt.; 9. Beutel, Christian, LG MTV/GH ltzehoe 33 Pkt.; 10.
Olshausen, Robert, LG Wedel/Pinneberg 25 Pkt.; 11. Beu-
tel, Matthias, LG MTV/GH Itzehoe 25 Pkt.; 12. Murmann,
Sven, Rendsburger TSV 20 Pkt.; 13. Ringeloth, Jorg, SG
Athletico Buidelsdorf 19 Pkt.; 14. Hass, Michael, TSV Litjen-
burg 18 Pkt.; 15. Peters, Dirk, MTV Lubeck 17 Pkt.; 16. Go-
rissen, Horst, LAV Husum 16 Pkt.; 17. Molero-Membrilla, Jo-
sé, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 18. Zech, Manfred, TSV
Reinbek 15 Pkt.; 19. Kilhrmann, Frank, LBV Phonix Libeck
15 Pkt.; 20. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 14 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 53 Pkt.; 2. Leibrandt,
Claudia, TSV Ratekau 50 Pkt.; 3. Hauke, Charlotte, LG Al-
batros Kiel 47 Pkt.; 4. Doczekala, Martina, Spiridon Schles-
wig 47 Pkt.; 5. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 45 Pkt.; 6.
Friedrichsen, Karen, TSV Langenhorn 38 Pkt.; 7. Hintz, Ur-
sel, LAV Husum 33 Pkt.; 8. Steffen, Ingeborg, TSV Neu-
stadt 30 Pkt.; 9. Hennings, Dorte, TSV Drelsdorf/A/B 27
Pkt.; 10. Clauss, Angelika, SG Athletico Bldelsdorf 26 Pkt.;
11. Becker, Inge, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 12. Sietz, Ka-
rin, LG Wedel/Pinneberg 24 Pkt.; 13. Schénborn, Gerda,
TuS Holtenau Kiel 23 Pkt.; 14. Buhmann, Erika, MTV Heide
23 Pkt.; 15. Gudd, Bianca, LBV Phonix Liibeck 23 Pkt.; 16.
Dilba, Heike, TuS Holtenau Kiel 20 Pkt.; 17. Petersen, Irma,
Spiridon Schleswig 20 Pkt.; 18. Wenzel, Heidrun, TSV Ra-
tekau 20 Pkt.; 19. Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schleswig
18 Pkt.; 20. Kroger, Brigitte, USC Kiel 16 Pkt.

Altersklasse Méanner (nach dem 4. Lauf)

M 30: 1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 25 Pkt.; 2. Eckeberg,
Arno, SV Friedrichsort 22 Pkt.; 3. Gorrissen, Horst, LAV Hu-
sum 10 Pkt.; 4. Albrecht, Dirk, TSV Klausdorf 8 Pkt.; 5. Han-
sen, Rolf, Méliner SV 7 Pkt.; 6. Wirth, Klaus, TSV Klausdorf
6 Pkt.; M 35: 1. Steen, Lothar, MTV Heide 28 Pkt.; 2. Schil-
ling, Andreas, LAV Husum 12 Pkt.; 3. Feldhusen, Dr. Johan-
nes, LG Albatros Kiel 10 Pkt.; 4. Andresen, Karl, SV Adelby
9 Pkt.; 5. Bertram, Gunter, LAV Husum 8 Pkt.; 6. Flieger,
Wolfgang, Spiridon Schleswig 8 Pkt.; M 40: 1. Olshausen,
Robert, LG Wedel/Pinneberg 16 Pkt.; 2. Graucob, Eckhard,
SC Fortuna Wellsee 16 Pkt.; 3. Kube, Joachim, TSV Gliicks-
burg 09 12 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 9
Pkt.; 5. Hein, Harri, TSV Glucksburg 09 8 Pkt.; 6. Ehling,
Uwe, LG Elmshorn 8 Pkt.; M 45: 1. Tietje, Manfred, Gettor-
fer TV 22 Pkt.; 2. Stange, Gerhard, LAV Husum 22 Pkt.; 3.
Weber, Kunibert, TSV Gliicksburg 09 14 Pkt.; 4. Wulf, Peter,
TSV Klausdorf 10 Pkt.; 5. Nau, Winfried, TSV Trittau 8 Pkt.;
6. Nélting, Hans, LG Elmshorn 7 Pkt.; M 50: 1. Molero-
Membrilla, Spiridon Schleswig 28 Pkt.; 2. M 50: Heiden-
reich, Georg, LAV Husum 17 Pkt.; 3. Zinn, Helmut, Gettor-
fer TV 13 Pkt.; 4. Holst, Friedrich, PSV Eutin 9 Pkt.; 5.
Studt, Peter, Gut Heil Neumunster 9 Pkt.; M 50: Starck, Al-
fred, MTV Leck 8 Pkt.; M 55: 1. Lulies, Werner, LAV Husum
20 Pkt.; 2. Immelmann, Rolf, Spiridon Oldesloe 12 Pkt.; 3.
Funke, Hans-Joachim, Gut Heil Neumtnster 10 Pkt.; 4.
Kern, Siegfried, SV Tinnum 66 9 Pkt.; 5. Urlaub, Harald,
TSV Dresldorf/A/B 8 Pkt.; 6. Billerbek, Klaus, Kaltenkirche-
ner TS 7 Pkt.; M 60: Pantke, Wolfgang, TSV Litjenburg 28
Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG Neumiinster 19 Pkt.; 3. Bartram,
Ove, LG Neumiinster 18 Pkt.; 4. Friese, Gustav, LG Neu-
miunster 13 Pkt.; 5. Meih, Karl-Heinz, LG Neumiinster 6
Pkt.; 6. Moormann, Gerd, TSV Klausdorf 4 Pkt.; M 65: 1.
Hennings, Jann, LAV Husum 28 Pkt.; 2. Laasch, Arthur,
LTV Kiel Ost 14 Pkt.; 3. Thiel, Leo, Post SV Libeck 9 Pkt.;
Schulz, Hans-Georg, SV Adelby 5 Pkt; 5. Schubert,
Eduard, TSV Tarp 3 Pkt.; M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neu-
miinster 18 Pkt.; 2. Johannsen, Andreas, TSV Gliicksburg
09 5 Pkt.; M 75: 1. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 12 Pkt.

Altersklasse Frauen (5. Lauf)

W 30: 1. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 26 Pkt.;
2. Leibrand, Claudia, TSV Ratekau 25 Pkt.; 3. Steen, Rita,
MTV Heide 13 Pkt.; 4. Unger, Gabriele, TSV Ratekau 7 Pkt.;
5. Schiilldorf, Silke, SG Athletico Budelsdorf 6 Pkt.; 6. Bur-
mester, Beate, LBV Phonix Libeck 6 Pkt. W 35: 1. Knud-
sen, Dagmar, LAV Husum 22 Pkt.; 2. Heske, Elsbeth, LAV
Husum 12 Pkt.; 3. Dunker, Birgit, TSV Ratekau 12 Pkt.; 4.
Quast, Anke, TSV Ratekau 12 Pkt.; 5. Hansen, Hannegard,
TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.; 5. Guttzeit-Nissen, Renate, SV
Adelby 9 Pkt. W 40: 1. Buhmann, Erika, MTV Heide 22
Pkt.; 2. Weber, Ingrid, TSV Glicksburg 09 22 Pkt.; 3.
Clauss, Angelika, SG Athletico Biidelsdorf 22 Pkt.; 4.
Schénborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel 19 Pkt.; 5. Engel-
land, Sabine, SG Athletico Biidelsdorf 11 Pkt.; 6. Zauner,
Christiane, LTV Kiel Ost 7 Pkt.; W 45: 1. Vollbehr, Hilde-

gard, Spiridon Schleswig 25 Pkt.; 2. Dilba, Heike, TuS Hol-
tenau Kiel 18 Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 16
Pkt.; 4. Wentzel, Heidrun, TSV Ratekau 14 Pkt.; 5. Tollknép-
per, Helga, Spiridon Schleswig 13 Pkt.; 6. Nickel, Karin,
TSV Stocksee 11 Pkt. W 50: Hauke, Charlotte, LG Albatros
Kiel 34 Pkt.; 2. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 26 Pkt.;
3. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 13 Pkt.; 4. Deimann, Wal-
traut, TSV Eintr. Eggebek 11 Pkt.; 5. Salomon, Gudrun, TSV
Klausdorf 9 Pkt.; 6. Mosca, Rosemarie, TSV Tarp 6 Pkt. W
55: 1. Khan, Wiebke, SV Dith. Albersdorf 21 Pkt.; 2. Schulz,
Elsbeth, SV Adelby 15 Pkt.; 3. Reimer, Erika, Spiridon
Schleswig 11 Pkt.; 4. Holstein, Frauke, LTV Kiel-Ost 6 Pkt.;
5. Schippels, Brigitte, SV Friedrichsort 4 Pkt.; W 60: Hinz,
Vera, Spiridon Schleswig 6 Pkt.; 2. Butzin, Rosel, Suchsdor-
fer SV 6 Pkt.

Zeitplan-Anderungen
DM Senioren

Senioren | am 21. August in Hagen

13.30 Uhr 110 m Hiirden M 45 Zeitendlaufe
13.40 Uhr 110 m Hirden M 40 Zeitendlaufe
13.50 Uhr 110 m Hiirden M 35 Zeitendldufe
14.00 Uhr 110 m Hirden M 30 Vorlédufe

15.55 Uhr 400 m Hiirden M 45 Zeitendlaufe
16.05 Uhr 400 m Hirden M 40 Zeitendldufe
16.15 Uhr 400 m Hirden M 35 Zeitendlaufe
16.25 Uhr 400 m Hirden M 30 Zeitendlaufe

18.55 Uhr 110 m Hiirden M 30 Endlauf

Senioren Il am 4. September in Halle
14.00 Uhr 100 m Hirden M 55 Zeitendlaufe
14.20 Uhr 100 m Hirden M 50 Zeitendlaufe

16.00 Uhr 400 m Hirden M 55 Zeitendlaufe
16.20 Uhr 400 m Hirden M 50 Zeitendlaufe

Alle anderen Wettbewerbe bleiben wie im
Zeitplan vorgesehen.
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Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
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Gehen! Holsteinmarsch falit aus!

Der vom SV Friedrichsgabe, Norderstedt,
am 13. 9. 92 geplante Holsteinmarsch 35/20
km fallt aus.

Da an diesem Tage auch andere Veranstal-
tunge stattfinden, ist auf der Wettkampf-
strecke mit erhohtem StraBenverkehr zu
rechnen. Der reibungslose Ablauf sowie die
Sicherheit der Aktiven ist nicht gewéhr-
leistet.

Anschriftenanderungen

LG Glickstadt
c/o ETSV Fortuna Gliickstadt e.V.
Am Fleth 58, 2208 Gliickstadt

OSV Haffkrug-Scharbeutz
Christel Gosch
Postfach, 2409 Scharbeutz

SV Hérnum
StrandstraBe, 2284 Hornum/Sylt

TSV Lensahn
Klaus-Gerd Kuhimann
Manhagener Weg 1, 2432 Lensahn

ViL Bokel

Norbert Schroeder

An der Aue 5, 2371 Bokel
Tel. (0 43 30) 10 31

Der Regional-Koordinator Manfred Conrad
ist umgezogen nach: 2358 Kaltenkirchen,
Oersdorfer Weg 44, Tel. 0 41 91 / 88 99 6.

h

/Illn-
10 Meilen

7. Kiel-Lauf
13. Sept. 1992, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14

Testwettkampf Sieben-
kampf fiir Schiilerinnen A
am 29./30. 8. 92 in Flensburg

Stadion Murwiker StraBe, Beschilderung
»Jugendherberge« folgen. (Offen fur Meck-
lenburg-Vorpommern und HLV). Ubernach-
tungsmaoglichkeiten bestehen in der Ju-
gendherberge; bitte direkt in Verbindung
setzen. Ausrichter: SHLV; Ortlicher Ausrich-
ter: LG Medelby - LK Weiche.

MS: 14. August 1992 - Vereinskampfrichter -
Meldungen an: Horst Otte, Holzkrugweg 24,
2390 Flensburg-Weiche.

Wettbewerbe und Zeitplan:
Schiilerinnen W 13 und W 14

29. 08. 92 - 14.00 Uhr: 80 m Hurden, Hoch,
Kugel, 75 m;

30. 08. 92 - 10.00 Uhr: Weit, Speer, 800 m.

Einzelwertung W 13 und W 14. — B-Schiile-
rinnen sind nicht startberechtigt!

Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang
der Meldungen erstellt und am Veranstal-
tungstag bekanntgegeben.

Da nur zwei Hochsprunganlagen zur Verfi-
gung stehen, missen wir die Teilnehmer-
zahl auf 30 pro Altersklasse begrenzen.

Die Wertung entspricht denen fur die Schi-
ler A: internationale Punktewertung mit
Anlagetabelle fir 75 m und 80 m Hurden.

Eine Mannschaftswertung soll laut »Kom-
mission Mehrkampf« nicht durchgefiihrt wer-
den, da diese bereits fiir die Schiler A eben-
falls abgelehnt wurde.

Fair geht vor




Stadtlauf
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8. Heider Stadtlauf am 5. Juni 1992:

Thomas Peucker (LG We/Pi) hieB der Sieger

Der Sieger des 8. Heider Abend-Stadtlaufes
1992 heiBt Thomas Peucker von der LG We-
del/Pinneberg. Er gewann die genau ver-
messene 10-km-Strecke in 31:42 Minuten
vor Michael Kiihne (LBV Phonix Libeck)
32:08, 3. Ralf Schon (Asics-Team) 32:29, 4.
Detlef Matzen (Hamburger SV) 32:56, 5.
Jorg Ringeloth (SG Athletico Budelsdorf)
33:02, 6. Matthias Beutel (LG Itzehoe)
33:30, 7. Lothar Steen (LT MTV Heide)
33:41, 8. Bernd Lange (USC Kiel) 34:00, 9.
Siegfried Roski (LG Elmshorn) 34:23, 10.
Hauke Militzer (SG Athletico Bidelsdorf)
34:31.

Schnellste Frau wurde Christiane Finke
(Hamburg) in 37:47 vor Charlotte Hauke
(Albatros Kiel) 41:44. Dritte wurde Bertha
Fenske (LT MTV Heide) 42:46 Min.

Trotz britender Hintze gingen 836 Teilneh-
mer an den Start auf dem Heider Marktplatz.
Davon liefen 728 die 10-km-Distanz und 108
begniigten sich mit dem 5-km-Jedermanns-
lauf. Prominentester Teilnehmer war Heides
Burgermeister Jan-Christian Erps, der zu-
nachst den StartschuB fiir das groBe Laufer-
feld gab und sich anschlieBend auf die 5-km-
Strecke wagte. Immerhin passierte er als
38. die Ziellinie im Stadion des MTV Heide.

Rund 150 Helfer vom ausrichtenden Verein
MTV Heide und vom Lauftreff waren im Ein-
satz, um die Veranstaltung reibungslos ab-
laufen zu lassen. Unterstiitzung erhielt der
Veranstalter von der Heider Jugendfeuer-
wehr, der Polizei und dem DRK. Zufrieden
war auch der Organisator des Stadtlaufes,
Lauftreffleiter Karl SaBmannshausen, der
die Veranstaltung vorbildlich im Griff hatte.

2. Abendsportfest der

Mit zwei Qualifikationen fiir die Deutschen
Meisterschaften ‘92 sorgten die Athleten
der ménnlichen Jugend B fiir die Hohe-
punkte beim 2. Abendsportfest der LAV auf
dem Husumer Jahnsportplatz.

Als erster unterbot Leiv-Eirik Schwichten-
berg (LG Steinburg) im 3000-m-Lauf die ge-
forderte Norm um 65 Sek. In einem mutig
gelaufenen Rennen erzielte Schwichten-
berg hervorragende 9:01,5 Min.

Die zweite Fahrkarte zur DM sicherte sich
Thomas Bauer (TSV RW Niebdill) im Block-
mehrkampf Lauf mit 6.123 Punkten. Beson-
ders beeindruckte Bauer im abschlieBen-
den 1000-m-Lauf, als letzte Disiplin des
Mehrkampfes. Mit einer groBen Energielei-
stung bewidltigte er die Strecke in 2:41,6
Min. und verbesserte seinen personlichen
Rekord um 11 Sek. Der 17jéhrige Niebiiller
blieb damit 73 Pkt. Uber der Qualifika-
tionsnorm.

Eine weitere Topleistung bei der B-Jugend
erzielte Mark Putzer (PSV Flensburg) mit
11,3 Sek. Uber 100 m. Bester Hochspringer
wurde Ralf Kopittke (TSV Mildstedt) mit 1,70
m. Den Wettbewerb im KugelstoBen ge-
wann Bjérn Réhm (TSV Boklund) mit guten
14,78 m.
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Thomas Peucker (LG Wedel-Pinneberg)
siegte beim Heider Stadtlauf

Altester Teilnehmer war Helmut Pfau (SSv
Bunsoh) mit 73 Jahren. Alteste Teilnehme-
rin war Erika Reimer (Spiridon Schleswig)
mit 59 Jahren. Die Jingsten waren die
achtjihrige Sabrina Busack (LT MTV Heide)
und die beiden neunjdhrigen Peter Witt und
Lars Kersting (LT MTV Heide). Den Pokal fiir
die beste Schulmannschaft ging an das
Gymnasium Marne. Die stirkste Meldung
kam von der RGH Tellingstedt mit 57 Teilneh-
mern. Die Mannschaftspokale gingen an
die SG Athletico Budelsdorf fiir die
schnellste auswértige Mannermannschaft
und an die BSG RWE-DEA Hamburg fiir die

LAV Husum gut besucht

Die beste Leistung bei der mannlichen Ju-
gend A zeigte Reiner Matthiesen (LAV Hu-
sum) mit 2:39,7 Min. im 1000-m-Lauf. Bei
den Mannern gewann Uberraschend York
Buchholtz (Bredstedter TSV) den 100-m-
Lauf mit 11,5 Sek. vor dem favorisierten Nie-
billern, von denen Dirk Paysen mit 11,7
Sek. zweiter wurde. Das KugelstoBen ge-
wann erwartungsgemaB Olav Christiansen
(TSV RW Niebdll) mit 12,41 m. Der bereits
48jéhrige Bernd Radom (TSV Husum 75) be-
legte mit 1,02 m Rang zwei. Auch im 3000-
m-Lauf wurde StraBenlaufcup-Sieger Arno
Eckeberg (SV Friedrichsort) seiner Favori-
tenrolle gerecht. Eckeberg gewann in guten
8:479 Min., hatte am Ende groBe Mihe, Mi-
guel Molero (Spiridon Schleswig) im Spurt
niederzuhalten. Molero wurde Zweiter mit
8:49.3 Min. vor Horst Gorrissen (LAV Hu-
sum), der 9:01,2 Min. benétigte. Schnellster
Mann tber 1000 m wurde Thomas Jensen
(Bredstedter TSV) mit 2:42,7 Min. Den Hoch-
sprungwettbewerb gewann Rainer Broder-
sen (LAV Husum) mit 1,80 m.

Bei den Wettbewerben der Frauen und wei-
blichen Jugend lief die B-Jugendliche Anne
Wenzel mit 13,4 Sek. (iber 100 m die schnell-
ste Zeit. Susanne Starck (TSV RW Niebiill)

schnellste Frauenmannschaft. Die schnell-
sten Dithmarscher Mannschaften stellt je-
weils der Lauftreff des MTV Heide. Den Wan-
derpokal des Kreisprésidenten fir die beste
Méannermannschaft gewann Lothar Steen,
Jurgen Dittmann und Volquard Volquard-
sen. Den Wanderpokal der Stadt Heide be-
kam die Frauenmannschaft mit Bertha
Fenske, Erika Buhmann und Heike Eickhoff-
Jasper.

Neben den Mannschaftspokalen gab es
auBerdem eine Altersklassenauswertung
mit den Pokalsiegern in den verschiedenen
Klassen:

Schiiler C: Sven Runge (St. Michaelisdonn)
45:33; Schiiler B: Philipp Redecker (TSV Lola)
42:38; Schiiler A: Lars Franck (TSV Brunsbiittel)
41:02; MJB: Marco Schumann (SV Heidgraben)
42:41; MJA: Martin NUB (Polizei SV Eutin) 36:10;
Ménner: Thomas Peucker (LG Wedel/Pinneberg)
31:42; M 30: Ralf Schén (Asics-Team) 32:29; M 35:
Lothar Steen (LT MTV Heide) 33:41; M 40: Sieg-
fried Roski (LG Elmshorn) 34:23; M 45: Horst
Fehlberg (TSV Klausdorf) 35:31; M 50: José Molero-
Memobrilla (Spiridon Schleswig) 35:15; M 55: Hans-
Joachim Funke (Neumiinster) 38:04; M 60: Man-
fred Meier (TSV Eddelak) 44:31; M 65: Jann Hen-
nings (LAV Husum) 42:53; M 70: Helmut Pfau
(SSV Bunsoh) 48:23.

Schiilerinnen C: Gesche Jasper (LT MTV Heide)
1:00,37; Schiilerinnen B: Sandra Peetz (SV Hem-
mingstedt) 44:09; Schiilerinnen A: Nathalie
Schnoor (Gymn. Marne) 55:43; WJB: Sandra Hal-
lex (TSV Brunsbiittel) 58:20; WJA: Sandra Bienas
(WHG Heide) 46:21; Frauen: Barbara Humfeldt
(Brokstedt) 42:50; W 30: Christiane Finke
(Hamburg) 37:47; W 35: Irma Filter (BSG RWE
DEA) 44:07; W 40: Angelika ClauB (SG Athletico
Bldelsdorf) 43:03; W 45: Bertha Fenske (LT MTV
Heide) 42:46; W 50: Charlotte Hauke (Albatros
Kiel) 41:44; W 55: Thea Ohlen (LT MTV Heide)
49:03.

erzielte 137 Sek. vor Bianca Hammann
(PSV Flensburg) mit 13,8 Sek.

Dagmar Knudsen (LAV Husum) gewann
den 1500-m-Lauf in 4:58,5 Min. knapp vor ih-
rer Vereinskameradin Ursel Hintz, die sich
auf 5:00,8 Min. verbessern konnte.

Im KugelstoBen siegte wiederum Ruth
Kurtzweg-Otte (LG Medelby - LK Weiche)
mit 10,13 m. In der Jugendklasse war Susan-
ne Starck mit 10,13 m erfolgreich. Den
Wettbewerb im Hochsprung gewann Anja
Paulsen (PSV Flensburg) mit 1,45 m.

Auch in den Schiilerklassen gab es anspre-
chende Resultate. Svenja Thom (TSV Kap-
peln) gewann in der Klasse W 13 den 75-
m-Lauf in 105 Sek. und siegte auBerdem
Uber 800 m in sehr guten 2:34,8 Min. Bianca
Fischer und Isabel Arndt (Bredstedter TSV)
belegten hier die Platze zwei und drei mit
2:41,3 bzw. 2:41,6 Min. Swaantje Kurtzweg
(LG Medelby - LK Weiche) errang in der
Klasse W 14 im 75-m-Lauf mit 10,5 Sek., im
KugelstoBen mit 10,71 m und im Hoch-
sprung mit 1,48 m einen dreifachen Erfolg.
Auch Michael Hennings (LAV Husum) war
bei den 15jahrigen mit 9,7 Sek. im 75-m-
Lauf und mit 1,57 m im Hochsprung zwei-
mal erfolgreich. Den 3000-m-Lauf gewann
Uberlegen Keven Petersen (TSV Kappeln) mit
6:15,1 Min. und im KugelstoBen siegte Oliver
Matthes (SV Germania Breklum) mit 10,71 m.

Aus den Kreisen
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Leichtathleten

Der leichtathletische Mannschaftsgedanke-
stand bei den Landesmeisterschaften zur
DMM-Landesliga bzw. bei den Norddeut-
schen Meisterschaften der DMM-Regional-
liga auf dem Buniamshof im Vordergrund.
Immerhin galt es aus der Vielzahl von
Wettbewerben sich als punktbestes Team
zu bewahren. Die Resonanz hielt sich im
Rahmen: Vier Mannschaften bei den Frau-
en, in der Manner-Landesliga gingen finf
Team an den Start, das groBte Interesse
wies die Regionalliga mit sieben Vereinen
aus.

Bei den schleswig-holsteinischen Titel-
kéampfen gelang dem Ahrensburger TSV der
totale Triumph. Zunéchst verteidigten die
Frauen mit 9618 Punkten ihren Vorjahreser-
folg. Gestltzt auf die Hochspringerin Ma-
nuela Haverkamp (1,58 m), Sprinterin Silke
Moller (12,58 Sekunden tiber 100 m) und Dis-
kuswerferin Ulrike Gille (39,24 m) verzeich-
neten die Stormarnerinnen einen uberlege-
nen Sieg vor dem LBV Phénix Libeck

kiirten Mannschaftsmeister

(8600) und dem MTV Libeck (7506). Wéh-
rend bei den Phonixerinnen, die durch 800-
m-Lauferin Gesine Krog (2:19,60) und der
44jéhrigen Diskuswerferin Barbel Méoller
(39,76 m) zwei Tagessiege errangen, und
die 49jahrige Erika Springmann mit 1,50 m
im Hochsprung glénzte, hatte der MTV im
KugelstoBen Anja Niemann (11,88 m) seine
beste Wettkdmpferin.

Die Méanner des ATSV kristallisierten sich
mit 12.437 Z&hlern dank ihrer Ausgeglichen-
heit als stérkstes Team heraus, wobei 400-
m-Léufer Gerd Plewka (49,88), Hochsprin-
ger Mart Réatsep (1,96 m) sowie 800-m-L&u-
fer Peter Weichert (1:5791) als beste
Punktesammler auftraten.

Beim zweitplazierten THW Kiel (11.747) be-
eindruckte einmal mehr der junge Kai Wink-
ler im KugelstoBen mit 16,22 m.

Den Norddeutschen Meistertitel bei der Re-
gionalliga sicherte sich haushoch Uberle-

gen der TSV Klausdorf mit 19.539 Punkten.

Das beste Einzelresultat verbuchte zwar der
Osnabricker Thorsten Pulskamp (LG O) mit
2,08 m im Hochsprung, ansonsten aber do-
minierten die Klausdorfer vor allem auf den
Laufstrecken. So war Marco Neumann mit
11,07 Sekunden schnellster 100-m-Sprinter,
Jan Petersen blieb mit 50,23 Sekunden nur
hauchdlnn Uber der 50-Sekunden-Marke,
und auch im Mittel- und Langstreckenbe-
reich konnten die Klausdorfer hervorragend
»punkten«. AuBerdem kam die 4 x 100 m-
Staffel in guten 42,57 Sekunden »stérungs-
frei« ins Ziel. Dazu entpuppten sich die
Hochspringer Roland Finnern (2,00 m) und
Achim Roéttjer (1,96 m) als groBe Leistungs-
trager, und auch Torsten Murr ging mit dem
Stab (3,80 m) erfolgreich »fremd«. Weitsprin-
ger Dirk Holtfreter stellte sich trotz Verlet-
zung in den Dienst der Mannschaft, mit 7,18
Metern erzielte er dennoch die groBte Weite.

Im néchsten Jahr wollen die Mannen um
Klaus Gettner nun die Bundesliga anpeilen.

Sven Murmann jagte Miguel Molero-Eichwein des Schleipokal ab

Mit Gber 60 Athleten aus 14 Vereinen hatte
der 21. Fahrdorfer Lauferabend wieder ei-
nen guten Zuspruch. Die ausgeschriebe-
nen Disziplinen 5000 m, Hammer- und Dis-
kuswurf wurden gleichzeitig als Kreismei-
sterschaft gewertet, wahrend der 5.000
m-Lauf als 1. Wertungslauf fir den »Schlei-
pokal« und die Seniorenpokale galt. Im
Hauptlauf der Ménner lber 5000 m siegte
der Vorjahresgewinner Miguel Molero-Eich-
wein vom Spiridon Schleswig in der guten
Zeit von 15:31,0 Min., der damit die Fihrung
in der Pokalwertung libernahm und Kreis-
meister wurde. Den zweiten Platz belegte
Sven Murmann vom Rendsburger TSV in
15:32,5 Min. vor Frank Hahn vom SV Saar
05 Saarbriicken in 15:40,0 Min. Diese 3 L&u-
fer bildeten wahrend des Laufes das Spit-
zentrio. Bester Seniorenldufer war Horst
Gorrissen (M 30) vom LAV Husum, der
15:40,0 Min. benétigte und Vierter der Ge-
samtwertung wurde.

Den 5.000 m-Lauf der Frauen beherrschte
eindeutig die mehrfache Landesmeisterin

Dagmar Knudsen vom LAV Husum, die in
17:51,9 Min. siegte. |hr folgten auf den Plat-
zen Ingrid Weber vom TSV Glicksburg 09
(in 18:35,2 Min.) und Ursel Hintz vom LAV
Husum (in 18:53,4 Min.).

Das eingespielte Kampfrichter- und Helfer-
team des TSV Fahrdorf garantierte wieder ei-
nen schnellen und reibungslosen Ablauf
der Veranstaltung.

Von Roland von Assel

38 Ménner und Frauen waren dem Aufruf
des TSV Fahrdorf gefolgt, um beim 22. L&u-
ferabend Uber die 10.000 m-Distanz zu lau-
fen. Dies war der zweite Wertungslauf um
den Schleipokal, der gleichzeitig auch als of-
fene Kreismeisterschaft gewertet wurde.

Der Hauptlauf der Manner entwickelte sich
wie schon vor 14 Tagen beim 5.000 m-Lauf
zu einem Duell zwischen dem Lokalmata-
dor Miguel Molero-Eichwein vom Spiridon
Schleswig und dem Rendsburger Sven Mur-

mann, bei dem es einen sténdigen Fih-

Zweiter Werferabend des TSV Fahrdorf

Deutscher Seniorenrekord im Diskuswurf mit 55,76 Metern durch Karl-Heinz Wendel von der LG Disseldorf

Unter einem guten Stern stand der 2. Werfer-
abend des TSV Fahrdorf. Eine rege Beteili-
gung und optimale Wetterverhaltnisse — es
herrschte fur die Diskus- und Speerwerfer
der langersehnte Westwind, also Gegen
wind — motivierten die Athleten zu Bestlei-
stungen und Rekorden. So warf der fir die
LG Dusseldorf startende Senior Karl-Heinz
Wendel den Diskus 55,76 m(!) und erzielte
damit einen neuen deutschen Senioren-Re-
kord in der Klasse M 60. Den bisherigen Re-
kord von 5392 m hatte Wendel im Jahre
1990 selbst aufgestellt. Auch Heinz Brandt
vom TSV Klausdorf erreichte mit 52,34 m im
Diskus eine Jahresbestleistung fir den
SHLV-Bereich. Einen Schilerrekord im
Speerwurf schaffte der 12jahrige B-Schiiler

Niels Hamann vom Rendsburger TSV, der
das Gerat auf die neue Bestmarke von
42,24 Metern warf.

Die Sieger:

Manner: Diskus (2,0 kg): Manfred Hilpert,
Rendsburger TSV 41,12 m; M 50/55 (1,5 kg): Hans-
Gero Lange, LG Schleswig-Fahrdorf 48,62 m; M 60
(1,0 kg): Karl-Heinz Wendel, LG Dusseldorf 55,76
m; M 12 (1,0 kg): Niels Hamann, Rendsburger TSV
24,86 m; Frauen (1,0 kg): Inge Dech, Blidelsdorfer
TSV 31,36 m.

Hammer (7,25 kg): M 45: Manfred Hilpert,
Rendsburger TSV 39,54 m; M 50 (6,25 kg): Hans-
Gero Lange, LG Schleswig-Fahrdorf 49,82 m; M 60
(5,0 kg): Karl-Heinz Wendel, LG Dusseldorf 50,42
m; Frauen (3 kg): W 70: lise Bellin, LG Medelby -
LK Weiche 25,26 m.

Speer: Manner (770 g): Mario Litfin, LG Schleswig-

rungswechsel gab. Erst gegen Ende des
Laufes konnte sich Sven Murmann entschei-
dend von seinem Konkurrenten absetzen
und siegte souverdn in guten 32:19,1 Min,
vor Miguel Molero-Eichwein in 32:31,6 Min.

Bester Seniorenldufer war Joachim Kube
vom TSV Giliicksburg 09, der in 34:21,3 Min.
auf Platz 3 einlief. Als schnellste Frau kam
Ingrid Weber vom TSV Glicksburg 09 mit
38:36,9 Min. ins Ziel.

Gewinner beider Laufe (5.000 m und 10.000
m) und damit Pokalgewinner und Preistré-
ger wurden:

Manner-Hauptklasse: Sven  Murmann,
Rendsburger TSV; M 30/35: Wolfgang Flie-
ger, Spiridon Schleswig; M 40: Joachim Ku-
be, TSV Gliicksburg 09; M 45: Kunibert We-
ber, TSV Gliicksburg 09; M 50: Arthur
ReiBenweber, Blidelsdorfer TSV; M 55: Gin-
ter Schafer, FC Voran Ohe/Reinbek; M 60:
Ernst Lau, FC Voran Ohe/Reinbek; W 35: Ur-
sula Schiweck, TSV Klausdorf; W 45: Hilde-
gard Vollbehr, Spiridon Schleswig.

Fahrdorf 43,34 m; M 35: Wilfried Roggenbuck, LG
Schleswig-Fahrdorf 38,02 m; M 50: Johann Han-
sen, TSV Risum-Maasbiill 40,24 m; M 55: Klaus
Moderow, LG Schleswig-Fahrdorf 36,38 m; M 60:
Dr. Horst Seelemann, LAV Husum 24,32 m; M 12
(400 g): Niels Hamann, Rendsburger TSV 42,24
m; Frauen (600 g): Marion Bening, Budelsdorfer
TSV 35,00 m.
Kugel: Ménner 7,25 kg): Olaf Bader, LG Schleswig-
Fahrdorf 10,82 m; M 35 (6,25 kg): Wilfried Roggen-
buck, LG Schleswig-Fahrdorf 11,62 m; M 50 (6,25
kg): Johann Hansen, TSV Risum-Maasbill 11,94
m; M 55: Klaus Moderow, LG Schleswig-Fahrdorf
9,31 m; M 60 (5 kg): Karl-Heinz Wendel, LG Dissel-
dorf 15,11 m; M 70 4,0 kg): Heinz Schuster, LG
Schleswig-Fahrdorf 8,83 m; M 12 3,0 kg): Niels Ha-
mann, Rendsburger TSV 8,77 m; Frauen (4,0 kg):
Inge Dech, Biidelsdorfer TSV 10,34 m.

Roland von Assel
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Bei Volimond ist es am schonsten

Bei Kilometer 65 packte den 55jdhrigen
Langstreckler Wolfgang Schaarschmidt
vom SV GroBhansdorf der Schuttelfrost. Die-
se Attacke nach einem Zwischenstopp im

100 km von Biel

Massagezelt war Schuld, daB er seinen Ka-
meraden Glinther Spey vom Spiridon-Club
Bad Oldesloe beim 100-Kilometer-Lauf im
schweizerischen Biel in den friihen Morgen-
stunden aus den Augen verlor. »Ich benétig-
te 10 Minuten, um mich wieder an die mor-
gendliche Kélte zu gewdhnen. Da war der
Glnther schon weg«, so Wolfgang
Schaarschmidt. Damit war das Stormarner
Langstreckler-Duo, das sich auf der endlo-
sen Strecke mit kurzen Gespréachen ab-
lenkte, getrennt. Denn nach 65 Kilometern
war an ein Einholen nicht mehr zu denken.
Trotzdem erreichten beide das Ziel. Fur die

Extrem-Distanz benétigte Wolfgang Schaar- .

schmidt 11:39,02 Stunden, Gunther Spey
11:20,14 Stunden.

Was treibt Spoortler in solche Grenzberei-
che ihres Leistungsvermoégens? Fir die bei-
den Marathon-Experten keine Fragen: »100-
Kilometer-Laufe gibt es zwar eine ganze Rei-
he, aber der Lauf in Biel ist der Wunsch-
traum aller Langstreckler Europas«, erklért
Schaarschmidt. Die leicht gebirgige Rund-
strecke, die bis auf 600 Meter hinauffihrt,
gilt als beliebtester und landschaftlich reiz-
vollster Kurs Europas. Mehr als 3500 Laufer
aus 26 Nationen waren bei 34. Lauf am Start.

Europameister im Ultra-
Langlauf

Am 29. und 30. Mai ging es im holl&dndi-
schen Apeldoorn um die 1. IAU-Europamei-
sterschaft im 24-Stunden-Lauf. In dem von
deutschen Léufern beherrschten Wettkampf
belegte der fiir die SV Friedrichsort starten-
de Alfed Schippels den neunten Rang in
der Gesamtwertung und damit Platz eins in
der Altersklasse M 55. Er lief genau 221 Ki-
lometer und 990 Meter. Ein Stundenschnitt
von 9,25 Kilometer.

Ulf Ratje
mit 3000 m-Bestzeit

Eine Woche vor den Deutschen Meister-
schaften in Minchen nutzten einige Athle-
ten das 3. Leichtathletik-Meeting des PSV
Grin-WeiB Kassel zur letzten Formuberpri-
fung. Im stark besetzten 3000-m-A-Lauf er-
lief sich Ulf Ratje (TSV Klausdorf) hinter
Jorg Tebrigge (LC Mengerskirchen) einen
ausgezeichneten zweiten Platz. Er verbes-
serte seine bisherige Bestzeit um Uber 7 Se-
kunden auf 8:07,89 Min.

Im 800-m-C-Lauf trumpften zwei weitere
Schleswig-Holsteiner auf. Thorsten Voss
(LG Wedel-Pinneberg) siegte in 1:52,35 Min.
vor SHLV-Meister Holger Hoyer (Phénix Lu-
beck) in 1:52,79 Min.
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Wolfgang Schaarschmidt

»Bei Vollmond ist die landschaftliche Szene-
rie in den Morgenstunden von einer unwirkli-
chen Schoénheit«, so Schaarschmidt, der

zum vierten Mal dabei war. Das Durchhalten
freilich steht im Vordergrund, insgesamt 24
Stunden Zeit haben die Teilnehmer. Alle
sechs bis sieben Kilometer bieten Verpfle-
gungsstationen den erschopften Laufern
Wasser, Briihe, Brot und Tee an. Zudem kén-
nen die Langstreckler ihre ermiideten Mus-
keln in Massagezelten wieder beleben las-

Start: 22 Uhr

sen. Traditionell wird abends um 22 Uhr ge-
startet, vielen Athleten, die in den Nacht-
stunden mit einer Taschenlampe laufen,
bleibt dadurch die Mittagshitze erspart.
Wolfgang Schaarschmidt weiB noch einen
Vorteil zu schéatzen: »Steigungen und Entfer-
nungen kann man nicht genau ausmachen
und wirken deshalb nicht so abschreckendx.

Als Wolfgang Schaarschmidt und Gunther
Spey am Hamburger Hauptbahnhof eintra-
fen, waren schon die Bahnsteigstufen ein
Hindernis. »Es dauert ein bis zwei Tage, bis
man den Muskelkater nicht mehr spiirt.«

P S.: Beim hanse-Marathon bestritt Wolf-
gang Schaarschmidt seinen 50. Marathon.
Dies paBte zum 50jdhrigen Vereinsjubildum
seines Sportvereins.

AOK — Die Gesundheitskasse informiert
Erndhrungstips flr Ausdauersportler

Ausdauersportler wie z. B. Langstreckenl&du-
fer, beziehen ihre Energie in erster Linie aus
Kohlenhydraten, EiweiB und Fett.

Kohlenhydrate sind die wichtigsten Be-
standteile fir die Langzeitenergie. Sie kon-
nen im Organismus als Gycogen gespei-
chert werden.

Fur die Ausdauersportler wichtige Kohlen-
hydrat-Lieferanten sind die sogenannten
komplexen Kohlenhydrate, z. B. Vollkornpro-
dukte, Misli, Obst und Gemiise. Sie stellen
relativ schnell fir einen ldngeren Zeitraum
Energie bereit.

Bendtigt der Sportler kurzfristig Energie,
z. B. wahrend einer Pause, so ist die Zufuhr
von einfachen Kohlenhydraten, wie z. B. Ho-
nig oder frisch gepreBter Fruchtsaft, geei-
gnet. Am besten ist jedoch die Kombination
aus komplexen und einfachen Kohlenhydra-
ten, nédmlich Brot mit Honig, Musli mit Obst.

Ist die Gycogen-Reserve nach sportlicher
Betatigung erschoépft, kann sie durch kohlen-
hydratreiche Kost, wie Kartoffel, Nudel-
oder Reisgerichte, wieder aufgefiillt werden.

Ein weiterer wichtiger Nahrungsmittelbe-
standteil ist das EiweiB. Gute EiweiBlieferan-
ten sind magere Milchprodukte (Joghurt,
Quark, Kase), mageres Fleisch, Vollkornpro-
dukte, Kartoffeln und Hulsenfrichte. Fir die
»sportliche« Erndhrung hat sich eine Kombi-
nation von tierischem und pflanzlichen Ei-
weiB, also Brot mit Kase, Kartoffeln mit Ei
oder Pellkartoffeln mit Quark, als zweckma-
Big erwiesen.

Bei langerer Belastung, wie es bei Ausdau-
ersportarten Ublich ist, greift der Kérper auf
seine Fettreserven zurlick.

Das darf aber keinesfalls als Appell fir eine
fettbetonte Erndhrung verstanden werden.
25 - 30% des taglichen Energiebedarfs soll-
te durch Fett gedeckt werden. Eine zu fettrei-
che Kost mindert die Kohlenhydratspeiche-
rung und das Leistungsvermdégen.

Es gilt der Grundsatz: méaBiger Fettverzehr
vor sportlichen Leistungen.

Wer Ausdauersport treibt, sollte unbedingt
auf ausreichende Fliussigkeitszufuhr (Mine-
ralwasser, Krauter- und Friichtetees, Gemu-
seséfte und -brilhen) vor und besonders
wahrend langandauernder Belastungen
achten. Dadurch werden gefdhrliche Mine-
ralstoff- und Flussigkeitsverluste vermie-
den, die zwangslaufig zu Krampfen, Lei-
stungsabfall und &hnlichem fiihren mussen.
Zusétzliche Tips:

Nehmen Sie taglich lieber funf kleine Mahl-
zeiten als drei groBe zu sich.

Etwa zwei Stunden vor dem Sport sollten
Sie die letzte groBere, am besten kohlenhy-
dratreiche Mabhlzeit verzehrt haben. Kleine
Imbisse kénnen bis zu einer Stunde vorher
eingenommen werden.

Es gilt jedoch: Jeder sollte ausprobieren,
was ihm bekommt, denn weder mit Gberfiill-
tem noch mit leerem Magen 4Bt sich gut
Sport treiben.

Weitere Informationen zum Thema Sport
und Erndhrung erhalten Sie in unterschied-
lichen AOK:-Info-Broschiiren und bei der Er-
nédhrungsberatung lhrer AOK-Geschéifts-
stelle.

Fair geht vor

PR

Breitensport
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Bewegungsfestival
in Kiel-Gaarden

Das multikulturelle Bewegungsfestival im
Kiel-Gaardener Werftpark (24. 5.) war ein
schoéner Erfolg. Der Landessportverband
hatte hatte fiir die in- und ausléndischen Ga-
ste ein Riesenprogramm mit jeder Menge
Aktionen auf einem attraktiven Gelénde vor-
bereitet.

Ministerin Marianne Tidick, DSB-Préasident
Hans Hansen, Kiels Stadtpréasidentin Frau
Reyer sowie SHLV-Chef Wolfgang Delfs ge-
hérten zu den Ehrengésten.

Der SHLV war mit einer mobilen Stabhoch-
sprunganlage sowie einer 45 m langen
Steck-Anlaufbahn ~ und  etlichen  lei-
stungsstarken Athleten am Festval beteiligt.

Neu war ebenfalls der Einsatz einer 5 m ho-
hen Kletterwand, die vom Jugendwart H. J.
Fricke betreut wurde, der anscheinend im
»free climbing« ein neues Hobby pflegt. Er
und Schilerwart Ralf Holtfreter hatten alle
Hénde voll zu tun, um die »Kids« beim Klet-
tern mit der Leine zu sichern.

Insgesamt war dieses multikulturelle Bewe-
gungsfestival sehr gut organisiert und wur-
de begeistert aufgenommen. Doch leider
lockten Parallelveranstaltungen in anderen
Stadtteilen Kiels ebenfalls zum Mitmachen,
daher hielt sich der Besucherstrom in Gren-
zen.

Lauftreff Reinbek

1987 wurde er ins Leben gerufen, der Lauf-
treff Reinbek. In der Lodenallee in Reinbek
treffen sich jeden Sonnabend, 15.00 Uhr, et-
wa 100 bis 120 Teilnehmer.

Von einem derartigen Erfolg hatte man an-
fangs nicht zu hoffen gewagt. Dank der Be-
treuung durch zahlreiche erfahrene »Lauf-
treff-Betreuer« ist dieser Lauftreff zu einer
nicht mehr wegzudenkenden Einrichtung
geworden.

Der »Reinbeker Stadtlauf« wurde 1988 eben-
falls durch Initiative des Lauftreffs durchge-
fuhrt und wird in diesem Jahr mit steigender
Beteiligung zum 5. Mal ausgetragen.

5 Jahre

Unvergessen bleibt die gemeinsame
»Grenzlberschreitung« vom 23./24. 12.
1998, als man mit ca. 300 Laufer/innen der
Lauftreffs der Umgebung bei der Offnung
der ehemaligen DDR-Grenze dabei war und
unter dem Jubel der Bevélkerung von Lauen-
burg nach Boizenburg lief. Ein weiterer ge-
meinschaftlicher »H6hepunkt« war die Teil-
nahme von 24 Aktiven des Reinbeker Lauf-
treffs am Athen-Marathon im Oktober 1991.

Breiten- und Leistungssport harmonieren
hier nebeneinander. Beim 7. Shell hanse-
Marathon waren nicht nur 30 Teilnehmer die-
ses Lauftreffs dabei, sondern Manfred
Zech, Jg. 67, war mit der Zeit von 2:36,50
Std. auch drittbester Laufer aus Schleswig-
Holstein.

Das kleine Jubildum wurde gebihrend gefei-
ert, und man wird sicher noch viele gemein-
same Aktivitdten unternehmen und weiter-
hin viel SpaB beim »Laufen ohne zu schnau-
fen« haben.
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Aktionen des SHLV beim »Ku-Mu«-Festival in
Kiel — »Free Cilmbing« und Stabhochsprung

Lauftreff Kiel-Mitte

Die AOK Kiel méchte Elenore Wigger dan-
ken, die in den letzten zehn Jahren den Lauf-
treff Kiel-Mitte zu dem am stérksten frequen-
tierten Lauftreff in Schleswig-Holstein hat
anwachsen lassen.

10 Jahre

Eine Wiurdigung auf Landesebene durch
Egon Sievers (SHLV-Lauftreffwart) ist vor ei-
nem Jahr erfolgt.

Frau Wigger hat die Angebotspalette der ein-
zelnen Laufgruppen auf zwdlf ausbauen
kdnnen, hat stdndig zwei Treffs pro Woche
fur jedermann bereit, hat den Klontreff erfun-
den, hat das musische-feierliche Grunkohl-
essen kreiert, hat die Gymnastik nach dem
Lauftreff méglich gemacht, hat die DLV-Lauf-
abzeichen-Abnahme mit groBem Erfolg
durchgefiihrt, hat viele Laufinteressierte di-
rekt angesprochen und sie fir den Lauf-
sport interessiert, hat viele nette Laufgrup-
penbetreuerinnen und -betreuer wahrend
der zehn Jahre halten bzw. gewinnen kon-
nen.

Frau Wigger hat anléaBlich der Sitzungen
des Projensdorfer Ortsbeirates vehement
fur die Beibehaltung des jetzigen Lauftreff-
standortes sich eingesetzt und bei ihren
Lauftreffeinsédtzen sténdig Statistik gefuihrt
und sich darliber hinaus fir eine intensive
Laufanfdnger-Betreuung stark gemacht.

Srimame Dich’

Die
schénste
Freizeit.

Starte doch mal in...

Neumiinster

2. Neumlnsteraner StraBenlauf — ETSV Gut
Heil Neumdinster, 23. 08. 1992.

Start / Ziel: 9.30 Uhr - 15 km-Strecke, GH-
Stadion; fir alle Klassen: 9.35 Uhr - 5 km-
Strecke, GH-Stadion.

Umkleiden/Dusche: Direkt am Start- und
Zielbereich. Parkmdéglichkeiten: Stadion od.
AEG-Parkplatz.

Anmeldung/Info: Walter Miiller, Haart 48,
2350 Neumdinster, Tel. 0 4321 / 4 74 49 ab
20.00 Uhr.

Startgebuhren: Erwachsene: 15 km - DM 8,-;
5 km - DM 5,-; Jgdl./Schiler alle Strecken
DM 5,-. Auszeichnungen: Urkunden fir alle
Teilnehmer/innen; Pokale fir Sieger m/w.
Sachpreise werden nur unter den Voranmel-
dern verlost!!

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schéaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

2. Internationaler 100 km-Lauf, Kiel/Neuwit-
tenbek, Samstag, 17. Oktober 1992. LM
Schleswig-Holstein, Staffellauf tber 100
km, 10 x 10 km-Rundkurs, Geldpreise DM
9.000,-. Fir jeden Teilnehmer/in Erinne-
rungsgeschenk, Urkunde (ab 50 km), Er-
gebnisliste u. a. m. KIEL IST EINE REISE
WERT!

Ausschreibungen: Giinter Stachel, Wol-
perdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
3316 01 (bitte DM 2,- in Postwertzeichen
bei Anforderung).

Kiel

5. KIELER HOCHBRUCKENLAUF 283 km.
Sonntag, 6. September 1992. DAS Laufer-
lebnis! Schone, aber teilweise schwierige
Strecke am Nord-Ostsee-Kanal und (Uber
die 60 m hohen Briicken. Geld- und Sach-
preise, Urkunden, Ergebnislisten u. a. m.
ACHTUNG: Etwas geénderte Streckenfih-
rung! Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-
Gymnasium. Ausschreibungen: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, 04 31/
3316 01 (bitte DM 2,- bei Anforderung der
Ausschreibung). AUF GEHT’S NACH KIEL!

Déanischenhagen

Seniorensportfest am 1. August 1992,
Sportplatz  SchulstraBe, Kunststoffbahn,
Spikes 6 mm, Beginn 14 Uhr. Landesoffen.
Weitere Hinweise siehe Mai-Ausgabe.

Gliicksburg

6. Glicksburger Fordelauf am Sonntag,
dem 16. August 1992, 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe »Rund um
das Glucksburger SchloB«.

8. Wertungslauf zum SH-StraBenlauf-Cup.

Meldungen und Auschreibungen (bei Anfor-
derung bitte DM 2,- in Postwertzeichen):
Reinhard Husen, Holkier 9, 2392 Gliicks-
burg, Tel. 0 46 31 / 31 79.

GroBe Verlosung, Siegpramien, Strecken-
rekordpramie. Ausfiihrliche Beschreibung
startschuB Ausgabe Juni.

Gettorf

Gettorf-Marathon mit Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992 und Schleswig-Hol-
steinische Landesmeisterschaften Mara-
thonlauf 1992. Samstag, 08. August 1992,
16.45 Uhr in Gettorf, Sander Weg.

Veranstalter und Ausrichter:

Gettorfer Turnverein von 1889 eV., Burkhard
Kasten, GartenstraBe 30a, W - 2303 Gettorf,
Tel. 0 43 46 / 85 58.
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Kiel

7. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 13. September 1992,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB:
28. Aug. 1992; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Brunsbiittel

Der TSV Brunsbiittel 1&dt ein zum landesof-
fenen Seniorensportfest am Sonntag, 30.
August 1992 ab 11.00 Uhr im Stadion am Bil-
dungszentrum in Brunsbuttel (Kunststoff-
bahn, Spikes bis 6 mm). Genaue Ausschrei-
bung siehe startschuB 6/92.

Hamburg

3. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag. 30. August 1992.. Im Rahmen
des Alstervergniigens. Ideeller Trédger: Ham-
burger Sportverein eV. Ausrichter: BMS
Sportveranstaltungs GbR in Zusammenar-
beit mit Runners Point GmbH und dem Al-
stervergniigen Hamburg.

Start 10 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel Rathausmarkt. Strecke 10 km rund um
die Alster, Parkwege und StraBe. Startbe-
rechtigt ist jeder, eine Vereinszugehdrigkeit
ist nicht erforderlich.

Anmeldung bis zum Montag, 24. August
1992 schriftlich an: Detlev Matzen, Vehren-
kampstr. 6, 2000 Hamburg 54, Tel. 040 /
540 77 12, Fax 0 40 / 37 13 33. Nachmeldun-
gen am Veranstaltungstag nur in begrenzter
Anzahl méglich bis 9.00 Uhr. Wir bitten um
Voranmeldung. Startnummerausgabe vor
dem Alsterhaus/Jungfernstieg ab 7.30 Uhr
Meldegeld DM 15,-.

Jeder Teilnehmer erhdlt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir die 3 Erstpla-
zierten (M@nner/Frauen), Sachpreise fir Sie-
ger und Master-/Mistresswertung, Urkun-
den fur Platz 1 - 3 aller Altersklassen.
Siegerehrung ab 11.15 Uhr Rathausmarkt.

Vom Veranstalter wird keine Haftung jegli-
cher Art lbernommen. Es stehen Umkleide-
zelte zur Verfligung, keine Duschmdglichkei-
ten! Es bestehen nur begrenzte Parkmdég-
lichkeiten im Innenstadtbereich. Anderun-
gen vorbehalten.

Sieger/in 1991: Jozsef Bereczki (Ungarn)
30:28,92; Kerstin Herzberg (LBV Phénix Li-
beck) 33:38,69. Bitte fordern Sie die Aus-
schreibungsbroschiire kostenfrei an.

Trappenkamp

2. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, 6. September 1992. Start 10.00 Uhr
Sportzentrum Segeberger StraBe. Strecken-
lange 12,2 km, nur Waldwege.

Meldegebiihr DM 8,-; Nachmelder plus DM
3,-. Schnupperlauf 4,7 km; Start 9.45 Uhr.
Meldegebihr DM 5,-.

MeldeschluB 31. 08. 1992. Information: Hei-
no Luders, Am Markt 22, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 0 43 23 / 22 62; nach 18.00 Uhr
04323/ 39 20.

Brunsbiittel

Zweiter Triathlon fiir Jedermann am 08.
08. 1992 in Brunsbiittel. Veranstalter: TSV
Brunsbiittel, Ziegelweg 11, 2212 Brunsbit-
tel. Disziplinen: Schwimmen 0,5 km, Radfah-
ren 23 km, Laufen 5 km. Startgebiihr: DM
10,- (inkl. Verpflegung). Wertung: Altersklas-
sen ménnlich/weiblich wie folgt: Jahrgénge
1978 - 1973, 1972 - 1952, 1951 und &lter.

Anmeldung schriftlich (Formulare stellt der
Verein gerne zur Verfigung) bis 6. 8. 92.
Nachmeldung: Zusétzliche Beareitungsge-
biihr von DM 3,-. Zeitplan: 08.30 Uhr Ausga-
be der Startunterlagen am Bildungszen-
trum, Ziegelweg.

Elmshorn

2. Volksbank Duathlon am 13. 09. 1992 in
Elmshorn, SHTU-CUP °92.

Start und Ziel: FZA, Heinrich-Hertz-StraBe.
Miniduathlon: 1 km - 6 km - 1 km; Kurz-
duathlon: 5 km - 30 km - 5 km.

Ausschreibung und Anmeldung: Carsten
Bieler, Wrangelpromenade 44, 2200 Elms-
horn, Tel. 04121 /225 70.

Friedrichstadt

5. Friedrichstédter Stadtlauf ber 10 km am
Samstag, dem 29. August 1992. Start: 16
Uhr, 2254 Friedrichstadt, Marktplatz.

MeldeschluB: Mittwoch, den 26. August
1992. Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich
und weiblich, unterteilt nach Altersklassen.
Startgebiihren: Erwachsene DM 8,-; Jugend-
liche DM 6,-; Nachmeldungen DM 4,- zusétz-
lich. Ausschreibungen und Anmeldungen:
Klaus Huve, Doesburger StraBe 25, 2254
Friedrichstadt, Tel. 0 48 81 / 78 58.

Wyk / Fohr

Offene Seniorenkreismeisterschaften von
NF am 15. August 1992, 14 Uhr in
Wyk/Fohr. Ausschreibungen bei: U. Gritz-
macher, GerichtsstraBe 54, 2257 Bredstedt.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum 3. Friedrichsorter StraBenlauf am Sams-
tag, den 26. September 1992.

Wettbewerbe:

Start 14.00 Uhr: Mini-Marathon, Schnupper-
lauf Gber 4,219 km ohne Altersklassenbe-
schréankung/Einteilung.

Start 15.00 Uhr: Hauptlauf Gber 12 km ab Ju-
gend B, Klasseneinteilung nach DLO.

Startgeld: Schnupperlauf DM 5,-; Haupt-
lauf: Manner/Frauen DM 10,-; Jugend DM 8,-;
Zahlung bei Abholung der Startunterlagen;
Nachmeldungen zzgl. DM 2,-.

Auszeichnungen: Urkunden und Erinne-
rungsteller fir jeden Teilnehmer; Pokale fir
die Gesamtsieger/innen Platz 1 - 3 und fur
die Altersklassensieger des Hauptlaufes.

Meldungen: Nur schriftich an Hans Ha-
mann, 2300 Kiel 17, Stromeyerallee 40 bis
zum 22. 9. 1992.

Starte doch mal in . . .
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Biidelsdorf

Habt Ihr am 11. Oktober 1992 schon etwas
vor? Hoffentlich nicht, denn sonst kénnt Ihr
nicht am »3. Blidelsdorfer Eiderlauf« teilneh-
men. Die SG Athletico Biidelsdorf eV. ladt
Euch herzlich zum »3. Bldelsdorfer Eider-
lauf« am Sonntag, den 11. 10. 1992 ein.

lhr kdnnt zwischen zwei Laufstrecken aus-
wahlen. Der Hauptlauf Uber ca. 11,111 km
wird um 10 Uhr gestartet, der Jedermanns-
lauf Gber ca. 58 km um 10.05 Uhr. Bei bei-
den Laufen handelt es sich um kombinierte
StraBen- und Waldléufe. Die anspruchsvolle
und abwechslungsreiche Strecke bietet ei-
nen interessanten Laufwettbewerb.

Startgeld: Schiler/Jugendliche DM 5,-, Er-
wachsene DM 8,-; Nachmeldungen DM 3,-
(nur in begrenztem Umfang maéglich).

Meldungen: Vereine bitte Gber DLV-Melde-
bogen; Uber Empfangsbogen der Ausschrei-
bung, bitte anfordern; bei Banklberwei-
sung Name, Strecke, Geschlecht, Jahrgang
angeben.

Meldungen und Infos an bzw. von Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 2370 Osterréhnfeld,
Tel. 043 31 / 8 02 34. MeldeschluB ist der
05. 10. 92. Bankverbindung: Sparkasse Bi-
desldorf, Konto-Nr. 1271 600, BLZ
214 512 05, Stichwort 3. Bldelsdorfer Eider-
lauf.

Wichtig: Einzahlungsbeleg bei Startnum-
merausgabe vorlegen. Einverstédndniserkla-
rung bei Minderjéhrigen durch einen Erzie-
hungsberechtigten notwendig. Beim Weit-
kampfbiro vorlegen.

Wenn lhr Euch bis zum 07. 09. 1992 ange-
meldet und das Startgeld Uberwiesen habt,
kénnt lhr an einer Verlosung teilnehmen.
Wir verlosen einen Reisegutschein fiir 2 Per-
sonen im Werte von DM 700,- (Rechtsweg
ausgeschlossen). Also, Frithanmelder vor!

Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teil-
nehmer, Medaillen fir die Klassen- und
Mannschaftssiege, Wanderpokal fiir die
erste Frau bzw. den ersten Mann und der
Mannschaften im Hauptlauf, Preisgelder
von insgesamt 1200,- DM fir die ersten 3
Frauen bzw. Ménner im Hauptlauf. Verlo-
sung von interessanten Sachpreisen Uber al-
le Startnummern. — Sind Eure Laufschuhe
O.K.? Wir erwarten Euch!

Klausdorf/Schwentine

Schiilersportfest, den 06. Sept. 1992, Be-
ginn 10.00 Uhr; Kunststoffanlage Auberg-Sta-
dion (Klausdorf Schule).

M 8/9, W 9/10: Dreikampf, 4 x 50 m;

M 10/11, W 9/10: 50 m, Hoch, Ball, 3 x 1000
m bzw. 3 x 800 m;

M 14/15, W 13/14: 75 m, Weit, Diskus, 3 x
1000 m bzw. 3 x 800 m.

Startgebiihr: Einzel DM 1,50; Mehrkampf
DM 3,00; Staffel DM 2,50. Nachmeldungen
zzgl. DM 2,50. Meldungen bis 1. 9. 1992 an
Holger Tewes, Amalienweg 12, 2300 Krons-
hagen, Tel 04 31 / 58 12 30.

Barsbiittel

13. Herbstsportfest des Barbiitteler SV,
Leichtathletik, am 06. 09. 1992. Ausschrei-
bungen: Jérg Finnern, Hauptstr. 33, W - 2000
Barsbuttel, Tel. 040 / 670 41 22.

Wettbewerbe:

Senioren: 100 m, 200 m, 5000 m, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer;

Seniorinnen: 75 m, 3000 m, Weit, Kugel, Dis-
kus, Speer;

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 5000 m,
Weit, Drei (11 m-Balken), Kugel, Speer;

Frauen: 100 m, 400 m, 3000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer;

MJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, 1500
m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer;

WJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, Hoch,
Weit, Kugel, Speer.

Liibeck

Post-Sportverein Liibeck eV. Zur 23. Laufse-
rie in Libeck, Buniamshof, PossehlstraBe,
ladt unsere Langlauf-Abt. ein:

Freitag, den 07. 08. 1992

17.30 Uhr 3000 m Jedermannlauf
18.00 Uhr 800 m

ab 18.30 Uhr 3000 m E- bis A-Lauf

Freitag, den 14. 08. 1992

17.30 Uhr 5000 m Jedermannlauf
18.00 Uhr 1000 m

ab 18.30 Uhr 5000 m E- bis A-Lauf

Freitag, den 21. 08. 1992
17.30 Uhr 10.000 m Jedermannlauf
ab 18.30 Uhr 10.000 m C- bis A-Lauf.

Durchfilihrung wie in den Vorjahren. Ausfiihr-
liche Beschreibung sendet gern zu: Dieter
Schernau, KirchenstraBe 7, 2407 Bad
Schwartau. Schriftliche  Anmeldungen zu
den L&ufen bitte auch an diese Adresse rich-
ten!

Boklund

1. - Freitag, 14. August ab 16.00 h. Schiiler-
Cup Vorrunde, alle Schiilerklassen. Melde-
geld pro Mannschaft DM 15,-. Meldungen
an Heinz-Jirgen Fricke, DorfstraBe, 2381
Ulsby.

2. - Offene Kreismeisterschaften Ménner,
Frauen, Jugend. Mittwoch, 23. September
ab 17.00 Uhr.

100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch, Speer,
Diskus. Meldegeld: DM 4,- pro Disziplin. Mel-
dungen an: Rainer Detlefsen, Am Osterwall
7, 2330 Kochendorf, 0 43 51 - 4 33 59.

Boklund

Vereinssportfest des TSV Boklund am 27.
August 1992 in Boklund.

Am letzten Donnerstag im Monat gibt es fiir
alle Altersklassen interessante Disziplinen.
Naheres im néchsten startschuB oder bei
Heinz-J. Fricke. ‘

Reinbek

Sonntag, 13. 09. 1992, 10.00 Uhr; 2057 Rein-
bek, Berliner Str./Grundschule Klosterber-
gen.

10 km-StraBenlauf — Pokale fir Gesamtsie-
ger, 1. - 3. Platz und Erstplazierte Schiler
und Jugend (m/w). Medaillein fir alle Teil-
nehmer, Urkunde und Ergebnisliste gegen
Kostenerstattung per Postversand, Alters-
klassenwertung.

3 und 5 km Jedermannlauf
Sonderpreise und Verlosung fiir alle Teilneh-
mer, kostenlose Getrédnke im Zieleinlauf.

Startgeld: 10 km 3 km /5 km

Erwachsene: DM 12,- DM 6,-

Jgd. / Sch.: DM 8,- DM 4,-
einschl. einschl.
Medaille Trimm-Taler

Urkunde und

Ergebnisliste

(per Postvers.) DM 4,- DM 4,-

Sammelmeldungen formlos mit Name, Vor-
name, Anschrift, Geb.-Datum, (Verein),
Wettbewerb. MeldeschluB: Dienstag, 08. 09.
1992. Startnummernausgabe: Sonntag, 13.
09. 1992 ab 7.30 Uhr, Grundschule Kloster-
bergen. Teilnahmeberechtigt: ab Sch/Schi A.

Nachmeldungen sind am Tag der Veranstal-
tung bis 9.30 Uhr méglich. Nachmeldege-
blhr (10/5/3 km) je DM 3,-. Bitte macht aus
Griinden einer ziigigen Abwicklung von der
Voranmeldung Gebrauch. Auskinfte und
ausfiihrliche Beschreibung: Lauf-Treff TSV
Reinbek, Heinz-Jirgen Gerlach, Asbrook 8,
2056 Glinde, Tel 040 / 710 81 47.

startschuB3
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 04121 /20222

Flensburg

Gemeinsame Kreismeisterschaften des KLV
Flensburg und KLV Schleswig-Flensburg
fur Senioren und Seniorinnen.

Am Sonnabend, den 01. 08. 1992 finden im
Stadion an der Mirwiker StraBe ab 14.30
Uhr die Kreismeisterschaften in folgenden
Disziplinen statt:

100 m, 200 m, 800 m, 1000 m Laufe; Speer-,
Diskus-, Hammerwerfen und KugelstoBen;
Hoch- und Weitsprung (alle Disziplinen
nach DLO).

Getrennte Wertung nach den Gesamtergeb-
nissen. Wertungen erfolgen nur, wenn min-
destens 3 Wettkdmpfer/innen einer Klasse
antreten.

Meldungen auf DLV-Bdgen bis zum 25. 07.
92 (Datum des Poststempels) an Peter Ede-
ling, Twedter Feld 8, 2390 Flensburg.

Meldegebiihren: je Wettbewerb DM 3-;
Nachmeldungen bis 30 Min. vor Veranstal-
tungsbeginn méglich (zusatzlich DM 1,50).

Interessierten Leichtathleten/innen aus an-
deren Kreisen ist die Teilnahme an den Wett-
bewerben (auBer Konkurrenz) méglich.
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM Méanner und Frauen -
Bahngehen

Schiiler und Jugendliche -
Kiel — 30./31. 5. 1992

Frauen

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: + 1,09

1. Kéhler, Imke (73) SC Ronnau 74 12,2; 2. Wulf, Britta (69)
LG Wedel/Pinneberg 12,5; 3. Behling, Mirja (70) Kieler TB
12,6; 4. Mohrdiek, Inga (75) TSV Schénberg 12,6; 5. Schul-
ze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 12,7; 6. Kobarg, Birte
(73) SC Ronnau 74 13,2; 7. Lantzsch, Kirsten (71) Kieler
TB 13,4; 8. Fechtner, Sandra (72) MTV Liibeck 13,4.

2. Vorlauf Wind: + 2,09

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 11,8; 2. Tschepel,
Silvia (67) Wellingdorfer TV 12,0; 3. Mdller, Silke (70) Ah-
rensburger TSV 12,4; 4. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pin-
neberg 12,5; 5. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 12,6; 6.
Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,6; 7. Fradrich,
Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 12,9.

100 m Endlauf Wind: + 1,93

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 11,7
2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 11,8
3. Kohler, Imke (73) SC Ronnau 74 12,1
4. Mdller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,3
5. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 12,4
6. Behling, Mirja (70) Kieler TB 12,5

7. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 12,6; 8. Mohrdieck, Inga
(75) TSV Schénberg 12,7.

Bei den 100-m-Laufen Ausfall der Bildkamera, daher keine
elektronischen Zeiten!

200 m Vorlauf Wind: + 1,03

1. Kéhler, Imke (73) SC Roénnau 74 24,87; 2. Tschepel, Sil-
via (67) Wellingdorfer TV 25,39; 3. Maschmann, Petra (71)
MTV Lubeck 26,15; 4. Biegemann, Britta (74) TSV Schén-
berg 26,69; 5. Werner, Silke (61) Biidelsdorfer TSV 27,64;
6. Fechtner, Sandra (72) MTV Libeck 28,51.

2. Vorlauf Wind: + 0,79

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 25,15; 2. Wenners,
Martina (68) Kieler TB 25,79; 3. Hoppner, Manina (74) SC
Rénnau 74 26,06; 4. Mdller, Silke (70) Ahrensburger TSV
26,40; 5. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 27,45.

200 m Endlauf Wind: + 3,33

1. Kéhler, Imke (73) SC Ronnau 74 24,43
2. Wenners, Martina (68) Kieler TB - 24,51
3. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 24,72
4. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 24,84
5. Hoppner, Manina (74) SC Roénnau 74 25,70
6. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 26,08

400 m Endlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 55,32
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 55,76
3. Behling, Mirja (70) Kieler TB 57,59
4. Niss-Krempin, Brigitta (64) LG Wedel/Pinneberg 60,95
5. Maschmann, Petra (71) MTV Lubeck 61,54

800 m Endlauf

Lakies, Anke (67) VfL Oldesloe 2:10,10
2. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:15,12
3. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 2:17,01
4. Schéndorf, Tanja (74) TSB Flensburg 2:17,06
5. Dietrichs, Ute (68) Rendsburger TSV 2:17,32
6. Nelle, Margit (67) LG Wedel/Pinneberg 2:21,18

7. Miiller, Kerstin (69) Kieler TB 2:21,26; 8. Greinert, Sabi-
ne (73) TSB Flensburg 2:23,93.

1500 m Endlauf

1. Lakies, Anke (67) VfL Oldesloe 4:30,0
2. Krog, Gesine (71) LBV Phoénix Libeck 4:39,7
3. Ressing, Mareike (70) LG Wedel/Pinneberg 4:40,5
4. Nelle, Margit (67) LG Wedel/Pinneberg 4:42,4
5. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 4:45,2

n.a.: Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg; Westphal,
Nina (72) LBV Phénix Libeck.

3000 m Endlauf

1. Herzberg, Kerstin (66) LBV Phonix Liibeck 9:32,64
2. Ressing, Mareike (70) LG Wedel/Pinneberg  10:18,66
3. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 10:20,77
4. Hintz, Ursel (67) LAV Husum 10:56,40

16

100 m Hiirden Endldufe Wind: I. + 1,58; Il. + 0,90

1. Héadrich, Claudia (63) Kieler TB 14,37
2. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 14,37
3. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsblittel 14,58
4. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 15,26
5. Soltau, Anne-Kathrin (71) Ahrensburger TSV 15,45
6. Dehn, Claudia (71) LG Wedel/Pinneberg 15,52

7. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 15,72; 8. Speck, Ute
(74) TSV Altenholz 15,76; 9. Denda, Anja (73) ATSV Stok-
kelsdorf 16,12; 10. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 16,30;
n.a. Mller, Kerstin 669) Kieler TB.

400 m Hiirden Endlauf

1. Krause, Angela (70) LBV Phonix Libeck 65,24
2. Soltau, Anne-Kathrin (71) Ahrensburger TSV 68,54
3. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 75,33

Lakies, Anke (67) VfL Oldesloe aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. SC Rénnau 74 47,42
Héppner, M. (74) - Brodbeck, B. (74) - Kéhler, 1. (73) - Ei-
genherr, C. (75)

2. LG Wedel/Pinneberg 48,09
Krehn, A. (62) - Kollar, M. (65) - Schulze, K. (64) - Wuf,
B. (69)

3. Kieler TB 49,15

Behling, M. (70) - Oppong, A. (74) - Hadrich, C. (63)

-Wenners, M. (68)

4. Budelsdorfer TSV 53,16
Lindau, H. (56) - Dech, I. (563) - Christiansen, H. (44)
-Nanz, A. (59)

5. ATSV Stockelsdorf 53,82

Denda, A. (73) - Schroder, C. (75) - Lith, A. (75) - Kober,
M (75)

>

Ute Speck (TSV Altenholz) Landesmeisterin
und Rekordhalterin im Dreisprung

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katia (74) LBV Phénix Liibeck 1,74 m
2. Maschler, Birgit (70) Kieler TB 1,74 m
3. Bér, Miriam (75) MTV Libeck 1,68 m
4. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 1,68 m
5. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 1,65 m
6. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,60 m
7. Schrdder, Claudia (75) ATSV Stockelsdorf 1,60 m
Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS abgem.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,95 m
2. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 593 m
3. Eigenherr, Cornelia (75) SC Roénnau 74 5,87 m
4. Mdller, Silke (70) Ahrensburger TSV 5,35 m
5. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 5,25 m
6. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,01 m
7. Réhm, Jutta (68) TSV Kronshagen 4,96 m; 8. Nanz, An-

negret (59) Biidelsdorfer TSV 4,90 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 11,77 m
2. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 11,20 m
3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,65 m

0.g.V.: Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 15,73 m
2. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 12,96 m
3. Niemann, Anja (70) MTV Lubeck 12,71 m
4. Burchard, Mirjam (72) LG Henstedt-Ulzburg 12,61 m
5. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 12,056 m
6. Holtorf, Dorthe (72) Tura Meldorf 11,48 m
7. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Med. - LK Weiche 10,05 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 43,94 m
2. Moller, Barbel (47) LBV Phonix Libeck 38,06 m
3. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 3522 m
4. Hucke, Sonja (69) MTV Heide 34,72 m
5. Réhm, Jutta (68) TSV Kronshagen 33,50 m
6. Zanke, Uta (59) LBV Phonix Libeck 32,60 m

7. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 31,86 m; 8. Nie-
mann, Anja (70) MTV Libeck 31,56; 9. Kurtzweg-Otte,
Ruth (53) LG Medelby - LK Weiche 28,44 m; 10. Soltau,
Anne-Kathrin (71) Ahrensburger TSV 27,92 m; 11. Schak-
ker, Rebecca (73) SC Rénnau 74 27,60 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Dalock, Ulrike (69) TSV Kronshagen 54,32 m
2. Ihde, Alexandra (68) Kieler TB 50,86 m
3. Stoltenberg, Wenke (73) Kieler TB 40,84 m
4. Muller, Kerstin (69) Kieler TB 39,22 m
5. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 38,38 m
6. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 37,46 m

7. Courmoulis, Christine (68) SV GroBhansdorf 36,62 m; 8.
Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 34,90 m; 9. Holtorf,
Dorthe (72) Tura Meldorf 31,24 m; 10. Schréder, Claudia
(75) ATSV Stockelsdorf 29,38 m; 11. Lith, Andrea (75,
ATSV Stockelsdorf 29,20 m.

Gehen
Mannliche Jugend B - 5000 m

1. Herbst, Torsten (75) MTV Libeck 24:245
2. Léhndorf, Alexander (76) MTV Libeck 32:14,1
Schiiler M 15 - 3000 m o
1. Wolff, Torsten (77) MTV Libeck 17:33,51
2. Kliver, Marco (77) MTV Libeck 18:10,81
3. Laska, Kai (78) MTV Libeck 20:03,66
Weibliche Jugend A - 5000 m
1. Manegolf, Angela (75) THW Kiel 30:24,3
2. Mann, Christina (75) THW Kiel 30:46,9
3. Mdller, Annika (75) MTV Libeck 36:58,2
Schiilerinnen W 13 - 3000 m —
1. Launert, Birte (81) Tura Meldorf 19:57,07
2. Holldnder, Annkatrin (79) Tura Meldorf 22:17,89
Zimmer, Annika (79) Tura Meldorf aufg.

| _Rahmenwettbewerbe |
Ménnliche Jugend A
800 m
1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 1:57,82
2. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 2:01,89
3. Strunk, Tobias (73) BW 96 Schenefeld 2:11,67
1500 m .
1. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 4:12,07
2. Jacobsson, Martin (74) Spiridon Schleswig 4:14,70
3. Bonde, Kay (74) LG Neumiinster 4:23,00
4. Clausen, Manuel (75) Bredstedter TSV 4:58,72
Weibliche Jugend A
1500 m
1. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 5:21,44
2. Boje, Cordula (77) TSG Conc. Schonkirchen  5:26,73
3. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 5:36,50
4. Kluike, Anne (77) THW Kiel 5:57,00
Méannliche Jugend B
800 m N
1. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 1:57,33
2. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 2:04,53
3. Wrage, Martin (76) TSV Altenholz 2:14,10
Weibliche Jugend B
800 m
1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 2:17,95
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 2:21,98
3. Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe 2:26,06
4. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe 2:26,14
5. Schwarz, Anika (77) TSB Flensburg 2:34,39
6. Rieck, Claudia (77) BW 96 Schenefeld 2:41,22
7. Boje, Cordula (77) TSG Conc. Schénkirchen  2:44,23 °

Ergebnisdienst

startschufB3

Weiter LM Manner/Frauen
Rahmenwettbewerbe — 30./31. 5. 1992

Hochsprung

1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 1,60 m
2. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,45 m
KugelstoB

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 12,67 m
2. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 917 m

3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 886 m

Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 14,63 m aW.
Schiiler A

1000 m

1. Bielert, Boris (77) Rendsburger TSV 2:54,88
2. Penner, Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 3:0354

Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg aufg.

Schiilerinnen A
800 m

1. Mdller, Sara (79) Rendsburger TSV 2:2894
2. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 2:33,79
3. Siebert, Eike (80) Rendsburger TSV 2:39,01
Schiiler M 15

Stabhochsprung

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 340 m
2. Wélck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2,60 m
3. Penner, Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 250 m
4. Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg 2,40 m
5. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 2,00 m
Dreisprung

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 11,78 m
2. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 1092 m
3. Wolck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 1031 m
Hammerwurf

1. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 31,08 m

2. Parzentny, Nils (78) LG Medelby - LK Weiche 21,44 m
Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg n.a.

Schiilerinnen W 14

Hammerwurf
Kurtzweg Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche 32,70 m
2. Marggraf, Manuela (79) LG Med. - LK Weiche 20,68 m

LM Blockwettkampf
Schiiler und Schiilerinnen A
Boklund — 28. Mai 1992

M 15
Blockmehrkampf Sprint/Sprung —

1. Bach, Joachim-A. (77) GH Neumiinster 5717 Punkte |
8,7-11,2-491-1,78 - 27,28

2. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 5653 Punkte |
9,5-11,5-557 - 1,82 - 28,52 |

3. Gollasch, Kai (77) Tura Meldorf 5619 Punkte|
8,9-11,6 - 4,97 - 1,58 - 40,46

4. Meister, Martin (77) LG Elmshorn
9,4-12,6 - 5,61 - 1,74 - 27,86

5. Schramm, Malte (77) SC Ronnau 74
9,3-13,1-5,10 - 1,66 - 39,40

6. Gingeleit, UIf (77) Halstenbeker TS 5127 Punkte
9,4-12,3 - 4,88 - 1,66 - 23,88 [

7. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 5038 Punkte - 10,0 -12,8
- 5,08 - 1,54 - 35,68; 8. Soyke, Nils (77) MTV Eckernférde
4800 Punkte - 9,5 - 12,5 - 4,70 - 1,50 - 22,24; 9. Detlefsen,
Torben (77) TSV Boklund 4771 Punkte - 10,2 - 13,3 -4,94
-1,50 - 31,42; 10. Dahmke, Mirka (77) MTV Libeck 4655
Punkte - 8,9 - 11,3 - 5,43 - 1,54 - ogV.; 11. Boge, Nils (77)
TSV Lentfohrden 4575 Punkte - 10,1 - 12,9 - 4,76 -1,46
-20,98; 12. Jacoby, Sven (77) LG Henstedt-Ulzburg 4496
Punkte - 1,6 - 13,5 - 4,35 - 1,58 - 26,28.
M 15

Blockmehrkampf Lauf

1. Busse, Sven (77) Kieler TB
9,0-11,2-5,46 - 1,74 - 2:54,9

2. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 5479 Punkte
9,3-11,9-5,07 - 1,54 - 2:54,0

3. Hildebrandt, Sven (77) GH NeumUnster 5456 Punkte
8,7-11,4-5,03-1,46 - 3:15,2

4. Kiefer, Kai-Oliver (77) Kaltenkirchener TS 5403 Punkte
9,3-12,1-5,04 - 1,70 - 3:13,7

5. Broschat, Hauke (77) Rendsburger TSV 5293 Punkte
9,1-13,1-5,35-1,66 - 3:17,5

6. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV
9,7-12,6 - 5,22 - 1,54 - 3:01,2

7. Broscheit, Bernd (77) SV Friedrichsgabe 5176 Punkte
-9,1-12,6 - 5,56 - 1,50 - 3:29,4; 8. Gubisch, Marc (77) MTV
Eckernforde 4855 Punkte - 9,8 - 13,1 - 4,86 - 1,46 - 3:11,0;
9. Gubisch, Thorsten (77) MTV Eckernforde 4851 Punkte

5401 Punkte

5339 Punkte

5218 Punkte

e
5976 Punkte

-9,8-12,7 - 4,52 - 1,54 - 3:18,6; 10. Kahn, Faris (77) SC
Rénnau 74 4776 Punkte - 10,1 - 13,7 - 4,39 - 1,50 - 2:54,4;
11. Fischer, Florian (77) LG Wedel/Pinneberg 4396 Punkte
-10,2 - 14,2 - 4,24 - 1,42 - 3:12,5; 12. Kliver, Marco (77)
MTV Libeck 4284 Punkte - 10,1 - 15,5 - 4,30 - 1,34 - 3:02,4;
13. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 4160 Punkte - 10,7
-14,7 - 4,37 - 1,34 - 3:14,8; Wolf, Torsten (77) MTV Libeck
9,9 -disq. - 5,03 - 1,42 - n. a.

M 15
Blockmehrkampf Wurf

1. Léwel, Jan (77) TSV Schénberg
9,0 - 11,3 - 5,40 - 13,39 - 39,66
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB
9,3-11,2-5,27 - 12,72 - 42,32
3. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 5888 Punkte
8,9-11,3-5,30- 12,35 - 30,10
4. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74
9,2-11,9 - 5,66 - 12,25 - 31,40
5. Paulsen, Torsten (77) TSV Eddelak
9,1-12,8 - 5,59 - 10,48 - 35,06
6. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 5562 Punkte |
9,4-12,2-5,01 - 12,36 - 32,48 |
7. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 5522 Punkte - 9,1
-12,7 - 4,96 - 13,03 - 29,54; 8. Jessen, Knut (77) MTV Gel-
ting 5318 Punkte - 9,4 - 11,9 - 5,63 - 9,94 - 20,94; 9. Janiak,
Lennard (77) TSB Flensburg 5242 Punkte - 9,6 - 12,7 - 4,93
- 10,75 - 29,96; 10. Quandt, Nico (77) MTV Libeck 5236
Punkte - 9,5 - 13,4 - 4,95 - 11,25 - 31,76; 11. Deckert, Phi-
lippe (77) MTV Libeck 5177 Punkte - 9,4 - 11,4 - 3,52
-10,47 - 31,76; 12. Bergbauer, Tobias (77) LG Hanse 5127
Punkte - 9,5 - 14,1 - 4,66 - 12,33 - 31,34; 13. Rohwer, As-
mus (77) LG Wedel/Pinneberg 4305 Punkte - 10,2 - 16,0
-4,58 - 9,08 - 23,58.

M 14
Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Behrendt, Christian (78)FC Voran Ohe
9,0 - 13,0 - 5,50 - 1,54 - 33,36

2. Rubin, Einar (78)SV Heikendorf
9,3-11,9-5,14- 1,50 - 31,76

3. Riecken, Malte (78)TSB Flensburg
9,2-11,9-5,04 - 1,46 - 32,74

4. Glissmann, Bjorn (78)Kaltenkirchener TS 5175 Punkte
9,5-12,6 - 4,96 - 1,58 - 34,18

5. Hintz, Lennart (78)MTV Eckernforde
9,8 -13,4-5,15-1,54 - 33,10

6. Dziubek, Benjamin (78)LG Wedel/Pinneb. 4935 Punkte
9,4 - 12,6 - 4,94 - 1,46 - 26,00

7. Messerschmidt, Leif (78)TSB Flensburg 4609 Punkte
-10,2 - 12,9 - 4,67 - 1,38 - 29,30; 8. Kohrt, Christoph
(78)Kaltenkirchener TS 4400 Punkte - 10,2 - 13,6 - 4,54
-1,38 - 25,48.

M 14
Blockmehrkampf Wurf

1. Modrok, Jan (78)MTV Eckernférde
9,2-11,9-4,89 - 13,85 - 31,28

2. Hochhausen, Christian (78)TSV Glinde
9,9 - 13,3 - 4,35 - 9,51 - 22,54

3. Greinert, Dennis (78)TSV Boéklund
10,6 - 13,7 - 4,59 - 8,10 - 28,44

4. Clausen, Thomas (78)TSV Boklund
11,1-16,9 - 4,40 - 7,15 - ogV.

M 14
Blockmehrkampf Lauf

1. Hagelstein, Dennis (78)Kaltenkirchener TS 5156 Punkte
9,3-12,6 - 4,86 - 1,54 - 3:09,2

2. Kistenmacher, Christoph (78)TSB Flensb. 5113 Punkte
9,7-12,1 - 4,98 - 1,68 - 3:21,0

3. Wohlrab, Christian-A. (78) FC Voran Ohe 5072 Punkte
9,6-12,6-4,98-1,58 - 3:21,2

4. Bahne, Nils (78) ViL Oldesloe
9,4 -13,8 - 4,95 - 1,50 - 3:09,9

5. Wélk, Timo (78)LG Wedel/Pinneberg
10,2 - 12,7 - 4,69 - 1,46 - 2:59,4

6. Krummnow, Florian (78)TSV Ratekau 4627 Punkte
10,3 - 13,5 - 4,60 - 1,46 - 3:09,9 R J

7. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 4471 Punkte - 10,4

-14,5 - 4,33 - 1,46 - 3:02,2; 8. Freytag, Harald (78)MTV

Eckernforde 4120 Punkte - 10,2 - 15,0 - 4,03 - 1,42 - 3:27,5;

9. Laska, Kai (78)MTV Lubeck 4056 Punkte - 10,1 - 14,8

-4,19 - 1,26 - 3:25,4; 10. Molero-Eichwein, Angel (78)TSV

Boklund 3895 Punkte - 10,8 - 15,3 - 3,65 - 1,30 - 3:07,3; Ko-

moll, Patrick (78)LG Henstedt-Ulzburg n. a. - 14,4 - 4,43

-1,30.

Mannschaftswertung M 14 / M 15 —

1. LG Wedel/Pinneberg 25.675 Punkte
Grell, Christian 5888 - Siemssen, Jan 5562 - Dziubek,
Benjamin 4935 - Wélck, Timo 4894 - Fischer, Florian
4396

2. MTV Eckernforde 25.183 Punkte
Modrok, Jan 5710 - Hintz, Lennart 4967 - Gubisch,
Marc 4855 - Gubisch, Thorsten 4851 - Soyke, Nils 4800

==

6155 Punkte )

6073 Punkte

5793 Punkte

5605 Punkte

5320 Puﬁ(te
5277 Punkte

5255 Punkte

4967 Punkte

5710 Punkte
4655 Punkte
4546 Punkte

2915 Punkte |
—_——

4922 Punkte

4894 Punkte

|

3. MTV Libeck 23.408 Punkte
Quandt, Nico 5236 - Deckert, Philippe 5177 - Dahmke,
Mirko 4655 - Kliiver, Marco 4284 - Laska, Kai 4056

4. TSV Boklund 20.287 Punkte
Detlefsen, Torben 4771 - Greinert, Dennis 4546 - Mat-
thes, Jan 4160 - Molero-Eichwein, Angel 3895 - Clau-
sen, Thomas 2915. |

W 14

Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Danikowski, Stefanie (78)MTV Eckernférde 5137 Punkte
9,7-12,0 - 4,72 - 1,52 - 39,34

2. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide
10,0 - 12,6 - 4,66 - 1,44 - 27,08

3. lwen, Tina (78) LG Medelby - LK Weiche 4561 Punkte
9,8-13,4 - 4,96 - 1,44 - 20,60

4. Bendel, Tanja (78) Kaltenkirchener TS
10,2 - 13,8 - 4,20 - 1,52 - 19,62

5. Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf
10,5 - 13,7 - 4,61 - 1,40 - 21,34

6. Koch, Daniela (78) Halstenbeker TS
10,8 - 13,8 - 3,95 - 1,40 - 23,02 y |

7. Linde, Brit (78) MTV Gelting 4047 Punkte - 10,6 - 14,2

-4,20 - 1,36 - 22,14; 8. Lony, Chanchira (78) LG Wedel/Pin-

neberg 4006 Punkte - 10,5 - 13,6 - 4,04 - 1,36 - 18,42; 9.

Kiefmann, Martina (78) TSV Altenholz 3453 Punkte - 10,8

-16,2 - 3,80 - 1,32 - 13,00.

4670 Punkte

4303 Punkte
4255 Punkte

4048 Punkte

W 14
Blockmehrkampf Lauf —

. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 4675 Punkte
10,1 - 13,2 - 4,66 - 1,48 - 2:36,7

2. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum Lindh.4527 Punkte
10,0 - 14,0 - 4,59 - 1,56 - 2:53,4

3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS
10,9 - 13,2 - 3,81 - 1,52 - 2:40,2

4. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV

10,2 - 13,4 - 4,14 - 1,32 - 2:44,0

il

4297 Punkte

4236 Punkte

5. Glowienka, Ulrike (78) TSV Reinbek 4236 Punkte
10,7 - 13,2 - 4,07 - 1,48 - 2:54,6
6. Schober, Janet (78) LG Henstedt-Ulzburg 3936 Punkte

10,4 - 14,2 - 3,90 - 1,28 - 2:50,3 I

7. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 3867 Punkte - 10,7
-16,6 - 4,05 - 1,40 - 2:49,0; 8. Sell, Anne (78) Preetzer TSV
3807 Punkte - 10,7 - 14,0 - 3,67 - 1,24 - 2:46,8; 9. Rahman,
Nadia (78) Halstenbeker TS 3790 Punkte - 10,3 - 15,0 -3,96
-1,24 - 2:56,6; 10. Kuschel, Bianca (78) TSG Conc. Schon-
kirchen 3544 Punkte - 10,4 - 12,9 - ogV - 1,40 -2:49,2; 11.
Buchholtz, Nina (78) Kieler TB 3431 Punkte -11,5 - 15,1
-3,63 - 1,20 - 2:53,4.

W 14
Blockmehrkamnf Wurf

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W.4736 Punkte
9,9 -13,2- 4,65 - 10,27 - 38,96

2. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV
10,1 - 13,0 - 5,06 - 7,87 - 25,24

3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Falirdorf 4114 Punkte
9,8 - 14,0 - 4,30 - 7,92 - 24,06

4. Petersen, llka (78) Wellingdorfer TV
10,3 - 13,8 - 4,41 - 7,49 - 21,40

5. Nern, Annkathrin (78) LG Henstedt-Ulzb. 3935 Punkte
10,7 - 14,7 - 4,45 - 8,81 - 23,20

6. Walther, Rosa (78) Preetzer TSV
10,8 - 14,5 - 4,07 - 7,95 - 21,20

7. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 3707 Punkte
-10,3-15,2-4,03 - 8,72 - 26,10; 8. Ukat, Sonja (78) LG Me-
delby - LK Weiche 3670 Punkte - 10,3 - 15,3 - 3,88 - 7,67
- 20,90; 9. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3657 Punkte
-10,7 - 13,7 - 4,17 - 6,78 - 17,24; 10. Weinkétz, Jutta (78)
TSV Kappeln 3407 Punkte - 11,1- 16,7 - 3,76 - 8,64 - 19,68;
11. Marten, Tanja (78) Halstenbeker TS 3359 Punkte - 11,1
-15,6 - 3,79 - 7,84 - 16,46.

4369 Punkte

3954 Punkte

3723 Punkte

W 13
Blockmehrkampf Sprint/Sprung

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide
10,0 - 12,1 - 4,55 - 1,56 - 32,68
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsb. TSV 4871 Punkte
9,9-12,2-4,80-1,48 - 29,54
3. Kosbab, Melanie (79) MTV Heide
10,4 - 15,0 - 3,98 - 1,28 - 23,68
4. VoB, Jana (79) Preetzer TSV
10,9 - 13,8 - 3,77 - 1,32 - 22,34
5. Herbst, Milena (79) Preetzer TSV
11,0 - 14,8 - 3,91 - 1,32 - 20,44
6. Richter, Melanie (79) Halstenbeker TS ~ 3300 Punkte
11,6 - 15,6 - 3,70 - 1,36 - 10,26 -
7. Holler, Linn (79) LG Wedel/Pinneberg 3055 Punkte -
11,2-16,5 - 3,35- 1,20 - 12,62; 8. Hupka, Inga (79) TSV Al-
tenholz 3037 Punkte - 11,5 - 16,4 - 3,25 - 1,28 - 10,78.

it

4943 Punkte
3882 Punkte

3868 Punkte

3746 Punkte
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Ergebnisdienst

startschuf3

Weiter LM Blockmehrkampf
28. 05. 1992 — Boklund

w 13
Blockmehrkampf Wurf ==

1. Mdller, Sara (79) Rendsburger TSV 4107 Punkte
10,1 - 13,3 - 4,24 - 7,87 - 24,28

2. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek
10,7 - 13,1 - 3,85 - 9,53 - 23,02

3. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt
10,56 - 13,7 - 4,38 - 8,38 - 21,14

4. Behnke, Stefanie (79) LG Wedel/Pinneberg 3861 Punkte
10,2 - 15,4 - 4,33 - 7,73 - 23,12

5. Harzer, Carolin (79) LG Wedel/Pinneberg 3456 Punkte
11,2 - 15,2 - 4,21 - 7,38 - 16,56

6. Schlotfeld, Annika (79) Rendsburger TSV 3257 Punkte
10,1 - disq. - 4,15 - 8,76 - 25,74 SN

7. Gunther, Tatjana (79) TSV Altenholz 3051 Punkte
11,5-17,4 - 3,67 - 7,25 - 15,74.

W 13
Blockmehrkampf Lauf -

1. Freter, Tanja (79) TSV Ratekau 4111 Punkte
10,9 - 14,5 - 4,02 - 1,48 - 2:46,7 [
2. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz
10,6 - 14,3 - 4,19 - 1,36 - 2:50,1
3. Liss, Maiken (79) LG Henstedt-Ulzburg 4038 Punkte
10,7 - 13,3 - 3,70 - 1,28 - 2:37,2 ‘
4. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 3804 Punkte
10,0 - 16,8 - 4,36 - 1,32 - 3:12,7
5. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV
10,3 - 14,9 - 4,00 - 1,32 - 3:19,7
6. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schoénk. 3749 Punkte
11,5 - 15,5 - 3,85 - 1,44 - 2:55,1 = i
.
7. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg 3728 Punkte
-10,6 - 14,3 - 3,86 - 1,24 - 3:01,7; 8. Heere, Hanna (79)
Preetzer TSV 3632 Punkte - 11,2 - 14,5 - 3,79 - 1,28
-3:01,2; 9. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 3627 Punkte
-10,2-13,1-ogV - 1,40 - 2:42,1; 10. Arndt, Isabel (79) Bred-
stedter TSV 3431 Punkte - 11,1-16,5-3,70 - 1,24 - 2:57,1;
11. Drings, Silja (79) TSV Altenholz 3330 Punkte - 12,1
-15,4 - 8,17 -1,36 - 3:00,0; 12. Joswig, Nadja (79) TSV Al-
tenholz 3040 Punkte - 11,8 - 17,7 - 3,56 - 1,28 - 3:26,6.

Mannschaftswertung W 13 / W 14 -

1. Rendsburger TSV 20.725 Punkte
Wandrowsky, Frauke 4871 - Ohlsen, Katrin 4236 - Miil-
ler, Sara 4107 - Schiinemann, Anna 3804 - Hilpert, Ka-
tharina 3707

2. Preetzer TSV 19.544 Punkte
Vogler, Meike 4369 - VoB, Jana 3868 - Sell, Anne 3807
- Paduch, Julia 3754 - Herbst, Milena 3746

3. Halstenbeker TS 18.794 Punkte
Bergner, Sandra 4297 - Koch, Daniela 4048 - Rahmann,
Nadia 3790 - Marten, Tanja 3359 - Richter, Melanie 3300

4. LG Wedel/Pinneberg 18.106 Punkte
Lony, Chancira 4006 - Behnke, Stefanie 3861 - Ebeling,
Anke 3828 - Harzer, Carolin 3456 - Holler, Linn 3055

5. TSV Altenholz 16.939 Punkte
Hégelein, Annika 4065 - Kiefmann, Martina 3453
-Drings, Silja 3330 - Giinther, Tatjana 3051 - Joswig,
Nadja 3040

3993 Punkte

3977 Punkte

4065 Punkte

3754 Punkte

LM Landesliga
DMM Méanner und Frauen
08. Juni 1992 — Liibeck

Ménner

1. Ahrensburger TSV 12.437 Punkte \//

100 m: Plewk, Gerd (66) 11,56; Brackenwagen, Michael
(67) 11,86; Lorkowski, Frank (66) 12,19; 400 m: Plewka,
Gerd (66) 49,88; Brackenwagen, Michael (67) 51,10; 800
m: Weichert, Peter (70) 1:57,91; Brock, Klaus (65) 1:58,63;
Laval, Dirk (70) 2:06,30; 5000 m: Gauger, Jens (65)
15:41,36; Olivares, Jeorge (69) 15:59,13; Kommritz, Man-
fred (59) 18:04,83; 4 x 100 m: . Heise, Marco (69), Bracken-
wagen, Michael (67), Lorkowski, Frank (66), Plewka, Gerd
(66) 45,21; II. Laval, Dirk (70), Rétsep, Mart (67), Weichert,
Peter (70), Brackenwagen, Jens (70) 46,90; Hochsprung:
Réatsep, Mart (67) 1,96; Brackenwagen, Jens (70) 1,76;
Brackenwagen, Michael (67) 1,72; Weitsprung: Lorkosw-
kis, Frank (66) 6,52; Ratsep, Mart (67) 6,31; Steffen, Jorg
(67) 6,11; KugelstoB: Lidemann, Michael (45) 11,65; Stef-
fen, Jérg (67) 11,12; Bock, Heiner (52) 10,96; Krohn, Heiner
(46) 10,79; Diskuswurf: Lidemann, Michael (45) 36,28;
Bock, Heiner (52) 31,84.

2. THW Kiel 11.747 Punkte t/

100 m: Toth, Stefan (71) 11,53; Riéﬁmann, Dirk (72) 11,81;
Frank, Oliver (71) 12,40; 400 m: Kaschke, Kurt (55) 52,52;
von Ketelholdt, Niki (70) 54,99; 800 m: von Ketelholdt, Niki
(70) 2:05,18; Bieger, Jakob (72) 2:05,36; 5000 m: Lehmann,
Mike (65) 16:16,21; Boysen, Eike (71) 16:32,81; 4 x 100 m:

Zoth, Stefan (71), Riekmann, Dirk (72), Frank, Oliver (71),

18

Doppel-LM Jgd. B 1992 — I.: Michael Eich (SC Rénnau 74); r.: Alf Gerrit Christiansen (GH

Neumdiinster)

Nerwerla, Marcel (72) 46,11; Hochsprung: Nerwerla, Mar-
cel (72) 1,72; Quellmann, Reimar (69) 1,60; Weitsprung:
Riekmann, Dirk (72) 6,73; Kaschke, Kurt (55) 5,82; Nerwer-
la, Marcel (72) 5,60; KugelstoB: Winkler, Kai (72) 16,22;
Frank, Oliver (71) 11,16; Diskuswurf: Winkler, Kai (72)
40,80; Kaschke, Kurt (55) 35,46; Nerwerla, Marcel (72)
31,20.

3. Halstenbeker TS 11.578 Punkte vV

100 m: Pfaff, Rainer (72) 11,80; Schultz, Sigmar (71) 11,86;
Gottwald, Andreas (68) 11,91; 400 m: Granzow, Marcus
(70) 49,31; Pfaff, Rainer (72) 563,21; 800 m: Schultz, Sigmar
(71) 1:57,90; Krohn, Jan-Dirk (72) 2:04,36; 5000 m: Schultz,
Elmar (67) 16:28,46; Schumacher, Peter (52) 18:02,91; 4 x
100 m: Il. Krohn, Jan-Dirk (72), Granzow, Torsten (71),
Schaller, Dirk (64), Schultz, EImar (67) 47,58; Hochsprung:
Granzow, Torsten (71) 1,88; Granzow, Marcus (70) 1,84;
Schaller, Dirk (64) 1,76; Weitsprung: Granzow, Marcus
(70) 6,59; Schaller, Dirk (64) 6,53; KugelstoB: Granzow,
Torsten (71) 11,13; Laabs, Kurt (65) 9,90; HeB, Eugen (49)
8,98; Diskuswurf: HeB, Eugen (49) 33,38; Laabs, Kurt (65)
33,22; Granzow, Torsten (71) 27,42.

4. LG Elmshorn 11.087 Punkte v

100 m: Beckmann, Ulf (64) 12,07; Seller, Olaf (67) 12,14;
Hinsenkamp, Frank (64) 12,35; 400 m: Klenner, Hans-Giin-
ter (61) 51,02; Heesch, Stefan (61) 55,59; 800 m: Schwei-
ger, Jorn (70) 2:04,92; Hinsenkamp, Frank (64) 2:10,01;
5000 m: Bieler, Carsten (60) 16:14,62; Roski, Siegfried (52)
16:26,95; 4 x 100 m: Heesch, Stefan (61), Klenner, Hans-
Giinter (61), Seiler, Olaf (67), Beckmann, Ulf (64) 46,08;
Hochsprung: Schmitt, Mark (70) 1,72; Beckmann, Ulf (64)
1,72; Weitsprung: Beckmann, Ulf (64) 6,41; Heesch, Ste-
fan (61) 5,53; Schmitt, Mark (70) 5,17; KugelstoB: Wécke-
ner, Heiko (64) 12,18; Seiler, Olaf (67) 12,05; Diskuswurf:
Seiler, Olaf (67) 32,54; Wockener, Heiko (64) 31,50.

sz/. TSV Neustadt 10.775 Punkte ~ +//

100 m: Urbschat, Ralf (66) 11,29; Petersen, Jens (65)
12,13; 400 m: Urbschat, Ralf (66) 50,04; Petersen, Jens
(65) 51,33; 800 m: Birckner, Torsten (69) 2:09,25; Héfer,
Martin (68) 2:21,28; Woélck, Thomas (65) 2:22,08; 5000 m:
Teegen, Michael (69) 17:40,81; Lafrenz, Hans-Ludwig (53)
17:47,99; StoltefuB, Joachim (46) 18:37,81; 4 x 100 m: I.
Kern, Andreas (63), Much, Michael (67), Petersen, Jens
(65), Urbschat, Ralf (66) 45,25; Il. Ulmer, Sven (66), Sar-
now, Carsten (43), Wélck, Thomas (65), Teegen, Michael
(69) 46,60; Hochsprung: Ulmer, Sven (66) 1,64; Petersen,
Jens (65) 1,60; Weitsprung: Kern, Andreas (63) 5,69;
Ulmer, Sven (66) 5,47; Sarnow, Carstens (43) 5,30; Kugel-
stoB: Bertelsen, Eskil (56) 12,27; Schubert, Bernd (65)
10,85; Diskuswurf: Bertelson, Eskil (56) 35,38; Schubert,
Bernd (65) 34,42; Ulmer, Sven (66) 31,46.

Frauen /

1. Ahrensburger TSV 9.618 Punkte V

100 m: Méller, Silke (70) 12,58; Albrecht, Annika (72) 13,41;
Bock, Renate (57) 13,53; 800 m: Méller, Birgit (67) 2:27,41;
Haverkamp, Manuela (68) 2:34,70; 4 x 100 m: Albrecht, An-
nika (72), Méller, Silke (70), Bock, Renate (57), Soltau, Ann-
Katrin (71) 50,80; Hochsprung: Haverkamp, Manuela (68)
1,58; Méller, Birgit (67) 1,46; Weitsprung: Soltau, Ann-
Katrin (71) 5,16; Méller, Silke (70) 5,11; Albrecht, Annika
(72) 4,88; Bock, Renate (57) 4,77; KugelstoB: Soltau, Ann-
Katrin (71) 10,82; Gille, Ulrike (62) 10,51; Diskuswurf: Gille,
Ulrike (62) 39,24; Soltau, Ann-Katrin (71) 32,10.

Foto: Tim Anderbriigge

2. LBV Phénix Liibeck 8.600 Punkte v

100 m: Krause, Angela (70) 13,06; Krog, Gesine (71) 14,03;
800 m: Krog, Gesine (71) 2:19,60; Koster, Ruth (59)
3:02,24; 4 x 100 m: Ritter, Annette (63), Schulz, Christiane
(69), Krog, Gesine (71), Krause, Angela (70) 54,70; Hoch-
sprung: Springmann, Erika (43) 1,50; Ritter, Annette (63)
1,42; Zanke, Uta (59) 1,30; Weitsprung: Krause, Angela
(70) 5,02; Ritter, Annette (63) 4,70; Schulz, Christiane (69)
4,30; KugelstoB: Springmann, Erika (43) 10,13; Méller,
Barbel (47) 9,90; Zanke, Uta (59) 8,95; Diskuswurf: Mol-
ler,l, (47) 39,76; Zanke, Uta (59) 32,52.

3. MTV Liibeck 7.506 Punkte g

100 m: Maschmann, Petra (71) 12,97; Fechtner, Sandra
(72) 13,66; 800 m: Rickelt, Saskia (72) 2:43,90; Jobst, Lydia
(69) 2:51,23; 4 x 100 m: Fechtner, Sandra (72), Masch-
mann, Petra (71), Niemann, Anja (70), Rickelt, Saskia (72)
58,16; Hochsprung: Maschmann, Petra (71) 1,42; Weit-
sprung: Maschmann, Petra (71) 4,57; Rickelt, Saskia (72)
4,50; Fechtner, Sandra (72) 4,38; KugelstoB: Niemann,
Anja (70) 11,88; Mellmann, Birgit (65) 9,77; Diskuswurf:
Niemann, Anja (70) 30,28; Mellmann, Birgit (65) 24,80.

auBer Wertung: Garbsener SC 8.370 Punkte

100 m: Galland, Angela (68) 13,48; Carstensen, Vivian (65)
13,62; 800 m: Rehburg, Sylvia (67) 2:37,94; Schmidt, Uta
(67) 2:39,02; 4 x 100 m: Galland, Angela (68), Carstensen,
Vivian (65), Bottcher, Beate (67), Velten, Barbel (68) 54,04;
Hochsprung: Carstensen, Vivian (65) 1,62; Rafalczik, An-
drea (63) 1,42; Velten, Bérbel (68) 1,38; Weitsprung:
Béttcher, Beate (67) 4,72; Carstensen, Vivian (65) 4,68;
Galland, Angela (68) 4,52; KugelstoB: Velten, Bérbel (68)
9,61; Rafalczik, Andrea (63) 8,78; Bottcher, Beate (67) 8,63;
Diskuswurf: Bottcher, Beate (67) 34,08; Velten, Barbel (68)
27,70.

Norddeutsche Meister-
schaften DMM-Regionalliga
Manner

08. Juni 1992 — Liibeck

1. TSV Klausdorf 19.539 Punkte

100 m: Neumann, Marco (68) 11,07; Hoepner, Sven (66)
11,45; Kestner, Gerd (68) 11,72; 400 m: Petersen, Jan (66)
50,23; Burtzik, Peter (67) 51,76; Hansel, Marcus (66)
52,38; 800 m: Nolle, Dirk-Olaf 1:57,84; Résner, Martin (66)
2:00,35; Conrad, Roland (51) 2:06,69; 1500 m: Rdsner,
Martin (66) 4:01,68; Schierau, Arne (66) 4:07,61; Wirdt,
Klaus (51) 4:10,87; 5000 m: Ratje, Volker (66) 14:51,81;
Thomsen, Ole (69) 15:32,09; Sellmer, Lutz (61) 15:57,71;
110 m Hiirden: Smarsch, Olaf (67) 15,51; Wolf, Eike (68)
16,34; 4 x 100 m: |. Burtzik, Peter, Murr, Torsten (63), Neu-
mann, Marco (68), Hoepner, Sven (66) 42,57; Il. Kestner,
Gerd (68), Smarsch, Olaf (67), Petersen, Jan (66), Wolf, Ei-
ke (68) 44,30; Hochsprung: Finnern, Roland (68) 2,00;
Réttjer, Achim (66) 1,96; Prall, Carsten (69) 1,84; Stab-
hochsprung: Murr, Torsten (63) 3,80; Prall, Carsten (69)
3,20; Weitsprung: Holtfreter, Dirk (69) 7,18; Murr, Torsten
(63) 7,09; Hansel, Marcus (66) 6,66; KugelstoB: Smarsch,
Helmut (49) 12,42; Wolf, Eike (68) 11,48; PreuB, Helmut
(42) 11,48; Diskuswurf: PreuB, Helmut (42) 39,76; Brandt,
Heinz (29) 34,32; Speerwurf: Neumann, Marco (68) 55,20;
Finnern, Roland (68) 51,90.

2. LG Osnabriick 17.603 Punkte

100 m: Jacob, Gerrit (58) 11,52; Wessels, Martin (70)
11,90; Dittmer, Ralf (69) 11,95; Meller, Mario (68) 12,26;
400 m: Teetz, Ingolf (71) 51,02; Dittmer, Ralf (69) 51,18;
Sauerhering, Thorsten (70) 52,31; 800 m: Eilinghoff, Sven
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(71) 2:00,03; Speller, Oliver (72) 2:07,59; 1500 m: Lauxter-
mann, Frank (68) 4:01,10; Nehls, Harald (60) 4:20,20; 1500
m: Lauxtermann, Frank (68) 15:38,09; Nehls, Harald (60)
16:29,53; Bottcher, Ingo (71) 16:5388; Ortkras, Stefan (60)
17:1407; 110 m Hiirden: Pulskamp, Thorsten (69) 16,15;
Sauerhering, Thorsten (70) 17,70; 4 x 100 m: |. Dittmer,
Ralf (69); Pulskamp, Thorsten (69); Wessels, Martin (70),
Jacob, Gerrit (58) 43,54; Il. Meller, Mario (68) Teetz, Ingolf
(71), Sauerhering, Thorsten (70), Schaube, Andreas (70)
46,60; Hochsprung: Pulskamp, Thorsten (69) 2,08;
Skripczyk (70) 1,96; Stabhochsprung: Pulskamp, Thor-
sten (69) 3,70; Schaube, Andreas (70) 3,40; Weitsprung:
Jacob, Gerrit (58) 6,52; Wessels, Martin (70) 6,15; Kugel-
stoB: Wessels, Martin (70) 11,73; Pagel, René (66) 9,28;
Diskuswurf: Skowronek, Lech (54) 31,70; Skripczyk, Dirk
(70) 30,76; Teetz, Ingolf (71) 24,58; Speerwurf: Skripczyk,
Dirk (70) 51,76; Pagel, René (66) 35,70.

3. Osnabriicker Turnerbund 16.456 Punkte

100 m: Nolte, Gerald (63) 11,27; Gatzsch, Marc (70) 12,12;
Gerring, Claudia (72) 12,58; 400 m: Heit, Rudolf (69)
51,11; Gerring, Claudio (72) 55,16; 800 m: Stolting, Eck-
hard (67) 2:05,32; Hieger, Marc (71) 2:10,45; 1500 m: Stol-
ting, Eckhard (67) 4:20,64; Maier, Sebastian (72) 4:27,26;
Welp, Stefan (72) 4:36,36; 5000 m: Maier, Sebastian (72)
16:21,87; Welp, Stefan (72) 18:39,35; Stolting, Eckhard
(67) 18:45,13; 110 m Hiirden: Heit, Rudolf (69) 15,69; Nol-
te, Gerald (63) 15,79; Tiedeken, Michael (72) 1590; 4 x
100 m: |. Lescow, Ludwig (70), Nolte (63), Rieck, Harald
(62), Heit, Rudolf (69) 44,91; Il. Gerring, Claudia (72), Tie-
deken, Michael (72), Melcher, Christof (64), Hieger, Marc
(71) 47,89; Hochsprung: Tiedeken, Michael (72) 1,84;
Gatzsch, Marc (70) 1,76; Melcher, Christof (64) 1,64; Stab-
hochsprung: Rieck, Harald (62) 350; Lescow, Ludwig (70)
3,50; Weitsprung: Gatzsch, Marc (70) 6,28; Rieck, Harald
(62) 6,26; Melcher, Christof (64) 5,70; KugelstoB: Lescow,
Ludwig (70) 11,41; Rieck, Harald (62) 10,58; Melcher, Chri-
stof (64) 899; Diskuswurf: Nolte, Gerald (63) 30,58; Wal-
ter, Jens (64) 29,90; Lescow, Kilian (66) 22,54; Speerwurf:
Walter, Jens (64) 46,48; Lescow, Ludwig (70) 40,36.

4. Garbsener SC 16.415 Punkte

100 m: Béttcher, Olaf (69) 11,35; Schulze, Jorg (66) 11,67;
Deppe, Martin (70) 12,37; 400 m: Bottcher, Olaf (69) 50,25;
Alt, Christoph (69) 50,28; 800 m: Bathke, Lars (70) 1:59,98;
Schulze, Jérg (66) 2:10,03; 1500 m: Bathke, Lars (70)
4:09,76; Kohler, Jork (67) 4:10,26; 5000 m: Bathke, Lars
(70) 17:01,69; Balke, Thomas (72) 17:14,54; Mahner, Ul-
rich (65) 21:04,93; 110 m Hiirden: Alt, Christoph (69)
15,01; Schmidt, Rainer (61) 17,55; 4 x 100 m: |. Schmidt,
Rainer (61), Alt, Christoph (69), Bottcher, Olaf (69), Schul-
ze, Jorg (66) 44,60; Il. Frese, Immo (69), Prepens, Harald
(63), Deppe, Martin (70), Bathke, Lars (70) 46,74; Hoch-
sprung: Schmidt, Rainer (61) 1,68; Langguth, Bodo (61)
1,68; Stabhochsprung: Frese, Immo (69) 3,30; Perleberg,
Jens-Heiko (69) 3,20; Weitsprung: Roth, Jens (70) 6,25;
Schmidt, Rainer (61) 6,00; Deppe, Martin (70) 5,49; Kugel-
stoB: Perleberg, Jens-Heiko (69) 10,21; Langguth, Bodo
(61) 893; Diskuswurf: Perleberg, Jens-Heiko (69) 32,86;
Rehpenning, Uwe (62) 26,56; Frese, Immo (69) 24,76;
Speerwurf: Rehpenning, Uwe (62) 44,14.

5. Medizin Schwerin 16.250 Punkte

100 m: Krause, Olaf (63) 11,72; Hardt, Ralf (68) 11,96;
Jahnke, Heiko (64) 12,04; 400 m: Jahnke, Heiko (64)
52,14; Hardt, Ralf (68) 53,13; Bloch, Ulf (71) 54,27; 800 m:
Bloch, Ulf (71) 2:04,44; Reimnitz, Ulrich (68) 2:04,50;
Schwarz, Olaf (67) 2:15,44; 1500 m: Reimnitz, Ulrich (68)
4:1890; Flohr, Andreas (72) 4:19,83; Hoegerle, Thomas
(70) 4:48,83; 5000 m: Flohr, Andreas (72) 17:20,69; Adler,
Jens (61) 20:50,17; 110 m Hiirden: Saase, Ralf (70) 16,72;
Krause, Olaf (63) 1691; 4 x 100 m: I. Bloch, UIf (71),
Jahnke, Heiko (64), Hardt, Ralf (68), Krause, Olaf (63)
45,28; Il. Saase, Ralf (70), Schober, Thomas (66), Skro-
blien, Sven (66), Oldag, J6rn (68) 47,21; Hochsprung: Saa-
se, Ralf (70) 1,84; Oldag, J6rn (68) 1,84; Stabhochsprung:
Schober, Jens (66) 340; Adler, Jens (61) 2,80; Weit-
sprung: Krause, Olaf (63) 6,67; Oldag, Jorn (68) 6,31; Ku-
gelstoB: Skroblien, Sven (66) 11,19; Schober, Thomas
(66) 9,76; Diskuswurf: Skroblien, Sven (66) 31,94; Oldag,
Joérn (68) 28,80; Speerwurf: Brandt, Jurgen (48) 5858;
Skroblien, Sven (66) 50,36.

6. BSV Buxtehude 15.227 Punkte

100 m: Colditz, Sven (68) 11,56; NaB, Michael (59) 11,62;
Hildebrandt, Jérg (72) 11,96; Hinke, Michael (71) 12,31;
400 m: NaB, Michael (59) 53,29; Hildebrndt, Jérg (72)
55,68; Perlbach, Christian (68) 57,55; 800 m: Hinrichs, Die-
trich (60) 2:08,63; Henne, Stephan (63) 2:11,25; 1500 m:
Henne, Stephan (63) 4:39/41; Stoelken, Christian (71)
4:41,32; 5000 m: Stoelken, Christian (71) 18:53,06; Pankal-
la, Torben (61) 21:00,01; 110 m Hiirden: Tobaban, Jérg
(56) 17,05; Schnackenberg, Ralf (68) 17,70; Richadt, Nils
(68) 17,97; 4 x 100 m: I. Hinke, Michael (71), NaB, Michael
(59), Colditz, Sven (68), Hildebrandt, Jorg (72) 45,20; II.
Perlbach, Christian (68), Leidert, Michael (66), Richadt,
Nils (68), Schnackenberg, Ralf (68) 49,10; Hochsprung:
Hildebrandt, Jorg (72) 1,72; Schnackenberg, Ralf (68)
1,68; Stabhochsprung: Schnackenberg, Ralf (68) 3,10;

Pankalla, Torben (61) 3,00; Weitsprung: Tobaben, Jorg
(56) 6,17; Richadt, Nils (68) 591; Hinke, Michael (71) 584;
Colditz, Sven (68) 5,66; KugelstoB: Leidert, Michael (66)
11,94; Ebener, Joachim (52) 1048; Stoelken, Christian
(71) 792; Diskuswurf: Ebener, Joachim (52) 34,94; Lei-
dert, Michael (66) 34,58; Speerwurf: Leidert, Michael (66)
58,36; Ebener, Joachim (52) 42,00.

7. LBV Phénix Liibeck 14.168 Punkte [~

100 m: Becker, Marcus (72) 12,22; Haute, Dirk (70) 12,67;
400 m: Kraatz, Michael (54) 57,83; Krispin, Dirk (64) 58,34;
800 m: Wall, Stefan (62) 2:19,85; Redelstorff, Dirk (70)
2:24,68; 1500 m: Kraus, Olaf (68) 4:4880; Redelstorff,
Dirk (70) 4:53,42; 5000 m: Kiihrmann, Frank (68) 14:58,72;
Philipp, Udo (46) 17:24,70; 110 m Hiirden: Senkbeil, Die-
ter (55) 20,19; 4 x 100 m: |. Haufe, Dirk (70), Becker, Mar-
cus (72), Kraatz, Michael (54), Goslowski, Bernd (72)
47,75; Hochsprung: Goslowski, Bernd (72) 1,84; Buch-
holtz, Reinhard (70) 1,72; Stabhochsprung: Krispin, Dirk
(64) 3,20; Senkbeil, Dieter (55) 3,10; Weitsprung: Gos-
lowski, Bernd (72) 6,15; Buchholtz, Reinhard (70) 5,63; Ku-
gelstoB: Katzinski, Karl-H. (51) 14,46; Senkbeil, Dieter (55)
11,04; Diskuswurf: Katzinski, Karl-H. (51) 37,24; Boll,
Timm (70) 3374; Speerwurf: Boll, Timm (70) 52,84; Be-
cker, Marcus (72) 49,58.

1500 Meter ménnliche Jugend A

LM Jugend A und B
Einzelwettbewerbe

13./14. Juni 1992 — Itzehoe

Ménnliche Jugend A

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: — 4,68

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 11,62; 2. Haumer, Fa-
bian (74) TSV Reinbek 11,75; 3. Bahnsen, Sven (73) Hal-
stenbeker TS 11,91; 4. Wiskow, Michael (74) LG Neumiin-
ster 12,08; 5. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 12,08; 6. Ko-
nietzki, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 12,09; 7.
Niemeijer, Christian (74) MTV Heide 12,12.

2. Vorlauf Wind: — 0,93

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,26; 2. Am-
ling, Kay (73) LG Neumlinster 11,64; 3. Leue, Meik (73) Ah-
rensburger TSV 11,65; 4. Diesing, Andreas (73) LBV Pho-
nix Libeck 11,70; 5. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eg-
gebek 11,72; 6. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Liibeck
12,39.

100 m Endlauf Wind: — 1,15

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 11,27
2. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,28
3. Amling, Kay (73) LG Neumdnster 11,54
4. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Liibeck 11,66
5. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 11,76
6. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 11,76
200 m Endldufe Wind: It + 1,1/1l. + 3,01

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 22,63
2. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 23,00
3. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 23,31
4. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 23,49
5. Kuhl, Martin (75) TSV Schénberg 23,62
6. Konietzki, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 23,67
7. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 23,87
400 m Endlauf

1. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 50,92
2. Schmidt, Rainer (74) LG Schonberg-W-S-K 51,38
3. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 52,23
4. Orth, Henrik (73) LAV Husum 52,32
5. Griebel, Dirk (73) TSV Heiligenhafen 53,98
6. Deter, Carsten (74) Biidelsdorfer TSV 55,00

800 m Endlauf

1. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 1:55,34
2. Deckert, Bernd (73) TSV Malente 1:57,67
3. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 2:01,86
4. Gailberger, Steffen (74) Halstenbeker TS 2:04,71
5. Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 2:06,28

VoB, Torben (73) Halstenbeker TS aufg.

1500 m Endlauf

. Green, André (74) Spiridon Schleswig 3:59,12
. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 4:06,63
. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 4:08,46

. Schmidt, Rainer (74) LG Schoénberg-W-S-K 4:12,78
. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumtinster 4:15,58
. Standke, Torben (73) MTV Heide 4:21,46
n.a.: Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV; Bonde, Kay
Christoph (74) LG Neumdinster.

OO N =

3000 m Endlauf

1. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 9:07,30
2. Humfeldt, Markus (74) .G MTV/GH ltzehoe 9:07,93
3. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 9:19,76
4. Jacobsson, Martin (74) Spiridon Schleswig 9:24,57
5. Samsen, Gunnar (73) Wellingdorfer TV 10:07,09

110 m Hirden Endlauf Wind: — 2,90

1. Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 15,15
2. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 15,87
3. Dobel, Lars (74) TSV Kronshagen 16,07
4. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 17,04
5. Niemeijer, Christian (74) MTV Heide 17,50

aufg.: Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck; Schneider, Ju-
stus (73) LBV Phénix Liibeck.

400 m Hiirden Endlauf

1. Konietzki, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 58,47
2. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 69,84
3. Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 73,19

2000 m Hindernis Endlauf

1. Deckert, Bernd (73) TSV Malente 6:14,27

4 x 100 m Endlaufe

1. SC Rénnau 74 45,36
Fritz, E. (76) - Eich, M. (75) - Meyer, R. (73) - Seifert, O.
(76)

2. LG Neumiinster 45,42

Wiskow, M. (74) - Amling, K. (73) - Mordhorst, R. (73)
-Sobotta, B. (73)

3. LBV Phonix Lubeck | 45,50
Wieck, M. (75) - Eberhard, M. (73) - Jeske, M. (75)
-Schnegelsberg, A. (75)

4. ATSV Stockelsdorf 46,10
Krummland, L. (75) - Fritz, O. (74) - Zander, D. (75)
-Kongsbak, L. (75)

5. TSV Schénberg 47,09
Kahl, M. (75) - Kiihl, M. (75) - Leyk, S. (75) - Hinrichsen,
M. (76)

6. LBV Phénix Liibeck Il 49,33
Haufler, C. (74) - Puhl, P. (74) - Hpcke, H. (74) - Schnei-
der, J. (73)

TSV Plén aufg. - Schade, T. (75) - Anderbriigge, T. (73) - An-
derbriigge, U. (74) - Kriiger, S. (74).

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Standke, André (73) MTV Heide 1,80 m
2. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 1,80 m
Huck, Christian (74) SC Rénnau 74 aufg.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck ©370m
2. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen - 3,60 m
3. Haufler, Christian (74) LBV Phonix Liubeck 3,20 m
Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck ogV.
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Ergebnisdienst

startschuf3

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 6,75 m
2. Pflaeging, Lars (74) LAV Husum 6,61 m
3. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,60 m
4. Dobel, Lars (74) TSV Kronshagen 6,24 m
5. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 6,06 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Pflaeging, Lars (74) LAV Husum 13,36 m
2. Dobel, Lars (74) TSV Kronshagen 12,26 m
3. Lorenzen, Tonio (74) TSV Kronshagen 12,177 m
4. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 11,94 m
KugelstoB Vor-/E P

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumdunster 15,76 m
2. Zastrow, Holmer (73) TSV Klausdorf 15,58 m
3. Sobotta, Boris (73) LG Neumdiinster 14,02 m
4. Jegust, Malte (73) St. Michaelisdonn 13,20 m
5. Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 13,04 m
6. Hopcke, Harald (74) LBV Phénix Liibeck 12,54 m
7. Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 12,09 m;
8. Eggers, Ulrich (74) Bredstedter TSV 11,10 m; 9. Bu-

ckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 10,18 m.
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumdinster 48,96 m
2. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 38,16 m
3. Sobotta, Boris (73) LG Neumiinster 35,84 m
4. Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 34,42 m
5. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 33,56 m
6. Jensen, Andreas (73) Bredstedter TSV 32,34 m
7. Eggers, Ulrich (74) Bredstedter TSV 31,64 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plon 59,42 m
2. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 54,40 m
3. Hopcke, Harald (74) LBV Phénix Libeck 49,36 m
4. Schmitz, Daniel (73) LG MTV/GH ltzehoe 46,72 m
5. Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 45,60 m
6. Eggers, Ulrich (74) Bredstedter TSV 42,66 m
7. Simon, Jendrik (74) TSV Glinde 41,20 m

Olympische Staffel Endlauf

(400 m - 200 m - 200 m - 800 m)

1. TSV Kronshagen 3:42,83
Débel, L. (74) - Gerschefski, A. (74) - Kreitlow, M. (75)
-Gussow, C. (76)

2. LAV Husum 3:45,04
Orth, H. (73) - Ebsen, H. (73) - Pflaeging, L. (74) -
Matthiesen, R. (74)

3. TSB Flensburg 3:49,04
Momsen, B. (75) - Brandt, M. (74) - Keller, T. (75) - Alf,
E. (74)

4. ATSV Stockelsdorf 3:52,98

Fritz, O. (74) - Kongsbak, L. (75) - Zander, D. (75) - von
Treyden, T. (75)

Méannliche Jugend B

100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: — 1,27 .

1. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,81; 2. Hilde-
brandt, Sven (77) Gut Heil Neumtinster 11,99; 3. Jordan,
Gorm (75) Halstenbeker TS 12,30; 4. Fritz, Eduard (76) SC
Rénnau 74 12,85; 5. Harland, Malte (76) Ratzeburger SV
12,87; Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Liibeck n.a.

2. Vorlauf Wind: — 1,20

1. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 11,35; 2. Szczechura,
Michael (75) LBV Phénix Libeck 11,80; 3. Kiihl, Malte (75)
TSV Schénberg 11,91; 4. Petersen, Marco (76) LG
MTVI/GH ltzehoe 12,07; 5. Franzkowski, Milan (76) LG
Steinburg 12,14; 6. Suck, John (76) Halstenbeker TS
12,36; 7. Clausen, Christoph (76) Ratzeburger SV 12,45.

3. Vorlauf Wind: — 2,47

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,40; 2. Put-
zer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 11,568; 3. John, Lars
(76) Ratzeburger SV 11,60; 4. Seifert, Oliver (76) SC Rén-
nau 74 11,72; 5. Funk, Thore (75) LG Steinburg 12,32; 6.
Heyden, Hauke (76) Rendsburger TSV 12,65.

100 m Endlauf Wind: — 0,79

1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 11,28
2. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,42
3. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 11,53
4. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,65
5. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 11,68
6. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,98

300 m Endlaufe

1. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Liibeck 36,59
2. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 36,62
3. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau 37,82
4. Rosenberg, Timo (75) TSV Reinbek 37,85
5. Gloer, Nils (76) TSV Klausdorf 37,94
6. Mommsen, Andreas (75) TSV RW Niebdill 38,14
7. Scholz, Arne (76) TSV Klausdorf 38,35; 8. Clausen, Hau-

ke (76) TSV Kappeln 38,44; 9. Rudel, Michael (75) Wel-
lingdorfer TV 39,18; Reinold, Jens (76) LBV Phonix Liibeck
n.a.
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800 m Endlauf

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 1:58,67
2. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 1:58,84
3. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 2:01,16
4. Mathias, Fabio (76) LG Wedel/Pinneberg 2:03,46
5. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 2:04,22
6. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Liibeck 2:04,22

7. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 2:04,27; 8. Her-
bst, Thorsten (75) MTV Libeck 2:08,10; 9. Bielert, Boris
(77) Rendsburger TSV 2:12,20; 10. Wrage, Martin (76) TSV
Altenholz 2:12,57.

1500 m Endlauf

1. Mathias, Fabio (76) LG Wedel/Pinneberg 4:11,02
2. PLath, Matthias (75) Hamburger SV a. W. 4:18,98
3. Boyens, Claus (75) THW Kiel 4:31,34

Bjérn Réhm — LM Kugel

3000 m Endlauf

1. Schwichtenberg, Leiv-Eirik (76) LG Steinburg 9:03,76
2. von Treyden, Torben (75) ATSV Stockelsdorf 9:52,88
3. Behrens, Falco (76) THW Kiel 10:04,85
4. Clausen, Manuel (75) Bredstedter TSV 10:28,58
Bank, Christian (76) LG MTV/GH ltzehoe n.a.

110 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 1,87

1. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 14,641 2. Clausen,
Hauke (76) TSV Kappeln 14,70; 3. Kreitlow, Markus (75)
TSV Kronshagen 15,04; 4. Daugardt, Jan (76) LG Hen-
stedt-Ulzburg 15,86; 5. Bauer, Thomas (75) TSV RW Nie-
biill 16,17; 6. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 16,78.

2. Vorlauf Wind: + 0,63

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 14,49;
2. Viehweger, Marc (76) LG Henstedt-Ulzburg 15,11; 3. Ro-
loff, Maik (75) MTV Lubeck 15,71; 4. Hinrichsen, Mark (76)
TSV Schonberg 16,65; 5. Petersen, Marco (76) LG
MTV/GH Itzehoe 17,47; 6. Tetzlaff, Jens-Michael (75) LG
Elmshorn 17,81; Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phénix Li-
beck aufg.

110 m Hirden Endlauf Wind: + 0,53
. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumunster 14,35

-

2. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 14,93
3. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 14,94
4. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 15,17
5. Viehweger, Marc (76) LG Henstedt-Ulzburg 15,22
6. Roloff, Maik (75) MTV Lubeck 15,49
300 m Hiirden Endlauf

1. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 39,68
2. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 40,35
3. Bauer, Thomas (75) TSV RW Niebill 41,77
4. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde 42,17
5. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 42,58
6. Keller, Torben (75) TSB Flensburg 44,34
2000 m Hindernis Endlauf

1. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 6:56,98
2. Brennecke, Peter (75) MTV Lubeck 8:00,87

Roloff, Maik (75) MTV Lubeck aufg.

4x 100 m Endlauf

1. LG Henstedt-Ulzburg 44,35
Peters, O. (75) - Viehweger, M. (76) - LiB, H. (75) - Dau-
gardt, J. (76)

2. Ratzeburger SV 46,82
Clausen, C. (76) - Harland, M. (76) - John, L. (76) - Stu-
bendorff, J. (76)

3. MTV Lubeck 47,02
Dahmke, M. (77) - Roloff, M. (75) - Herbst, T. (75)
-Schtt, S. (75)

TSV Kronshagen aufg. - Kreitlow, M. (75) - Asmussen, O.

(76) - Wittrock, H. (75) - Gussow, C. (76)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neum{nster 2,00 m
2. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 1,89 m
3. Schulz, Jan Albrecht (76) TSV Glinde 1,86 m
4. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 11,86 m
5. Harder, Christian (75) Halstenbeker TS 1,83 m
6. Roloff, Maik (75) MTV Lubeck 1,80 m

7. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 1,75 m; 8. Viehwe-
ger, Marc (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,75 m; 9. Tetzlaff,
Jens-Michael (75) LG Elmshorn 1,75 m; Jarrens, Nils (75)
MTV Lubeck ogV.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,60 m
2. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 4,50 m
3. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,80 m
4. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 3,50 m
5. Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 3,20 m
6. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 3,00 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 6,88 m + 4,18
2. Christiansen, Alf Gerrit (75) GH Neum. 6,72 m + 4,76
3. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,47 m + 1,09
4. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 6,29 m + 3,87
5. Mommsen, Andreas (75) TSV RW Niebll 6,09 m + 2,72
6

. Kihl, Malte (75) TSC Schénberg 6,08 m + 5,30

7. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 5,93 m + 2,99; 8.
Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 5,87 m + 1,46; 9.
Schulz, Jan Albrecht (76) TSV Glinde 5,84 m + 1,60; 10.
Petersen, Marco (76) LG MTV/GH ltzehoe 5,77 m + 1,27;
11. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 5,20 m + 2,22;
12. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phénix Libeck 3,11 m
+ 1,70.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Wittrock, Henning (75) TSV Kronshagen 12,90 m
2. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 12,46 m
3. Kretschmer, Sascha (75) MTV Liibeck 12,35 m
4. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,03 m
Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg n.a.
KugelstoB Vor-/Er P

1. Rohm, Bjorn (76) TSV Boklund 15,53 m
2. Schade, Torben (75) TSV Plén 15,40 m
3. Kujawinski, Andreas (75) LBV Phonix Libeck 13,90 m
4. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 12,72 m
5. Doring, Carsten (76) TSG Con. Schénkirchen 12,68 m
6. Schitt, Sebastian (75) MTV Libeck 12,35 m

7. Peters, Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 12,24 m; 8. Funk,
Thore (75) LG Steinburg 11,76 m; 9. Kongsbak, Lars (75)
ATSV Stockelsdorf 11,73 m; 10. Schulz, Jan Albrecht (76)
TSV Glinde 11,72 m; 11. Niemann, Gunnar (76) Bredsted-
ter TSV 11,50 m; 12. Harland, Malte (76) Ratzeburger SV
11,34 m; 13. Gennun, Jan (76) Kieler TB 9,93 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Schade, Torben (75) TSV Ploén 43,78 m
2. Rohm, Bjorn (76) TSV Boklund 40,24 m
3. Burych, Marlo (75) LG Steinburg 40,02 m
4. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 39,24 m
5. Christiansen, Alf Gerrit (756) GH Neuminster 38,80 m
6. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Liibeck 37,70 m

7. Wittrock, Henning (75) TSV Kronshagen 32,90 m; 8.
Schulz, Jan Albrecht (76) TSV Glinde 32,52 m; 9. Peters,
Ole (75) LG Henstedt-Ulzburg 32,50 m; 10. Schitt, Seba-
stian (75) MTV Lubeck 32,40 m; 11. Krummland, Lars (75)
ATSV Stockelsdorf 26,94 m; 12. Timm, Markus (76) Esche-
burger SV 21,78 m; Kujawinski, Andreas (75) LBV Phénix
Libeck n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 59,64 m
2. Kujawinski, Andreas (75) LBV Phénix Libeck 55,56 m
3. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 54,14 m
4. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 53,58 m
5. Keller, Torben (75) TSB Flensburg 53,32 m
6. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 46,06 m

7. Gennun, Jan (76) Kieler TB 44,86 m; 8. Schulz, Jan Al-
brecht (76) TSV Glinde 44,70 m; 9. Harland, Malte (76) Rat-
zeburger SV 42,48 m; 10. Willasch, Martin (75) Eschebur-
ger SV 41,48 m; 11. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg
38,88 m; 12. Brennecke, Peter (75) MTV Libeck 38,10 m.

Weibliche Jugend A
100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: — 0,82

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 12,20; 2. Schmalz,
Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 12,55; 3. Mohrdieck, In-
ga (75) TSV Schonberg 12,75; 4. Jarchow, Constanze (73)
Kieler TB 13,34; 5. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 13,40.

2. Vorlauf Wind: — 0,23

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 12,39; 2. Kéhler, Imke (73)
SC Rénnau 74 12,43; 3. Groth, Gabriela (75) MTV Heide
12,48; 4. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 13,02; 5. Biege-
mann, Britta (74) TSV Schénberg 13,20.

Ergebnisdienst

startschuBB

100 m Endlauf Wind: — 0,88

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 12,27
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 12,49
3. Kohler, Imke (73) SC Ronnau 74 12,61
4. Schmalz, Wiebke )64) LG Henstedt-Ulzburg 12,77
5. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schoénberg 12,89
6. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 13,01

200 m Endlaufe Wind: I. + 3,20, Il. + 1,01

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 24,76
2. Kohler, Imke (73) SC Ronnau 74 24,77
3. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 24,82
4. Hoppner, Manina (74) SC Rénnau 74 26,09
5. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 26,50
6. Jarchow, Constanze (73) Kieler TB 26,84
7. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 27,77
Mohrdieck, Inga (75) TSV Schéberg aufg.

400 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 60,22
2. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 62,81
3. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 66,05

800 m Endlauf

1. Schondorf, Tanja (74) TSB Flensburg 2:17,68
2. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 2:19,38
3. Moordieck, Susann (73) LG Wedel/Pinneberg 2:32,84
4. Briickel, Julia (73) TSV Ratekau 2:37,83

1500 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 4:39,10
). Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 4:42,43
3. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 5:03,28
4. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 5:06,99
5. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 5:16,89
6. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 5:17,64
7. Liebler, Katja (73) WSV Tangstedt 5:31,57

3000 m Endlauf
1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 10:11,60

2. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 11:07,51
3. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 11:16,11
4. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 11:58,24

Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg n.a.

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 2,31

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,35; 2.
Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 15,92; 3. Denda, Anja
(73) ATSV Stockelsdorf 16,02; 4. Hoff, Astrid (75) LG We-
del/Pinneberg 16,43; 5. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/-
Pinneberg 16,74; 6. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 18,54.

2. Vorlauf Wind: + 0,91

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,42; 2. Mohrdieck, Inga
(75) TSV Schénberg 14,89; 3. Giilzow, Tanja (74) SC Rén-
nau 74 15,48; 4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 15,99; 5. Ko-
barg, Birte (73) SC Rénnau 74 16,14; 6. Bar, Miriam (75)
MTV Liibeck 16,41.

'00 m Hirden Endlauf Wind: + 0,84
. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,21

2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,36
3. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 14,63
4. Giilzow, Tanja (74) SC Rénnau 74 15,58
5. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 15,81

400 m Hiirden Endlauf

1. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 63,66
2. Duveneck, Katja (73) Halstenbeker TS 67,18
3. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 70,18
4. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 70,38
5. Coyle, Rebecca (75) MTV Heide 73,92

4 x 100 m Endlauf

1. SC Ronnau 74 Il 51,12
Kobarg, B. (73) - Joseph, S. (77) - Gloe, S. (74) - Giil-
zow, T. 674)

2. TSV Schénberg 51,94

Bock, M. (77) - Mohrdieck, I. (75) - Biegemann, B. (74)
- Wichelmann, G. (77)

. ATSV Stockelsdorf 52,86
Gienke, C. (77) - Kober, M. (75) - Jochims, T. (76) - Den-
da, A. (73)

Halstenbeker TS - Haas, N. (75) - Mues, C. (75) - Kappler,

B. (77) - Duveneck, K. (73) aufg.; SC Rénnau 74 |

-Hoppner, M. (74) - Kohler, I. (73) - Brodbeck, B. (74) - Ei-

genherr, C. (75)

w

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katja (74) LBV Phénix Libeck 1,75 m
2. Bér, Miriam (75) MTV Libeck 1,75 m
3. Gulzow, Tanja (74) SC Rénnau 74 1,72 m
4. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,69 m
5. Luth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 1,50 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 6,00 m + 1,92
2. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 587 m + 1,96
3. Schmalz, Wiebke (74) LG Henst.-Ulzb. 5,82 m + 0,96
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 580 m + 3,95
5. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 541 m + 1,11
6. Bar, Miriam (75) MTV Libeck 531 m + 2,29

7. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5,22 m + 1,93; 8.
Speck, Ute (74) TSV Altenholz 5,20 m + 1,66; 9. Starck,
Susanne (74) TSV RW Niebdill 4,94 m + 1,92.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 11,57 m
2. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 10,63 m
3. Wittke, Katja (75) LG Oberelbe 10,43 m
4. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,15 m
5. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 10,08 m

Hauffe, Silke (75) LG Wedel/Pinneberg n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 15,23 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,64 m
3. Stoltenberg, Wenke (73) Kieler TB 10,97 m
4. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,31 m
5. Basler, Katrin (74) TSV Ratekau 9,74 m
6. Miller, Annika (75) MTV Liibeck 9,55 m
7. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebdill 9,45 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 44,72 m
2. Stoltenberg, Wenke (73) Kieler TB 30,56 m
3. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebiill 30,38 m
4. Schacker, Rebecca (73) SC Rénnau 74 29,12 m
5. Miller, Annika (75) MTV Libeck 26,40 m
6. Fahlbusch, Tina (74) LG Wedel/Pinneberg 25,38 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 44,08 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 43,46 m
3. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 40,86 m
4. Stoltenberg, Wenke (73) Kieler TB 39,88 m
5. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebiill 38,22 m
6. Brust, Imke (75) Ratzeburger SV 37,56 m
7. Basler, Katrin (74) TSV Ratekau 37,50 m; 8. Denda, Anja

(73) ATSV Stockelsdorf 36,20 m; 9. Muller, Annika (75)
MTV Libeck 30,98 m; 10. Liith, Andrea (75) ATSV Stok-
kelsdorf 28,32 m; 11. Gosch, Bianca (74) Biidelsdorfer
TSV 22,28 m; Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS ogV.

Olympische Staffel Endlauf

(400 m - 200 m - 200 m - 800 m)

1. Kieler TB 4:29,16
Oppong, A. (74) - Jarchow, C. (74) - Roggenbrodt, A.
(76) - Dilba, B. (75)

2. ATSV Stockelsdorf 4:37,46
Kober, M. (75) - Denda, A. (73) - Gienke, C. (77) - Liith,
A. (75)

3. WSV Tangstedt 4:40,20
Grabert, K. (76) - Wagner, A. (73) - Seiler, T. (77) - Lie-
bler, N. (76)

Halstenbeker TS - Kappler, B. (77) - Haas, N. (75) - Duve-

neck, K. (73) - von der Fecht, S. (75)

Weibliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 2,89

1. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 13,20; 2.
Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 13,46; 3. Frank,
Sunna (77) MTV Heide 13,60; 4. Franck, Inken (77) TSV
Brunsbdittel 13,62; 5. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente
18,80; 6. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 13,84.

2. Vorlauf Wind: — 1,15

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 12,95; 2. Seiler,
Tanja (77) WSV Tangstedt 13,52; 3. Schwenk, Sabine (76)
Biidelsdorfer TSV 13,61; 4. Joseph, Stefanie (77) SC Rén-
nau 74 13,79; 5. Schmiegelski, Patricia (77) TSV Plon
13,82; 6. Petersen, llka (78) Wellingdorfer TV 13,92.

3. Vorlauf Wind: — 1,28

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 12,43; 2. Palle, Franzis-
ka (76) TSV Brunsbiittel 13,43; 3. Gienke, Carola (77)
ATSV Stockelsdorf 13,64; 4. Alsen, Kerstin (77) TuS H/M
Kiel 13,70; 5. Engel, Franziska (77) Bredstedter TSV
13,70; 6. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 13,90.

100 m Endlauf Wind: — 1,25

1. Moller, Esther (77) LG Oberelbe 12,33
2. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 12,99
3. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 13,10
4. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 13,25
5. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 13,31
6. Seiler, Tanja (77) WSV Tangstedt 13,69

300 m Endlaufe

1. Méller, Esther (77) LG Oberelbe 39,32
2. Franck, Inken (77) TSV Brunsblittel 42,03
3. Schwenke, Christina (77) LG Wedel/Pinneberg 42,91
4. Schmiegelski, Patricia (77) TSV Plén 43,20
5. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 43,47
6. Hanak, Agata (76) LBV Phonix Lubeck 43,61

7. Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe 43,83; 8. Seiler,
Tanja (77) WSV Tangstedt 44,63; 9. Alsen, Kerstin (77)
TuS H/M Kiel 44,75, 10. Schwarz, Anika (77) TSB Flens-
burg 45,30; 11. Gollnau, Nicole (77) TSG Concordia Schén-
kirchen 46,22; 12. Walczak, Susann (77) TSG Concordia
Schénkirchen 47,59.

800 m Endlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Libeck 2:21,77
2. Thom, Katrin (76) TSV Kappein 2:23,55
3. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 2:25,49
4. Olias, Julia (77) LG MTV/GH Itzehoe 2:27,98
5. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 2:28,43
6. Schulz, Sandra (77) SV Fehmarn 2:32,82

7. Stricker, Anja (77 SV Fehmarn 2:32,83; 8. Karth, Myriam
(77) TSV Ratekau 2:39,76; 9. Rieck, Claudia (77) Blau-
WeiB 96 Schenefeld 2:43,47; Jaekel, Maja (77) LBV Phonix
Libeck n.a.

1500 m Endlauf

1. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 4:58,58
2. Hansen, Eycke (77) LG Schénberg-W-S-K 5:19,70
3. Boje, Cordula (77) TSG Concordia Schonk. 5:22,32
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  5:24,84
5. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Lubeck 5:32,86
6. Wrage, Ulrike (77) MTV Libeck 5:46,94
7. Stepkes, Jessika (77) Bredstedter TSV 5:51,54
Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe n.a.

3000 m Endlauf
1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 11:01,46

2. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 11:35,53
3. Schoof, Gyde (77) TSV Eddelak 11:40,81
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 12:10,46
5. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 12:55,56

100 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: + 2,97

1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 14,97; 2.
Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 15,85; 3. Hiller, Nina
(76) LG Henstedt-Ulzburg 16,39; 4. Wichelmann, Gesche
(77) TSV Schonberg 16,85.

2. Vorlauf Wind: + 1,02

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 15,11; 2. Langer,
Adriana (76) Kieler TB 15,24; 3. Frank, Sunna (77) MTV Hei-
de 15,28; 4. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 15,57;
5. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 17,56.

100 m Hiirden Endlauf Wind: + 1,88

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 14,67
2. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 14,79
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 14,83
4. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 14,85
5. Langer, Adriana (76) Kieler TB 14,90
6. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 15,92

300 m Hiirden Endldufe

1. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 47,34
2. Henningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 48,94
3. Pschicholz, Christin (77) TSV RW Niebll 49,65
4. Hanak, Agata (76) LBV Phonix Libeck 49,74
5. Gollnau, Nicole (77) TSG Concordia Schonk. 51,07
6. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 53,91

Isermann, Silke (77) LG Hammer Park Hamburg 47,46 aW
Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck abgem.; Lamke,
Sybilla (76) LG MTV/GH Itzehoe n.a.

4 x 100 m Endlauf

1. MTV Marne 51,9
Bruhn, D. (78) - Teschner, E. (77) - Timm, K. (77) - Held,
M. (78)

2. TSV Malente 54,02
Sieger, S. (77) - Brandt, U. (78) - Sudel, K. (77)
-Fléttmann, A. (77)

3. TSV Reinbek 54,95
Kraus, E. (76) - Mohr, F. (76) - Schlichtmann, S. (76)
-Richter, A. (77)

4. LBV Phonix Libeck 54,99
Hanak, A. (76) - Luig, K. (76) - Janssen, U. (76) - Klein,
V. (76)

TSV Brunsbittel - Fesser, S. (76) - Franck, |. (77) - Leh-

mann, S. (76) - Palle, F. (76) aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 1,64 m
2. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,61 m
3. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 1,58 m
4. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,55 m
5. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,50 m
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Weiter LM Jugend

6. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 1,50 m
7. Gerlach, Carolin (76) TSV Reinbek 1,50 m
Frank, Sunna (77) MTV Heide aufg.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 2,30 m
2. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,20 m
3. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 1,50 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 5,58 m — 1,19
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,21 m — 0,61
3. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 518 m + 1,94
4. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 5,16 m — 0,42
5. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 5,12 m — 0,65
6. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 5,11 m — 0,52

7. Mdller, Esther (77) LG Oberelbe 5,08 m — 0,79; 8.
Timm, Daniela (77) TSV Plén 4,85 m — 0,72; 9. Bock, Mi-
riam (77) TSV Schénberg 4,78 — 0,15; 10. Schwenk, Sa-
bine (76) Budelsdorfer TSV 4,73 m — 2,20; 11. Gienke, Ca-
rola (77) ATSV Stockelsdorf 4,65 m — 0,66; 12. Janssen,
Urte (76) LBV Phonix Lubeck 4,49 m — 0,88; 13. Wichel-
mann, Gesche (77) TSV Schonberg 4,08 m — — 2,02; 14.
Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 2,18 m — 2,49; Jo-
seph, Stefanie (77) SC Rénnau 74 ogV.; Frank, Sunna (77)
MTV Heide n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 10,47 m
2. Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 10,47 m
3. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 10,44 m
4. Schmiegelski, Patricia (77) TSV Plén 10,25 m
5. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 10,13 m

6. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 9,84 m
7. Gritzmann, Anja (77) TSV Glinde 9,58 m
Kug: B Vor-/Endkamy

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 11,85 m
2. Basler, Birgit (76) TSV Ratekau 9,53 m
3. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 9,10 m
4. Mohr, Franziska (76) TSV Reinbek 8,87 m
5. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 8,64 m
6. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 8,64 m
7. Sudel, Kirstin (77) TSV Malente 8,26 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 30,42 m
2. Oehlert, Katharina (77) LG Wedel/Pinneberg 30,36 m
3. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 24,76 m
4. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 23,60 m
5. Gerlach, Carolin (76) TSV Reinbek 23,50 m
6. Sudel, Kirstin (77) TSV Malente 23,42 m
7. Reiche, Daniela (77) TSV Eddelak 22,62 m; 8. Jochims,

Telse (76) ATSV Stockelsdorf 20,58 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Basler, Birgit (76) TSV ‘atertte oue 42,80 m
2. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 42,78 m
3. Krischke, Nicole (77) TSV Schwarzenbek 37,86 m
4. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 36,82 m
5. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 35,00 m
6. Leendertz, Ariane (76) LG Wedel/Pinneberg 31,82 m

7. Oehlert, Katharina (77) LG Wedel/Pinneberg 31,64 m; 8.
Frank, Sunna (77) MTV Heide 30,12 m; 9. Reiche, Daniela
(77) TSV Eddelak 27,84 m; 10. Siidel, Kirstin (77) TSV Ma-
lente 26,48 m; 11. Starck, Cordula (76) TSV RW Niebiill
24,24 m; 12. Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek 24,22 m.

Seniorenzehnkampf in Flensburg

Ein kleines Teilnehmerfeld stellte sich am 2.
Ferienwochenende in Flensburg einer gro-
Ben Herausforderung — namlich einen
Zehnkampf durchzustehen. Fir alle war es
der erste Zehnkampf ihres Lebens. Bei her-
vorragender Stimmung, einem etwas mulmi-
gen Gefiihl in der Magengegend und guter
Betreuung ging es an die erste Ubung, den
100 m-Lauf. Schon hier glédnzte Hansi Rath-
jen vom TSV Aukurg / M 35. Er sprintete die
100 m in 11,7 Sek., geflogt von Norbert
Meier-Hartmann, SF List / M 45 - 12,4 Sek.,
Uwe Steinhoff, SF List/ M 45 - 12,5 Sek. und
Jan Voigt, LG MTV-GH ltzehoe - ebenfalls
12, 5 Sek. Der B-Jugendliche Torben Keller,
TSB Flensburg, konnte hier gut mithalten
und lief 12,2 Sek. Die nachsten Wettbewer-
be konnten nun, nach gelungemen Auftakt,
voll in Angriff genommen werden. Weit-
sprung, KugelestoBen, Hochsprung und
400 m standen auf dem Programm. Alle
konnten diese Disziplinen ohne Verletzung
durchstehen.

Als beste Tagesleistungen der einzelnen
Athleten sind zu erwéhnen: die 55,4 Sek.
Uber 400 m von Hansi Rahtjen, 11,61 m im
KugelstoBen von Jan Voigt, 58,4 Sek. lber
400 m von Norbert Meier-Hartmann, 5,23 m
im Weitsprung von Uwe Steinhoff sowie
39,2 Sek. von Torben Keller tber 300 m.

In alter Frische ging es am 2. Tag an die
nachsten Wettbewerbe. Zundchst muBten
die 110 m Hirden bewéltigt werden. Fir alle
Teilnehmer hieB es hier in erster Linie durch-
kommen, was die 5 »Jungs« auch alle taten.
Sogar mit ansprechenden Ergebnissen.

Die néachste Disziplin hieB Diskuswerfen.
Hier warf Jan Voigt mit 37,84 m die weiteste
Weite, gefolgt von Torben Keller mit 34,14 m
(1,5 kg). Hiernach folgte der Stabhoch-
sprung — eine geflrchtete Disziplin —
denn keiner der 4 Senioren hatte in dieser
Disziplin Wettkampferfahrung, geschweige
dann Trainingserfahrungen. Zur Freude al-
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ler schafften alle die Anfangshdéhe von 2,00
m. 2,10 m und 2,20 m wurden ebenfalls von
allen Ubersprungen. Die H6he von 2,30 m
konnten Torben und Jan trotz Anfeuerung
nicht Uberqueren. Nach 2,30 m muBte Nor-
bert — nach Ubersprungenen 2,40 m Uwe
die Sportsachen einpacken. Hansi Rathjen
steigerte sich auf hervorragende 2,70 m.
2,80 m waren dieses Mal noch zu hoch fir
ihn. Aber — der nachste Zehnkampf kommt
bestimmt.

Mit ihren Speerwurfleistungen konnten alle
zufrieden sein. Zum AbschluB des Zehn-
kampfes muBten noch alle die 1500 m lau-
fen. Hier gab es ein spannendes Rennen
zwischen Torben, Hans und Jan. Bei guter
Tempoeinteilung lief Torben 4:50,1 Min.,
Hansi 4:58,6 Min. und Jan 4:59,6 Min. Aber
auch Norbert und Uwe liefen tapfer durch
und konnten sich Uber ihre Zeiten freuen.
Fur Norbert blieb die Stoppuhr bei 5:21,5
Min. stehen, fir Uwe bei 5:35,0.

Jeder der an beiden Tagen im Flensburger
Stadion war, freute sich mit den 5 neuen
Zehnkédmpfern Uber ihren gelungenen Ein-
stand sowie deren Durchhaltevermégen.

Gefeiert wurde anschlieBend mit Kaffee und
Kuchen satt in Kutzweg-Ottes Garten. Jeder
der Teilnehmer erhielt zur Erinnerung eine
Urkunde sowie einen Erinnerungsteller.
Zum SchluB waren sich alle einig — auf ein
Neues im nachsten Jahr.

Ergebnisse:

Ménner M 35 - Hans-Joachim Rathjen, TSV Au-
krug - 5.142 Punkte - 11,7 - 5,81 -9,80 - 1,72 - 55,4
-17,9 - 28,58 - 2,70 - 45,36 - 4:58,6; Jan Voigt, LG
MTV-GH ltzehoe - 4.314 Punkte - 12,5-5,28 - 11,61
-1,52-59,9-21,2-37,84 - 2,20 - 34,20 - 4:49,6; M
45: Uwe Steinhoff, SF List - 4.030 Punkte - 12,5
-5,23 - 10,45 - 1,56 - 59,9 - 21,1 - 28,72 - 2,40 -
40,24 - 5:35,0; Norbert Meier-Hartmann, SF List -
3.734 Punkte - 12,4 - 4,65 - 9,03 - 1,48 - 58,4 - 22,2
- 29,24 - 2,30 - 28,66 - 5:21,5; mannliche Jugend B:
Torben Keller, TSB Flensburg - 11.675 Punkte -
12,2-5,93-12,34-1,72-39,2-15,9 - 34,14 - 2,20
- 51,20 - 4:50,1.

Starte doch man in...

Ahrensburg

Schilermehrkampf und Staffeln, Sportplatz
Reesenblittel, SchimmelmannstraBe, Sams-
tag, 15. 08. 1992 ab 14 Uhr. Offen fir SHLV
und angrenzende LV.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Schiiler/innen A: Vierkampf, 4 x 756 m, 3 x
800 / 1000 m

Schiler/innen B: Vierkampf, 4 x 50 m, 3 x
800 / 1000 m

Schiiler/innen C: Dreikampf, 4 x 50 m, 3 x
800 / 1000 m

Schiiler/innen D: Dreikampf

Durchfiihrung:

Ab 14 Uhr wird mit den Sprintstaffeln und an
verschiedenen Wettkampfstdtten mit den
Mehrkéampfen begonnen. Nach Beendigung
der Wettkdmpfe soll gegen 17.30 Uhr (oder
frther) mit den Langstaffeln begonnen
werden.

Meldungen bis 13. 08. 1992 an und ausfiihr-
liche Beschreibung bei Heiner Bock, Korten
Orth 13, 2075 Ammersbek (0 45 32 / 39 22).

Travemiinde

2. Intern. Travemunder Meile am 20. Sep-
tember 1992 auf der Strandpromenade Tra-
vemiinde.

Strecke: 1 Meile (1609 Meter).

Start: Am Ende der Kaiserallee, Parkplatz
»Mdvenstein«.

Ziel: An der Lotsenstation.

10.00 Uhr Schnuppermeile fir Hobby-
+ laufer/innen. 2 Laufe (100 Teil-
10.30 Uhr: nehmer ab Jugendklasse.

11.00 Uhr: Méanner A-Lauf, Vereinslaufer,
30 Teilnehmer

11.30 Uhr: Preislauf Frauen

12.00 Uhr: Preislauf Manner 25/30 Teil-
nehmer.

Die Laufeinteilung fur die Preislaufe erfolgt
nach den gemeldeten 1500-m-Zeiten. Die
Teilnehmer werden benachrichtigt. Bitte
genaue Anschrift angeben!

Melder ohne Zeitangabe starten in den L&u-
fen der Schnuppermeile.

Startgeld: DM 8,- Schnuppermeile, DM 10,-
A-Lauf und Preislaufe.

Auszeichnungen: Pokale, Sachpreise, Teil-
nehmertombola. Urkunden und Ergebnisli-
sten am Wettkampftag kostenlos.

Pramien: Preislaufe Manner/Frauen: Platze
1 -10, 2500,- DM bis 100,- DM. Streckenre-
kordprémie 500,- DM.

Meldungen: (Bankeingang) bis zum 9. Sep-
tember per Uberweisungsformular mit
Name, Vorname, Jahrgang, 1500 m-Best-
zeit! Anschrift/Verein an: TSV Traveminde
Meilenlauf, Kto. 110 300 66, BLZ
200 698 82 Raiffeisenbank Travemiinde.

Ausschreibungen: Karl-Heinz Axen, Dane-
markstraBe 8, 2400 Travemiinde.
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Wenig Masse — viel Klasse

Kreismeisterschaften Jugend, Ménner, Frauen in Husum (23. 05)

Trotz bester Witterungsbedingungen nah-
men an den Leichtathletikkreismeisterschaf-
ten der Erwachsenen, Jugendlichen und
Schiiler/innen A in Husum nur etwa 90 Athle-
ten aus 15 Vereinen teil. Mdoglicherweise
hielt die Warme etliche Sportler vom Start
ab, diejenigen jedoch, die gekommen wa-
ren, freuten sich lber zahlreiche gute Lei-
stungen.

Dreifache Meisterin wurde bei der weibli-
chen Jugend B Grit Henningsen, LG Ton-
ning-St. Peter. Als Siegerin im Weit- und
Hochsprung sowie im 800-m-Lauf, den sie
in 2:23,2 min. beendete, erzielte sie respek-
table Leistungen.

Bei den Frauen stieB Christiane Présch, SF
List, die Kugel auf gute 10,96 m, und Landes-
meisterin Britta Flach, MTV Lindholm, setz-
te sich in der Klasse W 13 im Weit- und
Hochsprung sowie im 75-m- und 80-m-Hr-
Jenlauf mit ausgezeichneten Resultaten
durch. Als vierfache Meisterin war sie die er-
folgreichste Teilnehmerin der Veranstal-
tung. Nach langerer Verletzungspause mel-
dete sich Susanne Starck, TSV RW Nieblill,
bei der weibl. Jugend A mit guten Ergebnis-
sen zuriick: Sie sprang 5,14 m weit und warf
den Speer auf 38,34 m. Eine aufsteigende
Formkurve zeigte Lars Pflaeging, LAV Hu-
sum, mit 6,68 m im Weitsprung und 11,6 sec.
Uber 100 m. In der Schilerklasse M 14 war
der Breklumer Benjamin Schmidt der her-
ausragende Teilnehmer. Seine 1,65 m im
Hochsprung und 5,09 m im Weitsprung kon-
nen sich auch auf Landesebene sehen las-
sen. Sein Vereinskamerad Oliver Matthes
kam im KugelstoBen M 15 auf beachtliche
11,13 m.

Die ausrichtenden Vereine LAV Husum und
Husum 75 hatten keine Muhe, die umfang-
reiche Veranstaltung organisatorisch zu be-
waltigen.

ie Kreismeister:

wmanner: 100 m: Rainer Pohl, TSV RW Niebiill 11,5;
800 m: Thomas Jensen, Bredstedter TSV, 2:02,3;
5000 m: Erwin Matzen, LAV Husum, 16:12,7; Weit:
Rainer Pohl, TSV RW Niebdill, 6,29 m; Hoch: Nico
Mainz, LAV Husum, 1,80 m; Kugel: Johann Han-
sen, TSV Risum-Maasbiill, 10,95 m; Speer: Sénke
Rufin, LAV Husum, 44,82 m; Diskus: Boyke Jes-
sen, Husum 75, 32,04 m; ménnl. Jugend A: 100
m: Lars Pflaeging, LAV Husum, 11,6; 800 m: Rei-
ner Matthiesen, LAV Husum, 2:01,8; 5000 m: Rei-
ner Matthiesen, 16:34,8; Weit: Lars Pflaeging, 6,68
m; Hoch: Lars Feldmann, LAV Husum, 1,75 m; Ku-
gel: Jochen Meeder, MTV Schwabstedt, 12,44 m;
Speer: Jochen Meeder, 49,10 m; Diskus: Jochen
Meeder, 3536 m; ménnl. Jugend B: 110 m Hiir-
den: Ralf Kopittke, TSV Mildstedt, 16,9; 100 m: Jo-
hannes Brancke, LG Ténning-St. Peter, 12,2; 3000
m: Carsten Kéhn, TSV Westerland, 10:25,3; Weit:
Thomas Bauer, TSV RW Niebiill, 5,73 m; Hoch:
Thomas Bauer, 1,75 m; Kugel: Rolf Kopittke, TSV
Mildstedt, 12,84 m; Speer: Torben Bruns, LG Ton-
ning-St. Peter, 45,74 m; Diskus: Gunnar Niemann,
Bredstedter TSV, 2758 m; M 15: 75 m: Michael
Hennings, LAV Husum, 9,7; Weit: Oliver Matthes,
Germ. Breklum, 4,97 m; Hoch: Oliver Matthes, 1,55
m; Kugel: Oliver Matthes, 11,13 m; M 14: 75 m: Ben-
jamin Schmidt, Germ. Breklum, 99; Weit: Benja-
min Schmidt, 509 m; Hoch: Benjamin Schmidt,
1,65 m; Kugel: Jan Bahnsen, Germ. Breklum,
10,35 m.

Frauen: 100 m: Anja Carstensen, Germ. Breklum,
14,0; 800 m: Dérte Hennings, TSV Drelsdorf/A/B,
2:42,0; 3000 m: Dérte Hennings, 11:44,4; Weit: An-
ja Petersen, TSV Drelsdorf/A/B, 4,30 m; Kugel: Chri-
stiane Prosch, SF List, 1096 m; Speer: Christiane
Présch, 32,82 m; weibl. Jugend A: 100 m Hirden:
Susanne Starck, TSV RW Niebiill, 19,1; 100 m: Su-
sanne Starck u. Ina Lindemann-Rathjen, TSV We-
sterland) beide 13,8; 800 m: Urte Christiansen,
Germ. Breklum, 2:59,2; 3000 m: Susanne Ueth,
Husum 75, 12:54,1; Weit: Susanne Starck, 5,14 m;
Hoch: Ina Lindemann-Rathjen, TSV Westerland,
1,50 m; Kugel: Susanne Starck, 9,11 m; Speer: Su-
sanne Starck, 38,34 m; Diskus: Susanne Starck,
29,76 m; weibl. Jugend B: 100 m Hiirden: Christin
Pschicholz, TSV RW Niebdill, 17,6; 100 m: Grit Hen-
ningsen, LG Tonning-St. Peter, 14,2; 800 m: Grit
Henningsen, 2:23,2; Weit: Grit Henningsen, 4,54
m; Hoch: Grit Henningsen, 1,50 m; Kugel: Katrin
Flach, Frisia Lindholm, 890 m; Speer: Cordula
Starck, TSV RW Niebiill, 30,66 m; Diskus: Christin
Pschicholz, TSV RW Nieblill, 23,80 m; W 14: 80 m
Hurden: Britta Flach, Frisia Lindholm, 14,3; 75 m:
Britta Flach, 10,5; 800 m: Hilke Nieddiek, Bredsted-
ter TSV, 3:09,4; Weit: Britta Flach, Frisia Lindholm,
4,97 m; Hoch: Britta Flach, 1,42 m; Kugel: Gesa
Braune, MTV Schwabstedt, 9,13 m; Speer: Gesche
Meeder, MTV Schwabstedt, 23,04 m; W 13: 80 m
Hirden: Isabel Arndt, Bredstedter TSV, 16,8; 75 m:
Inke Carstensen, MTV Schwabstedt, 10,8; 800 m:
Isabel Arndt, Bredstedter TSV, 2:42,5; Weit: Inke
Carstensen, MTV Schwabstedt, 3,97 m; Kugel: An-
drea Christiansen, TSV RW Nieblill, 7,34 m; Speer:
Sandra Fiedler, MTV Schwabstedt, 18,34 m.

Udo Gritzmacher

DM Gehen

Junioren 20 km StraBe und
Frauen 10 km StraBe

19. 4. 1992 — Berlin

Junioren 20 km

1. Rose, Ralf (71) LAC Quelle Firth 1:29,05
2. Pauly, Markus (71) SC DHfK Leipzig 1:29,37
3. Trautmann, Denis (72) SV Gleina 90 1:29,56
4. Prophet, Thomas (72) Thiringer SV Erfurt 1:30,05
5. Mihle, Daniel (72) OSC Potsdam LSH 1:30,27
6. Peikert, Tobias (72) LAC Quelle Firth 1:32,03

7. Borsch, Steffen (73) SV Kali Wolmirstedt ~ 1:32,11; 8.
Schulz, Marco (72) SV Friedrichsgabe 1:32,51; 9. Traut-
mann, Mike (74) SV Gleina 90 1:33,34; 10. Bratner, Daniel
(73) SC Berlin 1:34,06; 11. Kolter, Heiko (71) SV 1909 Ot-
terberg 1:37,10; 12. Schmidt, Mike (74) SV Friedrichsga-
be 1:37,16; 13. Schrader, Marc-Falko (72) LAC Quelle
Firth 1:37,44; 14. Lubitz, Marc (71) SV Friedrichsgabe
1:43,37; 15. Rittchen, Max (72) LG Alb-Donau 1:47,11; 16.
Schopp, Marco (71) LG Iserlohn/Letmathe 1:54,39.

Mannschaftswettbewerb

1. LAC Quelle Fiirth 4:38,52
Rose, Ralf (71) 1:29,05; Peikert, Tobias (72) 1:32,03;
Schrader, Marc-Falko (72) 1:37,44

2. SV Friedrichsgabe 4:53,44
Schulz, Marco (72) 1:32,51; Schmidt, Mike (74)
1:37,16; Lubitz, Marc (71) 1:43,37

Frauen 10 km

1. Anders, Beate (68) LAC Halensee Berlin 43:18
2. Born Kathrin (70) SC Berlin 44:07
3. Briickmann, Andrea (67) LAZ Lahn-Aar Diez 46:08
4. Thust, Simone (71) LAC Halensee Berlin 47:22
5. Warz, Renate (64) Spvgg. Niederaichb. 47:33
6. Barthel, Claudia (68) SV Kali Wolmirstedt 48:41

..... 17. Loerke, Christine (72) SV Friedrichsgabe
51:40; 18. Krahn, Birgit (71) OFV Ostercappeln 54:02; 19.
Seiler, Waltraud (41) TB Gaggenau 54:02; 20. Amberg,
Annett (73) SC DHfK Leipzig 54:22; 21. Best, Nicole (68) TV
1846 GroB-Gerau 54:33; 22. Kahr, Antje (66) THW Kiel
55:46; 23. Schwarzer, Judith (72) TV 1846 GroB-Gerau
56:02; 24. Sundermann, Sabine (71) Berliner SV 1892
56:14; 25. Berger, Brigitte (55) TV 1846 GroB-Gerau 57:02;
26. Ziihlke, Sabrina (66) Berliner SV 1892 57:03; 27. Lutt-
mann, Anja (72) OFV Ostercappeln 57:11; 28. Eberhardt,
Muriel (72) Berliner SV 1892 59:33; 29. Maier, Andrea (69)
SV Breitenbrunn 59:57.

Schiilersportfest
in Husum

Eine ausgezeichnete Wettkampfanlage und
sehr gutes Wetter waren Garant fiir eine Rei-
he herausragender Leistungen, vor allem in
den Sprungwettbewerben.

Den Dreikampf der AK M 9 gewann Leif
Diekmann-Keden, MTV Heide, mit beach-
tenswerten 2006 Punkten (7,9 - 3,90 - 36) auf-
grund des besseren Wurfergebnisses vor
Patrick Hagge, Rendsburger TSV, der 1915
Punkte erzielte.

Einen sehr starken Wettkampf gab es im
Weitsprung der Schiler M 10. Gleich 3 Teil-
nehmer Ubersprangen die Viermetermarke,
wobei Tim Kunkowski, TSV Brunsblttel, den
Wettbewerb mit 4,28 m gewann. Weitere her-
vorragende Weitsprungergebnisse gab es in
der AKM 12 und W 12: 4,84 m fiir Klaas Kurt-
zweg, LG Medelby/Weiche, und 4,86 m fir
Goénna Mumm, MTV Schwabstedt, sind Spit-
zenergebnisse auf Landesebene.

Sein auBerordentliches Sprungtalent stellte
Bjoérn Brummelhop, Sportfreunde List, in
der AK M 10 sowohl im Weit- als auch im
Hochsprung unter Beweis. Mit 4,10 m wurde
er im Weitsprung Dritter; im Hochsprung je-
doch mit sehr guten 1,23 m lberlegener Sie-
ger.

Einen packenden Zweikampf im 2000 m-
Lauf der AK M 13 lieferten sich Rainer Klink,
Rendsburger TSV, und Lars Horstmann,
TSV Drelsdorf/A/B; erst auf den letzten Me-
tern konnte Rainer K. nach packendem Fi-
nish den Lauf in gldnzenden 7:07,7 Min. far
sich entscheiden - fur Lars H. wurden 7:08
Min. gestoppt. Im Sog dieses Léufers stei-
gerte sich Thore Kreutzfeld vom gastgeben-
den TSV Husum 75 auf sehr schéne 7:22,7
Min. und wurde Sieger in der niedrigeren
AK M 12.

André Fisler — LM 100 m und 200 m
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