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Aktion: Uberlegen bewegen.
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»starte doch
mal in«

RegelméaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fiir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfthlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei lhrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -

wir helfen Ihnen, sich von Kopf
bis Fu3 gesund zu bewegen.

AOK

Die Gesundheitskasse.

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark.
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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung.- Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Mike Maczeys
erster internationaler Auftritt

Mike Maczey hat bei seinem Lénderkampfdebiit am 25/26. 07. 92 in St. Gallen
(Schweiz) mit 7.372 Punkten nicht nur eine persénliche Bestleistung aufgestellt, son-
dern auch den Bundestrainer Klaus Mareck begeistert. Der junge Zehnkédmpfer des
TSV Béklund zeichnete sich wiederum durch seine Wettkampfstérke aus, und auch
das Nationaltrikot ist sicherlich fiir einen so jungen Athleten in dieser schwierigen
Disziplin eine zusétzliche Motivation gewesen. Die deutsche Mannschaft reiste
schon am Freitag ab Frankfurt gemeinsam mit Bus und Bundestrainer an und
bezog Quartier. Das Umfeld stimmte, und Mike wurde von unserem Landestrainer
Hinrich Brockmann betreut, dem »Vater des SHLV-Zehnkampfteams«.

Mit drei persénlichen Bestleistungen legte Mike den Grundstock fiir dieses tolle
Ergebnis; er sprintete die 100 m in 11,14 sec., stieB die Kugel 13,18 m weit und
bewies ein ausgezeichnetes Stehvermégen (liber die 400 m in 50,80 sec. Der Weit-
sprung mit 6,97 m — hier lief es nicht so gut — und die 2,01 m im Hochsprung brach-
te 3906 Punkte bei Halbzeit und waren mehr als erwartet.

Die 110 m Hiirden in 14,96 sec. am zweiten Tag waren nicht unbedingt das »Gelbe
vom Ei«, aber die 35,32 m im Diskuswurf und der Stabhochsprung mit 4,00 m brach-
ten ihn wieder auf Erfolgskurs. Aufgrund einer Verletzung im Wurfarm beschrénkte
er sich auf einen Versuch im Speerwurf; mit 57,52 m blieb er nur knapp einen Meter
unter seiner Bestmarke! Hochmotiviert durch diesen Punktestand, auch im
abschlieBenden 1500 m-Lauf das »Letzte« zu geben, lief er hier nochmals persén-
liche Bestleistung in 4:33,20 Min.

Fazit: Hier versucht ein Zehnkdmpfer aus dem SHLV-Zehnkampfteam sich auch auf
nationaler Ebene zu etablieren und sich fiir noch »gréBere Aufgaben« vorzubereiten.
Heinz.-J. Fricke

Vier Schleswig-Holsteiner fahren zur Junioren-WM in Seoul

Im National-Trikot werden starten: Claudia Mues, Halstenbeker TS (KugelstoBen); Ani-
ta Oppong, Kieler TB (400 m Hiirden); Imke Kohler, SC Rénnau 74 (400 m flach) und
André Green (Spiridon Schleswig) lber 3000 m. Aufgrund ihrer guten Leistungen
wurden diese Athleten vom DLV in die Nachwuchs-Nationalmannschaft berufen. Wir
winschen viel Erfolg und eine gute Zeit!

Wir gratulieren der »Kieler Sprotre«
HEIKE HENKEL
zur Goldmedaille im Hochsprung!!

Titelfoto: peutsche A-Jgd. Staffelmeister 1992 — Birgit Brodbeck, Imke Kéhler,
Cornelia Eigenherr, Manina Hoppner (SC Ronnau 74) — es fehlt Ersatzl&uferin Tanja
Gilzow. Foto: Konjack

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der

20. September 1992. Bis zum 5. 9. 1992 mussen lhre Beitré-
ge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,
Flamweg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kdnnen flir die September-Ausgabe leider
nicht berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen
Termin.

Geburtstagskinder

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann; 25. 08. 21 Werner Reitmann;
03. 09. 48 Uwe Bartsch; 12. 09. 67 Dérthe Finke; 09. 09. 30
Peter Frost; 11. 09. 47 Joachim Biewald; 14. 09. 25 Prof. Dr.
August Kirsch (DLV); 05. 09. 33 Roland von Assel

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

»Rund um Kiel«
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Kiel und LG Albatros fiir »UNICEF«

Am Samstag, 16. September, wird der »5.
Kieler Hochbriickenlauf« um 10 Uhr auf
dem Sportplatz des Ernst-Barlach-Gymna-
siums, Charles-RoB-Ring 53, gestartet.

Der Lauf (iber 28,3 km wird von der »LG Al-
batros« durchgefiihrt. Im Rahmen dieses
Laufes wird eine verklirzte Strecke von ca.

Kiel fir unicef

15 km fir die Aktion »Kiel fir UNICEF« an-
geboten. Gegen eine Spende von DM 10,-,
ie ausschlieBlich fiir »Unicef«, dem Kin-
derhilfswerk der Vereinten Nationen zur Ver-
fligung gestellt wird, kann diese Strecke
lber die Levensauaer Hochbriicke, die Hol-

tenauer Hochbriicke und zu beiden Seiten
entlang des Nord-Ostsee-Kanals erwandert
oder erlaufen werden. Teilnahme fir Jeder-
mann ohne Altersbegrenzung. Als Danke-
schon fir die »Unicef«Unterstitzung erhélt
jeder Teilnehmer eine Urkunde.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwen-
dig. Gestartet werden kann in der Zeit von
10.05 Uhr bis 11.00 Uhr.

Die Siegerehrung fiir den Lauf findet an-
schlieBend in der Sporthalle des »Ernst-
Barlach-Gymnasiums« statt.

Eine &hnliche Aktion fir UNICEF wird am
17. Oktober im Rahmen des 100-km-Laufes
angeboten und von der Fa. Aug. Cohrt, Co-
ca Cola in Kiel unterstiitzt. Die dann ange-
botene Strecke ist der 10-km-Rundkurs.

Die Veranstalter hoffen auf regen Zuspruch,
um die Aktion »Kiel flir Unicef« mit einem
namhaften Betrag unterstiitzen zu kénnen.
Kontaktadresse: Glinter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. (04 31)
33 16 01.

Sternlauf der Leichtathleten zur 750-Jahrfeier der Stadt Kiel

Am Sonnabend, dem 05. September 1992
stromen die Laufer und Lauferinnen aus al-
len Himmelsrichtungen zum Asmus-Bremer-
Platz nach Kiel.

Aufgerufen haben die AOK Kiel und der
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Ver-
band alle Vereine und Lauftreffs in und um
Kiel. Schon jetzt haben sich tber 150 aktive
Lauffreunde beim Veranstalter gemeldet,
um flr das gesunde Laufen zu demonstrie-
ren.

In der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr findet auf

dem Asmus-Bremer-Platz eine Unterhal-
tungsshow statt, die den Sport und die Ge-
sundheit zum Thema hat. Naturlich ist fur
Musik und Verpflegung gesorgt, auch die
Kinder kénnen sich austoben, extra fir unse-
re Kleinen findet ein kleines Spielfest statt.
Wollen Sie mitlaufen und dabeisein?
Setzen Sie sich bitte mit dem Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband eV.,
Tel. (04 31) 64 86 122 oder dem Veranstalter
Kurt Kaschke, Tel. (04 31) 71 14 37 in Verbin-
dung.

Walter Sorgenfrei 80 Jahre

Walter Sorgenfrei (Suchsdorfer SV), einer
er Pioniere Schleswig-Holsteins, die Lang-
fauf als Breitensport hoffdhig machten, feier-
te am 18. Juli 1992 seinen 80. Geburtstag.
Noch heute joggt der Jubilar méglichst zwei-
mal die Woche etwa sechs Kilometer in der
Umgebung Suchsdorfs und macht zusam-
men mit seiner Frau Tageswanderungen bis
zu 20 km.
Dabei begann die sportliche Betatigung Wal-
ter Sorgenfreis bereits 1924. Zunéchst in
Bad Segeberg, spater dann in Kiel erkannte
er bald sein Interesse fiir den Laufsport. Lor-
beeren erntete er in seiner Jugend beson-
ders bei Waldldufen. Aber auch als Senior
hatte der Suchsdorfer groBe sportliche Am-
bitionen. So startete er mit guten Erfolgen
bei den Senioren-Europameisterschaften in
Berlin, Glasgow (Schottland) und Mamaia
(Ruménien). Als 70jéhriger war er noch Lan-
desbester seiner Klasse Uber 25 km.
Schon frih engagierte es sich auch als
Funktionar. Als Mitbegriinder der »Trainings-
gemeinschaft dlterer Leichtathleten« in Kiel
im Jahre 1956 stand eher noch der Wett-
kampfsport im Vordergrund, wahrend er
1974 zu den »Vétern« der erfolgreichen
Lauftreff-Welle zahlte. Als erster Lauftreff
der Landeshauptstadt mit der bundesdeut-
schen Registrier-Nr. »17« wurde unter seiner

Federflihrung der Suchsdorfer Lauftreff ge-
griindet. Auch bei der Premiere des »Nord-
Ostsee-Kanal-Laufes« 1976 gehoérte Walter
Sorgenfrei zum ’harten Kern’ der Organisa-
tion.

Heute 188t er die Dinge etwas ruhiger ange-
hen, doch kommt bei Gesprachen mit ihm
deutlich zum Vorschein, welch hohen Stel-
lenwert der Laufsport fir ihn in Vergan-
genheit und Gegenwart hat. Seinen guten
Gesundheitszustand flihrt er insbesondere
auf seinen Ausdauersport zuriick. Den Ab-
schluB seines achten Lebensjahrzehnts fei-
erte Walter Sorgenfrei im Kreise seiner Fa-
milie und einer ganzen Anzahl Sportfreun-
den auBerhalb Kiels. (hjk)

Anderungen im Block Lauf

Die Zustdndigkeiten der Landestrainer im
Block Lauf édndern sich. Der bisherige LT
Langstrecke méannl., Wolfgang Soukup, wird
als LT Sichtung sein Augenmerk besonders
auf den Nachwuchs (Schiiler A und Jugend
B) richten. Bernd Smrcka ist dann LT Lauf
ménnl. und Ulf Ratje bleibt LT Lauf weibl.
UIf Ratje wird sich bis Anfang Dezember '92
beruflich in England aufhalten. Bei Bedarf
stehen Wolfgang Soukup und Bernd Smrcka
als Ansprechpartner zur Verfiigung.

Der AusschuB

»Frauen im Sport«

des Landessportverbandes fiuhrt fol-
gende Seminare durch:

Rhetorik-Seminar | fiir Frauen
»In Gremien sprechen, Veranstaltun-
gen gestalten und leiten«

Termin: 11. - 13. September 1992
Ort: Kreisjugendheim in Scharbeutz,
Strandallee 98

Kosten: DM 40,- (einschl. Unterkunft
und Verpflegung).

Tageslehrgang fiir Frauen
Akrobatik - Menschenturnen

Termin: 19. September 1992 in Kiel,

Spielraumtheater
Kosten: DM 20,-

Informationslehrgang
fiir Frauen

am 24./25. Oktober 1992.

Meldungen und weitere Informatio-
nen:

Brigitte Stapel, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1, Tel. 04 31 / 648 61 33

Arbeitshilfe zum Rahmen-
trainingsplan fir
das Aufbautraining Lauf

Als Ergdnzung zum Rahmentrainingsplan
fur das Aufbautraining Lauf liegt in der Ge-
schéftsstelle eine ca. 50 Seiten starke Ar-
beitshilfe bereit, die von interessierten Trai-
nern dort angefordert werden kann. Neben
einem Uberblick (iber die Haupttrainingsin-
halte wird die neue Terminilogie des RTP,
das Muster eines Trainingsprotokolls und
ein Bogen zur Planung des Belastungsver-
laufes Uber ein Jahr vorgestellt. Lehrbeitré-
ge und Programme zu unterschiedlichen
Trainingseinheiten schlieBen sich an.

UlIf Ratje (LT Lauf weibl.)

10 Meilen

7. Kiel-Lauf
13. Sept. 1992, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14
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Schleswig-Holsteins Jugend trumpfte auf

Deutsche A- und B-Jugendmeisterschaften in Ménchengladbach (10. - 12. 07.)

Das Grenzlandstadion in Modnchenglad-
bach entpuppte sich als Erfolgsstétte fir die
jugendlichen Teilnehmer aus dem Norden.
Insgesamt brachten sie 4 Titel, 4 zweite Plat-
ze, eine dritten Platz sowie weitere gute Pla-
zierungen mit nach Hause.

Michael Eich (SC Rénnau 74) Uberraschte
bei seinem flinften 300 m-Hirdenlauf tber-
haupt die gesamte Konkurrenz und siegte
mit einem verbesserten B-Jgd.-Landesre-
kord in 3740 s. — Dieses war der erste
Streich, und der zweite folgte sogleich.

Claudia Mues, A-Jgd. (Halstenbeker TS),
landete im KugelstoBen mit 15,77 m eine tol-
le Weite und verbesserte hiermit den Uralt-
Rekord von Gabriele Mootz (TSV Neustadt)
aus dem Jahre 1978 um 3 cm. Im Vorkampf
warf sie den Diskus 48,36 m weit (ebenfalls
LR) und wurde im Endkampf mit 46,58 m
funfte.

15,77 m - Claudia Mues Superweite

Mit einem einsamen Rennen gegen die Uhr
konnte der mehrfache dtsch. Nachwuchs-
meister André Green, A-Jgd., (Spiridon
Schlewig) die 5000 m mit 6 Sekunden Vor-
sprung in 14:36,76 Min. fur sich verbuchen.
— Ebenfalls neuer LR.

In der letzten Disziplin, der 4 x 100 m-Staffel
weibl. Jgd. A, trumpfte der SC Rdnnau in
der Besetzung Marina Hoppner, Imke Koh-
ler, Birgit Brodbeck, und Cornelia Eigenherr
mit der Zeit von 46,67 s auf und bezwang die
LG Bayer Leverkusen (46,85 s). Die ehema-
lige dtsch. Schilermeisterin Tanja Gulzow
(vorm. Ratzeburg) bestritt in dieser Staffel
den Vorlauf.

Imke Koéhler aus der Siegerstaffel lief Uber
400 m mit 52,94 s nicht nur neuen Landes-
rekord, sondern wurde mit dieser Zeit auch
deutsche Vizemeisterin. Weitere Vizemei-
sterschaften erkdmpften sich zwei Madchen
vom Kieler TB. Hirdenspezialistin Anita Op-
pong muBte lediglich der Erfurterin Anja
Hocke Gber 400 m Hiirden in 58,37 s den Vor-
tritt geben. Anke Roggenbrodt, B-Jgd., war
mit 44,70 m im Speerwurf die groBe Uberra-

Dtsch.-B-Jugendmeister Michael Eich (SC
Rénnau 74) mit seinem Vater

schung und wurde fir die Verbesserung
des B-Jgd.-Landesrekordes mit der Silber-
medaille belohnt.

Eine weitere Vizemeisterschaft sicherte sich
die Sprinterin Esther Mdller (LG Oberelbe).
Esther war jeweils Zeitschnellste im Vor-
und Zwischenlauf. Drei Fehlstarts im End-
lauf zerrten wohl an den Nerven, so unter-
lag sie in 12,17 s Caroline Elmers (12,1 s)
aus Bad Salzuflen nur knapp.

Andrea von Drathen, WJB (MTV Libeck),
holte sich im Weitsprung mit 575 m die
Bronzemedaille. Matthias Schwenke, MJB
(LG Wedel-Pinneberg) Ubersprang mit dem
Stab die H6he von 4,50 m und belegte den
undankbaren vierten Platz. Im 100 m-Lauf
der WJA ersprintete sich Birgit Brodbeck
(SC Roénnau 74) den funften Rang (12,00 s).
Silke Lichtenhagen (LG Bayer-Leverkusen)
gewann in der Uberragenden Zeit von 11,43
s, was fast Olympia-Norm (11,4 s) fur Barce-
lona bedeutete.

Jeweils einen sechsten Platz errangen San-
dra Harms, WJB (LH Henstedt-Ulzburg), im
KugelstoBen (12,53 m), Thorsten Herbst,
MJA (MTV Libeck, im 5000 m-Bahngehen
(23:42,65 Min.) und Alf-Gerrit Christiansen
(GH Neuminster) im Hochsprung (2,01 m).
Fabian Schiitze, MJB (MTV Heide) wurde
Uber 800 m mit neuer pers. Bestzeit von
1:56,25 Min. siebenter.

Ein »OHA - AHA-Erlebnis« hatte Landestrai-
ner Hinrich Brockmann bei diesen Meister-
schaften. In Mdéchengladbach wurde sein
Auto von einem anderen Schleswig-Holstei-
ner gestreift und erlitt leichten Blechscha-
den. — Aber besser Blechschaden als Ver-
letzungen. Hiervon bieben die Schleswig-
Holsteiner Athleten an diesem Wochenende
zum Glick verschont.

Tanja Schondorf und Sabine Greiner. )

berichten

Weitere Zeiten und Weiten:

WJB: Adriana Langer, Stabhoch 2,60 m; Va-
nessa Klein, 800 m 2:16,50; 100 m H: Sunna
Frank 15,91; Inken Schmalz 15,17; Anke Rog-
genbrodt 15,08; 1500 m: Daniela Martens
4:5595; Katrin Thom 5:0793; MJB: Weit:
Lars John 6,45 m; 1500 m: Fabio Matthias
4:12,42; 800 m: Henning LiB 1:59,00; Chri-
stian Gussow 2:00,07; 110 m H: Alf-Gerrit
Christiansen 14,41; Maik Roloff 14,99; Mar-
kus Kreitlow 15,21; Jan Daugardt 15,33;
Speer: Torben Schade 52,98 m; 3000 m:
Leiv-Eirik Schwichtenberg 9:04,05 (10.); 4 x
100 m: LG Henstedt-Ulzburg 44,99; WJA:
1500 m: Verena Karstens 4:35,07 (9.); Drei:
Ute Speck 11,52 m (10.); Hoch: Katja Mai
und Miriam Bér beide 1,74 m (10.); Weit: Ga-
briela Groth 572 m (11.); Wiebke Schmalz
5,65 m (12.); Birgit Brodbeck 5,68 m; Corne-
lia Eigenherr 559 m; 3000 m und 1500 m:
Karen Friedrichsen 10:04,20 (12.), 4:48,68
800 m: Tanja Schondorf 2:17,43; 400 m F.
Manina Hoppner 64,21; Speer: Gabriela
Groth 44,47 m, Britta Dilba 37,70 m und Ku-
gel 11,58 m; MJA: Speer: Ulf Anderbriigge
60,86 m (9.); Diskus: Ralf Mordhorst 45,84 m
(12.); 2000 m H: Bernd Deckert 5:59,54 (12.);
800 m: Oliver Schiitze 1:55,35.

Platzrekord beim Springer-Meeting

Flr einige Stunden verwandelte sich das
Sportgeldnde an der Haupt- und Realschu-
le in Malente beim »5. Springer-Meeting«
zur hochdekorierten Leichtathletik-Arena.
Begeisterung léste dabei Jake Jacoby
(USA) im Hochsprung aus, der mit 2,21 m ei-
nen neuen Platzrekord aufstellte.

Der 31jahrige Amerikaner, mit einer Deut-
schen verheiratet und in Mannheim lebend,
wurde seiner Favoritenrolle gerecht. Als der
deutsche Ex-Meister Gerd Nagel (Frankfurt)
— mit einer Bestmarke von 2,35 m, nach
deutlich Gbersprungenen 2,10 m bei 2,16 m
Unsicherheiten zeigte, begann die Show
von Jacoby (in diesem Jahr schon 2,30 m).
Nach sicheren 2,16 m iberquerte er im zwei-
ten Versuch haushoch die 2,21 m und schei-
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terte schlieBlich dreimal knapp an 2,25 m.
DaB er diese Hohe dann noch »drin« hatte,
zeigte er beim Zusatzversuch, den das fach-
kundige Publikum als Zugabe erhielt.

Bei der ménnlichen Jugend Uberwanden
unter den kritischen Blicken von Bundestrai-

. ner Killing Christian Huck (SC Rénnau) und

der Schweriner Martin Burtzlaff jeweils die
Hoéhe von zwei Metern.

Den Weitspringern blies ein massiver Ge-
genwind die guten Weiten weg: So gewann
der Ex-Lubecker Kai-Oliver Braun (LG Bay-
er Leverkusen) mit 7,46 m. Dagegen wartete
man bei den Frauen vergeblich auf einen
6-Meter-Satz. So mihte sich Silke Harms
(TSV Stelle) redlich, diese Marke zu liberbie-

ten. Mit einer konstanten Serie von vier Ver-
suchen uber 580 m und einer besten Weite
von 5,87 m hielt sie ihre Mitkonkurrentinnen
Wiebke Schmalz (LG Henstedt-Ulzburg)
(5,68 m) und Birgit Gautsch (Schweriner SC,
5,56 m) sicher in Schach.

Ein besonderes Lob darf man Ubrigens den
Organisatoren Hinrich und Dieter Brock-
mann vom TSV Malente ausstellen. Mit viel
Mihe und Geschick hatten sie es geschafft,
ein erlesenes Teilnehmerfeld zusammenzu-
stellen. Zu hoffen wére allerdings, daB sich
bei der sechsten Auflage dieses Springer-
meetings ein potenter Sponsor findet, der
den rihrigen Ausrichtern finanziell unter die

Ar ift.
e gl Joachim Biewald

Jugendseite

Dschingerassa
Bumm

Es war schon sonderbar! Am friilhen Mor-
gen des 19. Juni trafen sich 33 Mitglieder
des KLV Segeberg, um nach Danemark
Uberzusetzen. Butterfahrt?!? — Nein!
Doch! Is’ uns doch Latte! Aber jetzt wird’s
ernst: Es stand die Wettkampffahrt zu den
25. Herlev-Spielen auf dem Plan.

Am frthen Nachmittag kamen wir an, bezo-
gen die Zimmer und erfreuten uns an »Chr.
S. aus N.«<’s Grillkiinsten. Danach war Ab-
fahrt zum Vergniigungspark, dem weltbe-
rihmten Tivoli in Kopenhagen. Nachdem
wir 3 Stunden lang Geld bei den Dénen ge-
lassen hatten, trudelten wir gegen Mitter-
nacht wieder in unserer Unterkunft ein.
Dann wurde es ruhig — eine nach auBen
sehr vorbildlich scheinende Nacht begann.

Am folgenden Tage begannen die Wett-
kampfe bereits vormittags mit guten bis
sehr guten Leistungen (mehrere Herlevre-
korde). Aber alle freuten sich schon auf die
Party am Abend, die vom Veranstalter orga-
nisiert wurde. Hier bekamen wir dénische
RAP-Songs zu héren.

Obwohl viele kaum geschlafen hatten, wa-
ren die Wettkampfleistungen am folgende
Tage nicht minder gut. Der Gewinner der
Mannschaftswertung 1992 war erneut der
KLV Segeberg. Unsere Mannschaft lieferte
sich bei der Siegerehrung mit den Norwe-
gern Jubelschlachten, die wir mit »Dschinge-
rassa Bumme« fiir uns entscheiden konnten.
Diese gute Stimmung rettete sich den gan-
zen Tag Uber, bis zwischen Tagesschau und
Tagesthemen die meisten Athleten wieder
in heimatlichen Gefilden ankamen. Auf das
ndchste Jahr freuen sich

Marc Viehweger + Christian Huck

Ergebnisse KLV Segeberg:

Marc Viehweger (76) LG HU, 110 m HiU 14,23, 1.
Platz (H.-Rek.); Hoch 1,80 m, 2. Platz; 100 m 11,69,
3. Platz; Oliver Siefert (76) SCR, 100 m 11,66, 2.
Platz; 200 m 23,61, 2. Platz; Kirstina Wittern (71)
LG HU, Weit 4,74 m, 2. Platz; Kugel 884 m, 3.
Platz; Mirjam Burchard (72) LG HU, Kugel 12,22 m
(H.-Rek.); Diskus 32,76 m, 2. Platz; Birte Lang (78)
TSV N, Hoch 1,40 m, 2. Platz; Mike Schlabinger
(70) SCR, Hoch 1,80 m, 2. Platz; Wiebke Schmalz
(74) LG HU, Weit 5,78 m, 1. Platz (H.-Rek.); 100 m
Hii 14,43, 1. Platz (H.-Rek.); 100 m 12,62, 1. Platz;
200 m 26,04, 1. Platz; Kai Janus (75) SVF, Hoch
1,55 m, 2. Platz; Michael Eich (75) SCR, Weit 6,68
m, 1. Platz; 110 m Hu 15,28, 1. Platz (H.-Rek.); 100
m 11,46, 2. Platz; Jennifer Komoll (80) LG HU, Weit
458 m, 2. Platz; Heike Schmalz (80) KT, Weit 4,64
m, 1. Platz; 60 m 856, 1. Platz; Kugel 8,15 m, 2.
Platz; Benjamin Haack (79) SCR, Weit 4,60 m, 2.
Platz; Kugel 8,36 m, 2. Platz; 80 m 11,32, 3. Platz;
Birte Harder (78) SCR, Kugel, 9,08 m, 2. Platz; 80
m Hii 14,54, 3. Platz; Bjorn Glismann (78) KT, 80 m
Hu 13,14, 2. Platz; Speer 3560 m, 2. Platz; Hoch
1,60 m, 2. Platz; Weit, 5,22 m, 3. Platz; 80 m 10,81,
3. Platz; Christoph Kohrt (78) KT, 80 m Hii 13,16, 3.
Platz; Sandra Harms (77) LG HU, Kugel 12,05, 1.
Platz (H.-Rek.); Diskus 32,04 m, 1. Platz; Weit 5,02
m, 2. Platz; 200 m 27,43, 2. Platz; 100 m 13,45, 3.
Platz; Bernd Broscheit (77) SVF, Weit 581 m, 2.
Platz; 100 m 12,40, 3. Platz; Dennis Hagelstein (77)
KT, 80 m 10,00, 1. Platz; Weit 5,61 m, 2. Platz; Hoch
1,50 m, 3. Platz; Kai-Oliver Kiefer (77) KT, Hoch
1,68 m, 1. Platz; Nina Hiller (76) LG HU, Hoch 1,60
m; 1. Platz; 100 m Hu 16,58, 2. Platz.

Insgesamt: 15 x Gold, 22 x Silber, 10 x Bronze.
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Moskau und ein Butterbrot

5 SHLV-Junioren beim Lédnderkampf in Moskau

Hochhaus an Hochhaus, grau in grau, teils
verfallen, teils im Bau. — Wir, die Schleswig-
Holsteinischen Vertreter, befinden uns im
Anflug auf Moskau, spdhen so weit wie még-
lich aus dem Fenster und erblicken die Sky-
line einer fremden Stadt. Wenige Minuten
spdter setzt die Maschine auf, und Anita Op-
pong, Claudia Mues, Cornelia Eigenherr, An-
dré Green und ich betreten den Boden einer
scheinbar anderen Welt.

Bei der PaBkontrolle kénnen wir uns das La-
chen nicht verkneifen, als der Beamte uns
mit seinem Musterblick durchbohrt. Endlos
dauert die Warterei an den verschiedenen
Kontrollpunkten, bis wir endlich das Flugha-
fengebdude verlassen kénnen. Es ist heiB
und stickig. Wir sind mide von der langen
Fahrt, gleichzeitig aber auch aufgekratzt
und gespannt auf die neuen Eindriicke, die
uns wéhrend der anschlieBenden Busfahrt
zum Sporthotel noch erwarten. Bereits der
klapprige Bus verfiihrt uns zum Fotografie-
ren. Selbst kleine Steigungen kann er nur
mit viel Mihe und Motorheulen (iberwin-
den. Unser Hotel: ein Wolkenkratzer, wie al-
le anderen Wohnblocks auch.

Impressionen von Imke Kbhler

Wir sind sehr froh, nach stundenlanger Tour
schlieBlich doch noch planméBig in Moskau
angekommen zu sein. Durch einen Organi-
sationsfehler des DLVs hétten wir ndmlich
um Haaresbreite unseren Flieger verpaBt.
Wéhrend wir unsere Flugtickets bereits in
Hamburg erhalten hatten, sollten unsere
Reisepédsse und die dazugehdrigen Visa
erst in Frankfurt von einem DLV-Vertreter
ausgegeben werden. Unser Problem be-
stand darin, daB wir zum einen die betreffen-
de Person gar nicht kannten und zum ande-
ren der verabredete Treffpunkt — ein
Zollschalter — fiir Inlandfliige nicht exi-
stiert. Es war schon ein merkwirdiges Ge-
fuhl, fir die Verzégerung des Abflugs ver-
antwortlich zu sein.

Vorort erwies sich besonders die Wasserver-
sorgung als schwierig, da uns dringend da-
von abgeraten wurde, das Leitungswasser
zu trinken. Aber auch gekauftes kiihles NaB
war hédufig mehr als ungenieBbar gechlort.
Bei den Mabhlzeiten wurde uns zweifellos

das Beste aufgetischt, was die Ausrichter
der GUS sich zur Zeit leisten kénnen. DaB
auch das Essen teilweise unappetitlich aus-
sah oder roch und uns wieder dazu ermutig-
te, doch dem Butterbrot treu zu bleiben,
sollte uns die schlechte wirtschaftliche Lage
der GUS und die Nahrungsmittelversorgung
der Menschen verdeutlichen.

Es ist sicher nicht verkehrt, weiterhin zu
spenden oder sich an Hilfspaketsendungen
zu beteiligen. Trotz der offensichtlichen Not-
lage wurde jedem Athleten des deutschen
Teams ein Taschengeld in Héhe von 200 Ru-
beln geschenkt. Zum Vergleich: ein durch-
schnittliches Monatsgehalt betrdgt dort zur
Zeit 1000 Rubel!!!

Plnktlich zur Wettkampfvorbereitung fiel
dann am Freitagabend der Fahrstuhl aus.
Kein Problem, wir sind ja sportlich! Wer
aber zum wiederholten Male zu FuB in den
19. Stock toben muB, freut sich nicht mal
mehr dartiber, daB er (ber die Treppe nur
die Haélfte der Zeit bendtigt, die der funktio-
nierende Fahrstuhl sonst braucht.

Mittlerweile sind wir wieder gliicklich gelan-
det. Trotz aller Schwierigkeiten haben wir un-
seren Aufenthalt genossen und sind uns
lber eines einig: es war ein tolles Erlebnis.

U 18 - Junioren-Dreilanderkampf Frankreich/
Polen/Deutschland in Sarrequemines (2s. 07,

»Es war ein toller Landerkampf«, restimierte
DLV-Nachwuchstrainer Winfried Vonstein.
»Nicht nur, daB in Lothringen im Pierre-de-
Coubertin-Stadion eine groBartige Atmo-
sphare herrschte, auch die Organisation
stimmte. Es herrschten erstklassige Voraus-
setzungen; der Sieg des deutschen Nach-
wuchsteams mit 273 Punkten vor Polen 259
Pkt. und Frankreich 242 Pkt. war jedoch ei-
ne Uberraschung.«

Aus Schleswig-Holstein waren im Sprint Bir-
git Brodbeck (SC Rénnau 74) und Esther

Moller (LG Oberelbe) dabei. Esther wurde
iber 100 m dritte in 12,19 s, hinter ihr lief Bir-
git in 12,20 ein. Mit der 4 x 100 m-DLV-Staf-
fel gewann Birgit in 4595 s. Dreisprunglan-
desrekordhalterin Ute Speck (TSV Alten-
holz) konnte ebenfalls fleiBg punkten. Sie
wurde im Wettbewerb zweite und verbesser-
te ihre pers. Bestmarke (neuer LR) auf nun-
mehr 12,06 m.

Im Hinblick auf die im ndchsten Jahr stattfin-
denden Junioren-Europameisterschaften im
spanischen San Sebastian war diese Veran-
staltung ein interessanter Leistungstest.




Verschiedenes
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Schiilerverbiandekampf

mit den LV Niedersachsen, Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-
Holstein.

Der Wettkampf findet statt am Samstag,
dem 5. September 1992 in Schleswig, Allee-
Stadion. Beginn: 10.30 UHr.

Wettbewerbe:
SiA, W 13, W 14: 75 m, 80 m Hu., Weit,
Hoch, Diskus, 800 m;

SA M 14, M 15: Kugel, Speer, (Dreisprung,
wenn gewtinscht), 4 x 75 m, 1000 m.

Im AnschluB an den Wettkampf ist ein ge-
meinsames Essen fiir alle vorgesehen und
die Mannschafts-Siegerehrung.

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)

10.30 W 13 80 m Hur ZL
M 15 Hoch 1 (AH: 1,55 m)
M 14 Hoch 2 (AH: 1,50 m)
W 13/14 Diskus

10.40 W 14 80 m Hu

10.50 M 14 80 m Hu

11.00 M 15 80 m Hu
M 14 Kugel 1
M 15 Kugel 2
W 13 Weit 1
W 14 Weit 2

11.16 W13 75 mZL

11.30 W 13 Hoch 1 (AH: 1,40 m)
W 14 Hoch 2 (AH: 1,45 m)
M 14/M 15 Diskus

1145 W14 75 mZL

12.00 W 13 Kugel 1
W 14 Kugel 2
M14 75 mZL

1210 M 15 75mZL

12.20 W 13/W 14 Speer
M 14 Weit 1
M 15 Weit 2

12.30 W 13 800 m

1240 W 14 800 m

1250 M 14 1000 m

13.00 M 15 1000 m
M 14/M 15 Speer

13.10 SiIA 4x75m

1320 SA 4x75m

13.30 Zum AbschluB eine 8 x 50 m-
Uberraschungsstaffel. Eine
Mannschaft besteht aus je 2 Teil-
nehmern pro Altersklasse. Zahlt
nicht zur Wertung, es gibt aber ei-
nen Sonderpreis.

Anmerkung: Nur Zeitldufe!

Die SHLV-Teilnehmer werden bei der LM S
+ Si A am 22. 8. 1992 in Henstedt-Ulzburg
nominiert. Wir bitten die Vereine, diesen
Termin vorzumerken.

den Paralympics zu lberpriifen.

Deutsche Meisterschaften der Behinderten

In Schleswig finden vom 21. bis 23. August die Deutschen Meisterschaften der Behin-
derten in der Leichtathletik statt. Erstmals ist eine Meisterschaft nach Schleswig-Hol-
stein vergeben worden. Die komplette Behinderten-Nationalmannschaft, die anschlie-
Bend zu den Paralymics nach Barcelona fliegt, wird im Schleswiger Alleestadion sich
einem letzten Test unterziehen. Die Veranstaltung ist international ausgeschrieben und
so werden zahlreiche Sportler aus dem Ausland diesen Wettkampf nutzen, die Form vor

Gemeldet haben rund 400 Athleten, die (ber 1000 Starts in den Verschiedenen Alters-
und Schadensklassen absolvieren werden. Eine groBe Aufgabe fiir den KLV Schleswig-
Flensburg, der u. a. die Organisation der Kampfrichterei zu regeln hatte. Vorbildlich die
Unterstitzung durch die Nachbarkreise Rendsburg-Eckernférde, Nordfriesland und
Flensburg-Stadt, die zahlreiche Kampfrichter fiir den Wettkampf abstellen.

Baltic-Cup 1993

Der Hamburger Leichtathletik-Verband wird
in Ankniipfung an die »Gala des Nordens«
jahrlich im September einen Mannschafts-
kampf durchfilhren. Eingeladen werden
neben den Baltischen Landern Estland, Lett-
land und Litauen, Polen und die LV Schles-
wig-Holstein und Mecklenburg-Vorpom-
mern. Als Rahmenwettbewerb ist eine 4 x
400 m-Staffel geplant, zu der die Partner-
stddte Hamburgs eingeladen werden.

Mit Einrichtung des »Baltic-Cup« wollen wir
auf sportlichem Wege den Kontakt zu den
»neuen« Baltischen Staaten knilpfen und ei-
ne hochwertige Leichtathletikveranstaltung
in Deutschlands Norden etablieren.

Veranstalter:
Hamburger Leichtathletik-Verband

Termin:

11. September 1993
Austragungsort:
Jahnkampfbahn
2000 Hamburg 60
Teilnehmende Mannschaften:

(Stadtpark), Linnering,

Estland — Lettland — Litauen — Schleswig- ~

Holstein — Hamburg — Mecklenburg-Vor-
pommern — Polen — Partnerstadte (4 x 400
m).

Wertung:

1 Teilnehmer/Staffel pro Disziplin — Europa-
Cup-Wertung

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 110
m Hi., 4 x 100 m, 4 x 400 m, 3000 m Hi.,
Hoch, Stab, Weit, Kugel, Speer.

Frauen: 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100
m Hi., 4 x 100 m, 4 x 400 m, Hoch, Weit,
Diskus, Speer.

sierte B-Jugendliche.

Land nicht eingerechnet!).

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fiihrt durch

Herbsttrainingslager

(03. 10. bis 10. 10. 1992)

fir Vereine und Aktive (mit und ohne Betreuung) — die Betreuung tibernimmt
der SHLV-JA in Zusammenarbeit mit unseren Regionaltrainern!

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiler/innen A, B, C u. D sowie interes-

Kosten: 250,- DM incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollverpflegung (drei Mahlzei-
ten) - Mineralgetrdnke - Rahmenprogramm (Zuschisse vom Kreis, Stadt und

Das Rahmenprogramm ist sehr umfangreich. Es beinhaltet u. a. Schwimmen,
Fahrradtour, Grillen, Inselausflug, Aktionsprogramme, Laufabzeichen u.v.m.

Anmeldung: HerbstmaBnahme: 20. September 1992 — GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV (04 31 - 6486 - 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhéltlich.

Vereine melden bitte mit Teilnehmerliste (Angabe Name, Vorname, Anschrift,
Geb.-Datum, Alter, Geschlecht, Betreuer/in).

Sport

Spiel

Freizeit
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Titel fur

Ulrike Dalock und Thomas Peucker

Schleswig-Holsteiner schnitten bei den Norddeutschen erfolgreich ab

Das Mommsenstadion des SCC Berlin war
Austragungsstétte der diesjahrigen Nord-
deutschen Meisterschaften der Ménner und
Frauen (18./19. 7.). Das versprach schon im
Vorwege ein hohes Leistungsniveau, da vie-
le Berliner Top-Athleten die Startgelegen-
heit vor der Haustlir wahrnehmen wollten.

Auch ein GroBteil der schleswig-holsteini-
schen Landesspitze hatte den Weg nach
Berlin gefunden und hinterlieB wahrend der
zwei Wettkampftage zum Teil hervorragen-
de Eindriicke.

Gleich zu Beginn des ersten Tages sicherte
sich Stefan Arndt (LBV Phonix Liibeck) die
Vizemeisterschaft im Weitsprung mit 7,63
m. Die Klausdorfer Dirk Holtfreter und Tor-
sten Murr verpaBten hier knapp den End-
kampf. Ebenfalls als Zweiter beendete Lutz
Hager (LG Wedel/Pinneberg) die Diskuskon-
kurrenz mit 54,28 m. Auf das Siegertrepp-
chen durfte auch Ulf Ratje (TSV Klausdorf)
steigen, nachdem er sich Gber 5000 m in
14:14,72 Min. den dritten Platz erkdmpft hat-
te. In diesem Lauf wurde Marco Kolmorgen
(LG Wedel/Pinneberg) zudem noch Sech-
ster in 14:29,62 Min. Starker Konkurrenz hat-
te sich Kai Winkler (THW Kiel) im KugelstoB
zu erwehren. Der Junior lag am Ende auf
Platz vier (16,85 m). Es gewann uberlegen
Ulf Timmermann (OSC Berlin) mit 20,56 m.

Nur um 2/1003te| Sekunden verpaBfe Anké

ies (Vi Oldeslo€) den dritten Platz liber
800 m. mbessenmmmn eigenen:
Landesrekord-auf2:05;77 Miny Vierte Platze
gab es weiterhin fiir Thorsten VoB (LG We-
del/Pinneberg) mit neuer persénlicher Best-
zeit Uber 800 m (1:51,72 Min.), Beate Burme-
ster (LBV Phonix Lubeck) tber 1500 m
(4:40,90 Min.), Dérthe Finke (MTV Heide) im
Diskuswurf (42,10 m), Sonja Hucke (MTV
Heide) im KugelstoB (13,44 m) und Angela
Krause (LBV Phonix Lubeck) uber 400 m
Hirden (66,42 Sek.).

Vizemeisterschaft
fur Matthias Luck

Die Erfolge des ersten Tages setzten sich
am zweiten Wettkampftag fort. In der ersten
Laufentscheidung, den 10.000 m der Mén-
ner, lieB Thomas Peucker (LG Wedel/Pinne-
berg) in einem taktisch klugen Rennen so-
gar die gesamte Konkurrenz hinter sich und
verbuchte damit den ersten Sieg fiir Schles-
wig-Holstein (30:04,00 Min.). Kurz darauf
stand im Speerwurf der Frauen sogar ein
Kronshagener Doppelsieg durch Ulrike Da-
lock und Jutta R6hm fest (52,24 m bzw.
50,00 m). Alexandra Ihde (KTB) landete hier
noch auf Platz funf (47,38 m).

Mit der Jahresbestzeit von 9:03,98 Min. si-
cherte sich Matthias Luck (MTV Libeck) die
Vizemeisterschaft Gber 3000 m Hindernis.
Eine weitere Energieleistung vollbrachte
Martina Wenners (KTB) bei ihrem dritten
Platz Gber 400 m (5454 Sek.). Bemer-
kenswert war auch der dritte Platz von Jeton
Quendro (LG Wedel/Pinneberg) im Stab-
hochsprung mit 4,75 m.
Wie schon am Vortag belegte Beate Burme-
ster auch Uber 3000 m Platz vier (10:05,01
Min.). Die gleiche Plazierung erreichten mit
den Ménnern des Ahrensburger TSV Uber
4 x 800 m (7:48,80 Min.) und den Sprinterin-
nen der LG Wedel/Pinneberg lber 4 x 100
m (48,08 Sek.) noch zwei Staffeln.
Weitere Ergebnisse: Britta Wulf (LG Wedel/-
Pinneberg) Weit 7. 593 m; Corinna Stein-
metz (Kieler TB) Stabhoch 5. 3,00 m; 100 m
HU. 6. 14,79; Silvia Tschepel (Wellingdorfer
TV) 100 m 8. 12,57; 200 m 5. 25,06; Jorg Hup-
pers (LG Wedel/Pinneberg) Hoch 5. 1,97 m;
Ulrike Gille (Ahrensburger TSV) Diskus 5.
37,80 m; Bjérn Schénefeld (LBV Phonix Lu-
beck) 110 m Hu. 6. 14,63; Marco Neumann
(TSV Klausdorf) 100 m 8. 11,10; TSV Klaus-
dorf 4 x 100 m 6. 41,79; Jorg Dethloff (MTV
Liubeck) Hammer 5. 61,04 m; Tanja Gulzow
(SC Roénnau 74) Hoch 5. 1,74 m; Claudia Ha-
drich (Kieler TB) 100 m Hu. 7. 14,85.
Volker Ratje

‘Wir machen den Weg frei




Ein gelungener Einstand

Vereine zeigen groBes Interesse am »Leichtathletik-Abzeichen«

»Wir sind von der gewaltigen Nachfrage
Uberrascht. Mit einem so groBen Interesse
der Vereine hatten wir nicht gerechnet.«
DLV-Breitensportwart Dr. Franz-Josef Kem-
per zog auf der offiziellen Einflihrungsveran-
staltung eine positive Zwischenbilanz des
neuen »lLeichtathletik-Abzeichens«. Dank
der groBzligigen Unterstlitzung des Spon-
sors CMA (Centrale Marketinggesellschaft
der Deutschen Agrarwirtschaft) war es mog-
lich, das neue Leistungsabzeichen des DLV
mit professionell gestalteter Werbung den
Interessenten schmackhaft zu machen. So
wurden bis auf zwei Landesverbande, die
kein Adressenmaterial zur Verfiigung stel-
len konnten, fast alle 7000 deutschen Leicht-
athletik-Vereine angeschrieben. Sie erhiel-
ten neben umfangreichem Informations-
und Werbematerial auch Bestellscheine fir
weitere kostenlose Werbemittel und fir Ma-
terial zur Abnahme der Abzeichen. »Was
téglich an neuen Bestellungen bei uns ein-
geht, ist Uberwéltigend«, machte Kemper
die groBe Nachfrage deutlich.

Offensichtlich kommt das »Leichtathletik-Ab-
zeichen« bei den Breitensportlern und den
Vereinen besser an als sein Vorgénger, das
»DLV-Mehrkampfabzeichen«. Die Auswer-
tung ist einfacher, die Ergebnisse stehen so-
fort fest, der Aufwand bei den Abnahmen ist
geringer. AuBerdem bewirkt die Kombina-
tionsmoglichkeit mit dem Deutschen Sport-
abzeichen eine verstédrkie Nachfrage.

Obwohl die Werbung etliche Wochen be-
reits auf vollen Touren lduft, wurde das
»Leichtathletik-Abzeichen«nun bei einer Auf-
taktveranstaltung offiziell vorgestellt. Als
Rahmen diente ein Ferien-Breitensportfest
in Ratingen bei Dusseldorf. Mit Hilfe des
Leichtathletik-Verbandes  Nordrhein  und
des TV Ratingen wurde hier der passende
Rahmen geboten um »Leichtathletik fur al-
le« optimal der Offentlichkeit zu prasentie-
ren. Dank der Unterstiitzung der ortlichen

Presse hatten einige Hundert Burger den
Weg zum Stadion gefunden und absolvier-
ten die Prifungen in drei selbst gewéhlten
Disziplinen. Bei soviel Interesse der Bevolke-
rung lieBen es sich auch die anwesenden
Verbandsmitarbeiter nicht nehmen, selbst
das Abzeichen zu erwerben: Neben dem
DLV-Breitensportwart war fast der gesamte
Vorstand des LV Nordrhein aktiv dabei und
demonstrierte seine Fitness. Auch ehemali-
ge Spitzenkdnner wie die Siebenkédmpferin
Sabine Everts gingen mit gutem Beispiel
voran. Umrahmt wurde das sportliche Ge-
schehen von den Kléngen einer Dixieland-
Band und von diversen Verpflegungsstét-
ten. Als Moderator hatte man ARD-Reporter
Dieter Adler gewonnen. Er zeigte, daB er
nicht nur Spitzen-Leichtahtletik kommentie-
ren kann, sonder versteht es auch, Zuschau-
ern den Breitensport néherzubringen.

In einer Pressekonferenz stellte der DLV
das neue »Leichtathletik-Abzeichen« der Of-
fentlichkeit vor. Dabei verwies Franz-Josef
Kemper besonders auf die Neuerungen ge-
geniuiber dem Mehrkampf-Abzeichen, die of-
fensichtlich von den Vereinen sehr ange-
nommen werden. Hans Wille Fuhrmann
vom Sponsor CMA erlauerte die Griinde, wa-
rum seine Gesellschaft innerhalb ihres
Fitmacher-Programms gerade dieses Brei-
tensport-Angebot des DLV unterstiitzt und
machte deutlich, daB man eine langfristige
Zusammenarbeit anstrebt. LVN-Vorsitzen-
der Theo Rous erklarte, welch wichtige Auf-
gabe die Landesverbdnde und die Kreis-
und Bezirksorganisationen bei der Umset-

Habt lhr schon das
Leichtathletik-Abzeichen?

zung von Breitensportangeboten haben:
»Wir verstehen uns als Transmissionsrie-
men zwischen dem DLV, von dem die Ideen
ausgehen sollen, und den Vereinen, die sie
an der Basis umsetzen. Breitensport wird
im wesentlichen von den Vereinen getra-
gen. Aber sie brauchen Hilfen, die die Ver-
bande ihnen geben miissen.« Mit der Veran-
staltung in Ratingen hat der LV Nordrhein
ein Beispiel fiir andere Landesverbande ge-
geben, wie man Breitensport attraktiv anbie-
ten kann. E. Vollmer
Info-Material bitte anfordern bei der SHLV-
Geschéftsstelle in Kiel.

—air geht

VOr
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BreitensportkongreB ’92
Leichtathletik im Lebenslauf
28. bis 25. Oktober 1992 in Mainz
Vorlaufiges Programm

Freitag, 23. Oktober 1992

11.00 bis 13.00 Uhr

Eroffnung und Grundsatzvortrag

14.30 bis 18.30 Uhr

Arbeitskreise:

AK 1: Leichtathletik im Kindesalter

AK 2: Jugendleichtathletik

AK 3: Leichtathletik fir Erwachsene
AK 4: Leichtathletik fir Senioren

Samstag, 24. Oktober 1992

Arbeitsgruppen:

AG 1: Finanzierung und Sponsoring

AG 2: Fachiibungsleiterausbildung
Breitensport

AG 3: Leichtathletik und Gesundheit

AG 4: Lebenslanger LAUF-TREFF

AG 5: Traditionelle und volkstiimliche
Spielarten der Leichtathletik

AG 6: Breitensport, Leichtathletik und
Ernéhrung

Sonntag, 25. Oktober 1992

9.00 bis 11.00 Uhr
AbschluBforen:

1: Runder Tisch mit Vertretern
verschiedener Fachverbande

2. Laufszene in Deutschland

3. Diskussionsforum »Breitensport-

konzept des DLV«

11.30 bis 12.30 Uhr
AbschluBvortrag und Ausklang

KongreBbegleitend:

Praxis, Demonstrationen, Darstellun-
gen der Landesverbdnde, Laufband
und Videodiagnose, Fitmobil, Ausstel-
lung zum Bildnerischen Wettbewerb
1992 »In Sport ist mehr drin« etc.

Teilnehmergebiihr: DM 120,-; Studen-
ten und Rentner: DM 75,-.

Weitere Auskilinfte Gber die SHLV-Ge-
schéftsstelle.

Anschriftendnderungen

Universitats-Skiclub Kiel e.V.
Bernd Lange
FeuerbachstraBe 86, 2300 Kiel
Tel. (04 31) 54 95 84

LG Neumdunster

Ove Bartram

GartenstraBe 36, 2350 Neumiinster
Tel. (043 21) 416 28

8

SV BW Lowenstedt
Sonke Jensen
Westerfeld 8, 2251 Joldelund

FC Dénischendorf
Hans Westensee
Middeldor 2, 2449 Danischendorf

SV Ellingstedt
Ellen Hansen
Hohendiek 8, 2381 Ellingstedt

MTV GH Hornerkirchen
Wolfgang Rubart
DorfstraBe 35, 2205 Westerhorn

TSV Nusse
Hertha Miller
Lindenweg 3, 2412 Nusse

Polizei SV Neumuinster
Geschaéftsstelle
Holsatenring 41, 2350 Neumdinster

SH-StraBenlauf-Cup
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Bewertungskriterien fir den SH-Cup 1993

Der Schleswig-Holstein Cup wurde zum er-
sten Mal im Jahre 1990 durchgefiihrt und
hat zu einer Belebung der StraBenlaufszene
in diesem Lande beigetragen. Eine erhéhte
Teilnahme von Spitzenldufern in der Haupt-
klasse sowie in den Altersklassen und eine
wesentlich héhere Teilnehmerzahl bei den
Cup-Laufen war zu verzeichnen.

Die Attraktivitdt des SH Cups haben viele
Veranstalter erkannt und mdchten einen
Lauf im Rahmen des SH Cups durchflhren.
Um dieser Nachfrage Rechnung zu tragen,
haben die Organisatoren einen Bewertungs-
katalog zusammengestellt. Jeder Veranstal-
ter in Schleswig-Holstein hat nun die Mdog-
lichkeit zu prufen, ob er die Voraussetzung
erflllen will und kann.

Aus allen vorliegenden Bewerbungen wer-
den die Veranstalter durch 2 Vertreter des
SHLV sowie durch die beiden Initiatoren
und Organisatoren Glnter Stachel und Rai-
ner Ziplinsky ausgewahlt. Dabei sind die bei-
den Landesmeisterschaften Halbmarathon
M/W und im Marathon gesetzte Laufe, die in
Zukunft jedes Jahr auch als Cup-Léaufe
durchgefiihrt werden sollten. Vorausset-
zung ist jedoch auch hier die Erflillung der
nachfolgend aufgefiihrten Kriterien. Landes-
meisterschaften sollen ein HochstmaB an
Bedeutung erhalten. Alle anderen Lé&ufe
werden nach Organisation, Streckenlange,
Terminwahl, geographischer Lage usw. aus-
gewahlt.

Zwischen 2 Veranstaltungen sollte mind.
ein Wochenende liegen.

Welches sind nun die Voraussetzungen

bei der Bewerbung?

— Veranstaltungspause sollte grundsétzlich
in den Monaten Dez., Jan., Febr. sowie in
den Sommerferien S-H sein.

— Die Bewerbung des Veranstalters muB
bis zum 15. Oktober flir das darauffol-
gende Jahr vorliegen.

— Der Veranstalter fihrt fir jeden in der Er-
gebnisliste aufgefiihrten Teilnehmer, der
das Ziel erreicht DM 1,- an das Organisa-
tionsteam ab (Dieser Betrag wird aus-
schlieBlich fir die Organisation verwen-
det.). Werden bei einer Veranstaltung
mehrere Strecken angeboten, so zdhlen
nur die Teilnehmer auf der Strecke, die
fur den SH Cup zahlt, Héchstbetrag DM
1.000,-.

— Angabe der spezifischen Daten der Ver-

anstaltung

— Veranstalter (Anschrift)

— verantwortliche Person (Ansprechpart-
ner)

— Datum der Veranstaltung

— Startzeit

— Streckenldange mindestens 10 km,
héchstens 42,195 km (muB amtlich
vermessen sein und darf vor der Ver-
anstaltung nicht ohne Zustimmung
der Organisation verdndert werden).

— Beschaffenheit der Laufstrecke (keine
Crossléaufe, der StraBenlaufcharakter
muB dominieren), Art der Streckenfiih-
rung (z. B. Wendepunktstrecke, Rund-
kurs etc.)

— Veranstalter, die mehrere Strecken an-
bieten, mlssen eine deutlich als SH
Cup-Strecke herausstellen.

— Die Veranstaltung sollte 2 Jahre durch-
geflihrt sein, um eine qualifizierte or-
ganisatorische  Vorbereitung  und
Durchfiihrung zu gewahrleisten.

— Die Siegerehrung ist Bestandteil der
Veranstaltung und sollte in einem wir-
digen Rahmen stattfinden (z. B.
Durchfiihrung in angemessener Zeit
nach ZielschluB, Ehrung der Gesamt-
sieger zuerst, dann die Altersklassen).

— Die  Ergebnisliste  (entsprechend
ALB/DLO des DLV) muB den Organi-
satoren spétestens 8 Tage nach der
Veranstaltung zugesandt werden. (Ge-
samtlaufliste sowie je eine Einlaufliste
M u. W u. AKs.

— Davon unbenommen kann der Veran-
stalter eine andere Klasseneinteilung
fur seine Veranstaltung vornehmen.

— Der Veranstalter gibt in Absprache mit

dem Sponsor Rainer Ziplinsky diesem
die Mdoglichkeit, jeweils 11 Seite in der ei-
genen Ausschreibung und eventuell in
der Ergebnisliste zur Verfiigung zu stel-
len. Der Veranstalter gibt den Organisato-
ren des SH Cup’s unmittelbar vor der Sie-
gerehrung ca. max. 5 Minuten Gelegen-
heit, die ersten 3 M u. W — nur der
Gesamtwertung — des SH Cup’s nach
dem neuesten Stand bekanntzugeben
und zu ehren.

— Der Veranstalter gibt dem Sponsor Rai-
ner Ziplinsky im Start/Ziel-Bereich und
im Bereich der Siegerehrung Werbemdg-
lichkeiten (z. B. Aufhdngen von Transpa-
renten, Aufstellen von Reiter oder Plazie-
ren eines VW-Busses mit Werbung)

Neben dem schon bekannten SH Cup Ver-
anstaltungsheft, in das jeder Veranstalter ko-
stenlos seine Ausschreibung plaziert be-

kommt, planen die Organisatoren flir die Zu-
kunft weitere MaBnahmen, die die Attraktivi-
tat der Veranstaltung erhéhen sollen.

Die Veranstaltungen 1993 — einschl. Punk-
tewertung — werden im startschuB ab Nov./
Dez. bekanntgegeben.

— In der 2. Oktoberhdlfte treffen sich die
Veranstalter fir das folgende Jahr, um
den Ablauf des Cups zu besprechen. (Ta-
gungsort Kiel, Haus des Sports, SHLY,
Winterbeker Weg 49).

— Ein Treffen der SH Cup-Veranstalter ist
zweimal im Jahr geplant. Dabei sollen
Wiinsche, Vorschlage, Verbesserungen
usw. diskutiert und erarbeitet werden,
um den Cup weiter zu beleben.

— Punktewertung
startschuB: 8/92 u. 9/92 Gesamtverdffent-
lichung

LM ab 25 bis 1 Punkt Gesamtwertung
AK 10 Pkt. bis 1 Pkt.

LM 10 Pkt. bis 1 Pkt.

Strecken iiber 20 km
20 Pkt. bis 1 Pkt. Gesamtwertung
AK 8 Pkt. bis 1 Pkt.

Alle anderen Strecken

15 Pkt. bis 1 Pkt. Gesamtwertung

AK 6 Pkt. bis 1 Pkt.
Fir ndhere Auskunfte stehen Ginter Sta-
chel, Wolperdingstr. 9, 2300 Kiel 1, Tel.
04 31 / 3316 01 und Rainer Ziplinsky, Rat-

hausstr. 2, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /9 3112 je-
derzeit zur Verfugung.

/i "fmn%@

WMedizip
BeWegung ist die pes®

Mile - Meile - Mile - Meile - Mile

2. Internationale

auf der Strandpromenade
am 20.September 1992

* Pokale

* Urkunden

* Teilnehmertombola
* Beiprogramm

Veranstalter:

TSV von 1860 e.V. Travemiinde
Abt. Leichtathletik
Dinemarkstr.8 - 2400 Travemiinde

Travemiinde-Meile| Strt:

Meile 1609,36 Meter

10.00 Uhr  Schnuppermeile fir
10.30 Uhr ~ HobbylduferInnen
ab Jugendklassen
11.00 Uhr A-Lauf Mdnner
Vereinsldufer
11.30 Uhr Preislauf Frauen
12.00 Uhr Preislauf Manner

Teilnehmerbegrenzung !
Preisgelder: Frauen/Manner
Plitze 1-10 DM 2500.- bis 100.-
Streckenrekordprimie
1500m-Bestzeit angeben, sonst
Start in der Schnuppermeile !
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Dritter Busumer Volkslauf mit Teilnehmer-Rekordzahl

Ganz im Zeichen des 100jdhrigen Beste-
hens des Turn- und Sportvereins (TSV) fand
der dritte Blisumer Volkslauf im Nordseeheil-
bad statt. Das Jubildumsjahr des Sportver-
eins war flr den Hauptorganisator, Dago-
bert Klemp, dann auch ein gutes Omen: Die
Teilnehmerzahl auf der 10-Kilometer-Wett-
kampfstrecke und dem 5,5-Kilometer-Ge-
sundheitslauf bei insgesamt 375 Laufern
gegenuber dem Vorjahr eine beachtliche
Steigerung von 25 Langstrecklern.

Der TSV-Vorsitzende Hans Hansen begriiB-
te die angetretenen Laufer an der Startlinie
Kreuzung Rosengrund/Dithmarscher Stra-
Be. Bevor Burgermeister Horst Neumann
den StartschuB gab, machte sich Karl-Heinz
Bauknecht vom BSG Heller in einem Spe-
zialrollstuhl auf die Strecke. Er fuhr mit ei-
ner guten Zeit von 31:02 Minuten unter dem
Beifall der Zuschauer in das Ziel im Stadion
am Rosengrund ein. Um Punkt 19.00 Uhr

nahmen die Ubrigen Teilnehmer die reizvol-
le Strecke durch das Hafengebiet, den
Ortskern und das Strandgebiet in Angriff.
Der Busumer Volkslauf der AOK Dithmar-
schen und des TSV Bisum wird von allen
Seiten gerade wegen seiner vielféltigen Ein-
driicke gelobt.

Rollstuhlfahrer mit guter Zeit

Insgesamt 110 Hilfskréfte sorgten an der
Strecke fur einen reibungslosen Ablauf. Der
77jéhrige Walter Schmidt aus Heide war der
alteste Teilnehmer im Starterfeld. Zwischen
dem ristigen L&ufer aus der Kreisstadt und
dem jingsten Laufer, dem neunjéhrigen Lev-
ke Kersting, lagen gerade 68 Jahre. Diese
Zahlen belegten eindrucksvoll die Absicht
der Allgemeinen Ortskrankenkasse, jung
und alt im Breitensport zusammenzubrin-
gen.

ubeck lauft

5. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

, Streckenlége: 10 km

Veranstalter:
LBV Phonix, Liibeck
Inter-Sport-Krech, Liibeck
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Sachpreisé:
Ges.-Wert 65.000 DM

Reise zum
New York Marathon

Der Kniiller: Riesen-Tombola

Rahmenprogramm
mit Spiel und SpaB

Der Lauftreff Heide stellte mit 60 Teilneh-
mern zwar den starksten Verein, schaffte
es jedoch nicht, die Siegerzeit zu unterbie-
ten. So siegte am Ende in 33:12 Minuten
auf 10 Kilometern der 26jahrige Frank Blatt
von der SG Roédental in Nordbayern. Gera-
de fur Gaste stellt der Blisumer Volkslauf ei-
ne willkommene Urlaubsattraktion dar, wie
der Sieg des Programmierers aus Sud-
deutschland zeigte.

Bevor Organisator Dagobert Klemp und
TSV-Vorsitzender Hans Hansen die Sieger-
ehrung durchfiihrten, wurden attraktive Prei-
se — gestiftet von verschiedenen Sponso-
ren — unter den Laufern ausgelost. Klemp
dankte allen freiwilligen Helfern und Spon-
soren flr die tatkraftige Unterstltzung, oh-
ne die ein Volkslauf dieser GréBe nicht ver-
anstaltet werden koénne.

Willkommene Urlaubsattraktion

Hier die Sieger der einzelnen Wertungsklas-
sen:

Schiiler: Dennis Hublitz (LG Eichsfeld) vor
Lars Frank (TSV Brunsbiittel) und Timo Wol-
ters (TSV Schafstedt; Jugend: Frank
LeBmann (SV Adelby) vor Torben Standke
(LT Heide) und Christian Behrens (LT St. Mi-
chel); Ménner: Frank Blatt (SG Rddental)
vor Joérg Ringeloth (Bldelsdorf) und Darius
Maschewka (SC Adelby); Manner bis 30:
Roland StéBel (LG Bamberg) vor Lothar
Steen (LT Heide) und Jirgen Dittmann
(ebenfalls Heide; Manner bis 40: Reinhold
Adam (TV Trappenkamp) vor Gerhard Stan-
ge (DLL) und Hans-Jirgen Zigahn (SV Adel-
by); Ménner bis 50: Georg Heidenreich
(LAV Husum) vor Jirgen Ranta (TSV Bruns-
bittel) und Walter Ranta (TSV Brunsbdttel;
Méanner bis 60: Kurt Kolboom (Gut Heil Itze-
hoe) vor Jann Hennings (LAV Husum) und
Manfred Meier (TSV Eddelak).

In der Altersklasse bis 70 Jahre erreichte Gu-
stav Cornelsen vom Lauftreff St. Michel in ei-
ner guten Stunde das Ziel.

Schiilerinnen: Sandra Peetz (SV Hem-
mingstedt) vor Gesche Jasper (LT Heide)
und Nathalie Schnoor (LT St. Michel); Weib-
liche Jugend: Christina Chermoli (LT Hei-
de) vor Hilke Litzen (MTV St. Michel); Frau-
en: Frauke Petersen (LT Heide) vor Ute
Rusch (LT Heide) und Anne Grote (D. flie.
WeiBki.); Frauen bis 30: Karin Kuhl-
Rohwedder (Schafstedt) vor Heinke Eickhoff-
Jasper (LT Heide) und Rita Steen (LT Hei-
de); Frauen bis 40: Angelika ClauB
(Blidelsdorf) vor Petra Fenske (LT Heide)
und Erika Buhmann (LT Heide); Frauen bis
50: Jutta Uhling (Norderstedt) vor Thea Oh-
len (LT Heide) und Anneliese Leck (MTV
Winsen/Luhe).

Auf der Jahnkampfbahn in

Hamburg lief Anke Lakies
“neuen-Landesrekord tiber 800 ¢

@Min-2:05,39 min. -«

Lehrbeilage
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1. Was ist Training
In der géngigen Literatur gibt es verschiede-
ne Mdglichkeiten, Training zu definieren:

1. HARRE (1979) meint, daB sportliches Trai-
ning einseitig dem Erzielen von Héchstlei-
stungen vorbehalten ist. Sportliches Trai-
ning ist demnach der nach wissenschaftli-
chen Erkenntnissen geflihrte péddagogische
ProzeB der sportlichen Vervollkommnung,
der durch planméBiges und systematisches
Einwirken auf die psycho-physische Lei-
stungsféhigkeit und die Leistungsbereit-
schaft darauf hinzielt, Sportler zu hohen
und héchsten Leistungen zu fuhren.

Nach dieser Definition muissen die einzel-
nen MaBnahmen des Trainings nach be-
stimmten Gesetzen geordnet sein. Ein Aus-
brechen aus dieser GesetzméaBigkeit wiirde
zu einer Fehlentwicklung fiihren und zum
frihzeitigen Abbruch der Sportlerlaufbahn
beitragen. Die Begriindung fiir das Training
liegt im Erreichen sportlicher Héchstleistun-
gen und Normen.

2. Aus sportmedizinischer Sicht meinen
HOLLMANN/HETTINGEN (1980), daB Trai-
ning eine systematische Wiederholung ge-
zielter, Uberschwelliger Muskelanspannun-
gen mit morphologischen und funktionellen
Anpassungserscheinungen zum Zwecke
der Leistungssteigerung ist. In dieser Defini-
tion wird einseitig der konditionelle Bereich
betont.

3. Eine Definition, die Training als komple-
xen HandlungsprozeB versteht, gibt uns
KAYSER (1978). Demnach ist Training ein
komplexer HandlungsprozeB mit dem Ziel
der planmaBigen und sachorientierten Ein-
wirkung auf die sportliche Leistungsentwick-
lung.

4. Hier sind dann auch Méglichkeiten gege-
ben, vom eng gefaBten Begriff des Trainings
weg zum offenen und weiter gefaBten Be-
griff zu gelangen: Hier hat Training liber den
Bereich des Leistungssports hinausgehen-
de Bedeutung. Training dient der Erhaltung,
Férderung und Wiederherstellung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit und Gesund-
heit der Menschen. Es handelt sich hier al-
so um den rehabilitativen Aspekt des Trai-
nings.
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Kleines 1 x 1 der Trainingslehre

von Wolfgang Zdechlik

5. Sportunterricht und Training scheinen
sich zwar — und dieses wird standig durch
die Praxis belegt — gegenseitig auszu-
schlieBen; Vorurteile auf beiden Seiten fiih-
ren stdndig zu MiBverstdndnissen. Aus
Sicht des Sportunterrichts, daB sytemati-
sches Training nicht mit Monotonie und
Uberforderung gleichgesetzt werden darf
und aus der Sicht des Trainings, daB Sport-
unterricht nicht mit formalistischer und struk-
tureller Unfahigkeit verwechselt werden darf.

Stichworte hier:

LernprozeB und Training

Lernen des neuen Bewegungsablaufes
Uben des neuen Bewegungsablaufes
Anwenden des neuen Bewegungsablaufes
in verschiedenen Situationen

Trainieren der konditionellen Grundlagen
und des Bewegungsablaufes zum Zwecke
der persénlichen Leistungssteigerung

2. Trainingsarten:

Nach ROTHIG (1983) versteht man unter
Trainingsarten das Training in Richtung Trai-
ningsziel, das sich auf die Komponenten
der komplexen sportlichen Leistung wie Kon-
dition, Technik und Taktik und deren Teilkom-
ponenten bezieht: Schnelligkeits-, Kraft-,
Ausdauer- und Konditionstraining.

Amlacau der motor. Fertigkeile

Planungszusanmenhang

Unter Technomotorischem Training verste-
hen wir eine Trainingsart zum Erlernen, An-
eignen, Verbessern, Auspragen und Gestal-
ten sportlicher Fertigkeiten.

Stichworte hier:
Pawlosche Bahnung: Irradiation - Konzentra-
tion - Automation;

Lernstufen: Grobform - Feinform - Automati-
sation oder Grobkoordination - Stabilisie-
rung mit

Automatisation, Antizipation und Differenzie-
rung;

Lernmethoden: Ganzheitlich - Elementar -
Analytisch-synthetisch;

Lernbausteine: Detailibungen - Komplex-
libungen - Geamtablauf.

Das Konditonstraining versucht die energe-
tischen Voraussetzungen wie Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und deren
Ubergangserscheinungen sowie die Steue-
rungsprozesse, d. h. koordinativen Féahigkei-
ten, zu verbessern.

Im Taktik-Training erfolgt die planméBige
Schulung einzelner Wettkdmpfer oder Mann-
schaften mit dem Ziel, sich Wettkampfsitua-
tionen anzupassen, um diese optimal bewal-
tigen zu kdénnen.

Stichworte hier:
Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik
Angriffs- und Verteidigungstaktik

3. Trainingsgrundsétze der ersten Ausbil-
dungsstufe nach HARRE (1979)

1. Grundsatz der Steigerung der Belastungs-
anforderung:

Stichworte: GesetzmaBige Beziehung zwi-
schen Steigerung und Belastung und An-
passung des Organismus; Moglichkeit des
Verlustes der leistungssteigernden Wir-
kung; Mdglichkeiten in allen Trainingsarten;
linearer und sprunghafter Anstieg der Bela-
stungsanforderungen; Abstdnde der Bela-
stungsanforderungen.

2. Grundsatz der kontinuierlichen Bela-
stungsanforderung:

Stichworte: Nahtloser Ubergang von ei-
nem Trainingsjahr zum anderen; leistungser-
haltenden Belastungen in der Ubergangspe-
riode.

3. Grundsatz der zyklischen Gestaltung der
Belastungsanforderung:

Stichworte: Phase der Aneignung, der rela-
tiven Stabilisierung und des zeitweiligen Ver-
lustes der sportlichen Form; Mikro-, Makro-
und Mesozyklen, Trainingsperioden: Vorbe-
reitungs-, Wettkampf- und Ubergangspe-
riode.

4. Grundsatz der PlanmaBigkeit und Syste-
matik:

Stichworte: Langfristiger Aufbau; Trai-
ningsschwerpunkte; Folgerichtigkeit und lei-
stungsbestimmende Faktoren; Anordnung
der Ubungen im Jahresplan.

5. Grundsatz der Anschaulichkeit:
Stichworte: Schaffung der Bewegungsvor-
stellung; altersspezifischer Einsatz von au-
dio-visuellen Medien.

6. Grundsatz der FaBlichkeit:

Stichworte:  Altersbedingte und  ge-
schlechtsbedingte Unterschiede in der Infor-
mationsaufnahme und Verarbeitung; ge-
schlechtsspezifische und altersspezifische
Unterschiede in der Leistungsfahigkeit und
Belastungsvertraglichkeit.

4. Trainingsgrundsétze der zweiten Ausbil-
dungsstufe:

1. Grundsatz der optimalen Wechselwir-
kung:

Stichworte: Abstimmung von Mitteln und
Methoden und deren Organisation in tber-
schaubaren Blécken (3-Wochenmikrozyklus
mit optimalen Superkompensationseffek-
ten).

2. Grundsatz der Ubereinstimmung:
Stichworte: Die MaBnahmen im Training
mussen mit den biomechanischen, anatomi-
schen Besonderheiten der zu entwi-
ckelnden Krafte abgestimmt sein.

3. Grundsatz der Kompensation:
Stichworte: Ausgleich von Schwéchen
durch ein gezieltes und differenziertes Trai-
ning und der Betonung des Trainings vor-
handener Stéarken.

1
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4. Grundsatz der fiihrenden Faktoren und
des Rhythmus:

Stichworte: Vorhandensein einer General-
linie, aber individueller Ansatz; Betonung
des Rhythmus, d. h. Entwicklung eines opti-
malen Verhéltnisses von Weg-Zeit-Kraft-
merkmalen in den Bewegungsphasen.

5. Grundsatz der zielgerichteten Koordina-
tion:

Stichworte: Einheit von Detail- und Kom-
plexbelastungen bezliglich des Superkom-
pensationsverhaltens des Organismus.

6. Grundsatz der Variation:

Stichworte: Methodenwechsel und Adap-
tion des Organismus.

5. Die Entwicklung der sportlichen Form
im langfristigen TrainingsprozeB

Nach dem Grundsatz der PlanmaBigkeit
und Systematik wird der langfrsitige Trai-
ningsprozeB in die Bereiche Grundlagen-,
Aufbau- und Leistungstraining differenziert.
Eine andere Gliederungsmoglichkeit nennt
hier die Etappe der Grundlagenausbildung,
der speziellen Ausbildung und der sportli-
chen Vervollkommnung. HARRE (1979) un-

terscheidet in Nachwuchs- und Hochlei--

stungstraining. Durch diesen langfristigen
Trainingsaufbau soll einer frihzeitigen Spe-
zialisierung entgegengewirkt und eine brei-
te Basis der Belastbarkeit geschaffen wer-
den. Aus der folgenden Graphik kann man
den gesamten Ablauf auf einen Blick am
Beispiel der Leichtathletik ersehen.

GRUNDLAGENTRAINING

/\

spezielle vielseitige aligemeine vielseitige

Ausbildung Ausbildung
alle leichtathl. alle
Disziplinen Sportarten
— konditionell — physische Fahigkeiten
— koordinativ/ — sportliche
technisch Fertigkeiten
_— g
3 - 4 JAHRE

Auswahl und Lenkung in Disziplingruppen (Block)

AUFBAUTRAINING

spezielle Ausbildung allgemeine Ausbildung

Schwerpunkt vielseitige, allgemeine
in den Blocken Leistungsfahigkeit
— Sprint — Fertigkeit in anderen
Sportarten
— Sprung
in anderen
— Wurf LA-Disziplinen
— Lauf/Gehen
— Mehrkampf \/

2 - 4 JAHRE

OPTIMALE DISZIPLINORIENTIERUNG

LEISTUNGSTRAINING

HOCHLEISTUNGSTRAINING

Das Grundlagentraining ist der erste
Schritt des langjéhrigen Trainingsaufbaus,
in dem eine breite Basis der Leistungsféhig-
keit und Leistungsbereitschaft geschaffen
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wird. Unterschiedliche Auffasssungen zei-
gen sich in der Gewichtung allgemein-
vielseitiger und speziell-vielseitiger Aus-
bildung! Hier missen im Rahmen der
sensitiven Phasen viele Bewegungsablédufe
erlernt werden. Das Erlernen dieser Fertig-
keiten und die Verbesserung der konditionel-
len und koordinativen F&higkeiten muB al-
tersspezifisch erfolgen. Die Konzeption des
RTP Grundlagentraining des DLV (1991)
sieht im Bereich des Grundlagentrainings ei-
ne Zweierteilung vor:

1. Die Grundschulung:

Grundschulung

Grundlagen der Bewegung — elnfache Techniken —
Basiskondition — Bewegungsvlelfalt

kindgerecht interessant entwickeln
entwicklungsgerecht freudvoll stabilisieren
situationsgerecht vielfaltig erproben
pidagogisch spannend erfinden
Jrechtes MaR" spieleriéch fordemn
zeitgemiR erlebnishaft ungebunden
sportartgerecht sozial

Grundschulung als Eingangsstufe des Leichtathle-
tik-Grundlagentrainings

Unter »Grundschulung soll in diesem Rah-
mentrainingsplan das Kennenlernen grund-
legender leichtathletischer und nicht-leich-
tathletischer Bewegungsformen durch unge-
bundene, freudvolle Spiel- und Wettspielfor-
men und die erste Einfiihrung in Grundfor-
men leichtathletischer Bewegungsablaufe
verstanden werden. Dieser Bereich bildet die
Eingangsstufe in das leichtathletische
Grundlagentraining; eine bekannte Bezeich-
nung fur diese Stufe lautet »Spielleichtath-
letik«.

Stichworte hier: Spielleichtathletik (siehe
auch hierzu vorausgehende und noch erfol-
gende Verdffentlichungen im startschuB!)

2. Zielorientiertes Uben und Trainieren:

Zielorientiertes Uben und Trainieren

——

[ angemessen [ motivierend zielorientiert
entwicklungsgerecht i X aufbauen
ht individuell verkniipfen
pidagogisch vielfiltig variieren
zeitgemil spannend steigem
ausgewogen erlebnishaft hinfiihren
schrittweise sozial leisten
P ht erfolgsorienti messen
vergleichen

»Zielorientiertes Uben und Trainieren« als Weiter-
flihrung des Leichtathletik-Grundlagentrainings

Der RTP Grundlagentraining dazu: Das
Uben und Trainieren mit den dem Entwick-
lungsstand angemessenen »Basisiibun-
gen«, »weiterfiihrende Ubungen« und »Ziel-
Ubungen« dient dem langfristig orientierten
zielgerichteten Aufbau speziell-vielseitiger
Inhalte der Leichtathletik, also in den Fertig-
keiten des Laufens, Springens und Wer-

fens. Der Trainer baut auf den Vorerfahrun-
gen aus der »Grundschulung« auf und ver-
sucht, diese Erfahrungen zu leichtathletik-
spezifischen Fertigkeiten und F&higkeiten
weiterzuentwickeln, die als Grundlage flr
zukilinftige Hochstleistungen in der Leicht-
athletik geeignet sind. Wichtig hierbei ist ei-
ne beginnende Bindung des Ubens und Trai-
nierens an bestimmte Zielsetzungen, Lei-
stungs- und Erfolgsanspriche, ohne das
deswegen die Elemente des Spiels, des
freudvollen  und  abwechslungsreichen
Ubens verloren gehen.

Nach 3 - 4 Jahren erfolgt dann das blockspe-
zifisch angelegte Aufbautraining. Mit 30
-40% nimmt der Anteil der allgemeinen Aus-
bildung im Rahmen der vielseitig-allgemei-
nen Leistungsféhigkeit immer noch einen
groBen Platz ein.

Hier erfolgt eine gezielte Ausbildung mit
Schwerpunkten in den Blécken Sprint -
Sprung - Wurf - Laufen/Gehen - Mehrkampf.
Der erste Schritt zur Spezialisierung ohne
UmfangseinbuBen ist hiermit getan. Entspre-
chend dieser trainingsmethodischen Kon-
zeption muB ein Wettkampfprogramm block-
spezifischer Mehrkdmpfe eingerichtet wer-
den:  Sprint/Sprungfiinfkampf,  Lauffinf-
kampf, Wurfflinfkampf.

Die Ziele und Inhalte des RTP Aufbautrai-
ning des DLV sehen zunéchst eine Steige-
rung des Trainingsumfangs und eine Verbes-
serung der Trainingsqualitdt vor. Eine Ver-
besserung der ganzjéhrigen Trainingsbela-
stung soll besonders durch einen Ausgleich
des sprunghaften Belastungsverlaufs er-
reicht werden. Weiterhin soll die Doppelpe-
riodisierung als anzustrebendes Planungs-
schema Anwendung finden.

Folgende Inhalte des RTP Aufbautraining
missen genannt werden:

1. Schaffung eines funktionstliichtigen und
belastbaren Bewegungsapparates;

2. Auspragung einer breiten Palette koordi-
nativ-konditioneller Grundfertigkeiten
(Basistbungen);

3. Verknilpfung von koordinativ-konditionel-
len Grundfertigkeiten nach
— réaumlicher Struktur: Imitationsiibun-
gen mit
— dynamischer Struktur: Reaktive
Sprunglibungen.
Das Hochleistungstraining hat das Ziel,
den Sportler in der jeweiligen Disziplin an
seine individuelle Hdéchstleistung heranzu-
fuhren. Der ProzeB der Spezialisierung und
somit der Einstieg in die Stufe des Lei-
stungs- oder Hochleistungstrainings orien-
tiert sich an dem fir die ausgewahlte Sport-
art charakteristischen Hochleistungsalter,
dem Beginn des systematischen Trainings,
der physisch-psychischen Belastbarkeit,
der Kaderzugehorigkeit und der sozialen
und finanziellen Rahmenbedingungen des
Sportlers.
Stichworte hier:
— Langfristiger Aufbau - altersspezifische
Belastung
— Retardation - Akzeleration
— Trainingssystem - Wettkampfsystem
— Quereinsteiger - Hochstleistungsalter
— Kalendarisches - biologisches Trainings-
alter
— Talent - Talentsuche - Talentféderung

4
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ckenlauf insbesondere spezielle
Radsport Ausdauer

Skilanglauf keine Erholungs-
Ringen pausen

Schwerathletik

: Grufe Aufbau-  Hochstleistungs-
Sportart Kennzeichen lagen- < o
4 training  training
training
1. Gruppe
Eiskunstlauf Gewandtheit 6-9 10-12 ab 13 Jahre
Wasserspringen Geschicklichkeit Jahre Jahre vornehmlich bei
Schwimmen Bewegungs-Schnellig- Eislauf =~ Madchen
Ski-Slalom keit ab 8 Jahre
tdnzerische Kurzfristige Belastung
Gymnastik
2. Gruppe
Sprints, kurzfristige 9-13 14 - 17  ab 18 Jahre
leichtathletische Schnellkraft Jahre Jahre Geréteturnen bei
Spriinge, Bewegungs- Mé&dchen ab
Speerwurf schnelligkeit 14 Jahre
Sportspiel Erholungspausen
Geréteturnen (Jungen)
3. Gruppe
KugelstoB maximale Kraft 13- 15 16 - 177  ab 20 Jahre
» Mittel- und Langstre- Ausdauer Jahre Jahre

6. Die Entwicklung der sportlichen Form
im Jahresablauf

Das Ziel der Jahresplanung ist es, an dem
wichtigsten Wettkampf des Jahres in Top-
Form zu sein. Dieses wird durch den geziel-
ten Wechsel von Belastung und Erholung
gewdhrleistet. Umfang und Intensitat wech-
seln systematisch.

A

AMe £ Manate b Monate b
Bhergp. | Vor berdtg. Period e Wetkanapf Perisdd o
| 4

Beispiel: Ausdauersportart; Einfachperiodisierung

Der Umfang der Belastung findet seinen
Ausdruck in der Quantitat der ausgewéhlten
Ubungen:

Km - Tonnen - Anzahl - Wiederholungen

Intensitédt dagegen spricht von der Qualitét
der eingesetzten Ubungen:

— Anzahl der Ubungen zur Entwicklung der
Schnellkraft

— Geschwindigkeit der Laufe

— Hohe der Hirdenspriinge

— Gewicht der Hanteln, Schnelltrainer

— Wiederholungen pro Zeiteinheit

Dieses Schema zeigt, daB man nicht alle
Ubungen nur in der Ausfiihrungsart variie-
ren kann, um eine Intensitatssteigerung her-
vorzurufen. Der besondere Charakter der
Ubungen sagt schon aus, ob diese Ubung
eine mehr allgemein bildende Ubung ist,
die besonders im Vorbereitungstraining
durchgefiihrt werden soll, oder ob sie eine
spezielle Ubung ist, die mehr fiir die
Wettkampfperiode geeignet ist. HARRE
(1979) sagt zu allgemeinen Ubungen, daB
diese konditionelle, koordinative und takti-
sche Leistungsfahigkeit des Sportlers viel-

seitig fordern und die Belastungsvertréglich-
keit sportlicher Anforderungen gegeniber
systematisch erhéhen.

A B A B

Ausbildungsrichtung
100 Belastungszeit %

Beweglichkeit
= Ausdsuer
Schnelligkeit
Kraft
Schnellkralt
Ubungen mit flirden

Spezisliibungen o. Hiirden

)| Hirdenlauf

Trainingsjshr

Verhdéltnis von allgemeiner (A) und spezieller (B)
sportlicher Ausbildung junger Hirdenlduferinnen
in der Etappe des Aufbautrainings (nach Press, Si-
ris, Filin) in HARRE (1979).

HARRE unterscheidet in Spezialibung 1
und 2:

Speziallbung 1: Bei dieser Ubung ent-
spricht der Bewegungsablauf in seiner
Grundform dem der Wettkampfdisziplin des
Sportlers.

Spezialiibung 2: Mit Hilfe dieser Ubungen
werden einzelne leistungsbestimmende Fé-
higkeiten und Fertigkeiten akzentuiert aus-
gebildet, ohne den Wirkzusammenhang mit
dem Komplex aller Faktoren der sportlichen
Leistungsfahigkeit unmittelbar zu sichern.

Wettkampflibungen:

Als Wettkampfibung bezeichnen wir die
nach den giltigen Wettkampfbestimmun-
gen ausgeflihrte Bewegung der Disziplin, in
der die Spezialisierung des Sportlers erfolgt.

Spezialibungen:

Als Spezialibungen bezeichnen wir jene
Ubungen, die Elemente der Wettkampf-
Ubung enthalten und bei denen einzelne
oder mehrere Muskeln in gleicher oder &hnli-
cher Weise (Bewegungsrichtung, Kraft-Zeit-
Verlauf) wie beim Ausflihren der Wettkampf-
Ubung beansprucht werden.

Allgemein-entwickelnde Ubungen:

Als allgemein-entwickelnde Ubungen be-
zeichnen wir solche, die anderen Sportarten
entnommen sind und Ubungen gymnasti-
scher Art, ohne, mit und an Geréten, die kei-
ne Elemente der Wettkampfbewegung ent-
halten.

Die Fixierung der dargestellten Aufgaben er-
folgt im sog. Trainingsplan. Hier ist unter
Beriicksichtigung der oben und unten ge-
nannten Faktoren die Qualitdt und Quantitét
des sportlichen Trainings bis zum Erreichen
eines bestimmten Trainingsziels fixiert.

Die Frage der Rhythmisierung von Bela-
stung und Erholung mit hohem Umfang
oder hoher Intensitdt ist vom Alter des
Sportlers, seinen absolvierten Trainingsjah-
ren und seiner Spezialdisziplin anhangig.
Ausdauersportarten im Leistungstraining be-
vorzugen die Einfachperiodisierung.

Aber auch hier wird mit der Zunahme der
Trainingsjahre, des Anstiegs des Qualifika-
tionsniveaus des Laufers und der standigen
Ausweitung des Wettkampfprogramms auch
in der Wintersaison auf die Doppelperiodi-
sierung Ubergegangen.

Schnelligkeits- und Explosivkraftsportarten
bevorzugen die Doppelperiodisierung, die
nur im Hochleistungsalter eine Modifikation
erfahrt. Das Problem jeglicher Periodisie-
rung ist das Erreichen der Top-Form beim
wichtigsten Wettkampf.

MATWEJEW (1972) entwickelte hierfur das
Modell der summierten Wirksamkeit, das
den Superkompensationseffekt des Orga-
nismus ausnutzt. Unter Superkompensa-
tion versteht man die tberschieBenden An-
passungserscheinungen des Organismus
durch systematische, l&ngerbetriebene phy-
sische Belastung.

In den folgenden Graphiken werden ver-
schiedene Médglichkeiten der Ausnutzung
dieses Superkompensationseffekts darge-
stellt und in bezug auf ihre Brauchbarkeit
flir die Leistungssteigerung diskutiert.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807
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Beispiel 1:

§

Trainingseinheit

]

2 Richtung und Niveau

Beispiel 2:

\_//\‘A Zustandsverlauf der
= Fnergiedepots des

Organismus wdhrend
und nach der Belastung

A ~ der Leistungsentwickilung
yZEIRIAAL l\(//ll/.'[/.///(.'i' c;
Beisviel 7:

Schema der funktionellen Verdnderungen im Organismus bei Ausflihrung von wiederholten
Arbeiten in den verschiedenen Phasen der Wiederherstellungsprozesse.

Beispiel 1:

Wiederholung der verschwundenen Spu-
ren der vorangegangenen Arbeit fihrt zu
keiner Verdnderung des funktionellen Ni-
veaus;

Beispiel 2:

Wiederholung bei noch nicht abgeschlos-
sener Wiederherstellung fihrt zu einem
Absinken des funktionellen Niveaus;

Beispiel 3:

Werden die folgenden Arbeiten unter allmah-
licher VergréBerung des Belastungsniveaus
jeweils in der Phase der Superkompensa-
tion ausgefiihrt, dann erhéhen sich die
funktionellen Méglichkeiten;

Beispiel 4:

Eine mdgliche Variante der »summierten«
Wirksamkeit von mehreren Trainingseinhei-
ten (I, II, lll - Mikrozyklen).

Der zeitliche Abstand von einer Trainingsein-
heit zur anderen variiert individuell und
hangt von der Qualitdt der Belastung ab.
MATWEJEW (1972) gibt uns dazu folgende
Werte:

1. Pause
nach allgemeinem Ausdauertraining 24 h
2. Pause
nach Schnelligkeits-Ausdauertraining 48 h
3. Pause

nach allgemeinem Krafttraining 48 h
4. Pause
nach Spezial-Krafttraining 24 h
5. Pause
nach Schnelligkeitstraining 24 h

Aus dem Gesagten ergibt sich fir das Kin-
desalter bis einschlieBlich 14 Jahren folgen-
des Schema der sog. »Pseudodoppelperio-
disierung«: Der regelméBige Wechsel von
Umfang und Intensitét wird durch die Ferien
unterbrochen.

Fair geht vor
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Wolfgang Zdechlik
Landestrainer Stabhochsprung

Herbstferien

t It Llg[tY

—— Umfang
----- Intensitat

Jahresab-
schnitte

Wettkampfe
u.deren Maflstab

—_, [Osterferien \\XXXXX\W
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Strukturschema des Kindertrainings (TSCHIENE)

Das obige Schema muB laut RTP Grundla-
gentraining folgendermaBen modifiziert wer-
den:

1. Der Ubungsbetrieb im Grundlagentrai-
ning findet ganzjahrig statt. Pausen sollten
nicht l&nger als 2 - 3 Wochen sein.

2. Pro Woche sollten drei Trainingseinheiten
das Minimum einer Anfénger Trainingsbela-
stung mit langfristig angelegter Zielsetzung
darstellen.

3. Die Anzahl der Trainingseinheiten pro Wo-
che sollte kontinuierlich um eine pro Jahr ge-
steigert werden.

Fir das Jugendtraining gilt das Prinzip der

Einfachperiodisierung und Zyklisierung
im 3-Wochenzyklus mit Erholungs-, Aufbau-
und Wettkampfwoche! Mit fortschreitendem
Trainingsalter und einer zunehmenden Spe-
zialisierung auf Schnelligkeits-, Schnellkraft-
und Explosivkraftsportarten/-disziplinen so-
wie der Ausweitung des Wettkampfpro-
gramms in die Wintersaison hinein, kommt
es zu einer Doppelperiodisierung. Durch
die Verdoppelung der Trainingsperioden
(Ubergangs-, Vorbereitungs- und Wettkampf-
periode) im Jahresablauf kommt es natiir-
lich auch zu einer zeitlichen Verkiirzung der-
selben.

wird fortgesetzt

Einladung zum Sichtungswettkampf

Um die Hindernisstrecke zu beleben, wird im Rahmen des SHLV-Schler-Cups ein For-
derwettkampf ber 2000 m Hindernis durchgefiihrt. Dieser findet am

Sonntag, 13. 09. 1992, 13.15 Uhr in Preetz, Jahnstadion

statt. Dieser Wettkampf soll allen leistungsstarken Mittel- und Langstrecklern der Klas-
sen MJB und MJA die Chance bieten, in einem attraktiven Teilnehmerfeld eine gute
Zeit zu erzielen und damit evtl. auch langfristig eine gute Perspektive zu eréffnen. Mel-
dungen bitte bis zum 05. 09. 1992 an die Geschéftsstelle des SHLV.

Gez. Bernd Smrcka
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KM Senioren in Oldesloe: Mehr Titel als Aktive

Eine Eigenart der Seniorenmeisterschaften
des Kreises Stormarn ist, daB mehr Titel ver-
geben werden, als Aktive am Start sind.
Das liegt sowohl an der Tatsache, daB das
Wettkampfangebot breit gestreut ist als
auch daran, daB aus verschiedensten Grin-
den die Teilnahme an den Kreismeister-
schaften nicht wahrgenommen wird.

So scheint neben dem Erzielen guter sportli-
cher Leistungen auch das Erstreiten mog-
lichst vieler Plazierungen eines der Wett-
kampfziele bei Seniorenmeisterschaften zu
sein — warum auch nicht! Bei dieser Zielset-
zung haben sowohl Werner Mitzon bei den
Ménnern M 45 als auch Elsbeth Lick bei
den Frauen W 55 (beide SV GroBhansdorf)

mit jeweils 5 Titeln relissiert. Sie schnapp-
ten sich damit ein Drittel der 29 Titel fiir den
SV GroBhansdorf. Kaum weniger eifrig wa-
ren die M 40er Athleten Rainer Winter (TSV
Trittau) und Heiner Bock (Ahrensburger
TSV), die etwa zehn Titel fast allein unter
sich ausmachten. Wéhrend die Leistungen
gerade der »Abrdumer« oft recht gut waren,
gab es viele Entscheidungen, bei denen die
Teilnahme schon zum Sieg fiihrte. Das gilt
speziell fur die jingsten Senioren M 30 und
M 35, deren Teilnehmerfelder zahlenméBig
oft Skatrundenbesetzungen gleichen. Das
sollte doch denen, die aus Formschwéche
in diesem Jahr abgesagt haben, Mut ma-
chen, im nachsten Jahr einfach mal anzutre-
ten — oder?

Das Viel-und-Uberall-Starten fiihrt immer-
hin dazu, daB in der Stormarnpokalwertung
des Kreises in der Seniorenkategorie eine
Masse an Daten vorhanden ist, die zeigen,
welche Senior/innen auf den Kreismeister-
schaften die besten waren. Dieses Jahr wer-
den die Langldufer vom Spiridon-Club OI-
desloe erneut souverdn siegen (595 Pkt.),
weil gegen die Punktflut aus der 25-km- und
Marathonmeisterschaft kein Kraut gewach-
sen ist. Dahinter werden mit dem SV GroB-
hansdorf und Ahrensburger TSV die erfolg-
reichsten Vereine der Einzeimeisterschaf-
ten Platz 2 (453 Pkt.) und 3 (287 Pkt.)
belegen. Der TSV Trittau und VfL Oldesloe
scheinen mit 200 Pktn. etwas abgeschlagen.

Kreismeisterschaften des KLV Flensburg und KLV
Flensburg/Schleswig fiir Senioren/Seniorinnen

Zufriedene Gesichter bei den Veranstaltern
der gemeinsamen Kreismeisterschaften
1992. Die Veranstaltung gibt Hoffnung, daB
weitere Veranstaltungen dieser Art folgen
werden; dies war die Meinung der 1. Vor-
sitzende/n des KLV Flensburg bzw. KLV
Flensburg-Schleswig Norbert Jahn.

Neun Vereine nahmen aus beiden Berei-
chen an der Veranstaltung teil, dazu ge-
sellten sich drei Vereine aus den Nachbar-
kreisen.

Fur die herausragende Leistung sorgte eine
Sportlerin aus dem Nachbarkreis. Inge
Dech erzielte in ihrer Altersklasse W 35 im
KugelstoBen 10,87 m sowie im Weitsprung
521 m.

Von den Vereinen des KLV-FL gewann: Die
LG Medelby/LK Weiche 20 Titel, der PSV

Flensburg 8 Titel, der SV Adelby 4 Titel und
der TSB Flensburg 1 Titel.

Erfolgreicheste/r Teilnehmer/in war das Ehe-
paar Horst und Ruth Kurtzweg-Otte von der
LG M/LK W mit jeweils 4 Titeln. Es ge-
wannnen Gerd Drewniok 4 Titel (LG M/LK
W); jeweils 3 Titel: Andreas Herrlitz (PSV
FL), Britta Janicke (SV A), llse Bellin (LG
M/LK W), Inge Parzentny (LG M/LK W).
Beim KLV FL/SL war die:
LG Schleswig-Fahrdorf mit 30 Titeln erfolg-
reich. Je 3 Titel fur Glucksburg 09 und Spi-
ridon Schleswig; je 2 Titel flir TSV Kappeln
und TSV Eggebek.
Erfolgreichste/r Teilnehmer/in: Klaus Mode-
row, Thomas Rihs, Heinz Schuster jeweils
4 Titel, alle LG SL/Fa; Barbara Spicale und
Irmgard Lutjens je 3 Titel, beide LG SL/Fa.
Norbert Parpat

| Achtung! — Zeitplan-Anderung DM Senioren Il Halle

Senioren Il am 4. Sepember in Halle
14.00 Uhr

100 m Hirden M 55 Zeitendlaufe
14.20 Uhr

100 m Hirden M 50 Zeitendlaufe

Alle anderen Wettbewerbe bleiben wie im Zeitplan vorgesehen.

16.00 Uhr
400 m Hirden M 55 Zeitendlaufe
16.20 Uhr
400 m Hurden M 50 Zeitendlaufe

Ball der Leichtathleten

Schon jetzt fragen viele Leichtathleten
und Leichtathletinnen an: »Wann geht
die Post wieder ab?«

Hier die erste Vorankiindigung fur alle
Freunde der Leichtathletik:

Am 23. Januar 1993 um 19.00 Uhr

findet der 2. Ball der Leichtathleten im
»Haus des Sports« statt. Im Rahmen
dieser Ballnacht werden alle Europa-
meister und Europameisterinnen der
Seniorenmeisterschaften in Kristian-
sand/Norwegen besonders geehrt.

Also . . . schon jetzt diesen Termin vor-
merken.

Zum 21. Male werden in diesem Jahre
die Endkémpfe der Deutschen Senio-
ren/innen Mannschaftswettbewerbe M
+ W 30 durchgefiihrt. Die Klassen
M/W 40 werden zum zehnten Mal, und
die Klassen M/W 50 zum flnften Mal,
wahrend die Klasse W 40 neu im Pro-
gramm des DLV steht.

Fir die DAMM-Endkédmpfe am 12. Sep-
tember in Leinfelden/Wirtt. haben sich
folgende Mannschaften qualifiziert:

M 30 LBV Phénix Libeck 13.269 Pkt.
W 30 LBV Phoénix Libeck 9.387 PKi.

M 40 TSV Ahrensburg 9.113 Pkt.
M 50 TSV Klausdorf 16.741 Pkt.

Titelverteidiger
W 50 LG Elmshorn 7.143 Pkt.

Otto Krummland T

»Turnvater« Otto Krummland ist tot. Kurz vor
Vollendung seines 89. Lebensjahres am
6. August verstarb der Bad Schwartauer
Sport-Pionier schlechthin. Als »Vater des
Sportabzeichens« wird Otto Krummland in
die Bad Schwartauer Sportgeschichte ein-
gehen.

Uber 80 Jahre lang, er trat schon als junger
Bub bei, gehérte Otto Krummland dem VfL
Bad Schwartau an. Als aktiver Handballer
gehdrte er zur Meistermannschaft 1929, die
seinerzeit den norddeutschen Titel holte.
Beim Deutschen Turnfest in Stuttgart beleg-
te er unter 4000 Sportlern den 18. Platz.

Spéter Ubernahm er im ViL die Aufgaben
des Geratewarts, des Sport- und Oberturn-
warts, wurde schlieBlich Vorsitzender und
ab 1974 Ehrenvorsitzender. Eine Auszeich-
nung beim ViL, die jeweils nur einem Men-
schen zu Lebzeiten zuteil wird. Otto Krumm-
lands Herz gehorte zutiefst der Leichtathle-
tik. Ihr hatte er sich verschrieben und so
fuhrte sein Weg zwangsléufig zum Sportab-
zeichen, das er Uber 40 Jahre lang, zuletzt
noch bis vor zwei Jahren auf dem Riese-
busch oder im Jahn-Stadion abnahm. Als
langjéhriges Mitglied im Kreisvorstand wur-
de ihm die héchste Auszeichnung des Krei-
ses, die Goldene Ehrennadel, verliehen.

Bis vor zwei Jahren nahm Otto Krummland
auch noch an allen Sitzungen des Vorstan-
des und Beirates des VfL Bad Schwartau
teil. Er war ein stiller Mensch, der nie viel
sagte, aber seine Meinung mit Vehemenz
vertrat, wenn es darauf ankam. So war er
zum Beispiel ein strikter Gegner des Zusam-
menkaufens von Mannschaften.

Wegen seiner stets ausgleichenden Art war
er Uberall sehr beliebt. Otto Krummland
wird in Bad Schwartau unvergessen bleiben.

Manfred Gundermann
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Der Bericht Uber die Norddeutschen
Seniorenmeisterschaften in Wunstorf
erscheint aus Platzmangel im start-
schuB 9/1992.
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SHLV-Senioren in Kristiansand erfolgreich

16 x Gold, 8 x Silber, 16 x Bronze

»On your marks« oder »Osti postic — In
Kristiansand/Studnorwegen ging fir 3000
Senioren-Veteranen bei »Innta Plassen Fer-
tig Gé« im wahrsten Sinne die Post ab. Die
VIII. European Veterans Championships
vom 26. 6. - 4. 07. wurden von den Senioren-
athleten allgemein gelobt. Das Niveau war
beeindruckend, und das Regelwerk sollte
nun auch weltweit vereinheitlicht werden,
um unnétigen Diskussionen vorzubeugen.

Norwegen zeigte sich als ein wunderscho-
nes Gastgeberland mit einem einzigartigen
Angebot an Natur und Kultur, freundlichen
Menschen und einer guten Organisation.
Das Zusammenspiel zwischen der 60.000
Einwohner z&hlenden Stadt Kristiansand
und der 7.000-Seelengemeinde Sggne, in
der u. a. die Gehwettbewerbe und die Mehr-
kédmpfe stattfanden, klappte hervorragend.
Ausgesprochen gastfreundlich zeigten sich
die Biirger der Gemeinden Mandel und Lin-
desnes, die der lettischen Mannschaft ko-
stenlose Verpflegung und Unterkunft in ih-
rer Schule boten.

Fir die 650 gemeldeten deutschen Athleten
— die groBte Gruppe unter 29 teilnehmen-
den Nationen — hatte der DLV die bewahrte
Crew um Heinrich Clausen in den Norden
geschickt, die gute Betreuungsarbeit leiste-
te.

Es fehlten auch nicht die Stars vergangener
Jahre. Der ex-Kieler Hammerwerfer und
Bronzemedaillengewinner von Tokio, Uwe
Beyer, dominierte in AK M 45 mit der Weite
von 57,10 m. Janis Lusis, er startet flr Lett-
land und siegte 1968 bei der Olympiade in
Mexico mit 90,10 m im Speerwurf, konnte
den Wettbewerb mit der Weite von 53,38 m
gewinnen. Seine Frau Elvira Osolina warf
mit 4594 m neuen AK-Weltrekord. Uber den
neuen Speerwurf-Weltrekord des Tsche-
chen Zelezny von 94,74 m im Bislett-Stadion
von Oslo werden sich die beiden besonders
gefreut haben.

Die Londoner Entscheidung um die Sprinte-
rinnen Krabbe & Co. erreichte die »Oldies«
in Kristiansand. Leidenschaftlich wurde am
Fruhstlckstisch diskutiert; denn erstmals
wurden bei Senioren-Meisterschaften Do-
pingproben durchgefiihrt.

Erfrischend war der »Nachwuchs« anzu-
schauen. — Hier sei stellvertretend Dagmar
Fuhrmann-Jost genannt. — Klassesprinte-
rinn, auch ehemals im DLV-Frauenbereich.
Sie trumpfte in Kristiansand machtig auf
und gewann 3 Goldmedaillen. — Ja, »Frisch-
zellen« braucht die Senioren-Leichtathletik!

Aus Schleswig-Holstein waren 60 Senioren-
Athleten aktiv und trugen mit 16 x Gold, 8 x
Silber und 16 mal Bronze maBgeblich zum
Erfolg der deutschen Mannschaft bei.

Sie kamen, liefen und siegten. — Das Ges-
pann Fritz Assmy mit seinem Enkel Thomas
aus Bargteheide. Aufgrund seiner groBarti-
gen Leistungen Gber 100 m, 200 m und 400
m (138 s, 2995 s, 71,85 s) liberreichte der
Norweger Tor-Bjgrn Mosvold (Chef des Orga-
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nisationskommitees) dem  kriegsblinden
Assmy einen Ehrenteller. Blumen fir Enkel
Thomas, der fiir seinen Teamgeist Respekt
und Anerkennung verdient hat. Diese bei-
den Sportler sind ein Hoffnungsschimmer
in der Welt permanenter Generationskonflik-
te.

Viele Doppelsiege

Der Doppelsieg von Dieter Zschiesche, M
50, SV Friedrichsgabe, Uber 5 km Bahnge-
hen (23:03,41 Min.) und 20 km StraBenge-
hen (1:36,09 Std.) gehért ebenfalls zu den
herausragenden Leistungen. Das gleiche
gelang Regina Meinlschmidt, THW Kiel, W
40. Mit einem unglaublichen Kraftakt hielt
sie ihre Mitstreiterinnen tber 5 km (26:52,78
Min.) und 10 km StraBengehen (57:01,45
Min.) auf Distanz.

Erika Springmann, W 45, 2fache Goldme-
daillengewinnerin

Inge Schitt, W 60, Mollner SV, findet offen-
sichtlich in ihrer Altersklasse Uber die Mittel-
strecke nur bei internationalen Wettk&mp-
fen ebenbirtige Gegnerinnen. Inge siegte
Uiber 1.500 m in 5:53,5 Min. mit neuem Euro-
parekord in dieser AK und konnte uber 800
m in 2:53,02 Min. ebenfalls Gberzeugen.

Erika Springmann, W 45, LBV Phénix Li-
beck, lieB auch in Kristiansand »nichts an-
brennen«. Souverdn siegte sie im 5-Kampf
mit 3.889 Punkten — fast 800 Punkte vor
der Zweitplazierten. Im Hochsprung sprang
sie neuen Europarekord mit der H6he von
1,53 m.

Ingrid Lorenz, W 65, TSV Trittau, siegte im
Weitsprung mit 3,55 m, holte Silber tiber 100
m (16,32 s) und Bronze Uber 200 m (39,71 s).
— Erfrischend anzuschauen, wie man auch
im Alter noch so viel Freude an der Leicht-
athletik haben kann.

lise Bellin, W 70, die fiir Medelby startet, hat-
te in ihrer Altersklasse im Hammerwurf »die
Nase vorn«. Mit einer ausgereiften Technik
warf die mehrfache Weltmeisterin das Gerat

26,52 m weit und konnte auch den Diskus-
wurf mit 16,76 m fir sich entscheiden.
Locker und fréhlich ging Otto Ludzuweit, M
70, zur Sache. Der Heikendorfer hatte sich
ein strammes Laufprogramm auferlegt.
Uber 800 m verbesserte er den DLV-AK-
Rekord auf 2:55,84 Min. und lief die 1500 m
in 5:59,38 Min. — jeweils Silber. Uber 5000
m (22:16,07 Min.) wurde es dann noch die
Bronzemedaille.

Die Unsicherheit der Rundenzahler im Sag-
ne-Stadion war der einzige Schwachpunkt
dieser Veranstaltung. Elsbeth Hennseler, W
60, TSV Glinde, bekam fiir die 10.000 m
zwar die Bronzemedaille — jedoch ohne
Zeit. Man hatte sie vorher aus dem Rennen
genommen. Uber 5000 m (23:21,34 Min.),
ebenfalls Platz drei, war die Zeit dann regu-
lar.

Zum »Staffelgliick« des DLV konnten zwei
SHLV-Athleten beitragen. Ingrid Holz-
knecht, W 50, LG Elmshorn, hatte sich auf-
grund ihrer 400 m-Zeit (66,21 s) fir die 4 x
400 m-Staffel qualifiziert und wurde mit der
Goldmedaille belohnt (4:29,52 Min.). Der Ah-
rensburger Sprinter Helmut Lange, eben-
falls vierter tber 100 m und 200 m siegte
trotz erheblicher Verletzungsprobleme in
der 4 x 100 m-DLV-Staffel (45,53 s).

Die Senioren bleiben weiterhin reiselustig
und kulturbeflissen. Der DLV referierte Uber
die Senioren-WM 1993 in Japan und gleich-
zeitig wurde im Dom von Kristiansand die
Kulturwoche mit Tschaikowsky und Vivaldi
eroffnet. Sicherlich war dieses Ambiente
eines der Erfolgsrezepte flir diese gelunge-
ne Veranstaltung.

Zusammengestellt v. Siegfried Konjack

Weitere Medaillen fiir Schleswig-Holstein: Bir-
git Martens, W 35, Ahrensburger TSV - Kugel 10,97
m - Bronze; Barbel Méller, W 40, LBV Phonix Lu-
beck - Diskus 40,22 m - Silber; Hammer 25,74 m -
Bronze; Regine Broders, W 50, THW Kiel, jeweils
Bronze 5 km Gehen 29:15,46 Min. und 10 km Stra-
Bengehen 60:07,35 Min.; Ursula Theune, W 70,
THW Kiel, jeweils Bronze 5 km Gehen 34:13 und
10 km StraBengehen 69:26,59 Min.; Mathilde
Losch, W 70, TSV Brunsbittel, Kugel 6,88 m - Bron-
ze; Elsbeth Henseler, W 60, 5000 m 23:21,34 Min.
- Bronze; 10.000 m Bronze - ohne Zeit; Hanna
Kiehr, W 65, Kugel 9,14 m - Silber; Christa Eschen-
bach, W 55, SV GroBhansdorf 5-Kampf 3.358 Pkt. -
Silber; Reinhard Meinsen, M 65, TS Schenefeld,
Weit 4,65 m - Bronze; Heiner Will, M 65, MTV Da-
nischenhagen, Speer 46,48 m - Bronze; Otto Lud-
zuweit, LAV Heikendorf, M 70, 1500 m 5:59,38 Min.
- Silber; 5000 m 22:16,07 Min. - Bronze; 800 m
2:5584 Min. - Silber; »Fiede« Meyer, M 75, MTV
Leck, jeweils Bronze - 200 m 31,84 s; 100 m 138 s,
400 m 71,85 s; Ingrid Holzknecht, W 50, LG
Elmshorn, Diskus 33,62 m - 4. Pl.; 100 m 14,19 s -
7. Pl.; 400 m 66,21 s - 4. Pl.; Kugel 1061 m - 6. Pl.;
Ulrike Fago, W 50, MTV Dé&nischenhagen, Speer
25,02 m; Kugel 813 m; Lis Fischer, W 45, Ah-
rensburger TSV, Weit 4,22 m - 7. Pl.; 100 m 15,22 s;
Erika Springmann, W 45, LBV Phonix Libeck, Ku-
gel 983 m - 5. Pl.; Dérte Neumann, W 50, Ah-
rensburger TSV, Hammer 30,66 m - 6. Pl.; Speer
30,74 m - 4. Pl.; Kugel 8,77 m; Christa Eschenbach,
W 55, SV GroBhansdorf, 800 m 2:55,7 Min. - 5. Pl.;
Weit 3,72 m; Ingeborg Konjack, W 45, LG Elms-
horn, 800 m 2:34,18 Min. - 4. Pl.; 1500 m 5:37,6

ol SR

Weitere Ergebnisse aus Krsitiansand

Min.; lise Bellin, W 70, LG Medelby, Kugel 6,85 m
- 4. PL.; Elsbeth Lick, W 60, SV GroBhansdorf, Weit
395 m-6. Pl.; 200 m 32,38 s - 7. Pl.; Elsbeth Hen-
seler, W 60, TSV Glinde, 1500 m 6:34,07 - 4. PI.; Do-
rothea Meinecke, W 50, Weit 3,33 m, Diskus 20,34
m, 100 m, 16,12 s, Kugel 850 m; Hanna Kiehr, W
65, Diskus 22,68 m - 4. Pl.; Speer 18,36 m - 6. Pl;
200 m 35,7 s; Inge Sindt, W 65, MTV Déanischen-
hagen, Diskus 1554 m.

Jurgen Pries, M 40, LBV Phonix Lubeck, Kugel
14,38 m - 4. Pl.; Franz Alka, M 70, Wyker TB, Kugel
9,14 m; Ernst Hanke, M 75, TSV Glinde, Kugel 7,99
m; Johannes Théming, M 55, Rendsburger TSV,
800 m 2:19,81 Min. - 5. PI.; 1500 m 4:51,83 Min., VL
4:46,6 Min.; Rainer Heidemann, M 45, THW Kiel,
20 km Gehen 1:4548 Std.; Fritz Klatt, M 50, SV
Friedrichsgabe, 20 km Gehen 1:53,36 Min. - 4. Pl.;
Gerhard Theune, M 75, Halstenbeker TS, 20 km
Gehen 2:33,2 Std. - 4. Pl.; 5 km Bahngehen 35:10,1
Min. - 4. PI.; Reinhard Meinsen, M 65, TS Schene-
feld, 300 m H 56,27 s - 6. Pl; 400 m 72,07 s; Jens
Carstensen, M 50, LG Elmshorn, 5-Kampf 3.164
Pkt. - 7. Pl.; Wolfram Broders, M 65, Neum{nster,
5000 m 22:07,22 Min.; Dr. Wilhelm Kraatz, M 45,
TSV Bargteheide, 5-Kampf 3528 Pkt. - 4. Pl;
Speer 41,64 m; Heinrich Krohn, M 45, TSV Bargte-
heide, 5-Kampf 3.039 Pkt.; Heinz Brandt, M 60,
TSV Klausdorf, Diskus 43,46 m - 6. Pl.; Kugel 12,76
m - 8. Pl; Johann Hansen, M 50, TSV Risum-
Maasbdill, Diskus 30,54 m; Speer 42,60 m - 6. Pl.;
Klaus Hinrichsen, M 40, Ahrensburger TSV, 400 m
H 68,98 s; Erhard Meinlschmidt, M 40, THW Kiel, 5
km Gehen 29:42,39 Min.; Claus Ahrens, M 45,
THW Kiel, 5 km Gehen 24:04,71 Min.; Rainer Hei-
demann, M 45, THW Kiel, 5 km Gehen 23:13,79
Min.; Jochen Klinder, M 60, VfL OLdesloe, 5-
Kampf 2.794 Pkt. - 9. Pl.; Wolfgang Schliestedt, M
40, Ahrensburger TSV, 100 m 12,57 s; Gerd Drew-
niok, M 60, LG Medelby, Speer 45,20 m - 5. PI.; Wal-
ter Fraemke, Wyker TB, Speer 42,28 m - 10. PI;
Heinz Schmidt, M 65, LG Elmshorn, 100 m 14,33 s;
Weit 4,06 m; Helmut Lange, M 40, Ahrensburger
TSV, 100 m 11,78 s - 4. Pl.; 200 m 24,89 s - 4. PI;
Kurt Goldschmidt, M 45, TSV Kicknitz, Kugel 13,88
m- 4. Pl

Bilderbogen aus Kristiansand

1) Ingrid Lorenz, W 65, TSV Trittau
2) Inge Schiitt, W 60, Méllner SV
3) Siegerehrung von Fritz Assmy, M 75,
r.: »Fiede« Meyer, MTV Leck
4) Reinhard Meinsen, M 65,
TS Schenefeld
5) lise Bellin, W 70, LG Medelby
6) No. 304 — Johannes Théming, M 55,
Rendsburger TSV
Fotos: Konjack
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

2. Internationaler 100 km-Lauf, Kiel/Neuwit-
tenbek, Samstag, 17. Oktober 1992. LM
Schleswig-Holstein, Staffellauf Gber 100
km, 10 x 10 km-Rundkurs, Geldpreise DM
9.000,-. Fur jeden Teilnehmer/in Erinne-
rungsgeschenk, Urkunde (ab 50 km), Er-
gebnisliste u. a. m. KIEL IST EINE REISE
WERT!

Ausschreibungen: Ginter Stachel, Wol-
perdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
3316 01 (bitte DM 2,- in Postwertzeichen
bei Anforderung).

Kiel

5. KIELER HOCHBRUCKENLAUF 283 km.
Sonntag, 6. September 1992. DAS Laufer-
lebnis! Schoéne, aber teilweise schwierige
Strecke am Nord-Ostsee-Kanal und uber
die 60 m hohen Briicken. Geld- und Sach-
preise, Urkunden, Ergebnislisten u. a. m.
ACHTUNG: Etwas geénderte Streckenflh-
rung! Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-
Gymnasium. Ausschreibungen: Gilinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, 04 31/
3316 01 (bitte DM 2,- bei Anforderung der
Ausschreibung). AUF GEHT’S NACH KIEL!

Kiel

7. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 13. September 1992,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB:
28. Aug. 1992; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschafte und Zweigstellen der Kieler
Spar- und Leihkasse.

Hamburg

Schilersportfest des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 13. 09. 1992, Sportanlage
Steinwiesenweg, Beginn 9.30 Uhr.

Schi/Sch C: 50 m, Weit, Ball, 800/1000 m,
4 x 50 m;

Sch B: 50 m, 1000 m, 60 m H, Weit, Speer,
Hoch, 4 x 50 m;

Schi C: 50 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel, 60
mH, 4 x 50 m;

Sch/Schi A: Beginn 14 Uhr

Sch A: 75 m, 1000 m, 80 m H, 4 x 75 m,
Weit, Diskus;

Schi A: 75 m, 800 m, 80 m H, Weit, Hoch,
Speer, 4 x 75 m.

Meldegeld: Einz. DM 2,-; Staffel DM 3,-;
Nachm. + DM 1,-.

Ausschr., Ausk. u. Meldungen: Heike Holm,
Zweigweg 12, 2000 Hamburg 54, Tel. 040 /
57 90 56.
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Reinbek

Sonntag, 13. 09. 1992, 10.00 Uhr; 2057 Rein-
bek, Berliner Str./Grundschule Klosterber-
gen.

10 km-StraBenlauf — Pokale fiir Gesamtsie-
ger, 1. - 8. Platz und Erstplazierte Schiiler
und Jugend (m/w). Medaillein fir alle Teil-
nehmer, Urkunde und Ergebnisliste gegen
Kostenerstattung per Postversand, Alters-
klassenwertung.

3 und 5 km Jedermannlauf
Sonderpreise und Verlosung fur alle Teilneh-
mer, kostenlose Getranke im Zieleinlauf.

Startgeld: 10 km 3 km /5 km

Erwachsene: DM 12,- DM 6,-

Jgd. / Sch.: DM 8- DM 4,-
einschl. einschl.
Medaille Trimm-Taler

Urkunde und

Ergebnisliste

(per Postvers.) DM 4,- DM 4,-

Sammelmeldungen formlos mit Name, Vor-
name, Anschrift, Geb.-Datum, (Verein),
Wettbewerb. MeldeschluB: Dienstag, 08. 09.
1992. Startnummernausgabe: Sonntag, 13.
09. 1992 ab 7.30 Uhr, Grundschule Kloster-
bergen. Teilnahmeberechtigt: ab Sch/Schi A.

Nachmeldungen sind am Tag der Veranstal-
tung bis 9.30 Uhr méglich. Nachmeldege-
bihr (10/5/3 km) je DM 3,-. Bitte macht aus
Grinden einer zugigen Abwicklung von der
Voranmeldung Gebrauch. Auskinfte und
ausflhrliche Beschreibung: Lauf-Treff TSV
Reinbek, Heinz-Jliirgen Gerlach, Asbrook 8,
2056 Glinde, Tel 040 / 710 81 47.

Trappenkamp

2. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, 6. September 1992. Start 10.00 Uhr
Sportzentrum Segeberger StraBe. Strecken-
lange 12,2 km, nur Waldwege.

Meldegebiihr DM 8,-; Nachmelder plus DM
3,-. Schnupperlauf 4,7 km; Start 9.45 Uhr.
Meldegebihr DM 5,-.

MeldeschluB 31. 08. 1992. Information: Hei-
no Liders, Am Markt 22, 2351 Trappen-
kamp, Tel. 0 43 23 / 22 62; nach 18.00 Uhr
043 23 / 39 20.

Barsbiittel

13. Herbstsportfest des Barbdtteler SV,
Leichtathletik, am 06. 09. 1992. Ausschrei-
bungen: Jorg Finnern, Hauptstr. 33, W - 2000
Barsbuttel, Tel. 040 / 670 41 22.

Wettbewerbe:

Senioren: 100 m, 200 m, 5000 m, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer;

Seniorinnen: 75 m, 3000 m, Weit, Kugel, Dis-
kus, Speer;

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 5000 m,
Weit, Drei (11 m-Balken), Kugel, Speer;
Frauen: 100 m, 400 m, 3000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer;

MJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, 1500
m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer;

WJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, Hoch,
Weit, Kugel, Speer.

Hamburg

Ausschreibung fiir das 14. Schilersaisonab-
schluBsportfest des Hamburger SV am 26.
09. 1992 und 27. 09. 1992 auf der
Jahnkampfbahn im Hamburger Stadtpark.

Beginn:

Samstag: 13.00 Uhr (Schiiler-finnen A)

Sonntag: 09.00 Uhr (Schiler-/innen B)
11.00 Uhr (Schler-/innen C)

Wettbewerbe:

Schiler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hurden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-Staf-
fel.

M 14: Weitsprung;

M 15: Hochsprung (1,50 m).

Schuler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m, 60
m Hurden, Weitsprung, Hochsprung (1,30
m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staf-
fel.

M 12: Ballwurf; M 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
M 11: Hochsprung (1,15 m).

Schilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Hirden, Dreisprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
50 m-Staffel.

W 13: Weitsprung;

W 14: Hochsprung (1,40 m).

Schilerinnen W 1112: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung
(1,20 m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-
Staffel.

W 11: Ballwurf; W 12: Kugel, Diskus, Speer.

Schiilerinnen W 9/10: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
W 10: Hochsprung (1,00 m).

Startgeld: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-. Meldungen
bis 18. 09. 1992 an
Oliver Voigt, Mellande 32, 2000 Hamburg
65, Tel. 040 / 601 97 31 (hier auch Ausschrei-
bungen erhaltlich).

Es werden Ubernachtungen in umliegen-
den Schulturnhallen kostenlos angeboten.
Bitte rechtzeitig anmelden!

Kiel

4. ETV-Marathonlauf, 3. Oktober (Feiertag)
1992, Start 8.00 Uhz. Lauf in Gruppen zum
Erwerb des DLV-Laufabzeichens.

Ausschreibung und Info: Sieghard Scholz,
Otto-Hahn-Str. 3, 2308 Preetz, Tel. 0 43 42 /
8 65 36.

Boklund

Offene Kreismeisterschaften Ménner, Frau-
en, Jugend. Mittwoch, 23. September ab
17.00 Uhr.

100 m, 200 m, 800 m, Weit, Hoch, Speer,
Diskus. Meldegeld: DM 4,- pro Disziplin. Mel-
dungen an: Rainer Detlefsen, Am Osterwall
7, 2330 Kochendorf, 0 43 51 - 4 33 59.

Starte doch mal in . . .
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Neumiinster

4. Werfertag des KLV Neumiinster am 26.
September 1992, Beginn 14.00 Uhr, Sport-
platz MTSV Olympia, Neumiinster, Carlstr.

Wettbewerbe:

Ménner, Frauen, Senioren und Seniorin-
nen: Hammer, Kugel und Diskus (Hammer
bitte mitbringen).

Ménnl. u. weibl. Jugend A u. B. sowie Schi-
ler/innen A: Kugel u. Diskus.

Wertung: Jede AK wird getrennt gewertet.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend u.
Schiler/innen DM 3,- pro Disziplin. Nach-
meldungen plus DM 2,- pro Disziplin bis
1 Std. vor Wettkampfbeginn. Bitte Melde-
schluB 19. 9. 1992 beachten!

Meldeanschrift: Dirk Hagedorn, Walden-
burgstraBe 6, 2350 Neumiinster. - Zeitplan
wird nach Eingang der Meldungen erstellt.
Haftung fur Schaden jeglicher Art wird nicht
Ubernommen.

Niebdill

Abendsportfest am Mittwoch, 9. Septem-
berg 1992, Sportplatz am Schulzentrum,
Kunststoffbahn; Beginn 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Ménner, mannl. Jugend A + B, Frauen,
weibl. Jugend A + B: 200 m (KM - NF),
1500 m, 4 x 100 m, Hoch, Speer; Nur B-
Jugend: 300 m Hirden.

Meldungen an: Helmut Bauer, Berliner Ring
37, 2260 Niebdill, Tel. 0 46 61 / 48 16.

Flensburg

Ausschreibung Kreismeisterschaften fiir
Schiiler und Schiilerinnen A + B. Veran-
stalter: KLV Flensburg. Freitag, 04. Septem-
ber 1992, Stadion Flensburg, Beginn 17.30
Uhr.

Wettbewerbe:
Ausgeschrieben sind nach den Richtlinien
der DLO:

3Schiler B (M 12/M 13: Vierkampf (50 m,
Weitsprung, Hochsprung, 200 g-Ball), 1000
m-Lauf;

Schilerinnen B (W 11/W 12: Vierkampf (50
m, Weitsprung, Hochsprung, 80 g-Ball), 800
m-Lauf;

Schiler A (M 14/M 15: Vierkampf (75 m,
Weitsprung, Hochsprung, Kugel), 1000 m-
Lauf;

Schilerinnen A (W 13/W 14: Vierkampf (75
m, Weitsprung, Hochsprung, Kugel), 800 m-
Lauf;

Organisationsbeitrdge: Meldegeld Mehr-
kampf DM 3,-; Meldegeld Langstrecke DM
1,50; Nach- und Ummeldungen zuziglich
DM f1,-.

Neben der Mehrkampfwertung erfolgt auch
eine Kreismeisterschaftsauswertung in den
jeweiligen Einzeldisziplinen.

Meldungen: Auf DLV-Meldebdgen bis zum
27. August 1992 (Datum des Poststempels)
an: Anja Paulsen, Strucksdamm 14, 2390
Flensburg. — Spéter gestempelte Meldun-
gen gelten als Nachmeldung. Nachmeldun-
gen bis 30 Min. vor Veranstaltungsbeginn
maoglich.

Schleswig

13. Tiergarten-Crosslauf. Am 1. November
1992 ero6ffnet der Spiridon Schleswig
wieder die Schleswig-Holsteinische
Crosslaufsaison.

Wettbewerbe/Zeitplan:

Fr./AK/IWJA/B = 2 x rot 4440 m - 10.00
Si D/IC = 1xgrin 1170 m - 10.01
SD = 1xgrin 1170 m - 10.05
SC = 2xgrin 2340 m - 10.10
Si A/IB = 2xgrin 2340 m - 10.25
S B = 3 xgrin 3510 m - 10.30
SA = 4 x griin 4680 m - 10.45
MJA/B = 3xrot 6660 m-11.00
Manner =4 xrot 8880 m-11.45
Senioren = 3xrot 6660 m-11.45

Geringe Zeitverschiebungen mdoglich!

Meldungen an Horst Hansen, Heideweg 6,
2381 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00. Mel-
deschluB: 28. 10. 1992, Nachmeldungen ge-
gen Aufschlag von DM 3,-.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 3,50;
Jugend/Schiller DM 2,50. Den Meldungen
ist ein Scheck beizufligen oder Bezahlung
am Wettkampftag.

Haftung: Haftung nur im Rahmen der
Sportversicherung des LSV, bei Diebstah-
len wird keine Haftung Gbernommen. Um-
kleide-/Duschrdume: Wie in den Vorjahren
in der Kreissporthalle.

Pl6n

Hiermit 1&dt der TSV PIén ganz herzlich ein
zum 2. Herbst-Jugend-Sportfest in Plon.
Es soll allen Aktiven noch eine Chance ge-
geben werden, in gemitlicher Atmosphére
die eine oder andere Bestleistung fiir die
Landesbestenliste aufzustellen.

Termin: 19. September 1992. Wettkampf-
statte: Schiffsthal-Stadion in Plén, Parkplét-
ze vor dem Stadion. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

ménnliche Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m,
1500 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100
m, Dreisprung.

weibliche Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m,
Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m, Drei-
sprung.

ménnliche Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, 1500 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4
x 100 m, Dreisprung.

weibliche Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m,
Dreisprung.

Startgeld: 2,50 DM pro Disziplin; + 1,- DM
bei Nachmeldungen. MeldeschluB: 18. Sep-
tember 1992. Meldeanschrift: Wolf-Rudiger
Boyens, Buchenallee 18, 2320 PIén, Tel.
045 22 / 97 45 priv.; 70 24 dienstl.

Ehrungen: Urkunden fir Platz 1 - 6. Haf-
tung: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei
Haftung fur Schaden jeglicher Art. Es duir-
fen hochstens Spikes bis zu 6 mm Lénge be-
nutzt werden.

Wir wiinschen allen Athleten und ihren Be-
treuern eine gute Anreise und einen sport-
lich fairen Wettkampf.

Boéklund

Wir setzen die Tradition fort und laden alle
Vereine zum 16. Abendsportfest des TSV
Boklund am 27. August 1992 recht herzlich
ein. Beginn: 17.00 Uhr, Boklund, Stadion am
Schulzentrum.

Disziplinen:

Ménner: 100 m, 5000 m, Weit, Diskus,
Kugel;

Frauen: 100 m, Weit, Kugel, 3000 m, Hoch;
MJA/B: 100 m, Weit, 3000 m, Hoch, Kugel;
WJA/B: 100 m, Weit, Kugel, 3000 m, Hoch;

M 15 - M 10: Dreikampf (75/50 m, Weit, Ball),
1000 m;

W 14 - W 9: Dreikampf (75/50 m, Weit, Ball),
800 m.
Rahmenwettbewerbe: S + Si B Diskus und
Kugel.

Alle Wettbewerbe der Erwachsenen begin-
nen um 18.00 Uhr, die der Jugendlichen um
17.30 Uhr und der S + Si um 17.00 Uhr.

Urkunden gemé&B der DLO, Siegerehrung
am Wettkampftage nur fir Schiler und
Jugendliche. Der genaue Zeitplan hangt am
Wettkampftage aus.

Startgebihr: M, F, Jgd.: DM 3,50, Schiiler
DM 2,50, MK DM 83,-.

Meldung an: H.-J. Fricke, DorfstraBe 6, 2387
Ulsby, Tel. 046 23 / 12 34. Laufe nur als
Zeitlaufe; in den Schilerklassen keine End-
kédmpfe. Die 3000 m der m/w Jgd. und die
Mittelstrecke der S + Si werden als KM des
KLV SL-FL gewertet.

MeldeschluB: 24. August 1992. Uber eine
rege Teilnahme wirde sich der TSV Bok-
lund sehr freuen!

Berichtigung der Ausschreibung Heft 7/92

Klausdorf/Schwentine

Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Klaus-
dorf veranstaltet am Sonntag, den 06. 09.
1992 ein Schilersportfest. Kunststoffanlage
im Auberg-Stadion in Klausdorf/Schwentine.
Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

M 8/9: Dreikampf (50 m, Weit, Ball), 4 x 50
m;

M 10/11: 50 m, Hoch, Ball, 3 x 1000 m;

M 12/13: 50 m, Weit, Diskus, 3 x 1000 m;
M 14/15: 75 m, Weit, Diskus, 3 x 1000 m;
W 8: Dreikampf (50 m, Weit, Ball), 4 x 50 m;
W 90/10: 50 m, Hoch, Ball, 3 x 800 m;

W 11/12: 50 m, Weit, Diskus, 3 x 800 m;
W 13/14: 75 m, Weit, Diskus, 3 x 800 m;

Die Wettbewerbe werden als Kreismeister-
schaft des KLV PI6n gewertet.

Meldungen bis zum 01. 09. 1992 an Holger
Tewes, Amalienweg 12, 2300 Kronshagen.
Die Veranstaltung wird nach den Bestim-
mungen der ALB durchgefiihrt. Sieger und
weitere Plazierte erhalten Urkunden.

Meldegebiihren: Einzel DM 1,50; Staffel DM
2,50; Mehrkampf DM 2,50; Nachmeldungen
nur bis 45 Min. vor Veranstaltungsbeginn
gegen Aufschlag von DM 2,50. Der Veran-
stalter Ubernimmt keinerlei Haftung!
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Starte doch mal in

startschuf3

Husum

Sportfest fur Schilerinnen und Schiiler auf
dem Jahnplatz (Kunststoffanlage) am Erich-
senweg (Stadtmitte, am Vereinsheim) in Hu-
sum. Ausrichter ist der TSV Husum 1875.

Samstag, 26. September 1992, 14.30 Uhr.

SiD: W 8 u. j.:

Dreikampf (50 m, Weit, S-Ball)

SiC: W 9/10

50 m, Weit, Hoch, (AH 0,85 m), 3 x 800 m;
SiB: W 11/12

50 m, 60 m Hirden, Weit, Hoch, (AH 1,05
m), Kugel, 3 x 800 m;

SiA: W 13/14

75 m, 80 m Hirden, Weit, Hoch, (AH 1,15
m), Kugel, 800 m;

SD: M8 u.j; M9

Dreikampf

SC: M 10/11

50 m, Weit, Hoch, (AH 0,95 m), 1000 m;

SB: M 12/13

50 m, 60 m Hurden, Weit, Hoch, (AH 1,15
m), Kugel, 2000 m;

SA: M 14/15

75 m, 80 m Hirden, Weit, Hoch, (AH 1,25
m), Kugel, 2000 m;

Startgebuhr: Einzel DM 2,50; Dreikampf DM
4,50; Staffel DM 4,50; Nachm. zzgl. DM 2,-/
Disziplin.

Meldungen bis 22. 09. 92 auf DLV-Vordruck
an Dieter Albert, Birkenweg 14, 2251 Hor-
stedt, Tel. 0 48 46 / 67 07. — Spikes sind nur
mit max 6 mm-Dornen erlaubt. Der Veran-
stalter Gbernimmt keine Haftung fir Unfélle,
Diebstahl und sonstige Schéden. Bis zum 6.
Platz erhalten Sieger und Plazierte Urkun-
den.

Bilidelsdorf

3. Blidelsdorfer Eiderlauf des SG Athletico
Blidelsdorf eV. Uber 58 km und 11,111 km.
Start am Sonntag, den 11. 10. 1992 um
10.00 Uhr in Bldelsdorf, Markt.

Startgeld: DM 8,- Erwachsene, DM 5,-
Schiiler/Jugendliche. Uberweisungen an die
Sparkasse Blidelsdorf, BLZ 214 512 05, Kto.-
Nr. 1271 600. 3. Bldelsdorfer Eiderlauf.

Meldungen: Manfred Meier, Alter Bahnhof
13, 2370 Osterronfeld, 0 43 31/ 8 02 34. Mel-
deschluB: 05. 10. 92.

Auszeichnungen, Preisgelder, Sachpreise
und weitere Infos entnehmt bitte der Juli-
Ausgabe oder der Ausschreibung.

Bitte denkt daran: Wer sich bis zum 07. 09.
92 angemeldet und das Startgeld Uberwie-
sen hat, nimmt an einer Verlosung teil. Wir
verlosen einen Reisegutschein im Wert von
DM 700,-. Good luck!

lichen Gliickwunsch

Einladung
zum Volkswandertag

Der alljghrlich stattfindende bundesweite
Volkswandertag am 18. Oktober 1992 sollte
mehr in das BewuBtsein der Breitensportler
gerlickt werden.

Fur den Lauftreff kann dies eine werbe-
wirksame Abwechslung bedeuten.

Der Volkswandertag spricht die ganze Fami-
lie an und sollte zu einem vergniigten Tag
mit sportlicher und menschlicher Nahe wer-
den.

Die Durchfiihrung wird stets von den Volks-
und Raiffeisenbanken gesponsert.
Der SHLV ermutigt alle Lauftreffleiter/innen

eine Zusammenarbeit mit den Kreisleicht-
athletik-Verbdnden anzustreben.

Sollten noch Fragen offen sein, so bitte ich
um Anruf unter der Telefon-Nummer 0 41 21 -
2 0297 ab 20.00 Uhr.

SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers

Drei- und Weitspringer Uwe Dick und Frau Kerstin zur Geburt von Tochter Carolin

GRANSELOBET

Fitnesslauf flir die ganze Familie
Sonnabend, den 19. September 1992 um 14.00 Uhr
bei den ”"Graensehallerne”, Krusaa, Danemark

Information und Anmeldung bei der Laufleitung

Telefon +45 74 67 43 73

oder +45 74 67 35 46.
Anmeldefrist ist der
9. September 1992

20

0
% l/y}/ Vo

17 ISEE NG

O ]

9009

-~ I/a )

x\\\o////lf

B@V Atletik/Motion

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Schiiler/innen
Vierkampf und

Schiiler Achtkampf
13./14. Juni 1992 — Kiel

Schiiler M 14 — Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Modrock, Jan (78) MTV Eckernférde 4630 Punkte
9,38 (+ 2,47)-5,62-1,62 - 13,18

2. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 4346 Punkte
9,47 (+ 2,47)- 5,68 - 1,62 - 9,21

3. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde
10,11 (+ 2,47) - 5,27 - 1,54 - 10,69

4. Mamay, Bjorn (78) Escheburger SV
9,81 (+ 1,60) - 4,93 - 1,58 - 10,00

5. Wohlrab, Christian-A. (78) FC Voran Ohe 3937 Punkte
9,91 (+ 1,60) - 5,00 - 1,50 - 8,91

6. Bahne, Nils (78) ViL Oldesloe
9,86 (+ 1,60) - 4,85 - 1,46 - 7,85

7. Kriger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf
10,58 (+ 1,60) - 4,58 - 1,50 - 7,56

8. Denda, Andreas (78) ATSV Stockelsdorf 3073 Punkte
11,43 (+ 2,47) - 4,15 - 1,42 - 5,83

Schiiler M 15
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)
1. Busse, Sven (77) Kieler TB 4774 Punkte
9,22 (+ 1,67)- 6,21 - 1,74 - 11,01
2. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 4628 Punkte
9,71 (+ 1,67)-5,72-1,82-11,23
3. Bach, Jochim-A. (77) Gut Heil Neum(linster 4543 Punkte
9,23 (+ 1,67) - 5,40 - 1,74 - 10,38
4. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 4523 Punkte
9,48 (+ 0,86) - 5,33 - 1,62 - 12,97
5. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74
9,64 (+ 0,86) - 5,42 - 1,70 - 11,95
6. Harms, Daniel (77) ATSV Stockelsdorf 4465 Punkte
9,86 (+ 1,67)-5,15- 1,74 - 12,41 {
7. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 4429 Punkte - ¢ 9 24 (+ '
0,33) - 5,39 - 1,58 - 10,99; 8. Broscheit, Bernd (77) SV Frie-
drichsgabe 4215 Punkte - 9,50 (+ 0,33) - 5,45 - 1,50 - 9,86;
9. Wolff, Thorsten (77) MTV Lubeck 4144 Punkte - 10,10
(+ 0,57) - 5,41 - 1,54 - 10,39; 10. Korte, Andreas (77) Ah-
rensburger TSV 4137 Punkte - 10,18 (+ 0,86) - 5,25 - 1,62
-10,00; 11. Gingeleit, UIf (77) Halstenbeker TS 4103
Punkte - 9,87 (+ 0,86) - 4,88 - 1,66 - 9,31; 12. Deckert, Phi-
lippe (77) MTV Libeck 4096 Punkte - 9,71 (+ 0,33) - 4,80
- 1,46 -11,71; 13. Gubisch, Marc (77) MTV Eckernférde
3971 Punkte - 9,99 (+ 0,33) - 5,07 - 1,46 - 9,90; 14. Gu-
bisch, Thorsten (77) MTV Eckernférde 3938 Punkte - 10,01
(+ 0,57)-5,00- 1,50 - 9,21; 15. Rackebrandt, Carsten (77)
MTV Libeck 3915 Punkte - 9,60 (+ 0,57) - 5,16 - 1,46
-7,73; 16. Soyke, Nils (77) MTV Eckernforde 3872 Punkte
9,85 (+ 0,57) -4,70 - 1,46 - 9,38; 17. Stiiwe, Ralph (77)
ATSV Stockelsdorf 3848 Punkte - 10,20 (+ 0,33) - 5,06
-1,42 - 9,46; 18. Westmann, Michael (77) MTV Eckernférde
3738 Punkte - 10,55 (+ 0,33) - 4,72 - 1,50 - 9,02; 19. Kli-
ver, Marco (77) MTV Libeck 3412 Punkte - 10,67 (+ 0,57)
-4,30- 1,42 -7,59.

4130 Punkte

4105 Punkte

3787 Punkte

4514 Punkte

Mannschaftswertung
V|erkampf Schiiler A ——
. MTV Eckernférde 20.541 Punkte
Modrock, Jan (78) 4630 - Hintz, Lennart (78) 4130 - Gu-
bisch, Marc (77) 3971 - Gubisch, Thorsten (77) 3938
-Soyke, Nils (77) 3872
2. MTV Libeck 19.996 Punkte
Dahmke, Mirco (77) 4429 - Wolff, Thorsten (77) 4144
-Deckert, Philippe (77) 4096 - Rackebrandt, Carsten
(77) 3915 - Kliver, Marco (77) 3412
3. ATSV Stockelsdorf 19.593 Punkte
Schiitze, Carsten (77) 4628 - Harms, Daniel (77) 4465
-Stiiwe, Ralph (77) 3848 - Krliger, Lutz (78) 3579 - Den-
da, Andreas (78) 3073.

Schiiler M 15 - Achtkampf

(80 m Huarden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 9266 Punkte
11,8 (+ 2,74) - 5,08 - 12,22 - 1,66 - 42,56 - 3,30 - 44,60
- 3:07,18

2. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 8306 Punkte
12,7 (+ 2,74)-5,13-10,87 - 1,62 - 33,78 - 2,30 - 40,72
- 3:23,67

3. Janiak, Lennard (77) TSB Flensburg 8235 Punkte
12,4 (+ 2,74)-5,16-10,51 - 1,62 - 28,96 - 2,30 - 31,30
- 3:05,29

4. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 8153 Punkte
12,7 (+ 1,11)-5,15- 11,30 - 1,58 - 29,98 - 2,30 - 34,78
- 3:20,16

5. Penner, Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 7459 Punkte
14,5 (+ 1,11) - 4,86 - 8,55 - 1,46 - 19,38 - 2,60 - 33,02
- 3:02,08

3579 Punkte ‘

6. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg ~ 6988 Punk{e

14,4 (+ 1,11) - 4,49 - 8,73 - 1,38 - 20,94 - 2,40 - 30,00
- 3:32,71 4

7. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 5848 Punkte
14,5 (+ 1,11) - 4,30 - 7,75 - 1,34 - 19,06 - 2,60 - 21,32
- aufg.

Schiiler M 14 - Achtkampf

(80 m Hdirden, Weitsprung, KugelstoB,

Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,

Speerwurf 1000 m)

. Riecken, Malte (78) TSB Flensburg 8296 Punkte

11,9 (+ 0,71)-5,33- 10,82 - 1,54 - 30,94 - 2,50 - 34,04
- 3:26,11

2. Kistenmacher, Christoph (78) TSB Flensb.7824 Punkte
12,1 (+ 0,71) - 5,06 - 8,13 - 1,62 - 26,82 - 2,00 - 29,20
- 3:12,67

3. Wolk, Timo (78)LG Wedel/Pinneberg 7237 Punkte
13,2 (+ 0,71) - 4,73 - 6,96 - 1,38 - 20,22 - 2,50 - 26,44
- 3:05,75

4. Komoll, Patrick (78)LG Henstedt-Ulzburg 7192 Punkte
13,2 (+ 0,71) - 4,75 - 6,86 - 1,42 - 19,86 - 2,30 - 29,72
-3:12,90

5. Messerschmidt, Leif (78)TSB Flensburg 7034 Punkte
13,3 (+ 0,71) - 4,92 - 7,40 - 1,42 - 21,34 - 1,80 - 29,06
-3:22,72

Mannschaftswertung Achtkampf

1. TSB Flensburg 24.355 Punkte
Riecken, Malte (78) 8296 - Janiak, Lennard (77) 8235
-Kistenmacher, Christoph (78) 7824

2. LG Wedel/Pinneberg 22.378 Punkte
Siemssen, Jan (77) 8153 - Wolk, Timo (78) 7237 - Berg,
Moritz (77) 6988.

Schiilerinnen W 13 - Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)-

-

. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsb. TSV 3617 Punkte
10,37 (— 0,30) - 4,74 - 1,36 - 11,09

2. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 3521 Punkte
10,85 (— 0,49) - 4,61 - 1,52 - 8,85

3. Tongers, Inga (79) MTV Heide 3442 Punkte
10,93 (— 0,30) - 4,64 - 1,48 - 8,50

4. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 3423 Punkte
10,77 (— 1,19) - 4,57 - 1,40 - 9,32

5. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 3346 Punkte
11,22 (— 0,49) - 4,19 - 1,48 - 9,51

6. Souchon, Wencke (79) TSV Reinbek 3329 Punkte

10,58 (— 0,30) - 4,68 - 1,36 - 7,68

7. Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV 3213 Punkte - 10,77
(—0,26) - 4,20 - 1,40 - 7,75; 8. Suchalla, Birte (79) TSV Ein-
tracht Eggebek 3198 Punkte - 10,73 (— 0,49) - 4,47 - 1,32
- 7,82; 9. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 3174 Punkte
-10,74 (— 1,03) - 4,10 - 1,40 - 7,53; 10. Schiinemann, Anna
(79) Rendsburger TSV 3157 Punkte - 10,48 (— 1,03) - 4,20
-1,32 - 7,55; 11. Lochmliller, Stephanie (79) TSV Neustadt
3060 Punkte - 10,55 (— 1,19) - 4,34 - 1,28 - 6,72; 12.
Behnke, Stefanie (79) LG Wedel/Pinneberg 3018 Punkte
-10,72 (— 1,19) - 4,40 - 1,24 - 7,08; 13. Kosbab, Melanie
(79) MTV Heide 3010 Punkte - 10,88 (— 0,26) - 4,38 - 1,28
- 6,76; 14. Feynand, Anja (79) LG Wedel/Pinneberg 2908
Punkte -11,19 (— 0,26) - 3,90 - 1,32 - 7,14; 15. Marek, Elke
(79) TSG Concordia Schénkirchen 2859 Punkte - 11,76 (—
0,26) -4,04 - 1,40 - 6,12; 16. Schwander, Stephanie (79)
MTV Heide 2825 Punkte - 11,26 (— 0,30) - 4,12 - 1,24
-6,86; 17. Luck, Judith (79) LG Wedel/Pinneberg 2819
Punkte - 11,13 (— 1,03) - 4,17 - 1,28 - 5,73; 18. Neumann,
Ina (79) TSV Neustadt 2765 Punkte - 11,26 (— 1,19) - 4,05
- 1,28 - 5,75; 19. Richter, Melanie (79) Halstenbeker TS
2717 Punkte -11,02 (— 1,19) - 3,22 - 1,32 - 6,80; 20. Bohle,
Nina (79) Kieler TB 2711 Punkte - 11,22 (— 0,26) - 4,08
-1,24 - 5,59; 21. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg
27083 Punkte -11,04 (— 0,49) - 4,13 - 1,20 - 5,60; 22. Holler,
Linn (79) LG Wedel/Pinneberg 2698 Punkte - 11,69 (—
1,19) - 3,82 - 1,24 - 7,21; 23. Kurschus, Bettina (79) Kieler,
TB 2562 Punkte -10,95 (— 0,49) - 3,85 - 1,16 - 5,33; 24. Al-
sen, Katja (79) TuS H/M Kiel 2550 Punkte - 11,59 (— 1,03)
- 8,92 - 1,20 - 5,60; 25. Nacke, Kristina (79) TSV Reinbek
2445 Punkte - 11,97 (— 0,30) - 3,25 - 1,28 - 6,03; 26. Vogt,
Christina (79) TSV Neustadt 1816 Punkte - 12,09 (— 1,03)
-3,74 - ogV - 6,15.

Schiilerinnen W 14 - Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)
. Kurtzweg Swaantje (78) LG Med. - LK W. 3838 Punkte

10,34 (— 0,81) - 5,14 - 1,48 - 10,73

2. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernf. 3785 Punkte
10,20 (— 1,33) - 4,96 - 1,44 - 10,81

3. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide
10,51 (— 0,63) - 4,91 - 1,48 - 9,40

4. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek
10,73 (— 0,81) - 4,71 - 1,52 - 8,78

5. lwen, Tina (78) LG Medelby - LK Weiche 3530 Punkte
10,31 (— 1,33) - 4,87 - 1,40 - 8,47

3657 Punkte

3564 Punkte

6. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 3364 Punkte

10,59 (— 1,33) - 4,72 - 1,36 - 8,16 .
7. Glowienka, Ulrike (78) TSV Reinbek 3318 Punkte - 11,15
(— 0,63) - 4,43 - 1,52 - 7,53; 8. Kuschel, Bianca (78) TSG
Concordia Schénkirchen 3317 Punkte - 10,71 (— 1,26)
-4,64 - 1,40 - 7,50; 9. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 3270
Punkte - 11,02 (— 0,63) - 3,98 - 1,36 - 10,75; 10. Koch, Da-
niela (78) Halstenbeker TS 3224 Punkte - 10,97 (— 1,26)
-4,44 - 1,40 - 7,59; 11. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker
TS 3139 Punkte - 11,34 (— 0,81)-4,14-1,48-7,19; 12. Lo-
ny, Chanchira (78) LG Wedel/Pinneberg 3052 Punkte
-10,74 (— 1,33) - 4,09 - 1,36 - 6,63; 13. Rahmann, Nadia
(78) Halstenbeker TS 3046 Punkte - 10,62 (— 1,26) - 4,40
-1,28 - 6,52; 14. Marten, Tanja (78) Halstenbeker TS 2994
Punkte - 11,70 (— 0,81) - 4,14 - 1,40 - 7,31; 15. Hilpert, Kat-
harina (78) Rendsburger TSV 2972 Punkte - 11,65 (— 1,33)
- 3,96 - 1,32 - 8,83; 16. Weidemann, Britta (78) TSV Neu-
stadt 2736 Punkte - 11,72 (— 1,26) - 3,86 - 1,28 - 6,94; 17.
Stiihm, Kerstin (78) TSV Reinbek 2653 Punkte - 11,94 (—
0,81) - 3,99 - 1,20 - 7,26; 18. Buchholtz, Nina (78) Kieler TB
2578 Punkte - 11,52 (— 1,26) - 3,84 - 1,20 - 6,02; 19. Be-
cker, Nina (78) Kieler TB 2409 Punkte - 11,64 (— 0,63)
-3,54 - 1,20 - 5,32; 20. Stehn, Svenja (78) Kieler TB 2251
Punkte - 12,61 (— 0,63) - 3,58 - 1,20 - 5,10.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A -
Vierkampf =

1. Rendsburger TSV 16.382 Punkte
Wandrowski, Frauke (79) 3617 - Schiotfeldt, Annika (79)
3423 - Milller, Sara (79) 3213 - Schiinemann, Anna (79)
3157 - Hilpert, Katharina (78) 2972

2. TSV Reinbek 16.210 Punkte
Friedrich, Corinna (78) 3564 - Richter, Sonja (79) 3346
-Souchon, Wencke (79) 3329 - Glowienka, Ulrike (78)
3318 - Stiihm, Kerstin (78) 2653

3. MTV Heide 16.204 Punkte
Draeger, Kerstin (78) 3657 - Tongers, Inga (79) 3442
-Meislahn, Ulrike (78) 3270 - Kosbab, Melanie (79) 3010
- Schwander, Stephanie (79) 2825

4. Halstenbeker TS 15.120 Punkte
Koch, Daniela (78) 3224 - Bergner, Sandra (78) 3139
-Rahman, Nadia (78) 3046 - Marten, Tanja (78) 2994
-Richter, Melanie (79) 2717

5. LG Wedel/Pinneberg 14.500 Punkte
Lony, Chanchira (78) 3052 - Behnke, Stefanie (79) 3018
- Feyand, Anja (79) 2908 - Luck, Judith (79) 2819 - Ebe-
ling, Anke (79) 2703

6. TSV Neustadt 13.898 Punkte
Lenz, Annika (79) 3521 - Lochmiiller, Stephanie (79)
3060 - Neumann, Ina (79) 2765 - Wiedemann, Britta (78)
2736 - Vogt, Christina (79) 1816 .

7. Kieler TB 12.511 Punkte
Bohle, Nina (79) 2711 - Buchholtz, Nina (78) 2578 - Kur-
schus, Bettina (79) 2562 - Becker, Nina (78) - 2409
Stehn, Svenja (78) 2251.

LM Seniorenmehrkampf
mit Fiinfkampf Méanner und
Junioren

14. Juni 1992 - Bordesholm

Seniorinnen Dreikampf

Einzel W 30 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Nanz, Annegret, Blidelsdorfer TSV 1.966 Punkte
12,9 - 5,25 - 9,27

2. Bock, Renate, Ahrensburger TSV
13,0 - 4,88 - 8,08

3. Reshoft, Petra, SV GroBhansdorf
13,7 - 4,66 - 9,64

4. Bieler, Kerstin, LG Elmshorn
13,6 - 4,72 - 8,20

5. Werner, Silke, Bldelsdorfer TSV
13,1 - 4,57 - 7,42

6. Schmidt, Ulrike, LG Schonberg W-S-K  1.577 Punkte
13,8 -4,34-9,13

7. Mdller, Sabine, LG Elmshorn
14,6 - 3,82 - 7,26

8. VaBholz, Gesine, LG Schénberg W-S-K  1.122 Punkte
14,7 - 3,68 - 7,16

1.773 Punkte
1.710 Punkte
1.638 Punkte

1.627 Punkte

1.183 Punkte

Einzel W 35 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Dech, Inge, Budelsdorfer TSV 2.063 Punkte
12,7 - 5,12 - 10,61

2. Lindau, Heike, Bidelsdorfer TSV
13,8 - 4,61-7,78

3. Schadewald, Ingrid, LG Schonberg W-S-K1.245 Punkte
15,0 - 4,00 - 8,15

4. Gabrielsson, Hannelore
14,5 - 4,16 - 6,19

5. Vogl, Gun, LG Schénberg W-S-K
15,5 - 3,64 - 6,40

1.546 Punkte

1.200 Punkte

940 Punkte

21



Ergebnisdienst

startschuf3

Seniorenmehrkampf in Bordesholm

Mannschaft W 30 / 35

1. Bldelsdorfer TSV 5.656 Punkte
Werner, Silke 1627; Nanz, Annegret 1966; Dech, Inge
2063

2. LG Elmshorn 4.021 Punkte
Gabrielsson, Hannelore 1200; Bieler, Kerstin 1638; Mol-
ler, Sabine 1183

3. LG Schonberg W-S-K 3.944 Punkte
Schmidt, Ulrike 1577; VaBholz, Gesine 1122; Schade-
wald, Ingrid 1245

Einzel W 40 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Mdiller, Traute, Rendsburger TSV 1.617 Punkte
13,4 - 4,56 - 8,02

2. Spicale, Barbara, LG Schleswig-Fahrdorf 1.613 Punkte
18,4 - 4,72 - 7,45

3. Christiansen, Hannelore, Biidelsdorfer TSV 1.469
Punkte
13,8 - 4,17 - 8,25

4. Geithe, Barbel, Bramstedter TS
13,8 - 4,71 - 6,28

5. Boysen, Ingeborg, Biidelsdorfer TSV
14,8 - 3,86 - 7,91

6. Berndt, Margit, Blidelsdorfer TSV
15,7 - 3,98 - 7,62

7. Dibbern, Bérbel, Biidelsdorfer TSV
15,0 - 3,67 - 7,22

1.449 Punkte
1.217 Punkte
1.107 Punkte

1.082 Punkte

Mannschaft W 40 / 45

1. Blidelsdorfer TSV 3.793 Punkte
Boysen, Ingeborg 1217; Berndt, Margrit 1107; Christian-
sen, Hannelore 1469

Einzel W 50 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn 2.510 Punkte
13,7 - 3,97 - 10,80

2. Reske, Karin, LG Elmshorn
14,9 - 4,13 - 8,70

3. Fischer, Liz, Ahrensburger TSV
14,8 - 4,14 - 7,58

4. Scholz, Christa, Bramstedter TS
14,6 - 4,02 - 7,28

5. Pahl, Doris, LG Elmshorn
15,0 - 3,86 - 8,46

6. Dammann, Evelin, LG Elmshorn
15,1 - 3,65 - 7,68

7. Meinecke, Dorothea, Ahrensburger TSV 1.854 Punkte
15,8 - 3,26 - 8,45

8. Eggers, Doris, SV GroBhansdorf
15,3 - 3,21 - 6,65

9. Krafft, Inge, LG Elmshorn
16,8 - 3,29 - 7,77

2.234 Punkte

2.166 Punkte

2.139 Punkte

2.130 Punkte

1.999 Punkte

1.762 Punkte

1.696 Punkte

h;' s e S Ayt PLoTe S|
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Weite Spriinge von Inge Dech, W 35, Bii-
delsdorfer TSV
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Einzel W 55 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1

2.

3.

Luck, Elsbeth, SV GroBhansdorf
14,9 - 3,99 - 8,71"

Eschenbach, Christa, SV GroBhansdorf

15,7 - 3,57 - 7,71
Gunther, Gisela, SV GroBhansdorf
15,5 - 3,46 - 7,15

16,7 - 8,58 - 8,09

. Sidaff, Waltraud, LG Elmshorn

18,56 - 2,95 - 6,85

2.198 Punkte
1.900 Punkte
1.850 Punkte
. Latjens, Irmgard, LG Schleswig-Fahrdorf 1.802 Punkte

1.351 Punkte

Mannschaft W 50 / 55 / 60
1. LG Elmshorn | 6.874 Punkte
Holzknecht, Ingrid 2510; Pahl, Doris 2130; Reske, Karin

2. SV GroBhansdorf 5.948 Punkte
Liick, Elsbeth 2198; Eschenbach, Christa 1900;
Glnther, Gisela 1850

3. LG Elmshorn Il 5.046 Punkte
Dammann, Evelin 1999; Krafft, Inge 1696; Silaff, Wal-
traut 1351

Seniorinnen W 50/55: v. I.: Ingrid Holzknecht, Doris Pahl, Karin Reske (LG Elmshorn); Elsbeth
Liick (SV GroBhansdorf); Evelin Dammann, Inge Krafft, Waltraud Sielaff (LG Elmshorn)

Senioren Fiinfkampf

Einzel M 30 — Funfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)

1. Seidel, Christian, LBV Phonix Liibeck
2.

3.

6,54 - 53,56 - 23,9 - 38,90 - 5:15,7
Bonim, Andreas, SC Wentorf

5,69 - 40,48 - 24,0 - 28,28 - 4:49,4
Schmidt, Heiko, SV GroBhansdorf
5,80 - 42,88 - 23,8 - 23,30 - 5:49,4

3.144 Punkte

2.695 Punkte

2.356 Punkte

Einzel M 35 — Fiinfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)

1:

2.

3.

Kaschke, Kurt, THW Kiel
5,70 - 45,92 - 23,9 - 34,54 - 4:38,0

Kleemann, Bernd, LG MTV/GH ltzehoe

6,04 - 45,30 - 24,1 - 30,06 - 4:40,4
Rathjen, Hans-J., TSV Aukrug
6,34 - 42,48 - 24,0 - 27,32 - 4:55,6

. Kriedel, Holger, LBV Phonix Liibeck

5,90 - 36,42 - 24,4 - 38,28 - 6:05,2

. Brockmann, Joachim, TSV Schdnberg

5,54 - 33,22 - 24,1 - 22,26 - 4:48,2

. Vogt, Jan, LG MTV/GH lItzehoe

5,24 - 32,20 - 25,7 - 35,94 - 4:58,5

. Senkbeil, Dieter, LBV Phonix Libeck

5,37 - 39,18 - 25,7 - 31,80 - 5:14,6

. Roggenbuck, Wilfried, LG Schles.-Fahrd.

4,78 - 41,14 - 27,0 - 33,42 - 6:07,8

Mannschaft M 30 / 35

i

LBV Phonix Libeck

2.979 Punkte

2.921 Punkte

2.808 Punkte

2.465 Punkte

2.443 Punkte

2.439 Punkte

2.393 Punkte

1.995 Punkte

8.002 Punkte

Kriedel, Holger 2465; Senkbeil, Dieter 2393; Seidel,

Christian 3144

Einzel M 40 — Finfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)

. Winter, Rainer, TSV Trittau

5,79 - 38,34 - 25,2 - 25,16 - 4:23,3

. Dr. Eger, Kar-H., MTV Heide

6,09 - 46,68 - 26,1 - 31,14 - 5:31,2

. Schultz, Gundolf, TSV Malente

5,57 - 41,84 - 26,7 - 32,46 - 5:12,1

. Bock, Heiner, Ahrensburger TSV

5,70 - 31,84 - 26,7 - 29,10 - 5:13,5

. Schmelzer, Eckhard, TSV Schlutup

5,10 - 36,32 - 27,7 - 24,96 - 5:23,9

. Paulsen, Rolf, Sportfreunde List

5,35 - 42,20 - 26,6 - 22,06 - 6:11,3

. Kreutzfeldt, Hans, LG MTV/GH ltzehoe

4,43 - 25,64 - 26,7 - 17,08 - 4:42,9

. Reinsch, Michael, Kieler TB

3,99 - 46,68 - — - — - —

2.688 Punkte

2.524 Punkte

2.422 Punkte

2.231 Punkte

1.968 Punkte

1.916 Punkte

1.848 Punkte

744 Punkte

Einzel M 45 — Finfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)
1. Gloe, Heino, LG MTV/GH ltzehoe
5,49 - 40,58 - 26,2 - 33,10 - 4:58,4
2. Steinhoff, Uwe, Sportfreunde List
5,18 - 39,50 - 25,6 - 30,96 - 5:31,8
3. Meyer-Hartmann, N., Sportfreunde List 2.002 Punkte
4,82 - 27,40 - 26,2 - 30,10 - 5:23,0
4. Dr. Brust, Rudiger, Ratzeburger SV
5,03 - 37,64 - 27,1 - 23,18 - 5:29,7
5. Justin, Klaus, TSV Schlutup
4,44 - 35,40 - 28,7 - 21,96 - 5:16,5
6. Miller, Winfried, TSV Schlutup
4,11 - 26,66 - 28,9 - 17,04 - 5:05,5

2.515 Punkte

2.263 Punkte

1.952 Punkte
1.748 Punkte

1.624 Punkte

Mannschaft M 40 / 45

1. Sportfreunde List 6.181 Punkte

Paulsen, Rolf 1916; Meyer-Hartmann, N. 2002; Stein- ~

hoff, Uwe 2263

2. TSV Schlutup 5.340 Punkte
Schmelzer, Eckhard 1968; Miiller, Winfried 1624; Ju-
stin, Klaus 1748

Einzel M 50 — Finfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)
1. Pfértner, Dietrich, LG MTV/GH ltzehoe 2.300 Punkte
5,06 - 39,80 - 27,2 - 33,14 - 5:06,3
2. Fraemcke, Walter, Wyker TB
5,31 - 45,20 - 26,5 - 34,62 - 6:06,8
3. David, Manfred, Rendsburger TSV
5,15 - 31,18 - 25,8 - 19,92 - 5:02,7
4. Schulte, Gunter, VfL Bad Oldesloe
4,85 - 30,66 - 27,0 - 31,10 - 5:35,0
5. Schumacher, Helmut, LG Elmshorn
5,29 - 28,54 - 25,1 - 19,00 - 5:37,1
6. Reske, Gunter, LG Elmshorn
4,31 - 31,98 - 27,4 - 22,44 - 5:43,7

2.221 Punkte
2.096 Punkte
1.954 Punkte
1.914 Punkte

1.638 Punkte

Einzel M 55 — Finfkampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus,
1500 m)
1. Moderow, Klaus, LG Schleswig-Fahrdorf 1.971 Punkte
4,75 - 37,66 - 27,7 - 27,72 - 5:42,4
2. Dr. Béckermann, B., LG Elmshorn
4,66 - 33,38 - 26,6 - 25,00 - 5:41,9
3. Théming, Johannes, Rendsburger TSV 1.820 Punkte
4,28 - 32,28 - 29,5 - 24,98 - 4:52,4
4. Jung, Kurt, SV GroBhansdorf
4,58 - 34,28 - 29,3 - 26,74 - 6:20,7

1.836 Punkte

1.628 Punkte

5. Plewka, Heinz, SV GroBhansdorf 658 Punkte
3,563 - 16,38 - 31,5 - 18,64 - 7:50,7
6. Edler, Horst, SV GroBhansdorf 586 Punkte

3,22 - 16,24 - 32,5 - 19,32 - 7:43,4

Ergebnisdienst
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Seniorenmehrkampf in Bordesholm

Mannschaft M 50 / 55

1. LG Elmshorn 5.388 Punkte
Reske, Giinter 1638; Schumacher, Helmut 1914;, Dr.
Bokermann, B. 1836

2. SV GroBhansdorf 2.872 Punkte
Edler, Horst 586; Jung, Gerd 1628; Plewka, Heinz 658

Einzel M 60 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Ostermann, Ernst, LG Elmshorn 2.771 Punkte
13,6 - 4,43 - 9,91

2. Mobhr, Otto, LG Elmshorn
13,2 - 4,22 - 9,27

3. Drewniok, Gerd, LG Medelby - LK Weiche 2.608 Punkte
14,5 - 4,03 - 10,99

4. Meeder, Heinz, Rendsburger TSV
13,7 - 4,51 - 7,49

5. Heinze, Ernst, LG Elmshorn
14,3 - 4,21 - 8,77

2.734 Punkte

2.585 Punkte

2.520 Punkte

Einzel M 65 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Grage, Wilhelm, TSV RW Niebdill 2.784 Punkte
14,2 - 4,67 - 10,51

2. Erichson, Ewald, TSV Brunsbdittel
16,5 - 3,80 - 7,89

2.062 Punkte

Mannschaft M 60 / 65

1. LG Elmshorn 8.065 Punkte
Ostermann, Ernst 2,771; Heinze, Ernst 2.520; Mohr, Ot-
to 2.734

Einzel M 70 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Meyer, Friedrich, MTV Leck 2.437 Punkte
14,3 - 3,55 - 10,06

2. Riebesell, Martin, TSV Trittau
15,2 - 3,95 - 9,66

3. Ramm, Willi, TSV Brunsbittel
15,7 - 3,69 - 7,62

2.396 Punkte

2.100 Punkte

Manner — Funfkampf (Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1500 m)

1. Granzow, Marcus, Halstenbeker TS
6,62 - 51,30 - 22,4 - 27,70 - 4:43,4
2. Schmidt, Helge, TSB Flensburg
5,87 - 45,52 - 22,7 - 25,46 - 4:23,2
3. Liick, Stefan, SV GroBhansdorf
5,95 - 51,92 - 23,9 - 33,84 - 5:02,7
4. Jensen, Thomas, Bredstedter TSV
5,71 - 36,14 - 24,3 - 24,56 - 4:24,3
5. Litfin, Mario, LG Schleswig-Fahrdorf
5,86 - 42,50 - 23,8 - 31,32 - 5:19,4
6. Buchholtz, York, Bredstedter TSV
5,82 - 30,96 - 22,9 - 21,30 - 4:39,8

7. Granzow, Thorsten, Halstenbeker TS 2.608 Punkte -
5,81 - 45,84 - 24,9 - 27,38 - 4:56,2; 8. Kopke, Jorg, LG
Schleswig-Fahrdorf 2.580 Punkte - 5,59 - 34,36 - 24,2 -
23,40 - 4:32,4; 9. Hien-Volpel, Daniel, TSB Flensburg
2.464 Punkte - 5,45 - 30,02 - 24,0 - 25,44 - 4:45,5; 10. Mo-
derow, Klaus, LG Schleswig-Fahrdorf 2.463 Punkte - 5,30 -
47,68 - 24,6 -24,98 - 5:14,1; 11. Schaller, Dirk, Halstenbe-
ker TS 2.461 Punkte - 6,74 - 47,72 - 28,5 - 27,18 - 5:26,6;
12. Hansen, Jan, Bredstedter TSV 1.938 Punkte - 5,11 -
24,60 - 26,3 -20,28 - 5:19,8.

3.231 Punkte
3.039 Punkte
2.959 Punkte
2.697 Punkte
2.657 Punkte

2.612 Punkte

Mannschaft Manner

. TSB Flensburg 8.579 Punkte
Hien-Volpel, Daniel 2464; Schmidt, Helge 3039;
Kraack, Henning 3076

-

2. Halstenbeker TS 8.300 Punkte
Granzow, Marcus 3131; Schaller, Dirk 2461; Granzow,
Thorsten 2608

3. LG Schleswig-Fahrdorf 7.700 Punkte
Képke, Jorg 2580; Moderow, Klaus 2463; Litfin, Mario
2657

4. Bredstedter TSV 7.247 Punkte

Jensen, Thomas 2697; Buchholtz, York 2612; Hansen,
Jan 1938

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

Junioren — Finfkampf (Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m)

1. Maczey, Mike, TSV Boéklund
6,88 - 55,34 - 22,6 - 32,78 - 4:33,5
2. Kraack, Henning, TSB Flensburg
6,28 - 52,32 - 23,8 - 33,50 - 4:56,2
3. Riedmann, Dirk, THW Kiel
6,44 - 48,22 - 23,1 - 26,04 - 5:12,0
4. Newerla, Marcel, THW Kiel
5,42 - 47,00 - 24,7 - 29,46 - 4:38,9
5. Burau, Jan, TSV Béklund
5,78 - 39,72 - 23,9 - 26,28 - 5:10,8
6. Schlicht, Christian, TSV Boklund
6,21 - 32,04 - 23,6 - 26,46 - 5:16,4
7. Kolberg, Tilmann, LBV Phonix Libeck 2.472 Punkte
6,20 - 50,58 - 23,6 - 34,70 - —
8. Schnell, Rainer, LBV Phonix Libeck
5,66 - 55,36 - 24,5 - 28,50 - —
9. Frank, Oliver, THW Kiel
5,49 - 43,00 - 25,6 - 27,24 - 5:47,5

3.495 Punkte
3.076 Punkte
2.879 Punkte
2.761 Punkte
2.550 Punkte

2.531 Punkte

2.245. Punkte

2.229 Punkte

Mannschaft Junioren

1. TSV Boéklund 8.576 Punkte
Maczey, Mike 3495; Schlicht, Christian 2531; Burau,
Jan 2550

2. THW Kiel 7,869 Punkte
Newerla, Marcel 2761; Riedmann, Dirk 2879; Frank, Oli-
ver 2229

el

Erfolgreicher 10-Kdmpfer Mike Maczey (TSV
Béklund)

Aus der Geschaftsstelle

Neue DLV-Meldebégen

Die DLV-Meldebdgen sind einmal mehr um-
gestaltet worden. Die rasante Entwicklung
des EDV-Einsatzes bei Leichtathletik-Wett-
kédmpfen bringt nicht nur Erleichterungen
fur die Veranstalter, sondern auch fiir die
teilnehmenden Vereine: Nachdem inzwi-
schen bei den meisten Veranstaltungen mit
Computern und entsprechenden EDV-Pro-
grammen zur Wettkampfabwicklung gear-
beitet wird, hat sich herausgestellt, daB die
bisherige Aufteilung der DLV-Meldevordruk-
ke nicht mehr notwendig ist und sogar die
Bearbeitung der Meldungen verzdgert. Des-
halb haben die Wettkampfwarte der Landes-
verbénde beschlossen, daB die Differenzie-
rung in blau und rot aufgegeben werden soll
und ein neuer einheitlicher DLV-Meldebo-
gen geschaffen worden ist, der fur alle Al-
tersgruppen und alle Wettkampfarten zu be-
nutzen ist.

Jeder Verein sollte die noch vorréatigen blau-
en und roten Meldelisten aufbrauchen und
dann nur noch den einheitlichen Vordruck
benutzen.

Zu den vielen Vorteilen des neuen Meldebo-
gens zahlt zum Beispiel, daB man alle Mel-
dungen, die man fiir eine Veranstaltung hat,
auf einen Bogen schreiben kann. Die bishe-
rige Trennung nach mannlich und weiblich
entfallt. Zudem sind die neuen Bdgen aus
weiBem Papier. Das vermeidet Grauténe
und Unlesbarkeit beim Kopieren und Faxen.
Da die Zeilenabstdnde schreibmaschinen-
und druckergerecht sind, kann man auch
mit einem Textverarbeitungsprogramm die
Meldungen des Vereins erarbeiten. Die auf
dem Meldebdgen vorgesehenen Schlissel-
zahlen sind fiir COSA-Anwender von Bedeu-
tung. Alle anderen Meldevereine beachten
diese Felder nicht.

Gute Leistungen auf dem nérdlichsten Sportplatz (isto1. 0s.92)

Die Sportfreunde List veranstalteten in fami-
lidrer Atmosphére ein Leichtathletik-Sport-
fest. Die Wettkdmpfe wurden von den Sport-
freunde vom SV Medizin Schwerin be-
herrscht, die wieder gerne der Einladung
nach Sylt gefolgt waren.

Schnellster Sprinter war der vierzigjéhrige
Wolfgang Schlegel von der LAG Giitersloh.
Es siegte auf der langsamen Aschenbahn in
11,9 Sek. vor den Schwerinern Ralf Hardt in
12,1 Sek. und Lars Lihe in 12,2 Sek. Dirk
Paysen vom TSV RotweiB Nieblill lief eben-
falls 12,2 Sek. Im 200 m-Lauf siegte eben-
falls Wolgang Schlegel in 24,7 Sek. vor Dirk
Paysen in 24,8 Sek. Im 5000 m-Lauf domi-
nierten die Sylter. Peter Bérnsen (M 45/Tin-
num 66) siegte in 18:20,9 Min. vor Hauke
Lutzen (M 40/SF List) in 19:50,9 Min.

Den Weitsprung gewann Lars Lihe aus
Schwerin mit 6,23 m vor Thomas Jensen
vom TSV Bredstedt mit 5,70 m. Die dritt-
beste Weite schaffte der Schweriner Ralf
Hardt mit 5,57 m vor Rolf Paulsen (M 40/SF
List), der auf 5,40 m kam.

Im Hochsprung erzielte Jérn Oldag aus
Schwerin mit 1,80 m die gréBte Hohe. Ihm
folgten die beiden Bredstedter A-Jugendli-
chen Andreas Jensen und Ulrich Eggers
mit Ubersprungenen 1,70 m bzw. 1,60 m. In
der Altersklasse M 65 schraubte Wilhelm
Grage vom TSV Niebdll den Landesrekord
von 1,38 m auf 1,45 m.

Auch im KugelstoBen lagen die Schweriner
vorn. Jorn Oldag siegte mit 11,49 m vor Tho-
mas Schober mit 11,13 m und Olaf Schwarz
mit 10,72 m.

Den Speerwurf gewann Thomas Schober
mit 47,04 m vor Olaf Rogge vom TSV
Westerland mit 43,10 m.

Def” A-Jugendliche Ulrich Eggers vom Bred-
stedter TSV warf mit 45,58 m die gleiche
Weite wie im Vorjahr.

Bei den Frauen erzielte Christiane Présch
von den Sportfreunden List gute Leistungen
im KugelstoBen mit 10,45 m und im Speer-
wurf mit 31,80 m. Bei der weiblichen Jugend
A siegte Peggy Sonnenberg aus Schwerin
im Weitsprung mit 4,74 m, im KugelstoBen
mit 8,95 m und im Speerwurf mit 34,52 m.
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