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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschddigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Werbung fiir den Breitensport

300 Léufer kamen aus allen Richtungen in die Innenstaadt

»Da kommen die Laufer vom Lauftreff Mettenhof«, ruft Robert Weber, der mit seiner
Klausdorfer Laufriege im Hiroshima-Park verschnauft. Die Mettenhofer drehen noch
eine Ehrenrunde durch den Park. Mit Klatschen, »Hallo« und Schulterklopfen werden
sie begriiBt, genauso wie die anderen Gruppen, die von verschiedenen Seiten ein-
laufen.

Ein einmaliger sportlicher Beitrag zur 750-Jahr-Feier war der Sternlauf am Sonn-
abend, bei dem 300 Lé&ufer aus verschiedenen Stadtteilen — Klausdorf, Gaarden,
Mettenhof, Friedrichsort, Holtenau und vom THW Kiel — in die Innenstadt joggten.
Idee und Organisation dieser GroBveranstaltung stammten von der Abteilung Breiten-
sport des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes und der AOK.

Ab 14 Uhr waren die Gruppen in Etappen losgelaufen, um sich im Hiroshima-Park zu
sammeln. Um fiinf vor vier ging’s ab im gemeinsamen SchluBlauf auf den Asmus-
Bremer-Platz. Zum Ausspannen gab es dort Stetching-Ubungen. Getranke und Mdisli-
Riegel zur Erinnerung erhielt jeder Teilnehmer eine Urkunde. Zwischen Spielmanns-
zugmusik und Step-Aerobik wurden Interviews gefiihrt, zum Beispiel mit Wolfgang
Delfs, Vizeprésident des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (ber das Thema
Doping.
Fiir ein gesundes Laufen ohne Leistungsdruck zu werben, das war das Ziel der Veran-
stalter. »Es wére schén, wenn noch mehr Leute an den regelméBigen Lauftreffs in den
Stadtteilen mitmachen wiirden; es macht viel SpaB, sich in der Gruppe fit zu halten,
meinte Kurt Kaschke vom Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverband.
(entnommen den Kieler Nachrichten)

Letzte Meldung:
Gelnhausen 6. 9. 92 —
Deutsche Junioren-Meisterin
lber 400 m

Anita Oppong
Kieler TB, in 56,07 s.

Deutsche Junioren-Vizemeisterin
im KugelstoBen

Claudia Mues,
Halstenbeker TS, 15,71 m

Titelfoto: Aif Gerrit Christiansen (GH Neumtinster), Deutscher B-Jgd. Meister
1992, Block Lauf, Vizemeister im 10-Kampf. Foto: Konjack

Hinweise der Statistiker

Leistungen Manner / Frauen / Jugend / Schiiler
Regulére Ergebnisse kénnen per Listen oder per Kértchen gemeldet werden. (Gut
lesbar und Ubersichtlich).

Leistungen Senioren
Méglichst weiterhin per Kértchen (Farbe beliebig). Listen sind jedoch mdglich).

MeldeschluB: 15. Oktober 1992.

Es ist beabsichtigt, einen Nachtrag zur Bestenliste 1991 herauszubringen. Nachzu-
tragende Ergebnisse bitte an die SHLV-Geschaftsstelle melden. Termin: 15. Okto-
ber 1992.

— Melden Sie bitte auf keinen Fall Leistungen mit unzulédssigem Rickenwind!!

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der
20. Oktober 1992. Bis zum 5. 10. 1992 mussen lhre Beitrdge
5 10 92 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,

" " Flamweg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spater ein-
gehende Briefe kdnnen flir die Oktober-Ausgabe leider nicht
berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen
Termin.

Geburtstagskinder

22. 09. 50 Gerd Frdhmcke; 28. 09. 14 Fritz Polster;
30 . 09. 53 Wolfgang Zdechlik; 20. 10. 72 Gunnar Christian-
sen; 21. 10. 56 Beate Gdbe; 14. 10. 42 Elfriede Otto

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Deutsche Meisterschaften
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2 Athleten des SHLV-Zehnkampfteams erfolgreich

Alf Gerrit Christiansen Vizemeister und Torben Schade Vierter

Das war echter Kampf! Bei diesen widrigen
Bedingungen muBten die drei Schleswig-
Holsteiner B-Jugendlichen Alf Gerrit Chri-
stiansen aus Neuminster, Torben Schade
aus Plén und Hauke Clausen aus Kappeln
bei den Deutschen Jugendmehrkampfmei-
sterschaften in Bad Oeynhausen nicht nur
zehn Disziplinen absolvieren, sondern auch
noch eine elfte dranhdngen, nédmlich den
Kampf gegen das Wetter. Bis auf Hauke
Clausen (trainiert von Norbert Otto), der
nach dem Stabhochsprung ungliicklicher-
weise aufgeben muBte, schlugen sich die an-
dern Mitglieder des ZEHNKAMPF-TEAMS
bravourds und zeigten, daB ein Zehnkampf
Uber zwei Tage einem Athleten alles abfor-
dert, und auch erst nach der zehnten Diszi-
plin abgerechnet wird.

So verlief der erste Tag fir Alf Gerrit und sei-
nen Heimtrainer Helmut Christiansen lange
nicht so rund wie bisher, und er blieb in je-
der der funf Disziplinen unter Wert, was
stark an seinen Nervem zehrte und ihm bis
dahin den zwélften Platz in der Gesamtwer-
tung einbrachte. Besser dagegen Torben
Schade (Heimtrainer Wolf-Rudiger Boyens):
Er lag am Abend des ersten Tages zwar nur
einen Platz vor Alf Gerrit, hatte aber mit
11,58 sec. Uber 100 m und 36,68 sec. iber
300 m zwei herausragende Einzelresultate,
die flr den zweiten Tag hoffen lieBen, erst-
malig die 13.000-Punkte-Grenze zu knak-
ken. Auch Hauke Clausen lag noch auf Best-
leistungskurs, was umso mehr verwunderte,
da er erst vor gut sechs Wochen am Knie
operiert wurde und man nicht von geregel-
tem Training vor dieser Meisterschaft ausge-
hen konnte.

Am 2. Tag hieB es dann fir alle drei Aktiven
»auf Angriff gehen«, man muBte nach vorne
schauen, denn die zweite Halfte ist die an-
spruchsvollere und auch entscheidendere.
Die »Drei« legten dann bei Nasse und Kiihle
mit 14,38 sec. (Alf Gerrit), 14,76 sec. (Torben
- Bestzeit) und 14,98 sec. (Hauke) Hiirdenzei-
ten hin, die vor allen Dingen die beiden Erst-
genannten Platze gutmachen lieBen. Die
Aufholjagd konnte beginnen! Nach »Durch-
héngern« im Diskuswurf (wie bei fast allen
Mitfavoriten), normaler Leistung im Stab-
hochsprung (Alf Gerrit: 4,10 m / Torben 3,90
m) und dem Paukenschlag im Speerwurf
von 59,80 m fiir Alf Gerrit und der hervorra-
genden Weite von 57,16 m fir Torben riick-
ten beide Athleten ein gutes Stiick nach vor-
ne, so daB gegen 21.00 Uhr im Dunkeln und
mit Autoscheinwerfern die 1500 m angegan-
gen werden konnten. 180 Punkte hinter dem
fuhrenden Filip Pejic (er hatte mit 4,80 m im
Stabhochsprung den Grundstein zum Er-
folg gelegt), nahm Alf Gerrit auf Rang zwei
das Rennen auf und verkirzte mit der be-
sten Laufzeit von 4:45 Min. den Abstand auf
60 Punkte. Ebenso Uberaschte Torben posi-
tiv mit einer Verbesserung von Platz sechs
auf vier durch persénliche Bestzeit von 4:56
Min.

Kampf gegen das Wetter

Dieser harte Wettkampf hat allen Beteiligten
wieder einmal mehr bestdtigt, daB durch
wirklichen Kampf und eine starke Willenslei-
stung ein Zehnkampf erst nach dem Ziel-
strich der 1500 m beendet und entschieden
wird. Alf Gerrit Christiansen und Torben
Schade haben das mit Bravour gezeigt. Bei-
de sind schon jetzt hei darauf, im néch-
sten Jahr bei den Deutschen Jugendmehr-
kampfmeisterschaften in Libeck vor »heimi-
schem Publikum« zu glédnzen und den
Zehnkampf in Schleswig-Holstein weiter
nach vorn zu bringen.

(Bad Oeynhausen 29./30. 8. 92)
von Hinrich Brockmann

Torben Schade, TSV PIén, hat gut lachen
Foto: Boyens

Fair geht vor

Dank sei hier noch dem SHLV-Masseur Ti-
no Junghans gesagt, der durch seine Hilfe
erheblich mit an diesem Erfolg beteiligt ist.

Ergebnisse:

Alf Gerrit Christiansen (ETSV Gut Heil Neu-
munster): 12,02, 6,56 m, 1392 m, 1,96 m,
37,58; 14,38, 3652 m, 4,10 m, 59,80 m,
4,45,46.

Torben Schade (TSV Ploén): 11,58, 6,53 m,
14,20 m, 1,80 m, 36,68; 14,76, 40,44 m, 390
m, 57,16 m, 4:56,60.

Hauke Clausen (TSV Kappeln): 12,22, 6,25
m, 13,47 m, 11,88 m, 38,66; 14,98, 31,98 m,
3,10 m verletzt aufgegeben.

Deutsche A- und B-Jugend-Mehrkampfmeisterschaften in Bad Oeynhausen

Funf M&dchen aus drei Vereinen Schleswig-
Holsteins gingen am letzten Augustwochen-
ende bei den Siebenkampfmeisterschaften
in Bad Oeynhausen an den Start. Dabei
zeigte sich, daB die lange Wettkampfsaison
und der spate Veranstaltungstermin es allen
Athletinnen schwer machten, in den Be-
reich ihrer Bestleistungen zu gelangen.
Selbst im Spitzenbereich (1. - 8. Platz) blie-
ben die Top-Leistungen weitgehend aus.
Umso erfreulicher war dann auch der 4.
Platz von Anke Roggenbrodt (KTB) in der
weiblichen Jugend B. In der Endabrech-
nung fehlten ihr nur neun Punkte am Ge-
winn der Bronze-Medaille. Nachdem der 1.
Tag bei glihender Hitze allen Athletinnen
Probleme bereitete, zeigte Anke besonders
am 2. Tag, daB sie eine hoffnungsvolle
Mehrkédmpferin ist. Noch nie ké&mpfte sie
sich so bravords Uber die 800 m-Strecke.

Mehrkampf-Qualitdten bewiesen auch die
ein Jahr jingeren Sunna Frank (MTV Hei-
de) und Sandra Harms (LG Henstedt-Ulz-
burg), auch wenn beide sich (noch) nicht im
Vorderfeld plazieren konnten. Im 3. Versuch
beim KugelstoBen blitzte bei Sandra dann
auch ihr Wurftalent auf. Doch konnte sie die-
sen tollen StoB, der um die 13 Meter lag,
nicht halten.

4. Platz fur Anke Roggenbrodt (KTB)

Gabriela Groth (MTV Heide) und Wiebke
Schmalz (LG Henstedt-Ulzburg) waren
Schleswig-Holsteins Vertreter in der weibli-
chen Jugend A. Leider gingen beide bereits
mit leichten Verletzungen in den Wettkampf.
Dennoch konnte besonders Gabi nachwei-
sen, daB sie zu den hoffnungsvolisten Nach-
wuchs-Mehrkdmpferinnen in Deutschland

zéhlt und errang in ihrem ersten A-Jugend-
Jahr einen beachtlichen 9. Platz. Vor dem
abschlieBenden 800 m-Lauf hatte sie sogar
den 5. Platz inne, allerdings lagen in diesem
Moment immerhin 7 Madchen nur 60 Punk-
te auseinander. Besonders bedauerlich war,
daB Wiebke nach der 6. Disziplin verlet-
zungsbedingt den Wettkampf aufgeben
muBte, lag sie doch nach dem Weitsprung
auf Platz sieben noch aussichtsreich im
Rennen.

Nach den tollen Mannschaftsplazierungen
des Kieler TB und der Halstenbeker TS im
vergangenen Jahr, war in diesem Jahr keine
Vereinsmannschaft aus Schleswig-Holstein
vertreten. Ob dieses Bild bei den »Deut-
schen« 1993 besser aussehen wird? Ubri-
gens, die Deutschen A- und B-Jugend-Mehr-
kampf-Meisterschaften werden im néchsten
Jahr in Libeck stattfinden.




SHLV-Nachwuchs gut in Form
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Norddeutsche Juniorenmeisterschaften

am 9. 8. 1992 im Grube-Stadion in Magdeburg

Es war wohl der heiBeste Tag Uberhaupt in
diesem Jahr, an dem die Junioren und Junio-
orinnen in Magdeburg um die Norddeut-
sche Titel kimpften. In der Sonne war es fiir
Athleten und Betreuer kaum auszuhalten,
die wenigen Baume — weitab vom Wett-
kampfort — spendeten nur spérlichen Schat-
ten, der dicht umlagerte ImbiBstand haite
Hochkonjunktur und muBte sténdig fir Ge-
trénkenachschub sorgen, von Kiihlung so-
wieso keine Spur mehr. Ein Wassereimer
am Wettkampfort war die einzige »Erfri-
schung« flir unsere Athleten. ‘

Es ist erstaunlich, daB trotz dieser Hitze
sehr gute Leistungen insbesondere im
Sprint- und Sprungbereich zustande kamen.

Hiirden-Titel fiir Maczey und Mohrdieck!

Der Hirdensprint war fest in Schleswig-
Holstein-Hand. Bei den Damen lag Inga
Mohrdieck (TSV Schoénberg) in 15,22 Sek.
hauchdiinn (zeitgleich) vor Daniela Krug,
LG Emstal-Dérpen. Den Junioren-Titel holte
sich Allround-Talent Mike Maczey (Boklund)
in 1494 Sek. vor Dirk Rieckmann (THW)

15,01 und Sven Bersch (Mélin) in 15,14 Sek,
AuBerdem wurde die Ronnauer Staffel mit
Héppner-Brodbeck-Glilzow-Eigenherr unge-
fahrdet Nordd. Meister Uber 4 x 100 m in
4748 Sek. Im Hochsprung bestétigte die
17jéhrige Miriam Bér (MTV Lubeck) inre Top-
form mit sauberen 1,77 m — die 1,80 m sind
nur noch eine Frage der Zeit. Hier in Mag-
deburg reichte es immerhin zur Vizemeister-
schaft. Vizemeister im Hochsprung der Ju-
nioren wurde Mike Maczey mit persénlicher
Bestleistung von 2,10 m! Eine tolle Leistung!

Renate Dethloff berichtet

Weitere gute Plazierungen:

Juniorinnen: 100 m: 3. Birgit Brodbeck
(Rénnau) 12,58; VL 12,44; 200 m: 2. Petra
Maschmann (MTV Libeck) 27,12; 3. Marina
Hoéppner (Rénnau) 27,24; 800 m: 5. Gesine
Krog (Phénix Liibeck) 2:22,04; 1500 m: 2. Ni-
na Westphal (Phoénix Libeck) 4:41,30;
Hoch: 4. Katja Mai (Phénix Libeck) 1,71 m;
6. Tanja Gilzow (Rénnau) 1,71 m; Weit: 2.
Cornelia Eigenherr (R6nnau) 599 m.

Landesmeisterschaften Junioren

22. 8. 92 in Henstedt-Ulzburg

Gute duBere Bedingungen und wie immer
liebevolle Ausrichtung kennzeichnen diese
Meisterschaften. Es ware schon, wenn dann
auch entsprechend viele Teilnehmer um die
Lorbeeren kdmpfen wiirden. Im weiblichen
Bereich kamen einige Disziplinen nur gera-
de so zustande mit 3 Teilnehmern, es gab
nur Endlaufe, selbst tiber 100 m traten nur 6
Athletinnen an den Start. Es waren jedoch
Klasse-Ergebnisse zu verzeichnen.

Insbesondere gefiel Landesmeisterin Uber
100 m Esther Méller (LG Oberelbe) mit
12,09 Sek. Beachtlich auch die Zeit Uber
800 m von Verena Karstens (Wellingdorfer
TV) mit 2:13,87 Min.

Cornelia Eigenherr schrammte wie schon in
Magdeburg im Weitsprung ganz knapp an
den 6 Metern vorbei, sie holte sich hier den

Landestitel mit 595 m. Herausragende Ath-
letin war einmal mehr Claudia Mues. Die
Halstenbekerin stieB mit 15,97 m einen neu-
en Landesrekord mit der 4-kg-Kugel! Gratu-
lation! Den 2. Titel sicherte sie sich im Dis-
kuswurf mit sehr guten 46,28 m.

15,97 m Kugel von Claudia Mues

Im 110 m Hirdenlauf der Junioren siegte
Uberraschend Sven Bersch (MdllIn) in 14,59
Sek., nachdem der flhrende Titelverteidi-
ger Bjorn Schoénefeld unterwegs einen
Schuh verlor . . . Im Hochsprung steigerte
sich Christian Huck auf ausgezeichnete
2,07 m. Uber 200 m glanzte Mike Maczey in
2258 Sek. Weitere Ergebnisse s. Ergebnis-
dienst.

Schiiler-Landesmeisterschaften

am 23. 8. 92 in Henstedt-Ulzburg

Nicht so gut wie die Junioren hatten es am
Sonntag die Schiiler, sie muBten mit kréfti-
gen Regenschauern fertig werden. Uber
100 m lieB Mirko Dahmke (MTV Libeck)
nichts anbrennen, er siegte in sehr guten
9,1 Sek. (M 15). Uber 3000 m IaBt Faris
Kahn (Rénnau) in 9:28,50 Min. aufhorchen,
auch die Zeit von Henning Lange (Rends-
burg) Gber 1000 m in 2:54,84 Min. kann sich
sehen lassen. Den Hirdenlauf sicherte sich
Sven Busse in guten 11,23 Sek. ebenso wie
den Weitsprung mit ausgezeichneten 6,27
m vor Mirco Dahmke (6,22 m). Der Name
»Speck« taucht immer im Dreisprung auf,
Sohn Arne gewann den Titel der 15j&hrigen
mit guten 12,10 m.

4

In der Klasse M 14 beeindruckte besonders
der Weitsprung mit 6,06 m von Christian
Behrend (FC Voran Ohe).

Diese Disziplin beherrscht auch sehr gut
die dreizehnjahrige Annika Schlotfeldt
(Rendsburger TSV), denn sie siegte mit 5,02
m. Besonders hervorzuheben ist die 80 m-
Hirdenzeit von Inga Tongers, W 13 (MTV
Heide), in 12,94 Sek. (VL 12,69) und die 800
m-Zeit von Sara Miller, W 13 (Rendsburg),
in 2:24,26 Min. — Alle Ergebnisse siehe Er-
gebnisdienst.

Fair geht vor

Juniorinnen: 100 m: 5. Michael Erfmann
(Heiligenhafen) 11,54; (VL 11,22); 800 m: 4.
Oliver Schiitze (Heide) 2:04,19; Hoch: Chri-
stian Huck (Rénnau) 2,01 m; Weit: 6. Sven
Bersch (Mélin) 6,65 m (nur ein gliltiger Ver-
such); Stab: 3. Tilman Colberg (Phonix Lu-
beck) 4,00 m; Drei: 6. Marcus Becker (Phon-
ix Lubeck) 13,83 m; Kugel: 2. Kai Winkler
(THW Kiel) 16,55 m.

Einige Wettbewerbe, wie 3000 m Junioren,
Speer Juniorinnen und Hammerwurf muB-
ten mangels Beteiligung ausfallen. Die Teil-
nehmerfelder waren im weiblichen Bereich
recht klein, obwohl schon kraftig mit Ju-
gendlichen »aufgefiillt« wurde. Aber dieser
Trend ist nicht nur in Norddeutschland zu
spuren.

Kiel und LG Albatros
fur UNICEF

2. Internationaler 100 km-Lauf

Am Samstag, den 16. Oktober 1992 fiihrt die
LG Albatros Kiel in Zusammenarbeit mit
dem TSV Neuwittenbek einen 100 km-Lauf
durch. Teilnehmer 1991 einschlieBlich Staf-
feln ca. 700. Der Lauf wird auf einem nach
Internationalen Forderungen (IAAF/DLV) ver-
messenen 10 km-Rundkurs durchgefihrt.
Start und Ziel ist an der Gaststétte »Zur Lin-
de«in Neuwittenbek. Start zum 100 km-Lauf
ist um 07.00 Uhr. ZielschluB gegen 20.00 Uhr.

Im Rahmen dieser Veranstaltung kénnen
Interessenten eine Runde mitlaufen, joggen
oder wandern, wenn Sie DM 10,- als Spen-
de flir UNICEF, das Kinderhilfswerk der Ver-
einten Nationen entrichten.

i \
\

\
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LKiel fur unicef

Gestartet werden kann flr diese Unicef-Ak-
tion in der Zeit von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
ohne Altersbegrenzung. Unterstiitzt wird die-
se Aktion durch die Fa. Aug. Cohrt, Coca Co-
la in Kiel, die jedem Teilnehmer nach Been-
digung der 10-km-Runde ein Erinnerungs-
présent Uberreicht. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht notwendig. Die Veranstalter
hoffen auf regen Zuspruch, um die Aktion
»Kiel fur Unicef« mit einem namhaften Be-
trag unterstiitzen zu kénnen.

Kontaktadresse: Giinter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 33 16 01.

Fiir die Bestenliste 1992 benétigen wir
noch Fotos von Schiilern und Schiile-
rinnen.

Wir bitten um Zusendung an die start-
schuB-Redaktion. Bitte keine Dias oder

Negative. Besten Dank im voraus.

Jugendseite

startschuf3

Deutsche B-Jugend und Schiiler-Blockwettkampf-
MEiSterSChaften sowie Deutsche Meisterschaften im Schiiler-Achtkampf

in Salzgitter am 15./16. 8. 1992

Innerhalb einer Woche hatte sich das Wet-
ter dermaBen abgekiihlt, daB warme Klei-
dung gefragt war. Intensive Aufwarmarbeit
war besonders bei dieser nassen und windi-
gen Veranstaltung nétig. Fast die Hélfte al-
ler Endergebnisse wurde mit zu groBer
Windunterstlitzung erzielt, d. h. mit mehr
als 4 m/s!

Erstaunliche Leistungen, besonders im
Schiilerbereich, ware hier zu sehen. So
wird sicher der Name Michael Kittel (Halle)
in den néachsten Jahren im Bundeskader zu
finden sein, warf er hier als 15jéhriger doch
den Diskus schon auf beachtliche 51,78 m!

Aus Schleswig-Holsteiner Sicht war der
groBte Erfolg natiirlich der Meistertitel im
Block Lauf der Jugend B fiir Alf-Gerrit Chri-
stiansen (ETSV Gut Heil Neuminster). Sei-
ne Einzelleistungen: 100 m 11,55 (+ 34)
-110 m H 14,22 (+4,5) - Weit 6,45 m - Hoch
2,00 m - 1000 m 2:52,23. Damit erreichte er
6.730 Punkte und wurde Deutscher B-Ju-
gend-Meister. Herzlichen Glickwunsch!

Im Block Wurf schaffte Torben Schade (TSV
P16n) zwar 33 Punkte mehr als Alf-Gerrit, es
reichte aber nur zum 10. Rang.

Medaillenhoffnungen konnte sich Michael
Eich (R6nnau) Uber lange Zeit machen. Ins-
besondere nach seinem tollen Sprint Uber
100 m in 10,92 und 14,58 Sek. Uber die Hiir-

Ein »Nordlicht«

Die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
der Méanner, Frauen und Junioren fanden im
westfalischen Ahlen (29./30. 8.) statt. Aus
schleswig-holsteinischer Sicht waren die
hoffnungsvollen Nachwuchstalente Mike
Maczey vom TSV Boklund und Tilmann Col-
berg vom LBV Phonix Libeck am Start. Mike
Maczey wurde mit der personlichen Best-
leistung von 7.433 Punkten Deutscher Junio-
ren-Vizemeister. Nur einer war besser, der
Olympiasechste von Barcelona, Paul Meier
mit 7.767 Punkten. Der erste Tag fand bei
Sturm und Regen statt, und Bestleistungen
waren deshalb kaum zu erwarten. Mikes er-
ster Tag mit 11,35 Giber 100 m, 7,00 m im Weit-
sprung, 12,96 m im KugelstoBen, 1,97 m im
Hoochsprung und glanzenden 50,34 sek.
Uber 400 m lieBen fiir den zweiten, seinen,
Tag noch einiges erhoffen. Tilmann erging
es nicht so gut, und es konnte ab der sech-
sten Disziplin nur besser werden. Seine be-
sten Leistungen des ersten Tages waren si-
cherlich die 52,70 sek. tiber 400 m unter die-
sen Bedingungen.

Der zweite Tag begann fiir die Zehnkdmpfer
mit dem 110 m-Hurdenlauf. Mike lief hier die
zweitbeste Zeit aller Teilnehmer mit 14,98
sek. bei 2,0 m Gegenwind; der Tag fing gut
an. Tilmann lief 16,16 sek. Das Diskuswer-
fen mit personlicher Bestleistung fir Mike
— 37,38 m — und auch Tilmann mit 35,26 m

denstrecke lag er mit vorn, doch der Ein-
bruch im Hochsprung (»nur« 1,68 m) machte
die Hoffnungen zunichte, mit 6.608 Punkten
belegte er in der Endabrechnung den 5.
Rang im Block Sprint/Sprung der ménnli-
chen Jugend B.

Bei den Damen belegte Anke Roggenbrodt
(Kieler TB mit guten 5082 Punkten den 7.
Platz (Speer 42,70 m) im Block Sprint/
Sprung, an Platz 10 folgte Sunna Frank mit
5008 Punkten.

Deutscher Schiiler-Vizemeister
Jan Modrock

Bei den Schulern M 14 erreichte Jan Mo-
drock (MTV Eckernférde) im Block Wurf mit
erstaunlichen 5.976 Punkten die Vizemeister-
schaft (9,21 (+ 38) - 11,62 601 - 12,61
-32,74). Im Block Lauf M 15 belgte Sven Bus-
se (KTB) mit 5947 Pkt. den 6. Rang (1000 m
in 2:47,62).

Achtkampf Schiler M 15: Boris Kawohl
(KTB) konnte sich hier gut behaupten und
belegte den 8. Rang mit 9.764 Punkien, wo-
bei besonders seine Stérke in den Wurfdis-
ziplinen punktete.

Weitere gute Ergebnisse:

weibl. Jugend Block Wurf: 11. Sandra
Harms 4.604 Pkt. (11,80 m Kugel); Schiilerin-
nen W 13: Lauf 7. Inga Tongers (MTV Heide)
4645 Pkt. (1054 - 1284 - 458 - 152

strahlit

war fiir beide zufriedenstellend. Mit viel Rik-
kenwind sprangen die erste und die zweite
Gruppe auf einer Nebenanlage Stabhoch.
Nach zwei Fehlversuchen bei der Anfangs-
héhe 3,80 m war Mikes erfolgreiches Ab-
schneiden bei diesen WM echt geféhrdet.
Aber der Knoten platze dennoch im »Drit-
ten«, und er Ubersprang zuletzt 4,30 m; der
Stabhochsprung war an diesem Tag die ein-
zige Disziplin, in der Paul Meier besser sein
sollte als Mike. Tilmann hatte seinen groBen
Auftritt, und er steigerte sich im Sog der
»GroBen« auf tolle 4,60 m. Der Speerwurf
mit 52,18 m und die 1500 m in 4:54,50 min.
brachten ihm am Ende mit 6554 Punkten
den 9. Platz, und er verfehlte nur um drei
Punkte den »Ireppchenplatz«.

Bei Mike ging nach seinem ersten Versuch
im Speerwurf — er riskierte alles — die
»Post ab«, wie man so schon sagt. Durch
Fernsehen, Publikum und einen Stadion-
sprecher Jens Schulze hoch motiviert, kata-
pultierte er nach einem 59er im Zweiten den
Speer auf 60,64 m. Es war einfach nur toll!
Das war seine vierte Bestleistung in diesem
Wettkampf. Beim 1500 m-Lauf gab er noch
einmal alles, und nach 4:39,1 min. war fur
ihn dieser Zehnkampf mit persénlicher Best-
leistung — 7.433 Punkte — beendet. Der
funfte Platz insgesamt brachte ihm zusétz-
lich noch seine erste Siegpréamie. Ein groB-

- 2:37,07); W 13: Wurf 7. Frauke Wandrowsky
(Rendsburg) 4.394 Pkt. (10,28 - 13,14 - 4,76
-996 - 538); W 14: S/S 10. Danikowski
(Eckernforde) 4.943 Pkt.; ménnl. Jugend B:
S/S 10. Gonschorrek (Neuminster) 6.497
Pkt. (1,84 m Hoch).

Die Veranstaltung war hervorragend organ-
nisiert und lief flott ab. Fir die widrigen Wit-
terungsverhéltnisse konnte keiner etwas.
Die Siegerehrungen erfolgten prompt und
recht feierlich. Durch die guten Hochsprung-
ergebnisse zog sich der Wettkampf natiir-
lich bis in die spaten Abendstunden am
Sonnabend hin - im Mehrkampf wird ja nicht
gepokert wie in Einzelwettkdmpfen, gerade
bei schlechtem Wetter fangt jeder Athlet vor-
sorglich friiher an zu springen und ist somit
sehr lange im Wettkampf. Es ist aber toll,
wenn man dann mit Gbersprungenen 2 m
im Hochsprung — und das im Mehrkampf
als letzte Disziplin — als Deutscher Meister
auf dem Treppchen steht, wie z. B. Alf-Gerrit
.. . Rundum auch aus Schleswig-Holstein-
Sicht eine gelungene und erfolgreiche Ver-
anstaltung! Renate Dethloff

Jugendsprecherin Nicoline Haas hat
die Jugendleichtathletik unter die
Lupe« genommen. Aus Platzgriinden
erscheint diese »Doktorarbeit in Heft
10/92.

artiger Erfolg fur diesen Athleten des SHLV-
Zehnkampfteams. Ein Nordlicht strahlt hell
und unlibersehbar!

PS: Mitglieder im Fan-Club von Mike sind:
Trainer H.-J. Fricke, Landestrainer Hinrich
Brockmann, Herr und Frau Brockmann und
Torben Schade aus dem Zehnkampf-Team.
Danke fiir Eure Unterstitzung!

H.-d. Fricke

»Aufwédrmen«
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Zaghafter Beginn — 1. Nordd. Seniorenmeisterschaften

Wunstorf 18./19. 7. 1992

Experiment gelungen. — Dieses kann man
von den ersten Norddeutschen Seniorenmei-
sterschaften wahrlich nicht behaupten. Es
lag jedoch nicht an den Veranstaltern; denn
der NLV mit dem TuS Wunstorf hatte eine se-
niorenfreundliche Atmosphére geschaffen.
Auch die wirdige Siegerehrung mit der net-
ten Ansagerin stimmte.

Doch wo waren die Athleten aus den 8
Nordverbénden? Zu wenig Werbung'in den
einzelnen Landesverbdnden? Eine miBver-
stédndliche Ausschreibung und zu hoch an-
gesetzte Mindestleistungen? So kam es zu
Streichungen in etlichen Wettbewerben.
Die meisten Athleten kamen aus dem NLV
und dem SHLV, der durch seine bewéahrten
»Oldies« vertreten war, die trotz Kristiansand
und der Ferien anreisten.

Die 4 x 100 m-Staffel M 60 der LG Elmshorn
mit Otto Mohr, der auch den Sprint in 13,46
s gewann, Heinz Schmidt, Ernst Ostermann
und Dieter Puzicha verbesserte ihren eige-
nen AK-Rekord auf 52,26 s. 14 Tage spater
liefen die Elmshorner in Hamburg noch
schneller.

Das Quartett der »Blauhemden« mit Jorg
Bersch, Hermann Bunte, Ingo Vierk und Jir-
gen Seiler war in der 4 x 100 m-Staffel M 45
in 47,98 s nicht zu schlagen.

Altmeister Heiner Will, M 65, aus

Rendsburg gewann das KugelstoBen mit'

12,03 m und konnte im Speerwurf mit 40,18
m Uberzeugen. Hier siegte Johann Hansen,
TSV Risum-Maasbill, mit 43,10 m. Sie
muBten sich in der Klasse M 50 messen!
THW-Chef Richard Hertel, Jg. 41, zeigte in
der Klasse M 40 im Hochsprung mit 1,63 m
(1. Platz) eine gute Leistung. Reinhard Kro-
ne, M 45 (Ahrensburger TSV) gewann den
Nordtitel im KugelstoBen mit 14,14 m eben-
so wie Heinz Brandt, M 60 (TSV Klausdorf)
mit 12,99 m.

2 Staffel-Landesrekorde

Jirgen Seiler, M 50 (TSV Klausdorf) fiihrte
den Weitsprungwettbewerb bis zum letzten
Versuch mit 5,68 m an, bevor ihn der Hanno-
veraner Horst-Werner Alfeis mit 5,77 m auf
Rang zwei verwies. Uwe Mundt, M 30 (LBV
Phénix Libeck) gewann den Diskuswettbe-
werb souverdn mit 48,12 m im dritten Ver-
such, da konnte ihn auch der Wandsbeker
Charles Ronnigkeit mit 44,10 m nicht ge-
fahrden.

SHLV-Breitensportwart »Kuddl« Kaschke, M
30 (THW Kiel) vertrat auf dieser Veranstal-
tung nicht nur die Interessen des Verban-
des, betreute seine beiden Tochter und
wechselte zwischendurch die Windeln, son-
dern gewann auch die 400 m in 53,20 s vor
Joachim Brockmann (TSV Schénberg)
54,26 s.

Die Budelsdorfer Damen um Coach Heinz
Miller »wirbelten« in einigen Disziplinen. In
der Besetzung Silke Werner, Hannelore
Christiansen, Inge Dech und Annegret
Nanz liefen sie neuen Landesrekord in
50,81 s Uber 4 x 100 m. Annegret Nanz, W
30, konnte liber 100 m in 12,8 s Gberzeugen,
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Norddeutscher und Deutscher Meister 1992
Uwe Mundt, LBV Phénix Liibeck

muBte sich im Weitsprung (5,20 m) jedoch
Gaby Bathe aus Hollage (5,55 m) beugen.

Erfolgreichste Athletin war wieder einmal In-
grid Holzknecht, W 50 (LG Elmshorn) mit
drei Titeln — 100 m 14,15 s, Speer 31,68 m,
Kugel 11,36 m. Vereinskameradin Kerstin
Bieler rettete mit der beriihmten »Brustbrei-
te« und anschlieBendem Sturz den Vizetitel
far ihre Mannschaft in 56,45 s vor der LG
Nordwest.

Auch unsere Technikerinnen konnten Uber-
zeugen. Ulrike Gille, W 30 (Ahrensburger
TSV) gewann den Diskuswettberwerb mit
36,96 m und Béarbel Méller, W 40 (LBV Pho-
nix LUbeck) schleuderte das Geréat auf 40,30
m. Vereinskameradin Erika Springmann,
2fache Europameisterin 1992, konnte leider
aufgrund der eingangs geschilderten Um-

stdnde ebenso wie zwei andere Clubkamera-
dinnen nicht starten.

Imponierend, wie Ingeborg Steffen, W 45
(TSV Neustadt) die 5000 m-Distanz trotz der
Warme mit einem Start/Ziel-Sieg in 19:18,28
Min. souverédn abspulte.

Waunstorf war ein Experiment. Man wird dar-
aus lernen. Nun sind die Landesverbédnde
gefordert, die nachste Norddeutsche Senio-
renmeisterschaft besser zu unterstiitzen. Pa-
cken wir es an! Siegfried Konjack

Deutscher und Norddeutscher Staffelmeister
(Bidelsdorfer TSV); Norddeutscher Staffel-
vizemeister (LG Emshorn)

Otto Ludzuweit, M 75, LAV Hei-
kendorf, gewann in Kristian-
sand nicht nur 3 Medaillen, son-
dern auch noch die Bronzeme-
daille Uber 10000 m. —
Herzlichen Gliickwunsch!

Etwas mebr bitten’s schon sein konnen . . .

KM Senioren 15. 08. 1992 Wyk/Fohr

Rund 40 Leichtathleten der Seniorenklas-
sen (&lter als 30 Jahre) aus 14 Vereinen tra-
fen sich auf der schénen Kunststoffanlage
von Wyk/Féhr, um ihre Kreismeister zu ermit-
teln. Bei angenehmen Temperaturen und fa-
milidrer Atmosphére zeigten die Sportlerin-
nen und Sportler, daB sie langst nicht zum
»alten Eisen« gehdren. Der 75jéhrige Frie-
drich Meyer, MTV Leck) bewies einmal
mehr, daB Leistungssport, verninftig do-
siert, auch im Alter mdglich ist und jung
hélt. Der vielfache schleswig-holsteinische
Meister erzielte besonders gute Ergebnisse
im 100 m-Lauf (14,4 sec.) und Weitsprung
(364 m).

Von seinem jingeren Konkurrenten Uber-
zeugten besonders Wilhelm Grage, RW Nie-

ball, im Weitsprung mit 4,39 m, Uwe Stein-
hoff, SF List, mit 1,50 m im Hochsprung,
Bernd Radom, TSV Husun 75, mit guten
Weiten im KugelstoB und Diskuswurf sowie
Walter Fraemke vom Ausrichter Wyker TB
mit Siegen im 75 m-Sprint und Speerwurf.

Von den Ergebnissen der Frauen Uberzeug-
te Christiane Prosch, SF List, mit 4,40 m im
Weitsprung und 10,20 m im KugelstoBen.
Schnellste Sprinterinnen waren Hannelore
Christiansen, Budelsdorfer TSV, mit 10,5
Sek. Uber 75 m bzw. Kate Koop, Wyker TB,
mit 8,4 Sek. liber 50 m. Die vom Wyker TB
gut vorbereitete und durchgefihrte Veran-
staltung endete mit viel positivem Echo und
hétte einige Teilnehmer mehr verdient

gehabt. Udo Grutzmacher

Seniorenseite
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Norddeutsche Senioremeisterschaften in Wunstorf (18./19. 7. 92)

Ergebnisse:

Weit M 50: Jirgen Seiler, TSV Klausdorf, 5,68 m,
2. Pl.; Jens Carstensen, LG Elmshorn, 5,21 m, 4.
Pl.; Klaus-Dieter Meyer, TSV Gronau, 4,99 m, 7.
Pl.; Helmut Schumacher, LG Elmshorn, 4,95 m, 9.
Pl.; Staffel 4 x 100 m, M 45: TSV Klausdorf 49,87
s (Bunte, Vierk, Seiler, Bersch) 1. Pl.; LG Elmshorn
50,76 s (Reske, Béckermann, Schumacher, Car-
stensen) 3. Pl.; LG Elmshorn 52,26 s (Schmidt, Pu-
zicha, Mohr, Ostermann) 52,26 s, neuer LR M 60;
Kugel M 60¢ Heinz Brandt, TSV Klausdorf, 12,99
m, 2 Pl.; Heinz Wutschke, Ahrensburger TSV, 9,59
m, 5. Pl; M 45: Reinhard Krone, Ahrensburger
TSV, 14,14 m, 1. Pl.; M 50: Karl-Heinz Schroder, Hal-
stenbeker TS, 13,11 m, 6. PI.; Hans Holzknecht, LG
Elmshorn, 10,62 m, 12. Pl.; M 65: Heiner Will,
Rendsburger TSV, 12,08 m, 1. Pl.; 400 m M 30:
Kurt Kaschke, THW Kiel, 53,20, 1. Pl.; Joachim
Brockmann, TSV Schoénberg, 54,26, 2. Pl.; Hans-
Joachim Rathjen, TSV Aukrug, 65,17, 10. Pl.; Jan
Voigt, LG MTV/GH ltzehoe, 60,96, 13. Pl.; M 40: Rai-
ner Winter, TSV Trittau, 54,85, 3. Pl.; Norbert
Meyer-Hartmann. Sportfreunde List, 5850, 6. PI;
Dr. Klaus Herbst, Ahrensburger TSV, 58,85, 7. Pl.;
M 50: Manfred David, Rendsburger TSV, 57,13, 4.
Pl.; Gunter Reske, LG Elmshorn, 62,36, 9. Pl;
Bernhard Bockermann, LG Elmshorn, 62,92, 12.
Pl.; Speer M 50: Johann Hansen, TSV Risum-
Maasbiill, 43,10 m, 7. Pl.; Heiner Will, Rendsbur-
ger TSV, 40,18 m, 13. Pl.; Jens Carstensen, LG

Elmshorn, 39,42 m, 15. Pl; 800 m M 30: Kurt
Kaschke, THW Kiel, 2:03,56, 6. Pl.; M 50: Manfred
David, Rendsburger TSV, 2:17,17, 5. PI.; M 40: Wol-
fram Schmitz, Ahrensburger TSV, 2:11,49, 5. Pl;
Weit M 40: Wolfgang Schliestedt, Ahrensburger
T§V 5,84 m, 4. Pl.; Rainer Winter, TSV Trittau, 5,54
m, 7. Pl.; Diskus M 30: Uwe Mundt, LBV Phonix Li-
beck, 48,12 m, 1. Pl.; M 35: Jan Voigt, LG MTV/GH
Itzehoe, 38,56 m, 3. Pl.; Johann Hansen, TSV Ri-
sum-Maasblill, 34,92 m, 7. Pl.; 5000 m M 40: Jo-
achim Kube, TSV Glicksburg 09, 16:12,13, 2. PI.; M
50: Gerald v. d. Fecht, TSV Klausdorf, 17:41,10, 9.
Pl.; 800 m M 40: Rainer Winter, TSV Trittau,
2:03,07, 2. Pl.; 100 m M 30: Norbert Wartenberg,
TSV Gronau, 11,68, 1. Pl.; M 35: Joachim Brock-
mann, TSV Schoénberg, 12,30, 3. Pl; M 40:
Wolfgang Schliestedt, Ahrensburger TSV, 12,22, 3.
Pl.; M 45: Klaus Gailus, Ahrensburger TSV, 12,63,
3. PI.; M 45: Norbert Meyer-Hartmann, Sportfreun-
de List, 12,73, 5. PI.; M 50: Jorg Bersch, TSV Klaus-
dorf, 12,06, 2. PI.; Jirgen Seiler, TSV Klausdorf,
12,44, 5. Pl.; Helmut Schumacher, LG Elmshorn,
12,74, 6. Pl.; M 55: Bernhard Bockermann, LG
Elmshorn, 13,12, 2. Pl.; Klaus-Dieter Meyer, TSV
Gronau, 1354, 5. Pl; M 60: Otto Mohr, LG
Elmshorn, 13,46, 1. Pl.; Dieter Puzicha, LG Elms-
horn, 13,64, 2. Pl.; Ernst Ostermann, LG Elmshorn,
13,82, 4. Pl.; Heinz Wutschke, Ahrensburger TSV,

14,26, 7. Pl.; M 65: Heinz Schmidt, LG Elmshorn,

14,05, 2. Pl.

Herzliche Gratulation unseven Deutschen Meistern und Vize-
meistern bei den Seniorenmeisterschaften I in Hagen:

Annett Krehn, W 30 (LG Wedel/Pinneberg) Weit 561 m - Gold; Ulrike Gille, W 30
(Ahrensburger TSV) Diskus 39,54 m - Gold; Erika Springmann, W 45 (LBV Phonix Lu-
beck) Hoch 1,45 m - Gold; 4 x 100 m (Budelsdorfer TSV) W 30 50,47 s neuer LR - Gold;
Uwe Mundt (LBV Phonix Liibeck) Diskus 46,54 m - Gold; Uwe Mundt, M 40 (LBV Phénix
Libeck) Kugel 16,14 m - Silber; Jirgen Pries, M 40 (LBV Phonix Libeck) Kugel 14,91 m
- Gold; K.-H. Katzinski, M 40 (LBV Phénix Libeck) Kugel 14,74 m - Silber; 4 x 100 m, M
40 (Ahrensburger TSV) 46,36 - Silber; Inge Dech, W 35 (Bidelsdorfer TSV) Weit 535 m
- Silber; Jan Voigt, M 35 (LG MTV/GH ltzehoe) Hammer 44,80 m - Silber; Reinhard Krone,
M 45 (Ahrensburger TSV) Kugel 14,06 m - Silber. — Weitere Ergebnisse liegen nicht vor.

In Halle gelang ihnen der dritte »Héttrick« — Staffel 4 x 100 m, M 50, TSV Klausdorf;
v. I.: Matzen, Dréger, Seiler, Bersch.

100 m W 30: Annegret Nanz, Budelsdorfer TSV,
12,80, 1. PL.; Inge Dech, Biidelsdorfer TSV, 13,06, 3.
Pl.; Silke Werner, Bldelsdorfer TSV, 13,18, 4. Pl;
Kerstin Bieler, LG Elmshorn, 1398, 6. PIl.; Sabine
Moller, LG Elmshorn, 15,0, 7. Pl.; W 45: Hannelore
Christiansen, Budelsdorfer TSV, 14,09, 3. Pl.; W
50: Ingrid Holzknecht, LG Elmshorn, 14,15, 1. Pl.;
Weit W 30: Annegret Nanz, Blidelsdorfer TSV,
5,20 m, 2. PL; Inge Dech, Bldelsdorfer TSV, 5,18
m, 2. Pl.; W 50: Lis Fischer, Ahrensburger TSV,
4,19 m, 4. Pl.; Speer W 30: Marion Bening, Bi-
delsdorfer TSV, 35,16 m, 3. Pl.; W 50: Ingrid
Holzknecht, LG Elmshorn, 31,68 m, 1. Pl.; Diskus
W 30: Ulrike Gille, Ahrensburger TSV, 36,96 m, 1.
Pl.; W 35: Béarbel Moller, LBV Phénix Liibeck,
40,30 m, 1. Pl; Ingrid Holzknecht, LG Elmshorn,
33,82 m, 3. Pl.; Kugel W 50: Ingrid Holzknecht, LG
Elmshorn, 11,36 m, 1. Pl.; W 55: Lore Tiedemann,
Moliner SV, 7,94 m, 6. Pl.; 5000 m W 45: Ingeborg
Steffen, TSV Neustadt, 19:18,28, 1. PIl.; 800 m W
30: Marga Voss-Zentner, Rendsburger TSV,
2:4160, 6. Pl; W 40: Ingeborg Konjack, LG
Elmshorn, 2:35,13, 3. Pl.; W 50: Karin Reske, LG
Elmshorn, 2:48,58, 3. Pl.; Staffel 4 x 100 m, W
30: 1. Budelsdorfer TSV 50,81 s (Christiansen, Wer-
ner, Dech, Nanz) neuer LR; 2. LG Elmshorn 5645
s (Modller, Reske, Konjack, Bieler).

»Aktiv-Treff« der Senioren

Eine ModellmaBnahme mit der Verbin-
dung von Breitensport, Seniorensport
und aktiver Freizeitgestaltung plant der
Deutsche Leichtathletik-Verband ge-
meinsam mit dem Schleswig-Holsteini-
schen Landesverband im November im
Ostseebad Damp: Unter der Uberschrift
»Aktiv-Treff der Senioren« wird ein
funftdgiges Programm angeboten, das
sich vornehmlich an Seniorensportler
richtet, aber auch fir jeden Freizeit-
sportler offen ist.

Aufbauend auf die vielféltigen Freizeit-
einrichtungen in Damp wurde ein Pro-
gramm erstellt, das Freizeitsport, Trai-
ning und Sport in der Natur miteinan-
der verbindet. Erganzend zu den kor-
perlichen Aktivitditen werden Vortrdge
und Diskussionen Uber den Senioren-
sport in der Leichtathletik, Uber Ge-
sundheit, Erndhrung und Sporttouristik
angeboten. Die Anreise erfolgt am Mitt-
woch, 18. November (BuBtag), Ab-
schluB ist am Sonntag, 22. November
92. Der Eigenbeitrag fiir Ubernachtung
und Vollpension betragt DM 350,- (Dop-
pelzimmer) bzw. Dm 440,- (Einzelzim-
mer). Anmeldungen gehen an das Refe-
rat Breitensport der DLV-Geschéftsstel-
le. Dort kdnnen auch weitere Informa-
tionen und das detaillierte Programm
abgefragt werden.

Die SHLV-Senioren gewannen
bei den Deutschen Senioren Il
in Halle nicht nur 2 Staffeltitel,
sondern auch noch mehrere
Einzeltitel. Bericht und Ergeb-
nisse Heft 10/92.

Leichtathletik — die ideale Seniorensportart
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Anke und André liberragten

4 Lauferabende des VfL Oldesloe

Zum 21. Mal gingen vom 19. 6. - 10. 7, 1992
die traditionellen 4 Lauferabende des VfL OI-
desloe im heimischen Travestadion ohne
groBe Probleme Uber die Bihne. Mit insge-
samt 530 Meldungen, diese wurden grund-
sétzlich an jedem Abend vor dem Start vor
Ort abgegeben, kann der Veranstalter recht
zufrieden sein, wurde doch das vorjdhrige
Ergebnis deutlich Gbertroffen.

Bester Sprinter Uber alle vier Meetings und
immer siegreich war der gut vorbereitete
Ralf Urbschat (TSV Neustadt). So siegte er
Uiber 200 m in jeweils 22,3 Sek. und Uber
100 m in sehr guten 10,9 Sek. bzw. 11,2 Sek.
Am 1. Abend Uberzeugten die Damen Uber
800 m mit Susanne Mess (LG Wedel/Pinne-
berg) in 2:160 Mim. vor Gesine Krog (LBV
Phénix Lubeck) in 2:176 Min. und Nina
Westphal (MTV Libeck) in 2:187 Min. Im
800 m-Lauf der Ménner lieB Ingo Schroéter
(SV Buxtehude) in 1:53,7 Min. der hiesigen
Konkurrenz keine Chance und lieB Carsten
Lange (LG Wedel/Pinneberg) in 1:56,7 Min.
und Gerd Plewka (Ahrensburger TSV) in
1:56,9 Min. weit hinter sich. Uber 3000 m hat-
te Marco Kolmorgen (LG Wedel/Pinneberg)
in 8:30 Min. die Nase deutlich vor Mario Am-
mann (Rendsburger TSV) in 8:50 Min. und
Dirk Peters (MTV Liubeck) in 9:00 Min. vorn.

Bei idealen Bedingungen gab es am 2. L&u-
ferabend die besten Leistungen. Uber 400
m der Frauen siegte Angela Krause (LBV
Phonix Lubeck) in guten 579 Sek., bei den
Mannern blieb nur Gerd Plewka (Ahrensbur-
ger TSV) in 49,8 Sek. unter der angestrebten
Schallmauer, gefolgt von Ralf Urbschat
(Neustadt) in 50,0 Sek. und Helge Schmidt
(TSB Flensburg) in 50,1 Sek. Hohepunkt
des 2. Meetings war jedoch der neue LR

Uber 1000 m der Frauen. In einem gleichma-
Bigen Tempo sorgte der Pacemaker Volker
Werner (LG Wedel/Pinneberg) flr ein zugi-
ges Rennen und so erreichte die Lokalmata-
dorin Anke Lakies die neue Landesrekord-
__zeit von 2:43,2 Min., womit sie ihre eigene
Bestzeit um 2 Sek. unterbot. Auch die Man-
ner lieBen es hier recht schnell angehen, so
siegte Andreas Muller (TuS Heeslingen) in
2:29,0 Min. vor Marco Kolmorgen (LG We-
del/Pinneberg) in guten 2:29,5 Min., und in
der Klasse M 16 lief das Nachwuchstalent
Christian Gussow (TSV Kronshagen) in
2:32,6 Min eine ganz ausgezeichnete Zeit.
Michael Witt (LG Nordheide) setzte sich
Uber 3000 m in 8:26 Min. gegen Matthias
Luck (MTV Libeck) in 8:269 Min. knapp
durch.

»Schneller Hase« UIf Ratje

Zum 3. Lauferabend hatte Landestrainer Ulf
Ratje seinen weiblichen Nachwuchs ins Tra-
vestadion gebeten, um die Form seiner
Schutzlinge vor den Dtsch. Jugendmeister-
schaften zu testen. Er selbst fungierte Uber
die 1000 m als »schneller Hase« und zog Ve-
rena Karstens (Wellingdorfer TV) zu guten
2:53,0 Min., gefolgt von Sabine Greinert in
3:01 Min. und Tanja Schoéndorf in 3:01,1
Min., beide TSB Flensburg. Erstmalig konn-
ten wir im hiesigen Stadiongrund den hoch-
veranlagten und motivierten mehrfachen
DM und LM André Green vom Spiridonclub
Schleswig begriiBen, der auf einen Teil der
Landeselite Uber 1500 m stieB. Zuné&chst
hielt sich André klug im starken Feld
zurlick, doch im letzten Drittel der Strecke
lieB er seine Klasse aufblitzen und siegte un-

angefochten in pers. Bestzeit von 3:50,3

Was kann man bei Arthrose
tun? Wo kann man sich infor-
mieren? Auf diese héufigen
Fragen will die Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V. mit Sitz in
Frankfurt fundierte Antworten
geben. Zusammen mit dem
Forderkreis Arthroseforschung
gibt sie eine neue Informa-
tionszeitschrift mit Namen
,Arthrose-Info* heraus, deren
dritter Jahrgang jetzt vollstian-
dig vorliegt.

In den tbersichtlichen Heften,
die vierteljdhrlich erscheinen,
werden praktische Tips und
Empfehlungen zu allen Fra-

Was tun bei

ARTHROSE?

gen der Arthrose gegeben. In
leicht verstindlichen und in-
teressanten Darstellungen wie
»Was ist Arthrose?“ oder
,,Praktische Tips bei Arthrose
der Knie, der Hande, der Hiif-
ten... usw. werden gleichzei-
tig die Grundsitze dieser
Gelenkverdnderungen anschau-
lich erldutert.

Ein kostenloses Exemplar
kann angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.,
Postfach 110551, 6000 Frank-
furt/Main. (Bitte eine 1-DM-
Briefmarke als Riickporto
beifiigen.)

Min. vor Carsten Lange (LG Wedel/Pinne-
berg) in 3:54,1 Min., Ulf Ratje (TSV Klaus-
dorf) in 3:54,4 Min. und Holger Hoyer (LBV
Phonix Lubeck) in 3:54,6 Min. Ein starkes
Rennen lieferte wiederum Anke Lakies in
4:20,8 Min. vor Susanne Mess (LG Wedel/-
Pinneberg) in 4:39,1 Min. und Beate Burme-
ster (LBV Phonix Lubeck) in 4:40,3 Min. Ste-
fanie Hormann (LBV Phonix Libeck) tUber-
zeugte im 5000 m-Lauf in guten 17:20 Min.
vor der knapp geschlagenen Karin Sietz
(LG Wedel/Pinneberg) in 17:27 Min. Bei den
Mannern hatte Michael Witt (LG Nordheide)
in 14:32 Min. keine starken Gegner und sieg-
te vor Volker Werner in 15:06 Min. und Mat-
thias Luck in 15:08 Min.

Hohe Temperaturen waren am 4. Abend
nicht gerade férderlich fir die 10.000 m-
Laufe, doch sorgte Thomas Peucker (LG We-
del/Pinneberg) in 30:29 Min. flr eine gute
Zeit und Uberrundete das gesamte Feld.
Den Frauen machte die schwiile Luft weni-
ger zu schaffen, denn Stefanie Hormann
(LBV Phonix Libeck) in 37:08 Min., Dagmat
Knudsen (LAV Husum) in 37:21 Min. und Ka-
rin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) in 37:58
Min. liefen ausgezeichnete Zeiten. Uber
800 m der Frauen (letzter Test vor den Nord-
deutschen) lief Anke Lakies in 2:06,8 Min.
ein schnelles Rennen, bei den Ménnern
konnte hier nur Arndt Gerdy (LAV Hamburg)
in 1:53,8 Min. Uberzeugen.

Als Fazit aller Abende kann nur ein positi-
ves Ergebnis gezogen werden, denn neben
vielen Rekorden und Bestzeiten sind diese
4 Ferien-Meetings auch ein Treffen und
Wiedersehen mit Jung und Alt in vertrauter
Runde, und sehr viele Teilnehmer kommen
schon jahrelang in unser Travestadion.
Stellvertretend seien hier nur Ingo Vierk,
Ove Bartram, Hans Meeder, Herbert Buch-
wald, Charlotte und Udo Hauke, Bruno
Ostermann, Ingeborg Konjack, Horst Win-
kel, Elfriede Otto, Gerda Fritz und Dieter
Schernau genannt. Wenn im néchsten Jahr
wiederum zu den Léauferabenden des VfL Ol-
desloe eingeladen wird, werden sicherlich
wieder viele altbekannte Gesichter auftau-
chen und man trifft wieder Altbekannte,
Freunde und gute Gegner.  Klaus Zeising

Christian Gilissow lauft
1:56,2 Min.

Bei einem kurfristig vom Landestrainer
Bernd Smrcka angesetzten 800 m For-
derwettkampf in Heide verbesserte
sich Christian Glissow vom TSV Krons-
hagen auf 1:56,2 Min. Mit dieser Lei-
stung durfte er zur Zeit der schnellste
800 m-Laufer seines Jahrgangs (76)
sein. Den Lauf gewann André Green,
Spriridon Schleswig, in 1:55,8 Min. An-
dré lief am Tag zuvor 10 km auf der
StraBe in 31:30 Min. und nutzte diesen
800 m-Lauf zur Vorbereitung auf die
Deutschen  Juniorenmeisterschaften,
wo er Uber 1500 m an den Start gehen
wird. Fabian Schitze vom MTV Heide,
der 7. der Deutschen B-Jugendmeister-
schaften, ging leicht erkaltet an den
Start und erzielte noch eine gute Zeit
mit 1:59,4. B. Smrcka
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SH StraBenlauf-Cup
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992

Punktestand nach dem 8. Lauf

Hauptklasse Méanner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 120 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 92 Pkt.; 3. Molero-Eichwein, Miguel,
Spiridon Schleswig 81 Pkt.; 4. Kiihne, Michael, LBV Phonix
Libeck 74 Pkt.; 5. Unfug, Stefan, LG Neumdiinster 67 Pkt.;
6. Ratje, Volker, TSV Klausdorf 56 Pkt.; 7. Steen, Lothar,
MTV Heide 54 Pkt.; 8. Beutel, Christian, LG MTV/GH ltze-
hoe 50 Pkt.; 9. Molero-Membirilla, José, Spiridon Schleswig
49 Pkt.; 10. Hass, Michael, TSV Litjenburg 42 Pkt.; 11.
Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 39 Pkt.; 12. Thomsen,
Ole, TSV Klausdorf 36 Pkt.; 13. Gauger, Jens, Ahrensbur-
ger TSV 33 Pkt.; 14. Tietje, Manfred Gettorfer TV 32 Pkt.;
15. Beutel, Matthias, LG MTV/GH ltzehoe 30 Pkt.; 16. Mur-
mann, Sven, Rendsburger TSV 30 Pkt.; 17. Peucker, Tho-
mas, LG Wedel/Pinneberg 29 Pkt.; 18. Untiedt, Klaus, TSV
Litjenburg 28 Pkt.; 19. Olshausen, Robert, LG Wedel/Pin-
neberg 25 Pkt.; 20. Nowak, Bernhard, LTV Kiel-Ost 24 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 113 Pkt.; 2. Hauke, Char-
lotte, LG Albatros Kiel 98 Pkt.; 3. Doczekala, Martina, Spi-
ridon Schleswig 96 Pkt.; 4. Leibrandt, Claudia, TSV Rate-
kau 63 Pkt.; 5. Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 59 Pkt.; 6.
Buhmann, Erika, MTV Heide 58 Pkt.; 7. Schénborn, Gerda,
TuS Holtenau Kiel 51 Pkt.; 8. Steffen, Ingeborg, TSV Neu-

stadt 48 Pkt.; 9. Hintz, Ursel, LAV Husum 47 Pkt.; 10. Gudd,
Bianca, LBV Phonix Liibeck 42 Pkt.; 11. Friedrichsen, Ka-
ren, TSV Langenhorn 38 Pkt.; 12. Clauss, Angelika, SG Ath-
letico Bidelsdorf 38 Pkt.; 13. Petersen, Irma, Spiridon
Schleswig 36 Pkt.; 14. Arnold, Marion, TSV Altenholz 33
Pkt.; 15. Rahl, Silke, TSV Neustadt 27 Pkt.; 16. Hennings,
Dérte, TSV Drelsdorf/A/B 27 Pkt.; 17. Becker, Inge, Spiridon
Schleswig 24 Pkt.; 18. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 24
Pkt.; 19. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 24 Pkt.; 20. Hansen,
Hannegred , TSV Gliicksburg 09 23 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 51 Pkt.; 2.
Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 42 Pkt.; 3. Nowak, Bernhard,
LT Kiel-Ost 21 Pkt.; 4. Hensel, Stefan, LG Wedel/Pinneberg
12 Pkt.; 5. Gorrissen, Horst, LAV Husum 10 Pkt.; 6. Untiedt,
Henning, TSV Litjenburg 8 Pkt. M 35: 1. Steen, Lothar,
MTV Heide 41 Pkt.; 2. Feldhusen, Dr. Johannes, LG Alba-
tros Kiel 22 Pkt.; 3. Taudien, Kurt-Peter, Spiridon Oldesloe
19 Pkt.; 4. Flieger, Wolfgang, Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 5.
Untiedt, Klaus, TSV Liitienburg 15 Pkt.; 6. Osterroth, Tho-
mas, Méliner SV 14 Pkt. M 40: 1. Graucob, Eckhard, SC
Fortuna Wellsee 34 Pkt.; 2. Deters, Bernd-Joachim, Ah-
rensburger TSV 20 Pkt.; 3. Hein, Harri, TSV Gliicksburg 09
20 Pkt.; 4. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 19 Pkt.; 5.
Kube, Joachim, TSV Gliicksburg 09 18 Pkt.; 6. Ehling, Uwe,
LG Elmshorn 16 Pkt. M 45: 1. Tietje, Manfred, Gettorfer TV
51 Pkt.; 2. Stange, Gerhard, LAV Husum 38 Pkt.; 3. Weber,
Kunibert, TSV Glucksburg 09 25 Pkt.; 4. Wulf, Peter, TSV
Klausdorf 22 Pkt.; 5. Nolting, Hans, LG Elmshorn 12 Pkt.; 6.
Husen, Rainhard, TSV Gliucksburg 09 10 Pkt. M 50: 1.

Lubeck lauft

5. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Streckenlige: 10 km

Veranstalter:
LBV Phonix, Liibeck
Inter-Sport-Krech, Liibeck

10

Sachpreise:
Ges.-Wert 65.000 DM

Reise zum
New York Marathon

Der Kniiller: Riesen-Tombola

Rahmenprogramm
mit Spiel und SpaB

Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig 58 Pkt.; 2. Zinn, Hel-
mut, Gettorfer TV 34 Pkt.; 3. Heidenreich, Georg, LAV Hu-
sum 29 Pkt.; 4. Holst, Friedrich, PSV Eutin 23 Pkt.; 5.
Schmidt, Friedrich-Wilhelm, PSV Eutin 17 Pkt.; 6. Starck, Al-
fred, MTV Leck 14 Pkt. M 55: 1. Lulies, Werner, LAV Husum
35 Pkt.; 2. Richter, Benjamin, TSV Klausdorf 20 Pkt.; 3. Im-
melmann, Rolf, Spiridon Oldesloe 19 Pkt.; 4. Hauke, Udo,
LG Albatros Kiel 17 Pkt.; 5. Hagemann, Ginter, Post SV Lu-
beck 14 Pkt.; 6. Joten, Thore, Méllner SV 10 Pkt. M 60: 1.
Pantke, Wolfgang, TSV Litjenburg 58 Pkt.; 2. Gesell, Eu-
gen, LG Neumdinster 42 Pkt.; 3. Bartram, Ove, LG Neumiin-
ster 23 Pkt.; 4. Friese, Gustav, LG Neumlnster 17 Pkt.; 5.
Schumacher, Willi, TSV Reinbek 15 Pkt.; 6. Moormann,
Gerd, TSV Klausdorf 7 Pkt. M 65: 1. Hennings, Jann, LAV
Husum 52 Pkt.; 2. Laasch, Arthur, LTV Kiel Ost 34 Pkt.; 3.
Schulz, Hans-Georg, SV Adelby 20 Pkt.; 4. Thiel, Leo, Post
SV Lubeck 9 Pkt.; 5. Clausen, Ernst, MTSV Hohenwest-
stedt 6 Pkt.; 6. Schubert, Eduard, TSV Tarp 3 Pkt. M 70: 1.
Funk, Rudolf, LG Neumiinster 30 Pkt.; 2. Johannsen, An-
dreas, TSV Glicksburg 09 10 Pkt. M 75: 1. Ludzuweit, Otto,
LAV Heikendorf 26 Pkt.; 2. Fabig, Walter, TuS Liibeck 5 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 50 Pkt.;
2. Leibrand, Claudia, TSV Ratekau 32 Pkt.; 3. Steen, Rita,
MTV Heide 24 Pkt.; 4. Unger, Gabriele, TSV Ratekau 7 Pkt.;
5. Paulsen, Claudia, LT TSV Eintr. Eggebek 7 Pkt.; 6. Bur-
mester, Beate, LBV Phonix Libeck 6 Pkt. W 35: 1. Knud-
sen, Dagmar, LAV Husum 46 Pkt.; 2. Dunker, Birgit, TSV Ra-
tekau 19 Pkt.; 3. Heske, Elsbeth, LAV Husum 16 Pkt.; 4.
Hansen, Hannegard, TSV Gliicksburg 09 14 Pkt.; 5. Quast,
Anke, TSV Ratekau 12 Pkt.; 6. Unterbdumer, Hannelore,
TuS Holtenau 12 Pkt. W 40: 1. Buhmann, Erika, MTV Heide
42 Pkt.; 2. Schénborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel 33 Pkt.; 3.
Weber, Ingrid, TSV Gliicksburg 09 29 Pkt.; 4. Clauss, Ange-
lika, SG Athletico Budelsdorf 27 Pkt.; 5. Zauner, Christiane,
LTV Kiel-Ost 21 Pkt.; 6. Zimmermann-Benz, Gisela, Spiri-
don Schleswig 15 Pkt. W 45: 1. Vollbehr, Hildegard, Spiri-
don Schleswig 31 Pkt.; 2. Nickel, Karin, TSV Stocksee 26
Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 24 Pkt.; 4. Dilba,
Heike, TuS Holtenau Kiel 18 Pkt.; 5. Wentzel, Heidrun, TSV
Ratekau 14 Pkt.; 6. Tollkndpper, Helga, Spiridon Schleswig
13 Pkt. W 50: Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 58 Pkt.; 2.
Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 35 Pkt.; 3. Otto, Elfrie-
de, TSV Klausdorf 25 Pkt.; 4. Deimann, Waltraut, TSV Eintr.
Eggebek 19 Pkt.; 5. EIm, Renate von, TSV Klausdorf 15
Pkt.; 6. Salomon, Gudrun, TSV Klausdorf 9 Pkt. W 55: 1.
Khan, Wiebke, SV Dith. Albersdorf 35 Pkt.; 2. Schulz, Els-
beth, SV Adelby 30 Pkt.; 3. Reimer, Erika, Spiridon Schles-
wig 11 Pkt.; 4. Schippels, Brigitte, SV Friedrichsort 11 Pkt.;
5. Holstein, Frauke, LTV Kiel-Ost 6 Pkt. W 60: 1. Schiitt, In-
ge, Moliner SV 8 Pkt.; 2. Butzin, Rosel, Suchsdorfer SV 6
Pkt.; 3. Hinz, Vera, Spiridon Schleswig 6 Pkt.

Kreismeisterschaften
der »Jiingsten«

Bei angenehmen &uBeren Bedingungen fan-
den am 21. 08. 92 die Kreismeisterschaften
der Jiingsten im Flensburger Stadion statt.

Leider konnten nur drei Vereine des KLV
Flensburg Teilnehmer/innen zu diesen Wett-
kédmpfen schicken, da etliche Schiler/innen
an Schulausfliigen teilnahmen.

Die herausragenden Ergebnisse waren:

1. - die 1352 Punkte im Dreikampf durch den
9jéhrigen Schiiler Fabian Ukat von der LG
Medelby/LK Weiche.

2. - die 1364 Punkte im Dreikampf durch die
10jahrige Schiilerin Kathrin Abbrozeit von
der LG Me/LK We.

Das absolut beste Ergebnis sind die 1798
Punkte im Dreikampf durch den 8jahrigen
Schiller Bastian Sauerberg, der auBer Kon-
kurrenz an diesem Wettkampf teilnahm.

Kreismeister Schiilerinnen:

Dreikampf W 8: Stefanie Schmidt, PSV
Flensburg, 708 Pkt.; W 9: Nadine Wilhelm,
LG Me/LG We, 857 Pkt.; W 10: Kathrin Ab-
brozeit, LG Me/LG We, 1364 Pkt.

Kreismeister Schiiler:

Dreikampf: M 7: Thorsten Hansen, LG
Me/LG We, 624 Pkt.; M 8: Sonke Brarem,
LG Me/LG We, 1097 Pkt.; M 9: Fabian Ukat,
LG Me/LG We, 1352 Pkt.; M 10: Ole Oeste-
reich, LG Me/LG We, 1129 Pkt.
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6. Glicksburger Férdelauf mit 500 Startern

Spitzenldufer mit Spitzenzeiten

»Die Strecke kam gut an,« stellte der Orga-
nisator des 6. Glicksburger Foérdelaufes
Reinhard Husen am Sonntag nach dem
Rennen zufrieden fest. Er freute sich beson-
ders Uber die unerwartete Teilnahme des
australischen Spitzenldufers Paul Wilson.
Der 24jahrige aus Melbourne war die Attrak-
tion des Tages und begeisterte die Veranstal-
ter mit einer Bestzeit Uber die 12 km-Strek-
ke. Auch der Lauf der Frauen Uber 12 km
sorgte fir Spannung. Es siegte Dagmar
Knudsen (LAV Husum) knapp vor der Danin
Mette Bang (Odense).

Als »Trainingspartner von Rob de Castella«
wurde der Spitzenldufer aus Australien an-
gekindigt. Seit drei Monaten lebt er in
Deutschland und startet fir den SC Schwe-
rin. Wie kam er auf die Idee, in Glicksburg
zu starten? »Ich wollte diese Wooche unbe-
dingt ein Rennen bestreiten, und da bot
sich der Fordelauf an« Seine Visitenkarte
ist durchaus nicht schlecht. Der australi-
sche Langstreckenlaufer und Juniorenvize-
meister Uber 5 km lauft am liebsten Cross
Country. Titelverteidiger Thomas Peucker
(LG Wedel/Pinneberg) aus Neubranden-
burg stand also vor einer schwierigen Auf-
gabe.

Olympia hautnah - mit dem THW Kiel in Barcelona

Die Vorbereitungen dauerten tber zwei Jah-
re. In mihevoller, teilweise aufreibender
Kleinarbeit, hatte Richard Hertel, Leichtath-
letik-Abteilungsleiter des THW Kiel, eine
Gruppenreise zu den Olympischen Spielen
'92 organisiert. Dabei hatte er eine GroB-
zahl von Schwierigkeiten in den Griff zu be-
kommen, vor allem die Beschaffung der Ein-
trittskarten und die Kosten fir die Unter-
kunft waren Unsicherheitsfaktoren, was zu
einigen Absagen fiihrte. Richard und seiner
Frau geblhren Dank und Anerkennung.

Dank an Richard Hertel

Die fast vierzigkopfige Gruppe, die trotz der
vielen Probleme durchgehalten hatte, traf
sich am 29. 7. zur Abfahrt in Kiel und, um es
vorweg zu sagen, sie hatte erlebnisreiche Ta-
ge vor sich, die in sehr positiver Erinnerung
bleiben werden.

Nachdem wir die Reise per Bus nach Lloret
de Mar, unserem »Basislager«, hinter uns ge-
bracht hatten, muBten wir zundchst unsere
Unterkiinfte beziehen und uns akklimatisie-
ren. Vom néchsten Tag an sollte jeder sein
eigenes Olympia-Programm in die Tat um-
setzen, so daB fiir geniigend olympischen
Gespréchsstoff wéahrend der Essenszeiten
gesorgt war.

Das Gros der Gruppe bestand natirlich aus
Leichtathletik-Fans, die zum Teil schon friih
am Morgen zum Stadion pilgerten. Der Weg
dorthin flihrte mit dem Linienbus von Lloret
ins nahegelegene Blanes und weiter mit
dem Zug. Inklusive FuBmarsch vom Bahn-
hof ins Stadion war man etwa zweieinhalb
Stunden unterwegs.

Vor diesem mit Spannung erwarteten Duell
veranstaltete der TSV Glicksburg 09 noch
zwei weitere Rennen. Zuerst durften die Klei-
nen an einem 1000-m-Lauf durch den gan-
zen Ort teilnehmen. Diese Einlage erwies
sich als sehr popular. Uber 70 Kinder waren
am Start. Nach dem Start der Breitensport-
ler Uber 5 km war der Weg frei fur den
Hauptlauf.

Bereits kurz nach dem Start des 12 km-Ren-
nens hatten die beiden Favoriten aus Neu-
brandenburg und Australien einen Vor-
sprung herausgelaufen. Bis zur 5-km-Marke
konte Thomas Peucker noch mithalten.
Dann zog der Australier davon und siegte in
der neuen Bestzeit von 35:31 Minuten. Zwei-
ter wurde Thomas Peucker in 36:28 Minu-
ten vor dem Friedrichsorter Arno Eckeberg
(37:58 Min.).

»Es macht immer SpaB zu gewinnen«, war
das Fazit von Paul Wilson. »Die Strecke hat
mir sehr gut gefallen, weil ich gerne durch
Walder laufe.« Der geschlagene Thomas
Peucker konnte sich ebenfalls nicht bekla-
gen. »lch bin 40 Sekunden schneller gelau-
fen als im letzten Jahr, daher bin ich zufrie-
den. Der Australier war klar stérker.«

SHLV-Schlachtenbummler in Barcelona

Zu den Abendveranstaltungen fuhr der Rei-
sebus, was wider Erwarten problemlos még-
lich war. Die Anfahrtzeit wurde so auf zwei
Stunden verkurzt.

Das olympische Flair war in Barcelona Uber-
all zu sehen und zu splren, sei es durch die
Beflaggung der Hauser und StraBenziige
oder die vielen Besucher unterschiedlicher
Nationalitéaten.

Der schon angesprochene Besuch der Wett-
kédmpfe stand natirlich im Vordergrund.
Wer im Leichtathletikstadion war, konnte
hochklassige Wettbewerbe miterleben, drei
Weltrekorde und Dieter Baumanns 5000 m-
Triumph bejubeln.

Andere Mitfahrer setzten andere Schwer-
punkte. So war es einem Mitfahrer gelun-
gen, auf dem bliihenden Schwarzmarkt fir

Bei den Frauen machten Vorjahressiegerin
Dagmar Knudsen und die danische Kader-
lauferin Mette Bang den Sieg unter sich
aus. Die Favoritin aus Danemark hatte bei
der 4-km-Marke einen klaren Vorsprung von
50 Metern herausgelaufen. Doch Dagmar
Knudsen gab nicht auf und siegte berra-
schend in 43:53 Minuten — ganze 20 Sekun-
den vor der Dénin. Damit blieb sie 50 Sekun-
den unter dem Streckenrekord. Als Dritte
kam Ursel Hintz (LAV Husum) in 47:16 Minu-
ten ins Ziel.

Dagmar Knudsen, die Siegerin des Schles-
wig-Holstein-Marathons, nutzte den Lauf
zur Vorbereitung fir den Hamburger Mara-
thon. »Es ist eine tolle Veranstaltung, und
die Strecke ist sehr anspruchsvoll.«

Auch das Rahmenprogramm trug zu der gu-
ten Atmosphére bei. Nachdem sich schon
vor der Veranstaltung ein Teilnehmerekord
andeutete, hatten die Organisatoren gut vor-
gesorgt und keine Probleme, die 500 L&ufer
zu betreuen. Bei der abschlieBenden Sieger-
ehrung sorgte die Jazzgruppe »Dance Posi-
tion« vom TSV Kappeln flir Stimmung. »lch
bin voll zufrieden«, erklérte Reinhard Husen
nach getaner Arbeit.

FIUR

Uiber 300 DM eine Karte fir das Dream-
Team im Basketball zu ergattern. Auch Ten-
nis, Turnen, Volleyball und FuBball stand fur
viele auf dem Plan.
Nach dem Besuch der Sportstétten bestand
die Moglichkeit, die Wasserspiele auf dem
Pl. Carles Buigas zu genieBen oder auf die
Ramblas zu gehen. Die Tage zwischen den
Wettkampfbesuchen wurden fur Besuche in
Museen, Landschaftserkundungen oder ein-
fach zum Ausspannen am Strand von Lloret
frei. Das machte die Fahrt angenehm kurz-
weilig.
Alsitam Montag nach den Spielen die Fahrt-
teilnehmer wieder den Bus zur Rickreise
bestiegen, konnten sie viele bleibende Erin-
nerungen mit nach Hause nehmen. Sie hat-
ten Olympia hautnah erlebt. Fir viele gibt
es nun ein neues Ziel: Atlanta '96.

Volker Ratje

1




Verschiedenes
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Zweil Landesrekorde im Jugendbereich
beim 3. Werferabend des TSV Fahrdorf

Das Risiko, in der Ferienzeit einen Werfer-
abend auszurichten, hat sich fur die TSV
Fahrdorf gelohnt. Denn mit Uber 40 Aktiven
aus 11 Vereinen fand der 3. Werferabend ei-
ne gute Resonanz. Sehr erfreulich war
dann auch die sportliche Ausbeute des
Abends. AuBer zahlreichen persénlichen
Bestleistungen gab es — begtinstigt durch
den leichten Westwind —, auch zwei Lan-
desrekorde im Jugendbereich. So verbes-
serte die 14jéhrige Swaantje Kurtzweg von
der LG Medelby/Weiche ihren eigenen Re-
kord im Hammerwurf auf 34,36 Meter (!).
Auch der 12jahrige Niels Hamann vom TSV
Rendsburg konnte sich abermals steigern
und schraubte seinen Rekord im Speerwurf
auf nunmehr 42,38 m (!).

Erstmals konnte der Veranstalter auch Akti-
ve vom TSV Neustadt und SC Poppenbiittel
in Fahrdorf am Lundbarg begriiBen. Sie zeig-

ten sich von der Organisation und dem rei--

bungslosen Ablauf der Abendveranstaltung
beeindruckt und wollen zum 4. Werferabend
am 21. August wiederkommen.

Die Klassensieger und herausragende Ergebnis-
se des Abends:

Hammer, 7,25 kg: M 35: 1. Jan Voigt, LG Itzehoe,
42,26 m (pers. Bestl.); 6,25 kg: M 50: 1. Johann
Hansen, TSV Risum-Maasbull, 40,14 m (pers.
Bestl.); 4,0 kg: M 14: 1. Nils Parzentny, LG Medel-
by - LK Weiche, 18,74 m; W 35: 1. Ruth Kurtzweg-
Otte, LG Medelby - LK Weiche, 28,24 m; 3,0 kg: M
12: 1. Klaas Kurtzweg, LG Medelby - LK Weiche,
21,66 m; W 14: 1. Swaantje Kurtzweg, LG Medelby
- LK Weiche, 34,36 m (Landesrekord).

Kugel, 7,25 kg: Méanner: 1. Mario Litfin, LG SI-
Fahrdorf, 10,66 m; M 30/35: 1. Wilfried Roggen-
bruck, LG SlI-Fahrdorf, 11,79 m; M 40/45: 1.
Wolfgang Nausch, TSV Neustadt, 1056 m; 6,25
kg: M 50: 1. Walter Fraemke, Wyker TB, 11,94 m
(pers. Bestl.); M 55: 1. Klaus Moderow, LG SI-
Fahrdorf, 9,51 m; 5 kg: M 60: 1. Manfred Hanff, LG
Sl-Fahrdorf, 9,42 m; M 65: 1. Herbert Biedermann,
TSV Neustadt, 9,51 m; 4 kg: M 70: 1. Heinz Schu-
ster, LG SI-Fahrdorf, 9,13 m; 4 kg: Frauen: 1. Antje
tom Diek, SC Poppenbiittel, 10,47 m; W 35: 1.
Ruth Kurtzweg-Otte, LG Medelby - LK Weiche,
10,35 m; W 45: 1. Birgit Luth, TSV Kropp, 7,29 m;
3 kg: W 12: Nina Krummrey, SC Poppenbiittel,
700 m; W 13: 1. Sara Miller, Rendsburger TSV,
8,57 m; W 14: 1. Swaantje Kurtzweg, LG Medelby
- LK Weiche, 10,42 m; M 11: 1. Johannes Hilpert,
Rendsburger TSV, 6,95 m; M 12: 1. Niels Hamann,
Rendsburger TSV, 8,72 m.

Speer, 800 g: Ménner: 1. Klaus Moderow, jun., LG
Sl-Fahrdorf, 44,60 m; M 30/35: 1. Wilfried Roggen-
bruck, LG Sl-Fahrdorf, 40,66 m; M 40/45: 1. Horst
Otte, LG Medelby - LK Weiche, 31,74 m; M 50: 1. Jo-
hann Hannsen, TSV Risum-Maasbdll, 40,40 m; M
55: 1. Klaus Moderow, sen., LG SI-Fahrdorf, 38,24
m; M 60: Horst Schliffke, Germania Horstmar,
22,16 m; 600 g: M 14: 1. Nils Parzentny, LG Medel-
by - LK Weiche, 33,18 m; Frauen: 1. Antje tom
Dieck, SC Poppenbiittel, 33,70 m; W 35: 1. Ruth
Kurtzweg-Otte, LG Medelby - LK Weiche, 25,00 m;
W 45: 1. Inge Parzentny, LG Medelby - LK Weiche,
22,46 m; 400 g: M 11: 1. Johannes Hilpert,
Rendsburger TSV, 2548 m; M 12: 1. Niels Ha-
mann, Rendsburger TSV, 42,38 m (Landesrekord);
W 12: 1. Nina Krummrey, SC Poppenbiittel, 15,76
m; W 13: 1. Sara Mdiller, Rendsburger TSV, 26,70 m;
W 14: 1. Katharina Hilpert, Rendsburger TSV, 31,00
m

Diskus, 2,0 kg: 1. Mario Litfin, LG SlI-Fahrdorf,
2850 m; M 30/35: 1. Jan Voigt, LG MTV/GH ltze-

folgende Hinweise:
Teilnahmebedingungen:

Holstein.

sind alle Aktivitdten zugelassen.

sessen ein!) Zeltlager.

Sportjugendpreis 1992
Ausschreibung

Zum zweiten Mal fiihrt die Sportjugend Schleswig-Holstein mit den Jugendvertretun-
gen der Kreissportverbénde einen Sportjugendpreis auf Landesebene durch. Dazu

1. Teilnehmen kénnen alle Jugendvertretungen der Turn- und Sportvereine in Schleswig-

2. Der Sportjugendpreis 1992 préamiiert Aktionen und Veranstaltungen der Jugendarbeit,
die eigensténdig oder in Kooperation mit anderen Partnern durchgefiihrt werden und
Ziele verfolgen, die von den Jugendlichen selbst aufgestellt werden.

3. Aktionen bzw. Aktionsthemen kénnen frei gewéhlt oder selbst erdacht werden. Sie kén-
nen sportliche, kulturelle, soziale, politische oder umweltbezogene Inhalte besitzen. Es

4. Die Aktionen sollen in Bild und Wort — originell und kreativ — dokumentiert werden.
Fotos und Beschreibungen, ggf. Verdffentlichungen in der lokalen Presse oder anderen
Medien, kénnen die Darstellung abrunden. Die Dokumentation sollte so gestaltet wer-
den, daB sie sich fiir eine Ausstellung eignet. Daher nach Méglichekti keine Buchform!
5. Die Bewerbungsunterlagen sind bis zum 31. Dezember 1992 an die Sportjugend
des jeweiligen Kreissportverbandes einzureichen.

6. Die besten drei Vereine werden dort an die Sportjugend Schleswig-Holstein zur End-
ausscheidung gemeldet. Die Gewinner erhalten wertvolle Sachpreise.

Beispiele: Adventsfeier, Altenkaffee, Arbeitsdienst, Aktivwochenende, Bastelnachmittag,
Bauarbeiten, Baden, Behindertensport, Camping, Dorfwoche, Eisessen, Eislaufen, Elter-
naktion, Fairplay, Fahrradrallye, Feten, Ferientreffs, Grillen, Gammeltage, Hilfsaktionen,
Himmelfahrtstouren, Integration, Internationales, Jugendaustausch, Jugendarbeit
(allgemeine), Kochtreffs , Kunstwerke, Kuchenwettessen, Lauftreffs, Laternelaufen, Lam-
pionfest, Malwettbewerb, Nachtwanderungen, Offentlichkeitsarbeit, Okologie, Puschen-
party, Pantomime, Quatsch, Rodeln & Radeln, Radaumachen, Spielnachmittage,
StraBentheater, Sportfeste, Sonnenwendfeste, Turniere, Tag der offenen Tiir, Theater, Um-
weltschutz, Umziige undsoweiter, Verbandsarbeit, Vollversammlungen, Volkerverstiandi-
gung, Weihnachtsfeier, Wanderfahrt, X Y (wem hier etwas einfallt, den laden wir zum Ei-

hoe, 38,56 m; M 40: 1. Wolfgang Nausch, TSV Neu-
stadt, 30,44 m; M 45: 1. Manfred Hilpert, Rendsbur-
ger TSV, 39,64 m; 1,5 kg: M 50: 1. Peter Holtfreter,
TSV Klausdorf, 4890 m (pers. Bestl.); 2. Hans-
Gero Lange, LG Sl-Fahrdorf, 4880 m; M 50: 1.
Klaus Moderow, LG Sl-Fahrdorf, 29,10 m; 1,0 kg: M
60: 1. Horst Schliftke, Germania Horstmar, 25,10
m; M 65: 1. Herbert Biedermann, TSV Neustadt,
28,72 m; M 70: 1. Heinz Schuster, LG SI-Fahrdorf,
27,86 m; M 11: 1. Johannes Hilpert, Rendsburger
TSV, 18,72 m; M 12: 1. Niels Hamann, Rendsbur-
ger TSV, 2560 m; M 14: 1. Nils Parzentny, LG Me-
delby - LK Weiche, 2290 m; W 35: 1. Ruth
Kurtzweg-Otte, LG Medelby - LK Weiche, 32,78 m;
W 45: 1. Birgit Mihe, TSV Kropp, 22,84 m; 0,75 kg:
W 12: 1. Nina Krummrey, SC Poppenblittel, 17,64
m; W 13: 1. Sara Miller, Rendsburger TSV, 28,16
m; W 14: 1. Swaantje Kurtzweg, LG Medelby - LK
Weiche, 33,10 m; 2. Katharina Hilpert, Rendsbur-
ger TSV, 30,38 m (pers. Bestl.).  Roland v. Assel

AusschuB Frauen im Sport

Ausschreibung
Informationslehrgang
fur Frauen
23./24. Oktober in Malente

Thema:

Sitzungs- und Versammlungstechniken

- Frauenfeindliche Rahmenbedingun- .
gen fur die Vorstandsarbeit

- Satzung
- Versicherung

- Selbstverteidigung

Am Freitagabend wird in Kurzform eine
Einfihrung in die Selbstverteidigung
gegeben. Dafiir ist Sportkleidung mitzu-
bringen. AuBerdem kann die Schwimm-
halle benutzt werden, also Schwimm-
zeug nicht vergessen.

Zeitplan:

Freitag, 23. Oktober bis 17.30 Uhr An-
reise, Zimmerverteilung, 1800 Uhr
Abendessen, 1830 Uhr Selbstverteidi-
gung - Theorie, 19.30 - 21.00 Uhr Selbst-
verteidigung - Praxis;

Referent: Erwin Pervolz, Polizeischule
Eutin.

Sonnabend, 24. Oktober: Referat und
Gruppenarbeit Uber das Lehrgangsthe-
ma; Referentin: Barbara Bruhn, Gleich-
stellungsbeauftragte von Eckernforde;
Lehrgangsende nach dem Abendes-
sen.

Ort:
Sport- und Bildungszentrum Malente,
Eutiner StraBe 45.

Kosten:

DM 40,- (einschl. Unterkunft und Ver-
pflegung); sind am Lehrgangsort zu
zahlen.

Leitung:

AusschuB Frauen im Sport des Lan-
dessportverbandes, Gitta Polzin.

Meldung:

bis zum 14. Oktober 1992 an den Lan-
dessportverband, z. Hd. Frau B. Sta-
pel, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel, Te-
lefon 04 31 / 64 86 133.

Kinderbetreuung ist moglich, wir bit-
ten jedoch um Anmeldung.
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Beteiligung hielt sich in Grenzen e u. fowos: J. Bieward

Liubeck. Die Bihne war gerichtet, doch die
Hauptakteure zierten sich. Es hatte fast so-
gar den Anschein, als ob sich hinter den er-
wachsenen Mehrkdmpfern regelrechtes
Desinteresse breitmachte: Lediglich 32
Zehnkampfer bzw. Siebenkdmpferinnen tra-
ten bei den gemeinsamen Landesmeister-
schaften von Schleswig-Holstein und Ham-
burg flir Ménner und Frauen sowie in den
beiden Juniorenklassen mit Gésten aus
Schwerin auf dem Buniamshof zum Wett-
kampf an.

Die Anzahl dezimierte sich im Verlauf um
weitere sieben Athleten, so daB am Ende ge-
rade noch 25 Teilnehmer in die Wertung ka-
men. Also beileibe nicht gerade das, was
man eine Massenveranstaltung nennt.

Zu den ausgeschiedenen Wettkdmpfern
zéhlte dann auch der hohe Favorit René
Prosch (SC Schwerin). Der letztjéhrige Drit-
te der Deutschen Jugendmeisterschijften fa-
brizierte unglltige Verusche beim Diskus-
werfen und trat hinterher zu den restlichen
Wettbewerben nicht mehr an. Oder aber
Hochsprungspezialist Christian Huck (SC
Ronnau), der die Gelegenheit beim Schop-
fe packte, in seiner Spezialdisziplin ein gu-
tes Resultat zu erreichen, was ihm mit Gber-
sprungenen 2,04 m auch nachhaltig gelang.

In den Mittelpunkt des Interesses riickte so
die Frage nach dem »Kénig der Athleten«im
SHLYV, da der starkste Schleswig-Holsteiner
Mike Maczey (TSV Boklund) nicht mehr da-
bei war.

So entwickelte sich im Zehnkampf ein Duell
zwischen dem Libecker Tilmann Colberg

Tilmann Colberg, Phénix Libeck, LM
10-Kampf Junioren

(LBV Phonix Lubeck, Junioren) und Jérg
Huppers (LG Wedel/Pinneberg, Ménner).
Der Lubecker Stabhochsprungspezialist
meisterte gute 4,60 m und flihrte nach neun
Ubungen, schonte sich im abschlieBenden
1500-m-Lauf flr die Dt. Mehrkampfmeister-
schaften der Junioren, da er ohnehin in sei-
ner Klasse fast uneinholbar vorne lag. So ge-
wann Colberg den Juniorentitel mit 6.279

Marco Kolmorgen’s fantastischer Alsterlauf

3. Platz gegen starkste Konkurrenz —

Melde- und Streckenrekord beim Alsterlauf — Platz 2 fiir Karin Sietz

Als um 10 Uhr am Jungfernstieg der
StartschuB ertonte, ahnte Marco Kolmorgen
noch nichts von seinem Gliick. Eine halbe
Stunde spéater aber hétte der 21jéhrige
Langstreckler der LG Wedel/Pinneberg die
ganze Welt umarmen kénnen. Mit seinem
dritten Platz beim 3. Intern. Alsterlauf in
Hamburg tber 10 km vor weiteren 903 Teil-
nehmern Ubertrumpfte Kolmorgen die kiihn-
sten Erwartungen.

Nur der neue Streckenrekordler Peter Jager
aus Ungarn in 30:01,69 Min. und der polni-
sche 3000 m-Hindernismeister Tomasz Zim-
ny in 30:12,47 Min. waren schneller als der
ehemalige Triathlet mit seiner Zeit von
30:1644 Min. Vereinskamerad Thomas
Peucker konnte ebenfalls in die osteuropé-
ische Phalanx mit Platz 8 einbrechen.

Die Bremen-Marathon-Gewinnerin von 91
und ehemalige Weltcup-Teilnehmerin Petra
Liebertz (VfL Wolfsburg) gewann vor der
gliickstrahlenden Karin Sietz (LG We/Pi)
den Lauf »Rund um Binnen- und AuBen-
alster« bei erneut hervorragenden Wetterbe-
dingungen.

Werner Lehmann (Harburger TB) wiederhol-
te seinen Mastersieg. In der Mistress-Wer-
tung lag die 6fache Hamburger Marathon-

meisterin Marlis Schorder (LAV HH-Nord)
an der Spitze.

Ergebnisse: 10 km

Manner Gesamteinlauf:

1. Peter Jager, Ungarn, 30:01,69; 2. Tho-
masz Zimny, Polen, 30:12,47; 3. Marco Kol-
morgen, LG Wedel-Pinneberg, 30:16,44; 4.
Darius Skora, Polen, 30:21,94; 5. Josef Be-
reczki, Ungarn, 30:32,79; 6. Radek Cinga-
lek, CSFR, 30:36,23; 7. Jan Bician, CSFR,
30:44,15; 8. Thomas Peucker, LG Wedel-
Pinneberg, 30:45,76; 9. Vaclav Parik, CSFR,
30:58,57; 10. Detlef Schwarz, TSG Berge-
dorf, 31:15,90.

Frauen Gesamteinlauf:

1. Petra Liebertz, VfL Wolfsburg, 35:53,87; 2.
Karin Sietz, LG Wedel-Pinneberg, 36:28,24;
3. Heike Oehme, Hamburger SV, 39:12,55;
4. Bianca Gudd, LBV Phonix Libeck,
39:36,19; 5. Marlies Schroder, LAV Hamburg-
Nord, 40:24,30; 6. Jitka Bicianova, CSFR,

40:49,88; 7. Nicole Zeutschner, MTV To-°

stedt, 42:47,69; 8. Birgit Ronnau, BSG Ham-
burg, 43:4394; 9. Anja Axt, LG LAC-SVP,
44:33,76; 10. Anja Bringer, Hamburg,
44:42 55,

Trimm Dich - Lauf* mal wieder

Punkten vor seinem Klubkameraden Rainer
Schnell (5.766 Punkte). Bei der Madnnerwer-
tung lag Jorg Huppers, der seine beste Ein-
zelleistung im Hochsprung mit 2,00 Metern
vorwies, vorn. Er kdmpfte bis zum SchiuB
um eine gute Punktzahl, verschenkte auch
Uiber 1500 m keine Sekunde und erreichte
dann auch mit 6.414 Punkten das beste Re-
sultat des Tages.

Bei den Frauen wurde die Frage nach der
Siegerin schnell beantwortet. Durch das
Fehlen von Claudia Hadrich (Kieler TB) riick-
te ihre Klubkameradin Corinna Steinmetz in
die Favoritenposition. Bereits nach den er-
sten Disziplinen, 14,6 Sekunden lber 100 m
Hurden und 1,66 m im Hochsprung, wurde
sie auch dieser Rolle gerecht. Mit 4.932
Punkten setzte sie sich am Ende gegen die
Ahrensburgerin  Silke Moller (4.581) klar
durch. Die Stormarnerinnen entschéadigten
sich fir den entgangenen Einzeltitel mit
dem Gewinn der Mannschaftswertung (Silke
Moller, Anka Soltau, Birgit Méller) mit 12.788
Zahlern. Ein Titel bei den Juniorinnen wur-
de Ubrigens nicht vergeben, da Anka Soltau
(Ahrensburger TSV) die einzige Schleswig-
Holsteinerin war.

Corinna Steinmetz, KTB, LM 7-Kampf

Bleibt als Fazit festzuhalten: Der Be-
liebtheitsgrad im Zehnkampf bzw. Sieben-
kampf unter den Erwachsenen muB erhoht
werden, nur so kdnnen diese Titelkdmpfe ih-
re Eigenstandigkeit behalten. SHLV-Wett-
kampfwart Gernot Schonefeld hat bereits er-
ste Konsequenzen angekiindigt. »Im néch-
sten Jahr werden wir die Erwachsenen mit
den Jugendlichen zusammenlegen.« So ent-
steht zumindest vom optischen der Ein-
druck einer Besserung: Gahnende Leere
wird es dann wohl nicht geben. Vielleicht
wird sich ja auch in einigen Jahren die Ein-
fiihrung der Blockwettkdmpfe ein schlagkréf-
tiges Potential an Mehrkdmpfern herausge-
bildet haben?
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Von Bernd Smrcka - Landestrainer Mittelstrecke méannlich

Grundiagentraining im Block Lauf

Eine praxisorientierte Darstellung fir 12-
14jahrige Athletinnen und Athleten

1 Einflhrung

Trotz der sich auf dem Markt befindlichen
zahlreichen Literatur fur das Grundlagentrai-
ning (GLT) findet man im Block Lauf sehr we-
nig konkrete Hilfestellung, wenn es um die
Beantwortung folgender Fragen geht:

Ist es sinnvoll, schon im GLT Intervalltrai-
ning durchzufiihren und wenn ja, wie sind
Anzahl, Pausen und Intensitdt zu wéhlen?
Wie soll das richtige Dauerlauftempo gefun-
den werden? Wie lang sollten die Dauerldu-
fe sein und wie oft sollten sie pro Woche
durchgefiihrt werden? Diese und andere
Fragen werden meist in der Literatur gar
nicht oder nicht hinreichend beantwortet.
Im DLV-Rahmentrainingsplan fur das Grund-
lagentraining z. B. wird keine der soeben
aufgeflihrten Fragen beantwortet! Dieses
hat einfache Griinde; viele Autoren schrei-
ben gute theoretische Abhandlungen Uber
Trainingsgestaltung, haben aber leider nicht
genligend praktische Erfahrungen, um kon-
krete Hilfestellung bei Trainingsplanung fir
die Praxis zu geben. Dann gibt es erfahrene
Praktiker, die leider keine Blicher oder Arti-
kel schreiben kénnen, denn es ist nicht je-
der zum Autor geboren. Der Hauptgrund ist
aber, daB die meisten erfahrenen Trainer ihr
Wissen nur ungern an andere weitergeben.
Hier herrscht leider immer noch ein groBes
Konkurrenzdenken.

Obwohl ich sicher auch nicht zum Autor ge-
boren bin, méchte ich doch mit diesem Arti-
kel meine Erfahrung im Lauftraining einer
breiteren Offentlichkeit zu Nutze machen.
Doch nun genug der Vorrede, auf geht’s zur
Praxis.

2 Grundlagentraining (GLT) im Block Lauf
Das Grundlagentraining in der klassischen
Definition beginnt, aufbauend auf der Spiel-
leichtathletik, mit etwa 12 Jahren und er-
streckt sich Uber 3 Jahre. In dieser Zeit soll
den jungen Sportlerinnen und Sportlern ei-
ne vielseitige, abwechslungsreiche und mo-
tivierende Grundlagenausbildung geboten
werden, nach der sie in der Lage sind, mit
dem Aufbautraining zu beginnen. Zu dieser
vielseitigen Ausbildung gehéren die Ausbil-
dungsblécke Sprinten, Springen, Werfen,
Turnen, Spielen, Gymnastik und eben das
ausdauernde Laufen. Wie dieser Baustein
konkret gestaltet werden kann, soll nachfol-
gend beschrieben werden. Eine wichtige An-
merkung aber noch vorweg: Der Einfach-
heit halber spreche ich im folgenden von
Sportlern oder Athleten. Gemeint sind dann
immer Sportlerinnen und Sportler, da im
GLT keine geschlechtspezifischen Unter-
schiede gemacht werden!

2.1 Gestaltung der Dauerlaufe

2.1.1 1.Jahr Grundlagentraining (12 Jahre)
Zu Beginn des ersten Jahres des GLT sollte
mit einem KM-Schnitt von ca. 6:00 min. der
Dauerlauf in einem ebenen Geldnde ge-
Uibt werden. Dies kann im Laufe des Jahres
kontinuierlich auf 5:45 min./km verbessert
werden. Am Anfang kdénnen Gehphasen
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(mit Gymnastik) eingebaut werden, und es
sollten nicht mehr als 8 km pro Einheit
zurlickgelegt werden. Am Ende des ersten
Grundlagentrainingsjahres ist anzustreben,
daB die Sportler wenigstens 20 min. ohne
Pause laufen kénnen. Pro Woche sollten 5 -
10 km im Dauerlauf bewéltigt werden.

2.1.2 2.JahrGrundlagentraining(13 Jahre)
Aufbauend auf dem Stand des Vorjahres ist
in den ersten 4 - 6 Wochen des neuen Trai-
ningsjahres (Oktober/November) wie im 1.
Jahr GLT zu verfahren und das Ausdauerni-
veau zu festigen. Danach kann zur besse-
ren Feststellung des Ausdauerniveaus und
somit zur gezielteren Steuerung des richti-
gen Dauerlauftempos folgender Test durch-
gefuhrt werden: Die Sportler laufen auf der
Bahn in Turnschuhen 12 min. so schnell sie
kénnen, aber méglichst in einem gleichma-
Bigen Tempo (bis auf den obligatorischen
Endspurt, wenn die letzte halbe Minute an-
gesagt wird). Nach 12. min. wird die zuriick-
gelegte Strecke festgestellt. Mit Tabelle 1
1aBt sich die dann die fiir den Sportler indi-
viduell richtige Dauerlaufgeschwindigkeit
feststellen. Beispiel: Der Sportler legt 2830
m im 12 Minuten-Test zuriick. In Tabelle 1 fin-
den wir den néachst héheren Wert: 2850 m
und wir sehen, das Dauerlauftempo sollte
zwischen 5:35 und 5:45 pro km liegen
(genau: 5:37 bis 5:46). Das maximale DL-
Tempo liegt bei etwa 5:16/km. Dieses Tempo
sollte aber nur einmal pro Monat gewahlt
werden. Pro Woche sollten etwa 10 - 15 km
im Dauerlauf in einem ebenen Gelénde
zurlickgelegt werden, dabei nicht mehr als
10 km in einem Stlick. Die Sportler sollten
mindestens 30 min. ohne Pause laufen kén-
nen.

2.1.3 3.JahrGrundlagentraining(14 Jahre)
Es wird hier wie im 2. Jahr GLT verfahren,
d. h. die Intensitét des richtigen Dauerlauf-
tempos wird durch einen 12-min-Testlauf
nach den ersten 4 - 6 Wochen des Wintertrai-
nings ermittelt. Wiederum wird Tabelle 1 zur
Intensitatssteuerung herangezogen. Ziel die-
ses letzten Jahres im Grundlagentraining ist
es, mindestens 45 min. ohne Pause laufen
zu kénnen. Pro Woche sollten 15 - 20 km im
Dauerlauf zurlickgelegt werden, dabei kann
erstmals auch hiigeliges Geldnde benutzt
werden, aber nur im entwickelten DL-Tempo
laut Tabelle 1. Die Sportler sollten maximal
12 km (ebenes Gelédnde) und maximal 8 km
(htgeliges Gelande) in einer Einheit zurlck-
legen.
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Zusammenfassung und Anmerkungen
Nachfolgende Abbildung faBt die Aussagen

zur Dauerlaufgestaltung im Grundlagentrai-
ning zusammen:
Anmerkungen:

a) Dauerlaufgestaltung

In der Praxis ergeben sich sicherlich Proble-
me, was die Einschitzung des Dauerlauf-
tempos angeht. Hier empfiehlt es sich, in ei-
nem genau vermessenen Geldnde zu lau-
fen und durch Zeitkontrolle sicherzustellen,
daB im richtigen Tempo gelaufen wird. Trai-
niert ein Sportler dauernd in einem zu
schnellen Tempo, dann wird die Grundlagen-
ausdauer (aerobe Ausdauer) nicht weiter-
entwickelt, sondern eher die anaerobe Aus-
dauer gefordert. Wird dagegen immer in ei-
nem zu langsamen Tempo gelaufen, so ist
auch keine Verbesserung zu erwarten. Das
bedeutet aber auch, daB man als Trainer ei-
ne groBere heterogene Gruppe beim Dauer-
lauf in verschiedene passende Untergrup-
pen aufteilen muB. Nur so vermeidet man,
daB einige permanent (berfordert oder
unterfordert werden. Eine weitere Mdéglich-
keit ist das »Partnerlaufen mit Fahrradbeglei-
tung«. Ein Sportler lauft, der andere beglei-
tet ihn auf dem Rad. Nach vorher festgeleg-
ten Belastungsdauern wird gewechselt.
Auch so ist eine bessere individuelle Steue-
rung des Dauerlauftempos méglich. Ist man
sich nicht im klaren, welches Tempo gelau-
fen wird (unbekanntes Laufgebiet), so kann
man die Sportler beobachten: Kénnen sich
die Sportler gerade noch in zusammenhéan-
genden Satzen unterhalten, so ist das Tem-
po in der Regel genau richtig.

Als letztes sei noch einmal dringend darauf
hingewiesen, daB eine Steuerung der Bela-
stungsintensitdt bei Kindern lber den Bela-
stungspuls (Herzfrequenz) nicht méglich ist
(dies wird leider auch im Rahmentrainings-
plan fur das Grundlagentraining falsch dar-
gestellt!). Der Grund ist, daB es in der Herz-
frequenzhbhe zwischen trainierten und un-
trainierten Kindern kaum Unterschiede gibt
und bei hohen Frequenzen (170 - 180 HF/
min) mitunter noch erhebliche Intensitits-
steigerungen moglich sind (oder genauer:
Kinder laufen schon bei 50% ihrer Lei-
stungsféhigkeit mit eher hohen Herzfrequen-
zen. Erh6hen sie auf 70 oder mehr Prozent,
so erhoht sich die Herzfrequenz nur ge-
ringfiigig!). Somit ist es sinnvoller, die Bela-
stungsintensitdt Gber die Fortbewe-
gungsgeschwindigkeit zu steuern.

b) Mindestanforderungen

Obwohl sich sicherlich im Laufe des GLT’s
und ganz besonders durch den 12 min.-Lauf-
test schon die Lauftalente zeigen, gelten die
oben angefiihrten Umfédnge und Intensité-
ten fir alle Sportler, da ja im GLT noch keine
Stabilisierung auf eine Disziplin oder einen
Diszipliblock erfolgen soll. Die talentierten
Ausdauerldufer orientieren sich dann eben
an den oberen Grenzwerten der Abbildung
1, die anderen an den unteren Werten.

Umfang ohne Pause maximaler Intensitats- Gelande
laufen Umfang pro Ermittlung
Einheit
km/Woche Minuten km Zeit pro km Beschaffen-

heit

1. Jahr 5-10 20 8 6:00 - 5:45 eben -

2. Jahr 10-15 30 10 siehe Tab. 1 eben
3. Jahr 15-25 45 12 (eben) siehe Tab. 1 eben und
8 (hugelig) hugelig

Abb. 1: Dauerlaufgestaltung im Grundlagentraining

Lehrbeilage

c) KM-Umfénge

Im Hinblick auf die angebebenen Km-Um-
fdnge pro Woche mag es zwei unterschied-
liche Meinungen geben, auf die ich noch
eingehen mdéchte:

1. Die angegebenen Umfénge sind zu hoch!
Hierzu ist zu bemerken, daB nur eine um-
fassende Gesamtentwicklung zu einer
hohen Belastungsvertrdglichkeit der Or-
gansysteme, des Stiitz- und Bewegungs-
apparates und des Zentralnervensy-
stems fiihrt. Diese harmonische Gesamt-
entwicklung ist aber eine wesentliche
Voraussetzung fir eine spatere erfolgrei-
che Spezialisierung. Aus diesem Grund
ist es anzustreben, im GLT wenigstens
die in Abb. 1 aufgefiihrten unteren Gren-
zwerte zu erreichen.

2. Die angegebenen Umfénge sind zu nie-
drig!
Diese Aussage wird sicherlich von vie-
len Lauftrainern vertreten und daher
mochte ich hierauf besonders eingehen.
Wenn wir z. B. davon ausgehen, daB ein
13jéhriger Schiler 3 - 4 Trainingseinhei-
ten (auBer Schulsport) im Verein absol-
viert, und wir ihm ein vielseitiges, die Ge-
samtentwicklung umfassendes Grundla-
gentraining bieten wollen, so kénnen
doch maximal 2, eher jedoch eine Ein-
heit mit dem Schwerpunkt Ausdauer ab-
solviert werden. Also ist es auch nicht
mdglich, mehr als 10-15 km an Umfang
pro Woche zu laufen. Anderenfalls wiir-
de man bei der Trainingsplanung wichti-
ge Trainingsbausteine vernachléssigen,
z. B. das sehr wichtige Sprinten und Hir-
denlaufen. Es gilt somit immer, daB das
Uberbetonen eines Trainingsbausteines,
sei es das Springen, Werfen, Spielen
oder eben das ausdauernde Laufen,
zwangsldufig zur Vernachldssigung ei-
nes oder mehrerer anderer Bausteine
fuhrt. Noch einmal konkret:

Die Uberbetonung der Entwicklung
der aeroben Ausdauer fiihrt in der Re-
gel zur Vernachldssigung anderer Fa-
higkeiten!

Nun kénnte man natirlich durch Erhé-
hung der Anzahl der Trainingseinheiten
pro Woche auch ohne Vernachldssigung
einzelner Trainingsbausteine einen héhe-
ren Gesamtumfang trainieren. Dies hat
uns die ehemalige DDR mit ihren Kinder-
und Jugendsportschulen ja vorgemacht.
In der Tat ist bei z. B. 6 Trainingseinhei-
ten pro Woche und einem KM-Umfang
von ca. 30 - 40 km ein h&heres Lei-
stungsniveau zu erwarten. Doch wer will
in unserer Gesellschaft 12- bis 14j&hrige
Mé&dchen und Jungen motivieren, 6 Trai-
ningseinheiten oder mehr pro Woche zu
trainieren? Wie oft sollen diese Sportler
dann mit 15, 16 oder 18 Jahren trainie-
ren. Wie sollen sie nebenher die Schule
schaffen? Nein, es geht zum Glick an-
ders. Die ehemalige DDR hat in den Jah-
ren vor der Wiedervereinigung trotz im-
menser KM-Umfénge bei den Schiilern,
Jugendlichen und Erwachsenen keine
groBen Laufer mehr hervorgebracht. Die-
ter Baumann, als Quereinsteiger vom
FuBball gekommen, hat keine groBen KM-

Umfange als Schiiler und auch als Ju-
gendlicher abgeleistet, und ist trotzdem
Olympiasieger uber 5000 m geworden!
Auch andere groBe L&aufer wie Thomas
Wessinghage und Patriz llg werden be-
stétigen, daB sie als Schiler und Ju-
gendlicher keine ungewdhnlich hohen
KM-Umfénge abgeleistet haben. Ein soli-
des Grundlagen- und  Aufbautraining ist
einfach wichtiger. Aerobe Ausdauer |48t
sich auch noch im hohen Alter entwik-

keln, Schnelligkeit nicht!

So, diese Ausfilhrungen sollen als War-

nung genuigen.

Wird fortgesetzt:

In 12 min. Dauerlauf-Intensitaten
zuriickgelegte < regenerativ > < entwickelnd > < intensiv >
Strecke Vs __km-Schnitt [ min. max.
2000 2,8 06:00 08:34 08:13 08:00 07:30
2050 2,8 0551 08:22 08:01 0748 0719
2100 29 0543 08:10 07:50 07:37 07:09
2150 3,0 0535 07:58 07:39 07:27 0659
2200 3,1 0527 07:48 07:28 07:16 0649
2250 3,1 05:20 07:37 07:18 07:07 06:40
2300 32 0513 07:27 07:09 06:57 06:31
2350 3,3 05:.06 07:18 07:00 06:49 06:23
2400 3,3 05:.00 07:09 06:51 06:40 06:15
2450 34 0454 07:00 06:43 06:32 06:07
2500 35 0448 06:51 06:35 06:24 06:00
2550 35 0442 06:43 06:27 06:16 0553
2600 3,6 0437 06:36 06:19 06:09 05:46
2650 3,7 04:32 06:28 06:12 06:02 05:40
2700 3,8 04:27 06:21 06:05 05,56 05:33
2750 3,8 0422 06:14 05:59 05:49 05:27
2800 39 0417 06:07 0552 0543 05:21
2850 40 0413 06:01 05:46 05:37 05:16
2900 40 04.08 05:55 05:40 05:31 05:10
2950 41 04.04 05:49 0534 0525 05:.05
3000 42 04:00 05:43 05:29 05:20 05:00
3050 42 0356 05:37 05:23 05:15 0455
3100 43 0352 05:32 05:18 05:10 04:50
3150 44 0349 05:27 05:13 05:05 0446
3200 44 0345 05:21 05:08 05.00 0441
3250 45 0342 05:16 05:03 0455 0437
3300 46 0338 05:12 04:59 0451 0433
3350 47 0335 05:.07 04:54 04:47 04:29
3400 47 0332 05:03 04:50 04:42 04:25
3450 48 03:29 04:58 0446 0438 04:21
3500 49 03:26 04:54 04:42 04:34 0417
3550 49 0323 04:50 04:38 0430 04:14
3600 50 0320 04:46 0434 0427 0410
3650 51 03:17 04:42 04:30 04:23 04.07
3700 51 03:15 04:38 04:27 04:19 04.03
3750 52 03:12 04:34 04:23 04:16 04:00
3800 53 03:.09 04:31 04:20 04:13 0357

Tab. 1: Vorschldge zur Dauerlaufintensitdt im Grundlagentraining

Anschriftenanderungen

Raisdorfer SV
Jurgen Schmidt

Amselweg 6, 2313 Raisdorf

Wolfgang Spirek

Dresdner Str. 39, 2373 Schacht-Audorf

Tel. 043 31 /92692

Bramstedter MTV
Holger Rey

Postfach 11 13, 2202 Barmstedt

ATSV Stockelsdorf
Norbert Schwenke

Dornréschenweg 2, 2400 Libeck 1
Tel. 04 51 / 80 69 89

MTV Marne
Johann Wiescher

DeichstraBe 3, 2222 Marne

KLV Neumdnster
Barbara Woop

Else-Kienle-StraBe 5, 2350 Neumtinster
Tel. 80 43 21, 533 00
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Der Lehrwart informiert:

1. Der Lehrgang »Neue Disziplinen fiur Frau-
en« mit einer Einflhrung in die methodi-
schen Grundlagen der drei Disziplinen Stab-
hochsprung, Dreisprung und Hammerwurf
findet statt am

Sonnabend, 14. 11. 1992, 09.00 - 19.00 Uhr

in der Kreissporthalle in Bad Segeberg,
BurgfeldstraBe/Schulzentrum Sud.

Programmablauf:

09.00 - 12.00 Uhr Hammerwerfen
(Burmester)

12.00 Uhr Mittagessen

14.00 - 16.00 Uhr Stabhochsprung
(Zdechlik)

16.00 Uhr Kaffeetrinken

17.00 - 19.00 Uhr Dreisprung (Fuchs)

Anmeldungen bitte méglichst umgehend,
spéatestens bis zum 26. 10. 1992 an die Ge-
schéftsstelle.

2. F-Lizenz Block 3: »Grundlagentraining«
Dieser Ausbildungslehrgang wird an den
beiden Wochenenden

23. - 25. Oktober 1992
20. - 22. November 1992

im Sport- und Bildungszentrum Malente
durchgefiihrt. Voraussetzung ist eine Teil-
nehmerzahl von mindestens 8. Anmeldun-
gen bitte umgehend an die Geschéftsstelle.

3. Bitte vormerken: Sportlehrertag 1993
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband e.V. fihrt zusammen mit dem
Sportlehrerverband am 11. Mai 1993 einen
Sportlehrertag mit dem Thema »Laufen,
Springen, Werfen — Grundlagen der Leicht-
athletik« durch. Alle Trainer, Ubungsleiter
und Sportlehrer der Schulen und Vereine
sind zu dieser Veranstaltung herzlich einge-
laden und zur Mitarbeit aufgefordert.

Themenbereiche sind
- Fit und gesund
- Spielen
- Lernen
- Uben und Trainieren.

Wer einen Beitrag darstellen méchte, setze
sich bitte mit dem Lehrwart in Verbindung.

4. Der DLV bietet an:

1. A-Trainer-Ausbildung

06. 08. 11. 1992 in Heusenstamm
Block Sprung

13. - 15. 11. 1992 in Dortmund Block
Mehrkampf

27.-29. 11. 1992 in Heusenstamm Block
Wurf

Interessenten mit B-Trainer-Lizenz melden
sich bitte in der Geschéaftsstelle.

2. Fortbildung
13. - 15. 11. 1992 in Heusenstamm Blécke
Sprung und Wurf

Interessenten mit A-Trainer-Lizenz melden
sich bitte in der Geschéftsstelle.

3. 18.-20. 12. 1992 in Barsinghausen
Multiplikatorenlehrgang zum RTP-Aufbau-
training.

gez. Michael Medler, SHLV-Lehrwart
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Liebe Freunde der Leichtathletik!

ves Programm.

Termin: 06. - 8. November 1992

zur Verflgung.
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:

Aktiv-Wochenende

flir alle Leichtathleten und Angehoérige
06. - 8. November 1992

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband bietet in Zusammenarbeit mit dem
Ostseebad Damp ein besonders interessantes Sport- und Freizeitangebot fir Sie an. An
drei Tagen steht der SpaB und die Freude am Sport und am gemeinsamen Tun im Mit-
telpunkt, wobei auch Kinder herzlich willkommen sind.

Unter der Leitung des SHLV-Breitensportwartes Kurt Kaschke erwartet Sie ein animati-

Ort: Ostseebad Damp, 2335 Damp 2, Seeuferweg, Haus Klabautermann
Unterbringung: Es stehen gut ausgestattete 1-, 2-, 4-Bett-Zimmer bzw. Appartements

Leiter und Teilnehmer von Leichtathletikgruppen und deren Angehérige.

DM 140,— Unterbringung im Vierbettappartement
DM 150,— Unterbringung im Doppelzimmerappartement
DM 200,— Unterbringung im Einzelzimmerappartement

In diesem Pauschalpreis pro Persn sind 2 Ubernachtungen in der ge-
wiinschten Kategorie incl. Nebenkosten, 1 Friihstiicksbufett (Sa), 1
Schlemmer-Friihstiick (So), 1 Vollwert-Mittagessen (Sa), 1 Zwei-Gang-
Abendessen (Sa), die 12-Punkte-Freizeitkarte (Wert DM 12,—), 1 x
Fahrradausleihe (3 Stunden) und das Aqua-Tropicana (an allen Tagen),
Sporthalle und die sportliche Betreuung enthalten.

Bis zum 15. 10. 1992 schriftlich an den Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, Tel.
(04 31) 64 86 22; Fax: (04 31) 64 86 192.

Der Teilnehmerbeitrag ist nach Erhalt der Anmeldebestatigung auf das
Kontodes SHLV beider Sparkasse Kiel, Nr. 19 001 221,BLZ 210 501 00,
unter dem Stichwort »Aktivwochenende Ostseebad Damp« einzuzahlen.

gez. Kurt Kaschke, SHLV Breitensportwart und Lehrgangsleiter

Marathon-Mann Manfred Murk im Pech:

Sieg, aber kein Titel

Hans-Erich Jungnickel wurde Landesmeister

Zum Glick fir die schleswig-holsteinischen
Marathonlaufer, die im Rahmen des »2. Get-
torfer Marathon« ihre diesjahrigen Landes-
meisterschaften vor den Touren Kiels aus-
trugen, blieb die vorhergesagte Hitze am
Sonnabend doch aus. Trotzdem waren die
Temperaturen fir eine derartige Dauerbela-
stung fast zu hoch. Aus diesem Grunde gab
es aus Kreisen der Starter durchaus Kritik
am Termin der Titelkdmpfe.

Trotz der Witterung war das Meldeergebnis
erfreulich hoch. Organisator Burckhard Ka-
sten vom Gettorfer TV begriiBte 221 Laufe-
rinnen und Laufer am Start. Von Beginn an
setzte sich eine flinfképfige Gruppe an die
Spitze des Lauferfeldes zu der Titelverteidi-
ger Arno Eckeberg (SV Friedrichsort), Man-
fred Murk (LUbeck), Hans-Erich Jungnickel
(LAV Husum), Michael Hass (TSV Lutjen-
burg) und Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) ge-
horten. Auf der Halfte der Distanz konnte
Sellmer dem Tempo nicht mehr folgen und
stieg bei Kilometer 32 ganz aus. »Es war mir
einfach zu heiB«, meinte der friihere 25 km-
Landesmeister schweiBgebadet.

Die Entscheidung um den Sieg fiel nach ei-
ner Reihe von Positionskdmpfen erst auf

den letzten zwei Kilometern. Hier erwies
sich der vereinslose Manfred Murk bei den
herrschenden  Bedingungen als der
Starkste und passierte das Ziel in Anbe-
tracht der Temperaturen nach passablen
2:31:10 Stunden. Rang zwei und damit den
Titel eines Landesmeisters sicherte sich der
Husumer Marineoffizier Hans-Erich Jung-
nickel vor Michael Hass und dem Vorjahres-
sieger Arno Eckeberg.

4 Titel fir den TSV Lutjenburg

Bei den Frauen hielt sich die Favoritin Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) sichtbar zurlck.
Laut Trainer und Ehemann Uwe Knudsen
paBte dieses Rennen Ulberhaupt nicht in
den Saisonaufbau hinein. Trotzdem gewann
die zweifache Deutsche Vizemeisterin im
Marathonlauf das Rennen am Ende klar in
3:06:18 Std. und holte damit auch den zwei-
ten Tagessieg an die Westklste nach Hu-
sum. Auf den zweiten Platz lief die erfahre-
ne Kielerin Charlotte Hauke (LG Albatros
Kiel) in 3:24,21 Std. vor Marina Doczekala
(Spiridon Schleswig).

Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Kiel

2. Internationaler 100 km-Lauf, Kiel/Neuwit-
tenbek, Samstag, 17. Oktober 1992. LM
Schleswig-Holstein, Staffellauf Uber 100
km, 10 x 10 km-Rundkurs, Geldpreise DM
9.000,-. Fur jeden Teilnehmer/in Erinne-
rungsgeschenk, Urkunde (ab 50 km), Er-

gebnisliste u. a. m. KIEL IST EINE REISE
WERT!

Ausschreibungen: Ginter Stachel, Wol-
perdingstraBe 9, 2300 Kiel 1, Tel. 04 31 /
3316 01 (bitte DM 2,- in Postwertzeichen
bei Anforderung).

Neumiinster

Am Sonnabend, 26. September 1992,
14.00 Uhr, Sportplatz MTSV Olympia, Neu-
munster, Carlstr.

Werfertag: Manner, Frauen, Senioren u. Se-
niorinnen — Hammer, Kugel, Diskus;
Méannl. u. weibl. Jugend A/B u. Schiler/in-
nen A — Kugel, Diskus.

Ausrichter KLV Neumlinster. Weiteres s.
»startschuB« Ausgabe August 1992!

Schenefeld

2. Schenefelder Stundenpaarlauf. Am 03.
10. 92 im Stadion Achter de Weiden (Schul-
zentrum) in Schenefeld (bei Hamburg). Be-
ginn: 10.30 Uhr.

Wettbewerbe:
Stunden- und Halbstundenpaarlauf
Stunden- und Halbstundenlauf

Die Laufer der einzelnen Paare kénnen sich
beliebig abwechseln! Startgeld: Erw. DM 5,-;
Jugend|. DM 4,-; Schiler DM 3,-; (Nachm.
+ DM 2,-).

Info: Ralf ElsaBer, Tel. 0 40 / 83 61 17, Sonke
Teichert, Tel. 040 / 830 76 75. Meldungen
bis 1. 10. an Sénke Teichert, MittelstraBe 65,
2000 Schenefeld.

Heikendorf

4. Heikendorfer Berglauf am 24. Oktober
1992. Anspruchsvoller 7 km-Rundkurs
durch ein Waldgebiet und teilweise entlang
der Kieler Férde mit starken Steigungen
und Geféllstrecken (bis max. 16%).

Teilnehmen kann jede Lauferin / jeder Lau-
fer ab 18. Lebensjahr, eine Vereinszugeho-
rigkeit ist nicht erforderlich.

Start um 15 Uhr am Bauhof der Gemeinde
Heikendorf. Anmeldungen an: LAV Heiken-
dorf, Hufner Weg 14, 2305 Heikendorf, Tel.
04 31 / 24 29 80 bis zum 19. Oktober 1992.
Startgeld DM 5,-.

MELDORF CITY-GEHEN
3. 10. 1992

14 Uhr Rathausplatz

mit internationaler Beteiligung
geférdert durch die schleswig-holsteinischen
Sparkassen

Liibeck

Zum Saisonausklang veranstaltet der MTV
Libeck am Sonnabend, den 26. Septem-
ber 1992 ein Pokalwerfen der Hammerwer-
fer mit deutscher Spitze und ausléandischen
Gasten. Interessenten melden sich bitte bei
Volker Dethloff, Tel. 04 51 / 49 12 60.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 ElImshorn
Tel. 0 4121/ 2 02 22

Aus drucktechnischen Griinden
erscheint der »startschuB« lei-
der einige Tage spater.

Wir bitten um Nachsicht!

Meldorfer Citygehen

Ganz weit im Norden Deutschlands, in Mel-
dorf an der Westkiiste Schleswig-Holsteins,
findet die AbschluBveranstaltung des
Norddeutschen Gehercups statt. Sportler
aus weiten Teilen Deutschlands, insbeson-
dere aus den neuen Bundeslédndern von
Mecklenburg-Vorpommern  bis  Sachsen
sind beteiligt. Aber auch prominente Géste
aus dem Ausland, zum Beispiel aus Déne-
mark und Ungarn werden erwartet.

Im Norddeutschen Gehercup sind acht Ver-
anstaltungen im StraBen- und Bahngehen in
Schwanewede/Bremen, Rostock, Eilenburg/
Leipzig, Wolmirstedt/Magedeburg, Letter/
Hannover, Aarhus/Dénemark, Marzahn/Ber-
lin und eben Meldorf/Holstein zusammenge-
faBt. Davon kommen fir jeden Sportler
sechs Wettkdmpfe in die Wertung. Die drei
Erstplazierten werden mit Pokalen und Ur-
kunden geehrt. Fur den Norddeutschen Ge-
hercup hat Herr Peter Albers die Schirm-
herrschaft Gbernommen und ermdglicht die
Durchfihrung durch dankenswertes Spon-
soring.

Nach Joggingwelle nun Walkingwelle

Fir die Teilnahme am Meldorfer Citygehen
winken zusétzlich Sachpreise, die viele Mel-
dorfer Firmen zur Verfliigung stellen. Beson-
derer Dank gilt hier den Sparkassen Schles-
wig-Holsteins, durch deren Unterstiitzung
diese internationale Veranstaltung in Mel-
dorf ermdglicht wurde. Die vielen kleinen
und groBen Kosten fiir eine internationale
Sportveranstaltung kénnen von einem Sport-
verein wie Tura Meldorf oder einer Schule al-
lein nicht getragen werden. Der Geher-
wettkampf in Meldorf basiert denn auch auf
der Zusammenarbeit zwischen dem Sport-
verein Tura und der Meldorfer Gelehrten-

schule. Frau Launert betreut namlich als
Trainerin die Leichtathleten von Tura Meldorf
und leitet zugleich die Leichtathletik-Arbeits-
gemeinschaft der Meldorfer Gelehrtenschu-
le. Dadurch kann die Bewegungsférderung
von Schilern und der Breitenssport in idea-
ler Weise kombiniert werden.

Gehen wird hédufig als »komische« Bewe-
gungsart angesehen. Dennoch ist es als
Breitensport ausgesprochen gesundheitsfor-
dernd. Hochleistungssport ist grundsétzlich
andes zu bewerten. Der Bewegungsablauf
beim Gehen beansprucht die Wirbelsiule
beispielsweise weitaus weniger als das Lau-
fen, weil sie nicht gestaucht wird und daher
die Bandscheiben geschont werden. In den
USA geht bereits die Jogging-Welle in eine
Walking-Welle (iber. Nicht zuletzt deshalb
bieten Sportschuhhersteller derzeit ver-
stdarkt Walking-Schuhe an. Der hohe Anteil
von Senioren, die am Meldorfer Citygehen
teilnehmen werden, mag ein Beleg mehr da-
flr sein, daB diese Sportart bis ins hohe Al-
ter betrieben werden kann.

Der Wettkampf am 03. Oktober 1992 nach-
mittags ab 14 Uhr flhrt Gber einen 1000-m-
Rundkurs durch die Innenstadt Meldorfs,
die mit ihrem historischen Stadtkern eine
wirdige Kulisse fur die Veranstaltung bietet.
Mit Start und Ziel auf dem Rathausplatz be-
rihrt die Strecke den Domplatz mit der se-
henswerten und gerade restaurierten Kir-
che aus dem 13. Jahrhundert, fuhrt Uber
Sider- und RosenstraBe vorbei an alten
Stadthdusern und zurlick durch den FuB-
géngerbereich der ZingelstraBe. Fir Uber-
rnachtungen steht eine Turnhalle zur Verfi-
gung, fur das leibliche Wohl sorgt ein Girill-
stand. Zuschauer an der Strecke sind
herzlich gern gesehen. Launert
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Aus den Kreisen
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Nordfriesland - Leichtathletik ganz grofB

KM 30. 8. 1992 in Husum

DaB die Leichtathletik in Nordfriesland wei-
terhin eine bedeutende Position einnimmit,
wurde durch die im Husumer Jahnstadion
ausgetragenen Kreismeisterschaften im
Mehrkampf deutlich. Uber 200 Athleten aus
21 Vereinen bewarben sich um die letzten in
dieser Saison zu vergebenden Titel eines
Kreismeisters. Erfreulicherweise starteten
diesmal auch Leichtathleten aus den Verei-
nen MTV Leck und Doppeleiche Viél, bei de-
nen die Leichtathletiksparte langere Zeit
brach lag.

Fir die Teilnehmer war dieser Wettkampf ei-
ne letzte Mdglichkeit, sich fir die Kreisaus-
wahlmannschaft Nordfrieslands zu empfeh-
len, die am 20. 9. in Brunsbdttel den 1991 er-
rungenen Wanderpreis gegen die Nachbar-
kreise verteidigen muB. Als sichere Bank er-
wiesen sich dabei die mehrfache Landes-
meisterin Britta Flach, Frisia Lindholm, und
Gonna Mumm, MTV Schwabstedt, in ihren
Altersklassen. Erfreuen konnten auch die
Jingsten Lena Vollersen, TSV Langenhorn,
und Lin Hjuler, TSV RW Niebill. Dagegen
steht Kristina Matthes, Husum 75, Siegerin
der Klasse W 11, nicht fir den Ver-
gleichskampf zur Verfiigung, doch kdnnten
ihre Vereinskameradinnen Levke Albertsen
und Indra Erichsen, auf Platz 2 und 3 pla-
ziert, die Liicken flllen.

Bei den mannlichen Teilnehmern ragten
Markus Ekong, TSV Westerland, und Benja-
min Schmidt, Germania Breklum, mit deutli-
chen Siegen in den Altersklassen M 13 und
M 14 heraus, wahrend in den jlingeren Al-
tersklassen hart um die Titel gek&mpft wer-
den muBte. Deutlicher Sieger im Flinfkampf
der ménnlichen Jugend A wurde Lars Pfae-
ging, LAV Husum, obwohl er einige
»Durchhénger« hatte. Mit 19 Startern wies
der Manner-Fiinfkampf eine hervorragende
Teilnehmerzahl auf, die selbst auf Landese-
bene kaum erreicht wird. Nach spannen-
dem Kampf enttronte der Niebuller Markus
Schimanski mit bemerkenswerten 2802
Punkten den Titelverteidiger Thomas Jen-
sen, Bredstedter TSV, der nur 16 Punkte we-
niger erzielte und eine persdnliche Bestlei-
stung aufstellte.

Eine groBe organisatorische Leistung
vollbrachten die Ausrichter Husum 75 und
LAV Husum, die diese GroBveranstaltung
souverdn im Griff hatten.

Ergebnisse:

W 9 - Dreikampf (50 m, Weit, Ball): 1. Lena Voller-
sen, TSV Langenhorn, 1442 Pkt.; 2. Katharina
Belz, LG Toénning-St. Peter, 1415 Pkt.; W 10: 1.
Linn Hjuler, TSV RW Niebdll, 1879 Pkt.; 2. Enken
Junge, Wyker TB, 1839 Pkt.; W 11 - Vierkampf
(Dreikampf + Hoch): 1. Kristina Matthes, TSV Hu-
sum 75, 2617 Pkt.; 2. Levke Albertsen, TSV Husum

75, 2570 Pkt.; W 12: 1. Anne Mommsen, TSV RW
Nieblll, 2674 Pkt.; 2. Anne Johannse, TSV RW Nie-
bull, 2514 Pkt.; W 13: 1. Goénna Mumm, MTV
Schwabstedt, 3382 Pkt.; 2. Inke Carstensen, MTV
Schwabstedt, 2810 Pkt.; W 14: 1. Britta Flach, Fri-
sia Lindholm, 3127 Pkt.; 2. Sarah Kslow, LAV Hu-
sum, 3127 Pkt.; Weibl. Jugend - Dreikampf: 1. Chri-
stin Pschicholz, TSV RW Nieblill, 2617 Pkt.; 2. Grit
Henningsen, LG Tonning-St. Peter, 2109 Pkt.;
Weibl. Jugend A -Dreikampf: 1. Susanne Starck,
TSV RW Niebill, 2818 Pkt.; 2. Anett Neubauer,
TSV Husum 75, 1959 Pkt.; Frauen - Dreikampf: 1.
Anja Carstensen, Germ. Breklum, 1355 Pkt.

M 10 - Dreikampf: 1. Martin Christiansen, TSV RW
Niebtll, 2155 Pkt.; 2. Kai Thielebein, SF List, 1955
Pkt.; M 11: 1. Hinnerk Gaus, TSV Tetenbdill, 2228
Pkt.; 2. Fabian Schonfuss, TSV Drelsdorf-A-B,
2008 Pkt.; M 12 - Vierkampf: 1. Michael Hanssen,
Bredstedter TSV, 3192 Pkt.; 2. Lars-Ch. Glasha-
gen, TSV RW Niebdll, 2926 Pkt.; M 13: Markus
Ekong, TSV Westerland, 3601 Pkt.; 2. Fabian Paul-
sen, SF List, 3122 Pkt.; M 14: 1. Benjamin
Schmidt, Germ. Breklum, 4013 Pkt.; 2. Dennis
Vollbrich, TSV Westerland, 3583 Pkt.; M 13: 1. Flo-
rian Belz, LG Ténning-St. Peter, 4151 Pkt.; 2. Oliver
Matthes, Germ. Breklum, 3050 Pkt.; Mannl. Ju-
gend B -Fiinfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch, 300
m): 1. Andreas Mommsen, TSV RW Nieblill, 5806
Pkt.; 2. Ralf Kopittke, TSV Mildstedt, 5675 Pkt.;
Mannl. Jugend A: 1. Lars Pflaeging, LAV Husum,
5953 Pkt.; 2. Andreas Jensen, Bredstedter TSV,
5374 Pkt.; Méanner - Finfkampf (200 m, Weit, Dis-
kus, Speer, 1500 m): 1. Markus Schimanski, TSV
RW Niebull, 2802 Pkt.; 2. Thomas Jensen, Bred-
stedter TSV, 2786 Pkt.

Ferienausklangssportfest in Ahrensburg .s s

Bei hervorragenden auBeren Bedingungen
konnten die Leichtathleten des TSV Ah-
rensburg etwa 120 Athleten aus Schleswig-
Holstein und Hamburg zum Ferienaus-
klangssportfest begriiBen. Stark besetzt wa-
ren vor allem die technischen Disziplinen.

Ein Highlight der Veranstaltung war der Dis-
kuswurf des norddeutschen Vizemeisters
Lutz Hager von der LG Wedel-Pinneberg.
Nicht zuletzt weil er in den Vorwochen gele-
gentlich auf der Ahrensburger Anlage trai-
nierte, erreichte der Oldesloer gute 55,70 m
und siegte vor dem Lubecker Uwe Mundt
mit 48,84 m. Im KugelstoB gab es die Revan-
che. Uwe drehte im letzten Versuch den
SpieB um und gewann mit 16,18 m vor Lutz
mit 1597 m.

55,70 m Diskus von Lutz Hager

Zwei schnelle Leute sorgten in ihren Diszipli-
nen fiir klare Verhéltnisse. Marco Neumann
vom TSV Klausdorf dominierte die Sprint-
strecken in 10,9 und 22,2 Sek. bei leichtem
Gegenwind. Im Weitsprung siegte Chri-
stoph Weigerding von der LG LAC/SV Poli-
zei mit hervorragenden 7,41 m und hatte ei-
nen halben Meter Vorsprung vor dem Oldes-
loer Denis Krupic. Auf den ldngeren Lauf-
strecken zeigten sich zwei Stomarner in Top-
form. Der LG-Glinder Andreas Stéhr siegte
mit personlicher Bestzeit von 1:57,8 Min.
Uiber 800 Meter. Noch besser machte es
Jens Uwe Gauger vom gastgebenden Ver-
ein. Nachdem ihm sein »Hase« nur bis zur
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Hélfte der 3000 m-Strecke auf Plansoll
zog, hielt er trotz Hitze im Alleingang durch.
Er touchierte mit 8:30,4 Min. die 8:30-Gren-
ze und verbesserte seinen Kreisrekord um
drei Sekunden.

Bei den Frauen siegten auf den Laufstrek-
ken die auswértigen Géste. Die Endlaufteil-
nehmerin der nordeutschen Meisterschaf-
ten Silvia Tschepel vom Wellingdorfer TV
siegte auf den Sprintstrecken nach Belie-
ben in 12,0 und 24,9 Sekunden. Schnellste
Frau auf den Mittelstrecken wurde Nina
Westphal vom LBV Phénix Liibeck tiber 800
Meter Min. und die Jugendliche Karen Frie-
drichsen vom TSV Langenhorn iiber 3000 m
mit 9:59,1 Min. In den technischen Wettbe-
werben gab es Ahrensburger Siegerinnen.
Neben Ulrike Gille im Diskuswurf mit 38,20
m gewannen auch Silke Méller im Weit-
sprung mit 546 m und Ann-Katrin Soltau im
KugelstoB mit 11,01 m.

Bei den maénnlichen Jugendlichen gab es
zwei Sieger. Meik Leue vom Ahrensburger
TSV dominierte die 100 m mit 11,3 Sek. und
den Weitsprung mit 6,51 m. In den Wurfdis-
ziplinen siegte der mehrfache Landesmei-
ster Ralf Mordhorst von der LG Neuminster.
An seine 14,23 m im KugelstoB und die
46,26 m im Diskuswurf reichte nur Ver-
einskollege Boris Sobotta mit 13,66 m im Ku-
gelstoB heran.

Bei der weiblichen Jugend gab es auf den
Laufstrecken drei Siegerinnen. Die 100 m
gewann Christiane Heeschen von der LG Al-

sternord in 13,2 Sek. ebenso eine B-Jugend-
liche wie Katrin Thom vom TSV Kappeln die
200 m in 27,6 Sek. Landesmeisterin Verena
Carstens war schnellste Uber 800 m in
2:17,0 Min. Den Weitsprung und das Kugel-
stoBen gewann wie auch die Sprints eine B-
Jugendliche. Anke Roggenbrodt vom Kieler
TB war mit 495 m und sehr guten 1095 m
weit vor der Konkurrenz.

Klaus Brock

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807
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LM Junioren / Juniorinnen
22. 08. 1992
Henstedt-Ulzburg

Junioren
100 m Vorléufe

1. Vorlauf Wind: + 1,28
1. Bersch, Sven (71) Méliner SV 11,31; 2. Loth, Stefan (71)
THW Kiel 11,59; 3. Petermann, Dirk (72) SV Friedrichsga-
be 11,87; 4. Schlicht, Christian (72) TSV Boklund 11,95; 5.
Niemeyer, Christian (74) MTV Heide 12,11; 6. Doebel, Lars
(74) TSV Kronshagen 12,34.

2. Vorlauf Wind: + 0,28

1. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH Itzehoe 11,42; 2. Amling,
Kay (73) LG Neumdinster 11,47; 3. Diesing, Andreas (73)
LBV Phénix Libeck 11,54; 4. Vogel, Markus (74) TSV Ein-
tracht Eggebek 11,76; 5. Meyer, Ralph, (73) SC Rénnau 74
11,83; 6. Thomsen, André (72) TSV Westerland 12,06.

100 m Endlauf Wind: — 0,48

1. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH Itzehoe 11,37
2. Amling, Kay (73) LG Neumiinster 11,46
3. Loth, Stefan (71) THW Kiel 11,46
4. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Liubeck 11,67
5. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 11,75
Bersch, Sven (71) Méliner SV abgem.

200 m Endlaufe Wind: | — 0,48; Il: — 0,31

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 22,58
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 23,22
3. Broker, Henning (72) SC Wentorf 23,26
4. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe 23,27
5. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 23,71
6. Meyer, Ralph (73) SC Ronnau 74 23,73
7. Wolter, Andreas (72) MTV Liibeck 23,83
8. Petermann, Dirk (72) SV Friedrichsgabe 24,03
9. Orth, Henrik (73) LAV Husum 24,49
Thomsen, André (72) TSV Westerland n.a.

400 m Endlauf

1. Moritz, Jan (72) Kieler TB 51,96
2. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 52,94
3. Henschke, Roger (71) SC Neubrandenburg 53,12
4. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 53,59
5. Tiempke, Dirk (71) TSV Traveminde 54,04
800 m Endlauf

1. Nitschke, Gojko (72) SC Neubrandenburg 1:54:89
2. Maintz, Claudius (73) AMTV Hamburg 1:57:87
3. Timpke, Dirk (71) TSV Travemiinde 1:59:26
4. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 2:05:05
5. Order, Berndt (72) THW Kiel 2:05:89
110 m Hiirden Endléufe Wind: | — 0,93; IIl: — 1,23
1. Bersch, Sven (71) Mélliner SV 14,59
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 15,06
3. Colberg, Tilmann (71) LBV Phonix Libeck 15,87
4. Burau, Jan (72) TSV Boklund 16,42
5. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 17,15
6. Niemeyer, Christian (74) MTV Heide 18,76
Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 16,67 a.W.

400 m Hiirden Endlauf

1. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 57,17
2. Konietzky, Alexander (73) LG Wedel/Pinneberg 61,99
Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. THW Kiel 44,35
Loth, S. (71) - Fedder, T. (74) - Riekmann, D. (72) - Ne-
werla, M. (72)

2. TSV Boklund 44,47

Furstenberg, S. (72) - Maczey, M. (72) - Burau, J. (72)
-Schlicht, C. (72)

3. LBV Phénix Libeck | 44,96
Diesing, A. (73) - Becker, M. (72) - Schnell, R. (71) - Col-
berg, T. (71)

4. TSV Kronshagen 46,57
Lorenzen, T. (74) - Gerschefski, A. (74) - Griephan, M.
(72)

LBV Phonix Lubeck Il n.a. - Goslowski, B. (72) - Hopcke, H.
(74) - Grube - Eberhard

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Roénnau 74 2,07 m
2. Amling, Kay (73) LG Neumunster 1,92 m
3. Zahlmann, Jan (71) TSV Schonberg 1,80 m
4. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 1,75 m
5. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 1,76 m

Goslowski, Bernd (72) LBV Phonix Libeck n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Colberg, Tilmann (71) LBV Phonix Lubeck 4,50 m
2. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 4,10 m

3. Dehn, Stefan (75) TuS Holstein Quickborn 4,00 m
0.g.V.: Radowitz, Lars (74) TuS Holstein Quickborn;
Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg; n.a.: Bieg,
Henning (71) LBV Phonix Lubeck; Haufler, Christian (74)
LBV Phénix Libeck.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 721 m
2. Wolter, Andreas (72) MTV Libeck 6,55 m
3. Becker, Marcus (72) LBV Phénix Liibeck 6,55 m
4. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 6,53 m
5. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,47 m
6. Burau, Jan (72) TSV Boklund 6,39 m

7. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 6,36 m; 8. Zahlmann,
Jan (71) TSV Schonberg 6,32 m; 9. Lemenkiihler, Thomas
(71) Hamburger SV 6,25 m; 10. Kraack, Henning (71) TSB
Flensburg 6,17 m; 11. Schlicht, Christian (72) TSV Boklund
6,10 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Neumann, Arnulf (71) SC Neubrandenburg 14,52 m

2. Becker, Marcus (72) LBV Phonix Liibeck 13,74 m
3. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 12,60 m
4. Lorenzen, Tonio (74) TSV Kronshagen 12,26 m
5. Doebel, Lars (74) TSV Kronshagen 12,18 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 15,69 m
2. Sobotta, Boris (73) LG Neumdinster 13,58 m
3. Mordhorst, -Ralf (73) LG Neumiinster 13,39 m
4. Klehn, Michael (72) LG Steinburg 12,85 m
5. Andrews, Maik (73) MTV Libeck 11,90 m
6. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 11,61 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumiinster 40,92 m
2. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 37,10 m
3. Hopcke, Harald (74) LBV Phénix Libeck 36,78 m
4. Sobotta, Boris (73) LG Neumiinster 34,98 m
5. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 34,14 m
6. Klehn, Michael (72) LG Steinburg 34,02 m

Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 33,54 m; 8. Andrews,
Maik (73) MTV Liibeck 32,54 m; 9. Newerla, Marcel (72)
THW Kiel 28,84 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Anderbriigge (74) TSV Plon 61,86 m
2. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 54,84 m
3. Anderbriigge, Tim (73) TSV Plén 51,28 m
4. Colberg, Tilmann (71) LBV Phonix Libeck 51,04 m
5. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 50,46 m
6. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 48,88 m

7. Heinze, Hermann (72) TSV Reinbek 48,74 m; 8. Kraack,
Henning (71) TSB Flensburg 47,54 m; 9. Griephan, Marcus
(72) TSV Kronshagen 46,92 m; 10. Ahrens, Thorsten (72)
TSV PI6n 45,88 m; 11. Lorenzen, Tonio (74) TSV Kronsha-
gen 45,54 m.

Juniorinnen

100 m Endlauf Wind: + 0,71

1. Moller, Esther (77) LG Oberelbe 12,09
2. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 12,44
3. Biegemann, Britta (74) TSV Schonberg 13,14
4. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 13,38
5. Rickelt, Saskia (72) MTV Lubeck 13,40
6. Fechtner, Sandra (72) MTV Lubeck 13,80
200 m Endlauf Wind: + 1,04

1. Maschmann, Petra (71) MTV Lubeck 25,98
2. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schdonberg 26,26
3. Rickelt, Saskia (72) MTV Libeck 28,04
4. Hausmann, Nina (73) TuS H/M Kiel 28,20
5. Fechtner, Sandra (72) MTV Libeck 28,86

400 m Endlauf
1. Schwaiger, Constanze (71) LAV Hamburg Nord 58,40

2. Maschmann, Petra (71) MTV Lubeck 60,48
3. Ahlborn, Ulrike (74) TSG Bergedorf 60,52
4. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 64,03

Rickelt, Saskia (72) MTV Lubeck aufg.
800 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:13:87
2. Ahlborn, Ulrike (74) TSG Bergedorf 2:17:38
3. Schondorf, Tanja (74) TSB Flensburg 2:13:53
4. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langehorn 2:19:88

n. .a.: Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck; Westphal,
Nina (72) LBV Phonix Libeck.

3000 m Endlauf

1. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 10:17,87
2. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 11:03,67
3. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 11:26,88

100 m Hiirden Endlauf
1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 15,07

2. Mohrdiek, Inga (75) TSV Schonberg 15,08
3. Gilzow, Tanja (74) SC Ronnau 74 15,26
4. Speck, Ute (74) TSV Altnholz 16,08

4 x 100 m Endlauf

1. SC Rénnau 74 43,44
Kobarg, B. (73) - Gllzow, T. (74) - Brodbeck, B. (74) - Ei-
genherr, C. (75)

2. MTV Libeck 51,37
Fechtner, S. (72) - Maschmann, P. (71) - Rickelt, S. (72)
- Bar, M. (75)

LBV Phonix Libeck aufg. - Krog. G. (71) - Westphal, N. (72)
- Mai, K. (74) - Kock.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katja (74) LBV Phénix Libeck 1,70 m
2. Béar, Miriam (75) MTV Libeck 1,67 m
3. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,61 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 5,95 m
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 5,80 m
3. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 5,20 m
4. Bér, Miriam (75) MTV Lubeck 510 m
5. Giilzow, Tanja (74) SC Ronnau 74 5,07 m
6. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 4,92 m
7. Biegemann, Britta (74) TSV Schonberg 4,88 m
KugelstoB Vor-/Er F

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 15,97 m
2. Miller, Annika (75) MTV Lubeck 10,06 m
3. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 9,86 m
Di arf Vor-/Er pf

1. Mues, Claudia (75) Halstenbeker TS 46,28 m
2. Miiller, Annika (75) MTV Libeck 25,38 m
3. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker TS 21,84 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 36,10 m
2. Miiller, Annika (75) MTV Lubeck 31,90 m
3. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 23,86 m
Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg n.a.

Fair geht vor

LM Mehrkampf Manner,
Frauen und Junioren
15./16. 08. 92 — Liibeck

Frauen — Siebenkampf

1. Corinna Steinmetz (70) Kieler TB 4932 Pkt.
14,6 - 1,66 - 12,07 - 26,4 - 5,26 - 38,08 - 2:38,2

2. Silke Méller (70) Ahrensburger TSV 4581 Pkt.
16,7 - 1,54 - 9,81 - 25,6 - 5,55 - 33,18 - 2:26,9

3. Anka Soltau (71) Ahrensburger TSV 4417 Pkt.
15,2 - 1,46 - 10,20 - 27,2 - 5,15 - 33,14 - 2:29,4

4. Martina Wenners (68) Kieler TB 4149 Pkt.
15,8 - 1,50 - 9,46 - 25,0 - 4,60 - 19,08 - 2:26,8

5. Birgit Méller (67) Ahrensburger TSV 3790 Pkt.
17,6 - 1,50 - 9,70 - 28,3 - 5,06 - 21,12 - 2:31,1

Mannschaftswertung Frauen

1. Ahrensburger TSV 12.788 Pkt.
Méller, S. 4581 - Soltau 4417 - Moller, B. 3790

Manner Zehnkampf

1. Jorg Huppers (69) LG Wedel/Pinneberg 6414 Pkt.
11,56 - 6,74 - 10,89 - 2,00 - 51,2 - 15,3 - 28,22 - 3,50
-41,12 - 4:35,8

2. Henning Kraack (71) TSB Flensburg 5857 Pkt.
11,6 - 6,45 - 10,99 - 1,72 - 54,8 - 16,1 - 31,34 - 3,20
-563,44 - 5:01,7

3. Jan Zahlmann (71) TSV Schonberg 4726 Pkt.
12,1-6,21-8,26-1,84-58,2-18,2-23,58 - 2,70 - 39,40
-5:18,8

Michael Wilkening (68) Uni Kiel 4263 Pkt. a. K. - 12,4 - 5,04

-735-1,52-583-20,5 - 28,62 - 3,40 - 41,46 - 5:12,2

Junioren Zehnkampf

1. Tilmann Colberg (71) LBV Phonix Libeck 6279 Pkt.
11,4 - 6,38 - 11,20 - 1,80 - 53,5 - 15,8 - 34,84 - 4,30
52,80 - 5:24,8

2. Rainer Schnell (71) LBV Phénix Liibeck 5766 Pkt.
11,8 - 5,96 - 10,80 - 1,60 - 54,4 - 16,2 - 28,38 - 4,20
-54,62 - 5:13,5

3. Lars, Passlach (71) LG Steinburg 4974 Pkt.
11,6 - 6,08 - 9,76 - 1,60 - 56,2 - 18,4 (W + 2,0) - 25,88
- 3,40 - 41,12 - 5:21,4

aufgegeben: Christian Huck (74) SC Ronnau 74 - 12,4

-5,92 - 8,72 - 2,04; Marcus Becker (72) LBV Phonix Libeck

11,8 - 5,54.
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Landesmeister Mehrkampf Ahrensburger TSV — v. I.: Birgit Méller, Silke Méller, Anke Soltau
Foto: Biewald

LM Schiiler

und Schiilerinnen A
23. 08. 1992
Henstedt-Ulzburg
Schiiler M 15

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 1,44

1. Labusch, Sven (77) LG MTV/GH ltzehoe 9,45; 2. Racke-
brandt, Karsten (77) MTV Libeck 9,59; 3. Horst, Mike (77)
SC Rénnau 74 9,82; 4. Képpen, Levin (77) TSV Kappeln
10,04; Gollasch, Kai (77) Tura Meldorf disq.

2. Vorlauf Wind: — 1,09

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neuminster 9,37; 2.
Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 9,43; 3. Loffler,
Matthias (77) TSV Kappeln 9,63; 4. Broschat, Hauke (77)
Rendsburger TSV 9,71; 5. Spitzer, Sebastian (77) SC Rén-
nau 74 9,83.

3. Vorlauf Wind: — 0,26

1. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 9,38; 2. Lowel,
Jan (77) TSV Schoénberg 9,41; 3. Paulsen, Torsten (77)
TSV Eddlak 9,66; 4. Schmidt, Christian (77) SV Friedrichs-
gabe 9,75; 5. Schlamann, Oliver (77) SC Roénnau 74 9,84.

4. Vorlauf Wind: — 0,23

1. Dahmke, Mirko (77) MTV Lubeck 9,26; 2. Gebhard, Mar-
kus (77) LG Schénberg-W-S-K 9,58; 3. Broscheit, Bernd
(77) SV Friedrichsgabe 9,59; 4. Klein, Rudiger (77) TSV
Neustadt 9,61; 5. Kiefer, Kai-Oliver (77) Kaltenkirchener
TS 9,86.

75 m Zwischenléaufe

1. Zwischenlauf Wind: + 1,62

1. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 9,21; 2. Grell, Chri-
stian (77) LG Wedel/Pinneberg 9,43; 3. Lowel, Jan (77)
TSV Schénberg 9,43; 4. Rackebrandt, Karsten (77) MTV
Libeck 9,50; 5. Paulsen, Torsten (77) TSV Eddelak 9,50;
Broscheit, Bernd (77) SV Friedrichsgabe verl.

2. Zwischenlauf Wind: + 0,47

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neum(inster 9,37; 2. Mal-
colm, Martin (77) TSV Lentfohrden 9,44; 3. Gebhard, Mar-
kus (77) LG Schonberg-W-S-K 9,73; 4. Loffler, Matthias
(77) TSV Kappeln 9,78; 5. Klein, Ridiger (77) TSV Neu-
stadt 9,79; 6. Labusch, Sven (77) LG MTV/GH ltzehoe 9,93.

75 m Endlauf Wind: + 1,59 —
1. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 9,11
2. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumtinster 9,16
3. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 9,42
4. Lowel, Jan (77) TSV Schonberg 9,45
5. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 9,60
6. Rackebrandt, Karsten (77) MTV Liibeck 9,63
1000 m Endlauf o
1. Lange, Henning (77) Rendsburger TSV 2:54:84
2. Busse, Sven (77) Kieler TB 2:55:84
3. Rackebrandt, Karsten (77) MTV Liibeck 3:00:27
4. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 3:02:14
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 3:02:45
6. Penner, Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 3:06:99
7. Dierks, Marco (77) LG Wedel/Pinneberg 3:23:76
8. Bondessen, Gerard (77) LG Wedel/Pinneberg 3:46:72
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3000 m Endlauf —
9:28:50

1. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74

2. Franck, Lars (77) TSV Brunsbiittel 10:22,67
3. Klover, Marco (77) MTV Lubeck 10:35,31
4. Theede, Claas (77) SC Ronnau 74 11:04,10
5. Westmann, Michael (77) MTV Eckernféorde ~ 11:09,15
6. Imbusch, Jan (77) TSV Ratekau 12:28,77

Fischer, Florian (77) LG Wedel/Pinneberg n.a.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf ~ Wind: — 0,60

1. Busse, Sven (77) Kieler TB 11,35; 2. Deckert, Philippe
(77) MTV Libeck 12,35; 3. Wolff, Torsten (77) MTV Libeck
12,91; Paulsen, Torsten (77) TSV Eddelak abgem.; Grell,
Christian (77) LG Wedel/Pinneberg n.a.

2. Vorlauf Wind: — 0,44

1. Léwel, Jan (77) TSV Schonberg 11,81; 2. Gollasch, Kai
(77) Tura Meldorf 12,37; 3. Gubisch, Thorsten (77) MTV
Eckernférde 12,54; 4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger
TSV 12,65; 5. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 13,42.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,53 ==
. Busse, Sven (77) Kieler TB 11,23
. Gollasch, Kai (77) Tura Meldorf 11,73
. Lowel, Jan (77) TSV Schénberg 11,73
. Deckert, Philippe (77) MTV Lubeck 12,49
. Gubisch, Thorsten (77) MTV Eckernférde 12,58

. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 12,87

x 75 m Endlauf )

. MTV Lubeck 36,11
Rackebrandt, K. (77) - Wolff, T. (77) - Deckert, P. (77)
-Dahmke, M. (77)

= 5h OO AN =

2. MTV Eckernférde 36,63
Gubisch, T. (77) - Hintz, L. (78) - Gubisch, M. (77) - Mo-
drok, J. (78)

3. SC Roénnau 74 37,11

Horst, M. (77) - Spitzer, S. (77) - Schramm, M. (77)
-Schlamann, O. (77)

. Kaltenkirchener TS 38,09
Striepke, B. (78) - Glismann, B. (78) - Hagelstein, D. (78)
- Kiefer, K. (77)

IS

5. ATSV Stockelsdorf 39,45
Schiitze, C. (77) - Dendau, A. (78) - Harms, D. (77) - Kri-
ger, L. (78) ~ .

TSV Kappeln disq. - Erge, D. (77) - Petersen, K. (78) - Kop-
pen, L. (77) - Loffler, M. (77)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,80 m
2. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 1,77 m
3. Gingeleit, UIf (77) Halstenbeker TS 1,68 m
4. Harms, Daniel (77) ATSV Stockelsdorf 1,68 m
5. Kiefer, Kai-Oliver (77) Kaltenkirchener TS 1,68 m
6. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf ’

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 3,40 m
2. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 2,80 m
3. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 2,70 m
4. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 2,60 m
5. Penner, Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 2,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf 1
1. Busse, Sven (77) Kieler TB 6,27 m
2. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 6,22 m
3. Gollasch, Kai (77) Tura Meldorf 5,97 m

4. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 584 m
5. Broscheit, Bernd (77) SV Friedrichsgabe 578 m
6. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 5,60 m

7. Meister, martin (77) LG Elmshorn 5,56 m; 8. Broschat,
Hauke (77) Rendsburger TSV 5,51 m; 9. Paulsen, Torsten
(77) TSV Eddelak 5,47 m; 10. Képpen, Levin (77) TSV Kap-
peln 5,45 m; 11. Kiefer, Kai-Oliver (77) Kaltenkirchener TS
5,34 m; 12. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 5,22
m; 13. Schlamann, Oliver (77) SC Rénnau 74 5,19 m; 14.
Gebhard, Markus (77) LG Schonberg-W-S-K 5,17 m; 15.
Loffler, Matthias (77) TSV Kappeln 5,07 m; 16. Speck, Ar-
ne (77) TSV Altenholz 4,93 m; 17. Spitzer, Sebastian (77)
SC Ronnau 74 4,85 m; 18. Labusch, Sven (77) LG
MTV/GH ltzehoe 4,74 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,10 m
2. Meyer, Christian (77) SV Rugenbergen 11,57 m
3. Képpen, Levin (77) TSV Kappeln 11,52 m
4. Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 11,36 m
5. Gebhard, Markus (77) LG Schénberg-W-S-K = 11,32 m
6. Broschat, Hauke (77) Rendsburger TSV 11,25 m |

7. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 11,09 m; 8. Ginge-
leit, ulf (77) Halstenbeker TS 10,92 m; Siemssen, Jan (77)
LG Wedel/Pinneberg n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Bergbauer, Tobias (77) LG Hanse 14,21 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 14,07 m
3. Lowel, Jan (77) TSV Schénberg 13,57 m
4. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 13,32 m
5. Schmidt, Christian (77) SV Friedrichsgabe 13,09 m
6. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 13,04 m

7. Harms, Daniel (77) ATSV Stockelsdorf 12,71 FE 8. De-
ckert, Philippe (77) MTV Libeck 12,71 m; 9. Siemssen,
Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 11,62 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf .
44,56 m

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB

2. Paulsen, Torsten (77) TSV Eddelak 36,58 m
3. Hildebrandt, Sven (77) GH Neumiinster 34,02 m
4. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 33,14 m
5. Bergbauer, Tobias (77) LG Hanse 32,18 m
6. Léwel, Jan (77) TSV Schonberg 31,84 m|
7. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 30,18 m
8. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 29,12 m
Speerwurf Vor-/Endkampf —_
1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 50,42 m
2. Wolff, Torsten (77) MTV Liibeck 48,04 m
3. Gollasch, Kai (77) Tura Meldorf 45,00 m
4. Schramm, Malte (77) SC Ronnau 74 41,98 m
5. Schmidt, Christian (77) SV Friedrichsgabe 37,90 m
6. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 36,20 m
7. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg ~~ 35,80 m

Schiiler M 14

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,84

1. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 9,55; 2. Ma-
may, Bjorn (78) Escheburger SV 9,82; 3. Wohlrab, Chr.-
Alexander (78)FC Voran Ohe 9,85; 4. Becker, Nils (78) LG
Wedel/Pinneberg 10,62; Seiler, Tobias (78) ATSV Sto-
ckelsdorf n.a.

2. Vorlauf Wind: — 0,70

1. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 9,43; 2. Dziubek,
benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 9,66; 3. Feller, Timo
(78) TSV Brunsbittel 9,90; 4. Pietron, Dennis (78) LG We-
del/Pinneberg 11,35.

75 m Endlauf

1. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 9,44
2. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 9,52
3. Dziubek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 9,60
4. Mamay, Bjérn (78) Escheburger SV 9,87
5. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 9,94
6. Wohlrab, Chr.-Alexander (78) FC Voran Ohe 10,01
1000 m Endlauf

1. Greinert, Dennis (78) TSV Béklund 3:02:51

n. a.: Seiler, Tobias (78) ATSV Stockelsdorf; Wélck, Timo
(78) LG Wedel/Pinneberg. — b

3000 m Endlauf

1. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 9:48:34
2. Molero-Eichwein, Angel (78) TSV Boklund 10:08,90
3. Anders, Andreas (78) TSV Malente 10:34,05
4. Meyer, Nils (78) TSV Brunsblittel 10:56,75
5. Grunert, Sven (78) TSV Glinde 10:56,77
6. Hilschenz, Eric (78) LG Wedel/Pinneberg 11:22,96
7. Dendau, Andreas (78) ATSV Stockelsdorf 11:50,41
Petersen, Andreas (78) LG Wedel/Pinneberg n.a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 1,47 —
1. Modrock, Jan (78) MTV Eckernforde 12,01
2. Wohlrab, Chr.-Alexander (78) FC Voran Ohe 13,07
3. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 14,05
4. Simonowski, Andreas (78) THW Kiel 14,20

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Schiiler M 14
Henstedt-Ulzburg — 23. 8. 92

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 1,60 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf -

1. Wélck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 290 m
2. Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg 240 m
3. Menke, Tim (78) SC Rénnau 74 2,30 m
Weitsprung Vor-/Endkampf —
1. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 6,06 m
2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernforde 597 m
3. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernforde 575 m
4. Glismann, Bjorn (78) Kaltenkirchener TS 539 m
5. Wohlrab, Chr.-Alexander (78) FC Voran Ohe 536 m

6. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 5,26 m

Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 4,79 m; 9. Kriger,
Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 4,67 m; 10. Pietron, Dennis
(78) LG Wedel/Pinneberg 4,09 m; Seiler, Tobias (78) ATSV
Stockelsdorf n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf -
1052 m

1. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS

2. Reiche, Andreas (78) SV Rugenbergen 10,22 m
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 10,10 m |
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schonberg-W-S-K 14,27 m
2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 1372 m
3. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 1,75 m
Dis irf Vor-/Endkamy —
1. Wehl, Matthias (78) LG Schonberg-W-S-K 31,56 m
2. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 29,00 m
3. Simonowski, Andreas (78) THW Kiel 2524 m

4. Parzentny, Nils (78) LG Medelby - LK Weiche 19,18 m

Speerwurf Vor-/Endkampf -
4258 m

1. Mamay, Bjorn (78) Escheburger SV
2. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernforde 40,88 m
3. Glismann, Bjorn (78) Kaltenkirchener TS 3592 m

4. Parzentny, Nils (78) LG Medelby - LK Weiche 34,04 m
5. Simonowski, Andreas (78) THW Kiel 29,70 m |
6. Kriiger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 2866 m |

Schiilerinnen W 14
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,17

1. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 10,51; 2.
Hinz, Rebecca (78) TSV Malente 10,57; 3. Petersen, llka
(78) Wellingdorfer TV 10,61; 4. Kuschel, Bianca (78) TSG
Concordia Schonkirchen 10,72; 5. Kraus, Svenja (78) LG
Wedel/Pinneberg 10,76.

2. Vorlauf Wind: — 0,83

1. lwen, Tina (78) LG Medelby - LK Weiche 10,48; 2. Fi-
scher, Nora (78) SC Ronnau 74 10,74; 3. Rahman, Nadia
(78) Halstenbeker TS 10,84; 4. Buchalla, Pia (78) TSV
Schonberg 11,30; Boehlke, Sandra (78) LG Wedel/Pinne-
berg n.a.

3. Vorlauf Wind: — 0,65

1. Harder, Birte (78) SC Ronnau 74 10,71; 2. Klopffleisch,
Maren (78) LG Wedel/Pinneberg 10,87; 3. Sell, Anne (78)
Preetzer TSV 10,96; 4. Niss, Julia (78) TSV Malente
11,11; 5. Marten, Tanja (78) Halstenbeker TS 11,42.

4. Vorlauf Wind: — 0,59

1. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 10,11; 2. Jandt, Miriam
(78) LG Schleswig-Fahrdorf 10,45; 3. Lembke, Julia (78)
LG Neumdiinster 10,45; 4. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV
10,50; 5. Ukat, Sonja (78) LG Medelby - LK Weiche 10,87;
6. Schwartzkopf, Anika (78) Bredstedter TSV 11,00.

75 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf Wind: + 1,68

1. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 10,17; 2. Iwen, Tina (78)
LG Medelby - LK Weiche 10,57; 3. Vogler, Meike (78) Preet-
zer TSV 10,59; 4. Petersen, llka (78) Wellingdorfer TV
10,67; 5. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 10,70; Kraus,
Svenja (78) LG Wedel/Pinneberg verl.

2. Zwischenlauf Wind: + 2,43

1. Lemke, Julia (78) LG Neumdinster 10,38; 2. Jandt, Mi-
riam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 10,43; 3. Krause, Tanja
(78) TSV Eintracht Eggebek 10,47; 4. Ninz, Rebkka (78)
TSV Malente 10,53; 5. Fischer, Nora (78) SC Ronnau 74
10,72; 6. Kuschel, Bianca (78) TSG Concordia Schénkir-
chen 10,88.

75 m Endlauf Wind: + 1,19 =

1. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 10,09
2. Lemke, Julia (78) LG Neumiinster 10,42
3. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 10,51

4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 10,53
5. lwen, Tina (78) LG Medelby - LK Weiche 10,58
6. Hinz, Rebekka (78) TSV Malente 10,74’
800 m Endlauf —
1. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 2:29:83
2. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 2:40:14
3. Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 3:10:20 \
2000 m Endlauf —
1. Marquardt, Britta (78) TSV Malente 7:22:80
2. Thorméhlen, Anne-Chr. (78) Halstenbeker TS  7:24:11
3. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 7:28:08
4. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 7:35:73
5. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 7:43:76
6. Waldmann, Tina (78) THW Kiel 7:48:87 |

7. Lemke, Sabrina (78) Polizei SV Flensburg 7:49:83; 8.
Katsikas, Elefteria (78) LG Glinde 7:51:12; 9. Kopke, Mela-
nie (78) TSV Klausdorf 8:04:53; 10. Weber, Anne (78) TSG
Concordia Schonkirchen 8:15:61; aufg.: Eichhorst, Innes
(78) LG Wedel/Pinneberg; Puls, Nadja (78) THW Kiel.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,49 =
. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 12,68

i

2. Kuschel, Bianca (78) TSG Conc. Schonkirchen 13,11
3. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 13,47
4. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 13,88

4 x 75 m Endlaufe ~

. Rendsburger TSV 39,67
Mdller, S. (79) - Schlotfeldt, A. (79) - Schiinemann, A.
(79) - Wandrowsky, F. (79)

e

2. Preetzer TSV 40,42
Sell, A. (78) - VoB, J. (79) - Vogler, M. (78) - Paduch, J.
(79)

3. TSV Malente 40,76
Rautenberg, A. (78) - Hinz, R. (78) - Niss, J. (78)
-Brandt, U. (78)

4. MTV Marne 41,08
Jarrens, G. (78) - Held, M. (78) - Bruhn, D. (78) - Thom-
sen, H. (78)

5. SC Rénnau 74 41,09
Fischer, N. (78) - Gade, K. (78) - Eigenherr, B. (79) - Har-
der, B. (78)

6. TSV Reinbek 41,28

Richter, S. (79) - Friedrich, C. (78) - Seeher, J. (79) - Glo-
wienka, U. (78)

7. TSV Neustadt 41,34 - Lenz, A. (79) - Neumann, I. (79)
-Weidemann, B. (79) - Lochmidiller, S. (79); 8. Halstenbeker
TS 41,46 - Rahmann, N. (78) - Richter, M. (79) - Marten, T.
(78) - Bergner, S. (78); 9. LG Medelby - LK Weiche 41,80
-lwen, T. (78) - Kurtzweg, S. (78) - Ukat, S. (78) - Kaczi-
kowski, A. (78); 10. TSV Eintracht Eggebek 42,07 - Koch
(79) -Suchalle, B. (79) - Krause, T. (78) - Riemke, J. (79);
11. Bredstedter TSV 42,32 - Engel, K. (78) - Arndt, I. (79)
-Schwartzkopf, A. (78) - Fischer, B. (79); 12. ATSV Stok-
kelsdorf 43,44 - Fick, K. (78) - Stuwe, A. (79) - Kalkofen, E.
(78) - Haunschild, L. (79).

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Flach, Britta (78) MTV Frisia-Lindholm 1,50 m
2. Glowienka, Ulrike (78) TSV Reinbek 1,47 m
3. Bendel, Tanja (78) Kaltenkirchener TS 1,44 m
4. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,44 m
5. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 1,41 m

Marten, Tanja (78) Halstenbeker TS 0.g.V.; Lony, Chanchi-
ra (78) LG Wedel/Pinneberg n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf ]

1. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 5,15 m
2. lwen, Tina (78) LG Medelby - LK Weiche 5,00 m
3. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 4,95 m

4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK Weiche 4,93 m
5. Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf 4,74 m
6. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 4,73 m

~ 1§

7. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 4,65 m; 8.
Nern, Ann Kathrin (78) LG Henstedt-Ulzburg 4,58 m; 9. Pe-
tersen, llka (78) Wellingdorfer TV 4,57 m; 10. Buchalla, Pia
(78) TSV Schénberg 4,41 m; 11. Fischer, Nora (78) SC Ron-
nau 74 4,34 m; 12. Kalkofen, Esther (78) ATSV Stok-
kelsdorf 4,30 m; 13. Rahman, Nadia (78) Halstenbeker TS
4,22 m; n. a.: Kraus, Svenja (78) LG Wedel/Pinneberg;
Klopffleisch, Maren (78) LG Wedel/Pinneberg.

KugelstoB Vor-/Endkampf —
12,52 m

. Hinz, Rebekka (78) TSV Malente 8,96 m; 8. Niss, Julia
8) TSV Malente 8,29 m.

1. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide

2. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 12,31 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK W. 11,68 m
4. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 9,60 m
5. Nern, Ann Kathrin (78) LG Henstedt-Ulzburg 9,35 m
6. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 9,30 m
7
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Diskuswurf Vor-/Endkampf =
1. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK W. 35,06 m
2. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 27,52 m
3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 27,04 m
4. Nern, Ann Kathrin (78) LG Henstedt-Ulzburg 26,88 m
5. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 26,84 m
6. Petersen, llka (78) Wellingdorfer TV 24,88 m

7. Zdechlik, Anne (78) LBV Phonix Lilbeck 23,04 m; 8. En-
gel, Kirsten (78) Bredstedter TSV 18,90 m; Meislahn, Ulri-
ke (78) MTV Heide 0.g.V.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Danikowski, Stefanie (78)MTV Eckernférde 36,98 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 32,54 m
3. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 31,24 m
4. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 27,36 m
5. Thorméhlen, Anne-Chr. (78) Halstenbeker TS 24,40 m
6. Fick, Katje (78) ATSV Stockelsdorf

Schiilerinnen W 13
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,16

1. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 10,17; 2. Suchalla,
Birte (79) TSV Eintracht Eggebek 10,50; 3. Paduch, Julia
(79) Preetzer TSV 10,73; 4. Richter, Melanie (79) Halsten-
beker TS 10,89; 5. Fischer, Bianca (79) Bredstedter TSV
11,19.

2. Vorlauf Wind: — 0,15

1. Schmitz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,30; 2. Lochmdil-
ler, Stephanie (79) TSV Neustadt 10,31; 3. Schiinemann,
Anna (79) Rendsburger TSV 10,33; 4. Friedrich, Christine
(79) LG Steinburg 10,98; 5. Schwander, Stefanie (79) MTV
Heide 11,23.

3. Vorlauf Wind: — 2,17

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,45; 2.
Zuhlke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 10,76; 3. Breiden-
bach, Ingamarie (79) LG Steinburg 10,84; 4. Staack, Nora
(79) LG Wedel/Pinneberg 11,04; 5. Kosbab, Melanie (79)
MTV Heide 11,06.

75 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf Wind: + 1,16

1. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 10,16; 2. Wan-
drowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,27; 3. Schiine-
mann, Anna (79) Rendsburger TSV 10,53; 4. Ziihlke, Yvon-
ne (79) ATSV Stockelsdorf 10,71; 5. Breidenbach, Ingama-
rie (79) LG Steinburg 10,71; 6. Staack, Nora (79) LG
Wedel/Pinneberg 10,98.

2. Zwischenlauf Wind: + 1,48

1. Schmiitz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,23; 2. Lochmiil-
ler, Stephanie (79) TSV Neustadt 10,25; 3. Suchalla, Birte
(79) TSV Eintracht Eggebek 10,51; 4. Paduch, Julia (79)
Preetzer TSV 10,67; 5. Richter, Melanie (79) Halstenbeker
TS 10,81; 6. Friedrich, Christine (79) LG Steinburg 10,84.

75 m Endlauf Wind: + 0,72

1. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 10,09
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,18
3. Lochmiiller, Stephanie (79) TSV Neustadt 10,26
4. Schmiutz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,41

5. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 10,42
6. Suchalla, Birte (79) TSV Eintracht Eggebek 10,69
800 m Endlauf =
1. Mdller, Sara (79) Rendsburger TSV 2:24:26
2. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 2:28:46
3. Liss, Maiken (79) LG Henstedt-Ulzburg 2:29:13
4. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 2:30:03
5. Arndt, Isabel (79) Bredstedter TSV 2:33:32
6. Haunschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:46:80
7. Alsen, Katja (79) TuS H/M Kiel "~ 2:50:71

Fischer, Bianca (79) Bredstedter TSV abgem.; Jungnickel,
Jana (79) LG Wedel/Pinneberg n.a.

2000 m Endlauf -
1. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 7:44:46
2. Marek, Elke (79) TSG Concordia Schénkirchen 7:57:23

3. Johannsen, Astrid (79) LG Glinde 8:05:30
4. Seeher, Jenny (79) TSV Reinbek 8:31:31
5. Nacke, Kristina (79) TSV Reinbek 9:09:89

80 m Hiirden Vorlaufe Wind: — 0,45

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 12,69; 2. Liss, Maiken
(79) LG Henstedt-Ulzburg 13,71; 3. Thom, Svenja (79) TSV
Kappeln 13,76; 4. Fischer, Bianca (79) Bredstedter TSV
14,38.

2. Vorlauf Wind: — 0,71

1. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 14,09; 2. Hégelein,
Annika (79) TSV Altenholz 15,66; Paduch, Julia (79) Preet-
zer TSV aufg.
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80 m Hiirden Endlauf Wind: + 1,96

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 12,94
2. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 13,27
3. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 13,36
4. Liss, Maiken (79) LG Henstedt-Ulzburg 13,83
5. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 14,72 |
6. Fischer, Bianca (79) Bredstedter TSV _15,02 |

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 1,54 m
2. Freter, Tanja (79) TSV Ratekau 1,51 m
3. Marek, Elke (79) TSG Concordia Schonkirchen 1,48 m
4. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 1,45 m
5. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 1,45 m |
6. Herbst, Milena (79) Preetzer TSV _1,40m|
7. Riemke, Jennifer (79) TSV Eintracht Eggebek 1,40 m
7. Feyand, Anja (79) LG Wedel/Pinneberg 1,40 m
Friedrich, Christina (79) LG Steinburg 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 5,02 m
2. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 4,95 m
3. RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen 4,85 m
4. Eigenherr, Berit (79) SC Roénnau 74 4,83 m
5. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 4,74 m
6. Kosab, Melanie (79) MTV Heide

4,42m

7. Suchalla, Birte (79) TSV Eintracht Eggebek 4,39 m; 8.
Riemke, Jennifer (79) TSV Eintracht Eggebek 4,38 m; 9.
Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 4,22 m; 10. Schwan-
der, Stefanie (79) MTV Heide 4,17 m; 11. Hogelein, Annika
(79) TSV Altenholz 4,15 m; 12. Wulff, Meik (79) TuS Das-
sendorf 4,09 m; 13. Friedrich, Christine (79) LG Steinburg
3,31 m; n .a.: Schareyka, Saskia (79) ATSV Stockelsdorf;
Lochmuiller, Stephanie (79) TSV Neustadt; Freter, Tanja
(79) TSV Ratekau.

KugelstoB Vor-/Er K —_
1. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 10,85 m
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,20 m
3. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 8,99 m
4. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 8,96 m
5. Schnepel, Simone (79) MTV St. Michaelisdonn 8,95 m
6. Wiese, Britta (79) TSV Altenholz 8,74 m

7. Breidenbach, Ingamarie (79) LG Steinburg 8,60 m; 8.
Stelck, Birte (79) TSV Schonberg 8,05 m; 9. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 7,89 m; Stuwe, Alexandra (79) ATSV Stok-
kelsdorf n.a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 28,80 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 27,92 m
3. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 27,42 m
4. Mdiller, Sara (79) Rendsburger TSV 27,40 m
5. Stuwe, Alexandra (79) ATSV Stockelsdorf 27,36 m
6. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 24,20 m

7. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 23,38 m; 8.
Wiese, Britta (79) TSV Altenholz 23,10 m; 9. Schnepel, Si-
mone (79) MTV St, Michaelisdonn 22,76 m; 10. Ginther,
Tatjana (79) TSV Altenholz 21,24 m; 11. Breidenbach, In-
gamarie (79) LG Steinburg 20,34 m; 12. Herbst, Milena
(79) Preetzer TSV 15,00 m.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1.

2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 33,86 m
3. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 27,70 m
4. Wiese, Britta (79) TSV Altenholz 23,10 m
5. Stelck, Birte (79) TSV Schonberg 22,82 m
6. Gunther, Tatjana (79) TSV Altenholz 22,63 m
7. Ziihlke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 22,44 m

Gettorf-Marathon

und LM Marathon
Manner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen

8. August 1992 — Gettorf

Manner Hauptklasse

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 2:31:59
2. Hass, Michel (69) TSV Litjenburg 2:32:15
3. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 2:33:47
4. Untiedt, Klaus (54) TSV Liitjenburg 2:38:31
5. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 2:39:13

6. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 2:40:16

7. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig
2:42:42; 8. Olivares, Jorge (69) Ahrensburger TSV 2:43:20;
9. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 2:45:19; 10.
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Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 34,10 m

Hensel, Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 2:46:15; 11. Han-
sen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:47:42; 12. Tietje,
Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:48:27; 13. Taudien,
Kurt-Peter (53) Spiridon Bad Oldesloe 2:48:51; 14. Holst,
Friedrich (39) PSV Eutin 2:49:50; 15. Deters, Bernd (48) Ah-
rensburger TSV 2:51:45; 16. Steinhagen, Michael (58) Hal-
stenbeker TS 2:52:11; 17. Feldhusen, Dr. Johannes (57)
LG Albatros Kiel 2:52:51; 18. Nowak, Bernhard (63) LTV
Kiel-Ost 2:53:17; 19. Kaland, Bernd (56) Halstenbeker TS
2:53:21; 20. Teller, Ralf (57) LTV Kiel-Ost 2:53:44.

21. Untiedt, Henning (61) TSV Liitjenburg 2:54:50; 22. Pet-
zold, Herbert (50) Bramstedter TS 2:55:44; 23. Wulf, Peter
(47) TSV Klausdorf 2:56:19; 24. Graucob, Eckhard (50) SC
Fortuna Wellsee 2:56:20; 25. Schmidt, Friedrich-Wilhelm
(39) PSV Eutin 2:57:52; 26. Clausen, Jiirgen (62) TSV Kap-
peln 2:58:28; 27. Carlsen, Hans-Jiirgen (60) LAV Husum
2:59:19; 28. Wundram, Heimo (45) SV Friedrichsort
2:59:44; 29. Krueger, Rainer (53) LAV Husum 2:59:33; 30.
Stange, Gerhard (46) LAV Husum 3:01:14; 30. Stange, Ger-
hard (46) LAV Husum 3:01:14; 31. Husen, Reinhard (44)
TSV Gilucksburg 09 3:02:12; 32. Zinn, Helmut (42) LAG
Gettorf-Rieseby 3:02:19; 33. Starck, Alfred (40) MTV Leck
3:02:27; 34. Binder, Niels-Peter (70) Borener SV 3:02:32;
35. Knauff, Dierk (57) TSV Kappeln 3:02:50; 36. Marquard,
Klaus (50) SV Friedrichsort 3:03:52; 37. Hutzheimer, Hans-
Dieter (59) TSV Lutjenburg 3:06:10; 38. Hoffmann, Dr. Karl
(38) Mollner SV 3:06:58; 39. Wacker, Willi (55) Horster Lauf-
treff 3:08:34; 40. Wulf, Markus (68) TuS Holtenau 3:09:16.

41. Joten, Thore (35) Mdliner SV 3:09:38; 42. Hoefer,
Klaus (42) SV Friedrichsort 3:09:46; 43. Kopp, Jiirgen (48)
SCC Hagen/Ahrensburg 3:09:53; 44. Sachtleben, Richard
(38) Kieler TB 3:09:57; 45. Pantke, Wolfgang (32) TSV Liit-
jenburg 3:10:08; 46. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros
Kiel 3:10:28; 47. Theis, Bernhard (66) Ratzeburger SV
3:12:05; 48. Reimers, Hermann (35) Marner TV 3:12:49;
49. Biilck, Gerd, SV Kirchbarkau 3:14:12; 50. Kaczirek,
Gerd (40) LAG Gettorf Rieseby 3:15:14; 51. Nolting, Hans
(47) LG Elmshorn 3:15:26; 52. Langer, Manfred (60) Heid-
grabener SV 3:15:53; 53. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf
Rieseby 3:16:17; 54. Moller, Wolfgang (56) Halstenbeker
TS 3:16:20; 55. Plambeck, Bernd (64) MTV Eckernférde
3:17:09; 56. Meyer, Hans-Joachim (39) Halstenbeker TS
3:17:20; 57. Groschner, Gerd (56) Kaltenkirchener TS
3:18:47; 58. Marquardt, Gerhard (50) SC Fortuna Wellsee
3:19:18; 59. Schlagenhoff, Dieter (37) Heidgrabener SV
3:21:34; 60. Buchholz, Peter (49) TSV Klausdorf 3:22:02.

61. Ladewig, André (70) MTV Eckernférde 3:22:03; 62. Tho-
mas, Helmut (55) MTV Eckernférde 3:22:04; 63. Wachs-
muth, Gerd (38) SC Fortuna Wellsee 3:23:21; 64. Gesell,
Eugen (29) LG Neumdinster 3:23:27; 65. Hennings, Jann
(27) LAV Husum 3:24:22; 66. Farien, Gerhard (37) LG Al-
batros Kiel 3:25:06; 67. Schroder, Wolfgang (46) TSV Lit-
jenburg 3:25:32; 68. Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau
3:26:16; 69. Kitzer, Klaus (42) LG Albatros Kiel 3:26:36; 70.
Schwartz, Dieter (38) LAG Gettorf Rieseby 3:30:02; 71. Jus-
kowiak, Robert (37) PSV Eutin 3:30:06; 72. Bretthauer,
Ralf (58) Gut Heil Neumiinster 3:30:28; 73. Hauke, Udo
(37) LG Albatros Kiel 3:31:08; 74. Lutzke, Wolfgang (55)
Spiridon Schleswig 3:32:14; 75. Lorenz, Siegfried (36) Hor-
ster Lauftreff 3:32:29; 76. Lorenzen, Hans (38) MTV Eckern-
férde 3:33:37; 77. Casimir, Wilhelm (34) LTV Kiel-Ost
3:34:13; 78. Krug, Harald (53) TSV Trittau 3:34:16; 79.
Clausen, Peter (55) 1. Lauftreff Flensburg 3:36:30; 80. Ni-
ckel, Fritz (43) TSV Stocksee 3:37:57.

81. Pesch, Horst (39) TSV Altenholz 3:43:47; 82. Hansen, |
Horst (43) Spiridon Schleswig 3:45:27; 83. Teichmann,
Manfred (42) 1. Lauftreff Flensburg 3:46:55; 84. Radue,
Manfred (39) LTV Kiel-Ost 3:46:58; 85. Setinauer, Fran
(39) TSV RW Niebiill 3:47:31; 86. Jost, Karl-Heinz (37) Tu
Mettenhof Kiel 3:50:07; 87. Becker, Werner (38) SV Ham-
mer 3:50:43; 88. Thomsen, Rolf (39) TSV Eintracht Egge-
bek 3:50:51; 89. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby
3:50:53; 90. Moehling, Franz (53) MTV Eckernférde
3:51:33; 91. Benz, Rainer (50) Spiridon Schleswig 3:52:02;
92. Petersen, Harald (43) LT Klausdorf 3:52:36; 93. Schnei-
der, Johann (37) THW Kiel 3:54:29; 94. Jaschke, Werner
(56) Horster Lauftreff 4:02:05; 95. Kénig, Hartmut (41) DAN
Flensburg 4:03:31; 96. Fritzke, Dr. Michael (51) TSV GroB
Vollstedt 4:07:41; 97. Schumacher, Willi (29) TSV Reinbek
4:09:25; 98. Forst, Rainer (46) LG Albatros Kiel 4:14:14;
99. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 4:17:05; 100. Laasch, Ar-
tur (24) LTV Kiel-Ost 4:18:54; 101. Gradert, Hans-Joachim
(37) LTV Kiel-Ost 4:23:23.

M 30

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 2:33:47
2. Hensel, Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 2:46:15
3. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:47:42
4. Steinhagen, Michael (58) Halstenbeker TS 2:52:11
5. Untiedt, Henning (61) TSV Liitjenburg 2:54:50
6. Clausen (62) TSV Kappeln 2:58:28

Carlsen, Hans-Jurgen (60) LAV Husum 2:59:19; 8. Hutzhei-
mer, Hans-Dieter (569) TSV Lutjenburg 3:06:10; 9. Langer,
Manfred (60) Heidgrabener SV 3:15:53; 10. Bretthauer,
Ralf (58) Gut Heil Neumiinster 3:30:28.

M 35

1. Untiedt, Klaus (54) TSV Litjenburg 2:38:31
2. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 2:45:19
3. Taudien, Kurt-Peter (563) Spiridon Bad Oldesloe 2:48:51
4. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 2:52:51
5. Kaland, Bernd (56) Halstenbeker TS 2:53:21
6. Teller, Ralf (57) LTV Kiel-Ost 2:53:44

Krueger, Rainer (53) LAV Husum 2:59:33; 8. Knauff,
Dierk (57) TSV Kappeln 3:02:50; 9. Wacker, Willi (65) Hor-
ster Lauftreff 3:08:34; 10. Méller, Wolfgang (56) Halstenbe-
ker TS 3:16:20; 11. Groschner, Gerd (56) Kaltenkirchener
TS 3:18:47; 12. Thomas, Helmut (55) MTV Eckernférde
3:22:04; 13. Lutzke, Wolfgang (55) Spiridon Schleswig
3:32:14; 14. Krug, Harald (53) TSV Trittau 3:34:16; 15.
Clausen, Peter (55) 1. Lauftreff Flensburg 3:36:30; 16.
Moehling, Franz (563) MTV Eckernforde 3:51:33; 17. Jésch-
ke, Werner (56) Horster Lauftreff 4:02:05.

N

M 40

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 2:31:59
2. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 2:51:45
3. Petzold, Herbert (50) Bramstedter TS 2:55:44
4. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 2:56:20
5. Marquard, Klaus (50) SV Friedrichsort 3:03:52
6. Kopp, Jiirgen (48) SCC Hagen/Ahrensburg 3:09:53
7. Bilck, Gerd, SV Kirchbarkau 3:14:12; 8. Marquardt, Ger-

hard (50) SC Fortuna Wellsee 3:19:18; 9. Buchholz, Peter
(49) TSV Klausdorf 3:22:02; 10. Benz, Rainer (50) Spiridon
Schleswig 3:52:02; 11. Fritzsche, Dr. Michael (51) TSV
GroB Vollstedt 4:07:41.

M 45

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:48:27
2. Wulf, Peter (47) TSV Klausdorf 2:56:19
3. Wundram, Heimo (45) SV Friedrichsort 2:59:44
4, Stange, Gerhard (46) LAV Husum 3:01:14
5. Husen, Reinhard (44) TSV Glicksburg 09 3:02:12
6. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 3:15:26

7. Wehrsig, Fred (45) LAG Gettorf Rieseby 3:16:17; 8.
Schroder, Wolfgang (46) TSV Lutjenburg 3:25:32; 9. Lud-
wig, Klaus (47) TSV Ratekau 3:26:16; 10. Nickel, Fritz (43)
TSV Stocksee 3:37:57; 11. Hansen, Horst (43) Spiridon
Schleswig 3:45:27; 12. Petersen, Harald (43) LT Klausdorf
3:52:36; 13. Forst, Rainer (46) LG Albatros Kiel 4:14:14;
14. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 4:17:05.

M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 2:42:42
2. Holst, Friedrich (39) PSV Eutin 2:49:50
3. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) PSV Eutin 2:57:52
4. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 3:02:19
5. Starck, Alfred (40) MTV Leck 3:02:27
6. Hoffmann, Dr. Karl (38) Mdliner SV 3:06:58

N

Hoefer, Klaus (42) SV Friedrichsort 3:09:46; 8. Sachtle-
ben, Richard (38) Kieler TB 3:09:57; 9. Kaczirek, Gerd (40)
LAG Gettorf Rieseby 3:15:14; 10. Meyer, Hans-Joachim
(39) Halstenbeker TS 3:17:20; 11. Wachsmuth, Gerd (38)
SC Fortuna Wellsee 3:23:21; 12. Kitzer, Klaus (42) LG Al-
batros Kiel 3:26:36; 13. Schwartz, Dieter (38) LAG Gettorf
Rieseby 3:30:02; 14. Juskowiak, Robert (37) PSV Eutin
3:30:06; 15. Lorenzen, Hans (38) MTV Eckernférde
3:33:37; 16. Pesch, Horst (39) TSV Altenholz 3:43:47; 17.
Teichmann, Manfred (42) 1. Lauftreff Flensburg 3:46:55;
18. Radue, Manfred (39) LTV Kiel-Ost 3:46:58.

M 55

1. Joten, Thore (35) Méllner SV 3:09:38
2. Reimers, Hermann (35) Marner TV 3:12:49
3. Schlagenhoff, Dieter (37) Heidgrabener SV 3:21:34
4. Farien, Gerhard (37) LG Albatros Kiel 3:25:06
5. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel 3:31:08
6. Lorenz, Siegfried (36) Horster Lauftreff 3:32:29

7. Casimir, Wilhelm (34) LTV Kiel-Ost 3:34:13; 8. Jost, Karl-
Heinz (37) TuS Mettenhof Kiel 3:50:07; 9. Schneider, Jo-
hann (37) THW Kiel 3:54:29; 10. Gradert, Hans-Joachim
(37) LTV Kiel-Ost 4:23:23.

M 60

1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 3:10:08
2. Gesell, Eugen (29) LG Neumlinster 3:23:27
3. Schumacher, Willi (29) TSV Reinbek 4:09:25
M 65

1. Hennings, Jann (27) LAV Husum 3:24:22
2. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 3:50:53
3. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-Ost 4:18:54

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!
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Mannschaftswertung
Manner Hauptklasse

1. TSV Litjenburg | 8:05:36
Hass, M. 2:32:15 - Untiedt, K. 2:38:31 - Untiedt, H.
2:54:50

2. Spiridon Schleswig | 8:08:16
Molero-Eichwein, M. 2:40:16 - Molero-Membrilla, J.
2:42:11 - Flieger, W. 2:45:19

3. Ahrensburger TSV 8:14:18
Gauger, J. 2:39:13 - Olivares, J. 3:43:20 - Deters, B.
2:51:45

4. LAV Husum 8:31:11
Jungnickel, H. 2:31:59 - Carlsen, H. 2:59:19 - Krueger,
R. 2:59:53

5. SV Friedrichsort 8:37:23
Eckeberg, A. 2:33:47 - Wundram, H. 2:59:44 - Mar-
quardt, K. 3:03:52

6. LAG Gettorf Rieseby | 8:38:28
Hansen, F. 2:47:42 - Tietje, M. 2:48:27 - Zinn, H. 3:02:19

7. Halstenbeker TS 9:01:52 - Steinhagen, M. 2:52:11 - Ka-
land, B. 2:53:21 - Méller, W. 3:16:20; 8. PSV Eutin 9:17:48
- Holst, F. 2:49:50 - Schmidt, F. 2:57:52 - Juskowiak, R.
3:30:06; 9. LTV Kiel-Ost | 9:21:14 - Nowak, B. 2:37:17 - Tel-
ler, R. 2:53:44 - Casimir, W. 3:34:13; 10. LG Albatros Kiel
| 9B28:25 - Feldhusen, D. 2:52:51 - Zimmermann, F.
3:10:28 - Farien, G. 3:25:06; 11. SC Fortuna Wellsee
9:38:59 - Graucob, E. 2:56:20 - Marquardt, G. 3:19:18 -
Wachsmuth, G. 3:23:21; 12. TSV Litjenburg Il 9:41:50 -
Hutzheimer, H. 3:06:10 - Pantke, W. 3:10:08 - Schroder,
W. 8:25:32; 13. MTV Eckernforde 10:01:16 - Plambeck, B.
3:17:09 - Ladewig, A. 3:22:03 - Thomas, H. 3:22:04; 14.
LAG Gettorf Rieseby Il 10:01:33 - Kaczirek, G. 3:15:14 -
Wehrsig, F. 3:16:17 - Schwartz, D. 3:30:02; 15. Horster
Lauftreff 10:43:08 -Wacker, W. 3:08:34 - Lorenz, S. 3:32:29
- Jaschke, W. 4:02:05; 16. Spiridon Schleswig Il 11:09:43 -
Lutzke, W. 3:32:14 - Hansen, H. 3:45:27 - Benz, R.
3:52:02; 17. LG Albatros Kiel Il 11:11:58 - Kitzer, K. 3:26:36
- Hauke, U. 3:31:08 - Forst, R. 4:14:14; 18. LTV Kiel-Ost
12:29:15 - Radue, M. 3:46:58 - Laasch, A. 4:18:54 - Gra-
dert, H. 4:23:23.

Mannschaftswertung M 30

1. TSV Lutjenburg 8:39:31
Untiedt, K. 2:38:31 - Untiedt, H. 2:54:50 - Hutzheimer,
H. 3:06:10

2. Halstenbeker TS 9:01:52
Steinhagen, M 2:52:11 - Kaland, B. 2:53:21 - Méller, W.
3:16:20

Mannschaftwertung M 50

1. PSV Eutin 9:17:48
Holst, F. 2:49:50 - Schmidt, F. 2:57:52 - Juskowiak, R.
3:30:06
2. LAG Gettorf Rieseby 9:47:35
Zinn. H. 3:02:19 - Kaczirek, G. 3:15:14 - Schwartz, D.
3:30:02
3. LG Albatros Kiel 10:22:50
Farien, G. 3:25:06 - Kitzer, K. 3:26:36 - Hauke, U.
3:31:08

. LTV Kiel-Ost 11:44:34
Casimir, W. 3:34:13 - Radue, M. 3:46:58 - Gradert, H.
4:23:23

-5

Frauen Hauptklasse

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 3:06:18
2. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 3:24:21
3. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 3:25:44
4. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 3:29:46
5. Ruhl, Silke (68) TSV Neustadt 3:37:03
6. Elm, Renate von (41) TSV Klausdorf ’ 3:37:04

7. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 4:05:00; 8. Arnold, Ma-
rion (63) TSV Altenholz 4:05:22; 9. Zauner, Christiane (52)
LTV Kiel-Ost 4:18:55; 10. Schulz, Elsbeth (55) SV Adelby
4:24:33; 11. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebek
4:31:18; 12. Daimann, Waltraut (41) TSV Eintracht Egge-
bek 4:32:01.

W 30 (keine LM-Wertung)
1. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 3:25:44
W 35 (3 Starterinnen angetreten)

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 2:06:18
2. Schulz, Elsbeth (55) SV Adelby 4:24:33
W 40/45

1. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 3:29:46
2. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 4:05:00
3. Zauner, Christiane (52) LTV Kiel-Ost 4:18:55

4. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 4:31:18
W 50 und élter

1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 3:24:21
2. EIm, Renate von (41) TSV Klausdorf 3:37:04
3. Daimann, Waltraut (41) TSV Eintracht Eggebek 4:32:01

LM Senioren und
Seniorinnen

08./09. August 1992
Bad Oldesloe

M 30
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 1,67

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,43;
2. lvens, Peter (58) TSV Aukrug 11,95; 3. Bonin, Andreas
(60) Sport-Club Wentorf 12,25; 4. Notbom, Frank (62) LBV
Phonix Lubeck 12,44.

2. Vorlauf Wind: + 0,49

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Lubeck 11,98; 2. Kurl-
baum, Hans-Werner (58) LBV Phonix Liibeck 12,06; 3. Sei-
del, Christian (60) LBV Phonix Lubeck 12,29.

100 m Endlauf Wind: + 1,19

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,43
2. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Lubeck 11,58
3. Ivens, Peter (568) TSV Aukrug 11,70
4. Bonin, Andreas (60) Sport-Club Wentorf 11,87
5. Kurlbaum, Hans-Werner (58) LBV Phonix Lubeck 11,89
6. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Lubeck 12,44

200 m EndlaufWind: + 3,06
1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 23,57

2. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 23,61
3. Bonin, Andreas (60) Sport-Club Wentorf 23,93
4. Peschel, Manfred (61) Wellingdorfer TV 24,05
400 m Endlauf

1. Bonin, Andreas (60) Sport-Club Wentorf 53,79
2. Stolten, Jens-Dirk (59) SC Ronnau 74 54,47
800 m Endlauf

1. Wirth, Klaus (61) TSV Klausdorf 2:01:69
2. Conrad, Roland (59) TSV Klausdorf 2:02:39

3. Miiller-Rahmel, Christoph (62) Ahrensb. TSV~ 2:10:71
4. Kommritz, Manfred (59) Ahrensburger TSV 2:13:26

5000 m Endlauf
1. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 16:32,57
2. Krause, Hans (59) Spiridon Oldesloe 16:52,57

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 1,90 m
2. Kurlbaum, Hans-Werner (58) LBV Phonix Liibeck 1,85 m
3. Schreiber, Hans-Jorg (61) LBV Phénix Libeck 1,85 m

4. Heinrich, Frank (62) SV Adelby 1,75 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 6,54 m
2. Seidel, Christian (60) LBV Phénix Libeck 6,40 m
3. Kurlbaum, Hans-Werner (58) LBV Phonix Liibeck 6,17 m
4. lvens, Peter (58) TSV Aukrug 5,93 m
5. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Lubeck 5,80 m

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Libeck 14,21 m
2. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 11,06 m

KugelstoB Vor-/Er F

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 15,26 m
2. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Lubeck 12,87 m
3. Kurbaum, Hans-Werner (58) LBV Phénix Libeck 11,63 m
4. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 10,88 m
5. Notbom, Frank (62) LBV Phénix Libeck 10,62 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 48,22 m
2. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Libeck 43,36 m
3. Kurlbaum, Hans-Werner (58) LBV Ph. Liibeck 37,28 m
4. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 29,24 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian (60) LBV Phénix Liibeck 52,86 m
2. Kurlbaum, Hans-Werner (58) LBV Ph. Lilbeck 47,34 m
3. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 40,44 m
4. Herrlitz, Andreas (59) Polizei SV Flensburg 39,54 m

M35
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 2,29
1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 12,65; 2. Ehr-
ling, Oliver (57) LG Schleswig-Fahrdorf 12,92; 3. Hanssen,
Jan (56) Bredstedter TSV 13,09; 4, Gumbert, Wolfgang
(53) TSV Travemiinde 13,55.

2. Vorlauf Wind: + 3,05

1. Brockmann, Joachim (55) TSV Schonberg 12,74; 2.
Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 12,82; 3.
Fillbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 13,04.

100 m Endlauf Wind: + 1,72

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Lubeck 12,09
2. Brockmann, Joachim (55) TSV Schonberg 12,12
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 12,68
4. Ehrling, Oliver (57) LG Schleswig-Fahrdorf 12,75
5. Fullbrandt, Ulrich (565) TuS Hasloh 13,04
6. Hanssen, Jan (56) Bredstedter TSV 13,13
200 m Endlaufe Wind: | + 1,11 /11 + 0,81

1. Brockmann, Joachim (55) TSV Schénberg 24,17
2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TuS Aukrug 24,40
3. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 24,56
4. Kleemann, Bernd (57) LG MTV/GH ltzehoe 24,68
5. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 25,22
6. Ehrling, Oliver (57) LG Schleswig-Fahrdorf 25,87
7. Hanssen, Jan (56) Bredstedter TSV 26,67
8. Gumbert, Wolfgang (53) TSV Travemiinde 28,25

Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH ltzehoe n.a.

400 m Endlauf ~

1. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 54,70
2. Brockmann, Joachim (55) TSV Schénberg 55,16
3. Freytag, Gerd (54) Mdliner SV 55,26
4. Schwarzenberger, Bernd (55) TuS H/M Kiel 56,75
5. Gumbert, Wolfgang (53) TSV Travemiinde 65,24
800 m Endlauf

1. Freytag, Gerd (54) Méllner SV 2:06:09
2. Hettmann, Jiirgen (56) Spiridon Oldesloe 2:09:66
3. Henning, Herbert (54) Halstenbeker TS 2:10:37

4. L{]ders-'BahImann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:15:41

5000 m Endlauf

1. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 15:56,56
2. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 15:59,97
3. Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH ltzehoe 16:19,92
4. Wendland, Volker (56) Ratzeburger SV 17:12,48
5. Baade, Peter (56) Spiridon Oldesloe 17:29,04
6. Hanssen, Jan (56) Bredstedter TSV 22:17,15
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dittmer, Hans-Ludwig (53) MTV Heide 1,70 m
2. Rathjen, Jans-Joachim (54) TSV Aukrug 1,65 m
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 1,65 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 6,10 m
2. Kleemann, Bernd (57) LG MTV/GH ltzehoe 5,94 m
3. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 579 m
4. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 532 m
5. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 5,26 m
6. Hanssen, Jan (56) Bredstedter TSV 513 m
7. Ehrling, Oliver (57) LG Schleswig-Fahrdorf 4,93 m

KugelstoB Vor-/Endkampf
1. Roggenbruck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd.12,29 m

2. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 12,23 m
3. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 11,29 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 11,18 m
5. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 11,02 m
6. Fillbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 9,58 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 39,30 m
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 37,90 m
3. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 36,04 m
4. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 34,42 m

5. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Libeck 32,18 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 51,30 m
2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 42,40 m
3. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 38,34 m

4. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 35,52 m
M 40

100 m Endlauf Wind: + 1,26

1. Obst, Dieter (52) SSV Hennstedt 11,66
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 12,11
3. Jéger, Reinhard (51) TSB Flensburg 12,20
4. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 12,40
5. Huckfeld, Berd (49) LG Wedel/Pinneberg 12,56

Rihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf disq.

200 m Endlauf ~ Wind: + 0,72
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV~ 25,14

2. Rihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 25,32
3. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 25,40
4. Jager, Reinhard (51) TSB Flensburg 25,78
5. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 28,00

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM Senioren Bad Oldesloe - 8./9. 92

400 m Endlaufe

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 55,40
2. Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 57,94
3. Herbst, Dr. Klaus (48) Ahrensburger TSV 58,12
4. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 59,08
5. Lademacher, Ralf-Gunther (51) GH Neumiinster 59,87
6. Schiek, Volker (50) Ahrensburger TSV 61,35
7. Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 62,25

Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV n.a.
800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2:08:98
2. Kreutzfeld, Hans (51) LG MTV/GH ltzehoe 2:13:32
3. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 2:16:32
4. Schiek, Volker (50) Ahrensburger TSV 2:24:64
5000 m Endlauf

1. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 16:24,85
2. Wenck, Walter (52) Méliner SV 16:40,98
3. Rogat, Gerhard (48) Ahrensburger TSV 16:46,76
4. Benedix, Hubert (49) Bldelsdorfer TSV 17:03,67
5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 17:06,12
6. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 17:14,78

7. Hein, Harri (50) TSV Glicksburg 09 17:42,38; 8. La-
hann, Hartwig (49) TSV Malente 17:46,19; 9. Nebrich,
Klaus (49) Ahrensburger TSV 18:25,90; Zeelen, Theo (50)
TSV SV GroBhansdorf aufg.

Uwe Ehling, M 40 (LG Elmshorn), gewann
souverén die 5.000 m

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 47,08
Gailus, K. (44) - Lange, H. (45) - Schliestedt, W (48) - Hin-
richsen, K. (48)

2. SV GroBhansdorf 49,95
Schweda, S. (43) - Mitzon, W. (47) - Reinhold, H. (49)
-Hamanna, M. (52)

10 km Gehen Endlauf

1. Pingel, Heiko (48) SV Friedrichsgabe 60:55,14
2. Ahrens, Erwim (48) SV Friedrichsgabe 63:00,16
3. Méller, Reinhard (48) THW Kiel 64:58,94

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 1,80 m
2. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 1,70 m
3. Schultz, Gundolf (49) TSV Malente 1,70 m
4. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 1,60 m
5. Rihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 1,60 m
6. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 1,66 m
7. Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 1,55 m
8. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 1,50 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schiestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,74 m
2. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 5,67 m
3. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 5,66 m
4. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 5,52 m
5. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 5,50 m
6. Riihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 5,20 m

7. Tietgen, Heinz (50) VfL Oldesloe 5,09 m; 8. Schliewe,
Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 5,07 m; 9. Reinhold,
Holger (49) SV GroBhansdorf 4,98 m; 10. Otte, Horst (49)
LG Medelby - LK Weiche 4,89 m.
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Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 11,51 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 10,87 m
3. Otte, Horst (49) LG Medelby - LK Weiche 10,57 m
Kug Vor-/E p

1. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Libeck 15,40 m
2. Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Libeck 15,30 m
3. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,81 m
4. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 10,62 m
Disl urf Vor-/E p

1. Pries, Jurgen (49) LBV Phénix Libeck 40,48 m
2. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 32,64 m
3. Eger, Dr. Karl-Heinz (62) MTV Heide 30,82 m
4. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 29,60 m
5. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 28,18 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 46,92 m
2. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 44,46 m
3. Hinrichsen, Klaus (48) Ahrensburger TSV 42,22 m
4. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 40,10 m
5. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 39,56 m
6. Janoschek, Gunther (49) LG Wedel/Pinneberg 39,40 m
7. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 37,58 m
M 45

100 m Endlauf Wind: + 2,17

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,09
2. Gailus, KLaus (45) Ahrensburger TSV 12,29
3. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 12,33

4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,44

200 m Endlauf Wind: — 1,60

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 24,71
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 24,97
3. Gailus, Klaus (45) Ahrensburger TSV 25,51

4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 25,91

400 m Endlauf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 55,94
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 56,77
3. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 60,61
800 m Endlauf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 2:14:11
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 2:14:31
3. Sierks, Jens (46) LG MTV/GH ltzehoe 2:15:42

4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 2:21:48
5. Mundhenke, Gerhard (43) Ahrensburger TSV 2:23:05
6. Reimann, Axel (46) VfL Oldesloe 2:23:98
Schmitz, Wolfram (45) Ahrensburger TSV n.a.

5000 m Endlauf

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 16:54,64
2. Weber, Kunibert (46) TSV Glicksburg 09 16:56,00
3. Philipp, Udo (46) LBV Phonix Liibeck 17:32,96
4. Bialkowski, Reihard (44) Bramstedter TS 17:46,97
5. Lietzke, Norbert (43) TSV Kicknitz 19:38,85

Mékert, Stefan (46) TSV Travemiinde n.a.

10 km Gehen Endlauf
1. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 48:42 44

2. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 51:14,84
3. Heidemann, Reiner (44) THW Kiel 53:37,31
4. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 62:36,53
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Panse, Karl-Uwe (45) Ahrensburger TSV 1,65 m
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,60 m
3. Ahrens, Jirgen (44) LG Oberelbe 1,55 m
4. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 1,50 m

5. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr. List 1,45 m
Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 0.g.V.

prung Vor-/Er

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 594 m
2. Panse, Karl-Uwe (45) Ahrensburger TSV 581 m
3. Gailus, Klaus (45) Ahrensburger TSV 5,75 m
4. Ahrens, Jiirgen (44) LG Oberelbe 5,36 m
5. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Neustadt 5,36 m
6. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 5,02 m
7. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 4,79 m
8. Brust, Dr. Ridiger (44) Ratzeburger SV 4,61 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 12,16 m
2. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 10,53 m
3. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 10,48 m

4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr List 10,23 m
Wilken, Fridjof (45) Rendsburger TSV n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 13,31 m
2. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 11,76 m
3. Lidemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 11,21 m
4. Gloe, Heino (47) LG MTV/GH ltzehoe 11,183 m

5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 10,31 m
Krohn, Dr. Heiner (46) Ahrensburger TSV abgem.; Krone,
Reinhard (47) Ahrensburger TSV n.a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 41,94 m
2. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 41,48 m
3. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 37,64 m
4. Gloe, Heino (47) LG MTV/GH Itzehoe 32,70 m
5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 29,38 m
6. Krohn, Dr. Heiner (46) Ahrensburger TSV 27,82 m
7. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr. List 25,20 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 47,06 m
2. Brust, Dr. Rudiger (44) Ratzeburger SV 40,18 m
3. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 38,60 m
4. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 38,22 m
M 50

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 2,57

1. 1. Bersch, Jérg (89) TSV Klausdorf 12,19; 2. Schuma-
cher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,70; 3. Carstensen, Jens
(38) LG Elmshorn 13,30; 4. Rieper, Helmut (41) SV GroB-
hansdorf 13,44.

2. Vorlauf Wind: — 0,49

1. Dréger, Klaus (88) TSV Klausdorf 12,57; 2. Seiler, Jur-
gen (38) TSV Klausdorf 12,59; 3. Pschichholz, Wolfgang
(42) TSV RW Niebdll 13,42; 4. Eberhard, Hans-Jlrgen (40)
LBV Phonix Libeck 14,70.

100 m Endlauf Wind: + 0,82

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 12,21
2. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,45
3. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,63
4. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 13,46
5. Pschichholz, Wolfgang (42) TSV RW Niebdll 13,51

Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf aufg.

200 m Endlauf Wind: — 0,62

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 25,35
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 25,64
3. Reske, Glinter (41) LG Elmshorn 41,86
400 m Endlaufe

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 56,88
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 59,12
3. Guddat, Rainer (42) TSV Klausdorf 61,43
4. Reske, Gunter (41) LG Elmshorn 62,21
5. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 62,26

6. Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV Phonix Libeck 67,90
Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf verl.; Fraemke,
Walter (41) Wyker TB abgem.

800 m Endlauf

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 2:22:69
2. Lawrenz, Jorg (40) TSV Klausdorf 2:23:74
3. Pfértner, Dietrich (39) LG MTV/GH ltzehoe 2:24:17
4. von der Fecht, Gerald (41) TSV Klausdorf 2:24:40
5. Guddat, Rainer (42) TSV Klausdorf 2:25:64
6. Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neuminster 2:26:02

7. Krienke, Rudolf (41) TSV Klausdorf 2:26:28; 8.
ReiBenweber, Arthur (39) Bldelsdorfer TSV 2:26:53; 9.
Winkel, Horst (40) TSV Trittau 2:26:88; 10. Pieper, Arnim
(41) Gut Heil Neuminster 2:34:81; Eberhard, Hans-Jirgen
(40) LBV Phénix Liibeck abgem.; Aue, Herbert (40) Méliner
SV n.a.

5000 m Endlauf

1. ReiBenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV~ 17:08,77

2. von der Fecht, Gerald (41) TSV Klausdorf 17:39,46

3. Aue, Herbert (40) Méllner SV 17:49,99

4. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 17:51,81

5. Héttges, Georg (40) FC Voran Ohe 17:56,74

6. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf 18:39,10

7. Plagemann, Hans-Hermann (40) TSV Klausdorf 18:55,51

Krienke, Rudolf (41) TSV Klausdorf n.a.

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Klausdorf 48,26
Bunte, H. (38) - Dréger, K. (38) - Seiler, J. (38) - Bersch,
J. (39)

2. LG Elmshorn | 51,20

Reske, G. (41) - Béckermann, B. (36) - Schumacher, H.
(38) - Carstensen (38)

3. LG Elmshorn Il 53,40
Schmidt, H. (26) - Puzicha, D. (31) - Ostermann, E. (32)
- Heinze, E. (30)

4. Rendsburger TSV 54,30
Meeder, H. (28) - Gemmer, H. (35) - Speck, T. (35) - Tho-
ming, J. (36)

5. SV GroBhansdorf | 54,97

Schmidt-Grimm, U. (35) - Jung, K. (35) - Schaarschmidt,
W. (35) - Rieper, H. (41)

Ergebnisdienst
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6. LG Schonberg-W-S-K 58,45
Koops, H. (36) - Meins, G. (42) - Hassler, W. (36) -
Bluhm, J. (31)

7. SV GroBhansdorf Il 60,60

Johannsen, H. (32) - Steenbock, G. (27) - Plewka, H.
(30) - Sedlacek, G. (30)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 1,60 m
2. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 1,55 m
3. Bunte, Herrmann (38) TSV Klausdorf 1,50 m
4. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel/Pinneberg 1,50 m
5. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 1,40 m
6. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1,40 m

7. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 1,40 m; 8. Eberhard,
Hans-Jiirgen (40) LBV Phénix Liubeck 1,35 m; 9. Hansen,
Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 1,30 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1

. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 5,61 m
2. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 5,54 m
3. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 522 m
4. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 517 m
5. Schacht, Jirgen (40) LG Henstedt-Ulzburg 511 m
6. Hein, Gerhard (40) Ratzeburger SV 4,90 m
7. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 4,76 m
KugelstoB Vor-/Endkampf
1. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 12,79 m
2. Madsen, Manfred (42) TSV Lensahn 12,51 m
3. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbdill 12,41 m
4. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,95 m
5. Hein, Gerhard (40) Ratzeburger SV 11,75 m
6. Timm, Harro (39) SSC Hagen Ahrensburg 11,12 m
7. Holzknecht, Hans (39) LG .Elmshorn 10,42 m

Méller, Jirgen (38) TSV Klausdorf abgem.; Sperel, Horst
(41) Polizei SV Flensburg n.a. '

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 47,78 m
2. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 47,36 m
3. Timm, Harro (39) SSC Hagen Ahrensburg 39,58 m
4. Hansen, Johann (38) TSV Risum Maasbiill 37,66 m
5. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 36,46 m
6. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 33,54 m
Lange, Hans-Gero (40) LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Timm, Harro (39) SSC Hagen-Ahrensburg 47,38 m
2. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 46,58 m
3. Méller, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 46,34 m
4. Hein, Gerhard (40) Ratzeburger SV 43,38 m
5. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 40,76 m
6. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 40,42 m
7. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 38,98 m
8. Sperel, Horst (41) Polizei SV Flensburg 35,50 m
M 55

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,65

1. Bockermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 13,61; 2.
Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 13,76; 3. Schaarschmidt,
Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 14,94; 4. Edler, Horst (35)
SV GroBhansdorf 15,17.

2. Vorlauf ~ Wind: + 2,03

1. Steinhagen, Peter (37) TSV Aukrug 13,35; 2. Speck,
Timm (35) Rendsburger TSV 18,37; 3. Schmidt-Grimm,
Uwe (35) SV GroBhansdorf 14,41; 4. Liders, Jirgen (37)
TSV Travemiinde 14,62.

100 m Endlauf Wind: + 1,35

1. Steinhagen, Peter (37) TSV Aukrug 12,74
2. Bockermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 12,83
3. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 13,27
4. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 13,76
5. Schmidt-Grimm, Uwe (35) SV GroBhansdorf 14,40
6. Liders, Jirgen (37) TSV Travemiinde 14,65
200 m Endlauf Wind: — 1,06

1. Bockermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 26,59
2. Hahne, Wolfgang (34) TSV Travemiinde 29,02
3. Luders, Jirgen (37) TSV Travemiinde 30,38
4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 31,11
5. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 31,31
400 m Endlaufe

1. Larsen, Jorn (37) VfL Oldesloe 64,05
2. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau 66,62
3. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 68,35
4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 68,35
5. Ramthun, Martin (35) LG Wedel/Pinneberg 70,04
6. Luders, Jirgen (37) TSV Travemiinde 70,61
7. HeB, Ulerich (33) Spiridon Oldesioe 71,47

800 m Endlauf

Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV 2:22:02
Schéfer, Gunter (37) FC Voran Ohe 2:25:08
Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 2:26:92
Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 2:31:42
Ramthun, Martin (35) LG Wedel/Pinneberg 2:35:24
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 2:37:28
Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 2:42:58
Stolpmann, Winfried (37) Méliner SV n.a.

No o K&~

5000 m Endlauf

1. Funke, Hans-Joachim (35) GH Neumiinster ~ 18:01,59
2. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 18:53,69
3. Lulies, Werner (35) LAV Husum 18:57,15
4. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 19:05,72
5. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 20:00,37
6. Harbeck, Ernst-August (37) LG Elmshorn 20:48,85
7. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 21:19,95
8. Hermannsfeldt, Rolf (35) Ahrensburger TSV 21:47,27
9. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumtinster 21:58,82
10 km Gehen Endlauf 4

1. Klatt, Fritz (37) SV Friedrichsgabe 55:44 17
2. Schultze, Klaus (34) TuS H/M Kiel 69:20,83
3. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 71:31,66

Hanff, Manfred (30) LG Schleswig-Fahrdorf disqg.; Koch,
Hannes (35) SV Friedrichsgabe n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. John, Hinrich (36) TSV Klausdorf 5,55 m
2. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 537 m
3. Steinhagen, Peter (37) TSV Aukrug 511 m
4. Gettner, Klaus (37) TSV Klausdorf 4,80 m
5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 4,58 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Glaser, Gerd (37) TSV Klausdorf 12,72 m
2. Marini, Alex (37) Ahrensburger TSV 11,31 m
3. Hassler, Wilhelm (36) LG Schénberg-W-S-K 10,18 m ,
4. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 9,92 m*
5. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 9,72 m
6. Gemmer, Hans (35) Rendsburger TSV 9,57 m

7. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 9,54 m; 8,
Steinhagen, Peter (37) TSV Aukrug 9,34 m; 9. Jung, Kurt
(35) SV GroBhansdorf 9,14 m; 10. GlaB, Horst (35) LG
Oberelbe 8,98 m; 11. GlaB, Jiirgen (37) LG Oberelbe 8,91
m; 12. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 8,89 m.

Disl urf Vor-/Endkamp

1. Glaser, Gerd (37) TSV Klausdorf 42,96 m
2. Marini, Alex (37) Ahrensburger TSV 37,52 m
3..Meyer, Hartwig (35) LG Wedel/Pinneberg 34,36 m
4. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 30,18 ¥
5. Gemmer, Hans (35) Rendsburger TSV 30,08 m

6. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 28,26 m

7. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 27,94 m; 8. Speck,
Timm (35) Rendsburger TSV 26,90 m; 9. GlaB, Horst (35)
LG Oberelbe 25,76 m; 10. GlaB, Jiirgen (37) LG Oberelbe
22,38 m.

‘Speerwurf Vor-/Endkampf  /

1. Marini, Alex (37) Ahrensburger TSV 43,58 m
2. 2. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel/Pinneberg 40,34 m
3. Hassler, Wilhelm (36) LG Schénberg-W-S-K 38,42 m
4. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 37,82 m

5. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 34,76 m+
6. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 34,58 m
7. Théming, Johannes (36) Rendsburger TSV~ 30,34 m
8. HeB, Ulerich (33) Spiridon Oldesloe 25,00 m
M 60

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,58
1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 13,96; 2. Sedlacek,
Georg (30) SV GroBhansdorf 14,01; 3. Heinze, Ernst (30)
LG Elmshorn 14,50; Schiffke, Horst-Fr. (29) TuS Germania-
Horstmar/Westf. 14,33 a.W.

2. Vorlauf Wind: + 1,00

1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 13,71; 2. Héfs, Har-
ri (32) Halstenbeker TS 13,84; 3. Meeder, Hans (28) Rends-
burger TSV 14,09.

100 m Endlauf Wind: + 1,95

1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 13,17
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 13,56
3. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 13,77
4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 13,97
5. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 14,21
6. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 14,51
200 m Endlauf Wind: — 0,42

1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 27,55
2. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 28,15
3. Ostermann, ernst (32) LG Elmshorn 28,38
4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 28,79
5. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 29,86
6. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 30,62

vorn: Rainer Heidemann, THW Kiel; hinten:
Claus Ahrens, SV Friedrichsgabe

400 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 64,95
2. Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 67,80
3. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 69,98
4. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 72,27
5. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 75,33

Schliffke, Horst-Fr. (29) TuS Germania-Horstmar/Westf.
69,01 a.W.

800 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2:35:30
2. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 2:36:58
3. Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 2:48:21
4. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 3:04:23
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 1,31 m
2. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1,31 m
3. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 1,28 m
4. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1,25 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ostermann, ernst (32) LG Elmshorn 4,58 m
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 4,52 m
3. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 4,34 m
4. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 3,86 m
KugelstoB Vor-/Endkamg

1. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 12,26 m
2. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 10,92 m
3. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 10,62 m
4. Hattwig, Werner (32) TSV Kicknitz 10,12 m
5. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 9,55 m
6. Hanff, Manfred (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,95 m
7. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 8,52 m
8. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 8,24 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 41,42 m
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 39,80 m
3. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 32,68 m
4. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 31,14 m
5. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 29,62 m
6. Hattwig, Werner (32) TSV Kicknitz 29,40 m
7. Bluhm, Johannes (31) LG Schonberg-W-S-K 29,06 m
8. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 25,38 m
Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 39,50 m
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 35,30 m
3. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 31,50 m
4. Bluhm, Johannes (31) LG Schonberg-W-S-K 30,08 m
5. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 29,56 m
6. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 28,52 m
7. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 24,76 m
M 65
100 m Endlauf ~ Wind: + 0,54
1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 13,96
2. Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg 14,30
3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbdttel 15,81
4. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 16,05
25
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200 m Endlauf Wind: + 0,97
1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn
2. Wedel, Ginter (25) TSV Trittau

28,82
30,44

Schliffke, Horst-Fr. (29) TuS Germania-Horstmar/Westf.
29,48 a.W.; Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg n.a.

400 m Endlauf

1. Wedel, Giinter (25) TSV Trittau

2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn
Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg aufg.

800 m Endlauf

1. Huck, ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel
2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn
3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel

5000 m Endlauf

1. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn
2. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf
3. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebiill

2. Steenbock, Giinther (27) SV GroBhansdorf
3. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt
Borger, Otto (25) Krummesser SV 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn

2. Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg

3. Steenbock, Giinther (27) SV GroBhansdorf
4. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel

=

KugelstoB Vor-/Ei

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV

2. Murawski, Glnter (24) LG Neumiinster
3. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt
4. Herrmann, Ginter (24) THW Kiel

5. Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg

Di arf Vor-/Er

1. Murawski, Glnter (24) LG Neumiinster
2. Meinsen, Reinhard (27) LG Steinburg
3. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt
4. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV

2. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel

3. Murawski, Gunter (24) LG Neumiinster

71,45
86,98

2:56:30
3:21:49
3:35:37

23:13,21
23:13,35
25:58,29

1,50 m
1,37 m
1,25 m

4,47 m
4,46 m
4,42 m
4,08 m

38,62 m
30,06 m
28,96 m
27,18 m

43,44 m
3254 m
29,52 m

Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV abgem.; Riebe-

sell, Martin (22) TSV Trittau abgem.

M 70

100 m Endlauf Wind: +1,17

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

2. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf
3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau

14,79
15,72
15,88

Alka, Franz (20) Wyker TB aufg.; Ramm, Willi (21) TSV

Brunsbittel n.a.

200 m Endlauf Wind: + 1,75

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

2. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf
3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf
2. Tomys, Hans (20) TSV Trittau

30,85
32,54
34,77

1,20 m
1,10 m

Riebesell, Martin (22) TSV Trittau aufg.; Alka, Franz (20)

Wyker TB n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig- Fahrdorf
2. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau

4. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbdittel

5. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

6. Alka, Franz (20) Wyker TB

KugelstoB Vor-/Endkampf

. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf
. Alka, Franz (20) Wyker TB

Holst, Werner (19) MTV Heide

Tomys, Hans (20) TSV Trittau

Riewe, Hans-Georg (22) TSV Neustadt

. Compagnini (22) Ahrensburger TSV

No s Lo

Di urf Vor-/Endk f
1. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV
2. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

26

4,08 m
3,95 m
3,94 m
3,93 m
3,58 m
3,26 m

10,37 m
9,40 m
9,34 m
9,30 m
9,14 m
9,08 m
8,89 m

29,94 m
29,24 m

3. Holst, Werner (19) MTV Heide 26,42 m
4. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf 25,48 m
5. Riewe, Hans-Georg (22) TSV Neustadt 22,94 m

Bergmann, Herbert (19) MTV Heide n.a.

M 75

gelstoB Vor-/E pf
1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 10,36 m
2. Bergmann, Herbert (19) MTV Heide 8,37 m
3. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 8,27 m
Di f Vor-/Er
1. Bergmann, Herbert (19) MTV Heide 24,64 m
2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 21,10 m
3. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 16,40 m
Frauen
W 30
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: + 1,30

1. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,81; 2 Wer-
ner, Silke (61) Biidelsdorfer TSV 13,02; 3. Bening, Marion
(59) Budelsdorfer TSV 13,72; 4. Bieler, Kerstin (60) LG
Elmshorn 13,92.

2. Vorlauf Wind: + 0,82

1. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 12,92; 2. Bock,
Renate (59) Ahrensburger TSV 13,71; 3. Paetz, Angela
(61) VIL Oldesloe 13,97; 4. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld
14,29; 5. Méller, Sabine (60) LG Elmshorn 14,85.

100 m Endlauf Wind: + 0,59

. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,56
2. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 12,79
3. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 12,94
4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 13,61
5. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 14,06
6. Paetz, Angela (61) ViL Oldesloe 14,11

800 m Endlauf

1. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Liibeck 2:24:24
2. Seidel, Martina (62) LBV Phonix Liibeck 2:29:98
3. Scheibe, Susanne (58) LBV Phénix Libeck 2:34:22
Rademann, Gabi (58) WSV Tangstedt aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 1,50 m
2. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,45 m
3. Meyer-Bondiek, Gudrun (59) Krummesser SV 1,40 m
4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 1,40 m

5. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret (59) Buidelsdorfer TSV 5,32 m
2. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 5,28 m
3. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 4,61 m
4. Seidel, Martina (62) LBV Phénix Liibeck 4,59 m
5. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 4,59 m
6. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 4,48 m
7. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 4,35 m
Kugel Vor-/E!

1. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt 12,34 m
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 10,19 m
3. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 9,26 m
4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 8,88 m
5. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 8,00 m
6. Mdller, Sabine (60) LG Elmshorn 7,79 m
7. Meier, Ute (60) LG Medelby - LK Weiche 5,96 m

Prosch, Christiane (58) Sportfreunde List abgem.
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 37,10 m
2. Bening, Marion (59) Buidelsdorfer TSV 28,46 m
3. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 26,46 m
4. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 25,48 m

5. Meier, Ute (60) LG Medelby - LK Weiche 16,32 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Bening, Marion (59) Blidelsdorfer TSV 35,40 m
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 33,00
3. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K 27,02 m
4. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 24,30 m

5. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 22,30 m
Présch, Christiane (58) Sportfreunde List n.a.

W 35

100 m Endlauf + 1,82

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 13,00
2. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 13,80
3. Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Liibeck 14,10
4. Lindau, Heike (54) Bldelsdorfer TSV 14,22
5. Vogl, Gun (54) LG Schonberg-W-S-K 15,50
6. Oldehus, Birgit (54) THW Kiel 17,87

Deblitantinnen tiber 5000 m v. I. n. r.: Susanne Scheibe (Phénix Liibeck), Birgit Dunker (TSV
Ratekau), Sylvia Gérn (LG Glinde), Birgit Seifert (LG Elmshorn)

5000 m Endlauf
1. Scheibe, Susanne (58) LBV Phénix Libeck 20:14,92

4 x 100 m Endlauf

1. Budelsdorfer TSV 50,70
Bening, M. (59) - Werner, S. (61) - Dech, I. (53) - Nanz,
A. (59)

2. Ahrensburger TSV 54,71

Fischer, L. (42) - Bock, R. (59) - Martens, B. (55)
-Becker, G. (62)

3. LG Elmshorn 57,43
Méller, S. (60) - Konjack, |. (44) - Gabrielsson, H. (46)
-Bieler, K. (60)

4. LG Schonberg-W-S-K 58,26

Schadewald, I. (48) - Vogl, G. (54) - Schmidt, U. (60)
-VaBholz, G. (58)
WSV Tangstedt abgem. - Smeja, F. (46) - Liebler, U. (47)
-Bertram, K. (48) - Rademann, G. (58)

800 m Endlauf

1. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf 2:32:18
2. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Bldelsdorf 2:32:70
3. Voss-Zentner, Marga (53) Rendsburger TSV~ 2:34:96

5000 m Endlauf

1. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 21:04,74
2. Gorn, Sylvia (55) LG Glinde 22:02,12
3. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 22:13,60

Hochsprung Vor-/Endkampf

. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 1,60 m
2. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 1,40 m
3. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,35 m
4. Kiske, Rosie (53) Krummesser SV 1,35 m
5. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 1,20 m
6. Vogl, Gun (54) LG Schonberg-W-S-K 1,15 m

Ergebnisdienst

startschufB3

LM Senionren Bad Oldesloe - W 35

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 5,06 m
2. Kutzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby - LK W. 4,63 m
3. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 4,48 m
4. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 4,42 m
5. Vogl, Gun (54) LG Schénberg-W-S-K 3,74 m
6. Oldehus, Bigirt (54) THW Kiel 2,65 m
K B Vor-/Endk

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 10,65 m

2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby - LK W. 10,52 m

3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 10,39 m

4. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 9,01 m

5. Otto, Gudrun (57) TSV Mildstedt 8,88 m

6. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 7,79 m

Disk rf Vor-/Endk f

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby - LK W. 31,18 m

2. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 30,16 m

3. Otto, Gudrun (57) TSV Mildstedt 26,90 m

4. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 25,68 m

5. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K 22,56 m

6. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 20,38 m

W 40

100 m Endlauf Wind: + 1,46

.. Miiller, Traute (50) Rendsburger TSV 13,50

2. Geithe, Barbel (48) Bramstedter TS 14,14

3. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf 14,67

4. Boysen, Ingeborg (50) Rendsburger TSV 14,89

5000 m Endlauf

1. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 18:30,54

2. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 19:49,77

3. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Biidelsdorf 20:11,73

4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 21:19,13

5. Engelland, Sabine (51) SG Athletico Biidelsdorf 21:36,01

4 x 100 m Endlauf

1. Bidelsdorfer TSV 57,87
Berndt, M. (51) - Boysen, I. (50) - Dibbern, B. (48) - Chri-
stiansen, H. (44)

2. LG Elmshorn 58,86
Reske, K. (41) - Pahl, D. 40 - Dammann, E. (40) -
Holzknecht, 1. (40)

3. SV GroBhansdorf 59,68

Eschenbach, C. (36) - Lick, E. (37) - Gunther, G. (32)
-Eggers, D. (38)

5000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 27:06,27
2. Broders, Regine (39) THW Kiel 29:55,84
3. Theune, Ursula (21) THW Kiel 34:19,17
Weitsprung Vor-/Endkampf ;

1. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 4,55 m
*. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 4,29 m
3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 3,76 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Bérbel (52) TSV Glinde 9,32 m
2. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 8,69 m
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 8,66 m
4. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 7,98 m
W 45

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: + 0,50

1. Christiansen, Hannelore (44) Biidelsdorfer TSV 14,23;
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 14,82; 3. Ga-
brielsson, Hanne (46) LG Elmshorn 15,02.

2. Vorlauf Wind: + 0,58

1. Spicale, Barbara (46) LG Schénberg-W-S-K 13,85; 2. Ko-
such, Anita (47) VfL Oldesloe 14,03; 3. Konjack, Ingeborg
(44) LG Elmshorn 14,73; 4. Braune, Renate (47) TSV Klaus-
dorf 14,75.

100 m Endlauf Wind: + 0,70

1. Spicale, Barbara (46) LG Schénberg-W-S-K 13,72
2. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 13,86
3. Christiansen, Hannelore (44) Biidelsdorfer TSV 13,96
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 14,60
5. Braune, Renate (47) TSV Klausdorf 14,71
6. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 14,93
800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 2:36:59
2. Liebler, Ursula (47) WSV Tangstedt 2:41:41
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 2:48:05

4. Kleymann, Heidi (43) LG Schénberg-W-S-K 3:13:66

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Spicale, Barbara (46) LG Schénberg-W-S-K 4,68 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck 4,51 m

3. Gabrielsson, Hanne (46) LG Elmshorn 4,07 m
4. Braune, Renate (47) TSV Klausdorf 3,85 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 10,61 m
2. Méller, Bérbel (47) LBV Phénix Liibeck 9,65 m
3. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Liibeck 9,26 m
4. Patrick-Hassler, Sandra (47) LG Schénb.-W-S-K 8,22 m
5. Christiansen, Hannelore (44) Budelsdorfer TSV 8,17 m
6. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 7,69 m
Disk arf Vor-/E

1. Méller, Barbel (47) LBV Phénix Libeck 38,16 m
2. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 25,64 m
3. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 24,76 m
4. Patrick-Hassler, S. (47) LG Schénb.-W-S-K 23,42 m
5. Parzentny, Inge (46) LG Medelby - LK Weiche 21,20 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 37,60 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Libeck 28,26 m
3. Parzentny, Inge (46) LG Medelby - LK Weiche 22,60 m

W 50

100 m Endlauf Wind: + 0,43

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 14,32
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 14,98
3. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 15,06
4. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 15,34
5. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 16,11
800 m Endlauf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 2:52:31
2. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 2:54:09
3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 3:05:63
4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 3:09:05
5000 m Endlauf

1. Stahr, Hannelore (40) LG Glinde 21:50,94
2. Moewert, Margot (38) Mollner SV 23:14,14
3. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 23:21,47
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 1,26 m
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 1,20 m
3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 1,15 m
4. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 1,10 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 4,18 m
2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 4,03 m
3. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 391 m
4. Dammann, Evelin (40) LG Elmshorn 3,90 m
5. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 3,70 m
6. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 3,51 m
7. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 3,16 m
W 50

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 10,50 m
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 8,83 m
3. Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV 8,67 m
4. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen 8,56 m
5. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 8,20 m
6. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 7,65 m
Di irf Vor-/Endk

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 30,82 m
2. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 22,26 m
3. Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV 20,76 m
4. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 19,96 m
5. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV 19,22 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV 28,36 m
2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 27,94 m
3. Fago, Ulrike (41) MTV D&nischenhagen 25,44 m

4. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 20,82 m

W 55

100 m Endlauf Wind: + 1,34

1. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 15,23
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 15,95

Miiller, Gertrud (36) Ahrensburger TSV aufg.

800 m Endlauf

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3:02:18
2. Henning, Erna (33) VfL Oldesloe 3:13:66
Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf aufg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 3,82 m
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3,37 m
Miiller, Gertrud (36) Ahrensburger TSV aufg.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,35 m
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 7,82 m
3. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV 7,22 m
W 60

100 m Endlauf Wind: + 1,57

1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 15,69
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 16,16 m
3. Schiitt, Inge (30) Mdliner SV 16,61 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,37 m
2. Schiitt, Inge (30) Méliner SV 3,36 m
3. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 3,00 m
Kugel Vor-/Endk f

1L Tledemann Lore (30) Mollner sv 8,36 m
2. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,23 m
3. Kost, Margarete (30) Méllner SV 6,72 m
4. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 6,177 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 28,90 m

2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 23,88 m
3. Tiedemann, Lore (30) Mdliner SV 20,62 m
4. Glnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 19,84 m
5. Kost, Margarete (30) Méliner SV 16,96 m

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 27,08 m

2. Tiedemann, Lore (30) Mdliner SV 19,38 m
3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 19,02 m
4. Kost, Margarete (30) Méliner SV 14,84 m
W 65

Ki I Vor-/E!

1. Hamm, Marianne (27) MTV Danischenhagen 10,39 m
2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 891 m
3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,43 m
4. Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbiittel 6,50 m

Lore Tiedemann, Méllner SV, W 60

cte Medizip

Aus drucktechnischen Griinden
erscheint der »startschuB« lei-
der einige Tage spéiter.

Wir bitten um Nachsicht.
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