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Wie ein Insekt im Spinnennetz
Die Junioren der Welt in Seoul von Imke Kéhler

Seoul. Sie gehen auf mich zu, ldchelnd, mit einem Gldnzen in den Augen. In verschie-
denen européischen Sprachen sprechen sie mich an und versuchen, anhand meiner
Reaktionen meine Nationalitdt herauszufinden. Sehr gespréchig und heftig gestiku-
lierend werde ich noch auf dem Blirgersteig iber alle vorrétigen Schuhmarken unter-
richtet und (ber die markanten Verbesserungen des neuesten Modells aufgeklart.
»Ich bin an Schuhen gar nicht interessiert«, denke ich und habe langsam das Gefiihl,

Auf einer Lédnge von mehreren hundert Metern entwickle ich dann aber einen sagen-
haften Abwehrmechanismus, mit dem sich selbst die geschéftstiichtigen Verkaufer

Per Taxi zuriick zum Hotel, wo ich, wie meistens, eine Ewigkeit auf den Fahrstuhl war-
ten muB. Wen wundert’s, denn unter den 12 Mannschaften aus aller Welt ist der wahre
Tauschwahn ausgebrochen. Mit T-Shirts in der Hand oder ganze Taschen unter den
Armen klappern die Athleten die einzelnen Stockwerke ab. Die Konditionen sind hart,
die Trikots heiB begehrt. — Nein, also, nur so ein Schlabber-T-shirt fiir sein schénes
Trikot, das ginge eigentlich nicht, da miBte er dann schon noch das Trdgerhemd und
die bunte Tight oder vielleicht doch . . .

Mitten auf den Fluren wird gehandelt, wie auf dem Itae Won, nur mit dem Unter-
schied, daB hier beide Seiten mit Begeisterung bei der Sache sind. Wer noch bis zum
letzten' Tag aktiv ist und infolge dessen nicht alles zum Bieten freigeben kann, ver-
sucht, sich zumindest Uiber handfeste Absprachen sein favorisiertes Tauschobjekt zu
sichern.

Abends, wenn die Zimmertiiren geschlossen und auf den Gangen wieder Ruhe ein-
gekehrt ist, werden voller Stolz noch einmal die eroberten »Raritdten« begutachtet und
das Urteil der Freunde eingeholt. Wem es nicht vergénnt bleibt, eine Medaille mit
nach Hause zu nehmen, hat hieran wenigstens ein nettes Erinnerungsstick.

Davon gab es allerdings noch mehrere, die jedoch schon weitaus schwieriger zu er-
gattern waren. Mit Fahnen verschiedener Aufdrucke hat die Stadt die vierten
Junioren-Weltmeisterschaften der Leichtathletik angekiindigt und genau den Ge-
schmack der Aktiven getroffen. Das zeigt zumindest die StraBe vor unserem Olympic
Youth Hostel, an der am Abend vor der Abreise nur noch (briggebliebene Fetzen an
die Werbeschriften erinnern.

Auf geht es, zurlick nach Hause. Hinter uns lassen wir den Fahrstuhl, der immer noch
»Hand in hand« dudelt und den Speisesaal mit seiner depressiven Klavier- und

Titelfoto: sHLV-Teilnehmer im Stadion in Seoul/Korea - v. I.: André Green, Lan-
destrainer Hirden Peter Gennun, Anita Oppong, Claudia Mues, Landestrainer

falt

Naditidien

usgabe der Seqeb

enkirdyenet

T

eraer Zeltund

_ § Junioren-Leichtathletik-WM:

I pobibn \

' Auf

Anita Oppong lief nur

1ZLANDSTADION -

i n
Medaillenkurs: Anita Oppo!

ita Oppong (KieD),
Iﬁ:l?ea;{iﬂﬂer (Ronnau)

bei den 4. Junioren- 21 nach

Seoul'-gfs\?hanen in Seoul eine 3Mu:d12ile\,T°Ch'
Wetl‘gm?;?g Holstein? Anita Opgﬁ:guber 200 Meter
Schiesiis mac A
b amk?mscgecrhu%‘ctﬁ:{ 2550 Sekunden auf sich

0 vom 2
ltf/loe)::'rebenfa\_\s die Vorlaufe

kem Gegenwin mit 54,93
drittbeste Zeit. 4th

g aus Kiel

4. Platz.

nze vorbei

o o " und erreichte bei star-
Sekunden ihre bisher

WORLD JONIOR CMFEPIONSHIPS
IN ATHLETICS

Platz neun fiir

André Green

SCHLESWIG (sh:z). Mehr war
gegen die farbigen Laufer aus Afri-
ka einfach nicht drin. Mit einem 9.
Platz beendete André Green (Spiri-
don Schleswig) den 3000-m-End- .
]au_f bei der Leichtathletik-Welt- -
meisterschaft der Juniorfen in Se-
oul. In 8:43,61 Minuten stellte der

I(Day_mstadt) verpalite die Medail-
enrange nur knapp, belegte in
8:39,58 Minuten den undankbaren

Pin
Claudi

hg Halstenbek/Seoul -
Die Halstenbekerin Leicht-
athletin Claudia Mues er-
reichte bei den Junioren-
Weltmeisterschaften in Seoul
ein sensationelles Ergebnis.
Mit einer Weite von 15,41 Me-
tern wurde die 17jihrige

Mitglied des deutschen Ka-
ders. 15,12 Meter reichten

ihr, um sich fiir das WM-Fina-
le in Korea zu qualifizieren.
Allerdings hatte die 1,92
Meter groBBe und 77 Kilo-
gramm schwere Sportlerin
in diesem Jahr schon weiter
gestof3en. Mit ihrer Bestlei-
stung von 15,97 Metern
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Fax 6486192 kampf beginnt, der zum SchluB 1 : 0 fiir mich ausgeht. e 5 dia Mues war das jiingste Weltmeisterin zu werden,

hétte sie librigens weiter als
18 Meter stof3en miissen.

HLV-F / _ des Itae Won, eine der gréBten EinkaufsstraBen Seouls, schnell abschiitteln lassen. B ot Gymnasiastin vom Kieler TBau D I I B @ WE LEICHTATHLETIK
Siegfried Konjack (verantwortlich) Mit Lederwaren, Schmuck und Schuhen 4Bt sich hier ein echtes Schndppchen ma- e e als vorgufzynegefgée;nélseizce no LS
. . . . . . es S T = ABHANGIGE T2 A
_Ilz_lamweg 84, 2200 Elmshorn, chen, es sei denn, man probiert die Treter nicht an und kauft, wie Bundestrainer Tho- merinnen d:;g’;‘;j’juéend vgnrfézf::{‘;(}‘ef“e“ £ TG RRITONG EO8 DEUTSGHLAND Z um AbschluB
el. 04121/ 202 22, Fax 2 02 82 i it et Bk hale. Die devtsche BT | ondesrekeord. |\
) schleswig-hoiS ht die 19jahrige
Standige Mitarbeiter: Renate Dethloff, ; M Epenfalls im_ Finale SeZ Co tand aber 40

eine Medaille

Am Ende der Junioren-Weltmei-
sterschaften in Seoul gab es doch
noch eine Medaille fiir zwei norddeut-
sche Leichathletinnen. Imke Ko6hler
(SC Ronnau) und Anita Oppong (Kie-
ler TB) gewannen im letzten Wettbe-
werb mit der 4 x 400 Meter Staffel
Bronze in 3:32,72 Minuten. Zuvor war
bereits André Green von Spiridon
Schleswig im Rennen tiber 3000 Me-

SEO U I_ / 92 ter Hindernis Neunter in personlicher
Bestzeit geworden. Mit 8:43,61 Minu-

ten verbesserte der 19jdhrige auf3er-
dem seinen im Vorlauf aufgestellten
Landesrekord um weitere 1,75 Se-
kunden. Die drei rundeten damit das
insgesamt erfolgreiche Auftreten der
norddeutschen Teilnehmer in Seoul
ab.

Bereits am Freitag hatte Claudia
Mues (Halstenbek) im KugelstoB3-Fi-
nale iberraschend den sechsten Platz
mit der Weite von 15,41 Metern er-
reicht. Samstag zogen dann drei wei-
tere Juniorinnen nach: Anita Oppong

: < e i i ir in ei i i Hier (SC RSNNAL)- et : i belegte tiber 400 Meter Hiirden Rang

Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige Strelgh_muak. Auf geht es zum F/ughafen, wo wir in einem A/rbys der Lufthansa_dle - Aoo_Me'er-Finale:ImkeKbme’( 18Jahr1ge, der erstmals bei den Ju- - vier in 58 .24 Sekunden, Kirsten Bolm

Lieferung beginnt umgehend nach Ein- Elf-Millionen-Einwohner-Stadt Seoul mit seinem historischen Kaiserpalast und seiner nioren startete, einen Landesre- (ScheeBe,l) wurde in 1é 75 Sekunden
4 _ Ak = 4 ; 2 et - K ‘ .

gang Ihrer Zahl.ur}g. Eur. den welteren grtzmhjzir;tz.:;iﬁa??; l\(/l.;;til;zurucklassen, herrliche 14 Tage im Gepédck und die nédch: . ach-rlcnten ihor;dg:;:gltg;evelrtbeisserte die von Fiinfte tiber 100 Meter Hiirden. Den

Bezug werden Sie jeweils im Januar eine ' Kleler N e Bl , alte Bestmarke um siebten Platz belegte Imke Kohler

Jahresrechnung erhalten. b o A 2 ! Sekunden. Steffen ‘Brand iiber 400 Meter flach mit der Zeit von

53,73 Sekunden. Die Ronnauerin war
es dann auch, die im abschliefenden
Staffelrennen als Startlauferin mit ei-
nem starken Lauf den Grundstein fiir
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Vorlaufiger Terminplan 1993

Dieser Terminplan ist aufgrund des neuesten Rahmenplanes des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes erstellt worden. Es handelt sich
natdrlich um einen vorldufigen Plan, der nach den Erfahrungen der
Vorjahre in einigen Punkten aufgrund iberregionaler und regionaler
Vergaben noch geéndert wird.

Wir méchten jedoch die KLV’s, LG’s und Vereine bitten, umgehend
gl?is spétestens 10. 11. 92) ihre Bewerbungen um eine Ausrichtung an
ie

Geschéaftsstelle des SHLV, Winterbeker Str. 49, 2300 Kiel 1
zu schicken. Eine Information aller eingegangenen Bewerbungen er-
folgt im Vereinsgespréch am 11. 11. 92 in Neumunster. Die endgiiltige
Vergabe ist auf der Beiratstagung Ende November in Schleswig vor-
gesehen.

Die im Terminplan nicht aufgefiihrten Meisterschaften (10.000 m
Senioren/innen, 10.000 m M/F, Hammerwurf, 3 x 1000 m Juniorenstaf-
fel und Bahngehen Schiler und Jugend) sollen im Rahmen von Ver-
einssportfesten stattfinden. Bitte hierfiir jetzt auch bereits bewer-
ben, damit diese Veranstaltungen dann in den Terminplan 1993 mit
Datum und Austragungsort aufgenommen werden kénnen.

Gernot Schénefeld — Wettkampfwart

Termine 1993 stand Oktober 1992

Januar 1993
10. 01. Landeshallenmeisterschaften Mitteistrecken Rostock
3000 m SA, 2000 m SiA, 3000 m u. 800 m
A/B-Jugend, 3000 m und 800 m Mé&nner/
Frauen (gemeinsam mit M/V und HH)
23. 01. Meeting der Meister
24. 01. Landeshallenmeisterschaften A-Jugend
Einzel
© 27.01. ADH Hallenmeisterschaften
30./31. 01.  Landeshallenmeisterschaften Ménner/
Frauen, B-Jugend - Einzel
Februar 1993
05. 02. Landeshallenmeisterschaften Gehen - alle
Strecken - (offen fiir HH und M/V)

Bad Segeberg
Bad Segeberg

Karlsruhe
Bad Segeberg

07. 02. Landesmeisterschaften im Cross- und Liibeck

Waldlauf - alle Klassen -

13./14. 02. Norddeutsche Hallenmeisterschaften Berlin
Ménner/Frauen - Einzel -

20./21. 02. Deutsche Hallenmeisterschaften Jugend Dortmund
- Einzel -

27./28. 02. Landeshallenmeisterschaften Mehrkampf Malente
Ménner/Frauen (gemeinsam mit M/V, offen
fur HH)

27./28. 02. Deutsche Hallenmeisterschaften Sindelfingen
Manner/Frauen - Einzel

Marz 1993

06./07. 03. Landesmeisterschaften Senioren - Einzel - Schwerin

06./07. 038. Deutsche Meisterschaften im Crosslauf Rhede
- alle Klassen -

12.-14. 03. Hallenweltmeisterschaften Manner/Frauen Toronto/Can.
- Einzel -

13./14. 03.  Landeshallenmeisterschaften Mehrkampf Malente
A/B-Jugend

20. 03. Verbandekampf der A-Jugend Bad Segeberg

21. 08.  Landesmeisterschaften StraBenlauf Schiiler,  Biidelsdorf
Jugend, Ménner/Frauen,
Senioren/Seniorinnen

28. 03. Landeshallenmeisterschaften Block- Malente
wettkampf SA/SiA

28. 03. Cross-Weltmeisterschaften Amorebieta/

Spa.

April 1992
17. 04. Norddeutsche Meisterschaften und Landes-  Potsdam
meisterschaften - Gehen 20 km -

24. 04. Deutsche Meisterschaften StraBenlauf Chemnitz
(1/2 Marathon) und 7,5 km Mé&nner/Frauen,
Jugend A und B
24./25. 04.  Welt-Cup der Geher Monterry/Mex.
Mai 1993
08. 05. Deutsche Meisterschaft StraBenlauf Kandel/Pfalz

Senioren/Seniorinnen (1/2 Marathon)
15. 05. Deutsche Meisterschaften 10.000 m Trier
Manner/Frauen, Junioren

15./16. 05.

20. 05.
22, 05.
22. 05.

22./23. 05.
22./23. 05.

23. 05.
23. 05.

29./30. 05.

Juni 1992
05./06. 06.
06. 06.
11.-13. 06.
19./20. 06.
19./20. 06.
19./20. 06.
26. 06.
26. 06.

26.27. 06.

Juli 1993
02.-04. 07.

08.- 19. 07.

09.-11. 07.
10./11. 07.
16.-18. 07.
24./25. 07.
24./25. 07.

29, 07. -
01. 08.

Landesmeisterschaften Mehrkampf Ménner/
Frauen, Junioren/Juniorinnen (gemeinsam
mit M/V und HH)

Landesmeisterschaften Langstaffeln
Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf
DMM — Bundesliga - Nordgruppe -
Jugend Mehrkampf-Cup
Landesmeisterschaften Vierkampf und
Achtkampf Schiler/innen A

Norddeutsche Meisterschaften DMM

- regional -

Landesmeisterschaften Blockwettkdmpfe
B-Jugend

Europa-Veteranen-Meisterschaft

- StraBenlauf -

ADH-Meisterschaften - Einzel -
Landesmeisterschaften Blockmehrkampf
Schiiler - Einzel -

Landesmeisterschaften Manner/Frauen und
A- und B-Jugend - Einzel -
Landesmeisterschaften Senioren - Einzel -
Deutsche Meisterschaften - Mehrkampf -
Landesmeisterschaften - Mehrkampf -

A- und B-Jugend

Landesmeisterschaften Marathon
Ménner/Frauen, Senioren/Seniorinnen
Deutsche Meisterschaften Schiiler

- Mehrkampf -

Europa-Cup-Finale - Einzel -

Deutsche Meisterschaften A- und B-Jugend
- Einzel und Staffeln -

Universiade

Deutsche Meisterschaften Ménner/Frauen
- Einzel -

Europa-Cup - Mehrkampf -

Deutsche Meisterschaften Senioren |
Norddeutsche Meisterschaften
Manner/Frauen

Norddeutsche Meisterschaften
Senioren/Seniorinnen
Europameisterschaften der Junioren

- Einzel -

August 1993

07./08. 08.

08. 08.

08. 08.

13.-22. 08.
15. 08.

22. 08.

27./28. 08.

28. 08.
29. 08.

Deutsche Meisterschaften Blockwettkampf
B-Jugend und Schiiler

Norddeutsche Meisterschaften StraBenlauf
Ménner/Frauen und Senioren
Norddeutsche Meisterschaften Junioren

- Einzel -

Weltmeisterschaften

Senioren/innen Mehrkampf und Fiinfkampf
Manner und Junioren
Landesmeisterschaft DMM-Landesliga
Manner/Frauen

Deutsche Meisterschaften Senioren |

- Einzel -

Ostsee-Cup

Landesmeisterschaften DJMM und DSMM

September 1993

03.-05. 09.

04./05. 09.

18./19. 09.
19. 09.
25. 09.
25. 09.

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
A- und B-Jugend

Deutsche Meisterschaften Junioren - Einzel
Deutsche Meisterschaften DAMM
Landesmeisterschaften Schuler/innen

- Einzel -

SHLV-Cup Ménner, Frauen und Jugend
(Uberregional)

Deutsche Meisterschaften DJMM/DSMM
SHLV-Cup Schiler

Deutsche Meisterschaften - Gehen -
Deutsche Meisterschaften Marathon

Oktober 1993

03. 10.
07.-17. 10.
16. 10.
31. 10.
31. 10.

Weltmeisterschaften Halbmarathon
Weltmeisterschaften der Veteranen
Landesmeisterschaften im 100 km-Lauf
Welt-Cup Marathon

Norddeutsche Meisterschaften - Marathon -

Novemer 1993

07. 11.

Berlin-Ekideen

Hamburg

Waldniel
Lubeck
Dresden

Wolfen/
Sachsen/Anh.

Upicé/TCH

Heidelberg

Bad Oldesloe
Vaterstetten

© Gettorf

Lage

Rom

Dortmund

Buffalo/USA
Duisburg

Oulo / Finnl.
Erfurt
Hamburg

Schwerin

San Sebastian

Bad
Oeynhausen
Niedersachsen
Osterode/Harz

Stuttgart

Minden

Rostock

Libeck

Berlin
Hamburg

Gaggenau

Kerpen-Horrem

Brissel
Miyazaki/Japan
Kiel

San Sebastian
Herzlake

Berlin

Landesmeisterschaften Jugend
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A2.(13.9.9% Labech

Doppelsieger Melk Leue mit grofem Ehrgeiz

Die Rahmenbedingungen stimmten, der
Wettergott hatte es mit den Athleten auf
dem Buniamshof gut gemeint. Doch das na-
hende Saisonende machte sich bei den Lan-
desmehrkampfmeisterschaften der A- und B-
Jugend trotz des strahlenden Sonnen-
scheins an beiden Tagen deutlich er-
kennbar, denn etliche der besten schleswig-
holsteinischen  Nachwuchsathleten  (Alf-
Gerrit Christiansen, Torben Schade, Gabrie-
la Groth, Wiebke Schmalz) hatten aus vieler-
lei Griinden auf einen Start in Libeck ver-
zichtet.

Was sich bereits bei den Erwachsenen mit
schwacher Beteiligung als Trend gezeigt hat-
te, setzte sich auch hier fort: Bis auf die
ménnliche Jugend B, wo liber 40 Wettkdmp-
fer antraten, blieben die Felder relativ klein.

Ronnauer Amazonen vorn

Bei der mannlichen Jugend A entwickelte
der Ahrensburger Meik Leue noch einmal
groBen Ehrgeiz. Angestachelt durch drei
neue personliche Bestmarken (11,1 Sekun-
den (iber 400 m, 6,86 m im Weitsprung und
11,45 m mit der Kugel) setzte er im Finf-
kampf mit 6507 Punkten eine souveréne
Bestmarke. Im  Zehnkampf dagegen
schmolz sein Vorsprung schnell dahin, erst
im abschlieBenden 1500-m-Lauf besann er
sich seiner Kampferqualitdten und konnte
mit 12.074 Punkten seinen Widersacher
Axel Gerschefski (Kronshagen) noch abfan-
gen.

Die weibliche Jugend A wurde durch die
Ronnauer Athletinnen gepragt. War im Vier-
kampf Tanja Gulzow dank ihrer 14,6 Sekun-
den tber 100 m Hiirden und 1,73 m im Hoch-
sprung mit 4343 Punkten nicht zu schlagen,
legte im Siebenkampf Sprinterin Birgit Brod-
beck durch hervorragende 24,1 Sekunden
Uber 200 m und 5,61 m im Weitsprung den
Grundstock fur die beste Punktzahl im Sie-
benkampf (7050). Titel Nummer drei er-
kémpften sich die Ronnauer Amazonen mit
der Vierkampf-Mannschaft (Gulzow, Brod-
beck, Kobarg, Hoppner, Gloe, 19.103 Pkt.).

Ahnich spannend wie beim A-Jugend-Zehn-
kampf ging es bei der ménnlichen Jugend B
zu. Durch einen erstklassigen 1,91 m-Hoch-
sprung verschaffte sich Maik Roloff (MTV
Libeck) den nétigen Vorsprung zu seinem
Funfkampf-Erfolg mit 6.353 Z&hlern gegen
den Neumiinsteraner Karsten Gonschorrek.
Beim Zehnkampf revanchierte der sich
dann hauchdinn gegen den Libecker.

Ausgeglichenheit herrschte auch bei der
Mannschaftswertung: So lagen im Finf-
kampf die fiinf ersten Teams nur um gut 600
Punkte auseinander, mit 28.615 Zahlern hat-
te die LG Henstedt-Ulzburg (Viehweger,
Daugardt, L. Fischer, T. Fischer, Schwandt)
die Nase vorn.

Ebenso knapp verliefen die Wettbewerbe
der weiblichen B-Jugend, in denen Sunna
Frank (MTV Heide), firr die der Hochsprung
mit 1,69 m zur Paradedisziplin wurde, sich
als zweifache Siegerin auszeichnete. erober-
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Meik Leue (Ahrensburger TSV) fliegt Uber die Hiirden

te sie sich im Vierkampf (4040) erst mit der
letzten Ubung iiber 100 m durch ihren 12,9-
Sekunden-Sprint vor Anke Roggenbrodt
(Kieler TB) die Spitzenposition, wurde der
Siebenkampf fiir sie zur regelrechten Zitter-
partie.

Im abschlieBenden 800-m-Lauf schloB die,
wie entfesselt nach vorn stiirmende Vanes-
sa Klein (LBV Phonix Lubeck, 2:18,8), die
auBerdem 14,7 Sekunden Uber 100 m auf-
horchen lieB, fast noch zur Dithmarscherin
(6812) auf, die dann doch noch einen knap-
pen Vorsprung von 17 Punkten gegeniber
der Lubeckerin retten konnte. In dieser Klas-
se gab die Sprinthoffnung Esther Méller (LG

Text u. Foto: Joachim Biewald

Oberelbe) wieder einmal eine lberzeugen-
de Vorstellung, denn mit 12,1 Sekunden
Uber 100 m wies sie das beste Einzelergeb-
nis auf. Die weiblichen B-Jugendlichen von
der LG Henstedt-Ulzburg machten es ihren

mannlichen Alterskameraden nach und er-
rangen in der Besetzung Harms, I. Schmalz
und Hiller mit 18.608 Punkten den Sieben-
kampftitel, wéhrend der LBV Phénix im
Finfkampf der ménnlichen Jugend A bzw.
Vierkampf der weiblichen Jugend B ihre
Teams an die Spitze brachten.

Eine Tatsache stimmt bedenklich: Von Sei-
ten des SHLV-Vorstandes schien diese Ver-
anstaltung nicht im Terminplan zu stehen,
denn die offizelle SHLV-Aufsicht weilte in
Leinfelden, eine Vertretung war nicht vorhan-
den. Gottlob bekundete der frithere Ver-
bands-Sportlehrer Peter Biermann seine
Verbundenheit zur Leichtathletik und mach-
te bei den Siegerehrungen eine gute Figur.
Am zweiten Tag sprang dann Hartmut Pohl,
eigentlich als Betreuer anwesend, in die Bre-
sche. Weder SHLV-JugendausschuB noch
Vorstand (die teilnehmenden Vertreter beim
Ostsee-Cup in Flensburg ausgenommen)
wollten den besten Mehrkampfnachwuchs
sehen. Oder mogen sich beide Gremien et-
wa nicht?

XX. »Kleine Meisterschaften« in Erfurt s . o2

»Kleine Meisterschaften« gab es in der ehe-
maligen DDR fiir die Athleten, die nicht be-
sonders gefordert wurden, um diesen eine
Teilnahme auf Landesebene zu ermdgli-
chen. Diese Veranstaltungen hatten durch
ihren familidren Charakter einen sehr guten
Zulauf.

Die erste gesamtdeutsche Premiere im ver-
gangenen Jahr in Cottbus verlief aus ver-
schiedenen Griinden nicht zufriedenstel-
lend. Erfurt erfuhr in diesem Jahr mit dem
20jéhrigen Jubildum neue Impulse. Die gu-
te Organisation hat bewiesen, daB der LV
Thiringen in der Lage ist, 1994 die Deut-
schen Meisterschaften auszurichten.

Aus Schleswig-Holstein nahmen folgende
Athleten an diesen Meisterschaften teil:

Nina Westphal, LBV Phonix Libeck - 3000
m 2. Pl. 9:51,32; Anja Kahr, THW Kiel - 5000
m Gehen 1. Pl. 27:11,85; Angela Manegold,
THW Kiel - 5000 m Gehen 3. Pl. 29:02,59;
Christina Mann, THW Kiel - 5000 m Gehen
4, Pl. 29:51,87; Regine Broders, THW Kiel
-5000 m Gehen 5. Pl. 29:54,63; Meike Kollar,
LG Wedel-Pinneberg, 100 m 8. PI. 12,84 (VL
12,45).

Dirk Riekmann, THW Kiel - 110 m Hdrden 2.
PI. 15,22 (VL 15,09); Jan Thomsen, LG We-
del-Pinneberg - 400 m Hurden 4. Pl. 5547,
Kai Winkler, THW Kiel - Kugel 4. PI. 15,28 m.
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StraBenlaufe
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Arno Eckeberg weiterhin auf dem Hochbriicken-
Kurs ungeschlagen

Dagmar Knudsen aus dem Training zum Sieg — 320 Laufer: Teilnehmerrekord beim »5. Kieler Hochbriickenlauf«

Eine der meist diskutierten Fragen vor dem
Start zum »5. Kieler Hochbriickenlauf«, ob
nédmlich Arno Eckeberg von der SV Frie-
drichsort zum fiinften Male in Folge als Sie-
ger des diesmal 28,3 km langen Kurses das
Ziel passieren konnte, beantwortete der
34jahrige Realschullehrer wenig spéter
selbst in Uberzeugender Weise. 1:35,40 Std.
nach dem Start erreichte der Friedrichsor-
ter, der schon unmittelbar vor dem Start op-
timistisch war, dann wirklich als Erster das
Ziel auf dem Sportplatz des Ernst-Barlach-
Gymnasiums, allerdings folgte in seinem
Schlepptau nur gute 30 Meter zuriick der Li-
becker Michael Kiihne (Phonix).

Den ersten Rekord konnte Organisations-
chef Giinter Stachel vom Ausrichter LG Alba-
tros Kiel bereits vor dem StartschuB vermel-
den, denn mit einer groBen Zahl von Nach-
meldern gingen insgesamt 320 Laufer und
Léuferinnen auf die Strecke — Teilnehmerre-
kord! Start und Ziel befanden sich erstmals
im familidren Stadion des EBG, in dem die
»Lauferfamilie« insbesondere nach dem Ziel-
durchlauf ausgezeichnete Bedingungen
vorfand.

Vom Start weg lag ein Quartett an der Spit-
ze, bestehend aus den Kielern Otto Ecke-
berg und Lutz Sellmer, dem ltzehoer Chri-
stian Beutel sowie dem Libecker Michael
Kihne. Als Erster hatte bei optimalem Wet-
ter —die Sonne schien, ohne daB es zu
warm war, — Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
dem flotten Tempo an der Spitze Tribut zol-

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1992

Punktestand nach dem 9. Lauf

Hauptklasse Ménner

1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 140 Pkt.; 2. Sellmer,
Lutz, TSV Klausdorf 106 Pkt.; 3. Kithne, Michael, LBV Phé-
nix Libeck 93 Pkt.; 4. Unfug, Stefan, LG Neumdinster 83
Pkt.; 5. Molero-Eichwein, Miguel, Spiridon Schleswig 81
Pkt.; 6. Steen, Lothar, MTV Heide 69 Pkt.; 7. Beutel, Chri-
stian, LG MTVIGH Itzehoe 68 Pkt.; 9. Ratje, Volker, TSV
Klausdorf 56 Pkt.; 9. Molero-Membrilla, José, Spiridon
Schleswig 49 Pkt.; 10. Tietje, Manfred, Gettorfer TV 43 Pkt.;
11. Hass, Michael, TSV Litjenburg 42 Pkt.; 12. Ehling, Uwe,
LG Elmshorn 40 Pkt.; 13. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Hu-
sum 39 Pkt.; 14. Thomsen, Ole, TSV Klausdorf 36 Pkt.; 15.
Nowak, Bernhard, LTV Kiel-Ost 36 Pkt.; 16. Gauger, Jens,
Ahrensburger TSV 33 Pkt.; 18. Beutel, Matthias, LG
MTV/GH ltzehoe 30 Pkt.; 19. Peucker, Thomas, LG Wedel/-
Pinneberg 29 Pkt.; 20. Untiedt, Klaus, TSV Litjenburg 28
Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 133 Pkt.; 2. Hauke, Char-
lotte, LG Albatros Kiel 116 Pkt.; 3. Doczekala, Martina, Spi-
ridon Schleswig 107 Pkt.; 4. Buhmann, Erika, MTV Heide
72 Pkt.; 5. Schonborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel 68 Pkt.; 6.
Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 63 Pkt.; 7. Weber, Ingrid,
TSV Gliicksburg 09 59 Pkt.; 8. Claus, Angelika, SG Athleti-
co Bldelsdorf 51 Pkt.; 9. Gudd, Bianca, LBV Phonix Lu-
beck 51 Pkt.; 10. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 48 Pkt.;
11. Hintz, Ursel, LAV Husum 47 Pkt.; 12. Friedrichsen, Ka-
ren, TSV Langenhorn 38 Pkt.; 13. Petersen, Irma, Spiridon
Schleswig 36 Pkt.; 14. Becker, Inge, Spiridon Schleswig 36
Pkt.; 15. Arnold, Marion, TSV Altenholz 33 Pkt.; 16. Riihl, Sil-
ke, TSV Neustadt 31 Pkt.; 17. Hennings, Dérte, TSV Drels-
dorf/A/B 27 Pkt.; 18. Vollbehr, Hildegard, Spiridon Schles-
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len missen und auch der stark einge-
schatzte Christian Beutel verlor zwischen
Féhre Landwehr, dem westlichsten Punkt
der Strecke, und der Levensauer Briicke
den Kontakt zur Spitze. Nach dem unange-
nehmen, weil sehr steilen »Polterberg« kurz
vor dem Aufstieg zur Levensauer Hochbrik
ke, sah man den Vorjahressieger gemeisam
mit Michael Kithne vorn. Hier war in den Vor-
jahren stets die Entscheidung zugunsten
des Kielers gefallen. »Erst im Wald an einer
Steigung oberhalb des Nordhafens konnte
ich mich absetzen«, schilderte schweiBgeba-
det im Ziel Arno Eckeberg nach seinem Er-
folg den entscheidenden VorstoB.

Bei den Frauen dominierte am Ende klar die
Husumerin Dagmar Knudsen (LAV). Aus
dem Training heraus fir den Frankfurt-Mara-
thon Mitte Oktober, »gut 200 km habe ich
diese Woche schon in den Beinenc, ging
die zweifache deutsche Marathon-Vizemei-
sterin den Hochbriickenlauf locker an. Bis
zur Hélfte konnte ihre scheinbar stérkste Ri-
valin Bianca Gudd (Phénix Llbeck) ihr an
den Fersen bleiben, muBte nach einer Tem-
poverschérfung auf den Plattenwegen am
Kanal dann aber doch passen. Am Ende
blieb fir sie hinter llona Schlegel (Alsterer
SC) sogar nur der 3. Platz.

GroB war wieder das Feld der Jogger und
Freizeitldufer, die zum Teil ihre Probleme
mit der nicht einfachen Strecke hatten.
Schon nach vier Kilometern waren die er-
sten Trikots véllig durchgeschwitzt.

wig 25 Pkt.; 19. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 24 Pkt.; 20.
Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 24 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Eckeberg, Arno, SV Friedrichsort 59 Pkt.; 2.
Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 49 Pkt.; 3. Nowak, Bernhard,
LT Kiel-Ost 26 Pkt.; 4. Hensel, Stefan, LG Wedel/Pinneberg
12 Pkt.; 5. Wenck, Thomas, TuS Aumiihle/Wohltorf 12 Pkt.;
6. Gorrissen, Horst, LAV Husum 10 Pkt. — M 35: 1. Steen,
Lothar, MTV Heide 49 Pkt.; 2. Feldhusen, Dr. Johannes, LG
Albatros Kie! 22 Pkt.; 3. Taudien, Kurt-Peter, Spiridon Oldes-
loe 19 Pkt.; 4. Kriiger, Rainer, LAV Husum 17 Pkt.; 5. Flie-
ger, Wolfgang, Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 6. Untiedt,
Klaus, TSV Litjenburg 15 Pkt. — M 40: 1. Graucob, Eck-
hard, SC Fortuna Wellsee 41 Pkt.; 2. Hein, Harri, TSV
Glucksburg 09 26 Pkt.; 3. Ehling, Uwe, LG Elmshorn 24
Pkt.; 4. Deters, Bernd-Joachim, Ahrensburger TSV 20 Pkt.;
5. Jungnickel, Hans-Erich, LAV Husum 19 Pkt.; 6. Kube, Jo-
achim, TSV Gliicksburg 09 18 Pkt. — M 45: 1. Tietje, Man-
fred, Gettorfer TV 59 Pkt.; 2. Stange, Gerhard, LAV Husum
44 Pkt.; 3. Weber, Kunibert, TSV Gliicksburg 09 25 Pkt.; 4.
Waulf, Peter, TSV Klausdorf 22 Pkt.; 5. Wundram, Heimo, SV
Friedrichsort 15 Pkt.; 6. Nolting, Hans, LG EImshorn 12 Pkt.
— M 50: 1. Molero-Membirilla, Spiridon Schleswig 58 Pkt.;
2. Zinn, Helmut, Gettorfer TV 41 Pkt.; 3. Heidenreich, Ge-
org, LAV Husum 29 Pkt.; 4. Holst, Friedrich, PSV Eutin 23
Pkt.; 5. Schmidt, Friedrich-Wilhelm, PSV Eutin 17 Pkt.; 6.
Sachtleben, Richard, Kieler TB 16 Pkt. — M 55: 1. Lulies,
Werner, LAV Husum 35 Pkt.; 2. Hauke, Udo, LG Albatros
Kiel 21 Pkt.; 3. Richter, Benjamin, TSV Klausdorf 20 Pkt.; 4.
Immelmann, Rolf, Spiridon Oldesloe 19 Pkt.; 5. Reimer, Her-
mann, Marner TV 17 Pkt.; 6. Kern, Siegfried, SV Tinnum 66
16 Pkt. — M 60: 1. Pantke, Wolfgang, TSV Litjenburg 66
Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG Neumtinster 49 Pkt.; 3. Bartram,
Ove, LG Neumiinster 23 Pkt.; 4. Friese, Gustav, LG Neu-
miinster 17 Pkt.; 5. Schumacher, Willi, TSV Reinbek 15
Pkt.; 6. Liebel, Ginter, LT TSV Eintr. Eggebek 9 Pkt. — M
65: 1. Hennings, Jann, LAV Husum 52 Pkt.; 2. Laasch,

Eine Baustelle im Bereich der alten Hoch-
briicke machte der Organisation kurzfristig
noch einiges Kopfzerbrechen. Rechtzeitig
zum Lauf war die Strecke aber wieder frei.

Vorzeitig entschieden wurde durch die Sie-
ge der beiden in der Cup-Wertung Fiihren-
den bereits vor dem abschlieBeneden Silve-
sterlauf in Tarp, der schleswig-holsteinische
StraBenlauf-Cup 1992. Sowohl Arno Ecke-
berg als auch Dagmar Knudsen sind von
der Konkurrenz nicht mehr vom ersten
Rang zu verdrangen.

Hochbriickenlauf (28,3 Kilometer) Ménner: 1. Ar-
no Eckeberg (Friedrichsort) 1:3540; 2. Michael
Kiihne ( Phonix Liibeck) 1:35,45; 3. Christian Beu-
tel (LG ltzehoe) 1:3750; 4. Uwe Ehling (LG
Elmshorn) 1:40,01; 5. Stefan Unfug (LG Neumdn-
ster) 1:40,17; 6. Lothar Steen (MTV Heide) 1:40,24.

Hauptklasse: 1. Michael Kihne, Altersklasse M
30: 1. Arno Eckeberg; M 35: Lothar Steen; M 40:
Uwe Ehling; M 45: 1. Manfred Tietie LAG
Gettorf/Rieseby, 1:47,43; M 50: 1. Hermann Rei-
mers (Marner TV) 1:58,08; M 60: 1. Wolfgang
Pantke (TSV Lutjenburg) 2:01,33; M 65: 1. Heinrich
Assen (LTV Kiel-Ost) 2:18,18.

Frauen: 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum) 1:50,15;
2. llona Schlegel (Alsterer SC) 2:05,42; 3. Bianca
Gudd (Phonix Lubeck) 2:05,33; 4. Charlotte Hauke
(LG Albatros Kiel) 2:09,58; 5. Gerda Schoénborn
(TuS Holtenau) 2:13,38; 6. Susanne Kluge (SV Tin-
num) 2:14,07.

Hauptklasse: 1. llona Schlegel; W 30: 1. Susanne
Kluge; W 35: 1. Dagmar Knudsen; W 40: Gerda
Schénborn; W 45: Hildegard Vollbohrn (Spiridon
Schleswig) 2:45,46; W 60: 1. Charlotte Hauke; W
55: 1. Wiebke Khan (SV Dithmaria Albersdorf)
2:46,02.

Arthur, LTV Kiel Ost 40 Pkt.; 3. Schulz, Hans-Georg, SV
Adelby 27 Pkt.; 4. Thiel, Leo, Post SV Lubeck 9 Pkt.; 5. Ais-
sen, Heinrich, LTV Kiel-Ost 8 Pkt.; 6. Clausen, Ernst, MTSV
Hohenweststedt 6 Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neu-
minster 30 Pkt.; 2. Johannsen, Andreas, TSV Gliicksburg
09 10 Pkt. M 75: 1. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 26
Pkt.; 2. Fabig, Walter, TuS Lubeck 5 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 57 Pkt.;
2. Leibrand, Claudia, TSV Ratekau 32 Pkt.; 3. Steen, Rita,
MTV Heide 24 Pkt.; 4. Kluge, Susanne, SV Tinnum 8 Pkt.;
5. Unger, Gabriele, TSV Ratekau 7 Pkt.; 6. Paulsen, Clau-
dia, LT TSV Eintr. Eggebek 7 Pkt. — W 35: 1. Knudsen, Dag-
mar, LAV Husum 54 Pkt.; 2. Dunker, Birgit, TSV Ratekau 19
Pkt.; 3. Quast, Anke, TSV Ratekau 19 Pkt.; 4. Heske, Els-
beth, LAV Husum 16 Pkt.; 5. Hansen, Hannegard, TSV
Gliicksburg 09 14 Pkt.; 6. Unterbdumer, Hannelore, TuS Hol-
tenau 12 Pkt. — W 40: 1. Buhmann, Erika, MTV Heide 49
Pkt.; 2. Schénborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel 41 Pkt.; 3.
Claus, Angelika, SG Athletico Budelsdorf 33 Pkt.; 4. Weber,
Ingrid, TSV Gliicksburg 09 29 Pkt.; 5. Zauner, Christiane,
LTV Kiel-Ost 21 Pkt.; 6. Zimmermann-Benz, Gisela, Spiri-
don Schleswig 20 Pkt. — W 45: 1. Vollbehr, Hildegard, Spi-
ridon Schleswig 39 Pkt.; 2. Nickel, Karin, TSV Stocksee 33
Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg, TSV Neustadt 24 Pkt.; 4. Tollknap-
per, Helga, Spiridon Schleswig 19 Pkt.; 5. Dilba, Heike, TuS
Holtenau Kiel 18 Pkt.; 6. Wentzel, Heidrun, TSV Ratekau 14
Pkt. — W 50: Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 66 Pkt.; 2.
Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 35 Pkt.; 3. Deimann,
Waltraut, TSV Eintr. Eggebek 25 Pkt.; 4. Otto, Elfriede, TSV
Klausdorf 25 Pkt.; 5. EIm, Renate von, TSV Klausdorf 15
Pkt.; 6. Salomon, Gudrun, TSV Klausdorf 9 Pkt. — W 55: 1.
Khan, Wiebke, SV Dith. Albersdorf 43 Pkt.; 2. Schulz, Els-
beth, SV Adelby 37 Pkt.; 3. Reimer, Erika, Spiridon Schles-
wig 11 Pkt.; 4. Schippels, Brigitte, SV Friedrichsort 11 Pkt.;
5. Holstein, Frauke, LTV Kiel-Ost 6 Pkt. — W 60: 1. Schiitt,
Inge, Méliner SV 8 Pkt.; 2. Butzin, Rosel, Suchsdorfer SV 6
Pkt.; 8. Hinz, Vera, Spiridon Schleswig 6 Pkt.

Ergebnisdienst
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Niedersachsen dominiérte beim Ostsee-Cup (2992

Niedersachsen stellte beim traditionellen
Leichtathletik-Verbandekampf, bei dem
Schleswig-Holstein in diesem Jahre in
Flensburg Gastgeber war, das dominieren-
de Team. Insgesamt 17 Siege brachten die
niedersdchsischen Manner mit 106 Punkten
vor Seeland (73) und Schleswig-Holstein
(64) und die Frauen mit 78 Punkten vor
Mecklenburg-Vorpommern (57) und See-
land (56) Uberlegen auf die SiegerstraBe.

Die Leistungen der Athleten aus den flinf be-
teiligten Verbénden lieBen durchweg zum
Ausklang der Leichtathletik-Saison 92 die
ganz groBe Klasse vermissen. Auch konn-
ten einige organisatorische Méngel bei der
Ausrichtung nicht ganz tbersehen werden.

Drei erste Platze holten die Ménner des
nordlichsten Bundeslandes. So iiberraschte
Dirk Urban (LG Wedel/Pinneberg) im Kugel-
stoBen mit seinem Sieg Uber den DM-Vier-
ten Michael Mertens (NS) mit erfreulichen
1759 m. Nicht ganz erwartet war auch der
100-m-Sieg von SHLV-Meister Marco Neu-
mann (TSV Klausdorf) in 11,05 Sek. Nach
seinem vierten Rang bei den deutschen Ju-
niorenmeisterschaften gehdrte Marco Kol-
morgen (LG Wedel/Pinneberg) dagegen zu
den Favoriten Uber 5000 m und beendete
das Rennen in 14:16,94 Min. wie erhofft als
Sieger.

Elf zweite Platze waren am Ende die
Grundlage flr den etwas verséhnlichen drit-
ten Rang im Gesamtergebnis mit 112 Punk-
ten hinter Niedersachsen mit 184 Punkten
und Seeland/Kopenhagen mit 129 Punkten,
jedoch vor Mecklenburg-Vorpommern (101
Pkt.) und Jutland/Fiinen (79 Pkt.). Ob die
Unvollsténdigkeit der schleswig-holsteini-
schen Mannschaft letztendlich von den feh-
lenden Athleten zu vertreten oder im Vorfeld
des Vergleichskampfes zu suchen war, sei
dahingestellt. SHLV-Vorsitzender Wolfgang
Delfs jedenfalls zeigte sich bestiirzt, zumal
die Organisation von Wettkdmpfen in der
Vergangenheit immer eine der Stérken im
SHLV war.

Frauen Gesamtergebnis

1. Niedersachsen 72 Punkte
2. Mecklenburg-Vorpommern 57 Punkte
3. Seeland/Kopenhagen 56 Punkte
4. Schleswig-Holstein 48 Punkte
5. Jutland/Fiinen 26 Punkte
Manner Gesamtergebnis

1. Niedersachsen 106 Punkte
2. Seeland/Kopenhagen 73 Punkte
3. Schleswig-Holstein 64 Punkte
4. Jutland/Fiinen 53 Punkte
5. Mecklenburg/Vorpommern 44 Punkte

Frauen: 100 m: 1. Melanie Paschke (NS) 12,01; 2.
Silvia Tschepel (SH) 12,30; 200 m: 1. Melanie

Wirmachen

Paschke 24,47; 400 m: 1. Trine Bogner (J/F) 57,17;
800 m: 1. Karen Gydesen (J/F) 2:08,88; 1500 m: 1.
Nina Christiansen (S/K) 4:28,66; 5000 m: 1. Mette
Bang (J/F) 17:05,09; 4 x 100 m: 1. NS 47,34; 2. SH
47,49; 4 x 400 m: 1. NS 3:53,26; 100 m Hdrden: 1.
Birgit Gautsch (M-V) 14,30; 400 m Hirden: 1. Maria
Kamrowska (S/K) 58,10; 5000 m Gehen: 1. Birgit
Krahn (NS) 26:16,7; 2. Antje Kahr (SH) 27:289;
Hochsprung: 1. Wiebke Schwart (M-V) 1,83; Weit-
sprung: 1. Helga Rathke (M-V) 6,21 m; Kugelsto-
Ben: 1. Ute Hohnstréater (NS) 13,98 m; Diskuswer-
fen: 1. Annette Boégh (J/F) 45,50 m; Speerwerfen: 1.
Jette Jepsen (J/F) 5360 m; 2. Jutta R6hm (SH)
50,22 m.

Méanner: 1. Marco Neumann (SH) 11,05; 200 m: 1.
Jan Lillie (NS) 21,91; 400 m: 1. Kai Karsten (NS)
48,28; 800 m: 1. Thorsten Witte (NS) 1:53,31; 1500
m: Ditlev Larsen (J/F) 3:55,26; 3000 m Hindernis:
1. Poul Genaa (S/K) 9:11,93; 5000 m: 1. Marco Kol-
morgen (SH) 14:16,94; 4 x 100 m: 1. NS 42,02; 2.
SH 42,18; 4 x 400 m: 1. NS 3:1398; 2. SH 3:22,64;
110 m Hurden: 1. Bogdan Dreoniziak (S/K) 14,83;
2. Bjorn Schonefeld (SH) 14,99; 400 m Hirden: 1.
Jorn Hutecker (NS) 5355; 2. Helge Schmidt (SH)
54,19; 10000 m Gehen: 1. Manuel Kollorz (NS)
45:59,6; Hochsprung: 1. Thorsten Pulskamp (NS)
2,06 m; Weitsprung: Thorsten Heide (NS) 7,32 m;
2. Thorsten Murr (SH) 7,21 m; Dreisprung: 1. Rein-
hold Knéb (NS) 15,44 m; 2. Uwe Dick (SH) 15,01 m;
Stabhoch: 1. Steffen Grelka (NS) 4,80 m; Hammer-
werfen: 1. Jan Bielecke (S/K) 6544 m; 2. Jorg
Dethloff (SH) 57,50 m; KugelstoBen: 1. Dirk Urban
(SH) 17,59 m; Diskuswerfen: 1. Jan Cordius (S/K)
53,70 m; Speerwerfen: 1. Kennth Petersen (S/K)
72,94 m. (hjk)
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Jugendleichtathletik »unter der Lupe«

Jugendsprecherin Nicoline Haas, Gymnasiastin im 12. Jahrgang, hat durch eine Fragebogenaktion, u. a. wurden jugendliche Leichtath-
leten bei den Hallen-Landesmeisterschaften 1992 befragt, eine FleiBarbeit zu diversen Themen zusammengetragen und ausgewertet.

Der »startschuB« verdffentlicht nachstehend die »Doktorarbeit«, die sowohl fiir die Vereine als auch fiir den Verband in der Aussage inter-
essante Ansétze bietet.

Auswertung der Fragebogenaktion zum
Umfeld der Jugend-Leichtathletik im
SHLV (Friihjahr 1992)

Ausgewertete Bégen: 80 (44 Jungen und 36
Mé&dchen)

1.

Allgemeines

Wann hast Du mit Leichtathletik begon-

nen?

47,5 %: bis einschl. 10 Jahre

23,75%: mit 11 Jahren bis 12 Jahren
18,75%: mit 13 Jahren bis 14 Jahren
6,25%: mit 15 Jahren und élter

. Wie bis Du zur Leichtathletik gekom-

men?
28,9 %: durch Eltern
27,8 %: durch Schule
27,8 %: durch Freunde
12,2 %: durch Sonstiges wie »Verwand-
te«, »eigenes Interesse«, »Talent«, »Lust«,
etc.
3,3 %: durch Medien

. Warum machst Du Leichtathletik?

20,0 %: Gemeinschaft

19,6 %: Fitness

15,3 %: Leistungsstreben/Selbstbestati-
gung

11,9 %: Reisen/Fahrten

11,9 %: Bewegungsdrang

5,9 %: Anerkennung

3,8 %: sonstiges (»Just for fun . . .«)
. Unterstiitzen Deine Eltern Deinen
Sport?

73,75%: Ja!

50,8 %: finanziell

49,2 %: Fahrten zu Wettkdmpfen/
Training

26,25%: Nein!

. Erhéltst Du anderweitige Férderung?

72,5 %: Nein!

27,5 %: Ja! (z. B. als Kaderathlet, durch
Sporthilfe, Verein, Sponsoren (Sportklei-
dung, Sportgeréte . . .)

. Verein und Training
. Fiihlst Du Dich als ausgesprochener In-

dividualsportler?
66,25%: Nein!
30,0 %: Ja!
3,75%: ?

. Startest / trainierst Du in einem Team

oder eher alleine?
66,25%: Team
33,75%: eher allein

. Wie oft trainierst Du in der Woche?

61,25%: zwischen 3 und 5 mal
23,75%: weniger als 3 mal
15,0 %: mehr als 5 mal

. Wieviel Zeit brauchst Du bis zu Deiner

Trainingsstétte?

46,25%: zwischen 10 und 20 Minuten
23,75%: unter 10 Minuten

18,75%: zwischen 20 und 30 Minuten
11,25%: lber 30 Minuten

5. Wie kommst Du dorthin (liberwie-

gend)?

46,5 %: mit dem Fahrrad

27,7 %: mit dem Auto

20,75%: mit Bus oder Bahn
4,95%: zu FuB

. Wie steht die Schule zu Deinem Sport?

46,25%: positiv! (»LA-AG«), Férderung v.
J.1.f.0.«; »groBes Interesse«

27,5 %: neutral (»gewéhrt bei Bedarf
schulfrei«; »Akzeptanz« . . .)

26,25%: negativ! (»volliges Desinteres-
se«; »keine Forderung und Initiative«;
»nur widerwillige Freigabe bei Sportfe-
sten«; »unqualifiziert«)

. Bist Du mit Deinem Trainingspro-

gramm zufrieden?

77,5 %: Ja!

11,25%: Nein!

11,25%: mal so mal so

Haufig genannte negative Kritik-

punkte:

— wenig Platz, ungeniigende Trainings-
moglichkeiten

— zu kurze Hallenzeiten

— zu lange Anfahrt

— keine vernlinftige Halle fir das
Winter-
training

— geringe
Ubungsleiter

— Techniktraining nicht intensiv genug

— zu wenig Trainer fir verschiedene
Trainingswiinsche innerhalb einer
LA-
Gruppe

Fachkompetenz der

. Kiimmert sich Dein Trainer / Verein in-

tensiv genug um Dich?

77,5 %: Jal

22,5 %: Nein, bzw. nur manchmal
88,75%: erhalten Korrekturhilfe,
Technik-

demonstration usw. im Training
68,75%: erhalten Disziplinberatung,
Trai-

ningsplanung

57,5 %: erhalten gesellige, gemein-
schaftliche Angebote

27,5 %: erhalten Hilfestellung bei priva-
ten Problemen

. Wie ist Deine Trainingsgruppe zusam-

mengesetzt?
40,0 %: gemischte Leistungsgruppe
30,0 %: véllig gemischte Gruppe
24,5 %: gemischt nach Alter
5,5 %: Mé&dchen und Jungen getrennt

. Sind geniigend technische Gerate und

Hilfsmittel vorhanden?

83,75%: haben genugend Sportgeréate
wie Speere, Matten, Startblécke etc. im
Verein

70,0 %: haben einen vereinseigenen
Kraftraum

37,5 %: steht eine Videoanlage zur
Technikanalyse zur Verfligung

v.
. Kennst Du »Leichtathletik« (Offizielles

Haufig genannte Mangel:

— Halle mit Kunststoffbahn und Weit-
sprunganlage

— Technikanlagen wie Hochsprung und
Stabhochsprung

— kleinere Gerate aller Art (Kugeln, Lat-
ten, Startblocke)

— moderner, voll funktionsféhiger Kraf-
traum

— Geld ... 1
Medizin
. Hattes Du schon Sportverletzungen?

71,25%: Jal!

28,75%: Nein!

Wie oft? Welche!

- »zU Oft« - »BanderriB«

-» 80 3 -4 mal« -»KnochenabriB«

-» 6 - 8 mal« - »KapselriB«

- »zweimal - »Zerrungen«

im Jahr« - »MuskelfaserriB«
- »Ermldungs-
bruch«

- »Knieprobleme«
- »FuBprobleme«

Wodurch entstanden?

— »falsches Grundlagentraining«

— »Uberbelastung«

— »Ballspiele« (FuBball, Basketball . . .)

— »schlechte Vorbereitung, d. h. unzu-
reichende Erwdrmung«

— »falsche Technikausfiihrung,
schlech-
ter Laufstil«

— »Schulsport«

. Gehst Du zur sportérztlichen Untersu-

chung?

51,25%: Uberhaupt nicht!
35,0 %: unregelmaBig!
13,75%: regelméBig!

. Gibt es medizinische Betreuung in Dei-

nem Verein?

(z. B. Massagen, Behandlung von
Sportverletzungen)?

88,75%: Nein!!!!

11,25%: Ja!

Jugendarbeit / Kommunikation

Mitteilungsorgan des DLV?)
66,25%: Ja!
33,75%: Nein!
und »Echolot«?
92,5 %: Nein!
7,5 %: Jal
und »startschuB«
82,5 %: Ja!
17,5 %: Nein!

. Liest Du dieselben?

»Leichtathletik«

50,0 %: Nein!

25,0 %: bei Gelegenheit!
18,75%: liegt im Verein aus!
11,25%: im Abonnement!

Jugendseite

»Echolot«
93,0 %: Nein!
3,75%: Abonnement!
1,25%: bei Gelegenheit!
2,0 %: liegt im Verein aus?
»startschuB«
31,25%: Abonnement!
28,75%: bei Gelegenheit!
25,0 %: Nein!
15,0 %: liegt im Verein aus!

. Interessieren Dich die Beitrdge?

57,1 %: Ja!
27,1 %: Nein!
15,7 %: teils - teils!

. Was erwartest/wiinschst Du Dir von

Deinen Jugendsprechern?

— »Gestaltung interessanter Rahmen-
programme bei groBen Wettkdmpfen«

— »Einsatz fir die Winsche der Ju-
gend im Vorstand, Vorschlage verwir-
klichen«

— »Informationen, Vorschldge fir ge-
meinsame Aktionen«

— »als Ansprechpartner und Kontakper-
son zur Verfigung stehen«

— »Organisation von Verbandskamp-
fen; von Trainingslagern und Wo-
chenenden in Gemeinschaft«

— »Einsatz fur kleinere Vereine: festen
Trainer beschaffen, Fdrderung der
LA-Jugend von der Stadt erbitten,
Kontakt zu anderen Vereinen kniip-
fen - Kooperation«

— »Anreize fir die Jugend schaffen:
Parties, »FreBfeste«, Fahrten . . .«

— besonderer Wunsch an den Vor-
stand: »kleinliche Regelauslegung
fur Wettkampfkleidung andern!«

— »was und wer ist das . . . «??

. Wérest Du bereit, bei der Jugendar-

beit mitzumachen?

57,5 %: Nein! (Zeitprobleme etc.)
23,75%: Jal

18,75%: ?

. Wettkdmpfe / Veranstaltungen
. Nimmst Du gerne an Wettkdmpfen

teil?
96,25%: Jal
3,75%: N&! (Scherzboldel!)

. Welche Sportfeste besuchst Du am

liebsten?

— »alle!l«

— »Landesmeisterschaften«

— »gut organisierte Wettbewerbe oh-
ne  Zeitplanverschiebungen  mit
guter Besetzung und viel Publi-
kume

— Abendsportfeste — am liebsten
im Sommer«

— »L&duferabende»

— »HSV-Sportfeste, Hamburg, Jahn-
kampfbahn« :

— »Mannschaftswettkdmpfe, Mehr-
kémpfe«

— »Werfertage«

. Wie findest Du im allgemeinen die Or-

ganisation?
45,0 %: gut! (in Ordnung)
25,0 %: zu langsam! (das Sportfest dau-
ert viel zu lange)
28,75%: zu gedrangt! (hetzen von einer
Disziplin zur nachsten)

6,25%: »das ist sehr verschieden . . .«

. Wie gefallen Dir die Siegerehrungen?

— »phantasielos und nicht attraktiv
genug«

— »zu unpersonlich und zu gehetzt
durchgefiihrt«

— »sie  gehen vollig unter, sollten
mehr  Aufmerksamkeit der Zu-
schauer erfahren«

— »mies«

— »naja, es geht«

— »eigentlich gut«

— »die sind mir egal«

. Was solte gedndert werden, wie

sollten sie ablaufen?

— »sie sollten offizieller sein, nicht so
beildufig, das Publikum sollte ihnen
mehr Aufmerksamkeit widmen«

— »sie sollten nicht erst am Ende
stattfinden, wenn die meisten schon
nach Hause gefahren sind; alle mus-
sen daran teilnehmen«

— »es sollte kleine Geschenke oder Me-
daillen und Pokale geben — nicht
nur Urkunden«

— »eine Hymne oder Musik als Ankiin-
digung!«

— »auch persénliche Bestleistungen
einzelner Athleten sollten erwéhnt
und gelobt werden!«

— »ein hibsches Treppchen und Blu-
men als Anreiz!l«

— »sie  sollten nur zwischen den
Wettkdmpfen — nicht zur selben Zeit
ablaufen!«

— »wolrdevoller, interessanter, mit
mehr Pep und lockerer!«

. Geniigt Dir das Verpflegungsangebot

bei Wettkdmpfen?
60,0 %: Nein!
40,0 %: Ja!

Vorschlage:

— mehr leichte Sachen, statt
SiBigkeiten und fette Dinge

— Vollwertkost wie Brétchen, Musli

— Obst, Gemiise, Fruchtsafte, Salate

— isotonische  Getrénke, umsonst
durch einen Sponsor (z. B. »Champ«)

— Preise senken!

. Welche anderen interessanten Wett-

bewerbe sollte der SHLV noch anbie-

ten?

— Nachtsportfeste

— Léandervergleiche, Kreisvergleiche,
Vergleichskdmpfe der Bundeslander

— 2000 m Cross; kurzere Crosslédufe

— Springermeetings und Hallensportfe-
ste mit Musik

— »Staffel mal anders«

— Basketball- und FuBballturniere

— Verkleidungs-/Faschingssportfest

— mehr Mannschaftswettbewerbe mit
Rahmenprogramm und anschlieBen-
dem Essen in Gemeinschaft

— 4x200 m LM

— kleinere Mehrkémpfe

. Wie kénntest Du Dir Deine Leichtathle-

tik attraktiver vorstellen?

63,75%: durch gemeinsame(e) Unter-
bringung und Auftreten bei Uberregiona-
len Wettkdmpfen (SHLV-Team)

60,0 %: durch Vergleichswettkdmpfe
57,5 %: durch gemeinsame Fahrten

startschuf3

48,75%: durch mehr Mannschaftswett-
bewerbe

40,0 %: durch Wettkdmpfe mit fetziger
Musik

VI. Vorschlage

— Unterstiitzung und Foérderung der
»zweiten Reihe« (nicht nur Spitzen-
athleten)

— Kooperation zwischen den Verbén-
den, zwischen den Kreisen, zwi-
schen den einzelnen Vereinen for-
dern

— Massage bei Wettkdmpfen (LM)

— mehr gemeinsame Aktionen — nicht
S0 vereinsbezogen

— Freizeitwochenenden

— zusammen mit Bus zu DM A- und B-
Jugend (SHLV-Team)

— Videoabend iber die Saison (in Ma-
lente?)

— bei Vergleichskdmpfen auch B- oder
B- und C-Mannschaften aufstellen!

Fazit

Folgende hervorstechende Aussagen und
bemerkenswerte Ergebnisse sollten noch-
mals herausgestellt werden:

Ein Grund zur Freude: Uber 75% der Be-
fragten sind mit ihrem Training und ihrer
Betreuung zufrieden!

Erstaunlich: 2/3 der Athleten flihlen sich
nicht als ausgesprochene Indivi-
dualsportler und rdumen Gemeinschaft,
Teamgeist und gemeinsamen Aktionen
einen hohen Stellenwert ein?

Das »WIR-GEFUHL« bei {iberregionalen
Meisterschaften sollte durch
gemeinsame(s) Anfahrt, Unterbringung
und Auftreten als SHLV-Team untermau-
ert werden!

Bedenklich: Der unzureichenden medizi-
nisch/physiotherapeutischen Betreuung
in den meisten Vereinen steht ein hohe
Anzahl verletzungsgeplagter Sportler ge-
genlber.

Wiinschenswert: Zwischen den Verei-
nen und Verbé&nden sollte eine intensive-
re Zusamenarbeit stattfinden.

Bedauerlich: Haufig fehlt den Siegereh-
rungen ein entsprechend wirdevoller
Rahmen und dazugehdrige Beachtung!

Ungesund: Die Leichtathleten schreien
nach sportgerechter Verpflegung, statt
Currywurst und Cola bei Sportwettbe-
werben?

Enttduschend: Wenig Bereitschaft zur
Mitwirkung in der Jugendarbeit zu erken-
nen!

Ich hoffe, diese Ergebnisse sind fir Euch ei-
ne Anregung zum Nachdenken und aktiven

Handeln!

Eure Nicoline Haas
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Stabhochsprung in Schleswig-Holstein

9. Manschafts-Pokalspringen 1992

Pokalwertung 1992

Einzelwertung HH PI HL Gesamt
M 11
Kleinig, Tim (81) LG We/Pi — - = —
M 14
Walck, Timo (78) LG We/Pi — 280 240 520
Paul, Arne (78) LBV Px — — 1,50 1,50
M 15
Kawohl, Boris (77) Kieler TB 3,00 360 340 10,00
Berg, Moritz (77) LG We/Pi — — 2,60 2,60
Siemsen, Jan (77) LG We/Pi —_ — —_ —
Méannliche Jugend B
Thomaschke, R. (76) LG We/Pi 300 — 360 6,60
Preuss, Michael (75) LG Ham/Par. 300 340 — 6,40
Christiansen, Alf-Gerrit (75) GH Nms — — 4,40 4,40
Schwenke, Matthias (75) LG We/Pi — 4,00 — 4,00
Krahmer, Oliver (75) HSV 4,00 — — 4,00
Ergebnisliste vom 3. Wertungsspringen im Rah- glor?er,s\:v?lf (7?)5 L-? ;N z/Pll ; — = &0 a7y
men des 9. Mannschaftspokalspringens fiir Stab- Se e h ean'\z. l: L; ol-_g:j,' . A — 360
hochspringer im SHLV, HLV und benachbarter Ver- ABZAciURa, ioiTee (re) Px 300 - = 49
bénde am 26. 9. 1992 um 14.00 Uhr in Liibeck auf Reinals, Jens {76 LY P - = & &80
dem Buniamshof. Ménnliche Jugend A
Janotta, Ingo (74) LG Ham/Par 3,50 3,80 — 7,30
1. Stabhochsprung Einzelwertung: Willipinski, Lars (74) LG Ham/Par 360 360 — 7,20
1. Ménner Haufler, Christian (74) LBV Px 3,40 3,20 — 6,60
1. Colberg, Tilmann (71) LBV Phénix Liibeck 4,20 m Puhl, Peter (74) LBV Px — — 3,80 3,80
2. Feil, Dirk (65) LBV Phénix Liibeck 4,10 m Radonitz, Lars (74) TuS Hol-Qui == — — -
3. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck 4,00 m ..
4. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liib. (Sieger AJ) 3,80 m Méanner
5. Krispin, Dirk (64) LBV Phénix Libeck 3,40 m Colberg, Tilmann (71) LBV Px 420 420 420 1260
6. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 3,20 m Krispin, Dirk (64) LBV Px 320 320 340 9,80
I Quendo, Jeton (67) LG We/Pi 440 450 — 890
2. Ménnliche Jugend B e ’ %
1. Christiansen, glf-Gerrit (75) GH NeumUnster 4,40 m Feil, Dirk (65) LBV Px 4,00 _ 410 8,10
2. Plager, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 370m Schnell, Rainer (71) LBV Px — 400 400 8,00
3. Thomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 3,60 m Bielert, Torsten (62) LBV Px 430 = — 430
4. Reinold, Jens (76) LBV Phénix Liibeck 2,20 m Loth, Michael (61) LG Ham/Par 4,00 — — 4,00
3. Soiitiior W 15714 v.ASchnitzIe_r, Joachim (65) LAV Nord 3,80 — — 3,80
1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 3,40 m Bieg, henning (71) LBV Px sg0 - - 3,80
2. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 2,60 m Mertelsmann, Olaf (68) LG Hen/Ulz ~— 3,60 — 3,60
3. Wélck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2,40 m Senkbeil, Dieter (55) LBV Px = = 3,20 3,20
4. Paul, Arne (78) LBV Phénix Liibeck 1,50 m Néthling, UIf (70) LG We/Pi — — — —
2. Stabhochsprung Mannschafts-Wertung Thoniean, Athel 06) KV - - - -
1. LBV Phénix Liibeck 19,50 m Mannschaftswertung
((':OI;k;)e‘{(%‘l'ZO - Feil 4,10 - Schnell 4,00 - Puhl 3,80 - Kris- LBV Phonix Libeck 19,70 1460 1950 53,80
pin 3, .
2. LG WedelPimeber 1230 m L6 Harmiarurs ® 10 1080 o 3as0
Ploger 3,70 - Thomaschke 3,60 - Berg 2,60 - Wélck 2,40) g ! - )
Hamburger SV 4,00 - — 4,00

GEHEN

sind kostenfreie

LAUFEN
Ubungen

SPRINGEN

Uberall anwendbar

WERFEN

umsonst wie die Luft

TRAGEN

jeder hat sie notig.

Worte von Turnvater Friedrich-Ludwig Jahn 1778
-1852, geb. in Lanz, gest. Freyburg/Unstrut.

Das
»startschufl«-Abonnement

als Weihnachtsgeschenk-Idee
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Stabhochspringen

macht Spaf3

v.l.n.r.: SHLV-Stabhochspringer — Timo Wéick, Tilmann Colberg, Alf Gerrit Christiansen, Peter

Puhl, Roland Tomaschke, Boris Kawohl, Rainer Schnell

o

X
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Aus den Kreisen
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Schiilerkreismeisterschaften KLV Flensburg «. 9. 92)

Mit 50 Schiilerinnen und Schilern aus vier
eigenen und vier Vereinen auBerhalb des
Fachverbandes waren die Einzel- und Mehr-
kampfmeisterschaften des KLV Flensburg
am 04. 09. 92 gut besucht.

Nicht nur Masse, sondern auch die entspre-
chenden Leistungen lassen auf eine erfolg-
reiche Vereinsarbeit schlieBen.

Ausgeschrieben war der DLV-Vierkampf fir
alle Klassen. Die Einzeltitel resultieren aus
den Mehrkampfwettbewerben

— 50 m / 75 m-Lauf

— Weitsprung

— KugelstoBen / Ballwurf
— Hochsprung

Die Teilnehmer auBerhalb des Kreisfachver-
bandes machten mit guten Leistungen auf
sich aufmerksam und belegten oftmals er-
ste Réange.

Im Mehrkampf lberraschte der Rendsbur-
ger Schiler Reiner Klink (M 13) mit 3.568
Punkten. Er lag damit deutlich vor dem
Flensburger Kreismeister Fin Lorenzen
(TSB) mit 3090 Punkten.

KLV Schleswig-Flensburg

Kreismeister 1992

Vierkampf Schiiler/innen A und B

50 m / 75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto-
Ben / Ballwurf

4.086 Pkt. Lennard Janiak M 15/Sch A TSB
4.043 Pkt. Malte Riecken M 14/Sch A TSB
3.090 Pkt. Fin Lorenzen M 13/Sch B TSB
3,296 Pkt. Klaas Kurtzweg M 12/Sch B

LG Med./Weiche

2.152 Pkt. Sonja Ukat W 14/Schi A
LG Medelby/Weiche

1.700 Pkt. Ines Sérensen W 13/Schi A TSB
2,582 Pkt. Finja Martens W 12/Schi B TSB
2.486 Pkt. Diana Hermannsen W 11/Schi B

PSV Fl.

Einzelwettbewerbe Kreismeister 1992
75 m

10,0 Kennard Janiak M 15/Sch A TSB
9,6 Malte Riecken M 14/Sch A TSB
10,9 Sonja Ukat W 14/Schi A LG Me/We
11,2 Dorte Lorenzen W 13/Schi A TSB
50 m
7,1 Fin Lorenzen M 13/Sch B TSB
7,4 Klaas Kurtzweg M 12/Sch B LG Me/We
8,0 Maikehelmig W 12/Schi PSV
7,7 Diana Hermannsen W 11/Schi B PSV
Weitsprung
5,10 m Lennard Janiak M 15/Sch A TSB
5,13 m Malte Riecken M 14/Sch A TSB

5,16 m Fin Lorenzen M 13/Sch B TSB
4,61 m Klaas Kurtzweg M 12/Sch B LG Me/We
3,71 m Sonja Ukat W 14/Schi A LG Me/We
3,35 m Kristina Henn W 13/Schi A PSV
3,76 m Finja Martens W 12/Schi B TSB
3,83 m Diana Hermannsen W 11/Schi B PSV
Hochsprung

1,54 m Lennard Janiak M 15/Sch A TSB
1,38 m Malte Riecken M 14/Sch A TSB
1,24 m Fin Lorenzen M 13/Sch B TSB
1,36 m Klaas Kurtzweg M 12/Sch B LG Me/We
1,20 m Finja Martens W 12/Schi B TSB

1,24 m Diana Hermannsen W 11/Schi B PSV
KugelstoBen

10,83 m Lennard Janiak M 15/Sch A TSB
10,53 m Malte Riecken M 14/Sch A TSB
7,87 m Sonja Ukat W 14/Schi A LG Me/We
6,52 m Ines Sérensen W 13/Schi A TSB
Ballwurf

47,50 m Sascha Petersen M 13/Sch B LG Me/W
38,50 m Bjorn Carstensen M 12/Sch B LG Me/W

32,00 m Finja Martens W 12/Schi B TSB
21.00 m Julia Wittke W 11/Schi B PSV
1000 m

4:26,3 Sascha Petersen M 13/Sch B LG Me/We
3:47,9 Klaas Kurtzweg M 12/Sch B LG Me/We
800 m

3:02,0 Maike Helming W 12/Schi PSV
3:18,1 Julia Wittke W 11/Schi B PSV

Nobert Parpat

Nachwuchsleichtathleten glanzten mit guten Leistungen

Auf einem erfreulich hohen Niveau standen
die Kreismeisterschaften des Kreis-Leicht-
athletik-Verbandes Schleswig-Flensburg im
Schleswiger Alleestadion. Das gute Wetter
trieb die Leistungen der Schiiler und Schiile-
rinnen formlich in die Hohe. So gab es
zahlreiche Ergebnisse, die am Jahresende
vordere Platze auf Landesebene bedeuten
werden. Mit tiber 160 Athleten aus elf Verei-
nen zeigte sich Kreisvorsitzender Heinz-
Jurgen Fricke hoch erfreut. Mit 15 Titeln
schnitten die Sportler des TSV Kappeln am
erfolgreichsten ab, dicht gefolgt von der LG
Schleswig-Fahrdorf, die vierzehnmal die
Sieger stellte. Je sechs Siege erzielten der
TSV Boklund und der MTV Gelting, neunmal
war Eintracht Eggebek erfolgreich. Die (bri-
gen Titel gingen an den TuS Collegia Ji-

Gute Beteiligung beim

Sehr groBes Interesse fand das durch den
TSV Husum 1875 auf dem Jahnplatz ausge-
richtete landesoffene Sportfest fir Schiile-
rinnen und Schiiler aller Altersklassen. Mit
mehr als 200 Aktiven aus 20 Vereinen war
die Kapazitatsgrenze fast erreicht. Die Betei-
ligung und die Ergebnisse zeigen, daB in un-
seren Vereinen groBes Interesse an der
Leichtathletik besteht und es eine Vielzahl
hoffnungsvoller Talente im Schulerbereich
gibt.

Als groBes Talent erwies sich beispielsweise
Benjamin Jopp (Jg 85) vom TSV Eintracht
Eggebek, der den Dreikampf der AK M 8 mit
ausgezeichneten 1794 Punkten (Weit 3,35
m, Ball 26 m) gewann. Verbliffend hierbei ist
seine 50 m-Zeit von 7,5 sec.

Geringer Wind und eine angenehme Tempe-
ratur ermoglichten gute Leistungen auf den

beck (vier), TSV Treia (drei), TSV Silberstedt
(zwei) und den TSV Nord Harrislee (ein).
Der TSV Sterup und der SV Ellingstedt gin-
gen leer aus.

Eifrigste Titelsammlerin war Hjérdis Fricke
vom TSV Boklund, die alle finf Titel in ihrer
Altersklase gewann, wobei ihre Zeit von 11,1
Sekunden lber 60 m Hirden am besten wa-
ren. Viermal stand Tanja Krause (Eintracht
Eggebek) ganz oben auf dem Treppchen.
Sie Uberzeugte vor allem im Weitsprung mit
4,97 m.

Dreifache Titeltrager waren Hauke Fritz
(TSV Treia), Malte Raav (TSV Kappeln) und
Dirk Bley (LG Schleswig-Fahrdorf). Vor al-
lem der dreizehnjahrige Malte Raav reihte
eine Spitzenleistung an die andere. 7,0 Se-

kunden im 50-m-Sprint, 9,7 Sekunden Uber
60 m Hirden und 1,51 m im Hochsprung
sind Spitzenergebnisse auf Landesebene
und lieBen der Konkurrenz keine Chance.
Mit 9,10 Metern erreichte er im KugelstoBen
ein weiteres gutes Ergebnis, doch Robin
Palme aus Boklund stieB sensationelle
10,60 Meter.

Die jungsten Athleten hatten einen Drei-
kampf zu absolvieren. Uberragend dabei
Beni Schmid von der LG Schleswig-Fahr-

~ dorf. In der Altersklasse bis neun Jahre war

er in allen Einzeldisziplinen hoch lberlegen:
50 Meter in 7,4 Sekunden, Weitsprung mit
4,05 Meter und 40,0 Meter im Ballwurf. Sein
Dreikampfergebnis von 2240 Punkten be-
deutet wohl eine neue Landesbestleistung.

Rainer Detlefsen

SChﬁlerSportfeSt (Husum 26. 9)

langeren Laufstrecken. Im 1000 m-Lauf der
Schiler M 10 (Jg. 82) lief Marco Chlosta
(TSV Nord Harrislee) in 3:23,4 min. eine Spit-
zenzeit. Dasselbe gilt auch fir Thore Kreutz-
feld vom ausrichtenden Verein. Der Zwdlfjah-
rige lief iber 2000 m bravourése 7:10,4 min.;
eine Zeit, die im Vorjahr von keinem Schiiler
dieser AK erzielt wurde. Uber dieselbe Di-
stanz wollte Faris Kahn (Jg. 77) vom SC Ron-
nau 74 Landesrekord laufen. Es fehlte ihm
jedoch der »Hase«, und beim Uberholen
Uberrundeter Léaufer verlor er wertvolle Se-
kunden, so daB sein Vorhaben diesmal
noch scheiterte. Dennoch, die tolle Zeit von
6:02,1 min. 14Bt einiges erhoffen.

Ein ausgesprochenes Mehrkampftalent und
mit 5 Siegen (75 m, 80 m Hirden, 800 m,
Weit, Kugel) erfolgreichste Teilnehmerin der
Wettkdmpfe war Karen Stange (TSV Klaus-

dorf). Paradedisziplin der Dreizehnjadhrigen
war der 800 m-Lauf mit 2:30 min.; auch ihre
Weitsprungleistung von 4,64 m ist geeignet
fur die Landesbestenliste. Dieter Albert

Ergebnisse:

Dreikampf M 8 und jiinger: 1. Benjamin Jopp (85)
TSV Eintracht Eggebek 1.794 Pkt. (7,5 - 3,35 - 26);
2. Oliver Christiansen (84) TSV Eintracht Eggebek
1,315 Pkt. (9,5 - 3,13 - 27,6); M 9: 1. Tobias Lauben-
stein (83) LG Ténning-St. Peter 1.929 Pkt. (8,1 -
4,02 - 32); 2. Tom Bertholdt (83) LG Ténning-St. Pe-
ter 1,845 Pkt. (8,1 - 3,75 - 31,5); 50 m M 10: 1. Se-
bastian Mettner (82) TSV RW Nieblill 7,9; 2. Lars
Lehners (82) TSV Klausdorf 80; 1000 m M 10: 1.
Marco Chlosta (82) TSV Nord Harrislee 3:234; 2.
Claas Frohlich (82) TSV Brunsbittel 3:43,6; Weit-
sprung M 10: 1. Nils Specht (82) TSV Klausdorf
4,14 m; 2. Sebastian Mettner (82) TSV RW Niebdill
4,10 m; Hochsprung M 10: 1. Nils Specht (82) TSV
Klausdorf 1,30 m. Fortsetzung Seite 31

1




startschuf3

Letzter Fitness-Test vor Seoul

Deutsche Juniorenmeisterschaften 5./6. 9. in Gelnhausen

Am 5./6. 9. 1992 fanden im hessischen
Gelnhausen die Deutschen Juniorenmeister-
schaften statt.

Fir 4 Schleswig-Holsteiner diente diese Mei-
sterschaft als letzter Fitnesstest vor der Ju-
niorenweltmeisterschaft im  siidkoreani-
schen Seoul.

Andere Athleten unseres Landesverbandes
nutzen die DJM, um zum AbschiuB der Sai-
son noch einmal die Luft einer groBen Mei-
sterschaft zu schnuppern. Den gréBten Er-
folg konnte dabei Anita Oppong vom Kieler
TB verbuchen. Sie wurde Deutsche Junio-
renmeisterin Uber 400 m in 56,07 sec. und
empfahi sich damit fir einen der 4 Staffel-
platze der 4 x 400 m-Staffel in Seoul.

Diesen hatte die in der 4 x 100 m-Staffel fir
den SC Ronnau 74 startende Imke Kohier
bereits sicher. Sie unterstitzie ihren Verein
tatkraftig und trug so wesentlich zum Ge-
winn des 3. Platzes in 47,09 sec. bei.

Als dritte im Bunde startete Claudia Mues in
den Wettbewerben Kugel und Diskus, in de-
nen sie einen sehr guten 2. Platz mit 15,27
m (Kugel) und einen 11. Platz mit 43,26 m
(Diskus) erzielie.

Das JWM-Quartett der Schleswig-Holstei-
ner vervollstdndigte André Green mit sei-
nem Start (ber 1500 m, wo er auf einer fiir
ihn ungewohnten Strecke mit 3:56:93 sec. ei-
nen guten 7. Platz erlief.

Weitere Endkampfergebniise (besten 10)
von SHLV-Athleten sind:

5. Pl. 200 m 2523 sec. Birgit Brodbeck
(SCR); 5. Pl. Weit 595 m Conny Eigenherr
(SCR); 7. PI. Drei 11,70 m Ute Speck (TSV Al-
tenholz); 9. Pl. 1500 m 4:32:55 Nina West-
phal (LBV Phénix Lubeck); 10. Pl. Hoch 1,72
m Katja Mai (LBV Phénix LUbeck); 10. PI.
Hoch 2,04 m Christian Hucke (SCR).

Chr. Huck + C. Eigenherr

Landesmeisterschaften SHLV-Cup
Manner/Frauen und Jugend & o o2

Nicht ganz zufrieden war der Ausrichter
KLV Flensburg mit der Beteiligung beim
SHLV-Cup. Es gab mehrere Absagen, von
den 7 Ménner und mannl. Jugend-Mann-
schaften waren jeweils nur 6 am Start. Bei
den Frauen und der weibl. Jugend gab es
Absagen, so daB eine Meisterschaftswer-
tung nicht erfolgen konnte. Hierzu miissen
mindestens 3 Mannschaften an den Start ge-
hen. Die 2 Frauen und 2 weiblichen Jugend-
Mannschaften konnten sich somit nur plazie-
ren und den SHLV-Cup erhalten.

Zu den herausragenden Leistungen bei be-
stem sommerlichen Wetter zéhlten im Kugel-
stoBen die 1592 m von Kai Winkler (THW
Kiel) und die 1534 m von Jirgen Pries
(Phénix Lubeck).

Weitere erwéhnenswerte Leistungen bei
den Ménnern: 400 m-Lauf 505, Helge
Schmidt (TSB FL); 1500 m-Lauf 3:59.8,
Frank Kihrmann (Phonix Lubeck); 5000 m-
Lauf 14:36,0, Sven Kuhrmann (Phénix Lu-
beck); Diskus 49,98 m, Uwe Mundt (Phonix
LUbeck).

Nicht in die Wertung kamen die 7,32 m im
Weitsprung von Dirk Holtfreter, der hier
auBer Konkurrenz startete.

Spannend verlief der 100 m-Lauf der mannl.
Jugend. Hier gewann Marco Neumann
(TSV Klausdorf) in 11,2 s vor Stefan Loth
(THW Kiel) 11,3 s und Rainer Péhl (RW Nie-
ball) 11,4 s.

Endstand SHLV-Cup-Wertung
Manner

1. TSV Klausdorf 16 Punkte
2. LBV Phonix Libeck 23 Punkte
3. THW Kiel 32 Punkte
4. Rot WeiB Niebll 34 Punkte
5. TSB Flensburg 37 Punkte
6. Halstenbeker TS 47 Punkte

Mannliche Jugend

1. LG Neumlnster 14,5 Punkte
2. LAV Husum 22,5 Punkte
3. LBV Phonix Lubeck 28,5 Punkie
4. Halstenbeker TS 33 Punkte
5. MTV Lubeck 33 Punkte
6. THW Kiel 37,5 Punkte
Frauen

LG Wedel-Pinneberg 9 Punkte
2. MTV Lubeck 12 Punkte
Weibliche Jugend

LBV Phonix Libeck 7 Punkte

Fair geht vor

Adventslauf

26 km um den

Ratzeburger See

in Norddeutschland!

Veranstalter:
Rafzeburger SV von 1862 e.V.

Uwe Ehling schnellster SHLV-Laufer

19. Berlin Marathon

Auch der 19. Berlin Marathon hatte nichts
von seiner Attraktivitat eingebtBt. 17.188 Ak-
tive aus 66 Nationen, darunter 1.824 Frau-
en, wélzten sich wie ein Lindwurm durch
die »heimliche Hauptstadi«.

An der Spitze waren es wieder einmal die
farbigen Laufer, die das Rennen bestimm-
ten. Bei seinem ersten internationalen Ma-
rathonlauf gewann der Sidafrikaner David
Tsebe diesen Wettbewerb mit Jahres-
weltbestzeit von 2:08:07 Std. unter dem be-
geisterten Jubel des Publikums vor dem Por-
tugiesen Matias (2:08:38 Std.).

Auch Frauensiegerin Uta Pippig, SCC Ber-
lin, erlebte auf den letzten Kilometern am Ku-
damm eine Welle der Begeisterung, nach-
dem sie sich von der Vorjahressiegerin Re-
nata Kokowska aus Polen abgesetzt hatie.
Uta Pippig gewann mit der Zeit von 2:30:22
Std. und trdumt davon, einmal die Weltbest-
zeit von ingrid Kristiansen zu knacken.

Die Schar der L&ufer aus Schieswig-Hol-
stein war nicht sehr groB. Nach einer hervor-
ragenden Saison mit vier Landestiteln lief
der 42jahrige Uwe Ehling (LG Eimshorn) mit
neuer personlicher Bestzeit von 2:28:41
Std. als 75ster (neuntbester Deutscher)
glicklich durchs Ziel. Mit dieser Zeit wird er
in der SHLV-Bestenliste 1992 sicher ganz
weit vorne stehen.

Ihm foigte als 90ster Thomas Peucker (LG
Wedel-Pinneberg) mit der Zeit von 2:30:17
Std. Ebenso beachtlich ist die Zeit seines
Vereinskameraden Marco Koimorgen, Jg.
71, der zeitgleich mit Lutz Dorm (ehemals
LG We/Pi, jetzt OSC Berlin) nach 2:40;47
Std. finishte.

Weitere Ergebnisse: Jochen Thies, USC
Kiel, 2:43:22; Frank Hansen, Gettorfer TV,
2:43:28; Friedrich Holst, PSV Eutin,
2:46:06; Hans-Heinrich Ratunde, Elmshorn,
2:47:18; Jan Conrad, LG Elmshorn, 2:51:13;
Hans Krause, Spiridon Oldesloe, 2:52:09.

[3. Rcﬂzeburgerj

Das Winterlaufereignis

So. 29.11.92, 11,00 Uhr

Wir sind dabeij!

2400 Liibeck - Kénigstr. 41

Abt. Triathlon - Klaus Schmidt J Telefon 0451/730 80

Sport Corner

| Hauptstr. 15 - 2419 Einhaus

Leserbriefe
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Leserbrief von Kiaus Brock (Ahrensburger TSV)
Fiinf vor zwolIf fiir die Schiilerlandesmeisterschaften

Sind die Landesschiilermeisterschaften
wirklich das, was Schleswig-Holsteins
Leichtathleten und Verantwortliche haben
wollen? Das Gelbe vom Ei waren die diesjdh-
rigen am Rahmen des derzeitigen Nach-
wuchskonzeptes scheinbar nicht. Deshalb
seien an dieser Stelle einige Eindriicke be-
schrieben.

Das beginnt bei den Qualifikationsleistun-
gen. Sie verwandeln Schiilermeisterschaf-
ten in einzelnen Disziplinen in Seniorenmei-
sterschaften! Nicht nur Szenario, sondern
Realitdt war der Hochsprung der M 14, zu
dem nur ein Teilnehmer meldete. DaB ei-
nem Athleten bei Schilerlandesmeister-
schaften erst am Wettkampftag eréffnet
wird, daB er hétte zu Hause bleiben kénnen,
ist wohl kaum wiinschenswert. Als »ganz

nett« kann wohl die Urkunde fiir den ersten
Platz und den Nicht-Landestitel bezeichnet
werden, die Schleswig-Holsteins einziger
14jéhriger Hochspringer erhielt.

»Hochnotpeinlichst« war die »Siegerehrung«
durch eine SHLV-Verantwortliche. Nach der
Ehrung der M 15-Hochspringer entdeckte
die Ehrende »seine« Urkunde mit der dazu-
gehdrigen Nominierung fiir den Verbénde-
wettkampf und lbergab beides. Als schlech-
ter Witz erscheint, daB sie auf seinen Hin-
weis, daB es sich bereits um die dritte
Nominierung handele (nur zwei Nominierun-
gen sind maéglich), kurzerhand die Nominie-
rung mit Worten wie »Ach ja« herauszog und
verschwand. Unpersénlicher und anonymer
geht’s kaum! Ob dieses Nominierungsver-
fahren besonders geschickt und zweckmé-

Big ist, sei deutlich in Frage gestellt. Und
noch eines: Der Ton macht die Musik! Die
Art der Argumentation, mit der unerfahrene
Trainer und Trainerinnen von Seiten der Ver-
antwortlichen (nicht der Kampfrichter!) im
Einzelfall »platt gemacht« wurden, sollte in
der Leichtathletikszene sicher nicht Schule
machen.

Als Fazit der Durchfiihrung dieser Landes-
meisterschaften somit folgendes: Berufene
vor! Qualifikationsleistungen sinnvoll anpas-
sen; eine Kontaktperson fiir die Nominie-
rung der Verbdndemannschaft; ein lberleg-
tes und freundliches Wort, auch wenn’s mal
eng wird oder strittig hergeht. Dann sind die-
se Meisterschaften vielleicht wieder das un-
umestrittene und liebenswerte Ziel der Schi-
ler und Schiilerinnen.

Stellungnahme des Schiilerwartes Ralf Holtfreter:

Nach Erhalt des Leserbriefes stellte ich mir
erst einmal die Frage, wieso es Herrn Brock
nicht méglich war, mich einmal anzurufen.
Wir hétten dann zu der Problematik der
Schiilermeisterschaften und iber den Stel-
lenwert des Landesmeistertitels reden kén-
nen.

Ich méchte hier einmal klarstellen, daB ich
mich lber jede Anregung freue, egal ob sie
positiver oder negativer Natur ist. Es geht
uns doch schlieBlich allen darum, daB die
Schiiler einen guten Wettkampf und auch
SPASS an der Leichtathletik haben. Dieses
erreichen wir nur, wenn wir alle an einem
Strang ziehen.

Jetzt aber zum Leserbrief selbst. Bei der
Festlegung der  Qualifikationsleistung
sollten die Leistungen des Vorjahres der aus-
geschriebenen Altersklasse immer mit be-
riicksichtigt werden. Wobei eine Fehlein-
schétzung bei der weiteren Entwicklung der
AK leider nicht ganz auszuschlieBen ist.

Wann ist jemand Landesmeister?

Dieses Thema haben wir auf der letzten
JugendausschuBsitzung behandelt. Wir ka-
men schnell zu dem Ergebnis, daB auch,
wenn nur ein Teilnehmer in einer Disziplin
am Start ist, dieser Landesmeister wird. Wir
tun uns in der Leichtathletik keinen Gefal-
len, wenn wir es uns anmaBen, die Leistung

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem
Jahr plnktlich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark.
Mit der SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfuhrlichen
redaktionellen Teil. Mit
Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land
zwischen den Meeren, zu
einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtsiiber-
raschung kostet

ov 10,- + Porto.

1 Exempl. + DM 1,50
Porto/Verp.;

2 Exempl. + DM 2,50;
3 - 6 Exempl. + DM 4,-;
6 - 10 Exempl.+ DM 6,-.

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).

dieses Athleten herabzustufen. Auch diese
ist es wert, entsprechend geehrt zu werden.

Siegerehrung!

Wenn einmal Fehler bei einer Siegerehrung
auftreten, wie z. B. bei der Nominierung
zum Verbédndekampf, sollte man immer dar-
an denken, daB wir alle nur Menschen und
keine Computer sind.

Nominierungen!

Bei Nominierungen werde ich in Zukunft ver-
suchen, enger mit den Landestrainern zu-
sammenzuarbeiten.

Gegen die Behauptung, daB Trainer von sei-
ten der Verantwortlichen ’Platt gemacht wer-
den’, méchte ich mich entschieden wehren.

Ich hoffe, daB bei zukiinftigen Problemen
das Gesprdch mit mir gesucht wird, und wir
gemeinsam eine Lésung finden.

Ulf Ratje in England«

Der »startschuB« erhielt Post vom Landestrai-
ner Ulf Ratje (TSV Klausdorf), der seit 6 Wo-
chen als Medical Student im Bassetlow Hos-
pital in Worksop/Nottinghamshire tétig ist.

lhm gefallt es dort sehr gut, die Landschaft
ahnelt dem o6stlichen Hugelland Schleswig-
Holsteins. Der Sherwood Forest ist 10 Lauf-
minuten entfernt, so kommt der Sport auch
nicht zu kurz.

UIf hat schon an drei Rennen teilgenom-
men: 31. 8. Armthorpe - 10 km 5. Platz (31:32
min.); 20. 9. Leeds 10 km 1. Platz (32:20
min.) und Maltby 10 Meilen 1. Platz (51:26
min.). Es waren zwischen 300 und 800 Teil-
nehmern am Start. Leider ist das Profil zu
stark, um guten Zeiten zu laufen. UIf sieht
es jedoch als gute Cross-Vrbereitung an.
Wer hat Lust, ihm zu schreiben?

Adresse: Ulf Ratje (Medical Student) Bas-
setlow Hospital, Kilton, Worksop/Notting-
hamshire 581 OBD, England.
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Ist in unserer Leichtathletik der »Wurme« drin?

Eine Betrachtung aus Sicht der Wettkampfszenerie

Die Vergleichszahlen der letzten drei Jahre
lassen die Alarmglocken klingein. Die Zah-
len der Teilnehmer an Landesmeisterschaf-
ten sind stark rucklaufig. Das ganze ist si-
cher kein »Schleswig-Holstein-Problem,
sondern zieht sich durch die ganze Leicht-
athletik.

Was ist zu tun?

Viele Vorschldge zielen dahin, die Anzahl
der Disziplinen und die Anzahl der Meister-
schaften rigoros zu verringern. Das kann
meines Erachtens jedoch nicht die richtige
Loésung sein. Dann wiirden wir den »verblie-
benen« Athlten auch noch die letzte Motiva-
tion fiur die Leichtathletik nehmen, wenn ih-
re Meisterschaft oder Spezialdisziplin nicht
mehr angeboten wird. Denn gerade von
dem SpaB und der Vielfalt lebt die Leicht-
athletik und ist gerade deshalb — siehe bei
Olympia — ein riesiger Publikumsmagnet.

Die Realitat bei unseren Meisterschaften je-
doch sieht z. B. meistens anders aus. Wenig
Zuschauer, wenig Teilnehmer zieren die Sta-
dien; zum Teil sind mehr Kampfrichter ais
Sportier vor Ort.

Die Leichtathletik muB wieder attraktiver
und transparenter fir alle gemacht werden.
Man muB sich u. a. mit folgenden Fragen be-
schéftigen:

a) Kannim Schulerbereich die ALB/DLO mit
ihren vielen Bestimmungen, wie Alters-
klasseneinteilung, Ubergangsvorschrif-
ten etc. Uberhaupt noch Grundiage sein?

Solite man hier anstatt Wettkampfsport
nicht Spiel-Leichtathletik anbieten und
vor allen Dingen keine Bestenlisten fih-
ren?

b

)

c) Solite man nur noch Veranstaltungen
von drei bis vier Stunden anbieten
(Grand-Prix-Charakter), damit die Athle-
ten und Eltern nicht Uber Gebuhr auf
dem Sportplatz sein missen?

Sind Urkunden bei Siegerehrungen Uber-
haupt noch attraktiv?

d

~

Solite man, um wieder mehr Teilnehmer
an den Start zu bekommen, alle Landes-
meisterschaften lberregional ausschrei-
ben? Die Sieger wéren dann, auch wenn
sie z. B. aus Hamburg kdmen, Landes-
meister (internationaler) von Schleswig-
Holstein.

e

~

f) Sollten bei Landesmeisterschaften in Zu-
kunft weder Qualifikationsleistungen
noch Richtwerte angegeben werden?
Wirken diese abschreckend auf Athle-
ten?

-

Sollten Veranstaltungen gemeinsam als
Breitensport- und Wettkampfveranstal-
tung (im Schilerbereich) durchgefiihrt
werden?

Wirkt das gesamte Regelwerk mit seinen
standigen Anderungen inzwischen ab-
schreckend auf junge Leute, daB sie sich
lieber anderen Sportarten zuwenden?

g

h

=

So fallen mir Fragen Uiber Fragen zur Leicht-
athletik aus Sicht des Wettkampfsportwar-
tes ein, die wir alle schnell klaren miissen.
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Es miissen vor allen Dingen klare und ver-
stdndliche Entscheidungen getroffen wer-
den, damit Lehrer, Trainer, Betreuer und EI-
tern wieder mit Begeisterung zur Leichi-
athletik strémen.

Der SHLV hat die Situation erkannt und
fuhrt am 31. 10. und 1. 11. 1992 eine Klausur-
tagung zu diesem Thema mit den zustandi-
gen Ausschiussen durch. Wir wirden uns
freuen, wenn aus dem Kreis der Leserschar
des «startschuB« Anregungen zur kinftigen
Verénderung und Verbesserungsvorschla-
ge kommen wiirden (Briefe bitte an die Ge-
schéftsstelle des SHLV bzw. an mich direkt).

Fur die Landesmeisterschaften der néch-
sten Jahre schlage ich folgendes verander-
tes Meisterschaftsprogramm vor:

1. Landesmeisterschaften Ménner, Frauen,
A- und B-Jdugend als eine Veranstaltung
an einem Wochenende, wobei einige
Laufdisziplinen am Freitagabend durch-
geflihrt werden.

2. Mehrkampf A- und B-Jugend sollten ge-
meinsam mit Vier- und Achtkampf der
Schiler/innen A durchgefiihrt werden
(Stab am 1. Tag flir Schdler!).

3. DUMM/DSMM gemeinsam mit Landesli-
ga Ménner und Frauen durchfiihren.

4. Folgende Meisterschaften sollten im Rah-
men von Sportfesten (auch Abendsport-
festen) durchgefuhrt werden:

a) 10.000 m Senioren/innen

b) 10.000 m Mé&nner und Frauen
c) Hammerwurf (1. Gruppe)

d) Hammerwurf (2. Gruppe)

e) 3 x 1000 m Staffel der Junioren
f) Bahngehen Schiiler und Jugend

5. Folgende Meisterschaften sollten nur
noch im Rahmen der Norddeutschen
Meisterschaften oder mit den Nachbar-
verbdnden gemeinsam (bei gemeinsa-
mer Wertung) durchgefihrt werden.

a) 20 km und 50 km Gehen

b) Langstaffeln
- ¢) Juniorenmeisterschaften

d) Mehrkampf Méanner, Frauen, Junioren
e) SHLV Cup-Wettbewerbe

Die Durchfiihrung der restlichen Meister-
schaft sollte erst einmal in bestehender
Form durchgefiihrt werden, wobei sich auch
hier in den néchsten Jahren zwangsléufig
Anderungen ergeben miissen.

Zusammenfassend ist zu sagen, daB die
Leichtathletik unbedingt neue Wege gehen
muB. Wenn dieses nicht geschieht, dirfen
wir uns nicht wundern, wenn in naher Zu-
kunft der Nachwuchs immer haufiger in an-
dere Sportarten abwandert.

Gernot Schonefeld — Wettkampfwart

Fair geht vor

Medientag mit Bundestrainer Claus Marek

Der 13. 7. war fiir uns Nachwuchszehnkdmp-
fer ein wichtiger Tag in diesem Jahr. Zum
einen hatte sich unser Bundestrainer Claus
Marek angekiindigt, zum anderen kam es
am Abend der Sport Light-Sendung von N 3
zu unserem ersten gemeinsamen Fernseh-
auftritt. Obwohl Claus Marek kurz vor Barce-
lona geniigend anderen StreB hatte, so woll-
te er sich doch einmal selbst vor Ort verge-
wissern, wie es um den Zehnkampf in
Schleswig-Holstein steht. Zudem wollte er
erkunden, ob auch hier im Norden Bedin-
gungen fir ein Trainingslager seiner Top-
Leute vorhanden sind.

In Malente begann unser »Medientag« mit
der értlichen Presse und dem ehemaligen
Weltrekordler im Zehnkampf, Kurt Bendlin.
Nachdem uns der Naturbursche sein wildes
Grundstlick gezeigt hatte, bei dem er Mana-
ger und andere StreBgeplagte durch alterna-
tive Lebensformen (Uberlebenstraining)
wieder fit macht, ging’s in Kiel mit Inter-

‘views weiter. Hier trafen wir auf einen weite-

ren Prominenten. Der Olympiasieger im
Zehnkampf 1964, Willi Holdorf, erwies uns
seine Referenz und wiinschte dem ZEHN-
KAMPF-TEAM IN Schleswig-Holstein fiir
die Zukunft viele weitere erfolgreiche
Mehrkdmpfe.

Am frilhen Abend empfing uns der Nord-
deutsche Rundfunk und zeigte uns das Stu-
dio, in dem die Livesendung ablaufen sollte.
Die drei Interviewpartner, Ciaus Marek, Mi-
ke Maczey und Hinrich Brockmann wurden
geschminkt, dann konnte es losgehen. Der
Moderator Sven Kaulbars stellte das
ZEHNKAMPF-TEAM kurz vor, leitete dann
zu dem Bericht iber das Team (ber und
interviewte anschlieBend.

Nach dem Portrait des Barcelonakandida-
ten Frank Miiller (dort 8066 Punkte) machte
uns eine Aussage des Bundestrainers be-
sonders stolz: »Dieses ZEHNKAMPF-TEAM
in Schleswig-Holstein ist so, wie es hier be-
steht, einmalig in Deutschland, sozusagen
eine Zelle in der Zelle.«

Auch sonst war an diesem Tag und ist uns

Claus Marek eine groBe Stiitze. Sein En-

gagement fiir die Sache Zehnkampf und

der stdndige Kontakt zu ihm motivieren uns
hoffentlich mittel- und langfristig!

Das ZEHNKAMPF-TEAM

in Schleswig-Holstein

Lehrbeilage
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Von Bernd Smrcka - Landestrainer Mittelstrecke mannlich

Grundlagentraining Block Lauf

2.2 Gestaltung der Tempolaufe
Wéhrend bei Kindern die biologischen Vor-
aussetzungen der aeroben Ausdauerlei-
stungsféhigkeit als glinstig anzusehen sind,
trifft dies bei der anaeroben Leistungsfahig-
keit nicht zu. Dies hat hauptséchlich folgen-
de Grinde:

— Die Féahigkeit zur hohen Milchséurebil-
dung (Laktat) ist bei Kindern beeintrach-
tigt. Schnelle Tempoldufe verursachen
aber hohe Laktatmengen.

— Um eine gleich groBe Laktatmenge wie
bei einem Erwachsenen zu erzielen
(wenn Uberhaupt mdglich), ist ein 10fach
erhdhter Adrenalin- und Noradrenalin-
spiegel notwendig. Dieser hohe StreB-
hormonanstieg fihrt an die Grenze der
psychischen und physischen Belastbar-
keit. Das heiBt, schnelle Tempoléaufe ha-
ben bei Kindern den gleichen Effekt wie
bei Autofahrern, wenn bei Tempo 180 ein
LKW kurzfristig vor einem ausschert.
Das wollen wir aber unseren Kindern
nicht dauernd zumuten . . .

— Der Laktatabbau, also die Erholungsfa-
higkeit, ist bei Kindern eingeschrénkt.

Was kénnen wir also im Hinblick auf die Ge-
staltung der Tempolaufe tun? Nun, wir versu-
chen, durch richtige Dosierung der Intensita-
ten eine hohe Laktatbildung zu vermeiden.

> Hierzu bieten sich hauptséchlich die exten-
> siven Intervall-Laufe an. Sie erzeugen, rich-

tig eingesetzt, Laktatwerte, die knapp lber
einem schnellen Dauerlauftempo liegen
und tragen damit entscheidend zur Verbes-
‘'serung der aeroben Ausdauer bei.
AuBerdem kommt dadurch Abwechslung in
das manchmal triste Dauerlaufen hinein.

2.2.1 Tempoldufe im 1. Jahr GLT

Im ersten GLT-Jahr sollte der Schwerpunkt

darin bestehen, sich eine gute Dauerlauf-

grundlage zu schaffen. Trotzdem konnen

schon mal (1 x Monat) ein paar Intervall-

Laufe durchgefiihrt werdeniEs kommen nur
*kurze Tempolaufstrecken zwischen 100 und
%400 m zur Anwendung.

Vorgehensweise: Am Ende der Saison die
100 m-Bestzeit (BZ) ermitteln und aufgrund
der 50-m-Saisonbestzeit abschétzen. Dann
gilt folgende Faustformel:

100 m Laufe = 100 m BZ zuziigl. 5 - 7 Sek.
200 m Laufe = 2 x 100 = BZ + 50% Zu-
schlag (Beispiel: 100 m BZ = 15, dann ist
200 m Trainingszeit: 2 x 15 = 30 + 50%
= 45, Vorgabe wéren also Laufe zwischen
44 und 46 Sek.

300 m Léufe = 3 x 100 m BZ + 50% + 2
Sek. (Beispiel: 100 m BZ = 14,5: 3 x 14,5
= 435 + 50% = 653 + 2 Sek. = 67,3 Sek.
Also wéren hier Laufe zwischen 66 und 68
Sek. angebracht.)

400 m Laufe = 4 x 100 m BZ + 50% + 4
Sek. Beispiel: 100 m BZ = 15 so gilt: 4 x
15 + 50% = 90 Sek. + 4 Sek. = 94 Sek.
Vorgabe wére somit: 93 - 95 Sek.

Umfénge und Pausen:
Die angegebenen Pausen sind zwar Praxis-
werte, dirfen aber trotzdem nur Anhalts-
punkt sein. Bei der Steuerung der Erholung
ist hier, im Gegensatz zur Intensititssteue-
rung, die Herzfrequenz eine gute Kenngro-
Be. Die Sportler sollten eine lohnende Pau-
se machenDies bedeutet, daB die Herzfre-
»quenz vor Beginn des nichsten Laufes
2>unter 130/min. liegen sollte. Hier empfehlen
sich Stichproben. Alle Pausen sind Gehpau-
sen.

Beispiele:

6-8x100m, P = 1,5-2 Min.
4-6x200m,P = 2-3 Min.
4-5x300m, P = 3-4 Min.
3-4x400m, P = 4-5 Min.

und Mischformen wie:

100 - 200 - 300 - 300 - 200 - 100,
P = 2/3/4/4/3.

2.2.2 Tempolédufe im 2. Jahr GLT

Da wir im 2. Jahr GLT die Athleten schon
besser kennen, kénnen wir nun auch zwei
verschiedene Typen unterscheiden: Den
Schnelligkeitstyp und den Ausdauertyp. Der
Schnelligkeitstyp fallt durch gute Sprint-,
Sprung oder auch Wurfleistungen auf, kurz-
um, seine Bewegungsausfiihrungen sind dy-
namisch. Der Ausdauertyp hingegen zeigt
seine beste Seite, wenn es darum geht, lan-
ge zu laufen. Natirlich gibt es auch Mischty-
pen, die beides kénnen. Diese Gliicksfélle
ordnen wir dann auch dem Schnelligkeit-
styp zu. Bezlglich der Gestaltung der Tem-
poléaufe gilt es jetzt, zwischen diesen beiden
Typen zu unterscheiden.

1*2.2.2.1 Der Schnelligkeitstyp
Fur den Schnelligkeitstypen erfolgt die Inten-
sitatsfestlegung der Intervall-Laufe mit Hilfe
von 100- und 300-m-Bestzeit.

Vorgehensweise:

Ende der Saison sollte einmalig (da hohe
anaerobe Belastung vor allem tber 300 m)
die 100 m- und die 300 m-Bestzeit ermittelt
werden. Ausgehend von diesen Zeiten las-
sen sich als Trainer die Leistungsziele iiber
100 m bis 400 m festlegen. Fur die Dosie-
rung der extensiven Intervall-Tempoldufe
148t sich dann Tabelle 3 benutzen. Beispiel:
Der Sportler lauft die 100 m in 15,0 Sek. und
die 300 m in 50,0 Sek. Daraus schéatzen wir
die 200 m: 2 x 15 + 2 Sek. Schonzeit = 32
Sek. und die

400 m: 500/ 3 = 16,7. 4 x 16,7 + 2 Sek.
Schonzeit = 688 Sek. Mit diesen etwas
zum besseren hin gerundeten Zeiten, da wir
uns ja am Leistungsziel der neuen Saison
orientieren wollen, kénnen wir dann die In-
tensitéten mittels Tabelle 3 bestimmen. Fur
das letzte Beispiel (68,8 Sek.) setzen wir das
Saisonziel auf 65 Sek. fest und sehen in
Tab. 3 fir den Zeitraum Nov./Dez., daB 400
m-L&ufe in ca. 96 Sek. angemessen sind.

Es gelten folgende Umfédnge und Pausen.
Fir die Pausen gelten die Anmerkungen
wie im 1. Jahr GLT.

Beispiele:

6-10x 100 m, P = 1-1,5 Min.
5- 6x200m,P = 1,5-2 Min.
4- 6x300m,P = 2-3Min.

4- 5x400m, P = 3-4 Min.
und Mischformen wie:
200 - 300 - 400 - 300 - 200, P = 2/3/4/3/2.

Fair

geht wvor

2.2.2.2 Der Ausdauertyp

Wie schon oben angefiihrt, zeigt sich bei
diesem Typ Sportler die Tendenz zur ldnge-
ren Laufstrecke. Trotzdem steht wie oben
ausfuhrlich geschildert, die vielseitige Aus-
bildung an erster Stelle und auch die Dauer-
laufkomponente ist nicht U(berzubetonen.
Bei den extensiven Tempolédufen kénnen wir
diese Tendenz aber insofern ein wenig unter-
stlitzen, indem wir bei der Intensitétsfestle-
gung, den Umfdngen und Pausen darauf
Rucksicht nehmen. Vorgehensweise: Orien-
tierung am Leistungsziel 2000 und/oder

3000 m fir die neue Saison. Beispiel: Lei-
stungsziel Gber 3000 m sei 10:00 Min. Dies
ist ein 100 m-Schnitt von 20 Sek. Sollen nun
400 m-Intervall-Laufe durchgefuhrt werden,
so sind diese in ca. 80 Sek. (4 x 20*) durch-
zuflihren. Ist das Leistungsziel (iber 2000 m
7:00 Min. (100 m-Schnitt = 21 Sek.), so wé-
ren 84** fiir 400 m-Laufe angemessen. Es ist
somit der 100 m-Schnitt des Leistungszieles
Uiber 2000 und/oder 3000 m entscheidend
fur die Dosierung. Nachfolgende Abbildung
zeigt die Verteilung der Umfange und Pau-
sen in Abhéngigkeit der Strecken.

fir 300er und 400er erst a

Orientierung am_2000m-Renntempo
(far 100er und 200er ganzjahrig, |
b April)

orientierung am 3000m-
Renntempe (Eur Nov.-Marz)

100er 200er 300er 400er 300er 400er
Anzahl 8-12 6-8 5-7 4-6 6-8 5-7
Pausen 1i=1;5 1,5-2,5 2,5-3 3-4 2-2,5 2,5-3

Abb. 2: Extensive Intervall-Ldufe, Umfdnge und Pausen im 2. Jahr GLT

Auch im 2. Jahr des GLT kommen noch keine langen Tempolédufe zur Anwendung.
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2.2.3 Tempolaufe im 3. Jahr GLT

Auch im 3. Jahr des GLT unterscheiden wir
zwischen dem Schnelligkeitstyp und Aus-
dauertyp, wie oben geschildert.

2.2.3.1 Der Schnelligkeitstyp

Fur den Schnelligkeitstypen, der verstarkt
auch 800/1000 m-L&aufe bestreiten will, kann
jetzt die Orientierung der Intensitaten fur die
Tempoldufe am 800/1000 m-Leistungsziel
der kommenden Saison efolgen. Fir alle an-
deren Sportler diesen Typs erfolgt die Ermitt-
lung wie bisher nach Tabelle 3 aufgrund der
100- bis 400 m-Leistungsziele (100 und 300
ermitteln, 200 und 400 schétzen, wie oben
beschrieben).

Die Festlegung der Intensitdten aufgrund
des Leistungszieles 800/1000 m erfolgt mit-
tels Tabelle 2.

Beispiel: 1000 m Leistungsziel sei 3:10 Min.
Es sollen 400 m-Tempoldufe im Januar
durchgefiihrt werden. Laut Tabelle 2 finden
wir, daB die L&ufe in 83" durchzufiihren
sind. Also Vorgabe: Alle Laufe zwischen 82
und 84" laufen. Weiterhin kommen jetzt
auch lédngere Wiederholungsldufe zur An-
wendung. Zur Steuerung dieser Laufe kann
Tabelle 1 benutzt werden. Angenommen,
der Sportler hat im 12-Min.-Test 2600 m ge-
schafft, so finden wir in Tab. 1, daB der inten-
sive DL bei einem Tempo von ca. 5:46 erfol-
gen soll. Von dieser Zeit ziehen wir 30 -35
Sekunden ab und erhalten unsere Tempodo-
sierung flr die 1000 m-L&ufe. Also in die-
sem Beispiel: 5:15 pro 1000 m Wiederho-
lungslauf. Bei 2000 m-Laufen sind pro km
20 - 25 Sek. abzuziehen, also im Beispiel 2
x 5:25 = 10:50 pro 2000 m-Wiederholungs-
lauf.

Es gelten folgende Umfédnge und Pausen.
Fur die Pausen gelten die Anmerkungen
wie im 1. Jahr GLT.

Beispiele:

8-12x100m, P = 1-1,5 Min.
6- 8x200m,P = 1,5-2 Min.
5- 7x300m, P = 2-3 Min.
5- 6x400m,P = 3-4 Min.

und Mischformen wie:
200 - 300 - 400 - 300 - 200, P = 2/3/4/3/2.

Wiederholungsldufe, Beispiele:
3-5x1000 m, P = 5°
2-3x2000m, P = 6.

2.2.3.2 Der Ausdauertyp

Der Ausdauertyp kann sich natiirlich auch
bei der Gestaltung der Tempoldufe wie der
Schnelligkeitstyp an seinem Leistungsziel
800/1000 m orientieren und die Steuerung
mittels Tabelle 2 vornehmen.
SchwerpunktméBig sollte er sich aber an
seinem Leistungsziel 2000/3000 m orientie-
ren, wie unter 2.2.2.2 beschrieben. Im 3.
Jahr gelten dann folgende Richtwerte:

Literatur:

— DLV-Rahmentrainingsplan Grundlagen-
training

— Paul Schmidt: Das Grundlagentraining
im Block Lauf, Lehre der leichtathletik

— Zintl: Ausdauertraining

Verfasseranschrift:
Bernd Smrcka, Rosentwiete 11, 2081 Heist.
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links: Tabelle 2

IL Intervall-Strecke Intervall-Strecke
00 100 100 100 100 P00 200 200 200 200
v/ i 4 8
24 00:23 00:22 00:21 00:21 00:48 00:46 00:44 00:43 00:42
24 00:23 0022 00:21 0021 47 00:45 00:44 00:42 00:42
23 00:22 00:22 00:21 00:21 00:47 00:45 00:43 00:42 00:41
23 00:22 00:21 00:21 00:20 46 00:44 00:43 00:42 00:41
D0:23 00:22 00:21 00:21 00:20 46 0044 00:43 0041 00:40
23 00.22. 0021 00:20 00:20 45 00:43 00:42 00:41 0040 |
D0:23 00:22 00:21 00:20 00:20 00:45 00:43 00:42 00:40 00:40
D0:22 00:21 00:21 00:20 00:20 45 00:43 00:41 00:40 00:39
22 0021 00:20 0020 00:19 44 0042 00:41 00:40 00:39 |
D0:22 00:21 00:20 00:20 00:19 00:44 00:42 00:40 00:39 00:38
D0:22 00:21 00:20 00:19 00:19 43 00:41 00:40 00:39 00:38
DO:21 00:20 00:20 00:19 00:19 00:43 00:41 00:40 00:38 00:38
21 00:20 00:20 00:19 00:19 42 00:40 00:39 00:38  00:37 |
D0:21 00:20 00:19 00:19 00:18 00:42 00:40 00:39 00:38 00:37
DO:21 00:20 00:19 00:19 00:18 00:41 00:40 00:38 00:37 00:36
D0:20 00:20 00:19 00:18 00:18 00:41 00:39 00:38 00:37 00:36
20 00:19 00:19 00:18 00:18 00:40 00:39 00.37 00:36 00:36
D0:20 00:19 00:19 00:18 00:18 00:40 00:38 00:37 00:36 00:35
20 00:19 00:18 00:18 00:17 00:40 00:38 00:37 00:36 00:35
D0:20 00:19 00:18 00:18 00:17 00:39 00:37 00:36 00:35 00:34
19 00:18 00:18 00:17 00:17 00:39 00:37 00:36 00:35 00:34
D0:19 00:18 00:18 00:17. 00:17 00:38 00:37 00:35 00:34 00:34
;19 00:18 00:17 00:17 00:17 00.38 00:36 00:35 00:34 00:33
D0:19 00:18 00:17 00:17 00:16 :37 00:36 00:35 00:33 00:33
.18 00:18 00:17 00:17 00:16 37 00:35 00:34 00:33 00:32
D0:18 00:17 00:17 00:16 00:16 00:36 00:35 00:34 00:33 00:32
: g ; 16 0016 36 00.34 00.33 0032 0032
Intervall-Strecke ntervall-Strecke
100 100 100 100 100 P00 200 200 200 200
ov./Dez. _ Jan./Feb. Mrz/Apr. MailJun. Jul.-Sep. |Nov./Dez. Jan/Feb. Mrz/Apr. Mai/Jun. Jul.-Sep|
27 0026 00:25 00:24 00:24 00.54 00:52 00:50 00:48 00:48
27 00:26 00:25 00:24 00:24 00:53 00:51 00:49 00:48 00:47
26 0025 0024 0024 0023 53 00:51 00:49 0047 00:47
D0:26 00:25 00:24 00:23 00:23 00:52 00:50 00:48 00:47 00:46
26 00:25 00:24 00:23 00:23 00.52 00: K ; ;
D0:26 00:24 00:24 00:23 00:23 00:51 00:49 00:47 00:46 00:45
25 0024 0023 0023 00.22 51 0048 Q047 00:45 00:45
25 00:24 00:23 00:22 00:22 00:50 00:48 00:46 00:45 00:44
25 00:24 0023 00:22 00:22. 49 00:47 0046 0044 0044 |
24 00:23 00:23 00:22 00:22 00:49 00:47 00: 00:44 00:43
24 00:23 0022 00:22 00:21 48 00:46 00:45 00:43 0043
24 00:23 00:22 00:21 00:21 00:48 00:46 00:44 00:43 00:42
.24 00:23 0022 00:21 0021 47 00:45 00:44 00:42 00:42
23 00:22. 00.22 00:21 00:21 00:47 00:45 00:43 00:42 00:41
D0:23 00:22 00:21 00:21 00:20 00:46 00:44 00:43 00:41 00:41
D0:23 00:22 00:21 00:20 00:20 00:45 00:43 00:42 00:41 00:40
D0:22 00:21 00:21 00:20 00:20 00:45 00:43 00:42 00:40 00:40
22 00:21 00:21 00:20 00:20 00:44 00:42 00:41 00:40 00:39
: D0:22 00:21 00:20 00:20 00:19 00:44 00:42 00:41 00:39 00:39
02.32 22 00:21 00:20 00:19 00:19 00:43 00:41 00:40 00 i
102:30__|p0:21 00:20 00:20 00:19 00:19 00:43 00:41 00:39 00:38 00:38
02.28 1D0:21 00:20 00:19 00:19 00:19 0042 00:40 00:39 00.38 00:37
02:26 _|p0:21 00:20 00:19 00:19 00:18 00:41 00:40 00:38 00:37 00:37
02.24 20 00:20 00:19 00:18 00:18 00:41 00; ; i i
02:22 _|P0:20 00:19 00:19 00:18 00:18 00:40 00:39 00:37 00:36 00:36
220 20 00:19 00:18 00:18 00:18 40 00:38 00:37 00:36 00:35
L318 D0:20 00:19 00:18 00:18 00:17 00:39 00:38 00:36 00:35 00:35

Tab. 2: Laufintensitédten in Abhédngigkeit der Leistungsziele (iber 800/1000 m der ndchsten Saison. Diese
Tabelle ist nur gliltig fir das 3. Jahr Grundlagentraining (W 14/M 14)!

Orientierung am_2000m-Renntempo
(fur 100er und 200er ganzjahrig,
fur 300er und 400er erst ab April)

am 3000m-
ur Nov.-Marz)

Orientierun
Renntempo (

100er 200er 300er 400er 300er 400er
Anzahl 10-15 8-10 6-8 5-7 8-10 6-8
Pausen 1-1,5 1,5=2,5 2,5-3 3=4 2=2,'5 2,5-3

Abb. 3: Extensive Intervall-Ldufe, Umfdnge und Pausen im 3. Jahr GLT

3 SchiuBbemerkungen

Der Dauerlauf sollte gegentliber den Inter-
vall-Laufen im Mittel mit 1 : 3-4 eingesetzt
werden, d. h. auf 3 - 4 Dauerlaufeinheiten
folgt ein Intervall-Training. Alle Zeiten, Pau-
sen und Umfénge sind aus konkreten Beis-
pielen der Praxis abgeleitet. Trotzdem
sollten sie immer nur als Richtwert dienen.
Der Heimtrainer muB vor Ort entscheiden,
ob die Pausen zu kurz, die Laufe zu schnell
etc. sind und gegebenenfalls das Pro-
gramm flexibel anpassen.

Ich hoffe, daB meine Ausfuhrungen von
moglichst vielen Trainern in der Praxis um-
gesetzt werden kénnen und bin fiir konstruk-
tive Verbesserungsvorschldge und Anmer-
kungen dankbar. Weiterhin sei erwéhnt,
daB ich nicht alle Méglichkeiten der Gestal-
tung des Schwerpunktes »ausdauernd lau-
fen« hier erwdhnen konnte. Als ein Beispiel
sei die Gestaltung von Fahrtspielen ge-
nannt. Ich werde bei Gelegenheit noch wei-
tere Praxisbeispiele im startschuB verof-
fentlichen.

_oist - Intervall-Strecke Interval-Strecke .
iel OO 300 300 300 300 400 400 400 400 400 Lehrbeilage Grundlagentraining von Bernd
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Tab. 2: Laufintensitéten in Abhdngigkeit der Leistungsziele tiber 800/1000 m der ndchsten Saison. Diese
Tabelle ist nur gliltig fur das 3. Grundlagentraining (W 14/M 14)!

Leichtathletik-Kalender 1993

Preis: DM 10,—

Julius-Reiber-StraBe 19 - 6100 Darmstadt

Lt

DLV-Jahrbuch 1992/93
Preis: DM 25,—

Bestellungen gegen Voreinsendung

Scheck an:

Leichtathletik Forder GmbH

Trainergesprache
Thema: Weitsprung
Ort: Meldorf, Halle am Schwimm-

bad, Promenade

Zeit: 21. 10. 1992, 18.00 - 20.00 Uhr

Referent: Wolfgang Zdechlik

Thema: Speerwerfen

Ort: Bad Segeberg, Kresissport-
halle

Zeit: 22. 10. 1992, 18.00 - 21.00 Uhr

Referent: Eckhard Harder

Thema: Funktionsgymnastik

Ort: Bredstedt, Sporthalle der Real-
schule, StiderstraBe

Zeit: 09. 11. 1992, 17.15 - 18.45 Uhr

Referent: Michael Medler

Thema: Funktionsgymnastik

Ort: Neumdiinster, Sporthalle IGS,
PestalozzistraBe/Ploner StraBe

Zeit: 27. 11. 1992, 18.00 - 21.00 Uhr

Referent: Michael Medler
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Lehrbeilage
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7
¢

\be.

Monate
Etappen
Perioden Vorbereitung

Wettkampfperiode

Periodisierung des Trainings

| = Umfang, | a = Intensitit der Belastung (MATWEJEW)
Blockorganisation des Hochleistungstraining. Hier wird versucht, mit héchstmdglichem

Umfang eine héchstmégliche Intensitét im Training zu realisieren. Dieses Training ist nur nach
vielen Trainingsjahren und nur kurzfristig mit intensiver sportmedizinischer Betreuung durch-

2. Der Muskulatur:
l l L l l l l . Verbesserte Kapillarisierung
fr

zufiihren.

100

[« ]
o

Belastung(%) ——»

Prophylaktische Intervalle

von Wolfgang
Zdechlik

Fortsetzung von Heft 8/92

ki

Wettkompfe — Ausdauertrainierter Muskel verandert
nicht die Muskeldicke (dunkle, myo-
globinhaltige, iangsam zuckende
Muskelfaser)

— VergréBerung des Muskelquer-
schnitts durch systematisches

|
|
|
|
I
I
|
I
|
I
I
I
]
I

VP (WP, )

7. Trainingsanpassung des Organismus:

Anpassungserscheinungen
des menschl, Organismus
t
7. Dex Inochen—| 2. Der Musiulstur 3. Dex Serz-—Ireis—
Bdnder- und laufsystens
Selinenapparates =

4 N
3.73erz| 3.1 31ut] 52 u:a,un;l

1. Des Knochen-, Bénder- und Sehnenap-
parates:

Stichworte: Aktivitatshypertrophie — Inakti-
vitétsatrophie

— Verdickung der Muskelsehnen (kollagene
Fasern) langsamer als Muskelverdickung

— Insertionsstellen der Sehnen verdicken
sich (Hécker, Rauhigkeit)

— Réhrenknochen verdicken sich
— Verdichtung der Bélkchenstruktur

— Hyalener Knorpel der Gelenkflachen ver-
dickt und verbreitet sich

— Flexibilitdt der Gelenke verbessert sich
durch verbesserte Dehnféhigkeit der Bén-
der und Gelenkknorpelerweiterung
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(VP)
Strukturschema des Hochleistungstrainings (TSCHIENE)

|
| Intensitat Krafttraining
Umfang Weiterhin verbesserte Inervationsfé-
I ¢ higkeit von motorischen Einheiten
| (helle, schnell zuckende Muskelfa-
' Charakter: ser)
speziell — Zunahme der Anzahl der Kapillaren;
l dadurch bessere nutritive Durchblu-
] Organisation tung und héhere Kontaktzeit des
| individuell Blutes an der Muskelzelle
] mit Variation 2. Biochemische Veranderungen in der Mus-
| kelzelle:
T — Zahl und GroBe der Mitochondrien
WP IU nimmt zu;
— Hohere Aktivitat der Enzyme fir oxi-
dative Energiegewinnung;
— Myoglobin vermehrt
— Glykogen-Depots vermehrt
— Mehr Phosphatverbindungen
3 Des Horzans — Héherer Kalium- und Calziumvorrat
Herzfrequenz ~ Schlagvolumen Oz-Aufnahme Herzminuten-
Hf Vs VO, volumen HMV
12jahriges Kind 90 f/min 65 ml 0,3 I/min 58I
In Ruhe Erwachsener 60 f/min 90 ml 0,25 I/min 5,41
Submaxim. Belastung 150 f/min 100 ml 1,8 I/min 15,0 |
Maximale Belastung 200 f/min 110 ml 3,0 I/min 20,0 |

— In Ruhe werden nur 25% des Sauerstoffes ausgeschdpft; bei Belastung sind es schon 75%

— Das Herzgewicht eines Trainierten betrégt 500 g, das eines Untrainierten liegt bei 300 g;

— Die VergréBerung des Herzens durch Ausdauertraining erfolgt durch Verlangerung und
Verdickung der Herzmuskelfasern

Stichworte: Sportlerherz — Abbruch des Ausdauertrainings — Lebensalter und Ausdauer-
sport!

— Steigerung des Schlagvolumens bis auf 200 mi/Vs
— Maximale Herzfrequenz bleibt bei ca. 200 Hf/min gleich

Stichworte: Unterschiedliches Alter und unterschiedliche Herzfrequenzen — Faustfor-
meln fir die Altersstufen:
bis 30 Y :220 = Alter
Uber 30 Y : 200 = Alter

Max Hf
Max Hf

|
]

Lehrbeilage

1:48
1:45
1:44
1:43
1:41

1:386

[:S1
[1:48
[1:47
1:41
1:37
[1:38
1:35
1:33
j1:27
1:26
f:24
1:23
1:20
1:19
1:18
1:18
1:15
[1:14
1:12
f:11

f1:18
[:14

1:1

[:52
H:51
H1:49
[:48
[:47
:48
[1:22
H:21
{1:20
ht:18

f1:17

{j1:40
}h:&

Jit:41

153

:51

Intervall-S recke

400
v/Daz. Jan./Feb.

:30 $
lp:2s  [i:26

43
il

n;:a
[ﬁi«

jﬁ:m

Moo

[h:a4
T

In:4e

boo

T

Jb .
i) 4&:17

Tab. 3: Intervall-Laufintensitéten in Abhédngigkeit der 100- bis 400 m-Leistungsziele (LZ) der néchsten Saison. Diese Tabelle ist gliltig fir das Grundlagentraining (12 - 14 Jahre).

Hoo

1:06
Jj1:04
F:OG
fi:00

1:02

1:01

1:00

1:00

300

it ca

1:16
1:16
1:18
[1:14
1:14
1:13
1:12
112
1:10
1:08
1:03
[1:02
1:02
1:01
1:00
0:58
0:57
0:57
0:56
0: 55
0:55
0: 64
0:53 3
0:53 J&=S1

300

1:18
1:18
117
[:18
1:16
1:15
:14
1:14
1:13
[1:10
1:08
1:08
1:04
p:03
[1:01
0:59
0:89
0:58
0:57
0:57
0:56
0:56
0:85
0:54

300
(=08

Intervall-8recke
300

11:00
D:59
D:58
D:58
0:57
D:56

%im

Th:14
1;12
[b;aa
Jh:07

Thas

iNov./Dez. Jan./Feb. Mrz./Apr. Mal/Jun. Jul-Sep. [LZ

1:09 |07
[1:08 Jh@

1:23
1:22
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1:20
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1:119
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-

E.s
545
1.5
| =
49,5
8.5
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7.5
M6.5
l4a.5
43.5
1.5
T
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:54
0:53
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0:51

251
0:60
0: 49
0:49
x4
0:47
10:47
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0:45
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0:43
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0:42
Q41
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0:39
0:38
0:38
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0:38
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0:34
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0:55
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0:51
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0:49
0: 48
0: 47
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Intervail-Strecks
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058

0:57
0:56
0:55
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0:49
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0:48
0:47
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0:46
0:45
0: 44
0: 44
0:42
0:42
0:41

0: 40
0:40
0:38
0:38
0:38
0:37
0:36
0:35
0:34

Jo:z

INov./Dez. Jen/Feb. Mrz.)Apr. Mal/Jun. Jul.-Sep.
11:00
0:59
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D46
0:48
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0:40
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0:37
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-

140.5
16

41,5
41
139.5
Be.s
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fes.s
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b7.s
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s
k5.5

Lz

|
Tbs

£l
19
18
18
18
17
7
17
17
18
e
18
e
s
1S

100
Mad/Jdun. - Jul.-S

e

100
ov./Dez. Jan./Feb. Mrz./Apr.
19
19
19
18
18
18
18
17
17
17
16
ne
18

Intervall-8trecke

100
1
ko
B
19
B
1o
e
e
1o
h7
7
7

ﬂ.f
[
o
19
B
19
19
18
18
he
17
17

100
18,8
18,2
17,8
178
15.8
5.8
142
14
13,8
13,8
134
132
13
12,8
126
12.4
12,2
12
11.8
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startschuls

Links: Tabelle 3
Lehrbeilage Grundlagentraining von Bernd
Smrcka

Lehrbeilage:
Training von Wolfgang Zdechlik

— Steigerung des Herzminutenvolumens
bis auf das Doppelte 20 - 40 I/min
— Steigerung der maximalen O,-Aufnahme
bis fast auf das Doppelte
— Formeln: HMV = Hf x Vs
VO, = HMV x AVO,

4. Des Blutes:
— Zunahme des Blutvolumens
76 mi/kg - 95 ml/kg
— Zunahme des Plasmavolumens
43 mi/kg - 55 ml/kg
— Zunahmen des Zellvolumens
34 ml/kg - 40 mi/kg
— Zunahme des Hamatokrits
45 % - 48 %
— Erhéhtes Bikarbonat (HCO3")
(= Kohlenséure-Bikarbonat-Puffer)
— Ca**, K* und CI” und Albium
(Wasserbindungsvermégen) und Gluco-
se nehmen zu

Stichworte: Hohentraining und Viskositét
des Blutes — Verteilung des Blutes im Kor-
per bei kérperlicher Anspannung

5. Der Atmung:

In Ruhe In Arbeit
fir Ew fur Ew

Af = Atemfrequenz 12 - 16/min 40 - 50/min

AZV = Atemzugvol. 05 1| 251
AMV = Atemminuten-
volumen 6-81 100 - 125 |

— Okonomisierung der Atmung gegen den
Atemgrenzwert

— Bei submaximaler Belastung steigert
der Trainierte das AMV (iber das AZV

— Bei maximaler Belastung steigert der
Untrainierte das AMV Uber die Af

Stichworte: Mechanik der Atmung — Tot-
raumvolumen — Hyperventilation

Fortsetzung folgt mit folgenden Themen:
— Trainingssteuerung und -regelung

— Trainingsinhalte und -methoden

— Methoden des Ausdauertrainings

— Methoden des Schnelligkeitstrainings

— Methoden des Krafttrainings

— Trainingsformen und -mittel

— Literaturliste
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Seniorenseite
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»An der Saale bellern Strande . . .«

5. Deutsche Senioren Il (Halle 4./6. 9. 1992)

Halle, die ehrwiirdige Salz- und Hansestadt
an der Saale, ist eine der édltesten Stadte Mit-
teldeutschlands. Sie wurde erstmalig im Jah-
re 805 erwdhnt und hat heute ca. 311.000
Einwohner.

Es heiBt, Halle — Hallenser — Halloren loh-
nen einen Besuch, obgleich Curt Goétz ge-
sagt hat, das Schonste an Halle sei der
Hauptbahnhof, da er die Gelegenheit bietet,
die Stadt nach allen Seiten zu verlassen.

Wir, die Leichtathletik-Senioren der LG
Elmshorn mit Partnerinnen, wollen Halle be-
suchen, um uns selbst ein Bild von der
Stadt zu machen. Bevor wir aber Halle ent-
decken kénnen, gilt es, sportlich aktiv zu
sein. SchlieBlich sind wir Teilnehmer an den
»Deutschens, die vom 04. - 06. 1992 in Halle
an der Saale ausgetragen wurden; also kei-
ne normale Touristen.

Wir, das sind Heinz Schmidt, Ernst Oster-
mann, Otto Mohr, Dieter Puzicha, Ernst
Heinze (M 60) sowie Giinter Reske, Dr.
Bernhard Bockermann, Jens Carstensen
und Helmut Schumacher (M 50).

Neben den Teilnehmern der LG Elmshorn
hatten aus Schleswig-Holstein noch Aktive
aus 23 Vereinen gemeldet. Die Teilnehmen-
den des SHLV entnehmen Sie bitte der un-
ten abgedruckten Ergebnisliste.

Unsere Fahrt fiihrte uns Uber Hamburg
-Hannover - Osterode/Harz - Nordhausen
-Eisleben nach Halle, wo wir nach ca.
sechsstilindiger Fahrt gegen 23.00 Uhr ein-
trafen. Ob den vielen das gleiche MiBge-
schick wie einige von uns traf, weiB ich
nicht; jedenfalls waren unsere Zimmer ver-
geben worden, obwohl wir noch am Mittag
unsere spate Ankunft angekiindigt hatten.
SchlieBlich fanden wir dann fiir die 1. Uber-
nachtung ein Quartier und zogen am 2. Tag
in das »Angemeldete« um! Lange werden
wir noch an diese 2. Nacht zurlickdenken,
fuhren doch fast minutlich — auch die
Nacht tiber — die StraBenbahnen an (in) un-
seren Zimmern vorbei.

Ein Touch von Melancholie

Viel haben wir nicht von Halle gesehen und
dennoch darf gesagt werden, daB Halle ei-
ne tiefe Sympathie, hin und wieder mit ei-
nem Touch Melancholie verbunden, vermit-
telt. Was muB Halle einmal fiir eine schéne
Stadt gewesen sein und heute dieser un-
wahrscheinliche Zerfall der Bausubstanz.
Ohne né&her darauf einzugehen, das
Preis-Leistungsverhaltnis fir die Unter-
kiinfte lieB mehr als zu wiinschen Ubrig!

Entschadigt wurden wir durch die freundli-
chen, hilfsbereiten Hallenser, die gerade
auch in den Wettkampfanlagen viele Wiin-
sche — aller Art — versuchten zu erfiillen.

Die Wetterbedingungen waren sehr herbst-
lich, im Leichtathletik-Stadion kam der Wind
von der Seite, wo man ihn am wenigsten ge-
brauchen konnte! Wo aber ist das nicht so?
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Deutsche Seniorenmeister 1992

Fritz Assmy, M 75, TSV Bargtehei-
de - 100 m 14,77 s

Staffel 4 x 100 m, M 60, LG
Elmshorn - 52,41 s

Staffel 4 x 100 m, M 50, TSV Klaus-
dorf - 4794 s

Marianne Hamm, W 65, MTV Déni-
schenhagen - Kugel 9,83 m, Dis-
kus 26,56 m

Ingrid Lorenz, W 65, TSV Trittau
-Weit 3,47 m, 100 m 1754 s

Aufgestellte Zelte lieBen den Samstag = Re-
gentag einigermaBen trocken uberstehen.

Erstaunt waren wir darliber, wie man mit we-
nigen Mitteln effektvolle Wettkampfstétten
(8 Rundenbahnen, 10 100-m-Bahnen) und
die dazugehdrige Infrastruktur (Trainings-
moglichkeiten in einer herrlichen mit Kunst-
stoff belegten Laufhalle, Gymnastikhalle
und AuBenanlagen) erbaut hat. Es muB
nicht immer teuer sein und in Monumental-
bauten ausarten!

* Stadsparkasse §

Verletzung, die Heimreise antreten zu kén-
nen.

Aus den vielen hervorragenden Plazierun-
gen stechen natirlich die 1./2./3. Platze her-
aus und hier — wie ich meine, die phantasti-
schen Ergebnisse der beiden Staffeln lber
4 x 100 m in den Altersklassen M 50 und M
60.

Phantastische Staffelergebnisse

Obwohl sich die Mannen des TSV Klausdorf
riesig Uber ihren Wiederholungssieg freu-
ten, den 1. Preis flir Uberschdumende Freu-
de — wenn es denn so einen gébe? — wiir-
de ich an die M 60-Staffel der LG Elmshorn
vergeben, auch wenn man mir Lokalpatrio-
tismus vorwirfe (ich war wohl nicht der ein-
zige, dem schon mal eine Trane die Wange
herunterfloB). Leider habe ich die tollen Er-
gebnisse von Marianne Hamm, Ingrid Lo-
renz, Hanna Kiehr, Heinz Schmidt, Mathilde
Losch, Elsbeth Liick, Heiner Will, Irmgard
Lutjens, Helga Lange und die weiteren Pla-
zierungen nicht miterleben kdénnen. Die
Freude dieser Athleteninnen war bestimmt
ebenfalls sehr groB.

Deutsche Staffelmeister und Rekordhalter M 60 - v. |. Heinz Schmidt, Dieter Puzicha, Ernst

Ostermann, Otto Mohr (LG Elmshorn)

Uber 1000 sportbegeisterte Senioreninnen
aus 424 Vereinen aller Bundeslander gaben
sich in diesen 3 Tagen ein Stelldichein, und
man kam aus dem Staunen ob der erbrach-
ten Leistungen der »Oldies« nicht heraus.
Es wurden alte Freundschaften aufgefrischt
und neue geschlossen. Dennoch stand
neben der Kameradschaft der sportliche
Ehrgeiz mit oben an und diese bis hin zum
80jahrigen Teilnehmerin. Da hoérte man
denn schon mal bei einer guten Plazierung:
»Da habe ich den jungen Spunden aber ein
Schnippchen geschlagen«, und sah es dem/
der AthlenTin an, wie sehr er/sie sich dar-
tber freuten.

Ebenso gab es natirlich auch enttduschte
Athletenlnnen. Urséchlich daflir waren
unterschiedliche Griinde wie Verletzungen
bis hin zu »unglinstigen« Plazierungen und
unerklérlichen Leistungseinbriichen. Letzt-
endlich darf aber jeder Athletin froh dartiber
sein, ohne schwerwiegende oder gar keine

Vieles kdnnte man noch berichten von die-
sen 5. Deutschen Senioren Il-Leichtathletik-
meisterschaften. Ich méchte mich aber auf
diese Zeilen beschrédnken und freue mich
— wie wohl alle Teilnehmenden — auf die 6.
»Deutschen«, die 1993 voraussichtlich in
Minden/Westfalen stattfinden sollen?

Auf, auf Ihr Holsteiner Leichtathleten nebst
Anhang, auch wenn wir Teilnehmerinnen
uns nach der Ruckkehr nicht alle mehr zu
den frischen Holsteinern zdhlen durften. Re-
generieren heiBt der Geheimtip, dann
wieder trainieren und schon sind wir néch-
stes Mal noch weiter vorn!

Am SchluB noch einen herzlichen Dank an
unser aller Begleitung. Ihr habt uns getrie-
ben, getrdstet und versorgt. Dank gilt auch
allen, die fur die Durchfihrung der
Wettkdmpfe verantwortlich waren und be-
sonders den vielen HelfernRinnen.

Moin, moin — Helmut Schumacher
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Weitere Ergebisse:

Hanna Kiehr, W 65, SV GroBhansdorf, Kugel 883
m 2. Pl.; Diskus 22,66 m 3. Pl.; Mathilde Losch, W
70, TSV Brunsblttel, Kugel 6,82 m 3. Pl.; Helga Lan-
ge, W 70, PSV Flensburg, 100 m 19,67 s 3. Pl.; Ku-
gel 6,17 m 4. Pl; Irmgrad Litjens, W 60, Schleswig-
Fahrdorf, Weit 349 m 3. PI.; Kugel 837 m 4. Pl;
100 m 18,09 s 6. Pl.; Lore Tiedemann, W 60,
Méliner SV, Diskus 21,44 m 5. Pl.; Kugel 792 m 7.
Pl.; Elsbeth Lick, W 55, SV GroBhansdorf, Weit
3,82 m 5. Pl.; 200 m 32,10 s 3. Pl.; 100 m 16,01 s 8.
Pl.; Ingrid Lorenz, W 65, TSV Trittau, Kugel 7,15 m
7. Pl.; Dorothea Meinecke, W 50, Ahrensburger
TSV, Kugel 7,98 m; Ulrike Fago, W 50, MTV Déni-
schenhagen, Kugel 8,78 m, Speer 26,90 m.

Ingo Vierk, M 55, TSV Klausdorf, 200 m 26,26 s 4.
Pl.; Otto Ludzuweit, M 75, LAV Heikendorf, 5000 m
23:14,64 Min. 2. Pl.; Richard Hertel, M 50, THW
Kiel, Hoch 1,61 m 2. Pl.; Friedrich Meyer, M 75,
MTV Leck, Kugel 994 m 2. Pl.; 100 m 15,18 s 2. P.;
Weit 348 m 4. PL.; 200 m 32,22 s 4. Pl.; Heinz
Schmidt, M 65, LG Elmshorn, 100 m 14,02 s 2. Pl;
Weit 4,50 m 6. Pl; Helmut Lange, M 80, PSV
Flensburg, Diskus 14,74 m 4. Pi.; Reinhard Mein-
sen, M 60, LG Steinburg, 100 m 14,45 s 4. PI.; Jens
Carstensen, M 50, LG Elmshorn, Dreisprung 11,06
m 5. Pl.; Manfred David, M 50, Rendsburger TSV,
400 m 57,11 s 6. Pi.; Heinz Brandt, M 60, TSV Klaus-
dorf, Diskus 44,74 m 4. Pl.; Heiner Will, M 65,
Rendsburger TSV, Speer 3654 m 3. Pl.; Kugel,
10,72 m 7. PL.; Helmut PreuB, M 50, TSV Kiausdorf,
Diskus 46,60 m 3. Pl.; Kugel 12,63 m 7. Pl.; Willi
Ramm, M 70, TSV Brunsbdttel, Weit 3,98 m 5. PL;
Gunther Steenbock, M 65, SV GroBhansdorf, Hoch
1,34 m 5. Pl. Weit 4,30 m; Hans Meeder, M 60,
Rendsburger TSV, 800 m 2:35,08 Min. 6. Pl.; Weit
459 m 8. PL; Ernst Ostermann, M 60, LG
Elmshorn, Weit 4,73 m 6. Pl.; Dieter Puzicha, M 60,
LG Elmshorn, 100 m 13,65 s 6. Pl.; 200 m 28,12 s
6. Pl; Tim Speck, M 55, Rendsburger TSV, Weit
5,24 m; Johannes Théming, M 55, Rendsburger
TSV, 800 m 2:20,59 Min.; 1500 m 4:51,03 Min.;
Ewald Erichson, M 65, TSV Brunsblittel, Weit 4,01
m; Ernst Heinze, M 60, LG Eimshorn, Weit 4,15 m;
Staffel 4 x 100 m, M 50, LG Elmshorn, 51,76 s 7.
Pl.; Helmut Schumacher, M 50, LG Elmshorn, 100
m 12,85 s; Dr. Bernhard Béckermann, M 55, LG
Elmshorn, 100 m 12,96 s.

Keine Garantie fir Vollstandigkeit.

Ingeborg Steffen und Elfriede Otto
Deutsche Vizemeister Marathon

Zu ihrem groBten Erfolg kamen die beiden
schleswig-holsteinischen Langstreckenlédu-
ferinnen am 19. September in dem pfalzi-
schen Ort Herxheim bei den deutschen Ma-
rathonmeisterschaften.

Der ebene Rundkurs war dreimal zu durch-
laufen. War schon der Anreisetag am 18. 9.
durch hohe Luftfeuchtigkeit sehr driickend,
so hatte man doch die Hoffnung, daB es am
Wettkampftag wenigstens bedeckt bleiben
wirde. Aber plnktlich zur Startzeit um 16.00
Uhr riB der Himmel auf, und die Sonne
schien gnadenlos vom Himmel. Wer die rhei-
nische Tiefebene kennt, weiB, was da auf die
Athleten zu kam. Luftfeuchtigkeit und War-
me machten den Lauferinnen und L&ufern
schwer zu schaffen. Das driickte sich auch
in den erzielten Zeiten aus. Uberwiegend
wurde eine 10 Minuten schlechtere Zeit er-
zielt. Umso hoher sind die Plazierungen der

handvoll Athleten aus dem Norden zu wer-
ten. Sechs hatten sich dem Wettkampf ge-
stelit und alle kamen sie auf's Sieger-
treppchen.

Hier die Plazierungen: W 45 2. Platz Inge-
borg Steffen, TSV Neustadt, 3:16:43; W 50
2. Platz Elfriede Otto, TSV Klausdorf,
3:26:43; M 45 4. Platz Kunibert Weber, TSV
Glicksburg 09, 2:50;25; M 60 5. Platz O. Bar-
tram, LG Neuminster 3:21:26; M 60 6. Platz
G. Friese, LG Neuminster 3:24:08; M 60 7.
Platz Eugen Gesell, LG Neuminster 3:32:47.

Leider muBten sich unsere drei Musketiere
aus Neumdnster in der Mannschaftswer-
tung in der Klasse M 50 bis M 65 werten
lassen. DaB dabei noch ein respektabler 5.
Platz in der Zeit von 10:18:21 heraussprang,
verdient unser aller Anerkennung.

W. Otto

dete das Gerét bei 42,34 m.

Mit dem Hammer ging’s noch einmal rund

Bei der internationalen Bahnerdffnung seines Heimatvereines MTV Libeck im Mai 1992
hatte Claus Dethloff (LG Bayer-Leverkusen) mit 75,54 m im Hammerwurf einen guten
Saisonauftakt. Beim Saisonausklangsportfest (26. 9.) verbesserte sich der Olympiateil-
nehmer im 1. Versuch auf die pes. Jahresbestmarke von 75,56 m.

Kai Maybach (LG Bayer-Leverkusen) brachte es auf 66,14 m und der Studentenmeister
Jorg Dethloff landete mit 59,56 m auf Rang drei. Positiv fiel mit pers. Bestmarke von
39,38 m der A-Schiiler Philippe Deckert (MTV Libeck) auf, der B-JgdlI. Maik Roloff lan-

Eine Woche spéter bei den Thor-Games in Kopenhagen konnte Claus Dethloff bei inter-
nationaler Beteiligung den Wettbewerb mit 7510 m gewinnen. Die Wettbewerbe
Gewichtwerfen — 25 kg 14,30 m und 15 kg 22,37 m — beendete er ebenfalls als erster
erfolgreich. Hier landete sein Bruder den Hamer bei 59,28 m.

TSV Klausdorf M 50 zum dritten Mal deutscher
Mannschaftsmeister Leinfelden 12. 9. 92

Die deutschen Mannschaftsmeisterschaf-
ten der Senioren erfreuen sich nach wie
vor groBer Beliebtheit. Zahlreiche Spitzen-
sportler fruherer Jahre sind immer wieder
gern bereit, ihre Mannschaftskameraden zu
unterstutzen.

In diesem Jahr hatten sich finf Mannschaf-
ten aus dem SHLV. fiir den Endkampf in Lein-
felden qualifiziert. Die Klausdorfer M 50 fuh-
ren zum dritten Mal mit dem besten Vor-
kampfergebnis (16.742 Pkt. - Deutscher
Rekord) zu diesem Wettbewerb. Die Erwar-
tungen der Truppe waren jedoch sehr ge-
dampft, zumal einige Sportler durch Verlet-
zungen oder gerade Uberstandene Krank-
heiten erheblich gehandikapt waren. Der
Vorsprung vor der alles entscheidenden
Staffel betrug nur 120 Punkte. Aber sie
»packten« es — SchluBlaufer Jorg Bersch
lief nach 47,9 s mit 7/10 s Vorsprung durchs
Ziel. So konnten die »Oldies« vom TSV
Klausdorf mit 16552 Punkten vor der LC
Hannover mit 16.350 Punkten zum dritten
Mal den begehrten Mannschaftstitel nach
Schleswig-Holstein holen.

Sehr leistungsstark zeigten sich die »Jung-
senioren« des LBV Phonix Llbeck, die den
2. Platz mit 13. 451 Punkten hinter der
Mannschaft Salamander Kornwestheim
(15.742 Pkt.) und vor dem USC Mainz
(18170 Pkt.) fur sich verbuchen konnten.
Bei den Kornwestheimern war u. a. Kugel-
stoBer Kalman Konya mit 1894 m herausra-
gend, und das deutsche Zehnkampfass Gui-
do Kretschmar punktete im KugelstoBen
(13,67 m), Diskus 43,94 m) und Weitsprung

Silber fur den LBV Phénix Libeck

(6,46 m) fur den USC Mainz. Im Kugelsto-
Ben lag der Libecker Uwe Mundt mit 14,95
m vor Guido Kretschmar, und Christian Sei-
del punktete im Speerwurf mit 5290 m
hinter Rieger (Potsdam) 56,50 m ebenfalls
erfolgreich flr die »Schwarzen Adler«.

Auch das Team des Ahrensburger TSV
schlug sich mit Platz 3 und 9.451 Punkten
beachtlich. |hre Teamkameradinnen starte-
ten in diesem Jahr zum ersten Mal in der

Klasse W 30. Hier war die ehemalige deut-
sche Siebenkampfmeisterin Sabine Everts
die herausragende Athletin, die fir die LAV
Bayer Uerdingen startete, die den Wettbe-
werbk mit 10.692 Punkte gewann. Den Hoch-
sprung gewann Sabine Everts mit 1,70 m
vor Birgit Martens (Ahrensburger TSV) 1,55
m. Im KugelstoBen lag die Ahrensburgerin
Ulrike Gille mit 11,07 m sogar vorne. Platz 3
mit 9.638 Punkten flr die Damen aus Ah-
rensburg. Platz 5 fir die Mannschaft des
LBV Phonix Libeck mit 9.303 Punkten. Ei-
nen 5. Platz erkdmpften sich ebenfalls die
Seniorinnen W 50 der LG Elmshorn mit
7.146 Punkten, die mit dieser Punktzahl im
vergangenen Jahr deutscher Meister gewor-
den waren.

Mit funf teilnehmenden Mannschaften war
unser Landesverband am starksten vertre-

ten. — Ein Beweis fir den hohen Stellen-
wert der Senioren-Leichtahtletik im SHLV.
|. Konjack

Fair geht vor
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Klausdorfer Schilersportfest ein voller Erfolg e o o2

Nach mehrjéhriger Pause veranstaltete der
Schiilerbereich der Leichtathletik-Abteilung
des TSV Klausdorf am 6. September ein lan-
desoffenes  Schiilersportfest. Annéhernd
150 Teilnehmer aus 12 Vereinen sorgten fiir
eine gute Kulisse und spanndende Wett-
kédmpfe. Die gute Klausdorfer Sportanlage
und ein Super-Wetter luden geradezu zum
Erbringen von Bestleistungen ein, und die
Mé&dchen und Jungen geizten nicht damit.
Daneben gewébhrleistete die Vielfalt der aus-
geschriebenen Disziplinen den zahlreichen
Zuschauern einen umfassenden Uberblick
Uber die Schulerleichtathletik.

Der Reigen der Spitzenleistungen begann
mit dem Hochsprung der M 10 und M 11.
Vor heimischer Kulisse schien sich der
Klausdorfer Nils Specht absolut super zu
fihlen, denn er steigerte seine persdnliche
Bestleistung um 8 cm und gewann klar mit
1,38 m vor Tim Kunkowski vom TSV Bruns-
bittel mit 1,24 m und Robert Radde vom
TSV Schénberg, der 1,15 m hoch sprang.
Waéhrend bei den MJB das Ergebnis recht
klar ausfiel, ging es bei den M 11 knapper
zu. Hier gewann Stefan Feddern vom Kieler
TB mit 1,34 m vor Rocco Erdmann vom TSV
Klausdorf mit 1,30 m und Florian B6hm vom
Kieler TB.

Auch bei den Schilerinnen W 10 wurde ein
klares Ergebnis erzielt. Laura Paduch vom
Preetzer TSV sprang mit 1,26 m gleich 12
cm hoher als Verena Backen von der TSG
Schénkirchen, die mit 1,26 m wiederum die
3., die Klausdorferin Britta Steer mit 1,02 m,
auf Distanz hielt.

Berit Eigenherr 5,09 weit

GroBartig waren dann die Ballwurfergebnis-
se der Schiilerinnen W 10. Hier gewann mit
einer Weite von 44 m Britta Steer vom TSV
Klausdorf vor Annika Lemke (40 m) und Ve-
rena Backen (36 m), beide von der TSG
Schénkirchen.

Eine weitere bestenlistenreife Leistung sah
man im Weitsprung der W 13 durch Berit Ei-
genherr von der SC Rénnau 74, die mit 5,09
m die Weitsprungkonkurrenz klar beherrsch-
te und Nadine Dobrindt aus Litjenburg mit
4,71 m und Karen Stange (TSV Klausdorf)
mit 4,49 m deutlich auf die Platze verwies.

Beachtenswert waren auch die Diskuswiirfe
der Schilerinnen. Hier beeindruckte Katrin
Schell vom TSV Klausdorf bei den W 14, die
mit 27,22 m vor Meike Vogler vom Preetzer
TSV mit 2544 m und Simone Liebenthal
vom TSV Klausdorf mit 24,42 m gewann.

Bei den Schilern Giberzeugte iber 50 m der
Schonkirchener Ben Seyfert, der den Wett-
bewerb der M 12 in 6,9 s vor Kai Lapdhn
vom Kieler TB, der 7,1 s lief, gewann. Mi-
chael Hanssen vom Bredstedter TSV wurde
in 7,2 s Dritter.

In dieser Altersklasse gab es auch ein gutes
Weitsprungergebnis. Hier siegte Kai La-
p6hn vom Kieler TB mit 4,93 m vor Michael
Hanssen aus Bredtstedt, der 4,83 m sprang
und Niels Hamann vom Rendsburger TSV
der auf 4,67 m kam.

Beeindruckend waren auch die 6,15 m, mit
denen Keno Hellmann von der SC Roénnau
74 den Weitsprung der M 14 flr sich ent-
schied.

Eindeutige Entscheidungen fielen bei den
Mittelstreckenstaffeln. So gewann im Lauf
der Schiler C der Preetzer TSV (Gudat, Tha-
ra, Sell) in 11:053 Min. vor der Staffel des
Kieler TB, die flir die 3 x 1000 m 11:09,2 Min.
bendtigte. Den Staffelsieg der Schiiler B hol-
te sich in 10:153 Min. die Staffel der TSG
Schoénkirchen (Schéne, Toedter, Seyfert),
wahrend die 3 x 1000 m der Schiller A der
TSV Brunsbittel (Franck, Feller, Meyer) in
9:12,7 Min. gewann.

Bei den C-Schiilerinnen siegte liber 3 x 800
m die Staffel aus Schonkirchen (Lemke, Ba-
cken, Schulz-Géartner) in 9:02,6 Min. vor
dem Preetzer TSV in 9:13,7 Min.

Niedersachsen siegte in Schleswig
Schiiler-Verbandekampf (13. 9. 92) — von Rainer Dethlefsen

Eine weitere GroBveranstaltung erlebte das
Schleswiger Alleestadion. Die Leichtathle-
ten aus den nérdlichen Bundeslédndern tru-
gen ihren Verbdndekampf fur die Schiler
aus. Bei guten Bedingungen gewann die fa-
vorisierte Mannschaft aus Niedersachsen
klar vor den Gastgebern aus Schleswig-Hol-
stein. Platz drei flir Hamburg vor Bremen
und Mecklenburg-Vorpommern. Bei den Ath-
leten aus Mecklenburg-Vorpommern handel-
te es sich allerdings um ganze drei Sportler,
die den Weg nach Schleswig fanden. Die 50
angemeldeten Sportler kamen nicht.

Fir Schleswig-Holstein ist der zweite Platz
ein groBer Erfolg, zumal die Hamburger lan-
ge Zeit auf Platz zwei lagen. Den Ausschlag
gab letztlich, daB bei den 13jéhrigen Schiile-
rinnen Schleswig-Holstein sehr stark war.
Die Einzelwertung in dieser Klasse wurde
dann auch vor Niedersachsen gewonnen,
die die tbrigen Klassen — Médchen 14 Jah-
re und Schiller M 15 und M 14 — be-
herrschten.
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Fir besonders gute Leistungen wurden vier
Athleten geehrt. Aus Niedersachsen erhielt
Roman Fricke einen Preis fir 1,90 m im
Hochsprung. Der Hamburger Christian Hey-
mann glénzte als Sieger im Weitsprung
(6,17 m) und Uber die 80 m Hiirden (10,88 Se-
kunden). Das beste Ergebnis erzielte je-
doch Sandro Steinmiller aus Mecklenburg-
Vorpommern. Er stieB die Kugel auf heraus-
ragende 16,24 m.

Im Wurfbereich bei den W 13 waren die
Athletinnen aus dem Norden (Uberragend.
Den Diskuswurf gewann Swaantje Kurtzweg
(LG LK Weiche/Medelby) mit 33,32 Metern,
im KugelstoBen siegte Frauke Wandrowsky
(Rendsburger TSV) mit 10,26 m und ihre Ver-
einskameradin Annika Schlotfeld iberzeug-
te mit dem Speer und 36,76 Metern. Sie er-
hielt ebenfalls eine Sporttasche als Ehren-
preis. Fur die Gastgeber war zudem bei den
Schiilern M 14 im Hochsprung Jan Modrock
aus Eckernférde erfolgreich. Seine Sieges-
hoéhe betrug 1,77 Meter.

Der Preetzer TSV (Ziegler, Fritsch, Gudat)
belegte bei den Schilerinnen B in 8:28,1
Min. den 1. Platz vor der Staffel des TSV
Klausdorf. Im Lauf der Schilerinnen A do-
minierte die Klausdorfer Staffel (Képke, Lie-
benthal, Stange), die in 7:56,4 Min. vor der
Staffel des Bredstedter TSV gewann.

Weitere Ergebnisse:

W 8 Dreikampf: 1. Julia Lembke, TSG Schénkir-
chen, 965 P; 2. Rike Seibert, Preetzer TSV, 939 P;
M 8/9 Dreikampf: 1. Leif Diekmann-Keden, MTV
Heide, 1944 P; 2. Patrick Hagge, Rendsburger
TSV, 1895 P.; W 9 Ball: 1. Milena Schulz-Gartner,
TSG Schonkirchen, 30,5 m; 2. Michaela Kitschke,
TSG Schonkirchen, 26 m; W 9 50 m: 1. Nina
Ibens, TSV Schénberg, 8,2; 2. Michaela Kitschke,
TSG Schonkirchen, 8,5; W 10 50 m: 1. Verena Ba-
cken, TSG Schonkirchen, 8,1; 2. Laura Paduch,
Preetzer TSV, 8,1; W 11 50 m: 1. Cornelai Carstens,
Kieler TB, 7,5; 2. Julia KlaBen, Preetzer TSV, 76;
Weit: 1. Cornelia Carstens, Kieler TB, 4,33 m; 2.
Maike Decker, TSV Klausdorf, 4,08 m; Diskus: 1.
Maike Decker, TSV Klausdorf, 16,36 m; 2. Geeske,
Banck, TSG Schonkirchen, 14,90 m; W 12 50 m: 1.
Sabrina Gudat, Preetzer TSV, 7,4; 2. Nadine Zie-
gler, Preetzer TSV, 7,8; Diskus: 1. Angelika Klose,
Rendsburger TSV, 21,38 m; 2. Sabrina Gudat,
Preetzer TSV, 17,84 m; Weit: 1. Sabrina Gudat,
Preetzer TSV, 4,65 m; 2. Angelika Klose, Rendsbur-
ger TSV, 4,40 m; W 13 75 m: 1. Berit Eigenherr, SC
Roénnau 74, 10,3; 2. Julia Paduch, Preetzer TSV,
10,3; W 14 75 m: 1. Meike Vogler, Preetzer TSV,
10,2; 2. Simone Liebenthal, TSV Klausdorf, 10,4;
Weit: 1. Meike Vogler, Preetzer TSV, 5,02 m; 2. Si-
mone Liebenthal, TSV Klausdorf, 4,63 m; M 10 50
m: 1. Tim Kunkowski, TSV Brunsbdittel, 7,6; 2. Tim
Seyfert, TSG Schénkirchen, 7,9; M 10 Ball: 1. Nils
Specht, TSV Klausdorf, 4550 m; 2. Sven Flittiger,
TSV Klausdorf, 38 m; M 11 50 m: 1. Sebastian Tha-
ra, Preetzer TSV, 7,3; 2. Christer Schulz-Gértner,
TSG Schoénkirchen, 7,7; M 12 Diskus: 1. Niels Ha-
mann, Rendsburger TSV, 2550 m; 2. Ben Seyfert,
TSG Schonkirchen, 19,56 m; M 13 50 m: 1. Benja-
min Haack, SC Rénnau 74, 7,1; 2. Thomas Ertl, Kie-
ler TB, 7,2; M 13 Diskus: 1. Benjamin Haack, SC
Roénnau 74, 27,30 m; 2. Boris Schiller, Kieler TB,
26,16 m; M 13 Weit: 1. Rainer Klink, Rendsburger
TSV, 509 m; 2. Thomas Ertl, Kieler TB, 4,96 m; M
14 75 m: 1. Mike Horst, SC Rénnau 74, 9,9; 2. Timo
Feller, TSV Brunsbdttel, 10,0; M 14 Weit: 1. Timo
Feller, TSV Brunsbittel, 532 m; 2. Mike Horst, SC
Rénnau 74, 5,08 m; M 15 75 m: Keno Hellmann, SC
Roénnau 74, 9,4; 2. Jan Léwel, TSV Schénberg, 9,5.
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2. Travemunder Meile mit internationalem Flair

Die alten Streckenrekorde wurden einfach weggeblasen

Ein Ostseebad dreht auf, Travemiinde wur-
de zum Lauf-Mekka des Nordens: Bei idea-
len Witterungsbedingungen demonstrierten
internationale Spitzenldufer lber die Meile
(1609 m) Weltklasse und zogen 3000 Zu-
schauer an der Strandpromenade in ihren
Bann. Mit dem Kenianer Reuben Chesang
und der polnischen Olypiamsiebten (ber
1500 m, Malgorzata Ryds, setzten sich die
Favoriten mit neuen Streckenrekorden
durch.

Strahlender Sonnenschein, leichter Wind,
der den Wettkdmpfern in den Riicken blies,
und ein applausfreudiges Publikum bilde-
ten einen Bilderbuchrahmen fiir die 2. inter-
nationale Travemuiinder Meile. Zudem sorgte
eine ausgezeichnete Organisation — immer-
hin hatte Cheforganisator Karl-Heinz Axen
Uiber 50 Helfer vom TSV Travemiinde aufge-
boten — nicht nur fir einen reibungslosen
Ablauf, die ziindende Moderation von Hans-
Jurgen Krannig (Kiel) und Walter Mielke ver-
mittelte den im Zielbereich dicht gedréng-
ten Zuschauern eine professionellen Rah-
men. Bei diesen Bedingungen war es kein
Wunder, daB die Streckenrekorde nahezu
pulverisiert wurden.

So wurden im Frauen-Preislauf die Polin
Malgorzata Rydz ihrer Favoritenrolle deut-

lich gerecht. Nach dem Start in der Kaiseral-
lee blieb das Spitzenfeld auch nach der Ein-
miindung auf die Promenade fast bis zur
Streckenhélfte dicht beieinander. Dann
aber verscharfte die Polin, setzte sich im-
mer mehr ab, und in sehr guten 4:45 Minu-
ten hatte sie im Ziel einen mihelosen Sieg
herausgelaufen, der ihr insgesamt 3000
Mark Prémie einbrachte.

Anke Lakies auf Platz vier

Den spannenden Einlauf hinter der Siege-
rin entschied die eigentlich zu langeren Di-
stanzen neigende Beljaewa (GUS) — bei
»Rund um Ratekau« lber 15 km siegreich
— bei Zeitgleichheit von 4 : 47 Minuten ge-
gen die zum SchluB méachtig aufkommende
Monika Lieske (SCC Berlin). Die Oldesloe-
rin Anke Lakies hatte in der entscheidenden
Phase nichts mehr zuzusetzen, lag als Sech-
ste in 4 : 55 Minuten im internen schleswig-
holsteinischen Duell deutlich vor der Kiele-
rin Karen Hartmann (9. in 5 : 01) und Nina
Westphal (LBV Phdnix Libeck, 11.in 5 : 03).

Bei den Méannern wurde das Klassefeld
auch durch die kurzfristige Abreise der Ke-
nianer Kipketer und Kiplagat, die ihrem neu-

en Klub in Kopenhagen zur Verfligung ste-
hen muBten, und dem Ausfall des erkrank-
ten Neuseeldnders Richard Potts kaum
geschwacht, immerhin kam mit Mark Cort-
jens der belgische Meister neu hinzu. Das
morderische Anfangstempo verhalf zu ei-
nem »Rennen der Superlative«, dennoch
fiel auch hier die Entscheidung auf dem
letzten Streckenabschnitt.

Reuben Chesang, der 14 Tage zuvor bereits
bei der Dusseldorfer »K6-Meile« erfolgreich
war, ergriff gut 400 m vor dem Ziel die Initia-
tive. Mit Riesenschritten l6ste sich der
schlanke Kenianer von seinen Verfolgern,
stlirmte unaufhaltsam nach vorn. Mit erst-
klassigen 3 : 55 Minuten unterbot er den
Streckenrekord von Hendryk Jankowski um
genau 14 Sekunden. Andreas Retting (Reh-
lingen) kam zum SchluB méchtig auf und
wurde zeitgleich mit Chesang Zweiter vor
dem Polen Ryzard Ostrowski (3 : 57) und Ale-
xander Ziobro (3 : 58). Insgesamt acht L&u-
fer blieben unter der einstmals »magischen
Traum-Meilen-Zeit« von vier Minuten. Ein
Bombenergebnis! Im geschlagenen Feld en-
deten so erfolgreiche Laufer wie Christoph
Meyer (6. in 3 : 58) und der deutsche Junio-
ren-Doppelmeister Mirko Déring (7. in 3 : 59)
aus Schwerin. bie

Liibecker Frank Kithrmann jubelte nach spannendem
»Foto-Finish« kerstin Herzberg unangefochten

»3, 2, 1 - SchuB« — schallte es lautstark aus
knapp 1800 Kehlen, als Sportdezernent
Gunther Schmidt-Brodersen die 7. Auflage
des 10-Meilen-Rennens durch die StraBen
der Landeshauptstadt auf den Weg brachte.
Gut 50 Minuten spéater bogen dann gemein-
sam die Uber elf Kilometer allein an der Spit-
ze laufenden Frank Kihrmann (Phénix LU-
beck) und Thomas Peucker in den Zielbe-
reich vor dem Opernhaus ein. Weil die
Schneise nur breit genug fiir einen Laufer
war, passierte der Liibecker als erster nach
50:51 Minuten die Ziellinie, unmittelbar ge-
folgt vom Norddeutschen Meister (ber
10.000 Meter von der LG Wedel-Pinneberg.
»Wir haben uns etwa nicht abgesprochen,
betonte der Sieger im Ziel, »vielmehr ist un-
sere Leistungsstérke seit fast drei Jahren
gleich, so daB in vielen Rennen allein die Ta-
gesform entschieden hat«. Bei den Frauen
wurde Kerstin Herzberg (Phénix Libeck) ih-
rer Favoritenrolle gerecht und siegte in
57:35 Minuten. Bei der Siegerehrung konn-
te sie somit ebenso wie ihr Verlobter Frank
Kihrmann den Siegscheck von DM 1000 in
Empfang nehmen.

Der Rennverlauf ist schnell dargestellt, weil
bereits nach den ersten 500 Metern ober-
halb der RathausstraBe die vorentscheiden-
den Positionskdmpfe durchfochten waren.
Das Trio Frank Kiihrmann, Thomas Peucker
und Volker Ratje (TSV Klausdorf) hatte
schon einen sicheren Vorsprung vor den
Verfolgern, angefiihrt vom Lokalmatadoren
Arno Eckeberg (SV Friedrichsort). Bei Kilo-

meter finf im Disternbrooker Weg konnte
der Klausdorfer dann dem schnellen Tempo
nicht mehr folgen. Hinter Volker Ratje, der in
51:19 Minuten den dritten Rang erlief, be-
legt Arno Eckeberg vor dem ltzehoer Chri-
stian Beutel jedoch hinter dem schnellsten
Mann der Breitensportgruppe, Michael
Hass aus Litjenburg Rang finf. Bei den
Frauen Uberraschte mit einem Riickstand
von nur 29 Sekunden auf Kerstin Herzberg
die Dénin Mette Bang (Odense Athletic). Sie
verwies die Husumer Marathonlduferin Dag-
mar Knudsen (LAV) auf den dritten Rang.

Traumhaft schéne Kieler Férde

Unter den Breitensportlern waren wieder vie-
le, die im Unterschied zur Wettkampfgrup-
pe, auch die Schonheiten des Kieler Kurses
zumindest zeitweise bewundern konnten.
»Es war ein traumhaftes Bild, als die Lange-
land-Féhre bei Sonnenschein auslief,
schwérmte ein Berliner Laufer. Schon
knapp eine Stunde vor dem Start liefen sich
die ersten aufgeregten »Irimmis« warm,
machten Stretching, um die Muskulatur
auf den Lauf vorzubereiten. Die leichte Be-
wolkung, die erst kurz vor ZielschluB aufriB,
schaffte fast optimale Laufbedingungen.
Viele Kieler an der Strecke zollten aufmun-
ternden und verdienten Beifall.

Gesamtergebnis Manner - Wettkampfklasse: 1.
Frank Kihrmann/Libeck (50:51); 2. Thomas
Peucker/Wedel (50:52); 3. Volker Ratje/Klausdorf
(51:19); 4. Arno Eckeberg/Friedrichsort (52:28); 5.
Christian Beutel/ltzehoe (53:13); 6. Andreas Blu-

menstein/Bern (53:25); 7. Michael Kuhne/Libeck
(54:00); 8. Lutz Sellmer/Klausdorf (54:17); 9. Lothar
Steen/Heide (54:24); 10. Thomas Osterroth/MolIn
(55:18); 11. Matthias Beutel/ltzehoe (55:50); 12. Bo-
do Reiner/Friedrichsort (56:31); 13. José Molero-
Membrilla/Schleswig (56:36); 14. Kai Funck/Liickow
(56:38); 15. Joachim Kube/Gliicksburg (56:46); 20.
Rainer Ziplinsky/LauferTeam Kiel.

Altersklasse LM 15: 1. Klaus Boyens/THW Kiel
(1:05:10); LM 17: 1. Martin NUB/Kiel (57:44);
Hauptklasse: 1. Frank Kihrmann (50:51); Al-
tersklase LM 30: 1. Arno Eckeberg (52:28); LM
35: 1. Lothar Steen/Heide (54:24); LM 40: 1. Joa-
chim Kube/Gliicksburg (56:46); LM 45: 1. Burg-
hard Kuhnigk/Klausdorf (59:35); LM 50: 1. José
Molero-Membrilla/Schleswig (56:36); LM 55: 1.
Hans-Joachim Funke/Neumiinster (1:01:37); LM
60: 1. Wolfgang Pantkje/Liitjenburg (1:05:15); LM
65: 1. Herbert Buchwald/Alsternord (1:09:27); LM
70: 1. Joachim Kauf/Klausdorf) (1:22:29); LM 75: 1.
Otto Ludzuweit/Heikendorf (1:25:45).

Gesamtergebnis - Frauen: 1. Kerstin Herzberg/
LBV Phénix Libeck (57:35); 2. Mette Bang/Oden-
se (58:04); 3. Dagmar Knudsen/Husum (1:00:20);
4. Sabine Kauf/Ludwigsburg (1:03:07); 5. Petra Um-
land/Mélin (1:04:56); 6. Brigitte Kroger/USC Kiel
(1:06:35); 7. Uta Lorenzen/USC Kiel (1:07:01); 8. Ma-
rion Arnold/Altenholz (1:09:11); 11. Gerda Schén-
born/Holtenau (1:10:08); 12. Charlootte Hauke/LG
Albatros (1:10:17):

LW 15: 1. Daniela Martens/Gut Heil Itzehoe
(1:12:20); LW 17: 1. Kirsten Wenner/Selent
(1:15:59); Hauptklasse: 1. Kerstin Herzberg/Lu-
beck (57:35); LW 30: 1. Claudia Leibrandt/Ratekau
(1:09:19); LW 35: 1. Dagmar Knudsen/Husum
(1:00:20); LW 40: 1. Gerda Schdénborn/Holtenau
(1:10:08); LW 45: 1. Heike Dilba/Holtenau (1:10:22);
LW 50: 1. Charlotte Hauke/LG Albatros (1:10:17);
LW 55: 1. Wiebcke Khan/Albersdorf (1:22:45). (hjk)
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Jahres-Breitensport-Wettbewerb auch 1992

Breitensport flir Senioren

Zur Férderung breitensportlicher Aktivitaten
von Spezialisten im Seniorenbereich hat
der BreitensportausschuB des SHLV die Ein-
fuhrung eines »Jahres-Mehrkampf-Wettbe-
werbes« vorgeschlagen, der auch 1992
durchgefiihrt werden soll.

Viele Sportler betatigen sich aktiv nur in ih-
ren Spezialdisziplinen. Beim Erwerb des
»Deutschen Sportabzeichens« oder des
Mehrkampfabzeichens scheitern sie oft
oder haben zumindest Probleme. Die Ein-
fuhrung obigen Wettbewerbes soll anregen,
sie auch vermehrt in anderen leichtathleti-
schen als den Spezialdisziplinen zu betéti-
gen.

Bedingungen: Die Wettkdmpferin / der
Wettkdmpfer nimmt jahrlich an sieben ver-
schiedenen, in der Mehrkampftabelle des
DLV aufgefiihrten Disziplinen teil, darunter
mindestens einer Sprint-, einer Sprung, und
einer Wurf/StoB-Disziplin (die Ubrigen vier

Disziplinen beliebig) und tragt am Jahresen-
de die jeweils besten Leistungen mit der
Punktzahl, ferner wann und wo erzielt, in ei-
nen vorgedruckten Wertungsbogen ein. Die
Wertungsbdgen kénnen von der Gechéfts-
stelle abgefordert werden. Er / sie bestétigt
durch seine / ihre Unterschrift die Richtig-
keit der Eintragungen, der Verein zeichnet
gegen und reicht die Wertungsbdgen bis
zum 15. Januar des folgenden Jahres an die
Geschéftsstelle des SHLV zur Auswertung
durch den BreitensportausschuB ein.

Gewertet werden Leistungen, die bei Wett-
kédmpfen, beim Erwerb des Mehrkampfabzei-
chens und des Sportabzeichens erzielt wor-
den sind.

Auszeichnung: Die 6 punktbesten Teilneh-
mer jeder Altersklasse erhalten eine Urkun-
de, alle Teilnehmer werden im »startschuB«
verdffentlicht.

Heinz Kiihns Geburtstagsgeschenk

Unbeachtet von der gesamten schleswig-
holsteinischen Léuferszene hat der Spiridon-
Club Bad Oldesloe in den letzten Jahren
regelmé&Big im Herbst einen Stundenlauf ver-
anstaltet. Die Teilnehmer kommen in erster
Linie aus dem Verein selbst und aus der na-
heren Umgebung, es war also immer mehr
ein internes Fest, (ber das in der (iberregio-
nalen Presse auch nicht berichtet wurde. In
diesem Jahr soll aber nun doch einmal im
startschuB dariiber berichtet werden, gibt
es doch Besonderss zu vermelden.

Herzlichen Gliickwunsch

Der 1. Vorsitzende des Vereins, Heinz Kiihn,
feierte in diesen Tagen seinen 60. Geburts-
tag, so startete er als Geburtstagskind im Ju-
bildumsjahr und hatte sich ausgerechnet,
daB er, wenn er ber 12.000 m kommt, sei-
nen 60tausendsten Kilometer lduft. Das ge-

lang ihm mit 12.663 m. So wurde es also ein
rundes Fest und alle, die Heinz Kiihn ken-
nen, wissen, daB er ein festfreudiger
Mensch und sein Freundeskreis groB ist.
So an die 100 Leute feierten, aBen und tran-
ken dann noch bis Mitternacht.
Unabhéngig von der Geburtstagsfeier war
der Stundenlauf auch sportlich ein Ereignis.
Der Sieger, Thomas Wenck aus Aumiihle, er-
zielte hervorragende 17514 m. Peter Tau-
dien, Jirgen Hettmann und Dietmar Grzelak
vom Veranstalterverein belegten Platz 2 bis 4
und gewannen somit souverdn die Mann-
schaftswertung und damit den Kurt-Frank-
Pokal.
Beste Frau war Elisabeth Stiegler vom SCC
Hagen, sie erreichte 12.866 m. Als jiingste
Frau war die Tochter des Geburtstagskin-
des, Maren Kiihn am Start. Sie lduft sonst
nicht so viel wie ihre Eltern, lief aber ihrem
Vater zuliebe tapfer ihre 9.294 m.

Dr. Rolf Immelmann

Mit dem Lauftreff des TSV Klausdorf in die Pfalz

Nach der vorjdhrigen Fahrradtour entlang
der Mosel ging es 1992 eine Woche durch
die Pfalz. Zugute kam uns dabei, daB sich in
unseren Reihen ein echter Pfélzer Jung be-
findet, der alle Wege und Sehenswiirdigkei-
ten kennt. Das Stammquartier hatte unsere
14képfige Gruppe in Neustadt an der Wein-
straBe.

Téglich waren Fahrten angesagt von ca. 40
bis 80 km zum Teil sehr bergauf und ber-
gab, aber da alle Teilnehemer langlaufer-
probt waren, floB zwar viel SchweiB, aber
die schéne Landschaft und die Weintrau-
ben am Wegesrand verséhnten dann
schnell. Auch der »Neue Wein« und der
Zwiebelkuchen gefielen uns sehr.

Orte wie Bad Dirkheim, St. Martin oder
Speyer waren bald sehr bekannte Namen
flr uns, ebenso wie die Namen der Weine
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nach der Weinprobe oder der »Saumagen«
beim Gastwirt Mohr in Neustadt.

Eine Fahrt fiihrte uns auch iber die deutsch/
franz. Grenze ins hiibsche Wissembourg
und dariiber hinaus. Ein Wandertag mit
»Schlachtfest« im Walde und etwas Lauftrai-
ning rundeten die schénen Tage bei herrli-
chem Fahrradwetter und allerbester Stim-
mung mit viel Gesang der Truppe ab.

Einladung

zum Vereinsgesprach 1992/93

am Mittwoch, dem 11. November 1992, um
19 Uhr im Restaurant der Holstenhallen in
Neumiinster, Justus-von-Liebig-StraBe 2 - 4.

Tagesordnung
1. Einleitung durch den Vorsitzenden

2. Meisterschaften und Veranstaltungen
a) Ruckblickaufdie Wettkampfsaison 1992
b) Wettkampfplanung und Termine 1993

3. Kampfrichtergestellung und -einsatz

4. Aus- und Fortbildung 1993

5. Leistungsférderung 1993

6. Verschiedenes

Zur besseren Vorplanung erbitten wir eine
Gesprachszusage bis zum 03. 11. 1991 an

die Geschéftsstelle.
gez. Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender

starte doch mal in . . .

Bad Oldesloe

8. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag, dem
22. Nov. 1992 veranstaltet der VfL Oldesloe
den 8. Kurparklauf. Start und Ziel sowie die
gesamte Organisation befinden sich an der
Schule am Kurpark, Parkplédtze und Umklei-
demdglichkeiten vorhanden.

Wettbewerbe:
1. 10.00 Sch M 8/9 800 m 1 kl. Rd.
2.10.05 Schi W 8 u. j. 800 m 1 kl. Rd.
3.10.10 Sch M 14/15 3100 m 2 gr. Rd.
4.10.11 Schi W 9/10 800 m 1 kl. Rd.
5. 10.25 Frauen + Ak 3100 m 2 gr. Rd.
6. 10.25 w. Jg. A+B 3100 m 2 gr. Rd.
7.10.26 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
8. 10.40 Ma AK 30-45 4600 m 3 gr. Rd.
9. 10.41 Schi W 11/12 1500 m 1 gr. Rd.

10. 11.00 M& Langstrecke7700 m 5 gr. Rd.
11. 11.00 m. Jgd. A+B 4600 m 3 gr. Rd.
12. 11.01 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
13. 11.25 Ma AK 50-75 4600 m 3 gr. Rd.
14. 11.26 Schi W 13/14 1500 m 1 gr. Rd.

Meldungen bis zum 19. 11. 92 am Klaus Zei-
sing, Mennokate 27, 2060 Bad Oldesloe,
Tel. 0 45 31 /57 51. Nachmeldungen bis 15
Minuten vor dem Start méglich. Startgeld:
Erw. 4,-; Jug. 3,-; Sch/Schi 2,-DM.

Neben Urkunden werden Medaillen (an
Schiilerklassen) und Weihnachtsstollen je
nach Beteiligung an Einzelldufer und jede
siegreiche Mannschaft ausgegeben. Wer-
tung: Die Laufe 5, 6, 8, 11, 13 werden ge-
trennt gewertet. Bei der mJg. auch ge-
trennte Mannschaftswertung nach A + B.

Mannschaftswanderpokale stehen fir die
Frauenklasse (TV = ViL Oldesloe), Ma AK
30-45 (TV = LG Elmshorn), MéalLangstr.
(TSV Klausdorf) zur Verfligung. Fir die
Schilergesamtwertung (Platzziffern 1 -10)
gibt es ebenfalls einen Wanderpokal (TV ist
der WSV Tangstedt).

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht. Wir wiin-
schen allen Teilnehmern und Begleitern ei-
ne gute Anreise und viel Erfolg.

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Schleswig

13. Tiergarten-Crosslauf. Am 1. November
1992 eroffnet der Spiridon Schleswig
wieder die Schleswig-Holsteinische Cross-
laufsaison.

Wettbewerbe/Zeitplan:
Fr./AK/IWJA/B = 2 x rot 4440 m - 10.00

Si D/IC = 1xgrin 1170 m - 10.01
SD = 1xgrin 1170 m - 10.05
SC = 2xgrin 2340 m - 10.10
Si A/B = 2xgrin 2340 m - 10.25
SB = 3 xgrin 3510 m - 10.30
SA = 4 x grin 4680 m - 10.45
MJA/B = 3xrot 6660 m-11.00
Ménner = 4xrot 8880 m-11.45
Senioren = 3xrot 6660 m-11.45

Geringe Zeitverschiebungen méglich!

Meldungen an Horst Hansen, Heideweg 6,
2381 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00. Mel-
deschluB: 28. 10. 1992, Nachmeldungen ge-
gen Aufschlag von DM 3,-.

Meldegeblhren: Erwachsene DM 3,50;
Jugend/Schiler DM 2,50. Den Meldungen
ist ein Scheck beizufligen oder Bezahlung
am Wettkampftag.

Haftung: Haftung nur im Rahmen der
Sportversicherung des LSV, bei Diebstéah-
len wird keine Haftung ibernommen. Um-
kleide-/Duschrdume: Wie in den Vorjahren
in der Kreissporthalle.

Das

»startschufl«-
Abonnemernit

als Weihnachtsgeschenk-Idee

Tarp

Am Donnerstag, den 31. 12. 1992. Start:
10.50 Uhr 5,7 km und 11.00 Uhr 14,0 km.
Landschaftlich schone Strecke mit leichten
Steigungen.

Auszeichnungen: Urkunde flir jeden
Teilneh-

mer, Medaillen flr die ersten drei in der Al-
tersklasse. Lewe T. Cup und Sachpreise im
Wert von DM 2.500,- Pokale flr die Mann-
schaften und zusétzlich werden unter allen
Startern Sachpreise verlost.

MeldeschluB ist der 18. Dezember 1992.

Ausschreibungen: Karsten Johannsen, Has-
hauweg 12, 2399 Tarp.

Litjenburg

9. Herbstlauf »Rund um den groBen Binnen-
see» am Sonntag, den 8. November 1992.
Anerkannter Volkslauf Uber 21,4 km (an-
spruchsvolle Strecke - Radfahrwege -
StraBe Teerbelag). Start 10.00 Uhr - Sport-
platz Kieler StraBe. Anmeldungen ab 09.00
Uhr - Startgeblihr DM 5,-. Teilnehmerurkun-
den - Wanderpokale fir dltesten Teilnehmer
und groBte Vereinsgruppe.

Klausdorf/Schwentine

9. Klausdorfer Nikolauslauf am 6. Dezem-
ber 1992 um 10 Uhr. Organisation:
Wolfgang Otto, Tel. 04 31 / 79 15 45.

Start: Aubrook-Stadion an der Schule,
Klausdorf/Schwentine.

L 5- 5km-10.00 Uhr
L 10 - 10 km - 10.10 Uhr

Wertung: Altersklassenwertung nach DLO.

Auszeichnungen:

1. Wanderpokale der Gemeinde Klausdorf
fur die schnellste Lauferin und den schnell-
sten Laufer der 10-km-Strecke.

2. coop-Pokale firr die jeweils 3 schnellsten
L&auferinnen und L&aufer der 5- und 10-km-
Strecken.

3. Urkunden Platz 1 - 3 pro Altersklasse.

Alle Teilnehmer erhalten auBerdem eine
kleine Nikolausgabe.

Ergebnislisten werden gegen Einzahlung
von DM 3,50 nachgeschickt.

Startgeld/Anmeldung: Bis Jg. 74 DM 10,-/
mit Medaille DM 17,50; ab Jg. 76 und jlinger
DM 7,50/mit Medaille DM 15,-.

WICHTIG!

Das Startgeld ist bis zum 25. 11. 1992
(Eingang) auf das Konto des TSV Klausdorf
- Nikolauslauf - Nr. 7002561 (BLZ 210 515 80)
bei der Kreissparkasse Plén zu lUberweisen.
Bitte in Blockschrift Namen, Vornamen, Ge-
burtsjahr und gewlinschte Laufstrecke z. B.
L 5 und ggf. Verein angeben. Die Uberwei-
sung gilt gleichzeitig als Anmeldung. Mel-
dungen ohne Startgeldiiberweisung wer-
den nicht beriicksichtigt! Bei fehlender
Streckenangabe werden Startkarten fir 10
km (L 10) ausgestellt. Bitte den von der
Bank bestatigten Uberweisungstrager am
Lauftag mitbringen! Das Startgeld wird
nicht zuriickerstattet!

Nachmeldungen: Am Starttag gegen Auf-
schlag von DM 3,- von 8 - 9 Uhr nur be-
grenzt moglich.

Startunterlagen werden am Wettkampftag
ab 830 Uhr in der Schule (siehe Hinweise)
ausgegeben.

Medelby

Der TSV Medelby veranstaltet seinen 16. Ad-
ventscross am 6. 12. 1992 in Medelby (dani-
sche Schule).

Auch in diesem Jahr gibt es wieder jede
Menge Preise und Uberraschungen. Anmel-
dungen und weitere Auskiinfte bei Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 2267 Medelby,
Tel. 046 05 / 425.

Itzehoe

Ausschreibung zu den kreisoffenen
Crossmeisterschaften des KLV Steinburg
am 7. 11. 1992 in ltzenhoe.

Austragungsort: Plnstorfer Wald an der
Ernst-Moritz-Arndt-Schule, Punstorfer Str.
Start und Ziel: Sportplatz an der EMA-Schu-
le. Umkleideméglichkeiten: Sporthalle der
EMA-Schule.

Meldungen bis 3. 11. 1992 an Dietrich Fuchs,
Conrad-Réntgen-Str. 8. 2210 ltzehoe. Organi-
sationsgebiihren: Schiler/innen DM 2,-;
Jugendliche DM 3,-; Erwachsene DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 1,-. Urkunden fir
Sieger und Plazierte sowie fur alle Schiiler.
Far Sachen wird keine Haftung (ber- -
nommen.

Zeitplan:
14.40 Uhr Schiler/innen, weibl. Jugend A/B
1 kleine Runde;

14.45 Uhr Frauen, Seniorinnen, mannl. Ju-
gend B 2 groBe Runden;

15.15 Uhr Méanner, mannl. Jugend A, Senio-
ren 3 groBe Runden ca. 6600 m.

Kappeln

6. Lila-Eule-Cross. Offene Kreismeister-
schaft des KLV Schleswig-Flensburg, Sonn-
tag, 15. November 1992, Kappeln, Schul-
zentrum Hiholz.

Wettbewerbe:
M 9 u. jinger 1400 m, 1 kl. Rd. 10.00 h
W 10, 9, 8 u. ji.1400 m, 1 kl. Rd. 10.10 h
M 11, 10 u. W 12, 11

1400 m, 1 kl. Rd. 10.20 h
M 13, 12 u. W 14, 13

2400 m, 2 kl. Rd. 10.30 h
M 15, 14 3400 m, 3 kl. Rd. 10.50 h
Weibl. Jgd. u. Frauen

2800 m, 2 gr. Rd. 11.15h
Seniorinnen W 30 - W 60

2800 m, 2 gr. Rd. 11.15h
Méannl. Jgd. A u. B und Senioren M 30 - M 60

5400 m, 4 gr. Rd. 11.45h
Hauptlauf - offen fir alle Altersklassen

10.800 m, 8 gr. Rd. 12.30 h

Urkunden flr alle Teilnehmer. Der Sieger
im Hauptlauf erhalt einen Kappelner Réu-
cheraal. Alle Sieger erhalten eine Kappel-
ner Broteule. Schmalzbrote und Tee kosten-
los am Ziel.

Meldungen: Bis zum Mittwoch, 11. Novem-
ber 1992 an Rainer Detlefsen, Am Osterwall
7, 2330 Kochendorf, Tel. 043 51 - 4 33 59.
Meldegeld: Schiler und Jugend DM 3,-; Er-
wachsene DM 4,-; Nachmeldungen Auf-
schlag DM 2,-. Umkleiderdume, Duschen in
der Hiholzsporthalle.

Husum

21. Husumer Winter-Marathon am 6. Marz
1993. Veranstalter: LAV Husum und Husu-
mer Nachrichten. Start und Ziel: Husum,
Jahnsportplatz am Erichsenweg. Start:
12.30 Uhr, ZielschluB 16.45 Uhr.

Org.-Gebiihren DM 30,- (Nachmelder + DM
5,-. MeldeschluB 22. Febr. 93.

Info., Anmeldung, Ausschreibung: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 2251
Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.
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Ahrensburg

27. Waldlauf »Quer durch den Hagen«
(Nikolauslauf) am Sonntag, den 6. Dezem-
ber 1992 ab 10 Uhr im Forst Hagen.

Wettbewerbe:
10.00 Schiiler D M 9 u. jlunger
820 m = 1 verkirzte kl. Runde
10.02 Méanner-Mittelstrecke
2840 m = 2 gr. Runden
10.15 Schdlerinnen D W 8 u. jlinger
820 m = 1 verkirzte kl. Runde
10.17 Ménnl. Jugend A/B
2840 m = 2 gr. Runden
10.30 Schiilerinnen CW 9 u. W 10
1000 m = 1 kl. Runde
10.32 Senioren M 30 - M 45
4240 m = 3 gr. Runden
10.55 Schiler CM 10 u. M 11
1000 m = 1 kl. Runde
10.57 Frauen, Seniorinnen W 30 u. élter
2400 m = 1 gr. + 1 kl. Runde
11.10 Weibliche Jugend A/B
1960 m = 2 kl. Runden
11.12 Ménner-Langstrecke
8440 m = 6 gr. Runden
11.30 Schiler B M 12 u. M 13
1960 m = 2 kl. Runden
11.50 Schilerinnen B W 11 u. W 12
1000 m = 1 kl. Runde
11.52 Schiller AM 14 u. M 15
2400 m 1 gr. + 1 kl. Runde
12.00 Schilerinnen AW 13 u. W 14
1960 m = 2 kl. Runden
12.02 Senioren M 50 u. &lter
4240 m = 3 gr. Runden

Meldegeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend-
liche DM 3,-; Schiler/innen DM 2,-. Nach-
meldungen DM 1,- mehr.

Meldungen bitte bis zum 3. Dezember an:
Siegfried Zota, Holunderstieg 2, 2070 Ah-
rensburg, Tel. 04102 - 570 72.

Bitte ausfuhrliche Ausschreibungen anfor-
dern. Wanderpreise fiir die Sch/Schi-Klas-
sen C-A und Ménner-Langstrecke. Urkun-
den nach Beteiligung, werden jedoch mit
der Ergebnisliste zugesandt.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 93. Veranstalter:
TSV Drelsdorf-Ahrenshoft-Bohmstedt/LAV
Husum.

10. 1. Ménner / Frauen / mJgd. u. weibl.
Jgd. 10 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

24. 1. Manner / Frauen / mJgd. wdgd.; 15
km; Schdler / Schilerinnen 5 km.

14. 2. Manner / Frauen / mJgd. u. wJgd.;
21,1 km; Schiler / Schiilerinnen 5 km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nérdlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrdge: M, F, 7,- DM; Jgd. 3-
DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise flr Erstplazierte
der Gesamtwertung Méanner/Frauen, Preise
fur alle Klassensieger.

Siegerehrung am 14. 2. ca. 12.45 Uhr. Am
14. 2. sind keine Nachmeldungen mdglich.
Meldeanschrift: Uwe Knudsen, Nedderlund
16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.
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Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum landesoffenen Hallensportfest am 21.
und 22. November 1992 in der IGF-Halle in
Kiel-Friedrichsort.

Wettbewerbe:
am Samstag, dem 21. November, Beginn
14.30 Uhr.

WJA/B: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m,
Hoch, Kugel, 800 m Zeitlaufe.

MJB/A: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

M/F: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe; Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
am Sonntag, dem 22. November, Beginn
10.00 Uhr.

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitldufe, Flinfsprung.

SiC/D: 50 m, 800/1000 m, Zeitlaufe, Finf-
sprung, Hoch.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hiirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiler/in-
nen DM 2,-; Jugend DM 2,50; Erwachsene
und Staffeln DM 3,-; Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startun-
terlagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise. Mel-
dungen: Nur schriftich an Hans Hamann,
2300 Kiel 17, Stromeyerallee 40 bis 16. No-
vember 1992.

Tangstedt b. Hamburg

7. Rader Adventslauf 1992 des WSV
Tangstedt am 29. 11. 1992. Streckenbe-
schreibung: die kleine und die mittlere Run-
de sind leicht zu laufende Waldwege. Die
groBe Runde ist ein mittelschwerer Cross-
lauf mit kurzen Steigungen.

Zeitplan:
. 10.00 Sch M 9/8 u. ji. 750 m 1 kl. Rd.
. 10.01 Mé&nner u. AK 5170 m 4 mtl. Rd.
.10.25 Sch W 8 u. ji. 750 m 1 kl. Rd.
. 10.27 Frauen u. AK 3950 m 3 mtl. Rd.
. 10.45 Sch M 12/13
2125 m 1 kl./1 mtl. Rd.
. 10.55 Sch W 11/12 1350 m 1 mtl. Rd.
. 11.00 Ménner, MJA/B 3950 m 2 gr. Rd.
. 11.20 Sch W 13/14
2125 m 1 kl./1 mtl. Rd.
9. 11.35 Sch M 14/15
2700 m 1 kl./1 gr. Rd.
10. 11.45 Sch M 10/11 1350 m 1 mtl. Rd.
11. 11.55 Sch W 9/10 1350 m 1 mtl. Rd.
12. 12.00 WJA + WJB 2620 m 2 mtl. Rd.

O OWN =
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Die L&aufe 2, 4,7 und 12 werden gemaB DLO
getrennt gewertet.

Meldungen bis zum 26. 11. 92 am Holger
Smeja, Fasanenring 16, 2000 Tangstedt,
Tel. 04109 /95 19.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend DM
3,50; Schiller DM 2,50; Nachmeldungen
DM 1,- zusétzlich.

Haftung fir Schaden aller Art werden vom
Veranstalter und von der Forstverwaltung
nicht Ubernommen. Die Veranstaltung wird
nach den Bestimmungen der ALB durchge-
fuhrt. Sie ist vom KLV und SHLV genehmigt.

Sie erreichen den Forst Rade lber die B
432. Folgen Sie den Hinweisschildern Orts-
teil Rade.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Hamburg-Niendorf

9. Adventslauf des ETSV im Niendorfer
Gehege. Termin: 29. 11. 1992. Beginn: 10.00
Uhr mit folgenden Wettbewerben:

10.00 Ma + AK 2800 m - 10.10 Sch/i D 870 m
-10.20 W 9/10 1200 m - 10.30 M 10/11 1200 m
- 1040 W 1112 1400 m - 10.50 M 12/13 1400
m- 11.00 W 13/14 1740 m - 11.10 M 14/15 2270
m - 11.20 Jedermann 2800 m - 11.35 M 16-19
3140 m - 11.50 Ma& + AK7000 m - 11.52 W 15-
19 + Fr + Fr AK 2270 m.

Wanderpokale MJB, Sch/i A-D Wertung
Platze 1 - 10.

Meldungen/Ausschreibungen bis 24. 11 bei
Heike Holm, Zweigweg 12, 2000 Hamburg
54, Tel. 040 / 57 90 56. Startgeld: Erw. 4,-;
Jugend 3,-; Schiiler 2,-.

Bredstedt

Einladung zum 5. Quickhornlauf. Termin:
Samstag, den 14. November 1992, 14 Uhr.
Ort: Bredstedt, Quickhorner Wald (Trimm-
Dich-Pfad an der StraBe Bredstedt - Dor-
pum, Hinweis: Bundesgrenzschutz).

Strecken und Reihenfolge:
1. W 8 u. junger: 1 kleine Runde (ca.
900 m)
. M 8/9: 1. kleine Runde (ca. 900 m)
. W 9/10: 1 kleine Runde (ca. 900 m)
. M 10/11: 1 groBe Runde (ca. 1800 m)
. MJA/Senioren: 3 groBe Runden (ca.
5400 m)
. MJB: 2 gr. + 1 kl. Runde (ca. 4500 m)
. W 11/12: 1 groBe Runde (ca. 1800 m)
8. M 12/13: 1 kl. + 1 gr. Runde (ca.
2700 m)
9. W 13/14: 1 kl. + 1 gr. Runde (ca.
2700 m)
10. M 14/15: 2 groBe Runden (ca. 3600 m)
11. WJA/B, Frauen: 2 groBe Runden (ca.
3600 m)
12. Ménner Hauptklasse: 5 groBe Runden
(ca. 9000 m)

Startgeld: Schiler 2,- DM; Jugend + Er-
wachsene 3,- DM. Meldungen bis zum 10.
November 1992 (Poststempel) an Udo
Grutzmacher, GerichtstraBe 54, 2257 Bred-
stedt.

Auszeichnungen: Urkunden nach Teilneh-
merzahl. Hinweis: Umkleidemdglichkeiten/
Duschen sind nicht am Wettkampfort vor-
handen. Parkpldtze: Hinweisschilder »Ten-
nisplatze«.
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Liibeck lauft

5. CITY-LAUF rund um Liibecks Turme
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Sport verbindet — Diese Tatsache unterstri-
chen einmal mehr 3.000 Teilnehmer aus 20
Nationen, die beim Stadtlauf rund um
Libecks Turme von Sportsenatorin Anke
Horn auf die 10,2 km schone Strecke
geschickt wurden. Der Libecker City-Lauf,
organisiert vom LBV Phonix Libeck und
dem Sporthaus Krech, konnte mit einer
Uberwaltigenden Teilnehmerzahl einen neu-
en Rekord verbuchen.

Bilderbuchwetter und eine tolle Stimmung
herrschten an der Strecke, dazu 30.000
Zuschauer, die das Feld durch die City
»peitschten«. Dieses groBte Laufspektakel
Schleswig-Holsteins erfuhr neue Dimen-
sionen.

Waren die Sieger der vergangenen Jahre
noch unsere Schleswig-Holsteiner Laufasse,
so haben sich nach und nach leistungsstér-
kere Laufer in die Siegerliste eingetragen.
Der Star des Tages war der WM-Teilnehmer
und tschechische Crossmeister Michal

Kucera, der mit einem klaren Vorsprung in
30:20 min. vor dem Vorjahressieger, dem
Polen Henryk Jankowski 30:48 min., ins Ziel
kam. Mit gleicher Zeit und denkbar knapp
folgte Lokalmatador Frank Kihrmann (LBV
Phoénix Libeck) als dritter.

Wahrlich meisterlich ging es bei auch bei
den Frauen zu. Claudia Metzner (SV Land-
strop), deutsche Crossmeisterin 1992 iber
die Mittelstrecke, lieB ihre Mitbewerberinnen
féormlich stehen und wurde mit neuem
Streckenrekord von 33:20 min. sturmisch
gefeiert.

Die »Rollis« praktizierten untereinander
mehr als »Fair geht vor«. Der Sieger Bernd
Eickemeyer (RSC Hanse) trat dem fehlgelei-
teten Friedhelm Miller (Siegen) die gewon-
nene Reise ab.

600 Laufer mehr als im vergangenen Jahr
zwingen die Veranstalter zu neuen Uberle-
gungen zur Streckenfiihrung, denn die Spit-
ze wird immer schneller und »rdumt« die vie-
len Hobbyldufer von hinten auf. In diesem
Jahr ging noch alles gut, und viele freuen
sich schon auf den 6. City-Lauf im Herbst
1993.

Ergebnisse:

Manner: 1. Michal Kucera (CSFR) 30:20; 2. Frank
Kihrmann (LBV Phénix) 30:48; 3. Andrew Musyoka
(Kenya) 31:00; 4. Jens Joppich (Berlin) 31:01; 5. Sta-
nislav Syriste (CSFR) 31:08; M 30: 1. Henrik Jan-
kowski (Polen) 30:48; 2. Jan Bician (CSFR) 31:05;

Spartathlon — 2453 Kilometer von Athen nach Sparta zu FuB

Horst Hofmeyer - einer von 125 s2<. zi¢orin /i

Der »SchluBspurt« war am schdnsten und
hat Horst Hofmeyer, 54 Jahre alt und Ultra-
langlaufer am meisten beeindruckt: Auf den
letzten Kilometern des Spartathlon von
Athen nach Sparta muBte der Elmshorner
Telekom-Beamte ebenso wie die anderen
100 Lé&ufer noch vor dem eigentlichen Ziel
viele Autogramme schreiben.

Umarmungen gab es hinter dem Zielstrich.
Horst Hofmeyer hatte die mérderische Strek-
ke von 2453 Kilometern geschafft. Seine
Zeit: 35:12,33 Stundén. Mit der Startnum-
mer 19 belegte er in der AbschluBwertung
mit dieser Zeit den 39. Platz und ist damit ei-
ner von 125 auf diesem Erdball, die diesen
Lauf einmal durchgehalten haben. Der sieg-
reiche Bulgare Rousko:Kantief benstigte fiir
die Strecke 24:08,13 Stunden. Sein Tempo:
im Schnitt etwa zehn Kilometer pro Stunde.
Der Elmshorner Lauf-Fan hatte sich noch
besser vorbereitet als im Vorjahr, wo er we-
gen der groBen Hitze (38 Grad im Schatten)
aufgeben muBte. Auf drei DIN A 4-Seiten hat-

von Egon Boesten -
»EImshorner Nachrichten«

te er sich vorher 75 markante Stellen auf
der Route notiert. Bei dieser Distanz be-
steht immer mal die Gefahr, daB sich die Teil-
nehmer — 108 Starter aus 32 Nationen —
verlaufen. »Einmal ist mir das passierts,
meinte Horst Hofmeyer. Der Umweg war an-
gesichts der Gesamtlange von 2453 Kilome-
tern Uberschaubar: »Einen Kilometer bin ich
zuviel gelaufenc.

Auf der Mammutstrecke durchs griechische
Hochland — der héchste Punkt liegt bei

~

M 35: 1. Milan Drobnak (CSFR) 33:41; 2. Dieter Kre-
mers (Hamburg) 34:24; M 40: 1. Bernd Deters
(Ahrensburg) 35:03; 2. Robert Olshausen (Wedel)
35:21; M 45: Hynek Svoboda (Schweden) 35:24; 2.
Udo Philipp (LBV Phonix) 36:32; M 50: 1. José
Molero-Membrilla (Spanien) 36:11; 2. Adolf Peter-
sen (Marburg) 36:50; M 55: 1. Benjamin Richter
(Kiel) 37:24; 2. Heinrich Riicker (Hamburg) 37:56; M
60: 1. Georg Kiihne (Tangstedt) 40:27; 2. Horst Bult-
mann (Triteamsterkrade) 44:36; M 65: 1. Herbert
Buchwald (Alsternod) 42:30; M 70: 1. Helmut
Schneider (Hamburg) 1:02,23; M 75: 1. Hans Lente
(TuS Lubeck) 58:32.

Frauen: 1. Claudia Metzner (Langstrop) 33:10; 2.
Mette Bang (Dédnemark) 35:14; W 30: 1. Marina Bel-
jaewa (RuBland) 34:38; W 35: 1. Ludmilla Matwee-
wa (RuBland) 33:49; W 40: 1. Maria Fenzl (Hanau)
42:18; W 45: 1. Christa Bockhof (Libeck) 47:35; W
50: 1. Ursula Decker-Kern (Tinnum) 48:20; W 55:
Ruth Dietrich (Schwerin) 53:33; W 60: 1. Elsbeth
Henseler (Holstein) 54:54.

MJA: 1. Hardy Radke (Lemgo) 34:23; WJA: 1. Anke
Tiedemann (Kiel) 44:13; MJB: 1. Andreas Hibner
(Bliestorf) 35:09; WJB: 1. Britta Marquardt (Rate-
kau) 42:41; Schiiler: W 14: 1. Lena Hansen (GroB
Gronau) 6:14; W 13: 1. Murlei Heller (Lubeck) 5:46;
W 12: Jenena Kleinert (Libeck) 6:21; W 11: Chris
Paustian (Dénischenhagen) 6:26; W 10: Melanie
Labinschus (Stockelsdorf) 6:14; W 9: 1. Jana Ro-
thes (Stockelsdorf) 6:34; M 15: 1. Patrice Brand
(LUbeck) 5:15; M 14: 1. Arne Paul (LBV Phonix)
5:14; M 13: 1. Duke Williams (GroB Grénau) 5:19; M
12: 1. Alexander Klein (LBV Phonix) 5:32; M 11:
Sascha Penderak (Libeck) 6:00; M 10: 1. André
Rossow (Schneverdingen) 5:26; M 9: Jan Weimann
(Lubeck) 5:59.

Horst Hofmeyer (No. 577) beim Swiss-Alpin-Marathon

Sangras mit Gber 1000 Metern — haben die
Veranstalter flinf sogenannte Elimination
Points eingebaut. Wer zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt nicht dort ist, wird aus dem
Rennen genommen. Horst Hofmeyer nach
seiner Ruckkehr aus Griechenland gegen-
Uber den EN: »Fur Spitzenlaufer sind die Zei-
ten keine Probleme, wohl aber fir uns«.

53 Teilnehmer des 10. Spartathlon kamen
. ins Ziel,|die andere Halfte des 108kdpfigen
Starterfeldes muBte aufgeben.

Hofmeyer muBte bereits am Mittwoch vor
der Veranstaltung anreisen. Das gehorte
zur Auflage, die der Veranstalter und die
Sponsoren gemacht haben. Nur die Hin-
und Riickreise muBte der Elmshorner selbst
bezahlen. Alle anderen Kosten gingen zu La-

sten der Organisatoren. Zwei Siegerehrun-
gen standen auf dem Programm — natr-
lich eine in Athen und eine in Sparta.

Bei Horst Hofmeyer begann die unmittelba-
re Vorbereitung auf das Spartathlon-Aben-
teuer mit dem 100-Kilometer-Lauf Palamos
(11:21,55 Std.). Die weiteren Stationen:
Kénigsfordt-Marathon (3:53,132, 24-Stun-
den-Lauf in Basel (179,693 km), hanse-Mara-
thon (3:41,38), Swiss-Jura-Marathon (von
Genf nach Basel in sieben Etappen,
36:30,36), Swiss-Alpine-Marathon (9:52,01)
und der Usedom-Marathon (3:43,59).

Der SiasonabschluB wird ein Marathon-Lauf
sein — als Lockerungsilibung gewisserma-

Ben fur den Mann aus Elmshorn mit dem be-
sonderen Lauf-Hobby.
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SHLV-Cup Méanner, Frauen,
weibl. u. méannl. Jugend
06. 09. 1992 — Flensburg

Wertung:
Pl.1 = 1 Pkt.; Pl. 2 = 2 Pkt.; Pl. 3 = 3 Pkt.;
Pl. 4 = 4 Pkt.; Pl. 5 = 5 Pkt.; Pl. 6 = 6 Pkt.

100 m Hiirden Frauen
1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 14,7; 2. Miriam
Biir (65) MTV Liibeck 16,9.

100 m Hiirden weibl. Jugend
1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 16,1.

100 m Frauen
1. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,4; 2. Masch-
mann, Petra (71) MTV Liibeck 12,7.

100 m weibl. Jugend
1. Hanak, Agata (76) LBV Phénix Libeck 133.

KugelstoBen Frauen
1. Niemann, Anja (70) MTV Libeck 11,95 m; 2. Ulrike
TeBmann (71) LG Wedel/Pinneberg 9,14 m.

KugelstoBen weibl. Jugend
1. Pries, Sylvia (76) LBV Phonix Liibeck 8,26 m.

800 m Frauen
1. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 2:20,9; 2. Miil-
ler, Annika (75) 2:52,4.

800 m weibl. Jugend
1. Jaekel, Maja (77) LBV Phonix Liibeck 2:40,3.

Diskus Frauen
Mellmann, Birgit (65) MTV Liibeck 26,56 m; 2. Patzke, Ga-
briele (62) LG Wedel/Pinneberg 24,58 m.

Diskus weibl. Jugend
1. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 20,70 m.

Weitsprung Frauen
1. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 548 m; 2. Rickelt,
Saskia (72) MTV Lubeck 4,85 m.

Weitsprung weibl. Jugend
1. Luig, Kirsten (76) LBV Phénix Libeck 4,85 m.

100 m ménnl. Jugend:

1. Otto, Tim (75) LAV Husum 11,7 (1,5 Pkt); 2. Wiskow, Mi-
chel (74) LG Neumdinster 11,7 (1,5 Pkt.); 3. Suck, John (76)
Halstenbeker TS 11,8; 4. Eberhard, Markus (73) LBV Pho-
nix Lubeck 12,2; 5. Kretschmer, Sascha (75) MTV Libeck
12,2; 6. Hilgendorf, Robert (75) THW Kiel 12,4.

100 m Ménner

1. Neumann, Marco (68) TSV Klausdorf 11,2; 2. Loth, Ste-
fan (71) THW Kiel 11,3; 3. Péhl, Rainer (69) TSV RW Niebdill
11,4; 4. Kurlbaum, Hans-Werner (58) LBV Phonix Libeck
11,8; 5. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker TS 11,8; 6.
Hien-Vélpel, Daniel (70) TSB Flensburg 11,9.

Kugel Ménner

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 1592 m; 2. Pries, Jlrgen (49)
LBV Phénix Libeck 1534 m; 3. Zastrow, Holmer (73) TSV
Klausdorf 13,24 m; 4. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS
13,20 m; 5. Christiansen, Olav (67) TSV RW Niebiill 12,24
m; 6. Woywod, Kai (69) TSB Flensburg 11,00 m; Orthmann,
Bernd, THW Kiel 11,78 m a. K.

400 m Manner

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 50,5; 2. Paysen, Dirk
(70) TSV RW Niebiill 51,0; 3. Petersen, Jan (66) TSV Klaus-
dorf 52,2; 4. Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS 53,0; 5.
Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 54,7; 6. Henning,
Sven (67) THW Kiel 66,3.

Weitsprung méannl. Jugend

1. Pflaeging, Lars (74) LAV Husum 6,41 m; 2. Diesing, An-
dreas (73) LBV Phonix Liibeck 6,30 m; 3. Wundrack, Ulf (74)
Halstenbeker TS 6,056 m; 4. Worch, Henning (75) LG Neu-
miinster 544 m; 5. Brennecker, Peter (75) MTV Liibeck 5,40
m; 6. Kerls, Sebastian (73) THW Kiel 5,15 m.

Diskus méannl. Jugend

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Neuminster 4596 m; 2.
Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 39,20 m; 3. Wieck,
Marco (75) LBV Phénix Libeck 38,30 m; 4. Andrews, Maik
(73) MTV Lubeck 36,26 m; 5. Kemlein-Schiller, Hark (74)
LAV Husum 27,96 m; 6. Behrens, Falco (76) THW Kiel 20,26
m.

400 m méannl. Jugend

1. Orth, Henrik (73) LAV Husum 51,5; 2. Fedder, Thorben
(74) THW Kiel 52,7; 3. Tiedt, Michael (75) LG Neumiinster
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53,2; 4. Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 55,7;
5. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 56,7; 6. Jordan, Gorm
(75) Halstenbeker TS 64,8.

KugelstoBen ménnl. Jugend

1. Sobotta, Boris (73) LG Neumdinster 14,21 m; 2. Hopcke,
Harald (74) LBV Phonix Lubeck 12,57 m; 3. Gartner, Nils
(74) THW Kiel 12,47 m; 4. Kolbel, Klaus (73) LAV Husum
11,21 m; 5. Schiitt, Sebastian (75) MTV Lubeck 10,69 m; 6.
Rindorff, Robert (71) Halstenbeker TS 10,19 m; Hilgendorf,
Robert (75) THW Kiel 11,35 m a.K.

1500 m Méanner

1. Kuhrmann, Frank (68) LBV Phonix Lubeck 3:598; 2.
Schieran, Arne (66) TSV Klausdorf 4:09,8; 3. Matern, Nor-
bert (62) TSB Flensburg 4:14,0; 4. Boysen, Andree (69) TSV
RW Niebdill 4:22,1; 5. Grunwaldt, Jan-Dierk (68) THW Kiel
4:30,0; 6. Henning, Herbert (54) Halstenbeker TS 4:51,6;
Grunwaldt, Bjorn, THW Kiel 4:453 a. K.

1500 m méannl. Jugend

1. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 4B16,2; 2. Bonde,
Kay (74) LG Neumiinster 4:18,7; 3. Reimer, Tobias (74) Hal-
stenbeker TS 4:24,4; 4. Posdziech, Michael (74) MTV Lu-
beck 4:27,9; 5. Boysens, Claus (75) THW Kiel 4:28,4; 6. Jes-
ke, Michael (75) LBV Phonix Libeck 4:35,0.

Hochsprung Ménner

1. Finnern, Roland (69) TSV Klausdorf 1,89 m; 2. Mohr, Ralf
(68) THW Kiel 1,86 m; 3. Hansen, Arne (64) TSV RW Nieblill
1,83 m; 4. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Liibeck 1,74 m; 5. Gran-
zow, Marcus (65) Halstenbeker TS 1,71 m; 6. Kraack, Hen-
ning (71) TSB Flensburg 1,60 m; Kaschke, Kurt (55) THW
Kiel 1,50 m a.K.

Hochsprung ménnl. Jugend

1. Amling, Kay (73) LG Neumlnster 1,86 m; 2. Roloff, Maik
(75) MTV Lubeck 1,86 m; 3. Harder, Christian (75) Halsten-
beker TS 1,80 m; 4. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 1,71
m; 5. Walsdorf, Christian (76) THW Kiel 1,60 m; 6. Puhl, Pe-
ter (74) LBV Phonix Liibeck 1,60 m.

5000 m Manner

1. Kiihrmann, Sven (70) LBV Phonix Liibeck 14:36,0; 2. Rat-
je, Volker (66) TSV Klausdorf 14:55,6; 3. Sepke, Lutz (70)
THW Kiel 16:10,6; 4. Engelhard, Thomas (63) TSB Flens-
burg 16:23,1; 5. Kréger, Heinrich, TSV RW Niebdill 18:17,3; 6.
Schumacher, Peter (52) Halstenbeker TS 18:48,2; a. K.: Hin-
del, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 16:24,2; Kube, Joa-
chim (50) TSV Gliicksburg 09 16:37,4.

Diskus Ménner

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 49,98 m; 2. Holtfre-
ter, Peter (39) 40,76 m; 3. Schimanski, Markus (69) TSV RW
Niebiill 38,30 m; 4. Newerla, Marcel (72) THW Kiel 32,24 m;
5. HeB, Eugen (49) Halstenbeker TS 31,58 m; 6. Jéger, Rein-
hard (51) TSB Flensburg 21,42 m; a. K.: Kurlbaum, Hans-
Werner (58) LBV Phonix Libeck 38,10 m; Randau, Carsten
(68) THW Kiel 23,98 m.

Weitsprung Ménner

1. Murr, Torsten (63) TSV Klausdorf 7,21 m; 2. Dick, Uwe
(64) LBV Phonix Liibeck 698 m; 3. Schréder, Hubert (63)
TSB Flensburg 6,76 m; 4. Hahn, Oliver (72) THW Kiel 6,62
m; 5. Petersen, Frank (66) TSV RW Niebiill 6,13 m; 6. Laabs,
Kurt (65) Halstenbeker TS 5,27 m; a. K.: Holtfreter, Dirk (69)
TSV Klausdorf 7,32 m; Borstelmann-Arp, Jérg, THW Kiel
4,94 m.

4 x 100 m Manner

1. TSV Klausdorf (Burtzig - Holtfreter - Neumann - Murr)
42,3; 2. TSB Flensburg (Schréder - Schmidt - Kraack - Wo-
ywod) 44,4; 3. LBV Phénix Libeck (Feil - Kurlbaum -
Schnell - Dick) 45,3; 4. TSV RW Niebill (Pohl - Petersen -
Paysen -Hansen) 45,4; 5. THW Kiel (Grunwaldt - Ramlau -
Borstelmann - Orthmann) 458; 6. Halstenbeker TS (HeB -
Pfaff -Gottwald - Laabs) 50,2.

4 x 100 m Frauen
1. LG Wedel/Pinneberg (Krehn - Kollar - Wulf - Dehn) 50,4;
2. MTV Lubeck (Fechtner - Maschmann - Rickelt - Bér) 50,9.

4 x 100 m weibl. Jugend
LBV Phonix Libeck disqualifiziert.

4 x 100 m méannl. Jugend

1. LG Neumdinster (Wiskow - Mordhorst - Sobotta - Amling)
45,2; 2. LBV Phonix Liibeck (Diesing - Wieck - Jeske
-Szczechura) 453; 3. MTV Lubeck (Kretschmer - Roloff
-Brennecker - Schiitt) 47,1; 4. THW Kiel (Hehendorf - Beh-
rens - Walschart - Fedder) 47,7; 5. LAV Husum (Feldmann
-Orth - Pfaeging - Otto) 47,9; Halstenbeker TS (Jordan -
Suck - Wundrack - Bahnsen) aufgegeben.

Fair geht vor

Cup-Wertungen

Méanner

1. TSV Klausdorf 16 Punkte
2. LBV Phonix Lubeck 23 Punkte
3. THW Kiel 32 Punkte
4. TSV RW Niebull 34 Punkte
5. TSB Flensburg 37 Punkte
6. Halstenbeker TS 47 Punkte
Frauen

1. LG Wedel/Pinneberg 9 Punkte
2. MTV Libeck 12 Punkte
Mannliche Jugend

1. LG Neumunster 14,5 Punkte
2. LAV Husum 22,5 Punkte
3. LBV Phonix Libeck 28,5 Punkte
4. Halstenbeker TS 33 Punkte
5. MTV Libeck 33 Punkte
6. THW Kiel 37,5 Punkte

Weibliche Jugend
1. LBV Phonix Libeck

LM Mehrkampf weibl. und
ménnl. A- und B-Jugend
12./13. 09. 1992 — Libeck
Weibliche Jugend B — Vierkampf

7 Punkte

1. Sunna Frank (77) MTV Heide 4.040 Pkt.
15,2 - 1,69 - 8,69 - 12,9

2. Anke Roggenbrodt (76) Kieler TB 3.987 Pkt.
14,7 - 1,53 - 10,82 - 13,4

3. Esther Moller (77) LG Oberelbe 3.970 Pkt.
14,7 - 1,45 - 8,32 - 12,1

4. Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS 3.878 Pkt.

15,3- 1,567 - 7,82 - 12,7

5. Vanessa Klein (76) LBV Phonix Liibeck 3.800 Pkt.
14,7-1,45-7,91- 12,8

6. Inken Schmalz (77) LG Henstedt-Ulzburg ~ 3.791 Pkt.
15,1 - 1,567 - 8,50 - 13,6

7. Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzburg 3.768 Pkt.
-16,3 - 1,45 - 11,36 - 13,4; 8. Kirsten Ludwig (76) LBV Pho-
nix Liibeck 3.422 Pkt. - 17,4 - 1,49 - 6,56 - 13,1; 9. Agata
Hanak (76) LBV Phonix Lubeck 3.381 Pkt. - 16,9 - 1,37 -
7,25 -13,1; 10. Wiebke Stoldt (76) Halstenbeker TS 3.318
Pkt. -17,6 - 1,45 - 8,02 - 14,1; 11. Urte Janssen (76) LBV
Phonix Lubeck 3.242 Pkt. - 17,3 - 1,37 - 7,94 - 14,1; 12. Ni-
na Hiller (77) LG Henstedt-Ulzburg 3.200 Pkt. - 16,7 - 1,45
- 6,71-14,7; 13. Maja Jaekel (77) LBV Phonix Liibeck 3.166
Pkt.-18,0- 1,45-6,18 - 13,9; 14. Katrin Thom (76) TSV Kap-
peln 3.042 Pkt. - 18,4 - 1,25 - 7,46 - 13,6; 15. Julia Schacht
(77)Halstenbeker TS 2.951 Pkt. - 18,9 - 1,41 - 5,81 - 14,4.

Mannschaft:

1. LBV Phonix Libeck 17.011 Punkte
Klein 3800 - Luig 3422 - Hanak 3371 - Janssen 3242
-Jaekel 3166.

Weibl. Jugend A — Vierkampf

1. Tanja Gilzow (74) SC Ronnau 74 4.343 Pkt.
14,6 - 1,73 - 10,02 - 25,6

2. Birgit Brodbeck (74) SC Ronnau 74 4.149 Pkt.
15,2 - 1,68 - 9,22 - 24,1

3. Inga Mohrdiek (75) TSV Schonberg 3.993 Pkt.
14,8 - 1,45 - 9,66 - 25,7

4. Miriam Bér (75) MTV Libeck 3.877 Pkt.
16,2 - 1,69 - 8,55 - 27,6

5. Claudia Schultz (73) TSV Glinde 3.8083 Pkt.
16,2 - 1,57 - 8,60 - 27,0

6. Birte Kobarg (73) SC Rénnau 74 3.758 Pkt.

15,7 - 1,568 - 8,42 - 27,5

7. Anja Denda (73) ATSV Stockelsdorf 3.754 Pkt. - 16,0

-1,49 - 9,81 - 27,9; 8. Manina Hoppner (74) SC Rénnau 74

3.527 Pkt. - 17,9 - 1,41 - 8,56 - 26,4; 9. Andrea Liith (75)

ATSV Stockelsdorf 3.366 Pkt. - 18,4 - 1,53 - 7,52 - 28,9; 10.

Claudia Schréder (75) ATSV Stockelsdorf 3.334 Pkt. - 17,7

- 1,49 - 8,35 - 30,6; 11. Carola Gienke (77) ATSV Stok-

kelsdorf 3.328 Pkt. - 17,5 - 1,49 - 6,07 - 28,0; 12. Sabine

Gloe (74) SC Rénnau 74 3.326 Pkt. - 17,4 - 1,41 - 7,21 -

28,2; 13. Telse Jochims (76) ATSV Stockelsdorf 3.323 Pkt.

-18,2-1,41 - 8,73 - 29,1; 14. Anita Milller (75) MTV Libeck

3.248 Pkt. - 18,8 - 1,45 - 9,25 - 31,0; 15. Rebecca Coyle (75)

MTV Heide 3.198 Pkt. - 18,1 - 1,33 - 8,60 - 29,5.

Mannschaften:

1. SC Ronnau 74 19.108 Punkte
Giilzow 4343 - Brodbeck 4149 - Kobarg 3758 - Hoppner
3527 - Gloe 3326

2. ATSV Stockelsdorf 17.105 Punkte
Denda 3754 - Lith 3366 - Schroder 3334 - Gienke 3328
- Jochims 3323

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Mehrkampf 12./13. 9. - Lilbeck

Weibliche Jugend B — Siebenkampf
(100 m Hirden, Hochsprung, KugelstoB,
200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

. Frank Sunna (77) MTV Heide 6.812 Pkt.
15,2 - 1,69 - 8,69 - 129 - 5,19 - 30,68 - 2:43,2

-

2. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Liibeck 6.793 Pkt.
14,7 - 1,45 - 791 - 12,8 - 5,10 - 29,34 - 2:188

3. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 6.701 Pkt.
16,3 - 145 - 11,36 - 134 - 534 - 38,14 - 2:432

4. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 6.627 Pkt.
153 - 157 - 782 - 12,7 - 536 - 2690 - 2:424

5. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg ~ 6.251 Pkt.
15,1 - 157 - 850 - 136 - 5,06 - 20,46 - 2:52,2

6. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 6.012 Pkt.

176 - 1,45 - 802 - 14,1 - 456 - 30,00 - 2:34,2

7. Hanak, Agata (76) LBV Phonix Liibeck 5.847 Pkt. - 169
- 137 - 7,25 - 131 - 459 - 20,90 - 2:39,9; 8. Luig, Kirsten
(76) LBV Phonix Libeck 5762 Pkt. - 17,4 - 1,49 - 656 -
13,1 - 4,81 - 14,22 - 2:42,2; 9. Hiller, Nina (77) LG Hen-
stedt-Ulzburg 5656 Pkt. - 16,7 - 1,45 - 6,71 - 14,7 - 457 -
20,52 -2:396; 10. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck
5613 Pkt. - 173 - 1,37 - 794 - 14,1 - 461 - 18,26 - 2:443;
11. Jaekel, Maja (77) LBV Phonix Liibeck 5.495 Pkt. - 18,0
- 1,45 - 6,18 - 139 - 4,40 - 15,56 - 2:36,4; 12. Thom, Katrin
(76) TSV Kappeln 5.356 Pkt. - 18,4 - 1,25 - 7,46 - 136 - 380
-1696 - 2:26,1; 13. Schacht, Nina (77) Halstenbeker TS
4.984 Pkt. - 189 - 1,41 - 581 - 14,4 - 368 - 1386 - 2:42,4.

Mannschafi: tung Sieb
1. LG Henstedt-Ulzburg 18608 Punkte
Harms, Sandra (77) 6701 - Schmalz, Inken (77) 6251
-Hiller, Nina (77) 5656
2. LBV Phonix Lubeck 18.402 Punkte
Klein, Vanessa (76) 6793 - Hanak, Agata (76) 5847
-Luig, Kirsten (76) 5762
. Halstenbeker TS 17.623 Punkte
Kappler, Bianca (77) 6627 - Stoldt, Wiebke (76) 6012
-Schacht, Nina (77) 4984.

«

Weibl. Jugend A — Siebenkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB,
200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 7.050 Pkt.
15,2 - 163 - 9,22 - 24,1 - 561 - 2534 - 2:30,1
Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 6.798 Pkt.
14,8 - 1,45 - 966 - 25,7 - 5,11 - 26,66 - 2:30,6
Bér, Miriam (75) MTV Lubeck 6.461 Pkt.
16,2 - 1,69 - 8,55 - 276 - 493 - 29,70 - 2:55,7
Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 6.387 Pkt.
16,2 - 1,57 - 8,60 - 27,0 - 4,95 - 19,18 - 2:33,2
Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 6.339 Pkt.
16,0 - 1,49 - 9,81 - 27,9 - 495 - 34,28 - 3:069
Lith, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 5.848 Pkt.
184 - 153 - 752 - 289 - 4,49 - 27,66 - 2:50,2

Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 5.790 Pkt. - 18,2
-1,41-873-291 - 492 - 2556 - 3:00,3; 8. Schroder, Clau-
dia (75) ATSV Stockelsdorf 5758 Pkt. - 17,7 - 1,49 - 835
-30,6 - 4,41 - 34,08 - 3:09,7; 9. Milller, Annika (75) MTV Li-
beck 5.714 Pkt. - 188 - 145 - 925 - 310 - 4,23 - 31,02
-2:51,4; 10. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf 5.654
Pkt. - 175 - 1,49 - 6,07 - 280 - 4,77 - 17,20 - 2:51,1; 11. Coy-
le, Rebecca (75) MTV Heide 5573 Pkt. - 18,1 - 1,33 - 860
- 295 - 436 - 20,14 - 2:415.

-
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Mannschaftswertung Siebenkampf

1. ATSV Stockelsdorf 17.977 Punkte
Denda, Anja (73) 6339 - Liith, Andrea (75) 5848 - Jo-
chims, Telse (76) 5790.

Ménnl. Jugend A — Fiinfkampf

. Meik Leue (73) Ahrensburger TSV 6.507 Pkt.
11,1 -686 - 11,45 - 1,80 - 526

-

2. Axel, Gerschefski (74) TSV Kronshagen 6.032 Pkt.
11,6 - 598 - 11,55 - 1,72 - 553

3. Lars Debel (74) TSV Kronshagen 5811 Pkt.
12,1 - 588 - 10,43 - 1,64 - 53,7

4. Peter Puhl (74) LBV Phénix Liibeck 5648 Pkt.
12,2 - 565 - 10,25 - 1,64 - 558

5. Thomas Elender (74) TSV Kronshagen 5646 Pkt.

12,2 - 579 - 936 - 1,80 - 59,2

Harald Hopcke (74) LBV Phénix Liibeck 5592 Pkt.
11,8 - 538 - 12,26 - 152 - 586

7. Tonio Lorenzen (74) TSV Kronshagen 5482 Pkt. - 12,2
- 555 - 932 - 1,60 - 56,8; 8. Jorg Stock (74) LBV Phonix Li-
beck 5.255 Pkt. - 12,0 - 538 - 8,23 - 1556 - 599; 9. Markus
Eberhard (73) LBV Phénix Liibeck 5.232 Pkt. - 12,0 - 504
- 8,40 - 1,56 - 585; 10. Andreas Diesing (73) LBV Phonix Lu-
beck 4.537 Pkt. - 11,3 - 6,19 - 883 - ogV - 61,5.

=

Siegerehrung 4-Kampf WJB:
v. . Anke Roggenbrodt, Sunna Frank, Esther
Méller Foto: Biewald

Mannschaft:
1. LBV Phénix Libeck 26.264 Punkte
Puhl 5648 - Hopke 5592 - Eberhard 5232 - Diesing 4537

Mannl. Jugend B — Fiinfkampf

1. Maik Roloff (75) MTV Libeck 6.353 Pkt.
11,6 - 6,05 - 12,03 - 1,91 - 378

2. Karsten Gonschorrek (76) GH Neuminster  6.336 Pkt.
11,7 - 6,45 - 12,10 - 1,79 - 375

3. Lars John (76) Ratzeburger SV 6.191 Pkt.
1,4 - 636 - 10,56 - 1,71 - 37,7
4. Michael Eich (75) SC Rénnau 74 6.183 Pkt.

11,2 - 6,15 - 1067 - 1,59 - 36,1

5. Marc Viehweger (76) LG Henstedt-Ulzburg  6.090 Pkt.
1,6 -591-11,10 - 1,71 - 376

6. Dirk Zander (75) ATSV Stockelsdorf 6.067 Pkt.
11,7 - 586 - 12,36 - 1,71 - 389

7. Jan.-Alb. Schulz (76) TSV Glinde 6.063 Pkt. - 12,2 - 6,14
- 12,46 - 1,75 - 39,0; 8. Alexander Giilck (75) MTV Dani-
schenhagen 6.013 Pkt. - 11,9 - 560 - 11,85 - 1,83 - 39,4; 9.
Milan Franzkowski (76) LG Steinburg 5998 Pkt. - 12,1
-6,06 - 1309 - 1,71 - 40,3; 10. Lars Kongsbak (75) ATSV
Stockelsdorf 5967 Pkt. - 11,6 - 591 - 11,43 - 1,67 - 395;
11. Michael Szczechura (75) LBV Phonix Liibeck 5.951
Pkt. -11,5 - 5,77 - 1091 - 1,55 - 37,0; 12. Jan Daugardt (76)
LG Henstedt-Ulzburg 5885 Pkt. - 11,2 - 568 - 9,34 - 1,63
- 383; 13. Markus Kreitlow (75) TSV Kronshagen 5.878
Pkt. - 11,9 - 589 - 11,36 - 1,69 - 38,4; 14. Lars Fischer (75)
LG Henstedt-Ulzburg 5862 Pkt. - 12,3 - 588 - 11,27 - 1,75
- 39,8; 15. Tobias Fischer (76) LG Henstedt-Ulzburg 5.853
Pkt. -12,1 - 586 - 10,22 - 1,71 - 386; 16. Mark Hinrichsen
(76) TSV Schonberg 5837 Pkt. - 12,0 - 590 - 9,27 - 1,75 -
38,8; 17. Thomas Pancur (76) TSV Altenholz 5.834 Pkt. -
12,2 -564 - 11,12 - 1,79 - 40,2; 18. Heiko Schutze (76) Rat-
zeburger SV 5831 Pkt. - 11,8 - 592 - 9,74 - 1,71 - 39,7; 19.
Henning Wittrock (75) TSV Kronshagen 5.820 Pkt. - 12,2 -
582 - 11,64 - 1,67 - 39,8; 20. Jens Reinold (76) LBV Phonix
Libeck 5.713 Pkt. - 11,6 - 548 - 10,08 - 1,63 - 399.

21. Michael Jeske (75) LBV Phénix Liibeck 5684 Pkt.
-11,9 - 5,71 - 10,05 - 1,59 - 395; 22. Bjérn Modrok (76) MTV
Eckernférde 5602 Pkt. - 12,2 - 550 - 10,20 - 1,63 - 39,9;
23. Marco Wieck (75) LBV Phénix Liibeck 5579 Pkt. - 11,8
-552 - 11,47 - 159 - 43,2; 24. Christian Giissow (76) TSV
Kronshagen 5566 Pkt. - 11,8 - 514 - 936 - 151 - 37,3; 25.
Nils Jarrens (75) MTV Liibeck 5543 Pkt. - 124 - 582 - 856
- 1,75 - 41,5; 26. Malte Harland (76) Ratzeburger SV 5.521
Pkt. - 12,3 - 5,22 - 11,93 - 1,59 - 41,4; 27. Lars Krummland
(75) ATSV Stockelsdorf 5.453 Pkt. - 123 - 556 - 10,69
-1,47 - 40,3; 28. Hauke Rohrmoser (76) ATSV Stockelsdorf
5.424 Pkt. - 12,9 - 5,11 - 13,30 - 1,59 - 42,4; 29. Kay Jensen
(76) LG Steinburg 5401 Pkt. - 12,1 - 521 - 948 - 1,59
-41,1; 30. Sebastian Schiitt (75) MTV Libeck 5399 Pkt.
-12,1 - 551 - 1982 - 1,59 - 44,8; 31. Sascha Kretschmer
(75) MTV Libeck 5352 Pkt. - 12,5 - 575 - 8,79 - 1,63 - 42,8;
32. Peter Brennecke (75) MTV Libeck 5334 Pkt. - 12,7
-5,20 - 10,05 - 1,67 - 42,5; 33. Roland Kayse (75) LBV Pho-
nix Liibeck 5310 Pkt. - 12,5 - 5,20 - 10,39 - 1,55 - 41,9; 34.
Christoph Clausen (76) Ratzeburger SV 5.294 Pkt. - 12,2
-4,95 - 10,36 - 1,47 - 405; 35. Christopher Kroter (76) ATSV

Stockelsdorf 5.182 Pkt. - 12,0 - 531 - 7,61 - 1,51 - 418; 36.
Johann Stubbendorf (76) Ratzeburger SV 5.173 Pkt. - 12,4
- 4,67 - 879 - 155 - 40,0; 37. Martin Wrage (76) TSV Alten-
holz 5.039 Pkt. - 12,7 - 5,35 - 8,25 - 1,43 - 41,6; 38. Oliver
Smyrek (76) LG Steinburg 4.975 Pkt. - 130 - 4,87 - 9,20
-161 - 42,6; 39. Markus Schwandt (76) LG Henstedt-Ulz-
burg 4.925 Pkt. -130 - 4,99 - 834 - 1,47 - 429; 40. Hannes
Frehse (76) TSV Altenholz 4.886 Pkt. - 126 - 4,54 - 8,70
-155 - 44,4,

41. Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 4.098 Pkt.
-13/4 - 509 - 854 - 1,75 - ogV; 42. Steffen Hoffmann (76)
TSV Altenholz 125 - 549 - ogV - 1,63 - keine Wertung; 43.
Lief Neithofer (75) LBV Phonix Libeck 130 - 4,97 - ogV
-1,47 - keine Wertung; 44. Kristo Sagor (76) LBV Phonix Lu-
beck 13,2 - 4,21 n. a. - keine Wertung.

Mannschaften:
1. LG Henstedt-Ulzburg 28615 Punkte
Viehweger 6090 - Daugardt 5885 - Fischer, L. 5862 - Fi-
scher, T. 5853 - Schwandt 4925
2. LBV Phoénix Libeck 28.237 Punkte
Szczechura 5951 - Reinold 5713 - Jeske 5684 - Wieck
5579 - Kayser 5310

. ATSV Stockelsdorf 28.093 Punkte
Zander 6067 - Kongsbak 5967 - Krummland 5453 - Rohr-
moser 5424 - Kroter 5182

4. Ratzeburger SV 28.010 Punkte
John 6191 - Schutze 5831 - Harland 5521 - Clausen
5294 - Stubbendorf 5173

5. MTV Lubeck 27981 Punkte
Roloff 6353 - Jarrens 5543 - Schiitt 5399 - Kretschmer
5352 - Brennecke 5334.

w

Ménnl. Jugend B — Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, 300 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

. Gonschorrek, Karsten (76) GH Neumdiinster 12.211 Pkt.
11,7 - 645 - 12,10 - 1,79 - 375 - 149 - 2998 - 3,10
-45,24 - 4:583

. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 12.154 Pkt.
11,6 - 6,05 - 12,03 - 1,91 - 378 - 150 - 29,44 - 2,80
-48,46 - 4:59,1

. Schulz, Jan-Albrecht (76) TSV Glinde 12.107 Pkt.
12,2 - 6,14 - 12,46 - 1,75 - 390 - 158 - 38,40 - 300
-49,66 - 4:49,7

. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 11.605 Pkt.
11,7 - 586 - 12,36 - 1,71 - 389 - 165 - 26,26 - 2,60
-51,80 - 5:035

. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 11.601 Pkt.
12,1 - 6,06 - 1309 - 1,71 - 403 - 169 - 26,70 - 350
-47,46 - 5:28,2

. Wittrock, Henning (75) TSV Kronshagen 11577 Pkt.
12,2 - 582 - 1164 - 167 - 398 - 17,1 - 37,70 - 290
-41,94 - 4:528

7. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 11.455 Pkt. -
11,9 - 589 - 11,36 - 1,59 - 384 - 155 - 29,62 - 2,20 - 40,42
-4:36,1; 8. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 11.258
Pkt. - 12,0 - 590 - 9,27 - 1,75 - 388 - 16,0 - 2948 - 2,30
-40,42 - 4:59,7; 9. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Li-
beck 11.174 Pkt. - 11,5 - 577 - 1091 - 155 - 37,0 - 20,1
-29,54 - 3,20 - 3564 - 5:20,0; 10. Wieck, Marco (75) LBV
Phonix Libeck 11.083 Pkt. - 11,8 - 552 - 11,47 - 1,59 - 43,2
- 185 - 36,64 - 350 - 37,08 - 5:386; 11. Kongsbak, Lars
(75) ATSV Stockelsdorf 10926 Pkt. - 11,6 - 591 - 11,43 -
1,67 - 39,5 - 186 - 34,32 - 2,40 - 2362 - 5:20,9; 12. Reinold,
Jens (76) LBV Phonix Libeck 10.746 Pkt. - 11,6 - 548 -
10,08 -1,63 - 399 - 175 - 2340 - 2,10 - 37,18 - 4:58,1; 13.
Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 10662 Pkt. -
12,3 - 556 - 10,69 - 1,47 - 40,3 - 19,2 - 25,80 - 2,80 - 3564
- 4:534; 14. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen
106411 Pkt. - 11,8 - 5,14 - 936 - 151 - 37,3 - 19,0 - 22,02
- 250 - 2630 - 4:21,2; 15. Wrage, Martin (76) TSV Alten-
holz 9.727 Pkt. - 12,7 -5635 - 8,25 - 1,43 - 41,6 - 205 - 1984
-2,10 - 32,42 - 4:534.
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Mannschaftswertung

1. TSV Kronshagen 33,673 Punkte
Wittrock, Henning (75) 11577 - Kreitlow, Markus (75)
11455 - Gussow, Christian (76) 10641

2. ATSV Stockelsdorf 33.193 Punkte
Zander, Dirk (75) 11605 - Kongsbak, Lars (75) 10926
-Krummland, Lars (75) 10662

3. LBV Phonix Lubeck 33.003 Punkte
Szczechura, Michael (75) 11174 - Wieck, Marco (75)
11083 - Reinold, Jens (76) 10746

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!
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Ergebnisdienst
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LM Mehrkampf 12/13. 9. - Liibeck

Ménnl. Jugend A — Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Leue, Meik (73) Ahrensburger TSV 12.074 Pkt.
1,1 - 686 - 11,45 - 1,80 - 526 - 160 - 30,34 - 250
-39,62 - 4:4733

2. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 11.993 Pkt.
1,6 - 598 - 1155 - 1,72 - 553 - 17,3 - 3846 - 360
-4858 - 5:09,8

3. Doebel, Lars (74) TSV Kronshagen 10932 Pkt.
121 - 588 - 1043 - 164 - 537 - 175 - 2510 - 2,20
-37,46 - 4:57,2

4. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 10.902 Pkt.
12,2 - 5,79 - 9,36 - 1,80 - 59,2 - 18,6 - 2854 - 3,00 - 3536
- 5:115,0

5. Lorenzen, Tonio (74) TSV Kronshagen 10.705 Pkt.

12,2 - 555 - 9,32 - 1,60 - 56,8 - 18,2 - 23,78 - 2,20 - 44,00
- 4:420

Mannschaftswertung Zehnkampf

1. TSV Kronshagen 33.827 Punkte
Gerschefski, Axel (74) 11993 - Doebel, Lars (74) 10932
- Elender, Thomas (74) 10902

DJMM Gruppe 1
DSMM Gruppe 1
20. 09. 1992 — Pinneberg

Mannliche Jugend A — Gruppe 1

100 m

1. Hellinger, Michel (73) MTV Lubeck 11,37 - 1317; 2.
Héntschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 11,60 - 1265; 3.
Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Liibeck 11,64 - 1257; 4.
Szczechura, Michael LBV Phonix Libeck 11,80 - 1222; 5.
Lamm, Marc (74) LG Wedel/Pinneberg 12,05 - 1170; 6. Tau-
ber, Dirk (73) LG Wedel/Pinneberg 12,08 - (1164); 7.
Kretschmer, Sascha (75) MTV Libeck 12,52 - 1078.

400 m

1. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 53,06 - 1252; 2.
Braun, Andreas (75) LG Wedel/Pinneberg 54,02 - 1238; 3.
Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Liibeck 55,70 - 1176; 4.
Herbst, Torsten (75) MTV Lubeck 55,72 - 1175; 5. Hoff, Hans-
Kristian (75) LG Wedel/Pinneberg 57,88 - 1100; 6. Ploger,
Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 60,35 - (1021); 7. Posdziech,
Michael (74) MTV Libeck 61,02 - 1001.

1000 m

1, Mathias, Fabio (76) LG Wedel/Pinneberg 2:40,48 - 1293;
2. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Lubeck 2:46,02 -1226;
3. Herbst, Torsten (75) MTV Libeck 2:4650 - 1222; 4.
Posdziech, Michael (74) MTV Liibeck 2:49,88 - 1184; 5.
Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 2:50,10 - 1181; 6. Me-
loni, Frederic (76) MTV Lubeck 2:59,40 - (1084); 7. Ka-
manns, Sven (73) LBV Phonix Libeck 3:38,20 - 709.

3000 m

1. Mathias, Fabio (76) LG Wedel/Pinneberg 9:38,15 - 1227;
2. Posdziech, Michael (74) MTV Lubeck 10:12,05 - 1124; 3.
Meloni, Frederic (76) MTV Lubeck 10:24,69 - 1088; 4. Flege,
Jan-Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 10:4589 - 1032; 5.
Schneider, Justus (73) LBV Phonix Liibeck 11:19,80 - 949; 6.
Eberhard, Markus (73) LBV Phonix Liibeck 11:21,49 - 945;
7. Andreas, Philipp (75) LG Wedel/Pinneberg 11:24,76
-(937); Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg abgem.

110 m Hiirden

1. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 15,60 - 1387; 2. Puhl, Peter
(74) LBV Phonix Libeck 1734 - 1233; 3. Schnegelsberg, Ar-
ne (75) LBV Phoénix Libeck 18,18 - 1169; 4. Tomaschke, Ro-
land (76) LG Wedel/Pinneberg 18,36 - 1156; 5. Tauber, Dirk
(78) LG Wedel/Pinneberg 18,45 - 1150; 6. Jarrenz, Niels (75)
MTYV Lubeck 20,38 - 1027; aufg.: Schulz, Martin (73) LG We-
del/Pinneberg; Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg.

4 x 100 m

1. LBV Phonix Lubeck | 4558 - 2623 (Diesing, A. (73)
-Wieck, M. (75) - Jeske, M. (75) - Szczechura, M. (73); 2. LG
Wedel/Pinneberg | 45,84 - 2594 (Buckow, N. (74) - Lamm,
M. (74) - Tauber, D. (73) - Braun, A. (75); 3. LBV Phonix Li-
beck Il 46,78 - (2490) (Schnegelsberg, A. (75) - Hopcke, H.
(74) -Schneider, J. (73) - Eberhard, M. (73); 4. MTV Libeck
46,80 - 2488 (Kretschmer, S. (75) - Hellinger, M. (73) - Bren-
necke, P. (75) - Schiitt, S. (75); 5. LG Wedel/Pinneberg Il
48,32 -(2329) (Hoff, H. (75) - Michael, A. (74) - Schulz, M.
(73) - Tomaschke, R. (76).

Hochsprung

1. Hantschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 1,92 m
-1388; 2. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,86 m - 1334; 3.
Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 1,80 m - 1280; 4.
Tauber, Dirk (73) LG Wedel/Pinneberg 1,76 m - (1243); 5. Jar-
renz, Niels (75) MTV Lubeck 1,72 m - 1207; 5. Schnegels-
berg, Arne (75) LBV Phonix Libeck 1,72 m - 1207; 7. Puhl,
Peter (74) LBV Phonix Libeck 1,68 m - 1169; 7. Hoff, Hans-
Kristian (75) LG Wedel/Pinneberg 1,68 m - (1169).
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Stabhochsprung

1. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 380 m - 1354; 2.
Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 3,70 m - 1328; 3. To-
maschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 3,40 m - 3,40
m; 4. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck 3,20 m - 1187; 5.
Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 2,60 m; 6. Brennecke, Peter
(75) MTV Liibeck 2,30 m - 903.

Weitsprung

1. Diesing, Andreas (73) LBV Phonix Libeck 6,25 m - 1260;
2. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Libeck 595 m
-1193; 3. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 589 m - 1180; 4.
Héntschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 5,87 m - 1175;
5. Jarrenz, Niels (75) MTV Liibeck 5,79 m - 1157; 6. Kretsch-
mer, Sascha (75) MTV Libeck 5,75 m - (1148); 7. Szczechu-
ra, Michael (73) LBV Phonix Libeck 565 m -(1126); 7.
Lamm, Marc (74) LG Wedel/Pinneberg 565 m - 1126;
Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg abgem.

KugelstoB

1. Andrews, Maik (73) MTV Liibeck 1323 m - 1280; 2.
Héntschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 12,97 - 1263; 3.
Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 12,77 m - 1250; 4.
Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 11,48 - 1164;
5. Lamm, Marc (74) LG Wedel/Pinneberg 10,84 - (1121); 6.
Schitt, Sebastian (75) MTV Lubeck 10,28 - 1081; 7. Wieck,
Marco (75) LBV Phonix Libeck 898 m - 984; 8. Berg, Phi-
lipp (75) LG Wedel/Pinneberg 8,56 - (950); Buckow, Nils (74)
LG Wedel/Pinneberg n.a.

Diskuswurf

1. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 36,88 m - 1223;
2. Andrews, Maik (73) MTV Lubeck 3560 m - 1196; 3.
Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 34,02 m - 1163; 4. Bu-
ckow, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 32m54 m - 1130; 5.
Schiitt, Sebastian (75) MTV Libeck 3058 m - 1087; 6.
Braun, Andreas (75) LG Wedel/Pinneberg 27,10 m - 1006; 7.
Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 2584 m
-(976).

Speerwurf

1. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 51,72 m - 1256; 2.
Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 50,48 m - 1239; 3.
Michael, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 42,44 m
-1127; 4. Puhl, Peter (74) LBV Phonix Liibeck 42,30 m -1125;
5. Brennecke, Peter (75) MTV Liibeck 37,08 m - 1046; 6.
Berg, Philipp (75) LG Wedel/Pinneberg 34,82 m - (1010); 7.
Schiitt, Sebastian (75) MTV Libeck 34,78 - 1010.

Endstand h

1. LG Wedel/Pinneberg ~ 28.919 Punkte
2. LBV Phonix Lubeck | 28.149 Punkte
3. MTV Lubeck \27.575 Punkte

Weibliche Jugend A — Gruppe 1

100 m

1. Drathen, Andrea von (76) MTV Libeck 13,00 - 973; 2. Kap-
pler, Bianca (77) Halstenbeker TS 13,08 - 958; 3. Luig, Kir-
sten (76) LBV Phonix Liubeck 13,33 - 914; 4. Maack, Nele
(77) LG Wedel/Pinneberg 13,35 - 911; 5. Schwenke, Christi-
na (76) LG Wedel/Pinneberg 13,59; 6. Haas, Nicoline (75)
Halstenbeker TS 13,82 - 833; 7. Riscigno, Marcella (77)LBV
Phonix Lilbeck 14,06 - 798; 8. Schrader, Meike (77) 14,21
-(779); 9. Reymann, Rebecca (77)MTV Libeck 14,27 - 770;
10. Schulze, Inga (76) MTV Liibeck 14,96 - (670); abgem.:
Dabelstein, Petra (74) LG Wedel/Pinneberg; Mai, Katja (74)
LBV Phonix Libeck.

800 m

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Lubeck 2:20,03 - 1089; 2.
Fecht, Solveig von der (75) Halstenbeker TS 2:26,59 - 1010;
3. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 2:28,35 - 990;
4. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 2:31,42 - 956; 5. Ha-
berkorn, Kerstin (76) MTV Liibeck 2:39,24 - 876; 6. Jaeckel,
Maja (77) LBV Phonix Liibeck 2:39,27 - 876; 7. Wrage, Ulri-
ke (76) MTV Lubeck 2:42,07 - 849; 8. Mohrdieck, Susanne
(73) LG Wedel/Pinneberg 2:42,97 - 841; 9. Vandreg, Inga
(77)LG Wedel/Pinneberg 2:48,50 - (791); 10. Bliedung, Sven-
ja (77)LG Wedel/Pinneberg 3:04,04 - (667).

3000 m

1. Fecht, Solveig von der (75) Halstenbeker TS 11:13,60
-901; 2. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 11:22,52
-877; 3. Haberkorn, Kerstin (76) MTV Liibeck 12:11,70 - 759;
4. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 12:18,28
-745; 5. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 12:51,14 - 676;
6. Wrage, Ulrike (76) MTV Lubeck 13:29,48 - 602; 7. Jaekel,
Maja (77)LBV Phonix Lilbeck 14:16,44 - 521; 8. Seuernagel,
Katrin (77) LG Wedel/Pinneberg 15:09,11 - (440); Klaien, Va-
nessa (76) LBV Phonix Liibeck aufg.

100 m Hiirden

1. Kappler, Bianca (77)Halstenbeker TS 1558 - 987; 2. Hoff,
Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 16,53 - 896; 3. Bar, Miriam
(75) MTV Luibeck 16,85 - 868; 4. Luig, Kirsten (76) LBV Pho-
nix Libeck 17,49 - 814; 5. Haas, Nicoline (75) Halstenbeker
TS 17,58 - 807; 6. Richter, Carola (76) LG Wedel/Pinneberg
18,43 - 745; 7. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 1855
- 736; 8. Schulze, Inga (76) MTV Libeck 19,31 - 683; 9.

Schacht, Julia (77)Halstenbeker TS 19,91 (644); 10. Mohr-
dieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 20,77 (592; Rey-
mann, Rebecca (77)MTV Liibeck abgem.

4 x100 m

1. LG Wedel/Pinneberg | 52,22 - 1925 (Dabelstein, P. (74)
-Dabelstein, P. (74) - Hauffe, S. (74) - Maack, N. (77); 2. Hal-
stenbeker TS | 52,80 - 1874 (Haas, N. (75) - Schrader, M.
(77) - Kappler, B. (77) - Pohl, S. (75); 3. MTV Lubeck 55,26
- 1667 (Bar, M. (75) - Schulze, I. (76) - Reymann R. (77) - Ha-
berkorn, K. (76); 4. LG Wedel/Pinneberg Il 5542 (1655)
(Mohrdieck, S. (73) - Hoff, A. (75) - Mathias, D. (73) - Richter,
C. (76); LBV Phonix Libeck aufg. (Jaekel, M. (77) -
Janssen, U. (76) - Ruscigno, M. (77) - Klein, V. (76); Halsten-
beker TS Il disq. (Schacht, J. (77) - Eikmann, T. (77) - Du-
veneck, K. (73) - Fecht, S. (75).

Hochsprung

1. Bar, Miriam (75) MTV Lubeck 1,73 m - 1264; 2. Luig, Kir-
sten (76) LBV Phonix Libeck 1,61 m - 1144; 3. Pohl, Simone
(75) Halstenbeker TS 1,53 m - 1059; 3. Pieper, Cathrin (74)
LG Wedel/Pinneberg 1,53 - 1059; 3. Hoff, Astrid (75) LG We-
del/Pinneberg 1,53 m - 1059; 6. Mdiller, Annika (75) MTV Lu-
beck 1,49 m - 1015; 6. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS
1,49 - 1015; 8. Jaekel, Maja (77) LBV Phonix Libeck 1,45 m
- 970; 9. Schacht, Julia (77)Halstenbeker TS 1,41 m - (924).

Weitsprung

1. Drathen, Andrea von (76) MTV Libeck 532 m - 1052; 2.
Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,17 m - 1017; 3. Bér,
Miriam (75) MTV Liibeck 4,87 m - 945; 4. Luig, Kirsten (76)
LBV Phonix Libeck 4,75 m - 916; 5. Hoff, Astrid (75) LG We-
del/Pinneberg 4,68 m - 898; 6. Hauffe, Silke (74) LG Wedel/-
Pinneberg 4,66 m - 893; 7. Duveneck, Katja (73) Halstenbe-
ker TS 4,65 m - 891; 8. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinne-
berg 459 m - (876); 9. Schwenke, Christina (76) LG
Wedel/Pinneberg 4,38 m - (823); 10. Ruscigno, Marcella
(77)LBV Phonix Lubeck 4,19 m - 773; 11. Schacht, Julia
(77)Halstenbeker TS 4,18 m - (771); 12. Schulze, Inga (76)
MTV Libeck 4,13 m - (757); 13. Schrader, Meike
(77)Halstenbeker TS 4,06 m - (739).

KugelstoB

1. Mdller, Annika (75) MTV Liibeck 9,60 m - 862; 2. Kinzel-
bach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 9,33 m - 843; 3. Oeh-
lert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 9,32 m - 842; 4. Du-
veneck, Katja (73) Halstenbeker TS 9,24 m; 5. Hauffe, Silke
(74) LG Wedel/Pinneberg 8,84 m - (808); 6. Pries, Sylvia (76)
LBV Phonix Lubeck 8,48 m - 782; 7. Janssen, Urte (76) LBV
Phonix Lubeck 8,37 m - 774; 8. Dabelstein, Petra (74) LG We-
del/Pinneberg 8,20 m - (761); 9. Haberkorn, Kerstin (76)
MTV Liibeck 7,76 m - 727; 10. Eikmann, Tina (77) Halsten-
beker TS 7,69 m - 722; Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/-
Pinneberg abgem.

Diskuswurf

1. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 25,72 m
-753; 2. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 25,14 m; 2. Ml-
ler, Annika (75) MTV Lubeck 25,14 m - 740; 4. Drathen, An-
drea von (76) MTV Libeck 24,64 m - 729; 5. Richter, Carola
(76) LG Wedel/Pinneberg 24,10 m - 717; 6. Haas, Nicoline
(75) Halstenbeker TS 23,44 m - 701; 7. Dabelstein, Petra (74)
LG Wedel/Pinneberg 23,32 m - (669); 8. Hauffe, Silke (74)
LG Wedel/Pinneberg 22,92 m - (689); 9. Eikmann, Tina (77)
Halstenbeker TS 20,14 m - (622); 10. Janssen, Urte (76) LBV
Phonix Libeck 18,86 m - 589; 11. Pries, Sylvia (76) LBV Pho-
nix Libeck 17,52 - 554.

Speerwurf

1. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 37,62 m
-1028; 2. Drathen, Andrea von (76) MTV Libeck 34,50 m
-977; 3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 3352
m - 960; 4. Miller, Annika (75) MTV Liibeck 33,34 m - 957;
5. Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 31,36 m - 923; 6.
Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 31,12 m - 919; 7. Duve-
neck, Katja (73) Halstenbeker TS 27,92 - (861); 8. Eikmann,
Tina (77) Halstenbeker TS 26,12 m - (826); 9. Pieper,
Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 24,66 m - (798); 10. Pries,
Sylvia (76) LBV Phonix Liibeck 15,02 m - 582; Klein, Vanes-
sa (76) LBV Phonix Libeck ogV.

Endstand

1. LG Wedel/Pinneberg
2. Halstenbeker TS

3. MTV Lubeck

4. LBV Phonix Lubeck

17.852 Punkte
17.826 Punkte
| 17.315 Punkte
112.832 Punkte

Schiiler A — Gruppe 1

75 m

1. Dahmke, Mirko (77)MTV Lubeck 9,16 - 1181; 2. Grell, Chri-
stian (77) LG Wedel/Pinneberg 9,31 - 1141; 3. Rakebrandt,
Karsten (77) MTV Libeck 9,45 - 1105; 4. Schlammann, Oli-
ver (77) SC Rénnau 74 9,51 - 1090; 5. Dzinbek, Benjamin
(78) LG Wedel/Pinneberg 9,56 - 1078; 6. Stindt, Christin
(77)LG Wedel/Pinneberg 9,77 - (1027); 7. Decker, Nils (78)
LG Wedel/Pinneberg 1043 - (881); Spitzer, Sebastian
(77)SC Roénnau 74 disqg.; Lange, Andreas (78) LG Wedel/-
Pinneberg abgem.

Ergebnisdienst

startschuf3

DJMM / DSMM 20. 09. - Pinneberg

1000 m

1. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 2:47,60 - 1209; 2. Rake-
brandt, Karsten (77) MTV Libeck 2:5598 - 1119; 3. Kliver,
Marco (77) MTV Liibeck 2:59,98 - 1088; 4. Wolk, Timo (78)
LG Wedel/Pinneberg 2:59,38 - 1084; 5. Fischer, Florian (78)
LG Wedel/Pinneberg 2:59,88 - 1080; 6. Losekann, Arne
(77)LG Wedel/Pinneberg 3:05,08 - (1030); 7. Theede, Klaas
(77) SC Rénnau 74 3:0654 - 1016; 8. Strode, Andreas (77)
LG Wedel/Pinneberg 3:08,28 - (1001); 9. Babrikowski, Peter
(78) LG Wedel/Pinneberg 3:19,26 - (908); Henner, Hendrik
(77) LG Wedel/Pinneberg abgem.

80 m Hiirden

1. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 11,79 - 1195; 2.
Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 11,88 - 1178; 3. Grell,
Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 11,96 - 1162; 3.
Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 11,96 - 1162; 5. Schubert,
Sebastian (78) LG Wedel/Pinneberg 14,26; 6. Losekann, Ar-
ne (77) 14,33 - (794); 7. Kahn, Fabris (77) SC Rénnau 74
14,61 - 758.

4x75m

1. LG Wedel/Pinneberg | 37,07 - 2304 (Lange, A. (78)
-Stindt, C. (77) - Losekann, A. (77) - Dzinbek, B. (78); 2. SC
Ronnau 74 37,79 - 2211 (Menke, T. (77) - Theede, K. (77)
-Kahn, F. (77) - Spitzer, S. (77); 3. MTV Liibeck 38,71 - 2098
(Kreutzer, K. (78) - Kliver, M. (77) - Wolff, T. (77) - Rake-
brandt, K. (77); 4. LG Wedel/Pinneberg Il 39,11 - (2050)
(Stréde, A. (77) -Wolk, T. (78) - Fischer, F. (78) - Schubert, S.
(78).

Hochsprung

1. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 1,70 m - 1188; 2.
Eberwein, Alexander (77) LG Wedel/Pinneberg 162 m
-1112; 2. Schlamann, Oliver (77) SC Rénnau 74 1,62 m
-1112; 4. Wolff, Torsten (77) MTV Liibeck 1,58 m - 1073; 5.
Korner, Johann (78) LG Wedel/Pinneberg 1,54 m - 1034; 6.
Bohse, Sascha (78) LG Wedel/Pinneberg 1,46 m - (954); 7.
Kltver, Marco (77) MTV Liibeck 1,42 m 914.
Stabhochsprung

1. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 2,70 m - 1036; 2.
Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 2,70 m - 1036; 3. Menke,
Tim (77) SC Roénnau 74 2,60 m - 1003; 4. Wélk, Timo (78)
LG Wedel/Pinneberg 2,50 m - 971; 5. Quandt, Nico (77)
MTV Liibeck 2,30 m - 903.

Weitsprung

1. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 6,18 m - 1244; 2.
Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74 583 m - 1166; 3.
Schlammann, Oliver (77) SC Ronnau 74 543 m - 1075; 4.
Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 5,20 m - 1020; 5.
Stindt, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 5,17 m - 1013; 6.
Dzinbek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 4,77 m -(914);
7. Lange, Karsten (78) LG Wedel/Pinneberg 4,48 m - (840);
8. Decker, Nils (78) LG Wedel/Pinneberg 4,15 m - (754); 9.
Kreutzer, Kolja (78) MTV Liibeck 391 - 688.

KugelstoB

1. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 1350 m - 1296; 2.
Schramm, Malte (77) SC Ronnau 74 12,32 m - 1220; 3. Roh-
wer, Asmus (77) LG Wedel/Pinneberg 9,52 m - 1024; 4. Kor-
natz, Tim (77) SC Rénnau 74 9,39 m - 1015; 5. Menke, Tim
(77) SC Ronnau 74 8,60 m - (953); 6. Lange, Karsten (78) LG
Wedel/Pinneberg 6,78 m - 802; 7. Kreutzer, Kolja (78) MTV
Libeck 6,21 m - 750.

Diskuswurf

1. Hellmann, Keno (77) SV Wahlstedt 37,30 m - 1231; 2.
Quandt, Nico (77) MTV Llbeck 32,46 m - 1129; 3. Deckert,
Philippe (77) MTV Libeck 29,74 m - 1068; 4. Bohse, Sa-
scha (78) LG Wedel/Pinneberg 27,46 m - 1015; 5. Kornatz,
Tim (77) SC Rénnau 74 23,10 m - 906; 6. Strdde, Andreas
(77) LG Wedel/Pinneberg 22,54 m - 892; 7. Berg, Moritz
(77) LG Wedel/Pinneberg 20,00 m - (823).

Speerwurf

1. Quandt, Nico (77) MTV Liibeck 48,88 m - 1218; 2. Wolff,
Torsten (77) MTV Libeck 42,90 m - 1134; 3. Schramm, Mal-
te (77) SC Rénnau 74 41,00 m - 1106; 4. Bohse, Sascha (78)
LG Wedel/Pinneberg 39,33 m - 1065; 5. Berg, Moritz (77)
LG Wedel/Pinneberg 38,12 m - 1062; 6. Spitzer, Sebastian
(77) SC Ronnau 74 27,58 m - 887; 7. Rohwer, Asmus (77) LG
Wedel/Pinneberg 25,86 m - (855); 8. Babrikowski, Peter (78)
LG Wedel/Pinneberg 22,50 - (790).

Endstand

1. LG Wedel/Pinneberg
2. SC Rénnau 74
3. MTV Liibeck

Schiilerinnen A — Gruppe 1

75 m

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 10,43 - 867;
2. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 10,44 - 865; 3. Miiller,
Sara (79) Rendsburger TSV 10,67 - 818; 4. LUck, Jessica
(79) Rendsburger TSV 10,78 - (796); 5. Rahmann, Nadja
(78) Halstenbeker TS 10,80 - 792; 6. Sell, Anne (78) Preet-
zer TSV 10,92 - 769; 7. Richter, Melanie (79) Halstenbeker
TS 10,97 - 760; 8. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg
11,42 - 678; 9. Meyer, Nicola (79) LG Wedel/Pinneberg

20.698 Punkte
20.407 Punkte
20365 Punkte

11,92 - 595; 10. Nordhoff, Sandra (78) Rendsburger TSV
12,10 - (566).

800 m

1. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 2:32,95 - 940; 2.
Thormahlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 2:34,87
-920; 3. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg
2:41,03 - 858; 4. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV
2:41,73 - 852; 5. Bosse, Jenny (78) LG Wedel/Pinneberg
2:45,85 -814; 6. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV
2:47,39 - 801; 7. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 2:47,81
- 796; 8. Grtler, Sandra (78) LG Wedel/Pinneberg 2:48,47
- (791); 9. Hohm, Petra (79) LG Wedel/Pinneberg 2:48,59 -
(790); 10. Koch, Daniela (78) Halstenbeker TS 2:53,75 -
746.

80 m Hiirden

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 13,26 -
931; 2. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 13,36 - 920;
3. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 13,68 - 884; 4. Pohl, Anna-
Lena (78) Halstenbeker TS 13,90 - 860; 5. Sell, Anne (78)
Preetzer TSV 14,03 - 846; 6. Richter, Melanie (79) Halsten-
beker TS 15,01 - (751); 7. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger
TSV 15,28 - 727; 8. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinne-
berg 15,34 - 721; 9. Harzer, Carolin (79) LG Wedel/Pinne-
berg 16,08 - 660; 10. Junge, Urte (78) LG Wedel/Pinneberg
16,90 (598); Luck, Jessica (79) Rendsburger TSV aufg.

4x75m

1. Preetzer TSV 40,68 - 1845 (Sell, A. (78) - Walter, R. (78)
- Paprotka, S. (79) - Paduch, J. (79); 2. Rendsburger TSV
41,56 - 1750 (Luck, J. (79) - Nordhoff, S. (78) - Ohlsen, K.
(78) - Schiotfeldt, A. (79); 3. Halstenbeker TS 41,82 - 1724
(Rahmann, N. (78) - Richter, M. (79) - Koch, D. (78) - Pohl,
A. (78); 4. LG Wedel/Pinneberg | 43,72 - 1534 (Feyland, A.
(79) - Ebeling, A. (79) - Lucke, J. (79) - Eichhorst, I. (78); 5.
LG Wedel/Pinneberg Il 44,65 - (1448) (Jungnickel, J. (79)
-Holler, L. (79) - Harzer, C. (79) -, U. (78).

Hochsprung

1. Feyland, Anja (79) LG Wedel/Pinneberg 1,50 m - 1026;
2. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,42 m - 935; 3.
Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 1,42 m - 935; 2. Wan-
drowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 1,42 m - 935; 5.
Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 1,38 m - 888; 5. VoB, Ja-
na (79) Preetzer TSV 1,38 m - 888; 5. Marten, Tanja (78)
Halstenbeker TS 1,38 m - 888; 8. Meyer, Ann-Cathrin (79)
Halstenbeker TS 1,34 m - (839); 9. Schiinemann, Anna (79)
Rendsburger TSV 1,30 m - 788; 10. Lucke, Judith (79) LG
Wedel/Pinneberg 1,26 m - 735; Schlothfeldt, Annika (79)
Rendsburger TSV abgem.

Weitsprung

1. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 4,95 m - 965; 2. Schlot-
feldt, Annika (79) Rendsburger TSV 4,71 m - 906; 3. Schi-
emann, Anna (79) Rendsburger TSV 4,60 m - 878; 4. Lu-
cke, Judith (79) LG Wedel/Pinneberg 4,48 m - 848; 5. Pa-
protka, Simone (79) Preetzer TSV 4,41 m - 830; 6.
Rahmann, Nadja (78) Halstenbeker TS 4,35 m - 815; 7. Mar-
ten, Tanja (78) Halstenbeker TS 4,18 m - 771; 8. Feyland,
Anja (79) LG Wedel/Pinneberg 4,02 m - 728; 9. Meyer, Ann-
Cathrin (79) Halstenbeker TS 3,77 m - (660); 10. Meyer, Ni-
cola (79) LG Wedel/Pinneberg 3,44 m - (567).

KugelstoB

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,41 m
-917; 2. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 9,95 m
-886; 3. Walter, Rosa (78) Preetzer TSV 8,49 m - 782; 4.
Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 8,21 m - 762; 5. Marten,
Tanja (78) Halstenbeker TS 7,94 m - 741; 6. Koch, Daniela
(78) Halstenbeker TS 7,58 m - 713; 7. Holler, Linn (79) LG
Wedel/Pinneberg 7,47 m - 705; 8. Junge, Urte (78) LG We-
del/Pinneberg 6,27 m - 606; 9. Giirtler, Sandra (78) LG We-
del/Pinneberg 6,23 m - (603).

Diskuswurf

1. Mdiller, Sara (79) Rendsburger TSV 29,56 m - 835; 2. Hil-
pert, Katharina (78) Rendsburger TSV 26,44 m - 769; 3.
Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 19,40 m - 603; 4.
Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 19,04 m - 594; 5.
Eichhorst, Ines (78) LG Wedel/Pinneberg 18,68 m - 585; 6.
Walter, Rosa (78) Preetzer TSV 18,56 m - 582; 7. Thorméh-
len, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 18,06 m - 569; 8.
VoB, Kirstin (78) LG Wedel/Pinneberg 17,92 m - 565; 9. Hol-
ler, Linn (79) LG Wedel/Pinneberg 16,98 m - (540).
Speerwurf

1. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 34,98 m - 985; 2. Schlot-
feld, Annika (79) Rendsburger TSV 31,26 m - 921; 3. Miil-
ler, Sara (79) Rendsburger TSV 27,90 m - 860; 4. VoB, Ja-
na (79) Preetzer TSV 24,42 m - 793; 5. Thormahlen, Anne-
Christin (78) Halstenbeker TS 24,06 m - 786; 6. Harzer, Ca-
rolin (79) LG Wedel/Pinneberg 23,50 m - 774; 7. Eichhorst,
Ines (78) LG Wedel/Pinneberg 22,58 m - 755; 8. Pohl, Anna-
Lena (78) Halstenbeker TS 22,52 m - 754; 9. Ramcke, Brit-
ta (78) LG Wedel/Pinneberg 18,60 m - (669).

Endstand

1. Rendsburger TSV

2. Preetzer TSV

3. Halstenbeker TS

4. LG Wedel/Pinneberg

14.931 Punkte
14.288 Punkte
13.187 Punkte

15.580 Punkte \

Fortsetzung von Seite 11 - Sportfest Husum

2. Sebastian Mettner (82) TSV RW Niebdll 1,21 m; 50 m M
11: 1. Finn Penno (81) TSV RW Nieblill 7,7; 2. Benjamin
Bohrmann (81) TSV Nord Harrislee 7,8; 1000 m M 11: 1.
Finn Penno (81) TSV RW Niebdill 4:00,6; 2. Tim Christian-
sen (81) SV BW Lowenstedt 4:05,2; Weitsprung M 11: 1.
Helge Gorrsissen (81) SV Germania Breklum 4,12 m; 2.
Sven Bahnsen (81) SV Germania Breklum 4,08 m; Hoch-
sprung M 11: 1. Helge Gorrissen (81) SV Germania Bre-
klum 1,33 m; 2. Sven Bahnsen (81) SV Germania Breklum
1,29 m; 50 m M 12: 1. Michael Hanssen (80) Bredstedter
TSV 7,4; 2. Oliver Wulf (80) TSV Klausdorf 7,5; 60 m Huir-
den M 12: 1. Oliver Wulf (80) TSV Klausdorf 10,6; 2.
Michael Hanssen (80) Bredstedter TSV 10,9; 1000 m M 12:
1. Oliver Wulf (80) TSV Klausdorf 3:33,2; 2. Dennis Mihlan
(80) TSV Klausdorf 3:56,2; 2000 m M 12: 1. Thore Kreutz-
feld (80) TSV Husum 1875 7:10,4; 2. Philipp Hagenauer
(80) Barsbutteler SV 7:22,8; Weitsprung M 12: 1. Oliver
Wulf (80) TSV Klausdorf 4,38 m; 2. Kim Baumert (80) Bars-
buttler SV 4,07 m; Hochsprung M 12: 1. Michael Hanssen
(80) Bredstedter TSV 1,40 m; 2. Kim Baumert (80) Barsbit-
teler SV 1,40 m; KugelstoBen (3 kg) M 12: 1. Michael Han-
sen (80) Bredstedter TSV 9,20 m; 2. Nahmen Oldsen (80)
TSV RW Niebiill 7,39 m; 50 m M 13: 1. Marten Oldsen (79)
7,0; 2. Stefan Tiede (79) TSV Klausdorf 7,2; 60 m Hiirden
M 13: 1. Gunnar Gorrissen (79) SV Germania Breklum 10,1;
2. Hauke Keller (79) TSV Schonberg 10,3; 1000 m M 13: 1.
Stefan Thiede (79) TSV Klausdorf 3:21,5; 2. Marten Oldsen
(79) TSV RW Nieblill 3:46,1; 2000 m M 13: 1. André Zahn
(79) LG Elmshorn 7:45,4; 2. Marco Kuhn (79) TSV Siiderli-
gum 8:01,0; Weitsprung M 13: 1. Gunnar Gorrissen (79)
SV Germania Breklum 4,54 m; 2. Marten Oldsen (79) TSV
RW Niebdill 4,48 m; Hochsprung M 13: 1. Hauke Keller (79)
TSV Schénberg 1,43 m; 2. Hjalmar Krause (79) LG Ton-
ning-St. Peter 1,40 m; KugelstoBen (3 kg) M 13: 1. Gunnar
Gorrissen (79) SV Germania Breklum 10,36 m; 2. Hauke
Keller (79) TSV Schénberg 9,86 m; 2000 m M 14: 1. Ste-
phan Clausen (78) TSV Husum 1875 8:23,0; Weitsprung M
14: 1. Henning Stofen (78) Barsbiitteler SV 4,52 m; 2.
Andreas Steensen (78) TSV Stderligum 4,21 m; Hoch-
sprung M 14: 1. Henning Stéfen (78) Barsblitteler SV 1,44
m; KugelstoBen (4 kg) M 14: 1. Andreas Steensen (78)
TSV Suderligum 8,10 m; 2000 m M 15: 1. Faris Kahn (77)
SC Ronnau 74 6:02,1; Weitsprung M 15: 1. Keno Hellmann
(77) SC Rénnau 74 5,94 m; 2. Henning KIdhn (77) Barsbit-
teler SV 4,99 m; Hochsprung M 15: 1. Henning Kléhn (77)
Barsblitteler SV 1,50 m; 2. Stefan Miigge (77) Barsbiitteler
SV 1,47 m; KugelstoBen (4 kg) M 15: 1. Keno Hellmann
(77) SC Ronnau 74 12,87 m; 2. Stefan Miigge (77) Barsbdt-
teler SV 9,14 m.

Dreikampf W 8 und jiinger: 1. Christine Thiesen
(84) TSV Nord Harrislee 1.160 Pkt. (9,3 - 3,31 - 11,5);
2. Birte Erichson (84) TSV Brunsbittel 1,139 Pkt.
(9,3 - 3,24 - 11,5); 50 m W 9: 1. Jennifer Oeser (83)
TSV Brunsbittel 8,3; 2. Sabrina HolzfuB (83) LG
Steinburg 8,5, 800 m W 9: 1. Katharina Belz (83)
LG Tonning-St. Peter 3:19,3; 3 x 800 m-Staffel: 1.
TSV  Klausdorf 11:09,1 (Sarah Mihlan, Stephanie
Gildenpennig, Tanja LaB); Weitsprung M 9: 1. Jen-
nifer Oeser (83) TSV Brunsbuttel 3,63 m; 2. Sarah
Mihlan (83) TSV Klausdorf 3,51 m; Hochsprung W
9: 1. Sabrina HolzfuB (83) LG Steinburg 1,00 m; 2.
Katharina Belz (83) LG Tonning-St. Peter 1,00 m;
50 m W 10: 1. Kerrin Jochimsen (82) TSV RW Nie-
bill 7,8; 2. Linn Hjuler (82) TSV RW Niebdll 8,1; 800
m W 10: 1. Kerrin Jochimsen (82) TSV RW Niebill
3:04,4; 2. Judith Scholand (82) TSV Siderligum
3:06,1; 3 x 800 m-Staffel: 1. Barsbutteler SV
10:27,2 (Stephanie Dockhorn (83) - Christine Thie-
sen (84) - Carmen Bialas (82); Weitsprung W 10:
1. Kerrin Jochimsen (82) TSV RW Niebill 4,09 m;
2. Linn Hjuler (82) TSV RW Niebtll 3,92 m; Hoch-
sprung W 10: 1. Linn Hjuler (82) TSV RW Niebdll
1,22 m; 2. Britta Steer (82) TSV Klausdorf 1,08 m;
50 m W 11: 1. Kristina Matthes (81) TSV Husum
1875 7,6; 2. Cornelia Carstensen (81) Kieler TB 7,7;
60 m Hirden W 11: 1. Kristina Matthes (81) TSV Hu-
sun 1875 13,2; 2. Christina Sawatzki (81) LG Stein-
burg 14,0; 800 m W 11: 1. Bianca Block (81) TSV
Klausdorf 2:58,8; 2. Nicole Klockmann (81) LG Ton-
ning-St. Peter 3:22,3; Weitsprung W 11: 1. Kristina
Matthes (81) TSV Husum 1875 4,20 m; 2. Cornelia
Carstens (81) Kieler TB 4,11 m; Hochsprung W 11:
1. Cornelia Carstens (81) Kieler TB 1,35 m; 2. Lev-
ke Albertsen (81) TSV Husum 1875 1,29 m; Kugel-
stoBen (3 kg) W 11: 1. Levke Albertsen (81) TSV Hu-
sum 1875 6,23 m; 2. Meike Decker (81) TSV Klaus-
dorf 5,79 m; 50 m W 12: 1. Jana Gerber (80) TSV
Klausdorf 7,8; 2. Thordis Jappsen (80) TSV Siider-
ligum 7,9; 60 m Hiirden W 12: 1. Jana Gerber (80)
TSV Klausdorf 11,7; 2. Anne Mommsen (80) TSV
RW Niebull 12,4; 800 m W 12: 1. Thordis Jappsen
(80) TSV Suderligum 2:47,9; 2. Anne Mommsen
(80) TSV RW Niebdill 3:04,9; 3 x 800 m W 12: 1. LG
Steinburg 10:08,9 (Christina Sawatzki, Svenja Offt,
Annika Timm); 2. LG Ténning-St. Peter 10:14,7.
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