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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekilindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Liebe Freunde der Leichtathletik!

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e.V.
wiinscht allen Abteilungsleitern und Mitarbeitern in den Vereinen, den Bei-
ratsmitgliedern, den Aktiven und Freunden der Leichtathletik ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes, erfolgreiches Jahr 1993.

Wir verbinden unsere Wiinsche mit dem Dank an alle, die in der zuriicklie-

genden Saison zum Wohle der Leichtathletik gearbeitet haben.

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Peter Frost
2. Vorsitzender

gez. Werner Hddrich
Kassenwart

Goldene SHLV - Ehrennadel fiir Wolfgang Dellfs

L.: DSB-Prisident Hans Hansen; ».: SHLV-Chef Wolfgang Delfs

Auf der Beiratstagung in Schleswig erlebte SHLV-Chef Wolfgang Delfs eine Uber-
raschung, als er nach der DSB-Veranstaltung etwas verspitet aus Berlin eintraf. Er
wurde von Peter Frost mit der »Goldenen Ehrennadel des SHLV« ausgezeichnet.

Der 46jibrige Kieler Jurist ist seit Jabren in vielen Gremien des Sports vertreten. —
Auf DLV-Ebene seir 1984 Mitglied des Verbandsbeirates, ab 1985 Mitglied der Fernseb-
kommission, seit 1989 DLV-Vizeprisident. Auf Landesebene arbeitete Wolfgang Delfs
von 1965 - 1985 als Landestrainer Weitsprung, ab 1973 - 1979 war er Vorsitzender
des Rechtsausschusses, von 1979 - 1984 2. Vorsitzender und Rechtswart, und seit 1984
leitet er die Geschicke des Landesverbandes. Seine sportliche Bilanz kann sich ebenfalls
sehen lassen: 1966 — 3. Platz DM Weitsprung (7,38 m),

1968 — 6. Platz DM Weitsprung (7,33 m),

1971 — 4. Platz DM Weitsprung (7,60 m).

Titelfoto: marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg), Deutscher Junioren-Vize-
meister 1992, ein vielversprechendes Langlauftalent Foto: Konjack

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der

20. Januar 1993. Bis zum 5. 1. 1993 missen lhre Beitrdge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,
Flamweg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kénnen flr die Januar-Ausgabe leider nicht
beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

26. 12. 54 Michael Kraatz; 27. 12. 39 Charlotte Hauke;
28. 12. 46 Dagmar Kriiger; 03. 01. 59 Karin Jamrozy;
04. 01. 23 Hans Tidecks; 10. 01. 27 Herbert Gennun;
19. 01. 51 Frank Thieme; 19. 01. 54 Robert Keil;

19. 01. 49 Norbert Zimmermann

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

&
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9 Runden auf Kurs Weltbestzeit

Moskauer Dreifach-Erfolg beim 100-km-Lauf

9 Runden absolvierte der GUS-Laufer An-
dré Soldatow aus Moskau gleichméBig wie
ein Uhrwerk den 10-km-Rundkurs in Neuwit-
tenbek bei Kiel am Sonnabend, dem 17. 10.
1992. Die Zwischenzeiten versprachen eine
Endzeit in Nahe des offiziellen Weltrekor-
des. Doch in der letzten Runde wurde der
Russe immer langsamer, brach férmlich
ein; alle Kraftreserven waren verbraucht.
So muBte er seinen Landsmann Nikolai Gro-
mow passieren lassen, der in gleichfalls
noch hervorragenden 6:49,51 Stunden das
Ziel als Sieger erreichte. Soldatow bendétigte
schlieBlich 6:51:46 Stunden. Anatoli Krogli-
cow, der als Dritter auch unter 7 Stunden
blieb, vervollstédndigte das erfolgreiche Trio
aus der GUS, das mit seinen Ergebnissen
diesem 2. 100-km-Lauf seinen Stempel auf-
driickte.

Startgelder, wie bei solchen Veranstaltun-
gen oft Ublich, gab es in Neuwittenbek
nicht. »Die Spitzensportler aus Moskau rei-
sten auf eigene Kosten an und muBten auch
wie alle anderen Startgebiihren entrichtenc,
so Glinter Stachel, Vorsitzender der veran-
staltenden LG Albatros Kiel. »Nur fir die
Unterkunft und Verpflegung haben wir ge-
sorgt, natirlich auch fir den Transfer von
und zum Flughafen Hamburg, weil sie ja
schlieBlich keine westliche Waéhrung in der
Tasche haben und der Rubel hier nichts
wert ist«. Wenn man davon ausgeht, daB die
Moskauer Jungs ihren Flug in Rubel bezahlt
haben, hat sich bei den ausgesetzten Sieg-
pramien dieser Trip nach Kiel sicherlich ge-
lohnt.

Die ganze gegensétzliche Bandbreite der
Ultra-Langlauf-Kultur zeigte die 59jahrige
Christel Vollmerhausen (Opelaner Bo-
chum), die am Freitag noch bis 21.00 Uhr ar-
beiten muBte, dann mit dem Auto Richtung
Norden startete, um 5.30 Uhr morgens ihre
Startunterlagen abholte, den Lauf mal so
eben durchstand und in 11 Stunden und 33
Minuten ihre Zeit aus dem Vorjahr nur unwe-
sentlich verfehlte.

Rekordergebnis von 76 Staffeln

Bei Windstille, wolkenverhangenem Him-
mel, der seine Schleusen aber nicht 6ffnete,
und Temperaturen, die im Laufe des Tages
auf 10 Grad C anstiegen, schickte schon
fast traditionsgemdB Birgermeister Hans
Carstensen um 7.00 Uhr die Laufer an der
Gaststatte »Zur Linde« auf die Strecke, nahe
dem Nord-Ostsee-Kanal gelegen. Die vielen
beachtlichen Leistungen, die erbracht wur-
den, sind auch auf die guten duBeren Bedin-
gungen zuriickzufiihren. 119 Einzell&ufer
und L&uferinnen, darunter viele Starter aus
Dénemark, nahmen den Kampf gegen sich
und die Uhr auf. 76 Staffeln, ein Rekorder-
gebnis, komplettierten das Feld und sorgten
so daflir, daB sich fast 900 Starter um den
Kurs tummelten. Sie halfen dem einsamen
Ultra-Laufer, die 10 km-Rundstrecke mit ih-
rer 1,5 km Begegnungsschleife leichter zu
bewéltigen. Unterstitzt wurden alle von

SHLV-100-km-Meister 1992 Michael Radde (Lduferteam Kiel); Ursula Schiweck (TSV Klausdorf)

rund 3000 Zuschauern, die sich besonders
im Start-/Zielbereich konzentrierten und fre-
netisch die Laufer anfeuerten. Es herrschte
eine tolle Stimmung, die die des Vorjahres
Ubertraf. Da sage noch einer, die Nordlich-
ter wiBten eine solche Dauerveranstaltung
nicht zu feiern.

Von 119 Startern erreichten 65 das Ziel nach
100 km, 8 Frauen und 57 Méanner; 26 Laufer
passierten das Ziel mit mindestens 50 km
und mehr.

Der beste Deutsche, Michael Kriiger (LSG
Karlsruhe), verfehlte die »magische Sieben-
Stunden-Grenze« um 23 Minuten. »Es wére
mehr drin gewesen. Doch es war fir mich
einfach zu kalt«, berichtete Kriiger nach
dem Zieldurchlauf (Platz 4) und gestand
ein, daB die 3 Laufer aus Moskau um Klas-
sen besser gelaufen seien. Schnellster
Schleswig-Holsteiner wurde Michael Radde
(Laufer Team Kiel) in 7:51:51 Stunden.
Schnell wie die Feuerwehr, eigentlich wie im-
mer, startete Schleswig-Holsteins Laufwun-
der José Molero-Membrilla (Spiridon Schles-
wig). Selbst die Russen sahen von ihm 3
Runden lang eine Staubwolke; doch dann
muBte er seinem hohen Anfangstempo Tri-
but zollen, gewann aber letztendlich souve-
ran in seiner Altersklasse (M 50) die Landes-
meisterschaft.

Bei den Frauen wiederholte Angelika Rich-
ter (Eintracht Duisburg) in 8:50:35 Stunden
ihren Sieg aus dem Vorjahr. 2. und Landes-
meisterin  wurde Ursula Schiweck (TSV
Klausdorf), die jubelnd in persénlicher Best-
zeit von 8:50:02 Stunden das Ziel erreichte
und mit KiBchen fur die Unterstitzung
durch die Zuschauer dankte.

Wie schon im Vorjahr klappte die Organisa-
tion durch die veranstaltenden Teams der

LG Albatros, des TSV Neuwittenbek, des
Gettorfer TV und ihrer Hilfsorganisationen
hervorragend. Die Betreuung der Laufer auf
der Strecke, die Versorgung im Ziel und ei-
ne pinktlich durchgefiihrte Siegerehrung
im Uberfiillten Saal der »Linde« sind Beleg
dafiir. Uberhaupt: Die lockere und familidre
Atmosphéare kam bei allen gut an und zeug-
te von einer positiven Grundstimmung die-
ser Veranstaltung. Noch mehr private Unter-
kinfte als im Vorjahr konnten zur Verfligung
gestellt werden und so den z. T. angereisten
Teilnehmern eine heimelige Atmosphére ge-
boten werden.

Rainer Forst berichtet

Wer schon am Freitag am Veranstaltungsort
war, hatte die Méglichkeit, wahrend einer ko-
stenlosen Busfahrt die schéne Foérdestadt
Kiel kennzulernen. Fir das néchste Jahr ist
ein noch breiteres Rahmenprogramm vorge-
sehen.

Glnter Stachel ist zuversichtlich, dem-
nachst die Deutsche Meisterschaft Gber 100
km in Neuwittenbek ausrichten und den Zu-
schlag vom Leichtathletik-Verband erhalten
zu kénnen. »Auch beim zweiten Internationa-
len Lauf ist hier wieder alles perfekt gelau-
fen. Wir haben bewiesen, daB wir so etwas
organisieren kdnnens, freute sich Stachel
nach dieser gelungenen Veranstaltung.

Also, auf ein Neues, hier oben im Norden
zum 3. Internationalen 100-km-Lauf von Kiel/
Neuwittenbek, am Sonnabend, den 16. 10.
1993!

Staffelsieger:
Ménner: TSV Klausdorf 5:4758 Std. (neue
Bestzeit); Athletico Blidelsdorf 5:51,36 Std..

Frauen: USC Kiel 7:4547 Std.; Spiridon
Schleswig 7:56,05 Std.
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Dopinglisten der IAAF und des DLV

»German Control« auch in der Wettkampfsaison 1992/93 aktiv/Ohne Kontrolle kein Kader-Einsatz

Auch in der Trainings- und Wettkampfsai-
soon 1992/93 werden Doping-Kontrollen
durchgefiihrt. Die Kontrollen auBerhalb der
Wettkdmpfe (sog. »Trainingskontrollen<«) wer-
den durch des DSB durchgefiihrt, der hier-
fir die Fa. »German Control Warenprifung
GmbH« beauftragt hat. Grundlage der Kon-
trollen sind folgende Ordnungen, Regeln
und Listen des DLV, des DSB und der IAAF:

— Satzung des DLV

— Wettkampfordnung des DLV

— »Verfahrensrichtlinien zur Durchfiihrung
von Dopingkontrollen« der IAAF
einschlieBlich der dort veréffentlichten
Liste verbotener Substanzen und Tech-
niken.

— »DLV-Verfahrensrichtlinien fir Do-
pingkontrollen im Training«

— Rechts- und Verfahrensordnung des
DLV

— »Sonderbedingungen des DLV fiir Do-
ping-Kontrollen«

— »Rahmenrichtlinien des DSB zur Be-
kédmpfung des Dopings«

— Doping-Kontrollsystem des DSB Alle
Ordnungen, Regelungen und Listen
kénnen auf Anforderung bei der DLV-
Geschéftsstelle bezogen und/oder ein-
gesehen werden. Verdnderungen wer-
den jeweils im offiziellen Mittelungsor-
gan des DLV, »Leichtathletik«m, verof-
fentlicht.

Die Unterwerfung unter das DLV- und
DSB-Doping-Kontrollsystem einschlieB-
lich der Durchfiihrung der Trainings-und
Wettkampfkontrollen ist Voraussetzung
fur die Aufnahme in einen Bundes-
oder Landeskader und die Teilnahme
an Wettkdmpfen jeglicher Art. Mit der
Abgabe der Meldung unterwirft sich der
Athlet/die Athletin diesem System und
den o. a. Ordnungen und Regelungen.

Zum gegenwartigen Zeitpunkt sind fol-
gende Listen (s. unten) verbotener Sub-
stanzen und Techniken von IAAF/DLV
glltig, wobei auf folgendes erklarend
hinzuweisen ist:

— Bei allen Wirkstoffen, die in der Liste
aufgefiihrt werden, sind auch, ohne daB
sie aufgefuhrt werden, alle chemisch
und pharmakologisch verwandten Ver-
bindungen zu den aufgefiihrten Wirk-
stoffen verbotene Substanzen. Die Auf-
zdhlung der Wirkstoffe ist jeweils nur
beispielhaft, und die Liste nicht
abschlieBend, sondern »offen«.

— Die aufgeflihrten Techniken, die verbo-
ten sind, sind nicht abschlieBend: ver-
boten sind alle Techniken, die das an-
gegebene Wirk-Ziel auf irgendeine Wei-
se erreichen.

— AuBerhalb von Wettkédmpfen (Out-of-
competition-controls = »Trainingskon-
trollen«) wird nur nach Substanzen der
Gruppen »anabole Steroidex,
»Peptidhormone« bzw. deren jeweils
chemisch oder pharmakologisch ver-
wandten Verbindungen gesucht. Verbo-

ten sind zu diesem Zeitpunkt auch »Ver-
botene Techniken«.

— Wird im Krankheitsfall die Einnahme be-
denklicher, weil evtl. unter die verbote-
nen Substanzen fallenden Medikamente
ins Auge gefaBt, sollte der Arzt/die
Arztin veranlaBt werden, unbedenkliche
Medikamentierungen vorzunehmen, die
i. d. R. immer méglich sind. In Zwei-
felsfallen sollte der Anti-Doping-Beauf-
tragte des DLV vertrauensvoll einbezo-
gen werden.

— Sog. »Beta-2-Agonisten« (z. B. mit dem
Wirkstoff »Clenbuterol«) werden nicht
nur als »Stimulantien« eingeordnet, son-
dern ggf., wenn mit anaboler Wirkung,
auch als den anabolen Steroiden phar-
makologisch verwandte Verbindungen.
Soweit nicht die Wirkstoffe »Bitolterol,
»Orciprenaline«, »Rimiterol«,
»Salbutamol« oder »Terbutaline« in
Aerolsol-(Spray-)Form eingenommen
werden, ist von der Verabreichung ab-
zusehen, weil sie, wenn sie anabole
Wirkung haben, verbotene Substanzen
im Sinne des Teils 3 der Doping-Liste
der IAAF sind.

— Schon zur eigenen Sicherung ist es un-
bedingt notwendig, sémtliche Medika-
mente, die vor einer Kontrolle verab-
reicht worden sind, im Kontrollformular
anzugeben.

— Zur weiteren Information hat das
Bundesinstitut fir Sportwissenschaft in
Kéln (Carl-Diem-Weg 4, 5000 Kéin 41)
Schriften herausgegeben, die dort bezo-
gen werden kénnen: »Dopingkontrollen«
von Donike/Rauth, 1992.

— Weitere Ausklnfte erteilen der Anti-
Doping-Koordinator bei der DLV-Ge-
schéftsstelle, Herr Wolf-Dieter Best, Te-
lefon: 0 6151 / 88 09 - 57, sowie der
Anti-Doping-Beauftragte des DLV, Rudi-
ger Nickel, Telefon: 0 6181 /27 02 - 24
bzw. 3 72 73 oder 27 02 - 37.

Liste 1

Verbotene Sunbstanzen

Teil 1

(a) anabole Steroide: z. B. Bolasteron, Bolde-
non, Dehydrochlormethyltestosteron, Closte-
bol, Fluoxymesteron, Mesterolon, Methylte-
stosteron, Nandrolon, Norothandrolon,
Oxandrolon, Oxymesteron, Oxymetholon,
Stanozolol, Testosteron* und chemisch oder
pharmakologisch verwandte Verbindungen.

= Testosteron: Die Definition eines positi-
ven Falls ist abhéngig von der Benutzung Te-
stosterons oder jeder anderen Manipula-
tion, die als Ergebnis die Erhéhung der Urin-
konzentration = Testosterons/Epitestosteron
hat.

(b) Amphetamine: z. B. Amphetamin, Am-
phetaminil, Benzphetamin, Dimethylamphe-
tamin, Ethylamphetamin, Fenetyllin, Fenpro-
porex, Furfenorex, Methoxyphenamin, Me-
thylamphetamin, Methylphenidat, Morazon,

Pemolin, Pipradol, Pyrovaleron und che-
misch oder pharmakologisch verwandte Ver-
bindungen.

(c) Corticosteroide: bei oraler, intramuskulé-
ser oder intravendser Anwendung.

(d) Peptidhormoone und deren Analoge: z.
B. Chorionic Gonadotropin HCG (menschli-
ches Keimdriisenhormon): es ist bekannt,
daB die Anwendung von HCG und anderen
Verbindungen mit verwandter Aktivitat bei
Méannern zu einer erhdhten koérpereigenen
Produktion fiihrt; sie wird der exogenen Te-
stosteronzufuhr gleichgesetzt.

Corticotrophin (ACTH): Corticotrophin ist
miBbraucht worden, um den Blutspiegel kor-
pereigener Corticosteroide betrachtlich zu
erhdhen und somit den stimulierenden Ef-
fekt von Corticosteroiden zu erhalten. Die
Anwendung von Corticotrophin wird der ora
len, intramuskuldren oder intravendsen Zu-
fuhr von Corticosteroiden gleichgesetzt.

Wachstumshormon (HGH, Somatrophin):
der MiBbrauch des Wachstumshormons im
Sport gilt als verantwortungslos und geféhr-
lich, da dieses bei hochdosierter Anwen-
dung verschiedene Gegenanzeigen hervor-
ruft, wie z. B. allergische Reaktionen, Diabe-
tes und abnormes Wachstum.
Erythropoietin (EPO) ist ein Glykoprotein
- natirlicherweise in der Niere produziert -
welche die Produktion von roten Blutkérper-
chen stimuliert.

Alle aus entsprechenden aus o. a. Substan-
zen freiwerdenden Faktoren sind ebenfalls
verboten.

(e) Cocain

(f) verbotene Techniken: (siehe Liste 2)

Keine Macht den Droger

Teil 2

(a) Stimulantien: z. B. Amiphenazol, Cof-
fein*, Cathin, Chlorphentermin, Clobenzo-
rex, Clorprenalin, Clorpropamid, Crotetha-
mid, Ephedrin, Etamivan, Fencamfamin, Me-
fenorex, Methylephedrin, Nikethamid, Pente-
trazol, Phentermin, Phenylpropanolamin,
Prolintan, Propylhexedrin, Strychnin und
chemisch oder pharmakologisch verwandte
Verbindungen.

* = Coffein: wird als Doping definiert, wenn
die Konzentratioon im Urin 12 Mikrogramm/
ml Uberschreitet.

(b) Narkotika - Schmerzmittel: z. B. Alpha-
prodin, Anileridin, Buprenorphin, Codein*,
Dextromoramid, Dextropropoxyphen, Dia-
morphin, Dihydrocodein, Dipipanon, Etho-
heptazin, Ethylmorphin, Levorphanol, Me-
thadon, Morphin, Nalbuphin, Pentazocin,
Pethidin, Phenazocin, Trimeperidin und che-
misch oder pharmakologisch verwandte Ver-
bindungen.

= Codein: nur in der Behandlung eines
Krankheitsbildes anzuwenden.
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Leichtathletischer
Leckerbissen
in Bad Segeberg

Mit dem >TELEKOM-MEETING« wird
Schleswig-Holstein gleich im ersten
Monat des neuen Jahres einen leicht-
athletischen Glanzpunkt in der Sege-
berger Halle erleben. Der neue Sponsor
TELEKOM hat dem »Motor« dieses
Meetings, Gunter Sievers, die Méglich-
keit eroffnet, Athleten zu verpflichten,
die ein breites Publikum ansprechen.

Die Europameisterin im KugelstoBen,
Astrid Kumbernuss aus Neubranden-
burg, — sie stieB 1992 in der Segeber-
ger Halle Jahresweltbestleistung — hat
bereits zugesagt. Ebenso wird die
Juniorenweltrekordlerin  Heike Balck
dabei sein.

Ferner sind im Gesprach: Goldmedail-
lengewinnerin Heike Henkel, die in den
Vorjahren bereits in Bad Segeberg star-
tete, Manuela Aigner (Juniorenweltmei-
sterin im Hochsprung) sowie Drei-
sprungrekordhalterin Helga Radtke aus
Rostock.

Selbstverstandlich werden auch Schles-
wig-Holsteins Asse am Start sein,
KugelstoBer Dirk Urban hat seine Mel-
dung bereits bestatigt.

Fortsetzung: Dopinglisten des DLV

Teil 3

(Substanzen, nach denen bei »Trainingskon-
trollen« gesucht wird)

(a) Anabole Steroide: (siehe Teil 1a)

(b) Peptidhormone und entsprechende Sub-
stanzen: (siehe Teil 1c)

(c) Verbotene Methoden: (siehe Liste 2)
Liste 2

verbotene Techniken

Die Bezeichnung »verbotene Techniken«
beinhaltet:

(i) Blutdoping;

(i) den Gebrauch von Substanzen und Tech-
niken, die die Echtheit und Rechtsgutigkeit

YoRernoon
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KREISSPORTHALLE SEGEBERG
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@ Telekom MEETING

8. Meeting der Meister

24.Januar1993

KLV Segeberg Y Tel-ekom:

W.‘Ellugg_ﬁ. :

15 Uhr

von Urinproben bei Dopingkontrollen beein-
trachtigen. Beispiele verbotener Techniken
sind die Katheterisierung, Austausch und/
oder Verfédlschung des Urins, Unterdrik-
kung der renalen Elimination z. B. durch Pro-
benecid und verwandte Verbindungen.
(Stand: April 1992)

Bild unten:

100-km-Eindriicke aus Neuwittenbek

I.: Udo Hauke (LG Albatros Kiel)

m.: liebevolle Betreuung

r.. Geherin Regine Broders (THW Kiel) lief
flr »UNICEF«




Aus den Kreisen
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Duploveranstaltung - Werfertag und Schiilerwettbewerbe

ein voller Erfolg

Gute Resonanz fand sowohl der 4. KLV-Wer-
fertag als auch das LG-Schlersportfest auf
Olympias Sportgeldnde. Harmonische Orga-
nisation der beiden Helferteams um Barba-
ra Woop (1. Vors. KLV) und Frau von Seeler
(LG U- Lt.) gewahrten durch umfassende
Vorbereitung die gleichzeitige Durchfiih-
rung zweier LA-Veranstaltungen mit insge-
samt rd. 80 Meldungen aus 18 Vereinen.
Wahrend die neu installierte Wurfanlage auf
dem C-Platz mit den Disziplinen Kugel, Dis-
kus und Hammer eine Premiere erlebte, be-
stritt der jungste Nachwuchs von fiinf bis 13
Jahren den Dreikampf: 50 m-Lauf, Schlag-
ballweitwurf und Weitsprung. Sportdezer-
nent Werner Holling begruBte bei der Er-
6ffnung die traditionelle Fortsetzung der
Leichtathletik auf dem Olympiasportgelén-
de und fand anerkennende Worte fiir das
groBe ehrenamtliche Engagement der Orga-
nisatoren, Ubungsleiter und Betreuer.

Lockerer Eifer der »LA-Kiiken«

War bei den »Technikern« trotz Ehrgeiz fami-
lidre Atmosphére angesagt, so begeisterten
die »LA-Kuken« mit ihrem lockeren Eifer.
Ging es bei den »Werfern« aus dem Landes-
bereich Hamburg und Dusseldorf ggf. um
Korrekturen ihrer Bestleistungen zum Sai-
sonschluB, so hatten die Schiler und Schi-
lerinnen Gelegenheit zum Wettkampf »vor
Ort«.

In die Relation gebracht, dominierte bei den
technischen Wettbewerben Klasse statt

Masse. GroBtenteils war eine Auslese aus
den verschiedensten Altersklassen am
Start, die dann auch die vordersten Platze
einnahmen. Nur einige hier erwdhnte Na-
men bezeugen das beachtliche Niveau.
Claudia Mues, Halstenbeker TS, (1975),
weibl. Jugend A, KugelstoB, Deutsche Junio-
ren-Vizemeisterin und 6. der Junioren-Welt-
meisterschaften in Seoul; Dirk Urban, LG
Wedel-Pinneberg, (1969), Ménner, Kugel,
Nordd. und Landesmeister sowie Lander-
kampfteilnehmern; Oliver Krahmer, Ham-
burger SV, (1975), Jugend B, Diskus, Deut-
sche Jgd.-Bestenliste; Karl-Heinz Wendel,
LG Ddusseldorf, (1930), M 60, Diskus und
Hammer, mehrfacher Senioren-Weltrekord;
lise Bellin, LG Medelby, (1921), W 70, Ham-
mer und Diskus, Senioren-Europameisterin
in Kristiansand und mehrfache Sen.-Welt-
meisterin W 70. AuBerdem diverse Senioren-
Landesmeister, u. a. Uwe Mundt, Phonix Li-
beck, (1959), M 30, und Giinter Murawski,
LG NMS, (1924), M 65.

Besonders erwdhnenswert sind die Leistun-
gen folgender Athletinnen und Athleten:

Claudia Mues, jeweils 1. Platz im Diskus
4598 m und Kugel 1542 m; Uwe Mundt, 1.
Platz Diskus 50,30 m; Karl-Heinz Wendel, je
1. Platz Kugel 14,26 m, Diskus 49,94 m,
Hammer 4994 m; Oliver Krahmer, 1. Platz,
Diskus 51,44 m.

Wéhrend die jungen Leistungstrdger der
LGN infolge Verletzung und Ortsabwesen-
heit nicht von der Partie waren, dokumentier-
ten Senioren der LGN, u. a. der mehrfache

Bredstedter Schiilersportfest 12 9. 92

GroBes Gluck hatten die Leichtathleten des
Bredstedter TSV mit der Durchfiihrung ihres
Schiilersportfestes. Das Wetter war be-
stens, so daB trotz der veralteten Aschen-
bahn auf dem Bredstedter Sportplatz acht-
bare Ergebnisse erzielt wurden. Rund 150
zumeist junge Sportler aus 13 Vereinen gin-
gen in Bredstedt an den Start, und die Orga-
nisatoren bemihten sich, die Wettkdmpfe
zligig abzuwickeln. Am Ende konnten alle
Teilnehmer ihren verdienten Lohn in Form
von Medaillen oder Urkunden mit nach Hau-
se nehmen.

Mit herausragenden Leistungen glénzten
bei den Méadchen die Lowenstadterin Silvia
Jensen in der Altersklasse W 10 sowie Kristi-
na Matthes, Husum 75, bei den Elfjéhrigen.
beide erzielten schnelle 50 m-Zeiten und
sprangen in Anbetracht der schlechten Weit-
sprunganlage sehr weit.

Bei den Jungen erwies sich einmal mehr
Benjamin Schmidt aus Breklum als lberra-
gender Athlet. In der Altersklasse M 14 sieg-
te er deutlich vor seinem Vereinskameraden
Leif Lorenzen und schaffte im Ballwurf aus-
gezeichnete 57 m. Vom Ausrichter Bredsted-
ter TSV holte sich Michael Hanssen bei den
Zwdlfjghrigen einen sicheren Sieg, wobei er
mit 7,7 sec. Uber 50 m das beste Resultat er-
Zielte.
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GroBe Teilnehmerfelder schickte der Starter
auf die Langstrecken. Dabei liberzeugte Kir-
stin Jensen, TSV Langenhorn, mit tollen
2:57,3 min. als Siegerin iber 800 m W 10.
Tim Henningsen, LG Toénning-St. Peter, ab-
solvierte die 1000 m der Klasse M 12 in gu-
ten 3:26,2 min.

Die Sieger:

W 8 und jiinger - Dreikampf (50 m, Weit, 80 g
Ball): 1. Roeder, Stefanie (84) Sportfreunde List
1138 Pkt. (9,8 - 2,84 - 21); W 9: 1. Hoppach, Ina (83)
SV Germania Breklum 1532 Pkt. (8,7 - 343 - 22); W
10: 1. Jensen, Silvia (82) BW Lowenstedt 1841 Pkt.
(8,2 - 3,70 - 29); W 11: 1. Matthes, Kristina (81)
2102 Pkt. (7,6 - 3,94 - 32); W 12: 1. Brodersen, Suin-
je (80) TSV RW Niebdill 2207 Pkt. (7,6 - 4,10 - 36); W
13 - Dreikampf (75 m - Weit - 200 g Ball): 1. Fi-
scher, Bianca (79) Bredstedter TSV 2129 Pkt. (10,9
- 4,02 - 27); W 14: 1. Schwartzkopf, Anika (78) Bred-
stedter TSV 2134 Pkt. (10,9 - 397 - 28).

M 8 und jiinger — Dreikampf (50 m - Weit - 80 g
Ball): 1. Dassler, Niels (84) Sportfreunde List) 1460
Pkt. (93 - 3,30 - 31); M 9: 1. Laubenstein, Tobias
(83) LG Tonning-St. Peter 1765 Pkt. (8,2 - 3,73 -
285); M 10: 1. Mettner, Sebastian (82) 1967 Pkt.
(8,2-397 - 37); M 11: 1. Gauss, Hinnerk (81) TSV Te-
tenbdill 2226 Pkt. (8,1 - 4,17 - 50); M 12 - Dreikampf
(50 m - Weit - 200 g Ball): 1. Hanssen, Michael (80)
Bredstedter TSV 2375 Pkt. (7,7 - 4,28 - 46); M 13: 1.
Gunnar Gorrissen (79) SV Germania Breklum 2513
Pkt. (7,4 - 4,54 - 45); M 14 - Dreikampf (75 m - Weit
- 200 g Ball): 1. Schmidt, Benjamin (78) SV Germa-
nia Breklum 2893 Pkt. (9,9 - 4,99 - 57); M 15: 1. Ste-

Landesmeister Glnter Murawski, mit zwei
ersten und einem zweiten Platz, Diskus
37,90 m, Hammer 3848 m und Kugel 9,48
m, die Leistungsstéarke auch im fortgeschrit-
tenen Alter.

Imponierend die zahlenmaBig starke Beteili-
gung der Schuler und Schilerinnen auf
Kreisebene, die fast ausschlieBlich der LGN
angehorten. Ein Zeichen fir intensive Ju-
gendarbeit, die umso bedeutsamer ist, als
nur unzureichende finanzielle Mittel und LA-
Anlagen zur Verfligung stehen.

Sommerliche Temperaturen beglinstigten
die sportlichen Aktivitdten der »Minis« be-
sonders beim 50 m-Lauf auf konventioneller
Aschenbahn sowie Ballwurf und Weit-
sprung. Nach den mit Begeisterung absol
vierten Ubungen fand die gelungene Veran-
staltung mit Urkunden und kleinen Présen-
ten ihren AbschluB.

Mit der beachtlich héchsten Punktzahl von
1936 bzw. 1.911 schnitten die auch in der
SHLV-Bestenliste verzeichneten Schiilerin-
nen B, Isabelle von Seeler und Danica Hee-
schen (beide LGN), Jahrg. 1981, ab. D. Hee-
schen Ubertraf mit ihrem 43 m-Ballweitwurf
die gesamte weibliche und ménnliche Kon-
kurrenz!

Bei den Schiilern B bzw. C bestétigten Arne
Felderhoff (1979) sowie Sven Leinfels und
Florian Borgert (1981), alle LGN, mit 1.903,
1.862 und 1.841 Punkten ihre Form.

Rudolf Funk

ven, Sven (77) TSV Drelsdorf/A/B 2775 Pkt. (10,2 -
483 - 56).

800 m: W 9: 1. Vollersen, Lena (83) TSV Langer
horn 3:08,3; W 10: 1. Jensen, Kirstin (82) TSV Lan-
genhorn 2:57,3; W 11: 1. Kristina, Matthes (81) TSV
Husum 1875 3:00,8; W 12: 1. Jappsen, Thordis (80)
TSV Siiderligum 2:51,3; W 13: 1. Arndt, Isabel (79)

Bredstedter TSV 2:37,1; W 14: 1. Andresen, Britta
(78) TSV Dresldorf/A/B 2:55,2; 1000 m: M 10: 1.
Mettner, Sebastian (82) TSV RW Niebdll 3:44,0; M
11: 1. Petersen, Torben (81) TSV Drelsdorf/A/B
3:44,5; M 12: 1. Henningsen, Tim (80) LG T6nning-
St. Peter 3:26,2; M 13: 1. Oldsen, Marten (79) TSV
RW Niebdll 3:37,6; M 14: 1. Lorenzen, Leif (78) SV
Germania Breklum 3:26,5; M 15: 1. Steven, Sven
(77) TSV Drelsdorf/A/B 3:14,0; Staffeln: 3 x 1000 m
MJA: 1. Bredstedter TSV (Will - Jensen - Clausen)
10:05,7; Manner: 1. Bredstedter TSV (Hansen - Jen-
sen - Nissen) 8:484.

Jugendseite
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Jugendsprechersitzung

An einem verregneten Samstag trafen wir
sechs Kreisjugendsprecher (Sabine Grei-
nert, Ole Andresen (Schleswig-Flensburg),
Tanja Schondorf (Flensburg), Katrin Linse
(Rendsburg-Eckernférde), Constanze Jar-
chow (Kiel) und Ulf Anderbriigge (PI6n) uns
bei der Landesjugendsprecherin Nicoline
Haas, um fur Euch und die geraume Zu-
kunft etwas zu planen. Bei einem kleinen Im-
biB kam das Gesprach auch gleich auf die
Fragebogenaktion. Und wir haben beschlos-
sen, die Veranstalter von Landesmeister-
schaften darauf aufmerksam zu machen,
daB die Siegerehrungen zukinftig in einem
angemessenen Rahmen durchgefuhrt wer-
den sollen (Treppchen, Fanfare, Blumen).
Es wurde auch an kleine Geschenke, z. B.
Fotos von den Disziplinen oder Selbtsgebak-
kenes als Erinnerung, gedacht.

Wir sind auch auf mehr Vorschldge von
Euch eingegangen. So z. B. haben wir ge-
plant, eine »Irack & Field-Party« fir alle Ju-
gendlichen zu veranstalten. Da die diesjahri-
ge Meisterschaftsfeier des SHLV nur in klei-
nem, gesetztem Rahmen (1. - 6. Platz bei
DM) stattfindet, dachten wir, daB eine Leicht-
athletik-Fete eine gute Alternative flir alle
sei. Die Einladung muBte in dieser oder der
néchsten Ausgabe zu finden sein.

Bei den Berichten aus den Kreisen ist aufge-
fallen, daB die Kreise Lauenburg, Libeck,

Neumdinster, Ostholstein, Segeberg, Stein-
burg und Stormarn das Amt des Jugend-
sprechers nicht besetzt haben. Also Leute,
ran an die Aufgaben! Interessierte kdnnen
sich gerne bei Nicoline, Tel.: 0 41 07 / 74 43
informieren!

Ole mochte im nachsten Jahr eine Fahrt zu
den Oresund-Spielen nach Helsingborg/
Schweden organisieren. Gedacht hatte er
an einen Bus flr ca. 50 Personen. Naheres
erfahrt Ihr im Februar-startschuB.

AuBerdem wollen wir es den »GroBen Hoch-
springern« nachmachen. lhr habt doch si-
cherlich gehort, daB Leute wie Carlo Tran-
hardt oder Dietmar Mégenburg einige ihrer
Bestleistungen mit ihrer Lieblingsmusik ge-
sprungen sind. Und das wollen wir jetzt eini-
gen unserer guten jugendlichen Hochsprin-
gern ermdglichen (Einladung folgt!). Vor-
aussichtlich Ende Marz soll das Hallen-
sprungmeeting mit fetziger Musik stattfin-
den. Wir hoffen, daB lhr Euch (auch als Zu-
schauer, darauf freuen werdet. Néheres wie
Datum, Uhrzeit und Halle wird dann noch
bekanntgegeben.

So, das war’s erstmal. Wenn |hr irgendwel-
che Ideen oder Vorschldge habt, meldet
Euch doch einfach bei einem der Jugend-
sprecher.

Tanja Schoéndorf

Ach ja,
da war doch
noch was?!

Bei allem Organisieren,
Sichten und Fordern wer-
den wir nur dann Erfolg
haben, wenn die Jungen
und Mé&dchen in unseren
Gruppen sagen:

lichen

Gliickwunsch

Der 2fache Deutsche Vizemeister im
Hammerwurf, der Liibecker Claus
Dethloff, er startet fiir die LG Bayer
Leverkusen, hat gebeiratet. Das junge
Paar wverlebte einen  traumbaften
Urlaub anf Kuba. Auf der Insel Jamai-
ca gab er seiner Frau Susanne in einer

wunderschonen Kirche das Ja-Wort.

Leichtathletik-quender 1993

Preis: DM 10,—

Meisterfeier in Damp

»Was ist schon eine Meisterfeier? Das Ost-
seebad kenne ich auch schon. Nichts beson-
deres. Und auBerdem: Am Wochenende will
ich keinen StreB haben. Training ist ange-
sagt und sonst nichts«, sagt ein Sportler
und legt die Einladung des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletik-Verbandes in ei-
nen alten Schuhkarton. »Es tut mir leid,
aber ich habe die Grippe und kann nicht
kommen«, so die entschuldigenden Worte
bei einem Kurz-Anruf am Anreisetag. »Ilch
habe schon etwas anderes vor, die Einla-
dung kam zu spét«, bemerkte ein anderer.
Lediglich drei Sportlerinnen (30 wurden an-
geschrieben), Mareike Ressing, Martina
Wenners und Christine Loerke, waren in
Damp dabei. »lraurig«, sagte Frauenvertre-
terin Antje Walter, »viele hielten es nicht ein-
mal fur nétig, ihre Teilnahme telefonisch
abzusagen.«

Wo waren die anderen?

Das Ostseebad Damp ist fiir Sportler genau
das Richtige: Es gab eine Vielzahl von Még-
lichkeiten, das Wochenende interessant zu
gestalten. Schwimmen im SpaBbad . . .
»Aqua Tropicana«, ein Spaziergang an der
Ostsee und ausgiebige Gesprache standen
auf dem Programm. Eine positive Uberra-
schung war die hervorragende Unterbrin-
gung im »Haus Klabautermann«.

Was ein echter Sportler ist, der &8t es sich
auch am Sonntag nicht nehmen, ein frih-
morgendliches  Training  durchzuflihren.
Sportlich war auch eine handvoll Funktioné-
re des SHLYV, die parallel zur Meisterfeier ei-
ne Tagung in Damp abhielten, denn auch
sie zogen vor dem Frihstiick ihre Runden.
Apropos Frihstick — das Bifett war einsa-
me Klasse.

Schade, schade, daB nur so wenige Sport-
ler bei der Meisterfeier erschienen. Fragen
kamen auf: Soll man die Veranstaltung end-
glltig streichen? Ist eine Einladung mit
Partner attraktiver? Viel zu oft hért man Be-
schwerden seitens der Sportler: »im SHLV
lauft ja gar nichtsl« Wer die Angebote des
Verbandes nicht nutzt, der kann sich auch
die Meckerei ersparen.

Christine Loerke

DLV-Jdahrbuch 1992/93
Preis: DM 25,—

Bestellungen gegen Voreinsendung
Scheck an:
Leichtathletik Forder GmbH

Julius-Reiber-StraBe 19 - 6100 Darmstadt
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Frank Kuhrmann auch in Budelsdorf nicht zu stoppen

Die SG Athletico Bidelsdorf ist auf dem rich-
tigen Weg. Auch beim 3. Budelsdorfer Eider-
lauf konnte das Organisationskommitee um
Michael Schmitz und Hauke Militzer wieder
einen Teilnehmerrekord verzeichnen. 519
Teilnehmer erreichten das Ziel des Hauptlau-
fes Gber 11,111 km und des Jedermannlau-
fes Uber 58 km. Wie die beiden letzten Jah-
re spielte auch heuer der Wettergott wieder
mit. Plnktlich um zehn Uhr starteten Laufer
und Lé&uferinnen aus ganz Schleswig-Hol-
stein, Hamburg, Rostock, Bad Drieburg und
der GUS. Der Sieger der letzten beiden Jah-
re, Frank Kiihrmann (LBV Phénix Lubeck),
und Thomas Peucker (LG Wedel/Pinne-
berg), schlugen von Beginn an ein holli-
sches Tempo ein. Bereits bei km 3 und 8:42
min. (!) hatten sie einen respektablen Vor-
sprung vor ihren Verfolgern. Eine ca. 800 m
lange Steigung etwa zur Hélfte des Ren-
nens brachte dann die Entscheidung zugun-
sten von Frank. Nach 33:29 min. und neu-
em Streckenrekord lief er dann unter dem
Jubel mehrerer hundert Zuschauer ins Ziel
und gewann somit den Siegerpokal der Hal-
lo-Wochenblétter Rendsburg und eine Geld-
prémie Uber 300,- DM. 44 Sekunden spéater
folgte Thomas Peucker. Dahinter liefen mit
einigem Abstand Volker Ratje (TSV Klaus-
dorf - 35:37) und der westfélische Berglauf-
meister Michael Amstrutz (Non Stop Ultra
Bad Drieburg - 36:06) ins Ziel. Schnellster
aus Budelsdorf war Sven Murmann, der erst
ab Jahresbeginn fur die SG Athletico Bu-
delsdorf startberechtigt ist als flinfter

(86:09). Die Mannschaftswertung gewann
wie im Vorjahr der TSV Klausdorf (Ratje,
Sellmer, Schierau) vor den Gastgebern und
der Spiridon Schleswig.

Die Entscheidung der Frauen war eine klare
Angelegenheit fiir die geburtige Biidelsdor-
ferin Dagmar Knudsen (LAV Husum). In Ab-
wesenheit der Vorjahressiegerin Kerstin Her-
zberg diente ihr der Lauf mehr zur Vorberei-
tung auf den Frankfurt-Marathon. Nach
41:40 lief sie trotzdem auf dem 40ten Ge-
samteinlaufplatz ins Ziel. Als Lohn erhielt
sie ein Preisgeld von 300,- DM. Als zweite
folgte ihr Ursel Hintz (LAV Husum - 44:10)
und als dritte Uta Ulrich (OSC Berlin -
46:59). Zwei Siege gab es bei den Frauen
auch fiir die Gastgeber. Melanie Meier ge-
wann die Jugendwertung und Angelika
ClauB war in der W 40 erfolgreich. Dadurch
siegte die SG Athletico auch in der Mann-
schaftswertung (ClauB, Engelland, Meier)
vor der Spiridon Schleswig und dem OTSV
Lauftreff.

Eine besondere Leistung vollbrachte Ger-
hard Theune. Mit 79 Jahren benétigte er fur
die Uber 11 km lange Strecke 1:09:16. Der ri-
stige Halstenbeker hat sich bereits bei der
Siegerehrung wieder flr den vierten Eider-
lauf am 10. Oktober 1993 angemeldet.

Die Sieger:

Hauptlauf: M. Schiiler: Sonke Gloe (SVT Neumuin-
ster) 59:15; m. Jugend: Robert Kroll (Gut Heil Neu-
minster) 40:44; Manner: Frank Kithrmann (LBV
Phénix Libeck) 33:39; M 30: 1. Lutz Sellmer (TSV

Marathon
Hamburg

hanse-Marathon Hamburg

Tel. 040/61 67 73 - Fax 040/61 49 78

23. Mai 1993 "

Postfach 606 220 - D- 2000 Hamburg 60

Veranstalter:

trager: Verband e.V.

hanse - Marathon Hamburg e.V. l
Veranstaltungs- Hamburger Lelchtathletlk

R%

Klausdorf) 36:17; M 35: Lothar Steen (Lauftreff Hei-
de) 36:52; M 40: 1. Ludwig Meyer (TV Friedrich-
stadt) 41:29; M 45: Kunibert Weber (TSV Gliicks-
burg 09) 39:45; M 50: José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) 39:11; M 55: 1. Benjamin Rich-
ter (LG Albatros Kiel) 41:24; M 60: 1. Kurt Kolboom
(LG MTV/GH ltzehoe) 46:14; M 65: 1. Herbert Buch-
wald (LG Alster Nord) 46:40; M 75: Gerhard Theu-
ne (Lauftreff Halstenbek) 1:09:16.

W. Jugend: Melanie Meyer (SG Athletico Bu-
delsdorf) 52:58; Frauen: Ursel Hintz (LAV Husum)
44:10; W 30: Rita Steen (Lauftreff Heide) 51:52; W
35: Dagmar Knudsen (LAV Husum) 41:40; W 40:
Angelika ClauB (SG Athletico Blidelsdorf) 47:08; W
45: Heike Dilba (TuS Holtenau) 47:18; W 50: Irma
Petersen (Spiridon Schleswig) 49:14; W 55: Rita
Lautsch (Ellerbeker TV) 1:02:31.

Jedermannlauf: M Schiiler: Kevin Petersen (TSV
Kappeln) 20:20; m. Jugend: Jens Seemann (TSV
Kappeln) 20:41; Master: Heinz-Karl Morgenthal
(DJK Flensburg) 21:12.

W. Schiiler: Eike Siebert (TSV Rendsburg) 24:08;
w. Jugend: Franziska Engel (MTV Eckernférde)
25:42; Frauen: Marga Zentner (Rendsburger TSV)
24:36; Mistress: Helga Engel (Lauftreff EMTV)
28:07.

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1993
Bewerbungen
1.) 10. April 9. Osterlauf - Halb-
marathon
Ove Bartram

Gartenstr. 36, Neumunster
04321 -41628

2.) 25. April 15. Trave-Lauf - 10 km
Heinz Kiihn
Travenhohe 2a, 2060 Bad
Oldesloe, 0 45 31 - 2273

5. Kaltenkirchener Stadt-
lauf - 10 km

Ernst Eising
Johannisburger Str. 3,
2358 Kaltenkirchen,
04191 -1673

5. LN StraBenlauf - 15 km
»Rund um Ratekau«
Jens Ehlers

Schulkoppel 26 b, 2409
Pansdorf, 0 45 04 - 51 48

5.) 26. Juni 2. Gettorfer Marathonlauf
LM
Frank Schlichting
Hochkamp 12, 2303 Get-
torf, 0 43 46 - 74 12

9. Europalauf - Halb-
marathon

Jurgen Boecke
Vigélensoll 12, 2430 Neu-
stadt, 0 45 61 - 169 72

7.) 22. Aug. 7. Glucksburger Fordelauf
-12 km
Reinhard Husen
Holkier 9, 2392 Glicksburg
04631-3179

6. Kieler Hochbrlickenlauf
-28,3 km

Gunter Stachel
Wolperdingstr. 9, 2300
Kiel 1 04 31 - 33 16 01

3) 1. Mai

4.) 5. Juni

6) 1. Aug.

8.) 5. Sept.
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Die Schnellsten in Biidelsdorf — v. I.: Volker
Ratje, Thomas Peucker, Frank Kiihrmann

Siegerehrung

terbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

1. Platz Manner / Frauen —
2. Platz Manner / Frauen —
3. Platz Ménner / Frauen —

von DM 2.300,— bereitgestellt.

Mit freundlichen GriBen
Rainer Ziplinsky

Schleswig-Holstein StraBenlaufcup 1992

Samstag, den 9. Januar 1993, 19.00 Uhr im Tanzsaal des »Haus des Sports«, Win-

Alle Laufer, die am SH-Cup teilgenommen haben, Familienangehérige, Verwandte, Be-
kannte, Sportfreunde u. a. m. sind zu diesem Abend herzlich eingeladen.

Um dieser Veranstaltung auch in der Offentlichkeit einen angemessenen Stellenwert zu
geben, werden Vertreter vom SHLYV, der Presse sowie Funk und Fernsehen eingeladen.

Nach der Siegerehrung gemitliches Beisammensein und Tanz. Es unterhélt Sie der
Discjockey »Uwe Krecker«. Unkostenbeitrag DM 5,—.

Alle Altersklassensieger sind kostenfrei eingeladen. Fir die Hauptklassen sind folgen-
de Preise ausgeschrieben, die von der Fa. Zippel’s Lauferwelt, RathausstraBe 12, 2300
Kiel, und adidas styles, Holstenbriicke 3 - 5, 2300 Kiel, gestiftet wurden:

je 1 Warengutschein tiber DM 800,—
je 1 Warengutschein iber DM 500,—
je 1 Warengutschein tber DM 300,—
4. - 6. Platz Méanner / Frauen — je 1 Warengutschein tiber DM 100,—

Fir die Plazierten 1 - 3 in den Altersklassen werden wertvolle Miinzen im Gesamtwert

Gnter Stachel
Tel.: 04 31 - 33 16 01

5. Quickhornlauf @redstedt 14. 1)

Viele SHLV-Asse dabei

Bei guten &uBeren Bedingungen konnten
die Bredstedter Leichtathleten ihren 5.
Quickhornlauf veranstalten, mit dem tradi-
tionsgemaB in Nordfriesland die Waldlauf-
saison eroffnet wird. Rund 120 Teilnehmer
aus 14 Vereinen stellten sich dem Starter,
unter ihnen auch etliche Spitzenkdnner des
Landes. So war sich die vielfache schles-
wig-holsteinische Jugendmeisterin  Karen
Friedrichsen, TSV Langenhorn, nicht zu
schade, den Wettkampf mit Dagmar Knud-
sen, LAV Husum, aufzunehmen. Beide zeig-
ten sich in guter Frihform und siegten in ih-
ren jeweiligen Altersklassen. Stark verbes-
sert kam Ursel Hintz, LAV Husum, als Dritte
ins Ziel.

Im Hauptlauf der Manner ging Sven Mur-
mann, Budelsdorf, als Favorit ins Rennen
tiber 9000 m, hatte aber in der letzten Run-
de im Husumer Erwin Maltzen einen star-
ken Widersacher. Am Ende lag allerdings
der kraftvoll laufende Biidelsdorfer trotz ein-
maligen Falschlaufens deutlich vor Maltzen
und dem Uberraschenden Bredstedter Tho-
mas Jensen.

GroBe Teilnehmerfelder
bei den Schiilern

Wie in den Vorjahren gab es in den Schiiler-
klassen die groBten Teilnehmerfelder. Das
auffalligste Rennen absolvierte Eike Sie-
bert, Rendsburger TSV, bei den zwélfjahri-
gen Madchen. Sie siegte mit Uber einer Min-
ute Vorsprung. In dieser Form wird man si-
cher noch von ihr héren. Bei den Jungen
erwiesen sich Lars Nissen, Langenhorn, und
Ingo Carstensen, Lowenstedt, in ihren Alters-
klassen als gut vorbereitete Dauerléufer.
Hier die Sieger:

W 8 und jiinger - ca. 900 m: Tanja Kreutzfeld (85)
TSV Husum 75 4:32,8; - Mannschaft: LG Medelby
- LK Weiche 14 Punkte; W 9: Lena Vollersen (83)

TSV Langenhorn 4:27,8; W 10: Silvia Jensen (82)
BW Léwenstedt 4:09,9; - Mannschaft W9/10: TSV
Langenhorn 12 Punkte; W 11 - ca. 1800 m: Silvia
Vollersen (81) TSV Langenhorn 8:36,1; W 12: Eike
Siebert (80) Rendsburger TSV 7:35,1; - Mannschaft
W 1112: TSV Langenhorn 10 Punkte; W 13 - ca.
2700 m: Bianca Fischer (79) Bredstedter TSV
12:32,1; W 14: Kerstin Braatz (78) TSV Drels-
dorf/A/B 12:30,8; - Mannschaft: TSV Drelsdorf/A/B
8 Punkte; Weibl. Jugend - ca. 3600 m: Karen Frie-
drichsen (73) TSV Langenhorn 13:06,3; Frauen: Ur-
sel Hintz (67) LAV Husum 14:13,1; Seniorinnen:
Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 13:57,0.

M 8 u. jiinger -ca. 900 m: Lars Nissen (84) TSV
Langenhorn 4:16,1; M 9: Ingo Carstensen (83)
4:194; - Mannschaft W 8/9: TSV Langenhorn 14
Punkte; M 10 - ca. 1800 m: Ole Ostreich (82) LG
Medelby - LK Weiche 7:56,3; M 11: Torben Carsten-
sen (81) BW Lowenstedt 7:36,5; - Mannschaft M
10/11: LG Medelby - LK Weiche 9 Punkte; M 12 -ca.
2700 m: Thore Kreutzfeld (80) TSV Husum 75
11:56,9; M 13: Lars Horstmann (79) TSV Drels-
dorf/A/B 11:35,0; M 14 - ca. 3600 m: Leif Lorenzen
(78) Germ. Breklum 15:48,4; Mannl. Jugend B -
ca. 4500 m: Manuel Clausen (75) Bredstedter TSV
18:41,9; Mannl. Jugend A - ca. 5400 m: René Nis-
sen (73) Bredstedter TSV 20:02,1; Manner - Haupt-
klasse ca. 9000 m: Sven Murmann, SG Athletico
Bldelsdorf 32:44,3; Senioren M 30/35 - ca. 5400
m: Jurgen Nissen (62) LG Medelby - LK Weiche
22:539; W 40/45 - ca. 5400 m: Kunibert Weber
(46) TSV Glucksburg 09 19:56,6.Udo Griitzmacher

100 km LM in Neuwittenbek (17. 10. 92)

M 30: 1. Radde, Michel (58) Laufer Team Kiel
7:51:51; 2. Clausen, Jirgen (62) TSV Kappeln
9:25:46; 3. Rudolf, Werner (58) SV Sehestedt
10:35:45; M 35: 1. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon
Schleswig 7:56:54; 2. Teller, Ralf Johann (57) LTV
Kiel Ost 7:58:49; 3. Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG
Elmshorn 8:11:25; 4. Dr. Feldhusen, Johannes (57)
LG Albatros Kiel 8:14:11; M 40: 1. Kube, Joachim
(50) TSV Gliicksburg 09 8:22:32; 2. Ehling, Uwe
(50) LG Elmshorn 8:53:14; M 45: 1. Tietje, Manfred
(44) LAG Gettorf/Rieseby 8:04:28; 2. Husen, Rein-
hard (44) Glucksburg 09 8:30:57; 3. Nickel, Fritz
(43) TSV Stocksee 9:07:10; M 50: 1. Molero-Mem-
brilla, José (41) Spiridon Schleswig 8:07:08; 2. Zinn,

Helmut (42) LAG Gettorf/Rieseby 8:38:49; 3. Sacht-
leben, Richard (38) Kieler TB 9:13:40; M 55: 1.
Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 9:08:59; 2.
Joten, Thore (35) Mdllner SV 9:20:52; 3. Hauke,
Udo (37) LG Albatros Kiel 9:39:21; 4. Schneider,
Johann (37) THW Kiel 10:04:26; Ménner: Binder,
Nils-Peter (70) Borener SV 9:49:37; 2. Wulf, Markus
(68) TuS Holtenau Kiel 9:52:34; Zimmermann,
Frank (66) LG Albatros Kiel 10:33:14; W 35: Schi-
weck, Ursula (55) TSV Klausdorf 8:50:02; W 45: 1.
Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 9:18:21; 2.
Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 10:06:10; W 50: 1.
Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 8:54:06; 2.
v. EIm, Renate (41) TSV Klausdorf 10:15:19.

»Kiel fir Unicef« —

diesem Motto innerhalb der 750-Jahr-
Feier der Landeshauptstadt Kiel folgte
auch der 2. Internationale 100-km-Lauf
in Neuwittenbek. Laufen und wandern
konnte man zugunsten des Weltkinder-
hilfswerkes innerhalb dieser attraktiven
Veranstaltung.

Auf diesem Weg mochte sich Initiator
Gunter Stachel fir die gespendeten
DM 715,24 bedanken, die er dem Pres-
seamt der Stadt Kiel (berbringen
konnte. Schirmherr dieser Aktion ist
der Oberbirgermeister der Stadt Kiel.

Berichtigung

SH-StraBenlauf-Cup 1992 nach dem
9. Lauf

Frauen: 7. Platz Bianca Gudd, LBV
Phonix Libeck 61 Punkte.

Das
»startschuB«-Abonnement

als Weihnachtsgeschenk-Idee
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Gute Beteiligung beim Tiergarten-Crosslauf schieswig 1. 11.

Der Schleswiger Tiergarten-Crosslauf war
wieder ein voller Erfolg. Mit 182 Meldungen
aus 42 Vereinen war die Beteiligung so gut
wie in den Vorjahren. Bei optimalem Wetter
und einer guten Strecke gab es spannende
Wettkdmpfe in den insgesamt neun Feldern.

Eine Uberraschung gab es gleich im ersten
Rennen der Klassen Seniorinnen, Frauen
und der weiblichen Jugend A und B. Hier do-
minierte die 19jédhrige Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn). Sie siegte schlieBlich
Uberlegen auf der 4440 m langen Cross-
Strecke mit einer Zeit von 17:12 Minuten.
Hiermit verbesserte sie den eigenen Strek-
kenrekord um 46 Sekunden. Den zweiten
Platz belegte in diesem Rennen die in der
Frauen-Klasse startende Barbara Humfeld
von der LG MTV Gutheil ltzehoe mit 18:00
Minuten vor Ingrid Weber vom TSV Glicks-
burg 09 mit 18:44 Minuten.

Start-Ziel-Sieg
fur Ole Thomsen

Einen Start-Ziel-Sieg gab es fiir den 23j4h-
rigen Ole Thomsen vom TSV Klausdorf.
Vom Start an lief er ein beherztes Rennen
und wurde in den ersten beiden Runden
von Mario Ammann vom Rendsburger TSV
stark bedréngt. Er baute seinen Vorsprung
jedoch sténdig aus und siegte mit einer Zeit
von 30:42 Minuten klar vor Mario Ammann
vom Rendsburger TSV, 31:10 Minuten, ge-
folgt von Martin Résner vom TSV Klausdorf
mit 32:01 Minuten.

Im Feld der Senioren der Klassen M 30 - M
60 dominierte der 51jédhrige José Molero-

Membrilla vom Spiridon Schleswig. Auf der
6660 m langen Strecke lief er Uberlegen mit
25:09 Minuten ins Ziel, gefolgt von Volker
Schweinert von der LG MTV/GH ltzehoe.
Den dritten Platz in diesem Feld belegte
Sénke Rufin vom LAV Husum, 26:32 Minu-
ten. Bei der ménnlichen Jugend A und B
siegte erwartungsgeméaB André Green vom
Spiridon Schleswig mit 23:52 Minuten auf
der 6660 m langen Strecke, gefolgt von Mar-
kus Humfeld, LG MTV/GH ltzehoe. Dritter
wurde Kay Bonde von der LG Neumiinster
mit 24:45 Minuten.

Der Veranstalter Spiridon Schleswig erntete
von den Aktiven viel Lob flr die hervorra-
gend organisierte Veranstaltung. Wie in den
Vorjahren wurden die Aktiven mit Schmalz-
broten und Kuchen kostenlos versorgt. Die
einhellige Meinung der Aktiven: »Schleswig
war wieder eine Reise wert!«

Die Sieger:

Frauen - 4440 m: 1. Humfeld, Barbara (69) LG
MTV/GH Itzehoe 18:00; W 35: 1. Briickner, Corne-
lia (57) Tura Meldorf 20:03; W 40: 1. Weber, Ingrid
(50) TSV Glicksburg 09 18:44; W 50: 1. Petersen,
Irma (40) Spiridon Schleswig 20:59; WJA - 4440
m: 1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn
17:12; WJB - 4440 m: 1. Thom, Katrin (76) TSV Kap-
peln 20:21; Schiilerinnen W 8 - 1170 m: 1. Semler,
Sarah (84) TSV Nord Harrislee 5:45; W 10: 1. Chri-
stiansen, Maike (83) SV BlauweiB Léwenstedt 5:21;
W 10: 1. Gritzke, Nina (82) TSV Nordmark/Satrup
4:49; Schiiler M 8 - 1170 m: 1. Chlosta, Henrik (84)
TSV Nord Harrislee 4:48; M 9: 1. Carstensen, Ingo
(83) SV BlauweiB Lowenstedt 4:59; M 10 - 2340 m:
1. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 8:56; M
11 - 2340 m: 1. Petersen, Torben (81) TSV Drels-
dorf/A/B 9:48; Schiilerinnen W 11 - 2340 m: 1.
Schréder, Annette (81) Lauftreff VL Bokel 10:13; W
12 - 2340 m: 1. Siebert, Eike (80) Rendsburger

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark.
Mit der SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfiihrlichen
redaktionellen Teil. Mit
Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land
zwischen den Meeren, zu
einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtsliber-
raschung kostet

om 10,- + Porto.

1 Exempl. + DM 1,50
Porto/Verp.;

2 Exempl. + DM 2,50;
3 -6 Exempl. + DM 4,-;
6 - 10 Exempl.+ DM 6,-.
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TSV 9:13; W 13 - 2340 m: 1. Thom, Svenja (79) TSV
Kappeln 9:49; W 14: 1. Braatz, Kerstin (78) TSV
Drelsdorf/A/B 10:11; Schiiler M 12 - 3510 m: 1. de
Belen, Wilton (80) LG Schleswig-Fahrdorf 14:21; M
13: 1. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 13:35;
M 14 - 4680 m: 1. Petersen, Keven (78) TSV Kap-
peln 16:17; M 15: 1. Steven, Sven (77) TSV Drels-
dorf/A/B 18:07; MJA - 6660 m: (73) Spiridon Schles-
wig 23:52; Manner - 8880 m: 1. Thomsen, Ole (69)
TSV Klausdorf 30:42; Senioren M 30 - 6660 m: 1.
Wehr, Carsten (60) TSV Schleswig 26:45; M 35: 1.
Schweinert, Volker (57) Gut Heil Itzehoe 25:22; M
40: 1. Rufin, Soenke (51) LAV Husum 26:32; M 45:
1. Greinert, Hartmut (44) TSV Boklund 28:55; M
50: 1. Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig
25:09; M 55: 1. Kuver, Peter (37) RG Eckernforde
29:30; M 60: 1. Lorenz, Heinz (32) Rendsburger
TSV 31:47. W. Clasen

Aus der Geschafts-
stelle

Numerus Clausus und
Studienort am Trainingsort

Der Deutsche Sportbund hat ein Merkblatt
fur Leistungssportler herausgegeben, die
im Sommersemester 1993 ein zulassungs-
beschrénktes Studium beginnen wollen
und/oder einen bestimmten Studienort brau-
chen. Dieses Merkblatt soll beim Stellen
des Nachteilausgleichs- bzw. Ortsantrages
helfen.

Interessierte  Sportler/innen kbénnen das
Merkblatt bei der SHLV-Geschéftsstelle ab-
fordern.

Geschaftsstelle geschlossen

In der Zeit vom 24. 12. 1992 bis zum 03. 01.
1993 ist die SHLV-Geschéftsstelle wegen Ur-
laubs der Mitarbeiter nicht besetzt. Ab dem
04. Januar geht es mit frischem Schwung
ins neue Jahr.
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Der Lehrwart informiert:

Ausschreibung B-Trainer-Lizenz »Lauf«.
Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband eV. fihrt im Jahre 1993 eine B-Trai-
ner-Ausbildung im Block »Lauf« durch. Die
Ausbildung ist vorgesehen an den Wochen-
enden

19. - 21. 03. 1993

05. - 07. 11. 1993
und wird durch Hospitationen erganzt. Vor-
aussetzung ist eine gliltige F-Lizenz. Anmel-
dungen sind bis zum 31. 01. 1993 an die Ge-
schéaftsstelle erbeten.
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Mitarbeiter fiir die
Wettkampf-EDV gesucht

Um unser EDV-Team zu verstarken, suchen
wir interessierte Sportfreunde, die wéhrend
der verschiedenen Meisterschaften im Wett-
kampfblro mitarbeiten. Gedacht ist an ei-
nen Einsatz an der EDV-Anlage. Vorkennt-
nisse sind nicht sonderlich erforderlich, die
Einarbeitung erfolgt wahrend der laufenden
Meisterschaften.

Interessierte melden sich bitte in der SHLV-
Geschéftsstelle.

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt liber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Flensburg

8. Flensburger Adventlauf, 13. Dezember
1992, Wertungslauf fir Nord-Cup 1992. Teil-
nehmen kdnnen Interessierte aller Alters-
klassen, auch ohne Vereinszugehdrigkeit.

Strecke | 1900 m - Start 10.30 Uhr
Strecke Il 5.400 m - Start 10.30 Uhr
Strecke Il 8900 m - Start 11.00 Uhr

Meldegeld: Erwachsene DM 5,-; Jugend/
Schiler/innen DM 3,-; Familien/Schulklasen
DM 10,-.

Anmeldung bis 5. 12. 1992 an KLV Flens-
burg, Fruerlundhof 43, 2390 Flensburg. Je-
der Teilnehmer erhalt Urkunde und Medail-
le. Sachpreisverlosung. Keine AK-Wertung,
Einlaufwertung. Pokal fiir gr. teilnehmende
Gruppe/Familie/Schulklasse/Verein. Kinder-
betreuung v. 10.00 bis 12.00 Uhr, heiBer Tee/
Kaffee/Kuchen kostenlos unter der Tribiine.

Ausschreibung bei KLV Flensburg anfor-
dern. Freiumschlag beifligen.

Tarp

Am Donnerstag, den 31. 12. 1992. Start:
1050 Uhr 5,7 km und 11.00 Uhr 14,0 km.
Landschaftlich schéne Strecke mit leichten
Steigungen.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen firr die ersten drei in der Al-
tersklasse. Lewe T. Cup und Sachpreise im
Wert von DM 2.500,- Pokale fir die Mann-
schaften und zusétzlich werden unter allen
Startern Sachpreise verlost.

MeldeschluB ist der 18. Dezember 1992.

Ausschreibungen: Karsten Johannsen, Has-
hauweg 12, 2399 Tarp.

Fair geht vor

Neumiinster
10. 4. 1993 LG Neumdnster. 9. Osterlauf.

Wettbewerbe:
21,1 km amtl. vermessener Halbmarathon
(die bekannte 25-km-Strecke wurde entspre-
chend verkirzt). Start 14.30 Uhr. Startge-
bithr DM 15,-.

10 km, Start 13.00 Uhr, Startgebiihr DM 10,-.
5 km Schnupperlauf, Start 14.40 Uhr, DM
5,-.

Nachmeldegebiihkr DM 5,-. MeldeschluB: 3.
4. 93. Start und Ziel: Olympia-Anlage, Carl-
straBe 143. Siegerehrung ca. 1 Stunde nach
Beendigung. Kto. LG Neumiinster, Volks-
bank, Kto.-Nr. 691 400, BLZ 212 900 16. An-
meldungen: Fred Gerull, 2350 Neumunster,
Sudetenlandstr. 5 f.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 93. Veranstalter:
TSV  Drelsdorf-Ahrenshoft-Bohmstedt/LAV
Husum.

10. 1. Ménner / Frauen / mJgd. u. weibl.
Jgd. 10 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

24. 1. Méanner / Frauen / mJgd. wJgd.; 15
km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

14. 2. Ménner / Frauen / mJgd. u. wJgd.;
21,1 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nérdlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrage: M, F, 7,- DM; Jgd. 3,-
DM; S, Si 2,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fir Erstplazierte
der Gesamtwertung Méanner/Frauen, Preise
fur alle Klassensieger.

Siegerehrung am 14. 2. ca. 12.45 Uhr. Am
14. 2. sind keine Nachmeldungen mdglich.
Meldeanschrift: Uwe Knudsen, Nedderlund
16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Husum

21. Husumer Winter-Marathon am 6. Marz
1993. Veranstalter: LAV Husum und Husu-
mer Nachrichten. Start und Ziel: Husum,
Jahnsportplatz am Erichsenweg. Start:
12.30 Uhr, ZielschluB 16.45 Uhr.

Org.-Gebiihren DM 30,- (Nachmelder + DM
5,-. MeldeschluB 22. Febr. 93.

Info., Anmeldung, Ausschreibung: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 2251
Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00.

Neumiinster
Offene  Hallen-Kreismeisterschaften  der

Schiler und Schilerinnen. Sonnabend, 30.
Januar 1993, Beginn 14.30 Uhr. Veranstal-
ter: KLV Neuminster. Ort: Neumuinster, Hol-
stenhalle, Julius-von-Liebig-Str. 2 - 4, BAB A
7-Ausfahrt Neuminster-Einfeld. Parkplatz
vor dem eingezéunten Holstenhallen-Gelén-
de!

Wettbewerbe:

Sa/SiA: 50 m, Kugel, 4 x 1 Runden-Staffel;
SB/SiB: 50 m, Kugel, 4 x 1 Runden-Staffel;
SC/SiC: 50 m, Medizinballwurf, 4 x 1/2
Runden-Staffel;

SD/SiD: Dreikampf (50 m, Finfer-Weit-
sprung, Medizinballwurf), 4 x 1/2 Runden-
Staffel.

Urkunden fir die Pléatze 1 - 6. Startgeld: pro
Disziplin DM 3,-; Mehrkampf DM 7,-; Staffel
DM 5,-. Nachmeldungen bis 1 Std. vor Be-
ginn; pro Disziplin DM 2,-.

MeldeschluB: 23. Januar 1993 (Poststem-
pel). Aus organisatorischen Griinden bit-
te beachten! Meldeanschrift: Dirk Hage-
dorn, Waldenburger Str. 6, W - 2350 Neu-
minster. Veranstalter Ubernimmt keine
Haftung fur Schaden jeglicher Art! Es diir-
en keine Spikes benutzt werden (HolzfuB-
boden!).

Sylt

SYLTLAUF 93 am 21. Méarz 1993. Nordfries-
lands gréBte Laufveranstaltung 1&dt ein zum
groBen »Run Uber die Ferieninsel Sylt«. Di-
stanz 33.333 m von H6rnum nach List.

Fur Laufanfénger ist eine Staffelteilnahme
moglich. Bustransfer zum Start und vom
Ziel. Am Sonnabend Nudelpartie im groBen
Kursaal Westerland. Syltmedaille, Urkun-
den, Ergebnislisten fir alle Finisher sowie ei-
ne kostenlose Sportlertombola nach der Sie-
gerehrung. Teilnehmer des SYLTLAUFS 92
erhalten die Ausschreibung automatisch zu-
gesandt — alle anderen schreiben an den
»TSV Tinnum 66 / SYLTLAUF 93«, Postfach
1641, 2280 Sylt-Ost (Rickporto nicht verges-
sen!). Startgeld 30,- DM, Staffeln 100,- DM.

Ausschreibung

Offene Senioren-Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg

Termin: 9. Januar 1993. Wettkampfstétte:
Bad Segeberg, Kreissporthalle. Beginn:
14.30 Uhr.

Wettbewerbe:
Senioren: 50 m - Weit - Kugel; Hoch nur
M 30/35, M 40, M 45, M 50.

Klassenwertung M 30/35, M 40, M 45 M
50, M 55, M 60.

Seniorinnen: 50 m - Weit - Kugel; Hoch
nur W 30/35, W 40, W 45.

Klassenwertung W 30/35, W 40, W 45, W
50, W 60.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 4,-. Meldungen: bis 04. 01.
93 an Heike Schacht, Tanneneck 3, 2358
Oersdorf. Tel. 0 41 91 - 20 17.

Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg — A-Jugend

Termin: 10. Januar 1993. Wettkampfstatte:
Bad Segeberg Kreissporthalle. Beginn:
11.00 Uhr.

Wettbewerbe:
MJA: 50 m, 50 m H, Weit, Hoch, Kugel;
WJA: 50 m, 50 m H, Weit, Hoch, Kugel.

Organisationsgebiihren: DM 3,-; Nachmel-
dungen + DM 3,-. Meldungen: bis 04. 01.
93 an Christian Fischer, Postfach 1149,
2351 Trappenkamp.

Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg — B-Jugend

Termin: 16. Januar 1993. Wettkampfstatte:
Bad Segeberg Kreissporthalle. Beginn:
14.30 Uhr.

Wettbewerbe:
MJA50 m, 50 m H, Weit, Hoch, Kugel;
WJA#50 m, 50 m H, Weit, Hoch, Kugel.

Organisationsgebiihren: DM 3,-; Nachmel-
dungen + DM 3,-. Meldungen: bis 09. 01.
93 an Christian Fischer, Postfach 1149,
2351 Trappenkamp.

Kampfrichter: Die Vereine des KLV Sege-
berg werden gebeten, Kampfrichter zu
stellen.

1
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Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg — Frauen und Manner

Termin: 17. Januar 1993. Wettkampfstatte:

Bad Segeberg Kreissporthalle. Beginn:
11.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Frauen: 50 m, 50 m H, Weit, Hoch (1,50),
Kugel;

Ménner: 50 m, 50 m H, Weit (6,00), Hoch
(1,70), Kugel.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 4,-. Meldungen: bis 11. 01.
93 an Christian Fischer, Postfach 1149,
2351 Trappenkarnp, Tel. 04223 - 25 40.
Wettkampfanlagen:

Die Kreissporthalle darf von Aktiven, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit Turnschu-
hen mit nichtfarbenden Sohlen betreten wer-

Fur den 50-m-Lauf und den Weitsprung
sowie Hochsprung ist die Benutzung von

" Hallenspikes (max. 6 mm méglich). Es ist

jedoch darauf zu achten, daB nur die
Kunststoffoahn und auf keinen Fall die
Hallenflache mit Spikes betreten wird!
Durchfiihrung:

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fir Diebstéhle und sonstige Scha-
densfélle.

Military-Reiter Herbert Blocker auch gut zu FuB

(6. Internat. Volkswandertag in Elmshorn)

Rund 200.000 Teilnehmer trafen sich am
17./18. Oktober zu dem von den Volks- und
Raiffeisenbanken geférderten Volkswander-
tag. Die Zentralveranstaltung fand im westfa-
lischen Diilmen statt. Ca. 12. km wurden als
Wanderstrecke empfohlen.

SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers wertete
diese Veranstaltung in seiner Heimatstadt
Elmshorn zu einem besonderen Spektakel
auf. Die Schirmherrschaft tbernahm der
Birgermeister der 45.000 Einwohner zahlen-
den Sportstadt, die seit Barcelona mit
Michael Stich und Herbert Blocker zwei
Medaillengewinner in ihren Mauern hat.

In Barcelona »hoch zu RoB« und beim
Volkswandertag »per pedes« aktiv dabei, die-
ses war die beste Werbung fiir eine Brei-
tensportveranstaltung. So lud dann auch
der 2fache Medaillengewinner Herbert Blok-
ker die 140 Teilnehmer nach einer Wande-
rung zu einem Cognac ein und stellte sein
Pferd »Feine Dame« vor.

Nach einer Rast auf einem alten Bauerhof
ging es die ca. 20 km lange Strecke im Fak-
kellicht nach Hause. Der Direktor der Elms-
horner Volksbank, Herr Thorméahlen, war
ebenfalls aktiv dabei.

Eine Woche spéter konnte der Lauftreff Raa-
Besenbek um SHLV-Lauftreffwart Egon Sie-
vers mit dem »15. Lauf in den Herbst« ein Ju-
bildum feiern. Die von der AOK geférderte
Veranstaltung zeichnete sich durch liebevol-
le Ausrichtung und neue Ideen aus. Erstma-

il

lig wurde ein AOK-Gesundheitslauf uber
2600 m ohne Zeitnahme angeboten.

Die Siegerin des Hauptlaufes hieB Birgit Sei-
fert von der LG Elmshorn, hingegen lieB Ver-
einskamerad Uwe Ehling der méannlichen
Konkurrenz keine Chance.

Als »Stammgast der ersten Stunde« wurde
Horst Mattern von der LG Elmshorn mit ei-
nem Ehrenpreis ausgezeichnet.

Trauer um Fritz Polster

Kurz vor Ausdruck dieser Ausgabe
erreichte uns diz Nachricht vom plétzli-
chen Tode des engagierten Funktionérs,
dem Vater des Stiilfelder Crosslaufes. Das
78jahrige Ehrenmitglied des SV Siilfeld
und des KLV Segeberg hatte sich in die-
sem Jahr von der aktiven Vereinsarbeit
zurlickgezogen. Sein Herz hing jedoch am
Uiberaus geliebten Crosslauf, dessen orga-
nisatorischen Geschicke er noch ein paar
Jahre lenken wollte. 1989 erhielt Fritz Pol-
ster fir das 30jahrige Engagement zum
Wohle der Leichtathletik den Verdienstor-
den der Bundesrepunblik Deutschland.
Am 2. Dez. wurde der allseits beliebte
Sportmann jéh aus dem Leben gerissen
und hinterl&Bt eine Licke, die aufgrund
seiner Verbindlichkeit und freundlichen Art
nur schwer zu schlieBen sein wird. Unser
Mitgefiihl gilt seinen Angehérigen. »Fritz,
wir werden Dich nie vergessen.«

i

X Volksbanken - Raiffeisenbanken
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Dreisprung im Grundlagentraining

Mit dieser Lehrbeilage, die sich schwerpunktmé&Big mit der Rolle des Dreisprungs im Schiileralter befaBt, mdchte ich den Trainerkollegen neben
einigen theoretsichen Hintergrundinformationen vor allem eine praktische Hilfestellung fiir den TrainingsprozeB geben.

1. Aktuelle Situation des Dreisprungs

Nicht nur im SHLV, sondern auch auf
Bundessebene fiihrt die Disziplin Drei-
sprung ein stiefmuitterliches Dasein. Sehr
hé&ufig wird sie von den Trainern als zu ge-
fahrlich oder verletzungstrachtig einge-
schétzt und deshalb nicht betrieben. Diese
Einschétzung gilt sicherlich fur Athleten, die
im Grundlagentraining keine solide Sprung-
ausbildung genossen haben. Insofern be-
darf die wettkampfméBige Ausilibung der
Disziplin Dreisprung in jedem Fall eine
griundlichere Vorbereitung als die meisten
anderen technischen Disziplinen, um ohne
groBe Verletzungsrisiken praktiziert werden
zu kénnen. Wie haufig nehmen z. B. bei Lan-
desmeisterschaften gute Weitspringer auch
am Dreisprung teil, weil aufgrund guter
Sprungféhigkeiten sogar bei schlechter
Sprungtechnik noch vordere Plazierungen
mdglich sind. Hier liegen die Risiken des
Dreisprungs. Andererseits hat sich gezeigt,
daB nur durchschnittliche Dreispringer
durch eine gute Sprungtechnik den besten
Weitspringer — sofern sie keine gute
Sprungtechnik besitzen — mindestens
gleichwertig oder sogar (iberlegen sind.
Das Erlernen einer guten Sprungtechnik
lohnt sich also in jedem Fall.

Eine gute Sprungausbildung ist aber nicht
nur aus profilaktischen Griinden von Bedeu-
tung. Untersuchungen haben ergeben, daB
der gezielte Einsatz der Spriinge und eine
vorsichtige Steigerung ihres Trainingsumfan-
ges sowohl positive Auswirkungen auf das

Kraftniveau der Koérperstrecker haben
(Sprungiibungen sind also das eigentliche
altersspezifische Krafttraining der
Streckmus-

kulatur) als auch eine langfristige Festigung
tund Stabilisierung des gesamten und passi-
ven Bewegungszpparates (Muskeln, Seh-
nen, Knochen) nach sich ziehen.

Bestétigt werden diese Aussagen beispiels-
weise durch viele Spitzenathleten der ehe-
maligen »DDRe«, die durch den allgemein
glltigen Trainingsaufbau zundchst durch-
weg ein Grundlagentraining mit einer um-
fangreichen Sprungausbildung absolvieren
muBten. So berichtet der ehemalige Drei-
sprung-Staatstrainer Heinz Schitze (Trainer
von Volker Mai, Bestleistung 17,50 m) von
Spitzentestwerten des Sprinters Eugen Ray
und der 800 m-L&uferinnen Grau und Wach-
tel bei Sprungtests.

Zur Zeit sind die ostdeutschen jugendlichen
Dreispringer/-innen ihren westdeutschen
Gegnern deutlich Gberlegen, wenn man die
Endkampfplatze bei Deutschen Jugendmei-
sterschaften als MaBstab heranzieht. Ich
mochte aber ausdriicklich herausstellen,
daB diese Resultate nicht systemgebunden,
sondern auch unter westdeutschen Trai-
ningsbedingungen mdglich sind. Der beste
Beweis dafiir sind die Deutschen Jugend-
meisterschaften 1989 in Dortmund: 1.
Charles Friedek 1585 m; 2. Hvroje Verzi
15,81 m; 3. Michael Toschek 15,78 m. Dieses

Ergebnis wurde bisher noch nicht wieder an-
né&hernd erreicht und wére auch damals in
der DDR als herausragend bezeichnet wor-
den.

2. Grundlagentraining

Das Grundlagentraining sollte normalerwei-
se im A-/B-Schileralter absolviert werden.
Wahrend im B-Schileralter zwei Trainings-
einheiten a 1,5 Std. ausreichend sind, sollte
der Trainingsumfang im A-Schileralter auf
drei Trainingseinheiten a 1,5 Std. erhéht wer-
den. Ein unzureichender Trainingsumfang
birgt in der Regel den Zwang in sich, die di-
rekte Vorbereitung auf die Wettkdmpfe zum
dominierenden Trainingsinhalt zu machen
(ausschlieBlich Uben der Wettkampffor-
men). Nur bei einem ausreichenden Trai-
ningsumfang kann im Grundlagentraining
die ganze Palette der Sprungfertigkeiten ent-
wickelt werden. Eine inhaltliche Verbesse-
rung des Trainings kann in der Regel also
nur mit einer Steigerung des Trainingsum-
fanges erreicht werden.

Dreisprungiibungen sind wichtige Mittel im
Sinne der zielgerichteten vielseitigen Ausbil-
dung. Mit dem Kennlernen dieser schwieri-
gen leichtathletischen Disziplin werden in
hohem MaBe koordinative Fahigkeiten ange-
sprochen, vor allem Rhythmusgefiihl,
Gleichgewichtsvermégen im Flug und Ab-
sprungkoordination unter erschwerten Be-
dingungen. Die reaktiven Lande-Absprung-
Bewegungen werden besonders vermittelt,
was auch fir andere leichtathletische Diszi-
plinen (Hochsprung, Weitsprung, Hurden-
lauf) von Bedeutung ist. In dieser Trai-
ningsphase miissen die Voraussetzungen
dafir geschaffen werden, daB der Athlet
spater in der Lage ist, die Disziplin Drei-
sprung erfolgreich wettkampfméBig auszu-
Uben. Insofern ist die Bezeichnung Drei-
sprungvorbereitung fir diese Phase ange-
messen.

2.1 Technisches Anforderungsprofil

Der Dreisprung besteht aus den Teilspriin-
gen Hop, Step und Jump. In der Vorberei-
tung auf Dreispriinge mit hoher Anlaufge-
schwindigkeit im Jugend- und Erwachsenen-
alter muassen im  Grundlagentraining
zunidchst folgende technische Elemente
ausgepragt werden:

— flache, schnelle Teilspringe" von etwa
gleicher zeitlicher Dauer

— Dreispringen heiBt vor allem Step sprin-
gen besondere Betrachtung des 2.
Sprunges

— ganzsohlicher FuBaufsatz/FuBspitzen in

“der Luft angezogen
— aktives Bodenfassen zum Absprung:

Das Sprungbein wird in einer peitschen-
-artigen Bewegung aus der Hifte von.

vorn-oben nach hinten-unten gezoger
— geringe Kniebeugung im Absprungbein
wahrend der Amortisationsphase, insbe-
sondere beim Step und Jump
— hoher Schwungbeineinsatz jeweils bis
zur Waagerechten

il ~

— Schwungelemente werden nach dem Ab-
sprung kurz fixiert

— vollstdndige Streckung von Hiift-, Knie-
jund FuBgelenk im Absprung (Das
Sprungbein zeigt nach dem Absprung
gestreckt nach hinten).

Anlauflange:

Die Anlauflinge ist dann richtig gewahlt,
wenn der Springer gerade noch in der Lage
ist, den Dreisprung technisch korrekt auszu-
fahren.

Fir Jungen wird eine maximale Anlauflén-
ge von 10 - 12 Laufschritten, fir Madchen
von 6 - 10 Laufschritten im Grundlagentrai-
ning empfohlen.

Es sei ausdricklich darauf hingewiesen,
daB eine Dreisprung-Anféngerschulung fi-
hestens nach 2 Jahren eines Grundlagen-
trainings mit ausreichender allgemeiner
Sprungvorbereitung  begonnen  werden
sollte (normalerweise nicht friiher als Schi-
ler A). Dreisprungsanféangerschulung bedeu-
tet die Anwendung der sogenannten »Ziel-
Uibungen« im Training. Wenn man sich an
dem im Folgenden vorgeschlagenen metho-
dischen Weg orientiert, ist der Dreisprung
ohne Risiken fiir die Gesundheit auszufiih-
ren.

Die Sprungibungen, mit deren Hilfe die
technischen Grundelemente erlernt werden
sollen, lassen sich folgendermaBen klassifi-
zieren:

1. Grundschulung
2. Weiterfiilhrende Ubungen
3. Ziellibungen

Diese Reihenfolge entspricht der zeitlichen
Reihenfolge im LernprozeB. Das bedeutet al-
lerdings nicht, daB eine bestimmte Katego-
rie nach einem bestimmten Zeitraum véllig
aus dem Programm gestrichen werden darf.
So haben die weiterfiihrenden Ubungen und
die Zielibungen auch eine hohe Bedeutung
im Jugend- und Erwachsenentraining.

2.1.1 Grundschulung

Die Grundschulung besteht aus vielféltigen
Formen des Springens und Hupfens ohne
und mit Geraten in spielorientierter Form.
Sie dient der Verbesserung von Sprungge-
wandtheit, Sprunggefihl, Sprungkraft und
der Einfiihrung in einfache Sprungtechni-
ken. Richtschnur fir die Grundschulung
sollte sein, einen hohen Umfang einer még-
lichst groBen Vielfalt jeweils fiir sich wenig
intensiver Sprungvarianten in attraktiver Ver-
packung anzubieten. Im Folgenden werden
einige Beispiele fur geeignete Spiel- und
Wettkampfformen angegeben. Sie sollen als
Anregung zum Experimentieren dienen,
denn durch geringfligige Abwandlungen er-
geben sich schneil viele weitere Varianten.

Fair geht vor
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Pendelstaffel
Sprung und Sprint

C Aane Jede Mannschaft belegt eine
r%\ Mattenbahn. Ein Weg wird mit
Spriingen, der andere im Sprint
g zuriickgelegt.

@ @ ' Sprung-
Wendestaffel

Eine Matten-Hindernisbahn

@ ==~ v muB auf beiden Wegen mit
= 472@ i AG TR Spriingen zuriickgelegt werden.

p a
5 - 9 9 Sprung-
0 Wendestaffel
o I @é%@ ¥
¢ § \@x--» [ f \ Héhere Hindernisse erfor-
) 3

dern eine andere
Sprungtechnik.

s

Lehrbeilage von
SHLV-Dreisprung-Landes-
trainer Andreas Fuchs

Sprungver-
gleich als
Mannschafts-
wettkampf

Verschiedene
Mannschaften missen
eine bestimmte Distanz
mit mdglichst wenig
Springen insgesamt

Uberbriicken.
2
Ringespringen mit unterschiedlichen <« G’?/ o &= Mehrsprung-
Sprungtechniken. AN~ - .gf"( A Mehrkampf
P
\ll\/- Z Eine bestimmte Strecke
NN

Weitere Beispiele findet man Ubrigens be-
reits in der Lehrbeilage der Januar- und Fe-
bruarausgabe des »startschuB«.

mufl mit méglichst weni-
gen Versuchen vorher
festgelegter Sprung-
techniken absolviert wer-
den.

2.1.3 Weiterfithrende Ubungen

Einen wesentlichen Bestandteil der weiter-
fuhrenden Ubungen bildet das Sprung-
ABC. Es enthilt die wichtigsten Basis-Ubun-
gen des Springens, mit denen ein differen-
ziertes Lernen unterschiedlicher Sprungfor-
men ermdglicht wird. Insbesondere derHop-
“serlauf ‘gilt als grundlegende Ubung zur

Abstand
maximieren

Ein Ziel soll mit einer be-
stimmten Anzahl von
Spriingen aus einer mdg-
lichst groBen Distanz er-
reicht werden.

Entwicklung aller anderen Sprungarten.

Beobachtungsmerkmale:

v Vollstdndige Streckung in
Hiifte, Knie und Full beim
Sprungbein ‘

v/ Fixierte Schwungelemente
nach dem Verlassen des
Bodens

v Angezogene FuB3spitze beim
Schwungbein

v Aktives, greifendes Aufset-
zen des Schwungbeines auf
der ganzen Sohle zum
ndchsten Absprung

Beobachtungsprofil ,, Hopserlauf” 1

Variationsmoglichkeiten bestehen hinsichtlich Abdruckrichtung (horizontale, vertikale
Betonung).
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Prellhopser

Wechselpriinge (Prel/hopser)

Beobachtungsmerkmale:

v Volistdndige Streckung in
Hiifte, Knie und Full beim
Abdruck

v Anheben eines Beines mit
Beugung in Hiifte, Knie und
Fuly

v Gegengleicher Armschwung
aus der Schulter ohne
Verdnderung des Ellbogen-
Winkels

Variationsmdéglichkeiten bestehen hinsichtlich Kniehub und Frequenz.

Antriebsspriinge mit einem Zwischen- |

schritt: Absprung immer mit dem glei-

‘chen FuB mit horizontaler Abdruckrich-

tung. Nach dem Abdruck zeigt das
Sprungbein gestreckt nach hinten, wéh-
rend das Schwungbein in der Waagerech-
ten kurz fixiert wird.

Mehrfachspriinge; mit wechselnden
Rhythmen bergauf oder in der Ebene mit
bis zu 3 Anlaufschritten:

— Sprunglauf (li, re, li, re . . .)

— Wechselspringe (li, li, re, re, li, li . . .)

Fir alle beschriebenen Ubungsformen

gilt:

— Geschwindigkeit von Absprung zu Ab-
sprung steigern

— 3 bis 6 Serien mit jeweils 6 bis 10
Spriingen

Die Lauflibungen mit ihren Varianten (FuB-

gelenksarbeit, ~Kniehebelauf, ~Skippings.

etc.) werden hier nicht weiter erortert.

2.1.4 Zieliibungen

Zieliibungen sind Ubungsformen, die der di-
rekten Vorbereitung der wettkampfmaBigen
Bewegungstechniken dienen.

Die noch gering ausgepréagte Fahigkeit von
Schiilern/-innen, ein hohes MaB an reakti-
ven Kréften zu entfalten, zwingt im Drei-
sprung zur Beschréankung der Anlauflange
auf einen Bereich, in dem die Sprungge-
schwindigkeit nicht wesentlich unter der An-
laufgeschwindigkeit liegt. Dieser Anlauf
sollte bei Anfdngern zunéchst wenige Schrit-
te betragen und nur sehr vorsichtig erwei-
tert werden.

Die folgende Vorgehensweise kann empfoh-
len werden:

— Mehrfachspriinge in variabler Schrittfol-
ge (siehe oben).

Beoachtung:
Innerhalb der Sprungfolge steigende
Sprunggeschwindigkeit. GleichmaBiger
Rhythmus der Teilspriinge, auch und ge-
rade beim Schrittwechsel von Hops zu
Schrittspriingen.

— Mehrfachspriinge im Dreisprungrhyth-
mus
Jeweils drei oder funf Anlaufschritte und
ein Dreisprung werden aneinanderge-
reiht. Der dabei entstehende Rhythmus
lautet: Anlauf - Hop - Step - Step - Anlauf
- Hop - Step - Step . . .

Beobachtung:

Innerhalb der Sprungfolge steigende
Sprunggeschwindigkeit

Gleiche Flugzeit bei den einzelnen Teil-
spriingen

— Dreisprung mit Matten/Kastenaufbau
Der unten abgebildete Aufbau ermdég-
lichst es, die spezifischen Probleme des
Dreisprungrhythmus zu entwickeln: Im
Hop ist eine flache Matte zu Ubersprin-
gen, wahrend der Step als eigentliches
Problem erkennbar wird: er soll kraftig
ausgeflhrt werden, daB der Jump vom
Kasten kein Problem darstellt.

—\/~vf~v’1::::\\//’_;;!=ﬁ

Geben Sie den
»startschuf«

auch an andesre Sportler weiter!

2.1.6 Zusammenstellung von
Sprungbausteinen

Die wesentliche Aufgabe des Trainers be-
steht darin, die geeigneten Ubungen aus
dem Ubungskatalog auszuwéhlen. Er ent-
scheidet, ob und wann der Schritt von einfa-
chen, grundlegenden, wenig intensiven zu
komplexen, aufbauenden und intensiveren
Sprungiibungen erfolgt. Er orientiert sich da-
bei in allererster Linie am erreichten Fertig-
keitsprofil seiner Trainingsgruppe, wobei er
sicherlich bei heterogener Gruppenzusam-
mensetzung differenzieren muB. Konkrete
Wettkampftermine sollten nur dann z. B. zur
Berucksichtigung von Zielibungen im Trai-
ningsprozeB fiihren, wenn entscheidende
Voraussetzungen mit Hilfe von Basis- und
weiterfithrenden Ubungen vorher geschaf-
fen worden sind.

Ubungsaufbau

1inks 1inks rechts
(rechts) (rechts) (1inks)

2.1.5 Belastungskennziffern

Vit 7?7777 Dreisprung:
Matte —
Kasten

Aus den Erfahrungen der Trainingspraxis lassen sich folgende Empfehlungen fiir den Training-
sumfang innerhalb einer Trainingseinheit aussprechen:

Ubungsgruppe 1.Jahr GLT 2.Jahr GLT 3.Jahr GLT
Grundschulung ca. ca. 100 120
Sprint-Sprung—-ABC ex. ca. 100 120
Weiterfihrende Ubungen == ca. 30 ca. 60
horizontal

Weiterfihrende Ubungen - ca. 30 ca. 60
vertikal

Ziellibungen 8-1 10-15 12-20

Die bei der Beschreibung der einzelnen
Ubungsgruppen gemachten Empfehlungen
hinsichtlich der Obergrenzen von Serien-
zahl und Wiederholungszahl pro Serie
sollten unbedingt beachtet werden.

Global 148t sich aber sagen, daB ein komple-
xer Sprungbaustein innerhalb einer Trai-
ningseinheit insgesamt im

1. Grundlagentraining
etwa 60 - 100 Spriinge

2. Grundlagentraining
etwa 80 - 150 Spriinge

3. Jahr Grundlagentraining
etwa 120 - 200 Spriinger

umfassen kann, wenn die obigen Hinweise
zur Trainingsplanung beachtet werden.

Der konkrete Aufbau einer Trainingseinheit,
in der ein Sprungstein zur Durchfihrung
kommt, ist im wesentlichen von der horizon-
talen oder vertikalen Orientierung der koordi-
nativen Aufgabenstellung abhéngig.

Grundschulung
Sprint-Sprung-
ABC

Absprung Absprung
vertikal horizontal

Zieliibungen | |Zielibungen
Hochsprung Weitsprung/

Stabhoch/

Dreisprung
Sprungkraft \ Sprungkraft
vertikal horizontal

Aufbaumdglichkeiten eines »Springen«-Bausteins
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Aus dem hier abgebildeten Schema lassen
sich bei Einhalten der folgenden Hinweise
gute »Springen«-Bausteine entwickeln:

— Beginn immer mit Ubungen aus der
»Grundschulung« oder dem Sprung-
ABC

— Insgesamt sind drei Auswahlschritte er-
laubt

— Eine einmal gewahlte horizontale oder
vertikale Orientierung im Bereich der Ab-
sprungiibungen oder der Zielibungen
muB fur die weitere Auswahl beibehal-
ten werden.

2.1.7 Rumpfkriftigung

Begleitend zu den Sprungiibungen ist eine
gezielte Rumpfkraftigung schon im Grundla-
gentraining von zentraler Bedeutung. Die
Rumpfmuskulatur dient als Stabilisator im
Hiiftbereich. AuBer der Schutzfunktion, die
die Rumpfmusku atur besitzt, muB hervorge-
hoben werden, daB Athleten mit zu schwa-
cher Rumpfmuskulatur nicht in der Lage
sein werden, die Sprungtechniken richtig
auszufiihren. Hinzu kommt, daB Kinder/Ju-
gendliche in diesem Alter groBe Wachstums-
schiibe erfahren, die ohne entsprechende
Stabilisierung zu Haltungschwéchen flihren
kénnen.

3. Fehler und Korrekturméglichkeiten

Ein schwerwiegender Fehler ist eine zu ho-
he Ausfiihrung des Hops, die in der Regel
zu starken Geschwindikeitsverlusten in den
folgenden Teilspriingen fiihrt. Ursache da-
fiir sind meistens zu lange Schritte in der
Endphase des Anlaufes, die dann keine wei-
tere Geschwindigkeitssteigerung zum Ab-
sprung hin zulassen. Ein weiterer Fehler be-
steht in einer starken Oberkérpervorlage
wéhrend der einzelnen Teilspriinge. Sie
filhrt dazu, daB die Teilspriinge nicht opti-
mal getroffen werden, d. h. der Abdruck zu
kurz und fliichtig wird. Die Ursache kann in
einer mangelnden Absprungvorbereitung
ohne Aufrichten des Oberkédrpers liegen.
Die Ursache kénnte aber auch in einem zu
schwachen Einsatz der Schwungelemente
im Absprung begriindet sein.

Als Orientierunghilfe im Techniktraining kén-
nen Teilweitenmarkierungen verwendet wer-
den. Die prozentualen Anteile der Teilspriin-
ge sieht wie folgt aus: 35% - 30% - 35%.

4. Belastungsintensitit

Eine wesentliche SteuergréBe im Training
stellt die Belastungsintensitét dar. Hier sol-
len zum AbschluB nur einige Bemerkungen
zu ihren Bestimmungsfaktoren Untergrund
und Fallhéhe germacht werden.

Der {iberwiegende Teil der Spriinge sollte
auf weichem Untergrund (Aschenbahn, Ra-
sen, Waldboden etc.) ausgefiihrt werden. In
der Halle bieten sich Judomatten als Da4mp-
fungsmaterial an. Turnmatten sind zu weich
und bewirken deshalb die Ausbildung eines
falschen Sprungmusters. Allenfalls vor
Wettkdmpfen sollte das spezifische Sprung-
training auf Tartan durchgefiihrt werden.
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Die folgenden Abbildungen zeigen unterschiedliche Ausfiihrungen der Dreisprungtechnik.

Das Knie ist so hoch wie das Huftgelenk.

wie Hiiftgelenk

ten gehoben.

gut mittel schwach
Der Oberschenke] des Schwungbeines e )
befindet sich im Moment des Absprunges / X i g
o nie nur bis
(Losung vom Boden) in der Waagerechten. Knie so hoeh Batg e i 2 )

Der Scheungbein-Unterschenkel schwingt ||unterschenkel ,J A /{
nach des Absprung vor, als Zeichen einer ;a?t iﬂs lfur —__j
g 5 niestreckun
guten detnogirbalt, bal grbitee vor die Senkg, ...nur bis zur ||...bleibt nach
Lockerheit. rechte schwingen||Senkrechten. hinten gebeugt.
0 0 !
Das Sprungbein wird aktiv (schlagend) / "
A
aufgesetzt. \/ R //
e ..gegen die
. aktiv, . passiv. Sprungrichtung!
Der SprungbeinfuB wird, nach leichter
Bertihrung mit der Ferse, flach
aufgesetzt.
FuBaufsatz fersenbetont ballenbetont
Die Schwungbein-FuBspitze ist beim éB )
Vorschwung angezogen.
FuBspitze
angezogen ..rechter Winkel|| FuB "hingt".

Der SprungbeinfuB wird etwa 1 - 1,5
FuBlingen vor der senkrechten Projektion
des Schwerpunktes aufgesetzt.

A4

..zu dicht.

11,5 FUBlangen.

. zu weit.

Die folgende Abbildung zeigt unterschiedliche Sprungformen in der Reihenfolge ihrer Inten_si-
t4t. Da die Fallhéhe bei Spriingen bergauf am geringsten ist, sind das die Spriinge mit der nie-

drigsten Intensitit. Hinker sind belastender als Sprungléufe oder Wechselspriinge.

Mehrsprungtraining

(in der Reihenfolge der Belastungsintensitét . . . )

Intensives Aufwdrmen und Gymnastik vor jedem Sprung-

training!

A. Bergaufspriinge, bei denen in erster Linie der Abdruck

bei nur geringer reaktiver Fall-Belastung trainiert wird.

B. Sprungléufe in der Ebene auf festem Sandboden oder
Rasen, bei denen der Untergrund die hohen Belastungs-

spitzen bei der Landung reduziert.

C. Fortgesetzt Einbeinspriinge in der Ebene auf festem
Sandboden oder Rasen stellen héhere Anspriiche an

die Sprungkraft und Sprungtechnik.

D. Sprungléufe auf Kunststoffbéden stellen eine héhere

Beanspruchung des Bewegungsapparates dar.

E. Fortgesetzte Einbeinspriinge steigern die Beanspru-
chung des Bewegungsapparates nochmals und erh6hen

die Sprungintensitat.

i & J%

(zo -35¢m Steigung
auf 3-4m Linge !)

AE4
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200 Laufer beim Eule- Crosslauf in Kappeln (15. 11.)

Rekordbeteiligung beim 6. Eule-Crosslauf
des TSV Kappeln in Hiiholz. Zum dritten Ma-
le wurden im Rahmen dieses Crosslaufes
auch die Kreismeisterschaften des Kreises
Schleswig-Flensburg ausgetragen.

Zum Hauptlauf Gber 10.800 Meter traten 30
Léufer an. Wie schwer die Strecke zu belau-
fen war, zeigte die Tatsache, daB fiinf Laufer
vorzeitig aufgaben. Acht Runden waren zu
bewdltigen, wobei jeweils gegen Runden-
ende ein steiler Anstieg wartete, der den Lé&-
ufern alles abverlangte. Kaum Miihe schien
der Spitzengruppe der Anstieg zu bereiten.
Mario Ammann vom Rendsburger TSV und
Jorg Ringeloth und Sven Murmann von der
SG Athletico Budelsdorf setzten sich vom
Ubrigen Feld ab. Sven Murmann, der bereits
vor funf Jahren einmal Sieger des Laufes
war, konnte dem Tempo seiner Kontrahen-
ten dann aber auch nicht mehr folgen. So
kam es fast zu einer Spurtentscheidung zwi-
schen Mario Ammann und Jérg Ringeloth.
In 36:51 Minuten sicherte sich der fiir den
RTSV startende Mario Ammann den Sieg
mit 8 Sekunden Vorsprung. Dritter wurde
Sven Murmann vor dem stark aufkommen-
den Bernd Théming, ebenfalls Rendsbur-
ger TSV. Kreismeister wurde in 40:15 Minu-
ten Michael Hindel vom TSV Gliicksburg 09,
der als Siebenter das Ziel erreichte. Der Sie-
ger des Laufes erhielt traditionell in Kappeln
einen Foh-Aal.

In den anderen Altersklassen ging es um
Broteulen, die als Siegespramie ausgesetzt
waren. Bei den Senioren Uber 5400 Meter
war wieder einmal José Molero-Membrilla
von Spiridon Schleswig am schnellsten. In
19:30 Minuten lag er aber nur ganze drei Se-
kunden vor dem ebenfalls rechst stark lau-
fenden Volker Schweinert von der LG ltze-
hoe. Dritter wurde Wolfgang Flieger von Spi-
ridon Schleswig in 20:10 Minuten. Die
ménnliche Jugend lief gleichfalls 5400 Me-
ler. Der Sieger war Ole Andresen von Spiri-
don Schleswig in 19:48 Minuten vor Mat-
thias Jubt (Borener SV), der eine halbe Min-
ute Rickstand aufwies.

Erfolgreiche L&ufer im SHLV: v. I.: Dennis Greinert, Angel Molero-Eichwein, Torben Dethlefsen
(alle TSV Béklund) und Keven Petersen (TSV Kappeln)

Erstmals kam Uber 2800 Meter der Frauen
und weiblichen Jugend mit 14 L&uferinnen
ein ansehnliches Feld zusammen. Unange-
fochten siegte hier Barbara Humfeldt von
der LG MTV/GH ltzehoe, die die jugendli-
chen Léauferinnen Sabine Greinert (TSB
Flensburg) und Katrin Thom (TSV Kappeln)
hinter sich lieB. Die Siegerzeit betrug respek-
table 10:22 Minuten. Schnellste Seniorin
war Hannegret Hansen von TSV Giliicks-
burg 09 in 11:36 Minuten.

Text u. Foto: Rainer Dethlefsen

Bei den Schilern beeindruckten in erster Li-
nie die groBen Teilnehmerfelder. Da alle Teil-
nehmer schon kurze Zeit nach ihrem Wett-
kampf im Rahmen der Siegerehrung eine
Urkunde erhielten und auch kleinere Preise
verteilt werden konnten, waren die Strapa-
zen des Laufes schnell vergessen.

Kampfrichtervergniigen des KLV Segeberg

Der Kampfrichterwart des KLV Segeberg
Holger Schock, SV Friedrichsgabe, hatte
am 31. Oktober 92 alle Kampfrichterinnen
und Kampfrichter in das Sport- und Kultur-
zentrum in Wakendorf Il eingeladen.

Zur BegriiBung gab es ein Glas Sekt. Nach
einer Ansprache durch den Kampfrichter-
wart gab es das beriihmte Griinkohlessen
mit Kassler, Wurst und Speck. Zur Verdau-
ung gab’s noch einen Schnaps und dann
noch Eis mit heiBen Friichten.

Nach dem Essen erfolgte eine BegriiBung
durch den 1. Vorsitzenden Christian Fi-
scher. Er verteilte kleine Geschenke. So be-
kam Manon Eigenherr vom SC Rénau ei-
nen batteriebetriebenen Ventilator. Sie hatte
sich bei den Schilermeisterschaften in Bad
Segeberg Uber die groBe Hitze beschwert.
Erwin Kruse (SV Siilfeld) bekam ein Ta-

schenmesser fiir seinen groBen Einsatz als
Kampfrichter.

Der Discjockey »Kuddel von der Kiiste« aus
Norderstedt sorgte fiir flotte Tanzmusik. Es
wurde dann auch fleiBg getanzt. Holger
Schock hatte aber noch eine Uberraschung
fir alle. Es folgte eine Tombola. Jede Kampf-
richterin und jeder Kampfrichter durfte ein
Los ziehen und alle bekamen ein kleines
Présent. Die Géste bekamen einen Kugel-
schreiber. Lustige Einlagen von Elsbeth
Habermann (SV Friedrichsgabe) sorgten fiir
viel SpaB und Stimmung. Zur spaten Stunde
gab es noch Kaffee und Kuchen. Bis spét in
die Nacht wurde getanzt. — Bei dem schotti-
schen Volkslied, Amazing grace — zum
Abschied — wurde zum SchluB ein sitzender
Kreis um die in der Mitte des Raumes ste-
henden Kerzen gebildet und alle muBten
kraftig mitsingen. Walter Duve

Die Sieger:

Ménner (10.800 m): Mario Ammann (Rendsburger
TSV) 36:51; Senioren (5400 m): M30: Fred Hage
(ohne V) 28:22; M 35: Volker Schweinert (LG
MTV/GH ltzehoe) 19:33; M 40: Karl-Heinz Niedrich
(TSV Gliicksburg 09) 20:23; M 45: Hartmut Grei-
nert (TSV Boklund) 22:19; M 50: José Molero-
Membirilla (Spiridon Schleswig) 19:30; M 55: Peter
Kiver (RG Eckernférde) 23:13; M 60: Christian
Bornhéft (LG MTV/GH ltzehoe) 27:44; M 70: Andre-
as Johannsen (TSV Glicksburg 09) 30:36.

Frauen (2800 m): Barbara Husfeldt (LG MTV/GH It-
zehoe) 10:22; Seniorinnen (2800 m): W 30: Gabrie-
le Markarian (Borener SV) 13:46; W 35: Hannegret
Hansen (TSV Gliicksburg 09) 11:36; W 40: Rotraud
Niendorf (Borener SV) 17:31; Weibliche Jugend
(2800 m): Jugend A: Sabine Greinert (TSB Flens-
burg) 10:47; Jugend B: Katrin Thom (TSV Kappeln)
11:13; Ménnliche Jugend (5400 m): Jugend A: Ole
Andresen (Spiridon Schleswig) 19:48; Jugend B:
Philipp Griinwedel (Bornener SV) 21:41; Schiiler:
M 15 (3400 m): Torben Dethlefsen (TSV Béklund)
13:21; M 14 (3400 m): Dennis Greinert (TSV Bok-
lund) 12:45; M 13 (2400 m): Raphael Ukleja (Gut
Heil Neumiinster) 9:25; M 12 (2400 m): Wilson de
Belen (LG Schleswig-Fahrdorf) 10:12; M 11 (1400
m) Jakob Léwenstrom (MTV Gelting) 5:57; M 10
(1400 m): Marco Chlosta (Nord Harrislee) 5:34; M 9
(1400 m): Benjamin Knauff (TSV Boel-Mohrkirch)
6:14; M 8 (1400 m): Dennis Gritzke (TSV Béel-Mohr-
kirch) 6:46; Schiilerinnen: W 14 (2400 m): Ines Vol-
ta (Spiridon Schleswig) 12:58; W 13 (2400 m): Frau-
ke Wandrowski (Rendsburger TSV) 11:08; W 12
(1400 m): Katrin Rausch (TSV Boklund) 6:03; W 11
(1400 m): Nicola Westmann (MTV Eckernférde)
6:18; W 10 (1400 m): Nina Gritzke (Nordmark Sa-
trup) 6:14; W 9 (1400 m): Verena Thielking (LG
Schleswig-Fahrdorf) 7:08; W 8 (1400 m): Jana Fra-
se (TSV Kappeln) 7:54.

Das

»startschufi«-Abonnement
als Weihnachtsgeschenk-
Idee
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Die knisternde Spannung lIést sich in schones Erlebnis auf
Marathon auf Usedom - 6. 9. 1992

Was haben Laufen und Abenteuer gemein-
sam? Auf den ersten Blick gesehen eigent-
lich wenig. Doch wenn die elf Teilnehmer/
innen vom Lauftreff Haseeldorfer Marsch
an den »Usedom-Marathon 1992« denken,
ist hier doch Picniergeist gefragt gewesen.

Das Interesse am Laufen wird an jedem Trai-
ningstag erneut geweckt. Fir Usedom war
es fUr Mérschler darin begriindet, daB der
Start im polnischen Swinousje (Swinemin-
de) erfolgte und die Strecke Uber die Gren-
ze bis in die Partnerstadt von Wedel (Hol-
stein) nach Wolgast fuhrte.

Mit diesen Vorweginformationen ging es
los. Vier Aktive hatten sich fur die 42,195 Ki-
lometer entschieden, vier wollten nur die
Haélfte und ein Trio blieb lbrig als Betreuer,
Masseur und Maskottchen.

Startunterlagen waren auf Usedom im Sport-
forum hinterlegt. Wie findet man aber die
Stétte, wo doch alles provinzieller als bei ei-
nem Stadtmarathon in Berlin, London oder
Hamburg ausgelegt ist. Trotzdem fand jeder
seine Nummer, weil jeder Beteiligte aus
dem Organisationsstab viel Einsatz zeigte.

Die Unterlagen mit einem Plan von der
Strecke hatte man. Die gesamte Strecke ver-
lief auf der BundesstraBe »111«. Halbmara-
thon von Wolgast aus als Wendestrecke bis
Zinnowitz und zurtick. Marathon von Swi-
nousje nach Wolgast.

Lauftreff Haseldorf in Usedom — No. 135
Leiter Gerd Jantzen

Und wo blieb der Autoverkehr? 110 Maratho-
nis und 91 Teilnehmer/innen beim Halbma-
rathon verstanden sich préchtig mit den
Blechlawinen, eine Absperrung bei den we-
nigen Teilnehmern lohnte sich ja wirklich
nicht.

Bei so viel Abenteuer waren die Mérschler
eigentlich froh gewesen, daB sie nicht per

—air gehnt

VOr

Kaltenkirchener Lauftreff startet beim 92 YAT CHAN CUP
West Lake Osmanthus International Marathon

Das hort sich nicht sehr aufregend an. Erst
wenn man weiB, daB der Lauf in China
stattfand, kann man ermessen, was das fir
uns bedeutete:

Nach langer Vorbereitungsphase starteten
42 Mitglieder und Freunde des Kaltenkirche-
ner Lauftreffs unter der Leitung von Ernst Ei-
sing zu einer 14tdgigen Reise in den Fernen
Osten und zwar nach Peking und Hangzhou.
Dazu eine kurze Erklarung: Hangzhou liegt
in der Provinz Zhejiang. Mit dieser pflegt
Schleswig-Holstein seit 1987 Wirtschaftskon-
takte. Es gab gegenseitige Besuche von De-
legationen — und zwar auf Leistungssport-
ebene.

In diesem Jahr startete nun unsere Gruppe,
um an dem oben genannten Lauf teilzuneh-
men und die deutsch/chinesischen Bezie-
hungen auf unterer Ebene zu verbessern.

Wie es sich fiir einen Volkslaufer gehért, ka-
men alle Starter ins Ziel — die Frauen liefen
10 km, die Manner, wahlweise 10 km oder ei-
nen Halbmarathon. Das Drumherum war
einmalig aufregend: Start von ca. 1000 L&u-
fern in einem groBen Stadion inmitten der
Stadt.

18

Lauf durch Zuschauermassen, die jede
»Langnase« begeistert feierten und Zielein-
lauf von den Honorationen der Provinz und
Stadt, begleitet von einem huldvollen Win-
ken von Wolfgang Delfs, der es sich nicht
hatte nehmen lassen, zu unserer BegriiBung
herbeizufliegen — SpaB beiseite — er war
nattirlich fiir Kontakte auf héherer Ebene zu-
standig, die er gemeinsam mit dem 2. Vorsit-
zenden des LSV knlpfen und vertiefen
sollte.

Das sportliche Ereignis war nur ein Punkt
dieser aufregenden Reise, die eine unglaub-
liche Vielfalt von Eindriicken brachte:
»Erstirmung« der groBen Mauer, Besuch
des Kaiserpalastes sowie des Himmelstem-
pels in Peking oder die Teilnahme am Stra-
Benverkehr in den Stadten.

Eine Vertiefung der Kontakte wird es hoffent-
lich 1993 geben, wenn eine Wu-shu-Akroba-
tik-Gruppe aus Hangzhou Schleswig-
Holstein besucht. Darauf freuen sich Jir-
gen Schacht, als Verfasser des Berichts so-
wie alle Mitglieder dieser Reisegruppe.

Autostop zum Start muBten, sondern mit
dem Bus nach Polen gefahren wurden. Be-
vor es auf der Kurpromenade in Bewegung
ging, war es wie beim Stadtmarathon. Re-
den, Reden, Reden, dann der Lauf auf pol-
nischer Seite Uber holperige StraBen, mit
Pflitzen Ubersét. Dann die BundesstraBe. In
Laufrichtung fuhren die Autos »normals, ge-
gen die Laufrichtung recht ricksichtsvoll,
weil auch neugierig, was sich dort bewegte.

Verpflegungsstationen waren gut besetzt
und auf der hiigeligen Strecke auch sehr
willkommen.

Heimisch machte etwas, was die Marschler
auch zu Hauf haben, Wind. Er blies von
vorn in Starken von sechs bis sieben. Er
machte nichts aus, die acht kamen ins Ziel.

startschuBB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 41 21 / 2 02 22

Beifall gab es im Penestadion zu Wolgast
und neben Beifall der Zuschaier etwas ganz
anderes, wie eigentlich nur in Haseldorf
beim Volkslauf (cer vierte findet am 2. Mai
1993 statt) gewohnt, eine namentliche Vor-
stellung. Das war dann das Ende des Mara-
thon und des schénen Erlebnisses.

Bei jedem Training wird es neu aufbereitet.
Kommen zum Gliick nicht alle Jogger regel-
méBig in das SchloBparkstadion. So gibt es
noch lange etwas zu berichten durch Roswi-
tha, Liane, Heike, Gunter, Jurgen, Gerd,
Werner und Martin. Dann gibt es ja auch die
Heimatzeitung flr jene, die mit Jantzen &
Co befreundet sind, sich lange nicht mehr
haben sehen und horen lassen und jetzt viel-
leicht animiert sind, lange Winterabende
durch Teilnahme am Lauftreff zu verkirzen.

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807
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Ausschreibungen 1993

Cross-, Halle und Waldlauf und StraBenlauf — alle Klassen

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der
Mitglied im SHLYV ist.

2. Besitz eines giltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgemiBe Meldung durch den
Verein, fir den der Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgeméBe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Tri-
kot des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB 1992 er-
reicht worden sein.

7. Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1992 nachgewiesen
werden.

ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften
ist der Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tik-Verband. Mit der Ausrichtung sind Kreis-
leichtathletik-Verbande, Vereine und LG's u.
a. beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den guilti-
gen Wettkampfbestimmungen — ALB Aus-
gabe 1992 — mit folgenden Abweichungen
ausgetragen:

Im Hallensprint kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorldufen in die néch-
ste Serie. Von dort kommen dann die Best-
plazierten weiter. Bei bis zu 20 Teilneh-
mern/innen finden 2 Zwischenldufe und
nur ein Endlauf statt.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeiten sind im SBZ
Malente in begrenzter Zahl méglich. Anmel-
dungen sind spétestens mit Abgabe der Mel-
dung mitzuteilen. Eine Vergabe erfolgt
nach Eingang der Meldungen. Jugendliche
kénnen nur unter Aufsicht eines ver-
antwortlichen Vereinsvertreters dort Uber-
nachten.

4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen mit Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1
zu richten.
In Ausnahmeféllen besteht die Mdglichkeit,

per Telefax unter der Nr. 04 31 / 64 86 192
die Meldungen zu schicken.

Alle Meldungen missen vollstdndig ausge-
flllt sein. Zusétzlich ist die Angabe des
bzw. der Kampfrichter/in einzutragen. Wie-

derkehrende Athletennamen (bei &lteren
Vordrucken) sind immer zu unterstreichen.

5. MeldeschluBB

Der MeldeschluB fiir Landesmeisterschaf-
ten muB unbedingt eingehalten werden. Ei-
ne Annahmebestdtigung erfolgt nicht.
Miindliche und telefonische Meldungen wer-
den nicht beriicksichtigt und bearbeitet.

6. Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur in Ausnahme-
fallen bis 45 Minuten vor der im Zeitplan an-
gegebenen Beginnzeit am Stellplatz ange-
nommen. Es sind folgende Bedingungen zu
erfullen:

a: Schriftliche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben

b: Sofortige Zahlung der Organisations-
gebihr

c: Zahlung einer zusétzlichen Geblhr
von 10,- DM pro abgegebener Nach-
meldung als Spende an den Forder-
verein des SHLV.

Bei den Mehrkdmpfen sind Nach- und Um-
meldungen aufgrund der limitierten Zulas-
sung nicht méglich.

7. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wett-
kampf in einer Altersklasse nur gewertet,
wenn mindestens 3 Wettkdmpfer/innen
antreten. Mannschaftswertungen, die
durch Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann, wenn mehr
als die fur die Mannschaft erforderlichen
Wettkdmpfer/innen im Einzelwettkampf ge-
wertet werden.

Im Mehrkampf werden fir die Landesmei-
sterschaften keine Teilnehmer/innen gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen keine
Punkte erhalten haben.

8. Geriate

Samtliche Gerédte werden vom Ausrichter
gestellt (ALB Regel 40, Ziffer 8). Sprungsta-
be muissen von den Athleten mitgebracht
werden. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prifung ist des weiteren die Benut-
zung eigener Gerédte gem. Regel 40, Ziffer 9,
ALB, gestattet. Die Zeiten und der Ort der
Prifung werden jeweils durch den értlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Fur den Fall der Beschéddigung wird durch
den 6&rtlichen Ausrichter/Veranstalter keine
Haftung Ubernommen.

9. Organisationsgebiihr

Die zu zahlende Organisationsgebiihr be-
tragt:

Wett- Erwach- Jugend Schiiler
bewerb sene

Einzel 7,00 5,00 4,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 21,00 15,00

(5-Kampf) 12,00 12,00
StraBenl. 20,00 15,00 8,00

Fir Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden kei-
ne zusétzlichen Organisationsgeblihren er-
hoben.

Samtliche  Organisationsgebiihren  sind
vereins- bzw. LG-weise vor Beginn der Ver-
anstaltung geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern — falls erforderlich — und
weitere Wettkampfunterlagen ausgegeben.
Mit der Meldung verpflichtet sich der Verein/
LG gleichzeitig zur Zahlung der Organisa-
tionsgeblihren, auch wenn der Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnimmt.

Der Betrag ist spatestens 14 Tage nach der
Veranstaltung einzuzahlen. Erfolgt dieses
nicht automatisch, wird der doppelte Be-
trag durch den SHLV in Rechnung gestellt.

Zusétzlich zur Organisationsgebiihr wird
der Betrag fir fehlende Kampfrichter/innen
(50,-DM) erhoben.

10. Startnummern

Der SHLV gibt fiir jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Org.-Gebih-
ren. Auf der Tite sind die entsprechenden
Namen verzeichnet. Ein Start ohne oder mit
falscher sowie verdnderter Startnummer ist
nicht zuldssig. Die Startnummern sind auf
der Brustseite zu tragen.

11. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Beginnzeit am ausgeschilderten Stell-
platz zu melden. In der Regel werden in al-
len Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die notfalls vom Teilnehmer selbst ver-
vollstdndigt werden missen. Erfolgt keine
Meldung am Stellplatz, wird der Aktive nicht
zum Wettkampf zugelassen.

12. AusschluB von
Teilnehmern/innen

Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten
oder in Vor- und Zwischenldufen die weitere
Teilnahmeberechtigung erworben haben,
diese aber nicht wahrnehmen, werden von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des/r Teilneh-
mers/in, den er/sie dem Schriftfiihrer vor
Weitergabe der Liste bekanntgibt.

13. Besondere Bestimmung
fir den Hochsprung und
den Stabhochsprung

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger
Teilnehmer/innen im Wettkampf befinden,
wird um 3 cm gesteigert. Der letzte im
Wettkampf befindliche Teilnehmer kann sei-
ne neue Sprunghdhe selbst bestimmen.
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Im Hochsprung des Mehrkampfes wird im-
mer um 4 cm gesteigert. Auch der letzte im
Wettkampf befindliche Springer muB sich
an diese Regelung halten.

Das gleiche gilt fir den Stabhochsprung mit
einer Steigerung von 10 cm.

14. Setzen der
Teilnehmer/innen

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer in Bad Segeberg
nach folgendem Schema gesetzt (bei Zeit-
gleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung):

Bahnen Erster Zweiter Dritter Vierter
4 2 3 1 4
Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-

nen ergibt sich aus der in der Wettkampf-
liste aufgefiihrten Reihenfolge.

15. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1993 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel.

16. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gem. VerbandsbeschluB
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften flr je angefangene 10 Teilnehmer
eine(n) geprifte(n) Kampfrichter/in zu mel-

den. Befreit sind die Vereine mit 3 oder we-.

“niger Aktiven..Die Namen der Kampfrichter/
innen missen unbedingt mit auf die Mel-
dung fir die jeweilige Veranstaltung einge-
tragen werden. Steht einem Verein bzw. LG
kein(e) Kampfrichter/in zur Verfigung, so
muB ergénzend eingetragen werden:
»kein/e Kampfrichter/in — dafiir Zahlung
von 50,00 DM«.

Der SHLV geht davon aus, daB grundsétz-
lich bei keiner Eintragung eines Kampfrich-
ternamens der Verein mit der Zahlung von
50,00 DM — zusiétzlich zu den Org.-Geblh-
ren — bereit ist und wird sie bei Aushéndi-
gung der Startunterlagen mit berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter/in-
nen missen mindestens 45 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung am Wettkampf-
ort zwecks Einteilung anwesend sein, es sei
denn, sie erhalten vorher schriftlich eine Mit-
teilung, fUr welche Disziplin bzw. zu welcher
Zeit der Kampfrichtereinsatz erfolgen wird.

Die Kampfrichtermeldung entféllt, wenn in
der Ausschreibung ausdriicklich darauf hin-
gewiesen wird, daB auf Vereinskampfrichter/
innen verzichtet wird (keine Vereinskampf-
richter/innen).

17. Hinweise fiir Hallen-
benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben!!

Auch das SBZ-Malente erhélt zur diesjéhri-
gen Hallensaison eine Bodenerneurung. Da-
her ist besonders darauf zu achten, das Hal-
lenspikes (max. 6 mm Nageln!) verwendet
werden. Mit anderen Spikes ist das Betreten
der Sporthalle verboten!!
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18. Haftung

Veranstalter und Ausrichter libernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und
sonstigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer/innen,
die vorstehenden »Allgemeinen Bestimmun-
gen« unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen wiinschen wir eine erfolgreiche Winter-
saison 1993.

Peter Frost
(2. Vorsitzender)

Wolfgang Delfs
(1. Vorsitzender)

Gernot Schonefeld
(Vors. Wettkampf-
ausschuB)

Heinz-Jurgen Fricke
(Vors. Jugend-
ausschuB)

Veranstaltungen
1. LHM Mittelstrecken

10. 01. 93 in Rostock, im Sportforum Koper-
nikusstraBe (Ostseestadion)

(gemeinsam mit dem Landesverband Meck-
lenburg/Vorpommern und dem Hamburger
Leichtathletik-Verband)

MS: 31. 12. 1992 — ohne Vereinskampf-
richter —

Wettbewerbe:

3000 m M 14 und M 15, 2000 m W 13 und W
14, jeweils 800 m und 3000 m fiir MB, MA, M
und WB, WA und F.

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen nach
Meldeeingang noch maéglich):
11.00 Uhr 3000 m M 14 und M 15
11.30 Uhr 800 m WB

11.45 Uhr 800 m MB

12.00 Uhr 2000 m W 13 und W 14
12.20 Uhr 800 m WA

12.35 Uhr 800 m MA

12.50 Uhr 3000 m M

13.20 Uhr 800 m F

13.35 Uhr 800 m M

13.55 Uhr 3000 m F

14.25 Uhr 3000 m WB

14.55 Uhr 3000 m WA

15.25 Uhr 3000 m MB

15.55 Uhr 3000 m MA

Es erfolgt eine getrennte Wertung in den
Schiulerklassen!!.

Anfahrtweg nach Rostock Uber Satower
Str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Westring, Tierpark zum Sportforum.

Die Halle hat eine Rundbahn von ca. 285 m
Lénge.

2. LHM - Einzel - A-Jugend
23. 01. 93 Bad Segeberg, Kreissporthalle
MS: 11. 01. 93 - ohne Vereinskampf-

richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen

Mannliche Jugend A

50 m (100 m 11,5); 50 m Hirden (110 m H
16,1); Weit (6,00); Hoch (Anfangshéhe 1,75);
Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,00); Drei-
sprung (Balken 11,00); Kugel (11,50)

Weibliche Jugend A

50 m (100 m 13,0); 50 m Hurden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshéhe 1,50);
Kugel (9,50), Dreisprung (Balken 9,00 m).

Zeitplan Disziplin

15.00 Uhr 50 m WJA V, Hoch WJA

15.20 Uhr 50 m MJA V, Kugel MJA

15.45 Uhr 50 m H WJA V

16.00 Uhr 50 m H MJA V

16.15 Uhr 50 m WJA ZL

16.20 Uhr Hoch MJA

16.25 Uhr 50 m H MJA ZL

16.45 Uhr 50 m H WJA E, Kugel WJA

16.55 Uhr 50 m H MJA E

17.05 Uhr 50 m WJA VEL

17.10 Uhr 50 m MJA VEL

17.50 Uhr 50 m WJA E

17.55 Uhr 50 m MJA E

18.00 Uhr Stabhoch MJA

18.20 Uhr Dreisprung MJA und WJA
(2 Bahnen)

19.10 Uhr Weit WJA (2 Bahnen)

20.10 Uhr Weit MJA (2 Bahnen)

3. LHM - Einzel -
Manner, Frauen, MJB
und WJB

30./31. 01. 93 Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle

MS: 18. 01. 93 - ohne Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen:

Ménner

50 m (100 m 11,2); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (6,50); Hoch (Anfangshéhe 1,80);
Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,40); Drei-
sprung (Balken 11,00); Kugel (13,50)

Frauen
50 m (100 m 13,2); 50 m Hirden (110 m H
17,5); Weit (5,00 m), Hoch (Anfangshéhe
1,50); Kugel (10,00); Dreisprung (Balken
9,00 m).

Méannliche Jugend B

50 m (100 m 11,8); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (5,65); Hoch (Anfangshéhe 1,65);
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,70); Drei-
sprung (Balken 9,00); Kugel (11,00)

Weibliche Jugend B

50 m (100 m 13,1); 50 m Hirden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshéhe 1,40);
Kugel (9,00); Dreisprung (Balken 9,00 m).

Samstag, den 30. 01. 93

Zeitplan Disziplin

15.00 Uhr Stab MJB, Dreisprung WJB
und F (2 Bahnen)

16.00 Uhr Dreisprung MJB und M
(2 Bahnen)

17.30 Uhr Weit WJB und F, Stab M

19.00 Uhr Weit MJB und M

Sonntag, den 31. 01. 93

10.00 Uhr 50 m H WJB V, Hoch WJB,
Kugel MJB

10.25 Uhr 50 mH V F

10.40 Uhr 50 m H MJB V

11.00 Uhr 50 m H M V

11.15 Uhr 50 m H WJB ZL

11.25 Uhr Hoch MJB

11.30 Uhr 50 m H F ZL
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11.45 Uhr 50 m H MJB ZL, Kugel WJB
12.00 Uhr 50 m H M ZL

12.20 Uhr 50 m H WJB E

1230 Uhr 50 mH F E

12.40 Uhr 50 m H MJB E

1250 Uhr 50 m H M E

13.00 Uhr 50 m WJB V

13.10 Uhr Kugel M

13.15 Uhr Hoch F

13.30 Uhr 50 m F V

13.45 Uhr 50 m MJB V

14.15 Uhr 50 m M V

14.35 Uhr 50 m WJB ZL

14.45 Uhr Hoch M

14.50 Uhr 50 m F ZL

15.00 Uhr Kugel F

15.05 Uhr 50 m MJB ZL

15.20 Uhr 50 m M ZL

15.35 Uhr 50 m WJB evtl. VEL; sonst E
15.50 Uhr 50 m F evtl. VEL; sonst E
16.05 Uhr 50 m MJB evtl. VEL; sonst E
16.15 Uhr 50 m M evtl. VEL; sonst E
16.30 Uhr 50 m WJB E

16.35 Uhr 50 m F E

16.40 Uhr 50 m MJB E

16.45 Uhr 50 m M E

4. LHM Gehen
05. 02. 93 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 28. 01. 93 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: MTV Liibeck
(Gemeinsam mit dem Hamburger Leichtath-
letik-Verband, offen flir den Landesverband
Mecklenburg/Vorpommern)

Die Meisterschaft wird fiir folgende Al-
tersklassen durchgefiihrt:

M 14, M 15, MJB, MJA, M sowie W 13,
W 14, WJB, WJA, F.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

18.00 Uhr 3000 m W 13, W 14
18.25 Uhr 3000 m M 14, M 15, MJB
18.50 Uhr 3000 m WJB, WJA, F
19.10 Uhr 5000 m MJA, M

Besonderer Hinweis:

Die Regel 15, Abs. 1 WKO muB unbedingt
beachtet werden. Das bedeutet, nur wenn
pro Altersklasse 3 Teilnehmer (aus unse-
rem LV!!) am Start sind, wird der Titel »Lan-
desmeister« vergeben.

Die Bahnrunde ist 133,33 m lang.

5. LM Cross- und Waldlauf

07. 02. 93 in Bad Schwartau, Sportplatz Rie-
sebusch, Sonnenweg

MS: 26. 01. 92 - ohne Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: LBV Phonix Libeck

Anfahrtsweg:

Uber die A 1 Abfahrt Bad Schwartau, Be-
schilderung »Richtung Eutin« bis Bad
Schwartau Centrum tber Markt zum Kurzen-
trum. Dann Eutiner Str., Riesebusch bis Son-
nenweg.

Aus Libeck kommend bis Schwartauer Al-
lee, Schwartauer Landstr. bis Centrum und
dann wieder wie vorher beschrieben.

Strecken und Streckenldnge:
Es handelt sich um einen Rundkurs im
Waldgebiet Riesebusch — siehe Skizze —.

Waldlaufstrecke = Rundkurs 1400 m =
kleine Runde; |

Crosslaufstrecke = Rundkurs 2270 m
groBe Runde
| + Ein- u. Auslauf jeweils ca. 120 m.

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.00 1. Schilerinnen A
1 x kleine Runde = 1640 m
getrennte Einzelwertung (W 13
u. W 14) Mannschaftswertung
SiA

10.10 2. Schiiler A
2 x kleine Runde = 3040 m
getrennte Einzelwertung
(M 14 u. M 15), Mannschafts-
wertung SA

10.25 3. Maénnliche Jugend B
1 x kleine Runde, 1 x groBe
Runde = 3910 m; Mann-
schaftswertung

10.50 4. Weibliche Jugend B
1 x groBe Runde = 2510 m,
Mannschaftswertung

11.05 5. Weibliche Jugend A
1 x kleine Runde, 1 x groBe
Runde = 3910 m; Mann-
schaftswertung

11.30 6. Ménnliche Jugend A
2 x groBe Runde = 4780 m,
Mannschaftswertung

11.55 7. Juniorinnen und Frauen
1 x kleine Runde, 1 x groBe
Runde = 3910 m
(Einzel = getrennte Wertung),
Mannschaftswertung
(Juniorinnen u. Frauen zusam-
men!)

12.20 8. Junioren
1 x kleine Runde, 2 x groBe
Runde = 6180 m,
Mannschaftswertung

12.50 9. Ménner (Mittelstrecke)
1 x kleine Runde, 1 x groBe
Runde = 3910 m,
Mannschaftsertung

-18:10=10. Senioren (Mittelstrecke) '
2 x kleine Runde = 3040 m
(M 50; M 55, M 60, M 65,
M 70 u. &lter),” Mannschafts- ¢
wertung M 50/55, M 60 u. &.

13.30 11. Senioren (Mittelstrecke)
1 x kleine Runde, 1 x groBe
Runde = 3910 m
(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannschaftswertung
M 30/35, M 40/45

13.45 12. Ménner (Langstrecke)
1 x kleine Runde, 4 x groBe
Runde = 10.720 m,
Mannschaftswertung

14.30 13. Seniorinnen
3 x kleine Runde = 4440 m
(W 30, W 35, W 40, W 45,
W 50, W 55, W 60, W 65, W
70 u. 4.), Mannschaftswer-
tung W 30 - 45, W 50 u. a.

15.00 14. Senioren (Langstrecke)
4 x groBe Runde = 9320 m
(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannschaftswertung
M 30/35 und M 40/45

15.45 15. Senioren (Langstrecke)
5 x kleine Runde = 7240 m
(M 50, M 55, M 60, M 65,
M 70 u. 4.), Mannschaftswer-
tung M 50/55 und M 60 u. &.

Wettkampfbiiro:

befindet sich auf dem Sportplatz des VfL
Bad Schwartau (Riesebusch). Startunterla-
gen kénnen hier ab 9.00 Uhr abgeholt wer-
den.

Dusch- und Umkleideméglichkeiten:

sind auf dem Sportplatz Riesebusch vorhan-
den. AuBerdem erhalten alle Sportler/innen
nach ihren Laufen die Mdglichkeit zu einem
verbilligten Besuch der Holstein-Therme in
Bad Schwartau, Kurzentrum (Thermalbad/
Whirlpool/Saune usw.).

Parkmoglichkeiten sind reichlich am
Sportplatzgeldnde und im Sonnenweg vor-
handen.

Siegerehrungen werden im Start-/Ziel-
Bereich schnellstmdglich nach Beendigung
der jeweiligen Laufe (ca. 30 Minuten) durch-
geflihrt. Ein wichtiger Hinweis an die Akti-
ven: Lt. ALB gehért die Siegerehrung zum
Wettkampf. Es besteht daher die Verpflich-
tung, an dieser teilzunehmen!!

Besondere Hinweise:

1. Schiiler B (M 12/M 13) und Schiilerinnen
B (W 11/W12) sind flr diese Meisterschaft
nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jedel/r Laufer/in in der gleichen Klasse wie
in der Einzelwertung starten!

3. Jugendliche dirfen nur fir eine Strecke
gemeldet werden. Die Teilnehmer/innen im
Seniorenbereich dirfen auch nur in einer
Altersklasse starten.

4. Bei den Laufen mit mehreren Mann-
schaftswertungen erfolgt die Plazierung
nach dem Gesamteinlauf (3 Teilnehmer/
innen = 1 Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer/innen einer AK am Start sind, er-
folgt eine Wertung als LM, auch wenn diese
AK nicht extra ausgeschrieben ist (gilt nicht
fur Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmern/innen er-
folgt eine Wertung im Schiler- und Ju-
gendbereich in der nachsthéheren Klasse,
im Seniorenbereich in der ndchstjiingeren
AK.

7. Ansonsten gelten die Bedingungen der
ALB 1992.

SHLV-Wettkampfwart Gernot Schénefeld
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Landesmeisterschaft
Cross- und Waldlauf
07. 02. 93 Bad Schwartau
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6. LHM Mehrkampf
Manner und Frauen
27./28. 02. 93 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 15. 02. 93 - eingehend beim SHLV
- mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: TSV Malente

Besonderheiten: Diese Veranstaltung ist of-
fen fir: Hamburger Leichtathletik-Verband
und den Landesverband Mecklenburg/Vor-
pommern!!

Wettbewerbe:

Maénner

Siebenkampf, Einzel- und Mannschaftswer-
tung (3 Teilnehmer)

Frauen

Funfkampf, Einzel- und Mannschaftswer- -

tung (3 Teilnehmerinnen)

27.02.93 M 15.00 Uhr 50 m Hirden;
Stabhochsprung

28. 02. 93 M 10.00 Uhr: 50 m; Weit;
Kugel; Hoch; 1000 m

28.02. 93 F 10.15 Uhr: Kugel; 50 m
Hirden; Weit; Hoch; 800 m
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Anfangshohen:
Stabhochsprung: M - 2,60, Steigerung je-
weils 10 cm.

Hochsprung:
M - 1,56 m; F - 1,35 m; Steigerung jeweils
4 cm.

Weitere Informationen:
Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
héchstens 12 Versuche.

Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis
1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei Zahlung
einer Gebihr von 10,- DM pro Nachmel-
dung als Spende an den Forderverein des
SHLV méglich!

Fiir jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen.

‘Gewertet wird nach der int. Punkiewertung |

fir Zehn- bzw. Siebenkampf der Méanner
und Frauen im Zusammenhang mit der Hal-

lenpunktwertung (50 m; 50 m Hiirden; 1000 A

‘'m).

Fair geht vor

7. LHM Senioren/innen {

-06./07. 03. 93 Schwerin Stadt, Laufhalle
(gem. mit LVM/V und HLV, jedoch ge-
trennte Wertung) '

Meldungen auf DLV-Meldebogen an den
SHLV

Wettbewerbe:

\ Hoch; Kugel fiir Senioren und Seniorinnen.

{ 06. 03. 93 14.00 bis 18.00 Uhr

M 50, M 55, M 60 und alter
W 50, W 55, W 60 und élter
jeweils alle Disziplinen

07. 03. 93 10.00 bis 15.00 Uhr
M 30, M 35, M 40, M 45
W 30, W 35, W 40, W 45
jeweils alle Disziplinen

Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang
der Meldungen erstellt und an den Veran-
staltungstagen bekanntgegeben.

Wichtiger Hinweis:
Senioren/innen dirfen nur in der Altersklas-
se starten, zu der sie aufgrund ihres Ge-
burtsjahres gehoéren.

Der Titel »Landeshallenmeister« wird nur
vergeben, wenn mindestens 3 Teilnehmer
pro Altersklasse (SHLV) am Start sind. Bei
einem oder zwei Teilnehmern in einer Al-
tersklasse werden sie in der ndchst jinge-
ren AK gewertet. Sollte bei M/W 30 nur ein
oder zwei Teilnehmer starten, erfolgt eine
Meisterwertung nur, wenn die Siegerlei-
stung besser ist als in der Klasse M/W 35.
Nachmeldungen sind nicht zugelassen.

8. LHM Mehrkampf

MJB, MJA, WJB, WJA
am 13./14. 03. 93 in Malente, SBZ, Eutiner
Str. 45
MS:01.03.93 - mit Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: TSV Malente

Wettbewerbe:

MJB, MJA — Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung (3 Teilnehmer)

WJB, WJA — Fiinfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

Anfangszeiten:

13.03.93 MJB
Stabhoch
13.03.93 MJA
Stabhoch

14. 03. 93 MJB 10.00 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

14. 03. 93 MJA 10.20 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

14. 03. 93 WJB 10.00 Uhr: Kugel, 50 m
Hiirden, Weit, Hoch, 800 m

14. 03. 93 WJA 10.30 Uhr: Kugel, 50 m
Hirden, Weit, Hoch, 800 m.

15.00 Uhr: 50 m Hirden,

15.20 Uhr: 50 m Hirden,

Anfangshdéhen:

Stabhoch: MJB = 2,00 m, MJA = 2,20 m;
Steigerung jeweils 10 cm!

Hochsprung: MJB = 1,40 m; MJA = 1,44
m; WJB = 1,30 m; WJA = 1,30 m. Steige-

rung jeweils 4 cm.

“WS: 22. 02. 93 -|mit Vereinskampfrichter _

60'm, 400 m,4800 m, 1500 m, 3000 m, Weit, {

f

3
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Weitere Informationen:

Qualifikation ist ein 1992 erzielter, unter
amtlicher Aufsicht ausgetragener Mehr-
kampf, der auf den Siebenkampf hochge-
rechnet wird.

Je Klasse werden 20 Athleten zugelassen.
Bei zu hoher Meldezahl erfolgt eine Absage
durch den SHLV bis zum 05. 03. 93 an die
Meldeanschrift. Es kann dabei keine Riick-
sicht auf evil. gemeldete Mannschaften ge-
nommen werden.

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
héchstens 12 Versuche.

Firr jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen. Nachmeldungen
sind aufgrund méglicher Ablehnungen (20
Teilnehmer) nicht zugelassen!

9. LHM Blockmehrkampf
M 14 und 15,
W 13 und 14

28. 03. 93 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 15. 03. 93 - mit Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 13, W 14

L = Lauf - 50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,
1000 m/800 m

S = Sprung - 50 m, 50 m Hurden, Weit-
sprung, Hochsprung

W = Wurf - 50 m, 50 m Hurden, Weit-
sprung, Kugel

Einzelwertung erfolgt in jedem Block; Mann-
schaftschaftswertung (3 Teilnehmer) mit je
einem Teilnehmer aus jedem Block!

Als Qualifikation ist die Leistung aus einem
Mehrkampf des Jahres 1992 anzugeben.
Pro Block werden héchstens 15 Teilneh-
mer/innen zugelassen.

Absagen fiir nicht zugelassene Aktive erfol-
gen bis zum 23. 03. 93 an die jeweilige Mel-
deanschrift.

Anfangshéhen im Hochsprung:
M15 = 130 m; M 14 = 1,26 m;
W14 =125 m; W13 = 1,21 m.

Zeitplan und Wettkampfbeginn

(Anderung bei geringerer Teilnehmerzahl

mdoglich).

10.00 Uhr 50 m H M 14 W, Weit | W 13 S,
Weit Il W 14 S, Kugel |
W 13 W, Kugel Il W 14 W

10.15 Uhr 50 mH M 15 W

10.30 Uhr 50 m H M 14 S

10.45 Uhr 50 m H M 15 S, Weit | W 13 L,
Weit Il W 14 L, Kugel | M 14 W,
Kugel I M 15 W

11.00 Uhr 50 m H W 13 S

1115 Uhr 50 mH W 14 S

11.30 Uhr 50 m H W 13 W, Weit | M 14 S,
Weit Il M 15 S

11.45 Uhr 50 m H W 14 W, Hoch | W 13
S, Hoch I W 14 S

12.00 Uhr 50 m H W 13 L

1215 Uhr 50 m H W 14 L, Weit | M 14 W,
Weit Il M 15 W

12.30 Uhr 50 m H M 14 L

1245 Uhr 50 mH M 15 L

13.00 Uhr 50 m M 14 S, Weit | W 13 W,
Weit Il W 14 W

13.10 Uhr 50 m M 15 S

13.20 Uhr 50 m W 13 L

13.30 Uhr 50 m W 14 L

13.40 Uhr 50 m M 14 W, Weit | M 14 L,
Weit Il M 15 L, Hoch | M 14 S,
Hoch Il M 15 S

13.50 Uhr 50 m M 15 W

14.00 Uhr 50 m W 13 S

1410 Uhr 50 m W 14 S

14.20 Uhr 50 m W 13 W

14.30 Uhr 50 m W 14 W

14.40 Uhr 50 m M 14 L

14.50 Uhr 50 m M 15 L

15.15 Uhr 800 m W 13 L (6 Runden)

15.25 Uhr 800 m W 14 L (6 Runden)

15.40 Uhr 1000 m M 14 L (7 1/2 Runden)

15.55 Uhr 1000 m M 15 L (7 1/2 Runden)

Die Anfangszeiten der Riegen sind unter-
strichen!

10. LM StraBenlauf

04. 04. 93 Budelsdorf (Start und Ziel am Biir-
gerhaus)

MS: 23. 03. 93 — ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: Biidelsdorfer TSV

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.30 Uhr W 13, W 14, M 14 und M 15 Uber
5 km, Mannschaftswertung SiA
und SA

WJB und MJB liber 7,5 km,
Mannschaftswertung

WJA und MJA Gber 15 km,
Mannschaftswertung

11.00 Uhr

11.25 Uhr Frauen/Manner und Senioren/
innen, Halbmarathon, Mann-
schaftswertungen

J/

"
i

€

Streckenbeschreibung:

Es handelt sich um eine Wendepunktstrek-
ke und fihrt von Bidelsdorf nach Rickert
und zurick.

Start am Blrgerhaus (siehe Skizze).

Umkleiderdaume und Duschen sind in der
Sporthalle (Neue Dorfstr.) ausreichend vor-
handen. Start und Ziel sind ca. 5 Minuten
zu FuB entfernt.

Startunterlagen kdnnen am 04. 04. 93 ab
9.00 Uhr im Birgerhaus abgeholt werden.

Wettkampfbiiro: im Birgerhaus.

Siegerehrungen: ca. 45 Minuten nach Lauf-
ende im Birgerhaus. AnléBlich des 100jéh-
rigen Jubildums des Budelsdorfer TSV und
des 25jéhrigen Jubildums der Leichtathletik-
Abteilung erhalten alle Schiler/innen, mann-
liche und weibliche Jugend sowie Manner
und Frauen fiir den 1. Platz einen Pokal.

Wertungen (Einzel) Ménner, Frauen und
Senioren/innen:

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw.F gewertet;
die Senioren/innen zusatzlich in ihrer gemel-
deten Altersklasse, also in der Altersklasse
M/W 30 bis M/W 70. AuBerdem durfen sie
nur in der Altersklasse melden, zu der sie
aufgrund ihres Jahrganges gehéren. Der Ti-
tel »Landesmeister 1993« wird nur verge-
ben, wenn mindestens drei Teilnehmer pro
Altersklasse am Start sind, ansonsten er-
folgt eine Wertung in der néchstjlingeren
Klasse. Sind mindestens drei Teilnehmer in
einer nicht extra ausgeschriebenen Alters-
klasse (z. B. M 75 und W 75) am Start, so er-
folgt eine getrennte Wertung als Landesmei-
ster.
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Mannschaftswertungen:

In allen ausgeschriebenen Altersklassen er-
folgt eine Mannschaftswertung. Im Senio-
ren/innenbereich wie folgt: M 30/35, M 40/45,
M 50/55 und M 60 und alter, W 30/45 und
W 50 und élter.

Hinweis fiir den Schiilerbereich:

Schiiler und Schilerinnen B sind nicht
startberechtigt.

Hinweis fiir den Seniorenbereich:

Einzel- und Mannschaftswertung (drei Teil-
nehmer) erfolgt nur in der gemeldeten Al-
tersklasse.

Anfahrtsweg und Parkmdglichkeiten:

Sie erreichen das Birgerhaus von der A 7
kommend (Abfahrt Rendsburg/Blidelsdorf)
in Richtung Budelsdorf, HollerstraBe bis zur
Parkallee (dort rechts ab). Hier befinden
sich Hinweisschilder zum Burgerhaus.

Aus Rendsburg kommend ebenfalls Hol-
lerstr. bis Parkallee, dann links ab zum Biir-
gerhaus.

Ball der Leichtathleten

|* Am Sonnabend, den 23. Januar 1993,
fuhrt der  Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband eV. im »Haus
des Sports« in Kiel zum zweiten Male
seinen »Ball der Leichtathleten« durch.
Beginn 19.00 Uhr mit einem Griinkohl-
essen.

Es wird wieder ein netter Abend mit
Musik, Tanz, Tombola und Unterhaltung
(diverse Vorfuhrungen) geboten, bei
dem auch die Senioren-Europamei-
ster/innen von Kristiansand geehrt
werden.

Die Eintrittskrten sind in der SHLV-
Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
2300 Kiel 1. Tel. 0431 / 6486122,
erhéltlich. Kosten DM 28,- incl. Essen.

Alle Freunde der Leichtathletik und des
Breitensports sind herzlich eingeladen.

Adressenanderungen

SV Henstedt-Rhen

Horst Wodke
Hermann-Lons-Str. 21,
2359 Henstedt-Ulzburg 3
Tel. (0 4193) 7 8132

TuS Collegia Jubek
Bernd-G. Schmidt
MittelstraBe 14, 2383 Jubek

TuS Holtenau
Rainer Knobloch
RichthofenstraBe 45, 2300 Kiel 17

SSV Siderdorf
Peter Briiggmann
Schelrader Str. 28, 2245 Siderdorf

TSV Holm
Christian Hamann
Im Wiesengrund 7, 2081 Holm

Stefan Schmitz
MeiereistraBe 35, 2370 Biidelsdorf

Hinrich Brockmann
Trainer-Akademie
Guts-Muths-Weg 1, 5000 Kéln 40
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Norddeutsche Hallenmeisterschaften fiir Manner

und Frauen

Sonnabend/Sonntag, 13./14. Februar 1993, Rudolf-Harbig-Halle, GlockenturmstraBe 1,

W 1000 Berlin 19.

MeldeschluB: Dienstag, den 02. Februar 1993, in dreifacher Ausfertigung an den SHLV

Wettbewerbe / Mindestleistungen (Halle):

Wettbewerb Méanner Frauen

60 m 10,70 (6,80/6,00) 12,00 (7,80 / 6,80)
200 m 21,80 (22,20) 25,20 (25,80)

400 m 48,50 (50,00) 57,00 (58,50)

800 m 1:53,00 (1:55,00) 2:14,00 (2:15,00)
1500 m 3:53,00 (3:57,00) 4:35,00 (4:40,00)
3000 m 8:30,00 9:50,00

60 m Hirden 14,70 (8,20 / 7,10) 14,70 (9,20 / 8,00)
4 x 200 m-Staffel ohne* ohne*

4 x 400 m-Staffel ohne* —

3 x 1000 m-Staffel ohne* —

3000 m Gehen — ohne*

5000 m Gehen ohne* —

Hochsprung 2,02 172
Stabhochsprung 4,50 2,40

Weitsprung 7,30 5,90

Dreisprung 14,50 11,50

KugelstoB 14,50 12,50

ohne* Bitte Bestleistung angeben! ( . . . . ) Hallenleistungen.

Sprunghéhen: Hochsprung Ménner 1,92 - 2,02 je 5 cm, dann je 3 cm
Frauen 1,64 - 1,74 je 5 cm, dann je 3 cm

Stabhoch

Manner 4,30 - 4,70 je 20 cm, dann je 10 cm

Frauen 2,20 - 2,60 je 20 cm, dann je 10 cm

Zeitplan (Anderungen vorbehalten)
Sonnabend, 13. 02. 1993

15.00 60 m Fr Vv
Stabhochsprung Ma E

15.15 60 m Ma v

15.50 60 m FrZz
Weitspung Fr VE

16.00 60 m Ma Z

16.15 400 m FrV

16.30 400 m Ma v

16.50 60 m Fr E (B/A)

17.00 60 m Ma E

(B/A)

17.15 800 m Fr ZL
Dreisprung Ma VE

17.25 800 m Ma ZL
Hochsprung Ma E

17.40 400 m Fr E (B/A)

17.50 400 m Ma E (B/A)

18.00 3000 m FrE

18.20 3000 m Ma ZL

18.40 4 x 200 m-St. Fr ZL

19.00 4 x 200 m-St. Ma ZL

Berlin Ekiden 1992

SHLV-Team auf dem neunten Platz

Am 8. November fand die dritte Auflage des
Berlin Ekiden statt. Der Staffellauf, bei dem
die Marathondistanz in finf unterschiedlich
lange Abschnitte aufgeteilt ist, filhrte wieder
vom SchloB Cécilienhof in Potsdam zum
Brandenburger Tor im Herzen Berlins. Bei
kthlem, aber sonnigen Wetter wurden 18
Nationalteams und Staffeln der 20 Landes-
verbande auf die Strecke geschickt.

Einmal mehr dominierten die Laufer Athio-
piens die internationale Konkurrenz, die ei-
nen eindrucksvollen Start-Ziel-Sieg in der
neuen Streckenbestzeit von 1:57:03 Std. fei-
erten. Im Kampf um den zweiten Platz muBte

Sonntag, 14. 02. 1993

10.30 3000 m Gehen Fr E
Stabhochsprung  Fr E
Hochsprung Fr E

10.50 5000 m Gehen Ma E

11.00 KugelstoB Ma VE

11.20 3 x 1000 m-St. Ma ZL

11.40 200 m FrVv

12.00 200 m Ma v
Weitsprung Ma VE

12.20 60 m Hurden Ma v

12.40 60 m Hirden Fr Vv
KugelstoB Fr VE

13.00 200 m FrE (B/A)

13.10 200 m Ma E (B/A)

13.20 60 m Hirden Ma Z

13.30 60 m Hurden Frz
Dreisprung Fr VE

13.45 1500 m Ma ZL

13.55 1500 m Fr ZL

14.10 60 m Hirden Ma E

14.20 60 m Hurden Fr E

14.40 4 x 400 m-St. Ma ZL

sich das DLV-Team hauchdinn der Mann-
schaft Kenias geschlagen geben, dennoch
ein groBer Erfolg.

Schleswig-Holstein lief in der Besetzung
Volker Ratje, Ulf Ratje, Thomas Peucker, An-
dré Green und Frank Kilhrmann. Marco Kol-
morgen hatte, wegen einer Verletzung nach
Absprache mit Mannschaftscoach 'Wolle’
Soukup auf einen Einsatz verzichtet. Dank
einer guten Mannschaftsleistung, bei der
Frank Kilhrmann als Dritter auf seinem Teil-
stiick unter den Verbandsstaffeln unser be-
stes Einzelresultat erzielte, landete das
SHLV-Team unter den 20 Landesverbénden
auf einem guten neunten Platz in der Zeit
von 2:10:27 Std. Es siegte wie in den vergan-
genen Jahren Berlin, gefolgt von Westfalen
und Sachsen.

Ergebnisdienst
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und SHLV

Senioren und Seniorinnen
Schwerin — 14./15. 03. 1992

Ergebnisse der SHLV-Athleten
M 30

60 m Vorlaufe

2. Vorlauf: 1. Schweinert, Michael (61) LG Schleswig-
Fahrdorf 7,19; 2. Klenner, Hans-Ginter (61) LG Elmshorn
7,38; 3. Kurlbaum, Werner (58) LBV Phonix Liibeck 7,56.

Endlauf

1. Schweinert, Michael (61) LG Schleswig-Fahrdorf 7,13
2. Klenner, Hans-G. (61) LG Elmshorn 7,33
4. Kurlbaum, Werner (58) LBV Phonix Liibeck 7,58
5. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 7,60

400 m

1. Schweinert, Michel} (62) LG Schleswig-Fahrdorf 53,2

2. Klenner, Hans-G. (61) LG Elmshorn 53,6
3. Wirth, Klaus (61) TSV Klausdorf 59,5
800 m

1. Conrad, Roland (59) TSV Klausdorf 2:07,8
2. Wirth, Klaus (61) TSV Klausdorf 2:20,1
3. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 2:43,1
1500 m

1. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 4:22,1
2. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 4:38,0
3000 m

1. Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Libeck 9:13,6
2. Wirth, Klaus (61) TSV Klausdorf 9:25,1
3. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 9:37,3
4. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 10:04,6
Hochsprung

1. Kurlbaum, Werner (58) LBV Phonix Liibeck 1,80 m
Weitsprung

1. Bielert, Torsten (62) LBV Phonix Libeck 6,60 m
2. Kurlbaum, Werner (58) LBV Phonix Libeck 6,34 m
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 5,84 m
KugelstoBen

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 17,05 m
2. Bielert, Torsten (62) LBV Phonix Libeck 12,80 m
M 35

60 m Vorlaufe

I. Vorlauf

3. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 7,76; 4.

Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 8,20.

2. Vorlauf

2. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liubeck 7,79; 4. Dr.

Fullbrandt, Ulrich (54) TuS Hasloh 8,10.

3000 m

1. Frank, Michael (57) TSV Klausdorf 9:37,3
Hochsprung

3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 1,74 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liubeck 1,55 m
5. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 1,55 m
Weitsprung

2. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 5,93 m
3. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 5,60 m
4. Dr. Fullbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 5,53 m
6. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 5,27 m
KugelstoBen

1. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 11,34 m
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 11,33 m
3. Dr. Fllbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 9,67 m

M 40
60 m Vorlauf

60 m Endlauf

1. Hainer, Jochen (51) TuS Hasloh 7,57
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 7,70
3. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg 7,94
4. Krieger, Rudiger (44) TuS Hasloh 8,04
400 m

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 58,0
2. Schick, Volker (50) Ahrensburger TSV 60,6
3. Neubauer, Werner (50) SV GroBhansdorf 67,0
800 m

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2:09,5
1500 m

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 4:52,5
2. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 4:39,8
Weitsprung

1. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 5,94 m
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 575 m
3. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg 5,60 m
4. Bock, Heimer (52) Ahrensburger TSV 5,56 m
5. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 5,03 m
Hochsprung

1. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 1,60 m
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1,60 m
3. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg 1,60 m
Kugel

1. Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Lubeck 15,16 m
2. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Libeck 14,56 m
3. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 10,50 m
M 45 }

60 m Vorlauf

2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 8,01; 2. Meyer-
Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 8,47; 4. Dr.
Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 8,67.

60 m Endlauf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 7,98
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 8,27
4. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 8,65
400 m

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 59,2
2. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 61,2
3. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 65,3
3000 m

3. Lietzke, Werner (43) TSV Kiicknitz 11:32,2
Weitsprung

2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5,58 m
3. Dr. Brust, Rudiger (44) Ratzeburger SV 511 m
4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr. List 4,25 m
Kugel

1. Krone, Reinhard (47) Ahrensburger TSV 14,38 m
2. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kucknitz 14,01 m

3. Lidemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 11,87 m

M50

60 m

2. Vorlauf

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 7,58; 3. Holzknecht,
Hans (39) LG Elmshorn 8,30.

3. Vorlauf
1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 7,88; 2. Schulte,
Ginter (40) VL Oldesloe 8,47.

Kugel

1. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 12,77 m
2. Matsen, Manfred (42) TSV Lensahn 12,48 m
5. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 11,24 m
6. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 11,23 m
8. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 10,24 m
M 55

60 m Vorlauf

2. Béckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 8,22; 3. Kru-
se, Werner (37) ViL Oldesloe 8,45; 4. Speck, Timm (35)
Rendsburger TSV 8.46.

60 m Endlauf

2. Béckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 8,12
3. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 8,36
4. Kruse, Werner (37) VfL Oldesloe 8,43
800 m

1. Thémig, Johannes (36) Rendsburger TSV 2207
1500 m

1. Thémig, Johannes (36) Rendsburger TSV 5:05,8
Weitsprung

1. Speck, Tim (35) Rendsburger TSV 554 m
Kugel

3. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 10,49 m
4. Speck, Timm (35) Rendsburger TSV 9,52 m

M 60 und élter

60 m

1. Vorlauf

1. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 8,48; 3. Riebesell, Martin
(22) TSV Trittau 9,22.

2. Vorlauf

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 8,61; 2. Puzicha, Die-
ter (31) LG Elmshorn 8,62; 3. Hattwig, Werner (32) TSV
Kiicknitz 8,63; 4. Bérger, Otto (25) Krummesser SV 9,62.

3. Vorlauf ‘

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 8,67; 2..Wutschke,
Heinz (28) Ahrensburger TSV 8,73; 3. Ostermann, Ernst
(32) LG Elmshorn 8,87.

60 m A-Endlauf

1. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 7,58; 2. Schliestedt,
Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 7,76; 3. Schlewe, Hart-
mut (52) LG Schénberg 8,00; 4. Krieger, Rudiger (49) TuS
Hasloh 8,02; 5. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf
8,61.

A-Endlauf

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 7,54
2. Schréder, Karl-Heinz (39) Halstenbeker TS 7,74
3. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf b7 d
B-Endlauf

1. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 8,32
400 m

1. Reske, Gunter (41) LG Elmshorn 64,87
800 m

3. v. d. Fecht, Gerald (41) TSV Klausdorf 2:29,8
3000 m

2. v. d. Fecht, Gerald (41) TSV Klausdorf 10:34,0
Hochsprung

1. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 1.60 m
Weitsprung

1. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 5,38 m
5. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 4,92 m

1. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 8,43
2. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 8,45
3. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 8,55
4. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 8,73
5. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 8,75
60 m B-Endlauf
1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 8,62
2. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 8,68
4. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 9,44
5. Boger, Otto (25) Krummesser SV 9,61
400 m
1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 66,7
2. Panktke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 69,8
3. Schliffke, Horst-Fr. (29) TuS Germania Horstmer 71,4
1500 m
1. Panktke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 5:20,0
3000 m
1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 11:33,7
Hochsprung
1. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 1,30 m
2. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 1,30 m
3. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1,30 m
4. Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 1,25 m
5. Borger, Otto (25) Krummesser SV 1,25 m
Weitsprung
1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,84 m
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 4,65 m
4. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 4,31 m
5. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 4,28 m
6. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 4,19 m
7. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 3,98 m
Kugel
1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 12,57 m
2. Hattwip, Werner (32) TSV Kiicknitz 10,86 m
3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 10,38 m
5. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 9,95 m
6. LoB, Walter (29) TSV Trittau 9,70 m
7. Riewe, Hans-G. (22) TSV Neustadt 9,59 m
9. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,24 m
10. Weddel, Giinter, TSV Trittau 8,90 m
25
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W 30

60 m

1. Vorlauf

1. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 8,38; 2. Bock, Re-
nate (59) Ahrensburger TSV 8,59; 3. Paetz, Angelika (61)
VfL Oldesloe 8,65.

2. Vorlauf

1. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 8,53; 2. Schmidt, Ul-
rike (60) LG Schénberg 9,01; 3. Radziwill (55 / W 35) Krum-
messer SV 9,22; 4. Teske, Martina (569) Krummesser SV
9,35.

3. Vorlauf
1. Dech, Inge (53 / W 35) Biidelsdorfer TSV 8,37; 3. Lin-
dau, Heike (54 / W 35) Blidelsdorfer TSV 8,71.

60 m Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 8,40
2. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 8,53
3. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 8,60
4. Paetz, Angelika (61) VfL Oldesloe 8,69
5. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg 9,05
800 m

1. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 2:35,3
Hochsprung

1. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg 1,40 m
2. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,35 m
Weitsprung

1. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 513 m
2. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 4,75 m
3. Steffen, Regina (61) Krummesser SV 4,70 m
4. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 4,51 m
5. Teske, Martina (59) Krummesser SV 4,21 m
Kugel

1. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt 12,54 m
3. Steffen, Regine (61) Krummesser SV 10,07 m
4. Reshoft, Petra (59) SV GroBhansdorf 9,82 m
5. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 9,47 m
6. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg 8,40 m
W 35

60 m Endlauf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 8,39
2. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 8,73
3. Radziwill, Christine (55) Krummesser SV 9,24
Hochsprung

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1,50 m
2. Kiske, Rosi (53) Krummesser SV 1,30 m
Weitsprung

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 5,08 m
2. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 4,75 m
3. Radziwill, Christine (55) Krummesser SV 4,22 m
Kugel

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 11,07 m
2. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 8,37 m
W 40 /W 45

60 m

1. Vorlauf

1. Braune, Renate (47) TSV Klausdorf 8,89; 3. Hamann, Re-
nate (50) ViL Oldesloe 9,29.

2. Vorlauf
1. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 8,88; 2. Schadewald, In-
grid (48) ViL Schénberg 9,34.

60 m Endlauf

1. Kosuch, Anita (47) ViL Oldesloe 8,79
2. Braune, Renate (45) TSV Klausdorf 8,95
4. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 9,36
5. Schadewald, Ingrid (48) VfL Schénberg 9,42
800 m

2. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf 2:45,0

Hochsprung

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,40 m
3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg 1,20 m
Weitsprung

1. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 3,99 m
2. Braune, Renate (47) TSV Klausdorf 3,92 m
3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg 3,89 m
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Kugel (W 40)
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 9,29
4. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 8,38 m

KugelstoBen (W 45)

1. Méller, Barbel (47) LBV Phonix Libeck 10,13 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck 9,70 m
3. Patrick-Hassler, Sandra (47) LG Schénberg 8,53 m

W 50 /W 55/ W 60
50 m Endlauf (W 50)

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 8,88
2. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 9,27
50 m Endlauf 6W 55 / W 60)

1. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,40
2. Krenz, Ingrid (25) TSV Trittau 10,39
3. Berg, Hertha (29) Bramstedter TS 10,51
800 m (W 50 / W 55)

1. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 2:48,8
2. Théming, Lisel (41) Rendsburger TSV 2:58,7
3. Kruse, Helga (37) VfL Oldesloe 3:00,4
1500 m (W 50)

1. Théming, Lisel (41) Rendsburger TSV 6:06,1
Hochsprung

1. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 1,15m
Weitsprung (W 50 / W 55 / W 60)

1. Scholz, Gisela (38) Bramstedter TS 4,49 m
2. Luck, Elisabeth (37) SV GroBhansdorf 3,81 m
3. Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 3,55 m
4. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 3,31 m
5. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,23 m
Kugel (W 50 / W 55)

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 11,26 m
2. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,28 m
3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 9,06 m
4. Scholz, Christa (38) Bramstedter TS 8,42 m
Kugel (W 60)

1. Tiedemann, Lore (30) Mélliner SV 8,51 m
2. Berg, Herta (29) Bramstedter TS 7,79 m
3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,59 m
Endrunde

SHLV-Schiiler-Cup 1992
Preetz — 13. Sept. 1992

Alle Ergebnisse sind fiir die Bestenliste verwendbar. Eine
Windmessung hat bei den Sprints stattgefunden. Leichter
Riickenwind innerhalb der Toleranz.

Schiiler A

75 m
1. Schmidt, Martin (77) TSV Brunsbiittel 9,16; 2. Rake-
brandt, Karsten (77) MTV Lubeck 9,35; 3. Spritzer, Seba-
stian (77) SC Rénnau 74 9,57; 4. Gubisch, Thorsten (77)
MTV Eckernférde 10,00; 5. Schultze, Martin (78) Kieler TB
10,63.

1000 m

1. Kahn, Faris (77) SC Ronnau 74 2:46,44; 2. Frank, Lars
(77) TSV Brunsbittel 2:53,06; 3. Gubisch, Marc (77) MTV
Eckernférde 2:55,94; 4. Krannig, Karsten (79) Kieler TB
2:57,52; 5. Kliver, Marco (77) MTV Libeck 2:58,02.

80 m Hiirden

1. Busse, Sven (77) Kieler TB 11,25; 2. Hellmann, Keno (77)
SC Rénnau 74 11,59; 3. Deckert, Philipp (77) MTV Libeck
11,61; 4. Soyke, Nils (77) MTV Eckernférde 12,39; 5. Feller,
Timo (78) TSV Brunsbiittel 13,35.

4x75m

1. MTV Liibeck 35,94 - Rakebrandt - Deckert - Wolff - Dahm-
ke; 2. MTV Eckernforde 36,80 - Hintz - Modrok - Soyke - Gu-
bisch, T.; 3. Kieler TB 37,10 - Brusewitz - Schulz -Busse
-Kawohl; 4. TSV Brunsbdttel 37,81 - Franck - Felle - Bartsch
- Schmidt; 5. SC Rénnau 74 40,30 - Schramm - Spitzer -
Schlamann - Hellmann.

Weitsprung

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 6,11 m; 2. Dahmke,
Mirko (77) MTV Lubeck 5,97 m; 3. Schlamann, Oliver (77)
SC Rénnau 74 5,22; 4. Brusewitz, Philipp (77) Kieler TB
5,19; 5. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 4,94 m.

Speerwurf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 47,94 m; 2. Wolff, Thorsten
(77) MTV Liibeck 46,32 m; 3. Schramm, Malte (77) SC Rén-
nau 74 43,10 m; 4. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernforde
42,32 m; 5. Meyer, Nils (78) TSV Brunsbiittel 21,80 m.

Mannschaftswertung

1. MTV Liubeck 15 Punkte
2. SC Roénnau 74 17 Punkte
3. Kieler TB 18 Punkte
4. MTV Eckernférde 18 Punkte
5. TSV Brunsbduttel 22 Punkte
Schiiler B

50 m

1. ReiBberger, Philipp (77) Ahrensburger TSV 6,68; 2. Uh-
le, Sebastian (79) 7,06; 3. Lapohn, Kai (80) Kieler TB 7,26;
4. Franke, Wulf-Riidiger (79) FC Voran Ohe 7,64; 5. As-
bach, Christian (79) TSV Klausdorf 7,73; 5. Neumann, Till
(80) TSV Glinde 7,73.

1000 m

1. Feddern, Harald (79) Kieler TB 3:18,59; 2. Tiede, Stefan
(78) TSV Klausdorf 3:18,87; 3. de Belen, Vilson (80) LG
Schleswig-Flensburg 3:24,33; 4. Schiek, Arno (80) Ah-
rensburger TSV 3:25,07; 5. Kneisler, Torben (79) TSV Glin-
de 3:29,10; 6. Wienecke, Dennis (79) FC Voran Ohe
3:33,76.

60 m Hiirden

1. Gritzmann, Jan (79) TSV Glinde 10,11; 2. Bley, Dirk (80)
LG Schleswig-Flensburg 10,55; 3. Wulf, Oliver (80) TSV
Klausdorf 11,95; 4. Haude, Christian (77) Ahrensburger
TSV 11,07; 5. Thumer, Christian (80) Kieler TB 11,09; 6. Hil-
debrandt, Andreas (80) FC Voran Ohe 11,95.

4 x 50 m Staffel

1. Kieler TB 27,81 - Lap6hn, Schroder, Thumer, Ertl; 2.
TSV Glinde 29,03 - Neumann, Simon, Miiller, Gritzmann;
3. TSV Klausdorf 28,33 - Asbach, Tiede, Tewes, Wulf; 4.
Ahrensburger TSV 28,63 - ReiBberger, T., ReiBberger, T.,
Noiwong, Nestler; 5. FC Voran Ohe 29,41 - Bogner, Frank,
W.-R., Hildebrandt, A., Hildebrandt, C.; 6. LG Schleswig-
Flensburg disqualifiziert - Bley, de Belen, Fritzsche, Uhle.

Hochsprung

1. Ertl, Thomas (79) Kieler TB 1,54 m; 2. Hildebrandt, Chri-
stian (79) FC Voran Ohe 1,54 m; 3. Simon, Florian (79) TSV
Glinde 1,50 m; 4. ReiBberger, Tobias (79) Ahrensburger
TSV 1,46 m5. Mihlan, Dennis (80) TSV Klausdorf 1,42 m;
6. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Flensburg 1,38 m.

Ballwurf

1. Schréder, Boris (79) Kieler TB 53,5; 2. Miiller, Christian
(79) TSV Glinde 44,5; 3. Lukoschat, Jens (80) Ahrensbur-
ger TSV 44,5; 4. Tewes, Lasse (79) TSV Klausdorf 43,0; 5.
Franke, Christian (80) FC Voran Ohe 40,5; 6. GaBner, Den-
nis (80) LG Schleswig-Flensburg 39,0.

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 12 Punkte
2. TSV Glinde 18 Punkte
3. Ahrensburger TSV 20 Punkte
4. TSV Klausdorf 22 Punkte
5. LG Schleswig-Flensburg 26 Punkte
6. FC Voran Ohe 28 Punkte
Schiiler C

50m

1. Holthusen, Nikolaus (81) Kieler TB 7,66; 2. Hagge, Pa-
trick (83) Rendsburger TSV 7,84; 3. Dicke, Torsten (81)
TSV Klausdorf 7,88; 4. Dietel, Bendiks (81) ATSV Stockels-
dorf 7,96; 5. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 8,11;
6. Wessler, Sebastian (83) TSG Conc. Schénkirchen 8,40.

1000 m

1. Wandrowsky, UIf (82) Rendsburger TSV 3:17,30; 2. Fed-
dern, Thomas (81) Kieler TB 3:22,87; 3. Schulz-Gértner,
Christer (81) TSG Conc. Schénkirchen 3:27,42; 4. Sanfteil,
Christopher (81) ATSV Stockelsdorf 3:31,26; 5. Hochborn,
Nicolas (81) Halstenbeker TS 3:37,79; 6. Lehners, Lars
(82) TSV Klausdorf 3:41,15.

4 x 50 m Staffel

1. Kieler TB 29,60 - Feddern, Th., Dirkerhoff, Feddern, S.,
Holthusen; 2. Rendsburger TSV 30,11 - Hilpert, Hagge,
Grimm, Plahn; 3. Halstenbeker TS 30,10 - Stiedenroth,
Hochborn, Jahnke, Kappler; 4. TSV Klausdorf 30,31 - Er-
dmann, Specht, Kratsch, Lehners; 5. TSG Conc. Schénkir-
chen 30,84 - Schulz-Gértner, Wessler, Seyfert, Butkevici-
us; 6. ATSV Stockelsdorf 30,90 - ThieB, Meins, Dietel,
Langhoff.

Weitsprung

1. Langhoff, Janko (81) ATSV Stockelsdorf 4,32 m; 2. Erd-
mann, Rocco (81) TSV Klausdorf 4,28 m; 3. Kappler, Chri-
stian (81) Halstenbeker TS 4,27 m; 4. Béhm, Florian (81)
Kieler TB 4,15 m; 5. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schén-
kirchen 4,15 m; 6. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV
4,02 m.

Ergebnisdienst
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Ballwurf

1. Specht, Nils, TSV Klausdorf 53,5 m; 2. Butkevicius, Pa-
trick (81) TSG Conc. Schénkirchen 47,5 m; 3. Pléhn, Si-
mon (81) ATSV Stockelsdorf 44,0 m; 4. Feddern, Stefan
(81) Kieler TB 41,5 m; 5. Ziesche, Carsten (81) ATSV Stok-
kelsdorf 41,5 m; 6. Schumacher, Stefan (82) Halstenbeker
TS 38,5 m.

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 12 Punkte
2. Rendsburger TSV 14 Punkte
3. TSV Klausdorf 16 Punkte
4. ATSV Stockelsdorf 20 Punkte
5. TSG Conc. Schoénkirchen 21 Punkte
6. Halstenbeker TS 22 Punkte

Schiilerinnen A

75 m

1. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 10,37; 2. Souchon,
Wenke (79) TSV Reinbek10,39; 3. Paduch, Julia (79) Preet-
zer TSV 10,41; 4. Schinemann, Anna (79) Rendsburger
TSV 10,47; 5. Bruce-Sam, Lily (78) LG Henstedt-Ulzburg
10,63; 6. Kosbab, Melanie (79) MTV Heide 10,96.

800 m

1. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 2:28,74; 2. Frie-
drich, Corinna (78) TSV Reinbek 2:35,07; 3. Képke, Mela-
nie (78) TSV Klausdorf 2:36,75; 4. Paprotka, Simone (79)
Preetzer TSV 2:46,71; 5. Schwander, Stefanie (79) MTV
Heide 2:48,06; 6. Gétsche, Mirja, LG Henstedt-Ulzburg auf-
gegeben.

80 m Hiirden

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 12,71; 2. Wandrowsky,
Frauke (79) Rendsburger TSV 12,96; 3. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 13,07; 4. Komoll, Jennifer (80) LG Hen-
stedt-Ulzburg 13,15; 5. Liebenthal, Simone (78) TSV Klaus-
dorf 13,23; 6. Glowienka, Ulrike (78) TSV Reinbek 13,78.

4 x 75 m Staffel

1. Rendsburger TSV 39,40 - Miiller, Schlotfeldt, Schiine-
mann, Wandrowsky; 2. Preetzer TSV 40,04 - Sell, Walther,
Vogler, Paduch; 3. MTV Heide 40,40 - Kosbab, Meislahn,
Draeger, Tongers; 4. TSV Reinbek 40,75 - Glowienka, Rich-
ter, Friedrich, Souchon; 5. TSV Klausdorf 40,76 - Lass, Lie-
benthal, Kopke, Stange; 6. LG Henstedt-Ulzburg 41,46
-Bruce-Sam, Schober, Komoll, Nern.

Weitsprung

1. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide 4,98 m; 2. Schiotfeldt,

Annika (78) Rendsburger TSV 4,97 m; 3. Vogler, Meike

(78) Preetzer TSV 4,90 m; 4. Schober, Janet (78) LG Hen-

stedt-Ulzburg 4,84 m; 5. Lass, Nadia (79) TSV Klausdorf
,14 m; 6. Seeher, Jenny (79) TSV Reinbek 4,11 m.

Diskuswurf

1. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 30,64 m; 2. Richter,
Sonja (79) TSV Reinbek 29,96 m; 3. Scheil, Katrin (78) TSV
Klausdorf 24,68 m; 4. Nern, Annakatrin (78) LG Hen-
stedt-Ulzburg 22,24 m; 5. Hilpert, Katharina (78) Rendsbur-
ger TSV 20,28 m; 6. Herbst, Milena (79) Preetzer TSV
19,80 m.

Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 15 Punkte
2. MTV Heide 17 Punkte
3. Preetzer TSV 21 Punkte
4. TSV Klausdorf 22 Punkte
5. TSV Reinbek 22 Punkte
6. LG Henstedt-Ulzburg 30 Punkte

Schiilerinnen B

50 m

1. Briek, Sarah (80) LBV Phénix Libeck 7,11; 2. Kolberg,
Stefanie (80) Rendsburger TSV 7,57; 3. Decker, Maike (81)
TSV Klausdorf 7,87; 4. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker
TS 7,92; 5. Klasen, Julia (81) Preetzer TSV) 8,03; 6. von
Krosigki, Lena (81) TSV Reinbek (81) TSV Reinbek 8,46.

800 m

1. Siebert, Eike (80) Rendsburger TSV 2:36,32; 2. Wéhlk,
Michaela (80) TSV Klausdorf 2:45,18; 3. Reitzenstein, An-
ne (80) Halstenbeker TS 2:46,75; 4. Fritsch, Svenja (81)
Preetzer TSV 2:47,31; 5. Buth, Vanessa (80) LBV Phénix
Lubeck 2:55,66; 6. Mursch, Astrid (81) TSV Reinbek
2:59,64.

60 m Hiirden

1. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 10,42; 2. Rockel, Son-
ja (80) LBV Phénix Libeck 10,74; 3. Gerber, Jana (80) TSV
Klausdorf 11,32; 4. Schuber, Stephanie (80) Halstenbeker
TS 11,562; 5. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek 12,07; 6.
Klink, Sonja (81) Rendsburger TSV 12,21.

4 x 50 m Staffel

1. Rendsburger TSV 28,44 - Nordhoff, Bielert, Kélln, Kol-
berg; 2. LBV Phonix Liibeck 28,54 - Brieck, Etspiiler, Kru-
se, Rockel; 3. Preetzer TSV 28,63 - Klasen, Ziegler, Gudat,
Miehe; 4. Halstenbeker TS 29,33 - Janke, Schubert,
Wrann, Reitzenstein; 5. TSV Klausdorf 29,57 - Thiede, Ger-
ber, Decker, Falkenberg; 6. TSV Reinbek 31,23 - von Kro-
sigki, Schanz, Karrasch, Stiben.

Hochsprung

1. Schanz, Claudia (81) TSV Reinbek 1,32 m; 2. Kruse, Ni-
cole (80) LBV Phonix Liibeck 1,32 m; 3. Ziegler, Nadine
(80) Preetzer TSV 1,28 m; 4. Schwengler, Maren (80) TSV
Klausdorf 1,28 m; Stiedenroth, Vaness (81) Halstenbeker
TS 1,28 m; 6. Kolin, Inke (81) Rendsburger TSV 1,24 m.

Ballwurf

1. Steer, Britta (82) TSV Klausdorf 40 m; 2. Karrasch, Mai-
ke (80) TSV Reinbek 40 m; 3. Kurlbaum, Merle (81) Rends-
burger TSV 39 m; 4. Wentorff, Annika (80) LBV Phonix Lu-
beck 34 m; 5. Rix, Tina (80) Halstenbeker TS 32,5 m; 6.
Forgbert, Franziska (81) Preetzer TSV 31,5 m.

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Libeck 16 Punkte
2. TSV Klausdorf 18 Punkte
3. Rendsburger TSV 19 Punkte
4. Preetzer TSV 22 Punkte
5. Halstenbeker TS 25 Punkte
6. TSV Reinbek 26 Punkte

Schiilerinnen C

50 m

1. Pingel, Romina (82) ATSV Stockelsdorf 7,92; 2. Vogler,
Britta (82) Preetzer TSV 8,04; 3. von Lindern, Bianca (82)
MTV St.-Michaelisdonn 8,22; 3. Ostereich, Bente (82)
WSV Tangstedt 8,22; 5. Oldsen, Elena (82) TSV RW Nie-
biill 8,24; 6. Kegel, Julia (83) LG Wedel/Pinneberg 8,28.

800 m

1. Labinschus, Melanie (82) ATSV Stockelsdorf 2:53,69; 2.
Fritsch, Christin (82) Preetzer TSV 2:55,41; 3. Minch, Jas-
min (83) WSV Tangstedt 2:59,39; 4. Hartig, Julia (82) LG
Wedel/Pinneberg 3:00,74; 5. Hofer, Swantje (82) MTV St.-
Michaelisdonn 3:03,13; 6. Petersen, Bente (82) TSV RW
Niebdill 3:04,83.

4 x 50 m Staffel

1. ATSV Stockelsdorf 30,46 - Pingel, Olivet, Beuck, Ko-
petsch; 2. TSV RW Niebill 31,31 - Petersen, Feddern, Hju-
ler, Oldsen; 3. Preetzer TSV 31,40 - Muhlau, Vogler, Pa-
duch, Seibert; 4. WSV Tangstedt 31,69 - Metz, Pietz,
Dittmer, Vetter; 5. LG Wedel/Pinneberg 32,05 - Nordahl,
Kegel, Grosziel, Jungnickel; 6. MTV St.-Michaelisdonn
32,76 - Ingwersen, von Lindern, Reetz, Schneple.

Weitsprung

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel/Pinneberg 4,32 m; 2.
Feddersen, Kathrin (82) TSV RW Niebill 4,30 m; 3. Ko-
petsch, Annika (82) ATSV Stockelsdorf 4,09 m; 4. Schne-
pel, Wiebke (82) MTV St.-Michaelisdonn 3,93 m; 5. Pa-
duch, Laura (82) Preetzer TSV 3,82 m; 6. Dittmer, Wiebke
(83) WSV Tangstedt 3,59 m.

Ballwurf

1. Olivet, Gesa (82) ATSV Stockelsdorf 36,50 m; 2. Reetz,
Nina (82) MTV St.-Michaelisdonn 35,00 m; 3. Nordahl, An-
nika (82) ATSV Stockelsdorf 36,50 m; 4. Hjuler, Linn (82)
TSV RW Niebiill 34,50 m; 5. Eckert, Maren (82) WSV Tang-
stedt 34,50 m; 6. Seibert, Susanne (82) Preetzer TSV
14,00 m. '

Mannschaftswertung

1. ATSV Stockelsdorf 7 Punkte
2. Preetzer TSV 18 Punkte
3. LG Wedel/Pinneberg 19 Punkte
4. TSV RW Niebdll 19 Punkte
5. MTV St.-Michaelisdonn 20,5 Punkte
6. WSV Tangstedt 21,5 Punkte

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Einlagewettbewerb

2000 m Hindernis

1. Humfeld, Markus (74) LG MTV/GH Itzehoe 6:16,28; 2.
Matthiesen, Rainer (74) LAV Husum 6:28,41; 3. Schiitze,
Oliver (73) MTV Heide 6:37,60; 4. LiB, Henning (75) LG
Henstedt-Ulzburg 6:37,79; 5. Schramm, Stefan (75) Ah-
rensburger TSV 6:41,82; 6. Schmidt, Rainer (74) LG
Schénberg-W-S-K 6:47,31; 7. Standke, Torben (75) MTV
Heide 6:48,29; 8. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 6:54,39.

KLV Stormarn __ Kreismeisterschaften
Vereine und Verband
gefordert

Im Dezember eines Wettkampfjahres wird
kaum noch jemand an die letzten Meister-
schaften des vergangenen Jahres denken.
Es scheint ein Rickblick, verbunden mit ei-
ner Vorschau fiir das nachste Jahr am rech-
ten Platz zu sein. Das sei hier exemplarisch
fur den KLV Stormarn im Rickblick auf
1992 getan.

Im September und Oktober erlebte Stor-
marn die groBen Mehrkampfmeisterschaf-
ten Schiler A bis Senioren, das vollgepack-
teste Wochenende des Jahres mit den Mei-
sterschaften Erwachsene, Senioren-Cup
und Schiiler B bis D sowie die im Hammer-
wurf und Funfkampf. Dazwischen lagen Wo-
chenenden mit offenen und Landesveran-
staltungen.

Beobachtung 1: Zu viele Termine und zu klei-
ne Veranstaltungen . . .

1992 gab es insgesamt 19 Meisterschaftster-
mine, von denen einzelne Disziplinen in Ver-
einssportfeste eingepaBt waren. Der Trend
des Auslagerns bereichert i. d. R. die Ver-
einssportfeste und entlastet den KLV - gut.
Dennoch bleiben zu kleine Veranstaltun-
gen. Grund: Die ausrichtenden Vereine
scheuen mit Recht ein gréBeres Wettkampf-
programm des Aufwands wegen und man-
gels Helfer. Alternative: Termine zusammen-
legen, Disziplizahl verringern und seitens
des KLV Unterstiitzung in Auswertung und
Kampfrichtern anbieten.

Beobachtung 2: Unglinstiger Zeitplan . . .
Dem KLV fehlt seit Jahren der Sportwart. Er
wird kommissarisch von anderen Vorstands-
mitgliedern Ubernommen. Dieses Jahr hat
gezeigt, daB ohne einen »neutralen«
Sportwart keine saisongerechten Terminplé-
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ne zustande kommen. Wie die LM Mara-
thon im August, waren auch im Kreis Stor-
marn Veranstaltungen schlecht postiert.
Grund: Die Vereine suchen sich im eigenen
Interesse und unter eigenen Zwéngen die
nicht auch gleichzeitig sportlich besten Ter-
mine fur die KM-Termine. Idee: Sportwart su-
chen und finden, der im Interesse der Athle-
ten und der Meisterschaften bei den Verei-
nen fiir KompromiBbereitschaft wirbt. Er
muB sicherlich von seiten des Verbandes
die o. g. Hilfen anbieten, um dieses zu errei-
chen.

Sowohl der Verband als auch die ihn bilden-
den Vereine kdnnen auf ihre Weise und
mit ihren Mitteln zum attraktiven Wettkampf-
angebot beitragen. Klaus Brock
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