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fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Claudia Mues glédnzte
mit neuem KugelstoBrekord winsk- 27. 2

Beim Jugend-Lédnderkampf U 19 der Leichtathleten gegen RuBland und WeiBruBland
in Minsk, den RuBland mit 219,5 Pkt. vor Deutschland 193 Pkt. und WeiBruBland 139,5
Pkt. gewann, waren drei Nachwuchsathleten aus Schleswig-Holstein beteilgt. Mit
einem neuen schleswig-holsteinschen Frauen-Landesrekord im KugelstoBen kehrte
die A-Jugendliche Claudia Mues vom Kieler TB zurtick, die ihre eigene Hallenrekord-
marke von 16,21 m auf nunmehr 16,42 m steigerte und dritte wurde.

Esther Méller vom SC Rénnau 74 sprintete iiber 60 m flach 7,61 s ebenfalls auf Rang
3, die gleiche Plazierung gelang ihrer Vereinskameradin Birgit Brodbeck Giber 200 m
in 2533 s.

Dieser Léndervergleich wurde laut Aussagen des Bundesjugendtrainers Wolfram
Ruth unter schwierigen Bedingungen ausgetragen.

SHLV-Zehnkampfteam
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Zehnkampfer nutzten die Zeit zwischen Weihnachten und Neujahr

Trainingslager in Berlin mit Paul Meier und Christian Schenk

Das ZEHNKAMPF TEAM aus Schleswig-
Holstein zog es nach Berlin, um dort im
Olympiastiitzpunkt die hervorragenden Trai-
ningsmdglichkeiten in der Rudolf-Harbig-
Halle zu nutzen. Vier Tage intensives Trai-
ning mit zwei Einheiten pro Tag sollten den
Anfang setzen fir eine noch erfolgreichere
Saison 1993. Die komplexe Disziplin Stab-
hochsprung stand im Mittelpunkt des Trai-
nings und brachte bei allen Athleten sicht-
und meBbare Fortschritte. So ist vorstellbar,
daB auch Motivation und Begeisterung
wachsen werden. Einen weiteren Schub in
dieser Hinsicht dirfte auch die Anwesen-
heit und manch guter Ratschlag der Top-
zehnkdmpfer Paul Meier und Christian
Schenk gebracht haben, die zusammen mit
dem Bundestrainer im Hirdenlauf, Frank
Hensel, Schwerpunkte fiir die erste Diszi-
plin des zweiten Tages setzen.

" Die Berliner waren gute Gastgeber — ein be-

sonderer Dank gilt Frank Hensel — und die
technischen Méglichkeiten im Olympiastitz-
punkt zeigten uns deutlich den Fortschritt in
der Trainingsbetreuung der Athleten in der
neuen Hauptstadt, von denen wir zwar vor-
erst nur trAumen kénnen, aber wer sagt
denn, daB Trdume nicht auch in Schleswig-

SHLV-Zehnkémpfer — Mitte Paul Meier und Christian Schenk

Griindung eines Fordervereins fiir den

DLV-Werfer-Cup in Potsdam

Swaantje Kurtzweg mit neuer Hammerwurfbestleistung. Bei winterlichen Temperatu-
ren fand am 13./14. 2. 1993 der 2. DLV-Werfer-Cup in Potsdam statt. Aufgrund der vom
DLV festgesetzten Qualifikationsleistung von 32 m im Hammerwurf konnte die Flens-
burgerin Swaantje Kurtzweg an dieser Meisterschaft teilnehmen. Mit am Start waren,
unter Aufsicht des DLV-Bundestrainers Martin Stdnder, die besten Nachwuchswerfe-
rinnen aus dem gesamten Bundesgebiet. Swaantje schlug sich, trotz vieler techni-
scher Méngel, mit einem 5. Platz sowie einer neuen Bestweite von 35,74 m beachtlich.
Diese Weite bedeutet neuen B-Jugend-Landesrekord sowie DLV-Norm fiir die deut-
schen B-Jugendmeisterschaften im Sommer.

Zehnkampf in Schleswig-Holstein

Trainer, Eltern und Athleten griinden einen Férderverein zur Unterstiitzung der Zehn-
kdmpfer in Schleswig-Holstein. Ziel dieses Vereins ist es, Spender, Férderer und weite-
re Mitglieder zu finden, die Interesse am Zehnkampf haben und die schleswig-holstei-
nischen Zehnkdmpfer tatkréftig und finanziell unterstiitzen wollen. Die Griindungsver-
sammlung hat Mitte Januar stattgefunden, die Satzung steht und der Vorstand ist
gewdhlt. Jetzt wollen die Ménner und Frauen der ersten Stunde die Werbung fiir diesen
Verein ankurbeln. Die Zehnkdmpfer brauchen allein durch ihre Vielseitigkeit, die eben-
so vielseitige Anforderungen stellt, vielseitige Hilfe. Und da hofft der Forderverein

Holstein wahr werden kdnnen. Wir jeden-
falls sind gegangen mit dem Versprechen,
bei Olympia 2000 in Berlin dabeizusein.

An dieser Stelle sei auch noch dem SHLV
fur die Unterstlitzung dieser TrainingsmaB-
nahme gedankt. Hinrich Brockmann

lichen Gliickwunsch Rainer Detlefsen und seiner lieben Frau zur Geburt
ihres Sohnes Jesper Nikolaus.

Aufgrund seiner guten Leistungen in Sindelfingen war Dirk Urban fir die WM in
Toronto nominiert. — Eine Grippe machte ihm leider einen Strich durch die Rech-
nung und verhinderte einen Start. — Schade.

Titelfoto: pirk Urban (LG Wedel-Pinneberg) Deutscher Vizemeister 1993 im
KugelstoBen Foto: Konjack

RedaktionsschluB3

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der

20. April 1993. Bis zum 5. 4. 1993 missen lhre Beitrdge und

5 4 93 Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
u L weg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende

Briefe konnen fir die April-Ausgabe leider nicht berucksich-

tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

19. 03. 42 Ernst Eising; 24. 03, 21 Kurt Bellin;

28. 03. 33 Konrad Schmidt; 28. 03. 50 Wolfgang Soukop;
30. 03 75 Alf Gerrit Christiansen; 03. 04. Klaus Gettner;
09. 04. Rudi Funk

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Fair geht vor

positiv wirken zu kénnen.

Mike Maczey und Torben Schade erfolgreich beim nationalen
Hallensiebenkampf in Stadtallendorf

Der deutsche Juniorenvizemeister 1992,
Mike Maczey, und der vierte der deutschen
B-Jugendmeisterschaften, Torben Schade,
waren einer Einladung der Bundestrainer
im Zehnkampf nach Stadtallendorf gefolgt
und Uberpriften ihre Frihform in einem Hal-
lensiebenkampf. Dieser Wettkampf galt fir
Mike Maczey gleichzeitig als Qualifikation
fur einen internationalen Hallenmehrkampf
am 19./20. 2. in Berlin. Leider, leider nahm
fur ihn beim Stabhochsprung das Verhang-
nis seinen Lauf (siehe startschuB 2/93). Auf
dem Weg zu einer Siebenkampfleistung
»schmierte« er beim Einspringen ab und ver-
letzte sich schwer an seiner rechten Hand.
Es spricht flr seine Moral, daB er den Sie-
benkampf mit Bandage und starken Schmer-
zen beendete und trotzdem noch auf dem 5.
Platz landete. Jeder kann sich ausmalen,
was zwolf Wochen Gips an der Wurfhand
flr einen Zehnkdmpfer bedeuten.

Die Duplizitdt der Ereignisse war es, daB
sich fast zur gleichen Zeit bei der gleichen
Disziplin auch Hauke Clausen aus dem
TEAM eine dhnliche, aber noch schwerere
Verletzung zuzog. Jetzt gilt es, beiden

durch moralische Unterstiitzung die Uber-
zeugung zu vermitteln, daB sie mit ausgetuf-
telten und formerhaltenen Trainingsmitteln
die Sommersaison 1993 ebenso vielverspre-
chend angehen kénnen wie im letzten Jahr.

Torben Schade dagegen beendete den Sie-
benkampf in Stadtallendorf ohne »Zwischen-
falle« und erzielte in- seinem ersten

Mehrkampf mit Ménnergeraten sehr ausge-

glichene Leistungen. Fast der gesamte
Nachwuchsbundeskader maB erstmalig in
der Saison 1993 seine Kréfte und in diesem
Kreis hat Torben mit 4911 Punkten dem 5.
Platz in der Juniorenwertung einen guten
Eindruck hinterlassen. Auch er gehort, wie
jeder andere Athlet aus den Jahrgéngen 74
und 75 zu den Kandidaten fir die Junioren-
europameisterschaft in diesem Jahr. Ob’s
dann im Laufe der Saison klappt, ist eine an-
dere Frage, denn die Konkurrenz ist mit ei-
ner breiten Spitze sehr stark. Aber gerade
dieses harte Konkurrenzdenken ist zur Zeit
das Reizvolle im Zehnkampf und belebt das
»Geschéft« ungemein. Faires Verhalten ist
die oberste Maxime der Zehnkdmpfer und al-
le wissen, das nur die zwei starksten Athle-

ten zum GroBereignis nach San Sebastian
fahren kénnen.

Ergebnisse:

Mike Maczey: 5265e Punkte (60 m 733 /
Weit 7,15 / Kugel 12,89 / Hoch 2,04 / 60 m Hii
8,58 / Stab 3,80 / 1000 m 2:52,56);

Torben Schade: 4911e Punkte (7,32 / 6,60 /
13,03 / 1,86 / 8,71 / 3,90 / 2:59,40).
Hinrich Brockmann

Lehrgang
»Das Wettkampfbiiro«

Der KampfrichterausschuB des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
plant einen Lehrgang flr Mitarbeiter im
Wettkampfbdiro, in der Organisation und am
Stellplatz. Dabei findet auch der EDV-Ein-
satz Berlicksichtigung.

Die Durchfiihrung des Lehrgangs ist als Ta-
gesveranstaltung gedacht und wird bei Inter-
esse nach Maglichkeit noch vor Beginn der
Freiluftsaison (Ende April/Anfang Mai) abge-
halten. Wer an der Teilnahme interessiert
ist, melde sich bitte bis zum 10. 04. 1993 bei
der SHLV-Geschéftsstelle.
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5 Jahre SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb

1992 hat sich die Teilnehmerzahl stabilisiert

Mit einem erfreulichen Teilnehmerergebnis
wurde der 5. SHLV-Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb 1992 abgeschlossen: 101
Leichtathleten und Leichtathletinnen schick-
ten ihre Teilnahmeformulare ein (68 Manner
und 32 Frauen), 1991 waren es 100 (69 +
31). Insgesamt wurden 707 Ergebnisse ge-
meldet, davon erzielt bei Wettkdmpfen 411
(58,1%), beim Sportabzeichen 256 (36,2%)
und beim Erwerb des Leichtatheltikabzei-
chens 40 (5,7%). 1991 sah es so aus: 439
-211 - 35 oder 64,1% - 30,8% - 5,1%.

Alle Teilnehmer erbrachten die 3 Pflichter-
gebnisse »Sprint - Sprung - Wurf/StoB«. Bei
den Ubrigen 4 »Kir-Disziplinen« entfielen
111 auf Sprints (27,5%), 87 (21,5%) auf Mittel-
und Langstrecken, 3 (0,8%) auf's Gehen,
146 (36,1%) auf Wurf/StoB und 57 (14,1%)
auf Spriinge. Insgesamt wurden also 212
Sprints (30,3%), 87 Mittel- bzw. Langstrek-
kenldufe (12,3%), 3 x Gehen (05%), 247
Wurf-StoBergebnisse  (349%) und 158
Spriinge (22,3%) gemeldet.

Wurf- und StoBdiziplinen sind demnach be-
vorzugte Wettkdmpfe, sie bringen auch die
meisten Punkte! Hochsprung wurde bei den
Herren 37mal, bei den Damen 16mal, also
bei jeder 2. Teilnehmerin, angegeben.

Die 101 Bewerber kamen aus 26 Vereinen
(1991 - 25). Wieder lag SV GroBhansdorf mit
34 Teilnehmern an der Spitze, gefolgt vom
TSV Litjenburg mit 12 und dem THW Kiel
mit 7. Die weitere Reihenfolge: LG Schon-
berg-W-S-K 6, TSV Fahrdorf 5; je 4: Méliner
SV und Ahrensburger TSV. 3 Teilnehmer
meldeten: TSV Brunsbiittel, Rendsburger
TSV, ViL Oldesloe, TSV Klausdorf, Sport-
freunde List; 2 Teilnehmer: TSV Bargtehei-
de, TSV Trittau; je einen Teilnehmer melde-
ten TSV Aukrug, LG MTV/GH lizehoe, LG
Elmshorn, Kieler TB, TSV RW Niebull, LG
Steinburg/TS Schenefeld, TSV Neustadt,
MTV Leck und LG Neumiinster; auBer Wett-
bewerb beteiligte sich wie in all den Jahren
von TuS Germania Horstmar/Westf. Horst-
Friedrich Schliffke.

Da sich die Teilnehmerzahl erfreulicherwei-
se bei rund 100 stabilisert hat, wird der Wett-
bewerb auch 1993 wieder ausgeschrieben.
Es wird allerdings um fristgerechte Einsen-
dung der Formulare bis zum 15. 1. 1994 ge-
beten.

Ergebnisliste:

W 30

1. Bock, Renate (Ahrensburger TSV)
2. Reshoft, Petra (SV GroBhansdorf) 3949 Punkte
3. Schmidt, Ulrike LG Schénberg-W-S-K 3836 Punkte
4. VaBholz, Gesine (LG Schénberg-W-S-K) 2633 Punkte

4219 Punkte

W 35

1. Martens, Birgit (Ahrensburger TSV)
2. Hamann, Elke (SV GroBhansdorf)
3. Reinhold, Astrid (Méliner SV)

4204 Punkte
3473 Punkte
3344 Punkte

W 40

1. Griese, Anne-Kathrin (SV GroBhansdorf) 3117 Punkte
2. Riesch, Angelika (VfL Oldesloe) 2966 Punkte
3. Schadewald, Ingrid (LG Schonb.-W-S-K) 2842 Punkte
4. Bitzer, Christel (SV GroBhansdorf) 1735 Punkte
5. Bischoff, Christa (SV GroBhansdorf) 1667 Punkte

4

W 50

1. von Elm, Renate (TSV Klausdorf)
2. Kudielke, Renate (THW Kiel)

3. Eggers, Doris (SV GroBhansdorf)
4. Kusche, Bérbel (THW Kiel)

5. Broders, Regine (THW Kiel)

4366 Punkte
3754 Punkte
3575 Punkte
3542 Punkte
2840 Punkte

W 55

Eschenbach, Christa (SV GroBhansdorf)
2. Luck, Elsbeth (SV GroBhansdorf)

3. Muller, Barbara (TSV Litjenburg)

4. Moormann, Dorette (TSV Klausdorf)
5. Reich, Ute (THW Kiel)

6. Reebehn, Hilde (TSV Litjenburg)

4815 Punkte
4711 Punkte
4339 Punkte
4040 Punkte
3627 Punkte
3506 Punkte

W 60

1. Schiitt, Inge (Moliner SV)

2. Tiedemann, Lore (Méllner SV)

3. Glinther, Gisela (SV GroBhansdorf)
4. Burmeister, Ursel (SV GroBhansdorf)
5. Kost, Margarete (Méllner SV)

6. Klentze, Marianne (SV GroBhansdorf)

4476 Punkte
4340 Punkte
3581 Punkte
3428 Punkte
3169 Punkte
2838 Punkte

W 65

1. Kiehr, Hanna (SV GroBhansdorf) 4120 Punkte
2. Lorenz, Ingrid (TSV Trittau) 3851 Punkte
3. Huckfeldt, Maria Luise (TSV Lutjenburg) 3013 Punkte

W 70

1. Ohlerich, Dr. Grete (TSV Lutjenburg) 1965 Punkte
M 30

1. Schmidt, Heiko (SV GroBhansdorf)
2. Kuhlwein, Folke (SV GroBhansdorf)
3. Véltzer, Friedrich (SV GroBhansdorf)

3908 Punkte
2333 Punkte
1893 Punkte

M 35

1. Kaschke, Kurt (THW Kiel)

2. Rathjen, Hans-Joachim (TSV Aukrug)
3. Voigt, Jan (LG MTV/GH ltzehoe)

4. Roggenbruck, Wilfried (TSV fahrdorf)

4608 Punkte
4388 Punkte
4057 Punkte
3117 Punkte

M 40
. Schliestedt (Ahrensburger TSV)
Bock, Karl-Heinz (Ahrensburger TSV)

-

3815 Punkte
2. 3754 Punkte
3. Schliewe, Hartmut (LG Schénberg-W-S-K) 3360 Punkte
4. Rihs, Thomas (TSV fahrdorf) 3294 Punkte
5. Friedrichs, Wolfgang (TSV Bargteheide) 3119 Punkte
6. Hamann, Manfred (SV GroBhansdorf) 2842 Punkte

7. Paulsen, Rolf (Sportfreunde List) 2825 Punkte; 8. Rein-
hold, Holger (SV GroBhansdorf) 2778 Punkte; 9. Zeelen,
Theo (SV GroBhansdorf) 2609 Punkte; 10. Neubauer, Wer-
ner (SV GroBhansdorf) 2035 Punkte.

M 45

1. Mitzon, Werner (SV GroBhansdorf)
2. Kraatz, Wilhelm (TSV Bargteheide) 3675 Punkte
3. Steinhoff, Uwe (Sportfreunde List) 3596 Punkte
4. Meyer-Hartmann, Norbert (Sportfr. List 3503 Punkte
5. Beier, Christian (SV GroBhansdorf) 1680 Punkte
6.
7.
Li

3933 Punkte

Schweda, Siegmar (SV GroBhansdorf) 1262 Punkte

Brinkhaus, Horst (SV GroBhansdorf) 1184 Punkte; 8.
tnsmann, Peter (SV GroBhansdorf) 976 Punkte.

Voranklndigung:

M 50

1. David, Manfred (Rendsburger TSV)
2. Schulte, Gunter (VfL Oldesloe)

3. Jahn, Norbert (TSV Fahrdorf)

4. Hertel, Richard (THW Kiel)

5. Rieper, Helmut (SV GroBhansdorf) 6296 Punkte
6. Paustian, Dieter (TSV Lutjenburg) 5819 Punkte

7. Stegelmann, Rolf (TSV Litjenburg) 5316 Punkte; 8. Lieb-
mann, Wilfried (TSV Lutjenburg) 5216 Punkte.

7477 Punkte
7116 Punkte
6822 Punkte
6532 Punkte

M 55

1. Speck, Timm (Rendsburger TSV) 7160 Punkte
2. Hassler, Wilhelm (LG Schonberg-W-S-K) 6770 Punkte
3. Jung, Kurt (SV GroBhansdorf) 6764 Punkte
4. Moderow, Klaus (TSV Fahrdorf) 6736 Punkte
5. Schulz, Gerhard (TSV Litjenburg) 5667 Punkte
6. Edler, Horst (SV GroBhansdorf) 5590 Punkte

7. Schaarschmidt, Wolfgang (SV GroBhansdorf) 5527
Punkte; 8. Schmidt-Grimm, Uwe (SV GroBhansdorf) 5160
Punkte; 9. Oden, Heinrich (TSV Lutjenburg) 4766 Punkte.

M 60

Ostermann, Ernst (LG Elmshorn)

2. Kliinder, Jochen (VfL Oldesloe)

3. Meeder, Hans (Rendsburger TSV)
4. Seelemann, Dr. Horst (Kieler TB)
5. Sedlacek, Georg (SV GroBhansdorf) 5964 Punkte
6. Pantke, Wolfgang (TSV Litjenburg) 5909 Punkte

7. Bluhm, Johannes LG Schonberg-W-S-K 5782 Punkte; 8.
Moormann, Gerd (TSV Klausdorf) 5412 Punkte; 9. Plewka,
Heinz (SV GroBhansdorf) 5112 Punkte; 10. Johannsen,
Heinz (SV GroBhansdorf) 5112 Punkte; a. W.: Schliffke,
Horst-Friedrich (TuS Germania Horstmar/Westf. 6566
Punkte.

6851 Punkte
6400 Punkte
6279 Punkte
6127 Punkte

W 65

1. Grage, Wilhelm (TSV RW Niebiill) 6735 Punkte
2. Meinsen, Reinhard (LG St'b./TS Schenef.)6570 Punkte
3. Murawski, Giinter (LG Neumiinster) 6484 Punkte
4. Andritter, Karl-Hermann (TSV Brunsb.) 5919 Punkte
5. Steenbock, Giinter (SV GroBhansdorf) 5613 Punkte
6. Erichson, Ewald (TSV Brunsbiittel) 5507 Punkte

7. Biedermann, Herbert (TSV Neustadt) 5488 Punkte; 8.
Broders, Wolfram (THW Kiel) 4763 Punkte; 9. Karnstadt,
Helmut (SV GroBhansdorf) 4132 Punkte.

M 70

1. Riebesell, Martin (TSV Trittau)
2. Schuster, Heinz (TSV Fahrdorf)
3. Ramm, Willi (TSV Brunsbiittel) 5140 Punkte
4. Zitzke, Ulrich (TSV Lutjenburg) 4650 Punkte
5. Ohlerich, Dr. Gerhard (TSV Litjenburg) 3754 Punkte

5967 Punkte
5434 Punkte

M 75
1. Meyer, Friedrich (MTV Leck)

Die ersten 6 jeder Altersklasse werden mit einer Urkunde
des SHLV geehrt. Die Zusendung erfolgt tiber die Vereine.

6306 Punkte

Wandern und »Walking« beim Funktionarswandertag

Bis Ende der 80er Jahre lag die Zahl der
Wanderer bei den Volksldufen im Lande
noch bei rund 50%, bis heute ist sie jedoch
stark zurtickgegangen. Teilweise bieten die
Veranstalter das Wandern tberhaupt nicht
mehr an — eigentlich schade, denn Wan-
dern und neuerdings auch »Walking«
(schnelles Gehen / etwa 7 - 8 km/Std.) sol-
len gesundheitsférdernder sein als Joggen
(sagen die Amerikaner).

Der SHLV will deshalb Wandern und Wal-
king bei den Volksldufen neu beleben. Dar-
um soll am 20. Mai 1993 (Himmelfahrt/Vater-
tag) beim TSV Litjenburg ein Funktionars-
wandern mit Walking stattfinden (Laufen

verboten!). Die Aufforderung mitzumachen,
ergeht an alle LA-Funktionére und deren An-
gehdrige, besonders auch an alle Brei-
tensportwarte der Kreise und Vereine und
alle Volkslaufveranstalter. Treffpunkt ist der
Sportplatz des TSV Lutjenburg an der Kieler
StraBe (mit Restauration); Dauer 10.30 h bis
12.30 h.

In der April-Ausgabe ergeht die genaue
Einladung.
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Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 041 21/ 202 22

Deutsche Meisterschaften
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Uberraschung durch Dirk Urban

Grund zum Jubeln bei den 40. Deutschen
Leichtathletik-Hallenmeisterschaften  hatte
Dirk Urban von der LG Wedel-Pinneberg.
Im Sindelfinger Glaspalast wuchtete er am
27. Februar die Kugel in seinem besten Ver-
such auf stolze 19,34 m, was ihm den Vize-
Meister-Titel sicherte. Gleichzeitig verbes-
serte es damit seinen eigenen, knapp vier-
Eﬁh" Tage E@Q_Lipiefyekord um 28 Zenti-
meter. Nur Sven-Oliver Budervom TV Wat-
tenscheid war an diesem Tag mit der Weite
von 19,56 Metern besser als der Schleswig-
Holsteiner. Bis zum fiinften Versuch lag
auch der zweite Wattenscheider, Jonny Rein-
hardt, mit gestoBenen 19,24 Metern noch
vor Dirk, der im dritten Versuch genau 19
Meter vorgelegt hatte. Aber auch Dirks Stei-
gerung auf 1934 m konnte Reinhard mit
seinen verbliebenen zwei Versuchen nicht
mehr nachziehen. So nahm der Norddeut-
sche Hallenmeister im KugelstoBen bei der
Siegerehrung vom Stuttgarter WM-Maskott-
chen Runny die Gliickwiinsche zum zwei-
ten Platz entgegen.

Neben der spannenden Entscheidung im
KugelstoBen sahen die Zuschauer und Athle-
ten in der gut gefiliten Leichtathletikhalle
weitere spannende Wettbewerbe, insbeson-
dere den 60 m-Hiirden-Lauf der Manner mit
den zeitgleichen Koszewski und Schwart-
hoff (beide 7,55 Sek.) und dem Hochsprung
der Ménner, bei dem Ralf Sonn vor Henrik
Beyer siegte (beide 2,33 m).

Bei den Frauen bereicherten die erstmals
bei Deutschen Hallenmeisterschaften aus-
getragenen Disziplinen Dreisprung und
Stabhochsprung das Programm um zwei
interessante Wettbewerbe.

Dicke Luft im Glaspalast

Nachteilig wirkte sich anscheinend der rege
Publikumszuspruch auf die Leistungen der
Mittelstreckenldufer aus. Die recht warme
Hallentemperatur und der hohe Sauerstoff-
verbrauch, also »dicke Luft«, lieBen keine auf
nationaler Ebene ansprechende Ergebnis-
se zu. Anders lassen sich die durchweg
schwachen Siegerzeiten nicht erkléren,
auch wenn man die Taktik bei Meister-
schaftsrennen beriicksichtigt. So Uberzeug-
te im 1500 m-Lauf der Sieger Jens-Peter He-
rold (SCC Berlin) zwar durch seinen be-
kannt starken Endspurt Uber die letzten
beiden Runden, aber die Zeit von 3:51,12 Mi-
nuten taten dies weniger.

Im Endlauf der Frauen Uber dieselbe Di-
stanz bot sich ein &hnliches Bild. Hier war
es die schleswig-holsteinsiche Teilnehmerin
Anke Lakies vom VfL Oldesloe, die nach
600 Metern zeitweilig die Fiahrung Uber-
nahm. Mit der achtbesten Zeit aus zwei Vor-
laufen hatte sich die B-Kader-Athletin, die
vom ehemaligen Landestrainer Oliver Mehl
betreut wird, fiir das Finale qualifiziert. Bei

Sieg der Favoriten (reisdort 14. 02. 1993)

Der dritte und letzte Lauf der Drelsdorfer
Winterlauf-Serie ber die Halbmarathondi-
stanz (21,1 km) endete mit dem Sieg des Fa-
voriten. Bei kilhlen Temperaturen — anson-
sten aber guten &uBeren Bedingungen —
gingen wieder mehr als 300 Teilnehmer(in-
nen) an den Start.

Wahrend bei den Ménnern der Gesamtsieg
der Serie fiir den Friedrichsorter Arno Ecke-
berg mit 4 Sek. Vorsprung sehr knapp aus-
fiel, lief die LAV-Athletin Dagmar Knudsen ei-
nem ungefdhrdeten Sieg entgegen. Den-
noch schenkte sich die 36jéhrige nichts. Im
Alleingang steigerte sie ihr Tempo von Run-
de zu Runde, lief auf den letzten 5 km 17:50
Min. und erreichte mit 1:17:28 Std. eine Spit-
zenzeit. Dagmar Knudsen verbesserte da-
bei ihren persénlichen Rekord, den sie 1989
in Den Haag aufgestellt hatte, um 4 Sekun-
den.

Den zweiten Platz belegte Bianca Gudd
(LAV Hamburg-Nord) mit 1:29:35 Std. und
schob sich damit auch auf Platz zwei der Ge-
samtwertung. Hannegret Hansen (TSV
Glicksburg 09) erreichte mit 1:31:21 Rang
drei.

Im Wettbewerb der Méanner waren nach
dem Start die Erstplazierten der ersten bei-
den Lé&ufe zunéchst unter sich. Nach 8 Kilo-
metern verschérfte der Schleswiger Miguel
Molero das Tempo erheblich, so daB die
Spitzengruppe rasch auseinanderfiel. Nur
Arno Eckeberg konnte dem Tempo von Mole-
ro folgen. Die Entscheidung fiel erst wenige
Meter vor dem Ziel, als der Routinier Ecke-

berg eine Unaufmerksamkeit von Molero
ausnutzte und diesem um eine Sekunde
das Nachsehen gab. Mit Zeiten von 1:08:28
Std. und 1:08:29 Std. durften sich beide
Athleten im Vorderfeld der schleswig-holstei-
nischen Bestenliste wiederfinden.

Auf den dritten Platz kam Lutz Sellmer vom
TSV Klausdorf mit 1:09:24 Std. Ralf Zabel
(LAV Husum), bislang fiihrend in der Ge-
samtwertung, belegte hinter René Gehlsen
und Lothar Steen (MTV Heide) den sech-
sten Platz mit 1:10:37 Std. In der Serienwer-
tung konnte Zabel den dritten Rang mit zwei
Sekunden Vorsprung knapp vor Lutz Sell-
mer verteidigen.

In der Jugendklasse gab es durch Reiner
Matthiesen einen weiteren Erfolg fur den
Gastgeber LAV Husum. Matthiesen siegte
in guten 1:20:30 vor Sascha Kudrjawzen
(LG Alsternord, 1:20:55 Std.).

Auch die Leistungen der Schuler und Schi-
lerinnen werden bundesweite Beachtung fin-
den. Keven Petersen (TSV Kappeln) siegte
im 5-km-Lauf mit 17:16 Min. vor Angel Mole-
ro-Eichwein (TSV Bdklund) und dessen Ver-
einskameraden Dennis Greinert. Die Zeiten
17:35 Min. bzw. 18:11 Min.

Bei den Schilerinnen gewann uber die glei-
che Distanz Ann Christin Parplys vom TSV
Brunsbdttel mit 19:38 Min. Johanna Frauen
(TSV Brunsbittel) und Nina Gritzke (TSV
Nordmark) belegten die Platze zwei und drei.

Uwe Knudsen

dem in der Endphase packenden Rennen
lief Anke schlieBlich als Sechste in 4:25,11
Minuten ein, zwei Platze besser als im Vor-
jahr. Deutsche Meisterin wurde Favoritin Ant-
je Beggerow aus Rostock in 4:20,77 Minu-
ten vor der Offenburgerin Christina da Fon-
seca-Wollheim in 4:21,18 Minuten.

Im Zwischenlauf tber 60 m Hirden muBte
sich Bjorn Schonefeld (LBV Phonix Liubeck)
geschlagen geben. Gehandicapt war er al-
lerdings durch Trainingsriickstand aufgrund
einer Verletzung, die er sich bei den Nord-
deutschen Meisterschaften in Berlin zugezo-
gen hatte. So konnte er mit 8,09 Sekunden
im Vorlauf und 8,23 Sekunden im Zwischen-
lauf nicht an die gute Berliner Leistung
anschlieBen. Der zweite Libecker Sprinter,
Sven Bersch, lief im Vorlauf auf 8,29 Sekun-
den, was nicht zum Weiterkommen reichte.

Aus Sindelfingen berichtet
Martin Rdsner

Ebenfalls im Vorlauf ausgeschieden waren
die weiteren beiden schleswig-holsteini-
schen Teilnehmer, die den Weg nach Sindel-
fingen angetreten hatten: Im 60 m-Sprint
der Frauen verbesserte sich Silvia Tschepel
vom Wellingdorfer TV zwar auf 7,76 Sekun-
den, doch war die Konkurrenz im gréBten
Teilnehmerfeld der Meisterschaft meist
schneller. Im 3000 m-Vorlauf der Mé&nner
konnte sich Ulf Ratje (TSV Klausdorf) mit
8:29,64 Minuten nicht fir das Finale qualifi-
zieren. Auch er konnte aufgrund der &uBeren
Bedingungen, wie etliche andere Laufer, kei-
ne ansprechende Leistung zeigen.

Séamtliche Jahrgédnge des »startschuB«
sowie diverse Lehrbeilagen von »Der
Leichtathlet« und  »Leichtathletik«
kostenfrei abzugeben.

Abzuholen bei: Tel. 040 / 607 08 04

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 04 31/676807
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An der Schwart-Au ging’s rund

Landesmeisterschaften Cross- und Waldlauf — Bad Schwartau 07. 02.)

Eine attraktive Freiluftveranstaltung bleibt
der Landescross. 650 Meldungen aller Al-
tersklassen vom Schiller bis zum Oldie spre-
chen fir sich. Mit der Strecke am Schwar-
tauer Riesebusch hatte der ausrichtende
LBV Phonix Lubeck die richtige Wahl getrof-
fen. Allerdings hétten sich die Crosslaufer
einige Wochen vorher den Weg mit der Ma-
chete bahnen missen; denn die Stiirme
der vergangenen Wochen hatten doch sehr
viele Baume umgeweht. Dank der guten Vor-
arbeit war die Bahn frei fir die schnellen
Léufer.

Uberraschungen gab es nicht. Da Volker
Werner (LG We/Pi), der sich von der aktiven
Leichtathletik verabschiedet hat, nicht starte-
te, war Uber die Mittelstrecke der Weg frei flr
die Bruder Ulf und Volker Ratje. Mit einer
eindrucksvollen Vorstellung der Ratje-Zwil-
linge und wechselnden Positionskdmpfen
gewann Ulf Gber die 3910 m mit 5 Sekunden
Vorsprung in 11:19 Min. vor seinem Bruder
und dem tapfer kdmpfenden Matthias Luck
(MTV Libeck) in 11:36 Min. Damit stand
auch der Mannschaftssieg fiir die Klausdor-
fer fest.

Frank Kiihrmann (LBV Phénix Libeck), Titel-
verteidiger Uber die Langstrecke von 10.720
m, fand in dem erstmals in der M&nnerklas-
se laufenden Marco Kolmorgen (LG We/Pi)
sowie Thomas Peucker (LG We/Pi) und An-
dré Green (Spiridon Schleswig) ernsthafte
Konkurrenten. 800 m vor dem Ziel schittel-
te der Routinier seine Verfolger ab und ge-
wann mit 10 Sekunden Vorsprung in 32:38
Min. vor Marco Kolmorgen, André Green lief
als dritter nach 33:05 Min. ein. Uber diese
Distanz verteidigte Die LG Wedel-Pinne-
berg den Mannschaftsttitel erfolgreich.

Kerstin Herzberg — einsame Spitze

Einsame Spitze — im wahrsten Sinne des
Wortes — war bei den Frauen Kerstin Herz-
berg (LBV Phonix Libeck), die mit 46 Sekun-
den Abstand in 12:54 Min. zur Zweitplazier-
ten, der Juniorin Karen Friedrichsen (TSV
Langenhorn), den Titel erfolgreich vertei-

Horst Fehlberg und José Molero-Membrilla
in der AK M 50 nicht zu schlagen

Erfrischend waren die Nachwuchsklassen
anzusehen, die mit einer gesunden Unbe-
fangenheit an den Start gingen. Schade,
daB der Veranstalter die Anregung des Ju-
gendausschusses nicht aufgegriffen hatte,
die Siegerehrungen etwas farbiger zu gestal-
ten.

DaB sich in den Schiilerklassen die Spreu
bereits vom Weizen trennt, bewies Sara Miil-
ler (Rendsburger TSV); W 14, die nach ihrem
Vorjahressieg auch in der nachsten Klasse
souverdn gewann. Das gleiche gilt fir den
hochgewachsenen Keven Petersen (TSV
Kappeln) in der Klasse M 15, der mit 26
Sekunden Vorsprung in 9:58 Min. ins Ziel
kam. Die Klasse M 14 feierte ihren »Star« mit
UIf Wendler (MTV Libeck), der dem Feld mit
einem Vorsprung von 38 Sekunden davon-
eilte.

Voéllig frei lief das Allroundtalent Christian
Gussow (TSV Kronshagen) in der B-Jugend
zum Sieg, da Titelverteidiger Leiv-Eirik
Schwichtenberg (LG Steinburg) das Ren-
nen wegen einer Verletzung vom Weges-
rand aus verfolgte., und der »Neu-

- Wer.
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kénnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz
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bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten
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Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
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Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto:-Nr. 1181 68

Jugendliche« Faris Kahn (SC Rénnau) ihn
nicht ernsthaft gefdhrden konnte.

Daniela Martens (GH ltzehoe) behauptete
sich auch in der B-Jugend vor Britta Mar-
quardt (TSV Ratekau), mit ihrem Teamkame-
raden Markus Humfeldt und Verena Kar-
stens (Wellingdorfer TV) setzten sich in der
A-Jugend ebenfalls zwei Favoriten durch.

Die Senioren leisteten mit ihren riesigen Teil-
nehmerfeldern und groBartigen Leistungen
eine wichtigen Beitrag zum Gelingen dieser
Landesmeisterschaft.

Stellvertretend sei Seniorendebitantin Kat-
ja Tidow (GH Neumdnster) genannt, die
nach der Teilnahme am Frauenlauf erst rich-
tig in Schwung kam und allen Seniorinnen
»die Hacken zeigte« und nach 17:23 Min.
Uber 4.440 m ins Ziel lief. Aufféllig war die
»Wiedergeburt« der Méliner-Seniorenlédufe-
rinnen, die den Mannschaftstitel gewannen.

Der schnellste Senior Uber die Langstrecke
von 9.320 m an der Schwart-Au war Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) M 10 in 30:29 Min.,
und der »windschnittige« Jirgen Ueing
(LBV Phonix Liubeck) M 35 war tber die kiir-
zere Distanz von 3.910 m in 12:19 Min. als er-
ster am Ziel.

Einen packenden Zweikampf lieferten sich
Horst Fehlberg (TSV Klausdorf) und José
Molero-Membrilla  (Spiridon  Schleswig)
Uber die Lang- und Mittelstrecke in der Klas-
se M 50. Fehlberg hatte jeweils die besseren
Reserven und ging mit 3 Titeln nach Hause.

Ein groBes Kompliment allen denjenigen,
die in den hdéheren Altersklassen zu Ehren
kamen. Den Insidern empfehlen wir einen
Blick in den Ergebnisblock. S. Konjack

Matthias Luck (MTV Libeck)

spiridoy

Oides”

1) Frank Kiihr-
mann, Thomas
Peucker, Marco
Kolmorgen

2) Starkes Feld
MJB

3) Ratje-Zwillinge
in Aktion

4) Frauen/Junio-
rinnen

5) Heinz Kiihn

6) Kerstin
Haberkorn

7) Ménner Mittel-
strecke

Fotos: S. Konjack

Landesmeisterschaften
Cross- u. Waldlauf
Bad Schwartau 07. 02. 1993
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25 Jahre Leichtathletik im Wellingdorfer TV

In Wellingsdorf haben seit Februar 1968
Uber 700 Vereinsmitglieder mehr oder weni-
ger intensiv Leichtathletik betrieben. Bis
1988 fanden fast jéhrlich Vereinsmeister-
schaften statt, an denen bis zu 100 Aktive
teilnahmen. Der Club z&hlt zu den 30 erfolg-
reichsten Vereinen aller Zeiten in Schles-
wig-Holstein. Mit 66 Landesmeister- und 80
Vizemeisterschaften in der Meisterschafts-
klasse (ohne Senioren) liegt er genauso im
Vorderfeld wie mit (ber 70 Plazierungen in
der »ewigen Landesbestenliste« (40 Besten
aller Zeiten in den Disziplinen, die minde-
stens seit 1968 betrieben wurden).

Erste  Landesvizemeisterschaften 1971
durch Christel Pump und Birgit Grantz! Er-
ste Titel 1972 durch J6érn Rinner, Michael
Flenker und Carsten Schleicher! 1973 ent-
steht die Trimmabteilung. Mit Sonja Seiter,
Bérbel Lang, Werner Schleicher, Jochen
Delfs und dem Trainer Gerd Seiter sind
noch 5 Grindungsmitglieder bis heute
unter den Aktiven. Ihr &ltester Sportler ist
mit 77 Jahren Otto Blédorn!

1974 wird Wellingdorf, aufgrund der guten
Jugendarbeit, Jugendleistungszentrum! En-
de 1976 verloren wir, bis auf Jérg Rinner,
fast alle Top-Athleten durch Vereins- oder
Ortswechsel.

Aber schon 1977 sorgen Sportler wie

Hartmut Kleefeld, Martin Schitt und Sa-
scha Unger wieder fiir Schlagzeilen!

Waren bis 1984 hauptséchlich ménnliche
Athleten fiir herausragende Leistungen ver-
antwortlich, so kam mit Ines Fahr, Annette
Kleefeld, Silvia Tschepel und Birgitt Pau-
stian die Wende. Bis heute sorgen fast nur
noch weibliche Aktive fiir Glanzleistungen!
1988 (libernahmen Ulrich und Wolfgang
Heinzel das Training und die Leichtathletik-
Abteilung im WTV. Neue Namen, wie Verena
Carstens, »Deutsche Vizemeisterin« der
weiblichen Jugend B im Crosslauf, Wenke
Stoltenberg und Alexander Fitza, merhfa-
che Landesmeister, Susanne Meyer, llka Pe-
tersen und Stefanie SaB tauchen neben den
alten Namen in den Zeitungsberichten auf.
Jedes Jahr stellt der WTV Aktive fiir die Lan-
desauswahl. In diesem Jahr nahm Silvia
Tschepel, seit 1984 eine der besten Sprinte-
rinnen des Landes, an einer Wettkampfrei-
se des Verbandes nach Amman teil.

Heute ist das Leistungsverhdltnis zwischen
den weiblichen und ménnlichen Aktiven
ziemlich ausgeglichen. 29 Landestitel entfal-
len auf die Sportlerinnen und 37 auf die
Sportler. Das gleiche gilt fiir die Plazierun-
gen in der »ewigen Landesbestenliste«.
30mal sind die Mddchen und 40mal die Jun-
gen in ihr vertreten. In den Einzeldisziplinen
sind es Birgit Grantz, Annette Kleefeld, Silvia

Tschepel, Birgitt Paustian, Wenke Stolten-
berg, Sonja Diimpelmann, Verena Karstens,
Ulrich Heinzel, J6rn Rinner, Michael Flenker,
Peter Nowotschin, Michael Kiibler, Stephan
Schaefer, Martin Schiitt, Andreas Kirch-
mann, Sascha Unger, Hartmut Kleefeld, Ale-
xander Fitza und Karsten GroBneck. Dazu
kommen in den Staffeln Meike Kéhler, Ma-
ren Peters, Ulrike Schulz, Susanne Meyer,
Thorsten Flemming, Helmer Schimetat,
Bernd Mundt, Thore Borwig, Jens Klaff,
Uwe Johanning und Andreas Lang.

von Hermann Lang

Wellingdorf ist einer der wenigen Vereine,
die in allen Altersklassen, Schiiler/innen,
ménnl. und weibl. Jugend A/B sowie Frauen
und Ménner vertreten sind. Eine weitere Ra-
ritét! Fast alle Athleten sind im WTV groB ge-
worden!

Mit 10 Landesmeisterschaften und einer
»Deutschen Vizemeisterschaft« war das Jahr
1991 einer der Héhepunkte der Abteilungs-
geschichte. 1993 holte sich Verena Karstens
den Cross-Titel und mit Susanne Meyer und
llka Kéll den Mannschaftstitel!

Dieses war ein Riickblick auf 25 Jahre Ver-
einsarbeit in der Leichtathletik-Abteilung, ei-
ner der vielen kleinen Amateurvereine, oh-
ne die die »GroBen« nicht so gldnzen
kénnten!

\,

Politiker-Schelte von Leichtathletik-»BoB«

GroBe Erfolge der Kieler Leichtathleten in 1992

»Die Aussagen der Kieler Kommunalpoliti-
ker auf den Tagungen der Kieler Leichtathle-
ten in den letzten Jahren haben sich als lee-
re Luftblasen erwiesen«, schrieb Wolfgang
Delfs, Vizeprasident des Deutschen Leicht-
athleteik-Verbandes und 1. Vorsitzender des
SHLYV, den politisch Verantwortlichen in der
Landeshauptstadt ins Stammbuch. Diejeni-
gen, die es anging waren zwar nicht vertre-
ten, »wer jedoch viele Jahre mit Hinweisen
auf die Einordnung defekter Sportstatten
ganz vorn in der Prioritdtenliste uns vertro-
stet hat, muB es ich gefallen lassen, daB ir-
gendwann auch einmal der Geduldsfaden
reiBt.«. Ort der Politikerschelte war der 47.
Verbandstag der Kieler Leichtathleten im
THW-Vereinsheim, bei dem es ansonsten
aber ruhig und harmonisch zuging.

Im Jahre, da die Leichtathletik-WM im eige-
nen Lande stattfinden, erhofft man sich auf
allen Ebenen deutliche Impulse in dieser
durch die internationalen Dopingaffairen
arg gebeutelten Sportart. Doping ist nach
Delfs in Schleswig-Holstein kein Problem.
»Wir verfolgen in Deutschland eine knallhar-
te Linie. Leider wird in der Offentlichkeit an-
scheinend vergessenc, so der DLV-Vizepra-
sident, »daB es auf der Welt keinen anderen
Verband gibt, der so intensiv und umfas-
send wie der DLV seine Athleten kontrol-
liert«.

Im AnschluB an seine grundsétzlichen Aus-
fihrungen konnte Delfs THW-Coach Richard
Hertel die silberne SHLV-Ehrennadel und

8

Pressewart Hans-Jirgen Krannig die silber-
ne Ehrennadel des DLV tiberreichen. Fir ih-
re hervorragenden sportlichen Erfolge in
der abgelaufenen Saison gab es fiir Anita
Oppong, Anke Roggenbrodt (beide KTB),
die 4 x 400 m-Staffel der Frauen des KTB so-
wie Kai Winkler (THW) vom KLV Auszeich-
nungen in Form praktischer Warengutschei-
ne.

Auf die bekannten Probleme im Sportstatten-
und Finanzbereich gingen die Vertreter der
CDU des Sportverbandes ein. Ratsfrau llse
Lebert warnte zudem vor bestehenden Plé-
nen, an den Verbanden vorbei die bisherige
Férderungspraxis zu &ndern und grundsétz-
lich anders zu regeln. Die stiefmutterliche
Behandlung der Sportvereine durch die
Stadt bezliglich der Sportstatten sprach
auch der neue THW-Vorsitzende Giinter
Wriedt an. Er appellierte insoweit an den Zu-
sammenhalt aller betroffenen Sportarten.

KLV-Vorsitzender Lothar Kunze konnte ins-
gesamt annédhernd 50 Delegierte aus 13 Ver-
einen begriBen. An der Tétigkeit des Vor-
standes gab es keine Kritik aus deren Rei-
hen. Die Entlastung erfolgte einstimmig.
Auch der sportliche Ablauf des Jahres 1992
war duBerst erfolgreich mit der Einschran-
kung, daB die Leistungen durchweg auBer-
halb der Landeshauptstadt erzielt wurden
aufgrund der in Kiel kaum vorhandenen
Wettkampfstatten. Neben zwei Landesmei-
sterschaften im Universitats-Stadion gab es

allein nur drei weitere Bahn-Wettkdmpfe, viel
zu wenig flr eine aktive Sportart!

Dominierend waren die internationalen Erfol-
ge von Anita Oppong bei den Junioren-WM
in Koreas Hauptstadt Seoul, als sie Vierte
Uber 400 m Hirden wurde und mit der deut-
schen 4 x 400 m-Staffel die Bronzemedaille
holte, sowie von Geherin Regina Meinl-
schmidt (THW), die sich im norwegischen
Kristiansand gleich zwei Senioren-Europa-
meistertitel sicherte.

Einstimmigkeiten gab es auch bei den Wah-
len. Die zur Disposition stehenden Funktio-
nen wurden besetzt mit Bernd Hausmann

uS H/M sitzender—und— -
wart, Fritz Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee)

-als—dugendwart, Torsten Senff (THW) als
Kampfrichterwart, Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf) als Statistiker, Jirgen Bierendt (KTB)
als Schulsportbeauftragter, Willi Schulz (SC
Fortuna Wellsee) als Schriftwart sowie Peter
Baumgart (SV Friedrichsort) und Olaf ZeiBig
(KTB) als Beisitzer. Als Kassenprifer wahlte
man Erhard Meinlschmidt (THW) und Gin-
ter Stachel (LG Albatros).

Mit groBer Mehrheit sprach sich die Ver-
sammlung flr die Unterstitzung der Aktion
»Kiel zeigt Flagge« aus. Man war sich einig,
daB gerade der Sport besonders gut geeig-
net ist zum Miteinander von Menschen ver-
schiedener Nationalititen und Abbau von
Vorurteilen. (hjk)

Breitensport
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11. Volkslauf-Pokal-Serie des SHLV 1993

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband (SHLV) veranstaltet zum 11. Mal ei-
ne Volkslauf-Pokal-Serie fiir Teilnehmer al-
ler Altersklassen. Die Aktiven sind nicht an
eine Wettbewerbsart gebunden.

Bedingungen: Den SHLV-Pokal 1993 er-
wirbt, wer an drei (3) der ausgeschriebenen
7 Volkslaufveranstaltungen teilgenommen
hat.

Anmeldung: Der Teilnehmer meldet sich
bis zum 1. Juli 1993 schriftlich unter Angabe
seines Namens, Vornamens, Geburtsda-
tums und seiner vollen Adresse beim SHLYV,
Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1, an oder
bei den vorherigen Veranstaltungen am DLV-
Stand.

Anmeldegebiihr: Sie betragt 25,- DM und
ist bei der Anmeldung auf das Konto des
SHLV - Sparkasse Kiel (BLZ 210 501 70),
Konto-Nr. 19 001 221 - oder am DLV-Stand
bar zu entrichten.

StartpaB: Nach Eingang der Meldegebiihr
erhélt der Teilnehmer einen StartpaB zuge-
schickt, auf dem die jeweilige Teilnahme
durch VL-Stempel bestétigt wird. - Er ist
nicht ibertragbar.

Veranstaltungsorte:

02. 05. 1993 Haseldorf
Anmeldung mdglich

09. 05. 1993 Neumiinster
Anmeldung méglich

16. 05. 1993 Heikendorf
Anmeldung und Ausgabe

20. 06. 1993 Schwarzenbek
Anmeldung und Ausgabe

11. 07. 1993 Pénitz
Ausgabe

05. 09. 1993 Trappenkamp
Ausgabe

12. 12. 1993 Flensburg
Ausgabe noch mdglich

Besondere Hinweise: Kann ein Teilneh-
mer nicht an drei Veranstaltungen teilneh-
men, verfallt sein Anspruch auf den Pokal.
Die Anmeldegebiihr kann nicht zuriickge-
zahlt werden. Die Startgebiihr fir die einzel-
nen Teilnahmen ist an den jeweiligen Veran-
stalter extra zu zahlen. Sie ist nicht in den
25,- DM enthalten. Mit einer Anmeldung er-
kennt der Bewerber diese Teilnahmebedin-
gungen an.

Landeseroffnung
Trimm-Trab ins Griine '93 am 24. April 93 in Haseldorf,

SchloBparkstadion

Das Laufvergniigen fiir Jedermann

Start 15.00 Uhr - ab 14.00 buntes Rahmenprogramm.
Alle Laufbegeisterten sind herzlich eingeladen.

Unterstiitzt durch die

— die Gesundheitskasse

Ultralanglauf

Bei den Veteranen-Europameisterschaf-
ten Uber 100 km in Palamos bei Barce-
lona wurde der 54jahrige Telekom-Be-
amte Horst Hofmeyer aus Elmshorn in
der AK M 55 Europameister im Ultra-
langlauf mit der Zeit von 10:18,20 Std.

Karin Nickel konnte sich liber den Titel
in der AKW 45 und die Zeit von 11:03,09
Std. freuen. Mit dabei war ihr Mann
Fritz, der die Strecke in 9:52,38 Std.

bewdltigte.

Adressenanderungen

TSB Flensburg

Thomas Engelhardt
Johannisstr. 71, 2390 Flensburg
Tel. 04 61 /205 35

TSV Gadeland
Geschéftsstelle
Dannenkoppel, 2350 Neumiinste

Volkslauf in Ratzeburg
fallt aus

Trotz groBer Anstrengungen ist es den Orga-
nisatoren des Volkslaufes in Ratzeburg, tra-
ditionell am Ostermontag, nicht gelungen,
genligend Helfer fir die Durchfiihrung zu
mobilisieren. Der Volkslauf muB deshalb
ausfallen!

Der Landesvolkslaufwart, Konrad Schmidt,
bedauert diese Entscheidung auBerordent-
lich und hofft, daB diese betriibliche Nach-
richt alle Lauffreunde erreicht, damit sie
nicht vergeblich nach Ratzeburg fahren.
gez. Konrad Schmidt, SHLV-Volkslaufwart

Im »startschuB« 4/93 erscheint
eine ausflihrliche Analyse Uber
die GEHER im SHLV, erstellt
von Sportart und »Geherfan«
Dietmar Witt

Starte doch malin .. .

Kaltenkirchen

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Samstag, dem 1. Mai 1992, gesponsert von
der Holstentherme GmbH, den 5. Kaltenkir-
chener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am
Rathhaus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-
und 10 km-Strecke sowie 5 km Wandern an-
geboten. Im 10-km-Lauf getrennte Altersklas-
senwertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden,
Pokale fir die Sieger, Verlosung von Sach-
preisen unter allen Teilnehmern. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten eine Freikarte fir
das Freizeit- und Erlebnisbad Holstenther-
me.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung
der Startgeblhr von DM 5,- (fiir 5 km) oder
DM 10,- (fiir 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen. Sammelmeldungen durch
Vereine und Gruppen auf Meldebogen oder
formlos mdglich. Meldeanschrift: Kaltenkir-
chener TS, z. Hd. Herrn Eising, Johannisbur-
ger Str. 3, 2358 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /
16 73; dort kénnen auch Ausschreibungen
und Zahlscheine angefordert werden.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

DSLV-Sportlehrertag 1993
sLeichtathletik erleben«

Zusammen mit dem Sportlehrerverband
(DSLV), dem Institut fur Praxis und Theorie
der Schule (IPTS) und dem Sportzentrum
der Universitét in Kiel veranstalten wir am
11. Mai 1993 den DSLV-Sportlehrertag
1993. Wichige Ziele dieses KongreBtages
sind der Austausch von Ideen fiir eine Bele-
bung der leichtathletischen Praxis in Schule
und Verein und die Wegbereitung und Ver-
besserung einer Zusammenarbeit zwischen

- beiden Institutionen. Die Veranstaltung wen-

det sich an alle Sportlehrerinnen und Sport-
lehrer, an alle Trainerinnen und Trainer so-
wie an alle Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter, die in der Leichtathletik tatig sind.
Fir die inhaltliche Gestaltung des KongreB-
tages konnten fast 30 Referenten gewonnen
werden, die in fast 60 Veranstaltungen die
Vielfalt der Leichathletik darstellen werden.
Im Mittelpunkt steht die praktische Unter-
richtsarbeit, d. h. »Leichtathletik erleben« ist
schwerpunktméBig eine praktische Veran-
staltung mit den Teilnehmern.

Hier die wichtigsten Informationen:

Termin: 11. Mai 1993

Ort: ‘Sportzentrum der Universitat Kiel
KongreBgebiihr: Trainer/Ubungsleiter:
20,- DM; andere: 30,- DM

Anmeldung und Auskunft: Geschéfts-
stelle des SHLV

AnmeldeschluB: 27. April 1993




Jugendseite
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Deutsche Jugendhallenmeisterschaften in Dortmund

Schleswig-Holsteiner sorgten fiir Uberraschungen (20./21. 2. 93)

25 Jahre Deutsche Jugendhallenmeister-
schaften. — Mit Dortmund hatte man einen
rihrigen Ausrichter der jugendgerechten
Meisterschaft gefunden, die in vielen Berei-
chen beispielhaft war. — Siegerehrungen
mit den Maskottchen Toni und Tonja sowie
kleinen Présenten von Greenpeace und ge-
batikten Tuchern sowie eine beeindrucken-
de sportliche Demonstration von blinden Ju-
gendlichen, die das Publikum zum Applaus
hinriB.

Die Meisterschaften fanden mit herausra-
genden Leistungen und zwei Deutschen Ju-
gendbestleistungen im Dreisprung von Chri-
stine Temme (TV Norden) mit 12,38 m und
Uber 60 m Hirden von Frank Busemann
(Dortmund) in 7,60 s ein positives Echo.
Doch diinne Felder in einigen Disziplinen
lassen die Offiziellen nicht nur hoffen.

Meisterschaften schreiben ihre eigenen Ge-
setze. Dieses erfuhren unsere Jugendli-
chen schon am ersten Tage. Der Hoch-
sprung im engen Innenraum litt unter den
gleichzeitig  ausgetragenen 200 m-
Vorlaufen. So war es mit der Konzentration
etwas schwierig. Unsere drei Hochspringe-
rinnen Miriam Bar (MTV Libeck), Katja
Mai (LBV Phénix Liibeck) und Tanja Giilzow
(SC Ronnau) patzten bei 1,74 m und lande-
ten mit Ubersprungenen 1,71 m auf Mittel-
platzen.

Bronze fir Christian Huck

Christian Huck (SC Roénnau) erfuhr &hnli-
ches. Mit 5 weiteren Mitbewerbern Uber-
sprang er 2 m und gewann aufgrund der
Fehlversuchsregel die Bronzemedaille. Der
Vizemeister Ubersprang 2,05 m, und der Ti-
tel ging mit 2,13 m weg.

»Gut ging’s« bei Thorsten Herbst (MTV Lu-
beck) uUber die 5000 m-Geher-Distanz. Bei
einem starken Feld konnte er sich mit Rang
6 in 23:11,28 Min. auBerordentlich gut
behaupten.

Verena Karstens (Wellingdorfer TV) und Tan-
ja Schéndorf (TSB Flensburg) kamen Uber
1.500 m bei einem starken Teilnehmerfeld in
4:42,05 Min. bzw. 4:49,45 Min. (iber den Vor-
lauf nicht hinaus. Diese Erfahrung muBten
auch Angela Manegold (THW Kiel) uber
3.000 m Gehen in 17:47,55 Min. und Hen-
ning Liss (LG Henstedt-Ulzburg) Giber 800 m
in 1:58,05 Min. mit nach Hause nehmen. Je-
doch das Schaffen der »Quali« rechtfertigt
die Teilnahme an den Deutschen Meister-
schaften. Deswegen gebuhrt allen jungen
Athleten Respekt vor ihrer sportlichen Lei-
stung.

Michael Erfmann (TSV  Heiligenhafen)
verpaBte mit 7,05 s (VL 7,04 s) Uber 60 m
den Endlauf knapp, Maik Roloff (MTV Lu-
beck) schob sich in 8,35 s liber die Hirden
in den Zwischenlauf vor. Der Deutsche 300
m Hirdennachwuchsmeister Michael Eich
(SC Ronnau) 74) verfehlte den Endlauf Uber
60 m Hurden knapp, kippte jedoch bereits
im VL mit 8,20 s und spater nochmals im

10

W
_von Michael Krause (LG

We/Pi).

Ebenfalls eine pers. Bestmarke stellte Gber
diese Distanz Wiebke Schmalz (LG
Henstedt-Ulzburg) in 8,75 s auf, Anita Op-
pong (KTB) lief 885 s und Tanja Gllzow
(SC Ronnau 74) 8,96 s. Anita konnte erstmals
ihre Langsprintqualitdten in der Halle te-
sten, jedoch ihre Unerfahrenheit bedeute-
ten in der Endabrechnung Rang fiinf. Mit
der Zeit von 56,14 s gewann Anita den B-
Endlauf Gber 400 m, im A-Endlauf wére ihr
die Vizemeisterschaft sicher gewesen.

12,03 m fiir Ute Speck@{)

Schleswig-Holstein hatte jedoch noch eini-
ge »heiBe Eisen im Feuer«, Uber deren Pla-
zierungen man nur spekulieren konnte. Die
mehrfache Landesrekordhalterin im Drei-
sprung, Ute Speck (TSV Altenholz) nutzte ih-
re Chance und verbesserte ihren eigenen
Hallen-LR um 7 cm. Die Silbermedaille ver-
fehlte sie mit einer Weite von 12,03 m ledig-
lich um einen Zentimeter.

Esther Mdller und Birgit Brodbeck (SC Rén-
nau 74) — Deutsche Vizemeister (iber 60 m

Der Weitsprung wurde fiir Wiebke Schmalz
(LG Henstedt-Ulzburg) zur Zitterpartie. Mit
582 m bei drei ungiltigen Versuchen ge-
lang ihr mit Rang acht bei 20 Teilnehmerin-
nen dennoch ein gutes Resultat. Cornelia Ei-
genherr (SC Rénnau 74) hatte sich gleich
im ersten Versuch mit 592 m ein wenig Si-
cherheit verschafft. Mit 6,02 m und Rang 6
zahlte sie letztendlich zu den sechs Athletin-
nen, die an diesem Tag Uber 6 m sprangen.
Die Siegerin Simone Clement (Dormagen)
sprang 6,23 m weit.

25 Jugendliche nahmen am KugelstoBen
teil, unter ihnen die Favoritin Nadine Klei-
nert, die wenige Wochen zuvor 16,45 m vor-
gelegt hatte. Ein schweres Unterfangen fir
Claudia Mues (KTB), die im ersten Versuch
mit 15,40 m zundchst in Fihrung lag, dann

jedoch einige ungiiltige Versuche lber die
16 m stieB. Mit der Weite ihres ersten Versu-
ches wurde Claudia Deutsche Vizemeiste-
rin. Die zweite Technikerin aus Schleswig-
Holstein war die B-Jugendliche Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg), die das Gerat
auf 12,87 m stieB.

Die guten Bedingungen in der Dortmunder
Halle lieBen die Sprintwettbewerbe zu den
»Highlights« werden. Der 60 m-Sprint der
weiblichen Jugend war aus Landessicht ein
echter Knller. Die B-Jgdl. Esther Méller
(SC Rénnau 74) hatte sich lber den Zwi-
schenlauf in 7,57 s (neuer LR) ebenso wie
Vereinskameradin Birgit Brodbeck (VL 7,64
s/ZL 763 s) bereits eine gute Position ge-
schaffen. So trafen beide im Endlauf aufei-
nander. Der Favoritin Gabriele Becker aus

Bruchkdbel konnte keiner den Sieg streitig

machen, sie passierte die Ziellinie nach
741 s.

Wer aber kam dann'7 Birgit oder Esther'7 Die

den gemeinsam Deutsche Vizemelsterm

mﬁeut verbessertem Landesrekord von

er um Landestrai-

mtz der das Training in
Rénnau aus beruflichen Griinden an Joa-
chim Witt aus Liibeck abgibt, war natirlich
riesengroB.

Kurz nach dem furiosen Finale muBte Birgit
Uber 200 m erneut alles geben. Nach &iner
Vorlaufzeit von 24,59 s gewann sie.in 24,67 s
die Bronzemedaille. Die fiihrende Carmen
Bertmaring aus Coesfeld stlirzte wenige Me-
ter vor dem Ziel und wurde vierte.

Es waren farbige Meisterschaften, und dem
ortlichen Ausrichter der V. B. Teutonia Lan-
strop gebihrt herzlicher Dank. Der DLV-
Jugendwart und Dopingbeauftragte Ridi-
ger Nickel prasentierte wahrend dieser Mei-
sterschaft eine Antidoping-Broschire mit
dem Titel
»lch bin cleanc,

die von Jugendlichen fur Jugendliche ge-
macht wurde und bei der DLV-
Geschéftsstelle in Darmstadt abgefordert
werden kann. S. Konjack

Bilderseite rechts:

1) Katja Mai (LBV Phénix Libeck)
2) Thorsten Herbst (MTV Liibeck7
3) Christian Huck (SC Rénnau 74)
4) Ute Speck (TSV Altenholz)
5) Henning LiB (LG Henstedt-Ulzburg)
6) Tanja Schéndorf (TSB Flensburg)
7) Tanja Gllzow (SC Rénnau 74)
8) Angela Manegold (THW Kiel)
9) r.: Michael Eich (SC Rénnau 74)

I.: Burckhard Struntz

Fotos: S. Konjack
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Norddeutsche Hallenmeisterschaften
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Bei den Norddeutschen Hallenmeisterschaf-
ten in der Berliner Rudolf-Harbig-Halle
stellten sich insgesamt 33 Athleten aus dem
nordlichsten Bundesland der Konkurrenz.
Deutlich dominierend waren wieder einmal
die Teilnehmer des gastgebenden Berliner
Verbandes, die liber die Halfte der Titel fur
sich entscheiden konnten. Garniert wurde
die Veranstaltung durch 6 Deutsche Jahres-
bestleistungen. Doch auch zwei neue
Schleswig-Holsteinische Hallenrekorde
sind zu vermerken. Die herausragendste Lei-
stung aus Schleswig-Holsteiner  Sicht
vollbrachte ohne Zweifel KugelstoBer Dirk
Urban von der LG Wedel-Pinneberg. Als
neuer unangefochtener Titeltrdger legte er
eine tadellose Serie hin (18,65 - 1857 - 18,60
- 18,51 - 19,06 - 18,79), wobei jede Weite neu-
en Landes-Hallenrekord bedeutet hatte. Mit
seiner Siegesweite von 19,06 Metern lber-
traf er zudem den 20 Jahre alten Schleswig-
Holsteinischen Freiluftrekord von 18,89 Me-
tern, der (noch) von Wolfgang Bartel (Hol-
stein Kiel) gehalten wird. Diesen Erfolg kom-
plettierten Uwe Mundt von der LBV Phdnix
Libeck mit 16,74 Metern auf dem 3. Platz
und der Kieler Kai Winkler mit 16,59 Metern,
die ihm den 5. Platz bescherten.

Jeder StoB ein Landesrekord

Fir den zweiten Landesrekord sorgte Anke
Lakies vom ViL Oldesloe im 1500 m-Lauf.
Sie verbesserte ihre bisherige eigene Best-
leistung um Uber 7,5 Sekunden auf 4:17,50
Minuten, womit sie in diesem schnellen Ren-
nen auf dem dritten Platz einlief. Die Siege-
rin Katja Hoffmann vom SCC Berlin schaffte
mit 4:13,37 Minuten DLV-Jahresbestzeit. In
einem gleichméBigen Rennen hat sich An-
ke nicht vom vorgelegten Tempo beeindruk-
ken lassen, und zeigte am SchluB des Ren-
nens ein tolles Stehvermdgen.

Gleiches hatte sie bereits tags zuvor Uber
die 800 m-Strecke bewiesen. Mit der Zeit
von 2:07,01 Minuten lag sie als Finftplazier-
te nur 35 Hundertstel Sekunden hinter der
Siegerin Nicole Leistenschneider (SCC).
Trotz guten Endspurtes konnte Anke die
vor ihr Laufenden nicht mehr abfangen.
Ebenfalls die drittschnellste Zeit hatte Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn) im 3000 m-
Lauf. Doch bedeutete die Zeit von 9:54,77
Minuten nicht den dritten Platz. Eine Stun-

: . B 2 Selter
Zwei Schleswig-Holsteinische (Landesrekorde

Anke Lakies (ViL Oldesloe) lief Landesrekord
tber 1.500 m

de vor dem Start war ihr mitgeteilt worden,
daB sie nur auBer Konkurrenz starten kon-
ne, da ihre gemeldete Zeit nicht die Norm er-
fullte. Von einer reguldren Absage sei laut
des zusténdigen Verband-Funktiondrs im
Vorfeld abgesehen worden, da aufgrund der
wenigen Meldungen kein Meisterschaftsren-
nen Uber die 3000 Meter zustande zu kom-
men drohte.

Den Titel zum Greifen nahe hatte im Hoch-
sprung Joérg Huppers (Phonix Liubeck). Auf-
grund eines Fehlversuches mehr muBte er
sich jedoch mit 2,05 Metern dem Garbsener
Nils Noll geschlagen geben. 2,08 m waren
fur Jorg eigentlich noch locker drin gewe-
sen, doch eine technische Unachtsamkeit
verhinderte dies. So blieb dem Neu-Liibek-
ker wie schon 1991 der Vize-Meister-Titel.

Insgesamt mager war das Bild bei den Weit-
springern. Bei verletzungsbedingtem Feh-
len von Dirk Holtfreter vom TSV Klausdorf
machte von sechs Teilnehmern Thorsten
Heide (TK Hannover) mit gesprungenen
7,59 m aufgrund des besseren zweiten Ver-
suches das Rennen. Der Phénixer Uwe
Dick erreichte mit 7,21 Metern den vierten
Platz.

Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind fol-
gende Broschiiren und Blicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch 1992/Bestenl. DM 10,—
DLV-Jahrbuch 1992/93 DM 25,—
DLV-Bestenliste 1992 DM 20,—
DLV-Ausschreibungsbroschiire 1993/
Terminkalender DM 10,—
Amtl. Leichtathletik-Bestimmungen,
Ausgabe 1992 DM 10,—
DLV-Rahmentrainingspléne
Grundlagentraining, Lauf, Sprint,
Mehrkampf je DM 24,80

Broschiiren und Bilicher

DLV-Volkslaufkalender Anf.
SHLV-Ausschreibungsbroschiire/
Terminkalender Anf.

Der DLV-Volkslaufkalender und die SHLV-
Ausschreibungsbroschire sind mit einem
mit DM 1,40 frankierten Freiumschlag (DIN
A 5) oder durch Ubersendung von DM 1,40
in Briefmarken bei der Geschéftsstelle
abzufordern. Alle anderen Broschiiren und
Blicher werden mit Rechnung Ulbersandt.
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Im 3000 m-Rennen konnten die besten
schleswig-holsteinischen Teilnehmer dem
sehr schnellen Tempo der Spitzengruppe
nicht ganz folgen und liefen auf den Platzen
funf bis sieben ein. Von diesem Trio hatte Ju-
nior André Green vom Spiridon Schleswig
in-8:17,60-Minuten ver Ulf Ratje (TSV Klaus-
dorf, 8:18,62 Min.) und Matthias Luck (MTV
Libeck, 8:21,24 Min.) die besseren Karten.
Sieger wurde Jens KarraB (SCC) in 8:01,67
Minuten. Als Hartetest absolvierte UIf Ratje
am zweiten Wettkampftag die 1500 Meter.
Die Zeit von 3:55,84 Minuten reichten dabei
zum achten Platz.

Youngster
Michael Erfmann sprintstark

In den Kurz-Bahn-Finals bgi den Ménnern
kamen je ein SHLV-Athlet. Uber die Hirden

war es Bjorn Schonefeld von der LBV Pho-

nix Libeck. Als Sechster lief er mit 8,12 Se-
kunden knapp hinter Olympia-Zehnkédmpfer
Frank Mdller ein. Ungefédhrdet war hier der
Sieg von Dietmar Koszewski, der mit 7,62 Se-
kunden eine Deutsche Jahresbestzeit er-
reichte. Im Vorlauf war Bjérn mit 8,03 Sekun-
den nur eine Hundertstel am Landesrekord
vorbeigeschrammt. Im Flachsprint machte
der A-Jugendliche.Michael Erfmann vom
TSV Heiligenhafen auf sich—aufmerksanm—
i aB er als bei weitem jungster Teil-
nehmer _den Endlauf erreichte und dort in
en siebenten ich=
sondern auch, daB er im Zwischenlau

mit 6,96 Sekun hteswig-Hotsteini=—
schen Ju - i undert-
stel verpaBt hat. Fur —Hoepner—

Klausdorf/7,06 Sek.) und Marco Neumann
(LBV Phonix Libeck/7,11 Sek.) war dage-
gen schon im Zwischenlauf SchluB.

Im Hiirden-Endlauf der Frauen liefen die Teil-
nehmerinnen aus Schleswig-Holstein auf
den Réngen sechs bis acht ein. Inga
Mohrdiek vom TSV Schonberg bendtigte
8,87 Sekunden, womit sie vier Hundertstel
Sekunden vor Anita Oppong (KTB) lag. Es
folge Maike Kollar von der LG Wedel-Pinne-
berg mit 894 Sekunden.

Weitere Ergebnisse:

Frauen: 60 m: Silvia Tschepel, Wellingdor-
fer TV, VL 7,77, ZwL 7,79; 200 m: Silvia
Tschepel, VL 25,71; Anita Oppong, VL 25,30;
800 m: Verena Karstens, Wellingdorfer TV,
10. Platz 2:14,73; 60 m Hlrden: Sabrina Fra-
drich, TSV Brunsbittel, VL 9,00; 3000 m
Bahngehen: Antje Kahr, THW Kiel, 9. Platz
16:20,32; 4 x 200 m: LG Wedel-Pinneberg
(Martens, Kollar, Schulze, Krehn), 7. Platz
1:44,72; KugelstoB: Mirjam Burchard, LBV
Phonix Libeck, 5. Platz 11,78 m; Weit-
sprung: Katja Schulze, LG We/Pi, 9. Platz
547 m.

Ménner: 60 m: Michael Schulz, LG We/Pi,
VL 751; Stefan Loth, THW Kiel, VL 7,19;
Jens Ladehoff, Preetzer TSV, VL 7,29; 3000
m: Volker Ratje, TSV Klausdorf, 9. Platz
8:31,31; 60 m Hirden: Dirk Riekmann, THW
Kiel, VL 832; Stabhopchsprung: Tilmann
Colberg, LBV Phonix Lubeck, 9. Platz 4,50
m. Martin Rdésner

Lehrbeilage
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Kleines 1 x 1 der Trainingslehre rorisetzung von Hett 2/1003

von Wolfgang Zedchlik

11. Die Trainingsmethoden der konditionellen Fahigkeiten:

1. Die Methoden des Ausdauertrainings:
1. Dauermethoden:
a) Kontinuierliche Methode
b) Wechselmethode (planmaBiger Wech-
sel von Belastung und Erholung)
c) Fahrtspiel (Wechsel der Belastung
vom Zustand des Sportlers abhangig)

2. Intervallmethoden:

a) Unechte Intervallmethoden:
gekennzeichnet durch vollstédndige Er-
holung

b) Echte Intervallmethoden:
gekennzeichnet durch unvollsténdige
Erholung

c) Extensive Intervallmethoden:
Intervallausdauerldufe — Intervalldau-
erlaufe

d) Intensive Intervallmethoden:
Intervalltempoléufe — Intervallsprints

3. Wettkampf- und Kontrolimethoden:
a) Teilstreckenmethode
b) Wettkampfstrecke mit Zusatzaufgaben
c) Uberlangenlaufe
d) Standardtraining/Wiederholungs-
methode

2. Die Methoden des Krafttrainings:

Hanteltraining
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[ Grundiibungen l rErgﬁnzungsﬁbungen

l [ Spezialiibungen

e Driicken e Springen aus der

e ReiBen, Kniebeuge
beidarmig e Hiipfen mit Hantel

e StoBen auf den Schultern

e Umsetzen e Rumpfdrehen

» Kniebeugen e Rumpfbeugen und
1/1 (45 Grad) -strecken
1/2 (90 Grad) e Schwungdriicken
1/4 (135 Grad)

® Zugiibungen
- hinter dem Riicken
— zwischen den Beinen
e Halbkniebeuge mit
Absitzen
e einarmiges Reifen
e schriiges AnreiBen
® Zugiibungen
- nach hinten
auf der Bank
- mit Hiiftschwung
e Hantelziehen mit
breitem Griff

Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1992

@ Mcthode
der
maximalen
Krafteinsitze

® Mcthode
der
progressive
ansteigenden
Widerstiinde

@ Mcthode
des Wechsels
von
progressiven
und
regressiven

Belastungen
® Mcthode
der
isometrischen
Anspannung
® umfang-
reiche
Methode

@ intemsive
Methode

ausdauer

Verbesserung der ncuromuskuliren
Koordination (Explosiv- und Start-
kraft) durch kurzzeitige Anstren-
gungen bei submaximalen bis
maximalen Belastungen

Pyramidentraining: Hauptmethode
zur Entwicklung der speziellen
Schnellkraft und Kraftausdauer:
Mit zunchmendem Gewicht
(Reizintensitiit) nimmi die Anzahl
der Wiederholungen ab

Varianten des Pyramidensystems
durch Entlastungsphasen

Statisches Krafttraining:

Geziclte Einwirkung auf lokale
Muskelgruppen zur Stabilisicrung
der Maximalkraft

Serien von Kraftiibungen mit dem
Zicl des Muskelmassenwachstums

Scrienbelastungen mit dem Ziel
der Verbesserung der Muskel-
koordination

Methoden Charakteristische Merkmale Hinweise zur Belastung
® Mcthode | Wiederholtes Heben ciner Last mit | Variante 1: .
er viclen Wicderholungen bis zur 50 bis 60 Prozent mit vielen Wieder-
wicderholten | Erschopfung; zur genercllen holungen
Krafteinsdtze | Emtwicklung der Maximalkraft- Variante 2:

Ober 90 Prozent mit 3 bis 1 Wieder-
holungen

85 bis 90 Prozent des maximalen
Krafteinsatzes, dabei hochstens 3 bis §
Wiederholungen

Variante 1 Variante 2
einfache Pyramide Pyramidenstumpf

Beispiel 1 Beispiel 2
doppelte Pyramide  Stufenpyramide

80 bis 100 Prozent des maximalen
Krafteinsatzes bei Haltezeiten
von 6 bis 12 Sekunden

70 bis 80 Prozent bei maximal § bis 8
Wicderholungen.
2 Trainingscinheiten pro Tag moglich

85 bis 90 Prozent bei 2 bis 3 Wieder-
holungen.

beachten: 24 bis 48 Stunden bis zur
volligen Wiederherstellung
erforderlich!

Methoden des Krafttrainings in der ersten Ausbildungsstufe.
Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

Methoden des Krafttrainings in der zweiten Ausbildungsstufe:

Allgemeines Krafttraining mit Hanteln, Schnelltrainern im
1. Kraftblock

1. Stationsmethode 75 - 88% der Maximalkraft
Gleichbleibende Serien- und Wiederholungszahlen

2. Stationsmethode in Kombination mit der Methode der
»Belastung bis zur Erschépfung«

3. Breite Pyramide

4. Stationsmethode oder breite Pyramide in Kombination mit der
statisch-dynamischen Methode (80%)

Variante | Trainingsschwer- Gewichts- Anzahl Anzahlder
punkt belastung  |derSerien  [Wicderho- Methoden des speziellen Krafttrainings im
lungen 1. Kraftblock
1 Kraftausdauer gering bis 10 20 .
mittel 5. Analytische Methode
2 relative Kraft E’“‘B,bi‘l 3bis4 Ibis4 6. Kraftimitation mit schwererem Gerét
maxima
3 Maximalkraft steigernd 7bis 10 abnehmend
4 Schnelligkeit geringbis |3 bisd 7bis 10 Allgemeines Krafttraining mit Hanteln, Schnelltrainern im
mittel 2. Kraftblock
5 Explosivkraft steigend 1. Serie Tbis 10
2.Serie 2bisd 1. Bul ische K hod " lativ leich
6 Bewegungsschnellig | kontriir L. Serie  |3bis5 - Bulgarische ontrastmethode mit relativ leichten und schweren
keit 3.4 Serie |7bis10 Gewichten

Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

2. Statisch-dynamische Methoden in Kombination mit der plyome-
trischen Methode
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3. Nachgebend-iuberwindende Methode

4. Schmale oder hohe Pyramide in Kombination mit Maximaltests

startschuf3

Allgemeines und spezielles Krafttraining im
3. Kraftblock

Methoden des speziellen Krafttrainings im
2. Kraftblock

5. Kombination von speziellen Kraftlibungen (analytische Methode)
und 1 - 2 allgemeinen Hantellibungen und abschlieBend Spriinge

6. Kombination von 1 - 2 intensiven Hanteliibungen und scharfen
Wirfen mit schwerem Geréat und abschlieBenden Kraftimitatio-

nen
7. Analytische Methode
8. Variable Methode

Spezialkrafttraining fiir Sprinter, Springer und Werfer:

SN AN NI

Bulgarische Kontrastmethode

. Schmale Pyramide mit Spriingen bei der Hantelarbeit
Analytische Methode

. Kraftimitationen mit wechselndem Gerét
Kombination der Methoden

Stichworte: Kontraktionsarten und entsprechendes Krafttraining —
Arbeitsweise der Muskulatur — Krafttraining und Rehabilitation.

Spielformen Ubungsformen Trainingsformen Hilfsmittel Testformen
Sprintkraft | Haschespiele Bergauf-, Bergablau- | Tempoldufe, Tempo- Liufer-, Mattenbahnen, 30-m-Testliufe aus dem
Platzsuchspiele fe, Higelldufe wechselliufe Rampen Tiefstart
- Wettldufe, Staf- FuBgelenksarbeit Sprungiibungen, vorwie- Sprunggerite (s. u.) 60-m-Sprint aus dem
felspiele Steigerungslaufe gend horizontal Gewichtsweste Hochstart
Kleine Lauf-ABC Hiirdenlaufe Veloschlauch, Deuser- Hock-Streckspriinge auf
Sportspiele Sprints gegen Widerstand | band Weite
Sprintlaufe bis zu 60 m Stoppuhr, Lichtschranke 10er-Sprunglauf
(Hoch- u. Tiefstart)
Sprung- Seilspringen Sprungliufe und vertikale Sprungiibungen | inder Halle 3er-Hop, Ser-Hop, 10er-
kraft Hiipf-und Fang- | Laufspriinge (z. B. Hiirden-Kasten- Matten Sprung
spiele Sprung-ABC spriinge, Tief-und Schwedenkasten Jump and reach (ohne
Sprungstafetten Auf-und Abspriinge Hochspriinge) Gewichtsmanschette und mit Anlauf)
Zieh-, Schiebe- Hindernisldufe horizontale Sprungiibun- Sprungseil Kniebeugen (mit Ge-
und Gleichge- Circuit-Training (ins- | gen (Lauf-, Treppen-, im Gelande wichten nach Zeit)
wichtskdmpfe besondere Beinkraft- | Wechsel- oder Einbein- Treppen Wettkampfiibung unter
Sprunggarten ibungen) spriinge) Sprung- und Laufhiigel erleichterten oder er-
(Ziel-, Hinder- Beinstreckkraftiibungen schwerten Bedingungen
nis- und Gréiben- mit Zusatzlasten Hanteliibungen (u. a.
Sprilnge, Gitter- Kniebeugen)
spriinge)
Wurf-und Zielwerfen allgemeine StoB-und | Hantelibungen (allge- spezielle Wurfgerite Kugelschocken- und
StoBkraft Treibballspiele Waurfiibungen mein und speziell) (z. B. Nockenball, Wurf- | -werfen
kleine Ballspiele | (Wurf-ABC) Wiirfe mit speziellen Ge- stab) Wilrfe/StdBe mit verin-
Whurf- und Sto8- Waurf- und StoBse- riten in verschiedenen Bille aller Art, insbeson- derten Wettkampfge-
staffeln rien mit dem Wett- Gewichten dere Medizin-, Vollball riten
Abwurfspiele kampfgerit Wettkampfformen mit Zug-und Druckgerite Testformen mitder
Ubungen an der verinderten Gewichten Kraftmaschine Scheibenhantel
Kraftmaschine reaktive Wurf- und Handgerite (z. B. Kurz- (ReiBen, Bankdriicken)
Circuit-Training (ins- | StoBibungen hantel, Handroller, Ku-
besondere Rumpf- geln)
und Armkraft-
iibungen) l

Training der leichtathletischen Kondition — Konditionseigenschaft Kraft

Gesunde Ernahrung und Bewegung —
die Basis hoher Lebensqualitat

Bundesweit fliihren der Deutsche Leichtath-
letik-Verband und die Centrale Marketingge-
sellschaft der Deutschen Agrarwirtschaft
(CAM) Fitmacher-Seminare zum Thema
»Sport-Gesundheits-Erndhrung« durch. Am
zweiten Februarwochenende war der
Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband dran, und in Bad Segeberg trafen
sich 28 Seminarteilnehmer, um die Theorie
und praktische Kiichenarbeit zu lernen, daB
sich gesunde, ausgewogene und vielféltige
Mahlzeiten mit regional und saisonal verfiig-
baren Lebensmitteln einfacher zubereiten
lassen, als es die meisten Erndhrungsleh-
ren aussagen.

Als Erndhrungsphilosophie der »Fitmacher«
gilt, daB eine Erndhrung anzustreben ist,
die sich durch folgendes auszeichnet:
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Vielfalt, d. h. durch Kombination verschiede-
ner Lebensmittel aus den verschiedenen Le-
bensmittelgruppen.

Frische, erreichbar z. B. durch Verwendung
regional erzeugter Lebensmittel entspre-
chend dem jahreszeitlichen Angebot durch
néhr- und wirkstofferhaltende Zubereitungs-
methoden.

Ausgewogenheit, und Bekdmmlichkeit,
d. h. eine Ernéhrung, die alle Komponenten
im richtigen MaB enthélt.

Die inhaltliche Gestaltung des Seminars
wurde von der Forschungs- und Beratungs-
stelle fir Gesundheit, Sport und Erndhrung
(GeSpuER) an der Universitdt Bremen unter
Leitung von Dr. Roland Lutz libernommen.
Den Referenten gelang es ausgezeichnet,

Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

den Teilnehmern eine Erlebnisorientierung,
kombiniert mit theoretischen Vortrdgen, zu
vermitteln. Laufen und Essen sind gesellige
Ereignisse, die sich einfach kombinieren las-
sen und SpaB machen, waren die Erkennt-
nisse aus diesem Seminar.

Nun liegt es an den Teilnehmern des Semi-
nars, als Multiplikatoren zu wirken, um das
neu erworbene bzw. aufgefrischte Wissen
im Verein oder in Lauftreffs weiterzugeben.
Zu erwéhnen ist noch, daB sich die Referen-
ten von GeSpuER lobend uber die Voraus-
setzungen in Bad Segeberg und Uber das
Mitmachen der Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen ausgesprochen haben.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Lehrbeilage

startschuf3

Weitere Méglichkeiten des speziellen Krafttrainings fiir Springer:

Sprungform

Charakteristische Merkmale

e Einbeinspriinge
e Hochspriinge

e Hop-Spriinge
e Hiirdenspriinge

Jump-and-reach

e Kastenspriinge
i e Markierungs-
l spriinge
J e Mehrspriinge

e Rhythmusspriinge

e Schrittspriinge
e Steigespriinge

e Streckspriinge
e Plyometrische
Spriinge

Treppenspriinge

Sprungfolgen mit einem Bein (links oder rechts) mit
betontem HochreiBen des Sprungbeins
Vertikalspriinge zur Absprungschulung (Hock-,
Scherspriinge)
Sprungfolgen auf einem Bein (5er-, 10er-Sprung)
Sprungfolgen ein- oder beidbeinig iiber Hiirden-
bahnen
Hiirdenabstande:

eng (Hochspringer) 1 bis2m

weit (Weitspringer) 1,50 bis 2,50 m
Vertikalsprung ohne und mit Anlauf (Test). Sprung-
hohe: Differenz zwischen Reichhéhe im Stand und
Anschlagh6he
ein- oder beidbeinige Sprungfolgen mit unterschiedli-
chen Absprungflichen,z. B.

Boden-BanK-Boden-Kasten

Kasten-Boden-Kasten-Matte

als Treppenspriinge

als Hoch-Tiefkombination
Sprungserien mit wechselndem Sprungbein. Spezial-
iibung fiir Dreispringer. Beispiel: li-li-re oder re-
re-li
Spriinge ohne Unterbrechung re-liim Wechsel, ein-
beinig (Hop-Spriinge) oder beidbeinig
Sprungfolgen auf der Stelle mit verschiedenen Bein-
folgen, z. B. li-li-re-re-li-li-re-re oder li-li-li-
re-re-re, auch li-li-re bzw. re-re-li
betonter Sprunglauf, z. B. 10er-Sprungin die Weite
Weitspriinge mit verkiirztem Anlauf, betonter
Schwungbeineinsatz, Absprung iiber eine Hiirde
Spriinge mit Belastung aus der Hocke in die Streckung
ein- oder beidbeinige Sprungfolgen zur Verbesserung
der reaktiven Sprungkraft (sog. plyometrisches Trai-
ning). Beispiele: niedriger Kasten-Boden-hoher Ka-
sten
Laufspriinge (Sprunglidufe) oder beidbeinige Spriinge
im Gelande (Treppen) oder ander Geratebahn inder

| Treppenspriinge (Kastenbahn)
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\
V77777;5

2.B.
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</
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li re li
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2 Treppenspriinge im Gelinde
- ;
\ li
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3 Hoch-Tiefspriinge beidbeinig
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4 Uberspringen von Kiisten

-~

g \ - //—\\
e By B
[T T n

5 Hock-Streckspriinge nach
Tiefsprung
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6 Laufspriinge mit Weitsprung
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7 Laulfspriinge mit Zwischenschritt

8 Laulspriinge im Doppel-Hop-
Rhythmus
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Die wichtigsten Trainingsformen zur Verbesserung der Sprungkraft (Sprung-ABC)

Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

z.B.
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Laulspriinge auf Mattenbahn
mit wechselnden Abstiinden

‘
li re li re
li li re re

li li li li
li li re

Landung

11 Hop-Spriinge mit Zwischenschritt

12

Springen-Uberkreuz

li li
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VNP IND A = S -
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Variante | Trainingsziel Bela- Anzahl Bewe- Pausen-
stungpro | der gungsge- | linge
Sprung Wdhl. schwin- ~
digkeit
1 Kraftausdauer | mittel groB mittel kurz
2 Maximalkraft hoch klein mittelbis | mittel bis
hoch lang
3 Explosivkraft mittelbis | mittelbis | hoch lang
hoch klein :
4 reaktive Kraft sehr klein bis hoch lang.
hoch mittel
5 Schnelligkeit mittel bis | mittelbis | sehr lang
klein groB hoch
6 Koordination mittel bis | mittelbis | hoch lang
hoch klein
I Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

Entwicklungsniveau der Sprungkraft

Niederspriinge

Streckspriinge
mit Zusatzlast

Streckiibungen
mit der Hantel

Sprungiibungen

Niveau der sportlichen Meisterschaft

4

Aus: BAUERSFELDT/SCHROTER: Grundlagen der Leichtathletik. Berlin 1980

13 Sprunglaul mit betontem
Sprungbeineinsatz

14 Laufspriinge mit Landung auf
dem Sprungbein
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15 Beidbeiniges Uberspringen mit
Zwischenhupl

16 Einbeiniges Uberspringen ohne
Zwischenhupl mit Wechsel
des Sprungbeins

z.B.
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17 Uberspringen mit wechselndem

18 Hop-Spriinge aul einem Bcein

Sprungbein
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19 Hock-Streckspriinge mit
Zwischenschritt (gleiches Sprungbein)

z.B.

Py /\ ~ N\
/ v N VT v N \ VRN

re li re li re li LT li re li re

Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

Weitere Moglichkeiten des speziellen Krafttrainings fir Werfer nach
JONATH/KREMPEL (1981):
Wurf-ABC

Trainingsform Charakteristische Merkmale

allgemein

e allgemeine Kraft- Wiirfe und StoBe aus verschiedenen Ausgangsstellun-
iibungen gen (Stand, Sitz, Riicken- und Bauchlage) mit unter-

schiedlichen Geriiten (Biille. Kugeln, Sandsack)

6 bis 12 Ubungen zu je 8 bis 10 Wicderholungen, 1 bis§

Serien

Ziel-, Zuspiel-, Abwurfspicle (u. a. Turmball, Hetz-

ball, Jagerball, Zweifelderball, Vilkerball); Kleine

Sportspiele (Rollball, Brennball, Preliball)

Belastungsdauer: 5 bis 15 Min.

z. B. Kugelgymnastik, Drehung ohne Abwurf. Ach-

e Waurfspiele

e Gewdhnungs-

iibungen terschwiinge
o Zielwiirfe Wiirfe/Std8e in ein nicht weit entferntes Ziel (Kreis,
bzw. -stoBe Zielfelder, Griben, Linien). Zieliibungen gehoren zur

Anfingermethodik, hiufig auch als Spiciformen:
StoBstaffeln, Ball iiber die Schnur, Treibrollball,
Kreisjagd, u. a. mit Medizinbillen

Ubungsform zur Kriftigung der Wurfmuskulatur
(Arm-, Schulter und Rumpfmuskulatur)
Stationsrundgang zur Verbesserung der Schnellkraft
und Explosivkraft, iberwiegend Ubungen fiir die spe-
zielle Wurf- und Rumpfmuskulatur

Axtschlagen

e Wurf-Circuit

speziell

e Serienwiirfe 4 bis 6 unmittelbar aufeinanderfolgende Wurf-/StoB-

Serien mit verschiedenen Geriten (Speere, Biille, Sti-

be) zur Verbesserung der speziellen Koordination und

Schnellkraft

methodische Ubungsform zur Verbesserung der

Koordination (Technik) ohne oder mit Geriit (z. B.

Nockenball, Wurfstab, Zugapparat, Stein, Kugel,

Schleuderball)

wettkampfihnliche Bewegungsiibungen (auch Teilbe-
gungen), z. B. Standst6Be (-wilrfe); auch Testfor-

men aus anderen Disziplinen, z. B. Bankdriicken,

Wiirfe mit dem Nockenball; Dreh-, Schwung-, Schlag-

und Schockwiirfe mit leichten Kugeln

e Kraftiibungenam Zug-, Druck- und Halteiibungen, Ubungen gegen Wi-
Krafttrainingsgerdt | derstand

e Hantellibungen Tiefkniebeuge, Bankdriicken, ReiBen, Umsetzen,

Hock-Streckspriinge, FuBstreckiibungen, Rumpfbeu-

gen- und Drehungen

explosive Wiirfe/Std8e nach Zuwurf vom Partner,

Ubungen am Schnelltrainer oder am Schlagpendel

e Imitationswiirfe

e Kontrolliibungen

e reaktive Wurf-/
StoBibungen

Die wichtigsten Trainingsformen zur Verbesserung der Wurf- und StoBkraft
(Wurf-ABC)

»Druckfehler-Teufel« unterwegs

Ins Gegenteil verkehrt

Im letzten »startschuB« 2/93 hat sich in die Leistungsanalyse des
Jahres 92 leider ein sinnentstellender Fehler eingeschlichen:
aus dem gunstigsten wurde der unginstigste Fall.

Der dritte Satz auf Seite 4 in dem Artikel heiBt richtig: »Da eine
relative Wertung vorgenommen wird (Leistungsstérke in Relation
zur MitgliedergréBe), ist damit zu rechnen, daB sich die fiinf neu-
en Verbénde allesamt vor dem SHLV plazieren, so daB im giin-
stigsten Fall ein Platz in der vorderen Halfte (10. bis 20.) zu
erwarten ist.
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3. Die Methoden des Schnelligkeitstrainings:
Orientiert an den speziellen Erfordernissen der Sprintdisziplinen . . .

1. Reaktionsschnelligkeit

2. Beschleunigungsschnelligkeit

3. Lokomotorische Schnelligkeit

4. Schnelligkeitsausdauer

Verbindung der Einzelbewegungen bei maximaler Laufge-
schwindigkeit nur bei optimaler Koordination méglich — Koordi-
native Anforderungen.

Sta rt
le/

. ... ergeben sich folgende Trainingsmethoden:

1. Reaktions- und Beschleunigungsmethoden

2. Teilmethoden (isolierte Wiederholung von fiir den Be-
wegungsablauf wichtigen Bewegungsmerkmalen und
-phasen!)

3. Extensive und Intervallmethoden (s. 0.)
4. Wettkampf- und Kontrollmethoden (s. o0.)

5. Sensorische Methode: Schétzen
von Reaktions- und Laufzeiten

6. Koordinationsmethoden (s.u.)

Hinzu kommen Methoden des Kraft- und Sprungtrainings und ei-
ne intensive Schulung der Beweglichkeit.

Trainingsform Charakteristische Merkmale

e Trablauf, auch: Betont lockerer Lauf auf dem Ballen (kleine Schritte,
Ballenlauf hohe Kniefithrung) in langsamem Tempo. Dient vor

allem der Erwdrmung, Lockerung und Entspannung

der Laufmuskulatur

e Anfersen Hochpendeln des Unterschenkels bis zum GesaB in

der hinteren Schwungphase der Laufbewegung (Va-

riationen: wechselseitig oder im Dreier-Rhythmus

re-re-re-li-li-li)
o FuBgelenkslauf Federnder Ballenlauf mit elastischem Abdruck aus
(FGL) dem FuBgelenk am Ort oderin der Bewegung. Die
FuBspitzen bleiben am Boden oder werden flach vor-
wirts bewegt

Variationsmdglichkeiten des FGL:
FGL flach, kurzer Schritt, mittlere Frequenz
FGL flach, kurzer Schritt, hohe Frequenz
FGL hoch, kurzer Schritt, mittlere Frequenz
FGL hoch, kurzer Schritt, hohe Frequenz
e Kniehebelauf Laufam Ort oder in der Bewegung mit betontem
(KHL) Kniehub (hohe Kniefiihrung) inder vorderen
Schwungphase, steilem FuBaufsatzin der vorderen
Stiitzphase, aktivem Abdruck und optimaler Strek-
kung des Hiiftgelenks (aufrechte Rumpfhaltung)
Variationsméglichkeiten des KHL:
KHL mit mittlerem Kniehub und mittlerer Fre-
quenz; KHL mit hohem Kniehub und mittlerer
Schrittfrequenz; KHL mit hohem Kniehub und
langgezogenem Schritt
Wechselseitige zyklische Sprungfolge: Abdruck und
Landung erfolgen auf demselben Bein (links-links—
Wechselschritt, rechts—rechts-Wechselschritt etc.)
Hoher Schwungbein- und betonter Gegenarmeinsatz
(Variationen: horizontaler.oder vertikaler Kraftein-

e Hopserlauf

satz)
e Lauf-Wechsel- Zyklische wechselseitige Sprungfolge, bei der Ab-
spriinge sprung und Landung wechselseitig erfolgen (li-re-
li-reetc.) ¢

Lauf, bei dem die Laufschritte als hohe und weitaus-
greifende Spriinge ausgefiihrt werden (betont lange
Flugphase durch hohen Knichub und Hiiftstreckung
sowie explosivem Armeinsatz)
e Laufkombina- Z.B. Anfersen-KHL; FGL-Traben-KHL; Tra-
tionen ben-Hopserlauf sowie Kombinationen mit anderen
bekannten Laufformen, z. B. Sprunglauf-Steige-
rungslauf; Kniehebelauf-Sprintlauf

e Sprunglauf

Lehrbeilage

12. Die Steuerung und Regelung des Trainingsprozesses:

Das sportwissenschaftliche Lexikon unterscheidet in 1. Kyberneti-
sche Sichtweise von Steuerung und Regelung und 2. Trainingssteu-
erung aus der Sichtweise der Trainingslehre:

1. Hier heiBt es: . . . Charakteristisch fiir die Steuerung ist, daB der
Wirkungsgrad gradlinig vom Ausgangspunkt zum Endpunkt verléuft,
ohne daB die EingangsgréBe Ruckmeldungen uber die erreichten
Wirkungen erhélt . . . Immer dann, wenn angestrebt wird, den indi-
viduell bestméglichen Trainingszustand zu erreichen, kann auf Uber-
legungen zur Steuerung des Trainings nicht verzichtet werden. Als al-
leiniges Organisationsprinzip des Trainings ist die Steuerung nur
dann geeignet, wenn die in der Steuerkette nicht erfaBten StérgroBen
so unbedeutend sind, daB sie zu vernachléssigen sind.

Randbe -

l—‘ dingungen

Troinlngs - Traolnings- Tralnings - Trolnings- (Wett kamp(-)
zlel > plonung —>{ volizug tustond > Lelstung/

Erfolg

Modell der Trainingssteuerung (nach CARL)

. . . Das Trainingsziel wird eher erreicht, wenn zusétzliche Rickmel-
dungen Uber die AusgangsgréBen und Vergleiche zwischen Soll-
und Ist-Wert in das System aufgenommen werden . . . Die wesent-
liche Erweiterung gegeniiber dem Steuerungskonzept besteht darin,
daB durch die stdndigen Trainings- und Wettkampfkontrollen und die
sich daran anschlieBende Wettkampfauswertung eine Variation der
Trainingsplanung mdglich wird, die auf objektiven Aussagen Uber die
Trainingswirkung und tber einen Vergleich von Ist- und Soll-Wert be-
ruht. Der ProzeB der Regelung wird prinzipiell solange fortgesetzt,
bis das vorgegebene Trainingsziel tatsdchlich erreicht worden ist.
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2. Mit Hilfe von Regelkreismodellen kann der Trainings- und Pla-
nungsprozeB dargestellt werden.

Analyse der _Diagnose des _ Planungseck—
Zielhandlung 'Formzustanc}es‘ daten
h \
$| Planung &
A—
1—1 Durchfiihrung&
)
Effi’zienzanal,%se

BALLREICH/KUHLOW (1975) stellen die Analyse der Ziel-
handlung, d. h. die Analyse des Bewegungsablaufes und die Analy-
se des sich daraus ergebenden speziellen sportartspezifischen Anfor-
derungsprofils der Disziplin, an den Anfang des Trainingsprozesses.
Also: Welche Bewegungsphasen und welche motorischen Fahigkei-
ten mussen besonders berlicksichtigt werden! Wie sieht das Modell
des optimalen Bwegungsablaufes aus? Im Rahmen der Diagnose
des Formzustandes erfolgt die Uberpriifung des motorischen
Féhigkeits-und Fertigkeitsniveaus des zu trainierenden Schiulers.
Soll die Planung des Trainingsprozesses vollstdndig sein, missen
die korperlichen, geistigen und psychischen Eigenschaften der Schii-
ler und die materiellen Voraussetzungen des Trainingsortes (Hallen,
Gerate) berlicksichtigt werden (Planungseckdaten). Die Fixierung
des Trainingsplans schlieBt die Planung ab. Nach 4- bis 6-w&chiger
Trainingsdurchfiihrung erfolgt eine erste Effizienzanalyse, die
wiederum Ausgangspunkt fiir eine erneute Planung sein wird. Die Ef-
fizienzanalyse erfolgt in festgelegten sportspezifischen Testbatterien.
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Flotte Laufe auf glatten Wegen i wmickentsichwaldiauf (27. 2. 93)

Die wichtigsten Trainingsformen zur Verbesserung der Laufkoordination

Aus: JONATH/KREMPEL : Konditionstraining. Reinbek 1981

Rund 90 Teilnehmer aus 11 Vereinen waren
zum 4. Muckenteichwaldlauf nach Flens-
burg-Weiche angereist, darunter ein Teil-
nehmer aus St. Petersburg. Trotz schwieri-
ger Bodenverhéltnisse gab es manch span-
nenden Einlauf. Gut besetzte Lauffelder, vor
allen Dingen im Mé&nner-Hauptlauf, sowie
im mannlichen Nachwuchsbereich erfreu-
ten den Veranstalter LK Weiche.

Juingster Teilnehmer mit 4 Jahren war Cay-
Momme Christiansen vom TSV Nord Harris-
lee. Ebenfalls 4 Jahre alt war die jlingste Teil-
nehmerin vom LK Weiche, Anna Vetter. Bei-
de liefen die 670 m-Strecke mit viel Freude.
Belohnt wurden beide, so wie alle anderen
Teilnehmer auch, mit kleinen Ehrenpreisen.
Die meisten auswaértigen Teilnehmer (9) ka-

men vom TSV Nord Harrislee. Dieser Verein
erhielt zum zweiten Mal den DEBEKA-Wan-
derpokal fir die am meisten gemeldeten
auswartigen Teilnehmer. Die besten Leistun-
gen im Nachwuchsbereich erzielten bei den
Schiilerinnen B Nina Gritzke (TSV Nordmark
Satrup) mit 3:52,8 Min. Uber die 1000 m-
Strecke. Tina Clausmeyer (weibl. Jugend B,
TSV Nord Harrislee) benétigte fiir die 1600
m-Strecke 6:260 Min. Hervorragend die
Zeit von ihrem Vereinskameraden Marco
Chlosta mit 3:34,0 Min. auf 1000 m. Bernd
Oestreich (M 13, LG Medelby-LK Weiche) be-
nétigte flr seine 1600 m-Strecke gute 6:28,3
Min.

Der beste ménnliche Jugendlaufer kam von
der LG Steinburg. Leiv Eirik Schwichten-

berg — mehrmaliger schleswig-holsteini-
scher Jugend- und Schiilermeister auf den
Langstrecken — konnte die 1900 m lange
Laufstrecke in 6:51,6 Min. zuriicklegen und
siegte unangefochten vor dem A-Schiler
Troels Haufschild vom Bov IF mit 7:34,4 Min.
Den Hauptlauf der Ménner konnte der Se-
nior Joachim Kube (TSV Gliicksbrg 09) fir
sich entscheiden. Mit einer Zeit von 9:48,0
Min. fir die 2900 m kam er knapp vor dem
Steinburger Maikel Rohwedder mit 9:50,0
Min. und dem St. Petersburger Sascha
Kudrjawzew (9:52,0) ins Ziel.

Altester Teilnehmer in diesem mit 19 Teilneh-
mern am besten besetzten Feld war der
62jahrige Ginter Liebel vom Lauftreff Egge-
bek. Ruth Kurtzweg-Otte
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders ginstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

2. INTERNATIONALER 100 KM-LAUF, Sa.,
16. Oktober 1993. LM Schleswig-Holstein.
Staffellauf Gber 100 km. 50 km-Lauf! Viele
Geldpreise fir HK u. AK’s. KIEL IST EINE
REISE WERT! Ausschreibungen: Gunter
Stachel, Wolperdingstr. 9, 23 Kiel 1, Tel.
04 31 - 33 16 01 (bitte DM 2,- in Postwertzei-
chen bei Anforderung).

Kiel

6. KIELER HOCHBRUCKENLAUF 283 km.
So., 5. Sept. 1993. Das Lauferlebnis! Scho-
ne, aber teilweise recht schwierige Strecke
am Nord-Ostsee-Kanal und Uber die 60 m
hohen Bricken. Geld- und Sachpreise,
Urkunden, Ergebnislisten u. a. m. Ausschrei-
bung: Ginter Stachel, Wolperdingstr. 9,
23 Kiel 1, 0431 / 3316 01. AUF GEHT'S
NACH KIEL! (bitte DM 2,- bei Anforderung).

Neumiinster

HallenabschluB-Sportfest der LG Neumdin-
ster, Sonntag, 18. April 1993 in der IGS Neu-
munster, Pestalozziweg. Beginn: 10.00 Uhr
C- und S-S/Si; 12.00 Uhr A- und B-S/Si.

Wettbewerbe:
S/Si D: 35 m, Medizinballwurf, 400 m, Staf-
fel 4 x 1 Runde;

S/Si C: 35 m, Medizinballwurf, 800 bzw.
1000 m, Staffel 4 x 1 Runde;

S/Si B. 35 m, Hochsprung, 800 m bzw.
1000 m, Staffel;

S/Si A: 35 m, Hochsprung, 800 m bzw.
1000 m, Staffel; S/Si A + B Kugel.

Meldungen bis spétestens 04. 04. 93 (w.
d. Osterferien) an Johann Friedrich v. See-
ler, SlevogtstraBe 2. 2350 Neum{inster.

Gebuhr p. Disziplin DM 2,-; Nachmeldun-
gen DM 1,-; Staffel DM 3,-.

Norderstedt/Friedrichsgabe

Schiiler-Mehrkampf am 01. Mai 1993. Ver-
anstalter: SV Friedrichsgabe, Waldstadion,
LawaetzsztraBe, 2000 Norderstedt.

Meldungen bis 28. 04. 1993 (Posteingang)
an Eckhard Broscheit, Lornsenstr. 24, 2085
Quickborn, Telefon 0 41 06 / 7 42 71. Melde-
gebihr: DM 5,-; Nachmeldung + DM 2,-.

Wettbewerbe:
M 15 + W 14: Vierkampf: 75 m, Weit, Hoch,
Kugel;

M 14 + W 13: Dreikampf: 75 m, Weit, Ball;
M 13 - 9 u. j.: Dreikampf: 50 m, Weit, Ball;
W 12 - 8 u. j.; Dreikampf: 50 m, Weit, Ball.

Wettkampfbeginn am 01. 05. 1993, 11.00 Uhr.
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4. Volkslauf

durch die Haseldorfer Marsch
1. Lauf zur SHLV-Volkslauf-Pokalserie

2. Mai 1993

Zusatzlich Wanderstrecken

5,5 km * 11 km - Halbmarathon

Neu: Kinder bis 6 Jahre laufen 400 oder 800 Meter!

b d it bl bl bl o
AR IR LR A 555
Meldeanschrift: Gerd Jantzen, Achtern
Dérp 12, 2081 Haseldorf, Tel. (0 4129)
10 50; Wilfried Kahnert, Achtern Dérp 17,
2081 Haseldorf, Tel. (0 4129) 512; Jirgen
Schygulla, An de Au 18, 2081 Haseldorf, Tel.
(0 41 29) 587.

Anmeldung: Die Anmeldung zum Lauf
kann nur durch Uberweisung des Startgel-
des von DM 5,- fir 5 km; DM 10,- fur 11 km;
DM 15,- fir den Halbmarathon und DM 5,-
fur Wanderer durch Uberweisung an die
Raiffeisenbank  eG Haseldorf, BLZ
221 631 14, Kto.-Nr. 203 203 vergenommen
werden.

AnmeldeschluB: 23. April 1993. Nachmel-
dungen sind bis eine halbe Stunde vor dem
jeweiligen Lauf méglich, jedoch nur bei
einer Nachmeldegebihr von zuséatzlich DM
3,-. Umkleide- und Parkmdglichkeiten sind
am Stadion vorhanden.

Auszeichnung und Preise: Jeder, der das
Ziel erreicht, erhalt sofort ein T-shirt. Dies
gilt auch fiir Wanderer. Eine Urkunde mit
Zeit sowie Ergebnisliste werden auf Wunsch
gegen eine Gebuhr von jeweils DM 4,- zuge-
sandt.

Preise werden vergeben an:

Platze 1 - 3 im Gesamtlauf Manner 11 und
21 km,

Platze 1 - 3 im Geamtlauf Frauen 11 und 21
km,

alle Klassensiegerinnen/-sieger 11 und 21
km. Sachpreise werden nur unter den Vor-
anmeldern verlost.

Start/Ziel: SchloBparkstadion Haseldorf/
Schule, Kamperrege.

Startzeiten:

400 m: 9.30 Uhr Kinderlauf (bis 6 Jahre);
800 m: 9.45 Uhr Kinderlauf (bis 6 Jahre);
Halbmarathon: 10.00 Uhr

55 km: 10.15 Uhr AOK-Gesundheitslauf;

11 km: 10.30 Uhr;

Wandern ab 10.00 Uhr fortlaufend 5 und 11
km;

zusétzlich 10.00 Uhr auch eine kundig ge-
fuhrte Wanderung.

Strecke: Auf befestigten Wegen durch die
Haseldorfer Marsch.

Schleswig
ACHTUNG! TERMINANDERUNG!

Der 9. Schleswiger Stadtlauf findet am

15. Mai 1993, 15.00 Uhr — nicht 17. April 93
statt.

StraBenlauf Uber 11,8 km; Schiler/innen B
u. C 10 km (Jg. 83).

Meldungen: nach Méglichkeit Uber die Ver-
eine an Horst Hansen, Heideweg 6, 2381
Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00.

MeldeschluB: 10. 05. 1993, Poststempel.

Meldegebuhren: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gend DM 3,-. Nachmeldungen mit Aufschlag
von DM 3,-. Siegerehrung ist etwa gegen
17.00 Uhr.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde, Eh-
renpreise flr die ersten drei Frauen/Ménner
sowie die ersten der 10 km-Strecke. Es er-
folgt wieder eine Verlosung von Sachprei-
sen Uber die Startnummern.

Der Start ist auf dem Rathausmarkt, Umklei-
de- und Duschrdume wie in den Vorjahren,
in der Domschule. Die Anfahrtswege sind
ausgeschildert.

Elmshorn

Bahneréffnung (LG Elmshorn) am 17.
April 1993 im Stadion der Gesamtschule
(KGSE), Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Mannliche Jugend A, Frauen und Seniorin-
nen, Manner und Senioren: 800 m, 3000 m,
10.000 m, Kugel, Diskus.

Weibl. Jugend A + B, mannl. Jugend B:
800 m, 3000 m, Kugel, Diskus;

Schiler A: 3000 m, Kugel, Diskus;
Schilerinnen A: 800 m, Kugel, Diskus.

Meldungen (schriftlich) bis zum 12. 4. an
Robert Sonnleitner, Drosselkamp 19, 2200
Elmshorn (Tel. 0 41 21 - 2 08 08).

Startgeld pro Wettbewerb: Erwachsene DM
4,-; Jugendliche DM 3,-; Schuler/innen DM
2,-; Zuschlag fur Nachmeldungen: DM 1,-
pro Disziplin.

Stade-Biitzfleth

Am Sonnabend, dem 17. 04. 1993 fiihrt der
TuSV Butzfleth einen Werfertag fir M, F,
Jgd. und Sen. durch. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Kugel, Diskus, Speer und Hammer.

Sonntag, den 18. 04. 1993 Werfertag flr
Schiiler/innen A + B. Beginn: 9.30 Uhr.

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer. Nur
fir Schiler: Hammer.

Weitere Wettkédmpfe 1993: Sonntag, 23. 05.
um 9.30 Uhr Schiilerdreikdmpfe Sch A, B, C
+ D.

Sonnabend, 19. 06. um 14.00 Uhr Senio-
rensportfest 50 / 75 / 100 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Diskus, Speer und Hammer.

Meldungen und Ausschreibungen: TuSV
Butzfleth, Herbert Thom, Am Sportplatz 8,
2160 Stade-Blitzfleth, Tel. 0 41 46 - 444.

Starte doch mal in .
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Liibeck

Wir laden ein zu unserem Werfertag am
Sonnabend, 17. 04. 1993 um 14 Uhr im Sta-
dion Buniamshof in Libeck, PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugel M; Speer F + WJA + WJB, Diskus
MJA, Kugel MJB;

15.00 Uhr

Diskus M; Kugel F + WJA + WJB; Speer
MJB; Kugel MJA;

16.00 Uhr

Speer M; Diskus F + WJA + WJB; Ham-
mer MJA + MJB;

17.00 Uhr
Hammer M; Speer MJA; Diskus MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen an: Rainer Buchholtz, Bei der
Wasserkunst 6, 2400 Liibeck. Organisations-
beitrdge: Erwachsene DM 4,- je Wettbe-
werb; Jugendliche DM 3,- je Wettbewerb.

Haftung: Der Veranstalter libernimmt keiner-
lei Haftung fiuir Unfélle, Diebstéhle oder son-
stige Schadensfélle.

Auszeichnungen: Urkunden an mindestens
50% der Teilnehmer bis zur Héchstzahl von
acht je Wettbewerb.

Hamburg-Barsbiittel

9. Nationales Schiilersportfest des Bars-
biitteler SV am 01./02. 05. 92, Sportplatz
Soltausredder.

01. 05.: Dreikampf W 8 u. j. + M9 u. j.

02. 05.: M 12/13; M 1415; W 11/12; W 13/14
-75 m/50 m, 1000 m/800 m, 80 m H{./60 m
Hi., Staffel, Hoch, Weit, Kugel sowie M
10/11, W 9/10 - 50 m, 1000 m/800 m, 4 x 50
m, Hoch, Weit, Ball.

Meldegebuhr: Einzel DM 3,-; Staffel DM
3,50; Dreikampf DM 4,50. ImbiB, Siegerprei-
se, Urkunden, Meldeunterlagen/Info an/bei
Séren Osing, Barsbutteler SV, Schéneber-
ger Str. 132, 2000 Hamburg 73.

Neustadt / Holstein

Werfertag des TSV Neustadt am Sa. 24. 04.
93, 14 Uhr auf dem Sportplatz Gogenkrog in
Neustadt.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
Sen., M, MJA - 14 Uhr Kugel, 15.00 Speer,
16.00 Uhr Diskus.

MJA, SA, SB - 14 Uhr Speer, 15 Uhr Diskus,
16 Uhr Kugel.

Sen.-innen, F, WJA, WJB, SiA, SiB - 14 Uhr
Diskus, 15 Uhr Kugel, 16 Uhr Speer.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten! Meldungen bis 21. 04. 93 an
Helmut Lenz, Rettiner Weg 19, 2430 Neu-
stadt.

Org.-Beitrdge pro Wettbewerb: Erwachsene
DM 4,-; Jugendliche DM 3,-; Schiiler DM 2,-;
Nachmeldungen + DM 1,- pro Wettbewerb.

Bad Oldesloe

15. Travelauf am 25. April 1993. 10.00 Uhr
Halbmarathon, 10.05 Uhr 10 km-Lauf mit SH-
Cup-Wertung.

Kontaktadresse: Heinz Kiihn, Travenhdhe
2a, Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 22 73. Aus-
schreibungen kénnen angefordert werden.

Die Léufe werden als Wendestrecke auf ei-
nem Wanderweg entlang einer stillgelegten
Bahntrasse absolviert.

Einzel-Mannschafts- und Altersklassenwer-
tungen in beiden Laufen sowie Kreismeister-
schaften im 1/2-Marathon und Vergabe des
Klaus-Kohimeier-Pokals fiir die beste Ge-
samtmannschaftliche Leistung.

Brunsbiittel

4. Braake-Lauf des TSV Brunsbuttel am 01.
Mai 1993 ab 10.00 Uhr in 2212 Brunsbuttel
auf einer Rundstrecke von ca. 3.000 m mit
Start und Ziel im Griinbereich am Freizeit-
hallenbad (s. Ausschilderung).

Klasseneinteilung, Wettbewerbe und
vorl. Zeitplan:
10.00 Uhr:

Schiiler/innen, weibl. Jgd. - ca. 3000 m

10.25 Uhr:
méannl. Jgd., Frauen u. Seniorinnen (W 30/
35 - W 40/45 - W 50/55 - W 60 u. alter);

11.00 Uhr:
Manner u. Senioren (M 30/35 - M 40/45 - M
50/55 - M 60 u. alter - ca. 8800 m.

Siegerehrungen finden nach den L&ufen in
der Turnhalle der nahegelegenen Boje-Real-
schule statt. Klassensieger erhalten Pokale;
Plazierte Urkunden. Wertvolle Sachpreise
kommen zur Verlosung.

Organisationsgebihren: Schiiler/innen,
weibl. u. mannl. Jgd.: DM 3,-; Frauen, Man-
ner, Senioren/innen: DM 5,-.

Meldungen bis zum 27. 04. 93 an Lothar
Herrmann, Hans-Béckler-Ring 17, 2212
Brunsbuttel, Tel. 0 48 52 / 62 83. Nachmel-
dungen gegen Geblhr von DM 3;-.

Der  »Braake-Lauf« wird fir  den
»Dithmarschen-Cup« gewertet.

Boren

Borener Meile am Samstag, 12. Juni 1993.
3. StraBenlauf Uber 1609,34 m; leicht welli-
ge, gerade Wendepunkistrecke.

Zeitplan:

13.30 Uhr Lauf der Schiler C/D
18.45 Uhr Lauf der Schilerinnen
14.00 Uhr Lauf der Schiiler A/B
14.15 Uhr Maénner B-Lauf

14.25 Uhr Frauen-Hauptlauf
14.35 Uhr Maénner-Hauptlauf

Jugendliche starten in den Hauptldufen. Ur-
kunde und Trimm-Taler fir jeden Teilneh-
mer; Pokale fur die beiden Hauptlaufsieger;
Wanderpokale fiir die besten Schillermann-
schaften und die gréB8te Teilnehmergruppe.

Startgebiihr: DM 4,-; Jugend DM 2,-. Nach-
meldungen (bis 13.00 Uhr) DM 2,- zusétz-
lich. Anmeldungen bis 09. Juni 93 an: Bore-
ner SV, Ketelsby 26, 2347 Boren.

Miinsterdorf

4. Minsterdorfer Frihjahrcross: Sonntag,
28. Marz 1993, Munsterdorfer Geholz, fir
Schuler/innen D-A u. Jugendliche A+B
(m/w). Beginn: 10.00 Uhr. Streckenléngen:
S/Si D; SiC = 690 m; SC/SiB = 1132 m;
SB/SiA = 1380 m; SA/WJB = 1822 m; m.
Jgd. = 2264 m. Vereinspokalwertung (m +
w)! Informationen u. Ausschreibungen bei
Hermann Schwichtenberg (LG Steinburg),
Kirchenfeld 9, 2211 Minsterdorf, Tel.
04821 / 85262. Fur alle Teiln.: »SiBe
Osteriiberraschung«.

Bargteheide

20. Bahnerdéffnungssportfest aus AnlaB des
125jahrigen Jubildums des TSV Bargtehei-
de am 24. 04. 93 ab 14 Uhr im Sportstadion
am Freibad (an der B 434) mit Austragung
der BARGTEHEIDER MEILE.

Wettbewerbe:
Méanner: 100 m, 300 m Zeitlaufe, MEILE
(1609,34 m), Weit, Kugel, Speer.

Frauen: 100 m, 300 m Zeitldufe, MEILE
(1609,34 m), Weit, Kugel, Speer.

m. Jgd.: 100 m, 300 m Zeitldufe, MEILE
1609,34 m), Weit, Kugel, Speer.

w. Jgd.: 100 m, 300 m Zeitldufe, MEILE
(1609,34 m), Weit, Kugel, Speer.

Meldungen: Schriftlich auf amtlichen DLV-
Meldebogen mit Bestleistung (fir die Lauf-
wettbewerbe) bis zum 21. 04. 93 (Poststem-
pel) an Klaus Hinrichsen, Klein Hansdorfer
StraBe 1 f, 2072 Jersbek, Tel. 0 45 32/ 84 65
(spatabends).

Meldegeblihren: DM 1,- je Wettbhewerb;
Nachmeldungen: DM 1,- Aufschlag je Wett-
bewerb.

Hinweise: Die Wettbewerbe der Jugend A
+ B werden gemeinsam durchgefiihrt, aber
getrennt gewertet.

Boren

1. Schlei-Lauf am Sonntag, 06. Juni 1993,
in Boren bei Stderbrarup.

Halbmarathon: 21,0975 km (exakt verme-
sen): reizvolle, aber sehr anspruchsvolle
und teilweise hiigelige Strecke. Start: 9.30
Uhr, Sportplatz Boren (KM StraBenlauf fir
KLV Schleswig-Flensburg.

»Schnupperlauf«: 5 km; Start: 9.40 Uhr. Ur-
kunde, Erinnerungsgabe und Verlosung fir
alle Teilnehmer; 21 km: Ehrenteller fir die je
ersten Drei der Gesamtwertung; Medaillen
in allen Altersklassen; 5 km: Medaillen in
den Schulerklassen.

Startgebiihr: 21,1 km; DM 12,-; Jugend DM
6,-; 5 km: DM 6,-; Jugend DM 3,-. Anmel-
dung: (MeldeschluB: 29. 05. 93) Vereine
Uber DLV-Meldebogen; Einzelmeldungen
mit beigefligtem Scheck oder durch Uber-
weisung auf das Konto Nr. 70 016 435 bei
der Sparkasse SL-FL (BLZ 216 501 10);
Nachmeldungen bis 8.45 Uhr (+ DM 3,-). In-
fos und Anmeldung: Borener SV, Ketelsby
26, 2347 Boren, Tel. 0 46 41 / 86 62 oder
04 31/ 80 25 10.
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Starte doch malin . . .

Eckernforde

Am 25. April 1993 veranstaltet der MTV
Eckernforde in Zusammenarbeit mit der
Kreis- und Stadtsparkasse Eckernférde, der
AOK Rendsburg-Eckernférde sowie dem Bo-
dyfit Center Eckernférde den 5. Eckernfér-
der Stadtlauf.

Es werden wieder drei verschieden lange
Strecken angeboten:

10.000 m ab Jahrgang 1979 und élter; Mel-
degeld: DM 10,-;

5,000 m fur jedermann; Meldegeld: DM 5,-;

2.000 m fir Teilnehmer bis 12 Jahre. Kosten-
frei.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforder-
lich. Der 5 km lange Rundkurs ist amtlich
vermessen.

Die Altersklasseneinteilung fir Manner/
Frauen, ménnliche und weibliche Jugend
A/B und Schiiler erfolgt gemaB den Bestim-
mungen der DLO. Start ist um 10.00 Uhr (2
km); 11.00 Uhr (5 km); 12.00 Uhr (10 km).

Die Siegerehrung der ersten sechs Laufer
findet etwa 30 Minuten nach dem Einlauf
statt. Siegerehrung nach Altersklassen ca.
1 Std. nach Einlauf des jeweils letzten L&u-
fers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTYV, Pfer-
demarkt 29 in 2330 Eckernférde in der Zeit
von dienstags bis donnerstags von 15.00 -
18.00 Uhr angefordert werden. Tel. 0 43 51 /
60 59. Die Ausgabe der Startunterlagen fin-
det am Veranstaltungstag ab 9.00 Uhr im
Rathaus Eckernférde statt.

Die Schirmherrschaft Gbernimmt auch in
diesem Jahr wieder der Burgermeister der
Stadt Eckernférde Klaus BuB. Er wird auch
den StartschuB fur den ersten Lauf geben.

Wir danken der Stadt Eckernférde, der Kreis-
und Stadtsparkasse, der AOK Rd-Eck
sowie dem Bodyfit Center Eckernférde fir
die freundliche Unterstiitzung.

MeldeschluB ist der 15. April 1993.

Dénischenhagen

20. Senioren-Sportfest am 14. 08. 1993. Wei-
tere Ausschreibunge folgen spéter.

Kiel
Offene Kreismeisterschaften auf dem
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastr.

Mittwoch, 12. Mai 1993, Beginn 17 Uhr.
2000 m W 9 - 14, M 10 - 13 (17 - 19 Uhr);
3000 m M 14/15, WJB, WJA, MJB, MJA, Fr.,
Ma., Senior(inn)en (ab 19 Uhr).

Meldegebiihren: Erw. DM 4,-; Jgd. DM 3,-;
Sch DM 2,-. Meldungen bis 10. Mai an
Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44,
2300 Kiel 1, Tel. 04 31 / 52 36 86.
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Walter Clasen zuriickgetreten

Vielen nur als Walter Spiridon bekannt, leg-
te der Vorsitzende von Spiridon Schleswig
nach zehn Jahren sein Amt nieder. Auf drin-
genden darztlichen Rat sah er sich zu die-
sem Schritt gezwungen. Zurlickblicken kann
er auf eine riihrige Zeit, in der er viel fiir den
Sport in Schleswig und fir den nérdlichen
Landesteil bewegt hat.

So organisierte er den Schleswiger Stadt-
lauf, in diesem Jahr folgt die neunte Aufla-
ge, richtete zwei Cross-Landesmeisterschaf-
ten aus und war an der Landeser6ffnung
Trimm-Trab ins Griine beteiligt.

Die schonsten Stunden seiner Amtszeit ver-
brachte er nach seinen Angaben mit der Ver-
einsjugend. Reisen und Wettkdmpfe nicht
nur in Deutschland hinterlieBen bleibende
Eindricke. So eine Tour nach Berlin, wo das
Schlafzimmer (ber einem Huhnerstall lag.
Der Tag begann um 5.00 Uhr mit Hahnekré-
hen, ab ca. 6.00 Uhr Waldlauf und um 7.00
Uhr stand er in einem Rudel Wildschweine,
das Herz in der Hose.

Einen GroBteil seiner Freizeit widmete er sei-
nem Lieblingsschiiler André Green. lhn be-
treute er von ganz unten bis in die Weltspit-
ze. Auch in Zukunft wird er André weiter
unterstitzen.

Einen groBen Anteil trdgt Walter Clausen
auch in der Erstellung des Schleswiger Al-
leestadions. Sein Drédngen und stdndiges
Nachhaken fiihrte bei ihm zu wunden Fin-
gern, doch die Leichtathletik in Schleswig-
Holstein hat ein schénes Stadion erhalten.

Im Vorstand des Kreisverbandes fungierte
er zwei Jahre als 2. Vorsitzender und fiihrte
das inzwischen schon traditionelle Verspie-
len ein.

Wir wiinschen Walter, daB seine Gesund-
heit sich stabilisiert und er uns noch lange
als Kampfrichter mit Rat und Tat zu Seite
steht. Rainer Detlefsen

KLV Stormarn Hone Gaste und ein paar Ideen fiir 1993

Hoéhere Géste als den Chef(-Vorsitzenden)
des SHLV Wolfgang Delfs und den Prési-
(denten) des Kreissportverbandes Henner
Berg hatte Siegfried Zota als Vorsitzender
des KLV Stormarn kaum fir den Verbands-
tag verpflichten kénnen. Mit ihren GruBwor-
ten trafen denn auch beide mit ihren Ausfih-
rungen zum Thema »Finanzierung des
Sports im Rahmen allgegenwaértiger Sparpo-
litik« die Aufmerksamkeit der Vereinsvertre-
ter. Wahrend Henner Berg fiir seinen Be-
reich Optimismus verbreiten konnte, wies
Wolfgang Delfs von SHLV-Sicht auf die
noch nicht abgesicherte Finanzierung im
Landesverband hin.

Der Rickblick auf 1992 fiel anschlieBend
kurz aus, da die Mehrheit der Berichte der
Vorstandsmitglieder bereits vorher schrift-
lich vorlag. Der geduBerten Kritik am Leicht-
athletikabzeichen und am JtfO-Wettbewerb
W 4 stand dabei das Lob fiir die Erstellung
der Kreisbestenlisten und die allgemeine Zu-
friedenheit mit der Arbeit des Vorstands
gegentber.

Das Problemthema des Tages waren natir-
lich, wie auch anderswo, die Wahlen. Da
sich auch wéhrend der Sitzung kein Mutiger
und keine Mutige fand, konnte die Position
des Schulsportbeauftragten nicht besetzt
werden, wéahrend Hubert Wolki (VL Oldes-
loe) doch noch das Amt des Pressewartes
ibernahm. Durch Wechsel der Amter, also
gewisser Rotation, konnten sich alte Bekann

te an neue Aufgaben wagen. Den zweiten
Vorsitz macht jetzt der dynamische Manfred
Hamann und das Ressort Sportwart und die
Jugendarbeit werden durch die einzigen
Nicht-Senioren im Vorstand Klaus und Ma-
thias Brock verjlingt. Fest im Amtssattel sit-
zen fiir weitere zwei Jahre Klaus Hinrichser
(Senioren), Frank Thieme (Mehrkampf) und
Rudolf Lick (Kampfrichter).

Der Terminplan der Meisterschaften konnte
unter kleinen Anderungen zum Vorjahr zur
Abstimmung gebracht werden. Auch dieses
Jahr baut der KLV wieder maBgeblich auf
Veranstaltungen, die in Kreismeisterschafts-
wettbewerbe eingebaut werden.

Verbesserungen der Vorstandsarbeit sollen
in verschiedenen Bereichen angepackt wer-
den. So sollen die Statistikdaten der Kreisbe-
stenlisten zwecks vollsténdiger Erfassung
nicht nur an den SHLYV, sondern auch direkt
an den DLV geschickt werden. Es wird uber
die Erstellung von »eigenen« Urkunden fir
das Leichtathletikabzeichen nachgedacht.
Fir die lizenzierten Kampfrichter soll ein
Fortbildungslehrgang veranstaltet werden.
Die Ehrung des Stormarnpokals fur die
Schiler C/D (Jahrespokal fir die erfolgreich-
sten Vereine bei Kreismeisterschaften) soll
unmittelbar nach Beendigung der letzten
Meisterschaft vor Ort erfolgen (wie bei
Schiiler-Cup-Wettbewerben), und nicht erst
zum Jahresende. Klaus Brock

Aus den Kreisen
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KLV Pinneberg (30./31. 1.)

Mehr als 200 Kinder auf Titeljagd

Bei A- und B-Jugend gilt es derzeit eine
Durststrecke zu lGberwinden, was die groBen
Leichtathletik-Erfolge angeht — daraus
macht Arthur HeB, der Manager der LG We-
del-Pinneberg, keinen Hehl. Bei den von
ihm organisierten Kreismeisterschaften der
Schiilerklasse aber war von Stagnation kei-
ne Spur: Mehr als 200 Kinder tummelten
sich in der Wedeler Sporthalle Rudolf-Breit-
scheid-StraBe, und auch die Leistungen
konnten sich sehen lassen.

Bei den Médchen taten sich Anja Feyandt
(Wedel/Pinneberg) im Hochsprung der Klas-
se W 14, Bessy RueB vom SV Rugenbergen
(W 14, Weitsprung) und Annalena - Fiill-
brandt vom TuS Hasloh (W 11, 50 Meter) be-
sonders hervor. AnlaB zu Hoffnungen geben
auch die 50 m-Leistungen der LGler Benja-
min Dziubek Uber 50 Meter und Timo W&lk
'n Hochsprung sowie von Andreas Reiche
(SV Rugenbergen) im KugelstoBen.

Insgesamt wurden in Wedel 71 Titel verge-
ben. Allein 36 gingen an die gastgebende
LG; den Rest teilten sich die Halstenbeker

Turnerschaft (16), TuS Hasloh (12) und SV
Rugenbergen (7). Eifrigster Titelsammler
war der HTler Henning Tietje, der in der
Klasse M 14 allein fiinfmal erfolgreich blieb.
Hier alle Sieger in der Ubersicht:

W 7: Jana Fiillbrandt, TuS Hasloh (Dreikampf 764
Punkte). W 8: Svenja Alpen, WP (Dreikampf 1384
Punkte); W 9: Anika Jensen, Hasloh (50 m 9,0); Na-
dine Zimmermann, Hasloh (Hoch 0,90 m); Sarah
Hoppner, Hasloh (Weit 3,05 m); Despina Niaru,
SVR (Ball 16,50 m); W 10: Victoria Cornelius, Has-
loh (50 m 7,8; Weit 395 m); Judith Kegel, WP
(Hoch 1,13 m); Annika Nordahl, WP (Ball 24,50 m);
Staffel 4 x 1 Runde: WP (1,09,4 Min.).

W 11: Annalena Fillbrandt, Hasloh (50 m 7,6); An-
nika Jungnickel, WP (50 m Hirden 9,7; Weit 3,97
m; Hoch 1,25 m; Kugel 5,65 m); Julia Hartig, WP (6
Runden 2:10,3 Min.); W 12: Yvonne Janke, HT (50
m 7,7; 50 m Hirden 9,9; Weit 4,18 m; Hoch 1,28 m);
Melanie Peschke, WP (6 Runden 2:234 Min.); Na-
dine Kdppen, Hasloh (Kugel 5,85 m); W 13: Stepha-
nie Schubert, HT (50 m 7,7; Kugel 6,30 m); Anne
Reitzenstein, HT (50 m Hirden 9,3; Weit 4,10 m);
Harriet Kehne, WP (6 Runden 2:01,8 Min.); Marei-
ke Braune, WP (Hoch 1,30 m); W 14: Bessy RueB,
SVR (50 m 7,4; Weit 4,70 m); Anke Ebeling, WP (50

m Hurden 87); Jana Jungnickel, WP (6 Runden
2:01,1 Min.); Anja Feyandt, WP (Hoch 1,50 m); Ca-
rolin Harzer, WP (Kugel 852 m).

M 7: Daniel Gizek, WP (Dreikampf 838 Punkte); M
8: Patrik Lohmann, Hasloh (Dreikampf 1148 Pkt.);
M 9: Harm Bakan, WP (Dreikampf 1520 Punkte); M
10: Lennart Briiggemann, WP (50 m 7,9; Hoch
1,25 m; Weit 3,96 m); Lars Stiedenroth, HT (Ball
20,50 m); M 11: Benjamin Grell, WP (50 m 7,8; Weit
4,00 m); Niels Anger, Hasloh (Hoch 1,22 m); Ven-
cent Neumann, SVR (Ball 24,50 m); Staffel 4 x 1
Runde: Hasloh (1:08,6 Min.).

M 12: UIf Reines, SVR (50 m 76); Heiko Wolff,
HT (50 m Hirden 9,8); Tim Kleinig, WP (8 Run-
den 2:42,3 Min.); Moritz Rieser, Hasloh (Weit
395 m); Micha Libbert, WP (Hoch 1,28 m; Ku-
gel 7,02 m); M 13: Matthias Reese, WP (50 m 7.3;
Weit 4,64 m; Kuigel 883 m); Florian Steinmdiller,
WP (50 m Hiirden 8,7); Séren Pfennig, WP (8 Run-
den 2:30,0 Min.; Hoch 1,31 m); M 14: Henning Tied-
je, HT (50 m 7,0; 50 m Hurden 8,1; Weit 4,59 m;
Hoch 1,39 m; Kugel 8,92 m); Bertram Hoeborn, HT
(8 Runden 2:44,7 Min.); M 15: Benjamin Dziubek,
WP (50 m 6,5); Andreas Reiche, SVR (50 m Hir-
den 7,9; Kugel 11,74 m); Leven Elinow, WP (8 Run-
den 2:285 Min.; Weit 500 m); Timo Wolk, WP
(Hoch 1,66 m).

Cross und Waldlauf KLV Lauenburg @uminie 2. 2. o3

Zum Auftakt der Leichtathletiksaison 1993
hatten sich gut 200 Laufer in den an Aumih-
le grenzenden Sachsenwald mit ihren Fami-
lienangehdrigen am 28. 2. eingefunden. Es
waren gegeniiber dem Vorjahr mindestens
40 Aktive mehr am Start, um die derzeitige
Kondition im Gelédnde unter Beweis zu stel-
len. Die Laufstrecke fiihrte lUber z. T. ver-
schneite Waldwege, die an einigen Stellen
zur Gléattebildung neigten, ohne besondere
Anforderungen an die L&ufer mit wenigen
Steigungen und Gefélle lGber einen 1200 m
Rechteckkurs. Da die Athleten aufgrund der
Streckenlegung ein bis siebenmal die
~ahlreichen Zuschauer passieren muBten,
~onnten auch die Zaungaste den Verlauf
gut verfolgen. Je nach Altersklasse war eine
Strecke zwischen 1.200 und 8400 m im be-
waldeten Gelédnde zuriickzulegen. Da auch
diese Veranstaltiung mit der EDV-Anlage
ausgewertet wurde, ging es bei dieser Kreis-
meisterschaft nicht um Einlaufplatze, son-
der die benétigte Zeit war entscheidend.

Neben der Einzel- und Mannschaftswertung
ging es auch um die Punktewertung fur den
Kreisprasidentenpokal als Wanderpokal.
Nachdem die LG Schoénberg-W-S-K den Po-
kal zwei Jahre fir sich an Land ziehen
konnte, schnappte ihn sich jetzt der Méllner
SV mit der besten Vereinswertung und der
héchsten Punktzahl, von 97, gefolgt von der
LG Schoénberg-W-K-S mit 79 und knapp da-
hinter der TuS Aumdigle-Wohltorf mit 76
Punkten. Fir den Méllner Sportverein nahm
Walter Wenck, ein alter Hase im Laufge-
schéft, den Pokal von Kreisprasident Brack-
mann, der eigens fir diese Verleihung nach
Aumiihle gekommen war, entgegen.

Die meisten ersten Platze konnte der TuS
Aumiihle-Wohltorf mit sechsmal, gefolgt
vom Mollner SV mit 5 und der LG Schén-

berg-W-S-K mit viermal die Nr. 1 fiir sich bu-
chen. Durch die Zeitwertung wurde auch
erstmals der Leistungsstand deutlich: Uber
1200 m lief Inga Westphal (W 12), TuS
Aumuhle-Wohltorf mit 4:16 Min. am schnell-
sten, Uber 2400 m legte gleich eine Dreier-
gruppe eine gute Zeit hin, Eycke Hansen,
LG Schénberg-W-S-K, 9:00 Min.; Gesine
Kauschen (RSV) 9:01 Min. und Sylvia Bar-
ner (TuS Dassendorf) 9:05 Min., alle WJB. In
der Gruppe der Seniorinnen W 30/35 Uber
3600 m hatte Irmela Dreller (MSV) mit 13:17
Min. die Nase vorn. Bei den Schilern M 12
(1200 m) lief Julian Skusa (LG Oberelbe) mit

Pokal fiir Méliner SV

3:52 Min. auch Peter Donndorf aus seinem
Verein (3:57 Min.) davon und wurde damit
Kreismeister. Die schnellsten Beine Uber
2400 m hatte Matthias Martens TuS Aumiih-
le-Wohltorf) mit 7:44 Min (Schiler M 15). Bei
den A-Jugendlichen Uber 3600 m mit 11:00
Min. bewies Rainer Schmidt (LG Schénberg-
W-S-K wieder sein Lauftalent und zog dem
restlichen Feld davon. Auf dem Kurs von
4800 m wurden Thomas Wenck (M 30/M 35)
(TuS Aumiihle-Wohltorf) mit 14:08 Min., Wal-
ter Wenck (M 40/M 45) MSV, mit 14:19 Min.
und in der &ltesten Gruppe Herbert Aue (M
50/M 75) MSV, mit 16:11 Min. Kreismeister.
Uber die Langstrecke von 8400 m fiir Mén-
ner siegte ebenfalls Thmoas Wenck (TuS Au-
mihle-Wohltorf) mit 25:51 Min. Es war wie-
der eine gelungene GroBveranstaltung zu

Geben Sie den
»startschubB«

Beginn der Saison, dank der sehr guten Or-
ganisation und Vorarbeit von Manfred Den-
ker und seinem Team vom ausrichtenden
Verein TuS Aumihle-Wohltorf zusammen
mit dem VfL Bérnsen. Auch hier hat sich der
Einsatz der EDV wieder bewahrt, so daB die
Urkundenausgabe und Siegerehrung im
groBen Rahmen im Sport- und Jugendheim
Aumihle fast punktlich erfolgen konnte.
SHR

Seminar fiir Offentlich-
keitsarbeit Il fiir Frauen

Pressearbeit —
Hilfen fiir die Praxis

Praktische Arbeit und Erfahrungs-
borse

Zielgruppe

Teilnehmerinnen des 1. Seminars Of-
fentlichkeitsarbeit am 16. Mai 1992. Es
kénnen jedoch auch »Neueinsteiger«
teilnehmen.

Referentin: Anne Heitmann, Hamburg
Termin: 24. 04. 93, 9.30 - 17.30 Uhr
Seminarort: Jugendherberge lizehoe
Seminargebiihren:

a) 20,- DM (inkl. Mittagessen)

b) 40,- DM (inkl. Mittagessen)
Meldung:

bis zum 12. 02. 93 an den Landessport-
verband z. Hd. Frau B. Stapel, Winter-
beker Weg 49, 2300 Kiel, Telefon (04 31)
684 61 33.

Kinderbetreuung ist auf Anmeldung
moglich.

Dieses Seminar wird vom AusschuB fir
Frauen im Sport des LSV durchgefiihrt.

auch an andere Sportler weiter!
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LHM Jugend B <., ¢/zc
30./31. 1. 1993 — Malente! -

Mannliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 6,31; 2. Fuk,
Thore (76) LG Steinburg 6,56; 3. Dudszus, Sven (76) TSV
Trittau 6,72; 4. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 6,91.

2. Vorlauf

1. Suck, John (78) Halstenbeker TS 6,49; 2. Grell, Christian
(77) LG Wedel/Pinneberg 6,57; 3. Fritz, Eduard (76) SC Rén-
nau 74 6,59; 4. Giissow, Christian (76) TSV Kronshagen 6,67.

3. Vorlauf

1. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 6,29; 2. Modrok, Jan
(78) MTV Eckernférde 6,45; 3. Rackebrandt, Karsten (77)
MTV Libeck 655; 4. Gingeleit, UIf (77) Halstenbeker TS
6,67.

4. Vorlauf

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 6,39; 2. Harland, Malte
(76) Ratzeburger SV 6,63; 3. Horst, Mike (78) SC Rénnau 74
6,79; 4. Gennun, Jan (76) Kieler TB 6,87.

5. Vorlauf

1. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH ltzehoe 6,56; 2. Bach,
Joachim (77) Gut Heil Neumiinster 6,57; 3. Heyden, Hauke
(76) Kieler TB 6,99.

6. Vorlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,29; 2. Hildebrandt,
Sven (77) Gut Heil Neumlinster 6,46; 3. Labusch, Sven (77)
LG MTV/GH ltzehoe 6,77.

7. Vorlauf

1. Gollasch, Kai (77) Tura Meldorf 6,51; 2. Lange, Henning
(77) Kieler TB 6,64; 3. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg
6,64.

50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

1. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 6,34; 2. Gollasch, Kai
(77) Tura Meldorf 6,54; 3. Rackebrandt, Karsten (77) MTV
Libeck 6,62; 4. Lange, Henning (77) Kieler TB 6,68.

2. Zwischenlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,36; 2. Suck, John (78)
Halstenbeker TS 6,48; 3. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH
Itzehoe 6,60; 4. Harland, Malte (76) Ratzeburger SV 6,67.

3. Zwischenlauf

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 6,38; 2. Hilde-
brandt, Sven (77) Gut Heil Neum(inster 6,41; 3. Funk, Thore
(76) LG Steinburg 6,53; 4. Fritz, Eduard (76) SC Ronnau 74
6,62.

4. Zwischenlauf

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 6,38; 2. Modrok, Jan
(78) MTV Eckernforde 6,46; 3. Grell, Christian (77) LG We-
del/Pinneberg 6,58; 4. Bach, Jochim (77) Gut Heil Neum(in-
ster 6,66.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 6,26; 2. Hildebrandt,
Sven (77) Gut Heil Neumiinster 6,40; 3. Gollasch, Kai (77)
Tura Meldorf 6,43; Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg
abgem.

2. Semifinallauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,23; 2. Dahmke, Mirco
(77) MTV Liibeck 6,33; 3. Modrok, Jan (78) MTV Eckernfér-
de 6,47; 4. Suck, John (78) Halstenbeker TS 6,50.

50 m Endlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,15
2. Seifert, Oliver (76) SC Rénnau 74 6,23
3. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 6,40
4. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumlinster 6,47

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 7,32; 2. Ka-
wohl, Boris (77) Kieler TB 7,50; 3. Schiitze, Carsten (77)
ATSV Stockelsdorf 7,75; 4. Petersen, Marco (76) LG
MTV/GH ltzehoe 7,82.

2. Vorlauf

1. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neum(inster 7,20; 2.
Dudzus, Sven (76) TSV Trittau 7,69; 3. Léwel, Jan (77) TSV
Schonberg 7,86; 4. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Rein-
bek 8,16.
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3. Vorlauf

1. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 7,29; 2. Busse,
Sven (77) Kieler TB 7,41; 3. Hellmann, Keno (77) SC Ron-
nau 74 7,42; 4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 8,01.

4. Vorlauf

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 7,51; 2. Grell, Chri-
stian (77) LG Wedel/Pinneberg 7,57; 3. Lange, Henning
(77) Kieler TB 7,73.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumtinster 7,16; 2.
Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 7,38; 3. Busse, Sven
(77) Kieler TB 7,41; 4. Dudzus, Sven (76) TSV Trittau 7,67.

2. Zwischenlauf

1. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 7,16; 2. Hinrich-
sen, Mark (76) TSV Schénberg 7,22; 3. Kawohl, Boris (77)
Kieler TB 7,50; 4. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg
7,52,

50 m Hiirden Endlauf
1. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neuminster 7,06

2. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 7,15
3. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 7,33
4. Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74 7,42
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,90 m
2. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 1,84 m
3. Bach, Jochim (77) Gut Heil Neumiinster 1,84 m
4. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schonberg 1,81 m
5. Gingeleit, UIf (77) Halstenbeker TS 1,75 m
6. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 1,70 m
7. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 1,70 m; 8. Busse,

Sven (77) Kieler TB 1,70 m; 9. Korte, Andreas (77) Ah-
rensburger TSV 1,65 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 3,80 m

2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 3,70 m
3. Lowel, Jan (77) TSV Schénberg 3,20 m
4. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 2,70 m
5. Busse, Sven (77) Kieler TB 2,70 m

Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln verl.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,79 m
2. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 6,70 m
3. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumlinster 6,70 m
4. Dahmke, Mirco (77) MTV Liibeck 6,53 m
5. Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74 6,52 m
6. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 6,37 m

7. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 5,90 m; 8. Malcolm,
Martin (77) TSV lentféhrden 5,82 m; 9. Rackebrandt, Kar-
sten (77) MTV Liibeck 5,73 m; 10. Franzkowski, Milan (76)
LG Steinburg 5,70 m; 11. Pancur, Thomas (76) TSV Alten-
holz 5,67 m; 12. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV
5,65 m; 13. Gingeleit, Ulf (77) Halstenbeker TS 5,63 m; 14.
Suck, John (78) Halstenbeker TS 5,50 m; 15. Hintz, Len-
nart (78) MTV Eckernforde 5,37 m; 16. Deuretzbacher (76)
TSV Reinbek 5,31 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 12,83 m
2. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,67 m
3. Bilke, Lars (76) TSV Glinde 11,72 m
4. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 11,59 m
5. Képpen, Levin (77) TSV Kappeln 11,28 m
6. Tomaschke, Roland (76) LG Wedel/Pinneberg 11,14 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Doring, Carsten (76) TSG Conc. Schonkirchen 13,62 m
2. Funk, Thore (76) LG Steinburg 13,40 m
3. Lowel, Jan (77) TSV Schonberg 13,02 m
4. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 12,77 m
5. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 12,70 m
6. Franzkowski, Milan (76) LG Steinburg 12,39 m

7. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 12,35 m; 8. Harland, Malte
(76) Ratzeburger SV 12,15 m; 9. Schramm, Malte (77) SC
Roénnau 74 11,78 m; 10. Deckert, Philippe (77) MTV Lu-
beck 11,77 m; 11. Bergbauer, Tobias (77) LG Hanse 11,69
m; 12. Gennun, Jan (76) Kieler TB 11,43 m; 13. von Seeler,
Torben (76) Gut Heil Neumiinster 10,61 m.

Weibliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Franck, Inken (77) Kieler TB 7,11; 2. Hadicke, Grit (7.

SC Rénnau 74 7,30; 3. Bruhn, Doris (78) Marner TV 7,37;

4. Held, Myriam (78) Marner TV 7,50.

2. Vorlauf

1. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 7,15; 2. Olias, Julia (77)
LG MTVIGH ltzehoe 7,18; 3. Engel, Franziska (77) MTV
Eckernférde 7,27; 4. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 7,28.

3. Vorlauf
1. Frank, Sunna (78) MTV Heide 7,12; 2. Bock, Miriam (75)
TSV Schénberg 7,13; 3. Jandt, Miriam (78) LG
Schleswig-Fahrdorf 7,15; 4. Fléttmann, Anne (77) TSV Ma-
lente 7,37.

4. Vorlauf

1. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 7,13; 2. Har-
der, Birte (78) SC Ronnau 74 7,32; 3. Pohl, Anna-Lena (78)
Halstenbeker TS 7,64; 4. Sieger, Sabrina (77) TSV Malen-
te 7,85.

5. Vorlauf

1. Lemke, Julia (78) LG Neumtnster 7,03; 2. Joseph, Ste-
phanie (77) SC Ronnau 74 7,28; 3. Teschner, Eske (77)
Marner TV 7,36; 4. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Egge-
bek 7,46.

6. Vorlauf

1. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74, 6,58; 2. Weich, Imke
(77) LG Elmshorn 7,00; 3. Timm, Karen(77) Marner TV
7,16.

7. Vorlauf

1. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 7,25; 2. Daeger, Ker-
stin (78) MTV Heide 7,58; 3. Fischer, Nora (78) SC Rénnau
74 7,60.

Ergebnisdienst
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LHM WJB @ 30./31. 1.1993

50 m Zischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 6,67; 2. Jandt, Miriam
(78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,11; 3. Brandt, Ulrike (78)
TSV Malente 7,23; 4. Héadicke, Grit (77) SC Rénnau 74
7.25.

2. Zwischenlauf

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,06; 2. Timm, Karen (77)
MTV Heide arner TV 7,16; 3. Bock, Miriam (75) TSV Schén-
berg 7,22; 4. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 7,31.

3. Zwischenlauf

1. Lemke, Julia (78) LG Neuminster 7,02; 2. Danikowski,
Stefanie (78) MTV Eckernforde 7,17; 3. Olias, Julia (77) LG
MTV/GH Itzehoe 7,28; 4. Joseph, Stephanie (77) SC Rén-
nau 74 7,29.

4. Zwischenlauf

1. Frank, Sunna (78) MTV Heide 7,11; 2. Franck, Inken (77)
Kieler TB 7,14; 3. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 7,27; 4.
Engel, Franziska (77) MTV Eckernforde 7,34.

50 m Semifinallaufe
1. Semifinallauf

. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 6,68; 2. Jandt, Miriam

8) LG Schleswig-Fahrdorf 7,14; 3. Frank, Sunna (78)
MTV Heide 7,16; 4. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckern-
forde 7,61.

2. Semifinallauf

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,07; 2. Lemke, Julia (78)
LG Neumdinster 7,07; 3. Timm, Karen (77) Marner TV 7,19;
4. Franck, Inken (77) Kieler TB 7,21.

50 m Endlauf

1. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 L— F<\
2. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 6,96
3. Lemke, Julia (78) LG Neumdinster 7,01
4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,25

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Frank, Sunna (78) MTV Heide 8,08; 2. Clausmeyer, Tina
(78) TSV Nord Harrislee 8,47; 3. Bergner, Sandra (78) Hal-
stenbeker TS 858; 4. Schimanski, Michaela (78) TSV
Kronshagen 9,58.

2. Vorlauf

1. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 7,59; 2. Pschichholz,
Christin (77) TSV RW Niebiill 8,25; 3. Liebenthal, Simone
(78) TSV Klausdorf 8,39; 4. Draeger, Kerstin (78) MTV Hei-
de 8,74.

Vorlauf
1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 8,23; 2. Ku-
schel, Bianca (78) TSG Conc. Schonkirchen 8,44; 3. Vog-
ler, Meike (78) Peetzer TSV 8,71; Draeger, Kerstin (78)
MTV Heide n.a.

4. Vorlauf

1. Franck, Inken (77) Kieler TB 8,01; 2. Brandt, Ulrike (78)
TSV Malente 807; 3. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide
8,55; 4. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinneberg 8,80.

5. Vorlauf

1. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernforde 7,96; 2.
Bock, Miriam (75) TSV Schonberg 8,20; 3. Harms, Sandra
(77) LG Henstedt-Ulzburg 8,21; 4. Glowienka, Ulrike (78)
TSV Reinbek 8,70.

6. Vorlauf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 7,88; 2. Jandt, Mi-
riam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 856; 3. Képke, Melanie
(78) TSV Klausdorf 9,09.

7. Vorlauf

1. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf 8,23; 2. Richter,
Sonja (79) TSV Reinbek 8,31; 3. Pohl, Anna-Lena (78) Hal-
stenbeker TS 9,03.

50 m Hiirden Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 7,47; 2. Harms, San-
dra (77) LG Henstedt-Ulzburg 8,03; 3. Meislahn, Ulrike (78)
MTV Heide 8,08; 4. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf
8,24.

Siegerehrung Hochsprung WJB; v.l.n.r: Sunna Frank, Bianca Kappler, Inken Schmalz,
Swaantje Kurtzweg, Christin Pschichholz

2. Zwischenlauf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 7,95; 2. Schmalz,
Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 8,07; 3. Bock, Miriam (75)
TSV Schonberg 807; 4. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord
Harrislee 8,37.

3. Zwischenlauf

1. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 7,90; 2.
Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 7,94; 3. Frank,
Sunna (78) MTV Heide 8,15; 4. Kuschel, Bianca (78) TSG
Conc. Schonkirchen 9,09.

4. Zwischenlauf

1. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 7,85; 2. Franck, Inken
(77) Kieler TB 7,97; 3. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek
8,46; 4. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 855.

50 m Hirden Endlauf l

1. Méller, Esther (77) SC Rénnau 74 /’\Q . ! 244 2
2. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernforde 787
3. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 797
4. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 833
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,67 m
2. Frank, Sunna MTV Heide 1,67 m
3. Schmalz, Inken(77) LG Henstedt-Ulzburg 1,64 m
4. Kurtzweg, Swaantje (77) LG Med. - LK Weiche 155 m
5. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 155 m
6. Eigenherr, Berit (79) SC Roénnau 74 155 m

7. Glowienka, Ulrike (78) TSV Reinbek 1,50 m; 8. Draeger,
Kerstin (78) MTV Heide 1,50 m; 9. Liebenthal, Simone (78)
TSV Klausdorf 1,45 m; 9. Bergner, Sandra (78) Halstenbe-
ker TS 1,45 m; o.gV.: Krause, Tanja (78) TSV Eintr. Egge-
bek; Képke, Melanie (78) TSV Klausdorf.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Méller, Esther (77) SC Rénnau 74 564 m
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 538 m
3. Kurtzweg, Swaantje LG Med. - LK Weiche 5,23 m
4. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 521 m
5. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 511 m
6. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 5,06 m

7. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 4,97 m; 8. Harder, Birte
(78) SC Ronnau 74 4,81 m; 9. Draeger, Kerstin (78) MTV
Heide 4,62 m; 10. Gienke, Carola (77) ATSV Stockelsdorf
4,60 m; 11. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 4,58 m;
12. Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf 4,55 m; 13. Meis-
lahn, Ulrike (78) MTV Heide 4,31 m; 14. Krause, Tanja (78)
TSV Eintr. Eggebek 4,25 m.

IEndl

Dreisprung Vor-/ f

1. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 11,03 m
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1099 m
3. Bock, Miriam (75) TSV Schonberg 10,29 m
4. Meislahn, Ulrike (78)MTV Heide 10,05 m
5. Wraage, Claudia (78) TSV Kronshagen 991 m
6. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 972 m
7. Tongers, Inga (78) MTV Heide 959 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

ONO AN

Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 1337 m
Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 11,01 m
Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 10,40 m
Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche 10,35 m

Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 869 m
Frank, Sunna (78) MTV Heide 858 m
Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 853 m
Krause, Tanja (78) TSV Eintr. Eggebek 842 m

Alle Teilnehmer
haben bestanden

Erstmals wurde eine Ausbildung zur
F-Lizenz nach der neuen Ausbil-
dungsordnung durchgefiihrt und abge-
schlossen. Wir sind froh dartber, daB
eine stattliche Anzahl von 14 Teilneh-
mern die Bereitschaft gezeigt hat, die
wichtigen Aufgaben der Betreuung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen in unserer schénen Sportart zu
Ubernehmen. Alle Teilnehmer konnten
die Prifung mit Erfolg abschlieBen.

Es sind dies:

1. Fe-Lizenz (Fachlizenz fiir
Leistungssport

Frauke von Ronnen, Helmut Riick-
waldt, Uta Gotze, Stefanie Deuticke,
Frank_Heinrich, Marcus Becker, Hauke
Will,-Jérn Timmermann, Thorsten Mul-
ler, Tim\oHipP, Sonke-Gettschalk.

2. Fo-Lizenz (Fachlizenz fiir
Breitensport)

Frauke von Roénnen, Helmut Rick-
waldt, Gunda Stein, Dieter Schlagen-
hoff, Manfred Langer.

Der LehrausschB sagt herzlichen
Gliickwunsch und wiinscht allen ein
erfolgreiches Wirken zum Wohle der
Leichtathletik in unserem Lande!
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LHM Mittelstrecken
Rostock — 10. 01. 93

3000 m M 14

1. Wendler, Ulf (79) MTV Liibeck 10:16,58
2. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 10:46,40
3. Quetschlick, Dirk (79) MTV Liibeck 12:40,66
3000 m M 15

1. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 9:45,92
2. Molero-Eichwein, Angel (78) TSV Boklund 10:04,33
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 10:14,90
4. Meier, Nils (78) TSV Brunsblttel 11:12,78
800 m MJA

1. Liss, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 1:57,74
2. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 1:59,78
3. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 2:03,95
4. Schmidt, Rainer (74) LG Schénberg W-S-K 2:04,41
5. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck 2:08,52
6. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 2:11,06
7. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 2:14,89
8. Beyer, Tobias (77) TSV Ratekau 2:31,30
2000 m W 13

1. Parplys, Ann Christin (80) TSV Brunsblittel 7:13,50
2. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 7:16,05
3. Siebert, Eike (80) Rendsburger TSV 7:25,13
4. Rausch, Katrin (80) TSV Boklund 8:02,08
5. Peters, Jarvia (80) TSV Reinbek 8:02,54
6. Sinjen, Charlotte (80) TSV Kronshagen 8:25,29
2000 m W 14

1. Thom, Swenja (79) TSV Kappeln 7:23,56
2. Frauen, Johanna (79) TSV Brunsbiittel 7:26,30
3. Haunschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 7:41,93
4. Seeher, Jennifer (79) TSV Reinbek 8:16,79
800 m MJB

1. Lange, Henning (77) Kieler TB 2:09,30
2. Rackebrand, Karsten (77) MTV Libeck 2:11,64
3. Kasten, Christian (77) Blau-WeiB Schenefeld  2:17,70
4. Meloni, Frederic (76) MTV Liibeck 2:19,69
5. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 2:25,53
6. Kliver, Marco (77) MTV Libeck 2:39,38
800 m WJA

1. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 2:21,49
2. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 2:28,42

800 m Méanner

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Libeck 1:59,35
2. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 1:59,97
3. Strunk, Tobias (73) Blau-WeiB Schenefeld 2:06,28
4. Standke, Torben (73) MTV Heide 2:07,81
3000 m Manner

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 8:27,68
2. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 8:30,07
3. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 8:36,84
4. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg  8:40,11
5. Luck, Matthias (68) MTV Liibeck 8:42,35
6. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Biidelsdorf  8:51,25
7. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 9:57,98
800 m WJB

1. Mller, Sara (79) Rendsburger TSV 2:27,44
2. Ohlsen, Karin (78) Rendsburger TSV 2:32,77

3. Rieck, Claudia (77) Blau-WeiB Schenefeld 2:37,01

800 m Frauen

1. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 2:18,67
2. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 2:24,84
3000 m WJB

1. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 11:16,11
2. Hansen, Eycke (77) LG Schonberg W-S-K 12:30,37
3000 m WJA

1. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 11:21,36
2. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 11:31,54
3. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 11:59,03

Fair geht vor
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3000 m MJB

1. Behrens, Falco (76) THW Kiel 10:19,17
2. Yilmaz, Yaruz (77) THW Kiel 10:22,61
3. Haase, Jan (76) THW Kiel 10:24,37
4. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 10:37,11
5. Franck, Lars (77) TSV Brunsblttel 10:44,50
6. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 11:26,04
3000 m MJA

1. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH Itzehoe 9:12,84
2. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumiinster 9:24,13
3. Niss, Martin (74) LG Neumiinster 9:35,28
4. Boysen, Claus (75) THW Kiel 9:45,39
5. von Treyden, Torben (75) ATSV Stockelsdorf 10:17,42

LHM Gehen
Malente — 05. 02. 1993
Schiilerinnen A - W 13 - 3000 m Gehen

1. Birte Launert (81) Tura Meldorf 19:27,9
2. Meike Schwendt (81) MTV Lubeck 20:16,4
3. Desiré Dréger (81) LBV Phénix Liibeck 20:25,3
4. Mania Cartobius (81) MTV Lubeck 21:50,3
5. Kathrin Kroger (81) MTV Lubeck 21:53,3
6. Katja v. Anshelm-Méller (81) MTV Libeck 22:13,5

Schiilerinnen A - W 14 - 3000 m Gehen

1. Annkathrin Hollénder (79) Tura Meldorf 20:29,9
2. Marei Groteluschen (79) MTV Liibeck 20:32,2
3. Maren Nekel (79) MTV Lubeck 20:50,3
4. Nele Holsten (80) MTV Libeck 21:47,9
5. Helen Schiffer (80) MTV Liibeck 22:25,0
6. Annika Jorde (80) MTV Liibeck 22:47,6
Schiiler A - M 14 - 3000 m Gehen
1. Daniel Gobel (81) MTV Liibeck 18:41,7
2. Sebastian Freud (80) MTV Liibeck 19:19,2
3. Alexander Klein (80) LBV Phonix Lubeck 20:33,0
4. Daniel Bienotsch (81) MTV Lubeck 20:33,5
Schiiler A - M 15 - 3000 m Gehen
1. Kai Laska (78) MTV Liibeck 19:18,9
2. Dirk Quetschlich (79) MTV Lubeck 19:44,3
3. Ulf Wendler (79) MTV Lubeck 20:32,9
Ménnliche Jugend B - 3000 m Gehen
1. Nils Petersen (76) Tura Meldorf 156:50,2
2. Thorsten Wolff (77) MTV Liibeck 17:08,6
3. Mirko Dahmke (77) MTV Libeck 20:07,4
Weibliche Jugend B - 3000 m Gehen
1. Annika Holsten (78) MTV Libeck 19:50,5
2. Inga Jeiler (78) MTV Libeck 20:20,9
3. Anna Polarek (78) MTV Liibeck 21:23,5
Weibliche Jugend A - 3000 m Gehen
1. Christina Ramlau (74) THW Kiel 16:59,0
Angela Manegold (75) THW Kiel 16:59,0
3. Pamela Raddatz (75) SV Friedrichsgabe 18:03,8
4. Christina Mann (75) THW Kiel 18:08,8
5. Rebecca Coyle (75) Tura Meldorf 20:35,4
6. Annika Miiller (75) MTV Libeck 20:36,4
Frauen - 3000 m Gehen
1. Christine Loerke (72) SV Friedrichsgabe 15:21,0
2. Antje Kahr (66) THW Kiel 15:33,8
3. Regina Meinlschmidt (49) THW Kiel 15:39,1
4. Ursula Theune (21) THW Kiel 20:49,8
Mannliche Jugend A - 5000 m Gehen
1. Thorsten Herbst (75) MTV Libeck 23:18,9
2. Michael Posdziech (74) MTV Liibeck 27:57,1
3. Frederic Meloni (77) MTV Libeck 33:17,4
Ménner - 5000 m Gehen
1. Dan Bauer (69) SV Friedrichsgabe 22:33,6
2. Marco Schulz (72) SV Friedrichsgabe 22:58,4
3. Dieter Zschiesche (40) SV Friedrichsgabe 23:23,6
4. Nicolaus v. Ketelholdt (70) THW Kiel 23:27,2
5. Claus Ahrens (46) SV Friedrichsgabe 25:00,6
6. Marc Lubitz (71) SV Friedrichsgabe 25:07,9

7. Jan-Dierk Grunwaldt (68) THW Kiel 25:28,4; 8. Bjorn
Grunwaldt (70) THW Kiel 25:40,6; 9. Rainer Heidemann
(44) THW Kiel 27:25,6; 10. Uwe Gatermann (38) LBV Pho-
nix Libeck 28:05,3; 11. Heinz Rudoph (43) SV Friedrichs-
gabe 28:53,6; 12. Erwin Ahrens (48) SV Friedrichsgabe

29:34,1; 13. Erhard Meinlschmidt (47) THW Kiel 30:51,9. P

Samtliche Ergebnisse sind gem. DLO erzielt worde
konnen in die Bestenliste Gbernommen werden.

LM Cross- und Waldlauf
7. 2. 1993 — Bad Schwartau

Schiilerinnen W 13 - 1640 m

1. Parplys, Ann-Christin (80) 5:57
2. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 6:04
3. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 6:06
4. Basler, Inge (80) TSV Ratekau 6:21
5. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 6:23
6. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 6:24
7. Peters, Jarvia (80) TSV Reinbek 6:30; 8. Hoff, Ellen (80)

LG Wedel/Pinneberg 6:33; 9. Wohlk, Michaela (80) TSV
| ~Klausdorf 6:34; 10. Beth, Katrin (80) TSV Ratekau 6:44; 11.
Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 6:52; 12. Gloe, Ca-
trin (80) Rendsburger TSV 6:54; 13. Giese, Stephanie (80)
Rendsburger TSV 6:55; 14. Drager, Désirée (80) LBV Phé-
nix Libeck 7:01; 15. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund
7:05; 16. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 7:06;
17. Koppelwisser, Pamela (80) MTV Eckernforde 7:12; 18.
Japp, Katharina (80) TSV Seedorf-Sterley 7:15; 19. Frank,
Bianca (80) TSV Seedorf-Sterley 7:18; 20. Bielfeldt, Meike
(80) TSV Boklund 7:19.

Schiilerinnen W 14 - 1640 m

7. Tongers, Inga (79) MTV Heide 6:14; 7. Stange, karen
(79) TSV Klausdorf 6:15; 9. Wandrowsky, Frauke (79)
Rendsburger TSV 6:22; 10. Jungnickel, Jana (79) LG We-
del/Pinneberg 6:32; 11. Paprotka, Simone (79) Preetzer
TSV 6:39; 12. Freter, Tanja (79) TSV Ratekau 6:40; 13.
VoB, Jana (79) Preetzer TSV 6:41; 14. Schwander, Stepha-
nie (79) MTV Heide 6:48; 15. Alsen, Katja (79) TuS H/M
Kiel 6:48; 16. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 6:49; 17. Na-
cke, Kristina (79) TSV Reinbek 6:50; 18. Schiotfeldt, Anni-
ka (79) Rendsburger TSV 6:56; 19. Ebeling, Anke (79) LG
Wedel/Pinneberg 6:57; 20. Hansen, Birgit (79) TSV Kap-
peln 6:58.

Mannschaftswertung W 13 / W 14
1. Rendsburger TSV 28 Punkte
Mdller, S. 1 - Wandrowsky, F. 13 - Mumm, G. 14

2. MTV Heide 39 Punkte
Peetz, S. 5 - Tongers, I. 10 - Schwander, S. 24

3. Preetzer TSV 42 Punkte
Gudat, S. 7 - Ziegler, N. 15 - Paprotka, S. 20

4. TSV Ratekau 56 Punkte
Basler, I. 12 - Freter, T. 21 - Beth, K. 23

5. TSV Klausdorf 58 Punkte
Stange, K. 11 - Wohlk, M. 19 - Schwengler, M. 28

6. LG Wedel/Pinneberg 67 Punkte

Jungnickel, J. 17 - Hoff, E. 18 - Ebeling, A. 32

7. TSV Reinbek 69 Punkte - Peters, J. 16 - Richter, S. 26
- Nacke, K. 27; 8. Rendsburger TSV 90 Punkte - Gloe,
29 - Giese, S. 30 - Schlotfeldt, A. 31; 9. TSV Seedoi
Sterley 113 Punkte - Penski, M. 36 - Japp, K. 38 - Frank, B.
39.

Schiiler M 14 - 3040 m

1. Wendler, Ulf (79) MTV Liibeck 10:19
2. Martens, Bjorn (79) LG MTV/GH ltzehoe 10:57
3. Wiilfgen, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 11:08
4. Ukleja, Raphael (79) Gut Heil Neumiinster 11:10
5. Redeker, Philipp (79) LG Steinburg 11:19
6. Kruse, Jens (79) Gut Heil Neumiinster 11:23

7. llius, Helmut (79) TSV Boklund 11:31; 8. Neubauer, Kai
(79) THW Kiel 11:33; 9. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdttel
11:37; 10. Tiede, Stefan (79) TSV Klausdorf 11:40; 11.
Frahm, Ronny (79) Gut Heil Neuminster 11:42; 12. Wohlk,
Heiko (79) Gut Heil Neuminster 11:43; 13. Steinke, J6rn
(79) TSV Ratekau 11:51; 14. Hibsch, Arne (79) THW Kiel
12:25; 15. Niemann, Christoph (79) TSV Trittau 12:33; 16.
Jacobsen, Soren (79) LG Steinburg 12:37; 17. Quetsch-
lich, Dirk (79) MTV Lubeck 12:45; 18. Asbach, Christian
(79) TSV Klausdorf 12:46; 19. Trede, Alexander (79) TSV
Klausdorf 12:49.

Schiiler M 15 - 3040 m

1. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 9:58
2. Molero-Eichwein, Angel (78) TSV Boklund 10:24
3. Greinert, Dennis (78) TSV Béklund 10:40
4. Wolck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 10:42
5. Haupt, Benno (78) LG Wedel/Pinneberg 11:01
6. Bahne, Nils (78) VfL Oldesloe 11:05

7. Grunert, Sven (78) LG Glinde 11:13; 8. Weber, Torben
(78) Gut Heil Neumiinster 11:20; 9. Meyer, Nils (78) TSV
Brunsbiittel 11:24; 10. Petersen, Arne (78) LG Wedel/Pin-
neberg 11:25; 11. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV

1. Mdiller, Sarah (79) Rendsburger TSV 5:53
2. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 6:01
3. Arndt, Isabel (79) Bredstedter TSV 6:02
4. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 6:05
5. Johannsen, Astrid (79) LG Glinde 6:0°
6. Frauen, Johanna (79) TSV Brunsblttel 6:1.

Ergebnisdienst
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11:35; 12. Paul, Arne (78) LBV Phonix Lubeck 11:39; 13.
Feller, Timo (78) TSV Brunsbittel 11:59; 14. Eleno, Leven
(78) LG Wedel/Pinneberg 12:05; 15. Stillschenz, Erik (78)
LG Wedel/Pinneberg 12:11; 16. Pietrow, Dennis (78) LG
Wedel/Pinneberg 12:11; 17. Babrikowski, Peter (78) LG
Wedel/Pinneberg 12:18; 18. Kreutzer, Kolja (78) MTV Lu-
beck 13:03.

Mannschaftswertung M 14 / M 15

1. TSV Boklund 24 Punkte
Molero-Eichwein, A. 3 - Greinert, D. 4 - llius, H. 17

2. LG Wedel/Pinneberg 28 Punkte
Woélck, T. 5 - Haupt, B. 7 - Petersen, A. 16

3. Gut Heil Neuminster 37 Punkte
Ukleja, R. 10 - Weber, T. 13 - Kruse, J. 14

4. TSV Brunsbiittel 61 Punkte
Meyer, N. 15 - Bartsch, T. 20 - Feller, T. 26

5. MTV Liibeck 73 Punkte

Wendler, U. 2 - Quetschlich, D, 34 - Kreutzer, K. 37
6. LG Wedel/Pinneberg 84 Punkte
Elenow, L. 27 - Sillschenz, E. 28 - Pietrow, D. 29

7. TSV Klausdorf 93 Punkte
Tiede, S. 22 - Asbach, C. 33 - Trede, A. 36
Méannliche Jugend B - 3910 m
1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 12:35
Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 12:54
<. Mittmann, Max (76) LG Wedel/Pinneberg 13:39
4. Haase, Jan (76) THW Kiel 13:42
5. Behrens, Falco (76) THW Kiet 13:43
6. Wrage, Martin (76) TSV Altenholz 13:57
7. Kasten, Christan (77) Blau-WeiB Schenefeld 96 14:00; 8.

Schwandt, Markus (76) LG Henstedt-Ulzburg 14:01; 9.
Kaers, Thorsten (76) LG Albatros Kiel 14:06; 10. Korte, An-
dreas (77) Ahrensburger TSV 14:09; 11. Kawohl, Boris (77)
Kieler TB 14:10; 12. Hofer, Alexander (77) Blau-WeiB Sche-
nefeld 96 14:11; 13. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund
14:11; 14. Zollner, Felix (77) THW Kiel 14:13; 15. Penner,
Stefan (77) LG Henstedt-Ulzburg 14:16; 16. Hoffmann, Stef-
fen (76) TSV Altenholz 14:20; 17. Lange, Henning (77) Kie-
ler TB 14:21; 18. Yilmaz, Yaruz (77) THW Kiel 14:22; 19.
Rackebrandt, Karsten (77) MTV Liibeck 14:25; 20. Yavaso-
gem, Akmez (77) LG Steinburg 14:28.

21. Franck, Lars (77) TSV Brunsbdttel 14:29; 22. Meincke,
Tobias (76) SV GroBhansdorf 14:30; 23. Eberhard, Martin
(77) LBV Phonix Liibeck 14:38; 24. Matthes, Jan (77) TSV
Boklund 14:39; 25. Flege, Jan-Ingo (76) LG Wedel/Pinne-
berg 14:44; 26. Sieg, Thomas (76) TuS H/M Kiel 14:45; 27.
Sieg, Martin (76) TuS H/M Kiel 14:47; 28. Theede, Klaas
(77) SC Ronnau 74 14:57; 29. Albertsen, Kim (76) TSV Bok-
lund 15:07; 30. Kliiwer, Marco (77) MTV Libeck 15:10; 31.
Westmann, Michael (77) MTV Eckernférde 15:14; 32. Bus-
se, Sven (77) Kieler TB 15:38; 33. Thomsen, Kay (77) Blau-
WeiB Schenefeld 96 15:42; 34. Sterniotis, Dimitrios (77) LG
Glinde 15:59; 35. Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 16:29;

" Raether, Ulrik (77) TuS H/M Kiel 17:02; 37. Dierks, Mar-
<0 (77) LG Wedel/Pinneberg 17:27.

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 23 Punkte
Haase, J. 4 - Behrens, F. 5 - Zéllner, F. 14

2. Blau-WeiB Schenefeld 96 52 Punkte
Kasten, C. 7 - Hofer, A. 12 - Thomsen, K. 33

3. Kieler TB 60 Punkte
Kawohl, B. 11 - Lange, H. 17 - Busse, S. 32

4. LG Wedel/Pinneberg 65 Punkte

Mittmann, M. 3 - Flege, J. 25 - Dierks, M. 37

5. TSV Boklund 66 Punkte
Detlefsen, T. 13 - Matthes, J. 24 - Albertsen, K. 29

6. MTV Lubeck 84 Punkte
Rackebrand, K. 19 - Kliwer, M. 30 - Dahmke, M. 35

7. TuS H/M Kiel 89 Punkte
Sieg, T. 26 - Sieg, M. 27 - Raether, U. 36

Weibliche Jugend B - 2510 m

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe 9:04
2. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 9:14
3. Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS 9:18
4. Fischer, Nina (77) LG Neumlinster 9:42
5. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 9:49
6. Thorméhlen, Anne (78) Halstenbeker TS 9:51

7. Schoof, Gyde (77) Marner TV 9:52; 8. Klauder, Wiebke
(78) THW Kiel 9:54; 9. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger
TSV 9:56; 10. Rieck, Claudia (77) Blau-WeiB Schenefeld
96 10:00; 11. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen
10:07; 12. Katsikas, Elfriede (78) LG Glinde 10:12; 13. En-
gel, Franziska (77) MTV Eckernforde 10:24; 14. Kdpke, Me-
lanie (78) TSV Klausdorf 10:30; 15. Hansen, Eycke (77) LG

Schénberg-W-S-K 10:31; 16. StraBburger, Mirja (78) TSV
Kronshagen 10:32; 17. Wolff, Sonja (77) Rendsburger TSV
10:34; 18. Reschner, Eske (77) Marner TV 10:38; 19. Niel-
sen, Carmen (77) TSV Klausdorf 10:42; 20. Meier, Melanie
(77) SG Athletico Blidelsdorf 10:49.

21. Stepkes, Jessica (77) MTV Eckernforde 10:52; 22.
Puls, Nadja (78) THW Kiel 10:55; 23. Clausmeyer, Tina
(78) TSV Nord-Harrislee 11:01; 24. Suwaj, Svenja (77) LG
Schoénberg-W-S-K 11:08; 25. Bergner, Sandra (78) Halsten-
beker TS 11:17; 26. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV
11:18; 27. Held, Myriam (78) Marner TV 11:21; 28. Niediek,
Hilke (78) Bredstedter TSV 11:24; 29. Weber, Anne (78)
TSG Concordia Schonkirchen 11:29; 30. Schitt, Inga (78)
LG Schénberg-W-S-K 11:49.

Mannschaftswertung

1. Halstenbeker TS 34 Punkte
Wolff, A. 3 - Thorméhlen, A. 6 - Bergner, S. 25

2. TSV Klausdorf 38 Punkte
Liebenthal, S. 5 - Képke, M. 14 - Nielsen, C. 19

3. Marner TV 52 Punkte
Schoof, G. 7 - Teschner, E. 18 - Held, M. 27
4. LG Schoénberg-W-S-K 69 Punkte
Hansen, E. 15 - Suwaj, S. 24 - Schitt, I. 30
Weibliche Jugend A - 3910 m
1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 14:08
2. Schéndorf, Tanja (74) TSB Flensburg 14:35
3. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 14:56
4. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 15:29
5. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 16:04
6. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 16:13
7. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 16:18; 8. Haberkorn,

Kerstin (77) MTV Lubeck 16:22; 9. Hanak, Agata (76) LBV
Phonix Libeck 17:10; 10. Meyer, Susanne (74) Wellingdor-
fer TV 17:49; 11. Wrage, Ulrike (77) MTV Lubeck 18:00;
12. Jaekel, Maja (77) LBV Phonix Libeck 18:27; 13. Klui-
ke, Anne (77) THW Kiel 18:32; 14. Wenner, Kirsten (74)
THW Kiel 19:02; 15. Miller, Annika (75) MTV Liibeck
19:18; 16. Koll, llka (75) Wellingdorfer TV 20:11; 17.
Brandt, Silke (78) LBV Phonix Liibeck 21:17.

Mannschaftswertung

1. Wellingdorfer TV 27 Punkte
Karstens, V. 1 - Meyer, S. 10 - Kall, I. 16

2. THW Kiel 31 Punkte

Tiedemann, A. 4 - Kluike, A. 13 - Wenner, K. 14
3. MTV Liibeck 34 Punkte
Haberkorn, K. 8 - Wrage, U. 11 - Mdller, A. 15

4. LBV Phonix Lubeck 38 Punkte
Hanak, A. 9 - Jaekel, M. 12 - Brandt, S. 17

Ménnliche Jugend A - 4780 m

1. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 15:34
2. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumnster 15:52
3. Fitza, Alexander (74) Wellingdorfer TV 15:53
4. Boyens, Claus (75) THW Kiel 15:55
5. Nuss, Martin (74) LG Neumiinster 15:56
6. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 16:02

7. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neuminster 16:06; 8. Matthie-
sen, Reiner (74) LAV Husum 16:15; 9. Krienke, Karsten
(74) LG Neumtinster 16:20; 10. Andresen, Ole (74) LG Neu-
miinster 16:26; 11. Posdzich, Michael (74) MTV Lubeck
16:27; 12. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen 16:54; 13.
Herbst, Torsten (75) MTV Lubeck 17:02; 14. Kreitlow, Mar-
kus (75) TSV Kronshagen 17:16; 15. Lorenzen, Tonio (74)
TSV Kronshagen 17:32; 16.Kolmorgen, Bjorn (74) LG Neu-
minster 17:37; 17. Meloni, Frederic (76) MTV Liibeck
17:38; 18. Hinz, Mirko (74) LG Elmshorn 17:40; 19. Scheer,
Florian (74) THW Kiel 17:47; 20. Heinsohn, Sascha (74)
LAV Husum 17:50; 21. Schmidt, Rainer (74) LG Schénberg-
W-S-K 18:21; 22. Heinsohn, Marc (74) LAV Husum 18:29;
23. Andrew, Philipp (75) LG Wedel/Pinneberg 18:34; 24.
Walsdorf, Christian (76) THW Kiel 19:17.

Mannschaftswertung

1. LG Neumiinster 16 Punkte
Bonde, K. 2 - Niss, M. 5 - Krienke, K. 9

2. TSV Kronshagen 41 Punkte

Willms, O. 12 - Kreitlow, M. 14 - Lorenzen, T. 15

3. MTV Libeck 41 Punkte
Posdzich, M. 11 - Herbst, T. 13 - Meloni, F. 17

4. THW Kiel 47 Punkte
Boyens, C. 4 - Scheer, F. 19 - Walsdorf, C. 24

5. LAV Husum 50 Punkte
Matthiesen, R. 8 - Heinsohn, S. 20 - Heinsohn, M. 22

Fair geht vor

Markus Humfeldt (GH ltzehoe) Uberzeugte
bei der MJA

Frauen - 3910 m

1. Herzberg, Kerstin (66) LBV Phonix Lubeck 12:54
2. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 13:54
3. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Libeck 14:11
4. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 14:23
5. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 15:23
6. Schréder, Andrea (65) TSV Klausdorf 17:08

Juniorinnen - 3910 m

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 13:40
2. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 14:52
3. Sepke, Sabrina (73) THW Kiel 16:08
4. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg  16:30
5. Hofmann, Kristin (73) TSB Flensburg 17:21
6. Nielsen, Miriam (73) TSB Flensburg 18:08
7. Honicke, Susanne (72) THW Kiel 19:24
8. Honicke, Andrea (72) THW Kiel 20:22

Mannschaftswertung Frauen/Juniorinnen

1. LBV Phonix Libeck 8 Punkte
Herzberg, K. 1 - Krog, G. 3 - Burmester, B. 4
2. TSB Flensburg 29 Punkte

Greinert, S. 6 - Hofmann, K. 11 - Nielsen, M. 12
3. THW Kiel 35 Punkte
Sepke, S. 8 - Honicke, S. 13 - Honicke, A. 14

Junioren - 6180 m

1. Nissen, René (73) Bredstedter TSV 20:19
2. Schitze, Oliver (73) MTV Heide 20:52
3. Standke, Torben (73) MTV Heide 21:19
4. Jubt, Matthias (73) Borener SV 21:27
5. Samsen, Gunnar (73) Wellingdorfer TV 22:14
6. Standke, André (73) MTV Heide 24:44
Mannschaftswertung

1. MTV Heide 11 Punkte

Schiitze, O. 2 - Standke, T. 3 - Standke, A. 6

Méanner - 3910 m

Ratje, Ulf (66) TSV Klausdorf 11:19
Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 11:24
Luck, Matthias (68) MTV Liibeck 11:36

Ringeloth, Jérg (66) SG Athletico Blidelsdorf 11:51
Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 11:52
Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 11:58

Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH lItzehoe 12:00; 8.
Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 12:02; 9. Murmann,
Sven (64) SG Athletico Buidelsdorf 12:04; 10. Hoyer, Hol-
ger (68) LBV Phonix Libeck 12:07; 11. Thdming, Bernd
(69) Rendsburger TSV 12:14; 12. Schweiger, Jorn (70) LG
Elmshorn 12:21; 13. Résner, Martin (66) TSV Klausdorf
12:26; 14. Laval, Dirk (70) Ahrensburger TSV 12:36; 15. Mi-
litzer, Hauke (64) SG Athletico Blidelsdorf 12:36; 16. Wol-
ter, Marc (69) LG Elmshorn 12:44; 17. Orthmann, Volker
(66) THW Kiel 12:53; 18. Balzer, Jorg (67) LG Elmshorn
12:56; 19. Deckert, Bernd (73) Preetzer TSV 13:02; 20.
Stéhr, Andreas (68) LG Glinde 13:04.
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21. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel 13:07; 22.
Timpke, Dirk (71) Preetzer TSV 13:15; 23. Jensen, Thomas
(68) Bredstedter TSV 13:15; 24. Westphal, Torsten (63)
Preetzer TSV 13:17; 25. ClauB, Thomas (68) LG Glinde
13:24; 26. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Liibeck 13:25; 27.
Schmitz, Stefan (67) SG Athletico Budelsdorf 13:44; 28.
Fieck, Rainer (66) SG Athletico Budelsdorf 13:44; 29. Leh-
mann, Mike (65) THW Kiel 13:46; 30. Binder, Niels-Peter
(70) Borener SV 13:50; 31. Wulf, Markus (68) TuS Holte-
nau 14:04; 32. Haas, Oliver (64) LG Glinde 14:17; 33. Biel-
feld, Peter (66) SG Athletico Biidelsdorf 14:36; 34. Kuchen-
becker, Dirk (68) Spiridon Schleswig 14:46; 35. Eberhard,
Markus (73) LBV Phonix Libeck 15:37.

Mannschaftswertung

. TSV Klausdorf 16 Punkte
Ratje, U. 1 - Ratje, V. 2 - Résner, M. 13

-

2. Ahrensburger TSV 28 Punkte
Gauger, J. 6 - Brock, K. 8 - Laval, D. 14
3. SG Athletico Blidelsdorf 28 Punkte

Ringeloth, J. 4 - Murmann, S. 9 - Militzer, H. 15
4. LG Elmshorn 46 Punkte
Schweiger, J. 12 - Wolter, M. 16 - Balzer, J. 18
Preetzer TSV 65 Punkte
Deckert, B. 19 - Timpke, D. 22 - Westphal, T. 24
THW Kiel 67 Punkte
Orthmann, V. 17-von Ketelholdt, N. 21-Lehmann, M. 29

7. LBV Phonix Lubeck 71 Punkte - Hoyer, H. 10 - Quade,
26 - Eberhard, M. 35; 8. LG Glinde 77 Punkte - Stéhr, A.
20 - ClauB, T. 25 - Haas, O. 32; 9. SG Athletico Biidelsdorf
88 Punkte - Schmitz, S. 27 - Fieck, R. 28 - Bielfeld, P. 33.

o

o

«~

Senioren M 30 - 3910 m

1. Langbein, Kai Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg 12:20
2. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 12:40
3. Geesen, Mathias (59)TSV Gliicksburg 09 12:42
4. Hansen, Rolf (59) Mdliner SV 12:43
5. Hoppach, Jan (61) SV Germania Breklum 12:48
6. Hindel, Michael (63) TSV Gllicksburg 09 12:57

7. Hauschild, Axel (62) TSV Kronshagen 12:57; 8. West-
phal, Birger (63) SG Athletico Budelsdorf 13:06; 9. Nolle,
Dirk-Olaf (63) TSV Kronshagen 13:13; 10. Conrad, Roland
(59) TSV Kronshagen 13:17; 11. Schmitz, Michael (63) SG
Athletico Buidelsdorf 13:57; 12. Sievers, Sénke (59) LG
MTV/GH ltzehoe 14:03; 13. Bock, Wolfgang (62) SG Athle-
tico Buidelsdorf 14:20; 14. Rudies, Bernd (63) TSV Kappeln
14:54; 15. Sielaff, Steffen (61) LG Elmshorn 15:51; 16.
Godt, Peter (63) VL Bokel 17:58.

Senioren M 35 - 3910 m

1. Ueing, Jiirgen (58) LBV Phonix Liibeck 12:19
2. Kleine, Gottfried (58) Mollner SV 12:50
3. Schweinert, Volker (57) LG MTV/IGH ltzehoe 13:03
4. Freytag, Gerd (54) Moliner SV 13:05
5. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 96 13:06
6. Lumpisch, Gerd (57) Méllner SV 13:19

7. Dreller, Gerd (57) Moéliner SV 13:19; 8. Bluth, Manfred
(54) LG MTVIGH ltzehoe 13:47; 9. Zeuner, Dieter (50) LBV
Phonix Lubeck 13:49; 10. Knauff, Dierk (57) TSV Kappeln
13:53; 11. Thater, Leo (57) Méllner SV 14:09; 12. Mékert,
Stefan (46) LBV Phonix Libeck 14:11; 13. Heidekriiger,
Ralf (54) LG MTV/GH ltzehoe 14:12; 14. Weinstein, Mi-
chael (55) Mdliner SV 14:23; 15, Husen, Reinhard (44) TSV
Gliicksburg 09 14:37; 16. Gritzke, Hans (49) TSV Kappeln
15:14; 17. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 15:36; 18.
Hanssen, Jan (56) Bredstedter TSV 16:02; 19. Ukleja, Man-
fred (56) LG Neumiinster 17:14.

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. Méliner SV
Hansen, R. 5 - Kleine, G. 7 - Freytag, G. 11
2. TSV Kronshagen 40 Punkte
Hauschild, A. 9 - Nélle, D. 15 - Conrad, R. 16

23 Punkte

3. TSV Gllicksburg 09 40 Punkte
Geesen, M. 4 - Hindel, M. 8 - Husen, R. 28

4. LBV Phénix Libeck 44 Punkte
Ueing, J. 1 - Zeuner, D. 19 - Mékert, S. 24

5. LG MTV/GH ltzehoe 50 Punkte

Schweinert, V. 10 - Bluth, M. 18 - Sievers, S. 22
. SG Athletico Biidelsdorf 59 Punkte
Westphal, B. 12 - Schmitz, M. 21 - Bock, W. 26

7. Moliner SV 67 Punkte - Dreller, G. 17 - Thater, L. 23
- Weinstein, M. 27; 8. TSV Kappeln 79 Punkte - Knauff, D.
20 - Rudies, B. 29 - Gritzke, H. 30.

o
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Senioren M 40 - 3910 m

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 12:31
2. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkampf 12:51
3. Kube, Jochim (50) TSV Gliicksburg 09 13:02
4. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH Itzehoe 13:10
5. Wenck, Walter (52) Méliner SV 13:18

6. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 13:21

7. Hein, Harri (50) TSV Glucksburg 09 13:31; 8. Kreutzfeld,
Hans (51) LG MTV/GH Itzehoe 13:33; 9. Nebrich, Klaus
(49) Ahrensburger TSV 14:13; 10. Braun, Hans-Martin (51)
TSV Boklund 14:48; 11. Thater, Bruno (50) Moliner SV
14:57; 12. Schiek, Volker (50) Ahrensburger TSV 15:07;
13. Buchholz, Peter (49) TSV Klausdorf 15:09; 14. HaB, Dr.
Hans (50) TSV Schlutup 15:29; 15. Schoeder, Norbert (52)
ViL Bokel 16:24; 16. Kroner, Richard (53) TSV Boklund
16:50.

Senioren M 45 - 3910 m .

1. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 12:53
2. Lucht, Klaus (48) LG MTV/GH ltzehoe 12:56
3. Rogat, Gerhard (48) Ahrensburger TSV 13:01
4. Fricke, Heinz-Jurgen (48) TSV Boklund 13:33
5. Schmitz, Wolfgang (45) Ahrensburger TSV 13:38
6. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 13:40

7. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Lilbeck 13:46; 8.
Prues, Hans-Peter (48) Méliner SV 13:48; 9. Siercks, Jens
(46) LG MTVIGH ltzehoe 14:00; 10. Wulf, Peter (46) TSV
Klausdorf 14:01; 11. Bialkowski, Reinhard (44) Bramsted-
ter TS 14:08; 12. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 14:21; 13.
Schréder, Wolfgang (46) TSV Litjenburg 14:45; 14. Lud-
wig, Klaus (47) TSV Ratekau 14:48; 15. Jaruszewski, Al-
bert (47) TSV Lutjenburg 15:02; 16. Rolf, Heino (48) TSV
Ratekau 15:12; 17. Miller, Winfried (45) TSV Schlutup
15:19; 18. Struwe, Volker (44) TSV Litjenburg 15:43; 19.
Zemke, Manfred (46) TSV Ratekau 15:47.

Mannschaftswertung M 40 / M 45

1. Ahrensburger TSV 21 Punkte
Deters, B. 3 - Rogat, G. 5 - Schmitz, W. 13
2. LG MTVIGH ltzehoe 22 Punkte

Luckt, K. 4 - Martens, F. 7 - Kreutzfeldt, H. 11

3. TSV Gluicksburg 09 25 Punkte
Kube, J. 6 - Haufschild, B. 9 - Hein, H. 10

4. Méllner SV 51 Punkte
Wenck, W. 8 - Prues, H. 16 - Thater, B. 27

5. Ahrensburger TSV 65 Punkte
Gabius, R. 14 - Nebrich, K. 22 - Schiek, V. 29

6. TSV Boklund 75 Punkte

Fricke, H. 12 - Braun, H. 26 - Kroner, R. 37

7. TSV Ratekau 79 Punkte - Ehlers, J. 23 - Ludwig, K. 25
- Rolf, H. 31; 8. TSV Lutjenburg 86 Punkte - Schroder, W.
24 - Jaruszewski, A. 28 - Struwe, V. 34.

Senioren M 50 - 3040 m

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 10:16
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig  10:23
3. Aue, Herbert (40) Méliner SV 10:50
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 10:54
5. Mundhenke, Gerhard (43) Ahrensburger TSV 11:10
6. Guddat, Rainer (42) TSV Klausdorf 1:17

7. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf 11:30; 8. Pieper, Ar-
nim (41) Gut Heil Neumiinster 11:31; 9. Hansen, Horst (43)
Spiridon Schleswig 11:34; 10. Rebehn, Peter (40) TSV
Klausdorf 11:47; 11. Riesenberg, H.-Jirgen (41) Gut Heil
Neumdinster 11:43; 12. Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau
11:49; 13. Jungnickel, Rolf (43) LG Wedel/Pinneberg
12:12; 14. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phénix Liibeck
12:36; 15. Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel 12:44; 16.
Wisotzki, Glinter (42) TuS H/M Kiel 12:53.

Senioren M 55 - 3040 m

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 10:39
2. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 10:43
3. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 11:26
4. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 11:30
5. Hofmann, Peter-Chr. (38) TSV Gliicksburg 09 11:39
6. Lulies, Werner (35) LAV Husum 11:39
7. Joten, Thore (35) Moliner SV 11:41; 8. Kriiger, Toni (38)

Gut Heil Neuminster 11:45; 9. Stolpmann, Winfried (37)
Méliner SV 12:00; 10. Bruhn, Ernst (35) Rendsburger TSV
12:03; 11. Kuver, Peter (37) MTV Eckernforde 12:13; 12.
Harbeck, Ernst-August (37) LG Elmshorn 12:22; 13. Corne-
lius, Dietrich (34) Mollner SV 12:32; 14. Hermannsfeld (35)
Ahrensburger TSV 12:42; 15. Schaarschmidt, Wolfgang
(35) SV GroBhansdorf 12:43; 16. Eberhard, Horst (32) LBV
Phonix Lubeck 13:26; 17. Jost, Karl-Heinz (37) TuS H/M
Kiel 14:13; 18. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 14:21.

Mannschaftswertung M 50 / M 55

1. TSV Klausdorf 12 Punkte
Fehlberg, H. 1 - Théming, J. 3 - Guddat, R. 6

2. Méllner SV 42 Punkte
Aue, H. 5 - Joten, T. 16 - Stolpmann, W 21

3. Gut Heil Neumiinster 48 Punkte
Pieper, A. 12 - Kriiger, T. 17 - Riesenberg, H. 19

4. LBV Phénix Libeck 68 Punkte
Gatermann, U. 9 - Eberhard, J. 27 - Eberhard, H. 32

5. SV GroBhansdorf 74 Punkte
Hantel, A. 10 - Schaarschmidt, W. 30 - Edler, H. 34

6. TuS H/M Kiel 93 Punkte

Hausmann, B. 29 - Wisotzki, G. 31 - Jost, K. 33

Senioren M 60 - 3040 m

1. Kluger, Giinter (33) Ahrensburger TSV 11:38
2. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg  11:39
3. Pantke, Wolfgang 632) TSV Lutjenburg 11:40
4. Bartram, Ove (29) LG Neumlinster 11:50
5. Friese, Gustav (29) LG Neumlnster 11:58
6. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 12:18
7. Kiihn, Heinz (32) Spiridon Oldesloe 12:34; 8. HeB, Ulrich

(38) Spiridon Oldesloe 12:56; 9. Gesell, Eugen (29) LG Neu-
minster 13:37.

Senioren M 65 - M 70 - 3040 m

1. Hennings, Jann (27) LAV Husum 12:08

2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 12:26

3. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 13:00
4. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 131

5. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 13:39

6. Laasch, Arthur (24) Lauftreffverein Kiel-Ost 13:48

7. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 13:56; 8. GlaB, Mar-
tin (28) Spiridon Oldesloe 14:19; 9. Ludzuweit, Otto (17)
LAV Heikendorf 15:04.

Mannschaftswertung M 60 - M 75

1. LG Neumdinster 22 Punkte
Bartram, O. 4 - Friese, G. 5 - Gesell, E. 13

2. Spiridon Oldesloe 36 Punkte
Kihn, H. 9 - HeB, U. 10 - GlaB, M. 17

Ménner - 10.720 m

1. Kithrmann, Frank (68) LBV Phonix Libeck 32:38

2. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg 32:48

3. Green, André (73) Spiridon Schleswig 33:05

4. Peucker, Thomas (66) LG Wedel/Pinneberg 33:13

5. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 34:08

6. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 34:23

7. Kiihrmann, Sven (70) LBV Phonix Liibeck 34:45; 8. Rin-
geloth, Jorg (66) SG Athletico Blidelsdorf 34:50; 9. Hénsel,
Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 35:35; 10. Thiel, Michael
668) Tri-Sport-Liibeck 36:49; 11. Kithne, Michael (68) LBV
Phonix Lubeck 37:25; 12. Siemund, Henning (65) LG Stein-
burg 37:52; 13. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Bi-
delsdorf 37:57; 14. Steinhausen, Michael (58) Halstenbe-
ker TS 88:02; 15. Orthmann, Volker (66) THW Kiel 38:0

16. Hartmann, Karsten (64) LG Wedel/Pinneberg 38:1.

17. Gropius, Marc-Oliver (70) Halstenbeker TS 38:14; 18.
Schroder, Frank (65) Blau-WeiB Schenefeld 96 38:54; 19.
Lohmann, Matthias (71) LG Neuminster 39:14; 20. Ho-
datsch, Oliver (63) LG Steinburg 39:30; 21. Zurloh, Uwe
(59) Halstenbeker TS 40:37; 22. Rohwedder, Maikel (68)
LG Steinburg 41:43; 23. Hollensteiner, Matthias (64) Tri-
Sport-Libeck 41:48; 24. Giese, Detlef (59) Halstenbeker
TS 42:05; 25. Kaske, Axel (68) SG Athletico Blidelsdorf
45:41; 26. Kremer, Jorn (65) Tri-Sport-Liibeck 48:36; Hitzi-
ger, Thomas (63) LG Steinburg aufg.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 12 Punkte
Kolmorgen, M. 2 - Peucker, T. 4 - Schimkus, U. 6

2. LBV Phonix Libeck ; 19 Punkte
Kihrmann, F. 1 - Kiihrmann, S. 7 - Kihne, M. 11

3. SG Athletico Budelsdorf 46 Punkte
Ringeloth, J. 8 - Militzer, H. 13 - Kaske, A. 25

4. Halstenbeker TS 52 Punkte
Steinhagen, M. 14 - Gropius, M. 17 - Zurloh, U. 21

5. LG Steinburg 54 Punkte
Siemund, H. 12 - Hodatsch, O. 20 - Rohwedder, M. 22

6. Tri-Sport-Liibeck 59 Punkte
Thiel, M. 10 - Hollensteiner, M. 23 - Kremer, J. 26

Seniorinnen W 30 - 4440 m

1. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumlinster 17:23
2. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 17:38
3. Treuschel, Ingeburg (61) Méllner SV 17:41
4. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 17:50
5. Nielsen, Gunda (63) TSV Gliicksburg 09 18:53
6. Steen, Rita (59) MTV Heide 19:02

Ergebnisdienst

startschuf3

Schnellste Seniorin — Katja Tidow (GH Neu-
miinster)

.. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV 19:19; 8. Werner,
Silke (61) Blidelsdorfer TSV 19:42; 9. Unger, Gabriele (59)
TSV Ratekau 20:48; 10. Kdster, Ruth (59) LBV Phénix Li-
beck 21:02.

Seniorinnen W 35 / W 40 - 4440 m

1. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 17:42
2. Hansen, Hannegret (56) TSV Glicksburg 09 18:00
3. Briickner, Cornelia (57) Tura Meldorf 18:30
4. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Budelsdorf 18:39
5. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 19:03
6. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 19:07

7. Otto, Christine (56) Moliner SV 19:18; 8. Zentner, Marga
(53) Biidelsdorfer TSV 19:27; 9. Baier, Brigitte (54) LG
Elmshorn 20:29.

Seniorinnen W 45 - 4440 m

1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 18:20
2. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 18:40
3. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 18:42
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 19:00
5. Litzenroth, Elke (46) Méliner SV 19:45
6. Ohler, Dérthe (44) TSV Klausdorf 20:50
7. Gabriel, Barbara (45) TSV Klausdorf 22:23
Mannschaftswertung W 30 - W 45

1. Méliner SV 25 Punkte

Treuschel, |. 3 - Dreller, I. 5 - Otto, C. 17
2. MTV Heide 35 Punkte

Fenske, B. 10 - Buhmann, E. 11 - Steen, R. 14
4. TSV Ratekau 42 Punkte
Leibrandt, C. 4 - Dunker, B. 15 - Unger, G. 23

4. LG Elmshorn 51 Punkte
Konjack, I. 13 - Seifert, B. 16 - Baier, B. 22
5. Bidelsdorfer TSV 57 Punkte

Bening, M. 18 - Zentner, M. 19 - Werner, S. 20
Seniorinnen W 50 - 4440 m

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 18:16
2. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 19:20
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 19:50
4. Stahr, Hannelore (40) LG Glinde 20:24
5. Théming, Liesel (41) Rendsburger TSV 21:01
6. Licht, Edelgard (41) TSV Klausdorf 21:39
Seniorinnen W 55 - W 60

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 20:23
2. Khan, Wiebke (34) SV Ditmarsia Albersdorf 21:07
3. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Libeck 21:21
4. Battige, Renate (36) TSV Klausdorf 22:58
5. Weber, Inge (33) TSV Klausdorf 23:47
6. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 24:12
Mannschaftswertung W 50 - W 75

1. TSV Klausdorf 11 Punkte

von Elm, R. 1 - Otto, E. 2 - Licht, E. 8

Senioren M 30 - 9320 m

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 30:29
2. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 30:42
3. Bertram, Ginter (57) LAV Husum 31:33
4. Gérrissen, Horst (62) LAV Husum 31:40
5. Engelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 31:54
6. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 31:56

7. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum 32:09; 8. Cysouw, Henk
(59) LG Wedel/Pinneberg 32:17; 9. Rolffs, Stefan (60) LG
Wedel/Pinneberg 32:22; 10. Klitzke, Joachim (62) Spiridon
Oldesloe 32:24; 11. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn
32:37; 12. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 33:19;
13. Krause, Hans (59) Spiridon Oldesloe 33:47; 14. Mar-
ten, Frank (62) MTV Heide 33:59; 15. Dabelstein, Lutz-
Stephan (61) TSV Ratekau 34:10; 16. Rooben, Wilhelm
(59) LG Wedel/Pinneberg 34:51; 17. Schuler, Raimund
(63) Tri-Sport-Liibeck 35:00; 18. Cramme, Rainer (60) SG
Athletico Biidelsdorf 36:12; 19. Kirstein, Jens (61) TSV Ra-
tekau 36:28; 20. Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09
36:35; 21. Kulbeik, Manfred (59) SG Athletico Budelsdorf
37:36; 22. Neitzel, Lorenz (63) LG Elmshorn 39:02.

Senioren M 35 - 9320 m

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 30:40
2. Lange, Bernd (53) USC Kiel 31:49
3. Kdpcke, Manfred (58) Blau-WeiB Schenefeld 96 32:05
4. Ueing, Jurgen (58) LBV Phonix Liibeck 32:11
5. Baade, Peter (56) Spiridon Oldesloe 33:21
6. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel = 33:28
7. Meier, Thomas (58) Liibeck 1876 33:35; 8. Tepp, Car-

sten (58) USC Kiel 33:58; 9. Volquardsen, Volquard (57)
MTV Heide 34:05; 10. Paulsen, Arthur (58) MTV Heide
34:38; 11. Quentin, Jorg (56) THW Kiel 34:53; 12. Grewe,
Bernd (57) LG Elmshorn 35:11; 13. Senkbeil, Peter (57)
TSV Kucknitz 35:25; 14. Licke, Jorg (55) TSV Neustadt
35:47; 15. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn
35:59; 16. Brede-Gall, Jorn (54) Haaler SV 36:01; 17. Soh-
rensen, Thomas (56) THW Kiel 36:16; 18. Schnack, Heiko
(68) THW Kiel 36:39; 19. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicks-
burg 09 36:45; 20. Behm, Wilfried (57) SG Athletico Bi-
delsdorf 37:07; 21. Stoeckmann, Dettmar (56) TSV Klaus-
dorf 37:16; 22. Westphal, Hans (55) TSV Ratekau 38:33;
23. Béticher, Klaus (57) Spiridon Oldesloe 38:51; 24. Ra-
benhorst, Jochen (57) Spiridon Oldesloe 38:56; 25. Méller,
Hartmut (54) LG Neumlinster 40:21.

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. LAV Husum 19 Punkte
Bertram, G. 4 - Gorrissen, H. 5 - Maltzen, E. 10

2. MTV Heide 47 Punkte
Steen, L. 2 - Marten, F. 22 - Colquardsen, V. 23

3. Spiridon Oldesloe 51 Punkte
Klitzke, J. 14 - Baade, P. 17 - Krause, H. 20

4. LG Wedel/Pinneberg 51 Punkte

Cysouw, H. 12 - Rolffs, S. 13 - Rooben, W 26
5. LG Elmshorn 76 Punkte
Bieler, C. 15 - Grewe, B. 29 - Luders-Bahlmann, U. 32
6. TSV Gliicksburg 09 92 Punkte
Hindel, M. 16 - Geesen, M. 37 - Husen, R. 39

7. THW Kiel 100 Punkte - Quentin, J. 27 - Séhrensen, T. 35
- Schnack, H. 38; 8. TSV Ratekau 103 Punkte - Dabelstein,
L. 24 - Kirstein, J. 36 - Westphal, H. 43; 9. SG Athletico Bi-
delsdorf 116 Punkte - Cramme, R. 34 - Behm, W. 40 - Kul-
beik, M. 42.

Senioren M 40 - 9320 m

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 30:58
2. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 32:03
3. Roski, Siegfried (50) LG Elmshorn 32:47
4. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkampf 32:56
5. Kube, Joachim (50) TSV Gliicksburg 09 33:14
6. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon Oldesloe 33:40

7. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gltcksburg 09 33:53; 8.
Hein, Harri (50) TSV Gllicksburg 09 33:56; 9. Domnik,
Klaus (52) LG Neumdinster 34:04; 10. Martens, Fredi (50)
LG MTVIGH ltzehoe 34:14; 11. Ratunde, Hans-Heinrich
(53) LG Elmshorn 34:49; 12. Raksch, Dietmar (51) LG Neu-
munster 36:15; 13. Siepert, Egon (52) TuS Aumiihle-
Wohltorf 37:12; 14. Kaers, Peter (49) LG Albatros Kiel
37:27; 15. Meier, Manfred (52) SG Athletico Biidelsdorf
37:39; 16. Gribkowski, Eckart (52) Post SV Liibeck 38:20;
17. Beckmann, Karl-Heinz (50) LG Neumtinster 38:53; 18.
Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Biidelsdorf 42:05; 19.
Schroeder, Norbert (52) VfL Bokel 42:33.

Senioren M 45 - 9320 m

1. Lucht, Klaus (48) LG MTV/IGH ltzehoe 33:23
2. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 34:44
3. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 35:01
4. Siercks, Jens (46) LG MTV/GH Itzehoe 36:44
5. Gabriel, Herbert (48) TSV Klausdorf 38:32
6. Schischke, Dieter (45) Post SV Liibeck 39:18
7. Saunus, Christoph (41) SG Athletico Budelsdorf 39:28
8. Forst, Rainer (46) LG Albatros Kiel 46:05
Mannschaftswertung M 40 / M 45

1. LG Elmshorn 18 Punkte

Ehling, U. 2 - Roski, S. 3 - Ratunde, H. 13
2. TSV Glicksburg 09

Kube, J. 5 - Haufschild, B. 8 - Hein, H. 9
3. LG MTV/GH ltzehoe 33 Punkte

Lucht, K. 6 - Martens, F. 11 - Siercks, J. 16

22 Punkte

4. LG Neuminster 47 Punkte
Domnik, K. 10 - Raksch, D. 15 - Beckmann, K. 22

5. LG Albatros Kiel 57 Punkte
Kurschus, G. 12 - Kaers, P. 18 - Forst, R. 27
6. LG Albatros Kiel 68 Punkte
Meier, M. 19 - Saunus, C. 24 - Brusek, F. 25
Senioren M 50 - 7240 m
1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 25:37
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 25:39
3. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 26:17
4. Kreutzberger, Eckhard (42) LG Elmshorn 26:28
5. Schmidt, Friedrich-Wilhem (39) Polizei SV Eutin  27:19
6. Glienke, Wilfried (43) LG EImshorn 28:00
7. Studt, Peter (39) Gut Heil NeumUnster 28:27; 8. Lietzke,

Norbert (43) TSV Kicknitz 28:56; 9. Krienke, Rudolf (41)
TSV Klausdorf 28:59; 10. Mattern, Horst (43) LG Elmshorn
29:11; 11. Peters, Henning (39) LG Elmshorn 29:18; 12.
Guddat, Rainer (42) TSV Klausdorf 29:44; 13. Jargstorff,
Kurt (41) Bldelsdorfer TSV 29:49; 14. Huuck, Hermann
(39) Spiridon Oldesloe 30:27; 15. Rebehn, Peter (40) TSV
Klausdorf 31:34; 16. Buschulte, Wolfgang (43) TSV Trave-
minde 32:18. .

Senioren M 55 - 7240 m

1. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 26:26
2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 28:19
3. Ulrich, Siegfried (36) Post SV Libeck 28:42
4. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 28:57
5. Lulies, Werner (35) LAV Husum 29:16
6. Kuver, Peter (37) MTV Eckernforde 29:45
7. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neuminster 29:46; 8. Hof-

mann, Peter-Chr. 638) TSV Glicksburg 09 30:40; 9. Kri-
ger, Toni (38) Gut Heil Neumiinster 30:59; 10. HeB, Ulrich
(33) Spiridon Oldesloe 33:31.

Mannschaftswertung M 50 / M 55

1. LG Elmshorn 15 Punkte
Kadel, W. 3 - Kreutzberger, E. 5 - Glienke, W. 7

2. TSV Klausdorf 31 Punkte
Fehlberg, H. 1 - Krienke, R. 13 - Guddat, R. 17

3. Gut Heil Neumiinster 51 Punkte
Studt, P. 9 - Garbs, W. 19 - Kriger, T. 23
4. Spiridon Oldesloe 55 Punkte

Immelmann, R. 8 - Huuck, H. 21 - HeB, U. 26
Senioren M 60 - 7240 m

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 26:39
2. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 29:20
3. Friese, Gustav (29) LG Neuminster 29:31
4. Bartram, Ove (29) ATSV Stockelsdorf 31:25
5. Gesell, Eugen (29) LG Neumnster 34:13
Senioren M 65 - 7240 m

1. Hennings, Jann (27) LAV Husum 30:19
2. Thiel, Leo (24) Post SV Lubeck 33:43
3. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 36:14
Mannschaftswertung M 60 - M 70

1. LG Neumiinster 15 Punkte

Friese, G. 3 - Bartram, O. 5 - Gesell, E. 7

Zum 25. Mal dabei — Horst Mattern - LG
Elmshorn

27



