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Gesundheitsbewegung.

Aktion: Uberlegen bewegen.

RegelméaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fiir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfiihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.
len, laufen oder untertauchen -

wir helfen lhnen, sich von Kopf

bis FuB gesund zu bewegen.

AOK

Die Gesundheitskasse.

FiUr lhre Gesundheit machen wir uns stark.

Landes-
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»Trimm-Trab ins
Griine« in
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Wolfgang Delfs
erneut DLV-
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»lch bin clean«
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durch
Claudia Mues
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Doping —

»schleimheilige« Erkldrungen

Eine schier unendliche Geschichte ist das Thema Doping. Ben Johnson ist nun
wohl endgliltig aus dem Verkehr gezogen worden. Das Neubrandenburger Sprint-
trio geriet ebenfalls zum zweiten Male in die Schlagzeilen. Diesesmal wegen Ein-
nahme des Medikamentes Spiropent, welches Clenbuterol enthélt und u. a. zur
Reinigung der Atemwege fiihrt. »Wir waren uns (iber die Wirkung des verschrei-
bungspflichtigen Medikamentes nicht im Klaren«, hieB es. Welchen Sinn macht es
liberhaupt, dieses Zeug zu nehmen? Es macht schleimfrei!

»Schleimheilige« Erkldrungen erwachsener Personen, die ihre »chronische Bronchi-
tis« behandeln miissen, um sportlich besser zu sein als andere?! — Fairplay? —

Nein! — Betrug
schieden: 12 Mo

an sich selbst und anderen. — Der DLV-RechtsausschuB3 hat ent-
nate Speere riickwirkend ab Mitte August 1992. WM ade — das tut

weh! Doch wem?

Szenenwechsel

Seit Jahren bemiiht sich ein Fachverband namens DLV, gegen den Strom zu
schwimmen, um in Sachen Doping weltweit etwas zu bewegen. Doch er erntet
mitleidiges Lécheln, Attacken, Drohungen von Schadenersatzklagen etc. — Zum

Kotzen!

Nun brachte die
in Dortmund ein

Leichtathletik-Jugend bei den Deutschen Jugendmeisterschaften
e Dopingfibel mit dem Titel »Ich bin clean« heraus. Diese ist bei

der SHLV-Geschiftsstelle abzufordern. Es ist ein Schritt in die richtige Richtung,
dem Nachwuchs aufzuzeigen, daB sich Selbstbetrug im Leben nie lohnt. Eine
Sache, die Unterstitzung verdient. MuBte es so weit kommen, daB die Jugend uns

den Weg weist?

Bedenklich, aber es weckt Hoffnung! Siegfried Konjack

Bitte vormerken:

ATTRAKTIVE
SHLV-
VERANSTALTUNGEN

W Libeck - Buniamshof |

MM-Bundesliga Rundenkampf Grup-
pe Nord, u. a. mit 4 Mannschaften aus
Schleswig-Holstein

Juniorenldnderkampf U 19 - Russland/
GroBbritannien/Deutschland mit Junio-
rengala (Qualifikationswettkampf zur
Junioren-EM in San Sebastian/Spa-
nien).

3.7 5. Sept. '93 - Libeck - /

[ Buniamshof

Deutsche A- und B-Jugend-Mehrkampf-
meisterschaften mit (ber 400 Teilneh-
mern.

1'26. Juni '93 Liibeck - Buniamshof *

Titelfoto: Landeseréffnung »Trimm-Trab ins Grline« in HaseldorfFoto: Konjack

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der

20. Juni 1993. Bis zum 5. 6. 1993 mussen |hre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende
Briefe kénnen flr die Juni-Ausgabe leider nicht berticksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

21. 05. 71 Maik Uliczeck, 21. 05. 31 Gerd Drewniok,

23. 05. 40 Peter Frost, 23. 05. 39 Horst Pape,

23. 05. 56 Ursula Apel, 29. 05. 51 Helmut Priebe,

01. 06. 69 Reimar Quellmann, 15. 06. 39 Dietrich Pfértner,
20. 06. 39 Wolfgang Sommer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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DLV-Verbandstag in Duisburg

»Glick auf« fur Prasident Prof. Helmut Digel — Wolfgang Delfs wieder Vizeprasident

Auf dem 40. DLV-Verbandstag in Duisburg
wurde Prof. Helmut Digel als einziger Bewer-
ber, nachdem wenige Tage zuvor Manfred
Steinbach seine Kandidatur zurlickgezogen
hatte, mit groBer Mehrheit zum neuen Prési-
denten gewdhit. Der Seiteneinsteiger, wie
der 49jéhrige Soziologe von vielen gesehen
wird, hatte vor vier Jahren auf dem Bremer
Verbandstag u. a. bei den Delegierten mit
seinem Festvortrag — einem kritischen Bei-
trag zur Lage der Leichtathletik und des
DLV — groBe Anerkennung gefunden.

Auf diesem Verbandstag, auf dem der Kie-
ler Bodo Schmidt sein Amt als Interimspré-
sident nach dem Ricktritt von Eberhard
Munzert abgab, wurde Helmut Meyer mit
groBen VorschuBlorbeeren bedacht und
zum DLV-Chef gewahit. Die Ara des publi-
kums- und athletennahen Présidenten dau-
' erte 4 Jahre, Uber dem Thema Doping ging
ihm jedoch der SpaB an dieser Aufgabe ver-
loren. Helmut Digel will und wird ein ande-
rer Prasident sein. — Ein Hardliner, der sich
selbst nicht zu den Schulterklopfern zahlt.
Seinen Vorgédnger bezeichnet er im positi-
ven Sinne als Haudegen, der sich direkt fir

die Athleten einsetzte und den Kontakt zur
Basis suchte. Dieses wird ihm so nicht gelin-
gen. Der Darmstéddter sieht sich mehr als
Fachmann, denn als Funktionér.

»lch méchte der Leichtathletik zu dem alten
Ansehen verhelfen«, so der Funktionar. »Wir
muissen kosequent in der Bekdmpfung des
Dopings sein, nationale und internationale
Bedingungen schaffen, damit unsere Athle-
ten wieder chancenreich starten kdnnen.
Auch miissen wir uns mehr um die Leicht-
athletik in den neuen Bundesléndern kim-
mern, um dort die kritischen Situationen auf-
zufangen. Immer mehr Verbénde und Sport-
arten buhlen um den Nachwuchs, so wird
es schwieriger, junge Leute fiir unsere Sport-
art zu gewinnen. Es sind neue Initiativen zu
entwickeln und vorrangig anzupacken«. So
die Ziele des neuen DLV-Présidenten, und
er kann auf eine breite Mehrheit zdhlen.

Neue Initiativen entwickeln

Neben dem Prasidenten war auch ein neu-
es Prasidium zu wéahlen. SHLV-Chef Wolf-
gang Delfs wurde wiederum zu einem der 4

Prof. Helmut Digel

Vizeprasidenten gewéhlt. Der 46jéhrige ehe-
malige Weitspringer, der z. Zt. als wissen-
schaftlicher Berater der CDU-Landtagsfrak-
tion in Kiel tatig ist, kann auf eine 4jahrige
Amtszeit im DLV-Présidium zuriickblicken.
Sein Aufgabengebiet umfaBt die Koordina-
tion und Kooperation im Verband als Spre-
cher der Landesverbédnde. Der erfahrne
Sportfunktionér, der sowohl im DSB als
auch im LSV Ehrenamter bekleidet, muBte
in Duisburg Uber 100 Antrdge zur Abstim-
mung vorbereiten.

Zu weiteren Vizeprdsidenten wurden ge-
wéhlt: Werner v. Moltke (Wirtschaft und Mar-
keting), Theo Rous (Offentlichkeitsarbeit,
Grundsatzfragen, Soziales) sowie Gudurn
Loffler aus Thiringen (besondere Aufgaben
um die neuen Bundeslénder).

Ein weiterer Schleswig-Holsteiner wird mit.

I aus Schwarzenbek als Beisitzer
r "5‘* sitzen, der sich u. a. mit
dem Thema Doping um Katrin Krabbe und
Grit Breuer zu befassen hat.

Der ehemalige Jugend- und Antidopingbe-
auftragte Rudiger Nickel I6st Manfred Stein-
bach als Sportwart ab. Heide Rosendahl hat-
te ihre Kandidatur kurzfristig zurlickgezo-
gen. S. Konjack

1.: Helmut Meyer, r.: DLV-Vize Wolfgang Delfs
Fotos: S. Konjack
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Doping-Probe: So wird es

Bild 1: Der Athlet fillt persénlich unter Aufsicht den Urin in zwei
Flaschen.
Bild 2: Mit einer Zange wird der Kopf verplompt.

Bild 3: Der Doping-Arzt kratzt die Code-Nr. des Athleten in die
beiden Flaschen.

Weitere Hinweise in der Dopingfibel »Iich bin clean«

4

Bild 4:
Bild 5:

Bild 6:

gemacht
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-
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Beide Flaschen werden mit Siegellack (ibergossen.

Der noch heiBe Siegellack wird mit dem DLV-Stempel
versehen.

A- und B-Proben werden in die Aufbewahrungsbehélter
gesteckt und ins Labor gebracht.

Fotos: S. Konjack

>

Jugendseite
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Dopingkontrolle

Am Dienstag, dem 19,. Januar 1993, bekam
ich einen Anruf von German Control. Uber-
raschend wurde ich zur Dopingkontrolle aus-
gelost, die am folgenden Tag ablaufen
sollte. Also wurde ein Termin ausgemacht,
und am nédchsten Tag erschienen zwei Ange-
stellte von German Control, natiirlich viel zu
frith. Nach kurzer Bekanntmachung wurde
mir der Ablauf erkldrt und nach einigen »er-
frischenden« Getrdnken konnte es losge-
hen. Um jegliche Art von Irrtimern auszu-
schlieBen, muBte ich mich erst einmal aus-
weisen, genauso wie der Kontrolleur mir
mehrere Ausweise unter die Nase hielt, so
daB ich die GewiBheit hatte, von einem Be-
fugten kontrolliert zu werden.

Aus mehreren unbenutzten Bechern suchte
ich mir einen aus, in den ich unter Sichtkon-
trolle eine bestimmte Urinmenge abgeben
mubBte. Aus mehreren sauberen und ver-

. blomten Glasflaschen suchte ich zwei aus,

in die die Urinmenge verteilt wurde. (Die A-
Probe enthélt 2/3tel des Urins. Diese Glasfla-
schen wurden nun verschlossen und versie-
gelt. Weiterhin wurde das Datum, meine
Codenummer und die Art der Probe (A oder
B) in das Glas eingefrdst. Zuguterletzt
muBte ich noch einen Fingerabdruck auf
das Siegel driicken.

Nach getaner Arbeit wurde das Kontrollfor-
mular ausgefillt, in dem z. B. die Medika-
menteneinnahme festgehalten wird, aber
auch jegliche Art von Madgeln am Verlauf
der Kontrolle kann dort niedergeschrieben
werden.

Mit meiner Unterschrift und der des Kontrol-
leurs wurde die Dopingkontrolle beendet.

Es war einmal interessant, den Ablauf ei-
ner Kontrolle so nah zu erleben, und im
Sinne einer méglichst sauberen Leicht-
athletik sollte man diese vielleicht lédsti-
gen Kontrollen gerne auf sich nehmen!
UIf Anderbriigge

No. 1045 UIf Anderbriigge »Ich bin clean«,
r. Jugendsprecher Tim Anderbriigge

Jugendcamp ’93

Dieses Jahr findet anléaBlich der Deut-
schen Meisterschaften in Duisburg das
3. Jugendcamp der DLV-Jugend statt.

Gecampt wird vom 9. - 11. Juli 1993 auf
dem Stadiongeldnde von Eintracht
Duisburg.

Das Eintrachtstadion befindet sich in
unmittelbarer Nadhe des Wedau-Sta-
dions. Sanitdare Anlagen, Park- und
Grillméglichkeiten sind vorhanden.

Es gilt das Prinzip der Selbstverpfle-
gung.

Teilnahmeberechtigt sind alle Interes-
sierten im Alter von 15 - 17 Jahren in
Gruppen (je 6 Teilnehmer ein Betreu-
er). Einzelpersonen ab 18 Jahre.

Ankunft: Freitag 9. 7. 1993

Abreise: Sonntag, 11. 7. 1993 vor dem
Wettkampfbesuch

Unterkunft: Auf dem oben genannten
Zeltplatz in selbstmitgebrachten Zelten
Unkostenbeitrag: DM 30,- pro Person.
Im Preis enthalten sind Unterkunft und
Eintrittskarten flr alle Wettkampftage

Anmeldung: Namentlich bis spatestens
24. Mai 1993 an: Uwe Kaliske, Hardhei-
mer StraBe 12, 6800 Mannheim 51.

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt!

Der JugendausschuB kann lei-
der keine gemeinsame Busfahrt
zu den Deutschen Jugendmei-
sterschaften in Duisburg anbie-
ten, da die Bettenkapazitat
erschopft ist.

Wir werden versuchen, dieses
fur das Jahr 1994 zu arran-
gieren.

Der JugendausschuB
Ralf Holtfreter

Der Zauber von Wyk

Osterzeit ist Reisezeit! Wie die meisten
Leichtathleten machten sich die Sportler
des Preetzer TSV (iber Ostern auf ins Trai-
ningslager.

Wéhrend viele Vereinsgruppen in den Si-
den fahren, nutzten die PTSVer heimische
Gefilde, um Kraft zu tanken fir die Saison.
Die rauhe Nordseekliste hatten sie sich aus-
erkoren, die Grine Insel im Wattenmeer,
F6hr, bildete das Ziel fiir 10 Tage voll von . . .

Wind, Sonne, Diinen, kleine Kieferwélder,
lange Sandstrdnde und endlose Wattfla-
chen boten das geeignete Ambiente, um
sich nach der Hallenzeit wieder an Luft,
Licht und Sonne zu gewdhnen.

Wéhrend manche Dinge wie Hochsprung,
Trampolinspringen oder Steilwandklimmen
in der schiitzenden Halle ihren Ort hatten,
genossen alle die wdrmende Sonne beim
Hiirdensprint, Wurftraining oder Jogging
durch die dunklen Kiefernwéldchen.

Auch bei Chaosspiel, Schnitzeljagd und
Fahrradtour war der Wind sténdiger Beglei-
ter und liiftete alle einmal kréftig durch. Im
LS-Heim reichte er nicht zum Tischtennis-
spiel, zur Fimobastelei und Stoffmalerei,
doch fegte er die Flure, wenn ein Fenster of-
fen geblieben war. Auch die Zimmertiien
klappten Ofter, weil der Wind durchs offene
Fenster kam.

Des nachts in der Disco konnte jedoch auch
der rauhe Nordost nicht die »Hitze der
Nacht« I6schen, wenn zu heiBen Discoklédn-
gen, bei M. M. W. oder Techno abgedanct

wurde. Die Abschiedsparty soll bis in die fri-
hen Morgenstunden gedauert haben . . .

Der tiefe Einschnitt mit dem Alltag am Anlie-
ger in Dageblill schien den meisten gar
nicht bewuBt zu sein; zu schnell war der
groBe Haufen auseinander — der Zauber
von Wyk aber noch nicht ganz verflogen.
Das geschah wohl erst im Laufe der néch-
sten Tage.

Und — er wird wieder aufleben: Wenn sich
zwei Wykfahrer auf dem Wettkampf begeg-
nen und beginnen zu erzéhlen . . .

Diesem schlieBen sich Steffi, Meike und
Tina aus Eckernférde an und meinen dazu
folgendes . . .

auch mal ein Auge zudriickten und nicht auf
die reguldre Bettruhe achteten (DANKE!),
verlegten einige (Nacht)-Aktive einen Teil ih-
res notwendigen Schlafes auf den Tag . . .
Dies ging jedoch nicht auf Kosten derjeni-
gen, die nachts schlafen wollten, da allge-
mein Rucksicht genommen wurde.

Die hédufigen Tanzgelegenheiten (auch Dis-
co genannt), kamen ebenfalls gut an, was
wohl auch auf die Euskirchener und die gu-
te Musik (Westernhagen!), Labamba, TECH-
NO) zuriickzufiihren war. Dies alles trug da-
zu bei, daB es uns mal wieder bombig gefal-
len hat. Deshalb hoffen wir, daB solch eine
Freizeit sobald wie méglich wieder angebo-
ten wird. Bis dahin (Herbst '93?7?) (hoffent-
lich!!) sagen wir TschuB!
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Neumiinsters Osterlauf war Spitze (o o4 1993

GroBe Resonanz fand die traditionelle Lauf-
veranstaltung der Leichtathletik-Gemein-
schaft Neuminster (LGN) mit dem 9. Oster-
lauf am Karsamstag. Mit rd. 400 Meldungen
eine Verdoppelung im Vergleich zum Vor-
jahr, wurde fast die bisher gréBte Teilnehmer-
zahl erreicht und der LGN zugleich Anerken-
nung zum kleinen Jubildum des 15jahrigen
Bestehens gezollt. Mit ausschlaggebend
hierfir war aus fachlicher Sicht nicht der
ausgefallene Ratzeburger Volkslauf, son-
dern die primér auf den Schleswig-Holstein-
StraBenlauf-Cup 93 ausgerichtetet Wer-
bung, die auch den NDR erreichte. Die er-
ste Cup-Wertung mit dem Halbmarathon
wurde der LGN, die mehrfach die Landes-
meisterschaften mit Erfolg durchfiihrte, zu-
gesprochen. Das starke Interesse bestétigte
denn auch das mit rd. 180 Startern mit Ab-
stand starkste Lauferfeld tber 21,1 km. Nicht
nur Sportfreunde aus dem gesamten Lauf-
bereich, darunter ein rd. 20%iger Anteil
Neumdinsteraner, fanden sich auf dem Sport-
gelénde des MTSV Olympia ein. Das Echo
des »sportlichen Ostereis« erreichte auch
Uber 40 Aktive aus NW, By, HH u. Berlin.

Leicht internationales Flair erhielt das
Laufspektakel u. a. durch die weitgereiste
Schweizerin Anna Ruf aus Zirich und dem
ungarischen Austausschiiler Istvan Ban aus
Budapest. Eine gute Mischung breiten- und
leistungssportlichen Charakters lieB die
Bandbreite des mit Jahrgang 1917 altesten
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) und eini-
gen 1983ern u. a. dem talentierten Hendrik
Chlosta (TSV Nord Harrislee) erkennen.
Trotz zahlreicher Nachmeldungen konnten
die Laufer/innen punktlich zu den jeweiligen
Startzeiten auf die optimal ausgerichteten
Wendepunkistrecken geschickt werden.

Mit groBem Vorsprung kam der Hauptlauf
Uber 21,1 Halbmarathon) in der sehr be-

achtlichen Zeit von 1:11:00 Std. des Landes-
meister Gber 25 km und mit Landesbestzeit
im Marathon registrierte Christian Beutel
(GH ltzehoe) ins Ziel. Der im Revier be-
kannte, éaltere Lutz Sellmer (M 30 / TSV
Klausdorf) folgte in 1:12:04 Std. Dritter wur-
de in ausgezeichneten 1:13:52 Std. der der-
zeitige Lokalmatador Stefan Unfug von der
LGN. Hervorzuheben ist aber auch die Lei-
stung des bereits 52jahrigen mehrfachen
LM in seiner Klasse José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) und des 41jéhrigen
Klaus Domnick von der LGN, die in guten
1:15:33 (1. M 50) bzw. 1:18:00 Std. (2. M 40)
den Kurs absolvierten. Karin Sietz (LG
We/Pi) wurde bei den Frauen in ansprechen-
den 1:21:43 Std. Uberlegene Gesamtsiege-
rin im Halbmarathon. Der Mannschaftssieg
ging bei den Mannern und den Frauen je-
weils an Spiridon Schleswig.

Rudolf Funk berichtet

Uber die 10 km-Distanz siegte Ralf Gorke
(LG Walddérfer HH) knapp mit 33:01 Min.
vor Martin Résner (TSV Klausdorf) in 33:06
Min. Sehr beeindruckend die 33:52 Min.
von Martin NiB (LGN), kirzlich erst Landes-
meister im Cross- und StraBenlauf -in der
LGN-Mannschaft Jugend A. Als erste Frau
konnte bei Zieleinlauf nach 10 km in 42:31
Min. Angelika Brandt (SCC Berlin) vorge-
stellt werden.

Auf der kirzeren 5 km-Piste wollten es denn
Uberwiegend die Youngster wissen. Uber-
zeugend der erste Platz in 16:45 Min. an
den ebenfalls der LM-Mannschaft (LGN/
Jgd. A) angehdérende Kay Bonde, gefolgt
von Robert Kroll (GHN/AJgd. A) in 16:54 Min.

Die 13jéhrige Claudia Lau (Griin-WeiB Hbg.)
fuhrte das weibliche Geschlecht mit 21:38

Neumiinsters Leichtathletik-Nachwuchs Top

Auf einem guten Niveau stand das Schi-
lersportfest zum AbschluB der Hallensai-
son. Mit viel ehrenamtlichen Elan setzte die
Leichtathletik-Gemeinschaft Neumdinster
(LGN) nach dem erfolgreichen Osterlauf die
sportlichen Aktivitdten mit der Ausrichtung
in der IGS-Halle fort.

Ausgeschrieben waren fir die Schiiler/in-
nen je nach Klassen A bis D Wettbewerbe
der LA-Grunddisziplinen Laufen, Werfen,
Springen.

Die Leistungen der 60 jungen Athletinnen
und Athleten, wobei die LGN-Schilerabtlg.
das Gros stellte unter Leitung des Ubungs-
leiter-Ehepaares von Seeler, lieBen durch-
weg auf eine gute Nachwuchsarbeit schlie-
Ben. Die Anwesenheit des Sportdezernen-
ten Werner Holling und weiterer Funktioné-
re aus Verband und Vereinen unterstrichen
die besondere Bedeutung der Jugendarbeit
an der Basis.

Bei allem Ehrgeiz, den auch die Jiingsten
an den Tag legten und die Betreuer und El-
tern begeisterten, kam SpaB und familidre
Atmosphdére nicht zu kurz. Atemlose Stille
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bei den Steigerungen im Hochsprung und
laute Anfeuerung bei den interessanten Run-
den- und Staffelldufen 16sten einander ab.

Nur einige herausragende Leistungen aus
dem groBen Repertoire: Bestenlistenreifes
Resultat erbrachte Danika Heeschen (KI.
B/W 12), LGN; mit hervorragenden 7,56 m
im KugelstoB, damit eine Verbesserung der
pers. Bl. um 38 cm. Eine Glanzvorstellung
gab Isabelle Seeler (LGN), als sie sich im
Hochsprung stédndig steigerte und eine
neue pers. Bestmarke mit 1,34 m erreichte.
In den Laufwettbewerben Uberzeugte Tim-
Ole Jirs (LGN), der zudem in mehreren
techn. Disziplinen vorn lag, mit 52 Sek.
Uber 35 m sowie das starke L&uferteam des
GHN, allen voran Raphael Ukleja (KI. A/M
14) u. a. mit 3:06,6 Min. iber 1000 m.

Als hoffnungsvolle Talente schélten sich be-
sonders heraus: Isabelle v. Seeler (B/W 12)
mit vier ersten und einem zweiten Platz. Mi-
lena Stresing (D/W 7), Patrick Reichert (D/W
7), Janin Reichert (C/W 9), Chr. Gau (C/M
10) - alle LGN und jeweils drei erste Platze.

Rudolf Funk

Min. an. Bemerkenswert das gute Abschnei-
den des von dem ehemaligen Spitzenathle-
ten Rolf Szymaniak betreuten Schiler-
teams Gut-Heils.

Insgesamt war man sowohl mit den sportli-
chen Resultaten bei guten, aber kalt-windi-
gen Bedingungen, als auch mit der Organi-
sation der unter der Regie des Leiters der
LGN, Ove Bartram, eingesetzten Mitarbei-
ter zufrieden. Dies fand auch bei den Sieger-
ehrungen unter Mitwirkung des Sportdezer-
nenten Werner Holling und der KLV-Vor-
sitzenden Barbara Woop vor vollem Haus
Anklang. Prazise EDV-Auswertungen ge-
wéhrleisteten nahtlose Aushéndigung der
Urkunden, wobei Sachpreise und Verlosun-
gen zur famildren Atmosphére beitrugen.

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807

Anschriftenédnderungen

TSV Schwarzenbek
Hans-Jiirgen Schwab
Blumenweg 7, 2059 Schwarzenbek

Spiridon Schleswig

Horst Hansen

Heideweg 8, 2381 Neuberend
Tel. 0 46 21 / 55 00

MTV St. Michaelisdonn
Jan Tiedjens
Hohe Geest, 2220 St. Michaelisdonn

Allgemeiner Sportverein Dersau eV.
Wolfgang Schaknat
Am See 6, Ortsteil Sepel, 2323 Nehmten

ViL Bérnsen

Christoph Rossler

Krogbuschweg 8, 2050 Bérnsen 2
Tel. 040 / 720 24 73
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KugelstoB-Landesrekord durch Kielerin Claudia Mues
Hammerwerfer Claus Dethloff (LG Bayer-Leverkusen) in guter Form — Liibeck 02. 05. 1993

Die herausragende Athletin beim 8. Inter-
nat. Bahneréffnungsfest des MTV Lubeck
auf dem Liubecker Buniamshof war die
18jéhrige Gymnasiastin Claudia Mues vom
Kieler TB. Bereits vor einer Woche verbes-
serte sie ihren Freiluftl srekord im
KugelstoBen von 15,97 m auf 16,11 m. In Li-
beck legte sie noch einmal 12 cm drauf und
‘verbesserte die SH-Frauenlandesrekordmar-
ﬁg auf nunmehr 16,23 m.
Vor wenigen Tagen_konnte die junge Athle-
tin ebenfalls den 'Uralt-Frauenlandesrekord
im Diskuswerfen-aus dem Jahre 1957, gehal-
ten von Anne-Christina Lafrenz mit 50,58 m,
auf 51,22 m steigern. In Liibeck gewann
Claudia mit 47,88 m.

Der Deutsche Vizemeister im Hammerwurf,
Claus Dethloff aus Libeck, der fir die LG
Bayer-Leverkusen startet, gewann den Wett-

—

—y

bewerb mit 72,76 m nachdem im 1. Versuch
der Hammer vom Draht gerissen war. —
Ihm fehlen knapp 2 m fir die WM-Norm in
Stauttgart. Zweiter wurde sein Bruder Jorg
Dethloff (MTV LUbeck) mit 58,56 m.

Beim Diskuswurf lag Ralf Mordhorst (LG
Neumdiinster) mit 4724 m 8 cm vor Uwe
Mundt (LBV Phonix Libeck). Danische Ga-
ste dominierten im Speerwurf. Jette Jeppe-
sen, 4fache Ddénische Meisterin, gewann
mit herausragenden 59,74 m, wahrend Bjar-
ne Haersmann mit 63,26 m bei den Mén-
nern siegte.

Uber 800 m war Nicole Theophil (LG Bayer-
Leverkusen) in 2:11,17 Min. nicht zu schla-
gen. Die 2.000 m Hindernis wurden von
dem Junioren-WM-Neunten, André Green
(Spiridon Schleswig), in 5:46,60 Min. vor

Trainingslager Teneriffa '93

Gettner — die Freiheit nehmen wir uns

Hamburg — morgens 7 Uhr - das Wetter
kalt - perfekte Fahrt: Die Gettner-Crew. Tene-
riffa — mittags 12 Uhr - die Sonne brennt
- perfekter Flug: Die Gettner-Crew.

Unter dieses Motto einer bekannten Wer-
bung kénnte man den Beginn eines sicher-
lich nicht zum letzten Male durchgefiihrten
Trainingslager auf Teneriffa stellen. Wiebke
und Inken SEAMalz mit Vater und 6 Ploner
Jugendliché‘f?ﬁter Leitung ihres Trainers
Wolf-Riidiger(Bo)yens hatten sich dem Lan-
destrainer im Weitsprung Klaus Gettner an-
geschlossen, zur gut harmonisierenden
Gettner-Crew.

Noch abends ging es ins Stadion — (bri-
gens mit dem gleichen Belag wie das Olym-
pia-Stadion in Barcelona ausgestattet — zu
einem 20- bis 30-minitigen Akklimatisie-
rungslauf nebst Stretching und Koordina-
tion. Doch schon am néchsten Tag ging es
zur Sache mit Tempoldufen bzw. Spriingen.
Sehr wohltuend nach dem Training war das
»Beine-ins-Wasser-Hangen«. Auch die An-
wesenheit bekannter Athleten wie Nico Mot-
chebon, Guido Kratschmer, Thorsten
Dauth, Florian Schwarthoff, Matthias
Schlicht und Udo Jacobasch machten das
Trainingslager interessant. Krafttraining und
Technik flllte das umfangreiche Programm,
das morgens bzw. abends absolviert wurde.

Trotz des harten Trainings kam der SpaB
nicht zu kurz. Ein Spriiche-Album waére
leicht voll geworden. Auch flr das Kulturelle
wurde gesorgt. Zur »Halbzeit« wurden drei
Wagen gemietet, wobei der 500er »Scampi,
ein 750er »Schrimps« und ein 850er
»Calamaris« zur »Nobel-Carosse« wurden.
Eine Insel-Rundfahrt mit Zwischenstation
beim Pico Teide (3717 m), Spaniens hdch-
stem Berg, und l&ngerem Aufenthalt in Puer-
to de la Cruz flllten das Tagesprogramm.

Dann kamen nach und nach die Probleme:
Knochenhaut-Reizung, harte Waden, Achil-

SHLV-Athleten im Trainingslager auf Teneriffa

lessehnen-Beschwerden. Die  schnelle,
doch harte Bahn, der schlechte Rasen lie-
Ben den Athleten kaum eine Chance, die
zwei Wochen unbeschadet zu (iberstehen.
Ware der Spezial-Massage-Service von Bo

Spezial-Massage-Service
durch Ehepaar Schmalz

und Peter Schmalz nicht gewesen, héatte der
eine oder andere sicherlich das Programm
vorzeitig abbrechen mussen. Aber so ka-
men wir gut tUber die Runden, und das sehr
gute Klima bei hochsommerlichen Tempara-
turen (25 - 30 Grad) half mit, auch 1993 gut
vorbereitet in die Saison zu gehen.

W.-R. Boyens

Matthias Luck (MTV Llbeck) 5:49,44 Min.
gewonnen.

Die 3.000 m konnte Ulf Ratje (TSV Klausdorf
- 8:32,02 Min.) deutlich vor Jens Gauger
(Ahrensburger TSV - 8:37,46 Min.) fir sich
entscheiden. Wahrend in der Jugendklasse
Christian Glissow, B-Jgd. (TSV Kronsha-
gen), mit 9:07,10 Min. vorne lag.

Weitere Ergebnisse: 1. Pldtze fiir: Michael
Erfmann, Jgd. A (TSV Heiligenhafen - 22,89
- 200 m); Ralph Meyer, Manner (SC Rénnau
- 23,02 - 200 m); Silvia Tschepel, Frauen
(Wellingdorfer TV - 2557 - 200 m); Inga
Mohrdieck, WJA (TSV Schénberg - 26,36
- 200 m); Martin Rosner, Manner (TSV Klaus-
dorf - 800 m - 1:58,77 Min.); Alf Eckhart,
MJA (TSV Flensburg - 800 m - 2:02,02 Min.);
Verena Carstens, WJA (Wellingdorfer TV -
3000 m - 10:13,86 Min.). Siegfried Konjack

KLV Neumiinster

TurnusgemasB hielt der Kreis-Leichtathletik-
Verband Neuminster (KLV) am 29. 04. 1993
seinen Verbandstag im Heim des MTSV
Olympia ab. In Anwesenheit der Vertreter
der leichtathletik betreibenden Vereine:
MTSV Olympia, GHN, TSV Gadeland, BW
Wittorf und SVT konnte die 1. Vorsitzende,
Barbara Woop, als Gaste den Sportdezer-
nenten Werner Holling und Michael Medler
vom KSV/SHLV begriBen.

Neben dem Dank fir die ehrenamtlichen
Mitarbeiter standen die Finanzprobleme im
Mittelpunkt. Holling erlduterte den soeben
von der Stadt verabschiedeten Haushalts-
plan 93/94, der trotz Kiirzungen den sportli-
chen Bereich noch relativ »ginstig« stellt.
Medler machte infolge der reduzierten Lei-
stungsférderung Vorschldge u. a. zur Um-
strukturierung, wie Angebotserweiterung in
den Vereinen. Hierzu zéhlen auch die Akti-
vitdten Schule/Verein, die durch den standi-
gen Foérderungspreis des SHLV unterstiitzt
werden. Dem Mangel an Ubungsleitern soll
durch Motivation junger Aktiver und Lehr-
génge des SHLV abgeholfen werden.

Mit Dank und einem Présent fur langjéhrige
ehrenamtliche Mitarbeit im KLV wurde Hans-
Hinnerk Stoltenberg (Kampfrichterwart) und
Dirk Hagedorn (Schuler- und Jugendwart)
verabschiedet. M. Medler zeichnete Helmut
Christiansen (GHN) fir seine erfolgreiche
Trainertatigkeit mit der silbernen Ansteckna-
del und Urkunde des SHLV aus.

Der Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
1. Vorsitzende Barbara Woop/Olympia
(Wiederwahl); 2. Vors. Wolfgang Stender/
Olympia; Kampfrichterwart Roland Szyma-
niak/GHN (Neuwahl); Schiler- u. Jugend-
wart Johann von Seeler/Olympia (Neuwahl);
Kassenwart Glinter Murawski/Olympia; Pres-
sewart Rudolf Funk/Olympia (Wiederwahl);
Schulsportbeauftragter Dieter Rohwader/
Olympia_(Wiederwahl). ‘Die Position Sport-
‘Wart blieb weiterhin vakant. Zum Kassenprii-
fer wurde H.-H. Stoltenber/TSV Gadeland
bestellt. Als gewahlter Kreisjugendsprecher
stellte sich Torsten von Seeler (GHN) vor.
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Dan Bauer Doppelmeister liber 20 km Gehen

Frauen-Mannschaftslandesrekord durch den THW Kiel — Frlednchsgabe 18. 04. 93

Gute Leistungen trotz naBkalter Witterung
mit einem Mannschaftslandesrekord sowie
erflllten Qualifikationsnormen fiir die Deut-
schen Gehermeisterschaften waren ein her-
vorragender Saisonauftakt der Geher bei
den diesjédhrigen StraBenlandesmeister-
schaften in Schleswig-Holstein.
Der junge Dan Bauer, Jg. 69, SV Friedrichs-
gabe, dominierte als Doppelsieger bei den
Mannern lber 30 km Gehen in 1:37,27 Std.
und verwies seinen Vereinskameraden, den
Vorjahressieger Dieter Zschiesche, Jg. 40,
mit 9 Sekunden Abstand auf Rang zwei. Zu-
sammen mit dem Drittplazierten Marco
Schulz (1:43;16 Std.) gewannen die Frie-
drichsgaber den Mannschaftstitel in 4:58,19
Std. vor dem THW Kiel mit Heidemann, B.
Grunwald und J. Grunwald in 5:21,22 Std.
Rang 3 flir den SV Friedrichsgabe mit Stein-
hardt, Minster und Rudolph in 5:36,51 Std.
Bei den Frauen uber 10 km Gehen war die
Tagesschnellste, die auBer Konkurrenz star-
tende, Larissa Matweewa, Jg. 71, aus Lett-
land in 49:416 Min. Schleswig-Holsteini-
sche Landesmeisterin wurde Antje Kahr
(THW Kiel), die in 54:02,3 Min. mit 25 Sekun-
den Abstand zur Vorjahressiegerin Christi-
ne Loerke, SV Friedrichsgabe, ins Ziel kam.
Regina Meinlschmidt (55:56,3 Min.) und
Anna-Christina Ramlau (58:28,6 Min.) kom-
plettierten den Mannschaftssieg der Kiele-
rinned in 24 1., der gleichzeitig einen
m 6 Minuten verbesserten Landesrekord
edeuten. 2. Mannschaft THW Kiel (3:13,25
Std.).

Namen sind
Nachrichten:

Hannover: Dagmar Knudsen, LAV Hu-
sum, konnte sich bei den Deutschen
Marathonmeisterschaften in Hannover
auBerordentlich gut behaupten. Mit der
Zeit von 2:48,20 Std. landete sie mit
Rang 6 auf dem Treppchen. »Mit dem
Platz bin ich zufrieden, mit der Zeit
nicht«, kommentierte Dagmar ihren Er-
folg. José Molero-Membrilla, Spiridon
Schleswig, war mit 2:43 Std. schnellster
mannlicher Vertreter aus Schleswig-
Holstein.

Wolfgang Pantke, M 60, TSV Litjen-
burg, stellte in Hannover mit der Zeit
von 3:0357 Std.!! einen neuen Al-
tersklassenrekord auf, den Ove Bar-
tram seit 1989 mit 3:05,11 Std. hielt.
Wolfgang Pantke wurde flnfter in sei-
ner Altersklasse.

Thomas Peucker, LG Wedel-Pinne-
berg, lief bei der Bahneréffnung der LG
Elmshorn bei regnerischem und kih-
lem Wetter Gber 10.000 m ein einsames
Rennen gegen die Uhr. Flr den 26jah-
rigen Hindernisspezialisten — 1985
Dtsch. Juniorenmeister (ber 2.000 m
Hindernis und 1989 DDR-Vizemeister
Uber 3000 m Hindernis — blieb die Uhr
nach 31:10,8 Min. stehen.

Die Frauenmannschaft des THW Kiel ging Landesrekord — v. I.: Regina Meinlschmidt, Coach
Richerd Hertel, Anna-Christina Ramlau, Antje Kahr

Mutter und Tochter mitslandesrekord |

Werfertag in Medelby (17. 04. 1993)

Mit zwei Veranstaltungen begann die LG
Medelby-LK Weiche die Freiluftsaison 1993.
Bei Regen und Kélte fand in Medelby auf
dem renovierten Platz der traditionelle Wer-
fertag statt. Dabei setzten Ruth Kurtzweg-
Otte und ihre Tochter Swaantje Kurtzweg
die Akzente. Trotz der schlechten Verhaltnis-
se schleuderten sie die Hdmmer auf neue
Bestweiten und verbesserten lhre eigenen
Landesrekorde zum_ Teil erhebli Ruth
urtzweg-Otte nun hr auf 31,52 m bei der
| Frauen und Swaantje auf 3
l wel . Daneben zelgten dle
Schiulerinnen die besten Leistungen in den
Werferdreikdmpfen (Kugel, Diskus, Speer).
Uberragend Niels Hamann (Rendsburger
TSV, M 13) mit 11,08 m (Kugel), 30,06 m
(Diskus) und mit imponierenden 49,92 m (!)
im Speerwurf. Nur wenig nach stand ihm
Klaas Kurtzweg (LG Medelby-LK Weiche, M
13) mit 10,15 m, 30,38 m und 3568 m, der
darliber hinaus im Hammerwerfen 24,14 m
erzielte.

Bei den Schillerinnen W 14 schenkten sich
die Vereinskameradinnen Frauke Wandrows-
ky und Annika Schlotfeldt (RTSV) nichts.
Letztendlich siegte Frauke mit 2624 Punk-
ten (11,32 m (!), 28,90 m, 26,18 m) vor Annika
(2574 Punkte, 993 m, 27,54 m, 29,88 m).
Sehr starke 31,24 m erzielte Sara Muller (W
14, RTSV) mit dem 750 g-Diskus.

Auch in den anderen Altersklassen wurden
mit dem Diskus gute Weiten erzielt. So
verpaBte Jan-Hendrik Witt (HSV, ménnl. Ju-
gend A) mit 45,48 m nur kanpp die Quali fur
die Deutschen Meisterschaften. Swaantje
Kurtzweg erzielte hier 33,06 m.

Bei den Senioren erzielten Uwe Mundt (M
30, Phoénix Lubeck)) mit 48,00 m und Heinz
Brandt (M 60, Klausdorf) mit 45,54 m die be-
sten Weiten. Im KugelstoBen liberzeugte Mi-

riam Burchard (Phénix) bei den Frauen mit
12,74 m sowie Heiner Will (M 65, RTSV) mit
11,96 m. Sehr gut der Zweikampf bei der M
55 zwischen Johann Hansen (TSV Risum)
und Gerd Gléser (MTV Eckernforde). Lag
beim KugelstoBen Johann Hansen mit 12,32
m zu 12,12 m vorn, so drehte Gerd Gléser
im Hammerwerfen mit 3852 m zu 38,04 m
den SpieB um. Gut auch im Hammerwerfen
llse Bellin (W 70) mit 23,64 m, Gerd Drew-
niok (M 60) mit 31,50 m (beide vom Veran-
stalter) sowie Manfred Hilpert (M 45, RTSV)
mit 38,64 m.

Besseres Wetter konnte dagegen der Veran-
stalter am 1. Mai bei den Blockwettkdmpfen
im Flensburger Stadion bieten. Im Gegen-
satz zum letzten Jahr, als bei dieser Veran-
staltung »Landunter« herrschte, schien dies-
mal die Sonne schon fast zu stark, trotzdem
zeigten die Nachwuchsathleten zum Saison-
beginn teilweise herausragende Leistun-
gen. Herausragend diesmal Jan Modrock
(M 14, MTV Eckernférde) und Swaantje
Kurtzweg (weibl. Jugend B, LG Medelby-LK
Weiche), die beide den Block Wurf dominier-
ten und Jan siegte mit gleichmaBig guten
Leistungen (nur das Diskuswerfen fiel etwas
ab) und 6.345 Punkten sicher vor der gewiB
nicht schwachen Konkurrenz; Lennart Hinz
(M 15, MTV Eck., 5639 Okt.), Malte Riecken
(M 15, TSB Fl., 5562 Pkt.) und Leif Mes-
serschmidt (M 15, TSB Fl., 5457 Pkt.). Die
Leistungen von Jan (9,0 - 10,7 - 6,06 m -14,14
m - 33,02 m). Swaantje zeigte sich in einigen
Bereichen (Hurden!) stark verbessert und
siegte sicher mit 4643 Punkten bei ihrem er-
sten Blockwettkampf der B-Jugend. Ihre Lei-
stungen im einzelnen (13,8 - 154 -521 m -
10,15 m - 31,58 m). Franziska Engel (MTV
Eck.,) mit 3836 Punkten und Jonna Lam-
bertsen (LG Medelby-LK Weiche) mit 3496
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Deutsches Hammerwurf-ldoWWBeyer Verstarh im Alter von 48 Jahren

Uwe Beyer, Modellathlet der 60er Jahre, hat-
te sich in wenigen Jahren etwas erarbeitet,
was viele in ihrem Leben nicht erreichen.
Der »Sonnyboy« der Leichtathletik fiherer
Jahre, geboren in Timmendorf, etablierte
sich noch in jungen Jahren nach dem Sport-
studium erfolgreich als Unternehmer in
Mainz. Seine herausragenden Erfolge wa-
ren von 1964 - 1971 in Serie der Titel des
Deutschen Meisters im Hammerwurf, 1964
gewann er in Tokio die Bronzemedaille bei
den Olympischen Spielen mit deutscher Re-
kordweite von 68,09 m, 1971 wurde er in Hel-
sinki Europameister und bei der Olympiade
in Miinchen 1972 vierter.

Einen Tag nach Vollendung seines 48sten
Lebensjahres riB ein plotzlicher Herztod ihn

wédhrend eines Kurzurlaubes in der Tiirkei’

jgh aus dem Leben. Fassungslos missen
wir diesen Verlust zur Kenntnis nehmen.
Ein beliebter Sportler und Zeitgenosse ist
von uns gegangen.

SHLV-Pressewart Siegfried Konjack plauder-
te mit ihm im Sommer 1992 in Kristiansand
wéhrend der Senioren-EM (ber seine Ver-
gangenheit und seinen sportlichen Nachfol-
ger in Schleswig-Holstein:

Wie begann Ihre sportliche Laufbahn?
Fiir Holstein Kiel startend, bin ich unter mei-
nem Vater in Kiel groB geworden, hier war
meine sportliche Wiege. Mein Vater hat
mich zweimal zu einer Deutschen Jugend-
meisterschaft gefihrt. 1969 bin ich in den
Westen gegangen, weil dort die Bedingun-
gen fiir Werfer besser waren.

Ich lege jedoch Wert darauf, festzustellen,
daB die persénliche Betreuung durch Trai-
ner, Ubungsleiter, etc. in Kiel ganz hervorra-
gend war. 1968 warf ich in Bad Bramstedt

Foto: Konjack

schleswig-holsteinischen Landesrekord mit
72,46 m, der 20 Jahre Bestand hatte und
1988 von dem Libecker Claus Dethloff auf
74,66 m verbessert wurde.

Ich finde es toll, daB sich ein junger Athlet
aus dem ndrdlichen Bundesland so weit ent-
wickelt hat und sich fir die Olympiade in
Barcelona qualifizieren konnte. Ich hatte
mein Leistungshoch mit 26 Jahren, damals
herrschten jedoch andere Bedingungen.
Claus Dethloff hat seine sportlichen Héhe-
punkte sicher noch vor sich. Auf meinem
sportlichen Héhepunkt hérte ich auf, denn

ich griindete eine Familie und wurde selb-
stdandiger Kaufmann.

Was wiirden Sie Claus Dethloff mit auf
den Weg geben?

Das ist schwierig zu beantworten. Ein Athlet
sucht sich sein Umfeld selbst. Ich bin mir je-
doch nicht sicher, ob Dr. Rudi Hars und Le-
verkusen fiir Claus Dethloff das richtige Um-
feld sind, wobei ich keinem die Qualifikation
absprechen méchte. Tatsache ist, daB Heinz
Weis unter Dr. Rudi Hars erfolgreich trainiert.

Haben Sie einen besonderen Trainingstip?
Dazu bin ich zu wenig mit dem Athleten ver-
traut. Sein Bewegungsablauf ist recht gut,
die Technik kann noch verbessert werden.
Claus muB aufpassen, daB er nicht zu
schwer wird. Ich glaube, daB die Athletik bei
den Werfern der heutigen Zeit zu kurz
kommt. Es wird zu gezielt und spezifisch
auf diese Disziplin hingearbeitet. Es werden
nur besondere Bewegungsabldufe und
Krafttraining trainiert. Diese Defizite mius-
sen abgebaut werden. Aus diesem Grunde
sind die sowjetischen Werfer immer noch
um einiges besser als die deutschen.

Was zieht Sie zu den Internationalen
Seniorenmeisterschaften?

Einmal im Jahr habe ich Gelegenheit, ge-
meinsam mit meiner Frau eine Woche Ur-
laub zu machen. Wir verbringen dann wun-
derschéne Tage, der Wettkampf ist nur eine
Randerscheinung. Ich bereite mich jedoch
gewissenhaft vor, obwohl mein sportlicher
Ehrgeiz nicht mehr so ausgepréagt ist wie frii-
her. Ich méchte gern gut abschneiden, je-
doch auch das ganze Ringsherum genie-
Ben, was friiher nicht méglich war.

Uwe Beyer wollte im Oktober 1993 seinen
Senioren-Weltmeistertitel in Japan vertei-
digen. Dieses war ihm nicht vergénnt.

Fortsetzung von Seite 8

Punkten zeigten ebenfalls gute Leistun-
gen. Pech hatte Rainer Klink (M 14, RTSV),
der im Block Lauf mit 5083 Punkten nur
knapp die »Quali« verpaBte, dies aber bei
ndchster Gelegenheit sicherlich nachholen
wird.

Weitere gute Leistungen bei ihren zum Teil
ersten Blockwettkdmpfen zeigten im Block
Lauf der B-Jugend Thorsten Gubisch (MTV
Eckf.) mit 5209 Punkten sowie Tina Claus-
meyer (TSV Nord Harrislee, 4473 Pkt.) und
Annika Schwarz (TSB FI. 4352 Pkt.) weibli-
cherseits. Im Block Wurf waren Nils Soyke
(B-Jugend, MTV Eckf.) mit 5149 Punkten
und Fabian Woycke (M 14, LG Medelby-LK
Weiche) mit 3894 Punkten zufrieden. Glei-
ches gilt fur Finja Martens (W 13, TSB Fl.)
mit 3675 Punkten ebenfalls im Block Wurf.

Bei den Rahmenwettbewerben der jinge-
ren Schilerklassen erreichte Klaas Kurtz-
weg (M 13, LG Medelby-LK Weiche) mit ge-
nau 38 Metern mit dem 400 g-Speer die be-
ste Leistung.

Insgesamt war dies ein guter Start in die
Wettkampfsaison 1993 sowohl fiir den Veran-
stalter als auch fir die Aktiven. Horst Otte

Samstag 24. Juli
13:00 Uhr

Startberechtigt

1993

H.G.F. Atletik & Motion veranstaltet am letzten Samstag der ddnischen
Sommerferien das bekannte und beliebte.

HERNING ALTERSKLASSEN - SPORTFEST

Herning Stadion

80, 100, 110 m Hurdenlauf

100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000 m-Lauf

Weit-, Hoch-, Stabhoch-Sprung

Kugel, Speer, Diskus, Hammer, Gewicht-Werfen
Gemischte Staffel Ub. 1.000 m

Seniorinnen F ab 30 - Senloren M ab 30.

RS,
HERNING VETERAN GAMES \‘ﬁ")

Medallien fiir die Pl&tze 1, 2 u. 3 fur Jede Altersklasse

Startgeld 50,00 DKR pro Disziplin
Anmeldung bis zum 9. Juli 1993.

Jetzt NEU Elektronische Zeitmessung
Auszeichnungen

Anmeldung und = Flemming Nielsen
Auskiinfte

Poulsgade 41 . DK-7400 Herning
(aus Deutschland) (0045) - 97 21 49 86




»Irimm-Trab«Landeser6ffnung 1993
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Bei schonem Wetter locker ins Griine

Landeseréffnung »lrimm-Trab ins Griine« in Haseldorf

Schdénes Wetter, ein buntes Rahmenpro-
gramm mit bester Stimmung und eine Teil-
nehmerzahl von ca. 500 Laufern im Hasel-
dorfer SchloBparkstadion stimmten die Ver-
anstalter bei der Landeserdffnung Trimm-
Trab ins Grune« in Haseldorf frohlich.

Die Gemeinde Haseldorf (Kreis Pinneberg)
mit dem 4 Jahre alten Haseldorfer Lauftreff
hatte sich mit SHLV-Lauftreffwart Egon Sie-
vers viel MUhe gegeben, eine farbige Lan-
deserdffnung zu présentieren. Moderator
Siegfried Konjack erklérte die 1.300-Seelen-
Gemeinde, in der etwa 900 Einwohner Mit-
glied in einem Sportverein sind, neben dem
Festspielort des Schleswig-Holstein-Musik-
festival ebenfalls zur »Trimm-Trab«Gemeinde.
Sportlich zeigte sich auch Bilirgermeister
Heinz Lichau, der ebenso wie der 1. Vorsit-
zende des TSV Haseldorf, Hans VoB, aktiv
dabei war. An dieser Veranstaltung, dessen
Schirmherrschaft Sozialminster Claus Mol-
ler ibernommen hatte, beteiligten sich viele
Lauftreffs aus der Umgebung.

Die AOK Pinneberg als Sponsor der »Trimm-
Trab«-Bewegung hatte einen groBen Stand

Impressionen aus
Haseldorf

mit Test- und Spielgeréten als Bereicherung
beigesteuert. Benno Kolberg, Vorsitzender
des Sportausschusses des Kreises Pinne-
berg, lobte in seiner BegriBungsrede das
groBe Engagement der Veranstalter und
ging anschlieBend ebenfalls auf die Strecke
durch die wunderschéne Haseldorfer
Marsch. Fur alle Teilnehmer gab es als Erin-
nerung einen versilberten Trimm-Taler.

Aus Elmshorn war friihmorgens eine Wan-
dergruppe aufgebrochen, um nach 3 1/2
Stunden und 19 km bei dieser Aktion dabei
zu sein, und der Lauftreff Seeth-Ekholt kam
mit einer Staffel nach Haseldorf gelaufen.
Erfreulich war, daB viele Kinder den Weg ins
Stadion gefunden hatten.

Die erfolgreichste Geherin im Lande Schies-
wig-Holstein, Regine Broders, THW Kiel,

Unterstitzt durch die

kreierte das »Body Walking«, schnelles Ge-
hen — eine neue Welle aus Amerika.

In ganz Deutschland waren an diesem Wo-
chenende in 3.115 Lauftreffs insgesamt
600.000 Jogger unterwegs. Fazit: Auch
nach 19 Jahren »Trimm-Trab«Bewegung ist
die Begeisterung ungebrochen.

Body-Walking mit Regine Broders

Dagmar Knudsen aus Husum, die schnellste
Marathon-Lauferin Norddeutschlands, gab
den StartschuB zur Landeseréffnung, nach-
dem sie von Werner Hadrich aus dem SHLV-
Vorstand, mit dem »Goldenen Rennschuh,
dem ewigen Wanderpreis des SHLYV, flr her-
ausragende sportliche Leistungen Uber-
reicht bekam.

— die Gesundheitskasse

Ehrung fir Dagmar Knudsen,
r. Werner Hédrich
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Kreismeisterschaft Stormarn Langstrecken

im Rahmen der Trittauer Lauferabende am 20. 04 und 27. 04 1993

Im Rahmen der Trittauer Lauferabende am
20. und 27. April ermittelte der KLV Stor-
marn bei nahezu idealen Witterungsver-
héltnissen die Meister Uber die langen Strek-
ken.

Entsprechend waren die Leistungen bei den
Erwachsenen und Schilern so ordentlich,
bei den Jugendlichen mangelt es derzeit an
Klasse und Masse. Dort fehlten auBerdem
einige starke Laufer.

Bei den Frauen siegte, wie sollte es anders
sein, Anke Lakies vom VfL Oldesloe. Nur
der dinn besetzte Lauf verhinderten, daB
sie ihren eigenen Rekord von 18:00,0 Minu-
ten Uber 5000 m unterbieten konnte. Nur 5
Sekunden fehlten am Ende zur Bestzeit!
Bei den Ménnern gab es ein Ahrensburger
Duell. Der Favorit Jens Gauger gewann si-

"Tour de Marsch

Eine Woche nach der gelungenen »Trimm-
Trab-ins-Griline« Landeser6ffnung 1993 rich-
tete der TV Haseldorf unter der Leitung von
Gerd Jantzen seinen 4. Volkslauf durch die
Haseldorfer Marsch aus.

Dieser war gleichzeitig der 1. Lauf zur Volks-
laufwertung 1993, so daB sich mehr als 650
Jogger und Wanderer bei strahlendem Son-
nenschein in Haseldorf trafen. Es waren so-
gar Lauffreunde aus Schwerin und Sten-
dal angereist.

Wiederum hatten Prinzessin Renate und
Prinz Udo von Schoénaich-Corolath einen
Teil ihres schonen Parkes fir die Volkslaufer
freigegeben, und das »Froschkonzert« im
SchloBgraben war fir viele ein »musikali-
scher Leckerbissen«.

Froschkonzert im SchloBpark

Drei Wochen vor dem hanse-Marathon tiber-
priften auch einige Leichtathletik-Cracks ih-
re Form, so war es nicht verwunderlich, daB
die 21 km von Robert Olshausen (LG Wedel-
Pinneberg - 1:13:38 Std.) vor Dieter Kremers

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!

cher mit 15:16,8 Min. vor dem Hindernisléu-
fer Klaus Brock. Auf Platz drei lief der lange
verschollene Jens Furken von Spiridon
Club Oldesloe mit 16:08 Min.

Beim zweiten Lauferabend Uber die Strek-
ken 2000 und 3000 Meter stritten die Schi-
ler und Jugendlichen um die Titel. Bei der
insgesamt erfreulich besuchten Veranstal-
tung waren die Stormarner in den Schiler-
klassen dominierend.

Bei den mannlichen und weiblichen Jugend-
lichen kann leider auBer der Titeltrdger
nichts besonderes berichtet werden.

Kreismeister:

Schuler - 2000 m: M 10: Bjérn Kuhn, TSV
Reinbek, 7:57,3; M 11: Till Tuchner, ViL OI-
desloe, 7:26,6; M 12: Tjark Smeja, WSV

(LG Nordwest Hamburg - 1:13:58 Std.) ge-
wonnen wurden. Bei den Frauen dominierte
die mehrfache Hamburger Marathon-Meiste-
rin Marlies Schroder, Jg. 41, in 1:25:47 Std.
vor Andrea Kapiske, Jg. 62, in 1:34:36 Std.

Der Einlauf bei den Mannern uber 11 km
war knapp. Uwe Engel (Llneburg) benétigte
fur die wunderschone Strecke, vorbei an bli-
henden Obstbdumen und Rapsfeldern,
38:34 Min. mit drei Sekunden Abstand folg-
te Lothar Hepter (Halstenbek). Antje Peucker
(LG Wedel-Pinneberg), Jg. 67, gab mit
49:53 Min. ihr diesjahriges Langlaufdebut,
gefolgt von Birgit Seifert, Jg. 56 (LG Elms-
horn) 51:25 Min. Uber 130 Erwachsene und
Kinder liefen die 5,5 km-Strecke.

Es war wieder eine gelungene Laufveran-
staltung mit einem schénen Rahmenpro-
gramm. — Der BandreiBer (Korbflechter) hat-
te viel zu tun, um alle Wiinsche zu erflllen.
Einige Sportler saBen bis spéat in den Nach-
mittag auf dem Rasen, um mit Gleichgesinn-
ten zu klénen und Erfahrungen auszutau-
schen. Ingeborg Konjack

Tangstedt, 7:19,9; M 13: Marice Velte, TSV
Reinbek, 7:16,6; Schler - 3000 m: M 14: Mi-
chael Jeglinski, FC Voran Ohe, 11:09,6; M
15: Nils Sahne, VfL Oldesloe, 10:458; MJB
-3000 m: Frank Deuretzbacher, TSV Rein-
bek, 10:58,9.

Fair geht vor

Schilerinnen - 2000 m: W 10: Jasmin
Munch, WSV Tangstedt, 7:53,7; W 11: Ukrike
Meyer, TSV Reinbek, 8:04,7; W 12: Alke
Smeja, WSV Tangstedt, 7:51,1; W 13: Jarvia
Peters, TSV Reinbek, 8:21,6; W 14: Astrid Jo-
hannsen, LG Glinde, 7:32,9; WJB - 3000 m:
Elefteria Katsika, LG Glinde, 12:44,7; WJA
- 3000 m: Julia Garde, TSV Reinbek, 12:29,9.

Frau Klein vom AOK-Landesverband und SHLV-Lauftreffwart Egon Sievers (berreichen Hans
VoB und Gerd Jantzen (Lauftreff Haseldorf) den groBen »Trimm-Taler« 1992.
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Ausschreibung

»Frischer Wind«-Jedermann/Jedefrau-Zehnkampf'

am 28./29. August in Kiel im UNI-Stadion, OlshausenstraBe

Eingeladen und startberechtigt:
Hobbysportler ab 12 Jahren aller Altersgrup-
pen, die innerhalb von zwei Tagen die Viel-
falt der klassischen Olympiasportart Leicht-
athletik kennenlernen wollen und ab und zu
ein sportliches Training absolvieren.

Organisatorische Hinweise:

Es sind 20 Wettkampfgruppen mit je 15 Teil-
nehmern vorgesehen. Erfahrene Sportler
und Trainer werden die Aufwarmarbeit und
die Betreuung der Wettkdmpfer Uberneh-
men und auch als Kampfrichter tatig sein.
Spikes (bis 6 mm Dornenlange) kdnnen be-
nutzt werden, Einlaufschuhe erfiilllen eben-
falls ihren Dienst. Erleichterungen gibt es
beim Hirdenlauf, Hochsprung und Stabhoch-
sprung und bei den Gewichten der Geréte.

Wettkampfregeln:

Die IAAF-Regeln und die offizielle Punkteta-
belle der Ménner sind die Grundlage und ge-
statten jedem Teilnehmer je 3 Versuche bei
den Wirfen und beim Weitsprung sowie 3
Versuche pro Hohe beim Hoch- und Stab-
hochsprung. Die Hohensteigerungen im
Hochsprung betrdgt generell 5 cm und im
Stabhochsprung 20 cm.

Eine Punkteiibersicht:

Anmeldungen:

'Bis 22. 08. 1993 bitte direkt beim Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband
schriftich anmelden (Name, Vorname,
Geb.-Jahr, Anschrift, Tel.-Nr. T-shirt-GroBe,
gewinschte WK-Gruppe). Falls die WK-
Gruppe nicht bestatigt werden kann (WK-
Gruppe ist anzahlmé&Big ausgebucht) erhal-
ten Sie eine Mitteilung. Ansonsten ist ihre
Anmeldung und Startzeit offiziell.

Nur im Ausnahmefall sollte die Anmel-
dungsmdglichkeit am 1. Wettkampftag bis
eine Stunde vor dem 100 m-Start der ersten
Gruppe in Anspruch genommen werden.

Nenngeld:

DM 25,- (beinhaltet Zehnkampf-T-shirt, Ge-
trdnke, Betreuung durch erfahrene Leicht-
athleten).

Das Nenngeld ist per Scheck an den
SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg
49, 2300 Kiel, zu schicken, oder per Uber-
weisung auf das Konto des SHLV bei der
Sparkasse Kiel, Konto-Nr. 19001221 (BLZ
210501 70) zu Uberweisen.

/

Meldezeit:

Jeder Teilnehmer sollte bis spéatestens 60
Minuten vor der 100-m-Startzeit im Meldeb-
ro seine Startunterlagen abgeholt haben.

Trainingsmoglichkeiten:

Im UNI-Stadion Di. und Do. 2 Wochen vor
Wettkampfbeginn.  Anleitung erfahrener
Trainer um 18.00 und 20.00 Uhr. Insbeson-
dere das Diskuswerfen und der Stabhoch-
sprung sollen trainiert werden. Wer sich 2 x
pro Woche sportlich betéatigt, ist fir den
Zehnkampf ansonsten gut gerustet.

Ubernachtung:

Es kann auf dem UNI-Geldnde gezeltet wer-
den. Toiletten stehen zur Verfigung — Kei-
ne Duschen.

Nachmeldungen:
Nur in Ausnahmeféllen méglich! DM 10,- Zu-
satzgebuhr.

Haftung:
Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fur entwendete Gegenstande und Geld.

100 m Weit Kugel Hoch 400 m / 110 m HG  Diskus Stab Speer 1500 m
1 Punkt: 17,83 2,25 1,53 0,77 81,21 28,09 4,10 1,03 7,12 7:54,11
100 Punkte: 15,86 3,28 3,39 1,04 71,96 24,07 10,44 1,78 15,34 6:49,08
200 Punkte: 14,87 3,97 5,15 1,22 67,27 22,14 16,08 2,31 22,82 6:16,84
300 Punkte: 14,09 4,56 6,87 1,38 63,57 20,65 21,46 2,76 30,04 5:51,57
400 Punkte: 13,41 5,09 8,56 1,52 60,40 19,38 26,68 3,18 37,06 5:29,96
500 Punkte: 12,81 5,59 10,24 1,65 57,57 18,25 31,78 3,57 43,96 5:10,73
600 Punkte: 12,26 6,06 11,89 1,77 54,98 17,23 36,80 3,94 50,74 4:53,20
Zeitplan der Jedermann-/Jedefrau-Zehn- Rahmenprogramm: Siegerehrung
ampfveranstaltung am 28./29. 08. 1993 Samstag: 60 Minuten nach Beendigung des 1500 m-

Sonntag, 28. 08. 93 Sonntag, 29. 08. 93

Start 100 m-Lauf Start 100 m Hiirden

Gruppe 1:09.00 h Gruppe 1:08.00 h
Gruppe 2:09.10 h  Gruppe 2: 08.10 h
Gruppe 3:09.20 h Gruppe 3:08.20 h
Gruppe 4:09.30 h Gruppe 4: 08.30 h
Gruppe 5: 10.00 h Gruppe 5: 08.40.h
Gruppe 6: 10.10 h  Gruppe 6: 08.50 h
Gruppe 7:10.20 h  Gruppe 7: 09.00 h
Gruppe 8:10.30 h Gruppe 8:09.10 h
Gruppe 9: 11.00 h Gruppe 9: 10.00 h

Gruppe 10: 11.10 h
Gruppe 11: 11.20 h
Gruppe 12: 11.30 h
Gruppe 13: 12.00 h
Gruppe 14: 12.10 h
Gruppe 15: 12.20 h
Gruppe 16: 12.30 h
Gruppe 17: 12.40 h
Gruppe 18: 12.50 h
Gruppe 19: 13.00 h
Gruppe 20: 13.10 h

Gruppe 10: 10.10 h
Gruppe 11: 10.20 h
Gruppe 12: 10.30 h
Gruppe 13: 11.30 h
Gruppe 14: 11.40 h
Gruppe 15: 11.50 h
Gruppe 16: 12.00 h
Gruppe 17: 13.00 h
Gruppe 18: 13.10 h
Gruppe 19: 13.20 h
Gruppe 20: 13.30 h

14.00 h - Prominenten-3-Kampf
16.30 h - 1/2-Std.-Zehnkampf

Sonntag:
14.00 h - Inline Skate Competition
15.00 h - Dancing Show

Gruppeneinteilung:
1. Starter mit 2,50 m und mehr im Stabhoch-
sprung — Gruppen 1, 10, 15

2. Anfanger im Stabhochsprung — Grup-
pen 2, 4,7

3. Jugendliche unter 17 Jahre — Gruppen
3,8,16

4. Senioren ab 40 Jahre — Gruppen 12, 13,
14

5. Prominentengruppe — Gruppen 11, 17
6. Leistungsgruppen - Gruppen 5, 18

7. Zusammengehdrige Gruppen - 6, 9, 19,
20

(Bitte entsprechend einordnen!)

Viel SpaB und Freude bei der Vorbereitung des
Jedermann- / Jedefrau-Zehnkampfes 1993!
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Laufes der Gruppe wird die offizielle Sieger-
ehrung fur die entsprechende Gruppe vor-
genommen. Dabei werden die Urkunden
vom Betreuer Uberreicht.

Ergebnisprotokoll:

Eine Kopie des Ergebnisprotokolls wird ge-
gen eine Geblhr von DM 5,- (bei Erhalt der
Startunterlagen zu entrichten) nachge-
sandt. Es gibt wieder nur eine Gesamtwer-
tung (Ménner u. Frauen), aber benutzte Ge-
wichte in den Wurfdisziplinen (z. B. Kugel 3
- 7,25 kg) und Hirdenhoéhe sind entspre-
chend ausgewiesen.

Hinweise fiir die Sicherheit und Gesund-
heit der Teilnehmer:

Der Veranstalter empfiehlt den Teilneh-
mern/innen sich vor dem Start sportérztlich
untersuchen zu lassen (Belastungs-EKG),
dem Aufwérmen und Vordehnen der Musku-
latur groBes Augenmerk zu schenken und
schlieBt Haftung fir Schaden und Dieb-
stahl, Verletzung oder Uberanstrengung
grundsétzlich aus und fordert alle Teilneh-
mer zu angemessener Sorgfalt auf.

Anmeldung: p

-
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Liebe Trainerkolleginnen und -kollegen!

Der LehrausschuB des Hamburger Leichtathletik-Verbandes freut sich, Ihnen auch dieses Jahr ein hochwertiges Angebot an Veranstaltungen
zu Ubungsleiter und Trainerfort- und -weiterbildung anbieten zu kénnen.

In Kooperation mit dem SHLV und dank der Férderung durch die Deutsche Bundesbahn konnten wir folgende Referenten/in fiir 1993 verpflich-
ten. Nach dem Motto »Einmal sehen ist besser als 100mal héren«, werden in den Veranstaltungen sowohl praktische als auch theoretische
Aspekte der jeweiligen Thematik behandelt (praxisgebundene Theorie).

Riickfragen / Auskiinfte bitte an: G. Lange, BLZ Jahnkampfbahn, Linnering 3, 2000 Hamburg 60, Tel./Fax: 0 40 / 511 60 64.
In der Hoffnung, Sie méglicherweise nach einer Anreise mit der DB bei unserer Veranstaltungsreihe begriiBen zu durfen, verbleibe ich

mit freundlichen GriBen Glnter Lange

Tag Datum Thema Referent/in Ort Zeit Lizenzver- Lehrgangsgebiihren Zielgruppe / Lizenz-
langerung HLV, SHLV, Gaéste verlangerung
(UE) MVLV Fb Fc B A L BSG
Mo. 24. 05. RTP Training G. Lange JKB 18.00 5 15,— 30,— X X X X X
Di. 08. 06. Aufbautraining Lauf eines J. Baumann JKB/OSP 18.00 5 15,— 30,— X X X X
Olympiasiegers (5000 m)
Mo. 14. 06. RTP Aufbautraining G. Lange JKB 18.00 5 15,— 30,— X X X X
Grundprinzipien
Do. 24. 06. Einsatz von Video im TrainingH. Rommel JKB 18.00 6 15,— 30,— X X
zur Technik-Analyse
Mo. 28. 06. RTP Aufbautraining Lauf G. Lange JKB 18.00 5 15,— 30,— X X X X
Do. 26. 08. RTP Aufbautraining Sprung H. Czingong Kiel 18.00 5 15— 30,— X X X X
Sa./So. 04./05. 09. Spielerisch orientierte H. Katzenbogner ~ Wedel 15 40,— 80,— X X X X
Leichtathletik
Di. 14. 09. Aufbautraining Sprint H.-J. Scholz JKB 18.00 5 15— 30,— X X X X
Do. 23. 09. Funktionelle Gymnastik L. MeiBner OSP 18.00 5 15— 30,— X X X X
Do. 28. 10. Aufbautraining Wurf (Diskus) E. Rapp JKB 18.00 5 15— 30,— X X X X
Di. 02. 11. Belastungsdiagnostik zur Prof. Braumann OSP 18.00 5 15,— 30,— X X
Vermeidung von Uber- und
Unterforderung im Training
Sa./So. 13./14. 11. Aufbautraining Hiirdensprint F. Aubert (F) Wedel 15 40,— 80,— X X X X
Sa. 27. 11. RTP Aufbautraining R. Jeitner Kiel 19.00 5 15,— 30,— X X X X
Mehrkampf
L* = Lehrer
Veranstaltungsorte:
Jahnkampfbahn (JKB) Olympiastitzpunkt (OSP) Wedel Kiel
Bundesleistungszentrum OLympiastitzpunkt HH/Kiel Sporthalle Rudolf-Breidscheid-
Jahnkampfbahn, Linnering 3 Am Duisbergbad 1 StraBe, Am Hallenbad
2000 Hamburg 60 2000 Hamburg 70 2000 Wedel
Auskunft:
Ginter Lange Artur Hess M. Medler

Tel. / Fax:

040 /51160 64

Tel: 04103 /89453

Tel.: 04321 /512 42

Schleswig-

Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V.

Winterbeker Weg 49, 2300 Kiel 1

ANMELDUNG:

Jedermann- / Jedefrau-Zehnkampfveranstaltung am 28./29. 08. 1993

Name Vorname
Geburtsjahr WK-Gruppe
T-shirt-GroBe Tel.-Nr.
Anschrift
Ort Datum Unterschrift

10 Meilen

8. Kiel-Lauf
12. Sept. 1993, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14
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Stadtldufe immer beliebter
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Der Stadtlauf der 2000 Beine «atenkirchen o1. 05. 1993

Die Qualitat einer Veranstaltung spricht sich
schnell herum. Bestes Beispiel: Die 5. Aufla-
ge des Kaltenkirchener Stadtlaufs. Wurde
schon im letzten Jahr mit Gber 600 Laufern
ein neuer Rekord vermeldet, so Ubertraf die
diesjahrige Teilnehmerzahl selbst kiihnste
Vermutungen. Uber 1000 Aktive wollten bei
diesem offiziellen DLV-Volkslauf an den
Start gehen.

»Das gute Wetter war sicherlich ein Grund
fur die starke Resonanz. Andererseits wird
die Veranstaltung mit dem vielseitigen Strek-
kangebot und dem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm auch immer attraktiverx,
erklérte Organisations-Chef Ernst Eising.

So hatten noch am Veranstaltungstag lber
250 Kurzentschlossene nachgemeldet. Fir
die Turnierleitung der Kaltenkirchener Tur-
nerschaft kein Problem — im Computer-
raum wurde emsig gearbeitet, so daB punkt-
lich um 10.15 Uhr der StartschuB in der
HolstenstraBe vor dem Rathaus erfolgen
konnte.

MRS

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1993

Punktestand nach dem 3. Lauf

Hauptklasse Manner

1. Beutel, Christian, Gut Heil Neumlnster 48 Pkt.; 2. Sell-
mer, Lutz, TSV Klausdorf 44 Pkt.; 3. Unfug, Stefan, LG Neu-
minster 43 Pkt.; 4. Sommer, Herbert, LAV Husum 39 Pkt.;
5. Nowak, Bernhard, LTV Kiel-Ost 30 Pkt.; 7. Molero-
Membrilla, José, Spiridon Schleswig 28 56 Pkt.; 8. Horn,
Frank, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 9. Kihrmann, Frank,
LBV Phonix Liibeck 15 Pkt.; 10. Peucker, Thomas, LG We-
del/Pinneberg 14 Pkt.; 11. Domnick, Klaus, LG Neuminster
13 Pkt.; 12. Almeide, Luis, TV Trappenkamp 11 Pkt.; 13.
Graucob, Eckhard, Fortuna Wellsee 11 Pkt.; 14. Roski, Sieg-
fried, LG Elmshorn 10 Pkt.; 15 Flieger, Wolfgang, Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 16. Schroder, Andreas, TSV Ratekau 9
Pkt.; 17. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel 9 Pkt.; 18. Feldhu-
sen, Dr. Johannes, LG Albatros Kiel 8 Pkt.; 19. Osterroth,
Thomas, Mdllner SV 8 Pkt.; 20. Demski, Michael, Tri-Team
Neumdinster 7 Pkt.; 2ty GilnntkejyThomasy LV Kiel-Ost 7
PWZZ. Beutel, Matthias, LG MTV/GH ltzehoe 6 Pkt.; 23.
Binder, Niels-Peter, Borener SV 6 Pkt.; 24. Hutzheimer,
Hans-Dieter, TSV Litjenburg 6 Pkt.; 25. Giysouw, Henk, LG
Wedel/Pinneberg 5 Pkt.; 26. Teller, Ralf Johann, LTV Kiel-
Ost 5 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 48 Pkt.; 2. Schénborn,
Gerda, TuS Holtenau 42 Pkt.; 3. Hauke, Charlotte, LG Alba-
tros Kiel 36 Pkt.; 34. Wernicke, Tanja, ATSV Stockelsdorf 34
Pkt.; 5. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig Spiridon Schles-
wig 26 Pkt.; 6. Schiweck, Ursula, LAV Husum 21 Pkt.; 7. Lei-
brandt, Claudia, TSV Ratekau 20 Pkt.; 8. Schweer, Eva,
USC Kiel 15 Pkt.; 9. Kauf, Sabine, LAV Husum 15 Pkt.; 10.
Marquardt, Britta, TSV Ratekau 14 Pkt.; 11. Burmester-
Scholer, Beate, LBV Phonix Liibeck 14 Pkt.; 12. Dilba, Hei-
ke, TuS Holtenau 14 Pkt.; 13. Medler, Corinna, Polizei SV
Neumdinster 14 Pkt.; 14. Tollkndpper, Helga, Spiridon
Schleswig 13 Pkt.; 15. Humfeldt, Barbara, Gut Heil ltzehoe
12 Pkt.; 16. Khan, Wiebke, SV Ditmarsia Albersdorf 12 Pkt.;
17. Deimann, Waltraut, La. TSV Eintr. Eggebek 11 Pkt.; 18.
Zimmermann-Benz, Gisela, Spiridon Schleswig 11 Pkt.; 19.
Cizinski, Antje, TuS Holtenau 10 Pkt.; 20. Wolter, Regina,
La. TSV Eintr. Eggebek 9 Pkt.; 21. Szyza-Bauer, Margarete,
MTV Hohenwestedt 8 Pkt.; 22. Reimer, Erika, Spiridon
Schleswig 7 Pkt.; 23. Hinz, Vera, Spiridon Schleswig 6 Pkt.;
24. Eising, Annette, Kaltenkirchener TS 5 Pkt.; 25. Otto, El-
friede, TSV Klausdorf 5 Pkt.

Fair geht vor
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Bilirgermeister Ingo Zobel schickte die L&u-
fer auf die Reise. Ob nun Uber zehn oder
funf Kilometer, beim Bambinilauf oder beim
Wandern, fir jeden Geschmack war etwas
dabei. Dennoch kamen die Aktiven machtig
ins Schwitzen. Bei Temperaturen um die 25
Grad wurde den Teilnehmern alles abver-
langt. Trotzdem wurden hervorragende Lei-
stungen geboten.

Bei den Herren lberquerte Christian Beutel
nach zehn Kilometern tbergliicklich die Ziel-
linie. Mit 30:57 Minuten lieferte der Leicht-
athlet der LG Gut-Heil ltzehoe eine Spitzen-
zeit ab.

Uberraschung durch Stella Zastrau

In der Frauenkonkurrenz gab es eine faust-
dicke Uberraschung: Stella Zastrau dipier-
te mit 36:26 Min. die gesamte Konkurrenz.
Das AuBergewdhnliche: Die Henstedt-Ulz-
burgerin gehért keinem Verein an; niemand
hatte mit ihr gerechnet . . .

Altersklasse Méanner

M 30: 1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 20 Pkt.; 2. Nowak,
Bernhard, LT Kiel-Ost 16 Pkt.; 3. Engelhardt, Thomas, TSB
Flensburg 15 Pkt.; 4. Demski, Michael, Tri-Team Neumdiin-
ster 5 Pkt.; 5. Gurntke, Thomas, LTV Kiel-Ost 5 Pkt.; — M
35: 1. Meier, Thomas, Libeck 1876 10 Pkt.; 2. Flieger,
Wolfgang, Spiridon Schleswig 8 Pkt.; 3. Feldhusen, Dr. Jo-
hannes, Ldufer-Team Kiel G Albatros Kiel 7 Pkt.; 4. Oster-
roth, Thomas, Méliner SV 6 Pkt.; 5. Teller, Ralf Johann, LTV
Kiel-Ost 6 Pkt. — M 40: 1. Sommer, Herbert, LAV Husum
20 Pkt.; 2. Domnick, Klaus, LG Neuminster 7 Pkt.; 3.
Blilck, Gerd, SV Kirchbarkau 7 Pkt.; 4. Graucob, Eckhard,
SC Fortuna Wellsee 6 Pkt.; 5. Roski, Siegfried, LG Elms-
horn 5 Pkt. — M 45: 1. Schréder, Wolfgang, TSV Litjenburg
15 Pkt.; 2. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel 14 Pkt.; 3. Grau-
cob, Jens-Uwe, Fortuna Wellsee 7 Pkt.; 4. Prues, Hans-
Peter, Méllner SV 6 Pkt.; 5. Rolf, Heino, TSV Ratekau 5 Pkt.
— M 50: 1. Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig 20 Pkt.;
2. Viersbach, Willy, LG Albatros Kiel 7 Pkt.; 3. Kost, Peter,
USC Kiel 6 Pkt.; 4. Fehlberg, Horst, TSV Klausdorf 5 Pkt.;
5. Poppenhusen, Klaus, Spiridon Schleswig 5 Pkt. — M 55:
1. Sachtleben, Richard, Kieler TB 13 Pkt.; 2. Holst, Frie-
drich, PSV Eutin 12 Pkt.; 3. Hauke, Udo, LG Albatros Kiel 9
Pkt.; 4. Farien, Gerhard, LG Albatros Kiel 7 Pkt.; 5. Torkler,
Gerhard, TSV Alt-Duvenstedt 5 Pkt. — M 60: 1. Friese, Gu-
stav, LG Neumdnster 20 Pkt.; 2. Gesell, Eugen, LG Neu-
miinster 7 Pkt.; 3. Bartram, Ove, LG Neumiinster 5 Pkt.; 4.
Modrow, Uwe, LG Elmshorn 5 Pkt.; 5. Haack, Erdmann,
TSV Trittau 4 Pkt. — M 65: 1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost 18
Pkt.; 2. Ostermann, Bruno, LG Elmshorn 14 Pkt.; 3. Meile,
Karl-Heinz, LG Neumiinster 13 Pkt.; 4. Meib, Karl-Heinz,
LG Neumtnster 6 Pkt.; 5. Rudek, Gustav, TuS Esingen 3
Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neumtnster 11 Pkt. M
75: 1. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 20 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Szyza-Bauer, Margarete, MTV Hohenwestedt 8
Pkt.; 2. Havemann, Bérbel, TSV Seedorf-Sterley 6 Pkt.; 3.
Burmester-Schoéler, Beate, LBV Phonix Liibeck 6 Pkt.; 4.
Gamradt, Sabine, SG Tantalus Kiel 5 Pkt.; 5. Andree, Sabi-
ne, USC Kiel 5 Pkt.; 6. Watermann, Bettina, SG Tantalus
Kiel 4 Pkt.; 7. Boven, Ingrid, Kaltenkirchener TS 3 Pkt. — W
35: 1. Cizinski, Antje, TuS Holtenau 11 Pkt.; 2. Leibrandt,
Claudia, TSV Ratekau 10 Pkt.; 3. Schiweck, Ursula, LAV Hu-
sum 10 Pkt.; 4. Kauf, Sabine, LAV Husum 6 Pkt.; 5. Packu-
lat, Regina, KSC Kaltenkirchen 4 Pkt.; 6. Thater, Karin,
Méliner SV 3 Pkt.; 7. Seyfferth, Wiebke, VfL Oldesloe 2
Pkt.; 8. Koss, Sabine, Bad Oldesloe 1 Pkt. — W 40: 1.
Schénborn, Gerda, TuS Holtenau 20 Pkt.; 2. Quast, Anke,
TSV Ratekau 9 Pkt.; 3. Wolter, Regina, La. TSV Eintr. Egge-
bek 9 Pkt.; 4. Medler, Corinna, Polizei SV Neuminster 7
Pkt.; 5. Zauner, Christiane, LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 6. Schaper,
Renate, Kaltenkirchener TS 5 Pkt.; 7. Ehlers, Maria, TSV Ra-
tekau 3 Pkt.; 8. Eder, Gudrun, TSV Travemiinde 1 Pkt. — W

Als Gewinnerin durften sich indes alle Betei-
ligten fuhlen. Neben Medaillen und Urkun-
den gab’s schlieBlich auch noch eine Frei-
karte fir die Holstentherme. Nach dieser
schweiBtreibenden Angelegenheit fir viele
die richtige Erfrischung.

Ernst Eising und seine insgesamt 130k&pfi-
ge Helferschar hatten mal wieder an alles
gedacht. Im nédchsten Jahr soll es jedoch
noch eine Steigerung geben. Dann namlich
steht das 100jéhrige Vereinsjubildum der
Kaltenkirchener Turnerschaft auf dem Pro-
gramm. Eising: »Wir werden versuchen, eini-
ge Topleute an den Start zu kriegen. Dar-
Uber hinaus kénnte vor allem im Schilerbe-
reich die Resonanz noch etwas besser
sein.«

Die Sieger der Wertungsklassen

10 km - Ménner: Christian Beutel (LG Gut-Heil It-
zehoe), M 30: Ralf Gorke (LG Waldorfer Hamburg);
M 35: Thomas Militzer, vereinslos; M 40: Herbert
Sommer (LAV Husum); M 45: Hartmut Halisch, ver-
einslos; M 50: José Molero-Mebrilla (Spiridon
Schleswig); M 55: Friedrich Holst (Polizei SV Eu-
tin); M 60: Gustav Friese (LG Neumdnster); M 65:
Herbert Buchwald (LG Alsternord); M 70: Otto Lud-
zuweit (LAV Heikendorf).

Frauen: Stella Zastrau, vereinslos; W 30: Antje Pie-
conka (LT Ellerau-Quickborn); W 35: Claudia Lei-
brandt (TSV Ratekau); W 40: Gerda Schénborn
(TuS Holtenau); W 45: Heike Dilba (TuS Holtenau);
W 50: Charlotte Hauke (LG Albatros);M W 55:
Wiebke Khan (SV Ditmarsia); W 60: Eva Glunz (SV
Friedrichsgabe Norderstedt); W 65: Irene Mohr
(LG Albatros).

5 Kilometer - Ménner: Uwe Engel, vereinslos;
mannl. Jugend A: Robert Kroll (Gut Heil Neum{n-
ster); mannl. Jugend B: Frank Holtwick (KT/FuB-
ball); M 15: Torben Weber (Gut Heil Neumlinster);
M 14: Raphael Ukleja (Gut Heil Neuminster); M
13: Patrick Wittkowski (Gut Heil Neumunster); M
12: Marco Frahm (Gut Heil Neuminster; M 11: Kle-
mens Bock, vereinslos; M 10: Philipp Alexander
Kremers (LG Nord-West Hamburg); M 9: Nils Scha-
per (KT); M 8: Vincent Sabath (Germania Leer).

Frauen: Kersten Braker (TuS Hartenholm); weibl.
Jugend A: Katja Nitz (SV Einheit Gustrow); W 13:
Claudia Lau (SV Grun-Wei Hamburg); W 12: Ma-
non Muxfeldt (KT); W 11: Birte Riehl (KT); W 10:
Boyke Petersen (KT); W 9: Sabrina Knippel

(Bramstedter TS).
G@ I
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45: 1. Zimmermann-Benz, Gisela, Spiridon Schleswig 11
Pkt.; 2. Dilba, Heike, TuS Holtenau 6 Pkt.; 3. Gesthusen,
Christa, TSV Ratekau 5 Pkt.; 4. Ohler, Dorthe, TSV Klaus-
dorf 4 Pkt.; 5. Litzenroth, Elke, Méllner SV 4 Pkt.; 6. HeB,
Margret, VIL Bérnsen 3 Pkt. — W 50: Hauke, Charlotte, LG
Albatros Kiel 20 Pkt.; 2. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig
16 Pkt.; 3. Deimann, Waltraut, La. TSV Eintr. Eggebek 9
Pkt.; 4. Thomsen, Heinke, La. TSV Eintr. Eggebek 6 Pkt.; 5.
Tollknépper, Helga, Spiridon Schleswig 6 Pkt.; 6. Otto, El-
friede, TSV Klausdorf 5 Pkt.; 7. Freundentahl, Silke, Bram-
stedter TS 4 Pkt.; 8. Rogall, Herma, LG Henstedt-Ulzburg 3
Pkt.; 9. Muller, Christa, SV Friedrichsgabe 2 Pkt. — W 55:
1. Khan, Wiebke, SV Dith. Albersdorf 19 Pkt.; 2. Eschen-
bach, Christa, SV GroBhansdorf 6 Pkt. — W 60: 1. Reimer,
Erika, Spiridon Schleswig 19 Pkt.; 2. Hinz, Vera, Spiridon
Schleswig 16 Pkt.; 3. Glunz, Eva, SV Friedrichsgabe 6 Pkt.;
4. Butzin, Rosel, Suchsdorfer SV 3 Pkt. — W 65: 1. Mohr,
Irene, LG Albatros Kiel 12 Pkt.

startschuBB

10. Flensburger Stadtlauf bei schonstem Sommerwetter

(02. 05. 1993)

Bei strahlendem Sonnenschein und hoch-
sommerlichen Temperaturen schickte Flens-
burgs Stadtprasident Peter Rautenberg um
10.30 Uhr die etwa 400 Laufer/innen auf die
5 km- / 15 km-Strecken des 10. Flensburger
Stadtlaufes.

Der Traum, die 500-Laufer-Grenze zu errei-
chen, wurde leider nicht erfillt, da viele dé-
nische Laufer es vorzogen, beim Halbmara-
thon in Apenrade zu starten. Eine Premiere
gab es jedoch durch einen Rollstuhlfahrer
aus Adelby. Sven Clausen uberfuhr die Ziel-
linie mit seinem Rollstuhl nach 1:04:10 Std.

Die erstmals durchgefiihrte 15-km-Strecke
erwies sich als sehr anspruchsvoll. Von Be-
ginn an setzte sich eine vierkdpfige Gruppe
um Titelverteidiger Frank Hahn (SV Saar
05), Lutz Sellmer /Gewinner 1987 und 1990),
Frank Godschan und Michael Kithne an die
Spitze. Bei km 8 verschérfte Frank Hahn
das Tempo, und keiner konnte ihm folgen.
Er siegte Uberlegen in 48:49 Min. mit 2 Mi-

Travelauf 2s. o4 1903

Das herrliche Sommerwetter im April war
das Schénste am 15. Travelauf in Bad Oldes-
loe am 25. 04. 1993. Die Laufstrecke entlang
der stillgelegten Bahntrasse ist landschaft-
lich reizvoll und erfreut die Herzen der Lau-
fer, die noch gern in der freien Natur ihren
Sport betreiben.

Diese Gedanken beschéftigen allerdings
die Spitzenldufer des 10-km-Laufes, bei
dem es nicht nur um den Sieg, sondern auch
noch um Punkie fir den SH-Cup ging,
herzlich wenig, insbesondere nachdem sie
nach wenigen Kilometern auf den Pulk der
langsameren 25-km-L&ufer stieBen, die 5 Mi-
nuten vor ihnen gestartet waren. Da half
kein Rufen und kein Schubsen, da muBte
man durch und manch wertvolle Sekunde
wurde verschenkt.

Am Ende war es dann Frank Kiithrmann
vom Phonix Libeck, der mit 30:36 Min. im
Ziel die Nase vorn hatte, 5 Sekunden vor
Thomas Peucker von der LG Wedel-Pinne-
berg. Christian Beutel vom Gut Heil ltzehoe
lag da schon 2 Minuten zurlick.

Bei den Frauen siegte Sabine Kauf (LAV Hu-
sum) in 38:12 Min. vor Beate Burmester-
Schéler (Phénix Labeck) in 38:28 Min. und
Karin Sietz (LG Wedel-Pinneberg), die 40:14
Min. benétigte.

Beim Halbmarathon holte sich Ralf Gorke
(LG Waldérfer) in 1:13,5 Std. souverdn den
Sieg vor Manfred Zech (TSV Reinbek), der
mit 1:14,09 Std. auch noch eine beachtliche
Zeit lief und damit Kreismeister des Kreises
Stormarn wurde. Dritter war Joachim Klitzke
vom veranstaltenden Spiridon Club Bad OI-
desloe, er benétigte 1:14,6 Std.

Die Siegerin im Frauenlauf Uiber die 1/2 Ma-
rathonstrecke war Bianca Gudd (LUbeck),
sie bnétigte 1:34,35 Std. und lag im Ziel deut-
lich vor Irmela Dreller vom Mdllner SV
(1:39,24 Std.) und Gisela Schafer vom Bars-

nuten Vorsprung vor Lutz Sellmer und Frank
Godschan (51:33 Min.).

Bei den Frauen fiel die Entscheidung erst
auf den letzten Kilometern. Hier erwies sich
Gunda Nielsen (Glucksburg 09) als Starkste
und siegte in 1:08:45 Std. vor Gisela Zim-
mermann-Benz (Spiridon Schleswig) 1:09:08
Std. und der vereinslosen Marion Schliter
1:10:03 Std.

Premiere
eines Rollstuhlfahrers

Der Lauf Uber 5 Kilometer wurde bei den
Mé&nnern eine sichere »Beute« des Klausdor-
fers Dirk Albrecht in 16:11 Min., es folgten
Jan Hoppack (Germanis Breklum) 17:02
Min. und Dirk Carstensen (LAV Husum)
17:32 Min. Bei den weiblichen Teilnehmerin-
nen setzte sich Constanze Schmidt (Tri-
Sport Schleswig) in 21:14 Min. vor Irma Pe-
tersen (Spiridon Schleswig - W 50) 22:22

butteler SV (1:39,42 Std.). Den Kreismeister-
titel sicherte sich Magrit Klitzke aus Bargte-
heide.

Mannschaftssieger wurde das Trio der Be-
sten vom Spiridon Club Bad Oldesloe, Joa-
chim Klitzke, Kurt-Peter Taudien und Peter
Baade. Diese drei sicherten sich auch den
Kreismeistertitel in der Mannschaftswer-
tung und legten damit den Grundstein zum
Erringen des Klaus-Kohimeyer-Pokals, der
fur die beste gesamtmannschaftliche Lei-
stung vergeben wurde, knapp vor dem SV
Mélin.

Gute Teilnehmerfelder

Mit insgesamt 450 Teilnehmern war der 15.
Travelauf fir alle Beteiligten ein beeindruk-
kendes und lebendiges Sportfest, das den
Veranstalter zum Weitermachen und die Teil-
nehmer zum Wiederkommen anzuregen ge-
eignet war.

Die Ergebnisliste der Einzelwertungen: 10 Kilo-
meter: Schiler: Matthias Peukert, Bad Oldesloe,
46:28; M 20: Frank Kiihrmann, 30:36; M 30: Lutz
Sellmer, TSV Klausdorf) 33:16; M 35: Thomas
Osterroth, 34:21; M 40: Herbert Sommer (LAV Hu-
sum) 33:30; M 45: Klaus Bohne (Hamburg) 37:35;
M 50: Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig)
34:57; M 55: Friedrich Holst (Polizei-SV Eutin)
37:35; M 60: Gustav Freise (LG Neumdnster)
41:36; M 65: Georg Kithne (WSV Tangstedt) 43:41;
M 70: Hans Geetz (Hamburg) 53:19; M 75: Otto
Ludzuweit (LAV Heikendorf) 51:00.

Schilerinnen: Britta Marquardt (TSV Ratekau)
44:54; W 20: Karin Sietz (LG Wedel-Pinneberg)
40:14; W 30: Beate Burmester-Schéler, 38:12; W
40: Gerda Schonborn (TuS Holtenau-Kiel) 43:32;
W 45: Gisela Zimmermann (Spiridon Schleswig)
46:08; W 50: Charlotte Hauke (Kiel) 44:33; W 55:
Christa Eschenbach (SV GroBhansdorf) 51:11; W
60: Erika Reimer (Spiridon Schleswig) 56:09; W
65: Irene Mohr (LG Albatros) 57:34.

Min. und Renate Peitsch (Turbine Neubran-
denburg) 22:37 Min. durch.

Rund 100 Helfer des KLV Flensburg,
der Freiwilligen Feuerwehr Sinderup und
des Sanitadtsdienstes waren im Einsatz, um
die Veranstaltung reibungslos ablaufen zu
lassen. KLV-Vorsitzende Margot Springer
war daher Uber den Ablauf auch sehr zufrie-
den.

Die Sieger/innen der jeweiligen Strecken er-
hielten einen Wanderpokal. Zuséatzlich wur-
den Pokale, gestiftet von der Firma HERTIE
ausgelost. Ebenfalls wurden Ehrenmedail-
len der Stadt Flensburg vergeben. Folgen-
de Vereinsgruppen bekamen den KLV-Pokal:
a) groBte Vereinsgruppe - 1. Flensburger
Lauftreff; b) groBte Betriebssportgruppe -
BSG Stadtwerke Flensburg.

Mit 72 Jahren waren Andreas Johannsen
(TSV Gilicksburg 09) der alteste Teilnehmer,
Elsbeth Schulz (W 55) aus Adelby war die al-
teste Seniorin. Norbert Parpat

Der KLV Schleswig-
Flensburg

fahrt vom 9. Juli - 11. Juli 1993 zu den
Oresundspielen nach Helsingborg.
An dieser Fahrt kénnen auch Athleten/
innen des SHLV teilnehmen. Die Un-
terbringung erfolgt in eigenen Zelten,
die Verpflegung tibernimmt der KLV SL-
FL. Die Meldung zu den Wettkdmpfen
regelt jeder flir sich durch seinen Ver-
ein!

Die Teilnehmergebiihr fir Fahrt und
Verpflegung pro Person betrédgt 80,
DM (eventuell noch billiger)!

Die Teilnehmergebiihr ist bis zum 28.
Juni 1993 auf das Konto des KLV SL-
FL, Sparkasse SL-FL, Kto.-Nr. 26 042,
BLZ 21650110, Stichwort: Ore-
sundspiele 93, zu Uberweisen. Die Rei-
henfolge der Anmeldung entscheidet
Uber die Teilnahme. Meldung und Aus-
kunft an Heinz-J. Fricke, Dorfstr. 6,
2387 Ulsby, Tel. 0 46 23 / 12 34.

Halbmarathon: Einzelwertung: M 20: Manfred
Zech 1:14,09 (und Kreismeister); M 30: Joachim
Klitzke, 1:14,46 (KM); M 35: Dieter Kremers (SV Po-
lizei Hamburg) 1:16,04; M 40: Kurt-Peter Taudien
(Spiridon Oldesloe) 1:18,04 (KM); M 45: Bernd De-
ters, 1:15,49 (KM); M 50: Wilfried Kadel (Elsmhorn)
1:25,22; M 55: Dr. Jurgen Mattulat (SSC Hagen-
Ahrensburg) 1:27,05 (KM); M 60: Rolf Johannsen
(SSC Hagen) 1:36,6 (KM); M 65: Werner Mattis-
seck (hamburg) 1:365; M 70: Helmut Schmieder
(Hamburg) 2:35,11.

W 20: Bianca Gudd, 1:34,35; W 30: Irmela Dreller,
1:39,24; W 35: Doris Kichniawy (Hamburg) 1:40,40;
W 40: Barbara Bauer (Reessum) 1:54,49; W 45: Gi-
sela Schafer, 1:39,42; W 50: Antje Dehnel (Ham-
burg) 2:06,58; W 55: Anneliese Kilhn (Spiridon)
2:01,35 (KM).
Mannschaftsmeister Manner Hauptklasse: Spiri-
don Oldesloe mit Klitzke, Taudien und Baade.

Dr. Rolf Immelman
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Nachwort zur LM im
StraBenlauf am 4. 4. 1993
in Bilidelsdorf

Einige Zeilen méchte ich an die aktiven Teil-
nehmer der LM richten. Wir wissen, daB es
einige negative Dinge wdhrend dieser Veran-
staltung gegeben hat. Sehr verédrgert waren
einige Ldufer, daB nach dem Lauf keine Ge-
trdnke angeboten wurden.

Vor der LM sind wir zu dem EntschluB ge-
kommen, es ist ausreichend, bei Kilometer
7 Getrdnke bereitzuhalten. So war auch die
Meinung des Wettkampfwartes. Nachtrdg-
lich wissen wir, daB es sehr ungliicklich war.

Als verantwortlicher Ausrichter dieser LM
mdchte ich mich entschuldigen bei den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern, die gerne
Getrdnke im Zielbereich vorgefunden hét-
ten. Es tut mir leid!

Kein Verstdndnis habe ich fiir jene Léaufer,
die sehr lautstark und unqualifiziert ihre Ver-
drgerung kund taten. Das ging soweit:
»Dem haue ich in die Schnauze«! Diese Teil-
nehmer waren meiner Ansicht nach auf der
falschen Veranstaltung. Solche Spriiche ge-
héren wohl eher zu einer Catchshow.

Von vielen Teilnehmern haben wir aufmun-
ternden Zuspruch erhalten; das ist die Ge-
genseite.

Mitgliederauswertung / Kreisleichtathletik-Verbande
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Kreisverband 1989 1990 1991 1992 jg93  ierenz
zum Vorj.
Dithmarschen 901 993 933 1.039 1.032 7 —
Flensburg Stadt 137 169 194 299 279 20 —
Kiel 1.463 1.496 1.419 1.293 1.285 8 —
Lauenburg 1.202 1.119 1.144 1.072 1.035 37 —
Libeck 1.045 1.093 1.044 1.104 1.009 95 —
Neumdnster 344 286 235 249 276 27 +
Nordfriesland 1.690 1.947 1.882 1.905 2.024 119 +
Ostholstein 1.039 1.067 1.148 1.053 922 131 —
Pinneberg 2.313 2.301 2.214 2.247 2.153 94 —
Plon 706 677 764 834 909 66 +
Rendsb./Eckernforde 2.025 1.985 1.927 1.835 2.218 383 +
Schleswig / Flensb. 1.131 1.124 1.050 1.018 998 20 —
Segeberg 2.276 2.237 2.350 2.1589 1.898 261 —
Steinburg 610 590 602 561 486 75 —
Stormarn 2.074 2.262 2.375 2.309 2.401 92 +
SHLV gesamt 18.956 19.286 19.281 18.986 18.925 61 —
Bei allen Helfern méchte ich mich vielmals
bedanken; erst diese Leute erméglichen es, ;gpvaaﬂaufen, mehr als

daB Sport betrieben werden kann.

Wir freuen uns, daB wir einen Teil der einge-
nommenen Startgelder an den SHLV-For-
derkreis Uberweisen konnten.

Hartmut Doritz, Blidelsdorf

wir seine als FuBballer.

Jedermannzehnkampf in Kiel dabei.

Jiirgen Klinsmann
sponsorte das Zehnkampf Team

Einen ersten Sponsor hat das ZEHNKAMPF TEAM Schleswig-Holstein schon an Land
gezogen. Kein Geringerer als FuBballnationalspieler Jirgen Klinsmann (z. Z. Spieler in
Monaco) zeigte sich von der Idee des Teamgedankens junger schleswig-holsteinischer
Zehnkdmpfer begeistert. Im letzten Jahr wéhrend des Aufenthaltes im Trainingslager
entstand der Kontakt zu Jirgen Klinsmann, der dann Uber seinen Bruder weitergefiihrt
und intensiviert wurde. Resultat: Zehn Trainingsanziige schmiicken die Zehnkdmpfer
des TEAMS. Unsere Hoffnungen richten sich jetzt darauf, daB »Klinsi« auch prominen-
tes Mitglied im Forderverein flir den Zehnkampf in Schleswig-Holstein wird. Die Leitung
zu ihm bleibt tber seinen Bruder aus Stuttgart weiter bestehen, denn er verfolgt genau-
so interessiert die sportliche Karriere der schleswig-holsteinischen Mehrkdmpfer wie

Im Laufe des nédchsten Jahres hélt sich die Nationalmannschaft sicher wieder vor der
Weltmeisterschaft in Malente auf und wir hoffen auf ein Zustandekommen mit Jirgen
Klinsmann. Wer weibB, vielleicht ist er eines Tages nach seiner FuBballerkarriere beim
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Foto: Friederike Brockmann

Das ZEHNKAMPF TEAM

einfach nur laufen!

Da wir festgestellt haben, daB sich die
meisten von Euch nur wenig unter Paar-
laufen vorstellen kénnen, wollen wir
Euch einen kurzen AbriB Uber diese
interessante Laufdisziplin geben.

Jedes »Paar« darf beliebig gemischt
werden, d. h. Alter und Geschlecht der
Laufpartner kénnen véllig verschieden
sein. Der Wettkampf wird auf der Lauf-
bahn ausgetragen. Dabei kann jeder
entsprechend seiner Kondition mit sei-
nem Partner eine Stunde bzw. eine hal-
be Stunde abwechselnd (meistens zwi-
schen 1 - 5 Runden) laufen. So hat je-
der Laufer eines Paares immer ca. 1 1/2
- 10 Minuten Pause fiir aktive Erholung
und Erfrischung, bis er oder sie dann
wieder an der Reihe ist. »Gewonnen«
hat das Paar, welches in der vorgegebe-
nen Zeit die meisten Meter zuriickge-
legt hat. Um die Runden zu z&hlen, ist
je nach Teilnehmerzahl eine groBe An-
zahl von Kampfrichtern erforderlich. Al-
le Teilnehmer erhalten eine Urkunde,
auf der die Strecke und die Zeit ver-
merkt sind.

Also, warum nicht auch einmal ein
»Zweimann/-frau- oder Mixed-Team« bil-
den und mitlaufen!? Paarlaufen macht
allen SpaB und ist obendrein noch ein
tolles Training mit Wettkampfcharakter.

Ralf ElsaBer und Sonke Teichert

Hinweis: Unser nachster Stunden- und
Halbstunden-Paarlauf findet am 21. Au-
gust um ca. 10 Uhr im Stadion Achter
de Weiden in Schenefeld (bei Ham-
burg) statt. Die Ausschreibung erfolgt
in den néchsten Ausgaben des start-
schuB.

Weitere Informationen: Ralf ElsaBer
040 / 83 6117 und Sénke Teichert 040 /
830 76 75
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders gunstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Kiel-Holtenau

2. Abendlauf,"8"km Schriupperlauf, /Start
20.00 Uhr; 10 km Hauptlauf, Start 20.10 Uhr;
Wertung nach DLO; beide Laufe ab Jahr-
gang 1978.

“Freitag, 28. Mai 1993, Sportplatz Hochbriik-

ke. Startgeld: 5 km: alle DM 5,-; 10 km:
Erwachsene DM 10,-; Jugend DM 8,-; Nach-
melder plus DM 3,-; MeldeschluB 24. Mai
1993. Auszeichnungen: Pokale, Plaketten,
Urkunden. Hauptlauf zusatzlich DM 100,
Siegpramie; DM 50,- fiir Streckenrekord.

Auskunft/Meldeanschrift: Siegfreid Schmitz,
Grénhoffweg 20, 2300 Kiel 17, Telefon 04 31 /
36 19 24.

Husum

Die LAV Husum ladt ein zu einer Abend-
sportveranstaltung auf dem Jahnsportplatz
am Erichsenweg in Husum.

Mittwoch, 16. Juni 1993, 18.00 Uhr
Manner/m. Jgd. A+B: 400 m (300 m) KM,
1000 m, 3000 m, Hoch, Kugel;

Frauen/w. Jgd. A+B: 400 m (300 m), 3000
m, Hoch, Kugel;

Schiler M 14/15: 75 m, 2000 m, Hoch, Kugel;

Schilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, Kugel,
Hoch.

Meldungen: Auf DLV-Vordruck bis zum 12.
06. an LAV Husum, Nedderlund 16, 2251
Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00. Nachmel-
dungen bis 30 Min. vor Veranstaltungsbe-
ginn.

Organisationsgebiihren: S/SilJgd.: DM 2,-;
M/F: DM 3,-; Nachmelder + DM 4,-. Aus-
zeichnungen: Urkunden fiir Sieger und Pla-
zierte (bis max. 6 Pl.). Amtl. Aufsicht: KLV
Nordfriesland. Umkleiden/Duschen: Sport-
halle am Klopstockplatz.

Kiel
3. INTERNATIONALER 100 KM-LAUF, Sa.

16. Okt. 1993, LM Schleswig-Holstein, Staf-
fellauf 10 x 10 km, 50 km-Lauf.

6. KIELER HOCHBRUCKENLAUF (i. 283
km, So. 5. Sept. 1993. Schone, aber teilwei-
se recht schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und Uber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Geld- und Sachpreise, Urkunden u. a. m.
Ausschreibungen: Gunter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 2300 Kiel 1. Bei schriftlicher Anfor-
derung der kompletten Ausschreibung bitte
DM 2,- in Postwertzeichen beilegen.

Boren

1. Schlei-Lauf am Sonntag, 06. Juni 1993:
Halbmarathon (Start: 9.30 Uhr) und 5 km-
Lauf-»Schnupperlauf« (Start: 9.40 Uhr).

Borener Meile am Samstag, 12. Juni 1993:
3. StraBenlauf Uber 1609,34 m; Beginn:
13.30 Uhr.

Nahere Infos im »startschuB« Nr. 3/93 oder
beim Borener SV, Ketelsby 26, 2347 Boren
bei Slderbrarup, Tel. 0 46 41 / 86 62 oder
04 31 / 80 25 10.

Bilisum

Der TSV Biisum und die AOK Dithmarschen
laden zum 4. Blsumer Volkslauf am Frei-
tag, dem 2. Juli 1993 ein. Start ist um 19.00
Uhr im Bereich TSV-Stadion, Rosengrund.
Strecke: 10 km durch den Ort, Hafen und
Strand oder 55 km als AOK-Gesundheits-
lauf ohne Zeiterfassung.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen.
Startgebthren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,-
Jugendliche; Nachmeldungen DM 2,- zu-
sétzlich. Erinnerungsmedaille fur Jeder-
mann, Pokale und Urkunden geméB fir die
der Ausschreibung erfolgten Klassen- und
Mannschaftssiege.

Anmeldung/Bank: TSV Blsum, Kto.-Nr.
50 025 101 bei der Verbandssparkasse Mel-
dorf (BLZ 218 518 30). Stichwort: Volkslauf
TSV Busum. Meldeanschrift: Dagobert
Klemp, Féhrer Weg 4, 2242 Blisum, Tel.
0 48 34 / 34 43. MeldeschluB: 25. Juni 1993.
Ausgabe der Startnummern von 16 - 18.30
Uhr und Nachmeldungen bis 18.00 Uhr im
Sportstadion Rosengrund méglich.

Kiel

Abendsportfest des Hochschulsports der
UNI-Kiel, UNI-Stadion; Kiel;, Olshausenstr.
70. Ortlicher Ausrichter: HéSpo der UNI
Kiel. Meldung: 30 Minuten vor Wettkampfbe-
ginn im Stadionturm. Startgebihr: keine.

Termin und Wettbewerbe:
~02. Juni 1993, 17.00 Uhr  /
17.00 100 m HU F
17.15 110 m HG M, Hammer F
17.30 Hoch M, Weit F
18.00 Hammer M, Speer F
18.10 5000 m M
18.45 3000 m F

19.00 Grillen mit den Leichtathleten/in-
nen des HSSpo.

Studenten und Studentinnen, die als
Wettkampfrichter tétig sein wollen/mis-
sen, melden sich bitte schriftlich bei Kurt
Kaschke. Die Wettkampfbesprechung der
Kampfrichter findet 30 Minuten vor der
Veranstaltung statt.

Kiel
('8 Kiel-Lauf, 10 Meilen, 12. September 1993, |
“10.15 r, Startge! - / j
27 Aug. 1993; keine Nach
“tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatz-
weg 12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Spar-
kasse Kiel.

Heiligenhafen

4. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 23. Juli
1993, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Lons-Str. 6, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Glnter Roden, Am
Sackenkamp 47, 2447 Heiligenhafen, Tel.
04362/ 67 88.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 8,-; Ju-
gendliche DM 5,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 23070700, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1993.

Meldungen: MeldeschluB ist der 16. Juli
1993 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evil. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Geblihr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kon-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fur
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einversténdniserkldrung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfburo/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 23. Juli 1993
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort mdglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel. 043 62 / 5 00 89, Reiseblro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 79 10
und 79 66.

RUND UM RATEKAU

5. LN-STRASSENLAUF 13. JUNI 1993

o ﬁsumfs RAHMEN-

<\ PROGRAMM
oy’

VUFOUIZ

) 1000
UBERRASCHUNGS-
TUTEN

& 15 KM START: 10.00 UHR
ool 7,5 KM START: 9.40 UHR
12000 MARK PREISGELD
e UAATEC

mmn:m

Info: Jens Ehlers - Schulkoppel 26b - 2409 Pansdorf - Tel. 04504/5148
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Bordesholm

Landesoffene Kreismeisterschaften 1993.
Einzel: Manner, Frauen, MJA + B, WJA +
B. Sonntag, 27. 06. 1993. 10.00 Uhr, Sport-
platz Bordesholm. Ausrichter: TSV Bordes-
holm. Meldung an: Peter Kraft, Ostlandstr.
18, 2352 Bordesholm. MeldeschluB: 21. 06.
1993 (Poststempel).

Wettbewerbe:
Méanner: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m;

Frauen: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel,
Diskus, 4 x 100 m;

MJA: 100 m, 1500 m, Hoch, Weit, Kugel,
Speer, 4 x 100 m;

WJA: 100 m, 1500 m, Hoch, Weit, Kugel, Dis-
kus, 4 x 100 m;

MJB: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel,
Speer, 4 x 100 m;

WJB: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel, Dis-
kus, 4 x 100 m.

Vorgesehener Zeitplan:

10.00 M Kugel, F Hoch, MJA Speer, WJA
Hoch, MJB Speer, WJB Hoch;

10.15 M 100 m, MJA 100 m

10.30 MJB 100 m

10.45 F 100 m, WJA 100 m

11.00 M Diskus, F Kugel, WJA Kugel,
WJB 100 m/Kugel

11.15 M 800 m, MJB 800 m

11.45 F 800 m, WJB 800 m

12.00 M Hoch, F Weit, MJA Hoch/1500
m, WJA Weit, MJB Hoch,
WJB Weit

12.15 WJA 1500 m

12.30 M 100 m E, F 100 m E

12.45 M Speer, MJA 100 m E

13.00 MJB 100 m E

13.15 WJB 100 m E

13.30 M 5000 m, F Diskus, MJA Weit,
WJA Diskus, MJB Weit, WJB Dis-
kus

14.00 F 4 x 100 m, WJA 4 x 100 m,
WJB 4 x 100 m

14.15 M 4 x 100 m, MJA 4 x 100 m,
MJB 4 x 100 m

Anderungen vorbehalten!

Neustadt / Holstein

Lauferabende des TSV Neustadt auf dem
Sportplatz Gogenkrog fir M, Senioren, F,
Seniorinnen, MJA, MJB, WJA, WJB.

1. Mittwoch, 16. 06. 1993, ab 18 Uhr

18.00 Uhr: 100 m ZL, 19.20 Uhr: 200 m ZL,
18.45 Uhr: 5000 m (unter 18 Min.), 19.15 Uhr:
800 m ZL, 19.40 Uhr: 5000 m (iiber 18 Min.).

2. Mittwoch, 23. 06. 1993, ab 18 Uhr
18.00 Uhr: 110 m H{ ZL (nur M, Sen. bis M
55, MJA), 18.20 Uhr: 100 m ZL, 1840 Uhr:
3000 m Hi. M, Sen., 19.05 Uhr: 2000 m Hi.
MJA, MJB, 19.20 Uhr: 400 m ZL, 19.45 Uhr:
3000 m.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten: Meldungen bis 12.06. 93 bzw.
19. 06. 93 an Helmut Lenz, Rettiner Weg 19,
2430 Neustadt, Tel. 0 4561 / 87 62. Org.-
Beitrag: Erw. DM 4,-; Jugend DM 3,- pro Dis-
ziplin; Nachmeldungen + DM 2,- pro Diszi-
plin.
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Flensburg

Pressemitteilung zu den offenen Leichtath-
letik-Kreismeisterschaften des KLV Flens-
burg am 26. 06. 1993 fir die Altersklassen
Schiler/finnen A + B, Jugend A + B, Mén-
ner und Frauen.

Ort: Stadion Flensburg, ArndtstraBe. Be-
ginn: 14.30 Uhr. Ausrichter: TSB Flensburg.
Disziplinen:

Schiler/innen B: 50 m, Weitsprung, Kugel-
stoBen;

Schiler/innen A: 75 m, Weitsprung, Kugel-
stoBen;

Ménnliche Jugend A + B, Manner: 100 m,
1000 m, 3000 m, Weitsprung, KugelstoBen,
Diskuswerfen;

Weibliche Jugend A + B, Frauen: 100 m,
800 m, 3000 m, Weitsprung, KugelstoBen,
Diskuswerfen.

Meldungen schriftlich auf DLV-Meldebogen
bis zum 19. 06. 1993 (Poststempel) an: Tho-
mas Engelhardt, Johannisstr. 71, 2390 Flens-
burg. Meldegebihren (je Wettbewerb):
Schiller DM 2,-; Jugendliche DM 350; Er-
wachsene DM 4,-.

Umkleiderdume und Duschen stehen im
Stadiongebdude zur Verfligung. Fir Dieb-
stahl, Unfdlle und Schéden jeder Art wird
keine Haftung Gbernommen.

Schleswig

Offene Kreismeisterschaften Senioren/Se-
niorinnen des Kreises Schleswig-Flensburg
am Samstag, 12. Juni 1993, Stadion
Schleswig (Abfahrt BAB Schleswig-Jagel,
Ausschilderung Alleestadion/Jugendherber-
ge folgen).

Folgende Wettbewerbe werden angeboen:
Senioren/Seniorinnen:
100 m, 200 m, Weit, Hoch und Kugel.

Beginn: 1500 Uhr; Organisationsgebiihr:
DM 4,- pro Disziplin. Kampfrichter: jeder Ver-
ein muB mind. einen Kampfrichter stellen.
Zeitplan: Nach Eingang der Meldungen. An-
meldeschluB: 09. Juni 1993.

Anmeldungen an: Roland von Assel, Kloster-
reihe 96, 2381 Neuberend.

startschuB
Flamweg 84 - 2200 Elmshorn
Tel. 0 41 21 / 2 02 22

Kiel
‘ geng Kreismeisterschaften auf darﬁﬁ‘

‘Sportplatz, Olshausenstr.-Sonnabend, 26.
| Juni 1993, Beginn 14.00 Uhr. ;
Wettbewerbe:
SiC/SC: Dreikampf, 800 m/1000 m;
SiB/SB/SiA/SA: Vierkampf, 800 m/1000 m;
WJB, MJB, WJA, MJA, Fr, Ma: 100 m, Weit,
Kugel, 800 m.

Meldegebiihren: Mehrkampf DM 3,-; Einzel
Sch. DM 1,50; Jgd. DM 2,-; Erw. DM 3,-. Mel-
dungen bitte bis 21. Juni 1993 an Bernd
Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 2300
Kiel 1, Tel. 04 31 / 52 36 86. Der Zeitplan

wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

—

Husum

Landesoffenes Sportfest flr Schilerinnen
und Schiiler auf dem Jahnsportplatz (Kunst-
stoffanlage) in Husum, Adolf-Britt-StraBe
(Stadtmitte, am Vereinsheim). Ausrichter ist
der TSV Husum 1875.

Sonnabend, 26. Juni 1993, 14.00 Uhr
Schi. D: M 8 u. jg., M 9: Dreikampf;

Schii. C: M 10/11: Dreikampf;

Schi. B: M 12: Vierkampf

Schii. B: M 13: Blockmehrkampf: Sprint/
Sprung (60 m H, Hoch, 50 m, Weit, Speer);
Lauf (60 m H, Hoch, 50 m, Weit, 1000 m).

Alle oben genannten Jahrgdnge (auBer
Schii. D): 1000 m, 2000 m.

Schi D: W 8 u. jg.: Dreikampf;

Schii. C: W 9/10: Dreikampf;

Schil. B: W 11: Vierkampf;

Schi. B. W 12: Blockmehrkampf: Sprint/
Sprung; Lauf.

Alle oben genannten Jahrgdnge (auBer
Schi. D): 800 m, 2000 m.

Alle Aktiven werden gebeten, sich bereits
um 1345 Uhr an den Stellplatzen einzufin-
den.

Startgebiihr: Dreikampf DM 4,-; Vierkampf
DM 5,-; Blockmehrkampf DM 6,-; Einzel DM
250. — Meldungen bitte bis zum 24. 06.
1993 auf DLV-Vordruck mit Angabe der Ge-
burtsdaten und der LA-Altersklasse an Die-
ter Albert, Birkenweg 14, 2251 Horstedt, Tel.
0 48 46 / 67 07. Keine Nachmeldungen am
Wettkampftag.

Fair geht vor

Husum

Hafentagelauf der »Wochenschau« tber 10
km. Veranstalter: LAV Husum; Strecke:
Rundkurs um die Altstadt von Husum (4
Runden); Starthummernausgabe, Umzie-
gen, Duschen: Birgerschule, Erichsenweg,
ab 15.00 Uhr.

Start: 7. August 1993, 1700 Uhr,
GroBstraBe; Ziel: Marktplatz, Marienkirche.

Klasseneinteilung: M-Hkl., M 30 - 35, M 40
- 45, M 50 - 55, M 60 - 65;

F-Hkl., W 30 - 35, W 40 - 45, W 50 - 55, W 60
- 65;

mannl. Jgd. A u. B; weibl. Jgd. A u. B.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preise fir Platz 1 - 6 Mé&nner u. Platz
1 - 3 Frauen; Platz 1 M / w 40 - 60, Platz 1
ménnl. u. weibl. Jgd. Verlosung von attrakti-
ven Sachpreisen Uber die Startnummer.

Organisationsgebtiihren: Manner/Frauen
DM 10,-; Jugend DM 5,-; Nachmeldung zu-
zligl. DM 3,-. Ergebnislisten DM 3,- (Vereine
kostenlos), zu zahlen beim Abholen der
Startnummern.

Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der Ur-
kunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41/
7 34 00. MeldeschluB: 3. August 1993.

startschufB
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Wyk / Féhr

Offene Senioren-Kreismeisterschaften NF
am Sonntag, dem 13. Juni 1993 in Wyk/
Féhr - Schulzentrum. Beginn: 10.45 Uhr. Féah-
re ab Dageblll: 08.45 Uhr.

Wettbewerbe fiir alle AK:
100 m, 800 m, 3000 m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

Meldungen bis. 07. 06. 1993 an: W. Fraem-
ke, Ocke-Nerongstr. 2, 2270 Wyk/Fohr.

Klausdorf

Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Klaus-
dorf veranstaltet am Freitag, den 18. 06.
1993 ein Abendsportfest fur Schiler und
Schiilerinnen A - D sowie fir WJB und MJB.
Die Veranstaltung findet auf der Kunststoff-
anlage am Aubrook statt. Die Anlage darf
nur mit Spikes von max. 6 mm L&nge be-
nutzt werden.

Beginn: 18.00 Uhr

Schiler/innen A: 75 m-Sprint, Speer
Schiiler/innen B: 50 m-Sprint, Kugel
Schdler/innen C: 50 m-Sprint, Weit
Schiler/innen D: 50 m-Sprint, Weit
Sprintstaffeln alle Schiler/innen. Die Sprint-
staffeln sind gleichzeitig Kreismeisterschaf-
ten des KLV PIén.

WJB/MJB: 1500 Meter.

Meldegeld: Jugend DM 3,-; Schiiler DM 2,-
pro Disziplin. Sprintstaffel DM 4,-.

Meldungen an: Holger Tewes, Amalienweg
12, 2300 Kronshagen, Tel. 04 31 / 58 12 30
bis 16. 06. 93 oder bis 30 Min. vor Veranstal-
tungsbeginn mit DM 2,- Aufschlag.

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien
der DLO durchgefiihrt und steht unter Auf-
sicht des KLV PIén. Der Veranstalter Uber-
nimmt keine Haftung fiir Unfélle, Diebstéhle
oder sonstige Schéden.

Neustadt / Holstein

9. Europalauf in Neustadt in Holstein am
01. 08. 1993. Der Halbmarathon-StraBen-
lauf, der um 09.00 Uhr vor dem Rathaus, 5
Min. FuBweg vom Meldeplatz, gestartet
wird, gilt als Wertungslauf fiir den Schles-
wig-Holstein-Cup. Teilnehmer: M/F nach AK
gem. DLO u. m/w. Jgd. A/B. Startgeld: M/F:
DM 14,-; Jugendl. DM 8,-. Nachmeldungen
+ DM 3,-.

Wertung: Einzel- und Mannschaftswertung.
Startnummerausgabe am Sonntag ab 07.00
Uhr auf dem Gogenkrog. MS: 26. 07. 93
unter Einzahlung des Startgeldes auf das
Kto. Nr. 81 004 566, BLZ 213 522 40 bei der
Kreissparkasse Ostholstein unter Angabe
von Name, Vorname, Jahrg., Anschrift und
Verein.

Auch in diesem Jahr werden wieder namhaf-
te Langstreckler aus dem In- und Ausland er-
wartet. Teilnehmerzahl ca. 600.

Geldpreise in Héhe von insgesamt Gber DM
3.000,- werden ausgegeben. Auskunft: Jir-
gen Boecke, Vigdlensoll 12, 2430 Neustadt/
Holst., Tel. 04561 / 169 72 v. 18.00 -22.00
Uhr. Bei Anforderung von Ausschreibungen
Porto von DM 2,- beilegen.

KLV Dithmarschen “Sportwart lieB sich nicht finden |

Nach einer bewegten Saison hielt der KLV
Dithmarschen seinen Verbandstag in Heide
ab. Uber 50 Delegierte und Gaste konnte der
1. Vorsitzende Stephan Lorenz begriiBen.

Ein erfolg- und abwechslungsreiches Jahr
war auf dem Verbandstag aufzuarbeiten.
Sportlich gesehen blieben die Erfolge der
Dithmarscher stabil, so daB wieder 23 Akti-
ve geehrt werden konnten.

Einen Wermutstropfen gab es jedoch bei
den Wahlen, trotz eindringlicher Appelle, be-
sonders durch den langjahrigen Sportwart
Dieter Adelmann, konnte kein neuer Sport-
wart gefunden werden. Dennoch blickt der

KLV optimistisch nach vorn. Die Teamarbeit-

im Vorstand hat sich, wie der Schriftfihrer
Uwe Bartsch erlduterte, gut bewahrt. Eine
Amtertrennung im KLV gibt es im sportli-
chen Bereich eigentlich nicht mehr.

In ihren Positionen bestétigt wurden der Vor-
sitzende Stephan Lorenz und der Kassen-
wart Ulrich Mehlert. In das zuletzt nur noch
nominell besetzte Amt des Schulsportbeauf-
tragten wurde Frank Beckmann gewahlt.

Die Entwicklung bei den Mitgliederzahlen
stagniert, mit Sorge beobachtet der Vor-

stand zudem, daB bei einigen kleineren Ver-
einen sich der Zusammenbruch der Leicht-
athletik abzeichnet.

Nach verschiedenen Spekulationen Uber
die Fortschreibung des Kreisentwicklungs-
planes, besonders im Bereich der Sportfor-
derung, wurde die Nachricht des stellvertre-
tenden Landrates Gerd Ohlsen, daB fir
1993 keine Kiirzung vorgesehen ist, positiv
aufgenommen.

Der \Vertreter unsere Landesverbandes
muBte leider kurzfristig absagen.

Der Vorstand gliedert sich wie folgt: 1. Vorsit-
zender Stephan Lorenz (MTV Heide); 2. Vor-
sitzender Hans Barkow (SV Hemmingstedt);
Schriftfihrer Uwe Bartsch (TSV Brunsbiit-
tel); Kassenwart Ulrich Mehlert (Tura Mel-
dorf); Kampfrichterwart Egenhard Busak
(MTV Heide); Jugendwartin Dérte Finke
(MTV Heide); Schulsportbeauftragter Frank
Beckmann (MTV Marne); Beisitzer Dieter
Adelmann (TSV Eddelak), Jugendspreche-
rin Rebecca Coyle (Tura Meldorf).

Stephan Lorenz

Bad Oldesloe

22 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Fe-
rienangebot — Traditionelle L&auferabende
des VfL Oldesloe — jeweils freitags —.
Unter diesem Motto laden wir in der Ferien-
zeit zum 22. Mal zu den beliebten Laufer-
abenden ins Trave-Stadion ein.

Wettbewerbe:
02. 07. - Beginn 18 Uhr

200m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
1000 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.40
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30
09. 07. - Beginn 18 Uhr

100 m M, F, m + wdJg. A + B ab 18.00

400 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30

800 m M, F, m + wdg. A + B ab 19.00
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.40
16. 07. - Beginn 18 Uhr

200m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00

1500 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30
800 m ab 19.00
5000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.20

23. 07. - Beginn 17.30 Uhr
800mM,F,m + wJg. A + Bab 18.15
100 m ab 18.30

10.000 m M, F, mJg. A (C-Lauf 17.30)

An den Abenden 1, 2 u. 3. wird jeweils mit
den Kurz- und Mittelstrecken begonnen.
Am 4. LA folgen die 800 m nach dem ersten
10.000-m-Lauf.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 5,-, Jug. DM
3,50. Auszeichnungen: Besondere Jubila-
umsurkunden flr jeden Lauf und z. T. klei-
ne Ehrenpreise. Wir bitten alle Laufer, im
Vereinstrikot zu laufen.

Wir freuen uns Uber Ihre Beteiligung und
winschen allen Aktiven und Begleitern bei
uns viel Erfolg und eine gute Anreise. Park-
pléatze an der Schwimm- und Stormarnhalle.
Auskiinte erteilt: K. Zeising, Tel. 04531 /
57 51.

Dénischenhagen

Achtung - Achtung - Termindnderung:
20. Seniorensportfest jetzt am 07. Au-
gust 1993 (weitere Ausschr. im néch-
sten startschuB).

Elmshorn

Schiler-Mehrkampftag der LG Elmshorn
am 27. Juni 1993 auf dem Sportplatz der Ge-
samtschule Elmshorn (KGSE), Hainholzer
SchulstraBe. Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Schiler/innen A, B, C: Vierkampf;
Schiiler/innen D: Dreikampf.

Meldungen bis zum 22. 06. 1993 an Heinz
Wahling, Mommsenstr. 1, 2200 Elmshorn,
Tel. 04121 / 68 98.

Startgelder: Vierkampf DM 5,-; Dreikampf
DM 4,-. Nachmeldungen DM 2,-.

Der FachausschuB »Frauen im
Sport« bietet bei folgenden Lan-
desmeisterschaften Kinderbe-
treuung an:

05./06. 06. LM Manner/Frauen
B-Jugend (nur am
Sonntag)

19./20. 06. LM Senioren

(nur am Sonntag)

LM Seniorenmehr-

kampf

Wir freuen uns auf diese scho-

ne Aufgabe.

15. 08.
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LHM Mehrkampf mannl.
und weibl. Jugend A und B

Malente — 13./14. Méarz 1993

Mannl. Jugend A — 7-Kampf

50 m Harden, Stabhoch, 50 m, Weitsprung,

Kugel, Hoch, 1000 m

1. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 8.549 Punkte
7,28 -2,90 - 6,39 - 6,29 - 11,45 - 1,92 - 3:00,69

2. Puhl, Peter (75) LBV Phonix Libeck 8.356 Punkte
7,69 - 3,90 - 6,57 - 6,13 - 10,51 - 1,72 - 2:56,61

3. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 8.073 Punkte
7,66 - 2,80 - 6,53 - 6,27 - 10,60 - 1,80 - 3:07,42

4. Keller, Torben (75) TSB Flensburg 7.620 Punkte
7,61-2,30-6,61-5,41-10,79 - 1,64 - 3:01,40

5. Szczechura, Michael (75) LBV Ph. Liibeck 7.396 Punkte
8,90 - 3,20 - 6,41 - 5,61 - 10,08 - 1,56 - 3:24,97

6. Buhlmann, Jens (74) LBV Phonix Libeck 7.157 Punkte
8,64 - 2,70 - 6,61 - 5,60 - 8,38 - 1,60 - 3:21,55

7. Stock, Jorg (75) LBV Phonix Liibeck 6.109 Punkte
8,28 - ogV - 6,85 - 5,58 - 7,83 - 1,64 - 3:21,24

Meiburg, Dirk (75) LBV Phonix Libeck 2.743 Punkte - 9,31

- 2,40 - 7,07 - Aufgabe.

Mannschaft
1. LBV Phonix Libeck
Puhl, Szczechura, Buhlmann

Weibliche Jugend A — 5-Kampf
Kugel, 50 m H, Weit, Hoch, 800 m

1. Gulzow, Tanja (74) SC Rénnau 74 5.209 Punkte
9,983 - 7,54 - 5,30 - 1,70 - 2:23,94
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henst.-Ulzb.  5.127 Punkte
11,50 - 7,73 - 5,86 - 1,54 - 2:47,31
3. Mohrdiek, Inga (75) TSV Schonberg
11,16 - 7,67 - 5,14 - 1,42 - 2:38,42
4. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 4.878 Punkte
9,23-791-534-1,42-2:27,32
5. Dilba, Britta (75) Kieler TB
12,52 - 8,13 - 5,06 - 1,42 - 2:37,62
6. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB
11,16 - 8,06 - 4,83 - 1,54 - 2:45,42
7. Franck, Inken Kieler TB (77) 4.411 Punkte - 7,55 - 8,29
- 4,78 - 1,46 - 2:42,38; 8. Piepgras, Daniela (76) LG
Elmshorn 4.345 Punkte - 8,53 - 9,05 - 5,03 - 1,62 - 3:11,37;
9. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 4.254 Punkte
-7,99 -8,61 - 4,66 - 1,42 - 2:48,86; 10. Bar, Miriam (75) MTV
Liibeck 4.169 Punkte - 8,96 - 8,26 - 5,57 - 1,74 - n.a.; 11.
Hanak, Agata (76) LBV Phonix Liibeck 4.097 Punkte - 6,96
-8,95 - 4,79 - 1,38 - 2:48,14; 12. Jaeke, Maja (76) LBV Pho-
nix Libeck 4.053 Punkte - 6,67 - 9,07 - 4,62 - 1,46 -2:53,96;
13. Haecker, Melanie (76) LG Henstedt-Ulzburg 3.858
Punkte - 8,16 - 8,65 - 3,85 - 1,34 - 3:00,47; 14. Mdiller, An-
nika (75) MTV Libeck 3.666 Punkte - 9,40 - 10,85 - 4,14
-1,38 -3:07,50.
Mannschaftswertung

1. Kieler TB

Roggenbrodt, Dilba, Frank
2. LG Henstedt-Ulzburg

Schmalz, Hiller, Haecker
3. LBV Phonix Libeck

Klein, Jaecke, Hanak

Ménniche Jugend B — 7-Kampf

50 m H, Stabhoch, 50 m, Weitsprung, Ku-

gel, Hochsprung, 1000 m

1. Gonschorrek, Karsten (76) GH Neum.  8.604 Punkte
7,19 - 3,30 - 6,40 - 6,27 - 12,98 - 1,88 - 3:10,40

2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 8.408 Punkte
7,48 - 3,90 - 6,81 - 5,87 - 12,85 - 1,80 - 3:06,36

3. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schonberg  8.095 Punkte
7,33 - 2,60 - 6,68 - 6,35 - 10,04 - 1,80 - 2:59,67

4. Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz 7.998 Punkte
7,82 - 2,50 - 6,68 - 5,90 - 12,20 - 1,80 - 2:57,71

5. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 7.605 Punkte
7,86 - 2,20 - 6,43 - 6,35 - 11,08 - 1,60 - 3:21,10

6. Lange, Henning (77) Kieler TB 7.586 Punkte
7,97 - 2,70 - 6,87 - 5,57 - 9,01 - 1,72 - 2:57,79

7. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 7.557 Punkte -
7,93 - 2,60 - 6,92 - 5,48 - 10,42 - 1,64 - 2:57,58; 8. Lowel,
Jan (77) TSV Schonberg 7.511 Punkte - 7,82 - 3,00 - 6,76
-5,45 - 12,18 - 1,52 - 3:26,32; 9. Tomaschke, Roland (76)
LG Wedel/Pinneberg 7.495 Punkte - 8,03 - 3,70 - 6,90 - 4,93
- 9,91 - 1,68 - 3:24,55; 10. Marten, Matthias (76) ATSV
Stockelsdorf 7.320 Punkte - 8,41 - 2,80 - 7,31 - 5,21 - 10,15
- 1,80 - 3:11,98; 11. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neu-
minster 7.241 Punkte - 8,12 - 2,40 - 6,40 - 5,51 - 11,17 -
1,48 - 3:32,03; 12. Siemsen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg
7.232 Punkte - 8,26 - 2,20 - 6,78 - 5,53 - 10,58 - 1,68 -
3:22,65; 13. Bach, Jochim (77) Gut Heil Neumdiinster 7.148
Punkte - 7,73-2,10- 6,75 - 5,16 - 9,68 - 1,72 - 3:32,28; 14.

22.909 Punkte

4.904 Punkte

4.866 Punkte

4.803 Punkte

14.080 Punkte
13.239 Punkte

13.028 Punkte
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Wrage, Martin (76) TSV Altenholz 7.095 Punkte - 8,47 - 2,20
-6,87-5,37-9,46 - 1,52 - 2:57,93; 15. Deckert, Philippe (77)
MTV Liibeck 6.988 Punkte - 7,98 - 2,30 - 6,93 - 5,07 - 10,96
- 1,48 - 3:24,69; 16. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg
6.679 Punkte -9,14-2,90-7,31-5,32-8,99 - 1,48 - 3:31,90;
Wolff, Torsten (77) MTV Libeck 5.116 Punkte - 7,93 - 2,20
- 6,84 - 5,50 - 9,00 - entf. - entf.

Mannschaftswertung

1. Gut Heil Neumiinster
Gonschorrek, Hildebrandt, Bach

2. LG Wedel/Pinneberg
Tomaschke, Siemssen, Berg

22.993 Punkte

21.406 Punkte

Weibliche Jugend B — 5-Kampf
Kugel, 50 m H, Weitsprung, Hochsprung,
800 m

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide
9,42 -7,91-5,32-1,70 - 2:53,31

2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 4.867 Punkte
12,98 - 8,14 - 5,38 - 1,46 - 2:53,63

. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS~ 4.797 Punkte
8,86 - 7,91 - 5,48 - 1,62 - 3:00,10

4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W.4.796 Punkte
9,88 - 8,07 -5,421 154 - 252,14 (L2 \WAS)

. Pschicholtz, Christin (77) TSV RW Niebiill 4.682 Punkte
8,86 - 7,87 - 5,15 - 1,54 - 2:55,38

. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernf. 4.668 Punkte
9,48 - 8,03 - 5,24 - 1,46 - 2:49,86

7. Meislahn, Ulrike (78) MTV m.ew Punkte - 10,51
- 8,20 - 5,31 - 1,50 - 3:01,24; 8. Draeger, Kerstin (78) MTV
Libeck 4.494 Punkte - 7,01 - 8,28 - 4,98 - 1,54 - 2:45,04; 9.
Weich, Imke (77) LG Elmshorn 4.456 Punkte - 7,83 - 8,26
- 4,88 - 1,46 - 2:44,55; 10. Schmalz, Inken (77) LG Hen-
stedt-Ulzburg 4.432 Punkte - 9,41 - 8,07 - 4,86 - 1,58
-3:27,11; 11. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 4.196
Punkte - 7,30 - 8,61 - 5,06 - 1,38 - 2:55,41; 12. Bock, Miriam
(77) TSV Schoénberg 4.181 Punkte - 7,36 - 8,11 - 4,79 - 1,34
-2:57,08; 13. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 4.147
Punkte - 7,27 - 8,69 - 4,64 - 1,34 - 2:41,41; 14. NeBhorer, Da-
niela (77) MTV Heide 4.133 Punkte - 6,96 - 8,63 - 4,74 -
1,42 - 2:55,52; 15. Begner, Sandra (78) Halstenbeker TS
4.118 Punkte - 7,66 - 8,75 - 4,04 - 1,46 - 2:45,46; 16. Lie-
benthal, Simone (78) TSV Klausdorf 4.032 Punkte - 6,64 -
8,57-4,33-1,42-2:53,58; 17. Schober, Janet (78) LG Hen-
stedt-Ulzburg 3.840 Punkte - 5,73 - 9,19 - 4,75 - 1,34 -
2:54,08; 18. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 3.739
Punkte - 8,69 -8,21 - 4,84 - 1,50 - n.ang.; 19. Koch, Daniela
(78) Halstenbeker TS 3.732 Punkte - 7,11 - 10,27 - 7,47 -
1,42 - 3:04,04; 20. Schrader, Meike (77) Halstenbeker TS
3.368 Punkte -6,94 - 11,45 - 4,00 - 1,34 - 3:01,29; 21. Leh-
mann, Meike (77) TSV Altenholz 3.272 Punkte - 7,08 -
10,69 - 3,67 - 1,38 -3:25,06; 22. Képke, Melanie (78) TSV
Klausdorf 3.178 Punkte - 5,35 - 13,77 - 4,23 - 1,34 -

4.934 Punkte

w

o

o

2:49,44; 23. Schacht, Julia (77) Halstenbeker TS 2.928

Punkte - 6,44 - 10,27 -4,33 - 1,38 n. ang. /

Mannschaftswertung

1. MTV Heide

Meislahn, Draeger, Frank
2. LG Henstedt-Ulzburg

Harms, Schmalz, Schober
3. Halstenbeker TS

Kappler, Bergner, Koch

LM StraBenlauf
04. 04. 1993 — Biidelsdorf

Méanner — Halbmarathon

14.095 Punkte

13.148 Punkte

12.647 Punkte

1. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 1:08:08’
2. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 1:08:08
3. Kithrmann, Sven (70) LBV Phénix Libeck 1:08:14
4. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 1:08:35
5. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 1:09:36
6. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Bldelsdorf  1:10:18

7. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 1:11:06; 8. Brock, Klaus
(65) Ahrensburger TSV 1:12:56; 9. Kihne, Michael (68)
LBV Phonix Liubeck 1:13:28; 10. Beutel, Matthias (64) LG
MTV/GH Itzehoe 1:13:59; 11. Wolter, Marc (69) LG
Elmshorn 1:15:27; 12. Siegmund, Henning (65) LG Stein-
burg 1:15:43; 13. Reiner, Bodo (64) SV Friedrichsort
1:15:45; 14. ClauB, Thomas (68) LG Glinde 1:16:01; 15. Bu-
dak, Reza (67) Kieler TB 1:17:10; 16. Schréder, Andreas
(69) TSV Ratekau 1:17:39; 17. Balzer, Jorg (67) LG
Elmshorn 1:19:35; 18. Binder, Niels-Peter (70) Borener SV
1:20:01; 19. Adamski, Heiko (64) TSV Gliicksburg 09
1:20:21; 20. Dachs, Guido (68) SG Athletico Biidelsdorf
1:20:40.

21. Wulf, Markus (68) TuS Holtenau 1:22:59; 22. Brunke,
Thomas (65) USC Kiel 1:23:16; 23. Zimmermann, Frank
(66) LG Albatros 1:23:34; 24. Samsen, Gunnar (73) Wel-

lingdorfer TV 1:23:38; 25. Jubt, Matthias (73) Borener SV
1:24:36; 26. Biller, Johannes (67) SG Athletico Budelsdorf
1:24:40; 27. Hass, Oliver (64) LG Glinde 1:24:53; 28. Mer-
kel, Andreas (70) USC Kiel 1:25:33; 29. ClauB, Oliver (71)
Biidelsdorfer TSV 1:26:55; 30. Scharff, Thomas (64) USC
Kiel 1:27:49; 31. Rohrmoser, Sven (66) LG Elmshorn
1:28:02; 32. Eggers, Dirk (72) TSV Gliicksburg 09 1:28:12;
33. Meyer, Marcus (66) USC Kiel 1:29:02; 34. Meyer-
Hoffert (72) Biidelsdorfer TSV 1:30:21; 35. Kuchenbecker,
Thorsten (68) Spiridon Schleswig 1:35:41; 36. Kuchenbe-
cker, Dirk (65) Spiridon Schleswig 1:38:15.

Senioren M 30 Halbmarathon

1. Neumann, Holger (63) TSV Gliicksburg 09 1:10:40
2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:10:45
3. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 1:12:37
4. Klitzke, Joachim (63) Spiridon Oldesloe 1:12:43
5. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf ~ 1:14:12
6. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 1:15:03
7. Hansen, Rolf (59) Méliner SV 1:15:22; 8. Nowak,

Bernhard (60) Lauftreff Kiel Ost 1:15:28; 9. Dellmuth, Mar-
tin (63) TSV Ratekau 1:15:39; 10. Geesen, Mathias (59)
TSV Gliicksburg 09 1:15:49; 11. Thies, Jochen (62) USC
Kiel 1:16:03; 12. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 1:16:24;
13. Dabelstein, Lutz-Stefan (61) TSV Ratekau 1:16:42; 14.
Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 1:17:29; 15. Krause,
Hans (59) Spiridon Oldesloe 1:17:45; 16. Girntke, Thomas
(63) USC Kiel 1:18:34; 17. Hutzheimer, Hans-Dieter (59)
TSV Litjenburg 1:20:00; 18. Hitziger, Thomas (63) TSV
Gliicksburg 09 1:22:40; 19. Sommer, Hartmut (62) Halsten-
beker TS 1:23:35; 20. Sievers, Sénke (59) LG MTV/GH It-
zehoe 1:28:22; 21. Sommerfeldt, Carsten (62) SG Athletico
Biidelsdorf 1:28:51; 22. Kossek, Ralf (63) SG Athletico Bii-
delsdorf 1:30:04; 23. Jacobsen, Jorn (61) Borener SV
1:39:53; 24. Godt, Peter (63) ALG VfL Bokel 1:44:12.

Senioren M 35 Halbmarathon

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 1:11:29
2. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 1:13:49
3. Kaland, Bernd (56) Halstenbeker TS 1:15:07
4. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:15:44
5. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 1:16:23
6. HaB, Henning (56) Bidelsdorfer TSV 1:47:51

7. Trebesch, Wolfgang (57) USC Kiel 1:18:40; 8. Flieger,
Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 1:18:47; 9. Kopcke, Man-
fred (58) Blau-WeiB Schenefeld 1:19:20; 10. Képp, Heino
(57) TSV Ratekau 1:20:02; 11. Dreller, Gerd (57) Méliner
SV 1:20:22; 12. Gutzeit, Martin (58) SV Adelby 1:20:24; 13.
Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 1:20:40; 14. Wein-
stein, Michael (55) Moliner SV 1:20:46; 15. Grewe, Bernd
(57) LG Elmshorn 1:21:59; 16. Schweinert, Volker (57) LG
MTV/GH Itzehoe 1:22:42; 17. Baade, Peter (56) Spiridon Ol-
desloe 1:22:49; 18. Lucke, Jorg (55) TSV Neustadt
1:22:50; 19. Thomsen, Helmut (55) MTV Eckernférde
1:23:05; 20. Volquardsen, Volquard (57) MTV Heide
1:23:36.

21. Quentin, Jorg (56) THW Kiel 1:24:14; 22. Schnack, Hei-
ko (58) THW Kiel 1:24:25; 23. Liders-Bahlmann, Uwe (56)
LG Elmshorn 1:24:33; 24. Ruhsert, Dierk (56) SG Athletico
Biidelsdorf 1:26:43; 25. Mdller, Wolfgang (56) Halstenbe-
ker TS 1:26:50; 26. Paulsen, Arthur (58) MTV Heide
1:27:47; 27. Westphal, Hans (55) TSV Ratekau 1:28:52;
28. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 1:29:49; 29. Struwe,
Horst-Dieter (55) SG Athletico Biidelsdorf 1:31:08; 30. Bop-
zin, Thomas (58) THW Kiel 1:31:46; 31. Lutzke, Wolfgang
(55) Spiridon Schleswig 1:32:26; 32. Stoeckmann, Detmar
(56) TSV Klausdorf 1:39:50.

Senioren M 40 Halbmarathon

1. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 1:13:14
2. Kube, Joachim (50) TSV Glicksburg 09 1:13:24
3. Lange, Bernd (53) USC Kiel 1:14:06
4. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:14:19
5. Vélschow, Gerhard (50) Blidelsdorfer TSV 1:14:52
6. Wenck, Walter (52) Méliner SV 1:15:22

7. Donick, Klaus (52) LG Neumiinster 1:16:15; 8. Hauf-
schild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:16:52; 9. Hein,
Harri (50) TSV Gliicksburg 09 1:17:18; 10. Taudien, Kurt-
Peter (53) Spiridon Oldesloe 1:17:54; 11. Grauncob, Eck-
hard (50) SC Fortnua Wellsee 1:17:55; 12. Ratunde, Hans-
Heinrich (53) LG Elmshorn 1:18:30; 13. Zeuner, Dieter (50)
LBV Phénix Libeck 1:18:52; 14. Martens, Fredi (50) LG
MTV/GH ltzehoe 1:19:23; 15. Kriiger, Rainer (53) LAV Hu-
sum 1:19:36; 16. Wormke, Theo (49) SV Adelby 1:20:00;
17. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 1:20:42;
18. Gronau, Helmut (52) LG Elmshorn 1:21:28; 19. Braun,
Hans-Martin (51) TSV Boklund 1:22:28; 20. Nebrich, Klaus
(49) Ahrensburger TSV 1:23:18.

21. Forrestal, Joe (52) USC Kiel 1:23:29; 22. Raksch, Diet-
mar (51) LG Neumdnster 1:23:59; 23. Buchholz, Peter (49)
TSV Klausdorf 1:25:05; 24. Naumann, Rolf (52) LG
MTV/GH ltzehoe 1:25:41; 25. Siepert, Egon (52) TuS

Ergebnisdienst
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Aumiihle-Wohltorf 1:26:28; 26. Gernoth, Alfons (52) TSV
Ratekau 1:26:56; 27. Beckmann, Karl-Heinz (50) 1:28:11;
28. Petersen, Karl-Heinz (49) Spiridon Schleswig 1:28:48;
29. Conrad, Uwe (53) Ellerbeker TV 1:29:45; 30. Stuwe,
Volker (49) TSV Litjenburg 1:29:47; 31. Behnke, Hans-
Peter (49) Spiridon Schleswig 1:30:28; 32. Olandt, Kuno
(49) LG Steinburg 1:30:32; 33. Schroder, Norbert (52) ALG
ViL Bokel 1:38:33.

Senioren M 45 Halbmarathon

1. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 1:13:32
2. Rogat, Gerhard (48) Ahrensburger TSV 1:17:49
3. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 1:17:50
4. . Weber, Kunibert (46) TSV Gliicksburg 09 1:19:35
5. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros 1:19:54
6. Pachnatz, Gerd (48) SV Dithmarsia Albersdorf 1:21:00

7. Lewald, Peter (48) Moliner SV 1:21:26; 8. Ehlers, Jens
(48) TSV Ratekau 1:21:41; 9. Stange, Gerhard (46) LAV Hu-
sum 1:22:11; 10. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09
1:22:56; 11. Prues, Hans-Peter (48) Molliner SV 1:24:41;
12. Potrafki, Heinz (47) LAV Heikendorf 1:25:37; 13. N&l-
ting, Hans (47) LG Elmshorn 1:26:03; 14. Schréder, Wolf-
gang (47) TSV Litjenburg 1:26:15; 15. Sierks, Jens (46)
LG MTV/GH ltzehoe 1:27:34; 16. Jarusceweski, Albert (46)
TSV Litjenburg 1:27:53; 17. Horn, Harald (45) SCC Hagen
Ahrensburg 1:28:06; 18. Rolf, Heino (48) TSV Ratekau
1:28:56; 19. Kopp, Jirgen (48) SCC Hagen Ahrensburg
1:33:08; 20. Plate, Walter (48) TSV Gliicksburg 09 1:34:50;
21. Forst, Rainer (46) LG Albatros 1:43:33.

Senioren M 50 Halbmarathon

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 1:14:24
2. Starck, Alfred (40) MTV Leck 1:17:56
3. Grimm, Michael (42) Halstenbeker TS 1:21:50
4. Aue, Herbert (40) Moliner SV 1:22:19
5. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:23:07
6. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumtinster 1:24:51
7. Kilwinski, Helmuth (39) Halstenbeker TS 1:25:01; 8.

Zinn, Heimut (42) LAG Gettorf/Rieseby 1:25:04; ; 9. Dram-
burg, Holger (41) TSV Trittau 1:25:25; 10. Stottmeister,
Gerd (42) Rendsburger TSV 1:25:54; 11. Ranta, Walter
(40) TSV Brunsbiittel 1:26:45; 12. Korup, Heinrich (40) TSV
Trittau 1:27:18; 13. hansen, Uwe (41) Halstenbeker TS
1:28:30; 14. Poppenhusen, Klaus (43) Spiridon Schleswig
1:29:29; 15. Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf/Rieseby
1:29:33; 16. Moedebeck, Michael (42) TSV Trittau 1:29:41;
17. Czybalke, Carl (43) TSV Brunsbiittel 1:30:21; 18. Sau-
nus, Christoph 641) SG Athletico Biidelsdorf 1:30:34; 19.
Lindahl, Hans-Walter (41) MTV Heide 1:31:30; 20. Kost, Pe-
ter (40) USC Kiel 1:32:31.

21. Hansen, Horst (43) Spiridon Schleswig 1:34:25; 22. Pie-
per, Arnim (41) Gut Heil Neumiinster 1:34:51; 23. Hallex,
Alfred (42) TSV Brunsbiittel 1:36:04; 24. Quellmann, Eber-
hard (39) THW Kiel 1:43:06; 25. Stachel, Giinter (40) LG Al-
Yatros 1:46:00.

Senioren M 55 Halbmarathon

1. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 1:18:43
2. Wiinnenberg, Wolf (38) FT Preetz 1:22:38
3. Mattulat, Dr. Jiirgen (387) SCC Hagen Ahrensburg1:22:57
4. Hoffmann, Karl (38) Méliner SV 1:26:13
5. Reimers, Hermann (35) Marner TV 1:26:37
6. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumiinster 1:26:51

7. Joten Thore (35) Mdliner SV 1:28:34; 8. Hagemann, Giin-
ter (35) Post SV Libeck 1:29:45; 9. Kiiver, Peter (37) MTV
Eckernférde 1:31:10; 10. Lorenzen, Hans (38) MTV Eckern-
forde 1:33:35; 11. Hauke, Udo (37) LG Albatros 1:37:03;
12. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 1:37:27; 13.
Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck 1:39:12; 14. Farien,
Gerd (37) LG Albatros 1:40:18; 15. Guhl, Klaus (38) USC
Kiel 1:41:59.

Senioren M 60 Halbmarathon

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros 1:19:05
2. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 1:27:49
3. Friese, Gustav (29) LG Neuminster 1:32:10
4. Bartram, Ove (29) LG Neuminster 1:32:35
5. Johannsen, Rolf (33) SSC Hagen Ahrensburg 1:35:28
6. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 1:39:09
7. Gesell, Eugen (29) LG Neumiinster 1:45:20

Senioren M 65 Halbmarathon

1. Laasch, Artur (24) Lauftreff Kiel-Ost 1:45:59
2. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 1:53:35
3. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 1:58:39
4. Theune, Gerhard (13) Halstenbeker TS 2:21:18

No. 2376 Arthur Laasch (Kiel-Ost), AK M 65,
dahinter Glinter Stachel (LG Albatros)

Mannschaftswertung

Méanner Halbmarathon

1. TSV Klausdorf 3:27:01
Ratje, U. 1:08:08 - Ratje, V. 1:08:08 - Sellmer, L. 1:10:45

2. Ahrensburger TSV 3:35:03

Gauger, J. 1:08:35 - Brock, K. 1:12:56 - Deters, B.
1:13:32

3. LBV Phonix Liubeck 3:40:34
Kihrmann, S. 1:08:14 - Kithne, M. 1:13:28 - Zeuner, D.
1:18:52

4. LG MTV/GH ltzehoe 3:42:58
Beutel, C. 1:09:36 - Beutel, M. 1:13:59 - Martens, F.
1:19:23

5. LG Elmshorn 3:43:27
Ehling, U. 1:13:14 - Roski, S. 1:14:19 - Wolter, M.
1:15:27

6. TSV Glicksburg 09 3:44:16
Kube, J. 1:13:24 - Hindel. M. 1:15:03 - Geesen, M.
1:15:49

7. Méliner SV 3:44:33 - Osterroth, T. 1:13:49 - Hansen, R.
1:156:22 - Wenck, W. 1:15:22; 8. Spiridon Oldesloe 3:48:22
- Klitzke, J. 1:12:43 - Krause, H. 1:17:45 - Taudien, K.
1:17:54; 9. USC Kiel 3:48:43 - Lange, B. 1:14:06 - Thies, J.
1:16:03 - Girntke, T. 1:18:34; 10. LG Steinburg 3:49:03
-Neumann, H. 1:10:40 - Siemund, H. 1:15:43 - Hitziger. T.
1:22:40; 11. TSV Ratekau 3:50:00 - Dellmuth, M. 1:15:39
-Dabelstein, L. 1:16:42 - Schroder, A. 1:17:39; 12. LAV Hu-
sum 3:52:53 - Zabel, R. 1:11:06 - Krtiger, R. 1:19:36 - Stan-
ge, G. 1:22:11; 13. TSV Gliicksburg 09 3:53:45 - Hauf-
schild, B. 1:16:52 - Hein, H. 1:17:18 - Weber, K. 1:19:35;
14. LG Elmshorn 3:55:34 - Bieler, C. 1:17:29 - Ratunde, H.
1:18:30 - Balzer, J. 1:19:35; 15. SG Athletico Biidelsdorf
3:55:38 - Ringeloth, J. 1:10:18 - Dachs, G. 1:20:40 - Biiller,
J. 1:24:40; 16. Budelsdorfer TSV 3:59:38 - Vélschow, G.
1:14:52 - HaB, H. 1:17:51 - ClauB, O. 1:26:55; 17. Halsten-
beker TS 4:00:32 - Kaland, B. 1:15:07 - Grimm, M. 1:21:50
- Sommer, H. 1:23:35; 18. Spiridon Schleswig 4:01:59 -
Molero-Membirilla, J. 1:14:24 - Flieger, W. 1:18:47 - Peter-
sen, K. 1:28:48; 19. LG Albatros 4:02:33 - Richter, B.
1:19:05 - Kurschus, G. 1:19:54 - Zimmermann, F. 1:23:34;
20. Méliner SV 4:02:34 - Dreller, G. 1:20:22 - Weinstein, M.
1:20:46 - Lewald, P. 1:21:26.

21. MTV Heide 4:02:52 - Steen, L. 1:11:29 - Volquardsen,
V. 1:23:36 - Paulsen, A. 1:27:47; 22. TSV Gliicksburg 09
4:03:59 - Adamski, H. 1:20:21 - Niedrich, K. 1:20:42 - Hu-
sen, R. 1:22:56; 23. LG Elmshorn 4:04:07 - Christensen, J.
1:20:40 - Gronau, H. 1:21:28 - Grewe, B. 1:21:59; 24. USC
Kiel 4:05:25 - Trebesch, W. 1:18:40 - Brunke, T. 1:23:16
-Forrestal, J. 1:23:29; 25. LG Neumdinster 4:07:05 - Dom-
nick, K. 1:16:15 - Raksch, D. 1:23:59 - Kaminski, D.
1:26:51; 26. TSV Ratekau 4:08:39 - Képp, H. 1:20:02 - Eh-
lers, J. 1:21:41 - Gernoth, A. 1:26:56; 27. LAG Gettorf/
Rieseby 4:12:27 - Tietje, M. 1:17:50 - Zinn, H. 1:25:04 - Kac-
zirek, G. 1:29:33; 28. Mollner SV 4:13:13 - Aue, H. 1:22:19
- Prues, H. 1:24:41 - Hoffmann, K. 1:26:13; 29. LG Elms-
horn 4:13:43 - Kadel, W. 1:23:07 - Luders-Bahlmann, U.
1:24:33 - Nolting, H. 1:26:03; 30. TSV Litjenburg 4:14:04 -
Hutzheimer, H. 1:20:00 - Schroder, W. 1:26:15 - Pantke,
W. 1:27:49; 31. LG MTV/GH ltzehoe 4:15:57 - Schweinert,

V. 1:22:42 - Naumann, R. 1:25:41 - Sierks, J. 1:27:34; 32.
TSV Klausdorf 4:17:32 - Albrecht, D. 1:12:37 - Buchholz, P.
1:25:05 -Stoeckmann, D. 1:39:50; 33. Halstenbeker TS
4:20:21 - Kilwinski, H. 1:25:01 - Mdller, W. 1:26:50 - Han-
sen, U. 1:28:30; 34. THW Kiel 4:20:25 - Quentin, J. 1:24:14
- Schnack, H. 1:24:25 - Bopzin, T. 1:31:46; 35. USC Kiel
4:22:24 - Merkel, A. 1:25:33 - Scharff, T. 1:27:49 - Meyer,
M. 1:29:02; 36. TSV Trittau 4:22:24 - Dramburg, H. 1:25:25
- Korup, H. 1:27:18 - Moedebeck, M. 1:29:41; 37. SSC Ha-
gen Ahrensburg 4:24:11 - Mattulat, D. 1:22:57 - Horn, H.
1:28:06 - Kopp, J. 1:33:08; 38. Borener SV 4:24:30 - Bin-
der, N. 1:20:01 - Jubt, M. 1:24:36 - Jacobsen, J. 1:39:53;
39. SG Athletico Biidelsdorf 4:25:38 - Ruhsert, D. 1:26:43
- Sommerfeldt, C. 1:28:51 - Kossek, R. 1:30:04 - 40. MTV
Eckernférde 4:27:50 - Thomsen, H. 1:23:05 - Kiiver, P.
1:31:10 - Lorenzen, H. 1:33:35. :

41. Spiridon Schleswig 4:32:23 - Poppenhusen, K. 1:29:29
- Behnke, H. 1:30:28 - Lutzke, W. 1:32:26; 42. LG Neumiin-
ster 4:32:56 - Beckmann, K. 1:28:11 - Friese, G. 1:32:10
-Bartram, O. 1:32:35; 43. TSV Brunsbiittel 4:33:10 - Ranta,
W. 1:26:45 - Czybalka, C. 1:30:21 - hallex, A. 1:36:04; 44.
SV Adelby 4:39:03 - Wormke, T. 1:20:00 - Gutzeit, M.
1:20:24 - Schulz, H. 1:58:03; 45. Spiridon Schleswig
4:48:21 - Hansen, H. 1:34:25 - Kuchenbecker, T. 1:35:41
-Kuchenbecker, D. 1:38:15; 46. LG Albatros 5:00:54 - Hau-
ke, U. 1:37:08 - Farien, G. 1:40:18 - Forst, R. 1:43:33.

Mannschaftswertung Senioren M 30/M 35

1. Méllner SV 3:49:33
Osterroth, T, 1:13:49 - Hansen, R. 1:15:22 - Dreller, G.
1:20:22

2. TSV Ratekau 3:52:23
Dellmuth, M. 1:15:39 - Dabelstein, L. 1:16:42 - Képp, H.
1:20:02

3. USC Kiel 3:63:17
Thies, J. 1:16:08 - Girntke, T. 1:18:34 - Trebesch, W.
1:18:40

4. Spiridon Oldesloe 3:53:17
Klitzke, J. 1:12:43 - Krause, H. 1:17:45 - Baade, P.
1:22:49

5. LG Elmshorn 4:00:08
Bieler, C. 1:17:29 - Christensen, J. 1:20:40 - Grewe, B.
1:21:59

6. MTV Heide 4:02:52
Steen, L. 1:11:29 - Volquardsen, V. 1:23:36 - Paulsen,
A. 1:27:47

7. TSV Klausdorf 4:03:12 - Sellmer, L. 1:10:45 - Albrecht,
D. 1:12:37 - Stoeckmann, D. 1:39:50; 8. Halstenbeker TS
4:05:32 - Kaland, B. 1:15:07 - Sommer, H. 1:23:35 - Méller,
W. 1:26:50; 9. THW Kiel 4:20:25 - Quentin, J. 1:24:14
-Schnack, H. 1:24:25 - Bopzin, T. 1:31:46; 10. SG Athletico
Blidelsdorf 4:25:38 - Ruhsert, D. 1:26:43 - Sommerfeldt, C.
1:28:51 - Kossek, R. 1:30:04.

Mannschaftswertung Senioren M 40/M 45

1. LG Elmshorn 3:46:30
Ehling, U. 1:13:14 - Roski, S. 1:14:19 - Ratunde, H.
1:18:30

2. TSV Glucksburg 09 3:47:34
Kube, J. 1:13:24 - Haufschild, B. 1:16:52 - Hein, H.
1:17:18

3. Ahrensburger TSV 3:54:39
Deters, B. 1:13:32 - Rogat, G. 1:17:49 - Nebrich, K.
1:23:18

4. Mdliner SV 4:01:29
Wenck, W. 1:15:22 - Lewald, P. 1:21:26 - Prues, H.
1:24:41

5. TSV Gliicksburg 09 4:03:13
Weber, K. 1:19:35 - Niedrich, K.1:20:42 - Husen, R.
1:22:56

6. LG Neumlinster 4:08:25
Domnick, K. 1:16:15 - Raksch, D. 1:23:59 - Beckmann,
K. 1:28:11

7. LG MTV/GH ltzehoe 4:12:38 - Martens, F. 1:19:23 - Nau-
mann, R. 1:25:41 - Sierks, J. 1:27:34; 8. TSV Ratekau
4:17:33 - Ehlers, J. 1:21:41 - Gernoth, A. 1:26:56 - Rolf, H.
1:28:56; 9. TSV Litjenburg 4:23:55 - Schroder, W. 1:26:15
- Jaruscewski, A. 1:27:53 - Struwe, V. 1:29:47.

Mannschaftswertung Senioren M 50/M 55

1. Halstenbeker TS 4:15:21
Grimm, M. 1:21:50 - Kilwinski, H. 1:25:01 - Hansen, U.
1:28:30

2. Moliner SV 4:17:06

Aue, H. 1:22:19 - Hoffmann, K. 1:26:13 - Joten, T.
1:28:34

3. Spiridon Schleswig 4:18:18
Molero-Membrilla, J. 1:14:24 - Poppenhusen, K.
1:29:29 - Hansen, H. 1:34:25

4. TSV Trittau 4:22:24
Dramburg, H. 1:25:25 - Korup, H. 1:27:18 - Moedebeck,
M. 1:29:41
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5. TSV Brunsbiittel 4:33:10
Ranta, W. 1:25:45 - Czybalka, C. 1:30:21 - Hallex, A.
1:36:04

6. LG Albatros 5:08:21
Huake, U. 1:37:03 - Farien, G. 1:40:18 - Stachel, G.
1:46:00

Mannschaftswertung Senioren M 60/M 70

1. LG Neumdinster 4:50:05
Friese, G. 1:32:10 - Bartram, O. 1:32:35 - Gesell, E.
1:45:20.

Frauen - Seniorinnen W 70

Halbmarathon

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:28:02
2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 1:23:32
3. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 1:28:19
4. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 1:29:55
5. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 1:30:02
6. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 1:30:42

7. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:31:55; 8. Tidow,
Katja (63) Gut Heil Neumiinster 1:32:27; 9. Schiweck, Ur-
sula (65) LAV Husum 1:32:38; 10. Dreller, Irmela (63)
Moliner SV 1:34:12; 11. Nielsen, Gunda (63) TSV Gliicks-
burg 09 1:34:47; 12. Buhmann, Erika (48) MTV Heide
1:34:52; 13. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:36:13; 14.
Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 1:36:15; 15. Briick-
ner, Cornelia (567) Tura Meldorf 1:37:39; 16. Hauke, Charlot-
te (39) LG Albatros 1:37:53; 17. Otto, Elfriede (42) TSV
Klausdorf 1:38:32; 18. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau
1:39:34; 19. Schrdder, Andrea (65) TSV Klausdorf 1:40:16;
20. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Budelsdorf 1:41:09.

21. Schutt, Inge (30) Mdliner SV 1:41:29; 22. Otto, Christi-
ne (56) Moliner SV 1:41:38; 23. Konjack, Ingeborg (44) LG
Elmshorn 1:41:45; 24. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn
1:42:59; 25. Steen, Rita (59) MTV Heide 1:43:33; 26. Moe-
wert, Margot (38) Méliner SV 1:46:14; 27. Walde, Nicki (73)
Blau-WeiB Schenefeld 1:48:17; 28. Tollknépper, Helga (43)
Spiridon Schleswig 1:48:39; 29. Ohler, Dérthe (44) TSV
Klausdorf 1:52:14; 30. Ehling, Angelika (56) LG Elmshorn
1:53:40; 31. Khan, Wiebke (34) SV Dithmarsia Albersdorf
1:54:05; 32. Battige, Renate (36) TSV Klausdorf 1:55:55;
33. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 1:57:48; 34. Reimer,
Helga (33) Spiridon Schleswig 2:01:10; 35. Zauner, Chri-
stiane (52) Lauftreff Kiel-Ost 2:02:57.

Mannschaftswertung Frauen

1. LAV Husum 4:19:12
Knudsen, D. 1:23:02 - Kauf, S. 1:23:32 - Schiweck, U.
1:32:38

2. MTV Heide 4:54:38
Buhmann, E. 1:34:52 - Fenske, B. 1:36:13 - Steen, R.
1:43:33

3. TSV Klausdorf 4:55:08

Lehmann, G. 1:36:15 - Otto, E. 1:38:32 - Schroder, A.
1:40:16

4. Moéliner SV 4:57:19
Dreller, I. 1:34:12 - Schiitt, |. 1:41:29 - Otto, C. 1:41:38
5. LG Elmshorn 5:18:24

Konjack,l. 1:41:45 - Seifert, B. 1:42:59 - Ehling, A.
1:53:40

6. Spiridon Schleswig 5:19:44
Doczekala, M. 1:29:55 - Tollknépper, H. 1:48:39 - Reier,
H. 2:01:10

Seniorinnen W 30 - Halbmarathon
1. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 1:29:55

2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neum(inster 1:32:27
3. Dreller, Irmela (63) Mollner SV 1:34:12
4. Nielsen, Gunda (63) TSV Gliicksburg 09 1:34:47
5. Steen, Rita (59) MTV Heide 1:43:33

Seniorinnen W 35 Halbmarathon

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:28:02
2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 1:23:32
3. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 1:32:38
4. Bruckner, Cornelia (57) Tura Meldorf 1:37:39
5. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 1:39:34
6. Otto, Christine (56) Mdliner SV 1:41:38
7. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:42:59
8. Ehling, Angelika (56) LG Elmshorn 1:53:40

Seniorinnen W 40 Halbmarathon

1. Weber, Ingrid (50) TSV Gliicksburg 09 1:30:42
2. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:31:55
3. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Bldelsdorf 1:41:09
4. Zauner, Christiane (52) Lauftreff Kiel-Ost 2:02:57
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Seniorinnen W 45 Halbmarathon

1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 1:30:02
2. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 1:34:52
3. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:36:13
4. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 1:36:15
5. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1:41:45
6. Ohler, Dérthe (44) TSV Klausdorf 1:52:14

Seniorinnen W 50 Halbmarathon

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 1:28:19
2. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros 1:37:53
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 1:38:32

4. Tollknapper, Helga (43) Spiridon Schleswig 1:48:39

Seniorinnen W 55 Halbmarathon

1. Schiitt, Inge (30) Méllner SV 1:41:29

2. Moewert, Margot (38) Méllner SV 1:46:14

3. Khan, Wiebke (34) SV Dithmarsia Albersdorf  1:54:05

4. Battige, Renate (36) TSV Klausdorf- 1:55:55

5. Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 1:57:48

6. Reimer, Helga (33) Spiridon Schleswig 2:01:10

Mannschaftswertung

Seniorinnen W 30 - W 45

1. LAV Husum 4:19:12
Knudsen, D. 1:23:02 - Kauf, S. 1:23:32 - Schiweck, U.
1:32:38

2. MTV Heide 4:54:38
Buhmann, E. 1:34:52 - Fenske, B. 1:36:13 - Steen, R.
1:43:33

3. LG Elmshorn 5:18:24

Konjack, I. 1:41:45 - Seifert, B. 1:42:59 - Ehling, A.
1:53:40

Ingrid Weber (TSV Gliicksburg 09) gewann
die AK W 40

Maénnliche Jugend A — 15 km

1. Boyens, Claus (75) THW Kiel 52:29
2. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 52:41
3. Nuss, Martin (74) LG Neumdinster 52:44
4. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH Itzehoe 52:50
5. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumiinster 53:13
6. Behrens, Christian (74) MTV St. Michaelisdonn  54:04

7. LeBmann, Frank (74) SV Adelby 54:36; 8. Kroll, Robert
(75) Gut Heil Neumiinster 54:36; 9. Posdziech, Michael
(74) MTV Libeck 56:43; 10. Andresen, Ole (74) LG Neu-
munster 56:53; 11. Schweer, Florian (74) THW Kiel 59:21;
12. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 1:02:00; 13. Clausen, Ma-
nuel (75) Bredstedter TSV 1:05:48; 14. Griinwedel, Philipp
(75) Borener SV 1:11:21.

Mannschaftswertung MJA — 15 km

1. LG Neumlinster 2:42:50
Niss, M. 52:44 - Bonde, K. 53:13 - Andresen, O. 56:53
2. THW Kiel 2:53:50

Boyens, C. 52:29 - Schweer, F. 59:21 - Yilmaz, Y.
1:02:00

Weibliche Jugend A — 15 km

1. Schondorf, Tanja (74) TSB Flensburg 1:06:08
2. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 1:06:47
3. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 1:11:20
4. Werner, Kirsten (74) THW Kiel 1:13:45
5. Moller, Annika (75) MTV Libeck 1:87:57

Mannliche Jugend B — 7,5 km

1. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 25:16
2. Bayerl, Oliver (76) THW Kiel 27:59
3. Behrens, Falco (76) THW Kiel 28:20
4. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 28:32
5. Kasten, Christian (77) Blau-WeiB Schenefeld 28:36
6. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 28:47

7. Friedrichs, Thorben (76) LG Albatros 29:19; 8. Kaers,
Thorsten (76) LG Albatros 29:40; 9. Ramert, Lasse (77)
THW Kiel 29:55; 10. Eiselt, Thomas (77) LG Albatros
29:57; 11. Bohlke, Soéren (77) Borener SV 30:00; 12.
Garske, Marten (77) Borener SV 30:53; 13. Rothe, Meik
(76) Borener SV 31:12; 14. Albertsen, Kim (76) TSV Bok-
lund 31:12; 15. Thomsen, Kay (77) Blau-WeiB Schenefeld
32:00; 16. Jurgensen, Heiko (77) Borener SV 44:26; 17.
Mauel, Sascha (77) Borener SV 45:01.

Mannschaftswertung

mannl. Jugend B — 7,5 km

1. THW Kiel 1:26:14
Bayerl, O. 27:59 - Behrens, F. 28:20 - Ramert, L. 29:55

2. TSV Boklund 1:28:3
Detlefsen, T. 28:32 - Matthes, T. 28:47 - Albertsen, K.
31:12

3. LG Albatros 1:28:56
Friedrichs, T. 29:19 - Kaers, T. 29:40 - Eiselt, T. 29:57

4. Borener SV 1:32:05

B. dhlke, S. 30:00 - Garske, M. 30:53 - Rothe, M. 31:12

Weibliche Jugend B — 7,5 km

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe 29:41
2. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 30:34
3. Rieck, Claudia (77) Blau-WeiB Schenefeld 31:30
4. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Lubeck 33:00
5. Katsikas, Elfriede (78) LG Glinde 34:04
6. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 34:30

7. Waldmann, Tina (78) THW Kiel 35:04; 8. Meier, Melanie
(77) SG Athletico Budelsdorf 35:14; 9. Puls, Nadja (78)
THW Kiel 35:15; 10. Nielsen, Carmen (77) TSV Klausdorf
35:34; 11. Weber, Anne (78) TSG Concordia Schénkirchen
38:27; 12. Nordhoff, Sandra (78) Rendsburger TSV 39:37.

Mannschaftswertung
weibl. Jugend B — 7,5 km
1. THW Kiel 1:44:49

Klauder, W. 34:30 - Waldmann, T. 35:04 - Puls, N. 35:15

Schiilerinnen W 13 — 5 km

1. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 20:05
2. Wahlk, Michaela (80) TSV Klausdorf 22:43
3. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 23:49
4. Dréager, Désiree (80) LBV Phénix Liibeck 24:51
5. Einfalt, Caroline (80) FC Voran Ohe 25:23

Schiilerinnen W 14 — 5 km

1. Johannsen, Astrid (79) LG Glinde 20:01
2. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 21:31
3. Arndt, Isabel (79) Bredstedter TSV 21:53
4. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 22:36
5. Meier, Simone (79) SG Athletico Biidelsdorf 22:46
Mannschaftswertung

Schiilerinnen W 13 / W 14 — 5 km

1. TSV Klausdorf 1:09:08

Stange, K. 22:36 - Wohlk, M. 22:43 - Schwengler, M.
23:49

Schiiler M 14 — 5 km

1. Martens, Bjorn (79) LG MTV/GH ltzehoe 18:03
2. Wendler, UIf (79) MTV Libeck 18:25
3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 19:05
4. Redeker, Philipp (79) LG Steinburg 19:07
5. Ukleja, Raphael (79) Gut Heil Neumiinster 19:21
6. Kruse, Jens (79) Gut Heil Neumiinster 19:32

7. Wohlk, Heiko (79) Gut Heil Neuminster 20:04; 8. llius,
Helmut (79) TSV Boéklund 21:37; 9. Frahm, Ronny (79) Gut
Heil Neuminster 21:41; 10. Quetschlich, Dirk (79) MTV Li-
beck 24:34.

startschuB3

LM StraBenlauf Biidelsdorf - Schiiler

Schiiler M 15 — 5 km

1. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 17:37
2. Molereo-Eichwein, Angel (78) TSV Boklund 18:17
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 18:21
4. Hauke, Marcel (78) TSV Klausdorf 18:35
5. Weber, Torben (78) Gut Heil Neumiinster 18:45
6. Meyer, Nils (78) TSV Brunsbiittel 18:50
7. Méller-Latendorf, Clemens (78) TSG Concordia Schén-
kirchen 18:55; 8. Kreutzer, Konja (78) MTV Liubeck 23:45.
Mannschaftswertung

Schiiler M 14 / M 15 — 5 km

1. Gut Heil Neumiinster 57:38

Weber, T. 18:45 - Ukleja, R. 19:21 - Kruse, J. 19:32

2. TSV Boklund 58:15

Molero-Eichwein, A. 18:17 - Greinert, D. 18:21 - llius, H.
21:37

3. MTV Libeck 1:06:34
Wendler, U. 18:25 - Kreutzer, K. 23:45 - Quetschlich, D.
24:34

Start der Schiiler

»Trimm-Trab«
in Nordfriesland

in den Osterferien veranstaltete die Lauftreff-
Leiterin Ina Carstensen und Lauftreff-Betreu-
erin Elke Frech vom Sportverein SZ-Arle-
watt in NF ein Trimm-Trab in den Friihling
mit Schilern, Schiilerinnen sowie Elterntei-
le zwischen 6 und 66.

Zum SZ-Arlewatt gehéren die Dorfer Ho-
stedt, Olderup, Arlewatt und Schobiill/Hatt-
stedt. Die Strecke fuhrte durch die schone
heimische Geest und Feldmark der o. a. Dor-
fer. Es wurde ein 30-Minuten-Lauf, ein 60-
Minuten-Lauf und ein 1 1/2 Stunden-Lauf
mit viel Erfolg absolviert. Die Wetterlage
war angebnehm mit viel Sonne und Ostwind
und endlich ohne Regen und Sturm.

Beim 1-Stundenlauf in Horstedt waren 33
Teilnehmer. Den StartschuB mit viel Hallo in
die Laufsaison gab der Breitensportwart
des KLV-NF Horst Kunze. Als Belohnung fiir
die Teilnehmer gab es ein Laufabzeichen in
Stoff oder Urkunde.

Das Foto zeigt die Gruppe kurz vor dem
Start an der Grundschule in Norstedt. In der
Mitte Ina Carstensen und die 4. von rechts
Elke Frech. Horst Kunze

LM Gehen 5/
Frauen und Manner
18.04.1993 - Friedrichsgabe

Frauen 10 km

1. Kahr, Antje (66) THW Kiel 54:02,3
2. Loerke, Christine (72) SV Friedrichsgabe 54:271
3. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 55:56,3
4. Raddatz, Pamela (75) SV Friedrichsgabe 57:35,4
5. Ramlau, Christina-Anna (74) THW Kiel 58:28,6
6. Manegold, Angela (75) THW Kiel 1:01,28
7. Mann, Christina (75) THW Kiel 1:02,39
8. Broders, Regine (39) THW Kiel 1:09,18
9. Theune, Ursula (21) THW Kiel 1:10:48
a. K.: Matweewa, Larissa (71) Lettland 49:41,6
Mannschaftswertung

1. THW Kiel | 2:48,27

(Kahr, Meinlschmidt, Ramlau
2. THW Kiel Il 3:13,25

Manegold, Mann, Broders

Méanner 20 km

1. Bauer, Dan (69) SV Friedrichsgabe 1:37,27
2. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 1:37:36
3. Schulz, Marco (72) SV Friedrichsgabe 1:43,16
4. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel 1:44,00
5. Steinhardt, Rolf (58) SV Friedrichsgabe 1:48,46
6. Grunwald, Bjorn (70) THW Kiel 1:50,16

7. Minster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 1:53,40; 8.
Grunwald, Jan Dirk (68) THW Kiel 1:57,06; 9. Rudolph,
Heinz (43) SV Friedrichsgabe 1:57,11; 10. Ahrens, Erwin
(48) SV Friedrichsgabe 1:57,12; 11. Klatt, Fritz (37) SV Frie-
drichsgabe 1:59,03; 12. Pingel, Heiko (48) SV Friedrichsga-
be 1:59,37; 13. Moller, Reinhard (48) THW Kiel 2:04,50;
14. Kloppe, Herwald (24) THW Kiel 2:05,16; 15. Meinl-
schmidt, Erhard (47) THW Kiel 2:07,59; Lubitz, Marc (71)
SV Friedrichsgabe aufg.

a. K.: Pedersen, Per Kleis (51) PMF Aarhus 1:55,07; Kruse,
Soren Rene (76) PMF Aarhus 2:10,22; Romlund, Ingolf
(48) PMF Aarhus 2:11,36; Zimmer, Karl Heinz (25) Post SV
Bremen 2:15,52; Fricke, Rolf TV 1846 Gr. Gerau aufg.

Fair geht vor

Mannschaftswertung

1. SV Friedrichsgabe | 4:58,19
Bauer, Zschiesche, Schulz

2. THW Kiel | 5:31,22
Heidemann, Grunwald, B., Grunwald J. D.

3. SV Friedrichsgabe |1 5:39,37
Steinhard, Minster, Rudolph

4. SV Friedrichsgabe Il 5:65,52
Ahrens, Klatt, Pingel

5. PMF Aarhus 6:17,05
Pedersen, Kruse, Romlund

6. THW Kiel Il 6:18,05

Moller, Kloppe, Meinlschmidt

Wieder Friihjahrscross in Miinsterdorf

Nach léngerer Veranstaltungspause fand
wieder eine Frihjahrscrossveranstaltung in
Minsterdorf statt.

Das Wetter war friihlingshaft, und die vom
Munsterdorfer SV in der LG Steinburg ange-
botene Strecke war problemlos zu bewalti-
gen.

Leider gaben sich nur Aktive aus drei Verei-
nen ein Stell-Dich-ein in dem Ort an der
Stor. Diese brauchten ihr Kommen nicht zu
bereuen. Neben den obligatorischen Urkun-
den gab es Wanderpokale im Rahmen der
Vereinswertung flr Jungen und Mé&dchen
zu gewinnen sowie einen Warengutschein
Uber 100,- DM. Und weil Ostern vor der Tiir
stand, wurde jede/r Laufer/in im Ziel mit ei-
nem Uberraschungsosterei belohnt.

Beide Pokale, von der Gemeinde Munster-
dorf beziehungsweise dem 6rtlichen »bona-
Markt Wistenberg« zur Verfligung gestellt,

gingen an den MTV Horst. Dieser Verein
war es auch, der den Warengutschein der
»Norddeutschen Rundschau«, der hiesigen
Tageszeitung, mit nach Hause nahm.

Die sportlich besten Leistungen vollbrach-
ten Christine Sawatzki, Franziska Alten-
bernd (beide Schenefelder TS/LG Stein-
burg) sowie Malte Lehmann (MTV Horst.

Die Siegerliste: Schiilerinnen D (690 m): Ju-
lia Helle, MTV Horst, 4:55,8; Schiler D (690
m): Malte Lehmann, MTV Horst, 3:12,0;
Schiilerinnen C (690 m): Franziska Alten-
bernd, STS/LG, 2:58,0; Schiler C (1380 m):
Matthias Wendland, MTV Horst, 6:44,4;
Schilerinnen B (1380 m): Christina Sa-
watzki, STS/LG 5:57,1; Schuler B (1380 m):
Bjorn Schmetje, Mdunsterdorfer SV/LG,
5:56,2; Schilerinnen A (1380 m): Melanie
Neumann, MTV Horst, 5:59,5.

H. Schwichtenberg
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