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RegelmaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfthlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -
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bis Ful3 gesund zu bewegen. @I K ,
Die Gesundheitskasse.

Fiur lhre Gesundheit machen wir uns stark.
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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmé&Bige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich flr die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Juniorenlanderkampf U 19
mit Junioren-Gala

500 Athleten aus Russland, GroBbritannien, Deutschland
Libeck: 26. Juni 1993

Nachdem der Buniamshof vor drei Jahren schon einmal Austragungsort eines
Junioren-Lédnderkampfes war, hatte der DLV dieses Begegnung in bester Erin-
nerung. So war es nicht verwunderlich, daB diese attraktive Veranstaltung wie-
der nach Lubeck vergeben wurde. Der KLV Liibeck und der Schleswig-Holstei-
nische Leichtathletik-Verband sind nun gefordert, ein Mammutprogramm zu

bewdltigen.

Ca. 250 Athleten werden
ab 11.00 Uhr an den Start
gehen, gemeinsam mit
Gésten aus WeiBrussland.
AuBer der 10.000 m-Lang-
strecke wird eine breite
Palette der Leichtathletik
geboten. Die in Libeck
startenden Junioren sind
nach den Erfahrungen der
Junioren-WM vom Vorjahr
in Seoul die leistungs-
stdrksten Teams der Welt,
was die Bandbreite der
Disziplinen angeht.

SelbstbewuBt gibt sich da-
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her auch DLV-Juniorentrainer Wolfram Ruth, der ein 80kipfiges DLV-
Juniorenteam vom 29. Juli bis 1. August zur Junioren-Europameisterschaft
nach San Sebastian/Spanien schicken wird und ganz vorn dabei sein méchte.
»Die Russen sind unsere stérksten Gegner. Libeck ist fiir uns als 1. Qualifiak-
tionswettkampf eine sehr wichtige Station fiir die Athleten der Jahrgédnge 1974
und jiinger. Die jungen Athleten werden dann eine Woche spéter nach der
Jugend-DM in Dortmund ihr EM-Ticket ausgehéndigt bekommen. Aus
Schleswig-Holstein haben 6 junge Athleten die Chance, in Spanien dabeizu-

sein«, so der DLV-Bundestrainer.

Stacion Buniamshof™>

Der Hammerwurf und der Dreisprung flir
den weiblichen Nachwuchs sind neu in
diesem Wettkampfprogramm.

Dieser Lénderkampf erhédlt durch eine
gleichzeitig stattfindende Junioren-Gala

einen zusétzlichen Reiz. Hier werden nochmals (iber 200 leistungsstarke junge
Nachwuchsathleten am Start sein. Es wird ein ausgesprochen attraktives
Leichtathletikprogramm geboten, das es lohnt zu besuchen.

Siegfried Konjack, SHLV-Pressewart

Titelfoto: No. 184 Matthias Luck (MTV Libeck LM 3.000 m Hindernis; No. 144
Dirk Albrecht (TSV Klausdorf), dahinter Klaus Brock (Ahrensburger TSV).

Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der

20. Juli 1993. Bis zum 5. 7. 1993 mussen |hre Beitrdge und

Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 2200 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende
Briefe kénnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt

werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder
22. 06. 41 Peter Ebeling,

28. 06. 46 Wolfgang Delfs,
01. 07. 48 Udo Griitzmacher,

02. 07. 42 Bernhard Trespe
Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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ders junge Leute ansprechen.

Mark ein Auto geann.

furt/M. 50 und an der Abendkasse.

Der Ball der Balle

14. Gala der Leichtathletik — am 14. Juni in Duisburg

Eine Initiative, die man férdern sollte; denn der Reinerlés dieser Veranstaltung dient
den FordermaBnahmen fiir den Leichtathletiknachwuchs.

In der Mercatorhalle in Duisburg erwartet die Teilnehmer anlé&Blich der Deutschen Mei-
sterschaften ein Riesenprogramm aus Entertainment, Zauberei, Artistik und Show.
Natiirlich wird auch der gesellschaftliche Teil nicht zu kurz kommen. Prominente aus
Sport, Politik und Wirtschaft werden diesen Abend »garnierenc.

Der Abend, der unter dem Motto steht »Always on the top«, ist von Profis geplant und
verspricht einen Neuanfang der traditionellen »Gala der Leichtathletik«. Er soll beson-

Der Verein »Freunde der Leichtathletik« sucht nicht nur neue Mitglieder und Foérderer,
sondern setzt auf das Engagement vieler. »Last but not least« sei die groBe Tombola
genannt, die Uber viele Jahre ein Renner ist, und bei der Peter Frost u. a. flr einige

Eintritt: DM 60,- fur Nichtmitglieder, DM 50,- fiir Mitglieder.
Karten zu beziehen liber DER Deutsches Reiseblro, Postfach 50 00 00, 6000 Frank-

DLV-Mehrkampf-Cup

Als die SHLV-Mannschaften der Mé&dchen
und Jungen 1992 wieder am DLV-Mehr-
kampf-Cup (Alzenau) teilnahmen, da waren
sich Siebenkampferinnen und Zehnkampfer
einig: 1993 sind unsere Mannschaften und
deren beste Einzelkdmpfer weit vorn in den
Ergebnislisten zu finden. Dieses wére si-
cherlich auch gelungen, wenn . . . , ja wenn!

Eine Auswahl des Schleswig-Holsteinischen
Zehnkampf-Teams konnte gar nicht erst for-
miert werden, da die beiden leistungsstérk-
sten Athleten Alf Gerrit Christiansen und Tor-
ben Schade verletzungsbedingt ausfielen.

Somit ging nur eine Madchenmannschaft
zum diesjahrigen DLV-Mehrkampf-Cup in
Dresden an den Start. Aber auch hier gab
es vorzeitig Ausfélle. Wahrend ein Startver-
zicht von Anke Roggenbrodt aufgrund von
Kniebeschwerden schon langfristiog fest-
stand, war das Aus flir Gabriela Groth
(Masern) einen Tag vor Abfahrt besonders
schmerzlich. Gerade sie befand sich in blen-
dender Verfassung. Den teilnehmenden
Madchen, Britta Dilba, Tanja Gulzow und
Wiebke Schmalz standen jedoch auch eini-
ge Mehrkampf-Tiicken bevor.

Mehrkampf-Ticken

Wahrnd die Anlagen im Dresdner Heinz-
Steyer-Stadion sich in einem guten Zustand
befanden, konnte die Veranstalter das Wet-
ter leider nicht »beeinflussen« und so beglei-
tete Dauerregen und Temperaturen um 13
Grad C die Athletinnen und Athleten. Umso
mehr sollten deshalb auch die Einsatzbereit-
schaft und das Team-Work unserer Méd-
chen hervorgehoben werden. Auch wenn
nicht alles »nach Plan« verlief,so war das Fa-
zit des ersten Tages recht positiv zu bewer-
ten. Die Punktzahlen von Tanja (4262), Wieb-
ke (4070) und Britta (3916) sicherten unserer
Mannschaft zu diesem Zeitpunkt den 4.
Platz.

Einzelergebnisse: Tanja Gllzow 14,87 - 1,66
-9.35 - 24,84; Wiebke Schmalz 15,21 - 1,54
-10,89 - 26,44; Britta Dilba 15,63 - 1,45 - 12,29
- 27,78.

Besonders stark zeigte sich Tanja Giilzow,
die sich vor allem mit ihrer hervorragenden
200 m-Zeit (24,82) — schnellste Zeit aller
Teilnehmerinnen — den 3. Platz sicherte.

Doch leider warteten auch die Ticken des
zweiten Tages auf uns. Beim Weitsprung ver-
suchte Wiebke eine ihrer Starken zu nut-
zen, um sich vom 14. Platz weiter nach vor-
ne zu schieben. Sie verletzte sich aber im
letzten Versuch am Sprunggelenk und konn-
te den Wettkampf nicht mehr fortsetzen.
Das war auch gleichzeitig das Aus fir die
Mannschaft. Wenige Minuten spéter sollte
es jedoch noch schlimmer kommen. Wéh-
rend Tanja nach dem Weitsprung (5,27 m)
auf Rang vier lag, fabrizierte sie im Speer-
werfen drei unglltige Versuche. Trénen, Fas-
sungslosigkeit und das Aus blieben. Selbst
Britta, bekannt als gute Speerwerferin,
schien sich von Tanjas Versuchen anstek-
ken zu lassen und kam Uber 3578 m nicht
hinaus. Sie erkannte jedoch schnell, daB
mit einer Bestleistung liber 800 Meter die
DM-Quali noch zu erreichen war.

Britta lief ein Super-Rennen, gepragt von
Kampfgeist bis zum letzten Meter. Mit einer
Zeit von 2:22,93 Min. (drittschnellste insge-
samt) schob sie sich vom 32. Platz auf den
17. Platz vor.

Das letzte Problem fiir alle Beteiligten war
dann »nur« die Heimfahrt. Sie begann um
15.30 Uhr in Dresden, wurde flir mehr als
drei Stunden durch Staus unterbrochen und
endete dann gegen 1.00 Ihr morgens in Kal-
tenkirchen bzw. 2.00 Uhr in Kiel. Der Mehr-
kampf-Cup '93 wird auch ohne Mannschafts-
plazierung in Erinnerung bleiben, denn um
Erfahrung reicher sind sicher alle Athletin-
nen und Trainer geworden.

Offizielle Sondermedaille
»WM Stuttgart«

Ab sofort bei allen Sparkassen erhaltlich

Als offizielle Sonderpragung ist in diesen Ta-
gen eine Silbermedaille »4. IAAF Leichtathle-
tik-Weltmeisterschaften Stuttgart, 13.-22. 8.
1993« auf den Markt gekommen. Die Medail-
le zeigt auf der Vorderseite das Emblem der
Weltmeisterschaften, eine Weltkugel, auf
der Rickseite das Uberdachte »Daimlersta-
dion« mit einem stilisierten L&ufer, einem

1. IAAF
LECHTATHLETEC
WEITMESTERSCHAFTEN

£ |

Diskus- und Speerwerfer. Fiir DM 69,-, in de-
nen 20,- DM Spende als Finanzierungshilfe
fur die Stuttgarter WM enthalten sind, kann
diese Sonderprédgung bei allen Sparkassen
in Deutschland erworben werden.

Zur Sonderpragung selbt, die einmal mehr
von »EUROMINT« in Bochum aufgelegt wur-
de: Das Material besteht aus 999 Feinsilber,
der Durchmesser betrégt 40 Millimeter, das
Gewicht 20 Gramm. Die Ausflihrung ent-
spricht der internationalen Qualitatsstufe
»proof«, »PP« Polierte Platte mit mattem Re-
lief gegen Spiegelglanzhintergrund.

Ein Sammlerstiick, das sich kein Leichtathle-
tik-Freund entgehen lassen sollte! L. N.

Prachtband
WM Stuttgart 1993 —
schon jetzt bestellen!

Die Olympische Sportbibliothek Mun-
chen — bisher Herausgeber der offiziel-
len Olympia-Standardwerke von NOK
und Sporthilfe — bringt in diesem Jahr
erstmals einen eigenen Leichtathletik-
Band heraus, womit man dem Stellen-
wert der Stuttgarter Weltmeisterschaf-
ten Rechnung tragt. Der rund 230 Sei-
ten starke Prachtband mit ganzseitigen
Farbaufnahmen, Textbeitrdgen bekann-
ter Fachjounalisten und ausflhrlicher
Statistik kann ab sofort zum stark erma-
Bigten Subskriptionspreis von DM 60,-
je Band (inkl. Versand/Porto) gegen Vor-
einsendung Verrechnungsscheck be-
stellt werden bei: Lutz Nebenthal, E.-
Pasque-Str. 15, 6146 Alsbach 1 (64665).

Ergebnisse: 1. Specht, Karin (74) LV Bayern
7816 Punkte - 1390 (+2,22) - 1,75 - 12,43
-25,25 (+ 0,73) - 5,85 (+ 1,3) -- 33,78 -2:23,51;
2. Gutjahr, Kathleen (74) LV Mecklenburg-
Vorpommern 7796 Punkte -14,16 (+ 2,22)
-1,72 - 1197 - 2587 (+ 0,70) -550 )+ 04)
-43,62 - 2:19,83; 3. Arnold, Anja (74) LV Thi-
ringen 7453 Punkte - 14,50 (+ 2,22) - 157
10,86 - 2551 (+ 0,70) - 590 (+ 1,3) - 3864
-2:30,47; 17. Dilba, Britta (75) LV Schleswig-
Holstein 6970 Punkte - 15,63 (+ 1,83) - 1,45
-12,29 - 27,78 (+ 0,29) - 511 (+ 0,2) - 35,78
-2:2292. Manfred Conrad, LT Siebenkampf

3




DMM-Bundesliga — Gruppe Nord
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Frauen der LG Wedel-Pinneberg und Kieler TB
fast gleichwertig (uvec, 21. 0s)

Der Wettergott hatte mit den fast 200 Leicht-
athleten beim Rundenkampf der Nordgrup-
pe in der Leichtathletik-Bundesliga kein Ein-
sehen, denn der stdndige Nieselregen liefer-
te den Teilnehmern der insgesamt elf
Mannschaften auf dem Liibecker Buniams-
hof alles andere als leistungsfreundliche Be-
dingungen. Eine Uberdies recht geringe Zu-
schaueresonanz tat ein weiteres, die recht
trilbe Atmosphare wenigstens etas aufzuhel-
len.

Dennoch lagen bei den Frauen die schles-
wig-holsteinichen Bundesligateams auf der
Sonnenseite, driickten doch die Mannschaf-
ten der LG Wedel-Pinneberg und der Kieler
TB dem Wettbewerb ihre Prdgung auf. Hat-
ten nach den ersten drei Wettbewerben
(Hochsprung, Speer, 100 m) die Frauen aus
der Landeshauptstadt die Filhrung uber-
nommen, gaben von nun an die Gelbhem-
den den Ton an. Dank der schnellen Meike
Kollar als Tagesbeste tber 100 m Hirden
(14,46) und 200 m (25,92), der sprungstar-
ken Britta Wulf (5,68 m weit) fiihrten nach
funf Disziplinen die Elbestddter. Doch die
Kielerinnen gaben sich noch nicht geschla-
gen, denn nach dem KugelstoBen (Sonja
Hucke 13,43 m, Corinna Steinmetz 12,13 m)
eroberten sie die Spitze zurlick, die sie lber
400 m verteidigten. Die- anschlieBenden
3000 m brachten die Wende und die endgil-
tige Entscheidung zugunsten der LG Wedel-
Pinneberg. Hinter der Uiberlegenen Siegerin
Beate Burmester-Schéler (LBV Phonix Lu-
beck, 9:56,27) lief Karin Sietz (10:15,33) ein
solides Rennen und Ulrike Gille erwies sich
im Diskuswerfen mit 39,82 m als Tagesbe-
ste, wenngleich die Kielerinnen hier noch
einmal méachtig aufkamen.

In der abschlieBenden 4 x 100 m-Staffel
machten Meike Kollar, Annett Krehn, Dorte
Martens und Britta Wulf mit 17.622 Punkten
gegen den KTB (17.480) alles klar. Punkte-
zahlen, die sich anbetracht der schlechten
Bedingungen durchaus sehen lassen kon-

nen. Dahinter belegten die LG Hannover
(16.692), die LG Hammer Park (16.468), fir
die Heike Frantz fur ihre 800-m-Zeit in
2:14,44 Minuten einen Ehrenpreis erhielt,
und der in der Qualifikation startende LBV
Phonix Lubeck (13.362) die weiteren Range.

Ein Kuriosum am Rande: Fir den Do-
pingtest wurde Birgit Maschler (KTB) ausge-
lost. »Als ich Leistungssportlerin war, wurde
ich nie kontrolliert worde. Nun, wo ich fast
aufgehdrt habe, darf ich endlich mal ins
Réhrchen . . . «.

Bei den Ménnern schien sich nach den er-
sten Disziplinen &hnliches abzuzeichnen,
immerhin filhrten nach dem Hammerwerfen
die LG Wedel-Pinneberg vor allem durch Va-
lerie Schiitz (58,70) vor den Phonixern aus
Libeck (Olaf Schmidt-Stohn 53,10 m). Und
nach dem 100-m-Sprint dank des schnellen

D,

Beate Burmester-Schéler (LBV ~ Phénix
Liibeck) in Bestform Foto: Biewald

Marco Neumann (11,07) ergriffen die Hanse-
stadter sogar die Fihrung, blieben nach
dem KugelstoBen trotz des (berragenden
Dirk Urban (LG W-P. 18,16) weiterhin in Front.
Die Fihrung der Wedeler in den weiteren
vier Disziplinen (1500 m, Weitsprung, 400
m, Speer) war noch einmal ein letztes Auf-
b&umen, von nun an ging kontinuierlich der
Kontakt zur Spitze verloren. Mé&Bige Hurden-
leistungen, unterdurchschnittliche  Stab-
hochspriinge, pl6tzlich sahen sich die Wede-
ler auf Rang vier wieder. Am Ende blieb nur
der funfte Platz (24.172) trotz eines Rolf Dan-
neberg im Diskuswerfen (54,92 m).

Joachim Biewald berichtet

Fiir den LBV Phénix Libeck verlief die Situa-
tion dagegen etwas freundlicher, wenngleich
auch hier nicht alle Erwartungen in Erfil-
lung gingen. So muBten die Libecker die
verletzungsbedingten Ausfédlle von Uwe
Dick und Bjorn Schoénefeld verkraften, auf
den Langstrecken wurde Frank Kihrmann
schmerzlich vermiBt. Dariiberhinaus konn-
ten die noch nicht ganz wiederhergestellten
Joérg Huppers und Tilmann Colberg noch
nicht an ihre alte Leistungsstarke ankniip-
fen. Ein Uberragender Sven Bersch (14,55)
Uber 110 m Hirden, der auch Uber 200 m
Uberzeugende Marco Neumann (22,27), ein
einsatzfreudiger Holger Hoyer, der zuverlés-
sige Uwe Mundt und der kampfstarke Sven
Kiihrmann Gber 5000 m (14:29,29) waren zu-
wenig, um das Steuer noch herumzureiBen.
Im Gesamtresultat blieb hinter dem sich er-
neut in der abschlieBenden 4 x 100-m-Staf-
fel durchsetzenden Hamburger SV (25.904)
und dem TV Norden (25.889) — immerhin
mit Olympiateilnehmer Frank Muller am
Start — Platz drei mit 25,032 Zahlern. Ein
Trost mag fir alle gelten: Bei derart gerin-
gem Interesse scheint auch im né&chsten
Jahr der Verbleib in der Bundesliga gesi-
chert. J. Biewald

DMM-Bundesliga im Abwiértstrend

Die Probleme der DMM-Mannschaftswett-
kémpfe liegen seit Jahren offen, auch in Li-
beck wurden sie einmal mehr als deutlich.
Immer weniger Vereinen gelingt es, gerade
zu einem bestimmten Termin ein schlagkraf-
tiges Team auf die Beine zu stellen. Die brei-
te Offentlichkeit ignoriert diese Art von
Wettkédmpfen ohnehin. Der diesjéhrige Run-
denkampf der Leichtathletik-Nordgruppe
auf dem Liibecker Buniamshof machte da
keine Ausnahme, zumal sich diese Veran-
staltung sowieso nicht durch Topleistungen
auszeichnete.

Gehdssige Stimmen sprachen eher von ei-
ner besseren Breitensportveranstaltung, wo-
bei allerdings der Nieselregen und die kiih-
le Witterung die zahlreich angereisten Athle-
ten kaum aus der Reserve locken konnten.
Immerhin stand hier der in der Leichtathle-
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tik oft so vernachldssigte Mannschaftsge-
danke im Vordergrund, der auch Wettkdmp-
fern der zweiten und dritten Reihe eine gute
Startmdglichkeit gewéhrt.

Dennoch: Fast hatte es den Anschein, als
ob die schon éltliche »DMM-Diva« bald zu
Grabe getragen wurde.

UnzeitgemdB, reformbedlirftig, fiir einen ob-
jektiven Leichtathletikbetrachter geradezu
langweilig und unlibersichtlich prdsentierte
sich in fast sieben Stunden die Leichtathle-
tik.

Selbst die in der Materie steckende Ansa-
ger hatten da schon ihre Schwierigkeiten,
wenn bei einigen Ldufen gleich nach dem
Start einige den Wettkampf »abbrachen,
ein einziger schlieBlich durchs Ziel rannte.
Diese »taktischen MaBnahmen« — das

Punktesoll der in der Wertung befindlichen
Aktiven war bereits erfiillt — sind selbst von
Experten kaum zu erkennen.

Ein gewisses Problem ergibt sich auch aus
der Entwicklung der Altersstruktur: Wéh-
rend im jingeren Bereich kaum etwas nach-
rickt, gehért es fiir die Alteren fast schon
zur Pflicht, sich in den Dienst der Mann-
schaft zu stellen. Blutauffrischung ist da
dringend vonndten!

Bleibt als Fazit festzuhalten: Waren es fri-
her einmal 75% Spitzenleute und nur 25%
Gelegenheitsleichtathleten, die die Mann-
schaft auffillten, so haben sich die Relatio-
nen fast schon umgekehrt. Ein betriibliches
und alarmierendes Zeichen! Bleibt nur zu
hoffen, daB sich diese Tendenz nicht aus-
dehnt. J. Biewald
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Olaf Mertelsmann und Britta Wulf SHLV-Mehrkampfmeister

Hamburg (15./16. 05. 1993)

Die Mehrkampfmeisterschaften gemeinsam
mit Mecklenburg-Vorpommern und Ham-
burg boten wahrlich keine groBe Kulisse. Ver-
letzungsbedingt fehlten dann noch einige
Leistungstrager, so daB lediglich 3 Athleten
den 10-Kampf durchstanden.

Einer der Favoriten, Tilmann Colberg,
muBte den Wettbewerb nach 4 Disziplinen
aufgeben, so war der Weg frei fir Olaf Mer-
telsmann (LG Henstedt-Ulzburg), dem Dritt-
plazierten der SHLV-Bestenliste 1992. Mit
gleichméBigen Leistungen setzte er sich
nach den 100 m in 11,29 s in Fihrung und
gab diese nicht mehr ab. Nach dem ab-
schlieBenden 1500 m-Lauf in guten 4:54,74
Min. gewann er den Mehrkampf mit verbes-
serter Punktzahl von 6541 Pkt. (Vorjahr
6.451 Pkt.) vor Henning Kraack (TSV Flens-
burg, 5,646 Pkt.).

Bei den Frauen sah es etwas freundlicher
aus, denn 8 Starterinnen beendeten den
7-Kampf erfolgreich. Fur Claudia Héadrich
vom Kieler TB, die im September ein Baby
erwartet, scheint im Lande z. Zt. keine Nach-
folgerin in Sicht. Auch die Vorjahressiegerin
Corinna Steinmetz (KTB) war nicht am Start.

Eine, die in den letzten beiden Jahren durch
Verletzungen immer wieder zurtickgewor-
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Olaf Mertelsmann (LG Henstedt-Ulzburg)
gewann den 10-Kampf

fen wurde, hatte sich fir diese Meisterschaf-
ten jedoch gut vorbereitet. Die ex-Elmshor-
nerin Britta Wulf, die schon 1983 an den
Deutschen Schilermeisterschaften in Elms-
horn teilnahm und fir die LG Wedel-Pinne-
berg startet, lieferte sich mit der »ewigen
Zweiten«, Silke Moller (ATSV Ahrensburg),
einen hevorragenden Zweikampf, von dem

beide profitierten. Konnte Britta in ihren Spe-
zialdisziplinen Hoch 1,68 m, 100 m H 15,56 s
und Weit 5,65 m gut punkten, so hatte Silke
beim Speer 30,60 m und beim KugelstoBen
10,45 m »die Nase vorn«. Beim abschlieBen-
den 800 m-Lauf gaben die Athletinnen noch
einmal alles, hier lag Silke in 2:22,31 Min.
knapp vor Britta mit 2:22,65 Min.
Mit einer von ihr nicht erwarteten Punktzahl
von 4.872 Zahlern gewann Britta Wulf ihren
ersten Landesmehrkampftitel, und Silke M6l-
ler verbesserte sich gegeniber dem Vorjahr
mit 4.621 Punkten (4.581 Pkt.). Ein groBes
Lob gebiihrt den Ahrensburger Damen, die
mit Anka Soltau (3.749 Okt.) und Birgit Mél-
ler (3652 Pkt.) als einziges Team wiederum
Geschlossenheit demonstrierten.
Bei den Junioren war kein Teilnehmer am
Start. Bei den Juniorinnen kdmpfte Vanessa
Klein (LBV Phonix Libeck) mit 4.227 Punk-
ten speziell im lauferischen Bereich den
Sieg heraus, wahrend die Zweitplazierte,
Anja Denda (ATSV Stockeldorf) mit 4,118
Punkten im technischen Bereich dominierte.
Entschuldigen moéchte sich der SHLV bei
den Athleten/innen daftr, daB keine Wimpel
und Urkunden in Hamburg bereitlagen: Lei-
der hatte sich die Post verzdgert. Sorry!
S. Konjack

Den Mannschaftsgedanken hochhalten

Langstaffeln — Norderstedt (09. 05. 93)

Mit 100 gemeldeten Staffeln waren die dies-
jahrigen schleswig-holsteinischen Langstaf-
fel-Meisterschaften gemeinsam mit dem
Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
gut besucht, wenngleich in einigen Al-
tersklassen aufgrund der geringen Meldun-
gen eine Meisterschaftswertung nicht zu-
standekam. Der SV Friedrichsgabe, der in
diesem Jahr das 25jghrige Jubildum seiner
Breitensportabteilung feierte, zeigte sich als
guter Ausrichter dieser Meisterschaft.

Im Jugendbereich dominierten die Staffeln
des SC Neubrandenburg, die finfmal »die
Nase vorn« hatten. In Abwesenheit des Titel-
verteidigers Uber 4 x 400 m Manner, des
TSV Klausdorf, lag der TSV Neustadt mit
Urbschat, Burckner, Griebel und Petersen
nach 3:24,83 Min. vor der LG Wedel-Pinne-
berg 3:27,0 Min.

Die 4 x 800 m gewann erwartungsgeméB
der Preetzer SV mit Brockmann, Timpke,
Deckert und Anderson in 7:51,33 Min.,
wahrend Uber 4 x 1500 m der TSV Klausdorf
mit Résner, der an diesem Tag ein Superren-
nen lief, Schierau, U. Ratje und V. Ratje in
16:16,59 Min. den Titelverteidiger, die LG
Wedel-Pinneberg, in 16:32,02 Min. auf Rang
zwei verwies.

Axel Hauschild, Thomas Knésche, Dirk-Olaf
Nélle und Manfred Conrad vom TSV Krons-
hagen — ein Quartett ehemaliger Lei-
stungstrager — wollten in der M 30 Uber
4 x 800 m den Deutschen Seniorenrekord
»knacken«, was ihnen im ersten Anlauf mit
der passablen Zeit von 8:07,14 Min. jedoch

TSV Brunsbulittel, LM 3 x 1000 m Schiiler A
— Meyer, Bartsch, Feller

nicht gelang. Insgesamt waren die Senioren-
klassen schwach besetzt.

Schnellstes Frauenteam uber 4 x 400 m war
das Quartett Soltau, Haas, S. Méller und B.
Moller vom ATSV Ahrensburg in 4:03,09
Min. vor dem LBV Phonix Libeck in 4:04,45
Min., die einmal mehr Sportgeist bewiesen.
Der TSV Kronshagen war im Nachwuchsbe-
reich mit drei Titeln der erfolgreichste Club,

Britta Wulf (LG Wedel-Pinneberg) LM im
7-Kampf

wéhrend die Halstenbeker TS bei der weibl.
Jugend zwei Titel und eine Vizemeister-
schaft feiern konnte. Hier sind besonders
die Doppelstars von Solveig v. d. Fecht (Hal-
stenbek) und Christian Gussow (Kronsha-
gen) zu erwahnen, deren couragierter Ein-
satz erheblich zum Gesamterfolg der Mann-
schaft beitrug. Der TSV Brunsbuttel gewann
beide Titel in der Schilerklasse A Uber 3 x
800 m und 3 x 1000 m. S. Konjack
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»Das Wandern ist des Miillers Lust« - jedoch des Funktionérs Frust!

Ja, wo waren sie denn, die Verbands-, Ver-
eins- und Breitensportfunktiondre  der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten,
die der SHLV-BreitensportausschuB am
Himmelfahrtstag 1993 zum Wandern und
»Walking« nach Litjenburg eingeladen hat-
te? AuBer denen, die sowieso dazugehor-
ten, ndmlich Kurt Kaschke als SHLV-Breiten-
sportwart, Konrad Schmidt als SHLV-Volks-
laufwart, Dieter Paustian, Litjenburg, als
Organisator und Dr. Horst Seelenmann aus
Kiel als Initiator waren weit und breit keine
Funktionédre unter den ca. 40 Anwesenden
zu sehen (jedenfalls hat sich keine gemel-
det). So gilt ein besonderer Dank an Willi
Schulz (Fortuna Wellsee), der seinen
»Freundschafts-Marsch-Kreis«  mobilisiert
hatte, und an Dieter Paustian (TSV Litjen-
burg), der eine Reihe aktiver Wanderer auf
die Beine gebracht hatte.

So machten sich also bei sommerlichem
Wetter die rund 40 Wander- und Walking-
freunde in 2 Gruppen auf den Weg zum Hes-
senstein: die 9 der »Walking-Gruppe« unter
der Fithrung von Heini Oden (Litjenburg)
und die Wanderer unter der Fiihrung von
Dieter Paustian. Die »Walking-Gruppe« leg-
te ein flottes Tempo vor und kam trotz der
bergigen und anspruchsvollen Strecke in
weniger als 100 Minuten fiir die ca. 12 km
lange Strecke (Heini Oden machte noch ei-
nen kleinen Umweg, um die Schénheiten
der Gegend zu zeigen!) zum Sportplatz
zurtick. Der Litjenburger »Pfadfinder« hatte
lbrigens alle Miihe, dem Tempo der »Wal-

ker« im gelegentlichen Laufschritt in ziinfti-
ger Wanderausriistung zu folgen. Trotzdem
blieb allen unterwegs genligend Zeit, die
herrliche Gegend mit den bliihenden Raps-
feldern zu genieBen. Die erstmals bei einer
solchen \Volkslaufveranstaltung startende
»Walking-Gruppe« bestand aus Willi Schulz,
Kiel, Ursula und Gerhard Theune aus Hal-
stenbek, Horst und Jan Seelemann sowie
Anton Lauk aus Kiel, Jirgen Berndt, Flint-
bek, und Peter Braun aus Sereetz und Hein-
rich Oden aus Litjenburg (der Insider findet
hier einige aktive Geher wieder!).

Die 2. Gruppe mit rund 30 Wanderern wur-
de von Dieter Paustian ber 10 km zum Hes-
senstein und zuriick gefiihrt. In weniger als
2 Stunden hatten alle wohlbehalten die
Strecke bewdltigt. Alle zeigten sich zufrie-
den und begeistert von der Wanderung.

Am Ziel waren schon seitens der Sportplatz-
gaststétte Grillfleisch und verschiedene Sa-
late vorbereitet und diverse Getrdnke kaltge-
stellt worden, und das Bier vom FaB
schmeckte tolll Erfreulicherweise spendier-
te der Breitensportwart aus seinem Etat al-
len Teilnehmern eine Grillmahlzeit und Er-
frischungsgetrdnke; dafir sei dem SHLV
Dank!

Bei den BegriiBungsworten bedankte sich
Dr. Horst Seelemann als Initiator der Veran-
staltung ganz herzlich bei Dieter Paustian
und dem TSV Liitienburg fir die gute Vorbe-
reitung und Organisation der Veranstaltung.

Bei den Abschiedsworten stellte D. Paustian
ein Wiedersehen 1994 in Aussicht!

Dem SHLYV sei insgesamt fir die Unterstiit-
zung der Initiative eines solchen Wanderta-
ges gedankt. Schade nur, daB die eingelade-
nen, aber nicht erschienenen Funktionére
nichts mitbekommen haben von der Begei-
sterung, die diese Veranstaltung bei den
»Aktiven« ausgeldst hat. Vielleicht sollte
man 1994 einmal den Vesuch unterneh-
men, einen solchen Wandertag fiir »aktive«
Leichtathleten zu veranstalten.

Dafiir, daB Dieter Paustian am Ende jedem
Teilnehmer noch einen Trimm-Taler und ei-
ne Wandermedaille (berreichte, bedanken
sich ganz besonders

Willi Schulz und Horst Seelemann

Dr. Horst
Seelemann

wurde fir sei-
ne ehrenamt-
liche Tatigkeit
als Sportabzei-
chenprifer seit
1973, Landes-
volkslauf- und
Breitensport-
wart des SHLV
mit der Verdienstnadel des Lan-
dessportverbandes Schleswig-Holstein
ausgezeichnet.

Hammerwurf-Landesmeisterschaften in Medelby (5. 0s. 1993

Ein neuer Landesrekord, viele weitere gute
Leistungen sowie ein gelungener Rahmen
kennzeichneten die Hammerwurf-Landes-
meisterschaften der Jugend B sowie der Se-
nioren und Seniorinnen. Die anfénglich gu-
ten duBeren Bedingungen nutzte Ruth Kurtz-
weg-Otte von der LG Medelby-LK Weiche,
um in einem spannenden Wettkampf ihren
eigenen Landesrekord um zweieinhalb Me-
ter auf nunmehr 34,16 Meter zu steigern. Ei-
ne Leistung, mit der sie 1992 in ihrer Alters-
klasse W 40 die Nummer eins in Deutsch-
land gewesen wére. Getrieben wurde sie zu
dieser Leistung von Birgit Martens (Ahrens-
burger TSV), die in der Altersklasse W 30
mit 31,76 Metern siegreich war.

Doch auch die anderen weiblichen Teilneh-
merinnen konnten Uberzeugen, so Swaantje
Kurtzweg bei der weiblichen Jugend B mit
3790 Metern vor Jonna Lambertsen mit
26,80 Metern (beide LG Medelby-LK Wei-
che). Ebenfalls von der LG Medelby-LK Wei-
che war die Siegerin in der Klasse W 60, die
vielfache Senioren-Welt- und Europameiste-
rin lise Bellin, die den Hammer auf 24,88 Me-
ter schleuderte und aufsteigende Form be-
wies. Sehr gut auch Doérte Neumann
(Ahrensburger TSV), die mit 28,30 Metern in
der Klasse W 55 ihre Starke zeigte.

Doch auch die ménnlichen Teilnehmer be-
wiesen ihre Stdrke im Hammerwurfring.
Uberragend dabei Joérg Dethloff vom MTV
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Libeck (M 30), der mit 59,56 Metern die ab-
solute Tagesbestweite erzielte. Pech fir ihn,
daB ein ebenfalls hervorragender Wurf im
angrenzenden Knick landete, so daB dieser
Waurf leider nicht gemessen werden konnte.
Dies konnte seinen souverdnen Sieg jedoch
nicht verhindern.

Tagesbestweite
far Jorg Dethloff

Uberragend waren auch die Leistungen der
Ménner ab M 50, denn hier wurden Weiten
erzielt, die in der Deutschen Bestenliste
ganz weit vorne zu finden sein werden. So
in der Klasse M 50, hier siegte Hans-Gero
Lange (LG Schleswig-Fahrdorf) mit 46,88
Metern vor Horst Rosehr (Libeck 1876,
42,32 m) und Dr. Wilhelm Kraatz (TSV Barg-
teheide, 41,56 m). Alle drei wéren damit
1992 unter den ersten flinf ihrer Altersklasse
in Deutshland gewesen. Johann Hansen
(TSV Risum-Maasbiill, M 55) siegte souve-
ran mit 42,18 Metern. Bei den Mannern M
60 muBte Erwin Sassen (Rendburger TSV)
sehr kdmpfen, um Gerd Drewniok (LG Me-
delby-LK Weiche) mit 35,56 zu 34,42 Metern
hinter sich zu lassen. Guinter Murawski (LG
Neumiinster) war mit 34,86 Metern bei den
Mannern M 65 ungeféhrdet. Fiete Meyer (M
75) vom MTV Leck zeigte als Einzelstarter
mit 26,46 Metern, daB er immer noch weit
hinaus mdchte.

Insgesamt eine Landesmeisterschaft, die
bei den meisten Beteiligten eine guten An-
klang gefunden hat. Bliebe nur noch festzu-
halten, daB der Landesrekord der Frauen
von Sonja Hucke (Kieler TB) bei den Landes-
meisterschaften in Libeck auf Gber 41 Me-
ter gesteigert wurde. Doch auch Ruth Kurtz-
weg-Otte und Swaantje Kurtzweg konnten
sich steigern. Beim Werfertag am Himmel-
fahrtstag konnte Ruth Kurtzweg-Otte sich
auf 3556 Meter steigern, wahrend Swaantje
bei der gleichen Veranstaltung den 3 kg-
Hammer mit 40,02 Metern erstmals Uber die
40 m-Marke schleuderte. Horst Otte

’ lichen Gliickwunsch
den Brautpaaren

Jorg Dethloff
und Frau Christin

Andreas Bernecker

und Frau Sabine
geb. Bialkowski

Seniorenseite
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Ingeborg Steffen und Regina Meinlschmidt holen EM-Gold

Langstreckenléduferin Ingeborg Steffen (TSV
Neustadt) eilt von Erfolg zu Erfolg: Bei den
Senioren-Europameisterschaften in  den
StraBenwettbewerben lief sie ihren Konkur-
rentinnen auf der Halbmarathondistanz
Uiber 21,1 Kilometer auf und davon und ge-
wann in Upice/Slowakei die Goldmedaille in
ihrer Altersklasse.

Dabei hatten die Vorzeichen zunédchst gar-
nicht gut fir das »Nordlicht« ausgesehen.
Nach der sehr strapaziésen Anreise mit
dem Zug, wobei sie allein sechs Stunden
fur die letzten 200 km von Prag nach Upice
bendtigte, schreckte besonders die sehr
schwere Strecke mit vielen Steigungen ab.

Voraussetzungen also, wie sie die zierliche
Neustédterin als Flachlédnderin eigentlich
garnicht liebt. AuBerdem kam die groBe Hit-
ze als zusétzliche Belastung hinzu.

Dennoch nahm sie die profilierte Strecke
mutig in Angriff und tbernahm in ihrer Al-
tersgruppe die Fihrung. Mit einem Blick auf
die Uhr wurde ihr bereits nach der Halfte
der Distanz klar, daB angesichts der harten
Bedingungen eine neue Bestzeit nicht in Be-
tracht kam. Der Blick zuriick befligelte aber
ihre Motivation: Die Dusseldorferin Helene
Schnichels als zweite lag deutlich zurick,
der Sieg schien zum Greifen nahe.

Auf dem zweiten Abschnitt kontrollierte die
TSVerin jederzeit das Rennen und bereits
auf dem SchluBteil war der Start-Ziel-Sieg
der leichtfliBigen Neustddterin ungeféhrdet.

No. 297 Ingeborg Steffen (TSV Neustadt),
dahinter Charlotte Hauke (LG Albatros) P>

Mit 1:30:39 Stunden lief sie als Erste ihrer Al-
tersklasse mit fast einer Minute Vorsprung
vor der Dusseldorferin ein. EM-Gold somit
fiir Ingeborg Steffen, die nach ihrem Mann-
schaftssieg im Vorjahr nun ihren ersten Ein-
zelsieg bei Europameisterschaften feiern
konnte. In Neustadt dirften so einige Sekt-
korken zur Feier des Tages knallen.
_ Ein toller Erfolg gelang einmal mehr Regina
’ Meinlschmidt vom THW Kiel. Die Kielerin
\lieB Gber 20 km auf der StraBe ihrer W-40-
Konkurrenz keine Chance. Sie holte sich
den Titel in 2:04 Std.
Rainer Heidemann (THW) war tber 30 km
,Bahngehen dabei. Er imponierte nach 2:50

|4 Std. als Europa-Vizemeister der M 45. Zwei-

ter wurde auch der Heikendorfer Otto Ludzu-
weit. Der 76jahrige ging die 10 km in 55:14
Min.

17 Ergebnisse: W 50: 20 km Gehen: 4. Regine
| “Broders (THW) 2:24 Std.; M 45: 30 km Ge-

hen: 10. Erhard Meinlschmidt (THW) 3:16

Std.

Umweltfreundicher Shell-hansemarathon (s,

Umwelfreundlich ging’s zu beim 8. Shell-
hansemarathon in Hamburg. Die
»Schwamm«Schlacht der Vorjahre fand
nicht statt. Anstatt der 100.000 Schwémme
in den vergangenen Jahren bekam diesmal
jeder Laufer am Start einen Schwamm zuge-
teilt und muBte fir seine »Kuhlung« selbst
sorgen. Die Nudelparty fand auf Porzellan-
tellern statt, und das mitgebrachte Besteck
wurde wieder abgewaschen. Es war eine
umweltfreundliche Veranstaltung, bei der
auch das Wetter stimmte. — 17 Grad im
Schatten mit leichter Hamburger Brise. —
Noch nie hatte es in Hamburg beim Mara-
thon geregnet.

Uber 8000 Teilnehmer hatten auch in die-
sem Jahr ihre eigene Show. Doch neben
der Breite, die den Hansemarathon so be-
liebt macht, kristallisierte sich auch die Spit-
ze heraus. Wie in den Vorjahren hatte man
auf die farbigen Laufer gesetzt. Ein Debu-
tant Uber die klasssische Strecke von
42,195 km war es jedoch, der in diesem
Jahr den Marathon gewann.

Der 29jéhrige Richard Nerukar aus GroBbri-
tannien, 10.000 m-Finalist bei der Olymiade
in Barcelona, lief sein Rennen ohne jeg-
liche Erfahrungen uber diese Distanz und
rollte das Feld aus der zweiten Reihe von
hinten auf. Schnelle (zu schnelle) Hasen
putschten das Trio Sumawe, Naali (Tansania)
und den Tschechen David nach vorn. Suma-
ve schien der Sieger zu heiBen — doch zu
frih gefreut. Bei Kilometer 37 schloB Neru-
kar erstmals zu Sumave auf und passierte
die Ziellinie nach 2:10:57 Std., knapp am

Streckenrekord von Jorg Peter (2:10:43 Std.)
vorbei. Naali folgte mit 41 Sekunden Ab-
stand, danach der Tscheche Karel David in
2:11:58 Std.

Bester Deutscher war Thomas Eickmann
(LG Bonn-Troisdorf) als zehnter in 2:15:11
Std., schnellster Schleswig-Holsteiner Man-
fred Zech (TSV Reinbek) in 2:29:37 Std.
Manfred Murk (Bad Schwartau) kam nach
2:33:11 Std. durchs Ziel, und Lothar Steen
(MTV Heide) war 50ster in 2:33:32 Std.

Fur Vorjahrssiegerin Gaby Wolf (Olympia
Dortmund) war es kein leichtes Rennen;
denn mit den Russinnen Verena Suchowa
und Atlevtina Naumova waren starke Kon-
kurrentinnen am Start. Trotz Verdauungspro-
blemen gelang es der 33jahrigen Dortmun-
derin, die Petersburgerin Suchowa in
Schach zu halten und konnte in 2:34:36 Std.
mit 23 Sekunden Abstand zu der Russin
ihren Vorjahreserfolg wiederholen.

—

LG Elmshorn Masters-Sieger

Dagmar Knudsen (LAV Husum) lief auf
Platz 14 nach 2:55:36 Std. durchs Ziel und
Martina Doczekala (Spiridon Schleswig)
nach 2:50:36 Std.

|y Einen besonderen Grund zur Freude hatten

| die Senioren M 40 der LG Elmshorn. Uwe

| Ehling (2:35:16 Std.), Siegfried Roski
(2:40:08 Std.) und Hans-Heinrich Ratunde
(2:47:56 Std.) gewannen die Masters-Wer-
tung in der Mannschaft. S. Konjack

Fair geht vor

7 Titel fur

SHLV-Senioren
Senioren-DM StraBe in Kandel (08. 05. 93)

Die diesjéhrigen deutschen Halbmarathon-
meisterschaften der Senioren sowie Gehen
(Frauen 10 km — Manner 20 km) waren mit
Uber 1.200 Meldungen gut besucht. Sehr
warems Wetter verhinderte jedoch Bestlei-
stungen.

Bei den Laufwettbewerben waren nur 2 Lau-
ferinnen aus Schleswig-Holstein am Start.
Sie brauchten die weite Anreise jedoch
nicht zu bereuen. »Allroundtalent« Inge
Schiutt, Jg. 30, Mdliner SV, konnte sich ge-
genlber Bldelsdorf noch um Gber eine Min-
ute verbessern und gewann die AK W 60
souveran in 1:40,23 Std. Ingeborg Steffen,
W 50, TSV Neustadt, wurde Zweite in der gu-
ten Zeit von 1:29,57 Std.

Ein Garant fiir vordere Platze waren wieder-

um die Geher. Regina Meinlschmidt, THW

Kiel, heiBt die diesjéhrige Titeltragerin in/\

der AK W 40 (55:57 Min.). Gemeinsam mit
ihren Teamkolleginnen Regine Broders (4.

PI. W 50) und Ursula Theune, Jg. 21, war ih-_ o

nen auch der Mannschaftstitel-sicher. Be-
‘merkenswert die Leistung der 72jahrigen Ur-
sula Theune, die ihren 2. Platz in der AK W
70 zum dritten Mal in Folge verteidigte!

Der wievielte Titel war es wohl in diesem
Jahr fur Dieter Zschiesche, SV Friedrichsga-
be? Der mehrfache Europa- und Weltmei-
ster dominierte Uber 20 km Gehen in
1:38,42 Min. in der AK M 50. Ganz oben auf
dem Treppchen stand auch Herwald Klop-
pe, M 60 (THW Kiel - 2:10,42 Std.). Vereinska-
merad Rainer Heidemann, M 45, konnte,

-~

sich Uber den 2. Olatz in 1:48,45 Std. freuen."

Weitere Mannschaftsttitel:

Sv Friedrichsgabe M 30/35: Steinfeldt, Rolf
- 1:54:55 - Pingel, Heiko - 2:06,09; Ahrens,
Erwin, 2:06,53; SV Friedrichsgabe M 50/65:
Zschiesche, D, 1:56,35; Zahel, Dr. Wilfried
-1:56:35; Klatt, Fritz 1:59:55). |. Konjack
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Aus den Kreisen
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KLV Stormarn

Im Rahmen seines Seniorensportfestes rich-
tete der Ahrensburger TSV am 23. 05. 1993
bei kiihler Witterung und recht dirftigen Teil-
nehmerfeldern die Kreismeisterschaften
aus.

Trotz der nicht optimalen Voraussetzungen
erreichten einige Athleten herausragende
Leistungen, die auch in Sicht auf die Lan-
desmeisterschaften Hoffnungen Wecken.

Dazu zéhlen insbesondere die 400 m-Lau-
fer. Hier wurde der Landesmeister 92, Gerd
Plewka, Ahrensburger TSV, von dem ViL OlI-
desler Michael Matzick herausgefordert. Be-
reits nach 200 m konnte man erkennen, daB
M. sich viel vorgenommen hatte. Erst auf
der Ziegeraden gelang es Gerd P. heranzu-
kommen, ohne den Oldesloer letztendlich
zu gefdhrden. Das Ergebnis von 50,2 zu
50,4 Sek. 1aBt noch viel erwarten.

Auch im 100 m-Lauf traf Gerd Plewka an die-
sem Tag auf einen starken Gegner. Denis
Krupic vom ViL Oldesloe lief mit 11,2 Sek.
als Erster durchs Ziel. P. kam mit 11,3 Sek.
auf Platz 2 und verwies den ebenfalls sehr
stark auftretenden Meik Leue, Ahrensbur-
ger TSV, 11,4 Sek. auf Platz drei.

Die Ahrensburger Jens Gauger und Klaus
Brock liefen ein einsames Rennen Uber

Mehrkampf Sch/Schi C u. D

An den KM beteiligten sich 54 mannl. und
52 weibl. Schiler. Die Resonanz war zufrie-
denstellend.

Es kam in den einzelnen Altersklassen zu
teilweise sehr knappen und damit auch
spannenden Wettkdmpfen, andererseits
aber auch zu dominierenden Sportlern, die
den Wettkampf vorzeitig entschieden.

Bei den Sch M 11 kam es zu einem harten
Zweikampf zwischen Robin Duffke, WSV
Tangstedt, und Kristof Stiilhm, TSV Reinbek.
Mit nur 2 Punkten Vorsprung entschied Ro-
bin den Wettbewerb zu seinen Gunsten. Er
kam auf gute 2.143 Punkte gegeniiber 2.141
Punkte fir Kristof. Die Einzelergebnisse lie-
gen entsprechend nahe beieinander: 7,9 zu
7.8 Sek.; je 398 m und 44,00 zu 42,00 m.

In der Altersklasse dominierte Bjorn Kuhn,
TSV Reinbek, mit 8,0, 3,96 m und 40,00 m,
zus. 2.056 Pkt. den Wettbewerb.

startschuB
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Die Wertung bei den Sch D, M 9, entschied
Tobias Tiedke vom VfL Oldesloe bei erreich-
ten 1.854 Punkten (8,3; 3,93, 32,00) mit je-
weils 100 Punkten Vorsprung vor den Zweit-
und Drittplazierten.

Ein weiterer Tangstedter Nachwuchssport-
ler, Julian Haritz, trat mit 1.721 Pkt. (8,2,

1500 m bis in die letzte Runde. Hier verab-
schiedete sich G. von seinem Begleiter und
gewann mit 1 Sek, Vorsprung bei gestopp-
ten 4:02,8 Min. Meik Leue war es dann, der
Dennis Krupcic, diese Saison bereits 6,93
m, mit 6,66 m bezwang. K. kam an diesem
Tag nur auf 6,64 m.

Erfolgreichster Teilnehmer der Veranstal-
tung mit vier Titeln war der Mehrkdmpfer
Stefan Lick vom SV GroBhansdorf. Er ge-
wann die Disziplinen Hochsprung = 1,82
m, Kugel = 13,31 m, Diskus = 37,42 m und
Speer = 55,68 m.

Uber 110 m Hiirden kam hinter seinem Ver-
einskollegen Martin Soltau (17,8 Sek.) mit
21,5 Sek. auf Platz 2. Wahrend bei den Man-
nern wenigstens noch in drei Disziplinen je
8 Athleten am Start waren, sind die 6 Da-
men im Weitsprung dort schon das zahlen-
maBig stérkste Feld.

Birgit Martens vom Veranstalter ATSV konn-
te sich zweimal in die Siegerlisten eintragen
lassen. Sie gewann im Hochsprung mit 1,51
m und den Diskuswurf mit 26,76 m.

Die Ubrigen Wettbewerbe sahen folgende
Frauen auf den ersten Platzen:

100 m Angela Paetz, VfL Oldeloe, 13,3; 800
m Gunda Lindig, Ahrensburger TSV, 2:27,8;
Weitsprung Katrin Stock, ATSV, 4,92 m; Ku-

gelstoB Silke Méller, ATSV, 10,12 m; Speer- .

wurf Gabriele Becker, ATSV, 29,30 m.

(22. 05. 1993 in Glinde)

3,60, 28,00) und 323 Punkten Vorsprung her-
vor.

Wahrend bei den C-Schilern nur der Ah-
rensburger TSV mit einer Mannschaft an-
trat, waren es bei den D-Schilern insge-
samt 5 Wettbewerber. Hier siegte der WSV
Tangstedt.

Auch bei den Madchen war der WSV Tang-
stedt erfolgreich. In der KI. Schi C, W 10, pla-
zierten sich gleich zwei junge Damen an
der Spitze. Mit 1.791 Punkten entschied Mei-
ke Vetter gegeniiber 1.669 Punkten von Jas-
min Minch den Zweikampf fir sich; Einzel-
ergebnisse: 7,9, 3,79 m, 21,00 m; 85, 357 m,
2500 m.

Einen sehr spannenden Wettkampf lieferten
sich Anne Kathrin Bollmann, VfL Oldesloe,
und Sandra Stor, TSV Reinbek, in der Al-
tersklasse W 9. Am Ende lag Anne Kathrin
mit 8 Pkt. Vorsprung an der Spitze der Wer-
tung. Sie kam auf 1.405 Punkte (8,4, 345 m,
13,00 m) gegenuber 1.397 Punkten (8,7, 3,25
m, 18,00 m).

Bei den jlngsten Teilnehmerinnen siegte
mit 141 Punkten Vorsprung Katharina Hupe
vom Ahrensburger TSV in der KI. W 8. Sie er-
reichte mit den Einzelergebnissen von 88,
3,04 m, 16,00 m insgesamt 1.269 Punkte.

Die Mannschaftswertungen entschieden
der WSV Tangstedt bei den Schi C und der
TSV Glinde bei den Schi D fir sich.

H. Woelki

Faair

geht wvor

KLV Dithmarschen

Mit knapp 90 Teilnehmern aus 12 Vereinen
hatten die Leichtathletikkreismeisterschaf-
ten der Altersklassen W 8, W 9/10, M 8/9
nicht ganz der erhofften Zuspruch. Trotzdem
erreichten die jungen Sportler/innen auf der
schnellen Kunststoffanlage des Nordsee-
gymnasiums St. Peter recht achtbare Resul-
tate. Erfolgreichste Teilnehmerin war Kerrin
Jensen, TSV Fohr-West, die allein fiinf Kreis-
meistertitel einheimste (vier Einelsiege, ei-
ne Staffelmeisterschaft. Sie empfahl sich
mit Nachdruck flr die Kreisauswabhl, die im
September zum traditionellen Vergleich ge-
gen die Nachbarkreise antritt. In der Klasse
W 10, die leider nur sachwach vertreten war,
errangen Ina Hoppach, Germania Breklum,
und Lena Vollersen, TSV Langenhorn, je
zwei Titel.

Einen Dreikampf hatten die Teilnehmer der
Klassen W 8 und M 8/9 zu absolvieren. Die
ersten Drei wurden am Ende mit Medaillen
fur ihre Leistungen belohnt.

Die Ergebnisse: W 9: 50 m: 1. Kerrin Jensen, TSV
Féhr-West 8,6; 800 m: 1. Ann-Christin Schindler,
LG T6nning-St. Peter, 3:12,5; Weitsprung: 1. Kerrin
Jensen, 345 m; Hochsprung: 1. Kerrin Jensen,
1,08 m; Schlagball: 1. Kerrin Jensen, 22 m; W 10:
50 m: 1. Lena Vollersen, TSV Langenhorn 8,2; 800
m: 1. Lena Vollersen, 3:15,2; Weitsprung: Ina Hop-
pach, Germania Breklum, 3,94 m; Hochsprung: 1.
Ina Hoppach, 1,16 m; Schlagball: 1. Saiken Peter-
sen, SF List, 29 m; 5 x 50 m-Staffel: 1. TSV Fohr-
West  (Jensen/Knudsen/  Nickelsen/Stapelfeld)
37,1; W 8: Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball): 1.
Anne Hansen, LAV Husum, 1.168 Punkte; M 8:
Dreikampf: 1. Soéren Manske, SF List, 1.206
Punkte; M 9: Dreikampf: 1. Niels Dassler, SF List,
1.705 Punkte. U. Gritzmacher

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807

Aus den Kreisen
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Tolle Resonanz bei Leichtathletik-Kreismeisterschaften

Spitzenzeiten und Riesenfelder in Mettenhof

»Schwerstarbeit«, die aber gut bewéltigt wur-
de, hatten die Organisatoren bei den offe-
nen Kreismeisterschaften auf den Mittelstre-
cken, die auf der Bezirkssportanlage in Met-
tenhof stattfanden, zu leisten, denn nicht
weniger als rund 300 Lauferinnen und L&u-
fer muBten binnen 150 Minuten in den ver-
schiedenen Altersklassen ihre Laufe absol-
vieren. Die groBen Teilnehmerzahlen kamen
insbesondere durch die starke Beteiligung
von 20 Kieler Schulen zustande!

Die gréBte Spannung gab es im letzten Ren-
nen des Tages, den 3000 m der Manner.
Vom Start weg hatten sich Stefan Hensel
von der LG Wedel/Pinneberg und Lang-
streckler Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) vom
Feld abgesetzt. Nach wechselnder Fih-
rungsarbeit setzte sich erst in der SchluB-
runde der Wedeler entscheidend auf der
Zielgeraden ab und gewann in 9:04,5 Min.
Als bester Kieler holte sich der Drittplazier-
te, Claus Boyens (THW), den Kreismeisterti-
tel.

Im Lauf der Frauen und weiblichen Jugend
waren die Karten schnell verteilt. Verena Kar-
stens (WTV), die Finfte der deutschen
Crossmeisterschaften bei der weiblichen Ju-
gend A, enteilte unmittelbar nach dem Start-
schuB der Konkurrenz. In 10:03,5 Min. konn-
te sie am Ende ebenso mit einer Spitzenzeit
aufwarten wie in der jingeren Klasse 5000

m-Landesmeisterin Daniela Martens (LG
MTV/GH ltzehoe), die mit 10:39,0 Min. die
Landesbestzeit des Vorjahres um Uber 20
Sekunden unterbot. KLV Sportwart Bernd
Hausmann freute sich insbesondere dar-
Uber, daB in drei Altersklassen die Starter
aus den Schulen schnellere Siegerzeiten
aufwiesen als die Vereinsldufer. So kamen
Roman Schwarzenburger (Schule am Hie-
denberger Teich) in der Klasse M 10, Thanh
Ho Kim (BZ Mettenhof Realschule) in der M
13 und Timo Stehr (Max-Tau-Schule) in der
M 14 zu Kreismeisterehren. Den liberlegend-
sten Sieg lief allerdings der junge Rendsbur-
ger Ulf-Dietrich Wandrowsky (RTSV) her-
aus, der Uber 2000 m der M 11 in glanzen-
den 6:47,4 Min. nicht nur die Landesbestzeit
aus 1992 um 31 Sekunden(!) unterbot, son-
dern auch 1:10 Minuten Vorsprung gegen
die Konkurrenz herauslief.

Ergebnisse: Schiilerinnen : 2000 m - W 9: 1. Ju-
lia Plénitz (MTV Danischenhagen) 9:24,1; 2. und
KM Sarah Huxdorf (TuS H/M) 9:44,3; Schulen: 1.
Vanessa GroB (Theodor-Heuss-Schule) 9:03,6; W
10: 1. Stella Sam (tuS H/M) 8:47,9; Schulen: Mariel-
la Scheil (Max-Tau-Schule) 9:48,3; W 11: Schulen:
1. Tanja Kammer (Schule am Goteborg-Ring)
8:56,1; W 12: 1. Sonja Klink (RTSV) 7:52,8; Schu-
len: 1. Sandra Bannas (Max-Tau-Schule) 8:37,1; W
13: 1. Janina Conrad (WTV) 8:03,2; Schulen: 1. Ka-
trin Harms (Gymansium Wellingdorf) 8:06,0; W 14:

%% Volksbanken - Raiffeisenbanken
il f e ’%%5‘:?

Nina Bohle (KTB) 7:557; Schulen: 1. Stefanie
Zihlke (Max-Tau-Schule) 8:11,2; 3000 m weibl. Ju-
gend B: 1. Daniela Martens (LG MTV/IGH ltzehoe)
10:39,0; 2. und KM Wiebke Klauder (THW) 11:49,4;
Schulen: 1. Verena Becker (Goethe-Realschule)
14:10,6; weibl. Jugend A: 1. Verena Karstens
(WTV) 10:08,5; Schulen: Carola Kandzia (Kieler Ge-
lehrtenschule) 14:26,9; Frauen: Gerda Schénborn
(TuS Holtenau) 11:42,1.

Schiiler: 2000 m: M 10: 1. Sven Westenberg (TuS
H/M) 8:45,8; Schulen: 1. Roman Schwarzenberger
(Schule am Heidenberger Teich) 8:04,0; M 11: 1.
Ulf-Dietrich Wandrwosky (RTSV) 6:47,4; 2. und KM
Christian May (SV Friedrichsort) 7:57,6; Schulen:
1. André Naruschewitsch (BZ Mettenhof-
Realschule) 7:59,6; M 12: 1. Thomas Feddern
(KTB) 7:24,8; Schulen: 1. Martin Barra (Max-Tau-
Schule) 7:50,8; M 13: 1. Denny Juschke (SV Frie-
drichsort) 7:49,4; Schulen: 1. Thanh Ho Kim (BZ
Mettenhof-Realschule) 7:36,9; 3000 m: M 14: 1.
Nicci Juschke (SV Friedrichsort) 12:19,1; Schulen:
1. Timo Stehr (Max-Tau-Schule) 12:09,0; M 14: 1.
Thomas Gogolok (WTV) 10:34,4; Schulen: 1. Patric
Roeschke (Hebbelschule) 11:05,6; ménnl. Jugend
B: 1. Jan Haase (THW) 10:07,3; Schulen: 1. Jens
Grohn (Goethe-Realschule) 11:07,8; mannl. Ju-
gend A: 1. Alexander Fitza (WTV) 9:47,2; Ménner:
1. Claus Boyens (THW) 9:236; 2. Marko Witzke
(THW) 9:26,9; 3. Bjérn Grunwaldt (THW) 9:27,3; M
30: 1. Stefan Hensel (LG Wedel/Pinneberg) 9:04,5;
2. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 9:05,1; 3. und KM
Dieter Gloe (ETV) 10:23,9; M 35: 1. Olaf Lumpisch
(WTV) 9:50,5; M 40: 1. Uwe Conrad (ETV) 11:07,7;
M 50: 1. Peter Schuster (SV Friedrichsort)
10:44 8. (hjk)

K
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Rendsburger Schiilerinnen mit Landesrekord

Schleswig 22./23. 05. 1993

Herausragendes Ergebnis der Schuler-Lan-
desmeisterschaften im Vierkampf und Schi-
ler-Achtkampf in Schleswig war die Mann-
schaftsleistung des Rendsburger TSV. Mit
18.313 Punkten lagen sie Uber 500 Punkte
Uber dem alten Rekord des Kieler TB. Frau-
ke Wandrowsky, Annika Schlotfeldt, Génna
Mumm, Anna Schinemann und Christiane
Strom bildeten eine ausgeglichene Mann-
schaft, die den Preetzer TSV und den TSV
Altenholz doch klar auf die Platze verwies.

Berit Eigenherr auf Rekordkurs

Domnierende Einzelathletin war allerdings
Berit Eigenherr vom SC Roénnau 74. Sie
steuerte lange Zeit auf Rekordkurs. In 9,7 Se-
kunden war sie schnellste Sprinterin des Ta-
ges, mit 517 Metern beste Weitspringerin
und mit 1,64 Meter die herausragende Hoch-
springerin. Im KugelstoBen kam sie auf 881
Meter, was ihr insgesamt 4.029 Punkte ein-
brachte. Die Verfolgerinnen Frauke Wan-
drowsky (3.857 Punkte) und Annika Schiot-
feldt (3.771 Punkte) hatten im KugelstoBen
mit 11,87 Meter bzw. 10,34 Meter ihre besten
Ergebnisse.

Bei den jlingeren Schulerinnen siegte Gon-
na Mumm (Rendsburg) mit 3.688 Punkten.
Nach dem Sprint noch zurlickliegend, holte
sie von Disziplin zu Disziplin auf. 4,88 Meter
im Weitsprung, 1,52 Meter im Hochsprung
und 9,29 Meter im KugelstoBen brachten ihr
doch einen Vorsprung von liber 200 Punkten
auf Silke Jebens vom TSV Eddelak.

Konnte man mit der Teilnehmerzahl der
Schilerinnen noch zufrieden sein, so ka-
men sechs Mannschaften in die Wertung,
war die Teilnehmerzahl bei den Schilern
enttduschend. 18 Vierkdmpfer und 11 Acht-
k&mpfer sind flr eine Landesmeisterschaft
ernlichternd wenig. Keine Mannschaft im
Vierkampf und gerade zwei Mannschaften
im Achtkampf. Es siegte hier die LG Hen-
stedt-Ulzburg vor dem TSV Boklund mit 180
Punkten Vorsprung. Garant fir den Mann-
schaftssieg war Bjorn Hamann, der mit
8.169 Punkten die Einzelwertung M 14 ge-
wann. Ein hervorragender erster Tag mit
11,6 Sekunden lber die Hirden, 5,44 Meter
im Weitsprung, 11,66 Meter im KugelstoBen
und 1,58 Meter im Hochsprung waren die
Grundlage fur den Titelgewinn. Spannend
verlief der Kampf um Platz zwei, der erst im
abschlieBenden 1000-m-Lauf entschieden
wurde. Tim Bartsch vom TSV Brunsbuttel
lag hauchdiinn vor Rainer Klink, Helmut
llius und Jon Fléttmann.

Bei den M 15 dominierte von Anfang bis En-
de Leif Messerschmidt vom TSV Flensburg.
Mit 8.190 Punken lieferte er den homogen-
sten Achtkampf aller Teilnehmer ab. Zweiter
wurde Christoph Kohrt von der Kaltenkirche-
ner TS, der ebenfalls vom Start weg auf die-
ser Position lag.

Im Vierkampf der M 15 dominierte Jan Mo-
drok vom Eckernférder MTV erwartungsge-
maB vor seinem Vereinskameraden Lennart
Hintz. 9,0 Sekunden Uber 75 Meter, 6,23 Me-

Hammerwurflandesrekord' durch Sonja Hucke

Landesmeisterschaften im Hammerwurf am
28. 05. 1993 in Libeck. Die Hammerwerfer
des MTV Libeck stellten bei den diesjéhri-
gen Landesmeisterschaften ihre Leistungs-
fahigkeit eindrucksvoll unter Beweis. Auf
dem Buniamshof lagen die »Blau-WeiBen«
in drei von vier Wettbewerben auf Titelkurs.
Nur bei den Frauen konnte Sonja Hucke
vom Kieler TB die Phalanx der Libecker
durchkreuzen. Sie gewann den Wettbewerb
mit neuem Landesrekord von 41,04 m.

Bei den Schilern wurde Dirk Quetschlich
mit 27,80 m Landesmeister. Er konnte sich
gleich in seinem ersten Wettkampf als Ham-
merwerfer durchsetzen.

Bei der ménnlichen Jgend A gab es einen
spannenden Kampf zwischen den beiden
MTVern Philippe Deckert und dem Allround-
kénner Maik Roloff, beide hatten am Ende
die gleiche Weite von 35,68 m stehen, doch
Philippe hatte den besseren zweiten Wurf
aus dem Ring gebracht und wurde somit
Landesmeister. Er gewann damit im ersten
Jahr der Zugehorigkeit zur B-Jugend-Klas-
se gleich beide Titel, ndmlich in Medelby bei
der B-Jugend und jetzt in Liibeck bei der A-
Jugend. Mit Philippe Deckert wachst wieder
ein Hammerwerfer beim MTV heran, der
durchaus flr die Zukunft Perspektiven hat!

10

Aufsteigende Form zeigte der Titelverteidi-
ger Jorg Dethloff bei den Mannern. Mit gu-
ten 61,38 m verpaBte er knapp die Quali fur
die Deutschen Meisterschaften (62,00 m),
konnte sich aber erfolgreich gegen den neu-
en Konkurrenten Valerij Schiitz von der LG
Wedel-Pinneberg durchsetzen. Der ehemali-
ge Kirgise lebt seit 2 1/2 Jahren in Deutsch-
land und hat in seiner Glanzzeit schon uber
72 m geworfen. In Libeck landeten seine
sechs Wiirfe konstant bei 58 m, die Vizemei-
sterschaft sicherte er sich mit 58,80 m. Als
Dritter konnte Olaf Schmidt-Stohn (LBV Pho-
nix Lubeck) gefallen.

Die groBe Uberraschung der Veranstaltung
war — wie bereits oben erwdhnt — Sonja
Hucke. Mit schon recht ordentlichen Drehun-
gen befoérderte sie das Geréat auf die neue
Landesrekordmarke von 41,04 m! Bei weite-
rer Verbesserung ihrer Drehtechnik sind be-
stimmt noch gréBere Wiirfe zu erwarten. Vi-
zemeisterin wurde Ruth Kurtzweg-Otte (LG
Medelby) mit 3406 m und Platz drei er-
kédmpfte sich Anja Niemann (MTV) mit 32,06
i, .

Es hat sich also beim Hammerwerfen der
Frauen in Schleswig-Holstein etwas getan,
bleibt zu hoffen, daB dieser sichtliche Auf-
schwung auch in den néchsten Jahren an-
hélt und weitere junge Damen den Weg zu
dieser Disziplin finden. Renate Dethloff

ter im Weitsprung, 1,78 Meter im Hoch-
sprung und 14,04 Meter im KugelstoBen wa-
ren eine Klasse fir sich. Zum Landesrekord
von Torben Schade fehlen nur noch gut 100
Punkte. Mit 5.073 Punkten liegt der Eckern-
férder sicherlich auf deutscher Ebene gut
im Rennen. Bei den M 14 fehlte der tberle-
gene Athlet. Spannung war deswegen bis
zur letzten Disziplin gegeben. 995 Meter im
KugelstoBen brachten Marc Sebelin vom
TSV Neustadt mit 3991 Punkten den Titel.
Er verwies Dirk Quetschlich vom MTV Li-
beck damit noch auf Platz zwei.

Rainer Detlefsen

Trainer gesucht

Fir seine leistungsstarken Schiler und
Schilerinnen sucht zum sofortigen Ter-
min die Leichtathletik-Abteilung des
Rendsburger TSV einen engagierten
Trainer bzw. eine Trainerin.

Leistungsumfang nach Absprache bis
2 bis 3 x woéchentlich jeweils ca. 2 Stun-
den.

Ruckfragen und weitere Auskiinfte bei
Heinz Wiemer
Apenrader Weg 56, 2370 Rendsburg
Tel. 04331/24578

Namen sind Nachrichten

Sonja Hucke (Kieler TB) wurde bei den
Deutschen Hochschulmeisterschaften in
Heidelberg Deutsche Hochschul-Vizemei-
sterin im KugelstoBen mit 14,05 m.

Christian Gilssow (TSV Kronshagen)
setzte sich bei einem Sportfest der Alster-
nord mit der Zeit von 1:55,29 Min. tber 800
m auBerordentlich gut in Szene. Der B-Ju-
gendliche liegt mit dieser Zeit auf DLV-Ebe-
ne ganz oben.

2 P Wt SO
Philippe Deckert (MTV Libeck) LM Hammer
Jugend A Foto: Biewald

Jugendseite
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Kein »Bock« auf Hochsprung mit Musik?!

Wir wagen einen neuen Anfang

Die Fragebogfenaktion '92 hatte ergeben,
daB sich die meisten jugenmdlichen Leicht-
athleten in Schleswig-Holstein originelle
Wettkdmpfe wiinschen.

Die Idee, ein Hochsprungmeeting mit fetzi-
ger Musik zu veranstalten, war mit Begeiste-
rung angenommen worde. Deshalb hatte
der JugendausschuB alles darangesetzt,
um den Wunsch der Sportler zu realisieren.
Es sollte ein witziges, lockeres Sportfest mit
anschlieBendem geselligen Beisammensein
werden.

Zu unserer groBen Enttduschung waren je-

doch so wenig Anmeldungen eingegangen,
daB die ganze Sache abgeblasen werden
muBte. Schade!

Ich frage mich, ob bei Euch wirklich so we-
nig Interesse bestand, oder ob einfach der
Termin »unglinstig« war.

Jedenfalls haben wir auf der letzten Jugend-
ausschuB-Sitzung beschlossen, es noch ein-
mal zu versuchen und ein Hochsprungmee-
ting zu organisieren. Der Termin dafiir steht
allerdings noch nicht fest.

Diesmal sollten zusétzlich die Landestrai-
ner ihre Kaderathleten direkt einladen, um
ein gréBeres Teilnehmerfeld von vornherein
zu sichern. Nicoline Haas

Gehernachwuchs laBt hoffen
Landesmeisterschaften Geher fiir SchilerlJugend in Marne (22. 05. 1992)

Der Himmelfahrtstag scheint fir diese Ver-
anstaltung ein unglinstiger Termin gewesen
zu sein, da wesentlich weniger Teilnehmer
am Start waren als bei den Hallenmeister-
schaften in Malente. Trotzdem konnten sich
einige Ergebnisse durchaus sehen lassen.

Bei der weiblichen Jugend A konnte sich
Uiber 5000 m Gehen Pamela Raddatz (SV
Friedrichsgabe) in guten 28:50,17 Min. ge-
gen starke Konkurrenz durchsetzen. Zweite
wurde Angela Manegold (THW Kiel) in
28:51,38 Min. vor Daniela Laufer (SV Frie-
drichsgabe) in 28:34,83 Min. und Christine
Ramlau (THW Kiel) in 28:58,65 Min.

Bemerkenswert: Alle vier konnten sich mit
dieser Leistung fur die Deutschen Jugend-
meisterschaften qualifizieren (Quali =
29,00 Min.). Herzlichen Glickwunsch!

Bei der mannlichen Jugend B fehlten dem

neuen Landesmeister Nils Petersen (Tura
Meldorf) mit 27:45,84 Min. ca. 46 Sek. an
der Quali von 27,00 Min. Er konnte den
auBer Konkurrenz startenden Rostocker Ro-
land Vogel bei Zeitgleichheit ganz knapp be-
siegen.

Die beste Tagesleistung bot der A-Jugendli-
che Thorsten Herbst (MTV Lubeck) Uber
10000 m in personlicher Bestzeit von
47:35,62 Min. Er unterbot damit deutlich die
Norm fir die Deutschen Meisterschaften
von 55 Min. Ebenfalls »Quali« gingen die Vi-
zemeister Mike Schmidt (SV Friedrichsga-
be) in 50:16,30 Min. und der Drittplazierte Mi-
chael Posdziech (MTV Liibeck) mit 54:25,86
Min.

Die Veranstaltung war sehr gut organisiert,
und das Wetter spielte auch gut mit. Alles in
allem trotz mangelhafter Beteiligung eine
gelungene Veranstaltung! Renate Dethloff

An alle jugendlichen

»Leichtis« im Lande:
Wir finden es toll, daB die Track-and-
Field-Party im Februar so gut bei Euch
angekommen ist!
Daher mdchten wir im kommenden
Herbst die 2. Track-and-Field-Party ‘93
veranstalten. Die Fete soll wieder im
Schoénkirchener Vereinsheim stattfin-
den, das allen sehr gut gefallen hat.
Termin zum Vormerken: 2. Oktober 1993
Eure Jugendsprecher Tim und Nico

100 m-SHLV-Landesrekord

durch 15jahrige Esther Moller
Leichtathletik - Sindelfingen - 2. 6. 93
Auf einem DLV-Nachwuchstestlauf in
Sindelfingen zur Qualifikation fir die
Junioren-Europameisterschaften im Au-
gust in San Sebastian/Spanien waren
zwei Athletinnen aus Schleswig-Hol-
stein vom SC Rénnau 74 beteiligt.

Die 15jéhrige Esther Méller muBte sich
Uber 100 m in 11,92 s nur der Siegerin
Gabi Becker (Bruchkébel - 11,76 s) ge-
schlagen geben und verbesserte den
B-Jugend-Landesrekord von Yvonne
Kobke (Travemiinde), der seit 1989 bei
12,00 s stand. Mit einem Abstand von
2/100stel Sekunden lief die A-Jugend-
liche Birgit Brodbeck mit pers. Bestzeit
als Drittplazierte ein.

Beide Lauferinnen gewannen mit der
DLV-Nachwuchsstaffel tber 4 x 100 m
in 45,07 s und hatten mit dieser Zeit gu-
te Chancen in San Sebastian.

reich.

ULF ANDERBRUGGE — 67,40 m mit dem Speer
Beim diesjdhrigen BMW-Cup in Ludweiler/Saar trafen sich am 9. Mai die gesamten
Kaderathleten des DLV fiir den Bereich Speerwurf.

Ulf Anderbiigge vom TSV Plén nutzte die sehr guten Voraussetzungen und schaffte mit
67,40 m nicht nur eine persénliche Bestleistung, sondern auch die Quali fir die Jugend-
Europameisterschaften in San Sebastian (66 m).

Die 67,40 m bedeuten im Augenblick Platz 3 der Deutschen Bestenliste im Jugendbe-

Weiter Satz von Ute Speck

Die Nummer eins in der jungen weibli-
chen Disziplin, dem Dreisprung, bleibt
Ute Speck (TSV Altenholz), die sich
nunmehr auf einen neuen LR von 12,31
m verbesserte. Diesen sprang sie bei
einem internationalen Frauenmeeting in
Basel. Die A-Jugendliche verbesserte
sich innerhalb einer Woche um 24 cm
und wurde vom DLV zu mehreren inter-
nationalen Begegnungen eingeladen.

ze erleichtern.
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Talente gesucht
f 2 smmLsigs  \Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
junge Sporttalente zu finden und sie zu f6r-

dern. Mit individuell abgestimmten MaB-
nahmen wollen wir ihnen den Weg zur Spit-

So wie bei dem Deutschen Meister Alf Ger-
rit Christiansen. Der Zehnkdmpfer aus
Neumiinster gehort zu den 289 jungen Ta-
lenten, die wir seit 1986 wegen herausra- p; 7, ot
gender Leistungen in olympischen Einzel-
disziplinen geférdert haben.

Sechs dieser Preistrdger waren in Barcelo-

na dabei, zwei bereits in Seoul. Unsere Talentsuche geht weiter.

Fir Atlanta 1996 und fir Olympia 2000. Mitmachen kénnen Sportle

rinnen und Sportler des Jahrgangs 1977 und jiinger.

4000 Dusseldorf.

Bewerbungsunterlagen bitte mit dem Coupon anfordern: Organisa-
tionsbliro Férderkreis Deutscher Jugendsport, Postfach 27 0242,

Name

StraBe

ruhrgas

Wir stehen fiir Erdgas

1




Lehrbeilage

startschuf3

Uwe Anderbrigge, SHLV-Jugendwart
Einige Uberlegungen zum Erwarmen und »Anpeppen«

(Thesen und Gedanken, die zum Nachdenken anregen sollen. Manches ist liberzogen, einiges widersprichlich und provokant, denn »die« rich-
tige Erwarmungsphilosophie schlechthin gibt es ja ohnehin nicht. Als Trainer ist es meine Aufgabe, die flir meine Trainingsgruppe in ihrer
aktuellen Situation geeignete Erwérmung (inkl. Anpeppen) zu finden. Das bedeutet aber, daB ich nicht nur Mut zu Experiment und Neuerung
haben, sondern auch die Aufgaben, Chancen und Wirkungen der Erwdrmung kennen und bedenken muB).

Motto: Solange ich weiB warum, mache ich, was ich will!

— Erwdrmung ist die »Visitenkarte« einer
Trainingseinheit; sie sollte daher motivie-
rend und méglichst interessant sein. Ge-
rade fiir die Motivation ist aber bereits
das Trainerverhalten (die vielbeschwo-
rene Animation) bei BegriiBung und er-
ster Ansage sehr bedeutsam. Nicht nur
der Kérper, sondern auch die »Seele« be-
darf der Erwdrmung (und diese beginnt
bereits mit dem Betreten der Halle und
dem »Hallo« des Trainers)!

— Die Erwérmung ist ihrem Wesen nach
ein geschlossenes Element der Trai-
ningseinheit. Unterbrechungen, Verzo-
gerungen, Leerlauf beeintrdchtigen
nicht nur ihre physiologische Wirksam-
keit, sondern werden auch von der Trai-
nergruppe als sehr stérend empfunden.
Daraus ergeben sich Konsequenzen fir
die Organisation:

— zlgig beginnen und alle sofort in Be-
wegung setzen (Grundformen der
Laufschule)

— Beginn mit einfachen und bekannten
Formen

— schrittweise Steigerung des Komple-
xitdtsgrades durch kurze Anweisun-
gen (mdglichst keine weitschweifigen
Erklarungen!); vom Einfachen zum
Schwierigen.

— Traineranweisungen missen eindeu-
tig sein (laute Stimme, eigenes Bei-
spiel oder »Vorturner«)

— moglichst unaufféllige Eingliederung
der »Verspéteten«.

— Die Erwdrmung sollte organischer Be-
standteil der Gesamtplanung einer Ein-
heit sein. Das bedeutet, daB sie

a) in sich logisch und zielgerichtet ablé-
uft. Eine willkiirliche Aneinanderrei-
hung verschiedener Ubungen oder
aber das immer gleiche Aufwarmri-
tual fuhren zu einer Entwertung der
Erwérmung.

=

bereits auf die bevorstehenden Anfor-
derungen vorbereiten und somit Be-
standteil des »roten Fadens« einer
Einheit ist. Selbst wenn man vor dem
Stretching eine eher allgemeine
Grunderwdrmung des ganzen Kor-
pers beflirwortet, sollte spatestens
mit dem »Anpeppen« die spezifische
Erwdrmung der bendtigten Muskel-
gruppen einsetzen.

(oder ist es vielleicht richtiger auch mal die
schnelligkeitsférdernden Spiele unter ei-
nem eindeutigen SpaB- und Motivationsas-
pekt einzusetzen, nach dem Motto, gerade
im Schiler-/Jugendbereich ist Trainingsmoti-
vation wichtiger als Trainingslehre?)
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— Die Erwdrmung ist prinzipiell ein sozia-
ler und gruppendynamischer ProzeB.
Die sogenannte »freie« oder
»individuelle Erwdrmung«, bei der der
Trainer die Gruppe sich selbst UiberlaBt
und jeden einzelnen Athleten fir sich al-
lein Uber Art und MaB der Erwdrmung
entscheiden 188t (besonders bei routi-
nierten Athleten anzutreffen, wo die
Sportler manchmal tatséchlich aus Ei-
genverantwortung eine griindliche und
sinnvolle  Erwdrmung  durchflhren),
fuhrt zur Bildung der immer bevorzug-
ten Gruppchen bzw. zur Vereinzelung
von weniger gut integrierten Athleten.
Die »freie Erwarmung« kann somit zwar
Diagnoseinstrument bei der Einschét-
zung der Gruppenstruktur sein, ist aber
als regelméBige Einrichtung abzulehnen.

Der Trainer sollte die Chance nutzen, in
die Gruppenprozesse bereits bei der Er-
warmung einzugreifen (z. B. durch ge-
zielte Paarbildung, interaktive Ubungs-
formen, Férderung eines Gemeinschafts-
gefuhls durch trainerzentriertes Erwar-
men, haufiges Variieren von Gruppen-
gréBe und -zusamensetzung).

— Der Erfolg der Erwdrmung bedingt in ho-
hem MaBe die Einstellung der Trainings-
gruppe zur folgenden Einheit. Daher
sollten schon Erwdarmen und Anpeppen
eine positive Gesamteinstellung schaf-
fen, sie sollten spaBbetont, abwechs-
lungsreich und fordernd sein, sie sollten

— Anforderungen standig variieren

— durch lésbare Herausforderungen Er-
folgserlebnisse ermdéglichen

— sich durch eine harmonische Atmo-
sphére auszeichnen

— durch konzentrative Anforderungen
den Kopf vom Alltag befreien.

— Die Erwdrmung soll der Vorbereitung
nicht nur des Korpers, sondern auch
des Kopfes auf die Anforderungen des
Trainings dienen. Deshalb ist besonders
vor Wettkdmpfen ein ruhiger, moglichst
immer gleicher Ablauf wiinschenswert,
damit die Trainingsgruppe sich frei von
Ablenkungen einer dauernd wechseln-
den Erwdrmung mit méglichen Frustatio-
nen durch MiBlingen, langes Erklaren . .
auf die Einheit einstellen kann. Das Er-
warmungsritual erleichtert die Konzentra-
tion und die Abkoppelung von den All-
tagssorgen.

— Die Wahl der Erwarmung wird nicht nur
von den Anforderungen des folgenden
Trainings und der Kreativitdt und Motiva-
tion des Trainers, sondern auch von der
Zusammensetzung der Trainingsgrup-
pe bestimmt. Wahrend bei Kinder- und
Jugendgruppen bewegungsbetonte Ge-

meinschaftsspiele fast immer gut funktio-
nieren, bevorzugen Hobbygruppen u. U.
eine eher geméchliche Form mit viel Ge-
legenheit zu Kommunikation, und eine
leistungsorientierte Trainingsgruppe
mag sogar auf die individuelle Freiheit ei-
ner ungesteuerten Erwdrmung schwo-
ren. Motto: Uberlege , was Du willst;
dann frage Dich, was davon machbar ist
(ruhig auch mal experimentieren).

— Ein minimales MaB an Disziplin ist fur ei-
ne erfolgreiche Erwarmung unerlaBlich.

— In Erwdrmung und Anpeppen sollten
regelmaBig Ubungen integiert werden,
die die Koordination férdern und entwi-
ckeln. Dabei ist bedeutsam, daB der Pro-
zeB Uber ldngere Zeit am Leben gehal-
ten wird, anfangliche MiBerfolge sollten
durch den Trainer »aufgefangen« wer-
den, damit sie nicht zur Resignation fiih-
ren. Wichtig ist v. a., daB der Ausbildung
funktionaler Dysbalancen auch in diesem
Bereich vorgebeugt wird, daB alle Ubun-
gen beidseitig durchgefihrt werden.

— Gerade bei neuen und ungewdhnlichen
Formen des Erwdrmens und Anpeppens
sind alle Reaktionen der Trainingsgrup-
pe von vélliger Unlust und passivem
Widerstand/Verweigerung auf der einen
und bei Erfolg Begeisterung und vollem
Einsatz auf der anderen Seite denkbar.
Dieses Spannungsfeld zwischen Unlust
(die das Ziel automatisch zerstért und
die Gesamtmotivation senkt) und Begei-
sterung, die allzuoft bewirkt, daB sich
die Athleten zu sehr verausgaben und
im folgenden Training nicht mehr frisch
genug sind, ist vom Trainer kaum aufzu-
I6sen. Die Frage der Dosierung ist viel-
leicht das am schwierigsten zu Iésende
Problem.

— Gerade bei Geschicklichkeits- und Ge-
wandtheitsibungen ist es notwendig, die
Regulierung des Schwierigkeitsgra-
des jedem selbst zu Uberlassen.
SchlieBlich hangt die Motivation auch
vom Erfolgserlebnis ab.

Mit Musik geht alles besser

— Nicht jede Einheit muB mit einer Uberra-
schenden, interessanten Erwarmung
und einem faszinierenden Anpeppen be-
ginnen. Das vom Trainer geleitete »Nor-
malprogramme« mit leichten Variationen
je nach Trainingsplan hat in jedem Fall
seine Berechtigung, v. a. auch unter
dem Gesichtspunkt der Trainingsvorbe-
reitung (wenn die Vorbereitung regelmaé-
Big mehr Zeit und Gedankenschmalz er-
fordert als die Planung des Hauptteils,
sollte man mal wieder die Prioritdten
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Uberdenken) durch den gestreBten Hob-
bytrainer. Es darf ruhig mal Routine (mit
kleinen Varianten und Akzentverschie-
bungen) sein, wenn es ab und zu auch
mal etwas Neues gibt.

— Musik wirkt enorm motivierend und wird
leider zu selten eingesetzt. Allerdings
sollte sie nicht ungegliedertes Hinter-
grundgerdusch sein, sondern durch
Rhythmisierung die Ubungen unterstiit-
zen und beleben.

Der Lehrwart informiert

1. F-Lizenz

Fir den Erwerb der F-Lizenz (Fc und Fb) bie-
ten wir an den Wocheneneden 29. - 31. Ok-
tober und 19. - 21. November 1993 den
Block »Grundschulung« an. Schwerpunkt-
méBige Inhalte dieses Blockes sind Themen
der Spielleichtathletik.

“lnteressenten mit vorhandener Lizenz kon-

nen diese Veranstaltung als Fortbildung nut-
zen.

Anmeldungen bitte bis zum 6. September
1993 an die Geschéftsstelle.

2. Blockgesprache

Der SHLV flhrt wieder in Zusammenarbeit
mit Hamburg Blockgespréche als Fortbil-
dungsveranstaltungen durch. Vier der Ver-
anstaltungen finden in Schleswig-Holstein
statt, zwei in Wedel und zwei in Kiel (evtl. ei-
ne in Meldorf). Die Teilnehmergebihr be-
tragt fir SHLV-Angehérige 15,- DM, flr die
Veranstaltung am 4./5. 9. 1993 40,- DM.

Veranstaltungsplan

Do. 24. 06.
Einsatz von Video im Training zur Technik-
Analyse, H. Hommel, JKB

Mo. 28. 06.
RTP Aufbautraining Lauf, G. Lange, JKB

Do. 26. 08.

RTP Aufbautraining Sprung, H. Czingong,
Kiel

Sa./So. 04./05. 09.

Spielerisch orientierte Leichtathletik, H. Kat-
zenbogner, Wedel

Di. 14. 09.
Aufbaitraining Sprint, H.-G. Scholz, JKB

Do. 23. 09.
Funktionelle Gymnastik, L. MeiBner, OSP

Do. 28. 10.
Aufbautraining Wurf (Diskus), E. Rapp, JKB

Di. 02. 11.

Belastungsdiagnostik zur Vermeidung von
Uber- und Unterforderung im Training, Prof.
Braumann, OSP

Sa./So. 13.114. 11.
Aufbautraining Hurdensprint, F. Aubert (F),
Wedel

Sa. 27. 11.

RTP Aufbautraining Mehrkampf, R. Jeitner,
Kiel/Meldorf

JKB = Jahnkampfbahn, OSP = Olympiastiitz-
punkt; Wedel = Sporthalle Rudolf-Breitscheid-
StraBe, Am Hallenbad; Kiel/Meldorf = wird noch
bekanntgegeben.

1500 m-Laufe als Hohepunkte

Gute Resonanz und glédnzende Zeiten in Husum

Bei ihrem ersten Abendsportfest verzeichne-
te die LAV Husum eine bisher nicht dagewe-
sene Beteiligung. Mit Uber 250 Meldungen
nutzten bei herrlichem Frihlingswetter
Leichtathleten aus dem gesamten Nordbe-
reich die erste Startgelegenheit aus, um
nach langem Wintertraining ihre Form zu
Uberprifen. Neben der Fille hervorragen-
der Leistungen wurden die 1500 m-Laufe
zum Hoéhepunkt des Abends.

Im Sog des Husumer A-Jugendlichen Rei-
ner Matthiesen, der das Rennen mit sehr ho-
hem Tempo begann, erliefen sich der B-Ju-
gendliche Leiv-Eirik Schwichtenberg (LG
Steinburg) mit 4:11,0 Minuten und die
A-Jugendliche Tanja Schéndorf (TSB Flens-
burg) mit 4:44,6 die Qualifikationsnormen
fur die Deutschen Meisterschaften. Matthie-
sen verfehlte dieses Ziel mit 4:09,7 knapp.
Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) wur-
de mit 4:453 Zweite.

Weitere gute Ergebnisse gab es durch die
mehrfache Landesmeisterin Dérthe Finke
(MTV Heide) mit 40,42 m im Diskuswerfen
und durch Dagmar Knudsen (LAV), die den
5000 m-Lauf der Frauen mit 17:47,7 vor ihrer
Vereinskollegin Sabine Kauf (18:15,0) ge-
wann. Bei den Ménnern siegte in dieser Dis-
ziplin René Gehlsen (MTV Heide) mit
15:47,1, wéhrend Altmeister Willi Brummund
(TSV Vidl) gemeinsam mit Mike Maczey
(TSV Boéklund) den 100 m-Lauf in 11,5 Sek.
fur sich entschied. Zudem gewann Mike
Maczey die Weitsprungkonkurenz mit sehr
guten 6,99 m.

Die Wettbewerbe der jlngeren Altersklasse
waren von Mehrfacherfolgen einiger hochta-
lentierter junger Athleten gekennzeichnet.
Bei den Schilerinnen W 13 siegte Génna
Mumm (Rendsburger TSV) mit 10,7 Gber 75
m, 14,1 Uber 80 m Hirden und im Weit-
sprung mit 4,79 m. Das gleiche gelang Sven-
ja Thom (TSV Kappeln) in der W 14 mit 10,5

(75 m), 13,3 (Hirden) und mit 4,64 m im Weit-
sprung.

Die Klasse M 15 beherrschte der letztjahri-
ge Deutsche Schilermeister, Jan Modrok
vom MTV Eckernférde. Modrok gewann die
75 m in 9,3 Sek., die 80 m Hirden in 11,4
und setzte sich im Weitsprung mit hervorra-
genden 6,17 m durch.

Den 3000 m-Lauf der Schiler gewann Ke-
ven Petersen (TSV Kappeln) mit 9:48,1 vor
Dennis Greinert (TSV Béklund). Der Husu-
mer Thore Kreutzfeld (M 13) steigerte sich in
diesem Rennen auf 10:37. Uber 2000 m der
Schilerinnen war Kerrin Kemlein-Schiller
(LAV Husum) mit 8:01,0 Min. nicht zu schla-
gen.

Einen weiteren Doppelerfolg gab es durch
Mark Putzer (PSV Flensburg) im 100 m-Lauf
(11,5 Sek.) und im Weitsprung mit 6,21 m.

Das Diskuswerfen wurde gleichzeitig als
Kreismeisterschaftswettbewerb  fiir ~ Nord-
friesland gewertet. Es siegten bei den Mén-
nern Andreas Jensen (Bredstedter TSV) mit
32,54 m vor Johann Hansen (TSV Risum-
Maasbll/32,26) und Sénke Rufin (LAV Hu-
su/29,20 m). In der Klasse der Frauen und
weiblichen Jugend A war Susanne Starck
(RW Niebdill) mit 32,98 m erfolgreich, vor Gu-
drun Otto (TSV Mildstedt), die 26,30 m erziel-
te. Bei der B-Jugend siegten Christian Pschi-
cholz (RW Niebull) mit 28,92 m und Gunnar
Niemann (Bredstedter TSV) mit 31,84 m. Bei
der ménnl. Jugend A gewann Ralf Kopittke
(TSV Mildstedt) mit 31,70 m vor Lars Miller
(Husum 75).

Adressendnderung ;.

Ellerbeker Turnvereinigung von 1886 eV. |
Abteilung Leichtathletik, Lauftreff Ostufer |
Starnberger StraBe 88, 2300 Kiel,

Tel. 04 31 / 789 09 04 i
(Neue Postleitzahl 24146) )

Knudsen und Ratje setzten Bestmarken

Glick hatten die Veranstalter und Teilneh-
mer bei der zweiten Auflage des Holtenauer
Abendlaufes lUber 10 km quer durch die Stra-
Ben noérdlich des Kanals, denn erst als die
letzten Lé&uferinnen und Lé&ufer sich dem
Ziel im Holtenauer Stadion naherten, be-
gann es zu regnen. Den ersten Rekord konn-
te Organisator Siegfried Schmidt schon vor
dem Start vermelden, denn mit 332 Meldun-
gen lag man weit Uber dem Vorjahresergeb-
nis. Der zweite Rekord waren die Bestmar-
ken, die Dagmar Knudsen und Ulf Ratje
setzten.

Landesmeister Ulf Ratje (TSV Klausdorf),
Vorjahressieger Arno Eckeberg (SV Frie-
drichsort), dazu Michael Hass (TSV Litjen-
burg) und die Klausdorfer Dirk Albrecht und
Lutz Sellmer wechselten sich in der Fih-
rung ab. Als ersten verlor man zur »Halb-
zeit« bei weiterhin schnellem Tempo Lutz
Sellmer und dann bei Kilometer acht Dirk Al-
brecht. In der entscheidenden Phase, schon

in der Nachbarschaft des Stadions, konnte
der 26jéhrige groBgewachsene Ratje noch-
mals zulegen, und er baute seinen Vor-
sprung bis ins Ziel auf gut vierzig Meter aus.
Er gewann in 31:26 Min. und war damit um
21 Sekunden schneller als Arno Eckeberg
im Vorjahr. Der Friedrichsorter blieb als zwei-
ter 15 Sekunden unter seiner letztjdhrigen
Siegerzeit.

Als schnellste Frau war die Husumerin Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) einmal mehr ei-
ne »Bank«. Die zweifache deutsche
Marathon-Vizemeisterin stellte mit 36:30
Min. ebenfalls eine neue Streckenbestzeit
auf. Deutlich zuriick lag Brigitte Krdger
(USC Kiel) auf Rang zwei.

Der Schnupperlauf Gber funf Kilometer fand
mit 60 Aktiven gleichfalls eine gute Beteili-
gung. Hier erwiesen sich Michael Kriger
(PS Kiel-Tra) und Andrea Schréder (TSV
Klausdorf) als die Schnellsten.
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Lauftreffleiter-Fortbildung in Kiel

Viele Leichtathleten konnten in Kiel begei-
stert werden. Am 04. und 05. Mai fand eine
Fortbildungsveranstaltung fir Lauftreffbe-
treuer und Lauftreffleiter in der Universitét
Kiel statt. Lehrgangsleiter Kurt Kaschke freu-
te sich dartiber, daB insgesamt 49 Sport-
freunde aus Kiel und Umgebung zur Fortbil-
dung angereist waren.

Hinzu kam, daB Studenten der Universitat
dies als eine Mdglichkeit sahen, im Bereich
der Lauftreffbewegung neue Erkenntnisse
zu bekommen und selbst auch fiir den Lauf-
treff begeistert zu werden. Eine hervorragen-
de Zusammenarbeit mit Lutz Wischeropp
zeigte sich dabei als fruchtbringend, denn
seine Ideen und seine Vorstellungen trafen
bei den Lauftreffteiinehmern bei der Lauf-
treffleiteraus- und Fortbildung auf eine sehr
positive Resonanz. Sehr gut kam auch das
Referat von Jorn Steinhagen an, der im Be-
reich der Sportmedizin etwas Uber die Lauf-
bewegung zu berichten wuBte und mit sei-
ner fachlichen Qualifikationen tber die Lauf-
schuhe — die Qual der Wahl — Tips
weitergeben konnte.

Seminare

Sport und Lebensqualitat —
Okologie und Gesundheit

(Kooperationsseminar mit dem Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband)

Gesundheit und Okologie sind keine gegen-
sétzlichen Begriffe. Vielmehr ergénzen sie
einander und kénnen somit Wege zu einer
bewuBten und gesunden Lebensfiihrung
aufzeigen und damit zu mehr Lebensquali-
tat verhelfen.

Zielgruppe: Seminar fir Sportlehrer und
Animateure in Freizeitzentren, Kurdirekto-
ren, Veranstaltungsleiter, Freizeitberater
und Touristikassistenten.

Inhalte:

— Maoglichleiten der 6kologischen Lebens-
fihrung

— Vollwerterndhrung

— Okologie und Umwelt am Beispiel der
‘Balearen

— Selbsterfahrung und Personlichkeitsbil-
dung zur psychologischen Gesund-
erhaltung

— Sanfter Tourismus

Referenten:

Kurt Kaschke, SHLV; Jaime Pons Bujosa,
Hotel Oasis; Karin Pons Bujosa, Hotel Oasis
Termin: 10. - 17. 09. 1993

Seminarort: Portinatx/Ibiza
Seminargebiihren:

990,- DM (incl. Flug HH - Ibiza - HH,
Transfer, Hotel, HP, Unterbringung in Doppel-
zimmern, Seminargebdihr)

Fur die Verlangerung der Ubungsleiter-/in-
nen-Lizenz werden 15 Unterrichtseinheiten
anerkannt!

Dieses Seminar ist nach dem Bildungs-
freistellungs- und Qualifizierungsgesetz
des Landes Schleswig-Holstein aner-
kannt!
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Am zweiten Tag begriiBte der Lehrgangslei-
ter Michael Kriwat, der mit seinem Vortrag
Uber orthopédische Gesichtspunkte des
Sportteibens, des Laufens, aber auch des
Walkens, begeisterte.

Den Teilnehmern wurde nicht nur theore-
tisch aus der Lauftreffoewegung berichtet
und referiert, sondern auch die Praxis stand
im Vordergrund. Lutz Wischeropp zeigte
den Teilnehmern, was es bedeutet ein Lauf-
viereck zu bewaltigen, wie man in der Anfan-
gerbetreuung mit Jogger-Bingo animieren-
de Mdglichkeiten der Laufgestaltung arbei-
ten kann und machte deutlich, das ganz
besonders die Ausgleichsgymnastik wichtig
ist, um nicht nur allein die Muskulatur fur
das Laufen fit zu halten, sondern auch die
nicht beanspruchte Muskulatur, um da-
durch seine gesamte Gesundheit zu erhal-
ten.

Kurt Kaschke berichtete in einem Vortrag
Uber die neu aus Amerika nach Europa
schwappende Bewegung des Body-Walking
und motivierte die Lauftreffleiter dazu, in ih-
ren Lauftreffs in Kiel und um Kiel zu dieser

Aktiv-Wochenende im
Ostseebad Damp

(Kooperationsseminar mit dem Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband

Gesundheit und sportliche Aktivitdt stehen
im Mittelpunkt dieses Seminars. Unter der
Leitung von erfahrenen Animateuren wollen
wir lhnen neben einem sportlichen Angebot
auch die Moglichkeiten der gesunden und
Okologischen Lebensfliihrung nahebringen.

Zielgruppe:
u. a. Ehepaare, Familien

Inhalte:

— Regeneration und Entspannung
— alternative Bewegungskultur

— Ernéhrungsfragen

— Atemgymnastik und Rickenschule

Leistungen:

— Unterbringung in 1 - 4-Bettzimmern

— 2 Ubernachtungen in der gewiinschten
Kategorie

— 1 Fruhstucksbuffett

— 1 Schlemmerfrihstiick

— 1 Vollwert-Mittagessen

— 1 2-Géange-Abendessen

— 12-Punkte-Freizeitkarte

— Fahrradausleihe

— Besuch des Aqua-Tropicana an allen
Tagen

— Kinderbetreuung

Referent: Kurt Kaschke, SHLV
Termin: 12. - 14. 11. 1993
Seminarort: Ostseebad Damp

Seminargebiihren:

185,- DM / Unterbringung im 4-Bett-Zimmer
210,- DM / Unterbringung im 2-Bett-Zimmer
250,- DM / Unterbringung im Einzelzimmer

Form der Bewegung, die ganz besonders
den Einsteigern zugute kommen kann. Wal-
king heiBt nicht Belastung im Extremfall,
sondern weiches Heranarbeiten und Heran-
tasten an die Leistungsfahigkeit.

AbschlieBend machten die Lauftreffbetreu-
er die Joggermeile und es stellte sich
wieder heraus, daB nicht immer die schnell-
sten gewinnen, sondern daB die gewinnen,
die sich richtig einschétzen kénnen. Hoffen
wir, daB die Kieler Lauftreffs mit dieser Fort-
bildung neue Gedanken bekommen haben
und in Zukunft noch in ihrer Arbeit bestérkt
werden. Vielleicht sind in den nachsten Jah-
ren viele neue Freunde der Lauftreffbewe-
gung in und um Kiel hinzuzugewinnen. Und
das war mit Sicherheit nicht der letzte
Lehrgang, wir sehen uns bestimmt wieder
in Kiel bei der néchsten Fortbildung.

Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart

Achtung - Achtung

Die neue Postleitzahl fiir die SHLV-Ge-
schaftsstelle in Kiel ist ab 1. 7. 93 - 24114

Numerus Clausus
und Studienort
am Trainingsort

Die neuen Richtlinien des Bundesaus-
schusses Leistungssport im DSB fir
Leistungssportler, die zum Winterse-
mester 1993/1994 ein zulassungsbe-
schréanktes Studium beginnen wollen
und/oder einen bestimmten Studienort
brauchen, kénnen bei der SHLV-Ge-
schéftsstelle abgefordert werden.

Richtig Joggen will gelernt
sein

Dieses Seminar versteht sich als Einflh-
rung in die Prinzipien des Jogging. Wir ver-
mitteln Ihnen Mdglichkeiten des Ausdauer-
laufs, die als ideales Gesundheitstraining
im-

mer mehr an Bedeutung gewinnen.

Zielgruppe:

Anfanger/innen im Ausdauerlaufbereich
Inhalte

— gesundheitliche Aspekte

—Ausgleichsgymnastik
— praktische Arbeit

Referenten:
Micheal Medler, Lutz Wischeropp

Termin: 10. - 12. 09. 1993

Seminarort:
Sport- und Bildungszentrum Malente

Seminargebiihren: a) 50,- DM b) 100,- DM

Fiir die Verlangerung der Ubungsleiter/-in-
nen-Lizenz werden 15 Unterrichtseinheiten
anerkannt!

Py
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5. landesoffener Werferabend des TSV Fahrdorf:
Hervorragende Leistungen besonders

Optimale Wettkampfbedingungen herrsch-
ten beim 5. landesoffenen Werferabend des
TSV Fahrdorf, die geradezu Bestleistungen
und Rekorde herausforderten. Besonders
im Jugend- und Schillerbereich purzelte es
persénliche und Jahresbestleitungen, und
es gab sogar zwei neue Landesrekorde! Be-
dingt durch das gute Wetter meldeten viele
Athleten nach, was zu einigen Verzégerun-
gen im Zeitplan fihrte. Spitzenleistungen
boten Jan Modrok und Lennart Hintz (MTV
Eckernférde), Bjérn Réhm (TSV Boklund)
und Niels Hamann (Rendsburger TSV) so-
wie Swaantje Kurtzweg und Ruth Kurtzweg-
Otte (LG Medelby - LK Weiche) mit ihren
Landesrekorden im Hammerwurf. Aber
auch die Senioren brachten wieder hervorra-
gende Leistungen.

Die Sieger und Plazierten:

» Kugel: 3 kg: M 12: 1. Johannes Hilpert, Rendsbur-

ger TSV, 903 m; 2. Simon Plédhn, Rendsburger
TSV, 849 m; M 13: 1. Niels Hamann, Rendsburger
TSV, 11,82 m; 4 kg: M 14: 1. Robin Palme, TSV Bok-
lund, 10,79 m; 2. Helmut llius, TSV Boéklund, 10,17
m; M 15: 1. Jan Modrok, MTV Eckernforde, 15,66
m; 2. Lennart Hintz, MTV Eckernférde, 12,52 m; 5
kg: MJB: 1. Bjérn Réhm, TSV Boklund, 14,78 m; 2.
Marc Gubisch, MTV Eckernférde, 10,29 m.

Ménner - 7,25 kg: 1. Jorg Kopke, LG Schleswig-
Fahrdorf, 11,00 m; M 35: 1. Wilfried Roggenbuck,
LG Schleswig-Fahrdorf, 11,64 m; M 40: 1. Wolf-
gang Nausch, TSV Neustadt, 1055 m; M 45: 1.
Uwe Steinhoff, Sportfreunde List, 10,80 m; 6,25 kg:
M 55: 1. Johann Hansen, TSV Risum-Maasbiill,
12,00 m; 2. Gerd Glaser, MTV Eckernférde, 11,43

m; 5 kg: M 60: 1. Gunter Murawski, LG Neumn-
ster, 9,14 m; 2. Reinhard Meinsen, LG Steinburg,
892 m; 4 kg: M 70/75: 1. Friedrich Meyer, MTV
Leck, 10,26 m; 2. Heinz Schuster, LG Schleswig-
Fahrdorf, 9,05 m.

Kugel: 3 kg: W 11: 1. Gesa Voigt, LG Schleswig-
Fahrdorf, 6,25 m; W 13: 1. Hjérdis Fricke, TSV Bok-
lund, 7,73 m; W 14: 1. Runa Lehmann, TSV Bok-
lund, 6,91 m; 4 kg: WJB: 1. Stefanie Dannikowski,
MTV Eckernférde, 10,00 m; 2. Miriam Jandt, LG
Schleswig-Fahrdorf, 8,37 m; Frauen: 1. Tanja Goos,
TSV Boklund, 9,92 m; W 30: 1. Marion Bening, Bi-
delsdorfer TSV, 9,36 m; 3 kg: W 60: 1. Irmgard Lit-
jens, LG Schleswig-Fahrdorf, 8,31 m.

Diskus: 10 kg: M 12: 1. Johannes Hilpert,
Rendsburger TSV, 21,30 m; M 13: 1. Niels Ha-
mann, Rendsburger TSV, 32,46 m; M 14: 1. Robin
Palme, TSV Boklund, 26,44 m; M 15: Lennart Hin-
tz, MTV Eckernforde, 39,84 m; 2. Jan Modrok,
MTV Eckernférde, 3590 m; 15 kg: MJB: 1. Bjorn
Rohm, TSV Boklund, 40,48 m; M 50: 1. Hans-Gero
Lange, LG Schleswig-Fahrdorf, 4356 m; M 55: 1.
Johann Hansen, TSV Risum-Maasbdll, 3858 m;
1,0 kg: M 60: 1. Heinz Brandt, TSV Klausdorf, 44,90
m; 2. Gerd Drewniok, LG Medelby - LK Weiche,
40,88 m; M 65: 1. Glnter Murawski, LG Neumdin-
ster, 38,98 m; 2. Reinhard Meinsen, LG Steinburg,
30,58 m; M 70: 1. Heinz Schuster, LG Schleswig-
Fahrdorf, 27,70 m; M 75: 1. Friedrich Meyer, MTV
Leck, 22,04 m.

Diskus: Frauen - 1,0 kg: 1. Tanja Goos, TSV Bok-
lund, 26,62 m; W 30: 1. Marion Bening, Biidelsdor-
fer TSV, 29,568 m; W 35: Ruth Kurtzweg-Otte, LG
Medelby - LK Weiche, 32,26 m; WJB: 1. Swaantje
Kurtzweg, LG Medelby - LK Weiche, 32,86 m; 2. Mi-
riam Jandt, LG Schleswig-Fahrdorf, 2548 m; 0,75
kg: W 14: 1. Runa Lehmann, TSV Boklund, 23,86
m; W 13: 1. Hjérdis Fricke, TSV Boklund, 25,80 m;

Sportlern blies der Wind ins Gesicht
Erstes Sportfest des TSV Marne (06. 05. 1993)

In Marne hat die neue Leichtathletik-Saison
begonnen. Zum ersten Mal hat der Marner
Turnverein (MTV) unter der Leitung von Trai-
ner Frank Beckmann ein Abendsportfest or-
Janisiert. »Wir wollen unserern Sportlern
die Mdglichkeit geben, unter Wettkampfbe-
dingungen an einem gewohnten Ort zu star-
ten«, erklarte Beckmann, der stets an die
baldigen Qualifikationen im Wettkampf »Ju-
gend trainiert fiir Olympia« denkt. Darin hat
es der Marner Mannschaft im vergangenen
Jahr bis zum Bundesentscheid nach Berlin
gebracht.

Mit neuen Trikots
in die Saison ’93

Mit neuen Trikots — Thorsten Thode hat sie
von der Raiffeisenbank gestiftet — ging es
so an die einzelnen Disziplinen. 70 Sportler
aus ganz Dithmarschen beteiligten sich dar-
an. Eske Teschner legte auf 300 m mit 44,3
Sek. eine Zeit vor, die zu groBer Hoffnung
AnlaB gibt. Auch Karen Timm war in ihrer
Klasse auf 100 m mit 13,2 Sek. die Schnell-
ste, dicht gefolgt von Ulrike Meislahn (Hei-
de, 133 Sek.), Eske Teschner (135 Sek.)
und Doris Bruhn (135 Sek.).

Die L&aufer hatten mit einem starken Gegen-
wind zu ké&mpfen, den auch Thorsten Thode
zu spiren bekam: er brauchte zwoélf Sekun-

den flr die Strecke. Die 4 x 100 m-Staffel mit
Doris Bruhn, Eske Teschner, Karen Timm
und Myriam Held — im letzten Jahr wurden
die vier Landesmeister — verpatzte einen
Wechsel und kam nach 44,3 Sek. ins Ziel.

5000 m legte Eckhard Kreutzberger aus
Elmshorn in 18:19 Min. zurlick, Lokalmata-
dor Hermann Reimers wurde mit 19:07 Min.
Vierter.

Unter schlechten Windbedingungen litten
auch die Speerwerfer. Hier siegte Daniela
Reiche (Eddelak) mit 30,04 m vor Ulrike
Meislahn (28,56 m), Gyde Schoof (27,60 m)
und Birte Knudsen mit einer neuen person-
lichen Bestleistung von 26,60 m. Florian
Hoops brachte den Stab auf 31,46 m, Tim
Bartsch schaffte 31,10 m.

Im Hochsprung blieben die Athleten unter
den Erwartungen. Sunna Frank aus Heide
wurde mit 1,52 m Erste. Die gleiche H6he
schaffte auch Florian Hoops in der Schiler-
klasse. Im Weitsprung gab es wiederum gu-
te Ergebnisse: Silke Jebens (Eedelak) legte
4,55 m vor, die Ann-Christin Parplys (Bruns-
buttel) mit 453 m und Anja Haiungs nicht
schlagen konnten (4,03 m). Der vielseitige
Tim Bartsch schaffte 503 m.

Fair geht vor

im Jugendbereich!

W 11: 1. Gesa Voigt, LG Schleswig-Fahrdorf, 14,86
m.
Diskus: 2,0 kg: Manner: 1. Manfred Hilpert,
Rendsburger TSV, 38,70 m.
Speer: 400 g: M 12: 1. Simon Plahn, Rendsburger
TSV, 30,90 m; 2. Johannes Hilpert, Rendsburger
TSV, 28,58 m; M 13: 1. Niels Hamann, Rendsbur-
ger TSV, 4592 m; 600 g: M 14: 1. Rainer Klink,
Rendsburger TSV, 34,36 m; M 15: 1. Lennart Hintz,
MTV Eckernforde, 41,30 m; MJB: 1. Bjorn R6hm,
TSV Boklund, 50,34 m; M 65: 1. Heiner Will,
Rendsburger TSV, 41,74 m; 800 g: Manner: 1. Jorg
Koépke, LG Schleswig-Fahrdorf, 36,50 m; M 35: 1.
Wilfried Roggenbuck, LG Schleswig-Fahrdorf,
39,38 m; M 40: 1. Thomas Rihs, LG Schleswig-
Fahrdorf, 3816 m; M 45: 1. Uwe Steinhoff,
Sportfreunde List, 36,20 m; M 50: 1. Klaus Mode-
row, LG Schleswig-Fahrdorf, 34,78 m.
Speer: 600 g: Frauen: 1. Tanja Goos, TSV Bo6-
klund, 36,96 m; W 30: 1. Marion Bening, Blidelsdor-
fer TSV, 36,88 m; WJB: 1. Stefanie Danikowski,
MTV Eckernférde, 35,26 m; 2. Miriam Jandt, LG
Schleswig-Fahrdorf, 27,78 m; 400 g: W 13: 1. Hjor-
dis Fricke, TSV Boklund, 20,06 m; W 14: 1. Runa
Lehmann, TSV Boklund, 21,88 m.
Hammer: 6,25 kg: M 50: Hans-Gero Lange, LG
Schleswig-Fahrdorf, 42,42 m; M 55: 1. Johann Han-
sen, TSV Risum-Maasblill, 39,64 m; 5,0 kg: M 65:
1. Gunter Murawski, LG Neumdnster, 3494 m; M
60: 1. Gerd Drewniok, LG Medelby - LK Weiche,
31,52 m; M 70: 1. Friedrich Meyer, MTV Leck, 24,30
m; MJB: 1. Bjérn Réhm, TSV Boklund, 35,04 m.
Hammer: 4,0 kg: Frauen: 1. Ruth Kurtzweg-Otte,
LG Medelby - LK Weiche, 31,48 m (Landesrekord);
WJB: 1. Swaantje Kurtzweg, LG Medelby - LK Wei-
che, 3850 m (Landesrekord); 3,0 kg: M 13: 1. Klaas
Kurtzweg, LG Medelby - LK Weiche, 27,48 m.
Roland von Assel

10 Meilen

8. Kiel-Lauf
12. Sept. 1993, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14
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Itzehoe setzte Akzente —

Landesmeisterschaften Manner/Frauen, B-Jugend 4./¢.¢.

Schon in der Vergangenheit hatte sich ltze-
hoe als bewahrter Ausrichter empfohlen.
Kampfrichter, die sich zum groBen Teil aus
Seniorensportlern rekrutierten, eine freund-
liche Atmosphédre mit excellentem Verpfle-
gungsservice fur die Helfer, dieses findet
man nicht Uberall im Lande. Da auch das
Wetter stimmte, waren fur die Athleten die
besten Voraussetzungen geschaffen, die
»Qualis« fur die Deutschen zu erbringen.
Diese Chance wurde tberwiegend von jun-
gen Athleten genutzt.

Prominentester Teilnehmer war Rolf Danne-
berg, der seit kurzem wieder fir die LG
Wedel-Pinneberg startet und den Diskus-
wurf mit 56,10 m vor seinem Clubkamera-
den Lutz Hager (52,98 m) gewann. Im Speer-
wurf gelang dem ehemaligen Juniorenmei-
ster Andreas Bernecker (Bramstedter TS)
mit 69,10 m ein guter Wurf vor dem Jugendli-
chen UIf Anderbriigge (TSV PIén) 62,96 m).

Im Frauenbereich dominierte die A-Jgdl.
Claudia Mues (KTB) im KugelstoBen mit
15,88 m und Diskuswurf 49,00 m, hingegen
verteidigte Ulrike Dalock (TSV Kronshagen)
ihren Speerwurftitel mit 52,00 m erfolgreich.

Niemand konnte Marco Neumann (LBV Pho-

petes+Z nix | Jbeck) im Sprintbereich 100 m 109 s,

& (}ﬁ

200 m 22,52 s packen. Zweiter wurden in

11,06 s zeitgleich Dirk Holtfreter (TSV Klaus-

dorf) und Michael Erf iligenha-

fen).

Bei den 100 m Frauen sorgte die erst 15jéh-
rige Esther Méller (SC Rénnau 74) fur eine
faustdicke Uberraschung. Mit 11,96 s im Vor-
lauf und 11,98 s im Endlauf vor Silvia Tsche-
pel (Wellingdorfer TV - 12,33 s) l4utete sie
ein neues Sprintkapitel ein. Der Start von
Esther in der Hauptklasse wurde ordnungs-
gemaB beantragt und auch im Hinblick auf
ihre Teilnahme in der Frauenstaffel geneh-
migt.

Who ist who? uif oder Volker Ratje
T-Shirt »Renntiere« — kreiert von Vereinska-
merad Arne Schierau

16

43’

Die schnellsten Sprinterinnen in Itzehoe — No. 319 Esther Méller (SC Rénnau; No. 416 Sylvia

Tschepel (Wellingdorfer TV)

Vereinskameradin  Birgit Brodbeck, die
mehr und mehr die Rolle von Imke Kéhler
Ubernimmt, gewann die 200 m in 24,74 s vor
Anita Oppong (KTB) in 24,86 s.

Doppelsiegerin tber 100 m Hirden 14,28 s
und Dreisprung 10,90 m — in Abwesenheit
von Titelverteidigerin Ute Speck — wurde
Meike Kollar (LG Wedel-Pinneberg), Vereins-
kameradin Britta Wulf errang unter 16 Teil-
nehmerinnen den Weitsprungtitel mit 5,80
m. Die Mittelstrecke beherrschte an diesem
Wochenende kampfbetont die 31jahrige Be-
ate Burmester-Schéler (LBV Phonix Libeck)
und lief sowohl tiber 1500 m in 4:35,39 m als
auch Uber 3000 m in 9:54,9 Min. Senioren-
landesrekord in der AK W 30. Der Hoch-
sprung war recht durftig besetzt. Es gewann
die A-Jugendliche Miriam Bér (MTV Libeck
- 1,74 m) vor Titelverteidigerin Katia Mai
(LBV Phénix - 1,71 m). Bei den Méannern
setzte sich der junge Christian Huck (SC
Rénnau 74 - 2,02 m) durch.

Der Hindernislauf war am Wassergraben
ein Riesengaudi fir das Publikum, das der
Langlaufspezialist Lutz Sellmer als SchluB-
licht lieferte. Ein Bad im Graben war den Zu-
schauern jedoch nicht vergénnt. Vorn indes
erké&mpfte sich Matthias Luck (MTV Libeck
- 9:29,13 Min.) vor Klaus Brock (Ahrensbur-
ger TSV - 9:30,23 Min.), der méchtig aufhol-
te, den Titel. Stark auch das Finish tber 800
m zwischen Dirk-Olaf Nélle (TSV Kronsha-
gen) und André Green (Spiridon Schles-
wig). André erkdmpfte sich in 1:53,20 Min.
seinen zweiten Titel, nachem er bereits am
Vortage die »Hatz« tUber 1500 m in 3:51,77
Min. siegreich beenden konnte. Hieran betei-

Fair geht vor

ligten sich das »Renntierquartett« Schierau,
Roésner, Ulf und Volker Ratje sowie Marco
Kolmorgen.

Bei den abschlieBenden Staffeln 4 x 100 m
der Mannerklasse stellte der THW Kiel mit
Loth, Fedder, Kittner und Rieckman und
der Siegerzeit von 435 s ein junges Team.
Bei den Frauen spulte das frische Rénnau-
er Quartett Manina Héppner, Birgit Brod-

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121 /202 22

beck, Esther Méller und Cornelia Eigenherr
in 4762 s eine Generalprobe flir die Deut-
schen Meisterschaften erfolgreich ab, wobei
die Wechsel noch zu optimieren sind.

Auf die guten Nachwuchsleistungen wer-
den wir in dem né&chsten startschuB zurtick-
kommen. Hier erscheinen dann auch die Er-
gebnisse.

Die Kinderbetreuung, organisiert vom Aus-
schuB »Frauen im Sport« und unterstitzt
von Kerstin Pfértner, wurde auch in Iltzehoe
sehr gut angenommen. S. Konjack

Bilderseite — Seite 17:

No. 1 Dirk Riekmann (THW Kiel)

No. 2 BiancaKappler(Halstenbeker TS)

No. 3 Inken Franck (Kieler TB)

No. 4 Endlauf 100 m WJB

No. 5 Staffelsieger4 x 100 m (THW Kiel)

No. 6 »Zaungéste«

No. 7 Katja Werthen ((TSB Flensburg)
Text u. Fotos: Konjack

-
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glnstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art tibernehmen.

Kiel
3. INTERNATIONALER 100 KM-LAUF, Sa.

16. Okt. 1993, LM Schleswig-Holstein, Staf-
fellauf 10 x 10 km, 50 km-Lauf.

6. KIELER HOCHBRUCKENLAUF {i. 283
km, So. 5. Sept. 1993. Schéne, aber teilwei-
se recht schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und tber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Geld- und Sachpreise, Urkunden u. a. m.
Ausschreibungen: Giinter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 2300 Kiel 1. Bei schriftlicher Anfor-
derung der kompletten Ausschreibung bitte
DM 2,- in Postwertzeichen beilegen.

Kiel

8. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 12. September 1993,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB
27. Aug. 1993; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatzweg
12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler Sportge-
schéfte und Zweigstellen der Sparkasse
Kiel.

Ahrensburg

14. 08. 1993, Ferienausklangsportfest. M/F:
100 m, 200 m, Weit, Diskus, Kugel; M zusétz-
lich: 800 m, 3000 m.

m/w Jgd. A/B: 100 m, 400 m (300 m), 800 m,
110 m H (100 m H), Weit, Hoch, Diskus.

Beginn: 13.30 Uhr. Meldegeld: Erw. DM 4,-;
Jgd. DM 3,-; Nachmeldungen DM 1,- zusétzI.
Meldungen bis 11. 08. an Helmut Lange, Vo-
gelsang 50, 2070 Ahrensburg, Tel. 0 4102 /
325 44.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum 4. Friedrichsorter StraBenlauf am
Samstag, den 25. September 1993.

Wettbewerbe:

Start 14.00 Uhr: Schnupperlauf tber 4,219
km ohne Altersklasseneinschrdnkung/Ein-
teilung.

Start 15.00 Uhr: Hauptlauf tiber 12 km ab Ju-
gend B-Klasseneinteilung nach DLO.

Startgeld: Schnupperlauf DM 5,-; Hauptlauf:
Méanner/Frauen DM 10,-; Jugend DM 8,-;
Zahlung bei Abholung der Startunterlagen;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-.

Auszeichnungen: Urkunden und Erinnen-
rungsteller fur jeden Teilnehmer. Pokale fur
die Gesamtsieger/innen und flr die Alters-
klassensieger des Hauptlaufes..

Meldungen: Nur schriftlich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, PriwallstraBe 46 bis zum
21. 09. 1993.
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Heiligenhafen

5. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 23. Juli
1993, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Léns-Str. 6, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Giinter Roden, Am
Sackenkamp 47, 2447 Heiligenhafen, Tel.
043 62 / 67 88.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke flihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 23070700, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1993.

Meldungen: MeldeschluB ist der 16. Juli
1993 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evil. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zuséatzliche Geblhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kén-
nen alle Lauferinnen und L&aufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fir
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einverstandniserkldrung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfblro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 23. Juli 1993
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel. 0 43 62 / 5 00 89, Reisebiiro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 79 10
und 79 66.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

List/Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 31. Juli 1993, ein offenes Sportfest
fr méannliche und weiliche Jugend A und B,
Ménner, Frauen und Senioren/innen.

Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 50/75/100 m, 200 m, 300/400
m, 3000/5000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Die Laufe finden auf einer Aschenbahn
statt. Fir die Spriinge steht eine Kunststoff-
anlage zur Verfligung.

Meldungen bis zum 29. Juli 1993 an Norbert
Meyer-Hartmann, MévenbergstraBe 40, 2282
List/Sylt, Tel. 0 46 52 / 668. Meldegebiihren:
DM 3,-; Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag.

——

Kiel

Achtung - Terminédnderung:
Die offenen Kreismeisterschaften fin-
den aus technischen Griinden nicht
am 26. 06. 1993, sondern erst am Sonn-
abend, dem 04. 09. 1993 auf dem Uni-
Sportplatz statt. (MeldeschluB: 30.08.93)

| Im Ubrigen gilt die Ausschreibung ausu
]

dem startschuB Nr. 5, Seite 18.

Ostseebad Howacht

Hohwacht-Lauf 1993 am Samstag, 17. Juli
1993. Teilnehmer: Einzellaufer/innen ab 18
Jahre. Streckenldnge: Ménner 13 km, Frau-
en 6,5 km. Start: 17.00 Uhr Strandesberghal-
le. MeldeschluB: 17. Juli 1993.

Anfragen und Anforderungen von Ausschrei-
bungen nur gegen einen ausreichend fran-
kierten Rickumschlag: Reinhard Krebs, An
den Tannen 33, 2322 Hohwacht, 0 43 81
73 02. Rahmenprogramm fur Teilnehmer,
Nichtldufer und Gaste: Grillen, Disco an der
Strandberghalle (Start/Ziel).

Danischenhagen

20. Seniorensportfest, Sonnabend, 7. Au-
gust 1993, Sportplatz SchulstraBe.

Wettbewerbe:
Dreikampf: alle Altersklassen (100/75/50 m,
Weit, Kugel). Einzel: 200 m, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Dreik. DM 7,- (bei 3 Teiln. je Al-
terskl. 1 Jahresloffel); Einzel DM 3,-; Nachm.
DM 2,-.

Meldg. bis Montag, 2. 8. 93 an: Marianne
Hamm, Ostring 15, 2307 Danischenhagen,
Tel. 0 43 49 / 685 oder Vera Kiihl, Dérpstraat
67, 2307 Scharnhagen, Tel. 0 43 49 / 685.

Zeitplan: 14.00 Uhr Dreikampf; ab 15.30 Uhr
Einzel (Anderung vorbehalten).

Norderstedt-Friedrichgabe

Sportfest fUr Seniorinnen/Senioren am 21.
08. 1993. Veranstalter: SV Friedrichsgabe,
Waldstadion, LawaetzstraBe, 2000 Norder-
stedt. Wettkampfbeginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Sprint: 50 m, 75 m, 100 m;

L&ufe: 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m;
Weitsprung, Standweitsprung, Kugel, Speer
(bei Bedarf: Hochsprung, 200 m, 400 m).

Meldungen bis zum 18. 08. 93 (Poststempel
an Heidi Haase, Otto-Hahn-Stieg 9, 22846
Norderstedt, Tel. 0 40 / 522 19 54. Meldege-
blhren: DM 4,- je Wettbewerb; Nachmeldun-
gen: zzgl. DM 2,-. Der Veranstalter Uber-
nimmt keine Haftung fiir Unfélle, Diebstahl
oder sonstige Schéaden.

Elmshorn

Die LG Elmshorn richtet am 5. September
im Stadion der KGSE ein Sportfest fir Ju-
gendliche (A+B), Manner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen aus. Beginn: 10 Uhr.

Wettbewerbe:

100 m, 200 m, 800 m, 5000 m, Hochsprung,
Weitsprung, Dreisprung, KugelstoBen. Ge-
nauere Informationen folgen im August-
startschuB.

Ergebnisdienst
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Schenefeld bei Hamburg

Einladung zum 3. Schenefelder Stunden-
paarlauf am Sonntag, den 22. August 1993
ab 10.30 Uhr im Stadion Achter de Weiden,
Schulzentrum, in Schenefeld (bei Hamburg).

Wettbewerbe (offen fiir alle Altersklassen):
Stunden- und Halbstundenpaarlauf;
Schnupperpaarlauf (15 Minuten).

Informationen Uber Paarlaufen:

Die Laufpaare kdnnen beliebig zusammen-
gestellt werden (Alter und Geschlecht kén-
nen verschieden sein). Siehe auch Seite 16
der Mai-Ausgabe des startschuB »Paarlau-
fen, mehr als einfach nur laufen«. Ralf
ElsaBer, Tel 0 40 / 83 61 17; Sonke Teichert,
Tel 0 40 / 830 76 75.

Startgeblihren: Erw. DM 5,-; Jgd. DM 4,-;
Sch. DM 3,-; Nachmeldung + DM 3,-. Es er-
halt jeder eine Urkunde:

Meldungen bis zum 19. August an: Sénke
.eichert, Blau-WeiB 96 Schenefeld, Mittel-
straBe 65, 22869 Schenefeld.

Hamburg

4. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 29. August 1993 im Rahmen des
Alstervergniigens. Veranstalter: BMS Sport-
veranstaltungs GbR in Zusammenarbeit mit
dem ALSTERVERGNUGEN Hamburg und
dem Hamburger Sport-Verein eV.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung bis zum Diens-
tag, 24. August 1993 schriftlich an: Karsten
Schélermann, Alte Bankhalle, NeB 1, 2000
Hamburg 1, (PLZ NEU: 20457), Tel. 040 /
36 26 22, Fax 0 40 / 37 13 33. Nachmeldun-
gen am Veranstaltungstag nur in begrenzter
Anzahl bis 9.00 Uhr. Wir bitten um Voranmel-
dung.

Startnummernausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Meldegeld DM
15,-.

Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1 - 6
(Manner und Frauen), Master-/Mistresseh-
rung, Altersklassenwertung, Sachpreise.
Keine Haftungsiibernahme vom Veranstal-
ter, keine Duschméglichkeiten! Anderungen
vorbehalten! Bitte fordern Sie die Ausschrei-
bungsbroschiire kostenfrei an.

Brunsbiittel

Der TSV Brunsbdttel l1&dt ein zum landesof-
fenen Seniorensportfest am Samstag, 21.
August 1993, 14.30 Uhr im Stadion Bil-
dungszentrum in Brunsbittel, Ziegelweg.
Einzelwettbewerbe flir alle Senioren/innen-
Klassen von W/M 30 bis W/M 70 u. &.:

100 m, 200 m, 5000 m, 4 x 100 m-Staffel,
Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf.

Sieger und Plazierte erhalten Urkunden.
Org.-Gebuhr: DM 3,- pro Disziplin; Nachmel-
degeb.; DM 2,-. Meldungen bis 15. Aug. 93
an: Lothar Herrmann, Hans-Béckler-Ring
17, 25541 Brunsbilittel, Tel. 0 48 52 / 62 83.

Husum

Hafentagelauf der »Wochenschau« tiber 10
km. Veranstalter: LAV Husum; Strecke:
Rundkurs um die Altstadt von Husum (4
Runden); Startnummernausgabe, Umzie-
gen, Duschen: Biirgerschule, Erichsenweg,
ab 15.00 Uhr.

Start: 7. August 1993, 1700 Uhr,
GroBstraBe; Ziel: Marktplatz, Marienkirche.

Klasseneinteilung: M-Hkl., M 30 - 35, M 40
- 45, M 50 - 55, M 60 - 65;

F-Hkl., W 30 - 35, W 40 - 45, W 50 - 55, W 60
- 65;

ménnl. Jgd. A u. B; weibl. Jgd. A u. B.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preise fur Platz 1 - 6 Méanner u. Platz
1 - 3 Frauen; Platz 1 M / w 40 - 60, Platz 1
mannl. u. weibl. Jgd. Verlosung von attrakti-
ven Sachpreisen lUber die Startnummer.

Organisationsgebiihren: Ménner/Frauen
DM 10,-; Jugend DM 5,-; Nachmeldung zu-
zugl. DM 3,-. Ergebnislisten DM 3,- (Vereine
kostenlos), zu zahlen beim Abholen der
Startnummern.

Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der Ur-
kunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 2251 Mildstedt, Tel. 0 48 41 /
7 34 00. MeldeschluB: 3. August 1993.

Neustadt / Holstein

9. Europalauf in Neustadt in Holstein am
01. 08. 1993. Der Halbmarathon-StraBen-
lauf, der um 9.00 Uhr vor dem Rathaus, 5
Min. FuBweg vom Meldeplatz, gestartet
wird, gilt als Wertungslauf fir den Schles-
wig-Holstein-Cup. Teilnehmer: M/F nach AK
gem. DLO u. m/w. Jgd. A/B. Startgeld: M/F:
DM 14,-; Jugendl. DM 8,-. Nachmeldungen
+ DM 3,-.

Wertung: Einzel- und Mannschaftswertung.
Startnummerausgabe am Sonntag ab 07.00
Uhr auf dem Gogenkrog. MS: 26. 07. 93
unter Einzahlung des Startgeldes auf das
Kto. Nr. 81 004 566, BLZ 213 522 40 bei der
Kreissparkasse Ostholstein unter Angabe
von Name, Vorname, Jahrg., Anschrift und
Verein.

Auch in diesem Jahr werden wieder namhaf-
te Langstreckler aus dem In- und Ausland er-
wartet. Teilnehmerzahl ca. 600.

Geldpreise in H6he von insgesamt (iber DM
3.000,- werden ausgegeben. Auskunft: Jur-
gen Baecke, Vigblensoll 12, 2430 Neustadt/
Holst., Tel. 0 4561 / 169 72 v. 18.00 -22.00
Uhr. Bei Anforderung von Ausschreibungen
Porto von DM 2,- beilegen.

Miinsterdorf

Sonnabend, 28. August 1993, StraBenlauf
Uber 50 und 7,5 Kilometer. Startzeit 15.00
Uhr bzw. 1545 Uhr. Offen flr alle Klassen.
Strecke ist exakt vermessen: 1990 und 1991
Landesmeisterschaftsstrecke; DLV-Strek-
kenprotokoll liegt vor. Meldungen bis zum
24. 08. 1993 an Hermann Schwichtenberg,
Kirchenfeld 9, 25587 Miunsterdorf (bis 30.
06. 93: W.2211), Tel. 0 48 21 / 8 52 62. Aus-
schreibungen gegen frankierten Rickant-
wortbrief.

Hamburg

Bahnveranstaltungen der LG HNF-Ham-
burg. Ort: Sportplatz Opferberg, Cuxhave-
ner Str. 271 A, Hamburg-Neugraben. Mel-
dungen: Nur am Veranstaltungstag bis max.
1 Stunde vor Wettkampfbeginn. Meldege-
blhren: Erw./Jgd. DM 6,-/3,-. Die Wettbewer-
be sind fur alle Jugendlichen, Erwachsenen
und Altersklassen offen.

Mittel- und Langstreckenabend, Donners-
tag, 15. 07. 1993

18.00 800 m, 18.20 1.500 m

18.45 5.000 m A-Lauf (unter 17:00
19.10  5.000 m B-Lauf

19.30 10.000 m A-Lauf (unter 36:30)
20.15 10.000 m B-Lauf

Laufabend, Donnerstag 05. 08. 1993
18.00 800 m, 18.10 1 Meile
18.30 3.000 m A-Lauf (unter 10:30)
18.45 3.000 m B-Lauf

19.00 5.000 m A-Lauf (unter 17:00)
19.25 5.000 m B-Lauf

19.50 10.000 m

Fair geht vor

Bilidelsdorf

Wir haben schon angefangen, und vorzube-
reiten; worauf? Na, auf Euch natdrlich,
denn in 4 Monaten ist es wieder soweit.
Dann startet ihr beim 4. Bldelsdorfer Eider-
lauf. Wir, die Sportgemeinschaft Athletico
Bidelsdorf eV., laden Euch am 10. 10. 1993
herzlich dazu ein.

Wie im letzten Jahr, werden wir fir Friihan-
melder wieder eine Uberraschung bereithal-
ten. Alles weitere erfahrt Ihr in den néchsten
»startschuB-Ausgaben«. Bis bald, Eure SG
Athletico.

Staffel 4 x 800 m Preetzer TSV (Anderson,
Timpke, Brockmann, Deckert)

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22
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LM Langstaffeln
09. 05. 1993 — Norderstedt

Schiilerinnen A — 3 x 800 m

1. TSV Brunsbiittel 7:56,27
Scherhans - Frauen - Parplys

2. LG Wedel/Pinneberg 8:05,58
Ebeling - Hoff - Jungnickel

3. TSV Klausdorf 8:17,97
Wohlk - Schwengler - Stange

4. LBV Phonix Libeck 8:26,97

Bopp - Dréger - Buth
Schiiler A — 3 x 1000 m

1. TSV Brunsbittel 9:05,50
Meyer - Bartsch - Feller

2. LG Wedel/Pinneberg | 9:05,61
Wolk - Haupt - Petersen

3. TSV Malente 9:16,44
Schultz - Fléttmann - Anders

4. ETSV Gut Heil Neumnster | 9:39,26
Weber - Frahm - Ukleia

5. MTV Liibeck 9:56,96
Quetschlich - Kreutzer - Wendler

6. LG Wedel/Pinneberg Il 9:59,60
Babrikowski - Rix - Elinow

7. ETSV Gut Heil Neumiinster 10:35,10

Wohlk - Belitz - Kruse
a. K.: SC Neubrandenburg 8:39,66 - Holtz - Nérenberg
-Kelpien

Weibl. Jugend B — 3 x 800 m

1. Marner TV 7:42,15
Held - Schoof - Teschner

2. Halstenbeker TS 7:42,35
Thormahlen - Bergner - Wolff

3. TSV Malente 7:45,08
Brandt - Fléttmann - Siidel

4. TSV Klausdorf 7:54,06
Nielsen - Kopke - Liebenthal

5. TSG Concordia Schénkirchen 8:14,84
Boje - Gollnau - Kuschel

6. MTV Lubeck 8:17,756
Raymann - Wrage - Haberkorn

7. Rendsburger TSV 8:30,93

Nordhoff - Wolff - Hilnert
a. K.: SC Neubrandenburg | 7:07,27 - Lehmann - Hahn
-Gampe; SC Neubrandenburg Il 7:26,58 - Grand - Marg
-Giese

Mannl. Jugend B — 3 x 1000 m

1. Kieler TB 8:19,53
Busse - Kawohl - Lange

2. TSV Altenholz 8:36,52
Wrage - Poucor - Hoffmann

2. MTV Libeck 8:47,80
Meloni - Rakebrandt - Kliver

4. THW Kiel 8:50,11
Yavuz - Haase - Behrens

5. TSV Kappeln 9:07,18

Koppen - Seemann - Petersen
a. K.: SC Neubrandenburg | 7:59,62 - Jahn - Kiihl - Michal-
zik; a. K.: SC Neubrandenburg Il 8:18,75 - Miiller - Kaczma-
rek - Salow

Weibl. Jugend A

4 x400 m

a. K.: SC Neubrandenburg 3:57,75 - Tesch - Krase - Hahn
- Raatz

Olympische Staffel

1. Halstenbeker TS | 4:28,15
Kappler - Reimer - Koch - von der Fecht

2. LG Wedel/Pinneberg 4:31,02
Schwenke - Maack - Dabelstein - Hoff

3. Halstenbeker TS II 4:51,28
Wolff - Bergner - Stoldt - Schacht

3x800m

1. Halstenbeker TS 7:49,68
Stoldt - Schrader - von der Fecht

2. THW Kiel 8:09,82
Tiedemann - Klauder - Riemann

3. TSV Kronshagen 8:21,90

Liebl - Becker - StraBburger
a. K.: SC Neubrandenburg 7:06,35 - Hahn - Zander
-Wiegert

Fair geht vor
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Ménnl. Jugend A

4 x 400 m

1. TSV Kronshagen 3:34,04
Doebel - Gerschefski - Kreitlow - Willms

2. ATSV Stockelsdorf 3:37,78
Zander - Kongsbak - von Treyden - Fritz

3. LAV Husum 3:39,66

Pflaeging - Kemmlein-Schiller - Feldmann - Matthiesen
a. K.: SC Neubrandenburg 3:24,09 - Jager - Kriiger - Na-
dolvn - Dittmann

Olympische Staffel

1. TSV Kronshagen 3:41,46
Doebel - Gerschefski - Lorenzen - Giissow

2. LG Wedel/Pinneberg 3:53,83
Berglai - Lindner - Grell - Dietrich

3. ATSV Stockelsdorf 3:57,61

Fritz - Kongsbak - Zander - von Trevden
LAV Husum aufgegeben.

3 x 1000 m

1. TSV Kronshagen 8:09,15
Willms - Kreitlow - Glissow

2. LG Neumlinster 8:12,87
Tiedt - Niss - Andresen

3. LG Wedel/Pinneberg 8:17,29
Dietrich - Berglai - Lindner

4. THW Kiel 8:52,86

Boyens - Z6liner - Ranert

Frauen

4 x 400 m

1. Ahrensburger TSV 4:03,09
Soltau - B. Mdller - Haas - S. Méller

2. LBV Phonix Liubeck 4:04,45

Klein - Seidel - Brokhof - Krause
a. K. SC Medizin Schwerin 4:03,24 - Spiegel - Béhm - Liihe
- Sonnenberg

3 x 800 m

a. K. SC Medizin Schwerin 7:17,00 - Lihe - Walther - Flohr;
LBV Phénix Liibeck aufgegeben - Burmester - Seidel -Klein.

Maénner

4 x 400 m

1. TSV Neustadt 3:24,83
Urbschat - Birckner - Griebel - Petersen

2. LG Wedel/Pinneberg 3:27,00
Schulz - Krempin - Lange - Thomssen

3. Preetzer TSV 3:29,03
Timpke - Brockmann - Hagge - Deckert

4. Wellingdorfer TV 3:30,96
Tschepel - Pirsig - Rudel - Schiitt

5. MTV Heide 3:34,50
Standke - Standke - Schiitze - Schiitze

6. LBV Phonix Liubeck 3:34,55

Schnell - Diesing - Schneider - Dehmer
a. K.: SC Neubrandenburg 3:20,95 - Nitzschke - Henschke
- Baarck - Windlewski; SV Medizin Schwerin 3:31,04
-Jahnke - Hardt - Flohr - Reimnitz.

4 x 800 m

1. Preetzer TSV 7:51,33
Anderson - Timpke - Brockmann - Deckert

2. Ahrensburger TSV 7:58,49
Laval - Gauger - Brock - Plewka

3. MTV Heide 8:01,19
T. Standke - A. Standke - F. Schitze - O. Schiitze

4. TSV Kronshagen 8:07,14
Hauschild - Conrad - Knésche - Nélle

5. SG Athletico Bidelsdorf 8:30,55
Murmann, Militzer - Fieck - Ringeloth

6. Bredstedter TSV 8:39,66

Jensen - Nissen - Clausen - Will
a. K.: SC Neubrandenburg 7:57,37 - Nitschke - Henschke
- Perthen - Winklewski; SV Medizin Schwerin 8:27,48
-Reimnitz - Flohr - Maas - Adler.

4 x 1500 m

1. TSV Klausdorf 16:16,59
Schierau - Résner - V. Ratje - U. Ratje

2. LG Wedel/Pinneberg 16:32,02
Werner - Splett-Henning - Schimkus - Langbein

3. LBV Phonix Libeck 17:05,04
S. Kithrmann - F. Kiihrmann - Hover - Kilhne

4. THW Kiel 17:55,98

B. Grunwaldt - von Ketelholdt, J. D. Grunwald - Witzke

Seniorinnen

W30-35—3x800m

1. Budelsdorfer TSV 7:58,10
Zentner - Rening - Werner

2. Ahrensburger TSV 8:09,15
Bock - Lindig - Martens

3. LG Elmshorn 8:16,84
Bieler - Reske - Konjack

WSV Tangstedt aufgegeben - Ahrens-Biilck - Smeja - Ra-

demann.

Senioren

M 30 - 35 — 3 x 1000 m

1. LG Wedel/Pinneberg 8:23,06
Rollfs - Cysouw - Hensel

2. SG Athletico Biidelsdorf 8:39,31
Bock - Meier - Schmitz

3. THW Kiel 8:41,92
Schnack - Ortmann - Quentin

4. Ahrensburger TSV 8:58,84
Schiek - Mundhenke - Gabius

M 50 - 55 — 3 x 1000 m

1. TSV Klausdorf 8:57,79
Thoming - Lawrenz - Fehlberg

2. LG MTV/GH ltzehoe 9:20,96
Pfortner - Friebe - Meyer

3. TSV Klausdorf Il 9:33,55

Streichenbach - Krienke - Guddat

LM Bahngehen
Schiiler/innen und Jugend
20. 05. 1993 — Marne

W 13 — 3000 m

1. Birte Launert (81) Tura Meldorf 20:42,49
2. Anna Marlene Teich (81) Tura Meldorf 23:52,93
3. Suzan Arici (81) Tura Meldorf 23:55,30
W 14 — 3000 m

1. Annkatrin Hollander (79) Tura Meldorf 20:48,69
MJB — 5000 m

1. Nils Petersen (76) Tura Meldorf 27:45,84
2. Frederic Melonie (76) MTV Liibeck 33:23,26

Jan Christian Delfs (77) Tura Meldorf aufgegeben; a. K.:
Roland Vogel (77) Empor Rostock 27:45,84.

WJA — 5000 m

1. Pamela Raddatz (75) SV Friedrichsgabe 28:50,17
2. Angela Manegold (75) THW Kiel 28:51,38
3. Daniela Laufer (74) SV Friedrichsgabe 28:54,85
4. Christina Ramlau (74) THW Kiel 28:58,6"
5. Rebecca Coyle (75) Tura Meldorf 34:31,8¢
MJA — 10.000 m

1. Thorsten Herbst (75) MTV Libeck 47:35,62
2. Mike Schmidt (74) SV Friedrichsgabe 50:16,60
3. Michael Posdziech (74) MTV Liibeck 54:25,86

a. K.: Matthias Bielenberg (75) Empor Rostock 56:14,15.

LM 2000 m Hindernis
mannl. Jugend A + B
29. 05. 1993 — Preetz

Mznnliche Jugend A - 2000 m Hindernis
1. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 6:12,06

2. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 6:38,49
3. Nuss, Martin (74) LG Neumdinster 6:38,53
Méannliche Jugend B - 2000 m Hindernis

1. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 6:57,58
2. Behrens, Falco (76) THW Kiel 7:10,14
3. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 7:15,54
4. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 7:19,42
5. Franck, Lars (77) TSV Brunsblittel 7:29,02
6. Albertsen, Kim (76) TSV Boklund 7:45,50

startschuB3
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LM Hammerwurf WJB, MJB,
Seniorinnen und Senioren
15. 05. 1993 — Medelby

Weibliche Jugend (3 kg)

1. Swaantje Kurtzweg (78) LG Medelby - LK W. 37,90 m
2. Jonna Lambertsen (77) LG Medelby - LK W. 26,80 m
3. Kerstin Krause (78) LG Medelby - LK Weiche 16,74 m

Frauen W 30 (4 kg)

1. Birgit Martens (55) Ahrensburger TSV 31,76 m
2. Ulrike Gille (62) LG Wedel/Pinneberg 26,56 m
3. Ute Meier (60) LG Medelby - LK Weiche 14,38 m

Frauen W 40 (4 kg)

1. Ruth Kurtzweg-Otte (53) LG Medelby - LK W. 34,16 m
2. Angelika Neumann (53) LG Medelby - LK W. 17,98 m
3. Inge Parzentny (46) LG Medelby - LK Weiche 15,10 m
4. Brigite Gorres (50) LG Medelby - LK Weiche 11,80 m

Frauen W 55 (3 kg)
1. Dorte Neumann (38) Ahrensburger TSV 28,30 m

Frauen W 60 und élter (3 kg)
1. lise Belling (21) LG Medelby - LK Weiche 24,88 m

2. Lore Tiedemann (30) Mélliner SV 18,88 m
3. Aennchen Reile (15) Ratzeburger SV 17,84 m
Mannliche Jugend B (5 kg)

1. Philippe Deckert (77) MTV Libeck 40,76 m
2. Bjérn Rohm (76) TSV Boklund 34,80 m
3. Mirko Dahmke (77) MTV Libeck 25,08 m

Junioren (7,26 kg)
1. Harald Hopke (74) LBV Phonix Libeck 28,02 m

Ménner M 30 (7,26 kg)

1. Jorg Dethloff (63) MTV Lubeck 59,56 m
2. Harry Baumgart (62) LBV Phonix Libeck 43,10 m
3. Jan Voigt (54) LG MTV/GH lItzehoe 40,90 m
4. Uwe Mundt (59) LBV Phonix Libeck 39,94 m

a.K.: Ralph Huth (59) Ettlinger SV 31,46 m

Manner M 45 (7,26 kg)

1. Manfred Hilpert (46) Rendsburger TSV 38,88 m
2. Klaus Hinrichsen (48) Ahrensburger TSV 31,66 m
3. Holger Parzentny (47) LG Medelby - LK W. 19,60 m

Manner M 50 (6,25 kg)

1. Hans-Gero Lange (40) LG Schleswig-Fahrdorf 46,88 m
2. Horst Rosehr (41) Libeck 1876 42,32 m
3. Dr. Wilhelm Kraatz (43) TSV Bargteheide 41,56 m

Manner M 55 (6,25 kg)

1. Johann Hansen (38) TSV Risum-Maasbdill 42,18 m
2. Hans Schliter (37) LG Wedel/Pinneberg 35,10 m
3. Gerd Looft (38) LG Schleswig-Fahrdorf 34,24 m

.. Norbert Jahn (38) LG Schleswig-Fahrdorf 26,82 m
Gerd Glaser (37) MTV Eckernférde 0.g.V.

Ménner M 60 (5 kg)

1. Erwin Sassen (32) Rendsburger TSV 35,56 m
2. Gerd Drewniok (31) LG Medelby - LK Weiche 34,42 m
3. Roland von Assel (33) LG Schleswig-Fahrdorf 20,50 m
4. Manfred Hanff (30) LG Schleswig-Fahrdorf 19,36 m

Méanner M 65 (5 kg)

1. Gunter Murawski (24) LG Neumdunster 34,86 m
2. Reinhard Meinsen (27) LG Steinburg 26,88 m
3. Dr. Horst Seelemann (28) Kieler TB 24,28 m
Manner M 75 (4 kg)

1. Friedrich Meyer (17) MTV Leck 26,46 m

LM Hammerwurf Manner,
Frauen, MJA, Schiiler
28. 05. 1993 — Liibeck

Méanner

1. Dethloff, Jorg (63) MTV Libeck 61,38 m
2. Schiitz, Valerij (59) LG Wedel/Pinneberg 58,80 m
3. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Liibeck 52,64 m
4. Rattunde, Jens (66) MTV Liibeck 51,98 m
5. Roth, Nils (70) TSV Malente 48,28 m
6. Voigt, Jan (54) Gut Heil Neumiinster 46,04 m
7. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 41,00 m
8. Rosehr, Horst (43) Libeck 1876 38,68 m
9. Kratz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 35,30 m

Mannliche Jugend A

1. Deckert, Philippe (77) MTV Lubeck 35,68 m
2. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 35,68 m
3. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 28,26 m
4. Hopke, Harald (74) LBV Phonix Liibeck 28,00 m
Schiiler M 14

1. Quetschlich, Dirk (79) MTV Liibeck 27,80 m
2. Woyke, Fabian (79) LG Medelby - LK Weiche 24,14 m
3. Freud, Sebastian (80) MTV Liibeck 18,74 m
Frauen

1. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 41,04 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby - LK W. 34,06 m
3. Niemann, Anja (70) MTV Lubeck 32,06 m
4. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck 27,94 m
5. Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg 24,32 m

LM Zehnkampf Manner,
Siebenkampf Juniorinnen

und Frauen m Hawlbausg

15./16. 05. 1993

Manner — Zehnkampf

100 m, Weit, Kugel (7,25 kg), Hoch, 400 m,
110 m Hurden, Diskus, Stab, Speer (800 g),
1500 m

1. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henst.-Ulzb. 6.541 Punkte
11,29 (—0,4)-6,86 (+ 0,0)-12,33-1,74- 51,84 - 15,70
- 35,26 - 4,10 - 41,04 - 4:54,74

2. Kraack, Henning (71) TSV Flensburg 5.646 Punkte
11,98 (—0,5)-6,17 (+ 0,5)-10,62- 1,78 - 54,12- 17,44
- 31,18 - 3,00 - 45,20 - 5:23,66

3. Zahlmann, Jan (71) TSV Schoénberg 4.988 Punkte
12,16 (— 0,3)- 6,41 (+ 1,7)- 9,33- 1,86 - 57,98 - 17,87
- 24,12 - 3,20 - 38,54 - 5:36,35

Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 2.629 Punkte -

11,72 (— 0,5) - 6,64 (+ 0,8) - 12,16 - 1,74 - aufg.; Colberg,

Tilmann (71) LBV Phénix Libeck 1.659 Punkte - 12,22 (—

0,5)-0.L.-9,80- 1,74 - aufg.; Passlack, Lars (71) LG Stein-

burg 1.084 Punkte - 12,27 (— 0,4) - 5,52 - aufg.

Juniorinnen — Siebenkampf
100 m Hirden, Hoch, Kugel (4 kg), 200 m,
Weit, Speer (600 g), 800 m

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 4.227 Punkte
15,76 (— 0,3)- 1,44 -8,71 - 27,35 - 5,17 (+ 0,8) - 27,32
(—2,1) - 2:24,14

2. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 4.118 Punkte
16,04 (—0,3) - 1,52 - 1,45 - 28,59 (— 2,1) - 5,09 (— 0,2)
- 35,18 - 2:50,12

3. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 3.937 Punkte
16,34 (—0,3)-1,48-9,52-27,75 (— 2,1)- 4,89 (+ 1,9)
- 25,00 - 2:37,32

n.a.: Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck; Luth, Andrea

(75) ATSV Stockelsdorf; Jochims, Telse (76) ATSV Sto-

ckelsdorf.

Frauen — Siebenkampf

1. Waulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 4.872 Punkte
15,56 (— 2,8) - 1,68 - 9,60 - 26,45 (— 0,7) - 5,65 (+ 1,2)
- 30,18 - 2:22,65

2. Moéller, Silke (70) Ahrensburger TSV 4.621 Punkte
16,42 (—2,1)-1,52-10,45-25,78 (+ 1,7)-5,35(—2,2)
- 30,60 - 2:22,31

3. Soltau, Anka (71) Ahrensburger TSV 3.749 Punkte
15,84 (—2,8)-1,40-10,38-27,11 (+ 0,7)-o.L. - 31,84
- 2:26,77

4. Mdller, Birgit (68) Ahrensburger TSV 3.652 Punkte
18,44 (—2,8) - 1,40 - 9,56 - 28,40 (+ 1,7) - 4,94 (— 1,1)
- 22,56 - 2:28,25

5. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 3.621 Punkte
17,28 (—2,1)-1,44-7,94-27,82 (+ 1,7)- 4,81 (— 0,7)
- 24,10 - 2:38,71

aufgegeben: Brokhof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck 3.149
Punkte - 16,48 (— 2,8) - 1,52 - 8,96 - 28,35 (— 0,7) - 4,92
(+ 0,5) - 17,60 - aufg.; Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinne-
berg 3.106 Punkte - 14,72 (— 2,8) - 1,68 - 9,25 -28,06 (+
1,7) - 5,22 (+ 1,9) - aufg.; Werthen, Katja (68) TSB
Flensburg 2.485 Punkte - 16,26 (— 2,8) - 1,48 - 9,07 - 26,78
(— 0,7) - aufg.; n. a.: Martens, Dorte (68) LG Wedel/Pinne-
berg; Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck.

Mannschaftswertung

1. Ahrensburger TSV 12.022 Punkte
Moller, Silke (70) 4621 - Soltau, Anka (71) 3749 - Méller,
Birgit (68) 3652

LM Vierkampf
Schiiler/innen

und Schiiler Achtkampf
22./23. 05. 1993 - Schleswig

Schiiler M 14 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Sebelin, Marc (79) TSV Neustadt 3.991 Punkte
9,62 (— 2,90) - 5,09 - 1,38 - 9,95

2. Quetschlich, Dirk (79) MTV Lubeck
10,0 (— 2,74) - 5,11 - 1,50 - 8,31

3. Schoéne, Jan (79) TSG Conc. Schonk.  3.736 Punkte
10,1 (— 3,43) - 4,59 - 1,50 - 8,21

4. Uhle, Sebastian (79) LG Schlesw.-Fahrd. 3.667 Punkte
96, (— 3,43) - 4,59 - 1,38 - 7,42

5. Hildebrandt, Christian (79) FC Voran Ohe3.650 Punkte
10,3 (— 2,74) - 4,79 - 1,50 - 7,09

6. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 3.630 Punkte
10,2 (— 2,74) - 4,93 - 1,42 - 7,13

7. Keller, Hauke (79) TSV Schoénberg 3.623 Punkte - 10,4
(—2,90) - 4,48 - 1,50 - 7,95; 8. Palme, Robin (79) TSV Bok-
lund 3.459 Punkte - 10,4 (— 2,90) - 4,24 - 1,22 - 10,45; 9.
Konig, Benedict (79) TSV Kronshagen 3.349 Punkte - 10,4
(— 3,43)- 4,29 - 1,34 - 7,21.

3.896 Punkte

Schiiler M 14 — Achtkampf

(80 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 8.169 Punkte
11,6 (— 2,42)- 5,44 - 11,66 - 1,58 - 24,10 - 2,20 - 28,90
-3:20,3

. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 7.885 Punkte
13,2 (— 3,03) - 5,09 - 9,44 - 1,54 - 24,42 - 2,50 - 31,28
- 3:05,7

3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 7.865 Punkte

12,8 (— 3,03)-5,12-8,18 - 1,62 - 19,66 - 2,50 - 33,76
- 3:04,0
4. llius, Helmut (79) TSV Boklund

N

5. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 7.828 Punkte
13,1 (— 2,42) - 4,99 - 9,56 - 1,46 - 21,50 - 2,70 - 28,68
-2:57,4

6. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 7.460 Punkte
13,4 (— 3,08) - 5,03 - 8,09 - 1,42 - 17,18 - 2,60 - 30,76
- 3:03,6

Schiiler M 15 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernforde 5.073 Punkte
9,0 (— 0,98) - 6,23 - 1,78 - 14,04

2. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde
9,3 (—2,10) - 5,62 - 1,66 - 12,20

3. Mamay, Bjérn (78) Escheb. Sportverein 4.393 Punkte
9,4 (— 2,09) - 4,84 - 1,66 - 11,92

4. Wohlrab, Chr.-Alex. (78) FC Voran Ohe 4.142 Punkte
9,5 (—2,10) - 5,33 - 1,54 - 8,74

5. Rubin, Einar (78) Heikendorfer SV
9,7 (— 2,09) - 5,44 - 1,50 - 9,34

6. Nadziczny, Kay (78) TSV Neustadt
9,9 (— 0,98) - 4,66 - 1,50 - 10,91

7. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel - 3.987 Punkte - 9,22
(—2,10) - 4,91 - 1,46 - 8,11; 8. Bahne, Nils (78) VfL Oldes-
loe - 3.913 Punkte - 9,9 (— 0,98) - 5,05 - 1,50 - 8,43; 9.
Wiinsch, Florian (78) LBV Phonix Libeck - 3.875 Punkte
-10,3 (— 2,09) - 4,89 - 1,54 - 9,05.

4.625 Punkte

4.125 Punkte

4.002 Punkte

Schiiler M 15 — Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 8.190 Punkte
12,5 (—1,61)-5,19-10,30 - 1,50 - 32,42 - 2,40 - 31,38

- 3:07,3
. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 7.916 Punkte
13,1 (— 1,61) - 5,03-9,91 - 1,50 - 32,20 - 2,30 - 31,76

=3:18,7
. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 7.759 Punkte
13,6 (— 3,67) - 5,07 - 9,71 - 1,50 - 31,16 - 2,20 - 25,08

- 3:04,5
4. Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg 7.260 Punkte
18,3 (— 3,67) - 4,74 - 7,55 - 1,46 - 17,76 - 2,50 - 30,00

- 3:16,1
5. Molero-Eichwein, Angel (78) TSV Boklund7.084 Punkte
14,7 (— 1,61) - 4,74 - 8,64 - 1,34 - 22,54 - 2,30 - 22,64

- 3:02,4

n

w

21

7.861 Punkte __ .
12,9 (— 2,42) - 4,91 - 9,40 - 1,58 - 26,32 - 2,20/-3:13,3.5 .

o4




Ergebnisdienst

startschuf3

LM Schiiler/innen Vier- und Siebenkampf

Mannschaft
1. LG Henstedt-Ulzburg
Hamann - Adler - Komoll
2. TSV Boklund,
llius - Greinert - Molero-Eichwein

22.889 Punkte

22.704 Punkte

Schiilerinnen W 13 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 3.688 Punkte
10,5 (— 1,22) - 4,88 - 1,52 - 9,29

2. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak
10,0 (— 1,79) - 4,61 - 1,36 - 7,96

3. Dvorak, Carolin (80) Ahrensburger TSV 3.324 Punkte
9,9 (— 1,79) - 4,62 - 1,32 - 6,70

4. Penski, Martina (80) TuS Seedorf-Sterley 3.309 Punkte
10,0 (— 1,22) - 4,77 - 1,24 - 7,65

5. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf
10,4 (— 1,42) - 4,42 - 1,36 - 7,88

6. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV
10,5 (— 1,22) - 4,58 - 1,40 - 6,87

7. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Liibeck - 3.252 Punkte
-10,3 (— 0,49) - 4,66 - 1,28 - 7,45; 8. Schitzler, Lena (80)
Polizei SV Eutin - 3.241 Punkte - 11,1 (— 1,79) - 4,55 - 1,32
-9,09; 8. Parplys, Ann-Christin (80) TSV Brunsbdttel -3.190
Punkte - 10,5 (— 1,79) - 4,18 - 1,36 - 7,45; 10. Suidel, Inken
(80) Polizei SV Eutin - 3.167 Punkte - 10,8 (— 1,76) - 4,17
- 1,86 - 7,97; 11. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund -3.158
Punkte - 10,9 (— 0,28) - 4,14 - 1,40 - 7,58; 12. Dethlefs, In-
dra (80) TSV Kronshagen - 3.125 Punkte - 11,0 (— 1,42)
-3,93 - 1,48 - 6,95; 13. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz
-3.065 Punkte - 10,9 (— 1,42) - 4,22 - 1,32 - 7,37; 14. Klose,
Angelika (80) Rendsburger TSV - 2.992 Punkte - 11,2 (—
0,49) - 4,21 - 1,28 - 7,85; 15. Pantel, Vanessa (80) TSV
Kronshagen - 2.968 Punkte - 10,7 (— 1,76) - 4,11 -1,28
-6,69; 16. Rausch, Katrin (80) TSV Boklund - 2.947 Punkte
-10,7 (— 1,00) - 4,25 - 1,24 - 6,65; 17. Ahnfeldt, Kristin (80)
Polizei SV Eutin - 2.904 Punkte - 11,2 (— 1,79) -4,16 - 1,24
- 7,59; 18. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Liibeck - 2.903
Punkte - 9,8 (— 1,00) - 3,35 - 1,28 - 6,13; 19. Baginski, Clau-
dia (80) TSV Altenholz - 2.898 Punkte - 11,,1 (— 1,79) -
4,10 - 1,32 - 6,20; 20. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz
-2.897 Punkte - 11,7 (— 1,76) - 4,18 - 1,28 - 7,85.

21. Dréger, Désireé (80) LBV Phonix Libeck - 2.861
Punkte - 10,4 (— 0,28) - 3,82 - 1,24 - 6,27; 22. Schaper, Sas-
kia (80) TSV Ratekau - 2.808 Punkte - 10,9 (— 0,49) - 3,81
- 1,24 -6,86; 23. Beth, Katrin (80) TSV Ratekau - 2.743
Punkte -11,2 (— 1,00) - 3,90 - 1,24 - 6,45; 24. Miehe, Kat-
harina (80) Preetzer TSV - 2.701 Punkte - 11,3 (— 0,49)
-3,92 - 1,20 -6,76; 25. Basler, Inge (80) TSV Ratekau -
2.667 Punkte -11,3 (— 0,28) - 3,84 - 1,20 - 6,62; 26. Sinjen,
Charlotte (80) TSV Kronshagen - 2.573 Punkte - 11,6 (—
1,79) - 3,63 - 1,24 - 6,16; 27. Kuhn, Hanna (80) TSV Alten-
holz -2.562 Punkte - 11,1 (— 1,79) - 3,86 - 1,12 - 6,30; 28.
Dignal, Nicole (80) TSV Altenholz - 2.464 Punkte - 11,5 (—
1,76) -3,78 - 1,24 - 4,37; 29. Schelcher, Sabine (80) TSV
Kronshagen - 2.403 Punkte - 11,2 (— 1,42) - 2,87 - 1,24 -
6,01.

3.449 Punkte

3.307 Punkte

3.294 Punkte

Schiilerinnen W 14 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 4.029 Punkte
9,7 (— 1,21) - 5,17 - 1,64 - 8,81

2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsb. TSV 3.857 Punkte
10,3 (— 0,35) - 4,88 - 1,48 - 11,87

3. Schilotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 3.771 Punkte
10,1 (— 1,21) - 4,94 - 1,44 - 10,34

4. Schiinemann, Anna (79) Rendsb. TSV~ 3.611 Punkte
9,8 (— 0,35) - 5,02 - 1,40 - 7,55

5. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt
10,6 (— 1,61) - 4,58 - 1,48 - 9,84

6. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz
10,4 (— 2,75) - 4,56 - 1,36 - 9,65

7. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV - 3.453 Punkte -
10,1 (— 2,30) - 4,69 - 1,32 - 8,73; 8. Storm, Christiane (79)
Rendsburger TSV - 3.386 Punkte - 10,4 (— 2,30) - 4,67
-1,36 - 8,10; 9. Stroh, Helen (79) TSV Altenholz - 3.368
Punkte - 10,9 (— 0,71) - 4,40 - 1,48 - 8,23; 10. Freter, Tanja
(79) TSV Ratekau - 3.361 Punkte - 10,8 (— 1,21) - 4,30 -
1,52 -7,65; 11. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV - 3.361
Punkte -10,2 (— 1,21) - 4,54 - 1,40 - 7,03; 12. Lechner, Ma-
nuela (79) LBV Phonix Lubeck - 3.298 Punkte - 10,1 (—
0,75) - 4,47 -1,32 - 7,41; 13. Mareck, Elke (79) TSG Concor-
dia Schénkirchen - 3.288 Punkte - 11,0 (— 0,35) - 4,51 -
1,52 - 6,55; 14. Kosbab, Melanie (79) MTV Heide - 3.278
Punkte - 10,3 (— 2,75) - 4,30 - 1,32 - 8,30; 15. Paprotka, Si-
mone (79) Preetzer TSV - 3.233 Punkte - 10,8 (— 2,30) -
4,55 - 1,44 - 6,38; 16. Lochmidiller, Stephanie (79) TSV Neu-
stadt - 3.208 Punkte -9,9 (— 0,71) - 4,56 - 1,24 - 6,76; 17.

3.588 Punkte

3.470 Punkte
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Herbst, Milena (79) Preetzer TSV - 3.132 Punkte - 11,2 (—
2,30) - 3,95 - 1,36 -9,32; 18. Krajewski, Sonja (79) TSV Al-
tenholz - 3.112 Punkte - 11,0 (— 1,61) - 4,08 - 1,36 - 8,05;
19. Tresnak, Elena (79) LBV Phonix Liibeck - 3.108 Punkte
-10,4 (— 0,75) - 4,53 -1,28 - 6,34; 20. VoB, Jana (79) Preet-
zer TSV - 3.062 Punkte - 11,0 (— 0,35) - 3,65 - 1,40 - 8,31.

21. Noiwong, Pat (79) Ahrensburger TSV - 3.049 Punkte
-10,4 (— 0,75) - 4,37 - 1,20 - 7,45; 22. Michelson, Ina (79)
TSV Kronshagen - 3.043 Punkte - 11,0 (— 0,71) - 3,99 -
1,40 - 6,88; 23. Mink, Konstanze (79) LBV Phonix Libeck
- 2.948 Punkte - 11,1 (— 1,61) - 4,18 - 1,28 - 7,16; 24. Hup-
ka, Inga (79) TSV Altenholz - 2.925 Punkte - 11,2 (— 2,75)
- 3,89 -1,36 - 6,80; 25. Drings, Silja (79) TSV Altenholz -
2.899 Punkte - 11,56 (— 0,75) - 3,83 - 1,40 - 6,74; 26. Jos-
wig, Nadja (79) TSV Altenholz - 2.851 Punkte - 11,0 (—
2,75) - 4,13 -1,28 - 5,95; 27. Lehmann, Runa (79) TSV Bo-
klund - 2.828 Punkte - 11,3 (— 2,75) - 3,91 - 1,32 - 6,40; 28.
Wessel, Julia (79) TSV Altenholz - 2.759 Punkte - 11,2 (—
1,61) - 3,79 -1,20 - 7,70; 29. Giinther, Tatjana (79) TSV Al-
tenholz - 2.696 Punkte - 11,8 (— 0,75) - 3,58 - 1,28 - 7,57;
30. Rudolph, Josiena (79) LBV Phonix Libeck - 2.490
Punkte - 11,1 (— 0,71) - 3,46 - 1,20 - 5,41.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A
Vierkampf 15

1. Rendsburger TSV 18.813 Punkte
Wandrowsky, Frauke (79) 3857 - Schlotfeldt, Annika
(79) 3771 - Mumm, Gonna (80) 3688 - Schiinemann, An-
na (79) 3611 - Storm, Christian (79) 3386

2. Preetzer TSV 16.473 Punkte
Dobrindt, Nadine (79) 3453 - Paduch, Julia (79) 3361
-Gudat, Sabrina (80) 3294 - Paprotka, Simone (79) 3233
- Herbst, Milena (79) 3132

3. TSV Altenholz | 15940 Punkte
Hogelein, Annika (79) 3470 - Stroh, Helen (79) 3368
-Krajewski, Sonja (79) 3112 - Fischer, Katrin (80) 3065
-Hupka, Inga (79) 2925

4. LBV Phonix Libeck 15.509 Punkte
Lechner, Manuela (79) 3298 - Rockel, Sonja (80) 3252
-Tresnak, Elena (79) 3108 - Mink, Konstanze (79) 2948
-Brieck, Sarah (80) 2903

5. TSV Altenholz Il 14.304 Punkte
Drings, Silja (79) 2899 - Baginski, Claudia (80) 2898
-Reusche, Kristine (80) 2897 - Joswig, Nadja (79) 2851
-Wessel, Julia (79) 2759

6. TSV Kronshagen 14.112 Punkte
Dtehlefs, Indra (80) 3125 - Michelson, Ina (79) 3043
-Pantel, Vanessa (80) 2968 - Sinjen, Charlotte (80) 2573
- Schelcher, Sabine (80) 2403.

LM Blockwettkampfe

weibl. und méannl. B-Jugend
23. 05. 1993 —
Henstedt-Ulzburg

Mannliche Jugend B — Sprint/Sprung
(100 m, 110 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 6.778 Punkte |
11,62 (+ 2,14) - 14,34 (+ 1,25) - 6,60 - 1,96 - 50,30
2. Gonschorrek, Karsten (76) GH Neum.  6.481 Punkte
11,88 (+ 2,14) - 15,28 (+ 1,25) - 6,27 - 1,88 - 50,70
3. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 6.212 Punkte
11,90 (+ 2,09) - 15,89 (+ 0,31) - 6,52 - 1,76 - 39,94
4. Bach, Joachim (77) GH Neumiinster 5.869 Punkte
11,98 (+ 2,14) - 15,73 (+ 0,31) - 5,55 - 1,76 - 32,00
5. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 5.812 Punkte
12,38 (+ 2,09) - 17,19 (+ 0,67) - 5,83 - 1,84 - 33,00
6. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsd. 5.724 Punkte
12,72 (+ 2,14) - 16,31 (+ 1,25) - 5,64 - 1,70 - 37,44

7. Lange, Henning (77) Kieler TB 5.668 Punkte - 12,35 (+
2,14) - 16,43 (+ 0,67) - 5,39 - 1,66 - 36,24; 8. Wolff, Thor-
sten (77) MTV Libeck 5.596 Punkte - 12,92 (+ 2,09) -
16,72 (+ 1,25)-5,35 - 1,54 - 48,80; 9. Briisewitz, Philip (77)
Kieler TB 5.499 Punkte - 12,54 (+ 2,09) - 18,84 (+ 0,31) -
5,31 -1,70 - 38,50; 10. Speck, Arne (77) TSV Altenholz
5.407 Punkte - 12,97 (+ 2,09) - 18,52 (+ 0,67) - 5,59 - 1,58
-39,34.

Mannliche Jugend B — Lauf
(100 m, 110 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, 1000 m)

1. Busse, Sven (77) Kieler TB 6.400 Punkte
11,89 (+ 0,21) - 15,56 (+ 0,54) - 6,39 - 1,82 - 2:46,78
2. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schonberg  6.268 Punkte
12,05 (+ 0,21) - 15,36 (+ 1,14) - 6,03 - 1,78 - 2:47,18
3. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 5.928 Punkte
12,38 (+ 0,21) - 16,73 (+ 0,54) - 5,83 - 1,70 - 2:49,65

4. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 5.861 Punkte

11,67 (+ 0,21) - 15,78 (+ 1,14) - 6,24 - 1,54 - 3:13,96
Pancur, Thomas (76) TSV Altenholz abgem. - 17,09 (+
1,14) - 5,59 - verl.

Ménnliche Jugend B — Wurf
(100 m, 110 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 6.339 Punkte
12,18 (+ 0,44) - 15,63 (+ 0,81) - 6,21 - 13,10 - 40,16
2. Hildebrandt, Sven (77) GH Neumiinster 5.947 Punkte
11,60 (+ 0,44) - 16,93 (+ 0,81) - 5,90 - 11,38 - 30,10
3. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 5.744 Punkte
12,47 (+ 0,44) - 16,69 (+ 0,81) - 5,31 - 12,78 - 30,00
4. Lowel, Jan (77) TSV Schénberg 5.624 Punkte
12,51 (+ 0,44) - 17,42 (+ 0,23) - 5,32 - 12,07 - 29,66
5. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden  5.537 Punkte
12,32 (+ 1,16) - 18,96 (+ 0,23) - 5,61 - 12,30 - 25,62
6. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsd. 5.442 Punkte
13,00 (+ 1,16) - 22,15 (+ 0,81) - 5,40 - 13,40 - 33,94
7. Heyden, Hauke (76) Kieler TB 4.766 Punkte
12,59 (+ 1,16) - 20,00 (+ 0,23) - 4,62 - 9,20 - 18,34

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 28.672 Punkte
Lange S/S 5668 - Busse L 6400 - Kawohl W 6339 - Brii-
sewitz S/S 5499 - Heyden W 4766

Hauke Clausen (TSV Kappeln) LM Jugend P
Block Sprint/Sprung \

Weibliche Jugend B — Sprint/Sprung
(100 m, 100 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide 5.083 Punkte
13,05 (+ 1,19) - 15,40 (+ 0,18) - 5,27 - 1,62 - 31,16
2. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernf. 4.974 Punkte
13,31 (+ 1,19) - 15,38 (+ 0,18) - 5,26 - 1,46 - 37,68
3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS  4.395 Punkte
14,25 (+ 1,19) - 16,88 (+ 0,18) - 4,49 - 1,54 - 26,62
4. Brandt, Ulrike (78) TSV Malente 4.216 Punkte
13,57 (+ 1,19) - 18,90 (+ 0,18) - 4,51 - 1,42 - 26,86

Weibliche Jugend B — Lauf

(100 m, 100 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung, 800 m)

1. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide 4.737 Punkte
13,67 (+ 1,67) - 16,32 (+ 0,37) - 5,12 - 1,54 - 2:37,84

2. Flach, Britta (78) Frisia Risum-Lindholm 4.704 Punkte
13,21 (+ 1,67) - 16,44 (+ 0,18) - 5,06 - 1,50 - 2:42,12

3. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 4.427 Punkte
12,85 (+ 1,67) - 21,46 (+ 0,37) - 5,09 - 1,50 - 2:42,10

4. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 4.359 Punkte
13,63 (+ 1,67) - 17,86 (+ 0,37) - 4,77 - 1,42 - 2:41,87

5. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrisl. 4.322 Punkte
13,61 (+ 1,67) - 16,56 (+ 0,18) - 4,21 - 1,38 - 2:37,38

Fair geht vor

Ergebnisdienst

startschuBB

LM Blockwettkampfe Jugend B

Weibliche Jugend B — Wurf

(100 m, 100 m Hurden, Weitsprung, Kugel-

stoB, Diskuswurf)

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzb. 5.052 Punkte
12,95 (+ 1,09) - 15,30 (+ 0,17) - 5,62 - 13,73 - 28,36

2. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med.-LK W. 4.805 Punkte
13,09 (+ 1,09) - 16,00 (+ 0,17) - 5,30 - 11,17 - 32,22

3. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 4.764 Punkte
14,17 (+ 1,09) - 15,50 (+ 0,17) - 5,16 - 11,07 - 30,38

4. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Nieb. 4.643 Punkte
13,27 (+ 1,09) - 15,44 (+ 0,16) - 5,36 - 9,78 - 26,98

5. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrd. 4.216 Punkte
13,23 (+ 1,33) - 17,06 (+ 0,16) - 4,67 - 8,37 - 26,22

6. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 4.051 Punkte

13,67 (+ 1,33) - 16,96 (+ 0,16) - 4,89 - 7,76 - 21,66
7. Engel, Franziska (77) MTV Eckernférde 3.863 Punkte
13,63 (+ 1.33)- 17.24 (+ 0,17) - 4,69 - 6,80 - 19,78

= : -
ot e i

Sandra Harms (LG Henstedt-Ulzburg) Jgd.
B, LM Block Wurf

DMM Bundesliga
Méanner und Frauen
22. 05. 1993 — Liibeck

Manner

LBV Phénix Liibeck: 100 m: Neumann, Marco (68) 11,07
(787), Bersch, Sven (71) 11,26 (742); 200 m: Neumann,
Marco (68) 22,27 (815); Diesing, Andreas (73) 24,35 (613);
400 m: Schauseil, Andreas (67) 53,17 (672); Diesing, An-
dreas (73) 56,25 (556); 800 m: Hoyer, Holger (68) 1:54,60
(846); Voss, Burkhard (66) 1:59,05 (764); 1500 m: Hoyer,
Holger (68) 4:01,36 (804); Kiihne, Michael (68) 4:43,65
(502); 5000 m: Kihrmann, Sven (70) 14:29,29 (910); Pe-
ters, Dirk (67) 15:17,89 (801); 110 m Hirden: Bersch, Sven
(71) 14,55 (898); Huppers, Jorg (69) 15,94 (754); 400 m Hiir-
den: Schnell, Rainer (71) 59,45 (715); Huppers, Jérg (69)
60,59; (685); 4 x 100 m: |: 44,43 (1557) - Diesing, Andreas
(73); Bersch, Sven (71); Neumann, Marco (68); Colberg, Til-
mann (71); Hochsprung: Huppers, Jorg (69) 1,85 (725);
Schreiber, Hans-Jorg (61) 1,80 (680); Feil, Dirk (65) 1,65
(540); Stabhochsprung: Feil, Dirk (65) 4,00 (807); Schnei-
der, Justus (73) 3,80 (754); Schnell, Rainer (71) 3,60 (700);
Weitsprung: Bersch, Sven (71) 6,26 (662); Diesing, Andre-
as (73) 5,98 (600); Dreisprung: Seidel, Christian (60) 13,13
(690); Schneider, Justus (73) 12,46 (618); KugelstoB:
Mundt, Uwe (59) 15,89 (839); Pries, Jiirgen (49) 14,07
(733); Katzinski, Karl-Heinz (51) 14,00 (728); Diskuswurf:
Mundt, Uwe (59) 49,42 (862); Seidel, Christian (60) 39,86
(6883); Kath, Martin (73) 35,86 (601).

LG Wedel/Pinneberg: 100 m: Thomsen, Jan (63) 11,79
(624), Schulz, Michael (66) 11,81 (620); 200 m: Schulz, Mi-
chael (66) 24,04 (641); Schulze, Hendrik (66) 25,12 (547);
400 m: Krempin, Jlrgen (58) 51,82 (726); Lange, Carsten
(70) 53,51 (658); 800 m: Lange, Carsten (70) 1:59,51 (755);
Langbein, Kai-Uwe (63) 2:04,62 (670); 1500 m: Schimkus,
Uwe (63) 4:01,61 (802); Langbein, Kai-Uwe (63) 4:10,70
(730); Speltt-Henning, Christian (68) 4:11,88 (720); 5000

m: Schimkus, Uwe (69) 14:48,39 (866); Hensel, Stefan (60)
15:25,42 (785); 110 m Hirden: Thomsen, Jan (63) 17,02
(659); Krempin, Jirgen (58) 18,18 (569); 400 m Hurden:
Krempin, Jirgen (58) 59,29 (719); Splett-Henning, Chri-
stian (68) 63,42; (613); 4 x 100 m: I: 47,08 (1258) - Bock,
Thorsten (72; Krempin, Jiirgen (58); Lange, Carsten (70);
Schulz, Michael (66); Hochsprung: Bock, Thorsten (72)
1,80 (680); Burchard, Hans (59) 1,80 (680); Kortmann, An-
dreas (67) 1,75 (634); Stabhochsprung: Nothling, UIf (70)
3,80 (754); Késling, Christian (62) 3,60 (700); Weitsprung:
Reimers, Bjérn (56) 6,17 (642); Kortmann, Andreas (67)
5,97 (597); Dreisprung: Reimers, Bjérn (56) 12,44 (616);
Bock, Thorsten (72) 12,20 (590); KugelstoB: Urban, Dirk
(69) 18,16 (968); Danneberg, Rolf (53) 13,63 (704); Diskus-
wurf: Danneberg, Rolf (53) 54,92 (957); Urban, Dirk (69)
45,10 (783); Hammerwurf: Schiitz, Valerij (59) 58,70 (919);
Gambke, Wolfram (59) 41,58 (680); Danneberg, Rolf (53)
36,40 (598).

Frauen

LG Wedel/Pinneberg: 100 m: Krehn, Annett (62) 12,61
(745), Kollar, Meike (65) 12,71 (726); Martens, Dorte (68)
13,14 (647); 200 m: Kollar, Meike (65) 25,92 (769); Krehn,
Annett (62) 26,18 (748); 400 m: Wulf, Britta (69) 59,62
(789); Mess, Susanne (69) 60,16 (772); Mohrdieck, Susan-
ne (73) 69,19 (529); 800 m: Mess, Susanne (69) 2:15,89
(843); Mohrdieck, Susanne (73) 2:31,56 (655); 3000 m:
Sietz, Karin (66) 10:15,33 (769); Mess, Susanne (69)
10:42,14 (688); Mohrdieck, Susanne (73) 11:33,42 (550);
100 m Hiirden: Kollar, Meike (65) 14,46 (810); Schulze, Kat-
ja (64) 15,97 (648); 4 x 100 m: |: 48,90 (1643) - Kollar, Meike
(65); Krehn, Annett (62); Martens, Dorte (68); Wulf, Britta
(69); Hochsprung: Wulf, Britta (69) 1,65 (885); Martens, Dor-
te (68) 1,50 (726); Weitsprung: Wulf, Britta (69) 5,68 (835);
Schulze, Katja (64) 5,50 (794); Krehn, Annett (62) 5,41
(773); KugelstoB: Gille, Ulrike (62) 10,41 (617); TeBmann,
Ulrike (71) 9,49 (554); Kinzelbach, Astrid (73) 9,48 (553);
Diskuswurf: Gille, llrike (62) 39,82 (731); Kinzelbach, Astrid
(73) 25,90 (457); Patzke, Gabriele (62) 22,78 (386); Speer-
wurf: Kinzelbach, Astrid (73) 36,96 (718); Schulze, Katja
(64) 35,86 (700); Gille, Ulrike (62) 32,14 (637).

Kieler TB: 100 m: Walter, Birgit (70) 13,20 (637), Schna-
bel, Pia (72) 13,45 (594); 200 m: Wenners, Martina (68)
26,24 (743); Walter, Antje (61) 26,44 (727); 400 m: Wen-
ners, Martina (68) 59,24 (801); Steinmetz, Corinna (70)
59,27 (800); 800 m: Ihde, Alexandra (68) 2:25,73 (720);
Kaschke, Karin (57) 2:32,31 (646); 3000 m: Kaschke, Karin
(57) 11:25,39 (570); Samson, Steffi (68) 11:47,48 (515); 100
m Hirden: Walter, Antje (61) 15,38; Walter, Birgit (70)
15,55 (690); 4 x 100 m: I: 49,74 (1559) - Schnabel, Pia (72);

Walter, Birgit (70); Walter, Antje (61); Wenners, Martina
(68); II: 52,42 (1307) - Hucke, Sonja (69); Steinmetz, Corin-
na (70); Stoltenberg, Wenke (73); lhde, Alexandra (68);
Hochsprung: Steinmetz, Corinna (70) 1,65 (885); Masch-
ler, Birgit (70) 1,65 (885); Weitsprung: Walter, Antje (61)
5,65 (828); Walter, Birgit (70) 5,23 (731); John, Melanie (71)
4,50 (553); KugelstoB: Hucke, Sonja (69) 13,43 (805); Stein-
metz, Corinna (70) 12,13 (727); Stoltenberg, Wenke (73)
10,65 (633); Diskuswurf: Hucke, Sonja (69) 36,92 (679); |h-
de, Alexandra (68) 35,44 (651); Stoltenberg, Wenke (73)
34,12 (626); Speerwurf: Ihde, Alexandra (68) 42,86 (810);
Stoltenberg, Wenke (73) 40,26 (770).

LBV Phonix Liibeck: 100 m: Krause, Angela (70) 13,01
(671), Krug, Susane (65) 14,41 (449); 200 m: Krause, An-
gela (70) 26,64 (711); Brink, Ute (63) 28,84 (554); 400 m:
Seidel, Martina (62) 63,52 (674); Brokof, Hilke (66) 63,87
(664); 800 m: Seidel, Martina (62) 2:33,93 (629); 3000 m:
Burmester, Beate (62) 9:56,27 (831); Fritz, Gerda (38)
18:38,45 (0); 100 m Hiirden: Brokof, Hilke (66) 15,72 (673);
Brink, Ute (63) 19,63 (362); 4 x 100 m: I: 52,45 (1305) -
Brink, Ute (63); Brokof, Hilke (66); Seidel, Martina (62);
Krause, Angela (70); Hochsprung: Krug, Susanne (65) 1,50
(726); Brink, Ute (63) 1,50 (726); Weitsprung: Brokof, Hilke
(66) 5,45 (782); Krause, Angela (70) 5,07 (693); Krug, Su-
sanne (65) 4,24 (486); KugelstoB: Burchard, Mirjam (72)
12,38 (739); Jungnickel, Kerstin (64) 7,32 (393); Diskus-
wurf: Burchard, Mirjam (72) 34,96 (642); Jungnickel, Ker-
stin (64) 17,62 (257); Speerwurf: Burchard, Mirjam (72)
23,13 (467); Jungnickel, Kerstin (64) 20,64 (414).

Endstand

Manner

1. Hamburger SV 25.904 Punkte
2. TV Norden 25.889 Punkte
3. LBV Phénix Lubeck 25.032 Punkte
4. LG Hammer Park Hamb. 24.480 Punkte
5. LG Wedel/Pinneberg 24.172 Punkte
6. LG Hannover 28.152 Punkte

Frauen

1. LG Wedel/Pinneberg 17.662 Punkte
2. Kieler TB 17.480 Punkte
3. LG hannover 16.692 Punkte
4. LG Hammer Park Hamb. 16.468 Punkte
5. LBV Phoénix Libeck 13.362 Punkte

Staffel 4 x 400 m Ahrensburger TSV (Soltau, B. Méller, Haas, S. Mdller)

Jedermann/Jederfrau - Zehnkampf

am 28./29. August 1993

nZe

in Kiel im Uni-Stadio

23




