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RegelmaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O flr ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wonhlfiihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -

wir helfen Ihnen, sich von Kopf
bis Ful3 gesund zu bewegen.

VAOK

Die Gesundheitskasse

Fur lhre Gesundheit machen wir uns stark. ,
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Juniorenlinderkampf U 19
mit Junioren-Gala

— eine Herausforderung flr viele —

Als eine organisatorische Meisterleistung kann man diese Mammutveranstaltung in
Liibeck bezeichnen. Uber 100 Kampfrichter waren an diesem Tage 10 Stunden lang
gefordert. Durch Disziplinlosigkeit von Trainern und Athleten gerieten — speziell
innerhalb der Gala — einige Dinge fast aus der Kontrolle, wiren da nicht Kollegen
mit starken Nerven und unglaublichem Einsatz in Schliisselpositionen gewesen. Im
Gesamtablauf war dieser Landerkampf trotz einiger Unebenheiten jedoch tiberaus
gelungen.

Der Dank geht an die »Manager« des Berufsbildungswerkes, die 500 Sportler an
2 Tagen hervorragend bekéstigten und unterbrachten. Hier sei Peter Schreiber als
Verbindungsmann des KLV Liibeck genannt. Dieser KLV unter Leitung von Volker
Dethloff hat bewiesen, wie stark man ist, wenn Einigkeit herrscht. Ein Kompliment
geht an den Fahrdienst, der Nachtschichten einlegte, um an der »Endstation Priwall«
alles im Lot zu halten. — Gemeint sind Gernot Schénefeld und Sohn Bjérn sowie
Jbrg Huppers, Stefan Arndt und andere.

Schier unglaublich war die Leistung des EDV-Biiros unter der Leitung von Ernst
Eising mit Eva Richter, Helmut Priebe, Traute Eising, Brigitte Frost und Frau Sievers.
Das Ansager-Trio um Hans-Jirgen Krannig hatte kaum Zeit fiir eine P . . . -Pause.
Unter der bewéhrten technischen Leitung von Peter Frost, Voiker Dethloff und Giin-
ter Sievers war auch dieser Bereich hervorragend abgedeckt. Adolf Wohlsen und
Heinz Thiel leisteten mit den Platzmeistern Knochenarbeit, und Dietrich Fuchs hatte
als Leiter des Kampfgerichtes seine »Feuertaufe« zu bestehen. Dank der Flexibilitét
des Sportamtes Liibeck war der »Buni« in bester Ordnung.

Es war eine tolle »Mannschaftsleistung«, die es bei den Deutschen Jugend-
Mehrkampfmeisterschaften im September zu wiederholen gilt. Packen wir es an!
Siegfried Konjack (SHLV-Pressewart)

Bitte vormerken:

LOEER 98
Jazumu

SV

A- und B-Jugend — 3.-5. September 1993

Titelfoto: wike Maczey (TSV Béklund) Deutscher Juniorenmeister 1993 im
10-Kampf Foto: Dieter Dittrich

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der

20. August 1993. Bis zum 5. 8. 1993 missen |hre Beitrage
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,
Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kdnnen flr die August-Ausgabe leider nicht
berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 07. 45 Lutz Wischeropp,
25. 07. 34 Heinz Miiller,

25, 07. 09 Heiner Fischer,
06. 08. 42 Michael Medler

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

\:
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Juniorenldnderkampf U 19 mit DLV-Junioren-Gala

11 DLV-Jahresbestleistungen und Jugendrekord — Liibeck: 26.

Zum zweiten Mal war der Buniamshof in Li-
beck innerhalb von 3 Jahren Austragungs-
statte eines Juniorenldanderkampfes U 19. In
diesem Jahr startete eine 80kopfige DLV-
Mannschaft gegen Athleten aus Russland
und GroBbritannien sowie zuséatzlich Ga-
sten aus WeiBrussland, die erstmalig ins
Ausland reisen konnten. Fir die Sportler
war es eine Generalprobe fir die Ende Juli
in San Sebastian stattfindenden Europamei-
sterschaften der Junioren. Zusétzlich hatte
der DLV innerhalb einer Leichtathletik-Gala
samtliche Nachwuchskaderathleten nach
Libeck beordert, so daB die Hansestadt zu
ihrem 850jahrigen Geburtstag mit 500 Top-
Nachwuchsathleten und einer Mammutver-
anstaltung einen sportlichen Héhepunkt er-
lebte.

11 DLV-Jahresnachwuchsbestleistungen so-
wie einen Deutschen Jugendrekord im Ham-
merwerfen durch Simone Matthes mit 55,42
m konnte DLV-Nachwuchstrainer Wolfram
Ruth bilanzieren. Auch DLV-Jugendwartin
Hanne Ziemeck war voll des Lobes Uber die-
se Veranstaltung.

Stadionrekorde purzelten

Selbstverstédndlich purzelten bei diesem
Spektakel auch die Stadionrekorde. So war
es Florian Wacker (SG Ulm), der die Best-
marke im Stabhochsprung aus dem Jahre
1989 auf 5,45 m schraubte, und auch der von
der 2fachén Olympiasiegerin Ulrike Meyfarth
gehaltene Stadionrekord im Hochsprung
wurde von Christiane Meyer (LG Schaum-
burg) auf 1,84 m geschraubt. Schéne Erinne-
rungen thTra_n bei Dr. Jochen Eigenherr
wach, der am 7. 6. 68 flr Leverkusen auf
dem »Buni« die Klassezeit von 20,7 s Uber

+ 200 m lief und nun miterlebte, wie der Brite

Allyn Condon diese Strecke in 20,95 s herun-
tertrommelte. Sein Landsmann Philip King
stellte tiber 5000 m Gehen in 20:16,41 Min.
einen neuen englischen Nachwuchsrekord
auf.

DaB Deutschland diesen Lénderkampf ge-
wann (siehe Ergebnisse), lag nicht zuletzt
u. a. an den hervorragenden Schleswig-Hol-
steiner Athleten, die fleiBige Punktesamm-
ler waren. Dazu gehérten Anita Oppong
(KTB), die tiber 400 m Hiirden mit neuer LR-
Zeit von 58,17 s brillierte und Vereinskamera-
din Claudia Mues, die als zweitbeste Deut-
sche im KugelstoBen mit 16,20 m drei Zenti-
meter unter ihrer Rekordmarke blieb. Den
Diskus schleuderte Claudia auf 46,04 m,
und die Magdeburgerin Nadine Kleinert stei-
gerte sich im KugelstoBen auf beachtliche
16,82 m.

Esther Mdller (SC Rénnau 74) konnte Uber
100 min 12,02 s im Reigen der é&lteren Sprin-
terinnen gut mithalten, und Vereinskamera-
din Birgit Brodbeck war in der Gala uber
100 m in 11,99 s schnellste DLV-Athletin. Die
4 x 100 m-DLV-Juniorenstaffel, u. a. mit Bir-
git Brodbeck und Esther Méller, gelang in
45,05 s ein eindrucksvoller Sieg.

Innerhalb der DLV-Gala waren zusétzlich
Schleswig-Holsteiner am Start, die mit fei-
nen Leistungen aufwarteten. Dazu gehdren
die 2,08 m (pers. BL) im Hochsprung von
Christian Huck (SC Ro6nnau 74) und die

pers. BL tber 800 m in 2:09,83 Min. von Ver-
ena Carstens (Wellingdorfer TV). Kai Wink-
ler (THW Kiel) lag mit 15,84 m KugelstoBen
ebenso gut im Wettbewerb wie Ulf Ander-
briigge (TSV PIén) mit 6532 m im Speer-
wurf. Mit 1,76 m und Rang 3 in der Galawer-
tung war auch Hochspringerin Miriam Bér
(MTV Lubeck) gut in Form, Katja Mai (LBV
Phénix Liubeck) blieb mit 1,73 m etwas unter
ihren Moglichkeiten. Das gleiche gilt fir San-
dra Harms (LG Henstedt-Ulzburg), die die
Kugel auf 12,87 m wuchtete. Faris Kahn (SC
Rénnau 74) setzte sich bei seinem ersten
1500 m-Lauf in 4:04,98 Min. gut in Szene,
wahrend Sabine Greinert (TSB Flensburg)
in 4:51,67 Min. die Nase vor Daniela Mar-
tens (GH ltzehoe) 4:56,72 Min. hatte. Fir
Tanja Gulzow (SC Roénnau 74) blieb uber
100 m Hurden die Uhr nach 14,52 s stehen.

Ergebnisse:

Junioren: 100 m: 1. Ejike Wodu (GB) 10,71; 200 m:
1. Allyn Condon (GB) 20,95; 400 m: 1. Guy Bullock
(GB) 46,55; 800 m: 1. Justin Swift-Smith (GB)
1:52,07; 1500 m: 1. Neil Caddy (GB) 3:49,47; 3000
m: 1. Darius Burows (GB) 8:1752; 110 m H: 1.
Frank Busemann 14,06; 400 m H: 1. Noel Levy
(GB) 51,17; 3000 m Hi.: 1. Aleksey Potpov (RUS)
9:02,83; 4 x 100 m: 1. Deutschland (Eisenhals,
Gruszecki, Milde, Pannier) 40,91; 5000 m Gehen:

06.

1. Philip King (GB) 20:16,41; Hoch: 1. Vlacheslav
Voronin (RUS) 2,14 m; Stab: 1. Yury Eliseev (RUS)
5,30 m; Weit: 1. Alexandr Savino (RUS) 7,49 m;
Drei: 1. Larry Achike (GB) 16,30 m; Kugel: 1. Detlef
Bock 16,64 m; Diskus: 1. Oleg Ignatyev (RUS)
51,14 m; Hammer: 1. Sergey Yasilyev (RUS) 65,48
m; Sperr: 1. Vladimir Chizhov (RUS) 66,88 m.

Geamt: 1. Russland 141 Pkt.; 2. Deutschland 137
Pkt.; 3. GroBbritannien 132 Pkt.

Juniorinnen: 100 m: 1. Sophia Smith (GB) 11,69;
200 m: 1. Debbie Mant (GB) 24,08; 400 m: 1. San-
dra Kuschmann 54,43; 800 m: 1. Annett Zierfuss
2:06,33; 150 m: 1. Anne Bruns 4:26,42; 110 m H: 1.
Kristin Holm 1359; 400 m H: 1. Anita Oppong
58,17; 4 x 100 m: 1. Deutschland (Roos, Brodbeck,
Méller, Becker) 4555 3000 m Gehen 1. Olga Pan-
(RUS) 1,82 m; Stab 1 Marlon Meyer360 m; Weit:
1. Irina Melnikova (RUS) 6,30 m; Drei: 1. Irina Mel-
nikova_13,09 m; Kugel: 1. Irina Korzhanenko 17,02
m; Diskus: 1. Martina Greithammer 52,80 m; Ham-
mer: 1. Simone Metthes 55,42 m; Speer: 1. Doreen
Karasiewicz 56,50 m.

Gesamt:1. Deutschland 152 Pkt.; 2. Russland 112
Pkt.; 3. GroBbritannien 96 Pkt.

Junioren-Lédnderkampf: 1. Deutshland 289 Pkt.;
2. Russland 253 Pkt.; 3. GroBbritannien 228 Pkt.
S. Konjack

Fiinf Schleswig-
Holsteiner Nach-
wuchsathleten
fiir die Junioren-EM
nominiert

Flr die vom 29. Juli bis 1. August 1993
in San Sebastian/Nordspanien stattfin-
denden Leichtathletik-Junioren-Europa-
meisterschaften hat der Deutsche
Leichtathletik-Verband 5 Nachwuchs-
athleten aus Schleswig-Holstein auf-
grund ihrer guten Leistungen in die
80kopfige Nationalmannschaft berufen.
Es sind dabei:

Die Sprinterinnen Esther Méller und
Birgit Brodbeck vom SC Rénnau 74 fiir
den 100 m Sprint sowie die 4 x 100 m-
Nationalstaffel, Claudia Mues vom
Kieler TB im KugelstoBen, Vereinska-
meradin Anita Oppong, Bronzemedail-
lengewinnerin der Junioren-WM in
Seoul, iber 400 m Hiirden und evtl. in
der 4 x 400 m-Staffel. Ulf Anderbriigge
vom TSV Plén ist als einziger mannli-
cher SHLV-Nachwuchsathlet fiir den
Speerwurf nominiert.

Die deutsche Mannschaft reist mit
guten Chancen nach Spanien. — Wir
winschen unseren Athleten viel Erfolg!

»Die Jugend kann die positive Lawine im Kampf fiir eine saubere Leichtathletik
werden, die alle anderen ansteckt und mitreifst«

Riidiger Nickel
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DM Schiilermehrkampf

Drei Plazierungen und ein Landesrekord

Am 26. Juni 1993 fanden im Sportzentrum
Werreanger in Lage die Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften statt, an denen 10 Ak-
tive aus Schleswig-Holstein teilnahmen — 4
Einzelkdmpfer und die Rendsburger Schiile-
rinnenmannschaft. Entgegen allen Vermu-
tungen spielte das Wetter mit — bis auf ei-
nen GuB am Ende des Wettkampfes und
Dauerregen bei den anschlieBenden Sieger-
ehrungen blieb es trocken. Dem Veranstal-
ter ist ein Lob auszusprechen, denn trotz
des groBen Teilnehmerfeldes (430 Schiiler
in 17 Riegen) kam es kaum zu Verzégerun-
gen. Und wenn, wie z. B. bei der Riege 17,
in der 7 Schleswig-Holsteiner Madchen star-
teten, waren die Schleswig-Holsteiner
Schuld — Jan Modrok und Berit Eigenherr
konnten sich von der Hochsprunganlage ein-
fach nicht trennen.

Bronze fiir Jan Mordrok

Das Spitzentrio der M 15 lag zum SchluB
nur 40Punkte auseinander, mit Pech fir Jan
Modrok, der seine zweite Vizemeisterschaft
nur um 2 Punkte verpaBte. Dennoch kann er
mit seinem 3. Platz zufrieden sein, denn in 3
von 4 Disziplinen stellte er persénliche Best-
leistungen auf. Mit 9,16 sec. liber 50 m,
Spriingen von 651 m Weite und 1,84 m Ho-
he sowie einem StoB von 1392 m erreichte
er 4137e Punkte, was 4187 Punkten handge-
stoppt entspricht; damit hat er den Landesre-
kord 4188 P von Torben Schade) um nur 1
Punkt verpaBt.

Berit Eigenherr war durch eine Knieverlet-
zung gehandicapt, doch schlug sie sich tap-
fer durch den Wettkampf. SchlieBlich lag sie
nach den Vorkdmpfen an 3. Stelle und woll-
te verstandlicherweise auf den mdglichen
Platz auf dem Siegertreppchen nicht ver-
zichten. Knapp hat sie den 3. Platz mit einer
Punktzahl von 3975e verpaBt. Hoffen wir,
daB ihr Knie bald wieder geheilt ist und wiin-
schen ihr gute Besserung. lhre Leistungen
im einzelnen: 10,04 (__0,7) - 5,26 m -1,60 m -
9,45 m.

In der gleichen Riege wie Berit starteten
auch die sechs Rendsburger Méadchen in
der Besetzung Annika Schlotfeldt, Frauke
Wandrowsky, Gonna Mumm, Anna Schiine-
mann, Christiane Storm und Stefanie Kol-
berg, die sich nach der Vorkampfplazierung
ebenfalls Hoffnung aufs Treppchen und
mehr machten. Denn nach der Qualifikation
lagen sie 50 Punkte hinter der filhrenden
MTG Mannheim. Was wir vor Wettkampfbe-
ginn noch nicht kannten, war die Taktik der
LG Bayer-Leverkusen, die 2 Mannschaften
am Start hatten und erst auf der DM die be-
sten 5 Méadchen in die 1. Mannschaft setz-
ten. So war die Rendsburger Mannschaft
mit ihrem 4. Platz am Ende erst unzufrie-
den, da der Hochsprung miBgliickt war und
ihnen zum 3. Platz nur 11 Punkte fehlten
(MTG Mannheim 18.198e Punkten zu RTSV
18.187e Punkte). Doch als sich herausstellte,
daB sie ihren eigenen Landesrekord um 124
Punkte iberboten hatten, (18.187 e = 18437

Schneller Nachwuchs (Kiel: 13. 06.)

Claudia Mues setzte die Akzente

Das Kraftemessen der besten schleswig-hol-
steinischen Leichtathleten bei den Landes-
meisterschaften der A-Jugend in Kiel er-
brachte eine Reihe hochklassiger Resulta-
te. Verantwortlich dafiir zeichnete vor allem
die dreifache Landesmeisterin Claudia Mues
vom Kieler TB.

Die Kielerin verfehlte mit der Kugel (16,18 m)
und Diskus (50,56 m) ihre in diesem Jahr auf-
gestellten Rekordmarken (16,23 m/ 51,22 m)
nur hauchdiinn, gewann zudem den Weit-
sprung (5,52 m).

Den Sprung in die A-Jugend hat Michael
Eich (SC Rénnau) hervorragend geschafft.
Der letztjdhrige Deutsche B-Jugendmeister
Uber 300 m Hirden knipfte in Kiel mit 53,90
Sekunden uber die 400 m Hirden nahtlos
an seine bisherigen Leistungen an, gehort
ebenso zu den schleswig-holsteinischen
Hoffnungen wie sein Klubkamerad Chri-
stian Huck, der im Hochsprung sehr gute
2,06 m meisterte.

Mit Speerwerfer Ulf Anderbriigge (TSV Plon/
64,08 m), 800 m-Laufer Henning Liss (LG
Henstedt-Ulzburg)in feinen 1:54,87 Minuten
sowie Weitspringer Markus Vogel (Eggebek/
7,06 m), der erstmals die Sieben-Meter-Mar-
ke Gberwand, riickten weitere Nachwuchs-
krafte nach vorne. Die Sprints litten teilwei-
se unter heftigem Gegenwind, so daB die er-

4

hofften  Spitzenergebnisse  ausblieben.
Seine Rolle in der mannlichen Jugend unter-
mauerte deutlich der Heiligenhafener Mi-
chael Erfmann: Nach klarem Erfolg in 11,24
Sekunden uber 100 m muBte er sich Uber
200 m in 22,86 Sekunden mit Michael Eich
(22,95) auseinandersetzen. Bei den Mad-
chen gelang Birgit Brodbeck (SC Rdénnau)
ebenfalls ein Doppelsieg, sie gewann die
100 m (12,06) und 200 m (25,30) klar.
Uber die Mittelstrecke dominierte Verena
Karstens (Wellingdorfer TV) mit den Titeln
Uber 800 m in 2:16,15 Min. und 1500 m in
5:10,58 Min. Ebenfalls Doppelmeister wurde
Torben Schade (TSV PIén) im KugelstoBen
mit 1398 m und 110 m Hirden in 15,07 s.
Joachim Biewald

Punkte gegen den alten Rekord von 18.313
Punkten), kam wieder Freude auf. Dabei
sollte auch erwéhnt werden, daB im letzten
Jahr keine Mannschaft bei den DM die
18.000-Punkte-Marke erreichte, wahrend es
in diesem Jahr gleich 6 Mannschaften
schafften — die Leverkusener Ma&dchen
stellten mit 18.876e Punkten zudem einen
neuen Deutschen Rekord auf.

Als Einzelergebnisse der Rendsburger Mad-
chen méchte ich folgende herausheben:

Rendsburger Madchen mit Landesrekord

Frauke Wandrowsky: 12,69 m Im Kugelsto-
Ben (Tagesbestleistung, die Zweitbeste stieB
11,35 m);
Anna Schiinemann: 9,92 sec. lber 50 m,
5,29 m im Weitsprung;
Annika Schlotfeldt: 517 m im Weitsprung,
10,95 im KugelstoBen.
Weitere Ergebnisse der Schleswig-Holstei-
ner im Einzelnen: M 14: 18. Bjérn Hamann,
LG Henstedt-Ulzburg - 4406e Punkte - 9,7¢
(+1,2) - 543 - 1,60 - 12,05; W 14: 17. Annika
Schlotfeldt, RTSV - 3824e Punkte -10,29
(-0,7) - 517 - 1,44 - 1095; 22. Frauke
Wandrwosky, RTSV - 3782e Punkte - 10,28
(-0,2) - 4,73 - 1,40 - 12,69); 54. Anna Schiine-
mann, RTSV - 3629e Punkte - 992 (-0,7)
- 529 - 1,40 - 732); 113. Christiane Storm,
RTSV - 3281e Punkte - 10,47 (+1,7) - 4,11
- 1,36 - 8,83); W 13: 10. Génna Mumm, RTSV
- 3671e Punkte - 10,44 (+1,7) - 4,79 - 1,48
- 981); 41. Silke Jebens, TSV Eddelak -
3425e Punkte - 10,32 (-1,2) - 4,58 - 1,32 -
9,58; 96. Stefanie Kolberg, RTSV - 3048e
Punkte -10,72 (+1,7) - 4,13 - 1,36 - 6,42.
Katrin Linse

Schiiler-
Kreisevergleichskampf

Am 22. August 1993 fihrt der KLV Rends-
burg-Eckernférde zusammen mit den Krei-
sen Kiel und Plén einen Vergleichskampf
der Schiilerklassen A bis C in Hohenwe-
stedt durch. Fiir jeden Kreis durfen 2 Schi-
ler/innen in einer Disziplin (Sprint, Hurden,
Sprung, Wurf, Lauf) und in der Staffel star-
ten. So werden rund 200 Schiler ihren
Kreis auf diesem Wettkampf vertreten. Der
siegreiche Kreis erhélt einen vom KLV RD-
ECK gestifteten Wanderpokal und jeder Teil-
nehmer eine Urkunde. Beginn des Wett-
kampfes ist 10.30 Uhr und Zuschauer sind
herzlich willkommen.

Tanja Gililzow im Mehrkampf erfolgreich

Fur die Leichtathletik schien sie fast verloren. Nach einer sich selbt auferleg-
ten schépferischen Pause trainiert das junge Talent, das fir den SC Rénnau
74 startet, nun wieder intensiv und kann erste Erfolge aufweisen. Die von Burk-
hardt Stuntz betreute Gymnasiastin lieferte in Filderstadt-Bernhausen einen
hervorragenden 7-Kampf mit 5.282 Punkten und vier personlichen Bestleistun-
gen ab. Sie verpaBte die JEM-Norm zwar knapp, erhielt jedoch eine Einladung
zu einem Nachwuchslénderkampf gegen Frankreich Ende August.

PO

Rl

Deutsche Meister
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Medaillenregen fur Schleswig-Holstein

6 x Gold, 1 x Silber, 4 x Bronze — Deutsche A-/B-Jugendmeisterschaften in Dortmund (2.-4. 7.)

Das altehrwiirdige Stadion »Rote Erde«, er-
baut 1926, vermittelte eine hervorragende
Atmosphére. Es machte Freude, bei den 52.
Deutschen A-/B-Jugendmeisterschaften in
Dortmund mit Gber 2.000 Jugendlichen im
Alter von 15 - 19 Jahren dabei zu sein. —
Wenn auch »nur« als Berichterstatter. Préch-
tige Stimmung, vermittelt durch die Athle-
ten und das Schilerlager, peitschte die
Sportler zu groBartigen Leistungen an.
Nach der Hallen-DM hat sich Dortmund
auch mit dieser Nachwuchsmeisterschaft
ein groBes Lob verdient. Es waren jugendge-
rechte Meisterschaften mit freundlichen
Kampfrichtern, die ein nachhaltiges Echo
hinterlieBen.

Die 7,78 m im Weitsprung des A-Jugendli-
chen Michael Hessek sowie von Stephanie
Hort (beide Saar 05) 6,31 m verdienen eben-
so Anerkennung wie die 110 m-Hurdenzeit
von 13,56 s des Doppelmeisters Frank Buse-
mann (LG Dortmund) und die Siegerzeit
tiber 100 m in 10,54 s von Rafael Gruszecki
(LG Solingen).

Die Schleswig-Holsteiner spielten bei dieser
Meisterschaft ebenfalls eine hervorragende
Rolle. Bereits im Vorkampf hatte sich UIf An-
derbriigge (TSV PI6n) mit seiner zweitbe-
sten Speerwurfweite von 62,12 m fir einen
vorderen Platz empfohlen. Der A-Jugendli-
che nutzte seine Chance fir die Junioren-
EM in San Sebastian und konsternierte die
Konkurrenz im Finale gleich im ersten Ver-
such mit der Weite von 6580 m. Bis zum
SchluB war es fir ihn eine Zitterpartie, denn
der Jenaer Heyder kdmpfte sich bis auf 20
cm heran. Kein Wunder, daB die Anderbriig-
ges nach dem Titelgewinn Freudentinze
auffuhrten.

Annliches erlebte Sandra Harms, B-Jgdl.
(LG Henstedt-Ulzburg) im KugelstoBen.
Gleich im ersten Versuch wuchtete die
Mehrkédmpferin das Gerat auf neue pers.
Bestleistung von 13,97 m — 9 cm weiter als
die Zweitplazierte. Die frischgebackene
Deutsche B-Jugendmeisterin landete mit ih-
rer Speerwurfweite von 38.06 m auf Platz 8.

Leistungsexplosion
von Claudia Mues

Eine schier unglaubliche Leistungsexplo-
sion lieferte die 18jahrige Gymnasiastin
Claudia Mues (Kieler TB). Als Titelverteidi-
gerin im KugelstoBen stand sie unter beson-
derem Druck, denn die Magdeburgerin Na-
dine Kleinert hatte sich in Libeck mit 16,82
m in die deutsche Elite gestoBen. Claudia
gab sich kampfbetont und wuchtete die Ku-
gel im 4. Versuch auf neue persénliche Best-
marke von 16,55 m. Eine Verbesserung des
LR um 32 cm!!

Die Magdeburgerin hatte bereits 16 m vorge-

/ ‘\Iegt und war sichtlich geschockt. Claudias

16,55 m reichten zum Titelgewinn, so fréh-
lich hatte man sie lange nicht erlebt. »ich
wuBte, daB ich die Weite drin habe. DaB es
heute geklappt hat, ist ganz toll«, so die Titel-

tragerin und trostete ihre Konkurrentin, die
sichtlich aufgelést war. /

Ein Renner war der 400 m-Hurdenlauf von
Anita Oppong (Kieler TB). Nach ihrer per-
s6nlichen Bestleistung von 58,17 s in Lu-
beck konnte man eine Woche spéter keine
Steigerung erwarten. Anita beherrschte ihre
Konkurrentinnen souverén und gewann den |
Titel bei der A-Jugend in 5855 s. Sie ist eine

Medaillenhoffnung fir das DLV-Junioren- /1-.,

Team in San Sebastian.

Goldstaffel

des SC Rénnau 74:
v.l.n.r.: Manina Héppner,
Birgit Brodbeck,

Esther Modller,

Cornelia Eigenherr

Dann war da noch die Rénnauer Sprintergar-
de, die in Dortmund méchtig wirbelte. Die
B-Jugendliche Esther Méller war offensicht-
lich fest entschlossen, ihren ersten Deut-
schen Titel zu gewinnen und zeigte sowohl
im Vorlauf als auch im Zwischenlauf »Flag-
ge«. In 11,98 s bei 1,8 m Gegenwind gewann
die Deutsche Hallenvizemeisterin die 100 m
vor Melanie Zobel (Wilhelmshaven) in 12,06s.

Kein Wunder, daB das Ro&nnauer Lager
um Dr. Jochen Eigenherr und dem sonst ru-
higen Trainer Joachim Witt aus dem H&us-
chen war, denn auch die A-Jugendliche Bir-
git Brodbeck lieferte persénliche Bestleistun-
gen ab. 100 m VL-Zeit 11,91 s (RW 1,4), ZL

A1,74-(RW_2,4) zeigte sie durchaus Titelam-

bitionen. Als »Sprinterpech« kénnte ,man
das Finale bezeichnen, denn Birgit flhrte
bis 60 m, wurde dann jedoch von der Favo-
ritin Gabi Becker (Bruchkébel - 11,72 s) und
Carmen Bertmaring (Coesfeld - 11,83 s)
Uiberrannt und gewann in 11,87 s mit neuer
personlicher Bestzeit die Bronzemedaille.
Mit einer weiteren Energieleistung uber-

zeugte die 18jahrige Gymnasiastin eben-
falls mit der Bronzémedaille Gber 200 m in
24,37 s (pers. Bestzeit).

Fir das Ronnauer Sprintquartett Manina
Hoéppner, Birgit Brodbeck, Esther Méoller
und Cornelia Eigenherr ging es Uber 4 x 100
m um die Titelverteidigung. Bei sicheren
Wechseln spulten die blonden »Gelbhem-
den« ein hervorragendes Rennen ab und
siegten in 46,70 s. Mit insgesamt 4 Medail-
len kehrte der SC Rdnnau 74 als einer der er-

folgreichsten Clubs von dieser Meister-
schaft zurlick. Das Ehepaar Dethloff vom
MTV Libeck konnte sich mit ihren beiden
Athleten Uber zwei Bronzemedaillen freuen.
Miriam Bér Ubersprang 1,77 m, und Thor-
sten Herbst vollbrachte tiber 10.000 m Bahn-
gehen in 46:1406 Min. eine Bravourlei-
stung. Bei schwiler Hitze verbesserte er
sich um fast 1 1/2 Minuten. Unseren Mittel-
strecklern machte die Hitze jedoch sehr zu
schaffen, so blieben die erwarteten Leistun-
gen verstandlicherweise aus.

Kluges Rennen
von Martin Glssow

Der 17jahrige B-Jugendliche Christian Gus-
sow (TSV Kronshagen) hingegen hatte
schon im Vorlauf iber 800 m ein kluges Ren-
nen gezeigt. Im Endlauf konnte er sich noch
einmal steigern und gewann mit neuer per-
sonlicher Bestzeit von 1:55,24 Min. die Sil-
bermedaille.




Deutsche Meister
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Ein couragiertes Rennen (ber 1500 m lief
die A-jgdl. Verena Carstens (Wellingdorfer
TV), die als Zweitschnellste im Vorlauf der
spateren Siegerin Anne Bruns (Meppen)
dicht auf den Fersen war. Im Endlauf konnte
sich Verena noch einmal steigern und ver-
paBte die Bronzemedaille mit personlicher
Bestleistung von 4:2884 Min. denkbar
knapp. Einen guten Eindruck hinterlie8 B-
Jugendlandesmeister Mario PreuB (TSV Ra-
tekau) Gber 300 m. Im Vorlauf verbesserte
er den Landesrekord auf 34,98 s und lande-
te im Finale mit 35,06 s auf Rang 6.

Insgesamt war es eine erfreuliche Bilanz fur
die SHLV-Athleten, wenngleich in einigen
Disziplinen Schwéachen nicht zu libersehen
sind.

Weitere Ergebnisse:

MJA: Micheal Erfmann (Heiligenhafen) 100 m
11,16; Henning Liss (LG Henstedt-Ulzburg) 800 m
1:55,02; Reiner Matthiesen (LAV Husum) 1500 m
4:08556; Torben Schade (TSV PI6n) 110 m Hirden
14,97; Michael Eich (SC Ronnau 74) 400 m Hiirden
54,42; Markus Humfeldt (LG MTV Gut Heil ltze-
hoe) 2.000 m Hi 6:07,39; Christian Huck (SC Ron-
nau) Hoch 2,03 m.

Erschépft — Verena Caratens (Wellingdorfer
TV) u. UIf Ratje

WJA: Tanja Schéndorf (TSB Flensburg) 1.500 m Ka-
tia Mai (Phénix Libeck) Hoch 1,74 m; Ute Speck
(TSV Altenholz) Dreisprung 11,81 m (7. Platz); Clau-
dia Mues (KTB) 47,90 m/46,32 m; Gabriela Groth
(MTH Heide) Speer 40,68 m; Christina-Anna Ram-
lau (THW Kiel) 5000 m Gehen 28:38.88 Mim.; Pa-
mela Raddatz (SV Friedrichsgabe) 5.000 m Gehen
30:09,13 Min.; Angela Manegold (THW Kiel) 5000
m Gehen 31:2906 Min.; Inga Mohrdieck (TSV
Schénberg) 100 m H 14,96.

MJB: Oliver Seifert (SC Rénnau 74) 100 m 11,11;
Mario PreuB (TSV Ratekau) 100 m 11,40; Staffel 4 x
100 m SC Rénnau (Fritz, Seifert, Heumann, Nel-
len) 44,57, Staffel 4 x 100 m GH Neumdinster (Gon-
schorrek, v. Seeler, Bach, Hildebrandt) 45,22; Hau-
ke Clausen (TSV Kappeln) 110 m H 14,13; Keno
Heumann (SC Roénnau 74) Weit 6,32 m; Hauke
Clausen (TSV Kappeln) Hoch 1,90 m; Arne Speck
(TSV Altenholz) Dreisprung 12,42 m; Faris Kahn
(SC Rénnau 74) 1500 m 4:09,96; Leiv-Eirik
Schwichtenberg (LG Steinburg) 3.000 m 8:59,00;
Nils Petersen (TuRa Meldorf) 5000 m Gehen
26:11,65 Min.

WJB: Inken Frank (Kieler TB) 300 m H 46,10; Sun-
na Frank (MTH Heide) Hoch 1,65 m; Daniela Mar-
tens (LG MTV Gut Heil Itzehoe) 3.000 m 10:53,22;
Swaantje Kurtzweg (LG Medelby-LK Weiche) Dis-
kus 37,22 m, Ulrike Meislahn (MTV Heide) Kugel
11,34 m; Imke Weich (LG Elmshorn) 100 m 12,69.

Bilderseite 7 von oben links nach unten rechts: Miriam Bér, Birgit Brodbeck mit Trainer Joachim Witt, Christian Glissow, Ulf Anderbriigge, Esther
Moéller, Anita Oppong, Thorsten Herbst, Sandra Harms, Claudia Mues

»Alles reine Kopfsachex«

Zehnkampfer Mike Maczey riickt in die nationale Elite auf

Als »Kronprinz« der Leichtathleten darf
sich Mike Maczey fihlen: Der Boklunder
Zehnkampfer wurde in Vaterstetten (19./20. 6.
bei Minchen deutscher Juniorenmeisterin
der Konigsdisziplin. Mit 7512 Punkten kata-
pultierte er sich auch in die nationale Elite
der Ménner. Als Zehnter der Gesamtwertung
ist Mike Maczey den Assen Meier, Schenk,
Voss, Dauth & Co. auf den Fersen.

Die Erwartungen waren bescheidener als
das Resultat: »Ich wollte bei den Junioren ei-
gentlich unter die ersten drei kommen.« Der
Boklunder stapelt nicht tief: Im Januar
rutschte ihm beim Stabhochsprung die Stan-
ge aus den Héanden. Bei der schmerzhaften
Landung neben der Sprungmatte brach er
sich die Hand. »Vor den Deutschen Meister-
schaften konnte ich mit der Kugel und
dem Speer Uberhaupt nicht trainieren, mit
dem Stab nur pro forma.«

Locker zu vier pers.
Bestleistungen

Doch die Lockerheit, mit der Mike Maczey
in den Wettkampf ging, zahlte sich aus — in
den ersten vier Disziplinen erreichte er je-
weils persénliche Bestleistungen. Dem gu-
ten Auftakt (11,13 Sek. Gber 100 m) folgte
der erste »Knaller«: Der 20jahrige landete
im dritten Weitsprungversuch bei 7,30 m —
die zweitbeste Weite aller Aktiven. Beim
KugelstoBen machte sich die Verletzung be-
merkbar: »lrotz eines dicken Tapeverban-
des habe ich auf den dritten Versuch ver-
zichtet, mit den 13,39 m war ich schlieBlich
zufrieden«, so Maczey.
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Der Hochsprung war fiir ihn Héhepunkt des
gesamten Wettkampfes. Alle Hohen bis 2,06
m meisterte der junge Athlet im ersten Ver-
such. Am Ende waren nur noch Maczey und
der Olympia-Sieger von 1988, Christian
Schenk, im Wettbewerb. »Es ist ein irres Ge-
fuhl, neben so einem Klassemann zu sprin-
gen. Die Zuschauer, das rhythmische Klat-
schen — ein tolles Erlebnis.« Die Stimulanz
trug Frichte: Maczey schaffte im dritten Ver-
such auch noch 2,09 m. Nur Schenk, der
spéatere deutsche Meister, sprang mit 2,21
m hoéher.

Vor der letzten Disziplin des ersten Tages,
dem 400 m-Lauf, lag der Boklunder auf dem
vierten Platz in der Gesamtwertung: Grund
genug flir Bundestrainer Klaus Marek, Mac-
zey im A-Lauf starten zu lassen. Was zusétz-
licher Ansporn fir den Nachwuchsmann
sein sollte, ging nach hinten los: »Im nach-
hinein betrachtet, war die Erholungszeit zwi-
schen beiden Disziplinen zu knapp, denn
51,07 Sekunden waren eher méBig.« Den-
noch lag Maczey nach dem ersten Tag
schon 154 Punkte Uber seiner bisherigen
Bestleistung. Verdienter Lohn: Marek nomi-
nierte den Boéklunder fir den Manner-Lan-
derkampf im August gegen die USA.

Auch am zweiten Tag behauptete Maczey
die Fihrung bei den Junioren, verlor aber
gegenlber der Spitze bei den Mannern an
Boden. »Im Hirdenlauf wére noch ein we-
nig mehr drin gewesen, und auch die Diszi-
plinen Diskus und Speer sind ausbaufahigx,
resimiert Maczey selbstkritisch. Lediglich
mit den Leistungen im Stabhochsprung

(4,20 m) und beim abschlieBenden 1500 m-
Lauf (4:37,18) war er zufrieden.

Seit elf Jahren betreibt der Béklunder Poli-
zist Leichtathletik — ebenso lange ist Hans-
Jirgen Fricke als Heimtrainer Garant dafiir,
daB sein Schitzling auf jeden Wettkampf op-
timal vorbereitet ist. »Jetzt zahlt sich aus,
daB das Training in der Vergangenheit sehr
vielseitig war. Andere, die sich zu frih spe-
zialisiert haben, plagen sich stdndig mit Ver-
letzungen herum«, weiB sich Maczey in gu-
ten Handen.

So kommt fir den 20jahrigen in naher Zu-
kunft weder Trainer- noch Vereinswechsel
in Frage. Familie und Freunde méchte er
nicht missen — obwohl gréBere Vereine weit-
aus bessere finanzielle Mdglichkeiten ha-
ben: »Ein Christian Schenk fliegt die 400
km von Mainz nach Miinchen ganz bequem
mit dem Flugzeug. Wir sitzen mehr als die
doppelte Strecke mit dem Auto ab.«

Spitzenleistung in der Provinz — fur Mike
Maczey geht die Rechnung auf. Entschei-
dend ist die richtige Einstellung: »Der
Zehnkampf ist eine reine Kopfsache.«

Z.ehM/mMﬁf‘
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Staffellauf durch Schleswig-Holstein zur WM nach Stuttgart

Am 05. und 06. August 1993 findet anléBlich
der am 13. August beginnenden Leichtathle-
tik-Weltmeisterschaften in Stuttgart ein Staf-
fellauf durch Schleswig-Holstein statt.

Der Start zu diesem Sternlauf durch ganz
Deutschland ist am 05. August um 10.00 Uhr
im Flensburger Stadion. Der DLV-Bundes-
lauftreffwart, Friedhelm Haule, und Person-
lichkeiten des offentlichen Lebens werden
auch dabei sein.

Der Streckenverlauf fiihrt durch die Kreise:
Flensburg-Stadt, Schleswig-Flensburg,
Rendsburg-Eckernférde, Steinburg und den
Kreis Pinneberg.

Alle, die diesen einmaligen Staffellauf miter-
leben méchten, kénnen sich von folgenden
Lauftreff-Leiterinnen und Lauftreff-Leitern in-
formieren lassen:

Margot  Springer/Laufstrecke:  Flensburg
Stadt bis Oeversee, Tel. 04 61 - 3 3296
(Lauftreff Flensburg)

Hans-Jirgen Fricke/Laufstrecke: Oeversee/
Schleswig/Lohe, Tel. 0 46 23 -12 34 (KLV)

Ingrid Sahm/Laufstrecke: Lohe/Rendsburg/
Hohenwestedt, Tel. 0 43 31 - 3 77 89 (Lauf-
treff Rendsburg)

Hans Delfs/Laufstrecke: Hohenwestedt/ltze-
hoe, Tel. 0 48 71 - 14 68 (Lauftreff Hohenwe-
stedt)

Heiner Griese/Laufstrecke: Hohenwestedt/
ltzehoe, Tel. 0 48 71 -86 33 (Lauftreff Hohen-
westedt)

Joseph Korinth/Laufstrecke: ltzehoe/Horst-
Hahnenkamp, Tel. 0 41 26 - 22 86 (Lauftreff
Horst)

Otto Gold/Laufstrecke: Itzehoe/Horst-Hah-
nenkamp, Tel. 0 41 27 - 579 (Lauftreff HOhr-
nerkirchen)

Olaf Seiler/Laufstrecke: Horst-Hahnenkamp/
Elmshorn, Tel. 0 41 21 -8 89 46 (EMTV Elms-
horn)

Manfred Langer/Laufstrecke: Elmshorn/Ue-
tersen, Tel. 0 41 22 - 4 44 46 (Lauftreff Heid-
graben)

Peter Egger/Laufstrecke: Uetersen/Moorre-
ge, Tel. 04122 - 429 70 (Lauftreff Esinger
Wohid)

Frauke v. Roénnen/Laufstrecke: Moorrege/
Haseldorf, Tel. 04101 - 4 69 96 (Lauftreff
Halstenbek)

Gerd Jantzen/Laufstrecke: Haseldorf/Wedel,
Tel. 04129 - 1050 (Lauftreff Haseldorfer
Marsch).

Ferner wird allen Teilnehmern die Mdéglich-
keit geboten, bei der ortlichen Sparkasse
oder beim Deutschen Leichtathletik-Verband
in Darmstadt »Fair Play-Initiative« T-shirts
schriftlich zu bestellen.

1. Flensburger Lauftreff-Sportler aktiv

Teilnahme an internationalen Begegnungen

Der Veranstaltungskalender des 1. Flensbur-
ger Lauftreff eV. (1. FLT) beinhaltete unmittel-
bar vor Beginn der Sommerferien gleich
zwei stédtepartnerschaftliche Begegnun-
gen mit Flensburgs Patenstadt Neubranden-
burg.

Land und Leute kennenlernen, die Kulturen
anderer Menschen erfahren und der sport-
liche Vergleich standen unter dem Motto:

Begegnen — Erleben — Bewegen.

Bei hochsommerlichen Temperaturen starte-
ten die Ausdauersportler des 1. FLT beim 3.
internationalen Tollensesee-Lauf des SV Tur-
bine Neubrandenburg und erzielten beste
Leistungen uber die 10 Meilen und 5 km-
Strecke.

Mit dem gut besuchten und organisierten
Sportlerball — mit Siegerehrung und Preis-

ACHTUNG:

Fortbildung im Rahmen
der »Blockgesprache«

Bundestrainer Bernd Czingon behandelt das
Thema »RTP Aufbautraining Sprung« am
Donnerstag, 26. 08. 1993 von 18.00 - 21.30
Uhr. Die urspriinglich fiir Kiel geplante Ver-
anstaltung findet in Bad Segeberg statt.
Treffpunkt im Stadion am Schulzentrum Stid,
BurgfeldstraBe (N&he Kreissporthalle), bei
schlechtem Wetter gleich in der Kreissport-
halle. Der Unkostenbeitrag fiir SHLV-Mitglie-
der betrdgt DM 15,-. Die Veranstaltung wird
mit 5 Einheiten flr die Lizenzverldngerung
anerkannt. M. Medler, SHLV-Lehrwart
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verlosung im Rahmenprogramm — fand die
Begegnung einen schonen AbschluB.

Der Start zum 5-Seen-Lauf in Schwerin war
ein Ziel der néchsten stadtepartnerschaftli-
chen Begegnung.

Hier starteten erstmals auch 4 Teilnehmer
der neu ins Leben gerufenen »Wandergrup-
pe« des 1. FLT. Uber 10 km erreichten alle
wohlbehalten nach weniger als 2 Stunden
das Ziel.

Im L&uferfeld bendtigte Hannelore Ketz fir
die 10 km 54:17 Min. und erreichte in ihrer Al-
tersklasse den 3. Platz. Wolfgang Klemme
startete beim 15 km-Lauf und erreichte trotz
FuBbeschwerden eine vordere Plazierung
in seiner Altersklasse in der Zeit von 1:21:24
Stunden.

4. IAAF 4th IAAF

Leichtathletik- World Champiomhi_ps
Weltmeisterschaften in Athletics
Stuttgart Stuttgart
14.-22. August 1993 14.-22. August 1993

©WAF 1002

Die AOK-Gesundheitskasse Schleswig-Hol-
stein unterstiitzt diesen Lauf und gibt néhe-
re Auskunft.

AnléBlich des Staffellaufes findet am 03. Au-
gust 1993 um 17.30 Uhr im Flensburger Sta-
dion / Vereinsheim ein Referat iber Ausdau-
ersport statt. Referent: SHLV-Lehrwart Mi-
chael Medler.

Am 05. August wird um 20.00 Uhr in Hohen-
westedt der DLV-Bundeslauftreffwart Fried-
helm Haule referieren und Uber die Wichtig-
keit und Zukunft der Lauftreffs in Deutsch-
land sprechen.

AuBerem schlieBt sich ein Referat der AOK-
Gesundheitskasse Uber sportgerechte Er-
nédhrung an.

Das durch Schleswig-Holstein getragene
Staffelholz wird den Hamburger Sportfreun-
den und der aus Rostock kommenden DLV-
Stamm-Mannschaft am 07. August 1993, um
20.00 Uhr in Wedel lberreicht.

Den AbschluB findet der Staffellauf fir die
Schleswig-Holsteiner mit einem Klénabend
Uber Breitensport in den Rissener Kies-
Gruben.

Egon Sievers, Landeslauftreffwart

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Der Lauftreff TSV Klaus-
dorf bietet Walking an

Seit einigen Wochen wird im Lauftreff
Walking angeboten. Waren es an den
ersten Abenden etwa 15 Teilnehmer,
sind es nun bereits knapp 20, die sich
jeden Dienstag auf den Weg machen.
Der Lauftreffleiter Gerd Moormann und
sein »Vize« Robert Weber hatten zuvor
bei Dietmar Witt einen Schnellkurs ab-
solviert, um auch den richtigen Bewe-
gungsablauf kennenzulernen. Den letz-
ten Ausloser dazu hat G. M. dann noch
bei seinem USA-Besuch erhalten, wo
ihm die Walker Gberall begegneten.

Interessant ist vielleicht zu wissen, daB
die Teilnehmer uberwiegend jlingere
Frauen sind, die z. B. neben ihrer Gym-
nastik jetzt Walking als Ausgleich an
der frischen Luft gewédhlt haben. Aber
auch fur Laufer nach einer Krankheit
oder Verletzung ist dieses Angebot
wieder ein guter Einstieg. Wir walken al-
so eine Stunde mit verschiedenem Tem-
po und erreichen zur Zeit in der Stunde
6 bis 65 km. AnschlieBend werden
dann noch einige Stretching-Ubungen
ausgefuhrt. Wir sind gespannt, wie es
weitergeht.

Gerd Moormann, Lauftreffleiter
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Spiel, SpaB und Sport beim tollen SVF-Fe

Riesenstimmung beim Jubildumssportfest
des SV Friedrichsgabe. Das 25jahrige Beste-
hen der Breitensportabteilung war fiir mehr
als 130 Aktive Grund genug, dabei zu sein.

Organisatorin Heidi Haase — sie leitet seit
September vergangenen Jahres die Ge-
schicke der Breitensportabteilung und hat
damit Elsbeth Habermann nach 24jahriger
Téatigkeit abgelést — und ihre vielkdpfige
Helferschar sorgten fiir ein buntes Rahmen-
programm. Es gab gymnastische Einlagen,
Luftballons stiegen in den blauen Himmel
Uber dem Waldstadion, die Big-Band des
Lessing-Gymnasiums heizte allen Beteilig-
ten auf musikalischem Wege méchtig ein,
ein LungenvolumenmeBgerdt sorgte flr
schnellen FitneB-Test, und die Tombola mit
Uber 500 Preisen, die von den Frauen der
Abteilung besorgt und gestiftet wurden, lieB
viele zu Gewinnern werden. Dariiber hinaus
wurden alle mit kraftigen Wiirsten und lecke-
rem Kuchen bestens versorgt.

Sportlich wurde natiirlich auch einiges gebo-
ten. Uber die zehn und fiinf Kilometer lan-
gen Strecken bewiesen die Laufer und Ge-
her ihr Kénnen. Auch das Wandern erfeute
sich groBer Beliebtheit, ebenso, wie die

st

Elsbeth Habermann griindete die Breiten-
sportabteilung des SV Friedrichsgabe

leichtathletischen Disziplinen.  Hierbei
nutzten viele die Mdéglichkeit, im Dreikampf
das Sportabzeichen zu machen.

Verlierer gab es nicht. »Bei uns sind alle Sie-
ger. Plazierungen und Rénge sind nicht so
wichtig«, stellte Heidi Haase klar. Deshalb
erhielt auch jeder Teilnehmer eine Erinne-
rungsgabe vom SVF.

Fur die Breitensportgruppe war dieser Tag
eine Bestétigung flir kontinuierlich gute Ar-
beit. Vor 25 Jahren hatte Elsbeth Haber-
mann die ziindende Idee gehabt und fir die
weiblichen Sportbegeisterten des SV Frie-
drichsgabe eine Breitensportgruppe gegriin-
det. Die Zahl der Aktiven wuchs von Jahr zu
Jahr. Bis zu 160 Mitglieder wurden gezahlt.
Fir die Damen der Breitensportgruppe, die
bei vielen hochkaratigen Veranstaltungen er-
folgreich aktiv waren, ist jedoch auch das ge-
sellige Miteinander von immenser Wichtig-
keit. Tolle Siege, hervorragende Zeiten und
Weiten sind gut und schén, aber die SVF-
Damen kdnnen auch kréftig feiern.

Fir den SV Friedrichsgabe wurde diese Ver-
anstaltung jedenfalls zum groBen Erfolg.
Das Jubildumssportfest einer kreativen Ab-
teilung wurde zugleich zur iberzeugenden
Werbung flir den ganzen Verein.

—=ai1ir geiht

Senioren in Wyk/Fohr

Bei besten &uBeren Voraussetzungen fan-
den in Wyk/Féhr die Kreismeisterschaften
der Senioren/Seniorinnen des KLV NF statt.
Auch wenn nur 35 junggebliebene Leicht-
athleten/innen aus 11 Vereinen zum sportli-
chen Kraftemessen erschienen, beweisen
die erzielten Ergebnisse, die Notwendigkeit
dieser Veranstaltung, zumal der familidre
Charakter und freundschaftlicher Kilén-
schnack zwischen den Wettkdmpfen nicht
zu kurz kam. Zu wiinschen wére allerdings
die Mobilisierung ehemaliger Leichtathle-
ten, damit sich flir den Veranstalter die M-
he der Organisation lohnt.

Herausragende Leistungen erzielte bei den
Frauen Hannelore Christiansen, Wyker TB,
in der Klasse W 45. Mit 139 sec. im 100-m-
Lauf und 4,24 m im Weitsprung z&hlt sie zu
den Besten im Lande. Das gilt auch fiir ihre
Vereinskameradin Kéte Koop, die bei den
55jahrigen im Hochsprung 1,20 m (Uber-
wand sowie Gudrun Otto, TSV Mildstedt, mit
guten Weiten im KugelstoBen und Diskus-
werfen der W 35.

Bei den M&nnern ragten die Hoch- und Weit-
sprungergebnisse des Nieblllers Wilhelm
Grage heraus. Der65jahrige Senior kam auf
beachtliche 4,33 m und 1,40 m. In den Wurf-
wettbewerben unterstrich Dirk Gruppengie-
Ber, Wyker TB, seine Extraklasse mit tollen
Leistungen im KugelstoBen und Diskuswer-
fen bei den 35jédhrigen, wahrend die Kugel-
stoBer Bernd Radom, Husum 75, in der Klas-
se M 45 und Johann Hansen, TSV Risum-
Maasblill, in der Klasse M 50 uUberragende
Weiten erzielten. Der unverwustliche Frie-

drich Meyer, MTV Leck, zeigte einmal mehr
in der Klasse M 75, daB Sport jung hélt, u. a.
sprintete er die 100 m in 14,4 sec.

Hier die Ergebnisse: (jeweils Platz 1):

Frauen: 100 m: W 35: Ute SchmalfuB (56) TSV RW
Niebdll 15,7; W 45: Hannelore Christiansen (45)
Wyker TB 139; W 55: Kate Koop (35) Wyker TB
16,1; 3000 m: W 35/45: Marianne Clausen (45) Wy-
ker TB 14:26,4; Weitsprung: W 35: Ute SchmalfuB
(56) RW Niebull 397 m; W 45: Hannelore Christian-
sen (45) Wyker TB 4,24 m; W 55: Kéte Koop (35)
Wyker TB 3,54 m; Hochsprung: W 35: Gudrun Otto
(57) TSV Mildstedt 1,30 m; W 55: Kéte Koop (35)
Wyker TB 1,20 m; Kugelsto: W 35: Gudrun Otto
(57) TSV Mildstedt 9,19 m; W 45: Hannelore Chri-
stiansen (45) Wyker TB 7,88 m; W 50: Hermine Ro-
jahn (39) Wyker TB 8,36 m; Diskus: Gudrun Otto
(57) TSV Mildstedt 28,60 m; W 45: Helga Wiese
(45) TSV Tetenbdll 20,30 m; W 50/55: Hermine Ro-
jahn (39) Wyker TB 19,62 m.

Ménner: 100 m: M 35/40: Hans-Willi Wulf (57) LAV
Husum 12,8; M 45: Norbert Meyer-Hartmann (45)
SF List 12,6; M 50: Walter Fraemke (41) Wyker TB
13,0; M 55: Ginter Lilie (36) SF List 14,4; M 60:
Wolfgang Reuter (29) Husum 75 17,3; M 75: Frie-
drich Meyer (17) MTV Leck 14,4; 3000 m: M 30:
Niels Holck (63) LAV Husum 10:04,9; M 35: Sven
Koch (56) Wyker TB 10:54,9; M 45: Klaus Panse
(47) Wyker TB 11:10,9; M 50: Leonhard Nielsen (43)
Wyker TB 10:58,3; M 55: Giinter Lilie (36) SF List
12:15,8; Weitsprung: Hans-Willi Wulf (54) LAV Hu-
sum 5,21 m; W 45: Norbert Hartmann (45) SF List
5,03 m; M 50: Walter Fraemke (41) Wyker TB 4,57
m; M 55: Gunter Lilie (36) SF List 3,75 m; M 65: Wil-
helm Grage (27) RW Niebiill 433 m; M 75: Frie-
drich Meyer (17) MTV Leck 3,42 m; Hochsprung: M
35/40: Bernhard SchmalfuB (53) RW Niebill 1,45
m; M 45: Uwe Steinhoff (45) SF List 1,56 m; M 50:
Helmut Bauer (43) RW Niebdll 1,45 m; M 55: Jo-
hann Hansen (38) TSV Risum-Maasbdill 1,25 m; M
65: Wilhelm Grage (27) RW Niebdll 1,40 m; M 70:
Franz Alka (20) Wyker TB 1,18 m; M 75: Friedrich
Meyer (17) MTV Leck 1,10 m; KugelstoB: M 35: Dirk

Der FuBBspezialist
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Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
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GruppengieBer (57) Wyker TB 11,64 m; M 40:
Bernhard SchmalfuB (53) RW Niebill 830 m; M
45: Bernd Radom (44) Husum 75 11,14 m; M 50: Jo-
hann Hansen (38) TSV Risum-Maasblill 12,40 m;
M 55: Rolf Schulz (35) LAV Husum 9,55 m; M 60:
Wilhelm Grage (27) RW Niebtill 9,80 m; M 70: Frie-
drich Meyer (17) MTV Leck 9,88 m; Diskus: M 35:
Dirk GruppengieBer (57) Wyker TB 41,36 m; M 45:
Uwe Steinhoff (45) SF List 30,48 m; M 50: Walter
Fraemke (41) Wyker TB 3556 m; M 55: Johann
Hansen (38) TSV Risum-Maasbiill 39,24 m; M 75:
Friedrich Meyer (17) MTV Leck 22,76 m; Speer-
wurf: Hans-Willi Wulf (57) LAV Husum 33,76 m; M
45: Uwe Steinhoff (45) SF List 38,02 m; M 50: Wal-
ter Fraemke (41) Wyker TB 43,18 m; M 65: Wilhelm
Grage (27) RW Niebiill 37,54 m; M 75: Friedrich Me-
yer (17) MTV Leck 20,70 m.




Aus den Kreisen
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KLV Nordfriesland: FUNf Titel fiir Pschichholz

Gute Leistungen bei Kreismeisterschaften der Leichtathleten

Der Kreisleichtathletik-Verband Nordfries-
land richtete seine Kreismeisterschaften fiir
Méanner, Frauen, ménnliche und weibliche
Jugend A und B sowie bei den Schiilern M
14/15 und Schilerinnen W 13/14 auf der An-
lage des Schulzentrum NiebUll aus. Es gab
bei sehr guten Bedingungen im groBen Teil-
nehmerfeld (darunter auch erstmalig wieder
zahlreiche Frauen) einige herausragende Er-
gebnisse.

Die besten Leistungen erzielte bei den Méan-
nern Ralf Zabel (LAV Husum) mit seinem un-
geféhrdeten Sieg im 5000-m-Lauf. Auch die
Ausnahme-Lauferin  Karen  Friedrichsen
(TSV Langenhorn), mehrfache Landesmei-
sterin auf den langen Strecken, lieB es sich
nicht nehmen, in Niebdll Gber 800 m zu star-
ten.

Gute Leistungen erzielten bei der B-Jugend
Martin Nissen (TSV RW Niebdll) im Hoch-
sprung mit 1,80 m und Gunnar Niemann
(Bredstedter TV) mit seinen 12,44 m im
KugelstoBen. In der Schiler-A-Klasse M 15

Ubersprang Benjamin Schmidt (Germ. Brek-
lum) gute 1,70 m und war auch im Sprint,
Weitsprung und KugelstoBen eindeutig liber-
legen. Gut in Form war auch Christin
Pschichholz (weibl. Jugend B) vom Veran-
stalter TSV RW Niebdill: Sie erzielte flinf Sie-
ge — herausragend der Hurdenlauf in 15,0
Sek.

Besonders hervorzuheben sind bei den
Schiilerinnen W 13 die Niebdllerin Ann
Mommsen im Hochsprung mit 1,40 m und
Ranghild Christiansen mit 4,65 m im Weit-
sprung. In der Altersklasse M 14 beeindruck-

te Gunnar Gorrissen (Germ. Breklum) mit

11,28 m im KugelstoBen. Helge Brummund
(TSV Vidl) erzielte gute 9,7 Sek. Gber 75 m.

Im Rahmen der Veranstaltung wurde dem
KSV-Sportlehrer Helmut Bauer, seit vielen
Jahren ehrenamtlich in der Leichtathletik ta-
tig, vom KLV-Vorsitzenden Udo Gritzma-
cher die goldene Ehrennadel des Landes-
verbandes verliehen.

KLV Lauenburg: KM in Buichen (2ss)

In Blichen stand der 2. Teil der Kreismeister-
schaften far Manner, Frauen, mannliche
und weibliche Jugend auf dem Programm,
zusétzlich hatte der KLV die noch fehlenden
Wettbewerbe flir A-Schler/innen mit aufge-
nommen. Mit 8 Aktiven war die Veranstal-
tung gut besucht.

In der Punktewertung nach erzielten Kreis-
meistertiteln hatte mit 175 Punkten die LG
Schénberg-W-S-K ganz klar die Nase vorn,
gefolgt vom Ratzeburger SV (145) und dem
TSV Seedorf-Sterly mit 77 Punkten.

In der Ménnerklasse konnte Marcus Becker
(72) vom RSV gleich zwei Kreismeistertitel
fur sich buchen (Weit 6,27 m, Speer 49,46
m). Bei den Frauen gab es im 200 m-Lauf
ein Wettrennen der LG Schénberg-W-S-K
fir die Kreismeisterschaftswertung. Die
schnellsten Beine hatte allerdings Britta
Stichling (72) vom Gastverein TSG Gade-
busch, die auBer Konkurrenz mit 27,3 s als
erste durchs Ziel lief, gefolgt von Ulrike
Schmidt (60) aus Schénberg (29,7 s). Auch
in diesem Jahr zeigte Britta Stichling von
der TSG Gadebusch wieder sehr gute Lei-
stungen (1. 200 m 27,3; 1. Weit 507 m; 2.
Speer 2880 m - alle Ergebnisse auBer
Konk.).

Bei den B-Jugendlichen konnte Lars John
(76) vom RSV zwei Kreismeistertitel fir sich
erzielen (300 m 40,0 s), im Weitsprung setz-
te er sich mit Kraft und Technik (6,33 m) deut-
lich von André Dieckmann (TSV Schwarzen-
bek) mit 570 m ab. Johann Stubbendorf
(76), ebenfalls vom RSV, konnte seine Vor-
jahresleistung tUber 800 m von 2:109 auf
2:06,8 Min. steigern und wurde dafir mit
dem Kreismeistertitel belohnt. Eine Superlei-
stung legte auch Olaf Holm (76) RSV mit
50,86 m hin, gefolgt vom Teamkollegen Jo-
hann Stubbendorff mit 45,58 m. In der Schi-

10

lergruppe M 15 konnten mit jeweils 3 Kreis-
meistertiteln Dirk Bachmann (78) von der
LG Oberelbe (75 m 9,3 s, 1000 m 3:04,1
Min., Weit 506 m) und Bjérn Mamay (78)
Escheburger SV (Hoch 1,50 m, Kugel 12,93
m, Speer 38,38 m) richtig absahnen.

Ein Highlight setzte bei dieser Kreismeister-
schaft wieder Martina Penski (80) W 13 mit
gleich vier ersten Platzen und bewies ihre
sportliche Vielseitigkeit (75 m 9,7 s, Weit
4,82 m, Kugel 8,78 m, Speer 22,46 m).

Insgesamt war diese Kreismeisterschaft ei-
ne gelungene Nachmittagsveranstaltung,
die dank der EDV-Untestiitzung auch von
der Ergebnisauswertung reibungslos Uber

die Bihne ging. SHR -

Kreismeisterschaften des
KLV Stormarn fiir Senioren
und Seniorinnen

Der SV GroBhansdorf dominierte bei den
diesjéhrigen Kreismeisterschaften fiir Senio-
ren und Seniorinnen. Im heimischen Sta-
dion wurden fast 50% der Titel eingeheimst.

Dem Wetter entsprechend waren die Lei-
stungen nicht herausragend. Ausnahmen
bildenten die Kreisrekorde von Dr. Wilhelm
Kraatz, TSV Bargteheide, mit 581 m im Weit-
sprung M 50; Martin Riebesell, M 70, TSV
Trittau, mit 10,47 m im KugelstoBen und Kurt
Raukuttis, M 60, SV GroBhansdorf, mit 11,35
im KugelstoBen.

Werner Mitzon, M 45, vom SV GroBhansdorf
war eifrigster Titelsammler. lhm gelangen al-
iein sieben Siege. Ihm am néchsten kam Dr.
Wilh. Kraatz mit vier Titeln.

Bei den Frauen kam Birgit Martens, W 35,
Ahrensburger TSV, Christa Eschenbach, W
55, SV GroBhansdorf und Angela Paetz, W
30, VfL Oldesloe, zu mehrfachen Titelehren.

Nicht nur das Wetter, sondern auch die
nicht anwesende Konkurrenz lieB das ab-
schlieBende Ergebnis nicht allzu positiv
aussehen. Hubert Woelki

Geben Sie den

»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

»Start in Esbjerge

Als erster Verein in D&nemark be-
kommt Esbjerg Atletik Forening jetzt
ein Stadion mit 8 Rundbahnen. Des-
halb werden wir einen Eréffnungsfeier-
Wettkampf veranstalten, Sonnabend,
den 14. August, 14.00 Uhr.

Wir méchten gerne Teilnehmer aus
Norddeutschland dazu einladen.

Wir planen folgende Disziplinen: 200 m
(m/f), 400 m (m/f), 800 m (m), 3000 m
(m), 400 m H (m), 4 x 100 m (m/f), 1000
m Staffel (m/f), Hoch (m/f), Weit (f), Drei
(m), Kugel (m/f), Diskus (m/f).
Elektronische Zeitmessung. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Fragen und Anmeldungen an: Frede
Klausen, Golfvej 80, DK 6715 Esbjerg N,
Déanemark, Tel. (0045) 75 12 56 78.

;

o

10 Meilen

8. Kiel-Lauf
12. Sept. 1993, 10.15

S. C. Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 2300 Kiel 14

Jugendseite
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Freizeit durch.

der SHLV-JA!l!

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
flihrt durch

Herbstfreizeit
(16. 10. bis 23. 10. 1993)

Auf vielfachen Wunsch der Aktiven fihren wir im Herbst nun doch noch eine
Fur Vereine und Aktive (mit und ohne Betreuung) — die Betreuung Gbernimmt

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiiler ab 10 Jahre, B- und A-Jugend.

Ziel: Klegod, eine Reethaussiedlung auf einer schmalen Landzunge zwischen
Nordsee und dem Ringkobing-Fjord oberhalb von Esbjerg.

Kosten: 280,- DM incl. Busfahrt - Unterkunft - Verpflegung - Rahmenpro-
gramm (Zuschiisse vom Kreis und der Stadt nicht eingerechnet!).

Anmeldung: Herbstfreizeit: 17.09. 1993 — GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV (04 31 - 6486 - 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhéltlich.

Vereine melden bitte mit Teilnehmerliste (Angabe Name, Vorname, Anschrift,
Geb.-Datum, Alter, Geschlecht, evtl. Betreuer/in).

Sport - Spiel - Freizeit

DLV-Schiilerlager mit »bombiger« Stimmung

Dortmund: 29. 06. - 05. 07. 1993

Am Dienstag, den 29. 06. kamen wir nach
5 1/2stindiger Fahrt bei 45 Grad in einem
Haufen Blech (Ralfs Auto) endlich in der Ju-
gendherberge Haltern (60 km von Dortmund
entfernt) an. SchweiBgebadet und froh, daB
wir heil angekommen waren, bezogen wir
unsere 12-Personen-Zimmer. Nachdem wir
noch ein kurzes Bad im Stausee genom-
men hatten, wurden wir offiziell von den Her-
bergseltern und einem Vertreter der Stadt
Haltern begriBt.

Am Mittwoch vormittag »durften« wir dann ei-
ne Hafenrundfahrt in Duisburg machen.
Nach dem Mittagessen statteten wir dem
Duisburger Wellenbad einen 2stiindigen Be-
such ab. In der Zwischenzeit wurden die er-
sten Kontakte geknUpft, die auch AnlaB fur
die absolut bombige Stimmung wé&hrend
der folgende Tage waren.

Nachdem wir den Donnerstag vormittag
Freizeit hatten, stand am Nachmittag unser
SpaBwettkampf auf dem Programm.

Am Freitag, den 02. 07. absolvierten wir
noch eine Stadtrundfahrt in Dortmund, be-
vor wir dann zum langersehnten Stadion
»Rote Erde« fuhren. Dort verbrachten wir
ebenfalls den Sonnabend und den Sonntag.
Am Montag hieB es dann um 10.00 Uhr Ab-
schied nehmen. Nach 7 1/2stlindiger Fahrt
(1 1/2 Stunden Stau) kamen wir dann end-
lich wieder zu Hause an.

Der Besuch bei den Deutschen A- und B-Ju-
gendmeisterschaften war fiir uns alle ein ein-

maliges Erlebnis, das wir so schnell nicht
vergessen werden. Besonders gefielen un-
serem Quartett die vier Titel am 03. 07. und
die zwei am 04. 07. sowie die weiteren tollen
Ergebnisse und Plazierungen unserer
SHLV-Athleten. — Herzlichen Glickwunsch!
Vielen, vielen Dank an Ralf, der uns alles er-
moglichte, was in seiner Kraft stand.
Sara Miiller, Jan Fléttmann, Svenja Thom,
Patrick Komoll

Ist das wirklich alles?

Schon seit mehreren Jahren versucht man
im SHLV die Gemeinschaft zu férdern. Ver-
suche, wie ein Wochenende in Damp, SHLV-
Feten oder andere Aktivitdten, waren leider
nur EinzelmaBnahmen.

Aus der mangelnden Beteiligung kdénnte
man schlieBen, daB unter den Aktiven kein
Interesse besteht, die Gemeinschaft zu fér-
dern, andererseits kénnte auch die nicht
ausreichende Werbung fir diese wirklich
gelungenen Veranstaltungen ein Grund fir
schlechte Beteiligung sein.

Gemeinschaft ist nun aber gerade etwas,
was viele Jugendliche in der Leichtathletik
nicht vorfinden und deshalb zu anderen
Sportarten abwandern oder gar nicht erst
den Weg zur Leichtathletik finden.

Eine gute Méglichkeit, die Gemeinschaft zu
férdern, ‘sind sicherlich die Wettkdmpfe,
doch nun taucht ein Problem auf: Man
macht seinen Wettkampf und fdhrt még-
lichst noch vor der Siegerehrung nach
Hause.

Ist es nun nicht die Aufgabe des SHLV und
der jeweiligen Veranstalter von Meisterschaf-
ten, diese »Hetzerei« zu verhindern?

Man kénnte nach dem Wettkampf eine Fete
organisieren, grillen oder einfach noch mit-
einander »schnacken«. Beispiele, wie man
diese Ideen erfolgreich praktiziert, gibt es
genug, wie z. B. beim Pfingstsportfest in
ScheeBel, wo man schon seit Jahren eine
Fete nach dem Wettkampf durchfiihrt.

Anreise — Wettkampf — Abreise — das
kann doch nicht alles sein. Der Tag bzw. das
Wochenende sind dann gelaufen.

Wenn wir mit unserer Einschétzung richtig
liegen, miBte man in der kommenden Zeit
etwas dndern kénnen. Es muB Sache des
SHLYV, der Veranstalter, aber auch der Athle-
ten sein.

Mit der Hoffnung auf Verbesserung
Torben Schade, Esther Méller

Mit »Nachtmiitze«, Lolly und Rucksack — Teilnahme an der Schiilerstaffel — Mitte: Der neue
SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter
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1. Schlei-Lauf in Boren mit 300 Teilnehmern

Eckeberg und Knudsen siegten auf schwierigem Kurs

Bestes Friihsommerwetter und ein mit 305
Meldungen (iberraschend groBes Teilneh-
merfeld schufen optimale Voraussetzungen
fir eine erfolgreiche Premiere des Schlei-
Laufs in Boren. Auf landschaftlich sehr reiz-
vollen, aber auch sehr hiigeligen Strecken
ging es fir die Lauferinnen und Laufer tber
die Halbmarathon-Distanz bzw. die »Schnup-
perlauf«-Distanz von 5 km.

Der Halbmarathon wurde sowohl bei den
Frauen als auch bei den Ménnern zu einer
klaren Angelegenheit fiir die schleswig-hol-
steinischen  »Marathon-Cracks« Dagmar
Knudsen (LAV Husum) und Arno Eckeberg
(SV Friedrichsort).

Dagmar Knudsen gestaltete ihr Rennen vor-
sichtig und siegte locker in 1:32:10 Std. vor
Susanne Kluge (TV Tinnum 66) in 1:35:00
Std. und Gisela Zimmermann-Benz von Spi-
ridon Schleswig, die nach 1:38:26 Std. ein-
lief.

Auch Arno Eckeberg lief vom Start weg ein
einsames Rennen. Mit einer fir diese Strek-
ke und die herrschenden Temperaturen im-
mer noch beachtlichen Zeit von 1:11:14 Std.
gewann er unangefochten. Das Duell um
den zweiten Platz entschied Kim Sérensen
aus Remscheid in 1:13:09 Std. fiir sich und
verwies Lokalmatador Miguel Molero-Eich-
wein (1:13:54 Std. von Spiridon Schleswig
auf den dritten Platz.

Die fir norddeutsche Verhéltnisse unge-
wohnlich zahlreichen und schweren Anstie-
ge der Angeliter Higellandschaft machen
den Schlei-Lauf sicher zur héartesten Halb-
marathonstrecke Schleswig-Holsteins. Per-
sbnliche Bestzeiten waren daher in Boren
auch eine Seltenheit.

Wahrend der Laufkurs fir alle Teilnehmer
somit eine wahre Harteprifung fir Ausdau-
er und Muskelkraft darstellte, wurden leider
einige Laufer aus dem Mittelfeld noch zu-
sétzlich vor eine unerfreuliche Geduldspro-
be gestellt. Die halbstiindige Verspéatung
der Regionalbahn Kiel-Flensburg durch-
kreuzte alle Zeitplanungen der Organisato-
ren und zwang einen L&uferpulk nach 5 km
zur einer unfreiwilligen Pause vor den
Bahnschranken bei der Schleibriicke Lin-
daunis.

Trotz dieser Panne feierte der Schlei-Lauf
aber dennoch eine schoéne Premiere.
Neben zahlreichen aktiven Teilnehmern aus
ganz Deutschland zog der Lauf mit Laufer-
Gottesdienst und dem Einsatz von fast 100
Helfern auch fast die komplette Dorfgemein-
schaft der 800-Seelen-Gemeinde Boren in
seinen Bann.

Mit den nétigen Verbesserungen und dann
hoffentlich ohne Zwischenfélle soll der
Schlei-Lauf im Juni '94 auch ein zweites
Mal gestartet werden.

Abendsportfest in Langenhorn (s ¢,

Das gemeinsame Leichtathletikabendsport-
fest des TSV Langenhorn und Bredstedter
TSV, das auf der Kunststoffanlage der Lan-
genhorner Friedrich-Paulsen-Schule zum 5.
Mal ausgetragen wurde, hatte in diesem
Jahr eine besondere Anziehungskraft. Mit
fast 50 Aktiven aus zehn Vereinen, darunter
zahlreiche Spitzenkénner Nordfrieslands,
war die Beteiligung tberaus erfreulich. Trotz
niedriger Temperaturen und Regenunterbre-
chungen erzielten die Sportler viele Toper-
gebnisse. So steigerte Willi Brummund, Vi-
6l, bei den Ménnern seine diesjéhrige 100 m-
Bestzeit auf 11,4 sec. und Thomas Jensen,
Bredstedt, verbesserte sich im Weitsprung
auf 6,20 m. Gelegenheitsleichtathlet Man-
fred Brummund, Léwenstedt, bewies mit
11,5 sec. Gber 100 m und 6,04 m im Weit-
sprung bei der A-Jugend sein groBes Talent.

Bei der weiblichen Jugend B kam es zum
Duell der beiden Mehrkémpferinnen Britta
Flach, Lindholm, und Christin Pschichholz,
Niebull. Im 100 m-Lauf setzte sich die Nie-
billerin in guten 12,8 sec. durch, wahrend
im Weitsprung Britta Flach mit 4,98 m
knapp die 5-m-Marke schrammte und den
SpieB umdrehte. Die neu errichtete Kugel-
stoBanlage bestand ihre Bewéhrungsprobe.
Die beste Weite erreichte Christin Pschich-
holz mit 10,19 m.

In den Schilerklassen wurde ein Dreikampf
absolviert. Ein beachtliches Ergebnis
schaffte Christian Stolz, Vidl, bei den
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15jahrigen mit 3047 Punkten. U. a. kam er
beim Ballwurf auf 61,50 m. Erfolgreich be-
hauptete sich bei den Schilerinnen Kristina
Matthes gegen ihre ein Jahr alteren Mitstrei-
terinnen. Mit 4,45 m im Weitsprung erzielte
sie ihr bestes Einzelresultat.

GroB war auch der Andrang beim abschlie-
Benden Grillabend, der die erfolgreiche Ver-
anstaltung abrundete.

Die Sieger:

Méanner: 100 m: Willi Brummund (60) TSV DE Vidl,
11,4; Weit: Thomas Jensen, Bredstedter TSV 6,20
m; Hoch: Friedrich Boyens (58) Bredstedter TSV
1,75 m; Ménnl. Jugend A: 100 m: Manfred Brum-
mund (74) BW Loéwenstedt 11,5; Weit: Manfred
Bummund 6,04 m; Hoch: Manfred Brummund 1,70
m; Ménnl. Jugend B: 100 m: Martin Lambrecht
(76) LAV Husum 125; Weit: Oliver Matthes (77)
Germ. Breklum 4,83 m; Hoch: Oliver Matthes (77)
Germ. Breklum 1,65 m; Frauen: 100 m: Susanne
Thoms (65) TSV RW Niebtill 13,6; Weit: Anja Peter-
sen (71) TSV Drelsdorf.A-B 4,14 m; Kugel: Anja Pe-
tersen (71) 8,45 m; Weibl. Jugend A: 100 m: Astrid
Trantow (75) LAV Husum 14,6; Weit: Astrid Trantow
(75) 3,76 m; Kugel: Astrid Trantow 6,70 m; Weibl.
Jugend B: 100 m: Christin Pschichholz (77) TSV
RW Niebdll 12,8; Weitsprung: Britta Flach (78) Fri-
sia Lindholm 4,98 m; Kugel: Christin Pschichholz
(77) 10,19 m; M 13 - Dreikampf (75 m - Weit - Ball):
Christian Stolz (78) TSV DE Vi6l 3047 Punkte; M 14
- Dreikampf: Michael Hansen (80) Bredstedter
TSV 2736 Punkte; W 14 - Dreikampf: Isabel Arndt
(79) Bredstedter TSV 2038 Punkte; W 13 - Drei-
kampf: Kristina Matthes (81) TSV Husum 75 2465
Punkte. Gritzmacher

Die Kreismeister des KLV Schleswig-Flensburg:
Ménner - Halbmarathon: 1. Molero-Eichwein, Mi-
guel (68) Spiridon Schleswig 1:13:54; M 30: Ru-
dies, Bernd (63) TSV Kappeln 1:29:47; M 35: Flie-
ger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 1:21:24; M
40: Braun, Hans-Martin (51) TSV Boklund 1:26:03;
M 45: Sébbing, Wolfgang (48) TSV Kropp 1:33:11;
M 50: Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schles-
wig 1:16:25; M 55: Grabbe, Werner (35) Borener
SV 1:33:27; M 60: Liebel, Glnter (30) STV Sérup
1:51:03; M 70: Johannsen, Andreas (20) TSV
Glicksburg 09 2:12:06; W 30: Paulsen, Claudia
(60) LT Eintr. Eggebek 1:48:12; W 35: Schliter, Ma-
rion (57) LT Eintr. Eggebek 1:40:21; W 40: Wolter,
Regina (52) LT Eintr. Eggebek 2:05:52; W 45: Zim-
mermann-Benz, Gisela (48) Spiridon Schleswig
1:38:26; W 50: Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon
Schleswig 1:48:46; W 60: Reimer, Erika (33) Spiri-
don Schleswig) 2:01:22. Nils-Peter Binder

9. Schleswiger Stadtlauf
15. 05. 1993

Der Schleswiger Stadtlauf war wieder ein
voller Erfolg. Schon vor dem Start sorgte das
Schleiblasorchester fiir eine gute Stimmung
bei den 170 Sportlern aus 57 Vereinen.

In diesem Jahr fehlten die Spitzenlaufer, so
daB es keinen Favoriten auf den Gesamtsieg
gab. Nach dem StartschuB durch Blirgermei-
ster Nielsky bildete sich ein L&ufertrio von
der Westkdiste, das sich auf dem anspruchs-
vollen ersten Streckenabschnitt vom Haupt-
feld I16ste. Gesamtsieger Uber die anspruchs-
vollen 11,8 Kilometer wurde René Gehlsen
vom LT Heide in 38:54 Minuten vor Herbert
Sommer vom LAV Husum in 39:04 Minuten
und dem drittplazierten Lothar Steen vom
LT Heide, der 39:12 Minuten bendtigte.

Bei den Frauen war Ursel Hintz (LAV Hu-
sum) ohne Konkurrenz und siegte mit der
Zeit 48:31 Minuten vor Gisela Zimmermann-
Benz von Spiridon Schleswig in 52:26 Minu-
ten und Monika Gortler, MTV Muden-Oertze,
mit 53:46 Minuten.

Auf der 10 km langen Strecke siegte bei den
Schilern der 10jahrige Manuel Knauf vom
TSV Béel-Mohrkirch in 58:59 Minuten. Um
gute 10 Minuten schneller war die 11jahrige
Nicole Hansen vom TSV Tinnum 66, die
49:08 Minuten bendtigte.

Die Laufer von Spiridon Schleswig bedan-
ken sich bei allen Helfern, der Polizei, dem
Deutschen Hilfsdienst und der Johanniter
Unfallhilfe sowie bei allen, die mit ihrem Wir-
ken fiir einen reibungslosen Ablauf der Ver-
anstaltung gesorgt haben. Dies gilt auch fir
die Sponsoren des Stadtlaufs, die AOK und
die Sparkasse Schleswig-Flensburg.

Das positive Gesamtbild wurde durch ein
Platzkonzert des  Schleiblasorchesters,
Video-Aufzeichnung des Zieleinlaufs und
Verlosung von Sachpreisen Uber die Start-
nummern abgerundet. Fir die Beteiligten
war es ein schéner Tag in Schleswig, so daB
alle im kommenden Jahr beim 10. Schleswi-
ger Stadtlauf wahrscheinlich wiederkom-
men werden. Geplant ist dann auch ein
Schnupperlauf Uber eine kirzere Strecke.

»Rund um Ratekau« 13. 6.

Kerstin Herzberg mit neuem Streckenrekord

Eine Augenweide: Mit kraftvollen und ele-
ganten Schritten sprintet Kerstin Herzberg
(Phénix Libeck) dem Ziel entgegen, reiBt
auf der Ziellinie die Arme hoch und stellt
beim 5. StraBenlauf »Rund um Ratekau«
Uber 15 Kilometer mit 51:13 Minuten einen
neuen Landes- sowie Streckenrekord auf.
Die 28jahrige, die das gesamte Rennen dik-
tierte und die Ratekauschleife zum dritten
Mal gewann: »Es lief optimal, ndchstes Jahr
bin ich wieder am Start.« Die »K&nigin von
Ratekau« setzte sich gegen starke nationale
und internationale L&uferinnen klar durch
und bestétigte eindrucksvoll ihre DLV-Nomi-
nierung fiir die Halbmarathon-WM im Herbst
in Brissel.

Festival der Bestleistungen

Das vom TSV Ratekau auf die Beine gestell-
te Laufereignis erlebte in diesem Jahr ein Fe-
stival der Bestleistungen. So dominierten
bei den Mannern internationale Topleute
aus Kenia und Tansania. Der Streckenre-
kord durch den Kenianer John Kiphrono —
mit 44:37 war er immerhin 1:23 Minuten
schneller als der Portugiese José Soldado
1991 —war geradezu eine Selbstverstédnd-
lichkeit. Insgesamt blieben sieben Laufer
unter der alten 48er-Marke. Bester Deut-
scher war der Schleswig-Holsteiner Frank
Kiihrmann (Phonix), der mit 45:43 ebenfalls
unter dem Streckenrekord blieb. Kithrmann:
»Ein tolles Rennen mit knackiger Konkur-
renz. Das bringt SpaB«.

Mit 1026 Finishern gehért »Rund um Rate-
kau« nun zum »Club der 1000er«. Sportler
aus 10 Nationen waren am Start. Einen wei-
teren Rekord stellte das Dreier-Team aus
Briinn in der Mannschaftswertung in 2:22:43
Stunden auf. Ungewdhnlich hoch war mit
21 Prozent der Frauenanteil.

Ein Wort in eigener Sache: »Rund um Rate-
kau« hat seine Kapazititsgrenze erreicht.
Die Organisatoren versprechen fur 1994 not-
wendige Erweiterungen und Neuerungen.
Ferner bleibt es beim sportlichen Konzept,

Ergebnisse Stadtlauf Schleswig (11,8 km):
Ménner: René Gehlsen (LT Heide) 38:54; Frauen:
Ursula Hintz (LAV Husum) 48:31; M 30: Mathias
Geesen (TSV Gliicksburg 09) 40:59; M 35: Lothar
Steen (LT Heide) 39:12; M 40: Herbert Sommer
(LAV Husum) 39:04; M 45: Uwe Bruhn (LAV Hu-
sum) 45:49; M 50: José Meloro-Membrilla
(Spiridon Schleswig) 41:15; M 55: Siegried Kern
(TSV Tinnum 66) 45:25; M 60: Heinz Funk (Sport-
therapie Eckernforde) 59:42; M 65: Hans-Gerog
Schultz (SV Adelby) 57:54; M 70: Andreas Jo-
hannsen (TSV Gliicksburg 09) 66:42; W 30: Clau-
dia Paulsen (LT TSV Eintracht YEggebek) 58:48; W
40: Astrid Schletz (LAV Husum) 60:29; W 45: Gise-
la Zimmermann-Benz (Spiridon Schleswig) 52:26;
W 50: Irma Petersen (Spiridon Schleswig) 54:08;
W 55: Wieke Khan (SV Dithmarsia Albersdorf)
61:25; MJA: Frank LeBmann (SV Adelby) 41:06;
MJB: Lars Juhl (Bov IF) 39:47; WJB: Britta Mar-
quardt (TSV Ratekau) 55:00; M 15: Jan Greinert
(Sportfreunde List) 50:42; M 14: Steffan Juhl (Bov
IF) 50:13; W 14: Simone Meier (SG Athletico Bi-
delsdorf) 61:45; M 10 - 10 km: Manuel Knauf (TSV
Boel-Mohrkirch) 58:59; W 11 - 10 km: Nicole Han-
sen (TSV Tinnum 66) 49:08.

Dirk Kuchenbecker
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Kerstin Herzberg (No. 010) mit forschen Schritten auf der Strecke

namlich ohne Einschrdnkungen den Lei-
stungs- mit dem Breitensport zu verbinden.
Zuwéchse Uber 15 (663 im Ziel) und tber 7,5
(393 im Ziel) Kilometer sprechen im Sinn
des Veranstalters Bénde.

Ergebnisse (jeweils die ersten drei):

Ménner: 1. John Kiphrono, Kenia 44:37; 2. Juma
Niapanda, Tansania, 44:52; 3. Simon Naali, TAN,
44:55; M 30: 1. Ryszard Machalowski, Polen,
48:39; 2. Hoffmann, LG Hammer-Park, 49:54; 3.
Gunnar Barber, OSC Berlin, 50:06; M 35: 1. Ta-
deusz Lawicki, Polen, 46:41; 2. Jerzy Skarzynski,
Polen, 48:37; 3. Klaus Untiedt, TSV Ltjenburg,
50:12; M 40: 1. Kipsobay Koskai, Kenia, 45:17; 2.
Klaus Goldhammer, OSC Berlin, 48:05; 3. Jan Kor-
nas, Polen, 50:50; M 45: 1. Bernd Deters, Ah-
rensburger TSV, 51:09; 2. Hynek, Swoboda, Schwe-
den, 52:19; 3. Werner Lehmann, Harburger TB,
52:49; M 50: 1. José Molero-Membrilla, Spiridon
Schleswig, 51:10; 2. Adolf Petersen, Blau-Gelb Har-
burg, 54:38; 3. Friedrich-Wilh. Schmidt, PSV Eutin,
58:14; M 55: 1. Friedrich Holst, PSV Eutin, 55:35;
2. Jurgen Matulat, SSC Hagen, 58:58; 3. Gerd
Wahcsmuth, SC Fortuna Wellsee, 59:24; M 60: 1.
Witold Janowski, Polen, 1:05:48; 2. Ove Bertram,
LG Neumlnster, 1:06:53; 3. Gustav Friese, LG Neu-
minster, 1:07:50; M 65: 1. Herbert Buchwald, LG
Alster Nord, 1:06:16; M 70: 1. Rudolf Funk, LG
Neumdiinster, 1:21:34; M 75: 1. Otto Ludzuweit,

LAV Heikendorf, 1:18:09; MJB: 1. Sebastian Lo-
witz, Polen, 56:12; MJA: 1. Torsten Matthes, USV
Halle 48:47.

Frauen: 1. Kerstin Herzberg, LBV Phénix Lubeck,
51:13; 2. Marzena Helbik, Polen, 52;08; 3. Monika
Lieske, SCC Berlin, 52:24; W 30: 1. Marzena Hel-
bik, Polen, 52:08; 2. Irina Petrova, WeiBrussland,
53:00; 3. Birgit Schuckmann, SC Schwerin, 53:13;
W 35: 1. Dagmar Knudsen, LAV Husum, 55:54; 2.
Sabine Kauf, LAV Husum, 57:03; 3., Ursula Schi-
weck, LAV Husum, 1:06:07; W 40: 1. Angelika
Brandt, SCC Berlin, 1:02:07; 2. Gerda Schoénborn,
TuS Holtenau, 1:04:49; 3. Anne Auerbach, BSG
Dréger, 1:15:38; W 45: 1. Heike Dilba, TuS Holte-
nau, 1:03:49; 2. Gabriele Lehmann, TSV Klaus-
dorf, 1:07:20; 3. Giesela Zimmermann, Spiridon
Schleswig, 1:07:59; W 50: 1. Marlies Schroder,
LAV Hamburg-Nord, 59:15; 2. Ingeborg Steffen,
TSV Neustadt, 1:02:44; 3. Charlotte Hauke, LG Al-
batros Kiel, 1:04:54; W 55: 1. Margot Médvert,
Moliner SV, 1:17:12; W 60: Inge Schitt, Mdllner
Trimmer, 1:13:03; W 65: 1. Irene Mohr, LG Alba-
tros Kiel, 1:23:01; WJB: 1. Britta Marquardt, TSV
Ratekau, 1:10:56.

Méanner 7,5 km: 1. Miguel Molero-Eichwein, Spiri-
don Schleswig, 24:23; Mannschaft: TSV Ratekau
1:26:25; Frauen 7,5 km: 1. Andrea Schroder, TSV
Klausdorf, 32:51; Mannschaft: Sportstudio
ZoblIner, 1:48:07.

Das Ebepaar Heiner und
Paula Fischer feiert am 23.
Juli 1993 die »GOLDENE
HOCHZEIT« und gibt von
14.00 - 17.00 Ubr im »Heiner-
Fischer«-Vereinsheim des SV
Friedrichsgabe, Lawaetzstrafse,
einen Empfang.

Das »Goldpaar« wiinscht sich
weder Geschenke noch
Blumen.

Anschriftenanderungen

N J
Ellerbeker TV L
Horst Bléder L 4
Starnberger StraBe 88, 24146 Kiel, X
Tel. (04 31) 789 09 04 / \

TSV Schwarzenbek
Hans-Jiirgen Schwab
Blumenweg 7, 21516 Bartelsdorf

TSV Reinbek

Rainer Velte

SchutzenstraBe 43 a, 21465 Reinbek
Tel. (0 40) 722 72 49
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Senioren mit Nachwuchsproblemen

Gelungene Landesmeisterschaften in Bad Oldesloe (19./20. 06.)

Die 13. Seniorenmeisterschaften wurden
wieder liebevoll im »Mekka der Senioren-
leichtathletik« vom VfL Oldesloe abgewik-
kelt. Mit dem obligatorischen Schmalzbrot
und Freibier ist diese Meisterschaft wohl ein-
malig im DLV-Seniorenbereich.

Neu im Programm waren die 200 m, die ins-
gesamt gut angenommen wurden. Das
Schrumpfen der Meldungen in einigen Dis-
ziplinen fiel jedoch auf, so daB einige Titel
nicht vergeben werden konnten. Ist die Se-
niorenleichtathletik in der Krise? Selbst die
groBen Felder im Langlaufbereich — wo
sind sie geblieben? Fir unseren Sport muB
einfach mehr Werbung gemacht werden —
speziell in den jingeren Seniorenklassen.

Ein lobenswertes Beispiel ist Jiirgen Krem-
pin, M 35 (LG Wedel-Pinneberg), der als jun-
ger Athlet zu den Leistungstrdgern unseres
Verbandes gehérte. Er ging frisch zur Sa-
che und nahm die Titel Gber 200 m/24,2 s,
400 m/52,9 s, 800 m/2:07,77 Min. sowie im
Dreisprung (12,01 m) mit nach Hause.

Die 50iger Klasse wird immer weiter auf-
waérts wandern, bis es nicht mehr geht.
Doch nur Mut — »Fiete« Meyer, Gerd Drew-
niok, Hans Meeder und Fritz Assmy, mit sei-
nen 78 Jahren, sind schon uber viele Jahre
Titelabonnenten. Bei den Damen sind es
Marianne Hamm, Heidi Haase und Ingrid
Holzknecht. Als erfrischendes Element fiel
in diesem Jahr die junge Leichtathletikabtei-
lung des TuS Hasloh auf. Mit groBem Inter-
esse schaute der mitgereiste Leichtathletik-
Nachwuchs den Senioren zu und feuerte
diese mit groBem Eifer an. Jochen Haines
stellte aus diesem Verein in der AK M 40
den Titeltrdger Uber 100 m in 12,76 s. Auch
bei der Siegerehrung wurde ordentlich Stim-
mung gemacht.

Schiler machten Stimmung

Im Bereich der Seniorinnen zeigte sich die
Technikerin Beate Gobe-Blodorn (Preetzer
TSV) mit der Kugel (13,44 m) und dem Dis-
kus (83,40 m) in der AK W 35 leistungsstark.
Das Bildelsdorfer Sprinterquartett um den
ehemaligen SHLV-Jugendwart Heinz Miller
Uberzeugte in etlichen Disziplinen, beson-
ders mit dem wiederum verbesserten Lan-
desrekord Uber 4 x 100 m in der AK W 30 in
49,87 s mit Marion Bening, Silke Werner, In-
ge Dech und Annegret Nanz. Stark war
auch die Weitsprungleistung (5,74 m) von
Antje Walter (Kieler TB), der ehemaligen
Deutschen Hochschulmeisterin, die sich fir
die Belange der Frauenleichtathletik im
SHLV einsetzt.

Bei den »Youngstern« M 30 war der frischge-
backene Vizemeister Ménner (iber 200 m,
Hans-Giinter Klenner Gber 100 m in 11,77 s
und 200 m — 22,6 s der Tagesschnellste.
Beinahe dramatisch gestaltete sich der End-
lauf M 55 iber 100 m. Durch zwei Fehlstarts
flog »Toni« Seiler (Klausdorf) raus, und Ver-
einskamerad Asmus Matzen muBte nach 50
m verletzungsbedingt aufgeben. So gelang
Klaus Dréager (ebenfalls Klausdorf) eine er-
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Die Blidelsdorfer Damen liefen erneut Landesrekord in der Staffel; v.l.: Marion Bening, Anne-

gret Nanz, Silke Werner, Inge Dech

folgreiche Titelverteidigung in 12,59 s vor
Helmut Schumacher (LG Elmshorn) 12,81 s.

AuBerst spannend verlief auch der 5000 m-
Lauf M 40/45, bei dem Routinier Bernd De-

Geherin Ursula Theune, Jg. 21 (THW Kiel)

ters, M 45 (Ahrensburger TSV) — er gewann
seine Klasse in 16:125 Min. — Walter
Wenk, Uwe Ehling und Siegfried Roski
machtig einheizte. Bei Siegfried Roski (LG
Elmshorn) platzte der Knoten férmlich, und
mit langen Schritten stlirmte er siegreich
nach 16:08,9 Min. (pers. BL) ins Ziel.

Natlrlich gab es noch viele tolle Leistun-
gen, speziell in den &lteren Klassen, und be-
kannte Namen spiegeln sich im Ergebnis-

dienst wider. Die Mischung aus Leistung
von alt und jung, der Kameradschaftlichkeit
sowie das Ambiente in Bad Oldesloe sind
»das Salz in der Suppe« dieser Meisterschaf-
ten. Der SHLV wird jedoch nicht umhinkom-
men, einige Verdnderungen der alten Struk-
turen vorzunehmen, damit diese Meister-
schaften auch weiterhin gut besucht

werden. Anregungen werden gern entge-
S. Konjack

gengenommen.

Doppelmeister Jirgen Pries (LBV Phonix
Liibeck)

Wer berichtet dem

»startschuB« von den

World Veterans‘ Athletic Championships aus Miyazaki, Japan 1993?

Anruf geniigt, wir wirden uns freuen.

e e
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Uberraschung durch Beutel

Uberraschungs- und Routinesieg gab es bei
den Landesmeisterschaften im Marathon in
Gettorf.

Christian Beutel von der LG ltzehoe gewann
die 42-Kilometer-Distanz unerwartet und
recht deutlich in 2:27:50 Stunden vor Michael
Kihne (LBV Phénix Libeck/2:29:15). Dritter
bei der offenen Veranstaltung wurde der ver-
einslose Bad Schwartauer Manfred Murk
(2:29:57). Die Meisterschaft bei den Damen
erlief sich Dagmar Knudsen (LAV Husum/
2:50:11) vor ihrer Vereinskameradin Sabine
Kauf in 2:56:16. Insgesamt erreichten 212
Laufer das Ziel. jeh

Fair geht vor

'LM 10.000 m Senioren

und Seniorinnen
9. Juni 1993 — Kiel

Senioren

M 30

1. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 32:28,9
2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 32:37,8
3. Klitzke, Joachim (62) Spiridon Oldesloe 33:30,6

4. Hindel, Michael (63) TSV Glicksburg 09 35:06,1
5. Dabelstein, Lutz-Stefan (61) TSV Ratekau 36:43,5
a. K.: Hahn, Frank (66) SV Saar 05 Saarbriicken 31:23,5;
Hensel, Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg aufg.

M 35

1. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 33:56,7
2. HaB, Henning (56) Biidelsdorfer TSV 35:12,2
3. Képp, Heinz (57) TSV Ratekau 36:00,0
4. Baade, Peter (56) Spiridon Oldesloe 36:08,4
5. Dreller, Gerd (57) Moliner SV 37:06,1
6. Quentin, Jorg (56) THW Kiel 38:02,2
7. Thater, Leo (57) Mdllner SV 38:15,1
8. Schnack, Heiko (58) THW Kiel 39:15,5
M 40

1. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 33:32,1
2. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 33:35,7
3. Wenck, Walter (52) Méliner SV 34:34,6
4. Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 35:10,4
5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 35:29,0
6. Hein, Harry (50) TSV Gllicksburg 09 35:42,9
7. Buchholz, Peter (49) TSV Klausdorf 39:16,4

aufg.: Benedix, Hubert (49) Bilidelsdorfer TSV; Ratunde,
Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn.

M 45

1. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 37:16,5
2. Wulf, Peter (46) TSV Klausdorf 38:32,5
3. Gabriel, Herbert (48) TSV Klausdorf 40:54,9
M 50

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 35:43,5
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 35:47,2
3. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 36:20,4
4. Starck, Alfred (40) MTV Leck 36:36,9
5. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 37:52,5
6. Aue, Herbert (40) Moliner SV 38:30,4
7. Huuck, Hermann (39) Spiridon Oldesloe 40:26,6
n. a. Pieper, Arnim (41) Gut Heil Neumunster.

M 55

1. Hoffmann, Karl (38) Méliner SV 39:30,8
2. Kaske, Werner (37) VfL Bérnsen 41:11,6
3. Joten, Thore (35) Mdllner SV 41:15,0
4. Schéfer, Giinter (37) FC Voran Ohe 43:02,4
5. Schneider, Johann (37) THW Kiel 46:56,2

aufg.: Immelmann, Dr. Rolf (35) Spiridon Oldesloe; n. a.:
Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Liibeck; Kern, Siegfried
(37) TSV Tinnum 66; Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn.

M 60

1. Friese, Gustav (29) LG Neumdiinster 41:15,2
2. Kluger, Giinter (33) Ahrensburger TSV 41:27,9
3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 41:44,0
4. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 42:07,7
5. Mentz, Hubert (32) LG Wedel/Pinneberg 43:24,9
6. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 44:59,9
Lau, Lorenz 631) FC Voran Ohe aufg.

M 60

1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 46:21,8
2. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 47:17,2
3. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 51:43,4
4. Funk, Rudolf (21 - M 70) LG Neumiinster 54:21,0
Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf aufg.
Seniorinnen

W 30

Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 41:12,3

Dreller, Irmela (63) Méllner SV aufg.

Ehrungen

Eine besondere Ehrung haben zwei Senio-
rensportler durch den Prasidenten des DSB
Hans Hansen erhalten: AnlaBlich der
Ehrungsveranstaltung des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein flr herausragen-
de Leistungen beim Sportabzeichen erhielt
Marianne Hamm (MTV Dénischenburg) aus
der Hand des DSB-Présidenten eine Son-
derurkunde und das neue Prif-Set fir
25jahrige Tatigkeit als Priferin fir das Deut-
sche Sportabzeichen.

Die achtmalige Seniorenmeisterin (Kugel
und Diskus) wiederlegte damit das Vorurteil,
daB aktive Senioren-Wettkampfsportler fir
ehrenamtliche Tatigkeit im Verein nicht
mehr zur Verfligung stédnden.

Karl-Heinz Marchlowitz erhielt in Kiel aus
der Hand von Hans Hansen eine Ehrengabe
des DSB flr seine Sportabzeichenverlei-
hung »Gold 25«.

W 35

1. Briickner, Cornelia (57) Tura Meldorf 42:11,5
2. Kaschke, Karin (57) Kieler TB 42:19,1
3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 42:32,0

4. Schonborn, Gerda (51 - W 40) TuS Holtenau  42:50,5

W 45
1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 42:34,3
2. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 44:15,2

aufg.: Gabriel, Barbara (45) TSV Klausdorf; Ohler, Dorthe
(44) TSV Klausdorf; Otto, Elfriede (42 - W 50) TSV Klaus-
dorf; n.a.: Decker-Kern, Ursula (42 - W 50) TSV Tinnum 66.

W 55

1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Libeck 47:58,3
2. Battige, Inge (36) TSV Klausdorf 52:38,0
3. Weber, Inge (33 - W 60) TSV Klausdorf 57:11,2

Hans-Jurgen Fricke

Jugendwart Hans-Jiirgen Fricke zuriickgetreten

Der 45jahrige Hans-Jirgen Fricke ist kein
»Schnacker«, sondern ein Macher und setzt
sich seit Jahren flr die Belange der Jugend
ein. Der Vater von fiinf Kindern ist im KLV
Schleswig-Flensburg tétig und fihrt dort
neben seinem Amt im SHLV jugendgemaBe
Aktionen durch. Im 3. Jahr seines Wirkens
beim SHLV muB er nun aufgrund seines gro-
Ben Engagements eine persdnliche Ent-
scheidung treffen und gab das Amt des
SHLV-Jugendwartes ab. Jedoch ohne Frust
an der Verbandsarbeit, wie Hans-Jiirgen
betont. Schade, denn dieser »Berufsjugend-
liche« spricht die Sprache der Jugendlichen
und versteht es, deren Belange umzu-
setzen.

Schilerwart Ralf Holtfreter aus Schonkir-
chen, ein junger Mann, der seit Jahren
bereits in der Nachwuchsarbeit tétig ist — er
trainiert die Schiler in seinem Verein und
hat bei der AWO in der Jugendarbeit mitge-
arbeitet — wird jetzt H.-J. Frickes Posten
kommissarisch Ubernehmen. Ruth Kurtz-
weg-Otte (Medelby) konnte als Jugendwar-
tin gewonnen werden, und Uta Gétze vom
TSV PI6n wird die Position des ehemaligen
Schilerwartes erst einmal kommissarisch
Ubernehmen.

Diese Aufgaben erfordern viel Engagement
und Fingerspitzengefihl, und wir wiinschen
Euch viel Freude bei der Bewaltigung.

Jedermann/Jederfrau - Zehnkampf

am 28./29. August 1993

in Kiel im Uni-StadionZeMW,?.F
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In der »Grauen Stadt am Meer«
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Bravouroser Lauf von Reiner Matthiesen usum-6.6)

Nur drei Tage nach dem Titelgewinn bei den
Landesmeisterschaften setzte sich der Ju-
gendliche Reiner Matthiesen (LAV Husum)
mit einem bravourésen 1000 m-Lauf erneut
in Szene. Beim 2. Abendsportfest seines
Vereins verbesserte der 19jédhrige Husumer
nicht nur mit 2:32,7 Min. den Kreisrekord,
sondern besiegte auch die Klausdorfer Mit-
telstreckenldufer Martin Rosner (2:33,7
Min.) und Arne Schierau (2:35,1 Min.).

Matthiesen scheint somit fir die in Kiirze
stattfindenden Deutschen Meisterschaften
in Dortmund geristet, wo ihm gute Endlauf-
chancen eingerdumt werden.

Aber auch in den anderen Disziplinen gab
es beim Husumer Abendsportfest teilweise
gute Ergebnisse, obwohl kiihle Temperatu-
ren und leicht béiger Wind nicht gerade lei-
stungsférdernd waren. Im Hochsprung der
Manner setzte sich der bereits 35jéhrige
Friedrich Boysen (Bredstedter TSV) gegen
die Nachwuchsspringer Lars Feldmann und
Rainer Brodersen (LAV Husum) durch. Alle
drei Ubersprangen 1,80 m.

3 Ménner Uber 1,80 m

Im 3000 m-Lauf der Manner siegte, wie im
Vorjahr, Miguel Molero (Spir. Schleswig) mit
guten 9:02,9 Min. vor dem Husumer Nils
Hélck, der 9:54,6 Min. benétigte.

Das KugelstoBen der M&nner entschied Mar-
kus Schimanski (TSV RW Niebull) mit 12,72
m fir sich, vor Bernd Radom (TSV Husum),
der eine Weite von 11,08 m erzielte.

Reiner Matthiesen (LAV Husum) in guter
Form

In den Wettbewerben der weiblichen Ju-
gend und Frauen gewann Sabine Greinert
(TSB Flensburg) den 400 m-Lauf mit sehr
guten 59,7 s. Uber die 3000 m-Disztanz war
Diana Mathias (LG Wedel-Pinneberg) mit
10:58,0 Min. knapp vor Ursel Hintz (LAV Hu-
sum, 11:04,1 Min. erfolgreich. Im Kugelsto-
Ben siegten die Geschwister Susanne und
Cordula Starck (TSV RW Niebdill) mit 9,28 m
bzw. 862 m.

Bei einem zusatzlich ins Programm genom-
menen Blockmehrkampf Lauf wurde Britta
Flach (TSV Risum-Lindholm) die Gelegen-
heit gegeben, sich noch fir die DM zu qua-
lifizieren. Leider verpaBte die 15jahrige die-
ses Ziel mit 4757 Punkten nur knapp, wahr-
te sich aber die Chance, gemeinsam mit
ihrer Teamkollegin Christin Pschichholz, flr
das nachste Jahr. Beide erzielten ihre be-
sten Leistungen im Weitsprung mit 520 m
bzw. 5,12 m.

Mit 10,6 s im 75 m-Lauf und 1,41 m im Hoch-
sprung wurde die 12jéhrige Kristina Matthes
(TSV Husum 75) erfolgreichste Teilnehmerin
bei den Schilerinnen. Vor allem mit der Lei-
stung im Hochsprung hat sich die Husume-
rin einen vorderen Platz in der Landesbe-
stenliste gesichert. Hier belegte Anne Jo-
hannsen (LAV Husum) mit 1,35 m Platz zwei
und siegte zudem im KugelstoBen mit 6,84
m. Den Mittelstreckenlauf Gber 800 m ge-
wann Kerrin Kemlein-Schiller (LAY Husum)
mit 2:379 Min. vor Thordis Jappsen vom
TSV Siderligum (2:39,2 Min.).

Die beste Leistung der A-Schiller erzielte Ke-
vin Petersen vom TSV Kappeln im 2000 m-
Lauf mit hervorragenden 6:09,6 Min. Der 2
Jahre jingere Thore Kreutzfeld (TSV Hu-
sum 75) belegte mit 7:09,4 Min. Rang 2.

Im Sprint Uber 75 m siegte Helge Bumb
(TSV Viél) mit 9,8 s knapp vor Michel Han-
ssen (Bredstedter TSV). Hanssen gewann
im Hochsprung mit 1,46 m, wéhrend Gun-
nar Gorrissen (SV Germ. Breklum) im Kugel-
stoBen mit beachtlichen 11,23 m erfolgreich
war. Uwe Knudsen

Schiilersportfest mit guter Beteiligung ¢usum - 26 6)

Gut besucht war das durch den TSV Husum
1875 ausgerichtete Sportfest fiir Schilerin-
nen und Schiler auf dem Jahnplatz in Hu-
sum. Zwanzig Vereine Schleswig-Holsteins
meldeten insgesamt 170 Teilnehmer im Al-
ter von 8 - 13 Jahren fiir die Drei-, Vier- und
Blockmehrkdmpfe sowie 800 m, 1000 m und
2000 m-Lé&ufe. Durch gute Leistungen woll-
ten sich die Aktiven noch kurz vor Ferienbe-
ginn attraktive Platze in den Kreis- und Lan-
desbestenlisten sichern.

Marie-Luise Griining (TSV Brunsbiuttel) war
mit Abstand beste Dreikdmpferin (50 m,
Weit, Ball 80 g) der Altersklasse (AK) W 9
(Jg. 84). Dank ausgeglichener Leistungen
(83 s, 361 m, 26 m) erzielte sie mit 1741
Punkten ein sehr schénes Ergebnis. Die
Madchen der AK W 11 (Jg. 82) hatten einen
Vierkampf (50 m, Weit, Hoch, Ball 80 g) zu
bestreiten, den Linn Hjuler (2892 Pkt.) vor
Elena Oldsen (beide TSV RW Niebdll) mit
2600 Punkten fir sich entscheiden konnte.
Ausschlaggebend fiir den Sieg von L. Hju-
ler war ihre ausgezeichnete Weite von 41 m
im Schlagballwurf.

Nach langerer Verletzungspause stellte sich
Kristina Matthes (TSV Husum 75) wieder in
blendender Verfassung vor. Den Blockmehr-
kampf Lauf (50 m, 60 m Hirden, Weit, Hoch,
800 m) gewann sie souverdn mit 3794 Punk-
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ten, womit sie einen sicheren vorderen
Platz in der Landesbestenliste haben wird.
Mit ihren Einzelleistungen 7,3 - 131 - 4,53
-1,38 - 2:59,6 zeigte sie mit Ausnahme des
Hirdensprints beeindruckende Ergebnisse.

GroBe Teilnehmerfelder

GroBe Teilnehmerfelder (ca. 25% mehr als
bei den Médchen) und knappe Entscheidun-
gen waren die Kennzeichen der Wettkdmpfe
bei den Jungen. Sieger im Dreikampf der
AK M 9 (Jg. 84) wurde mit 1879 Pkt. Marc
Przykopanski (TSV Doppeleiche Vidl), der
vor allem im Weitsprung mit 4,05 m impo-
nierte. Knapp geschlagen (1814 Pkt.) wurde
Nils Dassler (Sportfr. List); er unterstrich
sein Wurftalent mit 45 m im Ballwurf.

Die stérkere Riege mit 20 Teilnehmern gab
es in der AK M 10 (Jg. 83). Nicht zu bezwin-
gen war Benjamin Schmid (LG Schleswig-
Fahrdorf) 2312 Pkt. als Dreikampfleistung
und 4,45 m im Weitsprung sind absolute
Spitzenergebnisse auf Landesebene. Ahnli-
ches gilt auch fiir Séren Grimm (Rendsbur-
ger TSV), den Sieger der AK M 11: 2357 Pkt.
(78 - 4,51 - 475).

Im Blockmehrkampf Sprint (50 m, 60 m Hr-
den, Weit, Hoch, Speer) der AK M 13 (Jg.
80) gelang Niels Hamann (Rendsburger

TSV) ein Rekordergebnis. Mit 5389 Pkt. (6,9
-92-472 - 1,48 - 54,70) wurde er Pokalge-
winner vor Florian Hoops (TSV Brunsbiittel),
der im Weit- und Hochsprung (4,84 - 1,60)
zwar bessere Ergebnisse als Hamann auf-
weisen konnte, letztendlich jedoch wegen
der Uberméachtigen Speerwurfweite von
54,70 m Hamann den Vortritt lassen muBte.

Abgerundet wurden die Mehrkédmpfe durch
die Mittel- und Langstreckenléufe. Wéhrend
in den 800 m-L&ufen der Mé&dchen und den
100 m-L&ufen der Jungen keine hervorra-
genden Zeiten erzielt wurden, liefen Hen-
drik (M 10) und Marco Chlosta (M 11 - TSV
Nord Harrislee) mit 7:53,8 und 6:58,2 Min.
Uber 2000 m Spitzenzeiten. Das gleiche gilt
auch fur die erst achtjahrige Tanja Kreutz-
feld (TSV Husum 75); bei ihrem ersten Start
Uber 2000 m erlief sie sich mit 8:46,8 Min. ei-
nen Platz in der Landesbestenliste.

Dieter Albert

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders gtinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Kiel
3. INTERNATIONALER 100 KM-LAUF, Sa.

16. Okt. 1993, LM Schleswig-Holstein, Staf-
fellauf 10 x 10 km, 50 km-Lauf.

6. KIELER HOCHBRUCKENLAUF (. 283
km, So. 5. Sept. 1993. Schéne, aber teilwei-
se recht schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und Uber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Geld- und Sachpreise, Urkunden u. a. m.

. Ausschreibungen: Gunter Stachel, Wolper-

dingstr. 9, 2300 Kiel 1. Bei schriftlicher Anfor-
derung der kompletten Ausschreibung bitte
DM 2,- in Postwertzeichen beilegen.

Kiel

8. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 12. September 1993,
10.15 Uhr, Startgeld 9,- DM, MeldeschluB
27. Aug. 1993; keine Nachmeldungen! Brei-
tensport- und Wettkampfgruppe. Ausschrei-
bungen: SC Fortuna Wellsee, Sportplatzweg
12, 2300 Kiel-Wellsee oder Kieler Sportge-
schéfte und Zweigstellen der Sparkasse
Kiel.

Hamburg

4. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 29. August 1993 im Rahmen des
Alstervergniigens. Veranstalter: BMS Sport-
veranstaltungs GbR in Zusammenarbeit mit
dem ALSTERVERGNUGEN Hamburg und
dem Hamburger Sport-Verein eV.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung bis zum Diens-
tag, 24. August 1993 schriftlich an: Karsten
Schélermann, Alte Bankhalle, NeB 1, 2000
Hamburg 1, (PLZ NEU: 20457), Tel. 0 40 /
36 26 22, Fax 0 40 / 37 13 33. Nachmeldun-
gen am Veranstaltungstag nur in begrenzter
Anzahl bis 9.00 Uhr. Wir bitten um Voranmel-
dung.

Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Meldegeld DM
15,-.

Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1 - 6
(Manner und Frauen), Master-/Mistresseh-
rung, Altersklassenwertung, Sachpreise.
Keine Haftungsibernahme vom Veranstal-
ter, keine Duschméglichkeiten! Anderungen
vorbehalten! Bitte fordern Sie die Ausschrei-
bungsbroschiire kostenfrei an.

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/ 202 22

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 14dt ein
zum 4. Friedrichsorter StraBenlauf am
Samstag, den 25. September 1993.

Wettbewerbe:

Start 14.00 Uhr: Schnupperlauf Gber 4,219
km ohne Altersklasseneinschrankung/Ein-
teilung.

Start 15.00 Uhr: Hauptlauf Gber 12 km ab Ju-
gend B-Klasseneinteilung nach DLO.

Startgeld: Schnupperlauf DM 5,-; Hauptlauf:
Méanner/Frauen DM 10,~; Jugend DM 8,-;
Zahlung bei Abholung der Startunterlagen;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-.

Auszeichnungen: Urkunden und Erinnen-
rungsteller fir jeden Teilnehmer. Pokale fir
die Gesamtsieger/innen und fir die Alters-
klassensieger des Hauptlaufes..

Meldungen: Nur schriftlich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, PriwallstraBe 46 bis zum
21. 09. 1993.

Husum

Hafentagelauf der »Wochenschau« tber 10
km. Veranstalter: LAV Husum; Strecke:
Rundkurs um die Altstadt von Husum (4
Runden); Startnummernausgabe, Umazie-
gen, Duschen: Birgerschule, Erichsenweg,
ab 15.00 Uhr.

Start: 7. August 1993, 1700 Uhr,
GroBstraBe; Ziel: Marktplatz, Marienkirche.

Klasseneinteilung: M-Hkl., M 30 - 35, M 40
- 45, M 50 - 55, M 60 - 65;

F-Hkl., W 30 - 35, W 40 - 45, W 50 - 55, W 60
- 65;

ménnl. Jgd. A u. B; weibl. Jgd. A u. B.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preise fur Platz 1 - 6 Manner u. Platz
1 - 3 Frauen; Platz 1 M / w 40 - 60, Platz 1
ménnl. u. weibl. Jgd. Verlosung von attrakti-
ven Sachpreisen liber die Startnummer.

Organisationsgebiihren: Manner/Frauen
DM 10,-; Jugend DM 5,-; Nachmeldung zu-
zligl. DM 3,-. Ergebnislisten DM 3,- (Vereine
kostenlos), zu zahlen beim Abholen der
Startnummern.

Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der Ur-
kunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 0 48 41/
7 34 00. MeldeschluB: 3. August 1993.

Trappenkamp

3. Trappenkamper Wildparklauf. 5. Lauf
SHLV Pokal-Serie, Sonntag, 5. 9. 1993. Ver-
anstalter: Lauftreff Trappenkamp e. V. Mel-
dung und Auskunft: Heino Liders, Am Markt
22, 24610 Trappenkamp, Tel. 0 43 23/ 22 23
+ 39 20, Fax 043 23 / 30 22.

Meldegebihr: DM 10,-; Schnupperlauf DM
5,-; Nachmeldegebihr DM 3,- zusétzlich;
Wandern: DM 3,- ohne Nachgebiihr. Melde-
schluB: 30. 8. 1993. Teilnahme: Alle Jahrgan-
ge ménnlich und weiblich, unterteilt nach Al-
tersklassen nach DLO.

Start und Ziel: Sportzentrum Trappenkamp,
Segeberger StraBe. StartschuB: 10.00 Uhr.
Wandern: ab 8.30 bis 10.30 Uhr; ZielschluB
13.00 Uhr.

Dusche und WC: Am Ziel vorhanden. Strek-
kenlauf: Gute Waldwege; NEU 10.000 m
NEU. Schnupperlauf: 5000 m; Start 10.00
Uhr.

Auszeichnung: Klassensieger 1 Glas; 1. - 3.
Urkunden; Schnupperlauf: 1 Trimmtaler;
Wandern: 1 Trimmtaler; Mannschaftswer-
tung: 3 Teilnehmer - alle Altersklassen zu-
sammen; Auszeichnung: 1 Pokal fiir die be-
ste Mannschaft.

Einzahlung: TV Trappenkamp e.V. (Volkslauf)
24610 Trappenkamp, BLZ 230 510 30, Kto.-
Nr. 188 038 476, Kreissparkasse Segeberg;
Angaben: Name, Vorname, Geb.-Jahr, Ort,
Verein, Strecke.

Fahrdorf

AnléBlich des 25jéhrigen Bestehens der
Leichtathletiksparte des TSV Fahrdorf im
September 1993 veranstaltet der Verein fol-
gende Sportfeste und |adt dazu herzlich ein:

22. Lauferabend am 01. September 1993
(Mittwoch);

Wettbewerbe: 5000 m Manner, Frauen, Se-
nioren und Jugend; Beginn: 18.30 Uhr m +
w Jugend! Startgeld DM 5,-; Meldungen bis
28. 08. 1993!

23. Lauferabend am 18. September (Sams-
tag), im Rahmen der Landesmeisterschaf-
ten 10.000 m.

Wettbewerbe: 10.000 m Manner, Frauen,
Senioren u. m + w Jugend (5000 m); Start-
geld DM 5,- (auBer LM). Beginn: 15.00 Uhr
Jugend; Senioren: 19.15 Uhr; Zeitplan und
Wettbewerbe der LM siehe Ausschreibungs-
broschiire! Meldungen bis 15. 09. 1993!
(AuBer LM)!

Alle Laufe werden flir den Schlei-Pokal ge-
wertet. Flr Senioren/innen gibt es Alterspo-
kale. Ferner finden die Laufe (auBer LM-L&u-
fe) als offfene Kreismeisterschaften statt.

Am Mittwoch, 22. 09. 1993, findet der
7. Werferabend des TSV Fahrdorf statt. Aus-
geschrieben sind Hammer, Kugel, Diskus u.
Speer flr Schiler, Jugend, Ménner, Frauen
u. Senioren! Siehe auch startschuB Nr. 4.
Meldungen bitte 3 Tage vor Wettkampfbe-
ginn schriftlich auf DLV-Bogen an Roland
von Assel, 2381 Neuberend, Klosterreihe
96. Auskunfte erteilt der TSV Fahrdorf unter
Tel. 046 21 / 31112 od. 2 41 36.

Niebiill

Abendsportfest, Mittwoch, 25. August 1993
in Niebull, Schulzentrum. Beginn: 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Manner/ménnl. Jgd. A + B: 100 m, 200 m,
3000 m, Weit, Hoch, Speer, 400 m Hurden /
300 m Hirden.

Frauen/weibl. Jgd. A + B: 100 m, 300 m
Hirden, Weit, Hoch, Speer.

Schiiler/innen W 13/14, M 14/15: 75 m, 800/
1000 m, Hoch, Kugel.

Meldungen an: Helmut Bauer, Berliner Ring
37, 25899 Niebiill, Tel. 0 46 61 / 48 16. Ge-
blhren: Erw. DM 2,50; Jgd. DM 2,-; Schiiler
DM 1,50. Zeitplan nach Eingang der Meldun-
gen. MeldeschluB 23. 8. 93.
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Libeck

Zu seiner 24. Laufserie ladt der Post SV Lu-
beck auf dem Buniamshof in Libeck wie
folgt ein:

Freitag, den 6. 8. 1993

17.30 Uhr 3.000 m Jedermannlauf

18.00 Uhr 800 m M, F, m. u. w. Jgd. Au. B
ab 18.30 Uhr 3.000 m E- bis A-Lauf M, F, m.
u. w. Jgd. A u. B.

Freitag, den 13. 8. 1993

17.30 Uhr 5.000 m Jedermannlauf

18.00 Uhr 1.000 m M, F, m. u. w. Jgd. Au. B
ab 18.30 Uhr 5.000 m E- bis A-Lauf M, F, w.
u. m. Jgd. A u. B.

Freitag, den 20. 8. 1993

17.30 Uhr 10.000 m Jedermannlauf

18.30 Uhr 1.500 m M, F, m. u. w. Jgd. A u. B
ab 18.45 Uhr 10.000 m M, F u. MJA C- bis A-
Lauf.

Startgeld: Erw. DM 5,-; Jgd. DM 3,-. Urkun-
den jeweils fiir die ersten 3 je nach Alters-
klasse.

Fir den KLV Libeck erfolgt gleichzeitig die
Meisterschaft fir Frauen u. Seniorinnen
Uiber 3.000, 5.000 u. 10.000 m; fiir M&nner u.
Senioren Uber 5.000 u. 10.000 m.
Anmeldung bitte an Dieter Schernau, Kir-
chenstr. 7, 23616 Bad Schwartau.

Schénberg / Kiel

Hochsprung mit Musik. 1. Schonberger

Springer-Fest. Sonntag, den 12. 9. 1993,

Schulsportplatz am Friedhofsweg. Beginn:

15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

M Weit - Hoch (Anfangshéhe 1,70 m)

MJA Weit - Hoch (Anfangshéhe 1,55 m)

MJB Weit - Kugel - Hoch (Anfangshéhe
1,50 m)

WJA Weit - Kugel - Hoch (Anfangshéhe
1,30 m)

WJB Weit - Hoch (Anfangshéhe 1,25 m)

Hochsprung auf Wunsch mit Musik!!

(Bitte eigene am Bandanfang bespielte Cas-
sette mitbringen).

Meldungen bis zum 8. 9. 93 an Jens Bo-
bertz, Ringenrade 9 d, 24232 Schoénkichen,
Tel. 043 48 / 89 28. Startgeld: M DM 5,-;
Jgd. DM 4,-, Nachmeldungen DM 3,-. Urkun-
den flr die ersten Sechs. Es winken wertvol-
le Sachpreise u. a. der hiesigen Gastrono-
mie!

15.00: Hoch M; Weit WJA/WJB; Kugel MJB;
16.00 Uhr: Hoch MJA/MJB

16.30 Uhr: Weit M; Kugel WJA;

17.30 Uhr: Hoch WJA/WJB; Weit MJA/WJB.

Gliicksburg

7. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 22. August 1993, 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe »Rund um
das Glucksburger SchloB«. 7. Wertungslauf
zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.
Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
2392 Glicksburg, Tel. 04631 / 3179.
Melde-

schluB: Montag, den 16. August 1993.
Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14
Jah-

re DM 5,-; Familien DM 13,-. Bankverbin-
dung: Stadtsparkasse Flensburg, Konto
289 922, BLZ 215 500 50.
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Auszeichnungen: Urkunde fir jeden Teil-
nehmer, Medaillen fir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen, Siegerpokal fir
den/die erste(n) Mann/Frau in beiden Lau-
fen, Siegpréamie von 200,-/150,-/100,- DM
Uber 12 km flr die ersten 3 Méanner und
Frauen. Streckenrekordpréamie: Wettkampf-
strecke 12 km DM 200,- Manner und Frau-
en. Klasseneinteilung nach DLO. Mann-
schaftswertung Manner/Frauen (3 Athleten)
und Betriebssportwertung (5 Laufer). Verlo-
sung wertvoller Sach- und Geldpreise.

Klausdorf / Schwentine

05. 09. 1993 Schilersportfest mit Einlage-
wettbewerb Jgd. B. Beginn 10.00 Uhr, Au-
berg-Stadion.

Schiiler(innen) A 75 m, Weit, Kugel, 4 x 75 m
Schiiler B 50 m, Weit, Speer, 4 x 50 m
Schilerinnen B 50 m, Hoch, Speer, 4 x 50 m
Schiler(innen) C 50 m, Hoch, Ball, 4 x 50 m
Schiler(innen) D Dreikampf

weibl. u. ménnl. Jgd. B 300 m Hirden (10.00
Uhr).

Startgeld: Einzel: DM 2,50; Dreikampf DM 3,-;
Staffel DM 4,-.

Nachmeldungen nur bis 9.30 Uhr, Dreikampf
und Einzel gegen doppelte Meldegebuhr.

Meldungen schriftlich bis 02. 09. 93 an TSV
Klausdorf, Peter Wulf, Rénner Weg 42,
24223 Raisdorf, Tel. 04307 / 67 02 (ab
19.00 Uhr).

Auf der Kunststoffanlage in Klausdorf dir-
fen nur Spikes mit einer Dornenldnge von
max. 6 mm benutzt werden. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keinerlei Haftung.

Hamburg-Neugraben

Schiilersportfest: So. 15. 08. 1993. Ausrich-
ter: LG HNF Hamburg. Termindnderung!
Das Schilersportfest am 29. 08. 93 wird auf
den 15. 08. 93 verlegt. Beginn: 09.30 Uhr,
Sportplatz Opferberg, Cuxhavener Str. 271a.

Meldegeblihr: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Mehrkampf DM 4,-. Nachmeldungen + DM
1,-. Meldungen bis zum 10. 08. 93 an: André
Schepanski, Jochenhofwinkel 5, 21147 Ham-
burg, Tel. 0 40 / 796 48 13.

W 08/M 09 u. j. Dreikampf; W 09/10 u. W
1112, M 10/11 u. M 1213 50 m, 4 x 50 m,
Hoch, Weit, Ball. W 13/14, M 14/15 75 m, 800
m (w), 1000 m (m), 4 x 75 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Speer.

Hamburg-Neugraben

SaisonabschluBsportfest: Do. 16. 09. 93.
Ausrichter: LG HNF Hamburg. Sportplatz
Opferberg, Cuxhavener Str. 271a.

Meldungen: Nur am Veranstaltungstag bis
max. 1 Stunde vor Wettkampfbeginn.

Meldegebihren: Erw.AJgd. DM 6,-/DM 3,-.
Die Wettbewerbe sind fir alle Jugendli-
chen, Erwachsenen und Altersklassen offen.

18.00 Uhr 400 m; 18.15 Uhr 800 m; 18.30 Uhr
1000 m; 18.45 Uhr 1.500 m; 19.00 Uhr 3.000
m A-Lauf (unter 10:30); 19.15 Uhr 3.000 m B-
Lauf; 1930 Uhr 5000 m A-Lauf (unter
17:00); 19.55 Uhr 5,000 m B-Lauf.

Bergedorf

14. 08. 1993. Die Meile von Bergedorf Il
(StraBenmeile). Start: A-Lauf Ménner 15.04
Uhr, Alte HolstenstraBe. Mit Vorprogramm
und Musik! Preisgelder DM 300, 200, 100.

Meldungen/Info: Steffen Benecke, Tel. 0 40 /
724 58 15; Fax 0 40 / 724 58 35.

Der TSV Reinbek gibt bekannt:

der 6. Reinbeker Stadtlauf (geplant
am 12. 09. 93) muB aus organisatori-
schen Griinden leider ausfallen.

Plon

Ausschreibung zum 3. Herbst-Jugend-
Sport-Fest 1993. Hiermit |adt der TSV Pl6n
ganz herzlich ein zum 3. Herbst-Jugend-
Sportfest in Plon. Es soll allen Aktiven eine
Chance geboten werden, in gemitlicher At-
mosphére die eine oder andere Bestlei-
stung fir die Landesbestenliste aufzustellen.

Termin: 21. August 1993. Schiffsthal-Sta-
dion in Plén. Parkpldtze vor dem Stadion.
Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Mannl. Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m,
Weit, Drei, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m;

Weibl. Jugend B: 100 m, 300 m, 800 m,
Weit, Drei, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m;

Mannl. Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, Weit, Drei, Hoch, Kugel, Speer, 4 x
100 m;
Weibl. Jugend A: 100 m, 200 m, 400 m,
800 m, Weit, Drei, Hoch, Kugel, Speer, 4 x
100 m.

Startgeld: DM 3,50 pro Disziplin + DM 1,-
bei Nachmeldungen. MeldeschluB: 16. Au-
gust 93. Meldungen an: Wolf-Rudiger Boy-
ens, Buchenallee 18, 24306 Plon, Tel.
045 22 / 70 24 dienstl./97 45 priv.

Ehrungen: Urkunden fir Platz 1 - 6. Der Ver-
anstalter Ubernimmt keinerlei Haftung fir
Schéden jeglicher Art. Es durfen héchstens
Spikes mit max. 6 mm Dornenlédnge benutzt
werden.

Friedrichstadt

6. Friedrichstadter Stadtlauf tber 10 km am
Samstag, dem 28. August 1993, Start 16.00
Uhr, Marktplatz.

MeldeschluB: Mittwoch, den 25. August
1993. Teilnahme: alle Jahrgdnge maéannlich
und weiblich, unterteilt nach Altersklassen.
Startgebiihren: Erwachsene DM 8,-; Jugend-
liche DM 6,-; Nachmeldungen DM 4,- zusétz-
lich.

Auszeichnungen: Erinnerungsmotive fir je-
dermann, Urkunden fir die drei Erstplazier-
ten, Wanderpokale fir den Gesamtsieger/in,
Pokale fiir die Klassensieger/in, Pokale fir
die drei erstplazierten Mannschaften, Urkun-
den gegen Unkostenbeteiligung.

Ausschreibungen und Anmeldungen: Klaus
Huve, Doesburger Str. 25, 25840 Friedrich-
stadt, Tel. 0 48 81 / 78 58.

Verschiedenes
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Starte doch mal in . . .

Henstedt-Ulzburg

Seniorensportfest mit Kreismeisterschaften.
Sonntag, den 26. 09. 1993, Henstedt-Ulz-
burg, Beckersberg. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Fir alle Senioren bis einschl. M 50:

100 m, 800 m, 5000 m, Weit, Hoch, Diskus,
4 x 100 m;

M 55: 100 m, 5000 m, Weit, Kugel, Diskus;
M 60 u. alter: 100 m, Weit, Kugel,

Fir alle Seniorinnen bis einschl. W 50:
100 m, 3000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer,
4 x 100 m;

W 55 und élter: 100 m, Weit, Kugel.

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fir Diebstahl und andere Scha-
densfélle. Bei mindestens 3 Teilnehmern er-
folgt getrennte Wertung!

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen doppelte Meldegebiihr. Meldungen
bis 21. 09. 1993 an Heike Schacht, Tannen-
eck 3, 24568 Oersdorf, Tel. 0 4191 / 20 17.
Zugelassen werden nur Sportler/innen mit
Vereinstrikot.

Neustadt/Holstein

Offene KM des KLV OH am Sa., 28. 08. 93,
ab 14 Uhr auf dem Sportplatz Gogenkrog
fur WJB, MJB, WJA, MJA, M, F, Sen., Sen.-
innen.

Wettbewerbe:
100 m Hi, 110 m H{, 300 m (Ju), 400 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Ju. DM 3,- pro Dis-
zipl.; Nachm. + DM 2,- pro Diszipl. Meldun-
gen bis 23. 08. 93 an Helmut Lenz, Rettiner
Weg 19, 23730 Neustadt, Tel. 0 45 61/ 87 62.

Fair geht vor

Einladung:
«[rainergesprache«

hier: Fortbildung durch den SHLV-Lehr-
wart

Liebe Sportfreundinnen

und Sportfreunde,

hiermit lade ich Euch ein zu einer Fort-
bildungsveranstaltung im Rahmen der
»lrainergespréche«.

Thema: Spielleichtathletik

Referent: Michael Medler

Ort: Flensburg, Stadion an der Murwi-
ker StraBe

Zeit: Donnerstag, 26. August 1993,
17.00 bis 19.15 Uhr

Die Veranstaltung wird mit 3 Punkten
fur die Lizenzverlangerung anerkannt.
Bitte Sportzeug mitbringen, da zum Mit-
machen ausreichend Gelegenheit ge-
boten wird.

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1993

Punktestand nach dem 5. Lauf

Hauptklasse Méanner

1. Beutel, Christian, Gut Heil Neuminster 84 Pkt.; 2. Sell-
mer, Lutz, TSV Klausdorf 69 Pkt.; 3. Unfug, Stefan, LG Neu-
miinster 66 Pkt.; 4. Nowak, Bernhard, LTV Kiel-Ost 49 Pkt.;
5. Molero-Membrilla, José, Spiridon Schleswig 41 Pkt.; 6.
Sommer, Herbert, LAV Husum 39 Pkt.; 7. Untiedt, Klaus,
TSV Litienburg 31 Pkt.; 8. Flieger, Wolfgang, Spiridon
Schleswig 31 Pkt.; 9. Kihrmann, Frank, LBV Phonix Li-
beck 30 Pkt.; 10. Kiihne, Michael, LBV Phénix Libeck 30
Pkt.; 11. Engelhardt, Thomas, TSB Flensburg 29 Pkt.; 12.
Peucker, Thomas, LG Wedel/Pinneberg 28 Pkt.; 13. Feldhu-
sen, Dr. Johannes, LG Albatros Kiel 22 Pkt.; 14. Teller, Ralf
Johann, LT Kiel-Ost 21 Pkt.; 15. Graucob, Eckhard, Fortuna
Wellsee 21 Pkt.; 16. Hansen, Frank, LAG Gettorf-Rieseby
20 Pkt.; 17. Martens, Fred, LG MTV/GH ltzehoe 18 Pkt.; 18.
Grtke, Thomas, LTV Kiel-Ost 18 Pkt.; 19. Kurschus, Gerd,
LG Albatros Kiel 17 Pkt.; 18. Horn, Frank, Spiridon Schles-
wig 16 Pkt.; 21. Schroder, Andreas, TSV Ratekau 16 Pkt.;
22. Tietje, Manfred, LAG Gettorf-Rieseby 15 Pkt.; 23.
Kihrmann, Sven, LBV Phénix Libeck 13 Pkt.; 24. Dom-
nick, Klaus, LG Neumiinster 13 Pkt.; 25. Gauger, Jens, Ah-
rensburger TSV 12 Pkt.; 26. Holst, Friedrich, PSV Eutin 12
Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 84 Pkt.; 2. Hauke,
Charlotte, LG Albatros Kiel 60 Pkt.; 3. Kauf, Sabine, LAV Hu-
sum 51 Pkt.; 4. Schénborn, Gerda, TuS Holtenau Kiel 46
Pkt.; 5. Schiweck, Ursula, LAV Husum 42 Pkt.; 6. Knudsen,
Dagmar, LAV Husum 39 Pkt.; 7. Wernicke, Tanja, LG Neu-
minster 34 Pkt.; 8. Zimmermann-Benz, Spiridon Schles-
wig 27 Pkt.; 9. Khan, Wiebke, SV Ditmarsia Albersdorf 26
Pkt.; 10. Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 26 Pkt.; 11. Ot-
to, Elfriede, TSV Klausdorf 25 Pkt.; 12. Burmester-Scholer,
Beate, LBV Phonix Libeck 25 Pkt.; 13. Doczekala, Martina,
Spiridon Schleswig 22 Pkt.; 14. Leibrandt, Claudia, TSV Ra-
tekau 20 Pkt.; 15. Dilba, Heike, TuS Holtenau 19 Pkt.; 16.
Elm, Renate von, TSV Klausdorf 18 Pkt.; 17. Wolter, Regi-
na, TSV Eintr. Eggebek 18 Pkt.; 18. Humfeldt, Barbara, Gut
Heil ltzehoe 18 Pkt.; 19. Buhmann, Erika, MTV Heide 17
Pkt.; 20. Reimer, Erika, Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 21. Ci-
zinski, Antje, TuS Holtenau 17 Pkt.; 22. Nickel, Karin, TSV
Stocksee 15 Pkt.; 23. Schweer, Eva, USC Kiel 15 Pkt.; 24.
Herzberg, Kerstin, LBV Phonix Lubeck 15 Pkt.; 25. Mar-
quardt, Britta, TSV Ratekau 14 Pkt.; 26. Medler, Corinna, Po-
lizei SV Neumiinster 14 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 35 Pkt.; 2. Nowak,
Bernhard, LT Kiel-Ost 30 Pkt.; 3. Engelhardt, Thomas, TSB
Flensburg 15 Pkt.; 4. Hutzheimer, Hans-Dieter, TSV Litjen-
burg 14 Pkt.; 5. Gurntke, Thomas, LTV Kiel-Ost 13 Pkt. — M
35: 1. Meier, Thomas, Liibeck 1876 18 Pkt.; 2. Flieger,
Wolfgang, Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 3. Untiedt, Klaus,
TSV Litjenburg 16 Pkt.; 4. Teller, Ralf Johann, LTV Kiel-Ost
13 Pkt.; 5. Feldhusen, Dr. Johannes, Albatros Kiel 13 Pkt.
— M 40: 1. Sommer, Herbert, LAV Husum 20 Pkt.; 2. Grau-
cob, Eckhard, SC Fortuna Wellsee 18 Pkt.; 3. Roski, Sieg-
fried, LG Elmshorn 10 Pkt.; 4. Martens, Fred, LG MTV/GH
ltzehoe 10 Pkt.; 5. Kriiger, Rainer, LAV Husum 8 Pkt. — M
45: 1. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel 28 Pkt.; 2. Schro-
der, Wolfgang, TSV Lutjenburg 16 Pkt.; 3. Wehrsig, Fred,
Gettorfer SV 10 Pkt.; 4. Tietje, Manfred, LAG Gettorf-
Rieseby 10 Pkt.; 5. Graucob, Jens-Uwe, Fortuna Wellsee 7
Pkt. — M 50: 1. Molero-Memobrilla, Spiridon Schleswig 36
Pkt.; 2. Schmidt, Friedrich-Wilh., PSV Eutin 13 Pkt.; 3.
Zinn, Helmut, LAG Gettorf-Rieseby 9 Pkt.; 4. Huser, Klaus,
TuS Holtenau Kiel 9 Pkt.; 5. Hoefer, Klaus, SV Friedrichsort
7 Pkt. — M 55: 1. Holst, Friedrich, PSV Eutin 28 Pkt.; 2.
Sachtleben, Richard, Kieler TB 23 Pkt.; 3. Hoffmann, Karl,
Méllner SV 11 Pkt.; 4. Farien, Gerhard, LG Albatros Kiel 11
Pkt.; 5. Hauke, Udo, LG Albatros Kiel 9 Pkt. — M 60: 1. Frie-
se, Gustav, LG Neumlinster 25 Pkt.; 2. Schumacher, Willi,
TSV Reinbek 13 Pkt.; 3. Bartram, Ove, LG Neumiinster 11
Pkt.; 4. Pantke, Wolfgang, TSV Litjenburg 10 Pkt.; 5. Ge-
sell, Eugen, LG Neumiinster 7 Pkt. — M 65: 1. Laasch, Ar-
tur, LTV Kiel-Ost 32 Pkt.; 2. Meile, Karl-Heinz, LG Neumiin-
ster 30 Pkt.; 3. Ostermann, Bruno, LG Elmshorn 16 Pkt.; 4.
Schulz, Hans-Georg, SV Adelby 10 Pkt.; 5. Aisen, Heinrich,
LTV Kiel-Ost 6 Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neumn-
ster 17 Pkt. M 75: 1. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 26
Pkt.; 2. Lauk, Anton, LG Albatros Kiel 5 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Burmester-Schéler, Beate, LBV Phonix Liibeck 12
Pkt.; 2. Havemann, Bérbel, TSV Seedorf-Sterley 10 Pkt.; 3.
Doczekala, Martina, Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 4. Szyza-
Bauer, Margarete, MTV Hohenwestedt 8 Pkt.; 5. Andree, Sa-
bine, USC Kiel 6 Pkt.; 6. Gamradt, Sabine, SG Tantalus Kiel
5 Pkt. — W 35: 1. Schiweck, Ursula, LAV Husum 22 Pkt.;
2. Kauf, Sabine, LAV Husum 20 Pkt.; 3. Cizinski, Antje, TuS
Holtenau 20 Pkt.; 4. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 16

Pkt.; 5. Leibrandt, Claudia, TSV Ratekau 10 Pkt.; 6. Packu-
lat, Regina, KSC Kaltenkirchen 4 Pkt. — W 40: 1. Schon-
born, Gerda, TuS Holtenau 26 Pkt.; 2. Wolter, Regina, La.
TSV Eintr. Eggebek 21 Pkt.; 3. Zauner, Christiane, LTV Kiel-
Ost 21 Pkt.; 4. Quast, Anke, TSV Ratekau 9 Pkt.; 5. Medler,
Corinna, Polizei SV Neumdiinster 7 Pkt.; 6. Schaper, Rena-
te, Kaltenkirchener TS 5 Pkt. — W 45: 1. Zimmermann-
Benz, Gisela, Spiridon Schleswig 24 Pkt.; 2. Dilba, Heike,
TuS Holtenau 12 Pkt.; 3. Buhmann, Erika, MTV Heide 10
Pkt.; 4. Nickel, Karin, TSV Stocksee 8 Pkt.; 5. Gesthusen,
Christa, TSV Ratekau 8 Pkt.; 6. Kocemba, Rosemarie von,
TuS Holtenau 7 Pkt. — W 50: Hauke, Charlotte, LG Alba-
tros Kiel 35 Pkt.; 2. Otto, Elfriede, TSV Klausdorf 18 Pkt.; 3.
Petersen, Irma, Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 4. Tollknapper,
Helga, Spiridon Schleswig 9 Pkt.; 5. Deimann, Waltraut,
La. TSV Eintr. Eggebek 9 Pkt.; 6. Wachsmuth, Brigitte, SC
Fortuna Wellsee 9 Pkt. — W 55: 1. Khan, Wiebke, SV Dit-
marsia Albersdorf 34 Pkt.; 2. Schulz, Elisabeth, SV Adelby
9 Pkt.; 3. Eschenbach, Christa, SV GroBhansdorf 6 Pkt.; 4.
Moewert, Margot, Molliner SV 6 Pkt. — W 60: 1. Reimer, Er-
ika, Spiridon Schleswig 34 Pkt.; 2. Hinz, Vera, Spiridon
Schleswig 20 Pkt.; 3. Glunz, Eva, SV Friedrichsgabe 6 Pkt.;
4. Schitt, Inge, Méliner Trimmer 6 Pkt.; 5. Butzin, Rosel,
Suchsdorfer SV 3 Pkt. — W 65: 1. Mohr, Irene, LG Albatros
Kiel 18 Pkt.

SHLV-Anschriftenverzeichnis
(neue Postleitzahlen)

Vorstand

1. Vorsitzender: Wolfgang Delfs,

Eiderblick 18, 24113 Molfsee, Tel. (0 43 47)
94 03 p.; (04 31) 596 - 2184 (d.); Telefax
(0 43 47) 94 49 p.

2. Vorsitzender: Peter Frost
Am Hang 40, 23701 Eutin, Tel. (0 45 21)
43 74 p.

Kassenwart: Werner Hadrich
Poggenkrugsweg 28, 24113 Molfsee, Tel.:
(0 43 47) 39 99 p.; (04 31) 66 00 135 d.

Sportwart: Dietmar Witt
Buernkrog 37, 24107 Kiel, Tel. (04 31) 880 -
3771d.; 314391 p.

Jugendwart: n. n.

Wettkampfwart: Gernot Schonefeld
Ménkhofer Weg 58 a, 23562 Lubeck, Tel.
(04 51) 59 70 03 p.; 888 - 16 40 d., Telefax
(04 51) 888-17 17 d.

Kampfrichterwart komm.: Dietrich Fuchs
Conrad-Rontgen-Str. 8, 25524 ltzehoe, Tel.:
(0 48 21) 4529 p. / 66 28 61 d.

Lehrwart: Michael Medler
SemmelweisstraBe 9, 24537 Neumdlinster,
Tel. (04321) 51242; Telefax (0 4321)
512 42

Breitensportwart: Kurt Kaschke
Kreisauer Ring 64, 24145 Kiel, Tel. (04 31)
7114 37

Pressewart: Siegfried Konjack

Flamweg 84, 25335 Elmshorn, Tel. (0 41 21)
20222 p.; Telefax (0 4121) 202 82; Tel.
(0 40) 33 14 21 d.; Telefax (0 40) 32 68 36 d.

Rechtswart: Peter Lentzsch
WassilystraBe 13, 24113 Kiel, Tel. (04 31)
68 4154 p.; 901 10 40 d.

Koordinator Leistungsférderung:

Manfred Conrad

Oersdorfer Weg 44, 24568 Kaltenkirchen,
Tel. (0 41 91) 8 89 96

Geschéftsstelle: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband eV.

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. (04 31)
64 86 122, Telefax (04 31) 64 86 192,

Ernst Eising / Eva Richter
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Ergebnisdienst
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LM Schiiler/innen A
Vierkampf und Schiiler-
Achtkampf

22./23. 5. 1993 — Schleswig

Schiiler M 15

(80 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, Diskuswurf,  Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 8.190 Punkte
12,5-5,19 - 10,30 - 1,50 - 32,42 - 2,40 - 31,38 - 3:07,3
2. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 7.916 Punkte
13,1-5,03-9,91 - 1,50 - 32,20 - 2,30 - 31,76 - 3:15,7
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 7.759 Punkte
13,6 - 5,07 - 9,71 - 1,50 - 31,16 - 2,20 - 25,08 - 3:04,5
4. Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg 7.260 Punkte
18,3 -4,74 - 7,55 - 1,46 - 17,76 - 2,50 - 30,00 - 3:16,1
5. Molero-Eichwein, Angel (78) TSV Boklund7.084 Punkte
14,7 - 4,74 - 8,64 - 1,34 - 22,54 - 2,30 - 22,64 - 3:02,4

Schiiler M 14

1. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 8.169 Punkte
11,6 - 5,44 - 11,66 - 1,58 - 24,10 - 2,20 - 28,90 - 3:20,3
2. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 7.885 Punkte
13,2-5,09 - 9,44 - 1,54 - 24,42 - 2,50 - 31,28 - 3:05,7
3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 7.865 Punkte
12,8 - 5,12 - 8,18 - 1,62 - 19,66 - 2,50 - 33,76 - 3:04,0
4. llius, Helmut (79) TSV Boklund 7.861 Punkte
12,9 - 4,91 - 9,40 - 1,58 - 26,32 - 2,20 - 34,88 - 3:13,3
5. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 7.828 Punkte
13,1 - 4,99 - 9,56 - 1,46 - 21,50 - 2,70 - 28,68 - 2:57,4
6. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 7.460 Punkte
13,4 - 5,03 - 8,09 - 1,42 - 17,18 - 2,60 - 30,76 - 3:03,6

Schiiler A
Mannschaftswertung Achtkampf

1. LG Henstedt-Ulzburg 22.889 Punkte
Hamann, Bjorn (79) 8169 - Adler, Florian (79) 7460 - Ko-
moll, Patrick (78) 7260

2. TSV Boklund 22.704 Punkte
llius, Helmut (79) 7861 - Greinert, Dennis (78) 7759
-Molero-Eichwein, Angel (78) 7084

Schiiler M 15 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 5.073 Punkte
9,0 - 6,23 - 1,78 - 14,04

2. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde
9,3-5,62-1,66-12,20

3. Mamay, Bjorn (78) Escheb. Sportverein 4.393 Punkte
9,4 -4,84-1,66-11,92

4. Wohlrab, Chr.-Alex. (78) FC Voran Ohe 4.142 Punkte
9,56-5,33-1,54-8,74

5. Rubin, Einar (78) Heikendorfer SV
9,7 - 5,44 - 1,50 - 9,34

6. Nadzinsky, Kay (78) TSV Neustadt
9,9 - 4,66 - 1,50 - 10,91

7. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 3.987 Punkte - 9,2
-4,91 - 1,46 - 8,11; 8. Bahne, Nils (78) FC Voran Ohe (78)
VfL Oldesloe 3.913 Punkte - 9,9 - 5,05 - 1,50 - 8,43; 9.
Wiinsch, Florian (78) LBV Phonix Libeck 3.875 Punkte -
10,3 - 4,89 - 1,54 - 9,05.

Schiler M 14
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Sebelin, Marc (79) TSV Neustadt 3.991 Punkte
9,6 - 5,09 - 1,38 - 9,95

2. Quetschlich, Dirk (79) MTV Libeck
10,0 - 5,11 - 1,50 - 8,31

3. Schoéne, Jan (79) TSG Conc. Schonk.
10,1 - 4,59 - 1,50 - 8,21

4. Uhle, Sebastian (79) LG Schlesw.-Fahrd, 3.667 Punkte
9,6 - 4,59 -1,38 -7,42

5. Hildebrandt, Christian (79) FC Voran Ohe3.650 Punkte
10,3 - 4,79 - 1,50 - 7,09

6. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 3.630 Punkte
10,2-4,93-1,42-7,13

7. Keller, Hauke (79) TSV Schonberg 3.623 Punkte - 10,4
- 4,48 - 1,50 - 7,95; 8. Palme, Robin (79) TSV Boklund
3.459 Punkte - 10,4 - 4,24 - 1,22 - 10,45; 9. Konig, Benedict
(79) TSV Kronshagen 3.349 Punkte - 10,4 - 4,29 - 1,34 -
7,21,

4.625 Punkte

4.125 Punkte

4.002 Punkte

3.896 Punkte

3.736 Punkte

Schiilerinnen W 14
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 4.029 Punkte
9,7 -5,17 - 1,64 - 8,81

2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsb. TSV 3.857 Punkte
10,3 - 4,88 - 1,48 - 11,87
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. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsb. TSV
10,1 - 4,94 - 1,44 - 10,34

4. Schiinemann, Anna (79) Rendsb. TSV 3.611 Punkte

9,8 -5,02-1,40 - 7,55

3.771 Punkte

5. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 3.588 Punkte
10,6 - 4,58 - 1,48 - 9,84
6. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 3.470 Punkte

10,4 - 4,56 - 1,36 - 9,65

7. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 3.453 Punkte - 10,1
- 4,69 - 1,32 - 8,73; 8. Storm, Christiane (79) Rendsburger
TSV 3.386 Punkte - 10,4 - 4,67 - 1,36 - 8,10; 9. Stroh, Helen
(79) TSV Altenholz 3.368 Punkte - 10,9 - 4,40 - 1,48 - 8,23;
10. Freter, Tanja (79) TSV Ratekau 3.361 Punkte - 10,8
-4,30 - 1,52 - 7,65; 11. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV
3.361 Punkte - 10,2 - 4,54 - 1,40 - 7,03; 12. Lechner, Ma-
nuela (79) LBV Phonix Liibeck 3.298 Punkte - 10,1 - 4,47 -
1,32 - 7,41; 13. Mareck, Elke (79) TSG Conc. Schénkirchen
3.288 Punkte - 11,0 - 4,51 - 1,52 - 6,55; 14. Kosbab, Mela-
nie (79) MTV Heide 3.278 Punkte - 10,3 - 4,30 - 1,32 - 8,30;
15. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 3.233 Punkte -
10,8 - 4,55 - 1,44 - 6,38; 16. Lochmiiller, Stephanie (79)
TSV Neustadt 3.208 Punkte - 9,9 - 4,56 - 1,24 - 6,76; 17.
Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 3.132 Punkte - 11,2 -
3,95 - 1,36 - 9,32; 18. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz
3.112 Punkte - 11,0 - 4,08 - 1,36 - 8,05; 19. Tresnak, Elena
(79) LBV Phonix Liibeck 3.108 Punkte - 10,4 - 4,53 - 1,28
- 6,34; 20. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 3.062 Punkte - 11,0
- 3,65 - 1,40 - 8,31.

21. Noiwong, Pat (79) Ahrensburger TSV 3.049 Punkte
-10,4 - 4,37 - 1,20 - 7,45; 22. Michelson, Ina (79) TSV
Kronshagen 3.043 Punkte - 11,0 - 3,99 - 1,40 - 6,88; 23.
Mink, Konstanze (79) LBV Phonix Liibeck 2.948 Punkte -
11,1-4,18 - 1,28 - 7,16; 24. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz
2.925 Punkte - 11,2 - 3,89 - 1,36 - 6,80; 25. Drings, Silja
(79) TSV Altenholz 2.899 Punkte - 11,5 - 3,83 - 1,40 - 6,74;
26. Joswig, Nadja (79) TSV Altenholz 2.851 Punkte - 11,0
- 4,13 -1,28 - 5,95; 27. Lehmann, Runa (79) TSV Boklund
2.828 Punkte - 11,3 - 3,91 - 1,32 - 6,40; 28. Wessel, Julia
(79) TSV Altenholz 2.759 Punkte - 11,2 - 3,79 - 1,20 - 7,70;
29. Gunther, Tatjana (79) TSV Altenholz 2.696 Punkte -
11,8-3,58- 1,28 - 7,57; 30. Rudolph, Josiena (79) LBV Pho-
nix Liibeck 2.490 Punkte - 11,1 - 3,46 - 1,20 - 5,41.

Schiilerinnen W 13
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV~ 3.688 Punkte
10,5 - 4,88 - 1,52 - 9,29

2. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak
10,0 - 4,61 - 1,36 - 7,96

3. Dvorak, Carolin (80) Ahrensburger TSV 3.324 Punkte
9,9 - 4,62 -1,32 - 6,70

4. Penski, Martina (80) TuS Seedorf-Sterly 3.309 Punkte
10,0 - 4,77 - 1,24 - 7,65

5. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf
10,4 - 4,42 - 1,36 - 7,88

6. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV
10,5 - 4,58 - 1,40 - 6,87

7. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Lubeck 3.252 Punkte
-10,3 - 4,66 - 1,28 - 7,45; 8. Schutzler, Lena (80) Polizei SV
Eutin 3.241 Punkte - 11,1 - 4,55 - 1,32 - 9,09; 9. Parplys,
Ann-Christin (80) TSV Brunsbittel 3.190 Punkte - 10,5
-4,18 - 1,36 - 7,45; 10. Sudel, Inken (80) Polizei SV Eutin
3.167 Punkte - 10,8 - 4,17 - 1,36 - 7,97; 11. Fricke, Hjordis
(80) TSV Boklund 3.158 Punkte - 10,9 - 4,14 - 1,40 - 7,58;
12. Dethlefs, Indra (80) TSV Kronshagen 3.125 Punkte
-11,0 - 3,93 - 1,48 - 6,95; 13. Fischer, Katrin (80) TSV Alten-
holz 3.065 Punkte - 10,9 - 4,22 - 1,32 - 7,37; 14. Klose, An-
gelika (80) Rendsburger TSV 2.992 Punkte - 11,2 - 4,21
-1,28 - 7,85; 15. Pantel, Vanessa (80) TSV Kronshagen
2.968 Punkte - 10,7 - 4,11 - 1,28 - 6,69; 16. Rausch, Katrin
(80) TSV Boklund 2.947 Punkte - 10,7 - 4,25 - 1,24 - 6,65;
17. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 2.904 Punkte
-11,2-4,16 - 1,24 - 7,59; 18. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix
Liibeck 2.903 Punkte - 9,8 - 3,35 - 1,28 - 6,13; 19. Bagniski,
Claudia (80) TSV Altenholz 2.898 Punkte - 11,1 - 4,10 -
1,32 - 6,20; 20. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz 2.897
Punkte - 11,7 - 4,18 - 1,28 - 7,85.

21. Dréger, Desirée (80) LBV Phonix Liibeck 2.861 Punkte
-10,4 - 3,82 - 1,24 - 6,27; 22. Schaper, Saskia (80) TSV Ra-
tekau 2.808 Punkte - 10,9 - 3,81 - 1,24 - 6,86; 23. Beth, Ka-
trin (80) TSV Ratekau 2.743 Punkte - 11,2 - 3,90 - 1,24
-6,45; 24. Miehe, Katharina (80) Preetzer TSV 2.701 Punk-
te - 11,3 - 3,92 - 1,20 - 6,76; 25. Basler, Inge (80) TSV Ra-
tekau 2.667 Punkte - 11,3 - 3,84 - 1,20 - 6,62; 26. Sinjen,
Charlotte (80) TSV Kronshagen 2.573 Punkte - 11,6 - 3,63
- 1,24 -6,16; 27. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz 2.562
Punkte -11,1 - 3,86 - 1,12 - 6,30; 28. Dignal, Nicole (80)
TSV Altenholz 2.464 Punkte - 11,5 - 3,78 - 1,24 - 4,37; 29.
Schelcher, Sabine (80) TSV Kronshagen 2.403 Punkte -
11,2 - 2,87 -1,24 - 6,01.

3.449 Punkte

3.307 Punkte

3.294 Punkte

Schiilerinnen A
Mannschaftswertung Vierkampf

1. Rendsburger TSV 18.313 Punkte
Wandrowsky, Frauke (79) 3857 - Schlotfeldt, Annika
(79) 3771 - Mumm, Génna (80) 3688 - Schiinemann, An-
na (79) 3611 - Storm, Christiane (79) 3386

2. Preetzer TSV 16.473 Punkte
Dobrindt, Nadine (79) 3453 - Paduch, Julia (79) 3361
-Gudat, Sabrina (80) 3294 - Paprotka, Simone (79) 3233
- Herbst, Milena (79) 3132

3. TSV Altenholz 15.940 Punkte
Hogelein, Annika (79) 3470 - Stréh, Helen (79) 3368
-Krajewski, Sonja (79) 3112 - Fischer, Katrin (80) 3065
-Hupka, Inga (79) 2925

4. LBV Phonix Libeck 15.509 Punkte
Lechner, Manuela (79) 3298 - Rockel, Sonja (80) 3252
-Tresnak, Elena (79) 3108 - Mink, Konstanze (79) 2948
-Brieck, Sarah (80) 2903

5. TSV Altenholz 14.304 Punkte
Drings, Silja (79) 2899 - Baginski, Claudia (80) 2898
-Reusche, Kristine (80) 2897 - Joswig, Nadja (79) 2851
-Wessel, Julia (79) 2759

6. TSV Kronshagen 14.112 Punkte
Dethlefs, Indra (80) 3125 - Michelson, Ina (79) 3043
-Pantel, Vanessa (80) 2968 - Sinjen, Charlotte (80) 2573
- Schelcher, Sabine (80) 2403.

LM Ménner, Frauen und
Jugend B
05./06. Juni 1993 — ltzehoe

Ménner
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 1,76

1. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Libeck 10,96; 2. Mey-
er, Ralph (73) SC Ronnau 74 11,28; 3. Pohl, Stefan (71) LG
MTV/GH ltzehoe 11,36; 4. Wanjohi, Mwangi (71) TSV
Kronshagen 11,54; 5. Schulz, Michael (66) LG Wedel/Pin-
neberg 11,64; 6. Kuhn, Soren (73) SC Rénnau 74 11,85.

2. Vorlauf Wind: + 1,07

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 11,07; 2. Erfmann, Michael
(74) TSV Heiligenhafen 11,24; 3. Thomsen, André (72)
TSV Westerland 11,48; 4. Klenner, Hans-Giinter (61) LG
Elmshorn 11,51; 5. Putzer, Marc (75) PSV Flensburg
11,55; 6. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 11,87.

3. Vorlauf Wind: + 0,99
1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 11,00; 2. Krupcic, De-
nis (67) VL Oldesloe 11,32; 3. Ladehoff, Jens (73) Preetzer
TSV 11,46; 4. Schaak, Christoph (73) TSV Ratekau 11,58;
5. Kihl, Malte (75) TSV Schonberg 11,65; 6. Paysen, Dirk
(70) TSV RW Niebdll 11,94.

_ géh{xd,’,
100 Endlauf Wind: + 0.90 Ak Beglee—
1. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Liibeck 10,92 \ Kepke b
2. Erfmann, Michael (74) TSV HeiligenhafentM¥ A {11,06) |
3. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 11,06
4. Loth, Stefan (71) THW Kiel 11,14
5. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 11,22
6. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe 11,36
7. Krupcic, Denis (67) VfL Oldesloe 11,42
200 Endldufe Wind: I: + 0.16, Il: + 0,79, Ill: — 0,26 ,;
1. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Libeck 22,25
2. Klenner, Hans-Giinter (61) LG Elmshorn 22,72
3. Meyer, Ralph (73) SC Ronnau 74 22,83
4. Thomsen, André (72) TSV Westerland 22,86
5. Loth, Stefan (71) THW Kiel 22,88
6. Matzick, Michael (67) VfL Oldesloe 22,89

7. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 23,08; 8. Pohl, Stefan
(71) LG MTV/GH Itzehoe 23,32; 9. Tschepel, Frank (65)
Wellingdorfer TV 23,34; 10. Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf
23,41; 11. Schulz, Michael (66) LG Wedel/Pinneberg
23,44; 12. Paysen, Dirk (70) TSV RW Niebdill 23,50; 13. Phi-
lipp, Sven (68) TSB Flensburg 23,67; 14. Lill, Sénke (70)
LG Elmshorn 23,86; 15. Burau, Jan (72) TSV Boklund
24,08; 16. Schlegel, Olaf (70) TSV Kronshagen 24,52;
Gerschfski, Axel (74) TSV Kronshagen aufgeg.

400 Endléaufe

1. Matzick, Michael (67) VfL Oldesloe 49,02
2. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 50,63
3. Urbschat, Ralf (68) TSV Neustadt 50,58
4. Petersen, Jens (65) TSV Neustadt 50,82
5. Paysen, Dirk (70) TSV RW Niebdill 51,65
6. Blirckner, Torsten (69) TSV Neustadt 52,04

7. Berglar, Kai (74) LG Wedel/Pinneberg 52,06; 8. Moritz,
Jan (72) Kieler TB 52,15; 9. Griebel, Dirk (73) TSV Neu-
stadt 53,19; 10. Rudel, Michael (75) Wellingdorfer TV
54,09; Plewka, Gerd (66) Ahrensburger TSV aufgeg.

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Manner, Frauen, Jgd. B —
Itzehoe 5./6. 06.

800 m Endlaufe

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig 1:53,20
2. Nolle, Dirk-Olaf (63) TSV Kronshagen 1:53,50
3. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Liubeck 1:54,06
4. Timpke, Dirk (71) Preetzer TSV 1:54,74
5. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 1:54,78
6. Schiitze, Oliver (73) MTV Heide 1:55,22
7. LiB, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 1:56,32; 8. Luck,

Matthias (68) MTV Libeck 1:56,48; 9. Résner, Martin (66)
TSV Klausdorf 1:56,94; 10. Schierau, Arne (66) TSV Klaus-
dorf 1:57,26; 11. Brockmann, Hinrich (65) Preetzer TSV
1:58,14; 12. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV
1:59,06; 13. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel
1:59,62; 14. Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 2:00,46;
15. Conrad, Roland (59) TSV Kronshagen 2:01,90; 16. Keu-
del, Klaus (71) TSV Westerland 2:01,96; 17. Lindner, Eike
(74) LG Wedel/Pinneberg 2:02,62; 18. Dietrich, Jan (74)
LG Wedel/Pinneberg 2:02,68; 19. Alf, Eggert (74) TSB
Flensburg 2:02,80; 20. Deckert, Bernd (73) Preetzer TSV
2:04,84.

1500 m Endlauf

1. Green, André (73) Spiridon Schleswig

2. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg
3. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 3:55,37
4. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 3:57,06
5. Rosner, Martin (66) TSV Klausdorf 3:58,01
6
7

3:51,77
3:53,39

. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 4:01,35

Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 4:02,99; 8.
Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg 4:04,41; 9.
Nissen, René (73) Bredstedter TSV 4:14,79; 10. Schwei-
ger, Jorn (70) LG Elmshorn 4:17,72; n. a.: Werner, Volker
(66) LG Wedel/Pinneberg; Andresen, Ole (74) LG Neumin-
ster.

5000 Endlauf

1. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 14:36,2
2. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 14:38,4
3. Kithrmann, Sven (70) LBV Phonix Liibeck 14:44,5
4. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH Itzehoe 14:46,3
5. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 15:34,7
6. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 15:41,5

7. Hensel, Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 15:42,2; 8. Kiih-
ne, Michel (68) LBV Phénix Libeck 15:52,7; 9. Schilbach,
Frank (66) LG Wedel/Pinneberg 15:55,1; 10. Beutel, Mat-
thias (64) LG MTV/GH lItzehoe 15:56,7; 11. Schroder, An-
dreas (69) TSV Ratekau 16:10,1; 12. Boyens, Claus (75)
THW Kiel 16:48,6.

110 m Hiirden Endlauf Wind: + 1.95

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,37
2. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 14,81
3. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 14,83
4. Schade, Thorben (75) TSV Plén 15,47
5. Burau, Jan (72) TSV Boklund 15,89

Schénefeld, Bjorn (69) LBV Phonix Libeck aufgeg.

400 m Hiirden Endlédufe

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 54,36
2. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 56,44
3. Thomsen, Jan (63) LG Wedel/Pinneberg 56,47
4. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck 58,38
5. Burckner, Torsten (69) TSV Neustadt 59,82

Doebel, Lars (74) TSV Kronshagen aufgeg.; Fedder, Thor-
ben (74) THW Kiel abgem.; Martens, Thorsten (64) LG
Steinburg n.a.

3000 m Hindernis Endlauf

1. Luck, Matthias (68) MTV Liibeck 9:29,13

2. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 9:30,23

3. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 9:35,27

4. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 9:35,99

5. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 9:50,17

6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 10:15,81

4 x 100 m Endlauf

1. THW Kiel 43,50
Loth, S. (71) - Fedder, T. (74) - Kuttner, C. (73) - Riek-
mann, D. (72)

2. LBV Phonix Lubeck 44,60

Kalweit, D. (58) - Huppers, J. (69) - Schneider, J. (73)
-Colberg, T. (71)

3. LG Elmshorn 44,66
Priebe, F. (69) - Klenner, H. (61) - Lill, S. (70) - Seiler, O.
(67)

4. TSV Neustadt 45,50

Birckner, T. (69) - Griebel, D. (73) - Petersen, J. (65)
-Urbschat, R. (68)

5. SC Ronnau 74 45,52
Kuhn, S. (73) - Meyer, R. (73) - Tscheslog, H. (71) -
Huck, C. (74)

6. Kieler TB 45,60

Schruhl, J. (68) - Berszuck, J. (69) - Steinborn, J. (58)
-Moritz, J. (72)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Rénnau 74 2,02m
2. Wundrack, UIf (74) Halstenbeker TS 1,93 m
3. Tetzlaff, Jens (75) LG Elmshorn 1,90 m
4. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 1,80 m
5. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,80 m
6. Jarrens, Nils (75) MTV Libeck 1,80 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 4,30 m
2. Colberg, Tilmann (71) LBV Phénix Libeck 4,00 m
3. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Liibeck 3,80 m
4. Schade, Torben (75) TSV Plén 3,80 m
0.g.V.: Kosling, Christian (62) LG Wedel/Pinneberg; Quen-
dro, Jeton (67) LG Wedel/Pinneberg; Pléger, Wolf (75) LG
Wedel/Pinneberg; verl.: Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Lu-
beck; Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Lubeck; n.a.: Noth-
ling, Ulf (70) LG Wedel/Pinneberg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 7,38 m +0,45
2. Krupcic, Denis (67) VfL Oldesloe 6,98 m +2,42
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,86 m +1,57
4. Mertelsmann, Olaf (69) LG Henst.-Ulzb. 6,84 m +1,26
5. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 6,64 m +1,01
6. Wolter, Andreas (72) MTV Liibeck 6,60 m +1,27

7. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 6,54 m +0,54; 8.
Salewski, Frank (68) TSV Lentféhrden 6,44 m +1,58; 9.
Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 6,28 m +0,36; 10.
Schaak, Christoph (73) TSV Ratekau 5,90 m +0,52; Beck-
mann, UIf (64) LG Elmshorn aufgeg.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,28 m
2. Tschepel, Frank (65) Wellingdorfer TV 13,07 m
3. Fuchs, Andreas (64) TSV Kronshagen 13,056 m
4. Schneider, Justus (73) LBV Phénix Liibeck 12,39 m
5. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 12,49 m
6. Kretschmer, Sascha (75) MTV Lubeck 12,25 m
Kugel Vor-/E p

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 16,34 m
2. Rohwer, Oliver (70) LG Neumdinster 15,76 m
3. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phonix Libeck 14,58 m
4. Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Lubeck 14,55 m
5. Sobotta, Boris (73) LG Neumdinster 13,84 m
6. Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 12,57 m
7. Lick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 12,51 m
8. Mordhorst, Ralf (73) LG Neum(inster 12,38 m
Urban, Dirk (69) LG Wedel/Pinneberg n.a.

Disk irf Vor-/Endkampf

1. Danneberg, Rolf (53) LG Wedel/Pinneberg 56,10 m
2. Hager, Lutz (64) LG Wedel/Pinneberg 52,98 m
3. Mordhorst, Ralf (73) LG Neumtinster 49,66 m
4. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 46,26 m
5. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 39,48 m
6. Rohwer, Oliver (70) ATSV Stockelsdorf 39,34 m

~

. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 38,98 m; 8. Wieck,
Marco (75) LBV Phonix Libeck 37,82 m; 9. Sobotta, Boris
(73) LG Neumiinster 37,04 m; 10. Hopcke, Harald (74) LBV
Phénix Libeck 36,90 m; 11. Kath, Martin (73) LBV Phénix
Liibeck 33,44 m; 12. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronsha-
gen 31,22 m; Pries, Jirgen (49) LBV Phonix Libeck n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 69,10 m
2. Anderbrigge, UlIf (74) TSV PIén 62,96 m
3. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 55,60 m
4. Boll, Timm (70) LBV Phénix Lubeck 55,36 m
5. Lick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 52,66 m
6. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 51,70 m
7. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 48,30 m
Fahrenholz, Boris (61) TSV Kronshagen n.a.

Frauen
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,65

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 12,24; 2. Tschepel, Silvia
(67) Wellingdorfer TV 12,32; 3. Mdller, Silke (70) Ahrensbur-
ger TSV 12,48; 4. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74
12,86; 5. Martens, Dorte (68) LG Wedel/Pinneberg 12,94;
6. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 13,28.

2. Vorlauf Wind: + 0,33

1. Mdller, Esther (77) SC Roénnau 74 11,96; 2. Krehn, An-
nett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,46; 3. Mohrdieck, Inga
(75) TSV Schénberg 12,54; 4. Nanz, Annegret (59) Bu-
delsdorfer TSV 12,83; 5. Fradrich, Sabrina (68) TSV
Brunsbittel 13,03; 6. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde
13,12; 7. Kobarg, Birte (73) SC Rénnau 74 13,16.

100 Endlauf Wind: + 0.80

1. Mdller, Esther (77) SC Ronnau 74 11,98
2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 12,33
3. Oppong, Anita (74) Kieler TB 12,45
4. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,55
5. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,61
6. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 12,79
7. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 12,81
200 m Endlaufe Wind: I. — 0.15; Il. — 0,16; Ill. + 0,77
1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 24,74
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 24,86
3. Giilzow, Tanja (74) SC Ronnau 74 25,12
4. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 25,28
5. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 25,85
6. Maschmann, Petra (71) MTV Liibeck 26,08
7. Werner, Silke (61) Biidelsdorfer TSV 26,21; 8. Hoppner,

Manina (74) SC Ronnau 74 26,35; 9. Schultz, Claudia (73)
TSV Glinde 26,85; 10. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiit-
tel 27,09; 11. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 27,41; 12.
Fechtner, Sandra (72) MTV Liibeck 28,77; 13. Koll, Heike
(63) VL Oldesloe 29,79.

400 m Endlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 58,78
2. Krause, Angela (70) LBV Phénix Liibeck 59,72
3. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 60,68
4. Paetz, Angela (61) VL Oldesloe 60,74
5. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 67,22
800 m Endlauf

1. Karsten, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:13,45
2. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 2:14,43
3. Greinert, Sabine (73) TSB Flensburg 2:15,69
4. Schoéndorf, Tanja (74) TSB Flensburg 2:15,85
5. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinnebérg 2:25,73
6. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel/Pinneberg 2:35,27

1500 m Endlauf

1. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Liibeck 4:35,39
2. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 4:37,97
3. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 4:57,17

4. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS  5:02,17

3000 m Endlauf

1. Burmester, Beate (62) LBV Phonix Libeck 9:54,9
2. Friedrichsen, Karen (77) TSV Langenhorn 10:01,1
3. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 10:04,9
4. Humfeldt, Barbara (69) LG MTV/GH ltzehoe = 10:45,3

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,51

1. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,79; 2. Mohrdieck, Inga
(75) TSV Schénberg 15,31; 3. Steinmetz, Corinna (70) Kie-
ler TB 15,32; 4. Soltau, Anka (71) Ahrensburger TSV
15,511 5. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Libeck 15,91; 6.
Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 16,09; 7. Palle,
Franziska (76) TSV Brunsbdttel 18,59.

2. Vorlauf Wind: + 0,15

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 14,52; 2.
Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,98; 3. Ko-
barg, Birte (73) SC Rénnau 74 15,66; 4. Denda, Anja (73)
ATSV Stockelsdorf 15,86; 5. Schulz, Claudia (73) TSV Glin-
de 17,94; Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbdttel n.a.

100 m Hiirden Endlauf Wind: + 1.20

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 14,28
2. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,62
3. Steinmetz, Corinna (70) Kieler TB 14,76
4. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 14,82
5. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,90
6. Kobarg, Birte (73) SC Ronnau 74 15,24
7. Soltau, Anka (71) Ahrensburger TSV 15,42
400 m Hiirden Endlauf

1. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 64,57
2. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 66,11
3. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Libeck 67,30

4 x 100 m Endlauf

1. SC Rénnau 74 47,62
Hoppner, M. (74) - Brodbeck, B. (74) - Méller, E. (77) - Ei-
genherr, C. (75)

2. LG Wedel/Pinneberg 48,80
Krehn, A. (62) - Kollar, M. (65) - Martens, D. (68) - Wulf,
B. (69)
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3. Kieler TB 49,32
Schnabel, P. (72) - Oppong, A. (74) - Steinmetz, C. (70)
- Wenners, M. (68)

4. Bidelsdorfer TSV 50,02
Bening, M. (59) - Werner, S. (61) - Dech, S. (61) - Nanz,
A. (59)

5. MTV Lubeck 50,96

Fechtner, S. (72) - Maschmann, P. (71) - von Drathen,
A. (76) - Bar, M. (75)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bér, Miriam (75) MTV Lubeck 1,74 m
2. Mai, Katja (74) LBV Phonix Lubeck 1,71m
3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 1,65 m
4. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,55 m

a. W. v. d. Heide, Astrid (68) LG Nirnberg 1,60 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Steinmetz, Corinna (70) Kieler TB 3,00 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Britta LG Wedel/Pinneberg 5,80 m +1,40
2. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 5,64 m +2,21
3. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,58 m + 2,80
4. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzb.5,48 m +0,95
5. Eigenherr, Cornelia (75) SC Ronnau 74 5,36 m + 1,63
6. Martens, Dérte (68) LG Wedel/Pinneberg 5,36 m +2,07

7. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,34 m
+1,81; 8. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 5,28 m
+1,28; 9. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 5,20 m
+2,26; 10. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 5,18 m
+1,19; 11. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5,16 m
+0,99; 12. Steinmetz, Corinna (70) Kieler TB 5,08 m
+1,19; 13. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck 5,08 m
+0,77; 14. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 4,96 m
+1,30; 15. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 4,92 m
+1,32; 16. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 4,84 m
+0,40.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 10,90 m
2. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,54 m
3. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 10,25 m
4. Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz 10,06 m
5. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 9,93 m
Kug >B Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Kieler TB 15,88 m
2. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 12,73 m
3. Burchard, Mirjam (72) LBV Phénix Libeck 12,53 m
4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,27 m
5. Niemann, Anja (70) MTV Libeck 12,11 m
6. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 11,05 m
7. Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg 10,88 m; 8.

Mellmann, Birgit (65) MTV Liibeck 10,10 m; 9. Dech, Inge
(53) Budelsdorfer TSV 9,71 m; 10. Goos, Tanja (70) TSV
Boklund 9,68 m; 11. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby
-LK Weiche 9,35 m; 12. TeBmann, Ulrike (71) LG Wedel/-
Pinneberg 9,16 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Kieler TB 49,00 m
2. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 42,06 m
3. Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg 38,48 m
4. Moller, Barbel (47) LBV Phonix Libeck 37,22 m
5. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Liibeck 37,08 m
6. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 31,80 m
7. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby - LK W. 30,58 m
8. Oehlert, Kattahrina (76) LG Wedel/Pinneberg 28,80 m

Speerwurf Vor-/Endkampf
1

. Dalock, Ulrike (69) TSV Kronshagen 52,00 m
2. Rohm, Jutta (68) TSV Kronshagen 46,94 m
3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 39,62 m
4. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 37,66 m
5. Kinzelbach, Astrid (73) LG Wedel/Pinneberg 37,46 m
6. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 34,42 m
7. Goos, Tanja (70) TSV Boklund 33,40 m
8. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 32,80 m

Ménnliche Jugend B
100 Vorldufe

1. Vorlauf Wind: + 0,64

1. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 11,30; 2. Daugardt, Jan
(76) LG Henstedt-Ulzburg 11,44; 3. Dahmke, Mirko (77)
MTV Lubeck 11,72; 4. Dziubek, Benjamin (78) LG Wedel/-
Pinneberg 12,02; 5. Jensen, Kay (76) LG Steinburg 12,03;
6. Labusch, Swen (77) LG MTV/GH ltzehoe 12,20.
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2. Vorlauf Wind: + 1,11

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neuminster 11,40; 2.
Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 11,76; 3. Hinrichsen,
Mark (76) TSV Schonberg 12,02; 4. Suck, John (76) Hal-
stenbeker TS 12,03; 5. Harland, Malte (76) Ratzeburger
SV 12,44; 6. Léwel, Jan (77) TSV Schonberg 12,52.

3. Vorlauf Wind: + 0,82

1. Seifert, Oliver (76) SC Roénnau 74 11,26; 2. John, Lars
(76) Ratzeburger SV 11,33; 3. Petersen, Marco (76) LG
MTV/GH Itzehoe 11,35; 4. Fritz, Eduard (76) SC Rénnau
74 11,93; 5. Nellen, Thomas (76) SC Roénnau 74 12,15; 6.
Rakebrandt, Karsten (77) MTV Libeck 12,29.

100 m Endlauf Wind: — 0.53

1. Seifert, Oliver (76) SC Rénnau 74 11,21
2. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,31
3. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 11,43
4. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neuminster 11,47
5. Daugardt, Jan (76) LG Henstedt-Ulzburg 11,51
6. Dahmke, Mirko (77) MTV Lubeck 11,69
7. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH lItzehoe 11,95

300 m Endlauf

1. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 35,42
2. Busse, Sven (77) Kieler TB 36,84
3. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster 36,84
4. Gléer, Nils (76) TSV Klausdorf 37,64
5. Scholz, Arne (76) TSV Klausdorf 38,20
6. Thiemann, Hans (77) LG Henstedt-Ulzburg 38,38
7. Paulsen, Thorsten (77) TSV Eddelak 38,46
8. Labusch, Swen (77) LG MTV/GH Itzehoe 39,78
Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek n.a.

Mario PreuB (TSV Ratekau) Landesmeister
tiber 300 m MJB

800 m Endlauf

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 1:59,68
2. Lange, Henning (77) Kieler TB 2:00,42
3. Stubenhoff, Johann (76) Ratzeburger SV 2:01,22
4. Rakebrandt, Karsten (77) MTV Lubeck 2:06,36
1500 m Endlauf

1. Mittmann, Max (76) LG Wedel/Pinneberg 4:22,95
2. Melonie, Frederic (77) MTV Libeck 4:31,35
3. Yavuz, Yilmaz (77) THW Kiel 4:33,53
4. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 4:38,47
5. Kasten, Christian (77) Blau-WeiB 96 Schenef. 4:41,13
6. Hofer, Alexander (77) Blau-WeiB 96 Schenef. 4:52,09
7. Thomsen, Kay (77) Blau WeiB 96 Schenef. 4:58,37

Kliiver, Marco (77) MTV Lubeck aufgeg.

3000 m Endlauf

1. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg ~ 8:45,8
2. Mittmann, Max (76) LG Wedel/Pinneberg 9:35,9
3. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 9:47,2
4. Behrens, Falco (76) THW Kiel 9:58,9
5. Melonie, Frederic (77) MTV Libeck 10:09,5
6. Hauke, Marcel (78) TSV Klausdorf 10:17,5
7. Zoliner, Felix (77) THW Kiel 10:26,6
8. Franck, Lars (77) TSV Brunsbdittel 10:34,8
Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV aufgeg.

110 m Hiirden Endlauf Wind: — 0.38

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 14,45
2. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neuminster 14,85
3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 15,59
4. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schonberg 15,59
5. Busse, Sven (77) Kieler TB 15,63
6. Lowel, Jan (77) TSV Schonberg 15,87
7. Soyke, Nils (77) MTV Eckernforde 17,21

300 m Hiirden Endlauf

1. Busse, Sven (77) Kieler TB 39,72
2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 43,18
3. Janiak, Lennard (77) TSB Flensburg 44,42
4. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 45,78
5. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 46,92

4 x 100 m Endlauf

. Ratzeburger SV 46,26
Clausen, C. (76) - John, L. (76) - Stubendorff, J. (76)
-Harland, M. (76)

2. MTV Lubeck 47,25
Deckert, P. (77) - Wolff, T. (77) - Rakebrandt, K. (77)
-Dahmke, M. (77)

disqu.: Kieler TB Heyden, H. (76) - Kawohl, B. (77) - Busse,

S. (77) - Lange, H. (77); n.a.: LG Henstedt-Ulzburg Fischer,

T. (76) - Schwandt, M. - Thiemann, H. (77) - Daugardt, J.

(76); SC Ronnau 74 Fritz, E. (76) - Seifert, O. (76) -

Hellmann, K. (77) - Nellen, T. (76)

-

H prung Vor-/E pf

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 1,92 m
2. Schutze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,92 m
3. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,92 m
4. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumiinster 1,80 m
5. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 1,80 m
6. Nissen, Martin (77) TSV RW Niebdill 1,80 m
7. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter TSV 1,75; 7. Fischer,

Tobias (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,75 m; 7. Kawohl, Boris
(77) Kieler TB 1,75 m; 10. Hinrichsen, Mark (76) TSV
Schonberg 1,75 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 3,80 m
0.g.V.: Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg; Kornatz,
Tim (77) SC Ronnau 74; Lowel, Jan (77) TSV Schonberg;
Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,70 m
2. Hellmann, (77) SC Roénnau 74 6,52 m
3. Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 6,52 m

(+2,51 (6,26)
4. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 6,46 m

5. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumunster 6,34 m
6. Petersen, Marco (76) LG MTV/GH Itzehoe 6,08 m

+3,39 (6,00)
7. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 6,02 m; 8. Meyer,
Helge (76) LG Medelby - LK Weiche 6,02 m; 9. Jensen, Kay
(76) LG Steinburg 5,76 m; 10. Malcolm, Martin (77) TSV
Lentféhrden 5,74 m; 11. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln
5,62 m; 12. Funk, Thore (76) LG Steinburg 5,50 m; 13. Mei-
ster, Martin (77) LG Elmshorn 5,40 m; 13. Paulsen, Torsten
(77) TSV Eddelak 5,40 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,79 m
2. Meyer, Helge (76) LG Medelby - LK Weiche 12,21 m
3. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 11,71 m
4. Bilke, Lars (76) TSV Glinde 11,06 m
Kugel Vor-/Endkampf

1. Rohm, Bjorn (76) TSV Béklund 15,29 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 14,08 m
3. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf 13,95 m
4. Funk, Thore (76) LG Steinburg 13,02 m
5. Holm, Olaf (76) Ratzeburger SV 12,96 m
6. Doring, Carsten (76) STG Conc. Schonkirchen 12,94 m
7. Malcolm, Martin (77) TSV Lentfohrden 12,56 m; 8. De-

ckert, Philippe (77) MTV Liibeck 12,11 m; 9. Harland, Mal-
te (76) Ratzeburger SV 11,74 m; 10. Gennun, Jan (76) Kie-
ler TB 11,56 m; 11. von Seeler, Torben (76) Gut Heil Neu-
miinster 11,50 m; 12. Niemann, Gunnar (76) Bredstedter
TSV 11,38 m; 13. Loéwel, Jan (77) TSV Schénberg 11,14 m;
Meister, Martin (77) LG Elmshorn aufgeg.

Di f Vor-/Endkampf

1. Réhm, Bjérn (76) TSV Boklund 40,98 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 40,88 m
3. Gennun, Jan (76) Kieler TB 34,42 m
4. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 31,42 m
5. Loéwel, Jan (77) TSV Schénberg 29,72 m
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Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Holm, Olaf (76) Ratzeburger SV 57,74 m
2. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 50,18 m
3. Wolff, Thorsten (77) MTV Lubeck 47,38 m
4. Harland, Malte (76) Ratzeburger SV 46,52 m
5. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 46,14 m
6. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 43,56 m

7. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 42,58 m; 8.
Speck, Arne (77) TSV Altenholz 40,30 m; 9. Neubauer,
Jorn (76) LG Steinburg 40,16 m.

Weibliche Jugend B
100 m Vorléufe

1. Vorlauf Wind: + 0,53

1. Timm, Karen (77) Marner TV 13,10; 2. Jandt, Miriam (78)
LG Schleswig-Fahrdorf, 13,12; 3. Krause, Tanja (78) TSV
Eintracht Eggebek 13,82; 4. NeBhéver, Daniela (77) MTV
Heide 13,88; 5. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide 13,96; 6.
Reymann, Rebecca (77) MTV Libeck 13,98; 7. Fey, Mi-
riam (78) LG Neumlnster 14,02.

2. Vorlauf Wind: — 0,75
1. Brandt, Ulrike (78) TSV Ratekau 13,35; 2. Lemke, Julia
(78) LG Neumdiinster 13,41; 3. Harder, Birte (78) SC Ron-

" nau 74 13,43; 4. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee

13,45; 5. Schacht, Julia (77) Halstenbeker TS 14,49; 6.
Bock, Miriam (77) TSV Schénberg 14,57.

3. Vorlauf Wind: — 0,16

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 12,97; 2. Pschichholz,
Christin (77) TSV RW Niebiill 13,17; 3. Olias, Julia (77) LG
MTV/GH ltzehoe 13,37; 4. Flach, Britta (78) MTV Frisia Ri-
sum Lindholm 13,55; 5. v. d. Heide, Astrid (68) LG Nirn-
berg 13,59; 6. Raub, Claudia (78) PSV Flensburg 13,81; 7.
Joseph, Stephanie (77) SC Ronnau 74 13,85.

100 m Endlauf Wind: — 0.41

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 12,87
2. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf, 13,17
3. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebll 13,19
4. Timm, Karen (77) Marner TV 13,29
5. Lemke, Julia (78) LG Neumiinster 13,37
6. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 13,37
7. Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe 13,47
300 m Endléufe

1. Frank, Inken (77) Kieler TB 41,57
2. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 42,57
3. Fléttmann, Anne (77) TSV Ratekau 43,07
4. Schwarz, Annika (77) TSB Flensburg 44,49
5. Olias, Julia (77) LG MTV/GH Itzehoe 44,53
6. Teschner, Eske (77) Marner TV 44,67

7. Raub, Claudia (78) PSV Flensburg 44,91; 8. Jaekl, Maja
(77) LBV Phonix Lubeck 44,97; 9. Reymann, Rebecca (76)
MTV Libeck 45,63; 10. Friedrich, Corinna (78) TSV Rein-
bek 45,99; 11. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 46,97.

800 m Endlauf

1. Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV 2:21,97
2. Fléttmann, Anne (77) TSV Ratekau 2:23,07
3. Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe 2:25,51
4. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 2:27,41
5. Schoof, Gyde (77) Marner TV 2:30,09
6. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee 2:32,39
7. Lemke, Sabrina (78) PSV Flensburg 2:32,67
8. Rautenberg, Anika (78) TSV Ratekau 2:50,13

1500 m Endlauf

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 4:57,88
2. Thormahlen, Anne (78) Halstenbeker TS 5:08,58
3. Schoof, Gyde (77) Marner TV 5:09,42
4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 5:14,46
5. Rieck, Claudia (77) Blau-WeiB 96 Schenefeld 5:20,24
6. Képke, Melanie (78) TSV Klausdorf 5:24,62

7. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Llbeck 5:27,26; 8. Hinkel-
mann, Christina (77) SV Rugenbergen 5:28,68; 9. Boje,
Cordula (77) TSG Concordia Schénkirchen 5:33,28; 10.
Niediek, Hilke (78) Brestedter TSV 5:55,76; 11. Katsikas,
Elefteria (78) LG Glinde 5:58,28.

3000 m Endlauf
1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 10:37,4

2. Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS 10:46,6
3. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  12:08,4
4. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 12:53,8
5. Puls, Nadja (78) THW Kiel 13:02,4

Fair geht vor

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,17

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 15,41; 2.
Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 16,17; 3. Schmalz,
Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 16,53; 4. Clausmeyer, Ti-
na (78) TSV Nord Harrislee 16,57; 5. Harder, Birte (78) SC
Roénnau 74 17,11.

2. Vorlauf Wind: — 0,88

1. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 15,22; 2. Kap-
pler, Bianca (77) Halstenbeker TS 15,24; 3. Frank, Sunna
(77) MTV Heide 15,42; 4. Danikowski, Stefanie (78) MTV
Eckernférde 15,78; 5. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek
16,18; 6. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinneberg 17,55.

100 m Hiirden Endlauf Wind: + 0.97

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 14,83
2. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebdill 14,99
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 15,11
4. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 15,25
5. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 15,47
6. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 15,63
7. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 16,23
300 m Hiirden Endlauf

1. Frank, Inken (77) Kieler TB 45,33
2. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 47,17
3. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 47,91
4. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum Lindholm 48,60
5. LiB, Maiken (79) LG Henstedt-Ulzburg 48,82
6. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee 49,22
7. Teschner, Eske (77) Marner TV 49,51; 8. Vogler, Meike

(78) Preetzer TSV 50,53; 9. Junge, Urte (78) LG Wedel/Pin-
neberg 56,47.

4 x 100 m Endlauf

1. SC Ronnau 74 51,69
Hédicke, G. (78) - Harder, B. (78) - Joseph, S. (77) - Ei-
genherr, B. (79)

2. MTV Heide 52,17
NeBhover, D. (77) - Draeger, K. (78) - Meislahn, U. (78)
- Frank, S. (77)

3. Marner TV 52,25
Bruhn, D. (78) - Teschner, E. (77) - Timm, K. (77) - Gra-
bow, S. (77)

4. Rendsburger TSV 52,33
Ohlsen, K. (78) - Storm, C. (79) - Schlotfeldt, A. (79)
-Schiinemann, A. (79)

5. Halstenbeker TS 54,81
Bergner, S. (78) - Koch, D. (78) - Schacht, J. (77) - Rei-
mer, J. (77)

6. TSV Ratekau 55,33

Sieger, S. (77) - Rautenberg, A. (78) - Sudel, K. (77)
-Fléttmann, A. (77)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide 1,69 m
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,66 m
3. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 1,63 m
4. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 1,60 m
5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,60 m
6. Draeger, Kerstin (78) MTV Heide 1,55 m
7. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum Lindholm 1,50 m

Koch Daniela (78) Halstenbeker TS o0.g.V.

Stabhochsprung Vor-/Er F
1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,30 m
2. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 2,10 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,66 m +0,99
2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzb. 5,46 m +1,74
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W.5,40 m +0,64
4. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Nieb.5,30 m +0,52
5. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernf. 5,08 m + 0,80
6. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 5,06 m +1,15

7. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 5,00 m —0,19; 8.
Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 4,94 m +0,52; 9. Drae-
ger, Kerstin (78) MTV Heide 4,82 m +0,80; 10. Vogler, Mei-
ke (78) Preetzer TSV 4,78 m +1,01; 11. RueB, Bessie (79)
SV Rugenbergen 4,56 m +0,99; 12. Krause, Tanja (78)
TSV Eintracht Eggebek 4,36 m +0,82; 12. Koch, Daniela
(78) Halstenbeker TS 4,36 m +1,83; 14. Buchalle, Pia (78)
TSV Schénberg 4,28 m —0,49; 15. NeBhdver, Daniela (77)
MTV Heide 4,16 m +0,59; 16. Grabow, Svenja (77) Marner
TV 4,10 m —0,69; 17. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum
Lindholm 3,74 m +1,07; n. a.: Bock, Miriam (77) TSV
Schénberg; Harder, Birte (78) SC Rénnau 74.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 10,88 m
2. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 10,35 m
3. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek 10,25 m
4. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 9,90 m
5. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 9,87
6. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 9,56 m

K IstoB Vor-/Endk <

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 13,88 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 11,67 m
3. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 9,07 m
4. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 8,63 m
5. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 8,59 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Swaatje (78) LG Medelby - LK W. 33,98 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 28,96 m
3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf, 27,96 m
4. Sidel, Kirstin (77) TSV Ratekau 24,80 m
5. Richter, Carola (77) LG Wedel/Pinneberg 23,50 m
6. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 21,96 m

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 38,90 m

2. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 35,94 m
3. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 35,12 m
4. Schoof, Gyde (77) Marner TV 33,40 m
5. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 31,52 m
6. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 29,92 m

7. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 29,74 m; 8. Bergner,
Sandra (78) Halstenbeker TS 29,48 m; 9. Brandt, Ulrike
(78) TSV Ratekau 26,46 m; 10. Richter, Sonja (79) TSV
Reinbek 26,20 m; 11. Friedrich, Corinna (78) TSV Reinbek
20,90 m; n.a.: Frank, Sunna (77) MTV Heide.

LM Senioren / Seniorinnen
Einzelwettbewerbe

19./20. Juni 1993

Bad Oldesloe

Méanner M 30

100 m Endlauf Wind: —1,47

1. Klenner, Hans-Giinter (61) LG Elmshorn 11,77
2. Schulz, Martin (63) MTV Liibeck 12,17
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 12,19
200 m Endlauf Wind: —0,97

1. Klenner, Hans-Giinter (61) LG Elmshorn 22,6
2. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 24,0
3. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Liibeck 24,9
4. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 25,5

Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf verl.

800 m Endlauf

1. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg  2:02,03
2. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 2:04,45
3. Jezussek, Damain (62) LBV Phonix Lubeck 2:04,91
4. Milller-Rahmel, Christoph (61) Ahrensb. TSV~ 2:06,73
5. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 251,10
Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 2:02,93 a.W.; Hansen,
Rolf (59) Méliner SV n.a.

5000 m Endlauf

1. Albrecht, Dirk (62) TSV Klausdorf 15:30,9
2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 15:45,2
3. Klitzke, Joachim (62) Spiridon Bad Oldesloe  15:50,6
4. Meier, Frank (61) SV Fehmarn 16:36,6
5. Rolffs, Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 16:36,9

6. Robben, Wilhelm (60) LG Wedel/Pinneberg 17:24,8

4 x 100 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf 46,97
Wilke, R. (54) - Schmidt, H. (62) - Hamann, M. (52) - Mit-
zon, W. (47)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Leif (62) THW Kiel 1,80 m
2. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 1,75 m
3. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 1,65 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 5,95 m
2. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Liibeck 5,69 m
3. Liibbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 528 m
KugelstoB Vor-/Enc pf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 15,47 m
2. Dethloff, Jorg (63) MTV Liibeck 13,58 m
3. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 10,99 m

Notbom, Frank (62) LBV Phonix Libeck n.a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 46,32 m
2. Liibbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 35,84 m
3. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Liibeck 29,76 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Liibbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 55,90 m
2. Notbom, Frank (62) LBV Phénix Liibeck 43,72 m
3. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 43,22 m
4. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 37,22 m
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M 35

100 m Endlauf Wind: —0,66

1. lvens, Peter (58) TSV Aukurg 11,96
2. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 12,04
3. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 12,30
4. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 12,90
5. Fillbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh 13,46
Bluhm, Martin (58) LG Schonberg-W-S-K n.a.

200 m Endldaufe Wind: I: —0,69 / Il: —2,86

1. Krempin, Jurgen (58) LG Wedel/Pinneberg 24,2
2. Ivens, Peter (58) TSV Aukrug 24,2
3. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 24,4
4. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 25,4
5. Senkbeil, Dieter (565) LBV Phonix Liibeck 25,6
6. Brockmann, Joachim (55) TSV Schonberg 25,8
7. Cap, Uwe (57) LG Medelby - LK Weiche 26,1
8. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH ltzehoe 26,4
9. Fullbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh 26,6
400 m Endlauf

1. Krempin, Jiirgen (58) LG Wedel/Pinneberg 52,9
2. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 54,2
3. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg 54,7
4. Freitag, Gerd (54) Mdliner SV 55,3
5. Brockmann, Joachim (55) TSV Schoénberg 57,4
6. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH ltzehoe 58,1
800 m Endlauf

1. Krempin, Jiirgen (58) LG Wedel/Pinneberg 2:07,77
2. Freitag, Gerd (54) Méllner SV 2:08,43
3. Hettmann, Jirgen (56) Spiridon Bad Oldesloe 2:09,89
4. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 2:13,37
5. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:14,05
5000 m Endlauf

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 16:34,0
2. ElsaBer, Ralf (58) Balu-Wei Schenefeld 16:36,1
3. Wendland, Volker (56) Ratzeburger SV 16:38,1
4. Baade, Peter (56) Spiridon Bad Oldesloe 17:03,3
5. Képp, Heino (57) TSV Ratekau 17:06,3
6. Dreller, Gerd (57) Méliner SV 17:12,9

7. Quentin, Jorg (56) THW Kiel 17:32,0; 8. Schnack, Heiko
(58) THW Kiel 18:02,4; 9. Stoeckmann, Dettmar (56) TSV
Klausdorf 18:24,2; 10. Thater, Leo (55) Méllner SV 18:33,9.

10 km Gehen Endlauf

1. Steinhardt, Rolf (58) SV Friedrichsgabe 53:42,0
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 1,80 m
2. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1,75 m
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phénix Libeck 1,65 m
4. Breede-Gall, Jérn (54) Haaler SV 1,65 m
5. Cap, Uwe (57) LG Medelby - LK Weiche 1,656 m
6. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Boysen, Friedrich (58) Bredstedter TSV 6,53 m
2. Krempin, Jiirgen (58) LG Wedel/Pinneberg 6,25 m
3. Ivens, Peter (58) TSV Aukrug 6,08 m
4. Cap, Uwe (57) LG Medelby - LK Weiche 5,99 m
5. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 5,75 m
6. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 5,53 m

M 40
100 m Endlauf Wind: —0,76
1. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 12,76

2. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 13,04
3. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Budelsdorf 13,16

4. Tietgen, Heinz (50) VfL Oldesloe 13,18
5. Tewes, Uwe (50) VBSG Eutin 13,68
6. Cornelius, Gerhard (49) TuS Hasloh 14,12

200 m Endlauf

1. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Blidelsdorf 25,5
2. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 25,5
3. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 25,6
Futterer, Viktor (52) VfL Oldesloe aufg.

400 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 56,0
2. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Biidelsdorf 58,7
3. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 59,5
4. Tewes, Uwe (50) VBSG Eutin 62,8

800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 2:07,05
2. Kreutzfeldt, Hans (51) LG MTV/GH ltzehoe 2:12,39
3. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K  2:17,13
4. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide 2:19,87

5000 m Endlauf

1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16:08,9
2. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 16:18,2
3. Wenck, Walter (52) Méliner SV 16:26,4
4. Domnick, Klaus (52) LG Neumdinster 16:41,9
5. Hein, Harri (50) TSV Glicksburg 09 17:07,4
6. Zeuner, Dieter (50) LBV Phonix Libeck 17:08,8

7. Ratunde, Hans-Dietrich (563) LG Elmshorn 17:31,0; 8. Laf-
rentz, Hans (53) TSV Neustadt 17:31,5; 9. Nebrich, Klaus
(49) Ahrensburger TSV 18:06,5; 10. Thater, Bruno (50)
Moliner SV 18:20,8; 11. Buchholz, Peter (49) TSV Klaus-
dorf 18:22,7.

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV | 47,63
Gailus, K. (44) - Lange, H. (45) - Schliestedt, W. (48)
-Hinrichsen, K. (48)

2. ViL Oldesloe 49,95
Woelki, H. (43) - Kohpreiss, J. (48) - Reinmann, A. (46)
- Tietjen, H. (50)

Ahrensburger TSV |l disq. - Schmitz, W (45) - Herbst, K.

(48) - Gabius, R. (48) - Mundhenke, G. (43)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 1,60 m
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 1,65 m
3. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 1,50 m
4. Hamann, Manfred (52) SV GroBhansdorf 1,45 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 5,69 m
2. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 5,66 m
3. Winter, rainer (49) TSV Trittau 565 m
4. Tietjen, Heinz (50) VfL Oldesloe 527 m
5. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 511 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 11,71 m
2. Winter, Rainer (49) TSV Trittau 11,59 m

7. Oeser, Bodo (56) TSV Brunsbiittel 5,48 m; 8. Senkbeil,
Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 5,43 m; 9. Fiillbrandt, Dr. Ul-
rich (55) TuS Hasloh 5,00 m; 10. Orthmann, Dirk (56) LG
Schleswig-Fahrdorf 4,79 m.
Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Krempin,Jurgen (58) LG Wedel/Pinneberg 12,01 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Libeck 12,03 m
2. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schleswig-Fahrd.11,97 m
3. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 11,89 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 11,20 m
5. Kalweit, Detlef (58) LBV Phénix Libeck 10,95 m
6. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 10,85 m
7. Bluhm, Martin (58) LG Schonberg-W-S-K 10,51 m; 8.
Fullbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS hasloh 9,73 m.

Disk urf Vor-/E F

1. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 38,20 m
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 36,84 m

3. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 34,80 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 33,82 m
5. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Libeck 33,22 m
6. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 32,84 m

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Bluhm, Martin (68) LG Schénberg-W-S-K 48,28 m

2. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 48,18 m
3. Lenz, Helmut (55) TSV Neustadt 45,26 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 40,18 m
5. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 36,06 m
6. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 35,58 m
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3. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV
Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,28 m a.W.

11,19 m

Jurgen Krempin (LG Wedel-Pinneberg) M

35, 4facher Landesmeister

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Pries, Jlrgen (49) LBV Phonix Libeck 15,38 m
2. Katzinski, Karl-H. (51) LBV Phénix Libeck 15,12 m
3. Redeker, Wilhelm (53) LG Steinburg 12,25 m
4. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 11,68 m
5. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 11,21 m
Disk urf Vor-/End F

1. Pries, Jlrgen (49) LBV Phonix Liibeck 41,02 m
2. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 30,82 m
3. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 26,68 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Pommerenke, Manfred (50) TuS Aumiihle-Wohlt.44,86 m
2. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 40,72 m
3. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide = 38,92 m

4. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 38,46 m
M 45

100 m Endlauf Wind: —1,00

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,44
2. Gailus, Klaus (44) Ahrensburger TSV 12,58
3. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 12,70
4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,84
5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 13,26
6. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 13,46

200 m Endlauf Wind: —1,15

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 24,4
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 24,5
3. Meyer-Hartmann (45) Sportfreunde List 25,6

400 m Endlauf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 55,4
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 57,7
Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV aufg.

800 m Endlauf

1. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 2:11,10
2. Herbst, Klaus (48) Ahrensburger TSV 2:13,86
3. Schmitz, Wolfram (48) Ahrensburger TSV 2:13,88
4. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 2:19,00
5. Reimann, Axel (46) VfL Oldesloe 2:20,64
6. Repenning, Dr. Detlev (47) TuS Aum.-Wohlt.  2:28,35

Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV n.a.

5000 m Endlauf

1. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 16:12,5
2. Rogat, Gerhard (48) Ahrensburger TSV 16:45,2
3. Tietje, Manfred (44) LAG gettorf-Rieseby 17:02,3
4. Mardersteig, Jen Peter (47) TSV Plén 17:39,6
5. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 17:42,9
6. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 18:22,9

10 km Gehen Endlauf
1. Zschiesche, Dieter (40) SV Friedrichsgabe 46:56,2

2. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 59:26,1
3. Ahrens, Erwin (48) SV Friedrichsgabe 59:41,4
4. Maller, Reinhard (48) Kaltenkirchener TS 59:50,7
5. Ramlau, Holger (43) THW Kiel 65:05,4

Ahrens, Heiko (48) SV Friedrichsgabe disq.; Pingel, Heiko
(48) SV Friedrichsgabe n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 1,67 m

2. Heins, Helmut (46) Ahrensburger TSV 1,60 m
3. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 1,556 m
4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 1,50 m
5. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,50 m
6. Quek, Rainer (47) Ratzeburger SV 1,45 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5,82 m
2. Heins, Helmut (46) Ahrensburger TSV 573 m
3. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,68 m
4. Gailus, Klaus (44) Ahrensburger TSV 5,57 m
5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 4,92 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV~ 12,30 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 10,74 m
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr. List 10,12 m

Kug Vor-/Er pf

1. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 12,56 m
2. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 11,84 m
3. Gloe, Heino (47) LG MTV/GH ltzehoe 11,37 m
4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 10,80 m
5. Krohn, Heiner (46) Ahrensburger TSV 10,67 m
6. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 9,87 m

Krone, Reinhard (47) Ahrensburger TSV n.a.
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Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV

2. Lidemann, Michael (45) Ahrensburger TSV

3. Gloe, Heino (47) LG MTV/GH ltzehoe
4. Reinsch, Michael (48) Kieler TB

5. Krohn, Heiner (46) Ahrensburger TSV
6. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List

42,42 m
36,08 m
33,20 m
30,76 m
30,40 m
29,16 m

n.a.: Brésel, Eckhard (46) Ahrensburger TSV; Compagnini,

Volker (48) Ahrensburger TSV.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Reinsch, Michael (48) Kieler TB

2. Gloe, Heino (47) LG MTV/GH ltzehoe
3. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List
4. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf

M 50

100 m Endlauf Wind: —1,99

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf

2. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide
3. Fraemke, Walter (41) Wyker TB

200 m Endlauf Wind: —3,26
1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf

2. Kellermann, Thammo (43) LBV Phonix Liubeck

3. Reske, Gnter (41) LG Elmshorn

4. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phonix Liibeck

400 m Endlauf

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV
2. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe

3. Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel
4. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe

5. Guddat, Rainer (42) TSV Klausdorf

6. Reske, Giinter (41) LG Elmshorn

800 m Endlauf
Heesch, Uwe (43) MTV Heide
Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf
Lawrenz, Jorg (40) TSV Klausdorf

Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort
Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe

1.
2.
3.
4. Mundhenke, Gerhard (43) Ahrensburger TSV
5;
6.

46,56 m
43,60 m
40,08 m
39,82 m

12,58
13,16
14,58

255
27,6
28,1
29,4

58,3
60,0
60,8
61,3
61,8
63,4

2:13,43
2:16,77
2:17,53
2:20,07
2:22,39
2:22,75

7. Guddat, Rainer (42) TSV Klausdorf 2:23,87; 8. Winkel,
Horst (40) TSV Trittau 2:28,27; 9. Westphal, Peter (40) VfL
Oldesloe 2:34,01; aufg.: David, Manfred (40) Rendsburger
TSV; Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phonix Libeck; n.a.: Fél-

schow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg.

5000 m Endlauf

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf
2. Molero-Membrilla, José Spiridon Schleswig

3. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV
4.
5.

Aue, Herbert (40) Mdliner SV
Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn

4 x 100 m Endlauf
1. TSV Klausdorf |

16:53,3
16:55,9
17:11,2
17:52,7
18:02,2

48,64

Gettner, K. (37) - Dréger, K. (38) - Seiler, J. (38) -Bersch,

J. (39)

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Neustadt 10,97 m
2. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 10,56 m
Speck, Udo (42) TSV Altenholz n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 15,12 m
2. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 13,35 m
3. Schréder, Karl-Heinz (39) Halstenbeker TS~ 12,82 m
4. Madsen, Manfred (42) TSV Lensahn 12,62 m
5. Hein, Gerhard (40) Ratzeburger SV 12,29 m
6. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 10,65 m

abgem.: Fraemke, Walter (41) Wyker TB; Kraatz, Wilhelm
(43) TSV Bargteheide; Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe;
Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 51,64 m
2. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 46,68 m
3. Lange, Hans-Gero (40) LG Schleswig-Fahrdorf 44,90 m
4. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 42,98 m
5. Seidel, Gunter (39) ViL Oldesloe 37,04 m
6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 36,04 m

7. Fraemke, Walter (41) Halstenbeker TS 35,96 m; 8.
Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 33,10 m; 9. Keller-
mann, Thammo (43) LBV Phénix Liibeck 30,50 m; 10.
Timm, Harro (39) SSC Hagen 30,50 m; Kraatz, Wilhelm
(43) TSV Bargteheide 0.g.V.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Timm, Harro (39) SSC Hagen 46,26 m
2. Hein, Gerhard (40) Ratzeburger SV 46,00 m
3. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 45,02 m
4. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 42,80 m
5. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 42,24 m
6. Seidel, Giinter (39) VfL Oldesloe 41,86 m
7. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 40,64 m
8. Kellermann, Thammo (43) LBV Phonix Libeck 31,94 m
M 55

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,95

1. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 13,30; 2.
Klein, Herbert (37) Bramstedter TS 13,54; 3. Carstensen,
Jens (38) LG Elmshorn 13,88; 4. Berger, Hans-Dieter (36)
TSV Kiicknitz 14,74; Herrmannsfeld, Rolf (35) Ahrensbur-
ger TSV n.a.

2. Vorlauf Wind: —3,26

1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,72; 2. Dréger,
Klaus (38) TSV Klausdorf 12,80; 3. Schumacher, Helmut
(38) LG Elmshorn 12,94; 4. Seiler, Jirgen (38) TSV Klaus-
dorf 13,06; 5. Steinhagen, Dr. Peter (37) TSV Aukrug 13,44.

100 m Endlauf Wind: —2,13

1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,59
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,81
3. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 13,19

Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf aufg.; Seiler, Jiirgen
(88) TSV Klausdorf disq.; Steinhagen, Dr. Peter (37) TSV
Aukrug n.a.

200 m Endldufe Wind: I: —1,41 /1l: +0,35

n

. LG Elmshorn | 50,66
Reske, G. (41) - Schumacher, H. (38) - Carstensen, J.
(38) - Boeckermann, B. (36)

3. LG Elmshorn Il 53,12
Schmidt, H. (26) - Puzicha, D. (31) - Mohr, O. (29) - Oster-
mann, E. (32)

4. TSV Klausdorf Il 54,84

Fehlberg, H. (43) - Streichenbach, K. (38) - Guddat, R.
(42) - Théming, J. (36)

5. SV GroBhansdorf 59,32
Raukuttis, K. (33) - Steenbock, G. (27) - Plewka, H. (30)
- Oriwohl, H. (33)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 1,56 m
2. Seidel, Giinter (39) VfL Oldesloe 1,53 m

Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel 1,583 m
4. Jeschke, Lothar (43) Escheburger SV 1,45 m

5. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 1,40 m
6. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phénix Liibeck 1,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Neustadt 5,64 m
2. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 5,56 m
3. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 5,49 m
4. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 5,35 m
5. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 521 m
6. Jeschke, Lothar (43) Escheburger SV 5,08 m
7. Bobsien, Reinhold (43) VfL Oldesloe 5,07 m
8. Timm, Harro (39) SSC Hagen 5,00 m

1. Dréager, Klaus (38) TSV Klausdorf 25,3
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 25,5
3. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 27,0
4. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 277
5. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 27,9
6. Klein, Herbert (37) Bramstedter TS 28,1
7. Luders, Jurgen (37) TSV Travemiinde 30,7
400 m Endlaufe

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 57,7
2. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf 57,8
3. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 63,0
3. Larsen, Jorn (37) VfL Oldesloe 63,0
5. Klein, Herbert (37) Bramstedter TS 64,5
6. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 65,6
7. Schéfer, Gunter (37) FC Voran Ohe 66,6
8. Ramthum, Martin (34) LG Wedel/Pinneberg 70,1
Kruse, Werner (37) VfL Oldesloe aufg.

800 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:17,89
2. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf 2:23,09
3. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Liibeck 2:28,23
4. Schafer, Glnter (37) FC Voran Ohe 2:29,29
5. Ramthum, Martin (34) LG Wedel/Pinneberg 2:36,87
5000 m Endlauf

1. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 17:42,5
2. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumtinster 18:22,9
3. Hoffmann, Karl (38) Mdliner SV 18:38,4
4. Herrmannsfeld, Rolf (35) Ahrensburger TSV~ 19:48,4
5. Joten, Thore (35) Méliner SV 19:48,9
6. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumtinster 21:01,6

Schneider, Johann (37) THW Kiel n.a.

10 km Gehen Endlauf

1. Klatt, Fritz (37) SV Friedrichsgabe 52:23,0
2. Gatermann, Uwe (38) LBV Phénix Liibeck 58:00,5
3. Kloppe, Herwald (24) THW Kiel 61:47,4
4. Schultze, Klaus (34) TuS H/M Kiel 65:41,8
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bergmann, Dietrich (38) TuS Lubeck 93 1,40 m
2. Drieger, Heinz (38) TSG Conc. Schonkirchen 1,35 m
3. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 572 m
2. Speck, Tim (35) Rendsburger TSV 5,67 m
3. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 5,24 m
4. Steinhagen, Dr. Peter (37) TSV Aukrug 5,24 m
5. Bergmann, Dietrich (38) TuS Liibeck 93 522 m
6. Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kiicknitz 4,48 m
7. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau 4,42 m
8. Drieger, Heinz (38)-TSG Conc. Schonkirchen 4,25 m
Kugel Vor-/Endkampf

1. Glaser, Gerd (37) MTV Eckernférde 12,01 m
2. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 11,87 m
3. Moller, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 11,71 m
4. Hassler, Wilhelm (36) LG Schénberg-W-S-K 10,44 m
5. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 10,20 m
6. Drieger, Heinz (38) TSG Conc. Schénkirchen 10,12 m
7. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 9,77 m; 8. Carsten-

sen, Jens (38) LG Elmshorn 9,64 m; 9. Steinhagen, Dr. Pe-
ter (37) TSV Aukrug 9,53 m; 10. Berger, Hans-Dieter (36)
TSV Kicknitz 9,31 m; 11. Moderow, Klaus (37) LG
Schleswig-Fahrdorf 9,03 m; 12. Schneider, Johann (37)
THW Kiel 8,19 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 39,58 m
2. Gléser, Gerd (37) MTV Eckernférde 38,72 m
3. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 30,54 m
4. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 28,60 m
5. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 27,66 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Mdller, Jirgen (38) TSV Klausdorf 47,23 m
2. Gléaser, Gerd (37) MTV Eckernférde 43,38 m
3. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 42,90 m
4. Schneider, Johann (37) THW Kiel 39,63 m
5. Hassler, Wilhelm (36) LG Schonberg-W-S-K 38,70 m
6. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 38,30 m
7. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 37,94 m
8. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 37,44 m

M 60
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —2,99

1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 14,13; 2. Hofs, Harri
(82) Halstenbeker TS 14,27; 3. Sedalcek, Georg (30) SV
GroBhansdorf 14,27.

2. Vorlauf Wind: +0,42

1. Eschner, Giinter (33) TSV Reinbek 13,84; 2. Ostermann,
Ernst (32) LG Elmshorn 14,02; 3. Mohr, Otto (29) LG
Elmshorn 14,22; 4. Heinze, Ernst (30) LG EiImshorn 14,94.

100 m Endlauf Wind: —1,65

1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 13,79
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 13,89
3. Eschner, Giinter (33) TSV Reinbek 14,07
4. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 14,21
5. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 14,27
6. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 20,31

200 m Endldufe Wind: I: —31,5/ Il: —1,01

1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 27,7
2. Petersen, Adolf (33) TSV Lensahn 27,9
3. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 28,0
4. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 28,2
5. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau 28,4
6. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 29,3
7. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 30,2
8. Petersen, Horst (33) Gut Heil Neumiinster 31,3

400 m Endlaufe

1. Petersen, Adolf (33) TSV Lensahn 63,4
2. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 63,6
3. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 65,4
4. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 68,9
5. Petersen, Horst (33) Gut Heil Neumiinster 70,1
6. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 72,2
7. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau 82,9
8. Pantke, Wolfgang (32) TSV Liitjenburg 83,3
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM Senioren/innen —
Bad Oldesloe — 19./10. 06.

800 m Endlauf

1. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 2:31,53
2. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 2:33,04
3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 2:38,82
4. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 2:44,74
5. Siebert, Siegfried (33) LG Glinde 3:04,36
5000 m Endlauf

1. Kluger, Gunter (33) Ahrensburger TSV 19:18,3
2. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 19:37,8
3. Lau, Ernst (31) FC Voran Ohe 19:50,7
4. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 20:55,7
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Graf, Jochen (33) TSV Pl6én 1,45 m
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1,26 m
3. Kltinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 1,23 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 4,59 m
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,50 m
3. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 421 m
4. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 3,88 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 12,58 m
2. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf 11,30 m
3. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 10,63 m
4. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 10,19 m
5. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 9,84 m
6. LoB, Walter (29) TSV Trittau 9,27 m
7. von Assel, Roland (33) LG Schleswig-Fahrdorf 9,03 m
8. Schulz, Willi (32) SC Fortuna Wellsee 8,90 m
Wendel, Karl-Heinz (30) LG Diisseldorf 14,20 m a. W.

Di arf Vor-/Er F

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 48,12 m
2. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 41,30 m
3. Kltinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 33,16 m
4. Bluhm, Johannes (31) LG Schénberg-W-S-K 31,10 m
5. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 29,76 m
6. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 28,60 m
7. LoB, Walter (29) TSV Trittau 24,42 m
8. von Assel, Roland (33) LG Schleswig-Fahrdorf 22,96 m

Wendel, Karl-Heinz (30) LG Disseldorf 53,14 m a. W.

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 36,88 m

2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 32,82 m
3. Bluhm, Johannes (31) LG Schénberg-W-S-K 31,50 m
4. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 28,66 m

5. von Assel, Roland (33) LG Schleswig-Fahrdorf 21,70 m

M 65

100 m Endlauf Wind: —1,11

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 14,13
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 14,39
3. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 14,63
4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 15,73
5. Borger, Otto (25) Ratzeburger SV 16,03
6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 17,51
200 m Endlauf Wind: +0,21

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 28,3
2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 29,2
3. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 29,7
4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbdittel 31,4
5. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 32,1
6. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 33,7
400 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 64,0
2. Wedel, Giinter (25) TSV Trittau 71,8
3. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 77,7

4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 81,3
Meyer, Friedrich (17) MTV Leck n.a.

800 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2:38,40
2. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 2:51,96
3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 3:33,22

4. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbiittel 3:41,48

5000 m Endlauf

1. Kithne, Georg (28) WSV Tangstedt 20:49,6
2. Huck, Ernst-Otto (27) TSV Brunsbiittel 21:29,6
3. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 21:59,0
4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 22:07,8
5. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 23:01,8
6. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 28:40,5
7. Funk, Adolf (21) LG Neumiinster 24:29,7
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Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebill 1,45 m
2. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 1,29 m
3. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 1,26 m
4. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 1,26 m
5. Borger, Otto (25) Ratzeburger SV 1,23 m
6. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 1,15 m

Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebdill 4,59 m
2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 4,58 m
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 4,55 m
4. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 4,46 m
5. Borger, Otto (25) Ratzeburger SV 3,99 m
6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 3,92 m
7. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbittel 3,43 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 11,43 m
2. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 9,53 m
3. Murawski, Giinter (24) LG Neumdiinster 9,48 m
4. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,37 m
5. Herrmann, Gunter (24) THW Kiel 9,34 m
6. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 8,53 m
Disk rf Vor-/Endk f

1. Murawski, Gunter (24) LG Neumlinster 35,60 m
2. Herrmann, Gunter (24) THW Kiel 30,80 m
3. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 29,16 m
4. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 28,26 m
5. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 27,16 m
6. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsblttel 23,46 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 34,64 m
2. Herrmann, Ginter (24) THW Kiel 31,82 m
3. Murawski, Gunter (24) LG Neumiinster 28,34 m
4. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 25,96 m
5. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 24,46 m

6. Andritter, Karl-Hermann (25) TSV Brunsbittel 23,78 m

M 70

100 m Endlauf Wind: +0,31

1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 14,37
2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 15,09
3. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 15,71
4. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 15,97

Ramm, Willi (21) TSV Brunsbiittel n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 4,17 m
2. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 4,08 m
3. Ramm, Willi (21) TSV Brunsbiittel 3,99 m
4. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 3,69 m
5. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 3,35 m
KugelstoB Vor-/Er F

1. Schilling, Kurt (22) TSG Cnoc. Schénkirchen 10,97 m
2. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 10,43 m
3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 9,42 m
4. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 9,27 m
5. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 8,93 m
6. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 8,38 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 31,10 m
2. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 30,80 m
3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 23,00 m
4. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 16,68 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 25,84 m
2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 21,24 m

3. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 20,70 m

Frauen

W 30
100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: —1,38

1. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 13,03; 2. Bock, Re-
nate (59) Ahrensburger TSV 1367; 3. Bening, Marion (59)
Biidelsdorfer TSV 13,81; 4. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn
14,15; 5. Méller, Sabine (60) LG Elmshorn 14,41.

2. Vorlauf Wind: —0,96

1. Werner, Silke (61) Bludelsdorfer TSV 13,18; 2. Paetz, An-
gela (61) VfL Oldesloe 13,72; 3. Becker, Gabriele (62) Ah-
rensburger TSV 14,02; 4. Fricke, Malies (60) SV Siilfeld
14,50; 5. Jensen, Christine (69) TuS Hasloh 15,24; 6. Kdll,
Heike (63) VfL Oldesloe 15,70.

100 m Endlauf Wind: —0,61

1. Werner, Silke (61) Bldelsdorfer TSV 12,97
2. Nanz, Annegret (59) Bidelsdorfer TSV 12,99
3. Buck, Renate (59) Ahrensburger TSV 13,47
4. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 13,67
5. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 13,81
6. Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV 14,15
200 m Endlaufe Wind: I: —0,95 / Il: — 0,91

1. Werner, Silke (61) Buidelsdorfer TSV 26,1

2. Walter, Antje (61) Kieler TB 26,3

3. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 27,4

4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 27,4

5. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 28,7

6. Lindau, Heike (54) Bldelsdorfer TSV 29,0

7. Koll, Heike (63) VL Oldesloe 29,4

800 m Endlauf

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 2:29,80

2. Seidel, Martina (62) LBV Phonix Liibeck 2:33,80

3. Rademann, Gabi (58) WSV Tangstedt 2:34,66

5000 m Endlauf

1. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 19:18,9

2. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 19:25,7

3. Koster, Ruth (59) LBV Phonix Libeck 22:40,6

4. Steen, Rita (59) MTV Heide 22:45,0

4 x 100 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 49,87
Bening, M. (59) - Werner, S. (61) - Dech, |. (53) - Nanz, A.
(59)

2. Ahrensburger TSV 53,72
Fischer, L. (42) - Bock, R. (59) - Hacker, D. (54) - Becker,
G. (62)

3. LG Elmshorn 56,91
Méller, S. (60) - Pahl, D. (40) - Konjack, I. (44) - Bieler, K.
(60)

4. TuS Hasloh 59,82

Richter, E. (56) - Jensen, C. (59) - Cornelius, R. (57)

-Deutschmann, E. (53)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Brink, Ute (63) LBV Phonix Liibeck

2. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K
2. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn

4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV

5. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf

. Walter, Antje (61) Kieler TB

. Brink, Ute (63) LBV Phonix Liibeck

. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV
. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn
Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV
. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe

. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld

. Koll, Heike (63) VL Oldesloe

NG AN

Kugel Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg

2. Brink, Ute (63) LBV Phénix Libeck

3. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K
4. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

5. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld

6. Maller, Sabine (60) LG Elmshorn

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg

2. Brink, Ute (63) LBV Phénix Liibeck

3. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV

4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV

2. Brink, Ute (63) LBV Phonix Libeck

3. Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg

4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K
5. Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV

W 35

100 m Endlauf Wind: —0,31
1. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV
Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV

Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf

2.

3.

4. Richter, Eva (56) TuS Hasloh

5. Stécken, Dorte (57) Budelsdorfer TSV
6. Cornelius, Roswitha (57) TuS Hasloh
5000 m Endlauf

1. Kaschke, Karin (57) Kieler TB

2. Briickner, Cornelia (57) TuRa Meldorf
3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau
4. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau

1,55-m
1,40 m
1,40 m
1,40 m
1,40 m

5,74 m
5,20 m
519 m
4,90 m
4,81 m
4,77 m
4,43 m
4,39 m

10,91 m,

10,48 m
9,50 m
9,17 m
8,36 m
6,82 m

39,16 m
30,80 m
28,00 m
24,54 m

38,58 m
32,44 m
30,74 m
29,45 m
28,06 m

14,06
14,48
14,82
15,00
15,10
16,20

19:25,4
19:26,8
20:22,6
20:37,4

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Senioren/innen —
Bad Oldesloe — 19./10. 06.

H prung Vor-/Er p
1. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV
2. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

3. Reinhold, Astrid (55) Méliner SV

4. Stécken, Dérte (57) Budelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV
Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV
Lindau, Heike (54) Blidelsdorfer TSV

Cornelius, Roswitha (57) TuS Hasloh
Deutschmann, Erika (53) TuS Hasloh

1.
2.
3.
4. Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf
5.
6.

KugelstoB Vor-/Endkampf
Gobe-Blodorn, Beate (56) Preetzer TSV
Reinhold, Astrid (55) Méliner SV
Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV

Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV
Richter, Eva (56) TuS Hasloh

1s
2.
3.
4. Schmidt, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf
5.
6.

\ irf Vor-/Endkampf
Gobe-Blédorn, Beate (56) Preetzer TSV

Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Medelby - LK W.

Bi
1:

2.

3. Reinhold, Astrid (55) M&liner SV

4. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV
5.

Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe
2. Reinhold, Astrid (55) Méliner SV

1,48 m
1,45 m
1,45 m
1,40 m

5,16 m
4,70 m
4,58 m
4,40 m
3,80 m
3,76 m

13,44 m
10,84 m
10,22 m
9,37 m
8,55 m
832m

33,40 m
32,78 m
25,30 m
23,00 m
21,68 m

37,04 m
29,76 m

3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K 24,08 m

W 40

100 m Endlauf Wind: —0,76
1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

2. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf

3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe

200 m Endlauf Wind: —1,11
1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

3. Zentner, Marga (53) Budelsdorfer TSV
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

800 m Endlauf

13,39
15,01
15,21

27,4
28,7
30,8
31,3

1. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Budelsdorf 2:34,80

2. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf

3. Zentner, Marga (53) Budelsdorfer TSV

5000 m Endlauf

1. Schoénborn, Gerda (51) TuS Holtenau
2. Quast, Anke (53) TSV Ratekau
Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel aufg.

5000 m Gehen Endlauf
1. Broders, Regine (39) THW Kiel
2. Theune, Ursula (21) THW Kiel

2:35,76
2:38,18

20:04,1
22:42,6

32:49,0
35:06,1

Kahr, Antje (66) THW Kiel 26:33,6 a.W.; Meinlschmidt, Re-

gina (49) THW Kiel aufg.

KugelstoB Vor-/End} "

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LG Med. - LK Weiche 9,91 m

2. Deutschmann, Erika (53) TuS Hasloh
3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe

W 45
100 m Endlauf Wind: —0,41

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe

3. Geithe, Barbel (48) Bramstedter TS
4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

5. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt
6. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

800 m Endlauf
1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

3. Dietrich, Traute (47) Spiridon Bad Oldesloe

4. Grabert, Gudrun (47) WSV Tangstedt

8,24 m
7,90 m

14,14
14,22
14,28
15,06
15,36
15,44

2:39,40
2:48,16
2:59,44
3:29,62

5000 m Endlauf

1. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 20:35,3
2. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 21:04,1
3. Ohler, Dérthe (45) TSV Klausdorf 22:51,4
4. Gesthiisen, Christa (48) TSV Ratekau 22:51,7

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Liibeck 1,40 m
2. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz 1,40 m
3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Geithe, Barbel (48) Bramstedter TS 4,52 m
2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 4,40 m
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 4,03 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 10,84 m
2. Moller, Bérbel (47) LBV Phonix Liibeck 9,199 m
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 9,18 m
4. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 8,57 m
5. Patrick-Hassler, Sandra (47) LG Schonb.-W-S-K 8,15 m
Di irf Vor-/Endkamp

1. Moller, Bérbel (47) LBV Phonix Lubeck 36,72 m
2. Haase, Heide (44) SV Friedrichsgabe 24,50 m
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 24,40 m
4. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 23,22 m
5. Patrick-Hassler, Sandra (47) LG Schonb.-W-S-K 22,08 m

W 50

100 m Endlauf Wind: —0,99

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 14,70
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 15,30
3. Fischer, Liz (42) Ahrensburger TSV 15,68
4. Berger, Marianne (42) TSV Kucknitz 15,76
200 m Endlauf Wind: —1,28

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 29,9
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 31,8
3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 32,7
4. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 33,1
5. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 33,4
6. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 34,8

800 m Endlauf

1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 3:01,24
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3:07,76
aufg.: Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn; Reske, Karin
(41) LG Elmshorn; Dammann, Evelin (40) LG Elmshorn.

5000 m Endlauf

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 19:52,4
2. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 20:57,3
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 21:28,7
4. Stahr, Hannelore (40) LG Glinde 22:03,8
5. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Lubeck 23:44,1
6. Battige, Renate (36) TSV Klausdorf 23:48,2
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Fischer, Liz (42) Ahrensburger TSV 3,94 m
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 3,92 m
3. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 3,74 m
4. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3,68 m
5. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 3,49 m
6. Zimmermann, Renate (39) TSV Brunsbdttel 3,12 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Lubeck 11,31 m
2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 11,04 m
3. Berger, Marianne (42) TSV Kicknitz 8,89 m
4. Kahlau, Marion (40) TSV Brunsbiittel 8,83 m
5. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 8,77 m
6. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 8,62 m
7. Fago, Ulrike (41) MTV Danischenhagen 8,30 m; 8. Fi-

scher, Liz (42) Ahrensburger TSV 8,18 m; 9. Meinecke, Do-
rothea (40) Ahrensburger TSV 8,12 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 31,10 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 24,76 m
3. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 23,72 m
4. Neumann, Dérte (38) Ahrensburger TSV 23,66 m
5. Fischer, Liz (42) Ahrensburger TSV 20,18 m
6. Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 20,02 m
7. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV 19,62 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Liibeck

2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
3. Fago, Ulrike (41) MTV Déanischenhagen
4. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde

W 55

100 m Endlauf Wind: —0,79
. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf
. Luck, Elsbeth, (37) SV GroBhansdorf

. Kruse, Helga (37) ViL Oldesloe
gelstoB Vor-/Endkampf
Neumann, Dérthe (38) Ahrensburger TSV

. Liick, Elsbeth (37) TSV Reinbek

AWM= XN

. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Neumann, Dorte (38) Ahrensburger TSV

2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf

3. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV

W 60

100 m Endlauf Wind: —0,67

1. Glnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf

4. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf

5. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

2. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf

3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
4. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

Kugel: Vor-/Endk

g

1. Liitiens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV
3. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV
2. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

3. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf

. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf

. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf

30,30 m
30,18 m
23,46 m
18,96 m

15,70
16,14
16,40
16,60

9,56 m
9,43 m
7,70 m
7,27 m

30,80 m
22,42 m
20,48 m

16,14
16,80
16,94
17,44
20,16

3,50 m
3,34 m
3,34 m
3,12 m

8,37 m
8,25 m
7,35 m

21,20 m
18,88 m
17,54 m

startschuB

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 041 21 /202 22

W 65
KugelstoB Vor-/Endkampf

Hamm, Marianne (27) MTV Danischenhagen

0

2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

4. Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbittel
5. Sindt, Inge (24) MTV Dénischenhagen
6. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne (27) MTV Danischenhagen

2. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV
3. Sindt, Inge (24) MTV Danischenhagen
4. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen

2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
3. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV

10,23 m
7,68 m
7,35 m
6,98 m
6,33 m
5,86 m

28,76 m
19,90 m
15,06 m
13,70 m

25,58 m
22,28 m
14,96 m

Leichtathletik - Ideal fiir Senioren
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