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Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

Aktion: Uberlegen bewegen.

RegelméaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O firr ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfthlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei Ihrer AOK.
len, laufen oder untertauchen -

wir helfen Ihnen, sich von Kopf

bis Fu3 gesund zu bewegen.

AOK

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark.

Die Gesundheitskasse.

——————————
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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung (ber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Dank des Hamburger Handelshauses Metelmann & Co. GmbH. ist es uns gelungen,
zu den Deutschen Jugendmehrkampfmeisterschaften in Libeck (3.-5. 9. 93) ein
attraktives T-Shirt aufzulegen.

Das Foto auf dem T-Shirt von Gustav Schréder zeigt die frischgebackene 2fache
Silbermedaillengewinnerin der Junioren-EM, Anita Oppong. Wir denken, daB gerade
dieses Foto, zumal Anita eine echte »Kieler Sprotte« ist, die Toleranz und Friedfertig-
keit der Sportler gegeniiber Ausldndern und Menschen anderer Hautfarbe symbo-
lisiert.

Das T-Shirt ist von Top-Qualitét und kann zum Preis von DM 18,- bei den Deutschen
Jugendmehrkampfmeisterschaften in Libeck erworben werden. Nach dem Wunsche
des Sponsoren wird der Reinerlés dem schleswig-holsteinischen Leichtathletiknach-
wuchs zugute kommen. Siegfried Konjack

P S.: Das »Fotomodell« ist die junge Elmshorner Kampfrichterin Mareike Bieler.

Titelfoto: Anita Oppong (Kieler TB) 2fache Silbermedaillengewinnerin bei den
Junioren-Europameisterschaften 1993. Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der

20. September 1993. Bis zum 5. 9. 1993 miissen lhre
Beitrdge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Rainer
Detlefsen, Am Osterwall 7, 24340 Kochendorf, erreicht
haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fiir die September-
Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten
Sie diesen Termin.

5.9.93

Geburtstagskinder
21. 08. 09 Adi Lauxmann; 23. 08. 56 Dagmar Knudsen;

31. 08. 48 Jirgen Bierendt; 03. 09. 48 Regina Meinlschmidt;
05. 09. 33 Roland v. Assel; 09. 09. 30 Peter Frost;

11. 09. 47 Joachim Biewald; 12. 09. 67 Dérthe Finke;

13. 09. 41 Siegfried Konjack

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann; 25. 08. 21 Werner Reitmann;
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DEYTHEHEIUGENEE

MEHRKAMEERE

ISTGRSCHAFTEN

L(;’,BE@ p% A- und B-Jugend — 3.-5. September 1993

GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus

Der Saisonh6hepunkt 1993 fir das Zehn-
kampf TEAM Schieswig-Holstein steht am
3.- 5. September in Liibeck an. Sechs Athle-
ten aus dem TEAM wollen versuchen, bei
den Deutschen Jugendmehrkampfmeister-
schaften vor heimischer Kulisse und mit hof-
fentlich viel »Anhangs, ein gutes und erfol-
greiches Gesamtbild abzugeben.

Eine Prognose fiir den Zehnkampf zu stel-
len, ist immer gefahrlich und kann sehr
schnell einen Athleten unnétig unter Druck
setzen, aber das Ziel jedes einzelnen wird
es sein, das Beste zu geben und zu versu-
chen, an die hervorragenden Plazierungen
anzuknipfen. Mit Alf Gerrit Christiansen
und Torben Schade starten zwei Athleten in
einem starken Teilnehmerfeld und missen
sich dem élteren Jahrgang stellen. Da wird
es sicher schwer werden fir beide, den Er-
folg des letzten Jahres (zweiter und vierter
bei der B-Jugend) zu wiederholen. Hauke
Clausen, Karsten Gonschorrek, Boris Ka-
wohl und Jan-Albrecht Schulz (z. Zt. Ham-
burger) starten bei der B-Jugend erstmalig
bei den Deutschen Meisterschaften im Zehn-
kampf und wollen die Farben der Schleswig-
Holsteiner wiirdig vertreten. Fir die »jinge-
ren« Zehnkéampfer heiBt es, viel, viel Erfah-
rung sammeln und mit weiteren Uberra-
schungen fur Gespréchsstoff unter den Ex-
perten zu sorgen.

Die unmittelbare Vorbereitung auf diese Mei-
sterschaften lauft z. Zt. auf vollen Touren.
Ein 5tdgiger Lehrgang des Zehnkampf
TEAMS in Kiel soll noch einmal den Trai-
ningsumfang erhéhen und den nétigen Fein-
schliff geben, um dann in den letzten drei
Wochen vor den Meisterschaften die Intensi-
tét als Schwerpunkt zu setzen. Zwischen-
durch gibt es mit drei gemeinsamen Tagen
bei der Weltmeisterschaft in Stuttgart den
letzten intensiven »Motivationsverstarker«.
Der Zehnkampf der groBen Vorbilder wird
dann dort live — dank eines Sponsors —
mitverfolgt.

Beim ersten Jedermann-/Jedefrau-Zehn-
kampf in Kiel Ende August wird das TEAM
aktiv mitarbeiten, und die letzte Woche gilt
dann ganz der Kompensation und Konzen-
tration auf den eigenen Zehnkampfhdhe-
punkt. Lassen wir uns tUberraschen, was un-
ser hoffnungsvoller Nachwuchs im Zehn-
kampf zu leisten imstande ist.

Beginn: Freitag 11 Uhr; Sonnabend 9.30
Uhr; Sonntag 9.30 Uhr.
Hinrich Brockmann

— Wichtig — Wichtig — Wichtig —

Die Manuskripte, Ausschreibungen und Artikel
fiir »startschuB 9/93« sind bis zum 5. 9. 1993 zu
senden an:

Rainer Detlefsen

Am Osterwall 7, 24340 Kochendorf
Tel. 0 43 514 33 59

— Wichtig — Wichtig — Wichtig —

Trainingsangebot

fur die Jedermann-Zehnkdmpfer/innen
Jeweils 17 - 19 Uhr im Universitédtsstadion
Kiel an folgenden Tagen:

Die. 10. 8,; Mi. 11. 8.; Do. 12. 8.; Mo. 16. 8;
Die. 17. 8.; Mo. 23. 8; Di. 24. 8; Do. 26. 8.

Jedermann/Jederfrau - Zehnkampf

am 28./29. August 1993

in Kiel im Uni-StadionZeWW,’.f‘

2. Qualifikationsmehrkampf in Hamburg

Alf Gerrit Christiansen mit neuer personlicher Bestleistung

Weder durch Klasse noch durch Masse
reichte die diesjédhrige Qualifikationsveran-
staltung an die des Vorjahres in Hamburg
heran. Allzu zuriickhaltend waren die Mehr-
kédmpferinnen und Mehrkédmpfer aus Ham-
burg, Schleswig-Holstein und Mecklen-
burg-Vorpommern der Einladung der bei-
den Zehnkampftrainer Olaf Mertelsmann
(HLV) und Hinrich Brockmann (SHLV) ge-
folgt.

Dennoch seien die guten Ergebnisse zuerst
genannt: Alf Gerrit Christiansen, bei den
Landesmeisterschaften wegen seines Ein-
satzes in Bernhausen seinem »Teamkolle-
gen« Torben Schade den Titel Uberlassend,
brachte gldnzende 13.244e Punkte zusam-
men (u. a. 1331 m Kugel, 2,04 m Hoch,
14,70 110 m H, 3858 m Diskus, 4,40 m
Stab). Das ware wohl deutsche Jahresbest-

leistung zu nennen, wenn man nicht einige
Ergebnisse Uber 7000 Punkte (mit Manner-
gerdten) hoher einschitzen wirde. Im
Speerwerfen und Uber die ldngeren Lauf-
strecken sind durchaus in diesem Jahr
noch Reserven »drin«.

Der Schweriner Bjérn Propp gewann —
trotz Verletzung tapfer durchkédmpfend —
mit 11.838e Punkten bei der B-Jugend vor
Sven Busse (Kieler TB) mit 11.627e Punk-
ten, und Gabi Groth verpaBte bei der weibli-
chen Jugend A mit 7.451e Punkten (u. a.
14,58 100 m Hi., 12,06 m Kugel, 564 m
Weit, 2;32,73 800 m) knapp eine persén-
liche Bestleistung.

Eine Revanche fir die Landesschilermei-
sterschaften im Achtkampf gelang Jon Flétt-
mann (TSV Malente) eindrucksvoll: Um 540
Punkte Ubertraf er seine Mehrkampflei-

stung, dabei in sieben Disziplinen Bestlei-
stungen aufstellend, und schlug den Lan-
desmeister Bjérn Hamann, der sich um 4
Punkte steigerte, deutlich. Jons 2. Tag war
erheblich besser als der erste, ein Umstand,
der ihm steigendes Interesse des Landes-
trainers Zehnkampf einbrachte. Der Malen-
ter startet als einziger SHLV-Schiiler bei
den Deutschen Schilermehrkampfmeister-
schaften im Achtkampf in Bad Oeyhausen.

Einen faden Beigeschmack hinterlieBen die
Ménner im Zehnkampf bei den Veranstal-
tern. Sie zogen es geschlossen vor, am zwei-
ten Tag nicht mehr anzutreten. Da kommt
Griubeln Uber die Identitdt von Zehnkamp-
fern auf. Die Schiiler lieferten da ein positi-
veres Beispiel ab, alle angetretenen Acht-
kémpfer »rackerten« bis zum Ende durch.

Dieter Brockmann
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Gegrundet 105 X1I CAMPEONATO EUROPEOQ DE ATLETISMO JUNIOR
en-EM

H by
H EUROPEAN JUNIOR ATHLETICS CHAMPIONSHIPS
bei der Junior = .

Bombige Stimmung an der Biskaya sctleswig-HOISIENer DL TS isuperin Clute

FLENSBURGER TAGEBIATT  Junioren-EM 1993
&

Montag, 2 August 1993

. . STIAN (dpa)- fer Tim :

Unsere Junioren berichten von der JEM in San Sebastian vom 29. 7. - 1. 8. 1993 mf{iﬁﬁ;ﬂ TB), deHurSde‘ﬁ?:f;rm Anita ?ggoggé}f;ﬁ
e -m- s :

Nach vier Einstimmungstagen in der Sport- desrekordmarke von 16,66 m blieb Claudia len dritten Platz.'Nach der Disqualifikation (TSV Plon), dgrr4s(;)rinterin Birgit Bsr(;gggag-ﬁolstem a
hochschule Wedau (Dusiburg) ging es dann | dann nur der sundankbare« 4. Platz. Nadine | der tschechischen Staffel bedeutete dieser Jer TB) und eheichtathleben aus SC spanischen San Se-
endlich richtig los. Trotz einer anstrengen- gewann mit persénlicher Bestleistung die jedoch mit der neuen DLV-Nachwuchs-Jah- werden et W der Junioren'EM im SP )
den Tour kamen wir mehr oder weniger aus- | Silbermedaille. | resbestzeit von 3:3391 Min. die Silberme- Donnerstag bei Aia
geschlafen alle heil im Hotel in San Seba- daille. pastian starten: ' DONOSTIA

stian an. Uns erwartete ein nagelneues, voll-
klimatisiertes 4-Sterne-Hotel mit Blick auf
das Meer. Dieser Verlockung muBten wir lei-
der widerstehen, da wir noch anstrengende
Wettkdmpfe vor uns hatten.

Am néchsten Morgen ging es dann zum er-'
sten Mal ins Stadion, das auf den ersten
Blick einer Baustelle glich. Doch bei néhe-
rer Betrachtung stellten wir fest, daB das Sta-
dion doch héchsten internationalen Ansprii-
chen standhélt. Je ndher die Wettkampftage
kamen, desto mehr nahm die allgemeine
Nervositét zu. Dann ging’s los.

Aus schleswig-holsteinischer Sicht begann
Birgit Brodbeck den Wettbewerb. Auf der
schnellen »Mondobahn« stellte sie ihre per-
sénliche Bestleistung tiber 100 m von 11,87
s ein und verpaBte als Zehnte knapp das Fi-
nale. Am 30. Juli startete Claudia Mues
dann voll durch. Bis zum letzten Durchgang
lag sie auf Medaillienkurs, bis Nadine Klei-
nert — die bis dahin hinter ihr lag — die Ku-
gel auf 17,07 m wuchtete. Mit der neuen Lan-

Keine Macht den Drogen

3 Medaillen fiir SHLV-Athleten

Wegen der allgemein geringen Teilnehmer-
zahl fiel auch bei Anita Oppong der Zwi-
schenlauf aus. Nach (berstandenem Vor-
lauf mit der zweitbesten Zeit von 5845 s
konnte sie sich im Endlauf auf 57,90 s stei-
gern, die die Silbermedaille und neuen Lan-
desrekord bedeuteten.

Der letzte Tag der JEM war auch der medail-
lientrdchtigste fir die deutschen Junioren,
hieran waren auch die »Nordlichter« betei-
ligt. Zunéchst lief Birgit Brodbeck in der DLV-
Staffel und neuer Jahresbestzeit von 44,60 s
gemeinsam mit Sandra Roos, Carmen Bert-
maring und Gaby Becker ein tolles Rennen
und wurde mit der Bronzemedaille belohnt.

UIf Anderbriigge hatte an diesem Finaltag
nicht den gewissen »Kick« im Arm, und wur-
de mit 63,60 m im Speerwurf elfter. Den kro-
nenden AbschluB der Veranstaltung bildete
die 4 x 400 m-Staffel der Juniorinnen. In der
Besetzung Susanne Merkel, Andrea Born-
schuer, Anita Oppong und Sandra Kusch-
mann erliefen.sie sich urspriinglich einen tol-

Nicht unerwéhnt bleiben sollte Esther Mél-
ler, die aufgrund einer plétzlich aufgetrete-
nen Muskelverhédrtung nicht in San Seba-
stian starten konnte und fiir die 4 x 100 m si-
cherlich eine Verstdrkung gewesen waére.

Die 12. Junioren-Europameisterschaften mit
40 Nationen war im neuerbauten »Stadio de
Aneota« die erste groBe Veranstaltung. Die
offizielle Einweihung in diesem Stadion,
das 30.000 Sitzpldtze umfaBt, erfolgt im Au-
gust mit einem FuBballspiel zwischen den
bekannten Clubs Real Madrid und San Se-
bastian. Die Stimmung in unserer Mann-
schaft war bombig und wurde auch nicht da-
durch getriibt, daB ab und zu einige organi-
satorische Engpésse auftraten.

Wir méchten auch noch einen Dank an un-
sere Heimtrainer anfiigen, die die lange rei-
se nicht gescheut hatten und somit entschei-
dend zu unseren Erfolgen beitrugen. Dieser
»Fanclub« setzte sich zusammen aus: Peter
Gennun, Jirgen Bierendt, Joachim Witt so-
wie Vater und Bruder Tim Anderbriigge.
Claudia Mues, Anita Oppong,
Birgit Brodbeck, Ulf Anderbriigge

SAN SEBASTIAN 93

Oppong, an Posj. ErBen Gold
(ber den zwe;. Neben Heike Dreg)

N Hohepunkt fast (197): ,Die Acy
1) hi
wieder Probleme,

Zuvor hat

" y sam Stimmung zu machen und ‘lautstark : § L im hin :

EI' I EanS JU ge nd Camp 93 Athleten anzufeuern, macht einfach viel : ¢ “g:;;;rb::h”‘“‘“‘“w
. . . mehr SpaB als alleine oder in Familie, wie s G SenburE gewann gesier oo
Fiir alle Leichtathletik-Freaks war das Ju- Grill bruzzelten Wiirstchen, Steaks und Brot- gewohnf S— - gs:::b 3;..';5’;‘,:‘"‘35,'3 f{:z?

3 P i R g 3 Sl . i 4 . ) s - "Tnsch)' Die _=1e~ . Als Lichy oke aus
gendcamp 93 in Dglsburg (09. 11: 07.)'e/ne ch.en bis spa_t in die Nacht, nebenbei wur@e Mir hat das Camp so gut gefallen, daB ich i : 5*":?*" ihere s o ihiige E i'ﬁ'“s’.:é-':’:']" ';omenggeu:fuh:
ideale Chance, die Leichtathletikmeister- Gitarre gespielt und gesungen, so daB eine ; : “ g 5 ¥ sich Speeparind  prisentierten

; . ! : Sl , auf jeden Fall im néchsten Jahr (01. - 03. 07. . Silke Renj, (1110 SmPiasiegerin
schaften in Gemeinschaft vieler gleichge- schén urige Atmosphdére entstand. Waden-Verletzuny' o1, 704 einer

94 in Erfurt/Thiringen) wieder dabei sein

96 trotz gute
Snorttest in Kain i e oo 1UNG: Weltme M
s it 66.56 m dem Us.pior,-2"S Rlodel ey
'S-Diskuswerfer Tony yored beim ka
ony Washington,

sinnter Jugendlicher hautnah mitzuerleben.

Der Sportplatz, der zum Campen vorgese-
hen war, lag duBerst glnstig, etwa 200 Me-
ter vom Duisburger Wedaustadion entfernt.
Hier fanden sogar Wettkdmpfe, ndmlich das
Hammerwerfen der Frauen, statt, das man
gentBlich von seinem Zelt aus verfolgen
konnte.

Die Jugendsprecher, welche die Aktion Ju-
gendcamp seit drei Jahren organisieren, hat-
ten daftir gesorgt, daB sich jeder rundum
wohlfiihlen konnte. Auf dem bereitgestellten

Morgens war nach einer kihlen Nacht im mdéchte.

Zelt die heiBe Dusche eine echte Wohitat,
bevor wir uns zu einem ausgiebigen Friih-
stlick zusammenfanden.

Die mitgebrachten Lebensmittel wurden zu-
sammengeschmissen, auf dem Grill die
massenhaft (briggebliebenen Brétchen auf-
gebacken und per Spirituskocher Tee oder
Kaffee gekocht. Derart gestadrkt und gut ge-
launt, freute man sich auf die spannenden
Wettkdmpfe im Wedaustadion. In groBer
Runde auf der Tribline zu hocken, gemein-

Norddeutsche Meisterschaften - Hamburg 24./25. 7. 1993

Weitere Ergebnisse:

Ralf Urbschat (TSV Neustadt) 200 m 22,42; Gerd
Plewka (Ahrensburger TSV) 400 m 50,26; Michael
Matzick (VfL Oldesloe) 400 m 49,98; Dirk Timpke
(Preetzer TSV) 800 m 1:5596; Bjorn Schénefeld
(Phonix LUbeck) 110 m Hiirden 14,76; Klaus Brock
(Ahrensburg) 3000 m Hindernis 9:24,49; Ralf Za-
bel (LAV Husum) 3000 m Hindernis 9:42,95; TSV
Neustadt 4 x 400 m-Staffel (Urbschat, Birckner,
Griebel, Petersen) 3:27,08; Marco Neumann (Pho-
nix LUbeck) 11,20; Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf)
Weit 7,37 m; Uwe Dick (Phénix Lubeck) Weit 6,89
m; Uwe Mundt (Phénix Lubeck) Kugel 16,44 m; Kai
Winkler (THW Kiel) Kugel 15,74 m; Ralf Mordhorst
(LG Neumdinster) Diskus 50,62 m; Uwe Mundt
(Phonix LUbeck) Diskus 50,60 m; Jorg Dethloff
(MTV Libeck) Hammer 59,10 m; Jens Rattunde
(MTV Liubeck) Hammer 51,36 m; Petra Masch-
mann (MTV Libeck) 200 m 26,78; Verena Karstens

4

(Wellingdorfer TV) 800 m 2:09,89; Susanne Mess
(LG Wedel-Pinneberg) 800 m 2:14,07; Karen Frie-
drichsen (TSV Langenhorn) 5000 m 17:52,82; Brit-
ta Wulf (LG Wedel-Pinneberg Weit 5,67 m; Dorthe
Finke (MTV Heide) Kugel 13,15 m; Anja Niemann
(MTV Lubeck) Kugel 12,27 m; Dérthe Finke (MTV
Heide) Diskus 41,78 m; Ulrike Gille (LG Wedel-
Pinneberg) Diskus 36,58 m; Uwe Schimkus (LG
Wedel-Pinneberg) 5000 m 15:37,19; 4 x 100 m
(THW Kiel) Kuttner, Loth, Rieckmann, Fedder
43,27, 4 x 800 m (Preetzer TSV) Damitz, Deckert,
Anderson, Timpke 7:56,72; Matthias Schwenke
(LG Wedel-Pinneberg) Stabhoch 4,55 m; Hendrik
Schulze (LG Wedel-Pinneberg) Speer 64,50 m;
Beate Burmester-Schéler (Phonix Liibeck) 1500 m
5:37,29; Sabine Greinert (TSB Flensburg) 1500 m
4:55,11; Ute Speck (TSV Altenholz) Dreisprung
11,17 m; Tanja Gulzow (SC Roénnau 74) Hoch
1,61 m.

Ich hoffe, daB im nédchsten Jahr ein ganzes
Team der SHLV-Nordlichter am Jugendcamp
teilnimmt — es lohnt sich!

JS Nicoline Haas

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807

UNABHANGIGE TAGESZEITUNG

DEUTSCHLAND

" Trotz Rekords Medaille verpaBt

. KugelstoBerin Claudia Mues Vierte der Junioren-EM —

Pech fiir die Hamburger Kugel-
stoBerin Claudia Mues: Bei der
Junioren-Europameisterschaft
in San Sebastian steigerte sich
die 18jahrige, die fiir den Kieler
TB startet, gestern zwar auf die

' K;rsénl}\che estmarke von 16,66

eter, doch am Ende verpaBte
sie die Bronze-Medaille nur um
zehn Zentimeter. Als sie im fiinf-
ten Versuch ihre beste Weite er-
zielt hatte, lag sie noch auf Rang
drei. Doch dann konterte die
Magdeburgerin Nadine Kleinert
und kam auf 17,07 Meter und den
zweiten Platz. Neue Europamei-
sterin wurde die unerreichbare
Finnin Marika Tuliniemi mit
17,93 Metern, Rang drei sicherte
sich die Niederlanderin Corrie
de Bruin mit 16,76 Metern.

Thre  Medaillen-Ambitionen
hatte Claudia Mues schon am
Donnerstag deutlich gemacht.In
der Qualifikation war sie mit
16,11 Metern die beste der 18
Konkurrentinnen.

Mit ihrem vierten Platz kntpft
die 1,92 Meter groBe Athletin
nahtlos an ihre Erfolge der ver-
gangenen Jahre an. Bereits
sechsmal wurde sie Deutsche
Jugendmeisterin und belegte zu-
dem im Vorjahr bei der Junio-
ren-Weltmeisterschaft in Seoul
den sechsten Platz. "

Fir die Welttitelkdmpfe in Lis-
sabon ist Claudia Mues auch im
nachsten Jahr startberechtigt,
denn sie gehort dann immer
noch der internationalen Junio-
renklasse an.

Nicht fiir das Finale qualifizie-
ren konnte sich hingegen 100-
Meter-Sprinterin Birgit Brod-
beck vom SC Ronnau 74. Doch
auch sie erreichte mit 11,87 Se-
kunden ihre personliche Bestlei-
stung. Und in der deutschen
4x100-Meter Staffel hat sie am
Sonntag noch gute Medaillen-
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Silbernes
Hiirden-As

San Sebastian. Den ein-
zigen Titel fiir die deutschen
Leichtathleten gewann bei
den Junioren-Europamei-
sterschaften Kathleen Gut-
jahr (Neubrandenburg) im
Siebenkampf (5600 Punkte).

Gleich zwei Silbermedail-
len - iiber 400 m-Hiirden
(57,90) und 4x400-Meter - er-
lief sich Anita Oppong (Kie-
ler TB), der Ministerprasiden-
tin Heide Simonis (SPD) hu-
morvoli gratulierte: ,Liebe
Anita Oppong, gerade habe
ich gegen meinen Mann den
Wettlauf zum Flugzeug ge-
wonnen, das wir mit Miihe er-
reichten. Und nun lese ich,
daB eine Kielerin richtig
schnell laufen kann, und zwar
auf derart hohem Niveau, dafl
die internationale Konkur-
renz hinterherlduft. Ich freue
mich, Thnen gratulieren zu
diirfen und wiinsche fiir die
weiteren Wettkdmpfe gute
Nerven und Gesundheit.”
Bronze holte Birgit Brodbeck
(SC Rénnau 74) mit der
4x100-m-Staffel.
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Norddeutsche Meisterschaften ramburg 2475, 7. 1903

Solide Leistungen der Schleswig-Holsteiner mit 3 Titeln und 4 Vizemeistern

Norddeutsche Meisterschaften litten schon
immer etwas unter ungliicklichen Terminie-
rungen, weil sie zwangsléufig eingepaBt wer-
den missen in ein Meisterschaftskorsett,
das ohnehin sehr eng geschnirt ist. Ein wei-
teres Handicap sind die zu hohen Qualifika-
tionsnormen. Die Jahnkampfbahn in Ham-
burg, Austragungsort der diesjéhrigen Mei-
sterschaften, war mit etwa 500 Athleten
mittelmé&Big belegt, die Organisatoren vom
HLV hétten sicher mehr verkraften kénnen
und auch wollen. Es muBten einige Athle-
ten, die gern angereist waren, Absagen we-
gen der »Quali« erteilt werden.

Das Fehlen klangvoller Namen war nicht ver-
wunderlich, denn die »Deutschen« und die
Jagd nach den WM-Tickets wére es auch ei-
nem Dietmar Kozcewski zuviel gewesen,
der den »Norddeutschen« Ubrigens einen
hohen Stellenwert einrdumt. So waren dann
auch nur zwei WM-Teilenehmer am Start.

Nichts desto trotz wurde im schénen Sta-
dion am FuBe des Planetariums solide
Leichtathletik geboten. Der Berliner Marco
Delonge setzte im Weitsprung mit 7,98 m ei-
ne entscheidende Marke, und WM-Drei-
sprungteilnehmer Volker Mai (SC Neubran-
denburg) hielt mit 7,74 m gut mit. Zu den
»Highlights« gehorte ebenfalls die Diskus-
wurfleistung der Deutschen Meisterin und
WM-Teilnehmerin, Anja Gundler (OSC Ber-
lin), von 59,30 m. Leider litten insbesondere
die technischen Disziplinen unter heftigen
Regenschauern.

Nachdem Rolf Danneberg von der LG We-
del-Pinneberg in Duisburg offiziell seinen
Abschied von der aktiven Laufbahn verkiin-
det hatte, lieB er in Hamburg noch einmal
die »Scheibe« auflegen. — Mit Erfolg, denn
mit 57,90 m war er einer der drei Schleswig-

Holsteiner Titeltrdger vor Teamkamerad
Lutz Hager (5594 m). Jutta Réhm (TSV
Kronshagen) lag mit mehr als einer Speer-
spitze (5090 m) vorn, und Alexandra Ihde

(Kieler TB) stand mit 4640 m als Dritte auf

“dem Treppchen. Scheinbar miihelos ge-
wann Katja Mai (LBV Phoénix Libeck) den
Hochsprung mit 1,74 m.

_Uberraschend konnte Hammerwurflandes-
meisterin Sonja Hucke (KTB) mit 14,14 m im
KugelstoBen und pers. BL den Wettbewerb
als Vizemeisterin beenden, und Knut Hem-
pel (LG Wedel-Pinneberg) beférderte den
Speer immer noch leicht verletzt als Dritter

Sonja Hucke (KTB) Hammerwurflandesre-
kordhalterin und Nordd. Vizemeisterin Kugel

auf 67,52 m. Nordd. Meister wurde Jens Rei-
mann (Potsdam) mit einer Weite von 74,84 m.
Die Sprinter waren nicht sehr zahlreich ver-
treten, doch Sylvia Tschepel (Wellingdorfer
TV) hinterlieB_als Zweit- und Drittplazierte
Uber-100-m-(12,33-s) und 200 m (25,36 s) ei-
nen guten Eindruck. Gut sahen auch die
Hurdenlduferinnen Tanja Gllzow (SC Rén-
nau 74) mit pers. BL von 14,25 s und Sabri-
na Fradrich (TSV Brunsbuttel) mit gleicher
VL-Zeit aus. Dierk Riekmann (THW Kiel)
hielt iiber 110 m Hiirden als Vierter in 14,42
s gut mit.

~Uber 10.000 m schlug sich der Liibecker
Sven Kithrmann unter 16 Teilnehmern prach-
tig und muBte erst auf den letzten 200 Me-
tern mit einer Sekunde Abstand in 30:21,31
Min. Steffen Benecke (TSG Bergedorf) den
Vortritt lassen.

Ahnlich erging es Matthias Luck (MTV Li-
beck), der liber 3000 m Hindernis in einem
packenden Duell mit Thorsten Witte (LG Hei-
de - 8:56,03 Min.) wie im Vorjahr mit der Zeit
von 9:00,33 Min. Vizemeister wurde. Eine so-
lide Leistung war auch das 5000 m-Ergeb-
nis von Ulf Ratje (TSV Klausdorf), der zeit-
weise Flhrungsarbeit leistete und nach
14:51,71 Min. als Vierter einlief.

Als beste Mannschaftsleistung gefiel das
Sprinter-Quartett 4 x 100 m der LG Wedel-
Pinneberg mit Annett Krehn — sie wurde
tagszuvor Norddeutsche Seniorenmeisterin
Uber 100 m in Schwerin — Meike Kollar sie
war am Sonnabend beim Hurdenlauf ge-
stirzt — Dorte Martens und Britta Wulf, die
mit einem tollen SchluBspurt dem Team in
49,16 s zum dritten Platz verhalf.

Fair geht vor

»letje mit Utsichten« oder »Die unendliche Geschichte«
um die Leichtathletikhalle in Hamburg

Eigentlich ist dieses Thema mehr als ernst,
wenn es sich nicht inzwischen zur Posse ent-
wickelt hétte. Versprochen und nicht gehal-
ten, wieder einmal verschoben. — Zunéachst
bis 1997, weil die Kassen leer sind, sprach
der Hamburger SPD-Fraktionsfiihrer Giin-
ter Elste den Protestierenden Trost zu.

Hamburgs Leichtathleten ergriffen nun Initia-
tive, voran HLV-Aktivensprecher Jérg Trom-
mer. Kurzerhand blockierte er bei den Nord-
deutschen Meisterschaften vor dem 100 m-
Endlauf die Kunststoffbahn mit einer groBen
Schar von Sympathisanten. Offensichtlich
war dieses fir einige ein schmerzlicher Ein-
griff in das Sportgeschehen. Zugegeben —
es war keine sonderlich populdre Einlage,
anscheinend muB man aber zu solchen
MaBnahmen greifen, um die Politiker zu die-
sem Thema immer wieder zu sensibilisie-
ren. Eigentlich hétte J6rg Trommer Schulter-
klopfen verdient, doch wer dabeistand, er-
lebte auch anderes.

6

»Aufgeschoben ist nicht aufgehoben«, heiBt ein altes Sprichwort und wir Schleswig-Holsteiner

hétten sicher auch gut von einer Leichtathletikhalle in Hamburg . . . Oder?!

S. Konjack
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Die Madchen gingen diesmal leer aus

DM Blockwettkdmpfe B-Jugend und Schiilerinnen A - Bad Oeynhausen 7./8. 08. 93

Der 2. Tag der deutschen Schiiler- und B-Ju-
gendmeisterschaften in den Blockwettkdmp-
fen (einschlieBlich Achtkampf der Schiiler)
sah die Schilerinnen und B-Madchen am
Start. Der Chronist hoffte auf &hnliche Erfol-
ge fur den SHLV wie sie ihn am Tage zuvor
die Jungen vollbrachten, aber es kam etwas
anders.

In neun Vielseitigkeits-Wettbewerben waren
insgesamt 16 Madchen aus Schleswig-Hol-
stein gemeldet (immerhin blieben 5 Wettbe-
werbe ohne SH-Beteiligung), 13 beendeten
ihre »Prifungen« in allen funf Disziplinen,
davon allein acht im Blockwettkampf Wurf
— das sollte zu denken geben!

Mit den besten Chancen war gerade die
frischgebackene deutsche B-Jugendmeiste-
rin im KugelstoBen, Sandra Harms (Hen-
stedt-Ulzburg), nach Bad Oeynhausen ge-
fahren, aber gerade zwei Einbriiche in ihren
Starken (nach zwei Ubertritten nur 31,58 m
im Diskuswerfen und einen Meter weniger
im KugelstoBen) machten Titelanspriiche zu-
nichte. Als 4. auf dem Siegerpodest waren
die Medaillientraume ausgetrdumt; die Tré-
nen der Wut und Enttduschung sind da nur
allzu verstandlich. Mit ihr als 5. auf dem Sie-
gerpodest standen Swaantje Kurtzweg (u. a.
12,92 sec. liber 100 m und 32,54 m im Dis-
kuswerfen) und als 7. Christin Pschichholz
(Niebdll) u. a. mit 536 m im Weitsprung und
10,53 m im KugelstoBen. 19. wurde Ulrike
Meislahn (Heide), die immerhin 11,18 m die
Kugel stieB.

6. im Sprint/Wurf-BW wurde Sunna Frank
(Heide), wobei sie 5,27 m weit und 1,64 m
hoch sprang.

Frauke Wandrowsky (Rendsburg) belegte
mit 4561 Punkten Platz 7 im Wurf-BW der
14jahrigen, Jennifer Komoll (Henstedt-Ulz-
burg) wurde 10. im Lauf-BW der 13jahrigen.

Zwei 14jahrige Schuler vertraten die SHLV-
Farben im Achtkampf. Der grazile Reiner
Klink (Rendsburg) war durch eine Nachriick-
klausel startberechtigt und wurde mit per-
sénlicher Bestleistung von Uber 8.100 Punk-
ten (Ergebnislisten lagen bei Abfahrt noch
nicht vor) 15., wéhrend der héher einge-
schétzte Jon Flottmann (Malente) durchaus
auf gutem Punktekurs lag, dann aber durch
einen »salto nullo« im Stabhochsprung aus-
sichtslos auf Platz 20 zuriickfiel. Ein coura-
gierter 1000 m-Lauf aber zeigte seine Den-
noch-Haltung, die ihn als Mehrkdmpfer er-
kennen |aBt.

Die Veranstaltung, die 560 Teilnehmer/in-
nen durchschleuste, hatte sehr gute Ansét-
ze im Umgang mit Jugendlichen, dennoch
wurden auch organisatorische Méngel be-
sonders am 2. Tag sichtbar. Nur eine Diskus-
anlage fir alle Werfer/innen oder nur eine
Stabhochsprunganlage fiir 22 Teilnehmer
14Bt zu lange Wettbewerbe entstehen, die un-
nétige Belastungen fiir noch allzu junge Ath-
leten/innen darstellen und nicht sein
mussen. Dieter Brockmann

Mehrkampf

Mike Maczey (Boklund) und Torben Scha-
de (Plon), beide Mitglieder des Zehnkampf-
teams Schleswig-Holstein, waren am Wo-
chenende in Muhlhausen (Frankreich) mit
Zehnkampf befaBt.

Wahrend Mike offiziell die deutschen Far-
ben im Zehnkampflanderkampf vertrat und,
durch eine starke Bronchitis geschwécht,
nicht an seine alte Starke ankniipfen konnte
(er erreicht kanpp mehr als 7200 Punkte - u.
a. aber 7,24 m weit und 2,06 m hoch, 4,20 m
mit dem Stab), absolvierte Torben (auBer
Konkurrenz) seinen ersten Mannerzehn-
kampf mit knapp mehr als 6600 Punkten.
Diese Leistung ist aber wohl durchaus mit
den Uber 12.800 Punkten gleichzusetzen,
die er als SHLV-Landesjugendmeister er-
reicht hatte. Dieter Brockmann

Norddeutsche Meisterschaften
in Hamburg:

V. 0. I. n. u. r.: Staffel LG Wedel-Pin-
neberg (Dérte Martens, Meike Kol-
lar, Annett Krehn, Britta Wulf); Jutta
Réhm (TSV Kronshagen); Alexan-
dra Ihde (KTB); Lutz Hager u. Rolf
Danneberg (LG Wedel-Pinneberg).

/7
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9. Heider Abend-Stadtlauf vom MTV Heide:

Fast 1000 Teilnehmer am Start auf dem Heider Marktplatz

Einen neuen Melderekord gab es bei der
9. Auflage des Heider Stadtlaufs vom MTV
Heide. Genau 991 Meldungen waren beim
Start um 19 Uhr auf dem Heider Marktplatz
registriert. Davon gingen 713 Teilnehmer
auf die genau vermessene 10 km-Strecke
und 278 Aktive auf die 5,6 km-Distanz des Je-
dermannlaufes. Gute Vorbereitungen und
die tatktaftige Unterstiitzung der lber 150
Helfer sorgten fiir einen reibungslosen Ab-
lauf der sportlichen GroBveranstaltung.

Erstmalig war in diesem Jahr die Schiiler-
klassenwertung beim 5,6 km-Lauf sowie die
Wertung der Schulmannschaften bei dieser
Strecke. Sieger des Jedermannlaufes wur-
de Hakmat Semmou (GHD Loher Weg) in
21:57 Minuten. Jungster Teilnehmer war Jo-
nas Eger (LT MTV Heide), 7 Jahre alt in
31:12 Min.; A&ltester Teilnehmer war Fritz
Corsepius (LT MTV Heide), 92 Jahre alt in
der Zeit von 1:04:39 Std.

Schiilerwertung: Schiler C: André Ros-
sow (TWJ Schneverdingen) 22:37; Schiler
B: Uwe Staudtmeister (WHG Heide) 24:05;
Schiler A: Hakmat Semmou (GHS Loher
Weg) 21:57; Schilerinnen C: Swenja Eger
(LT MTV Heide) 30:01; Schiilerinnen B: Jas-
min Bennéhr (MTV Heide) 27:23; Schiilerin-
nen A: Tanja Plett (RS Burg) 28:11.

Wertungen der Schulmannschaften (je-
weils 5 Teilnehmer): Schiiler/innen C: Grund-
schule Meldorf - 2:19:29 Std.; Schiiler/innen
B: Realschule Burg - 2:14:19 Std.; Schiiler/
innen A: RGH Tellingstedt -2:11:46 Std.

Der Gesamtsieger des 9. Heider Abend-
Stadtlaufes tiber die 10 km-Strecke heiBt in
diesem Jahr René Gehlsen (Lauftreff MTV
Heide) in der Zeit von 32:28 Minuten.

Schnellste Frau wurde Ute Bergeest (Har-
burger TS) in 38:22 Min. Der Streckenre-
kord von Ulf Ratje aus dem Jahre 1989 in
30:09 Min. war aufgrund des warmen Wet-
ters in weite Ferne geriickt. Trotzdem gab es
einen neuen Mannschaftsrekord bei den
Mannern. Der Lauftreff MTV Heide siegte
mit René Gehlsen, Lothar Steen und Jur-
gen Dittmann in der Zeit von 1:40:09 Std.
und gewann damit den Pokal des Kreispra-
sidenten fir die schnellste Dithmarscher
Mannschaft. Die schnellste auswartige
Mannschaft kam vom alten Streckenrekord-
halter SG Athletico Budelsdorf in 1:43:10

Von 7 - 92 Jahren mit SpaB dabei

Std. Schnellste Frauenmannschaft wurde
ebenfalls der Lauftreff MTV Heide mit Erika
Buhmann, Sandra Peetz und Ute Rusch in
2.10:00° Std. und damit schnellste Dithmar-
scher Mannschaft und Sieger des Wander-
pokals der Stadt Heide. Schnellste auswarti-
ge Frauenmannschaft wurde die BSG RWE-
DEA Hamburg in 2:20:25 Std. Den Pokal fir
die beste Schulmannschaft der Jugend
Uber 10 km bekam das Gymnasium Marne.

Jiingste Teilnehmerin iber 10 km war Levke
Kersting (LT MTV Heide), 10 Jahre alt in
52:03, alteste Teilnehmer waren Gustav Cor-
nelsen (LT St. Michaelisdonn) in 1:02:30 so-
wie Helmut Pfau (SSV Bunsoh) in 50:30, bei-
de 74 Jahre alt.

Die Altersklassensieger iiber 10 km: Schi-
ler C: Sven von Levern (Gymnasium Marne)
49:08; Schiiler B: Sven Runde (MTV St. Mi-
chaelisdonn) 42:13; Schiler A: Christop
Timm (FC Ofenbttel) 39:55; MJB: Sven

Tolkmit (Gymn. Marne) 41;52; MJA: Martin
NUB (LG Neumiinster) 33:47; Manner: René
Gehlsen (LT MTV Heide) 32:28; M 30: Detlef
Gortler (MTV Miiden/Ortz) 33:42; M 35: Lo-
thar Steen (LT MTV Heide) 32:41; M 40: Uwe
Ehling (LG Elmshorn) 33:36; M 45: Bernd
Deters (Ahrensburger TSV) 33:27; M 50: Jo-
sé Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig)
34:15; M 55: Friedrich Holst (PSV Eutin)
35:57; M 60: Horst Lorenz (Rendsburger
TSV) 44:68); M 65: Ernst-Otto Huck (TSV
Brunsbittel) 45:22; M 70: Helmut Pfau (SSV
Bunsloh) 50:30.

Schilerinnen C: Levke Kersting (LT MTV
Heide) 52:03; Schilerinnen B: Gesche Jas-
per (LT MTV Heide) 52:13; Schiilerinnen A:
Sandra Peetz (LT MTV Heide) 42:40; WJB:
Melanie Meier (SG Athletico Bidelsdorf)
52:55; WJA: Katrin Straube (TsS Esingen)
45:50; Frauen: Monika Gértler (MTV Muden/
Ortz) 43:36; W 30: Ute Bergeest (Harburger
TB) 38:22; W 35: Cornelia Brickner (Tura
Meldorf) 41:01; W 40: Marion Behrens (LT
St. Michaelisdonn) 44:25; W 45: Erika Buh-
mann (LT MTV Heide) 42:23; W 50: Charlot-
te Hauke (LG Albatros Kiel) 41:45; W 55:
Thea Ohlen (LT MTV Heide) 49:59; W 60:
Gerda Schroder (TuS Holstein Quickborn)
54:43.

Neben den zahlreichen Helfern um Chefor-
ganisator Karl SaBmannshausen vom Lauf-
treff des MTV Heide muB auch dem hervor-
ragenden Publikum auf dem Heider Markt-
platz, an der Strecke durch die Stadt Heide
und im MTV-Stadion beim Zieleinlauf ge-
dankt werden, das durch Applaus und An-
feuerungen fir eine tolle Stimmung sorgte.

Egenhard Busack

- 'GRANSELOBET

Fitnesslauf fiir die ganze Familie
Sonnabend, den 18. September 1993 um 14.00 Uhr

bei den ’Graensehallerne’’, Krusaa, Ddnemark

Information und Anmeldung bei der Laufleitung

Telefon +45 74 67 03 34

oder +45 74 67 35 46.
Anmeldefrist ist der
7. September 1993

B®V/ atletik/Motion

Gemischtes
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Viele Feriengéste auf dem nordlichsten Sportplatz

(List: 31. 07. 93)

48 Leichtathleten aus 21 Vereinen sorgten
mit ihrer guten Stimmung fiir eine gelunge-
ne Sportveranstaltung in List. Den gréBten
Beifall erhielten die beiden éltesten Teilneh-
mer fiir ihre herausragenden Leistungen.
Fritz Mahle vom ViL Repelen 08 imponierte
durch seinen eleganten Laufstil. In der Al-
tersklasse M 75 gewann er die 50 m in 7,7
Sek., die 100 m in 14,7 Sek. und die 200 m
in 32,3 Sek. Friedrich Meyer vom MTV
Leck, der mit Fritz Mihle schon einige
Goldmedaillen bei Europa- und Weltmeister-
schaften in der 4 x 100 m-Staffel errang, lief
8,2 - 15,2 und 34,3 Sek.

Gute Zeiten gab es auch im 5000 m-Lauf,
den Torsten Sternberg vom TSV Adelberg in
16:48,8 Min. vor Franz-Josef Klug (M 40) von
der LG Ameln in 17:42,4 Min. gewann.

Respektable Zeiten

Ein Berliner machte das Rennen beim »9.
Europalauf« des TSV Neustadt: Andreas Ga-
rack vom SCC Berlin bewdéltigte den Halb-
marathon in guten 1:06:57,8 Stunden. Sein
weiliches Pendant war die fur Blau.WeiB Loh-
ne startende Polin Joanne Karpinska, die
als Siegerin lediglich 1:20:37,4 Stunden be-
nétigte. Sicherlich halfen die duBeren Bedin-
gungen den Aktiven.

, Die warmen Sonnenstrahlen missen den

Laufern, nach den letzten verregneten Wo-
chen, wie eine Erlésung vorgekommen
sein. Endlich SchluB mit Regenanziigen
und durchgeweichten Laufschuhen. Leicht-
bekleidet gingen die 594 L&aufer und Roll-
stuhlfahrer am Neustédter Rathaus an den
Start. Drei Minuten vor dem Lauferfeld gin-
gen die Rollstuhlfahrer auf die 21,09 Kilome-
ter lange Strecke. Nicht dabei waren die

Uberragender Teilnehmer in den techni-
schen Disziplinen war Michael von Mutius
von der LAG Gutersloh mit 14,41 m im Kugel-
stoBen. Von den vielen Teilnehmern des SV
Medizin Schwerin brachte Olaf Krause (M
30) die besten Leistungen. Er lief die 100 m
in 12,3 Sek., erzielte 6,45 m im Weitsprung
und 1,70 m im Hochsprung, stieB die Kugel
9,75 m weit und erreichte im Speerwerfen
36,92 m.

Weitere gute Ergebnisse:

WJB: Hochsprung: Iris Krebs, LG Kreis Dachau,
1,45 m; KugelstoBen: Iris Krebs, 843 m; Speer-
wurf: Iris Krebs, 28,54 m. WJA: KugelstoBen: Katha-
rina Oehlert, LG Wedel-Pinneberg, 9,73 m; Speer-
wurf: Katharina Oehlert, 35,60 m; Frauen: 5000 m:
Hannelore Betzold, W 40 - Bovener SV, 21:236;
KugelstoBen: Liesa Busse, W 40, 9,37 m; Karin
Eichbaum, W 40 - beide SV. Medizin Schwerin,

8,77 m. Ménner: 50 m: Wilhelm Grage, M 65 - TSV
RW Niebdill, 7,7; Johann Benck, SF List, 8,0; 100
m: Dirk Paysen, TSV RW Niebdill, 12,2; Winfried
Lehnerer, SC Seebach, 14,5; Wilhelm Grage, 14,9;
200 m: Erik MaaB, SV Medizin Schwerin, 26,2;
5000 m: Erik MaaB, 18:13,9; Michael Schrader, Ma-
rineversorgungsschule List, 18:151; Johannes
Steenbakkers, M 50 - LG Michelin Bad Kreuznach,
18:28,4; Axel Schilling, M 30 - SF List, 19:14,3; Weit-
sprung: Thomas Jensen, TSV Bredstedt, 588 m;
Jorn Gotzmann, TSV Bredstedt, 556 m; Wilhelm
Grage, M 65, 4,35 m; Hochsprung: Andreas Jen-
sen, TSV Bredstedt, 1,70 m; Uwe Steinhoff, M 45
-SF List, 150 m; Wilhelm Grage, M 65, 1,40 m;
KugelstoBen: Fred Weber, M 45 - SF List, 10,98 m;
Uwe Steinhoff, 10,73 m; Helmut Poppig, M 60 -TSV
Westerland, 8,99 m; Wilhelm Grage, M 65, 9,73 m;
Speerwurf: Dirk Paysen 40,00 m; Uwe Steinhoff
39,18 m; Wilhem Grage 41,52 m; Diskuswerfen:
Norbert Meyer-Hartmann, M 45 - SF List, 30,60 m.

9. Europalauf in Neustadt: Berliner lief allen davon

groB angekiindigten Top-Laufer Frank Kihr-
mann (Lubeck), Paul Wilson (Schwerin) und
Thomas Peucker (Wedel-Pinneberg). Da hat
Jurgen Boecke, Organisator und Vorsitzen-
der des TSV Neustadt, in seiner Vorankiin-
digung wohl etwas zu hoch gepokert.

Nach etwas mehr als einer Stunde lberquer-
te Andreas Garack (SCC Berlin/1:06:57,8
Stunden) die Ziellinie auf dem Gogenkrog-
Sportplatz. Ihm folgten der Litauer Antanas
Stancius (1:07:04,2) und der Pole Waclaw
Mroz (1:07:21,5). Bei den Frauen siegte die
Polin Joanne Karpinska (1:20:37,4) vor der
Lettin Olga Paltchikova (1:23:47,5) und der
Hamburgerin Marlis Schréder (1:26:06,2).
Den ersten Platz bei den »Rollis« belegte
der Lubecker Paralympicsieger Gber 100 m
Brust, Bernd Eickemeyer (1:17:28,7). Im
nacholympischen Jahr hat er sich ganz auf
das Langstreckenfahren konzentriert. "Mit

Der Spartenleiter wird 60 Jahre,
seine Leichtathletiksparte wird 25 Jahre!

Spartenleiter und Leichtathletiksparte des
TSV Fahrdorf haben im September dieses
Jahres ein Jubildum. Wéhrend Spartenlei-
ter Roland von Assel am 5. September sei-
nen 60. Geburtstag feiert, begeht die von
ihm im September 1968 gegriindete Leicht-
athletiksparte ihr 25jéhriges Bestehen. Die-
ses Ereignis wird der TSV Fahrdorf am 17.
September mit einer Feierstunde im
Fahrdorfer Sportheim am Lundbarg feiern.

Seit ihrer Griindung im Jahre 1968 hat die
Fahrdorfer Leichtathletik zahlreiche Talente
hervorgebracht und hat sich durch viele Lan-
desrekorde, Bestleistungen und Landestitel
im Lande einen Namen gemacht. Ein Bei-
spiel dafiir ist das Sprinttalent Michael
Schweinert, das Roland von Assel Anfang
1980 entdeckte und férderte und das spéter
an mehreren Norddeutschen und Deutschen
Meisterschaften mit Erfolg teilnahm. Noch
heute hélt Michael Schweinert die Landesre-
korde iber 200 m (in 21,17 Sek.) und (lber
400 m (in 46,77 Sek.) im SHLV-Bereich.

Roland von Assel
Das Aushéngeschild der Fahrdorfer Leicht-

ahtletik ist im Jubildumsjahr wieder die Ju-
gendabteilung, die mit hervorragenden Lei-
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seiner Leistung war »Bernie« aber uber-
haupt nicht zufrieden. »Vor einem Jahr bin
ich dieselbe Strecke 22 Minuten schneller
gefahren. Mit meinen neuen Vollgummirei-
fen habe ich nur Probleme.«
Zahlreiche Zuschauer feuerten die Aktiven
auf den StraBen rund um Neustadt an. Publi-
kumsliebling war allerdings ein Vierbeiner.
Pudel »Rocky« begleitete sein Herrchen
Klaus Ludwig (TSV Ratekau) uber die ge-
samte Distanz. »In der Woche laufe ich 80 Ki-
lometer mit meinen beiden Hunden. Rocky
und Arko sind ganz wild aufs Laufen«, so
Klaus Ludwig ganz locker nach dem Zielein-
lauf. Sein Lauftempo bestimmen die Hunde,
damit sie nicht Uberfordert werden. Das
nachste GroBereignis steht fur die drei
schon auf dem Plan: Der Pléner Seenlauf
Uiber 37 Kilometer.

Marc Méoller - Lubecker Nachrichten

stungen und Plazierungen auf Kreis- und
Landesebene wieder auf sich aufmerksam
machte. Besonders im Schilerbereich kann
sich die Sparte Uber einen groBen Zulauf an
jungen Athleten freuen, was auf eine um-
sichtige Aufbau- und Trainingsarbeit der
sehr arrangierten Ubungsleiter Klaus Mode-
row und Norbert Jahn zuriickzuflihren ist.
Aber auch der Seniorenbereich hélt in der
Landesspitze gut mit. Als positiv kann man
den ZusammenschluB der Fahrdorfer Leicht-
athleten mit Schleswig 06 zur LG Schleswig-
Fahrdorf gesehen werden, der den sportli-
chen Aktivitdten einen Aufwértstrend gab.

Besonders freut man sich in Fahrdorf, daB
der SHLV zum Jubildum die Landesmei-
sterschaften der Jugend Uber 5000 m und
der Manner, Frauen und Junioren uber
10.000 m nach Fahrdorf vergeben hat, die
am 18. 09. 1993 am Lundbarg ausgetragen
werden. AuBerdem findet am 01. 09. der 1.
Wertungslauf um den Schleipokal Uber
5000 m statt, wahrend der 2. Wertungslauf
am 18. 09. im Rahmen der Landesmeister-
schaften tiber 10.000 m durchgefiihrt wird.
Am 22. 09. findet in Fahrdorf ein landesoffe-
ner Werferabend statt.
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»FEUERTAUFE« bestanden

2. Norddeutsche Seniorenmeisterschaften in Schwerin (24./25. 07. 93)

Nach dem zaghaften Beginn der Norddeut-
schen Seniorenmeisterschaften 1992 in
Waunstorf war die 2. Auflage in Schwerin mit
Uber 450 Athleten aus 8 Bundeslandern
durchaus gelungen. Der Schweriner Sport-
club hatte sich gemeinsam mit unserem
Partnerverbund Mecklenburg-Vorpommern
viel Mihe gegeben, diese Veranstaltung zu
einem Erlebnis werden zu lassen. Die Fanfa-
re bei der Siegerehrung sowie eine Rose fir
den Sieger gehérte ebenso dazu wie eine
Mappe mit Informationen fir jeden Teilneh-
mer!

Erfreulich, daB sich auf dem Stadionrund am
Lambrechtsgrund, das eine neue Tartan-
bahn bekommen hatte und saniert wurde,
viele Seniorensportler aus den neu den Bun-
deslandern eingefunden hatten, um ihr Kén-
nen zu zeigen.

Das herausragende Ereignis war der Senio-
renweltrekord im Weitsprung, AK W 55, von
Christiane Schmalbruch (HSG Rostock).
Die Rostockerin, die seit der Jugend Leicht-
athletik betreibt, sprang 4,98 m weit, ge-
wann 1990 nach Offnung der Grenzen bei
den Senioren-Europameisterschaften in Bu-
dapest ihren ersten internationalen Titel und
wiederholte diesen Erfolg 1992 in Kristian-
sand mit der Weite von 4,84 m.

Am Sonnabend war der Doppelsieg der
67jahrigen Marianne Hamm (MTV Dani-
schenhagen), die in der Klasse W 55 starten
muBte, im KugelstoBen (10,60 m) und Diskus
(29,08 m) aus Schleswig-Holsteiner Sicht
der groBte Erfolg. Bei den technischen Dis-
ziplinen in dieser Altersklasse waren neben
der mehrfachen Welt- und Europameisterin
mehrere Damen lber 60 Jahre am Start.
Die Seniorenwarte der Landesverbénde té-
ten gut daran, bei einigen Disziplinen die Al-
tersklassenwertung zu Uberdenken.

Zwei Rosen fur Marianne Hamm

Inge Dech, W 40 (Budelsdorfer TSV) freute
sich Uber ihre Weitsprungleistung von 5,38
m sowie die Rose fur den Sieg im 100 m-
Lauf (13,15 s), und Jirgen Krempin, M 35
(LG Wedel-Pinneberg) lieB tGber 400 m in
51,9 s mit 2 Sekunden Vorsprung der Kon-
kurrenz keine Chance. Uwe Heesch, M 50
(MTV Heide) dominierte ebenfalls in seiner
Lieblingsdisziplin 400 m (55,45 s).

Bei den Langstrecklern bewies Arthur
ReiBenweber, M 50 (Bidelsdorfer TSV) tber
5000 m in 16:51,35 Min. sein Kénnen, und
Siegfried Roski, M 40 (LG Elmshorn), wurde
bei stromendem Regen in 16:20,31 Min. Vi-
zemeister.

Unsere »Deutschen Staffelmeister« 4 x 100
m vom Budelsdorfer TSV, W 30 (50,09 s)
und vom Klausdorfer TSV, M 50 (48,45 s) wa-
ren natlrlich Garanten flr einen »Nordtitel«.

Ihre Stérke zeigten wiederum die Techniker
aus Schleswig-Holstein. 5 Titel im Diskus-
werfen gingen ins nérdliche Bundesland.
Kurt Goldschmidt, M 50 (TSV Kicknitz)
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»Flnf auf einen
Streich« —
excellente SHLV-
Technikerinnen —

v.ln.r:

Heidi Haase (W 45),
Ulrike Fago (W 50),
Marinne Hamm

(W 65), Erika Spring-
mann (W 45), Ingrid
Holzknecht (W 50).

schleuderte das Gerat auf 50,74 m — 6 m
vor dem Zweiten — und wurde auBerdem
»Vize« im KugelstoBen (14,95 m). Heinz
Brandt (TSV Klausdorf - M 60) bewies mit
seinem Doppelsieg — Kugel 12,73 m und
Diskus 4850 m — ebenfalls, daB er noch
nichts verlernt hat.

Jiirgen Pries, M 40 (Phonix Libeck), der bei
den Deutschen Seniorenmeisterschaften in
Ludwigshafen wegen eines Hexenschusses
leider nicht starten konnte, machte sich mit
dem 1. Platz im KugelstoBen (14,39 m) ein
schénes Geschenk.

Kurt Goldschmidt (TSV Klicknitz)
Fotos: H. Holzknecht

lhren »Nordtitel« konnten auBerdem Ulrike
Gille, W 30 (LG Wedel-Pinneberg) mit 33,50
m und Béarbel Méller, W 40 (Phénix Libeck),
mit 37,26 m erfolgreich verteidigen. Ingrid
Holzknecht, W 50 (LG Elmshorn), hatte in
Sabine Alms (33,08 m) eine starke Konkur-
rentin und wurde mit 30,20 m Zweite.

Der vierte und flinfte Titel fiir den TSV Klaus-
dorf gingen an Klaus Streichenbach (M 55),
er siegte Uber 400 m in 57,45 s, und Asmus
Matzen (M 55) gewann die 100 m vor seinem
Vereinskameraden Jirgen Seiler.

Uberall wurde man mit »Hallo« begriiBt, und
es gab viel zu klénen. Ganz besonders
schén war es, wieder einmal einige éltere
Athleten zu treffen, die man seit Teilung der
Deutschen Seniorenmeisterschaften | und Il
lange nicht gesehen hatte.

Am Sonnabend hatte Petrus mit dem Wetter
noch ein Einsehen und &ffnete seine Schleu-
sen erst gegen 19.00 Uhr beim letzten Wett-
bewerb. — Dann aber kiibelweise! Am Sonn-
tag jedoch litten die Ergebnisse — wie Uber-
all — unter der Witterung. Schade, daB das
Wetter so unbestéandig war, sonst hétte es si-
cher flr viele Sportler auf der Terrasse des
neueréffneten und geschmackvoll eingerich-

teten Restaurants »Fair play« direkt tiber der .

Laufbahn einen ausgiebigen »D&mmer-
schoppen« gegeben.

Schwerin hat die »Feuertaufe« im 2. Anlauf
bestanden, wenngleich kleine Fehler zu hef-
tigen Reaktionen bei einigen Athleten
filhrten. Geben wir unserem Partner die
Chance, den hochentwickelten Anspriichen
der Seniorensportler in Zukunft gerecht zu
werden. In unseren Regionen passieren
ebenfalls Fehler . . . . Oder?

Ingeborg Konjack
PS.: Aus dem Rendezvous mit dem Ansager
in der »Scheune« in Elmshorn wird wohl
nichts. Weitere Ergebnisse folgen

—

Deutsche Meisterschaften
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Viel SpaB3 und Super-Betreuung

Deutsche Senioren-Meisterschaften | in Ludwigshafen (16. - 18. 07. 1993)

Wo waren sie alle? VermiBt wurden viele der
guten SHLV-Athleten/innen auf den »Deut-
schen«. Liegt es am Termin mitten in den
Sommerferien oder scheuen viele die weite
Anreise? Konnte doch die Teilnahme an der
DM Saisonhéhepunkt sein!

Ware es nicht flir die SHLVer/innen ein MuB,
endlich einmal Nésse und Kaélte, bei wirk-
lich guten &uBeren Bedingungen an den
Start zu gehen? »Sommer-Sonnenschein —
und himmelblaue Stunden« gab’s reichlich
in Ludwigshafen, einzig der starke Gegen-
wind beim Sprint sorgte fur heimatliches
Flair. Die guten Voraussetzungen triibte nur
die BASF-Dreckschleuder, die daflir sorgte,
daB so manchem die Luft im Hals stecken-
blieb.

Im Vergleich zu den letzten Jahren haben
sich Quantitdt und Qualitdt der DM auffal-
lend gesteigert, deutlich auch der Aufwind,
den der Seniorensport in den neuen Bun-
deslandern verzeichnen kann. In der Frau-
enklasse W 30 gab es die gréBten Teilneh-
merfelder mit 37 Meldungen im 100 m-Lauf
und 25 Teilnehmerinnen beim Weitsprung.
Im Feld der KugelstoBerinnen (W 45) suchte
man vergeblich nach Bérbel Méller (Phonix
Lubeck), wer hatte hatte sie bloB vergessen?
Eine straffe Organisation sorgte fiir den rei-
bungslosen Ablauf der Wettkdmpfe und ein
gutes Betriebsklima.

Eine tiberaus wohlgelaunte Gruppe vom Bi-
delsdorfer TSV, Athletico und Elmshorn rei-
ste im vollbesetzten und -bepackten VW-
Bus Richtung Suden. Mancher Kasseler
Berg wére im Sprint schneller erklommen
worden. Die schéne Unterkunft in Kallstadt
an der WeinstraBe — inmitten ebensolcher
Weinberge — entschédigte fir die Reisestra-
pazen. Nach 4 Tagen Sport und netten ge-
meinsamen Stunden mit viel Lachmuskel-
training rollte der Bus Sonntag um Mitter-
nacht wohlbehalten von der Rader Hoch-
briicke, 1500 km mehr auf dem Tacho.

Mit neuem LR erneut
Deutscher Staffelmeister

Sportlicher Héhepunkt fir die BTSVerinnen
war der Sieg der 4 x 100 m-Staffel mit einem
tollen Landesrekord. Eine so starke Frauen-
konkurrenz — 4 Staffeln unter 50 Sek. —
hat es lange nicht gegeben. Seit dem LR
mit 50,80 Sek. in Bad Oldesloe 1992 verbes-
serte sich die Staffel 7mal in Folge auf nun-
mehr 49,02 Sek. und sicherte sich mit deut-
lichem Vorsprung den Titel.

Nichts verlernt hat Inge Dech, die — endlich
W 40 — uber 80 m Hirden antreten konnte.
Mit einer Deutschen Hirdenbestzeit (12,37
Sek.) fur 93 siegte sie souverén. Damit er-
reichte sie ihren ersten Einzeltitel bei Deut-
schen Senioren-Meisterschaften. Mit Einstel-
lung des LR im Weitsprung von Gudrun Ko-
molla aus dem Jahre 1988 errang Inge
Dech den zweiten Platz (540 m) im Weit-
sprung nach spannendem Wettkampf.
Marion Bening fehlten im Speerwurf ganze
2 cm zum 4. Platz.

Inge Dech (Biidelsdorfer TSV) 2fache Deut-
sche Meisterin

Die besten Vorlaufzeiten der jeweiligen Kon-
kurrenzen erzielten Anne Nanz mit 12,73
Sek./100 m (W 30) und Silke Werner mit
2591 Sek. tiber 200 m (W 30), beide mit star-
kem Gegenwind. Gemeinsam mit Annett
Krehn (LG Wedel-Pinneberg) standen sie im
100 m-Endlauf. Die Sprintentscheidungen
waren so knapp, daB erst die Zielfotos Auf-
klarung Uber die Plazierungen gaben. Silke
Werners dritter Platz im 200 m-Endlauf war
ebenfalls eine 100stel-Sek.-Sache.

Ein Novum der »Luxus-Klasse« war die Be-
gleitung und engagierte Betreuung durch
den  Rendsburger  Physio-Therapeuten
Heinz Kleemann, der ein 3-Tage-Marathon-
Programm im Keller des Stadions absolvier-
te. Statt der erstklassigen FuBballerbeine
des Rendsburger TSV leistete er neben dem
BTSV etc. auch noch fiir Athleten anderer
Vereine Betreuung und manches Mal auch
1. Hilfe. Als einzigen Minuspunkt fir den Ver-
anstalter muB man namlich die mehr als
mangelhafte &rztliche Versorgung erwéah-
nen.

Unsere Techniker wurden wahrend der DM
in Ludwigshafen sicherlich nicht so gut be-
treut wie wir Frauen, zwei standen jedoch
ebenfalls ganz oben auf dem Treppchen.
Jorg Dethloff, M 30 (MTV LUbeck), ge-
wann den Hammerwurf mit 50,52 m, und
der KugelstoBer Reinhard Krone, M 45
(Ahrensburger TSV), dominierte mit der Wei-
te von 15,20 m.

Hervorheben muB man, daB alle Bidelsdor-
fer Athletinnen auf die Stunde topfit waren.
Die optimale Vorbereitung und Einstellung
verdanken die BTSVerinnen dem unermudli-
chen Einsatz und dem Kénnen ihres Trainers
Heinz Muller. Der Aufwand hat sich gelohnt
mit vielen neuen Bestleistungen, die z. T.
an die personlichen Bestleistungen der
Jugend- und Juniorenklasse anknupften.

AbschlieBend: Auf ein Neues in Berlin '94!
Inge Dech

Weitere Ergebnisse:

Uwe Mundt, M 30 (Phonix LUbeck), Kugel 16,61 m,
3. PL.; Diskus 47,06 m, 3. PI.; Christian Seidel, M 30
(Phonix Liubeck), Diskus 42,94 m, 9. Pl.; Michael
Reinsch, M 45 (Kieler TB); Speer 46,18 m, 7. PL;
Dirk-Olaf Nélle, M 30 (TSV Kronshagen), 800 m
1:56,93; Karl-Uwe Langbein, M 30 (LG Wedel-Pin-
neberg, 1500 m 4:05,76; Jurgen Krempin, M 35
(LG Wedel-Pinneberg), 400 m 52,02, 5. PI.; 400 m
Hulrden 56,84, 2. Pl.; Jan Voigt, M 35 (LG MTV Gut-
Heil Itzehoe), Diskus 41,20 m, 7. Pl; Hammer
46,66 m, 4. Pl.; Joachim Kube, M 40 (TSV Gllcks-
burg), 10.000 m 35:19,0, 9. Pl.; Karl-Heinz Bock, M
40 (Ahrensburger TSV), 110 m H 20,58, 7. Pl.; Drei-
sprung 11,05 m; Karl-Heinz Katzinski, M 40 (Phonix
Lubeck), Kugel 14,15 m, 3. PI.; Helmut Lange, M 45
(Ahrensburger TSV), 100 m 12,21, 5. Pl.; 200 m
24,88, 4. Pl.; Wolfgang Schliestedt, M 45 (Ahrens-
burger TSV) 110 m H 18,07, 2. PI.

Annegret Nanz, W 30 (Budelsdorfer TSV), 100 m
12,78, 4. Pl.; Silke Werner, W 30 (Budelsdorfer
TSV), 100 m 12,86, 6. PI.; Annett Krehn, W 30 (LG
Wedel-Pinneberg), 100 m 12,88, 7. Pl.; Silke Wer-
ner, W 30 (Bldelsdorfer TSV), 200 m 25,93, 3. Pl;
Marion Bening - 13,81; Kerstin Bieler 13,83; Gabrie-
le Becker - 13,81 tber 100 m; Renate Bock - 27,76
Giber 200 m (alle W 30); 4 x 100 m Ahrensburger
TSV (Lindig, Bock, Hacker, Becker) 52,51, 6. PI.; An-
nett Krehn, W 30 (LG Wedel-Pinneberg), 5,55 m, 3.
Pl.; Annegret Nanz, W 30 (Budelsdorfer TSV), 5,45
m, 4. Pl.; Kerstin Bieler, W 30 (LG Elmshorn), 4,90
m; Ulrike Gille, W 30 (LG Wedel-Pinneberg), Kugel
11,09 m, 7. Pl.; Diskus 39,68 m, 3. Pl.; Marion Be-
ning, W 30 (Bldelsdorfer TSV), Speer 38,24 m, 5.
Pl.; Dietlinde Hacker, W 35 (Ahrensburger TSV),
100 m 13,61, 8. Pl.; Weit 4,80 m, 8. Pl.; Gunda Lin-
dig, W 30 (Ahrensburger TSV), 1500 m 5:00,31; In-
ge Dech, W 40 (Bldelsdorfer TSV), 100 m 13,02, 4.
Pl.; Hoch ,151 m, 3. PI.; Weit 5,40 m 2. PI.; Angelika
Claus, W 40 (Athletico Budelsdorf), 800 m 2:33,36;
Marga Zentner, W 40 (Budelsdorfer TSV), 800 m
2:36,57; Erika Springmann, W 45 (Phonix Libeck),
Hoch 1,45 m, 2. PI.; Barbel Méller, W 45 (Phonix Lu-
beck), Diskus 36,90 m, 3. PI. ohne Gewahr

Fair geht vor

Jorg Dethloff (MTV Libeck

1
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Absolute Rekordbeteiligung beim 4. Volkslauf des TSV Biisum 2. 7 o3

Mit insgesamt 419 Teilnehmern gab es
beim 4. Blisumer Volkslauf eine absolute Re-
kordbeteiligung. Das waren noch 44 Starter
mehr als im Jubildumsjahr des TSV im Vor-
jahr. 359 Lauferinnen und L&ufer starteten
zum 10 Kilometer-Lauf durch den Ort und
am Hafen und Strand entlang, und 60 Teil-
nehmer absolvierten den 5,5 Kilometer lan-
gen AOK-Gesundheitslauf.

Mit Gber 50 Teilnehmern stellte der Lauftreff
Heide die groBte Teilnehmergruppe. Der Ge-
samtsieger kam jedoch aus Hohenlockstedt.
Der 32jdhrige Soldat Detlef Gortler lief die
Strecke in 33:30 Minuten. Die Zeit des Vor-
jahressiegers Frank Blatt aus Bayern
(33:12) konnte jedoch nicht unterboten wer-
den. Die absolut schnellste Frau kam aus
Berlin. Es war Angelika Brandt (42), die in
41:30 Minuten ins Ziel kam.

»Wir sind alle recht zufrieden«, meinte er-
freut TSV-Organisator Dagobert Klemp. Die
duBeren Bedingungen seien optimal gewe-
sen. Das Wetter spielte mit und die Strecke
durch den Ort und am Hafen und Strand ent-
lang gefiel den Teilnehmern, die Ubrigens
aus ganz Schleswig-Holstein, Hamburg,
Niedersachsen und gar aus Berlin kamen.
Von jung, 9 Jahre, bis alt, (84 Jahre) waren
alle Altersjahrgédnge vertreten. Dagobert
Klemp dankte vor allem den 110 Hilfskréften
und den groBzligigen Sponsoren.
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TSV-Vorsitzender Hans Hansen verteilte an
Sieger und Plazierte Pokale und Urkunden.
Zudem gab es Teilnehmermedaillen, und
der 4. TSV-Volkslauf wurde auBerdem fir
den Dithmarschen-Cup gewertet. Der Volks-
lauf des TSV Busum und der AOK-Gesund-
heitskasse gewinnt immer mehr an Bedeu-
tung. Alljahrlich hat es bisher eine Steige-
rung gegeben, die »lraumgrenze 500« wird
nun im kommenden Jahr angepeilt.

Hier die einzelnen Klassensieger: M-Schii-
ler: Timo Schubert vom TV Lautenthal
(39:48); M-Jugend: Christian Behrens vom
LT St. Michel (34:50); Ménner: Frank Horn
aus Schleswig (34:16); M 30: Detlef Gortler
aus Hohenlockstedt (33:30); M 35: Lothar
Steen vom LT MTV Heide (33:39); M 40: Wla-
dimir Nagowizyn vom TV Friedrichstadt
(35:36); M 45: Gerhard Schlaber vom TSV
Gliicksburg (36:23); M 50: Arthur ReiBen-
weber aus Budelsdorf (35:38); M 55: Sieg-
fried Kern aus Adelby (37:08); M 60: Kurt Kol-
boom aus ltzehoe (40:33); M 65: Paul
Preuss aus Herford (51:52); M 70: Andreas
Johannsen vom TSV Glicksburg (55:06).

Weibliche Schiiler: Sandra Peetz vom LT
Heide (42:31); W-Jugend: Katrin Straube
vom TuS Esingen (45:17); Frauen: Frauke Pe-
tersen vom LT Heide (42:59); W 30: Gunda
Nielsen aus Gliicksburg (42:40); W 35: Cor-
nelia Brickner von Tura Meldorf (41:45); W

WEITSICHT - ynsgr : |
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40: Angelika Brandt vom SCC Berlin (41:30);
W 45: Erika Buhmann vom LT Heide (42:40);
W 50: Betty Willer vom KKB Dingen (47:06);
W 55: Anneliese Leck aus Winsen-Luhe
(48:08).

Mannschaftswertungen Manner: Dithmar-
scher Langlaufer (Kriiger, Bandholz, Stange
-01:48:49); Mannschaftswertungen Frauen:
Lauftreff Heide (Peetz, Buhmann, Petersen
- 02:08:10); Mannschaftswertungen M Schii-
ler: Tura Meldorf (Gerke, Wecke, Thaysen -
02:17:17); Mannschaftswertungen W Schi-
ler: LT Heide (Jasper, Kersting, Peetz
- 02:19:45).

Sie lernten sich beim Sport kennen:

Die Jungvermdiblten

ANNETTE EISING

und

LUTZ DORN

Das » Goldpaar«
PAULA und HEINER

FISCHER

Wir gratulieren herzlich.
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Starte doch malin . ..

Hamburg

Ausschreibung fiir das 15. Schiilersaisonab-
schluBsportfest des Hamburger SV am 25.
09. 1993 und 26. 09. 1993 auf der Jahn-
kampfbahn im Hamburger Stadtpark.
Beginn:
Samstag: 13.00 Uhr (Schiiler-/innen A)
Sonntag: 09.00 Uhr (Schiler-/innen B)
11.00 Uhr (Schiler-/innen C)

Wettbewerbe:

Schiler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hirden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-Staf-
fel.

M 14: Weitsprung;

M 15: Hochsprung (1,50 m).

Schiler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung (1,30
m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staf-
fel.

M 12: Ballwurf; M 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
M 11: Hochsprung (1,15 m).

Schilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Hurden, Dreisprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
50 m-Staffel.

W 13: Weitsprung;

W 14: Hochsprung (1,40 m).

Schilerinnen W 11/12: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung
(1,20 m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-
Staffel.

W 11: Ballwurf; W 12: Kugel, Diskus, Speer.

Schulerinnen W 9/10: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
W 10: Hochsprung (1,00 m).

Startgeld: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-. Meldungen
bis 17. 09. 1993 an
Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel. 040 / 60197 31 (hier auch Ausschrei-
bungen erhéltlich).

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!

ACHTUNG - Neuer Termin:

Fortbildung im Rahmen
der »Blockgesprachex«

Bundestrainer Bernd Czingon behandelt
das Thema »RTP Aufbautraining Sprung«
am Donnerstag, 2. Sept. 1993 von 18.00 -
21.30 Uhr. Die urspringlich fiir Kiel geplante
Veranstaltung findet in Bad Segeberg statt.
Treffpunkt im Stadion am Schulzentrum
Sud, BurgfeldstraBe (Néhe Kreissporthal-
le)), bei schlechtem Wetter gleich in der
Kreissporthalle. Der Umkostenbeitrag fiir
SHLV-Mitglieder betragt DM 15,-. Die Veran-
staltung wird mit 5 Einheiten fur die Lizenz-
verlangerung anerkannt.

Michael Medler, SHLV-Lehrwart

Landesrekord durch Dan Bauer und Bronze-
medaille fiir die Geher vom SV Friedrichsgabe

DM in Duisburg (9.10./11. 07. 1993

»Ist auBer Spesen viel gewesen?« So kdnnte
man die Teilnahme der schleswig-holsteini-
schen Athleten bei den Deutschen Meister-
schaften in Duisburg tUberschreiben.
Dennoch gab es einige herausragende Er-
gebnisse. Diesesmal waren es die Geher
aus Friedrichsgabe, die unsere Farben
hochhielten. Dan Bauer l6schte Gber 20 km
den Landesrekord von Dieter Zschiesche
aus dem Jahre 1986 (1:32,04 Std.) und ver-
besserte diesen auf 1:31,27 Std. Rang acht
bei dieser Meisterschaft war der Grundstock
fur die Bronzemedaille in der Mannschaft
mit Dieter Zschiesche (Rang 13 - 1:38,11
Std.) und Marco Schulz (Rang 33 - 1:51,23
Std.) - Gesamtzeit 5:01,01 Std. Reiner Heide-
mann (THW Kiel) ging in 1:51,34 Std. auf
Rang 34.

Ralf Danneberg (LG Wedel-Pinneberg) er-

reichte mit pers. Jahresbestweite im Diskus

(58,68 m) ebenfalls Rang acht: Im Rahmen

seiner Mdglichkeiten lief André Green (Spiri-

don Schleswig) Gber 3000 m Hindernis auf

Rang 11 in 8:56,19 Min. (VL-Zeit 8:51,71

Min.), und Hammerwerfer Jérg Dethloff

(MTV Lubeck) landete im Endkampf im »Kon-

zert der GroBen« mit der Weite von 60,20 m

(Vorkampf 60,78 m) auf Rang 12.

Im Stabhochsprung der Frauen blieb Corin-_
na Steinmetz (KTB) mit 3,05 m und Rang 10

im Limit ihrer Méglichkeiten. '
Weitere Ergebnisse: Sonja Hucke (KTB)

Hammer 4094 m, 15. Pl; Mattias Luck

(MTV LUbeck) 3000 m Hindernis 9:16,78 m;

Dirk Riekmann (THW Kiel) 110 m Hirden

14,84 s.

Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

6. Kieler Hochbriickenlauf

Die Vorbereitungen fiir den 6. Kieler Hoch-
briickenlauf tiber 28,3 km am 5. 9. 1993 lau-
fen auf vollen Touren. Der Hochbriickenlauf
bildet als 8. Lauf den AbschluB der diesjah-
rigen Schleswig-Holstein StraBenlaufcup-
Serie, deren Siegerehrung schon am 2. Ok-
tober 1993 im Saal der Gaststitte »Zur
Linde«, 2303 Neuwittenbek, am Start/Ziel
des 100 km-Laufes stattfindet.

Im letzten Jahr nahm eine Rekordteilneh-
merzahl von 320 Laufern/innen den HBL in
Angriff und &uBerten sich wohlwollend Uber
den neuen Start-/Zielbereich am Ernst-Bar-
lach-Gymnasium in Kiel-Projensdorf und
die dortige Betreuung durch die verantwortli-
chen LG Albatros Kiel. Begeisterung ver-
mochte wie schon friher die Streckenfiih-
rung erzeugen, die den Lauf einmalig im
Bundesgebiet macht. Denn den L&ufer/In er-
wartet maritime Atmosphédre pur. Etwa 10
km fuhren direkt entlang des Nord-Ostee-
Kanals, der meist befahrenen Wasserstrae
der Welt. Die Begegnung mit Schiffen jeder
GroBe aus vielen Nationen der Welt entsché-
digt fur alle Strapazen. Der Reiz dieser
Strecke liegt namlich darin, daB sich die
Schwierigkeiten auf den letzten 6 km auftir-
men und dem erfahrenen Langstreckenléu-
fer einiges abverlangen. Die beiden Hoch-
briicken, Levensau und Holtenau, die den
Kanal (berspannen und zu Uberqueren
sind, versprechen kréftige Anstiege, zu-
gleich aber wunderschéne Ausblicke lber
den Kanal und die Kieler Forde.

(Meldungen: Gilnter Stachel, Wolperding-
straBe 9, 24106 Kiel, 0431 / 3316 01).

3. Internationaler
100 km-Lauf in Neuwitten-
bek bei Kiel

Am Samstag, dem 16. 10. 1993, findet ab
700 Uhr der 3. Internationale 100 km-Lauf
von Neuwittenbek statt, der sich nach dem
Kiel-Lauf zum 2. gréBten StraBenlaufereig-
nis Kiels gemausert hat. Gleichzeitig wer-

den hier die Landesmeisterschaften Schles-
wig-Holstein tiber 100 km entschieden, da-
zu ein Staffelauf tber 100 km (bis zu 10
Laufer/innen pro Staffel) und zum 1. Mal ein
Wertungslauf Gber 50 km, fur Laufer, die
mal  Ultralauf-Atmosphédre ~ schnuppern
mdchten.

Der 10 km-Rundkurs mit seiner 1,5 km Be-
gegnungsschleife in der kleinen Gemeinde
vor den Toren Kiels unweit des Nord-Ostsee-
Kanals sah im letzten Jahr fast 120 Einzel-
starter/innen Uber 100 km, damit die dritt-
groBte Veranstaltung dieser Art im Bundes-
gebiet 1992! Ahnliche Zahlen werden auch
far 19983 erwartet, zumal die verantwortliche
LG Albatros Kiel mit guten Chancen davon
ausgehen kann, 1994 auf dieser Strecke die
Deutschen Meisterschaften ausrichten zu
dirfen. lhr Flair bekam diese Veranstaltung
1992 durch die Teilnahme von 76 Staffeln,
so daB sich fast 900 Ldufer/innen um den
Kurs tummelten, so dem einsamen Einzel-
laufer Abwechslung brachten und im Start/
Ziel-Bereich an der ’Linde’ fir insgesamt
3000 Zuschauer sorgten, die eine begei-
sternde Atmosphére herzustellen vermoch-
ten, die die Laufer vorantrieb. Da die Staffeln
in diesem Jahr 2 Std. spater starten, werden
auch die letzten Einzellaufer/innen von die-
ser Stimmung profitieren.

Gemeinsame Veranstalter sind die LG Alba-
tros, der TSV Neuwittenbek und der Getor-
fer TV. Sie alle freuen sich auf regen Zu-
spruch, wenn es auch nicht so viele Ultra-
Laufer/innen gibt, dann doch zumindest bei
den Staffeln, die fur viele Vereine, die nicht
unbedingt Laufvereine sein miissen, Anreiz
bieten koénnen, eine solche Strecke mal in
Angriff zu nehmen.

(Meldungen: Giinter Stachel, Wolperding-
straBe 9, 24106 Kiel, Tel. 04 31 / 33 16 01).

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

13




Starte doch mal in . . .

startschuf3

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders gulnstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Kiel
3. INTERNATIONALER 100 KM-LAUF, Sa.

16. Okt. 1993, LM Schleswig-Holstein, Staf-
fellauf 10 x 10 km, 50 km-Lauf.

6. KIELER HOCHBRUCKENLAUF {i. 283
km, So. 5. Sept. 1993. Schéne, aber teilwei-
se recht schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und Uber die 60 m hohen Kanal-
Bricken.

Geld- und Sachpreise, Urkunden u. a. m.
Ausschreibungen: Giinter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 2300 Kiel 1. Bei schriftlicher Anfor-
derung der kompletten Ausschreibung bitte
DM 2,- in Postwertzeichen beilegen.

Hamburg

Schulersportfest ETSV Altona-Eidelstedt.
Sonntag, 5. 9. 1993. Sportanlage Steinwie-
senweg, Beginn 9.30 Uhr.

M 10/11: Ball, 50 m, Weit, 1000 m,

4x50m

Weit, 50 m, Ball, 800 m,

4x50m

M 12/13: Hoch, 60 m Hi, Kugel, 50 m,
Weit, 1000 m, 4 x 50 m

W 11/12: 60 m H{, Weit, 50 m, Hoch,
Speer, 4 x 50 m, 800 m

M 14/15: 75 m, Weit, 1000 m, Diskus, 80
m Hi, 4 x 75 m

W 13/14: 75 m, Hoch, Speer, 800 m, 80
m Hi, Weit, 4 x 75 m

W 9/10:

Meldungen an: Heike Holm, Zweigweg 12,
22523 Hamburg, Tel. 0 40 / 57 90 56.

Henstedt-Ulzburg
Seniorensportfest mit Kreismeisterschaften.
Sonntag, den 26. 09. 1993, Henstedt-Ulz-
burg, Beckersberg. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Fir alle Senioren bis einschl. M 50:

100 m, 800 m, 5000 m, Weit, Hoch, Diskus,
4 x 100 m;

M 55: 100 m, 5000 m, Weit, Kugel, Diskus;
M 60 u. dlter: 100 m, Weit, Kugel;

Fur alle Seniorinnen bis einschl. W 50:
100 m, 3000 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer,
4 x 100 m;

W 55 und &lter: 100 m, Weit, Kugel.

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fiir Diebstahl und andere Scha-
densfélle. Bei mindestens 3 Teilnehmern er-
folgt getrennte Wertung!

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen doppelte Meldegebiihr. Meldungen
bis 21. 09. 1993 an Heike Schacht, Tannen-
eck 3, 24568 Oersdorf, Tel. 0 41 91 /20 17.
Zugelassen werden nur Sportler/innen mit
Vereinstrikot.
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Trappenkamp

3. Trappenkamper Wildparklauf. 5. Lauf
SHLV Pokal-Serie, Sonntag, 5. 9. 1993. Ver-
anstalter: Lauftreff Trappenkamp e. V. Mel-
dung und Auskunft: Heino Liiders, Am Markt
22, 24610 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 / 22 23
+ 3920, Fax 043 23 / 30 22.

Meldegebiihr: DM 10,-; Schnupperlauf DM
5,-; Nachmeldegebiihr DM 3,- zusétzlich;
Wandern: DM 3,- ohne Nachgebiihr. Melde-
schluB: 30. 8. 1993. Teilnahme: Alle Jahrgén-
ge mannlich und weiblich, unterteilt nach Al-
tersklassen nach DLO.

Start und Ziel: Sportzentrum Trappenkamp,
Segeberger StraBe. StartschuB: 10.00 Uhr.
Wandern: ab 830 bis 10.30 Uhr; ZielschluB
13.00 Uhr.

Dusche und WC: Am Ziel vorhanden. Strek-
kenlauf: Gute Waldwege; NEU 10.000 m
NEU. Schnupperlauf: 5000 m; Start 10.00
Uhr.

Auszeichnung: Klassensieger 1 Glas; 1. - 3.
Urkunden; Schnupperlauf: 1 Trimmtaler;
Wandern: 1 Trimmtaler; Mannschaftswer-
tung: 3 Teilnehmer - alle Altersklassen zu-
sammen; Auszeichnung: 1 Pokal fiir die be-
ste Mannschaft.

Einzahlung: TV Trappenkamp eV. (Volkslauf)
24610 Trappenkamp, BLZ 230 510 30, Kto.-
Nr. 188 038 476, Kreissparkasse Segeberg;
Angaben: Name, Vorname, Geb.-Jahr, Ort,
Verein, Strecke.

Hamburg

Seniorensportfest der LG Alsternord und
Hamburger  Senioren-Mehrkampf-Meister-
schaften. 05. 09. 1993, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord; Meldungen:
Bis 31. 08. 1993 (Posteingang) an Klaus
Schmidt, Harksheider Str. 29, 2000 Ham-
burg 65, Tel. 040 / 602 48 25.

Meldegebiihren: Einzel DM 4,-; Mehrkampf
DM 9,-; Nachmeldungen: Meldegebihr +
DM 1,-.

Wettbewerbe:
M 30 u. & 100 m, Hoch, Kugel, Int. Finf-
kampf (Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m).

W 30 u. &.: 200 m, Diskus, Int. Finfkampf
(100 m, Hoch, Kugel, Weit, 800 m).

Hinweise: Einzelstarter kénnen auch in al-
len Disziplinen des jeweiligen Mehrkampfes
starten. Die Ausschreibung ist offen fur alle
Landesverbande des DLV.

Zeitplan:
Seniorinnen
Int. Finfkampf  Int. Finfkampf

10.30 Weit M 30 - 45 100 mW30u. &
11.00 Hoch W 30 u. &

Senioren

11.30 Weit M 50 u. & 200 m Einzel
Speer M 30 - 45
12.15 Speer M50 u. & Kugel W30 u. &

200 m M 30 - 45

13.00 100 m Einzel

13.30 200 m M 50 u. 4. Weit W 30 u. a.
Kugel Einzel

14.00 Diskus M 30 - 45

14.45 Diskus M 50 u. & 800m W 30u. a.
Hoch Einzel

15.30 1500 m M 30 - 45 Diskus Einzel

16.00 1500 m M 50 u. &.

' Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort |adt ein
zum 4. Friedrichsorter StraBenlauf am
Samstag, den 25. September 1993.

Wettbewerbe:

Start 14.00 Uhr: Schnupperlauf tber 4,219
km ohne Altersklasseneinschrdnkung/Ein-
teilung.

Start 15.00 Uhr: Hauptlauf tiber 12 km ab Ju-
gend B-Klasseneinteilung nach DLO.

Startgeld: Schnupperlauf DM 5,-; Hauptlauf:
Manner/Frauen DM 10,-; Jugend DM 8,-;
Zahlung bei Abholung der Startunterlagen;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-.

Auszeichnungen: Urkunden und Erinnen-
rungsteller fir jeden Teilnehmer. Pokale fiir
die Gesamtsieger/innen und fur die Alters-
klassensieger des Hauptlaufes..

Meldungen: Nur schriftlich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, PriwallstraBe 46 bis zum
21. 09. 1993.

Klausdorf /.Schwentine

05. 09. 1993 Schiilersportfest mit Einlage-
wettbewerb Jgd. B. Beginn 10.00 Uhr, Au-
berg-Stadion.

Schiiler(innen) A 75 m, Weit, Kugel, 4 x 75 m
Schiiler B 50 m, Weit, Speer, 4 x 50 m
Schilerinnen B 50 m, Hoch, Speer, 4 x 50 m
Schiiler(innen) C 50 m, Hoch, Ball, 4 x 50 m
Schiiler(innen) D Dreikampf

weibl. u. ménnl. Jgd. B 300 m Hirden (10.00
Uhr).

Startgeld: Einzel: DM 2,50; Dreikampf DM 3,-;
Staffel DM 4,-.

Nachmeldungen nur bis 9.30 Uhr, Dreikampf
und Einzel gegen doppelte Meldegebiihr.

Meldungen schriftlich bis 02. 09. 93 an TSV
Klausdorf, Peter Wulf, Rénner Weg 42,
24223 Raisdorf, Tel. 04307 / 6702 (ab
19.00 Uhr).

Auf der Kunststoffanlage in Klausdorf dir-
fen nur Spikes mit einer Dornenlédnge von

ter Ubernimmt keinerlei Haftung.

Neumtinster

Olympia Neumiinster, CarlstraBe.
Wettbewerbe:
bringen).

ler/innen A: Kugel u. Diskus.
Wertung: Jede AK wird getrennt gewertet.

meldungen plus DM 2,- pro Disziplin (bis 1
Std. vor Beginn).

35, 24539 Neumiinster.

max. 6 mm benutzt werden. Der Veranstal-

5. KLV-Werfertag, Samstag, 18. Septem-
ber 1993. Beginn 14 Uhr, Sportplatz MTSV

Ménner, Frauen, Senioren u. Seniorinnen:
Hammer, Kugel, Diskus (Hammer bitte mit-

Ménnl. u. weibl. Jugend A u. B sowie Schi-

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend u.
Schiiler/innen DM 3,- pro Disziplin. Nach-

MeldeschluB: 10. September 1993. Zeit-
plan nach Eingang der Meldungen! Melde-
anschrift: Gunter Murawski, Paul-B6hm-Str.

Starte doch mal in . . .
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Travemiinde

3. Int. Travemiinde Nike-Meile am 19. Sep-
tember 1993 auf der Strandpromenade in
Travemiinde.

Strecke: 1 Meile (1609 Meter).

Start: Am Ende der Kaiserallee, Parkplatz
»Mdvenstein«.

10.00 Uhr und 1030 Uhr: Schnuppermeile
flr Hobby-Laufer/innen ab Jugendklassen.

Ziel: Vor dem Erlebnisbad »Aqualop«.

Teilnehmerbegrenzung: Fir die Schnup-
permeile erfolgen zwei Starts mit maximal
100 Teilnehmern pro Start. Auszeichnun-
gen: Pokale fur die Sieger, Sachpreise fiir
die Plazierten, Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Wertung: Die Klassen: Frauen, Mén-
ner, Seniorinnen, Senioren, weibl. u. mannl.
Jugend werden aus beiden Laufen zusam-
men  gewertet. Laufeinteilung: Ihre
Startzeit entnehmen Sie bitte dem Aushang
am Start.

Startgeld: DM 8-. Teilnehmertombola:
Um 12.15 Uhr kommen fiir alle anwesenden
Teilnehmer/innen Sachpreise zur Verlo-
sung. Siegerehrung: Nach der Tombola um
ca. 12.30 Uhr.

Meldungen: Bis zum 10. September 1993
(Bankeingang) auf Uberweisungsformular
mit folgenden Angaben: Name, Vorname,
Jahrg., weibl./méannl., Verein bzw. Anschrift
und dem Vermerk »Schnuppermeile«. Emp-
fanger: TSV Travemiinde »Schnuppermei-
le«, Raiffeisenbank Traveminde, Kto.:
110 300 66, BLZ 200 698 82.

Parkplatze: Stehen auf dem Parkplatz und
in der ndheren Umgebung des Starts zur
Verfugung. Umkleideméglichkeiten: Ste-
hen am Parkplatz zur Verfigung. Beklei-
dungssécke kénnen vor dem Start abgege-
ben und am Ziel empfangen werden. Du-
schen: Allen Teilnehmern steht unser
Erlebnisbad »Aqualop« zum Duschen und
Schwimmen kostenlos zur Verfiigung.

Im weiteren Programm:

11.00 Uhr A-Lauf Ménner, Vereinslaufer 1500
m-Bestzeit angeben! Startgeld: DM 10,-;
Preisgelder: Platze 1 - 6 DM 300 - 250 - 200
- 150 - 100 - 100.

11.30 Uhr Preislauf Frauen
12.00 Uhr Preislauf Manner; Internationale
Spitzenklasse! Preisgeld DM 20.000,-.

Ausschreibungen: K. H. Axen, Ddnemark-
straBe 8, 23570 Travemiinde.

Fahrdorf

Die Leichtathletiksparte des TSV Fahrdorf
wird 25 Jahre alt. Aus diesem AnlaB l&dt der
Verein zu folgenden Veranstaltungen ein:

22. Lauferabend und 1. Wertungslauf um
den Schleipokal am Mittwoch, dem 1. Sep-
tember, 5000 m fir Manner, Frauen, Ju-
gend und Senioren. Beginn: 18.30 Uhr (Ju-
gend); Meldungen auf DLV-Meldebogen bis
28. 08. 1993!

23. Lauferabend und 2. Wertungslauf um
den Schleipokal am Samstag, den 18. Sep-
tember, 10.000 m fir M&nner, Frauen, Senio-
ren, A-Jugend 5000 m (1530 Uhr), Beginn
nach den LM-Laufen um 19.15 Uhr!

Die Teilnehmer an den LM 10.000 m werden
gleichzeitig fir den Schleipokal gewertet,
wenn sie zuvor am 1. Wertungslauf (5000
m) teilgenommen haben. Meldungen (auBer
LM) auf DLV-Bogen bis 15. 09. 1993!

7. landesoffener Werferabend am Mittwoch,
dem 22. 09. 1993, Beginn 18.00 Uhr! Diszi-
plinen Hammer, Diskus, Speer, Kugel fir
Schiiler, Jugend, Ménner, Frauen und Senio-
ren. Meldungen auf DLV-Bogen bis 20. 09.
1993 an Roland von Assel, Klosterreihe 96,
24879 Neuberend.

Startgebuhr fiur alle Disziplinen je DM 5,-
(auBer LM). Siehe auch startschuB Nr. 7
vom 20. 07. 1993!

Klausdorf

18. September 1993.. 1430 Uhr in
Klausdorf/Schwentine. Flinfkampf fir Senio-
ren M 50/55/60.

Startgeld DM 7,-. Nachmeldungen mit DM 3,-
mdéglich. Anmeldungen bis 12. 09. 93 an:
K. Gettner, Reichenhaller Str. 2, 24146 Kiel.

ACHTUNG! Terminanderung!

Hamburg-Barsbiittel

13. Herbstsportfest des Barsbiitteler SV
verlegt auf den 05. 09. 1993, Sportplatz
Soltausredder.

Wettbewerbe:

Senioren: 100 m, 200 m, 5000 m, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer;

Seniorinnen: 75 m, 3000 m, Weit, Kugel, Dis-
kus, Speer;

Mé&nner: 100 m, 200 m, 400 m, 5000 m,
Weit, Drei (11 m-Balken), Kugel, Speer;
Frauen: 100 m, 400 m, 3000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer;

MJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, 1500
m, Hoch, Weit, Drei, Kugel, Speer;

WJA/B: 100 m, 200 m, 300 m/400 m, Hoch,
Weit, Kugel, Speer.

Meldegbiihr: Erwachsene DM 3,50; Jugend
DM 3,-; Nachmeldungen plus DM 2,-.
Beginn 10.00 Uhr; Ende ca. 16.30 Uhr; Mel-
deschluB 01. 09. 1993 (Posteingang, ImbiB
vorhanden! Meldeunterlagen/Info bei/an S6-

ren Osing, Barsblttler SV, Schoéneberger
Str. 132, 22149 Hamburg.

Stade-Biitzfleth

Treff der Hammerwerfer, Sonnabend, 02.
10. 1993. Wettbewerb: Hammerwerfen.

13.00 Uhr Schiler A + B u. Schiilerinnen A
14.00 Uhr Frauen und Seniorinnen

15.00 Uhr Méanner und Senioren

16.30 Uhr ménnl. u. weibl. Jugend

Meldegeld: Erw. DM 4,-; Jgd.: DM 3,-; Sch:
DM 2,-. Meldung an Herbert Thom, Am
Sportplatz 8, 21683 Stade-Blitzfleth, Tel.
0 4146 - 444.

Husum

Landesoffenes Sportfest flir Schilerinnen
und Schiler auf dem Jahnplatz (Kunststof-
fanlage) in Husum, Adolf-Britt-StraBe,
(Stadtmitte, am Vereinsheim). Ausrichter ist
der TSV Husum 1875.

Sonnabend, 25. September 1993, 13.30
Uhr.

SchiD: M8 u. j; M9

Dreikampf

Schii C: M 10/11

50 m, Hoch (AH 0,90 m), Weit, Ball, 1000 m,
2000 m;

Schii B: M 12/13
60 m Hu., 50 m, Hoch (AH 1,05 m), Weit, Ku-
gel, 1000 m, 2000 m;

Schi D: W 8 u. j.:
Dreikampf

Schi C: W 9/10
50 m, Hoch (AH 0,85 m), Weit, Ball, 800 m,
2000 m;

Schi B: W 11/12
60 m Hi., 50 m, Hoch (AH 1,00 m), Weit, Ku-
gel, 800 m, 2000 m.

Startgeld: Dreikampf DM 4,-; Einzel DM
2,50. Urkunden fir die Platze 1 - 6 bzw. 8;
Dreikampf-Medaillen fir die Platze 1 - 3 zu-
sétzlich; fir jede Altersklasse einen Pokal
fir die beste Leistung (It. Mehrkampftabelle
aller Wettkdmpfe.

Nach Mdglichkeit bitte nur schriftliche Mel-
dungen bis 21. 09. 93 mit Angabe der Ge-
burtsdaten und der LA-Altersklasse an Die-
ter Albert, Birkenweg 14, 25860 Horstedt,
Tel. 0 48 46 / 67 07. Keine Nachmeldungen
am Wettkampftag!

Elmshorn

Sportfest der LG Elmshorn am 5. Septem-
ber 1993 im Stadion der Gesamtschule
(KGSE), Hainholzer SchulstraBe. Beginn
10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Fir ménnliche und weibliche Jugend A +
B, Ménner, Frauen und Senioren/innen (alle
Altersklassen): 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, Hochsprung, Weitsprung, Dreisprung,
KugelstoBen.

Meldungen bis zum 1. 9. an Heinz Wahling,
Mommesenstr. 1, 25336 Elmshorn, Tel. 04121/
68 98.

Startgeld pro Wettbewerb: Erwachsene DM
5,-; Jugendliche DM 4,-; Nachmeldungen zu-
séatzlich DM 2,-.

Fair geht vor

Jedermann/Jederfrau - Zehnkampf

am 28./29. August 1993

in Kiel im Uni-Stadion Z@MW‘ )’f—
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Ergebnisdienst
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LM Blockwettkdmpfe
Schiiler/innen A
12. Juni 1993 — Preetz

Schiiler M 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Einar Rubin (78) Heikendorfer SV 5.638 Punkte
9,50 (+0,98) - 11,59 (+4,38) - 5,81 - 1,58 - 39,06

2. Christian Behrendt (78) FC Voran Ohe 5.456 Punkte
9,46 (+0,98) - 11,95 (+4,38) - 5,35 - 1,62 - 35,54

3. Lennart Hintz (78) MTV Eckernférde 5.415 Punkte
9,69 (+0,64) - 12,75 (+4,38) - 5,51 - 1,62 - 43,40

4. Bjérn Mamay (78) Escheburger SV 5.400 Punkte
9,70 (+0,98) - 12,39 (+3,41) - 5,52 - 1,62 - 38,26

5. Andreas Reiche (78) SV Rugenberger:  5.388 Punkte
9,61 (+0,64) - 12,33 (+3,41) - 5,20 - 1,74 - 33,10

6. Bjorn Glinsmann (78) Kaltenkirchener TS 5.292 Punkte
9,98 (+0,98) - 12,49 (+4,38) - 5,49 - 1,58 - 39,58

7. Benjamin Dziubek (78) LG Wedel/Pinneberg 5.187

Punkte - 9,45 (+0,64) - 12,67 (+1,75) - 5,23 - 1,62 - 28,62;

8. Lutz Kruger (78) ATSV Stockelsdorf 4.916 Punkte -

10,00 (+0,98) - 13,29 (+3,41) - 5,00 - 1,58 - 31,72; 9. Kai

Laska (78) MTV Libeck 4.551 Punkte - 9,94 (+0,98) -

13,13 (+4,38) - 4,37 - 1,50 - 22,70; 10. Christian Rose (78)

ATSV Stockelsdorf - 4.120 Punkte - 10,83 (+0,64) - 14,89

(+3,41-4,53- 1,50 - 20,44; 11. Peter Babrikowski (78) LG

Wedel/Pinneberg 4.120 Punkte - 11,11 (+0,64) - 14,89

(+4,38) - 4,37 - 1,42 - 29,56; 12. Nils, Schirmer (78) LG We-

del/Pinneberg 3.893 Punkte - 12,09 (+0,64) - 15,07

(+3,41) - 4,42 - 1,46 - 24,50.

Schiiler M 15

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, 1000 m)

1. Dennis Hagelstein (78) Kaltenkirchener TS 5.324 Punkte
9,40 (+0,39) - 11,90 (+0,09) - 5,32 - 1,54 - 3:14,09

2. Timo Feller (77) TSV Brunsbiittel 5.158 Punkte
9,58 (+0,65) - 12,06 (+0,09) - 4,85 - 1,46 - 3:02,54

3. Timo Wolk (78) LG Wedel/Pinneberg 5.060 Punkte
10,42 (+0,65) - 12,82 (+0,09) - 5,01 - 1,58 - 2:56,07

4. Keven Petersen (78) TSV Kappeln 4.920 Punkte
10,70 (+0,65) - 13,13 (+2,45) - 4,62 - 1,58 - 2:50,04

5. Nils Bahne (78) ViL Oldesloe 4.779 Punkte
9,84 (+0,65) - 13,48 (+0,09) - 4,72 - 1,42 - 3:03,62

6. Alexander Wohirab (78) FC Voran Ohe 4.612 Punkte
9,84 (+0,39) - 12,92 (+0,09) - 4,85 - 1,54 - 3:59,94

7. Patrick Komoll (78) LG Henstedt-Ulzburg 4.514 Punkte
-10,45 (+0,39) - 13,48 (+0,09) - 4,83 - 1,42 - 3:22,38; 8.
Benjamin Striepke (78) Kaltenkirchener TS 4.334 Punkte
-10,46 (+0,39) - 13,64 (+0,09) - 4,53 - 1,50 - 3:45,15; 9. Ha-
rald Freytag (78) MTV Eckernférde 4.242 Punkte - 10,81
(+0,65) - 14,99 (+2,45) - 4,75 - 1,50 - 3:30,39; 10. Andreas
Denda (78) ATSV Stockelsdorf 3.862 Punkte - 11,60
(+0,65) - 15,25 (+2,45) - 4,33 - 1,46 - 3:38,93; 11. Michael
Braig (78) FC Voran Ohe 3.760 Punkte - 10,82 (+0,65)
-16,21 (+2,45) - 4,07 - 1,38 - 3:36,10; Benno Haupt (78) LG
Wedel/Pinneberg abgem. - 15,03 (+2,45) - 4,81 - 1,58
-abgem.

Schiiler M 15

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Jan Modrok (78) MTV Eckernférde 6.106 Punkte
9,26 (+0,44) - 11,41 (+1,00) - 5,54 - 13,97 - 38,50

2. Leif Messerschmidt (77) TSB Flensburg 5.290 Punkte
9,82 (+0,44) - 12,49 (+1,00) - 5,14 - 10,62 - 31,02

3. Christian Hochhausen (78) TSV Glinde 5.206 Punkte
10,04 (+0,44) - 12,52 (+1,75) - 4,84 - 10,83 - 32,36

4. Christoph Kohrt (78) Kaltenkirchener TS 4.956 Punkte
10,00 (+0,49) - 12,97 (+1,00) - 4,95 - 10,01 - 25,72

5. Christoph Klein (78) TSV Klausdorf 4.635 Punkte
9,82 (+0,49) - 13,74 (+1,75) - 4,67 - 9,41 - 20,64

6. Lever Elinow (78) LG Wedel/Pinneberg 4.631 Punkte
10,20 (+0,44) - 14,58 (+1,75) - 4,38 - 10,54 - 27,92

7. Carsten Lange (78) LG Wedel/Pinneberg 4.401 Punkte
-9,84 (+0,49) - 14,81 (+1,00) - 4,31 - 82,22 - 24,38; 8. Kolja
Kreutzer (78) MTV Libeck 4.038 Punkte - 10,40 (+0,49)
-15,43 (+1,00) - 4,53 - 7,49 - 18,26.

Schiiler M 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Helmut llius (79) TSV Boklund 4.968 Punkte
10,32 (+0,32) - 12,86 (+1,29) - 4,98 - 1,62 - 33,70
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2. Tim Bartsch (79) TSV Brunsbdttel 4.883 Punkte
10,30 (+1,29) - 12,96 (+1,29) - 4,99 - 1,54 - 33,16

3. Ralph Oliver Delfs (79) Tura Meldorf 4.740 Punkte
9,89 (+1,29) - 14,10 (+1,29) - 5,20 - 1,46 - 30,80

4. Dirk Quetschlich (79) MTV Libeck 4.530 Punkte
10,42 (+0,32) - 14,14 (+1,29) - 4,29 - 1,54 - 34,38

5. Christian Hildebrandt (79) FC Voran Ohe 4.526 Punkte
10,66 (+0,32) - 13,70 (+1,29) - 4,69 - 1,54 - 27,48

6. Jan Schéne (79) TSG Conc. Schonkirchen4.524 Punkte

10,32 (+1,29) - 13,20 (+1,29) - 4,58 - 1,46 - 25,40

7. Hauke Keller (79) TSV Schonberg 4.153 Punkte - 11,01
(+0,32) - 14,03 (+1,29) - 4,22 - 1,46 - 24,38; 8. Ingo Dau-
ster (79) TSV Klausdorf 3.807 Punkte - 10,87 (+1,29)
-15,56 (+1,29) - 4,33 - 1,26 - 24,00.

Schiiler M 14

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, 1000 m)

1. Henning Tietje (79) Halstenbeker TS 5.170 Punkte
9,87 (+0,88) - 12,18 (+1,11) - 5,07 - 1,54 - 3:05,72

2. Rainer Klink (79) Rendsburger TSV 5.109 Punkte
10,29 (+0,88) - 12,58 (+1,11) - 5,19 - 1,62 - 3:06,58

3. Jon Fléttmann (79) TSV Malente 4.883 Punkte
9,87 (+0,88) - 12,82 (+1,11) - 4,76 - 1,42 - 3:03,80

4. Florian Adler (79) LG Henstedt-Ulzburg 4.788 Punkte
10,41 (+0,88) - 13,14 (+1,11) - 4,83 - 1,50 - 3:06,32

5. Stefan Tiede (79) TSV Klausdorf 4.326 Punkte
10,37 (+0,88) - 14,58 (+1,11) - 4,48 - 1,38 - 3:13,18

6. UIf Wendler (79) MTV Liibeck 3.780 Punkte
11,83 (+0,88) - 15,64 (+1,11) - 3,85 - 1,38 - 3:11,24

7. Carsten Sprenger (79) ATSV Stockelsdorf 3.380 Punkte
11,07 (+0,88) - 17,06 (+1,11) - 4,02 - 1,26 - 3:54,52

Schiiler M 14

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Marc Sebelin (79) TSV Neustadt 5.107 Punkte
9,97 (+1,25) - 13,44 (+4,07) - 5,10 - 10,96 - 30,52

2. Lasse Tewes (79) TSV Klausdorf 4.247 Punkte
10,63 (+1,25) - 13,95 (+4,07) - 4,06 - 8,44 - 22,60

3. Wulf-Riidiger Franke (79) FC Voran Ohe 3.803 Punkte
10,87 (+1,25) - 15,29 (+4,07) - 4,20 - 6,84 - 17,80

4. Jens Gloer (79) TSV Klausdorf 3.689 Punkte
11,25 (+1,25) - 17,16 - 3,86 - 7,73 - 23,86

5. Christian Asbach (79) TSV Klausdorf 2.333 Punkte
verl. - verl. - 3,53 - 7,59 - 22,00.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. LG Wedel/Pinneberg 23.399 Punkte
Wohlk, Dziubek, Babrikowski, Elinow, Lange

2. FC Voran Ohe 22.157 Punkte
Franke, Hildebrandt, Behrendt, Wohirab, Braig

3. TSV Klausdorf 20.704 Punkte
Dauster, Tiede, Tewes, Klein. Gloer

Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, 800 m)

1. Viola Wartemann (79) SV Fehmarn 4.610 Punkte
10,00 (+2,45) - 13,82 (+0,47) - 4,10 - 1,54 - 2:30,86

2. Karen Stange (79) TSV Klausdorf 4.571 Punkte
10,21 (+0,57) - 13,42 (+0,47) - 4,51 - 1,50 - 2:40,66

3. Svenja Thom (79) TSV Kappeln 4.446 Punkte
10,32 (+1,55) - 12,92 (+0,47) - 4,63 - 1,34 - 2:41,00

4. Anna Schiinemann (79) Rendsburger TSV 4.387 Punkte
9,99 (+0,57) - 13,58 (+0,47) - 4,69 - 1,38 - 2:54,60

5. Annika Hogelein (79) TSV Altenholz 4.336 Punkte
10,56 (+1,55) - 14,21 (+0,68) - 4,33 - 1,46 - 2:39,25

6. Tanja Freter (79) TSV Ratekau 4.192 Punkte
11,12 (+2,45) - 13,99 (+0,68) - 4,60 - 1,46 - 2:53,18

7. Cordula Schmtz (79) SV Fehmarn 4.141 Punkte - 9,98
(+2,45) - 13,71 (+0,68) - 4,08 - 1,30 - 2:51,79; 8. Simone
Paprotka (79) Preetzer TSV 4.140 Punkte - 10,66 (+2,45)
- 14,37 (+0,68) - 4,27 - 1,38 - 2:44,60; 9. Bessie RueB (79)
SV Rugenbergen 4.091 Punkte - 10,70 (+1,55) - 13,95
(+0,68) - 4,38 - 1,38 - 2:57,86; 10. Lena Hauenschildt (79)
ATSV Stockelsdorf 4.068 Punkte - 10,66 (+1,55) - 14,78
(+1,85) - 4,40 - 1,30 - 2:40,86; 11. Nina Michelson (79)
TSV Kronshagen 4.068 Punkte - 11,13 (+0,57) - 13,88
(+1,85) - 4,06 - 1,46 - 2:52,80; 12. Elke Mareck (79) TSG
Concordia Schénkirchen 3.961 Punkte - 11,63 (+0,57) -
14,38 (+0,68) - 4,10 - 1,50 - 2:55,39; 13. Jenny Seeher (79)
TSV Reinbek 3.884 Punkte - 10,81 (+0,57) - 13,29 (+0,68)
- 3,98 - 1,22 - 2:51,17; 14. Inga Hupka (79) TSV Altenholz
3.859 Punkte - 11,42 (+1,55) - 14,60 (+1,85) - 4,02 - 1,42
- 2:55,83; 15. Stephanie Schwander (79) MTV Heide 3.770
Punkte - 10,79 (+0,57) - 14,75 (+1,01) - 4,29 - 1,26 -
3:03,94; 16. Kristina Nacke (79) TSV Reinbek 3.666

Punkte - 11,50 (+1,55) -15,01 (+1,01) - 3,90 - 1,30 -
2:51,22; 17. Saskia Schareyka (79) ATSV Stockelsdorf
3.417 Punkte - 10,96 (+2,45) -16,01 (+1,01) - 3,78 - 1,22
- 3:07,00; 18. Johanna Gehl-Wiprich (79) TSV Altenholz
3.214 Punkte - 12,10 (+2,45) -16,20 (+1,85) - 3,561 - 1,22
- 2:55,71; 19. Jana Nieder (79) PSV Eutin 2.962 Punkte -
11,30 (+2,45) - 15,94 (+1,85) -3,78 - ogV - 2:55,29; 20. Jo-
siena Rudolph (79) LBV Phonix Libeck 2.382 Punkte -
11,32 (+1,55)- 16,40 (+0,47) - 2,57 - ogV - 2:52,64; 21. Kir-
sten Koch (79) PSV Eutin 2.274 Punkte - 12,00 (+0,57) -
16,87 (+1,01) - 3,60 - ogV -3:33,72.

Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

. Frauke Wandrowsky (79) Rendsb. TSV  4.526 Punkte
10,27 (+0,97) - 13,56 (+1,9) - 4,68 - 12,06 - 28,22

=

2. Sonja Richter (79) TSV Reinbek 4.367 Punkte
10,50 (+0,20) - 12,54 (+1,9) - 4,52 - 9,29 - 27,74
3. Sara Miiller (79) Rendsburger TSV 4.277 Punkte

10,49 (+0,97) - 13,48 (+1,9) - 4,60 - 9,15 - 28,30
4. Nadine Dobrindt (79) Preetzer TSV 4.198 Punkte
10,38 (+0,20) - 13,02 (+1,9) - 4,34 - 9,51~ 23,08
Manuela Lechner (79) LBV Phonix Liibeck 3.805 Punkte
10,25 (+0,97) - 13,50 (+1,9) - 4,18 - 7,41 - 16,46
Jana VoB (79) Preetzer TSV 3.795 Punkte
11,02 (+0,20) - 13,36 (+1,9) - 3,67 - 8,41 - 24,08

7. Sonja Krajewski (79) TSV Altenholz 3.790 Punkte - 11,15
(+0,97) - 13,97 (+2,07) - 4,39 - 8,47 - 19,50; 8. Birte Stelck
(79) TSV Schoénberg 3.717 Punkte - 11,54 (+0,20) - 15,22
(+1,9)- 4,19 - 8,89 - 25,26; 9. Simone Schnepel (79) MTV
St. Michaelisdonn 3.458 Punkte - 11,14 (+0,20) - 16,61
(+2,07) - 4,06 - 7,96 - 20,44; 10. Britta Wiese (79) TSV Al-
tenholz 3.411 Punkte - 11,68 (+0,20) - 16,29 (+2,07) -
3,98 - 8,25 - 21,40; 11. Marei Grotellischen (79) MTV Lu-
beck 3.054 Punkte - 11,71 (+0,97) - 17,35 (+2,07) - 3,90 -
6,64 - 16,50; 12. Nadia Lass (79) TSV Klausdorf 2.598
Punkte -10,85 (+0,96) - aufg. - 4,20 - 6,10 - 13,76; 13. Julia
Wessel (79) TSV Altenholz 527 Punkte — - 17,95 (+2,07)
- abgem.; Alexandra Stlwe (79) ATSV Stockelsdorf n.a.

o

o

Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Annika Schlotfeldt (79) Rendsburger TSV 4.535 Punkte
10,43 - 13,89 (+0,54) - 4,62 - 1,42 - 35,24

2. Annika Lenz (79) TSV Neustadt 4.521 Punkte
10,81 - 13,91 (+0,54) - 4,59 - 1,50 - 34,06

3. Julia Paduch (79) Preetzer TSV 4.272 Punkte
10,31 - 13,47 (+0,54) - 4,27 - 1,42 - 22,04

4. Yvonne Ziihlke (79) ATSV Stockelsdorf 4.229 Punkte
10,12 - 14,96 (+1,71) - 4,74 - 1,38 - 21,82

5. Helen Stréh (79) TSV Altenholz 4.154 Punkte
11,16 - 14,27 (+0,54) - 4,58 - 1,50 - 20,42

6. Elena Tresnak (79) LBV Phénix Libeck 4.133 Punkte
10,46 - 13,68 (+1,71) - 4,45 - 1,38 - 18,24

7. Christiane Storm (79) Rendsburger TSV 4.041 Punkte
-10,63 - 13,29 (+0,54) - 4,30 - 1,26 - 22,34; 8. Milena Her-
bst (79) Preetzer TSV 3.895 Punkte - 11,50 - 14,24 (+1,71)
-3,93 - 1,34 - 28,08; 9. Melanie Kosab (79) MTV Heide
3.886 Punkte - 10,74 - 14,63 (+0,54) - 4,28 - 1,26 - 22,98;
10. Runa Lehmann (79) TSV Boklund 3.647 Punkte - 11,51
- 15,44 (+1,71) - 4,02 - 1,38 - 18,06; 11. Silja Drings (79)
TSV Altenholz 3.617 Punkte - 11,75 - 15,20 (+1,71) - 4,18
- 1,34 -17,86; 12. Nadja Joswig (79) TSV Altenholz 3.356
Punkte -11,38 - 15,54 (+1,71) - 3,64 - 1,34 - 12,12; 13. Tat-
jana Gunther (79) TSV Altenholz 3.178 Punkte - 12,07 -
18,63 (+0,54) - 3,78 - 1,22 - 23,68.

Schiilerinnen W 13

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Nadine Ziegler (80) Preetzer TSV 4.274 Punkte
10,48 (+0,54) - 13,45 (+1,07) - 4,24 - 1,32 - 30,60

2. Jenifer Komoll (80) LG Henstedt-Ulzburg 4.150 Punkte
10,86 - (+0,54) - 12,91 (+1,07) - 4,40 - 1,32 - 22,50

3. Carolin Dvorak (80) Ahrensburger TSV~ 4.091 Punkte
10,35 (+1,67) - 13,87 (+0,91) - 4,41 - 1,28 - 22,42

4. Martina Pesnki (80) TSV Seedorf-Sterley 3.911 Punkte
10,23 (+1,67) - 14,51 (+1,07) - 4,34 - 1,24 - 19,28

5. Stephanie Schubert (80) Halstenbeker TS 3.899 Punkte
11,37 (+0,90) - 15,00 (+1,39) - 3,98 - 1,36 - 28,98

6. Stefanie Kolberg (80) Rendsburger TSV 3.811 Punkte
10,79 (+0,90) - 16,09 (+0,91) - 4,16 - 1,24 - 29,24

Ergebnisdienst

startschuB3

7. Maike Karrasch (80) TSV Reinbek 3.793 Punkte - 11,23
(+0,90) - 15,55 (+1,39) - 4,03 - 1,28 - 29,24; 8. Lena
Schiitzler (80) PSV Eutin 3.743 Punkte - 11,18 (+0,54)
-15,61 (+1,07) - 4,41 - 1,32 - 19,12; 9. Hjordis Fricke (80)
TSV Béklund 3.733 Punkte - 11,02 (+0,54) - 15,15 (+1,07)
-4,12-1,32 - 18,92; 10. Maren Schwengler (80) TSV Klaus-
dorf 3.679 Punkte - 11,55 (+1,67) - 15,29 (+1,39) - 3,96
-1,32 - 23,32; 11. Inken Siidel (80) PSV Eutin 3.643 Punkte
- 11,19 (+0,90) - 14,53 (+0,91) - 4,04 - 1,32 - 14,92; 12.
Yvonne Muth (80) Rendsburger TSV 3.557 Punkte - 11,21
(+1,67) - 16,47 (+0,91) - 4,03 - 1,28 - 20,86; 13. Jana Ger-
ber (80) TSV Klausdorf 3.524 Punkte - 11,24 (+0,54) -
14,17 (+1,07) - 4,09 - 1,16 - 17,40; 14. Carolin Reimer (80)
TSV Glinde 3.457 Punkte - 11,01 (+0,90) - 14,97 (+1,39)
- 3,80 - 1,20 - 16,94; 15. Indra Dethlefs (80) TSV Kronsha-
gen 3.443 Punkte - 11,44 (+0,54) - 18,58 (+1,07) - 3,93 -
1,48 - 14,66; 16. May Britt Grobleben (80) MTV Lubeck
3.401 Punkte - 11,53 (+0,90) - 15,15 (+0,91) - 4,09 - 1,20
- 15,901 17. Kristine Reusche (80) TSV Altenholz 3.233
Punkte -11,91 (+1,67) - 17,85 (+0,91) - 3,76 - 1,16 - 27,54;
18. Sabine Schelcher (80) TSV Kronshagen 3.137 Punkte -
11,43 (+1,67) - 16,83 (+1,39) - 3,35 - 1,28 - 14,00.

Schiilerinnen W 13

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, 800 m)

1. Génna Mumm (80) Rendsburger TSV 4.606 Punkte
10,62 (+1,54) - 13,25 (+3,79) - 4,71 - 1,52 - 2:37,62
2. Sabrina Gudat (80) Preetzer TSV 4.349 Punkte
10,50 (+1,38) - 13,25 (+3,79) - 4,45 - 1,40 - 2:46,09
3. Larissa Hohns (80) TuS Dassendorf 4.251 Punkte
10,68 (+1,54) - 12,93 (+3,79) - 4,35 - 1,36 - 2:49,17
4. Katrin Rausch (80) TSV Boklund 4.103 Punkte
10,65 (+1,38) - 14,49 (+1,63) - 4,07 - 1,32 - 2:34,37
5. Ann-Christin Parplys (80) TSV Brunsbiittel 4.101 Punkte
10,85 (+1,54) - 16,56 (+0,79) - 4,41 - 1,40 - 2:31,80
6. Katrin Fortenbacher (80) Kaltenk. TS 3.788 Punkte
11,08 (+1,38) - 14,15 (+3,79) - 3,69 - 1,28 - 2:45,71
7. Franziska Clasen (80) LG Henstedt-Ulzburg 3.742
Punkte - 10,77 (+1,38) - 15,22 (+0,79) - 4,20 - 1,24 -
2:56,10; 8. Sarah Brieck (80) LBV Phénix Liibeck 3.649
Punkte - 10,28 (+1,38) - 13,96 - 3,60 - 1,28 - 3:26,05; 9. De-
sirée Drager (80) LBV Phonix Liubeck 3.525 Punkte - 11,47
(+1,54)-16,34 (+0,79) - 4,01 - 1,24 - 2:49,30; 10. Michaela
Wohlk (80) TSV Klausdorf 3.477 Punkte - 11,46 (+1,38) -
16,05 (+1,63) - 3,84 - 1,20 - 2:46,01; 11. Katrin Beth (80)
TSV Ratekau 3.297 Punkte - 11,64 - 15,75 (+3,79) - 3,89 -
1,20 -3:10,17; 12. Charlotte Singen (80) TSV Klausdorf
3.221 Punkte - 11,50 (+1,38) - 16,81 (+1,63) - 3,56 - 1,16
-2:52,34; 13. Johanna Hupe (80) Ahrensburger TSV 3.167
Punkte - 11,88 (+1,38) - 16,52 (+0,79) - 3,48 - 1,24
-3:05,79; 14. Nicole Dignal (80) TSV Altenholz 3.144
Punkte - 11,80 (+1,54) - 16,83 (+1,63) - 3,90 - 1,28 -
3:35,71; 15. Kerstin Westphal (80) MTV Liibeck 3.087
Punkte - 11,37 -17,31 (+1,63) - 3,46 - 1,20 - 3:12,60; Jarvia
Peters (80) TSV Reinbek aufg.

Schiilerinnen W 13

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

. Silke Jebens (80) TSV Eddelak 4.002 Punkte
10,39 (+0,80) - 13,56 (+0,88) - 4,18 - 8,63 - 21,92

-

2. Sonja Rockel (80) LBV Phénix Liibeck  3.852 Punkte
10,54 (+0,66) - 14,08 (+0,88) - 4,46 - 7,95 - 18,58

3. Finja Martens (80) TSB Flensburg 3.798 Punkte
10,87 (+0,80) - 14,66 (+0,44) - 4,19 - 8,58 - 22,26

4. Kristin Ahnfeld (80) PSV Eutin 3.571 Punkte
11,26 (+0,66) - 15,22 (+0,88) - 4,22 - 8,09 - 19,24

5. Hanna Kuhn (80) TSV Altenholz 3.381 Punkte
10,89 (+0,80) - 17,14 (+0,44) - 4,32 - 6,69 - 18,36

6. Vanessa Pantel (80) TSV Kronshagen  3.352 Punkte

10,94 (+0,66) - 15,90 (+0,44) - 4,06 - 6,98 - 15,84

7. Katharina Miehe (80) Preetzer TSV 3.249 Punkte - 11,41
(+0,80) - 17,12 (+0,44) - 4,03 - 6,98 - 18,92; 8. Saskia
Schaper (80) TSV Ratekau 3.154 Punkte - 11,24 (+0,66)
-16,44 (+0,44) - 3,73 - 7,09 - 15,16; 9. Annika Falkenberg
(80) TSV Klausdorf 8.077 Punkte - 11,37 (+0,80) - 15,52
(+0,88)-3,62-5,59 - 16,30; Jana Parontny (80) TSV Krons-
hagen n.a.; Miriam Mansour (80) MTV Libeck . Punkte
-11,92 (+0,66) - abgem. - 3,66 - 6,94 - abgem.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV 22.331 Punkte
Wandrowsky, Miiller, Schiinemann, Schlotfeld, Mumm)

2. Preetzer TSV 21.233 Punkte
Ziegler, Gudat, Dobrindt, Paduch, Paprotka

3. TSV Altenholz | 19.756 Punkte
Drings, Stroh, Hogelein, Hupka, Krajewski

4. LBV Phonix Lubeck 18.964 Punkte
Lechner, Tresnak, Brieck, Drager, Rockel

5. TSV Klausdorf 18.328 Punkte
Stange, Schwengler, Wohlk, Gerber, Falkenberg

6. TSV Kronshagen 17.221 Punkte
Michelson, Pantel, Dethlefs, Sinjen, Schelcher

7. TSV Altenholz Il 16.595 Punkte
Reusche, Kuhn, Joswig, Gehl-Wiprich, Wiese

8. PSV Eutin 16.193 Punkte
Schiitzler, Siidel, Ahnfeld, Nieder, Koch

LM Mehrkampf weibl.
und méannl. Jugend A und B
19./20. 06. 1993 — Liibeck

Fiinfkampf ménnliche Jugend A

1. Torben Schade (75) TSV Plén 6.493 Punkte
11,61 - 6,40 - 14,57 - 1,84 - 54,10

2. Maik Roloff (75) MTV Lubeck
11,67 - 6,26 - 11,75 - 1,84 - 55,03

3. Arne Schnegelsberg (75) LBV Ph. Lib. 6.017 Punkte
12,06 - 6,22 - 11,00 - 1,84 - 56,50

4. Axel Gerschefski (74) TSV Kronshagen 5.963 Punkte
11,87 - 5,68 - 11,22 - 1,80 - 55,18

5. Dirk Zander (75) ATSV Stockelsdorf
11,98 - 6,29 - 10,32 - 1,64 - 56,93

6. Peter Puhl (74) LBV Phénix Libeck
12,42 - 5,87 - 10,46 - 1,76 - 56,39

7. Alexander Gilck (75) MTV Dénischenhagen 5.745
Punkte - 12,10 - 5,95 - 9,38 - 1,80 - 57,96; 8. Jordan Gorm
(75) Halstenbeker TS 5.725 Punkte - 11,73 - 5,42 - 11,64
-1,72 - 59,29; 9. Jens Bulmann (74) LBV Phonix Liibeck
5.427 Punkte - 12,41 - 5,66 - 8,87 - 1,64 - 58,39; 10.
Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 5.353 Punkte
-13,15 - 5,45 -8,39 - 1,84 - 59,25; 11. Lars Krummland (75)
ATSV Stockelsdorf 5.276 Punkte - 12,72 - 5,50 - 9,70 - 1,52
-58,15; 12. Falk Schindler (77) LBV Phonix Liibeck 5.153
Punkte - 12,88 - 5,28 - 8,60 - 1,60 - 59,27; 13. Leif Neithofer
(75) LBV Phénix Libeck 5.056 Punkte - 13,19 - 5,40 - 7,91
- 1,56 - 58,54.

6.201 Punkte

5.801 Punkte

5.761 Punkte

Mannschaftswertung Fiinfkampf MJA

1. LBV Phonix Libeck 27.414 Punkte
Schnegelsberg 6017 - Puhl 5761 - Bulmahn 5427 - Neit-
héfer 5056 - Schindler 5153

Zehnkampf méannliche Jugend A

1. Torben Schade (75) TSV Plén 12.832 Punkte
11,51 - 6,40 - 14,57 - 1,84 - 54,10 - 15,30 - 41,48 - 3,70
- 56,32 - 5:06,81

2. Axel Gerschefski (74) TSV Kronshagen 12.032 Punkte
11,87 -5,68 - 11,22 - 1,80 - 55,18 - 16,73 - 39,66 - 3,60
- 47,06 - 5:04,85

3. Maik Roloff (75) MTV Lubeck 11.912 Punkte
11,67 - 6,26 - 11,75 - 1,84 - 55,03 - 15,13 - 31,64 - 2,90
- 40,08 - 5:08,19

4. Dirk Zander (75) ATSV Stockelsdorf 11.339 Punkte
11,98 - 6,29 - 10,32 - 1,64 - 56,93 - 17,38 - 27,04 - 3,00
- 51,08 - 5:15,41

5. Lars Krummland (75) ATSV Stockelsdorf 10.413 Punkte
12,72 - 5,50 - 9,70 - 1,52 - 58,15 - 19,23 - 24,72 - 2,70
- 32,22 - 4:54,59

Hochspringerin Katja Mai (LBV Phénix
Libeck)

6. Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 10.389 Punkte
13,15 - 5,45 - 8,39 - 1,84 - 59,25 - 20,26 - 21,46 - 2,90
- 40,46 - 5:13,43

Mannschaftswertung Zehnkampf MJA

1. ATSV Stockelsdorf 32.141 Punkte
Zander 11.339 - Krummland 10.413 - Marten 10.389

Fiinfkampf ménnliche Jugend B

1. Hauke Clausen (76) TSV Kappeln 6.552 Punkte
11,68 - 6,14 - 13,91 - 1,95 - 37,11
2. Mario PreuB (76) TSV Ratekau
11,46 - 6,51 - 11,92 - 1,63 - 35,51
3. Boris Kawohl (77) Kielér TB
12,23 - 6,23 - 13,74 - 1,83 - 37,72
4. Karsten Gonschorrek (76) GH Neum. 6.277 Punkte
11,91 - 6,25 - 13,03 - 1,75 - 37,39
5. Sven Busse (77) Kieler TB
11,91 - 6,17 - 10,04 - 1,79 - 37,05
6. Carsten Schitze (77) ATSV Stockelsdorf 6.005 Punkte
12,38 - 5,97 - 12,22 - 1,87 - 40,47

7. Mark Hinrichsen (76) TSV Schonberg 5.990 Punkte
-11,91 - 6,04 - 10,18 - 1,79 - 38,82; 8. Mirco Dahmke (77)
MTV Liibeck 5.959 Punkte - 11,73 - 6,19 - 11,89 - 1,59
-39,42; 9. Andreas Korte (77) Ahrensburger TSV 5.677
Punkte - 12,23 - 5,48 - 10,86 - 1,67 - 39,91; 10. John Stuck
(76) Halstenbeker TS 5.649 Punkte - 11,99 - 5,45 - 11,21
-1,59 - 40,21; 11. Jan Léwel (77) TSV Schénberg 5.566
Punkte - 12,25 - 5,31 - 11,69 - 1,59 - 40,79; 12. Philippe De-
ckert (77) MTV Libeck 5.373 Punkte - 12,51 - 5,12 -12,13
- 1,47 - 40,95; 13. Marc Gubisch (77) MTV Eckernférde
5.288 Punkte - 12,57 - 5,16 - 9,84 - 1,63 - 41,62; 14. Thor-
sten Wolff (77) MTV Libeck 5.269 Punkte - 12,87 - 5,35
-9,81-1,55 - 41,94; 15. Karsten Rackenbrandt (77) MTV Lu-
beck 5.224 Punkte - 12,21 - 5,36 - 7,06 - 1,55 - 40,26; 16.
Tobias Beyer (77) TSV Ratekau 5.217 Punkte - 11,47 - 4,82
- 8,36 - 1,55 - 43,10; 17. Thorsten Gubisch (77) MTV
Eckernférde 4.982 Punkte - 12,68 - 4,99 - 8,43 - 1,55
-43,93; 18. Marco Kliiver (77) MTV Liibeck 4.800 Punkte
-12,38- 4,76 - 7,41 - 1,39 - 42,53; 19. Thimor Bohn (77) LBV
Phonix Libeck 3.712 Punkte - 12,87 - 4,65 - 6,53 - ogV
-42,71; Torsten Paulsen (77) TSV Eddelak - 12.63 - 4,91
-8,32 - 1,47 - n.,a.; Lars John (76) Ratzeburger SV - 11,46
-6,32 - 10,24 - ogV - n.a.; Thomas Pancur (76) TSV Alten-
holz - 12,51 -4,45 - 11,32 - ogV - n.a.

6.375 Punkte

6.315 Punkte

6.104 Punkte

Mannschaftswertung Fiinfkampf MJB

1. MTV Libeck 26.625 Punkte
Dahmke 5959 - Deckert 5373 - Wolff 5269 - Racke-
brandt 5224 - Kliver 4800

Zehnkampf ménnliche Jugend B

1. Boris Kawohl (77) Kieler TB 12.558 Punkte
12,23 - 6,23 - 13,74 - 1,83 - 37,72 - 15,44 - 36,22 - 3,80
- 47,58 - 4:46,12

2. Hauke Clausen (76) TSV Kappeln 12.528 Punkte
11,68 - 6,14 - 13,91 - 1,95 - 37,11 - 14,63 - 32,94 - 2,90
- 53,30 - 5:06,33

3. Karsten Gonschorrek (76) GH Neum.  12.337 Punkte
11,91 -6,25- 13,03 - 1,75 - 37,39 - 15,09 - 35,06 - 3,30
- 45,62 - 4:52,82

4. Mark Hinrichsen (76) TSV Schonberg 11.705 Punkte
11,91 -6,04 - 10,18 - 1,79 - 38,82 - 15,56 - 29,38 - 2,80
- 43,00 - 4:50,32

5. Sven Busse (77) Kieler TB 11.645 Punkte
11,91-6,17 - 10,04 - 1,79 - 37,05 - 15,84 - 29,54 - 2,80
- 31,64 - 4:45,94

6. Andreas Korte (77) Ahrensburger TSV 11.097 Punkte
12,23 - 5,48 - 10,86 - 1,67 - 39,91 - 16,82 - 29,06 - 2,50
- 41,68 - 4:52,05

7. Jan Loéwel (77) TSV Schonberg 10.824 Punkte
12,25 - 5,31 - 11,69 - 1,59 - 40,79 - 17,22 - 31,02 - 3,30
- 35,54 - 6:14,78

Vierkampf weibliche Jugend A

1. Gabriela Groth (75) MTV Heide
15,07 - 1,67 - 12,07 - 26,70

2. Britta Dilba (75) Kieler TB
15,74 - 1,43 - 11,92 - 27,67

3. Vanessa Klein (76) LBV Phonix Liibeck 3.661 Punkte
16,20 - 1,47 - 8,55 - 27,39

4. Haja Jaekel (77) LBV Phonix Liubeck 3.221 Punkte
19,25 - 1,51 - 6,36 - 28,41

5. Nina Hiller (76) LG Henstedt-Ulzburg 3.210 Punkte
16,78 - 1,35 - 7,28 - 29,75

6. Carolin Gerlach (76) TSV Reinbek
19,64 - 1,46 - 7,05 - 30,88

7. Marcella Ruscigno (77) LBV Phénix Lilbeck 2.854 Punkte
20,06 - 1,27 - 6,03 - 28,40; 8. Katja Mai (74) LBV Phénix Lii-
beck 2.338 Punkte 21,04 - 1,79 - 4,77 - n.a.; 9. Silke Brandt
(80) LBV Phonix Libeck 2.180 Punkte - aufg. - 1,27 - 6,71
- 29,89.

4.275 Punkte

3.866 Punkte

3.044 Punkte
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM Mehrkampf Jugend A/B
19./20. 6. 1993 — Liibeck

Mannschaftswertung Vierkampf WJA

1. LBV Phénix Liibeck 14.254 Punkte
Klein 3661 - Jaekel 3221 - Ruscigno 2854 - Mai 2338
-Brandt 2180

Vierkampf weibliche Jugend B

1. Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzburg 4.114 Punkte
15,46 - 1,49 - 13,49 - 12,88

2. Swaantje Kurtzweg (80) LG Med.-LK W. 4.046 Punkte
15,59 - 1,61 - 11,45 - 13,17

3. Christin Pschichholz (77) TSV RW Niebiill 3.950 Punkte
15,22 - 1,61 - 9,46 - 13,24

4. Sunna Frank (77) MTV Heide
15,52 - 1,61 - 9,02 - 13,01

5. Stefanie Danikowski (80) MTV Eckernf. 3.818 Punkte
15,56 - 1,49 - 10,24 - 13,36

6. Ulrike Meislahn (80) MTV Heide
16,02 - 1,41 - 11,09 - 13,22

7. Sandra Bergner (78) Halstenbeker TS 3.614 Punkte
-16,32 - 1,57 - 8,28 - 13,84; 8. Corinna Friedrich (80) TSV
Reinbek 3.543 Punkte - 15,83 - 1,57 - 7,61 - 14,25; 9. Sonja
Richter (79) TSV Reinbek 3.525 Punkte - 15,64 - 1,45 - 8,01
- 13,85; 10. Kerstin Draeger (78) MTV Heide 3.403 Punkte
- 17,51 - 1,57 - 7,91 - 14,41; 11. Meike Vogler (78) TSV
Preetz 3.396 Punkte - 16,37 - 1,41 - 7,87 - 13,86; 12. Da-
niela Reiche (77) TSV Eddelak 3.324 Punkte - 18,01 - 1,45
-7,71 - 13,69; 13. Ulrike Glowieka (78) TSV Reinbek 3.070
Punkte - 18,20 - 1,45 - 6,42 - 14,61.

3.929 Punkte

3.761 Punkte

Siebenkampf weibliche Jugend A

1. Gabriela Groth (75) MTV Heide 7.446 Punkte
15,07 - 1,67 - 12,07 - 26,70 - 5,64 - 43,74 - 2:34,69

2. Britta Dilba (75) Kieler TB 6.974 Punkte
15,74 - 1,43 - 11,92 - 27,67 - 5,06 - 41,48 - 2:25,08

3. Nina Hiller (76) LG Henstedt-Ulzburg 5.621 Punkte
16,78 - 1,35 - 7,28 - 29,75 - 4,38 - 18,86 - 2:35,52

4. Carolin Gerlach (76) TSV Reinbek 5.274 Punkte
19,64 - 1,47 - 7,05 - 30,88 - 4,29 - 18,94 - 2:52,77

Vanessa Kilain (76) LBV Phonix Libeck - 16,20 - 1,47 - 8,55

- 27,39 - 5,01 - aufg.

Siebenkampf weibliche Jugend B

1. Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzb.  7.040 Punkte
15,46 - 1,49 - 13,49 - 12,88 - 5,37 - 38,48 - 2:45,62

2. Swaantje Kurtzweg (78) LG Med.-LK W. 6.816 Punkte
15,59 - 1,61 - 11,45 - 13,17 - 5,34 - 26,14 - 2:38,23

3. Stefanie Danikowski (78) MTV Eckernf. 6.798 Punkte
15,56 - 1,49 - 10,24 - 13,36 - 5,23 - 37,90 - 2:35,22

4. Sunna Frank (77) MTV Heide 6.772 Punkte
15,52 - 1,61 - 9,02 - 13,01 - 5,46 - 28,74 - 2:38,61

5. Christin Pschichholz (77) TSV RW Niebiill 6.535 Punkte
15,22 - 1,61 - 9,46 - 13,24 - 5,15 - 27,30 - 2:56,57

6. Ulrike Meislahn (78) MTV Heide 6.337 Punkte
16,02 - 1,41 - 11,09 - 13,22 - 5,05 - 29,76 - 3:00,47

7. Sandra Bergner (78) Halstenbeker TS 6.210 Punkte
-16,32 - 1,57 - 8,28 - 13,84 - 4,44 - 27,52 - 2:36,38; 8. Co-
rinna Friedrich (78) TSV Reinbek 6.163 Punkte - 15,83 -
1,57 -7,61 - 14,25 - 4,90 - 22,54 - 2:35,59; 9. Kerstin Drae-
ger (78) MTV Heide 6.097 Punkte - 17,51 - 1,57 - 7,91 -
14,41 - 4,88 - 26,80 - 2:36,17; 10. Sonja Richter (79) TSV
Reinbek 6.045 Punkte - 15,64 - 1,45 - 8,01 - 13,85 - 5,03 -
26,52 - 2:59,36; 11. Meike Vogler (78) TSV Preetz 5.924
Punkte - 16,37 -1,41 - 7,87 - 13,86 - 4,88 - 26,42 - 2:53,55;
12. Ulrike Glowienka (78) TSV Reinbek 5.280 Punkte -
18,20 - 1,45 - 6,42 - 14,61 - 4,37 - 22,12 - 3:07,11.

Mannschaftswertung Siebenkampf WJB

1. MTV Heide 19.206 Punkte
Frank 6722 - Meislahn 6337 - Draeger 6097

2. TSV Reinbek 17.488 Punkte
Friedrich 6163 - Richter 6045 - Glowienka 5280

LM Einzelmeisterschaften
Jugend A

13. 06. 1993 — Kiel

Mannliche Jugend A
100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: —0,77

1. Seifert, Oliver (76) SC Roénnau 74 11,42; 2. Putzer Mark
(75) PSV Flensburg 11,48; 3. Solbrig, Lars (74) TSV Rein-
bek 11,66; 4. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf
11,96; 5. Nellen, Thomas (76) SC Rénnau 74 12,26;
Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 aufg.
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2. Vorlauf Wind: —0,58

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,15; 2. Hau-
mer, Fabian (74) TSV Reinbek 11,55; 3. Kihl, Malte (75)
TSV Schonberg 11,61; 4. Vogel, Markus (74) TSV Ein-
tracht Eggebek 11,65; 5. Fritz, Eduard (76) SC Rénnau 74
11,95.

100 m Endlauf Wind: —1,36

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,24
2. Seifert, Oliver (76) SC Rénnau 74 11,62
3. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 11,68
4. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 11,74
5. Solbrig, Lars (74) TSV Reinbek 11,90
6. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 11,91
7. Fritz, Eduard (76) SC Rénnau 74 12,17
Kunhl, Malte (75) TSV Schonberg aufg.

200 m Endldufe Wind: I: —1,10/1l: +0,49

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 22,86
2. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 22,95
3. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 23,46
4. Kuhl, Malte (75) TSV Schonberg 23,50
5. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 23,70
6. Haumer, Fabian (74) TSV Reinbek 23,96

7. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau 23,97; 8. Solbrig, Lars
(74) TSV Reinbek 24,14; 9. Jordan, Gorm (75) Halstenbe-
ker TS 24,19; 10. Rudel, Michael (75) Wellingdorfer TV
24,83; 11. Krall, Markus (75) SV Friedrichsgabe 25,13.

400 m Endldufe

1. Tiedt, Markus (75) LG Neumiinster 51,15
2. Berglar, Kai (74) LG Wedel/Pinneberg 51,48
3. Rudel, Michael (75) Wellingdorfer TV 53,91
4. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 54,68
5. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 55,07
6. Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 57,02

Rosenberg, Timo (75) TSV Reinbek aufg.

800 m Endlauf

5000 m Endlauf
1. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 9:02,98
2. Hiibner, Andreas (75) LBV Phonix Libeck 9:15,38

3. Niiss, Martin (74) LG Neuminster 9:35,42
4. Behrens, Falco (76) THW Kiel 10:16,70
5. Zollner, Felix (77) THW Kiel 10:17,78
6. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 10:18,30
7. Rathje, Jan (74) SV Friedrichsort 10:57,66

Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumiinster aufg.

110 m Hiirden Endlauf Wind: —0,35

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 15,07
2. Roloff, Maik (75) MTV Lubeck 15,20
3. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 15,32
4. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 16,10
5. Keller, Torben (75) TSB Flensburg 17,30
6. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 18,07

400 m Hiirden Endlauf

1. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 53,90
2. Fedder, Torben (74) THW Kiel 55,44
3. Doebel, Lars (74) TSV Kronshagen 56,58
4. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 56,72
5. Bauer, Thomas (75) TSV RW Niebdill 64,72

4 x 100 m Endlauf

1. SC Rénnau 74 44,73
Fritz, E. (76) - Seifert, O. (76) - Hellmann, K. (77) - Nel-
len, T. (76)

2. MTV Lubeck 45,79

Kretschmer, S. (75) - Roloff, M. (75) - Jarrens, N. (75)
-Dahmke, M. (77)
. TSV Kronshagen 45,89
Doebel, L. (74) - Gerschefski, A. (74) Kreitlow, M. (75)
-Elender, T. (74)
ATSV Stockelsdorf 45,97
Fritz, O. (74) - Kongsbak, L. (75) - Krummland, L. (75)
-Zander, D. (75)
LBV Phonix Liibeck 47,07
Hépcke, H. (74) - Wieck, M. (75) - Kayser, R. (75) - Szcze-
chura, M. (75)
6. TSV Reinbek 47,21
Rosenberg, T. (75) - Haumer, F. (74) - Deuretzbacher,
F. (76) - Erkens, R. (77)

w

»

o

Hochsprung Vor-/Endkampf

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Einzel Jugend A — 13. 06. 93 — Kiel

Disk rf Vor-/Endkampf

1. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Liibeck 43,68 m
2. Schade, Torben (75) TSV Plén 43,06 m
3. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 39,12 m
4. Hépcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 38,76 m
5. Keller, Torben (75) TSV Flensburg 36,96 m
6. Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 35,56 m

7. Wittrock, Henning (75) TSV Kronshagen 30,80 m; 8. Kay-
ser, Roland (75) LBV Phonix Libeck 30,40 m; Kongsbak,
Lars (75) ATSV Stockelsdorf 0.g.V.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plon 64,08 m
2. Schade, Torben (75) TSV Plén 56,12 m
3. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 53,54 m
4. Hopcke, Harald (74) LBV Phénix Liibeck 51,14 m
5. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 48,18 m
6. Flessau, Lars (74) Halstenbeker TS 41,60 m

Weibliche Jugend A

100 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: —1,05

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 12,05; 2. Mohrdiek,
Inga (75) TSV Schonberg 12,85; 3. Palle, Franziska (76)
TSV Brunsbittel 13,09; 4. Timm, Karen (77) Marner TV
18,25; 5. Harder, Birte (78) SC Ronnau 74 13,31; 6. Gra-
bow, Svenja (77) Marner TV 13,71; 7. Reymann, Rebecca
(77) MTV Libeck 14,05.

2. Vorlauf Wind: —1,46

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 12,97; 2. Héppner, Ma-
nina (74) SC Roénnau 74 13,01; 3. Bruhn, Doris (78) Marner
TV 13,69; 4. Teschner, Eske (77) Marner TV 13,71; 5. Jo-
seph, Stephanie (77) SC Rénnau 74 13,95; a.W.: Tsche-
pel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 12,31; Eigenherr, Cornelia
(75) SC Ronnau 74 n.a.

100 m Endlauf Wind: —1,58

1. Liss, Henning (75) LG Henstedt-Ulzburg 1:54,87
2. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide . 1:56,32
3. Stubbendorf, Johann (76) Ratzeburger SV 2:01,32°
4. Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 2:02,22
5. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 2:03,30
6. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 2:03,78
7. Lange, Henning (77) Kieler TB 2:05,70
8. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/Pinneberg 2:07,66
R

osenberg, Timo (75) TSV Reinbek aufg.

Zwei schnelle Michaels — I.: Michael
Erfmann; r.: Michael Eich

1500 m Endlauf

1. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 4:07,98
2. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 4:13,54
3. Schmidt, Rainer (74) LG Schénberg-W-S-K 4:15,16
4. Schramm, Stefan (75) Ahrensburger TSV 4:16,12
5. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/Pinneberg 4:18,90
6. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen 4:19,14
7. Andresen, Ole (74) LG Neumiinster 4:25,80
8. Posdziech, Michael (74) MTV Liibeck 4:26,18

1. Huck, Christian (74) SC Ronnau 74 2,06 m
2. Harder, Christian (75) Halstenbeker TS 1,90 m
3. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,85 m
4. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 1,85 m
5. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,85 m
6. Tetzlaff, Jens-Michael (75) LG Elmshorn 1,75 m
6. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,75 m
6. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 1,76 m

0.g.V.: Jarrens, Nils (75) MTV Libeck; Hinrichsen, Mark
(76) TSV Schénberg.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,80 m
0.g.V.: Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg; Berglar,
Kai (74) LG Wedel/Pinneberg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Vogel, Markus (74) TSV Eintracht Eggebek 7,06 m
2. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,63 m
3. Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74 6,54 m
4. Dahmke, Mirco (77) MTV Liibeck 6,39 m
5. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 6,16 m
6. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 6,13 m

7. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 6,10 m; 8. Kiihl, Malte
(75) TSV Schénberg 6,07 m; 9. Geisler, Marc (75) TSV Ra-
tekau 5,88 m; 10. Kretschmer, Sascha (75) MTV Libeck
5,74 m; 11. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 5,60 m.

(Alle Leistungen sind bestenlistenreif, RW unter 2,0 m/s)

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,25 m
2. Feldmann, Lars (74) LAV Husum 12,79 m
3. Wittrock, Henning (75) TSV Kronshagen 12,77 m
4. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 12,63 m
5. Kretschmer, Sascha (75) MTV Libeck 12,15 m
Kug Vor-/Endkampf

1. Schade, Torben (75) TSV Plén 13,98 m
2. Hoélscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 13,75 m
3. Hopcke, Harald (74) LBV Phonix Libeck 13,35 m
4. Kayser, Roland (75) LBV Phénix Liibeck 12,18 m
5. Flessau, Lars (74) Halstenbeker TS 11,58 m

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 12,06
2. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 12,82
3. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 12,88
4. Hoppner, Manina (74) SC Rénnau 74 12,92
5. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 13,18
6. Timm, Karen (77) Marner TV 13,36
7. Harder, Birte (78) SC Ronnau 74 13,37
8. Bruhn, Doris (78) Marner TV 13,71
200 m Endlaufe Wind: I: —0,77 / Il: —1,83

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 25,30
2. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 26,50
3. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 27,04
4. Biegemann, Britta (74) TSV Schénberg 27,07
5. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 27,36
6. Michalski, Katharina (76) SV Friedrichsgabe 27,43
7. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 27,73; 8. Palle,

Franziska (76) TSV Brunsbiittel 27,96; 9. Hoff, Astrid (75)
LG Wedel/Pinneberg 28,69; 10. Skrotzki, Gitta (76) TSB
Flensburg 29,59; Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg
aufg,; Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV a.W. 25,50.

400 m Endlaufe

1. Franck, Inken (77) Kieler TB 59,60
2. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 60,50
3. Schwenke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg 61,96
4. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 63,56
5. Schoof, Gyde (77) Marner TV 64,10
6. Raether, Andrea (74) TuS H/M Kiel 66,40
7. Reymann, Rebecca (77) MTV Lubeck 67,96

800 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:16,15
2. Fléttmann, Anne (77) TSV Malente 2:19,55
3. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 2:28,27
4. Schwarz, Annika (77) TSB Flensburg 2:29,61
1500 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 5:10,58
2. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 5:16,06
3. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 5:17,96
4. Thom, Katrin (76) TSV Kappeln 5:43,18

3000 m Endlauf

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe ~ 10:49,61
2. Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS 10:54,00
3. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 11:02,17
4. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 11:40,27
5. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 11:48,95
6. Schuster, Christine (75) SV Friedrichsort 12:27,81
Puls, Nadja (78) THW Kiel aufg.

Freude bei den Staffelmddchen der Halstenbeker TS

100 m Hirden Endlauf Wind: —1,58
1. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 14,81

2. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 14,85
3. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 15,07
4. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 17,29

Dilba, Britta (75) Kieler TB aufg.

GemaB Bescheid des Wettkampfwartes wird das Ergeb-
nis der 4 x 100 m-Staffel der weiblichen Jugend A wie
folgt festgestellt: ‘

4 x 100 m Endlauf

1. Marner TV 51,39 |
Bruhn - Teschner - Timm - Grabow

2. LBV Phoénix Libeck 52,41
Hanak - Klein - Janssen - Ruscigno

3. MTV Lubeck 53,39

Reymann - Schulze - von Drathen - Bér

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katja (74) LBV Phonix Lubeck 1,74 m
2. Bér, Miriam (75) MTV Libeck 1,65 m
3. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 1,50 m

Speck, Ute (74) TSV Altenholz 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Kieler TB 5,52 m
+ 3,95 (5,49)
2. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 5,50 m
+ 2,10 (5,31)
3. Pschichholz, Christin (77) TSV RW Niebiill 537 m
+ 3,52 (5,36)
4. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 5,36 m
+ 2,08 (5,15)
5. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 5,35 m
+ 3,08 (4,88)
6. von Drathen, Andrea (76) MTV Liibeck 522 m

7. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 5,10 m + 2,17
(4,97); 8. Bruhn, Doris (78) Marner TV 4,82 + 3,28 (4,76);
9. Grabow, Svenja (77) Marner TV 4,69 m +2,45.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 11,81 m
2. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 10,42 m
3. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 10,11 m
4. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 10,01 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Kieler TB 16,18 m
2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 13,43 m
3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,28 m
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 11,66 m
5. Janssen, Urte (76) LBV Phénix Libeck 10,32 m
6. Basler, Katrin (74) TSV Ratekau 10,26 m

7. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebiill 9,67 m; 8. Basler,
Birgit (76) TSV Ratekau 9,61 m; 9. Brust, Imke (75) TSV Ra-
tekau 8,69 m; 10. Starck, Cordula (76) TSV RW Niebiill
8,46 m.

Disk rf Vor-/Endkampf

1. Mues, Claudia (75) Kieler TB 50,56 m
2. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebiill 34,12 m
3. Oelert, Katarina (76) LG Wedel/Pinneberg 31,34 m
4. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 27,58 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 44,08 m
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 40,32 m
3. Basler, Brigit (76) TSV Ratekau 39,70 m
4. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 37,68 m
5. Basler, Katrin (74) TSV Ratekau 35,68 m
6. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 35,52 m

7. Brust, Imke (75) TSV Ratekau 34,18 m; 8. Schoof, Gyde

(77) Marner TV 33,76 m; 9. Oelert, Katarina (76) LG Wedel/-
Pinneberg 33,22 m; 10. Starck, Susanne (74) TSV RW Nie-
bill 32,96 m; 11. Starck, Cordula (76) TSV RW Niebiill

29,22 m.

Gavriela Groth, Jgd. A (MTV Heide)

startschuB

Tel. 041 21 /202 22

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
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