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Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziiglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge h6éherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

LUBECK — ein Fixpunkt
der Nachwuchsleichtathletik

Innerhalb weniger Wochen nach dem DLV-Juniorenlénderkampf waren wie-
der Uber 350 Nachwuchsathleten 3 Tage zu Gast auf dem »Buni«, um im
Mehrkampf ihre Deutschen Meister zu ermitteln.

Es war eine Veranstaltung von besonderer Herausforderung sowohl fiir die
Athleten als auch fiir diejenigen, die fiir den entsprechenden Rahmen zu
sorgen hatten. Im »Jahr des Ehrenamtes« kann besonders der KLV Liibeck
fir sich in Anspruch nehmen, etwas Besonderes geleistet zu haben. Am er-
sten Wettkampftag waren besonders die é&lteren Kampfrichter gefragt, viele
opferten einen Urlaubstag und stellten persénliche Belange hintenan. Der
kommissarische Kampfrichterwart Dietrich Fuchs und Klaus Lucht spielten
3 Tage auf der zugigen Tribline »Kampfrichter-Puzzle«, um allen Situationen
gerecht zu werden. Kampfrichter aus Brunsbulittel, Itzehoe und Umgebung
sowie den neuen Bundesldndersn ndchtigten in simplen Unterklinften, um
auch dieser Meisterschaft zum Erfolg zu verhelfen. So war das T-Shirt mit
dem »Anita-Foto« nur ein kleines Dankeschén fiir den Einsatz vieler.

Stellvertretend soll an dieser Stelle dem Arzt des 10-Kampfteams, Dr. Joa-
chim Saathoff, gedankt werden, der 3 Tage sehr gut zu tun hatte, Jugend-
sprecherin Nicoline Haas als »Ruferin in der Wiiste« und Hinrich Brock-
mann, der sich flir den »Mehrkampfgeist auch in Praxis einsetzt«. — Nicht
zu vergessen »His master’s voice« Hans-Jlirgen Krannig, der vom Stuttgart-
Elan genéhrt, drei Tage total »powerte«.

»Last but not least« sei das Startertrio mit Jirgen Scharnow, Siegfried
Johannsen und Thorsten Senff erwédhnt, das sich ebenso kalte FiiBe holte
wie das Zeitnehmerteam um Christian Fischer.

Nachdenklich stimmt es jedoch, daB an solchem Wochenende, an dem ei-
gentlich alles zum »Buni« ziehen sollte, um erstklassige Leichtathletik zu er-
leben, in einigen Orten unseres Landes Sportfeste laufen.Siegfried Konjack

Die Geschenkidee —

Solange der Vorrat reicht! — In der letzten Ausgabe stellten wir das qualitativ hoch-
wertige T-Shirt zu den Deutschen Jugendmeisterschaften in Libeck vor.

Es ist noch ein Restposten vorrdtig — Preis DM 15,-; GroBe XL.

Das T-Shirt ist bedruckt mit einem hiibschen Foto von Anita Oppong. Anfragen an die

SHLV-Geschéftsstelle oder Siegfried Konjack, Tel. 0 4121 / 20 222. Der Reinerlés
kommt dem SHLV-Nachwuchs zugute.

Titelfoto: 2facher Deutscher Jugendmeister 1993 Hauke Clausen (TSV Kap-
peln). Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der
20. Oktober 1993. Bis zum 5. 10. 1993 missen lhre Beitrdge
5 10 93 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,

" " Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kdnnen fir die Oktober-Ausgabe leider nicht
beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 09. 50 Gerd Frdhmcke

30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik
20. 10. 72 Gunnar Christiansen
21. 10. 56 Beate Gébe-Blédorn

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

Deutsche Meister
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Hauke Clausen und Jan Modrok - Deutsche Nachwuchsmeister

Deutsche B-Jugend- und Schilermeisterschaften in den Blockwettkdmpfen am 7./8. August in Bad Oeynhausen

Man sollte den zweiten Schritt nicht vor
dem ersten tun. Aufgrund eines Koordina-
tionsfehlers erschien im letzten »start-
schuB« nur der Bericht des zweiten Wett-
kampftages. Nachfolgend nun unsere Mei-
ster und Plazierten vom ersten Tage. Es
berichtet Jochim Stoldt.

Hauke Clausen (TSV Kappeln) und Jan Mo-
drok (Eckernférder MTV), zwei groBe Leicht-
athletik-Talente aus  Schleswig-Holstein,
sind bei den Deutschen Meisterschaften in
Bad Oeynhausen Meister geworden.

Nicht nur seine Eltern, die ihrem Sohn in
Bad Oeynhausen Rickendeckung gaben,
waren beeindruckt von Hauke Clausens Ziel-
strebigkeit und Kampfgeist. Nachdem er ei-
nen guten Speerwurf (53,64 Meter) hinge-
legt hatte, schlug Hauke im 110 m-Hirden-
lauf mit 14,22 Sekunden (bei Gegenwind!)
richtig zu und setzte sich erstmals an die
Spitze des Blockwettkampfes Sprint/Sprung
der B-Jugend. Dank seiner starken Leistun-
gen im Weitsprung (6,61 Meter) und im 100
m-Sprint (11,66 Sekunden) lag Hauke vor
dem abschlieBenden Hochsprung fast 100
Punkte vor seinem stérksten Konkurrenten,
Bernd Vogele von der LG Staufen. Der ver-
abschiedete sich mit 1,84 m aus dem Hoch-
sprungwettbewerb, wéahrend der zweite
Schleswig-Holsteiner im Feld, Karsten Gon-
schorrek (ETSV GH Neumdnster), sich auf
1,92 m steigerte und mit 6.572 Punkten den
6. Platz belegte.

André Green (Spiridon Schleswig

Deutscher Nachwuchsmeister Jan Modrok

(MTV Eckernférde) Foto: Stoldt

Unterdessen sprang Hauke immer hoher
und meisterte schlieBlich unter dem Jubel
seiner zahlreichen Anhanger aus Schleswig-
Holstein 2 Meter. Mit 6.864 Punkten hatte
der athletische Kappelner nicht nur den Lan-
desrekord verbessert, sondern sich auch
mit 238 Punkten Vorsprung den Titel geholt.

Seinen Stérken in den Sprintdisziplinen und
im Weitsprung hatte der Eckernférder Jan
Modrok seinen Titel im Blockwettkampf
Wourf der Schiler M 15 mit 6.404 Punkten zu
verdanken. Im 80 m-Hurdenlauf (11,00 Se-
kunden) und Weitsprung (6,47 Meter) war
Jan unerreicht. 9,24 Sekunden im 75 m-
Sprint, 14,64 Meter im KugelstoBen und
36,38 Meter im Diskuswerfen reichten zu ei-
nem deutlichen Sieg.

Im Block Lauf der B-Jugend belegte Sven
Busse (Kieler TB) mit 5.796 Punkten Rang
32. Sein Vereinskamerad Boris Kawohl konn-
te sich als Achter im Block-Wurf-der B-Ju-
gend mit 6.511 Punkten noch einen Platz
auf dem »Ireppchen« sichern.

Henning Tiedje (Halstenbeker TS) schlieB-
lich landete im Block Lauf der Schiler M 14
mit 4991 Punkten auf Rang 17.

Fair geht vor

LETZTE MELDUNG:

Holsteinische Athle

Bedeutung haben, waren die SHLV-Athleten

Zwei Deutsche Titel fiir Schleswig-

Bei den 50. Leichtathletik-Juniorenmeisterschaften im Berliner Mommsenstadion,
die im Hinblick auf die Junioren-WM im nédchsten Jahr in Lissabon eine besondere

ten (seriin, 5. sept. 1993)

sehr erfolgreich.

André Green (Spiridon Schleswig), mehrfacher Deutscher Jugendmeister, konnte
in seiner Spezialdisziplin (ber 3000 m Hindernis mit neuer pers. Bestzeit von
8:43,38 Min. den Titel gewinnen.

Die amtierende Deutsche A-Jugendmeisterin im KugelstoBen, Claudia Mues (Kieler |,

TB)._verwies Nadine Kleinert (Magdeburg), Silbermedaillengewinnerin bei den

JEM (Junioren-Europameisterschaften), mit der Weite von 16,23 m und 2 cm Vor-
sprung auf Rang zwei. Katja Mai (LBV Phénix Liibeck) gewann im Hochsprung mit

1,79 m die Bronzemedaille.
Weitere Ergebnisse lagen noch nicht vor.

und ubersichtlich).
Leistungen Senioren

Hinweise der Statistiker
Leistungen Manner / Frauen / Jugend / Schiiler

Reguldre Ergebnisse konnen per Listen oder per Kértchen gemeldet werden. (Gut lesbar

Mdglichst weiterhin per Kértchen (Farbe beliebig). Listen sind jedoch méglich.

MeldeschluB: 15. Oktober 1993.

Es ist beabsichtigt, einen Nachtrag zur Bestenliste 1992 herauszubringen. Nachzutragen-
de Ergebnisse bitte an die SHLV-Geschéaftsstelle melden. Termin: 15. Oktober 1993.

Melden Sie bitte auf keinen Fall Leistungen mit unzuldssigem Ruckenwind!!

Anschriftendanderungen

Michael Kraatz
YorckstraBe 20, 23564 Lubeck
Tel. (04 51) 798 23 85

TSV Tinnum 66
Postfach 16 41, 25969 Tinnum/Sylt-Ost
Tel. (0 46 51) 3 25 66

MTV Ellerhoop
Ute Fromm
Ohlekamp 28, 25373 Ellerhoop
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Dreimal auf dem Treppchen

SHLV-Athleten auf dem Buni erfolgreich

Mit rund 350 Athleten war die Deutsche Ju-
gendmeisterschaft im Mehrkampf ein voller
Erfolg. Sowohl die Teilnehmerzahl als auch
die Leistungen, insbesondere der SHLV-
Athleten, sorgten fir gute Stimmung. Das
war auch nétig, denn das Wetter spielte
nicht immer mit, insbesondere die B-Jugend
litt am Freitag unter Regenschauern.

Unbeeindruckt allerdings Hauke Clausen
vom TSV Kappeln. Nach persénlicher Best-
leistung Uber 100 Meter in 11,46 Sekunden
und 6,54 Metern im Weitsprung lag er an 15.
Stelle. Danach folgten nur noch Bestleistun-
gen. Zunédchst im KugelstoBen sensationel-
le 15,20 Meter und der Vormarsch auf Platz
funf. Im Hochsprung stellte er trotz Regens
seine Bestleistung von 2,00 Metern ein. Er
hatte damit die Gesamtflihrung Ubernom-
men. Beim zweiten Versuch lber 2,04 Meter
knickte er aber um und zog sich eine Fersen-
prellung zu. Sein Vorsprung vor dem ab-
schlieBenden 300 m-Lauf betrug 28 Punkte
auf David Mewes (Empor Rostock), der mit
16,15 Metern im KugelstoBen nach vorn
kam. Der spétere Zehnkampfsieger Axel Sa-
charowitz (OSC Berlin) war Dritter mit 92
Punkten Riickstand. Die Ubrigen Athleten la-
gen Uber 130 Punkte zuriick.

Um 21.15 Uhr unter Flutlicht und strémen-
dem Regen die besten Acht im letzten Ren-
nur Siebenter, doch der Rostocker ist hinter
ihm. Am Ende mit 6.812 PunktenwLan-
desrekord und der Gewinn der Deutschen
Meisterschaft mit 36 Punkten Vorsprung-auf
Mark Schumacher (Hachenburg), der in
34,64 Sekunden die 300 Meter herunterspul-
te und sich von Platz neun auf Platz zwei vor-
kémpfte. Platz drei fiir Torben Hinke (Buxte-
hude), der mit 705 Meter im Weitsprung
Uberzeugte, er fing den Rostocker Mewes
um einen Punkt ab.

Der zweite Tag begann mit einer Hiobsbot-
schaft. Die Verletzung von Hauke erwies
sich als so schwer, daB er den Zehnkampf
beenden muBte. Dafiir steigerte sich Boris

/(gwohl vom Kieler TB. Er kletterte von Platz
/35 auf Rang neun. Seine beste Leistung si-
/ \@herlieh die 4,10 Meter im Stabhochsprung.

Ubertroffen wurde er nur von dem spateren
Meister aus Berlin, der 4,20 Meter Uber-
querte.

Die weibliche B-Jugend lebte vom Zwei-
kampf zwischen der mehrfachen Deutschen

Bilderseite v.o.l.n.u.r.:

Torsten Schade (TSV Plén)

Alf Gerrit Christiansen (Gut Heil Neumin-
ster)

Siegerehrung 7-Kampf WJA: o.: Peter Frost,
Kathleen Gutjahr, Gabriela Groth; u.: Elfrie-
de Rahn-Kaun, Tanja Gilzow, Hanne Zie-
meck, Wolfgang Delfs 9
No. 299 Sunna Frank (MTV Heide) o5
No. 305 Boris Kawohl (KTB)

No. 304 Britta Dilba (KTB)

No. 306 Swaantje Kurtzweg-Otte (LG Medel-
by TK Weiche)

B-Jugend-Meisterin Christine KrauB (Lud-
wigsburg) und Ameru Mensah vom Berliner
Sport-Club.

Nach dem Vierkampf fiihrte die Ludwigsbur-
gerin, u. a. 14,28 Sekunden tber 100 m Hr-
den, den hielt sie bis zur sechsten Disziplin
mit sechs Punkten Vorsprung. Die Berline-
rin, beste Hochspringerin mit 1,76 Meter,
nahm ihrer Konkurrentin Gber 800 Meter
fast vier Sekunden ab und wurde mit 7.438
Punkten und 33 Punkten Vorsprung Meiste-
rin. Mit vier persoénlichen Bestleistungen ver-
fehlte sie den Deutschen Rekord nur knapp
um 36 Punkte. Fir Christine KrauB blieb
neben der Vizemeisterschaft auch noch der
Mannschaftstitel.

Von den schleswig-holsteinischen Athletin-
nen lag Sandra Harms aus Henstedt-Ulz-
burg nach vier Disziplinen auf Platz zehn.
So war sie erwartungsgemaB beste Kugel-
stoBerin mit 13,15 Meter. Platz 18 fir Sunna
Frank (Heide) und Platz 20 fir Christin
Pschichholz  (Niebull) noch vielverspre-

Christin Pschichholz, WJB (RW Niebdill)
beim 200 m-Lauf

chend. Die Heider Mannschaft (Sunna
Frank, Ulrike Meislahn, Daniela NeBhofer)
lag auf Platz sechs der Mannschaftswer-
tung.

Der zweite Tag verlief aber nicht so gut. San-
dra Harms zog sich beim Speerwurf eine
Verletzung zu und muBte aufgeben. Die Hei-
der Mannschaft fiel, nachdem Daniela NeB-
héfer ausscheiden muBte, auseinander. Sun-
na hielt Platz 18, Christin fiel auf Platz 33
zurick. Das Bild am zweiten Tag wurde
aber von der A-Jugend bestimmt. Nicht zu-
letzt durch das starke Auftreten der SHLV-
Athleten.

Bei der ménnlichen Jugend waren es die
AuBenseiter, die den Titelkdimpfen den Stem-
pel aufdriickten. Darunter vom Zehnkampf-
team Alf Gerrit Christiansen (Neumiinster)
und Torben Schade (Plén). Vor allem Alf Ger-
rit stellte insgesamt sieben Bestleistungen
auf. Fir ihn am Ende die Vizemeisterschaft
hinter Klaus Isekenmeier (VFB Salzkotten),
der ebenfalls sieben Bestleistungen auf-

stellte und vom ehemaligen Liibecker Zehn-
kampfer Jens Schulze trainiert wird. Alf Ger-
rit startete mit 11,54 Sekunden Uber 100 Me-
ter, lieB 6,72 Meter im Weitsprung folgen,
13,79 Meter im KugelstoBen, hier lag Klaus
Isekenmeier mit 14,85 Meter vor ihm, 1,96
Meter im Hochsprung und 51,97 Sekunden
Uber 400 Meter. )

Am zweiten Tag machte Alf Gerrit mit 14,54
Sekunden lber die Hurden zunéchst Boden
gut. 38,16 Meter im Diskus und 52,30 Meter
im Speerwurf waren zwar gut, doch der Salz-
kottener holte hier die entscheidenden
Punkte fur den Titelgewinn. 430 Meter
zwischendurch mit dem Stab erreichten bei-
de. 4:3554 Minuten als AbschluB beende-
ten einen hervorragenden Zehnkampf, der
letztlich 13.344 Punkte einbrachte. Der Riick-
stand betrug 154 Punkte, aber zum Dritten,
Jochen Hegewald aus Miinchen, auch 124
Punkte Vorsprung.

Torben Schade bestétigte die hervorragen-
de Bilanz mit 12.988 Punkten und einem
nicht erwarteten siebenten-Platz.-Seine Lei-
stungen betrugen 11,39 Sekunden - 6,39 Me-
ter - 13,28 Meter - 1,84 Meter - 52,04 Sekun-
den - 15,17 Sekunden - 41,24 Meter - 3,80 Me-
ter - 53,64 Meter - 4:45,06 Minuten.

Mit der Bilanz von einem Titel, einer Vize-
meisterschaft, einem 7. und 9. Platz kann
Landestrainer Hinrich Brockmann eine stol-
ze Bilanz vorweisen. Beeindruckt von den
Leistungen auch die Bundestrainer Klaus
Marek und Lothar Schmidt (Nachwuchs).
Mit den ehemaligen Olympiasiegern Willi
Holdorf und Christian Schenk interessierten
sich auch gestandene Zehnkdmpfer fur den
Nachwuchs.

Einen erwarteten H6hepunkt bildete der Sie-
benkampf der weiblichen Jugend A. Die bei-
den Erstplazierten der Junioren-Europamei-
sterschaften Kathleen Gutjahr aus Neubran-
denburg und Karin Specht aus Immenstadt
lieferten sich einen spannenden Zweikampf
um den Titel, der mit zwei Punkten (!) Unter-
schied am Ende zu Gunsten der Titelvertei-
digerin aus Immenstadt ausfiel. Eine Riesen-
Uberraschung sicherlich, daB die beiden
starksten Konkurrentinnen mit Gabriela
Groth (Heide) und Tanja Gilzow (Rénnau)
aus Schleswig-Holstein kamen.

Fair geht vor

Den Grundstock fiir die Meisterschaft legte
Karin Specht bereits in den ersten beiden
Disziplinen, als sie in 14,00 Sekunden Uber
die Hirden und mit 1,80 Meter im Hoch-
sprung jeweils die Beste im Feld war. Der
Vorsprung wurde kontinuierich bis zum En-
de des ersten Tages ausgebaut. Gabriela
Groth bis dahin 14,87 Sekunden Uber die
Hirden, 1,68 Meter im Hochsprung, 11,41
Meter mit der Kugel und 2587 Sekunden
iber 200 Meter. Tanja Glinzow bis dahin star-
ker: 14,45 Sekunden Uber die Hiurden, 1,76
Meter hoch, 9,72 Meter mit der Kugel und
als Tagesschnellste 25,09 Sekunden uber
die 200 Meter.

Am zweiten Tag lieB Gabriela 588 Meter im
Weitsprung, 44,20 Meter mit dem Speer
Fortsetzung Seite 6
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Schleswig-Holstein StraBen-
lauf-Cup ’93
Stand nach dem 8. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 118 Pkt.; 2. Unfug, Stefan,
LG Neumdinster 110 Pkt.; 3. Beutel, Christian, LG MTV/GH
ltzehoe 95 Pkt.; 4. Sommer, Herbert, LAV Husum 70 Pkt.; 5.
Nowak, Bernhard, LTV Kiel-Ost 65 Pkt.; 6. Molero-Mem-
brilla, Spiridon Schleswig 52 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Sietz, Karin, LG Wedel/Pinneberg 119 Pkt.; 2. Schén-
born, Gerda, TuS Holtenau Kiel 106 Pkt.; 3. Hauke, Charlot-
te, LG Albatros Kiel 102 Pkt.; 4. Schiweck, Ursula, LAV Hu-
sum 79 Pkt.; 5. Knudsen, Dagmar, LAV Husum 72 Pkt.; 6.
Zimmermann-Benz, Gisela, Spiridon Schleswig 67 Pkt.

Alterklasse Ménner

M 30: 1. Sellmer, Lutz, TSV Klausdorf 57 Pkt.; 2. Nowak,
Bernhard, LTV Kiel-Ost 46 Pkt.; 3. Engelhardt, Thomas,
TSB Flensburg 27 Pkt. — M 35: 1. Meier, Thomas, Liibeck
1876 30 Pkt.; 2. Flieger, Wolfgang, Spiridon Schleswig 30
Pkt.; 3. Teller, Ralf Johann, LTV Kiel-Ost 22 Pkt. — M 40: 1.
Sommer, Herbert, LAV Husum 35 Pkt.; 2. Graucob, Eck-
hard, Fortuna Wellsee 30 Pkt.; 3. Ehling, Uwe, LG Elms-
horn 21 Pkt. — M 45: 1. Kurschus, Gerd, LG Albatros Kiel
36 Pkt.; 2. Tietje, Manfred, LAG Gettorf-Rieseby 30 Pkt.; 3.
Stange, Gerhard, LAV Husum 23 Pkt. — M 50: 1. Molero-
Membrilla, José, Spiridon Schleswig 50 Pkt.; 2. Schmidt,
Friedrich-Wilhelm, PSV Eutin 33 Pkt.; 3. Zinn, Helmut, LAG
Gettorf-Rieseby 26 Pkt. — M 55: 1. Holst, Friedrich, PSV
Eutin 50 Pkt.; 2. Sachtleben, Richard, Kieler TB 32 Pkt.; 3.
Farien, Gerhard, LG Albatros Kiel 16 Pkt. — M 60: 1. Frie-
se, Gustav, LG Neumiinster 39 Pkt.; 2. Bartram, Ove, LG
Neumdinster 23 Pkt.; 3. Schumacher, Willi, TSV Reinbek 20
Pkt. — M 65: 1. Laasch, Artur, LTV Kiel-Ost 50 Pkt.; 2. Mei-
le, Karl-Heinz, LG Neumdinster 47 Pkt.; 3. Schulz, Hans-
Georg, SV Adelby 20 Pkt. — M 70: 1. Funk, Rudolf, LG Neu-
miinster 31 Pkt.; 2. Johannsen, Andres, TSV Gliicksburg
09 5 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit, Otto, LAV Heikendorf 34
Pkt.; 2. Lauk, Anton, LG Albatros Kiel 9 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Kluge, Susanne, SV Adelby 13 Pkt.; 2. Burmeister-
Scholer, Beate, LBV Phonix Libeck 12 Pkt.; 3. Andrée, Sa-
bine, USC Kiel 11 Pkt. — W 35: 1. Schiweck, Ursula, LAV
Husum 37 Pkt.; 2. Cizinski, Antje, TuS Holtenau 33 Pkt.; 3.
Knudsen, Dagmar, LAV Husum 30 Pkt. —W 40: 1. Schon-
born, Gerda, TuS Holtenau Kiel 58 Pkt.; 2. Wolter, Regina,
La. TSV Eintr. Eggebek 27 Pkt.; 3. Zauner, Christiane, LTV
Kiel-Ost 26 Pkt. — W 45: 1. Zimmermann-Benz, Gisela, Spi-
ridon Schleswig 45 Pkt.; 2. Lehmann, Gabriele, TSV Klaus-
dorf 22 Pkt.; 3. Dilba, Heike, TuS Holtenau 20 Pkt. — W 50:
1. Hauke, Charlotte, LG Albatros Kiel 56 Pkt.; 2. Otto, Elfrie-
de, TSV Klausdorf 29 Pkt.; 3. Petersen, Irma, Spiridon
Schleswig 24 Pkt. — W 55: 1. Khan, Wiebke, SV Ditmarsia
Albersdorf 51 Pkt.; 2. W 55: Schulz, Elisabeth, SV Adelby
24 Pkt.; 3. Kunze, Christel, Bramfelder SV 8 Pkt. — W 60:
1. Reimer, Erika, Spiridon Schleswig 55 Pkt.; 2. Hinz, Vera,
Spiridon Schleswig 20 Pkt.; 3. Schiitt, Inge, Méliner SV 14
Pkt. — W 65: 1. Mohr, Irene, LG Albatros Kiel 40 Pkt.

Fortsetzung von Seite 5

und 2:27,81 Minuten (ber 800 Meter folgen
— Belohnung die Bronzemedaille mit 7.638
Punkten, dabei vier Bestleistungen und Stei-
gerung ihrer Siebenkampf-Bestleistung um
200 Punkte. Tanja sprang 544 Meter weit,
warf den Speer 33,92 Meter weit und lief die
800 Meter in 2:2353 Minuten — Platz vier.

Karin Specht hingegen baute ihren Vor-
sprung im Weitsprung aus, verlor zwar dann
gegenlber der Brandenburgerin Uber flnf
Meter im Speerwurf, doch besaB sie umge-
rechnet 12 Sekunden Vorsprung fiir die 800
Meter. Wie schnell der Vorsprung schwin-
den kann, erlebte sie dann, als sie elf Sekun-
den verlor und mit 7.782 Punkten hauch-
dinn gewann. Einen starken 800 Meter-Lauf
legte Britta Dilba (Kieler TB) in 2:22,58 Minu-
ten hin. Sie lief in ihrem Lauf allein vorne
weg und brachte sich auf akzeptable 7.023
Punkte und Platz 18 der Gesamtwertung.

Rainer Detlefsen

Bjorn Mamay sammelte die meisten Punkte

Kreismeisterschaft Mehrkampf Schiler/innen und 10.000 m Mé&n-
ner des KLV Lauenburg - 28. 08. 93

Bei der vergangenen Kreismeisterschaft
des KLV Kreis Lauenburg konnte Bjérn Ma-
may (78) bei den Schilern M 15 mit 4.561
Punkten im Vierkampf die absolut héchste
Punktzahl einheimsen. Durch seine guten
Einzelergebnisse (756 m 9,2 s, 563 m weit,
1,62 m hoch und Kugel 11,38 m) hob er sich,
besonders durch die Top-Leistung im Hoch-
sprung noch deutlich vom zweitplazierten
André Luis (TuS Aumiihle Wohltorf) mit ins-
gesamt 4.226 Punkten ab. Seine Einzellei-
stungen 75 m 99 s, 543 m weit, 1,58 m
hoch, Kugel 10,29 m, wobei es beim Hoch-
sprung um ein spannendes Haschen nach
Zentimetern zwischen Bjérn Mamay (Esche-
burger SV) und André Luis kam.

Bei den jingsten Teilnehmern Schiiler D (M
8) ging Hans-Joachim Ohle (LG Oberelbe)
mit 1.627 Punkten (beste Leistung seines
Jahrganges im 50 m-Lauf mit 8,5 s und Weit-
sprung 3,47 m, zum Ergebnis kam noch der
Ballwurf mit 28,5 m hinzu). Superleistungen
im Dreikampf legte auch Gunnar Stolz (Méll-
ner SV) bei den Schilern M 11 hin und erziel-
te ein Top-Ergebnis mit 2.592 Punkten (7,2
s, 4,65 m weit, 50,0 m). Mit seinen Resulta-
ten im Weitsprung und Schlagballwurf hob
er sich deutlich vom zweitplazierten Ole
Sender (MSV) mit 2.061 Punkten (7,7 s, 4,08
m, 33,0 m) ab. Bei den D-Schilerinnen lan-
dete Meike Lorenzen (VfL Bdrnsen) mit
1.250 Punkten (89 s, 3,04 m, 16,0 Ballwurf)
auf Platz 1, gefolgt von Friederike Pagel mit
1.208 Punkten. Einen nahezu gleichen
Punktestand konnten die Schilerinnen W 9
Irmen Engelin (1.477), Ulrike Horst (1.472 -
beide TuS Aumihle-Wohltorf) und Daria
Marchlewska (LG Schénberg W-S-K - 1.467)
erzielen und setzten sich damit deutlich
vom Ubrigen Feld ab.

Geben Sie den
»startschuf3«

auch an andere Sportler weiter!

Bei den C-Schilerinnen W 10 konnte Heike
Mé&hrpahl wieder mit ihren Leistungen, be-
sonders im Weitsprung mit 3,99 m und Ball-
wurf 35,0 m, Uberzeugen und war auch die
Schnellste tiber 50 m mit 80 s, womit sie
den Kreismeistertitel fur sich errang.

Anke Jensen (LG Oberelbe) hatte in der
Gruppe W 11 mit 2.063 Punkten und guten
Gesamtdaten (76 s, 404 m und Ballwurf
28,0 m) deutlich die Nase vorn und wurde so-
mit Kreismeisterin. lhre sehr gute Form zeig-
ten auch wieder Marine Penski (TSV See-
dorf-Sterly) und Larissa Héhns (TuS Dassen-
dorf) Schi W 13 mit Superergebnissen. Mar-
tina erzielte im Vierkampf 3.416 Punkte (75
m 10,2 s, 4,76 m weit, 1,26 m hoch, Kugel
9,39 m) und wurde damit Kreismeisterin,
dicht dahinter Larissa Hohns mit 3.395
Punkten (105 s, 4,61 m weit, 1,38 m hoch,
8,37 m Kugel) als Vizekreismeisterin.

Im Sonderteil beim 10.000 m-Lauf der Man-

ner lieferten sich Walter Wenck und Tho- |

mas Osterroth (beide Moliner SV), gefolgt
von den beiden Ratzeburgern Volker Wend-
land und Holger Datow bis zum SchluB ein
spannendes Rennen. Im Kampf gegen die
Uhr ging Walter Wenck, mit Abstand in Fiih-
rung liegend, mit 33:13,1 Min. vor Osterroth
33:35,0 Min. durchs Ziel, gefolgt von Volker
Wendland 34:46,3 Min. Begeistert war auch
Holger Datow von seiner persoénlichen Best-
zeit, 37:02,4 Min. Walter Wenck konnte bei
diesem Wettkampf seine Bestzeit von 1992
um 33,6 s unterbieten.

startschuBB
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lhre sportliche Vielseitigkeit bewiesen bei
diesen Kreismeisterschaften mit sehr guter
Beteiligung 206 Athleten, wobei der Méliner
SV, die LG Schoénberg W-S-K und der TuS
Aumdihle-Wohltorf die meisten Teilnehmer
stellten. Beachtlich waren die sehr groBen
Felder bei den jlingsten Leichtathleten (M8
25, M9 16, M10 21 und M12 16 Aktive), bei
den Schiilerinnen sind die gréBten Felder
bei W 8 (14) und W 10 (19) zum Wettkampf
angetreten. Auch die Zuschauertribline des
Geesthachter Stadions war sehr gut be-
setzt. So konnte bei sommerlichem Wetter
unter reger Anteilnahme des Publikums ei-
ne gelungene GroBveranstaltung, die dank
des EDV-Einsatzes auch den gesteckten
Zeitplan einhielt, vom KLV Kreis Lauenburg
durchgefiihrt werden. Solche gelungenen
Veranstaltungen mit dieser Atmosphére
wiinscht man sich in der Leichtathletik 6fter.

SHR

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 2300 Kiel 1
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807

»Memories«
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Leichtathletik-Geschichte: 23 Jahre alter Landesrekord steht heute noch

WM in Stuttgart weckt Erinnerungen

Als die weltbesten Mittelstreckenldufer der
Welt wahrend der WM in Stuttgart ihre Mei-
ster ermittelten, saBen vier ehemalige Spit-
zenathleten aus Itzehoe sicher gebannt vor
dem Bildschirm. Nicht nur, weil sie nach wie
vor generelles Interesse an der Leichtathle-
tik haben, sondern weil die damals so lber-
aus erfolgreichen Léufer der LG ltzehoe in
Stuttgart einen ihrer gréBten Erfolge feiern
konnten.

Die Rede ist von den Rekordldufern Wolf-
gang Soukop, Michael Legband, Hartmut
Brduer und Gerd Fréhmcke. In der Reihen-
folge dieser Aufzdhlung belegten die vier
ltzehoer 1970 bei den deutschen Meister-
schaften, an gleicher Stelle, wo die Weltmei-
sterschaften stattfanden, einen beachtens-
werten flinften Platz in der 4 x 1500 m-Staf-
fel. Die Zeit von 15:27,6 Min. steht heute in

der SHLV-Bestenliste als einer der &ltesten
Rekorde. Im Wettkampfbuch des damals
jingsten L&ufers Michael Legband steht
kurz und blndig: »45. Wettkampf, 13. Sep-
tember in Stuttgart, Deutsche Meisterschaf-
ten. Ich lief an zweiter Stelle, Wechsel
klappte gut, Einzelzeit rund 3:55 Min. Vor
uns Miinster, ASV KéIn, Quelle, HSV. Lan-
desrekord.« Was die Durchschnittszeit von
3:51,9 Min. pro Ldufer angeht, so titelte die
»Norddeutsche Rundschau« damals:
»Schneller als Nurmi«. Mit einem durch-
schnittlichen Alter von 20 Jahren war die
Staffel aus der Stérstadt die jiingste in die-
sem Rennen. Der damalige Lehrwart des
Deutschen Leichtatheltik-Verbandes, Prof.
Dr. Berno Wischmann, gratulierte dem mit-
gereisten Gut-Heil-Vorsitzenden Otto Eisen-
mann mit den Worten: »lhre jungen Lé&ufer

stellen eine ganz groBe Hoffnung dar und
sind die Uberraschung von Stuttgart«.

Unter ihrem Trainer Dieter Eisenmann er-
reichten die Steinburger Léufer in den fol-
genden Jahren noch viele nationale und
internationale Erfolge. Allesamt wurden
mehrfach durch Stadt und Kreis Geehrte
und sind Trdger der goldenen Ehrennadel
ihres Vereins.

Auch 23 Jahre danach ist das Stuttgarter
Rennen in bester Erinnerung. Michael Leg-
band: »Allein das Geschehen am Bildschirm
zu verfolgen, verschafft mir mehr Anspan-
nung als der beste TV-Krimi oder die explo-
sivste Reportage. Aber die Tatsache, daB
ich schon mal am Ort des Geschehens ge-
laufen bin, 1&Bt mich besonders mitfiebern«.

—=ai1r geht

NOr

Tanja Gulzow und Mike Maczey

beim DLV-Mehrkampf-Landerkampf gegen die Schweiz, RuBland und Frank-
reich in Mulhouse/Frankreich

Nach fast 1istiindiger Fahrt erreichten wir,
Heinz-Jurgen Fricke, Burkhard Stuntz, Mike
Maczey und Tanja Gilzow das sonnige, fran-
z0sische Mulhouse. Wir wurden sofort zum
10 km entfernten Speisesaal gebracht, und
nach einer recht salzigen Mahlzeit war die-
ser Tag fir die meisten zu Ende.

Obwohl die Wettkdmpfe am ersten Tag erst
um 14.30 Uhr beginnen sollten, muBten wir
dennoch um 7 Uhr aufstehen, um noch et-
was vom Frihstick zu erhalten. Bis ca.
12.30 Uhr verbrachten wir unsere Zeit mit
Joggen, Schlafen etc. Das schénste Wett-
kampfwetter erwartete uns im Stadion Ul-
zach und trotz der allgemeinen Mudigkeit
waren wir recht optimistisch, zumal uns die
stimmungsvolle Musik im Stadion wieder
ein wenig aufpeppte. So begannen die Wett-
kédmpfe fir die Junioren um 14.30 Uhr mit
den 100 m flach.

Mike: Ich hatte an diesem Tag einen
schlechten Start. Nach verschlafenem Start
standen fiir mich gerade mal 11,43 Sek. zu
Buche. Eher mdBig! Neu motiviert, die ver-
lorengegangenen Punkte gutzumachen, wa-
ren die 7,24 m im Weitsprung ein sehr gu-
tes Ergebnis. Das Kugelstofen konnte mich
mit 12,74 m nicht zufriedenstellen. Der fol-
gende Hochsprung sollte besser laufen.
Mit der »Schlafmusik« im Hintergrund
(»Let ist be«) konnten die 2,06 m um 21.30
Uhr gemeistert werden. Unter Flutlicht
waren die 400 m dran. Ich konnte nicht viel
erwarten, da ich vor einer Woche eine
schwere Grippe durchmachte. So waren
52,60 Sek. einfach zu wenig.

Tanja: Von den 100 m Huirden hatte ich mir
etwas mehr erhofft, war aber dennoch mit
14,45 Sek. fiir einen technisch recht schlech-
ten Lauf einigermaBen zufrieden. In unserer
Altersklasse starteten neben mir Katja
Mohr und Anja Arnold, die EM-Teilneh-
merin im Weitsprung, fir Deutschand. Der

Keine Macht den Drogen

Hochsprung und das KugelstoBen verliefen
mit 1,73 m und 10,16 m recht gut, doch der
abschlieBende 200 m-Lauf ging mit 2532
Sek. doch ein biBchen daneben. Ich war im
Ganzen weder begeistert, noch enttduscht
von den Leistungen des ersten Tages. Die
folgende Nacht sollte recht kurz werden,
denn durch dem langen Wettkampftag wa-
ren wir erst nach Mitternacht im Bett und
mubBten schon um 6.00 Uhr zum Joggen auf-
stehen.

Mike: Um 11 Uhr ging ich in recht spritzi-
gem Zustand an den Start und »ségte« ca.
70% des Hiirdenwaldes um. Auch hier wa-
ren die 15,19 Sek. nicht befriedigend. Der
folgende Diskuswurf mit 35,34 m lag unter
den Moglichkeiten. Der Stabhochsprung
war der Lichtblick des zweiten Tages mit
4,20 m. Der Speerwurf sollte nicht gut lau-
fen, denn starker Gegenwind verhinderte ei-
ne groBere Weite als 54,74 m. Da die Ge-
samtpunktzahl nach einem insgesamt ent-
tiuschenden Zehnkampf nicht gerade
berauschend sein wiirde, fehlte fiir die 1500
m (4:47) die entsprechende Motivation.

Mit einer Punktzahl von 7210 Punkten war
nicht mehr als ein Platz um 5 oder 6 herum
drin.

Tanja: Die Juniorinnen begannen um 11.50
Uhr mit dem Weitsprung. Ich war mit einer
Weite von 5,41 m im ersten Versuch nicht ge-
rade glticklich, konnte mich jedoch im weite-
ren Verlauf nicht mehr verbessern. Der
Speerwurf lag mit 31,64 m in meinem Be-
reich, doch an den abschlieBenden 800 m-
Lauf in 2:27,32 Min. denke ich nicht gerne
zuriick. Ich belegte mit 5114 Punkten insge-
samt den 5. Platz in meiner Altersklasse.

Wir verlieBen Mulhouse bald nach dem
1500 m-Lauf der Junioren und erreichten
Bergedorf nach ca. 8 Stunden um 4.00 Uhr
morgens. Unsere armen Trainer muBten
noch am anderen Tag arbeiten . . .

Mike und Tanja

Fiir die Bestenliste 1993
bendtigen wir noch Fotos
von Schiilern (Bitte keine
Negative oder Dias).

Sportwart Dietmar Witt

geht fur zwei Jahre nach Jordanien, da-
her hat er sein Amt im SHLV niederge-
legt. Mehr dariiber im néchsten Start-
schuB.
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Wenn Betreuer Athleten iiber luftice Hohen helfen

Erlebnisse von KN-Mitarbeiter Ralf Abratis beim Jedermann-Zehnkampf

DaB ein Zehnkampf zusammenschweiBt,
das war kirzlich bei den Weltmeisterschaf-
ten in Stuttgart zu sehen. Aber neben 100
anderen Neugierigen wollte ich, 26, Student
und leichtathletisch nicht vorbelastet, diese
Erkenntnis am Wochenende beim 1. Kieler
Jedermann-Zahnkampf auch am eigenen
Kérper erfahren. Ausgestattet mit geliehe-
nen Spikes, reichlich guten Ratschlédgen
und der GewiBheit, in gut der Hélfte der Dis-
zipinen — da noch nie bestritten — eine
Bestleistung zu erzielen, ist also zehnmal
voller Einsatz gefordert.

Doch schon die 12,7 Sek. Uber die 100 m
am fir Studenten viel zu friihen Sonnabend
um 9 Uhr bestrafen die Wettkampfvorberei-
tung in Form einer Doppelkopfpartie bis in
die spate Nacht. Der Kampf mit dem verteu-
felten Absprungbalken verheiBt zun&chst
ebenfalls nichts Gutes. Erst im letzten Ver-
such reicht es zu verséhnlichen 541 m im
Weitsprung. Auch die sieben Kilo Eisen er-
weisen sich als unbeherrschbar. Die Kugel
widersetzt sich dem Willen des Athleten,
rutscht Gber die Hand und versinkt in der
Grube nach zu kurzer Flugkurve friuher als
erhofft.

Beim anschlieBenden Hochsprung kommt
endlich echte Zehnkampf-Atmosphére auf.
Mit rhythmischem Klatschen versuchen die

Kollegen, den Springer lber die Latte zu hie-
ven. Mit etwas unkonventionellen Flop- und
Straddletechniken sorgt so mancher fiir un-
freiwillige Komik. Aber inzwischen ist die Lei-
stung ohnehin in den Hintergrund geriickt.
Aus der zufdllig zusammengewirfelten Rie-
ge bildet sich allméhlich eine Gemein-
schaft. Zwei haben schon einmal einen
Zehnkampf bestritten, die anderen sind rei-
ne Anfanger, Bauchansatze sind teilweise
unlibersehbar. So wird natirlich geléstert:
»Bei deinem Anlauf kannst du auch gleich
aus dem Stand springen.«

Vielseitigkeit macht SpaB

Reichlich ausschlafen, die 400 m zum Ab-
schluB des ersten Tages hatten fur die néti-
ge Bettschwere gesorgt, geht es in den zwei-
ten Tag. Einige angehende »Kdnige« haben
sich schon abgemeldet, weil die Muskulatur
streikt und die Sonntagsarbeit verweigert.
Andere sind ganz hart im Nehmen: Ein Teil-
nehmer aus Gettorf, dem am Vortag der
Ischias einen Strich durch den 400-m-Lauf
gemacht hatte, will und wird den Wettbe-
werb als Neunkampf beenden. 1060 mm ho-
he Hirden stellen fir manchen Athleten ein
Uberwindbares Hindernis dar. Was die Spit-
zenathleten Uberlaufen, zwingt uns zu hub-
schen, aber vollig unbrauchbaren Hupfern.

Von Flensburg bis Stuttgart
16.000 Hobbylaufer in Richtung WM

Zu einem Sternlauf, der fir Schleswig-
Holstein von Lauftreffwart Egon Sievers or-
ganisiert wurde, schickten DSB-Président
Hans Hansen und die Flensburger Promi-
nenz — umrahmt von einem bunten Pro-
gramm — eine Schar von Lauftreff-Teil-
nehmern auf die Strecke, um im Wechsel
durch Schleswig-Holstein eine Staffel-Staf-
fette zu fuhren. Mit groBem Eifer waren groB
und klein dabei, u. a. konnte der junge Hor-
ster Lauftreff etliche Kinder mobilisieren,
die den Staffelstab mit groBer Freude durchs
Land trugen.

Wéhrend eines Festaktes in Wedel wurde
der Stab mit einer Urkundenrolle an die Ldu-
fer aus Niedersachsen weitergereicht. Als
Belohnung gab es fiir die Sportler ein T-
Shirt, gestiftet von den Sparkassen. Dr. Tho-
mas Wessinghage begleitete den Sternlauf
in Nordtorf mit einem Festvortrag (ber
gesunden Sport.

Am Eréffnungstage der WM liefen unter
groBer Beachtung der Offentlichkeit (ber
1.000 Breitensportler in das Gottlieb-Daim-
ler-Stadion ein. Mit einem bunten Pro-
gramm feierte der Breitensport in Stuttgart
seine »eigene WM«. Es war eine gelungene
Werbung fir die Lauftreffbewegung in
Deutschland, die in diesem Jahr ihren
20sten Geburtstag feiert.

8
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Es gibt viele Mdglichkeiten, um nach Stutt-
gart zu kommen.

Unser sprungschwéchstes Gruppenmit-
glied verweigert einige Male wie ein Pferd

vor einem zu hohen Oxer. In meinen 21,4)

Sek. fiir die 110 m laufen »richtige« Leicht-
athleten sonst mehr als eine halbe Stadion-
runde.

Hochmotiviert fir's ndchste Mal

Richtig lustig wird’s danach beim Stabhoch-
sprung. Die Betreuer vom Zehnkampfteam
zerren und schieben jeden am Stab hangen-
den Athleten Uber luftige H6hen. Haltungs-
noten sind Nebensache. Erst bei 2,80 m en-
det mein Héhenflug, der einen unerwarte-
ten Punkteschub bringt. Zwar wird dieser
durch die aufrecht fliegenden Disken und
verdreht geworfenen Speere zunichte ge-
macht, doch dem gelungenen Wochenende
tut das keinen Abbruch mehr. Nach dem
abschlieBenden 1500-m-Lauf stehen 3789
Punkte zu Buche. Das kann sich fiir den An-
fang schon sehen lassen und fordert eine
Steigerung geradezu heraus: Im néchsten
Jahr, wenn auch die anderen wiederkom-
men wollen.

Noch zwei Bronzemedaillen
fiir SHLV-Senioren bei den DM
Senioren | in Ludwigshaven

Ruth Kurtzweg-Otte, W 40 (LG Medelby-
LK Weiche) erlief sich in 13,65 s lber
80 m Hiirden den dritten Platz und wur-
de im KugelstoBen mit 10,32 m sieben-
te. Leider erlitt unsere neue Jugendwar-
tin beim Hirdenlauf einen MuskelabriB.
Wir wiinschen ihr auf diesem Wege
gute Besserung.

Joérg Lawrenz, Johannes Thdéming,
Horst Fehlberg, M 50 (TSV Klausdorf),
sicherten sich (iber 3 x 1000 m mit neu-
em LR von 8:4883 Min. ebenfalls die
Bronzemedaille.  Herzlichen  Gllick-
wunsch Euch allen.

Norddeutsche Meisterin iiber die Halbma- ,, -,
rathondistanz wurde Heike Dilba, W 45 77
(Kieler TB); in 1:30,18 Std. in Emmertal (8. !

8. 93). Heike war die einzige Teilnehmerin

aus dem SHLV.

Nach Erhalt der kompletten Ergebnisli-
ste von den Norddeutschen Senioren-
meisterschaften in Schwerin (24./25. 7.)
mochten wir noch folgenden Norddeut-
schen Meistern gratulieren:

Jan Voigt, M 30 (LG MTV/IGH ltzehoe)
Diskus 40,42 m; Werner Mitzon, M 45
(SV GroBhansdorf) 400 m 55,35; Rein-
hard Krone, M 45 (Ahrensburger TSV)
Kugel 14,08 m; Wilhelm Kraatz, M 50
(TSV Bargteheide) Hoch 1,60 m; 3facher
Titeltrager Uwe Heesch, M 50 (MTV
Heide) 100 m 12,72; 400 m 55,45; Weit
595 m.
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Leichtathleten des ATSV bei Mannern und Frauen vorn

In Stuttgart bei der WM war die Welle der Be-
geisterung geradezu libergeschwappt, in Lu-
beck bei den Landesmeisterschaften zur
DMM-Landesliga holte der triste Alltag die
Leichtathletik schnell wieder ein. Die Reso-
nanz auf dem Buniamshof mit insgesamt
funf Manner-Mannschaften (eine davon
vom SV Medizin Schwerin) und drei Frauen-
teams bewegte sich schon im Rahmen des
allgemeinen (Abwarts-)trends, die Spitzenlei-
stungen blieben hinter denen des Vorjahres
zuriick. Keine Verdnderungen ergaben sich
dagegen bei den Siegern. Wie 1992 konn-
ten die Mannschaften des Ahrensburger
TSV sowohl bei den Ménnern als auch bei
den Frauen ihr Kunststlick wiederholen und
in beiden Klassen ihren Titel verteidigen.

Bei widrigen Bedingungen driickte der Dau-
erregen betrdchtlich auf die Leistungen, so
daB sich das Stimmungsbarometer fast
schon den niedrigen Temperaturen anpaB-
te. Der Wettbewerb der Manner lebte lange
Zeit vom Zweikampf zwischen dem LBV Phé-
nix Libeck und dem Ahrensburger TSV. Zu-
néchst hatten die Lubecker, die ihre stark-
sten Krafte in den Leistungstrdgern hatten,
die in der Bundesliga wegen Verletzung
nicht zum Einsatz gekommen waren, die
Flhrung Gbernommen.

Uwe Dick (Phonix) als Schnellster iber 100
m mit 11,18 Sekunden sorgte besonders mit
seinem weiten Satz von 7,05 Metern flr die
punktbeste Mannerleistung des Tages, dar-
Uber hinaus erwies sich Bjorn Schoénefeld

auf dem rutschigen Anlauf mit 1,90 m im
Hochsprung gleichermaBen als Garant vie-
ler Punkte. Daneben gefiel aus Lubecker
Sicht der 20jahrige Martin Kath mit soliden
Resultaten im KugelstoBen (13,46 m) und
Diskuswerfen (35,84 m).

Die Wende zugunsten der Stormarner brach-
ten die 5000 m. Mit Jens Gauger als Uberra-
gendem Laufer (15:07,94) und dem méchtig
ké&mpfenden Klaus Brock (15:52,14), der zu-
vor uber 800 m als Schnellster (2:00,20) ins
Ziel gekommen war, wendete sich das Blatt
fur den ATSV. Der gut disponierte Senior Mi-
chael Ludemann (11,73 m Kugel / 38,78 m
Diskus) tat ein Ubriges, daB in der Endab-
rechnung der Titelverteidiger mit 11.353
Punkten in Front lag, zumal die abschlieBen-
de 4 x 100 m-Staffel (45,27) gegen die zeit-
gleichen Adlertrdger nichts an Boden
einbuBte.

Alles wie gehabt

Der LBV Phonix Lubeck hatte zum SchluB
mit 11.286 Z&hlern einen Ruickstand von
500 Punkten, dahinter lag der Halstenbeker
TS (11.095) mit dem einsatzfreudigen Mar-
cus Granzow (400 m in 50,39 Sekunden) auf
Rang drei. Die viertplazierte Mannschaft
der LG Elmshorn (10.799) errang ihren einzi-
gen Tagessieg in der abschlieBenden 4 x
100 m-Staffel (44,83).

Bei den Frauen war die Frage nach dem
Sieg relativ schnell geklart, auch wenn die

Vergeblich um die Titel bemiiht —

Flnfkampf-Landesmeisterschaften in Halstenbek (15. 8.)

Waéhrend in Stuttgart die Leichtathleten um
ihre internationalen Meister kdmpften, tra-
fen sich im Halstenbeker Stadion Bickbar-
gen 150 Athleten zu den Finfkampf-Landes-
meisterschaften der Manner/Senioren/in-
nen.

Insgeheim hoffte der Halstenbeker Marcus
Granzow als Titelverteidiger auf den Landes-
titel vor heimischer Kulisse. Doch wéhrend
der Winterpause hatte der 23jahrige wenig
trainieren kénnen und wurde mit 3.048 Punk-
ten nur »Vize« vor Helge Schmidt (TSB
Flensburg) 3.264 Punkte. »Bronze« ging
ebenfalls nach Flensburg an Henning
Kraack (2.960 Punkte). Den Mannschaftsti-
tel holte sich der TSB Flensburg mit 8.627
Punkten. Da Dirk Schaller und Dr. Norbert
Kamin vom Halstenbeker TS wahrend des
Wettkampfes wegen einer Verletzung aufge-
ben muBten, fiel das Halstenbeker Team
aus der Wertung.

Bei den Senioren trumpfte die LG Elmshorn
mit sieben Landestiteln auf. Allen voran In-
grid Holzknecht, W 50, die sowohl im Einzel
(38-Kampf) mit 2.363 Punkten als auch zu-
sammen mit Doris Pahl und Karin Reske mit
der Mannschaft erfolgreich war.

Das méannliche Pendant lieferte Jens Car-
stensen, M 55, mit seinem Titelgewinn im 5-
Kampf, gemeinsam mit seinen Teamkamera-
den Hans Holzknecht und Gilnter Reske

Jens Carstensen (LG Elmshorn) 2facher
Landesmeister

stand er zum zweiten mal ganz oben auf
dem Treppchen. Auch im 3-Kampf der Klas-
se M 60 und M 65 waren es Elmshorner, die
dominierten. Bei den 60jéhrigen wurde Ernst
Ostermann Landesmeister und bei den
65jahrigen Heinz Schmidt. Titel Nummer
sieben flur die Mannschaft Ostermann/Pu-
zicha/Mohr.

Die groBe Zahl der Teilnehmer stellte die

vollstdndig aus Seniorinnen bestehende
Mannschaft des Budelsdorfer TSV nach der
zweiten Disziplin tUber 100 m (Annegret
Nanz 12,93, Inge Dech 13,10) zeitweilig die
Spitze Ubernahm. Die gut kdmpfenden Se-
niorinnen, die sich ber 800 m verstérken
muBten, waren den mannschaftlich ge-
schlosseneren Ahrensburgerinnen am En-
de unterlegen.

In den Reihen des ATSV beeindruckte die
schnelle Silke Moller mit der besten 100 m-
Zeit von 12,88 Sekunden, blieb auBerdem
im Weitsprung mit 538 m Tagesbeste.

Darliber hinaus erwies sich die vielseitige
Anne-Katrin Soltau ebenso als gute Punkte-
sammlerin, denn Uber 800 m (2:30,67) und
dem Diskus (30,90 m) stand sie gleich zwei-
mal in der Tageswertung ganz vorn. Auch
wenn das deutsche Meisterteam des Bu-
delsdorfer TSV in der abschlieBenden 4 x
100 m-Staffel (Bening, Werner, Dech, Nanz)
in 50,07 Sekunden noch einmal méchtig auf-
trumpfte, der Abstand war einfach zu groB,
das Ruder noch einmal herumzureiBen.

Mit 8.879 Punkten blieb der Ahrensburger
TSV mit fast 300 Z&hlern vor den wackeren
Blidelsdorferinnen (8.582), wahrend die dritt-
plazierten MTVerinnen (7.480) nach der er-
sten Disziplin — dem KugelstoBen — noch
Hoffnung schépften. Dank einer tUberragen-
den Anja Niemann (12,19) fiihrten sie zu die-
sem Zeitpunkt die Zwischenwertung an.

J. Biewald

Gaby Becker (ATSV) punktete bei der DMM-
Landesliga

Ausrichter der Halstenbeker TS vor einige
Probleme, zumal die Speerwurf- und Diskus-
wettbewerbe aus Sicherheitsgriinden nicht
gleichzeitig stattfinden konnten. »Da es der
letzte Tag der Sommerferien war, hatten wir
nicht mit einer solchen Resonanz gerech-
net«, so Jochim Stoldt von der Halstenbeker
TS. Die Kampfrichter waren insgesamt zehn
Stunden im Einsatz.
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Renaissance der Oldesloer Lauferabende

Vom 2. 7. bis 23. 7. gingen die vier traditio-
nellen L&uferabende (LA) des VfL Oldesloe
im 22. Jahr Uber die Bihne. Insgesamt wur-
den mit 710 Meldungen ein ganz ausge-
zeichnetes Ergebnis erzielt, und die vorjéh-
rige Anzahl von 530 deutlich (bertroffen,
man kann schon von einer Renaissance die-
ser beliebten Lauferserie sprechen.

An den ersten drei Abenden, die auch den
meisten Zuspruch fanden, gab es optimale
Bedingungen, was die guten Ergebnisse zei-
gen. Der 4. LA fand nur bei Dauerregen
statt, aber gut 120 Unentwegte schnirten
doch ihre Laufschuhe und absolvierten die
Rennen mit total nassen Trikots, und bei eini-
gen stand das Wasser in den Schuhen. Es
soll auch von Nutzen sein, wenn die Schu-
he mal von innen gewaschen werden.

Auch in diesem Jahr wieder die Nr. 1 bei
den Sprintern Ralf Urbschat (TSV Neu-
stadt). Er siegte am 1. LA Gber 200 m in 22,2
Sek. vor Mark Dziomba (Hummelsbdttel) in
22,3, am 2. LA lber 100 m in sehr guten 10,8
Sek. (Rw = 2,1 m) vor Dziomba und Denis
Krupic (VfL Oldesloe), beide in 10,9 Sek.
und am 3. LA (ber 200 m in 22,3 Sek. vor
dem Zeitgleichen Dirk Holtfreter (TSV Klaus-
dorf). Der eigentlich schnellste Sprinter des
Landes, Marco Neumann (LBV Phoénix Lu-
beck), hatte im Travestadion keinen guten
Tag und brach seine Laufe ab.

Tolle 1000 m-Zeiten

Hoéhepunkt des 1. Abends war der 1000 m-
Lauf der M&nner mit einem Teil der Landes-
elite. Vom Start weg wurde durch Michael
Matzick (LM tber 400 m in 49,02) ein schar-
fes Tempo vorgelegt, dem nur Oliver Schiit-
ze (MTV Heide) — lief vorher ausgezeich-
nete 22,9 Sek. Uber 200 m — Matthias Luck
(MTV Libeck) und Olaf Nélle (TSV Kronsha-
gen) folgen konnten. Gut 250 m vor dem
Ziel Upernahm O. Schiitze mit einem star-
ken Zwischenspurt die Fiihrung und gab die-
se nicht mehr ab. Im Ziel gab es fir die vier
Erstplazierten prima Zeiten: Fir Schitze
2:279; fur Luck 2:288; fur Matzick 2:29,3
(neuer Kreisrekord) und fir Nélle 2:29,8 Min.

Im C-Lauf stellte der gut aufgelegte Johan-
nes Théming (TSV Klausdorf) M 55 fiir diese
AK einen neuen LR in 2:54,6 Min. auf und
verbesserte die bisherige Rekordzeit gleich
um 5 Sekunden. Rund 90 Teilnehmer stell-
ten sich dem Starter tiber 1000 m, ein Zei-
chen, daB diese Strecke sehr gern gelaufen
wird. Uber 3000 m gab es am 1. LA keine
Topzeit, es lagen 3 Hittfelder mit Helmboldt
in 8:37, Witt in 8:39 und Hempel in 8:46 vor-
ne.

2. LA: Sylvia Tschepel siegte Uber 100 m
der Frauen in 12,2 Sek. unangefochten.
Maik Roloff (MTV Lubeck) lief bei der mJdg.
in 11,1 Sek. eine gute Zeit. Silke Moller
(Ahrensburger TSV) lberzeugte iber 400 m
der Frauen in 583 Sek. vor Susanne Mess
(LG Wedel/Pinneberg) in 604 Sek., doch
die jgl. Verena Karstens (Wellingdorfer TV)
lief in 59,6 Sek. recht stark. Den A-Lauf der
Manner sicherte sich natirlich R. Urbschat
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in 49,3 Sek. vor dem LM M. Matzick in 49,6
und Dirk-O. Noélle in 50,2 Sek.

Schnellster 800 m-Laufer war wieder Oliver
Schitze in 1:54,7 Min. vor Ostendorff und
Kenszler, beide in 1:56 Min. aus Cuxhaven.
Die 3000 m wurden an diesem Abend etwas
schneller gelaufen, es siegte N. Scheper-
Gerdes (MTV Ludingworth) in 8:31 Min. vor
Hempel und Witt (beide Hittfeld) in 8:32 und
Uwe Schimkus (LG Wedel/Pinneberg) in
8:35 Min. Neuen LR fir die AK M 45 lief der
unverwistliche Bernd-J. Deters (Ahrensbur-
ger TSV) in sagenhaften 9:04 Min. (DLV-
Bestzeit 1993) und verbesserte den alten
LR von Manfred Schréder-Groenewohid
gleich um 5 Sekunden.

3. LA: Schnellste Sprinterin war wieder Syl-
via Tschepel Uber 200 m in 253 vor Silke
Méller (Ahrensburger TSV) in 25,7 und Petra
Maschmann (MTV Lubeck) in 26,3 Sek. Im
2. A-Lauf tber 200 m der Manner Uiberzeug-
te Uwe Dick (LBV Phénix Libeck) in 22,3
Sek. Stark liefen auch die Oldtimer Jorg
Bersch (TSV Klausdorf) und Manfred David
(Rendsburger TSV) in jeweils 25,8 Sek. Der
im Land gut bekannte Marc Méller (jetzt fur
den HSV startend) entschied den 1500 m-
Lauf in 3:56,2 Min. fir sich vor U. Kenszler
(Cuxhaven) in 3:56,5 und dem pers. Bestzeit
laufenden Klaus Brock (Ahrensburger TSV)
in fur ihn sehr guten 3:57,7 Min. Der weitge-
reiste Frank Hahn (Saar 05) siegte Uber
5.000 m in 15:16 Min. deutlich vor Sefan Un-
fug (LG Neumdnster) in 1525 und Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) in 15:27 Min. Seine
gute Form stellte auch hier Bernd-J. Deters
(M 45) in 15:54 Min. unter Beweis. Bislang
haben wir sie in diesem Jahr noch auf kei-
ner Laufbahn gesehen — Anke Lakies —
(VfL Oldesloe) 2fache LR Uber 800 und
1000 m. Fersenprobleme lassen ein Lei-
stungstraining nicht zu und so startete sie
im 5000 m-C- Lauf mit dem Pacemaker Ulf
Ratje. Dieser sehr erfahrene »Hase« zog An-
ke zu 17:40 Min. mit, was immerhin neuen
Kreisrekord und eine Verbesserung der
pers. Bestzeit von 20 Sekunden fiir Anke be-
deuteten.

3 Laufer unter 4 Minuten

4. LA: DaB man auch bei Regenwetter eine
gute 800 m-Zeit laufen kann, demonstrierte
Oliver Schiitze in 1:54,7 Min. recht deutlich
vor Henning LiB (LG Henstedt-Ulzburg)
1:58,2, Dirk Peters (LBV Phonix Liibeck) war
bester 10.000 m-Regenlaufer in 31:25 vor P.
Hempel (Hittfeld) in 31:48 Min. Alle hofften
an diesem Abend auf eine Regenpause, die
es aber nicht gab, so gingen 38 Laufer und
L&uferinnen im 10.000 m-D-Lauf an den
Start. Eine sehr schwierige Aufgabe fir die
Zeitnehmer, denn es wurden Zeiten von
34:50 bis 48:24 Miniten gelaufen. Im groBen
Feld auch Anke Lakies, die sich endlich
Uberwunden hatte, 25 Stadionrunden zu lau-
fen (auch groBer Wunsch des Veranstaters),
und mit ihrem »Hasen« Joachm Klitzke (Spiri
OD) lief sie in 39:23 Min. einen neuen Kreis-
rekord und verbesserte die alte Marke um
gut 2 Minuten.

Das Ferienangebot der VflL-Leichtathleten
ist in diesem Jahr sehr gut angenommen
worden und viele Rekorde und Bestzeiten
zeugen von der guten Anlage im hiesigen

Stadion. Sicherlich liegt es auch viel am ver- p

einfachten Meldeverfahren, gemeldet wird
erst vor Ort im Stadion. Wer eine halbe Stun-
de vor dem Lauf da ist, hat dann gerade
noch Zeit genug zum Einlaufen. Man trifft
hier jedes Jahr viele alte Freunde, Bekannte
und seine Gegner flr gute, spannende Lau-
fe in gel6ster, familidrer Atmosphare. Im

Familare Atmosphére

néchsten Jahr geht es weiter, zum 23. Mal
stehen die Lauferabende auf dem Wett-
kampfprogramm, und viele warten schon
darauf, und wir vom VfL-Team auch auf vie-
le Teilnehmer im schénen Rund des
Travestadions. Klaus Zeising

Jahres-Breitensport-
Wettbewerb auch 1993

Breitensport flr Senioren

Zur Férderung breitensportlicher Aktivitaten
von Spezialisten im Seniorenbereich hat
der BreitensportausschuB des SHLV die Ein-
filhrung eines »Jahres-Mehrkampf-Wettbe-
werbes« vorgeschlagen, der auch 1993
durchgefiihrt werden soll.

Viele Sportler betéatigen sich aktiv nur in ih-
ren Spezialdisziplinen. Beim Erwerb des
»Deutschen Sportabzeichens« oder des
Mehrkampfabzeichens scheitern sie oft
oder haben zumindest Probleme. Die Ein-
fuhrung obigen Wettbewerbes soll anregen,
sie auch vermehrt in anderen leichtathleti-
schen als den Spezialdisziplinen zu betéti-
gen.

Bedingungen: Die Wettkdmpferin / der
Wettkdmpfer nimmt jéhrlich an sieben ver-
schiedenen, in der Mehrkampftabelle des
DLV aufgefiihrten Disziplinen teil, darunter
mindestens einer Sprint-, einer Sprung, und
einer Wurf/StoB-Disziplin (die Ubrigen vier
Disziplinen beliebig) und tragt am Jahresen-
de die jeweils besten Leistungen mit der
Punktzahl, ferner wann und wo erzielt, in ei-
nen vorgedruckten Wertungsbogen ein. Die
Wertungsbdgen kdnnen von der Gechéfts-
stelle abgefordert werden. Er / sie bestétigt
durch seine / ihre Unterschrift die Richtig-
keit der Eintragungen, der Verein zeichnet
gegen und reicht die Wertungsbdgen bis
zum 15. Januar des folgenden Jahres an die
Geschéftsstelle des SHLV zur Auswertung
durch den BreitensportausschuB ein.

Gewertet werden Leistungen, die bei Wett-
kémpfen, beim Erwerb des Mehrkampfabzei-
chens und des Sportabzeichens erzielt wor-
den sind.

Auszeichnung: Die 6 punktbesten Teilneh-
mer jeder Altersklasse erhalten eine Urkun-
de, alle Teilnehmer werden im »startschuB«
veroffentlicht.

—
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Kerstin Herzberg dominierte bei den Post SV-Laufserien

Rekordjagd

Der AbschluB der Laufserie des Post-SV Lu-
beck hatte im A-Lauf liber 10.000 Meter sei-
nen absoluten Hohepunkt. Mit einem méach-
tigen SchluBspurt gewann Frank Kilhrmann
(LBV Phonix Libeck) mit dem persénlichen
Rekord von 29:53,1 Minuten vor Thomas
Peucker (LG Wedel/Pinneberg), der vier Se-
kunden zurtcklag. Das |-Tupfelchen aber
setzte die Phonixerin Kerstin Herzberg: Mit
dem neuem Landesrekord von 33:08,4 Minu-
ten verbesserte sie ihre zwei Jahre alte Mar-
ke um zwolf Sekunden.

Zuvor hatte Klubkameradin Beate Burme-
ster-Schéler gleich einen Hattrick vorwei-
sen koénnen. Nach ihren Seniorinnen-Lan-
desrekorden an den beiden ersten Rennta-
gen steigerte sie den 1500 m-Landesrekord
auf 4:34,2. Beate verbesserte sowohl den ei-
genen LR iber 3000 m auf 9:44,2 Min. als
auch den LR (ber 5000 m von Dagmar
Knudsen auf 16:46,5 Min.

Begonnen hatte die Veranstaltung, die mit
80 Teilnehmern wiederum eine gute Reso-
nanz fand, mit einem starken Einstand, als
der vereinslose Hans-Peter Aniol die 25 Sta-
dionrunden in bemerkenswerten 34:46,1 Mi-
nuten durchlief.

Das Finale stellte jedoch alles in den Schat-
ten: Bei idealen Bedingungen legten Kiihr-
mann und Peucker ein forsches Tempo vor.
Die 2000 m-Marke passierten sie in 5:58 Mi-
nuten, zur Halbzeit (15:00) lagen sie genau
im Rahmen. Auf dem letzten Kilometer setz-
te sich Kiihrmann von seinem Widersacher
ab und lieB mit 2:50 Minuten noch tolle Re-
serven erkennen.

»Nach dieser Bestmarke gehe ich nun sehr
optimistisch beim Alsterlauf an den Start.«

Kerstin Herzberg profitierte lange von der
Tempoarbeit des Ratekauers Andreas Schro-
der. Aber sie hatte das bessere Ende fir
sich, als sie noch einmal deutlich an Fahrt

KM des KLV Stormarn fiir A- und B-Jugendliche

Im Rahmen des Ferienausklangsportfestes
richtete der TSV Ahrensburg (ATSV) am 14.
8. 1993 bei guten Witterungsbedingungen
die Kreismeisterschaften fir A- und B-Ju-
gendliche aus.

Lediglich vier junge Damen, alle vom TSV
Reinbek und 10 junge Mé&nner waren an die-
sem Wettbewerb interessiert.

Lars Solbrig (74) vom TSV Reinbek siegte in
den einzigen von A-Jugendlichen besetzten
Wettbewerben tber 100 m/11,4 (Vorl. 11,3
Sek.) und Weitsprung/6,29 m jeweils vor Ar-
ne Gniechwitz (75) vom VfL Oldesloe (11,6
und 5,81).

Bei den B-Jugendlichen sah das Teilnehmer-
feld etwas besser besetzt aus. Andreas Kor-
te, hoffnungsvoller Nachwuchs fiir den
Mehrkampf vom ATSV, Jg. 77, gewann den

100 m-Lauf in 12,00 Sek. (Vorlaufschnellster
_—

André Heilmann 11,6 Sek. (75) trat im End-
lauf nicht an), wurde mit 1,78 m im Hoch-
sprung und 585 m im Weitsprung zusétz-
lich jeweils Zweiter. Die Sprungwettbewerbe
gewann André Heilmann vom VfL Oldesloe
mit 1,78 m und 5,88 m.

Als einziger Starter iber 800 m kam Tobias
Meinke (76) vom SV GroBhansdorf mit 2:18,4
Min. zu KM-Ehren. Dies wiederholte er auf
der 300 m-Distanz mit 40,1 Sek.

Die LG Glinde stellte mit Lars Bilke (76) den
Titeltrdger Gber 110 m Hirden in 18,1 Sek.
Sven Mdller (76) von der SV G siegte im Dis-
kuswurf mit 28,60 m.

Die A-Schulerin !!! Sonja Richter (79) be-
herrschte die lediglich durch Aktive des TSV
Reinbek besetzten Disziplinen der weibli-
chen Jugend. Sie siegte Uber 100 m/13,7

4. Ratzeburger
Adventslauf

26 km um den
Ratzeburger See

Winterlaufereignis
Dic:\sNo|rddeutsch|on .

S0. 28.11.93, 11.00 Uhr

Veranstalter:
Ratzeburger
Abt. Triathlon

sV von 1862 &Y.
 Klaus Schmidkt
23911 Einhaus

Wir sind dabei!

ZSS‘SQgI £5nigs?9mj

Telefon 0451/7 30 80

ngptstr. 15 -

gewann. Die Lubeckerin dirfte sich mit die-
ser Leistung nachhaltig fur die Halbmara-

thon-WM am 3. Oktober in Briissel empfoh- ee——

len haben.

Ergebnisse: 10.000 m - A-Lauf: 1. Frank
Kihrmann (LBV Phonix Libeck) 29:531; 2. Tho-
mas Peucker (LG Wedel/Pinneberg) 29:57,1; 3. Tho-
mas Militzer (oV.) 32:21,4; 4. Detlev Matzen (Ham-
burger SV) 32:24,7; 5. Stefan Hensel (LG Wedel/-
Pinneberg) 32:438; 6. Kerstin Herzberg (LBV)
33:084 (Landesrekord); 7..Andreas Schroder (TSV
Ratekau) 33:153; 8. Gottfried Kleine (Mdlin)
33:57,8; 9. Endrik MuB (LG HNF Hamburg) 34:06,3;
10. Walter Wenck (Mdllner SV) 34:17,2; 11. Joachim
Dembeck (TuS Sythen) 34:19,0; 12. Dietmar Schwi-
derski (BSG LHG) 34:539. B-Lauf: 1. Gerd Reiske
(Lufthansa SV Hamburg) 35:589; 2. Markus Moe-
wert (Seedorf-Sterly) 36:08,6; 3. Michael Schroder
(Runners Point Liubeck) 36:159. C-Lauf: 1. Oliver
Hass (LG Glinde) 38:04,5. Jedermannlauf: 1.
Hans-Peter Aniol 34:46,1; 2. Peter Jons 40:20,9.
Joachim Biewald

Sek., im Weitsprung/5,01 m, 100 m Hirden/
16,01 Sek. und im Diskuswurf/26,70 m!!!

Corinna Friedrich (78), ihre langjéhrige Riva-
lin, entschied den Hochsprung mit 1,48 m
(12 cm unter ihrer Saisonbestleistung) fir
sich. Ulrike Glowienka (78) komplettierte
den Wettbewerb der genannten Athletinnen
mit ansprechenden Leistungen.

Julia Garda (75) war die einzige A-Jugend-
liche. Sie trat Gber 800 m an und wurde Ti-
teltragerin in der Zeit von 2:38,7 Min.

Als Fazit bleibt zu hoffen, daB der Ab-
wartstrend in Bezug auf die Teilnehmerzahl
gestoppt werden kann, um demnéchst dem
Namen KM gerecht zu werden.

Hubert Woelki

Schleswig-Holstein-StraBenlauf-
Cup 1993

Siegerehrung
Samstag, 02. Oktober 1993, 19.00 Uhr

Ort: Gaststétte »Zur Linde« in Neuwit-
tenbek bei Kiel. Die Gaststétte liegt un-
mittelbar am Start und Ziel zum »Intern.
100 km-Lauf«. Die Verlegung der Sie-
gerehrung von der Gaststidtte im
»Haus des Sports« nach Neuwittenbek
erfolgte aus Kostengriinden sowohl fiir
die Organisatoren als auch fir die Be-
teiligten.

Nach der Siegerehrung gemiitliches
Beisammensein einschl. Tanz.

Pramien und Urkunden 1. bis 6. Platz
(M u. W) in der Gesamtwertung sowie
in allen Altersklassen 1. bis 3. Platz,
wie in den vergangenen Jahren. Teil-
nehmer am SH-Cup, Sportfreunde, Be-
kannte usw. sind herzlich eingeladen.

Auskiinfte/Informationen: Guinter Sta-
chel, Tel. 0431 - 331601, Wolper-
dingstr. 9, 24106 Kiel.

1

/20,843

———




Seniorenseite

Spitzensport auch im Alter

6. Deutsche Leichtathletik-Meisterschaft Senioren Il vom 27.-29. August 1993 in Minden

Moin, moin leeve Liid, ik beet ju nu een bee-
ten Opmerksamkeit — ik dank ook scheun.

Un schall dat wéhn as datt will, datt plattdiit-
sche Segelschipp (73 Leichtathletinnen und
Leichtathleten aus SH) hatt wedder Kurs
holin genn Ditsche Leichtathletik-Meister-
schaften — duttmol in Minden an dee We-
ser — un weer nich optohol’n!

In der Tat war das »Leistungsschiff« (0. g.
Teilnehmer) einfach nicht zu bremsen und
nahm insgesamt 9 »Goldene«, 9 »Silbernex,
10 »Bronzene« mit in den Norden. Eine tolle
Leistung in Anbetracht der Teilnehmerzahl
von uber 1300 aus 429 Vereinen. Vervollstan-
digt wurde die Leistung durch neun 4. Plat-
ze, neun 5. Plétze, flinfzehn 6. Platze, sie-
ben 7. Plétze, sieben 8. Platze und weitere
gute Plazierungen. Die genauen Plazierun-
gen kann der Leser der dem Ergebnisdienst
entnehmen.

Teilnahmeberechtigt waren Senioren M 50
bis M 80 und alter sowie Seniorinnen W 50
bis W 70 und é&lter, sofern sie im Jahre 1992
oder 1993 die geforderte Mindestleistung
fur die jeweilige Disziplin erfullt hatten.

War man bei der Durchsicht des Programms
schon Uber die gemeldeten Leistungen der
Damen und Herren erstaunt, konnte man
wéhrend der Wettkampftage die erstaunlich-
sten Leistungen live erleben. Altester Star-
ter war ein 83jéhriger Schaumburger, élte-
ste Teilnehmerin eine 80jahrige Duisburge-
rin. Insgesamt waren 150 Titel zu vergeben
bei diesen zum ersten Mal im herrlich gele-
genen Weserstadion durchgefiihrten Mei-
sterschaften. Dieses und die sehr guten Wit-
terungsbedingungen Ulber die drei Tage wa-
ren denn wohl auch der Grund fir die guten
Leistungen der Aktiven, die einen gréBeren
Zuschauerzuspruch verdient hétten.

Welchen Frauen ist es schon vergénnt, mit
Uber 50/55 Jahren die 100 m noch in 13,24
bzw. 1392 sec. zu laufen oder die Diskus-
scheibe noch auf 21,48 m zu schleudern
und das mit Gber 70 Jahren.

Die Manner standen solchen Leistungen
nicht nach: M 50 Weitsprung 590 m; M 55
400 m Hirden 59,80 sec.; M 70 200 m 28,62
sec.; als 78jahriger 100 m in 14,16 sec.; so-
wie als Uber 80jéhriger den Diskus auf 28,08
m zu schleudern. Die Aufzdhlung sollte nur
einmal den Blick scharfen fir viele, viele wei-
tere hervorragende Leistungen.

Wieviele Trainingsstunden wohl der einzel-
ne Teilnehmer Ubers Jahr — als Vorberei-
tung auf diese Meisterschaften — absolviert
haben mag; es waren bestimmt nicht weni-
ge. Gleichwohl gab es trotz Vorbereitung
auch Verletzungen, die es dem einen oder
anderen Aktiven nicht vergénnten, an ihre
sonstigen  Leistungen  heranzukommen.
Das gehért halt leider auch zum Sport.

An dieser Stelle méchte ich erinnern an die
vor langerer Zeit im StartschuB gedruckten
6 Thesen zum Seniorensport (Verfasser
Prof. Dr. W. Joch):
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1. These:

Wer sich im Alter schont, verkiirzt eher
sein Leben;

2. These:

Die Ausdauerleistungsfahigkeit hat Basis-
funktion;

3. These:

Muskeltraining ist als Erganzungstraining
unabdingbar;

4. These:

Regenerative MaBnahmen gewinnen an
Bedeutung;

5. These:

Kein Training/Wettkampf ohne Vorberei-
tung;

6. These:
Psycho-physiologische
sung als Ziel.

Gesamtverfas-

Das aus diesem Thema abschlieBende Re-
sumeée sollte von uns allen mehr als nur mal
so eben angelesen Beachtung finden.

Vielleicht sollte der SHLV versuchen, Herrn
Prof. Dr. Joch noch einmal fir ein Referat zu
gewinnen. Die Veranstaltung sollte direkt
Uber die Vereine angekiindigt werden und
an einem zentral gelegenen Ort in SH statt-
finden.

Daich persénlich der Auffassung bin, daB al-
le Aktiven aus SH — unabhangig von ihrer
Plazierung — gute Leistungen erbrachten,
mdéchte ich in diesem Bericht keine Perso-
nen namentlich hervorheben.

Spitzensport war es allemal, denn ohne die
Erfullung hoher Qualifikationsnormen war ei-
ne Teilnahme nicht méglich. Unerwéhnt soll
nicht bleiben, daB die tUber 150 Helfer an al-
len 3 Tagen einen guten Einsatz zeigten —
dafiir herzlichen Dank. Herzlichen Dank
auch an den Verantwortlichen vom Minde-
ner FL VW-Kreis und von Eintracht Minden.
Die Kosten der Veranstaltung waren mit
25.000,- DM veranschlagt und wurden durch
Startgelder der Aktiven, Zuschisse und
Sponsoren abgedeckt.

Die Stadt Minden liegt zentral im Wirt-
schaftsraum Ostwestfalen-Lippe, im Schnitt-

startschufB

Annchen Reile, W 70 (Ratzeburger SV),
Deutsche Meisterin Diskus

punkt von wichtigen Verkehrslinien, umge-
ben von einer reizvollen Landschaft (Wie-
hen-/Wesergebirge), am WasserstraBen-
kreuz von Weser und Mittellandkanal. Steigt
man zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal auf, hat
man einen herrlichen Blick in die markante
Ausformung des o. g. Gebirges »Westféli-
sche Pforte« oder auch »Porta Westfalica«
genannt.

Durch dieses 600 m breite Tal flieBt die We-
ser — aus der Mittelgebirgslandschaft kom-
mend — in die Norddeutsche Tiefebene.

Diese Tiefebene verlieBen wohl alle mit dem
Geflihl, wieder einmal im fairen Wettstreit
miteinander, schone Tage verbracht zu ha-
ben.

Sieht uns diese schone Landschaft auch ein-
mal als ganz »normalen« Touristen? Auf Wie-
dersehen — Helmut Schumacher.

Was kann man bei Arthrose
tun? Wo kann man sich infor-
mieren? Auf diese hdufigen
Fragen will die Deutsche Ar-
throse-Hilfe e. V. mit Sitz in
Frankfurt fundierte Antwor-
ten geben. Zusammen mit
dem Forderkreis Arthrosefor-
schung gibt sie eine neue
Informationszeitschrift mit
Namen , Arthrose-Info* her-
aus, deren vierter Jahrgang
jetzt vollstindig vorliegt.

Was tun bei

ARTHROSE?

In den iibersichtlichen Hef-  Tips und Empfehlungen zu  furt/Main. (Bitte eine -DM-
ten, die vierteljahrlich er- allen Fragen der Arthrose Briefmarke als Riickporto
scheinen, werden praktische ~ gegeben. In leicht verstind-  beifiigen.)

lichen und interessanten Dar-
stellungen wie ,Was ist Ar-
throse?“ oder ,Praktische
Tips bei Arthrose der Knie,
der Hiénde, der Hiiften...
usw.* werden gleichzeitig die
Grundsitze dieser Gelenk-
verdnderungen anschaulich
erldutert.

Ein kostenloses Exemplar
kann angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe eV.,
Postfach 110551, 60040 Frank-

Ergebnisdienst
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LM Marathon Ménner,
Frauen, Senioren und
Seniorinnen

26. 6. 1993 — Gettorf

Ménner Hauptklasse

1. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH Itzehoe 2:27:50
2. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 2:29:15
3. Unfug, Stefan (67) LG Neumdinster 2:37:10
4. Untiedt, Klaus (54) TSV Litjenburg 2:37:32
5. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 2:45:10
6. Hanse, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:45:14

7. Nowak, Bernhard (60) LTV Kiel Ogt 2:45:33; 8. Martens,
Fredi (50) LG MTV/GH ltzehoe 2:45:56; 9. Sellmer, Lutz
(60) TSV Klausdorf 2:46:41; 10. Teller, Ralf-Johann (57)
LTV Kiel Ost 2:46:54; 11. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-
Rieseby 2:47:12; 12. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Al-
batros Kiel 2:48:07; 13. Molero-Membrilla, José (41) Spiri-
don Schleswig 2:48:09; 14. Holst, Friedrich (38) PSV Eutin
2:48:18; 15. Gurntke, Thomas (63) USC Kiel 2:48:52; 16.
Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 2:49:41; 17.
Meier, Thomas (58) Libeck 1876 2:50:58; 18. Kurschus,
Gerd (48) LG Albatros Kiel 2:51:40; 19. Untiedt, Henning
(61) TSV Lutjenburg 2:52:11; 20. Kriiger, Rainer (53) LAV
Husum 2:52:33.

21. Wehrsig, Fred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:53:19; 22.
Guttzeit, Martin (58) SV Adelby 2:54:27; 23. Christensen,
Jens (58) LG Elmshorn 2:55:08; 24. Hutzheimer, Hans-
Dieter (59) TSV Litjenburg 2:56:08; 25. Stange, Gerhard
(46) LAV Husum 2:59:03; 26. Zimmermann, Frank (66) LG
Albatros Kiel 2:59:24; 27. Binder, Niels-Peter (70) Borener
SV 2:59:40; 28. Zeelen, Theo (50) SV GroBhansdorf
2:59:59; 29. Raksch, Dietmar (52) LG Neumdiinster 3:00:58;
30. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 3:01:00; 31.
Werner, Rudolf (58) SV Sehestedt 3:01:54; 32. Wulf, Mar-
kus (68) TuS Holtenau 3:02:00; 33. Schmidt, Friedrich-
Wilhelm (39) PSV Eutin 3:03:45; 34. Koop, Jiirgen (48)
SCC Hagen-Ahrensburg 3:04:22; 35. Marquard, Klaus (50)
SV Friedrichsort 3:04:45; 36. Hoffmann, Karl (38) Méllner
SV 3:04:46; 37. Hoefer, Klaus (42) SV Friedrichsort
3:05:28; 38. Jaruschewski, Albert (46) TSV Lutjenburg
3:06:05; 39. Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 3:07:24;
40. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 3:07:43.

41. Joren, Thore (35) Méliner SV 3:08:16; 42. Pantkie,
Wolfgang (32) TSV Litjenburg 3:08:57; 43. Buchholz, Pe-
ter (49) TSV Klausdorf 3:09:19; 44. Ohl, Norbert (64) LAG
Gettorf-Rieseby 3:09:59; 45. Pohimeyer, Uwe (49) SV Frie-
drichsort 3:10:39; 46. Petersen, Karl-Heinz (49) Spiridon
Schleswig 3:11:09; 47. Grams, Peter (61) SV Friedrichsort
3:11:35; 48. Wacker, Willi (55) MTV Horst 3:11:45; 49. Stru-
we, Volker (49) TSV Ltjenburg 3:12:06; 50. Reimers, Her-
mann (35) Marner TV 3:12:19; 51. Immelmann, Dr. Rolf
(85) Spiridon Oldesloe 3:12:56; 52. Weber, Wolfgang (37)
TSV Holm 3:14:28; 53. Ladewig, André (70) LAG Gettorf-
Rieseby 3:15:55; 54. Farien, Gerhard (37) LG Albatros Kiel
3:16:16; 55. Marquardt, Gerhard (50) SC Fortuna Wellsee
3:16:54; 56. Huser, Klaus (39) TuS Holtenau 3:18:06; 57.
Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 3:18:14; 58. Ci-
zinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:18:44; 59. Keesenberg,
Dr. Hans (40) ASV Dersau 3:19:29; 60. Diederichsen, Ulf
(64) TuS Holtenau 3:19:39.

61. Doneck, Claus-Dieter (38) Ellerbeker TV 3:19:56; 62.
Sievers, Sonke (59) LG MTV/GH Itzehoe 3:20:33; 63. Hen-
kel, Heiko (59) Post SV Libeck 3:20:46; 64. Thomas, Hel-
mut (55) MTV Eckernférde 3:21:34; 65. Kluge, Ulrich (40)
SV Friedrichsort 3:21:52; 66. Schénborn, Henry (48) TuS
Holtenau 3:22:32; 67. Kuver, Peter (37) MTV Eckernférde
3:25:56; 68. Mohn, Frank (64) Friedrichstadter TV 3:26:05;
69. Wachsmuth, Gerd (38) SC Fortuna Wellsee 3:26:42;
70. Bach, Arno (36) LTV Kiel-Ost 3:27:20; 71. Kaers, Peter
(49) LG Albatros Kiel 3:27:25; 72.Hauke, Udo (37) LG Alba-
tros Kiel 3:27:52; 73. Radi, Manfred (39) LTV Kiel-Ost
3:29:37; 74. Krug, Harald (53) TSV Trittau 3:31:43; 75. Ca-
simir, Willi (34) LTV Kiel-Ost 3:32:48; 76. Juskowiak, Ro-
bert (37) PSV Eutin 3:33:58; 77. Hansen, Horst (43) Spiri-
don Schleswig 3:34:03; 78. Niemeck, Gerhard (45) PSV
Eutin 3:34:42; 79. Dockhorn, Hans Jiirgen (51) TSV Nord-
Harrislee 3:35:36; 80. Labudda, Hans-Dieter (53) Friedrich-
stadter TV 3:35:41.

81. Rabenhorst, Jochen (57) Spiridon Oldesloe 3:38:42;
82. Groppler, Frank (68) TSV Tarp 3:38:47; 83. Reihs, Ralf
(52) WSV Tangstedt 3:41:52; 84. Hantel, Alfred (39) SV
GroBhansdorf 3:42:20; 85. Spey, Ginter (51) Spiridon Ol-
desloe 3:43:16; 86. Buenning, Bernd (55) LTV Kiel-Ost
3:43:24; 87. Friedrichs, Peter (42) LTV Kiel-Ost 3:43:54;
88. Schaarschmidt, Wolfgang (38) SV GroBhansdorf
3:44:09; 89. Kimitta, Ernst-Otto (54) TSV Rieseby 3:44:19;
90. Jaschke, Werner (51) MTV Horst 3:44:45; 91. Kietzer,
Klaus (42) LG Albatros Kiel 3:44:48; 92. Schneider, Johann
(37) THW Kiel 3:46:20; 93. Taubitz, Stefan (59) SC Fortuna

Wellsee 3:49:10; 94. Leth-Nissen, Torben (45) SG Athleti-
co Budelsdorf 3:49:26; 95. Stachel, Giinter 640) LG Alba-
tros Kiel 3:53:39; 96. Konig, Roland (55) Rodemisser SV
3:54:48; 97. Schumacher, Willi (29) TSV Reinbek 3:55:09;
98. Woérmke, Theo (49) SV Adelby 3:59:30; 99. Schulz,
Hans-Georg (27) SV Adelby 3:59:30; 100. Lorenzen, Hans
(38) MTV Eckernférde 4:01:09; 101. Becker, Werner (38)
SV Hammer 4:04:48; 102. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-Ost
4:04:49; 103. Meile, Karl-Heinz, LG Neuminster 4:19:12.

Senioren M 30

1. Nowak, Bernhard (60) LTV Kiel Ost 2:45:33
2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 2:46:41
3. Gurntke, Thomas (63) USC Kiel 2:48:52
4. Untiedt, Henning (61) TSV Lutjenburg 2:52:11
5. Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 2:56:08
6. Grams, Peter (61) SV Friedrichsort 3:11:35

7. Sievers, Sonke (59) LG MTV/GH ltzehoe 3:20:33; 8. Hen-
kel, Heiko (59) Post SV Liibeck 3:20:46; 9. Taubitz, Stefan
(59) SC Fortuna Wellsee 3:49:10.

Senioren M 35

1. Untiedt, Klaus (54) TSV Litjenburg 2:37:32
2. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 2:45:10
3. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:45:14
4, Teller, Ralf-Johann (57) LTV Kiel Ost 2:46:54
5. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 2:48:07
6. Meier, Thomas (58) Liibeck 1876 2:50:58

7. Guttzeit, Martin (58) SV Adelby 2:54:27; 8. Christensen,
Jens (58) LG Elmshorn 2:55:08; 9. Werner, Rudolf (58) SV
Sehestedt 3:01:54; 10. Wacker, Willi (55) MTV Horst
3:11:45; 11. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:18:44; 12.
Thomas, Helmut (55) MTV Eckernférde 3:21:34; 13. Raben-
horst, Jochen (57) Spiridon Oldesloe 3:38:42; 14. Buen-
ning, Bernd (55) LTV Kiel-Ost 3:43:24; 15. Kimitta, Ernst-
Otto (54) TSV Rieseby 3:44:19; 16. Konig, Roland (55) Ro-
demissen SV 3:54:48.

Senioren M 40

1. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH ltzehoe 2:45:56
2. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 2:49:41
3. Kriiger, Rainer (53) LAV Husum 2:52:33
4. Zeelen, Theo (50) SV GroBhansdorf 2:59:59
5. Raksch, Dietmar (52) LG Neumiinster 3:00:58
6. Marquard, Klaus (50) SV Friedrichsort 3:04:45

7. Buchholz, Peter (49) TSV Klausdorf 3:09:19; 8. Pohime-
yer, Uwe (49) SV Friedrichsort 3:10:39; 9. Petersen, Karl-
Heinz (49) Spiridon Schleswig 3:11:09; 10. Struwe, Volker
(49) TSV Lutjenburg 3:12:06; 11. Marquardt, Gerhard (50)
SC Fortuna Wellsee 3:16:54; 12. Kaers, Peter (49) LG Al-
batros Kiel 3:27:25; 13. Krug, Harald (53) TSV Trittau
3:31:43; 14. Dockhorn, Hans Jirgen (51) TSV Nord-
Harrislee 3:35:36; 15. Labudda, Hans-Dieter (53) Friedrich-
stddter TV 3:35:41; 16. Reihs, Ralf (52) Tangstedt 3:41:52;
17. Spey, Gunter (51) Spiridon Oldesloe 3:43:16; 18. Jésch-
ke, Werner (51) MTV Horst 3:44:45; 19. Wormke, Theo (49)
SV Adelby 3:59:30.

Senioren M 45

1. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:47:12
2. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 2:51:40
3. Wehrsig, Fred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:53:19
4. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 2:59:03
5. Koop, Jurgen (48) SCC Hagen-Ahrensburg 3:04:22
6. Jaruschewski, Albert (46) TSV Litjenburg 3:06:05

7. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 3:07:43; 8. Schénborn,
Henry (48) TuS Holtenau 3:22:32; 9. Niemeck, Gerhard
(45) PSV Eutin 3:34:42; 10. Leth-Nissen, Torben (45) SG
Athletico Budelsdorf 3:49:26.

Senioren M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 2:48:09
2. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 3:01:00
3. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) PSV Eutin 3:03:45
5. Hoefer, Klaus (42) SV Friedrichsort 3:05:23
5. Hiser, Klaus (39) TuS Holtenau 3:18:06
6. Keesenberg, Dr. Hans (40) ASV Dersau 3:19:29

7. Kluge, Ulrich (40) SV Friedrichsort 3:21:52; 8. Radl,
Manfred (39) LTV Kiel-Ost 3:29:37; 9. Hansen, Horst (43)
Spiridon Schleswig 3:34:03; 10. Hantel, Alfred (39) SV
GroBhansdorf 3:42:20; 11. Friedrichs, Peter (42) LTV Kiel-
Ost 3:43:54; 12. Kietzer, Klaus (42) LG Albatros Kiel
3:44:48; 13. Stachel, Giinter 640) LG Albatros Kiel 3:53:39.

Senioren M 55

1. Holst, Friedrich (38) PSV Eutin 2:48:18
2. Hoffmann, Karl (38) Méliner SV 3:04:46
3. Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 3:07:24
4. Joren, Thore (35) Moliner SV 3:08:16
5. Reimers, Hermann (35) Marner TV 3:12:19
6. Immelmann, Dr. Rolf (35) Spiridon Oldesloe  3:12:56

7. Weber, Wolfgang (37) TSV Holm 3:14:28; 8. Farien, Ger-
hard (37) LG Albatros Kiel 3:16:16; 9. Schippels, Alfred (35)
SV Friedrichsort 3:18:14; 10. Doneck, Claus-Dieter (38) El-
lerbeker TV 3:19:56; 11. Kiiver, Peter (37) MTV Eckernfor-
de 3:25:56; 12. Wachsmuth, Gerd (38) SC Fortuna Wellsee
3:26:42; 13. Bach, Arno (36) LTV Kiel-Ost 3:27:20; 14. Hau-
ke, Udo (37) LG Albatros Kiel 3:27:52; 15. Casimir, Willi
(34) LTV Kiel-Ost 3:32:48; 16. Juskowiak, Robert (37) PSV
Eutin 3:33:58; 17. Schaarschmidt, Wolfgang (38) SV GroB-
hansdorf 3:44:09; 18. Schneider, Johann (37) THW Kiel
3:46:20; 19. Lorenzen, Hans (38) MTV Eckernférde
4:01:09; 20. Becker, Werner (38) SV Hammer 4:04:48.

Senioren M 60

1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Liitjenburg 3:08:57
2. Schumacher, Willi (29) TSV Reinbek 3:55:09

Senioren M 65

1. Schulz, Hans-Georg (27) SV Adelby 3:59:30
2. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-Ost 4:04:49
3. Meile, Karl-Heinz, LG Neumdinster 4:19:12

Gerda Schénborn, W 40 (TuS Holtenau) —
Wolfgang Pantke, M 60 (TSV Llitjenburg)

Seniorinnen W 30 (keine offizielle Wertung)
1. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 3:01:53

Seniorinnen W 35

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 2:50:11
2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 2:56:16
3. Schiwek, Ursula (55) LAV Husum 3:20:46
4. Cizinski, Antje (56) TuS Holtenau 4:28:39

Seniorinnen W 40

1. Schdénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 3:19:44
2. Zauner, Christiane (52) LTV Kiel-Ost 4:09:26
3. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 4:21:38

Seniorinnen W 45

1. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 3:30:48
2. Zimmermann-Benz, Gisela (48) Spirid. Schl. ~ 3:39:20
3. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 3:49:20

Seniorinnen W 50

1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 3:18:29
2. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 3:20:42
3. EIm, Renate von (41) TSV Klausdorf 3:26:17

4. Wachsmuth, Brigitte (41) SC Fortnua Wellsee 4:27:10

Seniorinnen W 55

1. Khan, Wiebke (34) SV Ditmarsia Albersdorf 3:57:01
2. Schulz, Elisabeth (35) SV Adelby 4:12:52
3. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 4:18:26

Seniorinnen W 60 (Wertung erfolgt in W 55)
1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 4:18,26

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

13




Ergebnisdienst

startschuf3

LM Marathon — 26. 6. 93 — Gettorf

Mannschaftswertung Manner
Hauptklasse

. LAG Gettorf-Rieseby | 8:25:45
F. Hansen 2:45:14; M. Tietie 2:47:12; F. Webhrsig
2:53:19

2. TSV Litjenburg 8:25:51
K. Untiedt 2:37:32; H. Untiedt 2:51:11; H. Hutzheimer
2:56:08

3. LG MTV/GH ltzehoe 8:34:19

C. Beutel 2:27:50; F. Martens 2:45:56; S. Sievers
3:20:33
4. LG Albatros Kiel | 8:39:11
J. Feldhusen 2:48:07; G. Kurschus 2:51:40; F. Zimmer-
mann 2:59:24
Spiridon Schleswig 8:44:28
M. Flieger 2:45:10; J. Molero-Membrilla 2:48:09; K. Pe-
tersen 3:11:09
6. LTV Kiel Ost | 8:59:20
B. Nowak 2:45:33; R. Teller 2:46:54; A. Bach 3:27:20

7. SV Friedrichsort 1 9:20:47 - K. Marquard 3:04:45; K. Hoe-
fer 3:05:23; U. Pohlmeyer 3:10:39; 8. PSV Eutin 9:26:01 -F.
Holst 2:48:18; F. Schmidt 3:03:45; R. Juskowiak 3:33:58;
9. LAG Gettorf-Rieseby Il 9:26:54 - H. Zinn 3:01:00; N. Ohl
3:09:59; A. Ladewig 3:15:55; 10. TSV Lutjenburg Il 9:27:08
- A. Jaruschewski 3:06:05; W. Pantke 3:08:57; V. Struwe
3:12:06; 11. SC Fortuna Wellsee 9:33:17 - E. Graucob
2:49:41; G. Marquardt 3:16:54; G. Wachsmuth 3:26:42; 12.
TuS Holtenau 9:38:50 - M. Wulf 3:02:00; K. Huser 3:18:06;
U. Cizinski 3:18:44; 13. SV Friedrichsort Il 9:41:51 - P.
Grams 3:11:35; A. Schippels 3:18:14; U. Kluge 3:21:52;
14. LG Neuminster 9:57:20 - S. Unfug 2:37:10; D. Raksch
3:00:58; K. Meile 4:19:12; 15. LG Albatros Kiel Il 10:11:33
- G. Farien 3:16:16; P. Kaers 3:27:25; U. Hauke 3:27:52;
16. SV GroBhansdorf 10:26:28 - T. Zeelen 2:59:59; A. Han-
tel 3:42:20; W. Schaarschmidt 3:44:09; 17. Spiridon Oldes-
loe 10:34:54 - R. Immelmann 3:12:56; J. Rabenhorst
3:38:42; G. Spey 3:43:16; 18. LTV Kiel Ost Il 10:48:39 - M.
Radii 3:29:37; W. Casimir 3:32:48; B. Buenning 3:43:24;
19. MTV Eckernférde 10:48:39 - H. Thomas 3:21:34; P. K-
ver 3:25:56; H. Lorenzen 4:01:09; 20. SV Adelby 10:53:27
- M. Guttzeit 2:54:27; T. Woérmke 3:59:30; H. Schulz
3:59:30.

o

Mannschaftswertung Senioren M 30

2. TSV Litjenburg 8:25:51
K. Untiedt 2:37:32; H. Untiedt 2:51:11; H. Hutzheimer
2:56:08

2. LTV Kiel Ost 9:15:51
B. Nowak 2:45:33; R. Teller 2:46:54; B. Buenning
3:43:24

Mannschaftswertung Senioren M 50

1. PSV Eutin 9:26:01
F. Holst 2:48:18; F. Schmidt 3:03:45; R. Juskowiak
3:33:58

2. SV Friedrichsort 9:45:29
K. Hoefer 3:05:23; A. Schippels 3:18:14; U. Kluge
3:21:52

3. LG Albatros Kiel 10:28:56
G. Farien 3:16:16; U. Hauke 3:27:52; K. Kietzer 3:44:48
4. LTV Kiel Ost 10:29:45

A. Bach 3:27:20; M. Radii 3:29:37; W. Casimir 3:32:48

Mannschaftswertung Frauen Hauptklasse

1. LAV Husum 9:07:13
D. Knudsen 2:50:11; S. Kauf 2:56:16; U. Schiweck
3:20:46

2. Spiridon Schleswig 10:59:26
M. Doczekala 3:01:53; G. Zimmermann-Benz 3:39:20;
E. Reimer 4:18:26

Mannschaftswertung Seniorinnen
W 30 -W 45

1. LAV Husum 9:07:13
D. Knudsen 2:50:11; S. Kauf 2:56:16; U. Schiweck
3:20:46

Norddeutsche Senioren/
Seniorinen-Meisterschaften
24./25. Juli 1993 —Schwerin
Senioren

M 30

800 m: 3. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Buidelsdorf
2:04,52; Diskuswurf: 1. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe
40,42 m; Speerwurf: 5. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe
37,25 m.

14

M 35

100 m: 7. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 12,74; 400 m:
1. Krempin, Jurgen (58) LG Wedel/Pinneberg 51,99; 6. Fre-
ytag, Gerd (54) Méllner SV 56,14; Weitsprung: 6. Krempin,
Jirgen (58) LG Wedel/Pinneberg 5,74 m; 7. Cap, Uwe (57)
LG Medelby - LK Weiche 5,66 m.

M 40

800 m: 3. Dr. Herbst, Klaus (48) Ahrensburger TSV 2:10,94;
5000 m: 2. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16:20,31;
Hochsprung: 4. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV
1,55 m; Weitsprung: 2. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensbur-
ger TSV 5,75 m; 4. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf
5,35 m; KugelstoBen: 1. Pries, Jlrgen (49) LBV Phénix Li-
beck 14,39 m; 2. Katzinski, Karl-Heinz (51) LBV Phénix Lii-
beck 14,25 m; 7. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV
10,09 m; Diskuswurf: 2. Pries, Jurgen (49) LBV Phonix Lu-
beck 40,62 m; 3. Lidemann, Michael (45) Ahrensburger
TSV 36,20 m; 6. Dr. Brésel, Eckhard (49) Ahrensburger TSV
35,82 m; 11. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 27,00
m; Speerwurf: 4. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 47,04 m.

M 45

100 m: 4. Mitzon, Werner (47) Ahrensburger TSV 12,81; 5.
Gailus, Klaus (44) Ahrensburger TSV 12,82; 400 m: 1. Mit-
zon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5535; 4. Meyer-Hart-
mann, Norbert (45) Sportfreunde List 57,15; Weitsprung: 3.
Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 565 m; 4. Gailus,
Klaus (44) Ahrensburger TSV 5,51 m; KugelstoBen: 1. Kro-
ne, Reinhard (47) Ahrensburger TSV 14,03 m; 4. Lider-
mann, Michael (45) Ahrensburger TSV 11,78 m.

M 50

100 m: 1. Vorlauf: 6. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 13,74;
2. Vorlauf: 1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 12,53; 2.
Heesch, Uwe (43) MTV Heide 12,56; 5. David, Manfred (40)
Rendsburger TSV 13,03; Endlauf: 1. Heesch, Uwe (43)
MTV Heide 12,72; 4. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 12,88;
400 m: 1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 5545; 2. David,
Manfred (40) Rendsburger TSV 57,45; 7. Mundhenke, Ger-
hard (43) Ahrensburger TSV 1:03,47; 8. Reske, Gunter (41)
LG Elmshorn 1:03,51; 11. Eberhardt, Hans-Jiirgen (40) LBV
Phonix Libeck 1:04,93; 800 m: 5. Mundhenke, Gerhard
(43) Ahrensburger TSV 2:21,20; 5000 m: 1. ReiBenweber,
Artur (39) Budelsdorfer TSV 16:51,35; 4 x 100 m: TSV Klaus-
dorf (Matzen (38), Drager (38), Seiler (38), Bersch (39))
48,45; 3. LG Elmshorn | (Holzknecht (39), Bockermann
(36), Reske (41), Carstensen (38) 51,93; 4. LG Elmshorn I
(Schmidt (26), Puzicha (31), Mohr (29), Ostermann (32)
58,24; Hochsprung: 1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargtehei-
de 1,60 m; Weitsprung: 1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide
5,95 m; 2. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 588 m; 8.
Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 5,25 m; 10. David, Man-
fred (40) Rendsburger TSV 4,73 m; KugelstoB: 2.
Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 14,95 m; Diskuswurf:
1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kicknitz 50,74 m; Speer-
wurf: 3. Keller, Edmund (43) TSV Uetersen 48,92 m; 5. Mol-
ler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 45,24 m; 12. Holzknecht,
Hans (39) LG Elmshorn 38,64.

Meister

M 55

100 m: 1. Vorlauf: 6. Meyer, K.-Dieter (34) TSV Gronau
13,39; 2. Vorlauf: 1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf
12,74; 2. Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf 12,77, Endlauf:
1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,99; 2. Seiler, Jir-
gen (38) TSV Klausdorf 13,12; 400 m: 1. Streichenbach,
Klaus (38) TSV Klausdorf 57,75; 800 m: 2. Théming, Johan-
nes (36) SC Wacker Osterwald 2:18,26; 5000 m: 5. Gater-
mann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 19:10,48; Weitsprung:
2. Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf 5,63 m; 6. Carstensen,
Jens (38) LG Elmshorn 5,10 m.

M 60

100 m: 2. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 13,74; 3. Held,
Rudolf (31) TSV Gronau 13,90; 5. Ostermann, Ernst (32) LG
Elmshorn 14,17; 6. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn 14,79;
5000 m: 4. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg
19:49,11; Weitsprung: 2. Held, Rudolf (31) TSV Gronau 4,91
m; 5. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,71 m; 6. Hein-
ze, Ernst (30) LG Elmshorn 4,62 m; 7. Puzicha, Dieter (31)
LG Elmshorn 4,56 m; KugelstoBen: 1. Brandt, Heinz (29)
TSV Klausdorf 12,73 m; 4. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhans-
dorf 11,30 m; 7. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 10,42 m;
Diskuswurf: 1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 48,50 m;
7. Hattwig, Werner (32) TSV Kuicknitz 31,26 m; 12. Kliinder,
Jochen (29) VfL Oldesloe 28,12 m.

M 65

100 m: 3. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 14,15; 4. Koop,
Ludwig (26) TSV Gronau 14,55; 5000 m: 4. Moormann,
Gerd (28) TSV Klausdorf 22:47,30; KugelstoB: 4. Hanke, Er-
nst (15) TSV Glinde 8,78 m.

Seniorinnen
W 30

100 m: 1. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 12,78; 3.
Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 12,95; 4. Werner, Sil-
ke (61) Bidelsdorfer TSV 13,05; 8. Bock, Renate (59) Ah-
rensburger TSV 13,71; 9. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn
13,77; 10. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 13,90; 11.
Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV 13,93; 13. Méller,
Sabine (60) LG Elmshorn 15,05; 800 m: 4. Lindig, Gunda
(60) Ahrensburger TSV 2:28,84; 4 x 100 m: 1. Biidelsdorfer
TSV - Bening (59), Werner (61), Dech (53), Nanz (59) 50,09;
2. Ahrensburger TSV - Lindig (60), Bock (59), Haker (54),
Becker (62) 52,97; Hochsprung: 3. Krehn, Annett (62) LG
Wedel/Pinneberg 5,52 m; 4. Nanz, Annegret (59) Blidelsdor-
fer TSV 5,44 m; 6. Bieler, Kerstin (60) LG EImshorn 5,02 m;
7. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV 4,98 m; 8. Bock,
Renate (59) Ahrensburger TSV 4,85 m; KugelstoBen: 3. Gil-
le, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg 10,20 m; Diskuswurf: 1.
Gille, Ulrike (62) LG Wedel/Pinneberg 3350 m.

W 35
100 m: 3. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV 13,52.

W 40

100 m: 1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 13,15; 800 m:
5. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 2:38,19; 6. Zentner,
Marga (53) Budelsdorfer TSV 2:41,19; Weitsprung: 1.
Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 538 m; Speerwurf: 2.
Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 37,46 m; KugelstoB:
6. Moller, Bérbel (47) LBV Phonix Liibeck 9,26 m; Diskus-
wurf: 1. Moller, Béarbel (47) LBV Phénix Liibeck 37,26 m.

W 50

100 m: 2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 14,49; 5000
m: 3. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 20:02,08; 4. Otto,
Elfriede (42) TSV Klausdorf 20:42,12; 5. von Elm, Renate
(41) TSV Klausdorf 20:44,30; KugelstoBen: 4. Springmann,
Erika (43) LBV Phonix Libeck 10,97 m; 5. Holzknecht, In-
grid (40) LG Elmshorn 10,54 m; 11. Fago, Ulrike (41) MTV Da-
nischenhagen 8,07 m; Diskuswurf: 2. Holzknecht, Ingrid
(40) LG Elmshorn 30,20 m; Speerwurf: 3. Holzknecht, In-
grid (40) LG Elmshorn 27,80 m; 4. Springmann, Erika (43)
LBV Phonix Libeck 27,56 m; 5. Fago, Ulrike (41) MTV Dé&-
nischenhagen 25,20 m.

W 55

100 m: 4. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 15,87; 5.
Giinther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 16,09; 6. Moormann,
Dorette (33) TSV Klausdorf 16,34; KugelstoBen: 1. Hamm,
Marianne (27) MTV Dénischenhagen 10,60 m; 7. Tiede-
mann, Lore (30) Méliner SV 8,38 m; 9. Moormann, Dorette
(33) TSV Klausdorf 7,62 m; 11. Burmeister, Ursel (28) SV
GroBhansdorf 7,49; 13. Sindt, Inge (24) MTV D&nischenha-
gen 6,10 m; Diskuswurf: 1. Hamm, Marianne (27) MTV Da-
nischenhagen 29,08 m; 6. Reile, Annchen (15) Ratzeburger
SV 20,38 m; 7. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 20,34 m;
10. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 1858; 13. Burmei-
ster, Ursel (28) SV GroBhansdorf 17,36 m; 14. Sindt, Inge
(24) MTV Dénischenhagen 15,32 m.

Ergebnisdienst

startschufB

Ergebnisse DMM-Landes-
liga Ménner und Frauen
22. 08. 1993 — Libeck

Manner

100 m — 1. Lauf

1. Uwe Dick (64) LBV Phonix Liibeck 11,18; 2. Meik Leue
(73) Ahrensburger TSV 11,64; 3. Olaf Krause (63) SV Medi-
zin Schwerin 11,80; 4. Sénke Lill (70) LG Elmshorn 11,90; 5.
Andreas Gottwlad, Halstenbeker TS 11,97.

2. Lauf

1. Gerd Plewka (66) Ahrensburger TSV 11,68; 2. Frank Prie-
be (69) LG Elmshorn 11,69; 3. Sigmar Schultz (71) Halsten-
beker TS 12,07; 4. Lars Lihe (68) SV Medizin Schwerin
12,24.

3. Lauf

1. Detlef Kalweit (58) LBV Phonix Liibeck 11,94; 2. Frank Lor-
kowski (66) Ahrensburger TSV 12,14; 3. Thomas Hoegerle
(70) SV Medizin Schwerin 12,27; 4. Hans-Joachim Grande
(37) SV Medizin Schwerin 13,67.

400 m — 1. Lauf

1. Marcus Granzow, Halstenbeker TS 50,39; 2. Jens Peter-
sen (65) TSV Neustadt 51,33; 3. Michael Brackenwagen (67)
Ahrensburger TSV 52,77; 4. Detlef Kalweit (58) LBV Phonix
Liibeck 54,28; 5. Sonke Lill (70) LG Elmshorn 54,61; 6. Tho-
mas Hoegerle (70) SV Medizin Schwerin 56,25; 7. Dirk Kris-
pin (64) LBV Phonix Libeck 58,33.

2. Lauf

1. Hans-Guinter Klenner (61) LG Elmshorn 52,70; 2. Frank
Lorkowski (66) Ahrensburger TSV 54,53; 3. Ulrich Reimnitz
(68) SV Medizin Schwerin 54,81; 4. Frank Notbom (62) LBV
Phonix Liibeck 56,61; 5. Andreas Gottwald, Halstenbeker
TS 59,12.

800 m

1. Klaus Brock (65) Ahrensburger TSV 2:00,20; 2. Erik
MaaB (72) SV Medizin Schwerin 2:02,22; 3. Gerd Plewka
(66) Ahrensburger TSV 2:0309; 4. Jorn Schweiger (70) LG
Elmshorn 2:04,03; 5. Damian Jezussek (62) LBV Phonix Li-
beck 2:04,30; 6. Sigmar Schultz, Halstenbeker TS 2:05,83;
7. Jan-Dirk Krohn, Halstenbeker TS 2:08,85; 8. Ulrich Reim-
nitz (68) SV Medizin Schwerin 2:0951; 9. Stefan Heesch
(61) LG Elmshorn 2:17,93; 10. Carsten Dehmer (67) LBV Pho-
nix Lubeck 2:19,11; 11. Jirgen Sindermann (63) LBV Phénix
Libeck 2:19,17; 12. Dirk Redelstorff (68) LBV Phonix Li-
beck 2:23,00.

5000 m

1. Jens Gauger (65) Ahrensburger TSV 15:07,94; 2. Klaus
Brock (65) Ahrensburger TSV 15:52,14; 3. Siegfried Roski
(50) LG Elmshorn 16:2386; 4. Dieter Zeuner (50) LBV Pho-
nix Libeck 17:2339; 5. Mirco Hinz (71) LG Elmshorn
18:17,64; 6. Erik MaaB (72) SV Medizin Schwerin 18:18,60; 7.
Peter Schumacher, Halstenbeker TS 18:21,55; 8. Uwe Gater-
mann (38) LBV Phonix Liibeck 18:32,94; 9. Heinz Ostwald,
Halstenbeker TS 19:16,84; 10. Jochen Buchholtz (68) LBV
Phonix Libeck 19:32,15.

4 x 100 m

1. LG Elmshorn | 44,83 - Lill, Priebe, Beckmann, Klenner; 2.
Ahrensburger TSV 4527 - Plewka, Brackenwagen, Leue,
Lorkowski; 3. LBV Phonix Liibeck 45,27 - Kalweit, Dick, Not-
bom, Kriedel; 4. Halstenbeker TS | 4581 - Bahnsen,
Gottwald, Granzow, Schultz; 5. SV Medizin Schwerin 47,33
-Krause, Liihe, Reimnitz, Grande; 6. LG Elmshorn Il 49,13
-Seiler, Schwaiger, Heesch, Ohge; 7. Halstenbeker TS I
51,24 - Krohn, Kahl, Schumacher, HeB.

Hochsprung

1. Bjérn Schonefeldt (70) LBV Phénix Libeck 190 m; 2.
Frank Priebe (69) LG Elmshorn 1,78 m; 3. Marcus Granzow,
Halstenbeker TS 1,78 m; 4. Sven Bahnsen, Halstenbeker
TS 1,78 m; 5. André Rosner (69) SV Medizin Schwerin 1,74
m; 6. Mark Schmidt (70) LG Elmshorn 1,74 m; 7. Olaf Krau-
se (63) SV Medizin Schwerin 1,74 m; 8. Jens Brackenwagen
(70) Ahrensburger TSV 1,66 m; 9. Reinhard Buchholtz (70)
LBV Phonix Libeck 1,66 m; 10. Michael Brackenwagen (67)
Ahrensburger TSV 1,66 m; 11. Ulf Beckmann (64) LG Elms-
horn 1,66 m.

Weitsprung

1. Uwe Dick (64) LBV Phonix Libeck 7,05 m; 2. Marcus
Granzow, Halstenbeker TS 659 m; 3. Meik Leue (73) Ah-
rensburger TSV 633 m; 4. Olaf Krause (63) SV Medizin
Schwerin 6,27; 5. Frank Lorkowski (66) Ahrensburger TSV
6,09 m; 6. Sven Bahnsen, Halstenbeker TS 597 m; 7. Rein-
hard Buchholtz (70) LBV Phonix Libeck 5,95 m; 8. Ulf Beck-
mann (64) LG Elmshorn 594 m; 9. Lars Liihe (68) SV Me-
dizin Schwerin 5,80 m; 10. Holger Kriedel (55) LBV Phénix
Libeck 3,42 m.

KugelstoBen

1. Irvo Morin, Halstenbeker TS 1366 m; 2. Martin Kath (73)
LBV Phonix Lubeck 1346 m; 3. Olaf Schneider (67) LG
Elmshorn 12,07 m; 4. Frank Priebe (69) LG Elmshorn 12,06
m; 5. Michael Liidemann (45) Ahrensburger TSV 11,73 m; 6.
Karl-Heinz Schroder, Halstenbeker TS 11,54 m; 7. Dieter
Senkbeil (55) LBV Phénix Libeck 10,77 m; 8. Holger Krie-
del (55) LBV Phonix Lubeck 10,71 m; 9. Heiner Krohn (46)
Ahrensburger TSV 10,62 m; 10. Jirgen Brandt (48) SV Me-
dizin Schwerin 10,40 m; 11. Lars Lihe (68) SV Medizin
Schwerin 9,75 m; 12. André Résner (69) SV Medizin Schwe-
rin 9,44 m; 13. Olaf Ohge (63) LG Elmshorn 9,15 m; 14. Tho-
mas Schober (66) SV Medizin Schwerin 7,66 m.

Diskuswerfen

1. Michael Lidemann (45) Ahrensburger TSV 38,78 m; 2.
Martin Kath (73) LBV Phonix Libeck 35,84 m; 3. Holger Krie-
del (55) LBV Phonix Libeck 34,98 m; 4. Irvo Moring, Hal-
stenbeker TS 34,52 m; 5. Dieter Senkbeil (55) LBV Phonix
Liibeck 33,34 m; 6. Olaf Seiler (67) LG Elmshorn 33,20 m;
7. Volker Compagnini (49) Ahrensburger TSV 32,96 m; 8. Eu-
gen HeB, Halstenbeker TS 32,52 m; 9. Heiner Krohn (46) Ah-
rensburger TSV 30,30 m; 10. Thomas Schober (66) SV Me-
dizin Schwerin 29,10 m; 11. Olaf Ohge (63) LG Elmshorn
24,42 m; 12. Mark Schmitt (70) LG Elmshorn 23,14 m.

Speerwerfen

1. Jurgen Brandt (48) SV Medizin Schwerin 55,70 m; 2. An-
dré Rosner (68) SV Medizin Schwerin 46,34 m; 3. Frank Not-
bom (62) LBV Phonix Liibeck 42,50 m.

Frauen

100 m

1. Silke Moller (70) Ahrensburger TSV 12,88; 2. Annegret
Nanz (59) Budelsdorfer TSV 12,93 m; 3. Silke Werner (61)
Biidelsdorfer TSV 13,10; 4. Petra Maschmann (71) MTV Li-
beck 13,32; 5. Renate Bock (59) Ahrensburger TSV 1381; 6.
Sandra Fechtner (72) MTV Libeck 14,02.

800 m

1. Anke Soltau (71) Ahrensburger TSV 2:30,67; 2. Gunda Lin-
dig (60) Ahrensburger TSV 2:31,72; 3. Marga Zeutner (53)
Budelsdorfer TSV 2:40,15; 4. Saskia Rickelt (72) MTV Li-
beck 2:47,70; 5. Heike Lindau (54) Bidelsdorfer TSV
2:48,18; 6. Ruth Koster (59) LBV Phonix Liibeck 2:4965; 7.
Petra Maschmann (71) MTV Libeck 2:56,63.

4 x 100 m

1. Budelsdorfer TSV 50,07 - Bening, Werner, Dech, Nanz; 2.
Ahrensburger TSV 51,41 - Méller, Soltau, Bock, Becker; 3.
MTV Liibeck 55,01 - Fechtner, Maschmann, Mellmann, Rik-
kelt.

Hochsprung

1. Astrid von der Heide (68) LG Niirnberg 1,57 m; 2. Katrin
Stock (72) Ahrensburger TSV 1,49 m; 3. Silke Mdller (70) Ah-
rensburger TSV 1,49 m; 4. Inge Dech (53) Budelsdorfer
TSV 1,49 m; 5. Petra Maschmann (71) MTV Lubeck 1,37 m;
6. Renate Bock (59) Ahrensburger TSV 1,37 m; 7. Sandra
Fechtner (72) MTV Libeck 1,37 m; 8. Annegret Nanz (59)
Bidelsdorfer TSV 1,37 m; 9. Dorte Stocken (57) Budelsdor-
fer TSV 1,37 m; 10. Saskia Rickelt (72) MTV Liibeck 1,29 m.

Weitsprung

1. Silke Méller (70) Ahrensburger TSV 5,38 m; 2. Dérte Mar-
tens (68) LG Wedel/Pinneberg 5,30 m; 3. Inge Dech (53) Bii-
delsdorfer TSV 5,18 m; 4. Annegret Nanz (59) Biidelsdorfer
TSV 5,12 m; 5. Katrin Stock (59) Ahrensburger TSV 4,88 m;
6. Saskia Rickelt (72) MTV Lubeck 4,57; 7. Sandra Fechtner
(72) MTV Lubeck 4,12 m; 8. Anja Niemann (70) MTV Li-
beck 3,60 m; 9. Ruth Koster (59) LBV Phonix Libeck 3,11 m.

KugelstoBen

1. Anja Niemann (70) MTV Lubeck 12,19 m; 2. Anka Soltau
(71) Ahrensburger TSV 10,54 m; 3. Nicol Baltzer (67) Ah-
rensburger TSV 10,36 m; 4. Inge Dech (53) Budelsdorfer
TSV 10,02 m; 5. Birgit Mellmann (65) MTV Liibeck 9,63 m;
6. Marion Bening (59) Biidelsdorfer TSV 9,51 m.

Diskuswerfen

1. Anka Soltau (71) Ahrensburger TSV 30,90 m; 2. Anja Nie-
mann (70) MTV Liibeck 29,04 m; 3. Marion Bening (59) Bi-
delsdorfer TSV 29,04 m; 4. Nicole Baltzer (67) Ahrensbur-
ger TSV 25,10 m; 5. Birgit Mellmann (65) MTV Liibeck 24,70
m; 6. Gabriele Becker (62) Ahrensburger TSV 24,54 m; 7.
Silke Werner (61) Biidelsdorfer TSV 20,88 m; 8. Heike Lin-
dau (54) Budelsdorfer TSV 14,90 m.

Mannschaftswertungen DMM-Landesliga

Manner

1. Ahrensburger TSV
2. LBV Phonix Libeck
3. Halstenbeker TS 11.095 Punkte
4. LG Elmshorn 10.337 Punkte
a. K. SV Medizin Schwerin  8.194 Punkte

11.753 Punkte
11.286 Punkte

Frauen

1. Ahrensburger TSV
2. Blidelsdorfer TSV
3. MTV Lubeck

8.879 Punkte
8.582 Punkte
7.480 Punkte

LM Junioren/Juniorinnen
11. 08. 1993 — Pinneberg

Junioren

200 m

1. Michael Eich (75) SC Rénnau 74 23,37
2. André Thomsen (72) TSV Westerland 23,39
3. Oliver Fritz (74) ATSV Stockelsdorf 23,51
4. Mark Putzer (72) PSV Flensburg 23,76
5. Christian Kuttner (73) THW Kiel 24,15
6. Michael Tiedt (75) LG Neuminster 24,41

7. Andreas Wolter (73) MTV Lubeck 24,59; 8. Gorm Jordan
(75) Halstenbeker TS 24,68; 9. Markus Kreitlow (75) TSV
Kronshagen 25,05.

800 m

1. Oliver Schiutze (73) MTV Heide 1:54,65
2. Kai Berglar (74) LG Wedel/Pinneberg 2:07,68
5000 m

1. René Nissen (73) Brestedter TSV 16:35,59
2. Kay Christian Bonde (74) LG Neumiinster 16:37,54
3. Jan Dietrich (74) LG Wedel/Pinneberg 16:47,17

Ole Andresen, LG Neumdinster aufg.

110 m Hiirden

1. Dirk Riekmann (72) THW Kiel 15,05
2. Markus Kreitlow (75) TSV Kronshagen 16,61
Christian Gittner (73) THW Kiel aufg.

Hochsprung

1. UIf Wundrack (74) HT 1,95 m
2. Christian Harder (75) HT 1,85 m
Stabhochsprung

1. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,60 m

0.g.V.: Schneider Justus (73) LBV Phonix Libeck; Wagen-
hoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg.

Weitsprung

1. Dirk Riekmann (72) THW Kiel 6,67 m
2. Alf Gerrit Christiansen (75) Gut Heil Neumiinster 6,61 m
3. Markus Becker (72) Ratzeburger SV 6,31 m
4. Andreas Wolter (73) MTV Libeck 6,21 m
5. Christian Kuttner (73) THW Kiel 6,11 m
KugelstoB

1. Kai Winkler (72) THW Kiel 15,74 m
2. Ralf Mordhorst (73) LG Neumiinster 13,90 m
3. Martin Kath (73) LBV Phonix Libeck 13,34 m
4. Boris Sobotta (73) LG Neumiinster 13,12 m
5. Harald Hopcke (74) LBV Phonix Libeck 11,76 m
6. Roland Kayser (75) LBV Phonix Liibeck 10,35 m
Diskuswurf

1. Ralf Mordhorst (73) LG Neumtinster 47,32 m
2. Kai Winkler (72) THW Kiel 41,90 m
3. Martin Kath (73) LBV Phonix Libeck 36,66 m
4. Marco Wieck (75) LBV Phonix Libeck 35,20 m
5. Boris Sobotta (73) LG Neuminster 33,40 m
Speerwurf

1. UIf Anderbriigge (74) TSV Plon 64,86 m
2. Marcus Griephan (72) TSV Kronshagen 51,06 m
3. Hermann Heinze (72) TSV reinbek 49,98 m
4. Harald Kopcke (74) LBV Phonix Liibeck 45,12 m
Juniorinnen

200 m

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 2727

aufg.: Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74; Schultz, Clau-
dia (73) TSV Glinde.

800 m

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:23,71
3000 m

1. Greinert, Sabine (73) TSV Flensburg 11:01,41
2. v. d. Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 11:04,19
3. Mathias Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 11:07,89
100 m Hiirden

1. Gllzow, Tanja (74) SC Ronnau 74 14,51
2. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 14,81
3. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 17,66

Dilba, Britta (75) Kieler TB aufg.
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Ergebnisdienst

startschufB

LM Junioren — 11. 8. 93 — Pinneberg

Weitsprung

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 5,64 m
2. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 512 m
3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 5,10 m
4. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 4,96 m
5. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 4,56 m
Hochsprung

1. Speck, Ute (74) TSV Altenholz 1,65 m
2. Gilzow, Tanja (74) SC Rénnau 74 1,65 m
3. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 1,50 m
Speerwurf

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 45,66 m
2. Stoltenberg, Wenke (73) Kieler TB 38,40 m
3. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 35,38 m
4. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 33,02 m
5. Dilba, Britta (75) Kieler TB 30,38 m
6. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 29,46 m
KugelstoB

1. Dilba, Britta (75) Kieler TB 12,12 m

2. Burchard. Mirjam (72) LBV Phénix Liibeck 11,81 m
3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 9,23 m
4. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbiittel 8,78 m

Deutsche Senioren-Meister-
schaften Il
27.-29. 08. 1993 — Minden

Senioren

M 30
3 x 1000 m: M 30: 4. TSV Kronshagen 7:56,3 — Hauschild,
A. (62) - Knésche, T. 663) - Nolle, D. (63).

M 50

200 m: 1. Vorlauf: 4. David, Manfred (40) Rendsburger TSV
26,10; 800 m: 22. Mundhenke, Gerhard (43) Ahrensburger
TSV 2:24,14; 1500 m: 8. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf
4:31,04; 4 x 100 m: 2. Vorlauf: 1. TSV Klausdorf 48,48 - Mat-
zen, A. (38) - Drager, K. (38) - Seiler, J. (38) - Bersch, J. (39);
3. LG Elmshorn 50,24 - Holzknecht, H. (39) - Schumacher,
H. (38) - Reske, G. (41) - Boeckermann, B. (36); Endlauf: 5.
TSV Klausdorf 48,94 - Matzen, A. (38) - Drager, K. (38) - Sei-
ler, J. (38) - Bersch, J. (39); Hochsprung: 6. Kraatz, Dr. Wil-
helm (43) TSV Bargteheide 1,55 m; Stabhochsprung: 2.
Mattig, Dr. Ulfried (40) TSV Kappeln 3,50 m; Weitsprung: 1.
Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 590 m; Drei-
sprung: 1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 12,32 m; Kugel-
stoB: 3. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 14,73 m; 8.
PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 12,56 m; Diskuswurf: 1.
Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 50,46 m; 5. PreuB, Hel-
mut (42) TSV Klausdorf 4588 m; 9. Holtfreter, Peter (42)
TSV Klausdorf 43,66 m; Hammerwurf: 4. Kraatz, Dr. Wil-
helm (43) TSV Bargteheide 46,18 m; Speerwurf: 8. Keller,
Edmund (43) TSV Uetersen 45,16 m.

M 55

100 m: 6. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,68; 7. Mat-
zen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,66; 200 m: 4. Vorlauf: 4.
Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 27,10; 5. Vor-
lauf: 2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 26,10; 2.
Endlauf: 1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 25,78;
400 m: 3. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 5854;
800 m: 6. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:14,48;
Weitsprung: 10. Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf 5,14 m;
15. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 4,96 m; Drei-
sprung: 5. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 11,04 m; Ku-
gelstoB: 9. Glaser, Gerd (37) MTV Eckernférde 12,39 m; 13.
Johannsen, Johann (38) TSV Risum-Maasbiill 11,563 m; Dis-
kuswurf: 11. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbdill
39,50 m; 20. Glaser, Gerd (37) MTV Eckernférde 36,96 m;
Hammerwurf: 4. Hansen, Johann (38) TSV Risum-
Maasbdill 39,92 m; Speerwurf: 3. Gléaser, Gerd (37) MTV
Eckernforde 48,92 m; 8. Méller, Jurgen (38) TSV Klausdorf
46,24 m; 9. Hansen, Johann (38) TSV Risum-Maasbdll
45,06 m; 21. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 37,20 m.

M 60

100 m: 3. Vorlauf: 6. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 14,00;
Endlauf: 7. Puzicha, Dieter (31) LG EImshorn 1358; 8. Oster-
mann, Ernst (32) LG Elmshorn 1358; 200 m: 4. Vorlauf: 2.
Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 28,12; Endlauf: 5. Puzi-
cha, Dieter (31) LG Elmshorn 27,82; 800 m: 6. Wiegmann,
Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 2:28,84; 1500 m: 3.
Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 5:02,70; 4
x 100 m: 1. LG Elmshorn 52,18 - Schmidt, Heinz (26) - Pu-
zicha, D. (31) - Mohr, O. (29) - Ostermann, E. (32); Weit-
sprung: 8. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,56 m; 16.
Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 4,18 m; 17. Heinz, Ernst
(30) LG Elmshorn 4,18 m; KugelstoBen: 14. Raukuttis, Kurt
(33) SV GroBhansdorf 11,00 m.
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M 65

100 m: 5. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 1384; 200 m:
4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2850; 400 m: 2.
Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 63,76; 1500 m: 6.
Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 5:27,60; Hochsprung:
2. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebill 1,43 m; Weit-
sprung: 3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 4,44 m; 4.
Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebll 4,44 m; 7. Schmidt,
Heinz (26) LG Elmshorn 4,15 m; 10. Erichson, Ewald (24)
TSV Brunsbdttel 3,79 m; Hammerwurf: 2. Murawski, Giin-
ter (24) LG Neumdlnster 34,74 m; Speerwurf: 2. Grage, Wil-
helm (27) TSV RW Niebiill 38,74 m.

M 70

200 m: 3. Vorlauf: 1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide
30,02; Endlauf: 3. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 29,80;
6. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 31,90; 400 m: 3. Assmy,
Fritz (15) TSV Bargteheide 72,86; 5000 m: 7. Funk, Rudolf
(21) LG Neumdinster 24:20,50; Weitsprung: 6. Ramm, Willi
(21) TSV Brunsbdttel 3,82 m.

M 75

100 m: 1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 14,16; 9. Lud-
zuweit, Otte (17) LAV Heikendorf 17,80; 5000‘m: 2. Ludzu-
weit, Otte (17) LAV Heikendorf 23:07,90; Weitsprung: 5. Me-
yer, Friedrich (17) MTV Leck 3,30 m; KugelstoB: 3. Meyer,
Friedrich (17) MTV Leck 9,71 m; 7. Hanke, Ernst (15) TSV
Glinde 836 m; Diskuswurf: 9. Meyer, Friedrich (17) MTV
Leck 21,74 m.

Seniorinnen

W 50

Hochsprung: 1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Lu-
beck 1,47 m; KugelstoB: 3. Springmann, Erika (43) LBV
Phénix Liubeck 11,85 m; 22. Fago, Ulrike (41) MTV D&ni-
schenhagen 8,54 m; Speerwurf: 10. Fago, Ulrike (41) MTV
Dénischenhagen 26,82 m.

W 55

100m : 1. Vorlauf: 4. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf
15,62; 3. Vorlauf: 5. Feil, Erika (87) TSV Brunsbittel 16,70;
200 m: 3. Vorlauf: 2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf
33,36; KugelstoB: 6. Neumann, Dorte (38) Ahrensburger
TSV 899 m; Diskuswurf: 9. Neumann, Doérte (38) Ah-
rensburger TSV 22,26 m; Speerwurf: 2. Neumann, Dorte
(38) Ahrensburger TSV 31,02 m.

W 60

100 m: 4. Giinther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 1588; 8.
Ltjens, Irmgrad (30) LG Schleswig-Fahrdorf 16,88; 200 m:
2. Vorlauf: 3. Ginther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 33,80;
4. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 35,38; Endlauf: 6. Gunther,
Gisela (32) SV GroBhansdorf 34,22; Weitsprung: 5. Lit-
jens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 341 m; 6. Gun-
ther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 3,31 m; KugelstoB: 5. Lit-
jens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,63 m; 6. Tiede-
mann, Lore (30) Mélliner SV 856 m; Diskuswurf: Tiede-
mann, Lore (30) Méllner SV 22,12 m.

W 65

100 m: 2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 16,58; 3. Burmei-
ster, Ursula (28) SV GroBhansdorf 16,72; Weitsprung: 2.
Burmeister, Ursula (28) SV GroBhansdorf 3,39 m; 4. Lorenz,
Ingrid (25) TSV Trittau 3,31 m; KugelstoB: 1. Hamm, Marian-
ne (27) MTV Dénischenhagen 10,28 m; 6. Burmeister, Ursu-
la (28) SV GroBhansdorf 7,72 m; 7. Lorenz, Ingrid (25) TSV
Trittau 7,34 m; Diskuswurf: 1. Hamm, Marianne (27) MTV
Dénischenhagen 27,48 m; 6. Burmeister, Ursula (28) SV
GroBhansdorf 18,14 m.

W 70

100 m: 4. Lange, Helga (21) PSV Flensburg 18,98; Kugel-
stoB: 7. Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbittel 6,23 m; 9.
Lange, Helga (21) PSV Flensburg 582 m; Diskuswurf: 1.
Reile, Annchen (15) Ratzeburger SV 21,48 m.

Leichtathletik - Ideal fiir Senioren

LM Finfkampf Manner und
Junioren,

Mehrkampf Senioren und
Seniorinnen

15. 08. 1993 — Halstenbek

I. Flinfkampf
(Weit, Speer, 200 m, Diskus, 1500 m)

Méanner und Junioren

1. Helge Schmidt (70) TSB Flensburg
6,27 - 51,34 - 23,1 - 29,36 - 4:24,4
2. Marcus Granzow (70) Halstenbeker TS  3.048 Punkte
6,25 - 47,70 - 22,8 - 26,66 - 4:45,1
3. Henning Kraack (71) TSV Flensburg 2.960 Punkte
6,47 - 43,94 - 23,8 - 29,78 - 4:53,3
4. Stefan Luck (69) TSV RW Niebdill
5,68 - 51,16 - 24,3 - 34,58 - 5:06,5
5. Thorsten Borchardt (70) LG Steinburg ~ 2.772 Punkte
5,87 - 49,94 - 24,7 - 37,04 - 5:32,4
6. Oliver Schiitze (73) MTV Heide
5,84 - 27,68 - 23,1 - 19,08 - 4:09,1
7. Martin Soltau (73) TSV RW Niebdill 2.717 Punkte - 5,53
-50,14 - 25,0- 27,90 - 4:51,4; 8. Thomas Jensen (68) Bred-
stedter TSV 2.705 Punkte - 5,86 - 34,70 - 24,4 - 26,28
-4:31,7; 9. Jorg Kopke (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2.671
Punkte - 5,61 - 36,04 - 24,3 - 28,66 - 4:40,4; 10. Klaus Mo-
derow (65) LG Schleswig-Fahrdorf 2.500 Punkte - 5,59 -
41,74 - 25,3 - 27,80 - 5:05,1; 11. Torben Standke (73) MTV
Heide 2.453 Punkte - 5,99 - 29,62 - 25,1 - 19,18 - 4:33,1;
12. André Standke (73) MTV Heide 2.446 Punkte - 5,61 -
37,32 - 25,1 - 20,64 - 4:43,7; 13. Daniel Hien-Volpel (70)
TSV Flensburg 2.403 Punkte - 5,69 - 29,44 - 24,5 - 25,00 -
4:57,4; 14. Kai Woywod (69) TSV Flensburg 2.348 Punkte
- 5,67 - 37,90 -24,3 - 24,00 - 5:28,7; 15. Thorsten Jahn (66)
LG Schleswig-Fahrdorf 2.323 Punkte - 5,27 - 35,56 - 25,3 -
21,24 - 4:47,5; 16. Thorsten Thode ((8) MTV Heide 2.310
Punkte - 5,83 -36,16 - 23,5 - 21,80 - 5:45,2; 17. René Nis-
sen (73) Bredstedter TSV 2.300 Punkte - 5,21 - 27,44 - 25,5
- 19,32 - 4:23,1; 18. Andeas Jensen (73) Bredstedter TSV
2.093 Punkte -5,62 - 37,32 - 26,0 - 28,80 - 6:11,5; 19. Chri-
stian Kaninck (72) TSV RW Niebdll 2.038 Punkte - 5,59 -

3.264 Punkte

2.860 Punkte

2.738 Punkte

29,66 - 24,2 -21,24 - 5:57,7; aufgegeben: Dirk Schaller (64)
Halstenbeker TS 6,19 - 50,02; Dr. Norbert Kamin (63) Hal-
stenbeker TS 5,89 - 40,40.

Senioren

M 30

1. Karsten Liibbe (62) SV Friedrichsort
5,48 - 54,23 - 26,2 - 32,68 - 6:19,8

2. Heiko Schmidt (62) TSV RW Niebiill 2.241 Punkte
5,50 - 41,63 - 24,3 - 22,28 - 5:59,3

3. Andreas Kern (63) TSV Neustadt
5,56 - 28,00 - 25,4 - 27,94 - 5:49,5

M 35
. Kurt Kaschke (55) THW Kiel
5,88 - 42,80 - 24,4 - 34,92 - 4:46,6

2.344 Punkte

2.068 Punkte

-

2.906 Punkte

2. Jan Voigt (54) LG MTV/GH ltzehoe 2.560 Punkte
5,29 - 36,76 - 25,7 - 37,64 - 5:02,4

3. Arno Eckeberg (58) SV Friedrichsort 2.517 Punkte
5,21 - 38,42 - 27,2 - 28,48 - 4:22,9

4. Detlef Kalweit (58) LBV Phonix Liibeck 2.358 Punkte
5,66 - 40,24 - 23,8 - 26,86 - 5:55,8 4L

5. Dieter Senkbeil (55) LBV Phénix Libeck 2.356 Punkte
5,49 - 40,58 - 25,7 - 29,76 - 5:26,2

6. Jorn Brede-Gall (54) Harler SV 2.317 Punkte ~

5,43 - 34,54 - 27,3 - 27,84 - 4:50,6

7. Peter Schuster (43) SV Friedrichsort 1.914 Punkte - 5,02
- 28,24 - 27,0 - 20,54 - 5:09,2; 8. Oliver Ehrling (57) LG
Schleswig-Fahrdorf 1.842 Punkte - 4,90 - 32,24 - 26,8
-21,68 - 5:50,8; 9. Dirk Orthmann (55) LG Schleswig-Fahr-
dorf 1.431 Punkte - 4,60 - 25,20 - 28,7 - 27,10 - 6:30,9.

M 40

1. Heiner Bock (52) Ahrensburger TSV
5,42 - 32,16 - 27,7 - 30,78 - 5:29,7

2. Rolf Paulsen (52) Sportfreunde List
5,59 - 37,58 - 26,3 - 20,90 - 5:49,6

3. Hans Kreutzfeldt (51) LG MTV/GH Itzehoe 1.818 Punkte
4,60 - 25,26 - 26,8 - 18,60 - 4:42,6

4. Holger Reinhold (49) TSV RW Niebdill ~ 1.788 Punkte
5,12 - 37,44 - 27,4 - 22,74 - 6:07,7

5. Manfred Hamann (52) SV GroBhansdorf 1.452 Punkte
4,63 - 32,72 - 26,9 - 23,86 - —

6. Werner Neubauer (50) SV GroBhansdorf 1.353 Punkte
4,15 - 27,30 - 29,9 - 17,30 - 5:51,4

2.073 Punkte

2.009 Punkte

Ergebnisdienst

startschufB

LM Senioren Mehrkampf — Halstenbek

M 45

1. Werner Mitzon (47) SV GroBhansdorf 2.471 Punkte
5,59 - 35,80 - 24,9 - 23,80 - 4:48,1

2. Uwe Steinhoff (45) Sportfreunde List 2.292 Punkte
5,30 - 38,52 - 26,0 - 30,62 - 5:24,2

3. Heino Gloe (47) LG MTV/GH lItzehoe 2.246 Punkte
5,26 - 42,00 - 27,1 - 32,64 - 5:33,4

4. Norbert Meyer-Hartmann (45) Sportfr.List 2.095 Punkte
5,05 - 25,38 - 25,7 - 27,74 - 5:11,8

5. Jens Siercks (46) LG MTV/GH ltzehoe = 2.026 Punkte
4,62 - 35,80 - 28,6 - 24,80 - 4:48,1

6. Dr. Ridiger Brust (44) Ratzeburger SV 1.974 Punkte
5,11 - 38,78 - 26,9 - 23,74 - 5:41,5

7. Michael Reinsch (48) Kieler TB
3,97 - 46,48 - 32,1 - 27,74 - 6:27,5

M 50

1. Dr. Wilhelm Kraatz (43) TSV Bargteheide 2.776 Punkte
5,56 - 41,96 - 25,9 - 38,88 - 4:47,2

2. Uwe Heesch (43) MTV Heide
5,64 - 40,82 - 25,3 - 33,34 - 4:46,1

3. Dietrich Pfortner (39) LG MTV/GH ltzehoe 2.125 Punkte
4,94 - 40,60 - 27,1 - 29,32 - 5:27,6

4. Lothar Jeschke (43) Escheburger SV 2.037 Punkte
5,08 - 39,00 - 27,2 - 27,96 - 5:39,6

5. Gunter Schulte (40) VfL Oldesloe
4,71 - 28,94 - 27,2 - 32,08 - 5:29,6

6. Hans Holzknecht (39) LG Elmshorn
4,51 - 38,96 - 28,3 - 31,44 - —

7. Ginter Reske (41) LG Elmshorn
4,37 - 30,10 - 27,6 - 21,46 - 5:55,1

Walter Fraemke (41) Wyker TB 5,21 - 45,78 - — - 35,72 - —.

A. K.: Peter Suppa (39) LG Alster-Nord 1.336 Punkte 4,67

- 29,02 - 28,0 - 26,46 - 5:52,0

M 55

1. Jens Carstensen (38) LG Elmshorn
5,10 - 39,12 - 28,3 - 28,86 - 5:49,6

2. Klaus Moderow (37) LG Schlesw.-Fahrd. 1.801 Punkte
4,44 - 37,96 - 27,7 - 27,40 - 5:52,2

3. Timm Speck (35) Rendsburger TSV
5,42 - 28,56 - 27,5 - 26,88 - 6:15,3

4. Norbert Jahn (38) LG Schleswig-Fahrdorf 1.654 Punkte
4,18 - 28,00 - 27,5 - 28,22 - 5:50,1

5. Helmut Schumacher (38) LG Elmshorn  1.517 Punkte
4,79 - 30,70 - 26,6 - , - 5:49,3

6. Wolfg. Schaarschmidt (35) SV Gr’hansd. 1.030 Punkte
3,67 - 18,20 - 31,4 - 18,24 - 5:46,5

7. Horst Edler (35) SV GroBhansdorf 994 Punkte - 3,18
-19,00 - 31,4 - 21,04 - 5:54,2; 8. Heinz Buschmann (35) SV
GroBhansdorf .880 Punkte - 3,60 - 19,98 - 31,3 - 19,76
-6:40,2; 9. Erhard Schumann (34) LG Schleswig-Fahrdorf
728 Punkte - 3,56 - 15,94 - 31,0 - 13,82 - 6:39,9; 10. Roland
von Assel (33) LG Schleswig-Fahrdorf 535 Punkte - 3,64
-20,10 - 39,6 - 17,30 - —; a. K.: Hans-Joachim Lange (37)
LG Alster-Nord 2.026 Punkte - 4,99 - 33,42 - 26,1 - 29,02
-5:43,3; Kurt Higgelke (37) LH Nordwest/Polizei HH 1.682
Punkte - 4,43 - 41,36 - 29,5 - 25,64 - 5:55,7; Paul Busse (38)
LG Alster-Nord 1.457 Punkte - 4,74 - 34,08 - 26,6 - 28,22
-6:01,3.

1.468 Punkte

2.719 Punkte

1.953 Punkte
1.568 Punkte

1.557 Punkte

1.938 Punkte

1.764 Punkte

Il. Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

M 60

1. Ernst Ostermann (32) LG Elmshorn
13,2 - 4,59 - 9,51

2. Dieter Puzicha (31) LG Elmshorn
13,2 - 4,17 - 8,84

3. Harri Hofs (32) Halstenbeker TS
13,3 - 3,94 - 8,77

4. Georg Sedlacek (30) SV GroBhansdorf 2.594 Punkte
13,4 - 4,02 - 8,59

5. Kurt Rakuttis (33) SV GroBhansdorf
14,8 - 4,03 - 11,12

6. Ernst Heinze (30) LG Elmshorn
14,5 - 4,46 - 8,89

7. Otto Mohr (29) LG Elmshorn
13,6 - — - 8,64

8. Heinz Plewka (30) SV GroBhansdorf
15,8 - 2,05 - 7,01

M 65

1. Heinz Schmidt (26) LG Elmshorn
18,7 - 4,26 - 8,35

2. Hans Meeder (28) Rendsburger TSV 2.567 Punkte
13,9 - 4,44 - 7,86

3. Hans-Gunter Lisch (27) TSV Siiderbrarup2.464 Punkte
14,5 - 3,76 - 10,03

4. Ewald Erichson ( ) TSV Brunsbiittel
15,7 - 4,03 - 8,23

5. Karl-Herm. Andritter (25) TSV Brunsbiittel 2.162 Punkte
15,0 - 3,45 - 7,98

2.848 Punkte

2.688 Punkte

2.602 Punkte

2.575 Punkte

2.568 Punkte

1.847 Punkte

1.5696 Punkte

2.589 Punkte

2.245 Punkte

M 70

1. Martin Riebesell (22) TSV Trittau
14,3 - 4,10 - 10,41

2. Friedrich Meyer (17) MTV Leck
14,6 - 3,99 - 9,78

3. Hans Tomys (20) TSV Trittau
15,3 - 3,87 - 8,83

2.614 Punkte
2.496 Punkte

2.298 Punkte

Seniorinnen
Dreikampf

W 30

1. Annegret Nanz (57) Biidelsdorfer TSV~ 2.736 Punkte
12,6 - 5,30 - 8,68

2. Marion Bening (59) Biidelsdorfer TSV~ 2.678 Punkte
13,2 - 4,64 - 9,48

3. Silke Werner (61) Blidelsdorfer TSV
12,7 - 4,47 - 7,95

4. Angela Paetz (61) VfL Oldesloe
13,4 - 4,87 - 7,46

5. Kerstin Bieler (60) LG Elmshorn
13,8 - 4,83 - 8,63

6. Renate Bock (59) Ahrensburger TSV 2.476 Punkte
13,4 - 4,40 - 8,00

7. Petra Schmidt (569) SV GroBhansdorf 2.466 Punkte - 14,1
- 4,46 - 9,10; 8. Gabriele Becker (62) Ahrensburger TSV
2.432 Punkte - 13,6 - 4,54 - 7,41; 9. Heike Koll (63) VfL OI-
desloe 2.266 Punkte - 14,7 - 4,05 - 8,05.

2.616 Punkte
2.551 Punkte

2.524 Punkte

W 35

1. Inge Dech (53) Budelsdorfer TSV
13,2 - 5,22 - 10,59

2. Dietlinde Haker (54) Ahrensburger TSV 2.606 Punkte
13,5 - 4,75 - 8,80

3. Heike Lindau (54) Biidelsdorfer TSV
13,9 - 4,59 - 8,22

4. Monika Schmid (54) LG Schlesw.-Fahrd. 2.403 Punkte
14,1 - 4,25 - 8,98

5. Inge Orthmann (56) LG Schlesw.-Fahrd. 2.148 Punkte
14,4 - 4,06 - 6,90

6. Dorte Stécken (57) Budelsdorfer TSV 2.139 Punkte
15,0 - 4,38 - 6,80

7. Renate Hamann (50) VfL Oldesloe 1.976 Punkte - 15,2

-3,56 - 7,89; 8. Gunda Riihs (56) LG Schleswig-Fahrdorf

1.548 Punkte - 16,5 - 3,24 - 5,77

2.895 Punkte

2.458 Punkte

W 45

1. Angelika Riesch (48) VfL Oldesloe
14,4 - 3,96 - 9,73

2. Barbara Spicale (46) LG Schlesw.-Fahrd. 2.241 Punkte
13,9 - 4,23 - 6,63

2. Anita Kosuch (47) VfL Oldesloe
13,9 - 3,82 - 7,71

2.333 Punkte

2.217 Punkte

W 50

1. Ingrid Holzknecht (40) LG Elmshorn
14,2 - 3,69 - 10,84

2. Doris Pahl (40) LG Elmshorn
15,0 - 3,89 - 8,41

3. Karin Reske (41) LG Elmshorn
15,6 - 3,74 - 7,46

2.363 Punkte
2.135 Punkte

1.942 Punkte

W 55

1. Elsbeth Liick (37) SV GroBhansdorf
15,5 - 3,84 - 8,85

2. Christa Eschenbach (36) SV GroBhansdorf1.828 Punkte
15,7 - 3,74 - 7,23

3. Doris Eggers (38) SV GroBhansdorf
15,3 - 3,36 - 6,90

4. Inge Krafft (38) LG Elmshorn
17,0 - 3,20 - 7,60

2.087 Punkte

1.827 Punkte

1.553 Punkte

W 60

1. Irmgard Lithjens (30) LG Schlesw.-Fahrd.1.891 Punkte
16,4 - 3,64 - 8,41

2. Gisela Gunther (32) SV GroBhansdorf ~ 1.861 Punkte
15,6 - 3,55 - 7,12

3. Ursela Burmeister (28) SV GroBhansdorf 1.785 Punkte
16,0 - 3,37 - 7,43

4. Dorette Moormann (33) TSV Klausdorf 1.727 Punkte
16,0 - 3,03 - 8,00

Mannschaftswertungen

Manner — Flinfkampf

1. TSV Flensburg 8.627 Punkte
Schmidt 3264 - Kraack 2960 - Hien-Vélpel 2403

2. MTV Heide . =,.7-637 Punkte
Schiitze 2738 - T, Standke 2453 - A. Stantke 2446

3. SV GroBhansdorf 7.615 Punkte
Liick 2860 - Soltau 2717 - Kaninck 2038

4. LG Schleswig-Fahrdorf
Kopke 2671 - Moderow 2500 - Jahn 2323
5. Bredstedter TSV 7.098 Punkte
T. Jensen 2705 - Nissen 2300 - A. Jensen 2093

M 30/35
1. SV Friedrichsort 6.775 Punkte
Libbe 2344 - Eckeberg 2517 - Schuster 1914

M 40/45

1. Sportfreunde List 6.396 Punkte
Paulsen 2009 - Steinhoff 2292 - Meyer-Hartmann 2095

2. LG MTV/GH ltzehoe 6.090 Punkte
Kreutzfeldt 1818 - Gloe 2246 - Siercks 2026

3. SV GroBhansdorf 5.711 Punkte
Reinhold 1788 - Hamann 1452 - Mitzon 2471

M 50/55

1. LG Elmshorn 5.063 Punkte
Holzknecht 1568 - Reske 1557 - Carstensen 1938

2. LG Schleswig-Fahrdorf 4,183 Punkte
Moderow 1801 - Jahn 1654 - Schuhmann 728

3. SV GroBhansdorf 2.904 Punkte
Schaarschmidt 1030 - Edler 994 - Buschmann 880

M 60 und alter Dreikampf

1. LG Elmshorn 8.125 Punkte
Ostermann 2848 - Puzicha 2688 - Schmidt 2589

2. SV GroBhansdorf 6.765 Punkte
Sedlacek 2594 - Rakuttis 2575 - Plewka 1596

7.494 Punkte

Seniorinnen — Dreikampf

W 30/35
1. Bidelsdorfer TSV |
Nanz 2736 - Bening 2678 - Dech 2895
2. Ahrensburger TSV
Bock 2476 - Becker 2432 - Haker 2606
3. Bldelsdorfer TSV I 7.213 Punkte
Werner 2616 - Lindau 2458 - Stécken 2139
4. ViL Oldesloe 6.793 Punkte
Paetz 2551 - Koéll 2266 - Hamann 1976
5. LG Schleswig-Fahrdorf 6.099 Punkte
Schmid 2403 - Orthmann 2148 - Riihs 1548

W 50 und élter

1. LG Elmshorn 6.440 Punkte
Holzknecht 2363 - Pahl 2135 - Reske 1942

2. SV GroBhansdorf 5.776 Punkte
Liick 2087 - Eschenbach 1828 - Glinther 1861

8.309 Punkte

7.514 Punkte

»Syltlauf '94«

Der »Klassiker des Nordens« tiber 33.333 m
von Hérnum nach List Iadt wieder ein. Die
»Herausforderung Sylt« fir alle Volks-,
Hobby-, Schnell- und Langsamléufer startet
zum 13. Mal am 13. Mérz 1994. Ob die gan-
ze Strecke als Einzellaufer oder nur ein Teil-
stiick in einer Volkslaufstaffel, sichern Sie
sich rechtzeitig einen Startplatz. Startgeld
34,- DM (alles inklusive/keine Extrakosten)
fur Nudelparty am Sonnabend, Syltmedail-
le, Start/Ziel-Transfer, Urkunden und Ergeb-
nisliste fur alle, Siegerpokale und Sachpreis-
verlosung. Jugend A startet fur 24,- DM und
das Volkslaufstaffelstartgeld betragt 100,-
DM. Kurzinfo und Anmeldeschein mit Rick-
porto (1,- DM) anfordern beim TSV Tinnum
66, Postfach 1641, 25969 Sylt-Ost.

startschuBB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn

Tel. 041 21 / 2 02 22

17
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startschuf3

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verdéffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Verodffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Kiel

3. INTERNATIONALER 100 KM-LAUF, Sa.
16. Okt. 1993, LM Schleswig-Holstein, Staf-
fellauf 10 x 10 km, 50 km-Lauf.

Geld- und Sachpreise, Urkunden u. a. m.
Ausschreibungen: Gunter Stachel, Wolper-
dingstr. 9, 24106 Kiel. Bei schriftlicher Anfor-
derung der kompletten Ausschreibung bitte
DM 2,- in Postwertzeichen beilegen.

Schleswig
14. Tiergarten-Crosslauf. 7. Nov. 1993.

Wettbewerbe/Zeitplan:

Fr/AK/IWJA/IB = 2 x rot 4440 m - 10.00
Si D/C (W 8/9/10)

= 1xgrin 1170 m - 10.01
SDM8/9) =1xgrin 1170 m - 10.05
S C (M 10/11) = 2 x grin 2340 m - 10.10
Si AIB (W 11-W 14)

= 2 xgrin 2340 m - 10.25
S B (M 12/13) = 3 x grin 3510 m - 10.30
S A (M 14/15) = 4 x grin 4680 m - 10.45
Senioren/MJA/B

= 3xrot 6660 m-11.00
Manner =4xrot 8880 m-11.45

Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!

]

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00. Mel-
deschluB: 03. 11. 1993, Nachmeldungen ge-
gen Aufschlag von DM 3,-.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 4,00;
Jugend/Schiiler DM 3,00. Bezahlung am
Wettkampftag oder bei Meldung mit Scheck.

Der Crosslauf gilt fir den KLV Schleswig-
Flensburg als Kreismeisterschaft!

Hamburg-Neugraben

Winterlauf- und Wanderserie 1993/94 der
LG HNF-Hamburg. Termine: 31. 10. 93 —
05. 12. 93 — 02. 01. 94 — 06. 02. 94 — 06.
03. 94. Beginn: Jeweils sonntags ab 7.30
Uhr. Start und Ziel: Parkplatz Scharpen-
bargsweg/Falkenbergsweg.

Anmeldung: Am Start oder am Sportplatz
Opferberg, Cuxhavener Str. 271 A. Meldege-
bihr: DM 5,00 Erwachsene; DM 4,00 Ju-
gendliche und Familienangehérige.

Die landschaftlich reizvolle 10 km lange
Rundstrecke kann im Rahmen der Veranstal-
tung beliebig oft durchlaufen oder durch-
wandert werden.

Jeder Teilnehmer, der im Rahmen der Serie
50 km oder mehr erreicht, erhélt eine Urkun-
de; alle Teilnehmer mit 100 km oder mehr er-
halten zusétzlich eine Medaille.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten: Sport-
platz Opferberg. ZielschluB: 12.30 Uhr (13.00
Uhr Sportplatz Opferberg).
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Blidelsdorf

In einem Monat fallt der StartschuB zum
4. Budelsdorfer Eiderlauf. Sicherlich haben
viele von Euch sich schon angemeldet; fir
diejenigen unter Euch, die zum ersten Mal
teilnehmen méchten oder bisher noch keine
Ausschreibung erhalten haben, gibt es alle
wichtigen Infos heute auf einen Blick.

Wie im letzten Jahr kénnt Ihr zwischen zwei
Laufstrecken auswadhlen. Der Hauptlauf
tber 11,111 km wird um 10.00 Uhr gestartet,
der Jedermannslauf tber ca. 58 km um
10.05 Uhr. Bei beiden L&ufen handelt es
sich um kombinierte StraBen- und Waldlau-
fe. Die Laufstrecke hat sich in den letzten
Jahren bewahrt. Sie wurde ausnahmslos
von den Teilnehmern als abwechslungs-
reich und interessant beurteilt.

Startgeld: SchulerlJugendliche DM 6,-; Er-
wachsene DM 10,-. Nachmeldungen sind
nur in begrenztem Umfang méglich und ko-
sten DM 3,- extra.

Meldungen: Vereine bitte Gber DLV-Melde-
bogen; Uber Empfangsbogen der Ausschrei-
bung, bitte anfordern; bei Bankiberwei-
sung Name, Strecke, Geschlecht, Jahrgang
angeben.

Meldungen und Infos an bzw. tiber Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterronfeld,
Tel. 043 31 / 8 02 34. MeldeschluB ist der
04. 10. 93.

Bankverbindung: Sparkasse Bidelsdorf,
Konto-Nr. 1271600, BLZ 214 512 05, Stich-
wort »4. Bldelsdorfer Eiderlauf«. Wichtig:
Einzahlungsbeleg bei Startnummernausga-
be vorlegen.

Auszeichnungen: Urkunde fur jeden Teil-
nehmer, Medaillen fir die Klassen- und
Mannschaftssiege, Wanderpokal fir die
erste Frau bzw. den ersten Mann im Haupt-
lauf, Preisgelder von insgesamt 1200,- DM
fur die ersten 3 Frauen bzw. Méanner im
Hauptlauf.

Natirlich werden wir Euch nicht nur etwas
bieten, was die Beine erfreut, sondern auch
etwas, was das Herz erfreut. Zahireiche
Sponsoren sorgen auch in diesem Jahr
wieder fur tolle Sachpreise, die uber alle
Startnummern verlost werden. Und fir die
ganz Entschlossenen unter Euch halten wir
noch einen Bonbon parat. Wer sich bis zum
16. 09. 93 anmeldet, gehért zu den Frihan-
meldern, unter denen ein Reisegutschein
Uber ein Wochenenede fir zwei Personen
verlost wird. Na, seid lhr schon auf den
Geschmack gekommen?

Das Organisationsteam der SG Athletico Bi-
delsdorf erwartet Euch am 10. 10. 1993 in
Budelsdorf, Marktplatz, zum 4. Budelsdorfer
Eiderlauf. Wir freuen uns auf Euch!

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

Hamburg-Neugraben

17. Suderelbe-Halbmarathon und 10 km-
Lauf der LG HNF-Hamburg am 07. 11. 1993.
Schnelle flache Wendepunktstrecke durch
das Alte Land.

Beginn: 10.00 Uhr; ZielschluB: 13.00 Uhr. An-
meldung: Anmeldeformular und Verrech-
nungscheck Uber die Meldegebiihr‘bis zum
01. 11. 1993 an: Manfred Rapior, Hausbru-
cher BahnhofstraBe 10, 21147 Hamburg,
Tel.: 040 / 796 48 11 oder gegen zusatz-
liche Nachmeldegebihr am Veranstaltungs-
tag.

Halbmarathon: DM 15,00 Erwachsene; DM
8,00 Jugendliche.

10 km-Lauf: DM 10,00 Erwachsene; DM 6,00
Jugendliche. Nachmeldegebuhr: zusatzlich
+ DM 5,00.

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde und
Ergebnisliste sowie eine Medaille. Die Sie-

ger in den einzelnen Altersklassen erhalten

zusatzlich Ehrenpreise im Rahmen der Sie-
gerehrung ab 12.30 Uhr. Wettkampfbiro:
Haus der Jugend, Neumoorstiick, HH-Neu-
wiedenthal.

Kiel

7. KIELER HOCHBRUCKENLAUF (iber 283
km, Sonntag, 27. Marz 1994. Start 10.00 Uhr,
Ernst-Barlach-Gymnasium Kiel. Schone,
aber teilweise schwierige Strecke am Nord-
Ostsee-Kanal und Uber die 60 m hohen
Kanal-Briicken.

Geld- und Sachpreise, kostenlos Urkunden,
Ergebnislisten u. a. m.

Zusendung der kompletten Ausschreibung
schriftich und 3,- DM in Postwertzeichen
bei: Glnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106
Kiel.

Verlegung des Laufes in den Méarz aus orga-
nisatorischen Griinden aufgrund der bisheri-
gen Néhe zum 100 km-Lauf. — 100 km im
Sept. 1994 und LM.

Medelby

Am 1. Oktoberwochenende veranstaltet der
TSV Medelby seinen traditionellen Saison-
abschluB mit zwei Werfertagen. Am Sonn-
abend, den 2. 10. 1993, Beginn 14.30 Uhr,
fur Schiler/innen A/B, werden ausgetragen:
Kugel, Diskus, Speer, Hammer; am Sonntag,
den 3. 10. 1993, Beginn 11.00 Uhr, fir
Jugend und Erwachsene: Kugel, Diskus,
Speer, Hammer (Beginn 10.30 Uhr).

Meldegeld: Schuler/innen DM 2,-; Jugend
DM 3,-; Erwachsene DM 4,- pro Disziplin,
bei Nachmeldungen jeweils DM 1,- zusétz-
lich. Meldungen an Uwe Cap, Ringstr. 2,
24994 Osterby, bis zum 30. 9. 1993 (Postein-

gang).

ACHTUNG!

Berichtigung - Henstedt-Ulzburg
Betr. Ausschreibung flr Senioren bis M 50:
Auch KugelstoBen ist fur diese Herren am
26. 09. 93 angesagt.

Finale

startschufB

Unangebrachte Skepsis

Marco Kolmorgen Uberrasche beim 4. internationalen Alsterlauf

Vor dem Lauf war er skeptisch: »Ich bin in
letzter Zeit viel Fahrrad gefahren und wenig
gelaufen.« Nach 10 Kilometern beim 4. Inter-
nationalen Alsterlauf in Hamburg im Ziel:
»Total iberrascht!«

Das war Marco Kolmorgen (LG Wedel/Pinne-
berg), der in dem erlesenen Lauferfeld ei-
nen hervorragenden 5. Platz belegte und da-
mit erster Deutscher war. Schon im letzten
Jahr Uberraschte der 22jahrige Neumdiinste-
raner, als er Dritter wurde. Auch 1993 war
Marco wieder der jlungste Laufer unter den
Top-Ten, die die flache Strecke rund um die
Alster bewaltigten. Der »flippige« Lang-
streckler bendtigte 30:039 Minuten flr die
10 Kilometer.

Der Schnellste auf StraBen und Parkwegen
war der Kenianer Andrew Eyapan. Der 50-
km-Geher-Meister seines Landes bewies,
daB er auch schell laufen kann. Er lief
Streckenrekord, verbesserte den alten um 4
Sekunden auf 29:27,5 Minuten. Zwei weitere
Schleswig-Holsteiner schlugen sich in dem
internationalen Feld achtbar. Thomas Peuk-
ker (LG Wedel/Pinneberg / 30:04,4) lief als
Sechster ein, auf Platz acht kam Frank Kihr-
mann (LBV Phénix Lubeck / 30:21,9 Min.).

Ostsee-Cup 93

Wieder einmal kdmpften sechs Landesver-
bénde mit- und gegeneinander, und wieder-
einmal hieB der lberlegene Sieger Nieder-
sachsen. Aber auch der SHLV schlug sich
beim traditionellen Leichtathletikverbénde-
kampf, der dieses Jahr in Rostock ausgetra-
gen wurde, nicht schlecht. Ein zweiter Platz
fur die gesamte Mannschaft sowie zwei drit-
te Platze in der getrennten Wertung hinter
den mecklenburger Frauen und den Mén-
nern aus Seeland/Kopenhagen waren das
Ergebnis. Wahrend Niedersachsen mit 13
Siegen klar dominierte, konnten sich die
Ménner des schleswig-holsteinischen Teams
drei erste Pldtze sichern. Kai Winkler ge-
wann das KugelstoBen klar mit einer Weite
von 15,29 Metern vor dem D&nen Kent Jo-
hannsen (14,24 Meter), und im Speerwurf
reichten Knut Hempel 69,66 Meter zum
Sieg. Der Mittelstreckler André Green
scheint Eisenmangel und Grippe endgiiltig
Uberwunden zu haben. Er siegte Giber 1500
Meter im SchluBspurt in guten 3:51,59 Minu-
ten vor Jorn Wagner vom NLV (3:51,70 Minu-
ten).

Bei den Frauen Uberzeugte die noch zur Ju-
gendklasse zahlende Tanja Gilzow, die
gleich in drei Disziplinen an den Start ging.
Nachdem sie in ihrer 400 m Hiirden-Premie-
re mit guten 62,69 Sekunden einen dritten
Platz belegte, folgten noch 1,73 m im Hoch-
sprung (3. Platz) sowie ein zweiter Platz mit
der 4 x 100 m-Staffel.

Der zweite Platz in der Gesamtwertung ist
flr den SHLV das beste Ergebnis seit Jah-
ren, aber es hatte noch besser ausfallen kén-

Bei den Frauen dominierte die Kenianerin
Magret Ngotho (33:35,6). Kerstin Herzberg
(LBV Phonix Lubeck), sichere Zweite, gab ih-
ren zwei Jahre alten Streckenrekord an die
kleine Kenianerin ab. »Trotzdem bin ich zu-
frieden«, meinte Kerstin zu ihrem Rennen.
Klar, erst im Herbst geht »es um die Wurst«
— bei der Halbmarathon-Weltmeisterschaft
in Brussel. »Gut drauf« war auch Karin Sietz
(LG Wedel/Pinneberg). Die zur Zeit Fiihren-
de im StraBenlauf-Cup belegte beim Alster-
lauf Platz sechs.

Nicht nur die zwei Streckenrekorde fielen.
Auch die magische 1000-Teilnehmer-Marke
wurde gebrochen. Vor vier Jahren starteten
gerade mal 295 Laufer. Dieses Jahr waren
es 1197. Fir die am Anfang und Ende der
Strecke sogar Hamburgs Hauptverkehrsstra-
Ben gesperrt wurden. Das »Alstervergni-
gens, in dessen Rahmen der Lauf eingebet-
tet ist, trug dazu bei, daB auf den letzten Ki-
lometern so viele klatschende und anfeuern-
de Zuschauer standen. Das gefiel der Zweit-
plazierten Kerstin Herzberg: »Das hat SpaB
gemacht!« Nina Westphal

Ergebnisse: Manner
1. Andrew Eyapan (64) Kenia 29:27,5; 2. Daniel Ro-

no (66) Kenia 29:36,2; 3. Henryk Jankowski (61) Po-

Eine runde Sache

nen, wenn die Mannschaft nicht ersatzge-
schwécht an den Start gegangen wére. Die
vielen Doppelstarts sind sicherlich verbesse-
rungswirig. So fehlten z. B. die weiblichen
Langsprinter véllig, so daB die 400 Meter /
4 x 400 Meter mit Mittelstrecklern besetzt
werden muBten. Susanne Mess hatte gera-
de zehn Minuten Zeit, sich von dem 1500
Meter-Lauf zu erholen, bis sie das Staffel-
holz in die Hand bekam.

Méngel bei der Organisation des Wettkamp-
fes wie im Vorjahr traten zum Gliick nicht
auf. Auch die AbschluBfeier im Ostee-Ferien-
zentrum Markgrafenheide, an der auch Hel-
ga Radtke (Siegerin im Weitsprung mit 6,61
Meter) teilnahm, war gelungen. Nach Mei-
nung der SHLV-Athleten war der Teamgeist
sowie die Stimmung am Abend so gut wie
schon lange nicht mehr.

Dennoch muB man sich generell die Frage
stellen, ob sich der (Kosten-)Aufwand fiir
den Ostsee-Cup Uberhaupt lohnt. Wenn
zwei Wochen lang hinter den Athleten hinter-
hertelefoniert werden muB, weil nur Absa-
gen folgen, wére es vielleicht sinnvoller, das
Geld anderweitig zu verwenden.

Sabine Greinert

Weitere Ergebnisse: Manner: 400 m: Mi-
chael Marzik 2. in 49,54 sec.; 110 m Hiirden:
Sven Bersch 2. in 14,25 sec.; 4 x 400 m:
SHLV 2. in 3:20,46 Min.; Frauen: 200 m: Sil-
via Tschepel 2. in 25,49 sec.; 5000 m: Beate
Burmester 2. in 16:49,44 Min.; 5000 m Ge-
hen: Antje Kahr 2. in 26:22,11 Min.; 4 x 100

m: SHLV 2. in 48,67 sec.

len 29:56,3; 4. Jan Bician (59) Tschech. Republik
30:02,0; 5. Marco Kolmorgen (71) LG Wedel/Pinne-
berg 30:03,9; 6. Thomas Peucker (66) LG Wedel/-
Pinneberg 30:04,4; 7. Ferenc Sagi (69) Ungarn
30:21,5; 8. Frank Kithrmann (68) LBV Phonix Lu-
beck 30:21,9; 9. Markus Pingpank (64) LG Braun-
schweig 30:473; 10. Jaroslaw Pesta (68) Polen
30:52,0; 11. Rudolf Csikos (67) Ungarn 31:04,3; 12.
Detlef Schwarz (64) TSG Bergedorf 31:07,4; 13.
Steffen Benecke (67) TSG Bergedorf 31:12,0; 14. To-
masz Zimny (63) Polen 31:56,4; 15. Uwe Schimkus
(69) LG Wedel/Pinneberg 32:00,2; 16. Andreas Hi-
nerberg (59) TSG Bergedorf 32:23,7; 17. Rolf Gor-
ke (60) BSG Hamburg 32:42,7; 18. Dirk Grunwald
(68) LG Braunschweig 32:46,6; 19. Luis Almeida
(65) Portugal 32:59,1; 20. Christoph Lampert (69)
LG Hammer Park HH 33:16,1; 21. Michael Witt (68)
Eintr. Hittfeld 33:236; 22. Thomas Militzer (56) SV
Friedrichsgabe 33:28,8.

Frauen: 1. Magret Ngotho (69) Kenia 33:356; 2.
Kerstin Herzberg (66) LBV Phonix Libeck 34:04,1;
3. Birgit Schuckmann (60) Schweriner SC 34:54,4;
4. Monika Lieske (66) SCC Berlin 35:083; 5. Anne
Wangare (70) Kenia 35:28,8; 6. Karin Sietz (66) LG
Wedel/Pinneberg 36:48,2; 7. Silke Schramm (64)
LG Braunschweig 38:12,8; 8. Ute Bergeest (61) Har-
burger TB 38:15,8; 9. Jitka Bicianova (63) Tschesch.
Republik 38:58,0; 10. Antje Peucker (67) LG Wedel/-
Pinneberg 39:07,6; 11. Marlis Schroder (41) LAV
Hamburg-Nord 39:11,6.

Starte doch malin...
Kappeln

7. Lila-Eule-Crosslauf am 21. November
1993. Start und Ziel: Kappeln, Schulzen-
trum Hiholz. Parken / Duschen / Umkleide:
ausreichend im Schulzentrum / Sporthalle

vorhanden. — Starthummernausgabe ab
9.00 Uhr.

Wettbewerbe:

SD 1400 m, 1 kl. Rd. 10.00 h
Si C/D 1400 m, 1 kl. Rd. 10.10 h
SC/SiB 1400 m, 1 kl. Rd. 10.20 h
SB/SiA 2400 m, 2 kl. Rd. 10.30 h
SA 3400 m, 3 kl. Rd. 10.50 h
WJA/B 2800 m, 2 gr. Rd. 11.15h
Frauen u.

Seniorinnen 2800 m, 2 gr. Rd. 11.15h

MJA/B 5400 m, 4 gr. Rd. 11.45h

Senioren 5400 m, 4 gr. Rd. 11.45h

Hauptlauf - offen fir alle Altersklassen
10.800 m, 8 gr. Rd. 12.30 h

Auszeichnung: Urkunden fiir alle Teilneh-
mer. Die Sieger erhalten Kappelner Broteu-
len. Der Sieger im Hauptlauf erhalt einen
Kappelner Réucheraal. Tee und Schmalz-
brote wie immer kostenlos im Ziel.

Meldegeld: Erwachsene: DM 4,-; Schiiler/
Jugend: DM 3,-. Nachmelder: zusatzlich
DM 2,-. Meldungen: Bis zum Mittwoch, 17.
November 1993 an Rainer Detlefsen, Am
Osterwall 7, 24340 Kochendorf, Tel.
043 51 - 4 33 59.

Fair geht vor
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