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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Kerstin Herzberg bei der
Halbmarathon-WM erfolgreich

Zu einem Furioso entwickelte sich die Halbmarathon-Weltmeisterschaft in Briissel
knapp einen halben Kilometer vor dem Ziel. Eine Kapelle legte mit kréftigen Rhyth-
mus los, der Beifall sowie Anfeuerungsrufe wurden lauter und auf blauem Teppich-

boden zogen die Léuferinnen den
SchluBspurt an. »Da habe ich eine richtige
Gédnsehaut bekommen und noch einmal al-
les gegeben«, meinte Kerstin Herzberg
(Phénix Liibeck), die wenig spéter die Ziel-
linie auf dem Grand Place nach 1:13:42
Stunden iberquerte. Die 27jéhrige verbes-
serte ihren im Frihjahr in Berlin aufge-
stellten Landesrekord um elf Sekunden
und erlief unter den Deutschen Rang zwei.
Dérte Koster (SC Empor Rostock) konnte
sich gerade eine Sekunde vor der heran-
stiirmenden Libeckerin ins Ziel retten. Bei-
de belegten die Pldtze 29 und 30 in einem
Weltklassefeld von 80 Athletinnen. In der
Mannschaftswertung erkdmpfte sich das
Trio mit Andrea Fleischer (Leipzig) einen
respektablen neunten Platz. Den Weltmei-
stertitel gewann die Portugiesin Conceicao
Ferreira in 1:10:07 Stunden.

Dabei sah es fiir Kerstin Herzberg, die in Briissel nach eigener Aussage den ab-
soluten Hoéhepunkt ihrer Karriere erlebte, gar nicht so gut aus. Vor dem Start sei sie
furchtbar aufgeregt gewesen, sie wuBte, daB ein schwerer Kurs zu bewdltigen war
und hatte innerlich eine neue Bestzeit zu den Akten gelegt. Doch der StartschuB
wirkte wie eine Erldsung, es ging in einem Héllentempo los mit einer Durch-
gangszeit von 17 Minuten bei Kilometer finf. Vor allem im Mittelteil mit Atomium als
Wahrzeichen Briissels muBte ordentlich »geklettert« werden. Doch ihr Kdmpferherz
irieb sie nach vorn, lieB die Schritte wieder ldnger werden. Nach dem Zieleinlauf
Uber 20,0975 Kilometer meinte sie spéter bei einem Glas Bier in einem der urigen
Zunfthduser: »Die Strecke hétte keinen Meter ldnger sein diirfen. Ich war fertig.«

Kerstin Herzberg stellte damit ihren dritten Landesrekord in dieser Saison auf. Zwei-
mal eben lber die Halbmarathon-Distanz und im Sommer in 33:08 Minuten (ber
10.000 Meter. Ferner nennt die ungekrénte Langlaufkénigin Schleswig-Holsteins
ihre StraBenlaufsiege in Ratekau und Kiel jeweils in Streckenrekordzeit sowie ihren
sechsten Platz beim Berliner Halbmarathon, (brigens als beste Deutsche, die
Highlights ihres Laufjahres 1993. Eventuell springt als Belohnung vom DLV eine Ein-
ladung zur Ekiden-Marathon-Staffel im November nach Japan heraus. Jens Ehlers
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Vorliufiger Terminplan 1994 - SHLV  suwe o oo

Januar
16. 01.
21. 01.

22./23. 01.

Letzte Meldung:
Bei den 10. Weltmeisterschaften der Veteranen in Japan errang die 50jéhrige Erika
Springmann (LBV Phénix Libeck) mit 5554 Punkten im 7-Kampf die Goldmedaille.

Titelfoto: pie Frauengruppe der »Travemiinder Meile« — ganz links: Siegerin

Kristina Dafonseca-Wollheim (Offenburg).

Foto: Konjack

20. 11. 93

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der

10. Dezember 1993. Bis zum 20. 11. 1993 mussen lhre
Beitrdge und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried
Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben.
Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir die Nov./Dez.-Ausgabe
leider nicht berilicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen
Termin.

Geburtstagskinder

25. 10. 42 Peter-J. Schmalz; 06. 11. 47 Barbara Woop;

09. 11. 47 Herbert Burmeister; 15. 11. 68 Martina Wenners;
10. 11. 48 Heinz-Jiirgen Fricke; 18. 11. 27 llse Bechthold
(DLV); 22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper; 29. 11. 43 Bernd Haus-
mann; 03. 12. 61 Rddiger Straub; 03. 12. 38 Wolfgang
Huppers; 06. 12. 28 Heinz Wiemer; 11. 12. 40 Elke Barck;
17. 12. 38 Margot Springer; 17. 12. 43 Egon Sievers;

19. 12. 41 Wolfgang Biittner; 20. 12. 39 Hans Springer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

29.
30.

01.
01.

Februar

05.
05./06.
12.13.

Juni

03.-12.
J04./05,
1112,

12,

{18.179.

Juli

01.-03.
08.-10.

09.

25,
26.

02.
02.
02.

. 02.
. 02.
. 02.

. 03.
. 03.
. 03.
. 03.
. 03.

. 03.
. 03.

03.

. 03.

03.

. 04.

04.
04.
04.

. 04,

. 05.
. 05.
. 05.
. 05.

05.
05.
05.

. 05.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

06.

07.
07.

07.

. OF.
.-07.

¥t

07.

. 07.
. 07.
. 07.
. O7.
. 07.

LM Mittelstrecke

LM Gehen

LM M/F und B-Jugend
TELEKOM-Meeting
LM A-Jugend

Jugendverbandstag

NDM Einzel

DM Jugend

LM Cross
Verbandekampf B-Jugend
DM Ménner/Frauen

DM Cross

Mehrkampf Ménner/Frauen
SHLV-Verbandstag
Verbandekampf SA/SiA

LM Senioren/innen mit M/V - gemeinsame
Wertung

EM Ménner/Frauen

LM Mehrkampf (Jugend)
NDM und LM Marathon

LM Blockwettkampf (Schiiler)
WM Cross

DM StraBenlauf

LM StraBenlauf - Jugend und Schiiler
WM Marathonstaffel

Trimm-Trab ins Griine
Hansemarathon

DM Gehen

LM Langstaffeln - alle Klassen

LM StraBenlauf

LM Hammerwurf (SiA (W 14 u. W 15),
A- u. B-Jugend (weibl.), Junioren und
Senioren/innen

DM 10.000 m

DM StraBenlauf Senioren/innen

NDM Gehen

LM Vier- und Achtkampf, Schiler/innen
(Siebenkampf), B-Jugend
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup

LM Hammerwurf M 14 u. M 15,

A- u. B-Jugend (ménnl.), M/F

DMM — Bundesliga

NDM - DMM-Regionalliga -

LM Landesliga DMM, DJMM

UM (el

EM Veteranen
~Frei fir Kreismeisterschaften >
LM Senioren/innen
LM Blockwettkdmpfe SA5SIA <
LM M/F und B-Jugend -
LM 10.000 m Senioren/innen
LM A-Jugend

DM Ménner/Frauen
Jedermann-Jedefrau-10-Kampf mit DHM und
Senioren 10-Kampf

LM 10.000 m M/F, 5000 m MJA/WJA

DLV Blockwettkdmpfe Schiiler/innen
LM Mehrkampf M/F, Ju. Jui, A-Jugend
gemeinsam mit HLV u. M/V

NDM Juniorien/innen

WM Junioren/innen

NDM Ménner/Frauen

NDM Senioren/innen

DM Jugend

WM StraBe Veteranen

Rostock
Malente
Bad Segeberg
Bad Segeberg
Bad Segeberg

Hannover
Sindelfingen
Preetz
Rostock
Dortmund

Burghaslach
Malente
Preetz
Berlin
Schwerin

Paris
Malente
Husum

Malente
Budapest

Melle
Medelby
Litohoro/GRE

Hamburg

Offenburg

Bad Oldesloe

Kappelrodeck
Herten-Bertlich
Eisenhuttenst.

Lage

Schéningen

Athen

— s

Bad Oldesloe

ltzehoe
Lissabon
Bremen
Cottbus

Ulm
Toronto/CAN

August
06./07. 08. DM Junioren/innen Ahlen
07.-14. 08. EM Méanner/Frauen Helsinki
19.-21. 08. DM Senioren/innen | Berlin
20./21. 08. DM Mehrkampf Schiiler/innen Egelsbach
26.-28. 08. DM Senioren/innen I Libeck?
26.-28. 08. DM Mehrkampf Jugend
September
03. 09. IAAF Grand-Prix-Finale Paris
04./04. 09. DM Mehrkampf Méanner/Frauen Dresden
04. 09. NDM Halbmarathon Wolgast
04. 09. LM Seniorenmehrkampf und Fiinfkampf M
08.-10. 09. Welt-Cup
10. 09. DM DAMM Gelnhausen
10./41. 09. DM DJMM/DSMM Osnabriick

11. 09. LM Schdler/innen
22.-24. 09. »Jugend trainiert« Berlin
24.09. DM 100 km-Lauf Neuwittenbek/
e “Kiel
24./25. 09. »Kleine Meisterschaften« S
25.09. WM Halbmarathon Oslo
25. 09. LM Schiler-Cup (Endrunde)

25.09. DM Berglauf Freiburg
Oktober
23. 10. DM Marathon Frankfurt

Béla-Szépes-Wanderpreis
fiir Karin Specht
und Klaus Isekenmeier

Seit 1972 wird anldBlich der Deutschen Jugendmehrkampfmei-
sterschaften der Béla-Szépes-Wanderpreis verliehen. Es han-
delt sich hierbei um zwei Bronzestatuen eines L&ufers bzw. einer
Léuferin. Der ungarische Kiinstler Béla Szépes gewann 1928 bei
der Olympiade im Amsterdam die Silbermedaille im Speerwurf.

Dieser ewige Wanderpreis, gestiftet — ebenso wie der »Rudolf-
Harbig-Gedéchtnispreis« — vom Verein ehemaliger Leichtathle-
ten, wurde in Libeck sowohl der Titeltrdgerin im Siebenkampf —
1993 zum zweiten Mal Karin Specht aus Immenstadt — als auch
dem diesjdhrigen 10-Kampfmeister Klaus Isekenmeier aus Salz-
kotten, lberreicht.

Kathleen Gutjahr und Karin Specht mit dem Béla-Szépes-Wan-
derpreis

Keine Geringeren als u. a. Sabine Everts 1978/79, Sabine Braun
1983, Jirgen Hingsen 1976, Andreas Rizzi und »Siggi« Wenz
wurden mit dieser Trophde als Deutsche Jugendmeister ausge-
zeichnet. In der Hansestadt wurden die Statuen von Elfriede
Rahn-Kaun vom Kieler Turnverein, Bronzemedaillengewinnerin
1936 im Hochsprung mit 1,60 m, und Karl-Heinz Becker, 1500 m-
Olympiateilnehmer 1936 in Berlin, verliehen.

Der Verein ehemaliger Leichtathleten (»VEL«) wurde 1948
gegriindet, éltestes Griindungsmitglied ist Erich »Erkal« Borch-
meyer, zweimaliger Olympiateilnehmer 1932 und 1936 sowie
5maliger Deutscher Meister iber 100 m.
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GroBe Felder — gute Leistungen

Schiilerlandesmeisterschaften (Flensburg 12. 9.)

Gutes Wetter sowie eine unerwartete groBe
Beteiligung zeichneten die Schilermeister-
schaften aus. So gab es in manchen Diszi-
plinen Teilnehmerfelder mit bis zu 26 Teil-
nehmern. Es kam dann wie es kommen
muBte. Der Zeitplan verschob sich trotz
groBer Bemuhungen aller Beteiligten um
1 1/2 Stunden. Der letzte Wettbewerb — Dis-
kus W 13 — endete gegen 17.30 Uhr. Hier
siegte mit einer tollen Leistung von 33,10 m
Sabrina Jacobsen (TSV Brunsbttel). Eben-
falls in der Altersklasse W 13 konnte Jenni-
fer Komoll (LG Henstedt-Ulzburg) den 80 m
Huirdenlauf fur sich entscheiden. Sie siegte
mit der hervorragenden Zeit von 12,58 sec.
Als Doppelmeisterin verabschiedete sich
Goénna Mumm (Rendsburger TSV) von
Flensburg. Sie siegte im KugelstoBen mit
10,28 m sowie im Hochsprung mit 1,48 m.
Spannend verlief das Speerwerfen. Hier
warfen drei M&dchen Uber 30 Meter. Es ge-
wann Kristine Rausche (TSV Altenholz) mit
32,00 m vor ihrer Vereinskameradin Katrin
Fischer (30,46 m) und Angelika Klose
(RTSV), die 30,30 m warf. Siegerin Uber 75
m wurde Sarah Briek (MTV Lubeck) in gu-
ten 10,07 sec. Katrin Rauch (TSV Boklund)
entschied die 800 m in 2:34,02 Min. flr sich.
Beste im 2000 m-Lauf war Ann-Christin Par-
plys (TSV Brunsbiittel). Sie benétigte fir die
Strecke 7:03,29 Min. Die beste Weite im
Weitsprung erreichte Martina Penski (TSV
Seedorf-Sterley). Sie sprang 4,82 m.

Bei den um ein Jahr dlteren Méadchen gab
es ebenfalls spannende Wettkdmpfe zu se-
hen. Hier gingen die meisten Titel an die
Mé&dchen des Rendsburger TSV. So gewann
Anna Schiinemann den 75 m-Lauf in sehr
guten 9,84 sec. vor der ebenfalls stark
laufenden Viola Wartemann vom SV Feh-
marn (9,88 sec.). Ebenfalls an Anna Schiine-
mann ging der Titel im Weitsprung. lhre Sie-
gesweite: 5,20 m. Frauke Wandrowski freute
sich Uber ihren KugelstoB- und Diskussieg
mit Weiten von 12,26 m und 35,24 m. In der
Besetzung C. Strom, A. Schiinemann, A.
Schlotfeldt und F. Wandrowski lief die 4 x 75
m-Staffel neuen Landesrekord mit 38,33 sec.

Die Ubrigen Titel gingen an Athletinnen an-
derer Vereine. Sonja Richter (TSV Reinbek)
gewann den Speerwurf mit hervorragenden
38,92 m sowie die 80 Hirden in guten 12,43
sec. Tanja Freter (TSV Ratekau - Hochsprung
1,54 m sowie Lena Hauschild - ATSV Stok-
kelsdorf - 2000 m in 7:04,67 Min. - freuten
sich ebenfalls Uber ihre Landesmeistertitel.

Viele Doppelmeister

Ein wenig gemischter verlief die Titelverga-
be bei den Jungen der Altersklasse W 14.
Hier gab es »nur« einen Doppelmeister zu
verzeichnen. Bjérn Hamann (LG Henstedt-
Ulzburg) gewann seine Titel im Weitsprung
mit 550 m sowie im KugelstoBen mit 13,22
m. Patrik Seemann (TSV Kappeln) siegte im
75 m-Lauf knapp vor den beiden Ahrensbur-
gern Philip und Tobias Reisberger (9,35 sec.

4

Ehrungen bei den LM fiir: v. I.: Sara Miiller, Jennifer Komoll, Jan Modrok — es fehlt Henning
Tietie — 2. v. r.: Ruth Kurtzweg-Otte - SHLV-Jugendwartin

bzw. 9,38 sec.). Uber 80 m Hiirden galt der
Jubel Henning Tietje (Halstenbeker TS). Er
bendétigte 11,65 sec. flr diese Strecke. Der
Hochsprungtitel wurde an Christian Hilde-
brand (1,62 m - FC Voran Ohe) — der Stab-
hochsprungtitel an Jan Flétmann (2,90 m -
TSV Malente) vergeben. Pech fiir Andreas
Henning (LG Wedel/Pinneberg) im Drei-
sprung. Er war als einziger des Jahrgangs
79 am Start und konnte so mit seiner Sieges-
weite von 9,99 m nicht Meister werden. Gun-
nar Gorrissen (SV Germania Breklum) warf
als Bester des Diskus 34,66 m weit, Malte
Raav (TSV Kappeln) den Speer 42,56 m. Er-
wahnt werden sollten auch noch die Sieger
iber 1000 m und 3000 m. Uber 1000 m sieg-
te Lars Horstmann in 2:54,04 Min. knapp vor
André Drewes (Marner TV - 2:54,74 Min.).
Gewinner Uber 3000 m war der Libecker Ulf
Wendler (MTV Lubeck) in guten 9:47,89 Min.

Einen Dreifachsieger gab es in der Alters-
klasse M 15 mit Jan Modrok (MTV Eckernfor-
de). Er gewann die 80 m Hiirden mit weitem
Vorsprung in 11,02 sec. sowie den Hoch-
sprung mir pers. Bestleistung von 1,85 m so-
wie den Weitsprung mit sehr guten 6,40 m.
Ein weiterer Titel ging an seinen Vereinska-
meraden Lennart Hintz, der den Speer 44,06

Der Lehrwart informiert

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband plant die Durchfiihrung von B-Trai-
ner-Ausbildungen in den Bldécken »Sprung«
und »Mehrkampf«. Es sind hierflr folgende
Ausbildungswochenenden vorgesehen:

Block »Sprunge«:
10. - 12. 12. 1993 und 11. - 13. 11. 1994.

Block »Mehrkampf«
15. - 17. 04. 1994 und 07. - 09. 10. 1994.

Zwischen den jeweiligen Terminen werden
Hospitationen durchgefiihrt. Voraussetzung
fur die Teilnahme ist eine glltige F-Lizenz.
Anmeldungen sind bis zum 15. 11. 1993 an
die SHLV-Geschaftsstelle erbeten.

m weit warf. Stark auch die Leistung im Ku-
gelstoBen von Matthias Wehl (LBV Phonix
Libeck). Er stieB die Kugel 1538 m weit.
Ebenfalls ging der Diskustitel an ihn (40,04
m). Der Lauftitel Gber 75 m wurde an Chri-
stian Behrendt (FC Voran Ohe) in 9,15 sec.
vergeben. Marcel Hauke (TSV Klausdotf) si-
cherte sich den Titel tber 1000 m (2:47,72
Min.). Keven Petersen (TSV Kappeln) erlief
sich den Sieg lber 3000 m in 9:36,77 Min.
Patrick Komoll sprang im Stabhochsprung
2,60 m und war hier bester Teilnehmer. Bjérn
Glismann (Kaltenkirchener TS) konnte den
Dreisprung mit 11,12 m flr sich entschei-
den. Mitbeteiligt war er auch am Sieg seiner
Vereinsstaffel Uber 4 x 75 m. Sie siegte in
36,46 sec. vor der Staffel des TSB Flens-
burg (37,30 sec.). Die vier gestifteten Ehren-
preise gingen an Jennifer Komoll, Sara Ml-
ler, Henning Tietje und Jan Modrok.

Ein Dank geht an alle fleiBigen Helfer und
Helferinnen, die zum Teil den ganzen Tag —
ohne Pausen — geholfen haben. Ohne sie
waére eine Veranstaltung dieser GréBe nicht
zu bewdltigen. Einen Dank auch an alle Ak-
tiven, die mit viel Geduld auf ihre einzelnen
Versuche gewartet haben.

Ruth Kurtzweg-Otte — SHLV-Jugendwartin

Jugend-DM in Dortmund

Markus Vogel (TSV Eintracht Egge-
bek), Landesmeister im Weitsprung
der A-Jugend, startete ebenfalls recht
erfolgreich bei den Deutschen in
Dortmund. Nach 6,72 Meter im Vor-
kampf qualifizierte er sich als Zehnter
fir den Endkampf, wo er mit 6,89 m
den achten Platz erreichte.

Geben Sie den
sstartschuB«

auch an andere Sportler weiter!
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Ein Konigreich tut sich auf

Dietmar Witt geht nach Jordanien

Einer von uns, der sein Hobby zum Beruf ge-
macht hat, ist der in Miinchen geborene
Dietmar Witt, Dozent am Institut fir Sportwi-
senschaften an der Christian-Albrecht-Uni-
versitét in Kiel.

Mit seinen Ehrendmtern, die er beinahe 30
Jahre innehatte, gibt er ein gutes Beispiel
fur Engagement. Zum néchsten Verbands-
tag wére seine 6jahrige Amtsperiode als
SHLV-Sportwart abgelaufen. Wegen einer
Aufgabe in Jordanien wird er dieses Amt,
dem er sich mit Leib und Seele verschrie-
ben hatte, jedoch vorzeitig abgeben. Wer
Dietmar Witt kennt, weiB, daB es ihn immer
wieder in das kleine Kénigreich zieht, wenn
er dort gebraucht wird.

Man kann ihn durchaus als einen Entwick-
lungshelfer im Sport bezeichnen. Bis Anfang
1996 hat er sich von der Uni Kiel beurlauben
lassen, um im Bundesauftrag als Sportbera-
ter im jordanischen Sportministerium zu wir-
ken. Es ist ein Feld, welches ihm nicht fremd
ist, und er versteht und spricht — wenn auch
nicht perfekt — arabisch. Fiinf Jahre — von
1981 bis 1986 — hat er bereits in der Haupt-
stadt Amman in Zusammenarbeit mit der
Uni Kiel Leichtathletik in Jordanien vermit-
telt. Mindestens zweimal im Jahr war Diet-
mar in diesem Lande, um Projekte zu
férdern.

1988 wurde gemeinsam mit Dieter und Hin-
rich Brockmann aus Malente (iber den DLV
eine Trainerfortbildung von jordanischen
Trainern praktiziert, und seit Jahren gibt es
zwischen den Sportlern der Uni Amman

und der Uni Kiel einen regen Austausch,
von dem beide Seiten profitieren. Nicht sel-
ten wurden in Kiel jordanische Athleten auf
groBe internationale Ereignisse vorbereitet,
ebenso wie indonesische Sportler, zu de-
nen der 55jahrige Sportwissenschaftler aus
anderen Tétigkeiten fir den DLV gute Bezie-
hungen pflegt.

Reger Austausch seit Jahren

Dietmar Witt war kein besonders herausra-
gender Leichtathlet, sondern ist eher ein
»Kopfmensch-Theoretiker« wie er sich
selbst bezeichnet. Er weiB, daB seine Kon-
zepte nicht immer uneingeschrankt von den
Trainern akzeptiert werden. Er hat Struktu-
ren geschaffen, die Mitbestimmung und Mit-
wirkung zulassen und mit seiner Zeit im
SHLV ist er zufrieden. »Es geht stdndig und
stetig aufwarts, auch wenn wir immer wieder
abgeben mussen. Die abwandernden Athle-
ten sind im SHLV jedoch qualitativ gut aus-
gebildet worden«, so der scheidende SHLV-
Sportwart. Seine Fachkompetenz beweisen
u. a. Amter im DLV: 1967 -1969 Schiilerwart,
1969 - 1974 DLV AG Jugend, danach finf
Jahre DLV-Jugendwart; 1969 - 1972 Lehrrefe-
rent in der Deutschen Sportjugend. Sieben
Jahre war er seiner Studienstadt GieBen
im Funktionarsbereich tatig und u. a. Lehr-
wart im SHLV und Offentlichkeitsreferent im
LSV. »Ofter mal was Neues, ist seine Devi-
se, und so wird das kleine Kénigreich Jorda-

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

17. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausfluhrlichen redaktio-
nellen Teil. Mit Fotos, einge-
fangen in den Sportarenen
im Land zwischen den Mee-
ren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstber-
raschung kostet

om 12, + Porto.

1 Exempl. + DM 3,— Porto/
Verp.;

bis 3 Exempl. + DM 4,—;

Dirk Riekmann (THW Kiel)

4 -6 Exempl. + DM 5—;

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).

nien (4 Mio. Einwohner) am Golf von Aqua-
ba diesen kompetenten Mann wohl auch
nur befristet beschéftigen. Spéter kdnnte
sich »Ben Witt« ein ehrenamtliches
Engagement im SHLV durchaus wieder vor-
stellen. Zunéchst zieht es ihn jedoch in sei-
ne zweite Heimat. S. Konjack

Leserbrief:
Meldeverhalten vieler
Sportfreunde bei
Veranstaltungen der
LG Medeby-LK Weiche

Aus gegebenem AnlaB méchte ich auf die-
sem Weg aus der Sicht eines »fleiBigen« Ver-
anstalters einiges zum Meldeverhalten vie-
ler Sportfreunde anmerken.

Es ist eine regelrechte Seuche geworden:
Viele, neuerdings die Uberwiegende Zahl
von Sportfreunden, halten es nicht mehr fir
erforderlich, die in den Ausschreibungen an-
gegebenen Meldefristen einzuhalten. Gera-
de die Vereine unserer LG haben sehr kurze
Meldefristen, trotzdem wird regelméaBig ver-
spétet gemeldet, zumeist erst wenige Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn.

Ich empfinde dies als eine Zumutung, zu-
mal sich dann diese Sportfreunde oft noch
Uuber Nachmeldegeblihren und den Zeitplan
(sehr beliebt!) beschweren. So kann und
will ich zukinftig keine Veranstaltung mehr
durchfihren. Denn eines sollten alle Sport-
freunde bedenken. Auch dem Veranstalter
soll die Sache etwas SpaB machen — es ist
auch unsere Freizeit. Wir werden in Zukunft
wie folgt verfahren:

1. Bei Nachmeldungen 3- DM Aufschlag
pro Meldung. Wir nehmen sowieso sehr
niedrige Meldegeblihren.

2. Telefonische Meldungen werden unab-
héngig von ihrem Zeitpunkt (also auch
rechtzeitig) wie Nachmeldungen behan-
delt. Ausnahmen hiervon behalten wir
uns vor.

3. Weiterhin behalten wir uns vor, daB wir
Nachmeldungen am Veranstaltungstag
erst gar nicht entgegennehmen.

4. Bei der Meldemoral vieler Sportfreunde
miussen diese weiterhin damit rechnen,
daB sie am Veranstaltungstag vor ver-
schlossenen Tiiren stehen, weil wir die
Veranstaltung wegen zu geringer Melde-
zahl ndmlich abgesagt haben. Natiirlich
informieren wir die Sportfreunde, die
rechtzeitig gemeldet haben.

Dies mag vielen vielleicht etwas Ubertrieben
scheinen. Aber ich weise noch einmal dar-
auf hin: Unser Meldetermin liegt nur zwei Ta-
ge vor der Veranstaltung. Wir méchten die
Veranstaltungen in Ruhe vorbereiten und
durchfiihren kénnen. Wir geben uns insbe-
sondere im Nachwuchsbereich viel Miihe,
Preise parat zu haben, dazu mdissen wir
aber wissen, wer an der Veranstaltung teil-
nimmt. Ich bin sicher, viele andere Veranstal-
ter im Lande denken so wie wir. Horst Otte
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Sechs Jahre Leistungsforderung des SHLV 88-93

Ein Ruickblick von Ex-Sportwart Dietmar Witt

Ein leider unausrottbares Vorurteil lastet auf
den leistungswilligen Leichtathletinnen und
Leichtathleten des SHLV: Zu Spitzenleistun-
gen sind nur unsere Nachwuchsathleten fa-
hig, allenfalls die Juniorinnen und Junioren.
Diese Ansicht wird nicht etwa nur von Kkriti-
schen Medienvertretern geduBert, sondern
genauso von Insidern und Représentanten
des Verbandes. Fir die Erhéhung der Lei-
stungsbereitschaft unserer erwachsenen
Athleten ist diese Auffassung auBerordent-
lich schéadlich. Vergeblich habe ich immer
wieder darzustellen versucht, daB sie objek-
tiv falsch ist. Ich versuche letztmals, dage-
gen anzugehen.

Neben den jéhrlichen Analysen der Lei-
stungsentwicklung, die ich im startschuB
verdffentlich habe, war darunter auch eine
Langzeituntersuchung der achtziger Jahre.
In ihr wurde der Trend der Leistungsentwick-
lung bei den jeweils fiinf Besten des jeweili-
gen Jahres mit dem der zehn auf DLV-Ebene
verglichen. Als Ergebnis wurde ein kontinu-
ierlicher Leistungsanstieg in fast allen Diszi-
plinen (3 Ausnahmen) auf Landesebene
nachgewiesen, der fast ebenso ausnahms-
los in allen Disziplinen steiler aufwérts ver-
lief als auf DLV-Ebene.

Kontinuierlicher Leistungsanstieg

Absolut gesehen werden meiner Beurtei-
lung immer wieder die Medaillen des Nach-
wuchses bei nationalen und internationalen
Meisterschaften entgegengehalten. Die ver-
kenne ich naturlich nicht und freue mich wie
jeder andere, aber muB man sie dann gleich
unseren Mannern und Frauen zum Vorwurf
machen? Ich mache einmal einen anderen
Beurteilungsvorschlag: In jedem Jahrhun-
dert eine Goldmedaille bei Olympischen
Spielen ist ein stolzes Ergebnis.

Einigkeit herrscht jedoch hinsichtlich der
Nachwuchsarbeit: Schleswig-Holstein wird
als Talentschmiede in héchsten Ténen ge-
lobt, und nur dank dieser erfolgreichen
Athletinnen und Athleten konnte der Olym-
piastitzpunkt Hamburg/Kiel fur die Leicht-
athletik erhalten bleiben.

Neben den Bemiihungen um ein besseres
Image der Leistungssport treibenden Leicht-
athletinnen und Leichtathleten wurde durch
eine Reihe von MaBnahmen versucht, die
Bedingungen fiir diese Gruppe im SHLV zu
verbessern. Dabei ist zu beachten, daB sich
der MittelzufluB nicht wesentlich geéndert
hat; es galt also, durch Umverteilung neue
Akzente zu setzen.

Wo konnten Mittel freigemacht werden? Ge-
strichen wurden die Talentférdergruppen
mit Jugendlichen (Niveau Endkampf auf
Landesebene); sie wurden durch TF-Grup-
pen fur Schiler abgeldst und reduziert. Da-
mit konnte die Férderung der Kaderathleten
intensiviert werden. Mit der schrittweise
vollzogenen Reduzierung des L-Kaders
kann nun eine gezieltere Férderung bis hin
zur Einzelférderung betrieben werden.
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Sportliche Hochstleistungen werden von ei-
ner Vielzahl von Faktoren beeinfluBt. Ich
nenne sechs wichtige und erlautere, in wel-
cher Weise der SHLV auf sie EinfluB zu neh-
men sucht:

1. die Leistungsfahigkeit und Leistungsbe-
reitschaft der Athletinnen und Athleten,

2. die Qualitadt und Quantitat des Trainings;

die medizinische und physiotherapeuti-
sche Betreuung,

w

. die soziale Betreuung,
das Management und

o o &

die wirtschaftliche Absicherung.

1. Sportliche Hdchstleistungen erfordern
heute von Athletinnen und Athleten
Grenzbelastungen in Training und Wett-
kampf. Auch wenn wir keine Teilnehmer in
Stuttgart stellten: Auch wir haben Athletin-
nen und Athleten, die sich bis an ihre Gren-
ze fordern. Um diese wenigen intensiv for-
dern zu kdnnen, wurde eine Reihe anderer
MaBnahmen aufgebaut und der Kader redu-
Ziert.

2. Voll Staunen wird manche Athletin die Ta-
geskilometerleistung chinesischer Spitzen-
lauferinnen gelesen haben, die ihrem Wo-
chenprogramm entsprach (bis zu 50 km).
Schnell kommt es zu dem FehlschluB, aus
dem bisherigen Monatsprogramm ein Wo-
chenprogramm zu machen: Uber- und Un-
terforderung sind gleichermaBen falsch. Ent-
scheidende Wirkung kommt einem richtig
dosierten (Quantitat) und richtig gestalteten
(Qualitat) Training zu. Der Trainerstab und
seine Arbeitsmdglichkeiten sind deshalb ei-
ne entscheidende Komponente. Aus dieser
Einsicht heraus wurde der Landeslehrstab
in seinen Entwicklungsmaéglichkeiten erheb-
lich bessergestellt. Die bis 87/88 lblichen 3
zentralen Lehrgénge (mit einer groBen Zahl
nicht zum Kader gehérender Athleten) wur-
den Schritt fur Schritt durch eine kontinuier-
liche Betreuung der Kaderathleten ersetzt.
Dabei lag der Schwerpunkt auf der Zusam-
menarbeit mit den Heimtrainern; nur in be-
sonderen Féllen war der Landestrainer in
Personalunion auch Heimtrainer.

Besserstellung des Lehrstabes

3. Eine Eingangsuntersuchung bei Beginn
des Trainingsprozesses und eine kontinuier-
liche medizinische und physiotherapeuti-
sche Betreuung ab dem Eintritt in den Lan-
deskader (D 1) als Ziel ist leider immer noch
in weiter Ferne. Fir den Bundeskader kann
es als erreicht angesehen werden; auf Lan-
desebene missen wir uns mit einmalig jéhr-
lichen Routineuntersuchungen und geziel-
ten physiotherapeutischen (befristeten) MaB-
nahmen begniigen.

4. Ahnlich steht es mit der sozialen Betreu-
ung. Sie ist nicht einmal flr die Bundeska-
derathleten zufriedenstellend. Beim Landes-
kader bemuhen sich Frauenwartin, Koordi-
nator und Landeslehrstab um Verhinderung
sozialer Harten.

5. Die Organisation des Leistungssport ist
komplex wie die sportliche Leistung: Immer
mehr Faktoren missen beachtet und gesteu-
ert werden. Dies erklart, weshalb stets eine
Wanderbewegung leistungswilliger  und
-féhiger Athletinnen und Athleten in einzelne
Leistungszentren zu beobachten sein wird.
Der SHLV hat bisher keine gezielte Unter-
stitzung dieser Zentralisierung/Regionali-
sierung betrieben. Durch das Stltzpunktsy-
stem hat er allerdings bei seiner Férderung
eine bestimmte MindestgroBe (4 Kaderathle-
ten) gefordert. Dies ist durch die Umstellung
auf die Einzelférderung entfallen.

6. Das System der Leistungsférderung im

SHLYV basiert im wesentlichen auf einer For-
derung im Bereich (2): Durch Honorierung

von Trainern. Diese Mittel stammen aus,
dem Etat des Landessportverbandes und -

werden dort leistungsbezogen (orientiert
am Abschneiden des Landesverbandes auf
Bundesebene und des Bundesverbandes
auf internationaler Ebene) vergeben. Erfreu-
licherweise hat dieses System seit 88 zu ei-
nem sténdigen Anstieg des Mittelzuflusses
gefihrt; sie konnten mit Eigenmitteln der Ju-
gendleistungsférderung und Bundesmitteln
(DLV-Honorarvertrage)  weiterhin  aufge-
stockt werden.

Bundesmittel (fuir Bundeskaderathleten)
und Landesmittel stehen in eingeschrank-
tem MaBe fiir medizinische und physiothera-
peutische Betreuung zur Verfligung.

Mittel fir soziale Betreuung stehen flr den
Bundeskader zur Verfligung (Ansprechpart-
nerin: die Laufbahnberaterin im OSP); beim
Landeskader sind die Vermittlungsversuche
im Einzelfall.

Wirtschaftliche Absicherung greift Uber die-
se trainingsbegleitenden MaBnahmen weit
hinaus und meint die gesamte Lebenskarrie-
re einschlieBlich Beruf und Alterssicherung.
Auf diesem Sektor dirfen wir uns als uner-
schlossenes Gebiet einstufen.

Nach fiinfeinhalb Jahren scheide ich weder
zufrieden noch unzufrieden aus meinem
Amt. Fur einige Zeit habe ich die Lei-
stungsentwicklung im Verband mitbegleitet
und mitgestaltet — auf meine Weise, und
die ist nicht jedermanns Art. Ich wiinsche
meiner Nachfolgerin oder meinem Nachfol-
ger eine glickliche Hand bei der Ldsung
schon erkennbarer und weiterer Probleme,
die sicher kommen werden.

Die Athletinnen und Athleten begliickwin-
sche ich zu ihrer stetigen Aufwértsentwick-
lung als Team und wiinsche ihnen dafir die
Anerkennung innerhalb und auBerhalb des
Verbandes, die ihnen gebdirt.

Liibeck lauft

6. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Y

m @

o & il
hadllo  izRanaze
Trotz Dauerregens herrschte beim 6. Liibek-
ker Citylauf an der Strecke prachtige Stim-
mung. 2.600 L&ufer —unter ihnen eine star-
ke Rollstuhlfahrergruppe — bereiteten der
Stadt Libeck zum 850jahrigen Geburtstag
ein schénes Geschenk mit dieser Breiten-
sportveranstaltung, bei der der SpaB im Vor-
dergrund stand.

Das groBe Schiilerfeld, das am Start nicht
zu béndigen war und vor dem StartschuB
loslief, war erfrischend anzuschauen. Erst
nach 100 Metern konnten die Laufer wieder
eingefangen und erneut auf die Strecke ge-
schickt werden.

Das Hauptfeld hatte 10.200 m um die sieben
Tirme Libecks zu bestreiten, und die Stars
brachten' am »Erntedankfest« die Ernte auf
ihre Weise ein. Zu den Vorjahressiegern
konnten die Veranstalter L&ufer aus
Schwarzafrika verpflichten, und so war es
der 21jéhrige Daniel Rono aus Kenia — ein
Neffe des mehrfachen Weltrekordlers Henry
Rono — der mit dem neuen Streckenrekord
von 29:48 Min. zu der Siegpramie von DM
1.000,- noch einen zusétzlichen Scheck ge-
wann. Mit 24 Sekunden Abstand folgte Alfre-
do Shahanga aus Tansania, Vierter des Ber-
lin-Marathons.

Thomas Peucker schnellster Deutscher

Bester Deutscher war mit einer starken Vor-
stellung Thomas Peucker (LG Wedel-Pinne-
berg) in 31:06 Min., dem nach 32:00 Min.
UIf Ratje (TSV Klausdorf) folgte.

Bei den Frauen war in Abwesenheit von Vor-
jahressiegerin Claudia Metzner (Watten-
scheid) der Weg frei fir die mehrfache Re-
kordhalterin Kathrin WeBel-Ulrich (SC Ber-
lin), die die Ziellinie nach 35:01 Min.
passierte und von der 18jéhrigen Margret
Ngotho aus Kenia (35:20 Min.) in keiner Wei-
se gefahrdet wurde. Dagmar Knudsen (LAV
Husum) war als Flinfte schnellste Schleswig-
Holsteinerin und gewann souverén die Al-
tersklasse W 35 in 38:09 Min.

Ein Start/Ziel-Sieg war es fir den »Rolli-
Fahrer« Hubert Foppen (Meppen), der die
flotte Zeit von 26:17 Min. fuhr, ihm folgte die
starke Daniela Rossek (Neubrandenburg) in
30:34 Min.

Zum Jubildum wurde erstmals eine 8 x 850
m-Staffel ausgetragen. Hier dominierten die
Sportler von »Sport Corner Libeck« mit der
Zeit von 22:53 Min.

Die 11 Monate alte Janine Ruser erlebte die
Veranstaltung schlafend. Sie wurde in ei-
nem Buggy laufenderweise von Papi und
Opi durch Lubecks City kutschiert.

Ergebnisse: Manner: 1. Rono, Daniel (70) Kenia
29:48; 2. Shahanga, Alfredo, Tansania 30:12; 3. Ku-
cera, Michal, 30:24; Jankowski, Henrik, 30:25; 5.
Suja, Geway, Tansania, 30:43; 6. Naali, Simon, Tan-
sania, 30:44; 7. Mwarja, Emmanuel, Tansania,
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GroBe Ereignisse beseitigen die Mauer in den Kdpfen
von Prof. Dr. Karl-Heinz Strothmann - Institut fir industrielle Markt-und Werbeforschung

Offensichtlich besteht sie noch, die Mauer in den Képfen. Ein echtes Gefiihl des Zusammen-
gehorens hat es nach der Wende vermutlich nur am Brandenburger Tor gegeben und punk-
tuell auf westlichen Autobahnen, wenn jedem Trabi-Fahrer beim Uberholvorgang zugewinkt
wurde. Danach wurde die Stimmung frostig, insbesondere in Auswirkung der zu spét erkann-
ten 6konomischen Fakten. Der dadurch erzeugte Spannungszustand hélt an, er wirkt umso
intensiver, je mehr die 6konomischen Auswirkungen der Wiedervereinigung Probleme fiir Ost
und West mit sich bringen.

Es darf einfach nicht wahr sein, daB wirtschaftliche Belastungen das zwischenmenschliche
Verhaltnis zwischen Ost und West triiben, ist doch davon auszugehen, daB schon deshalb der
notwendige EntwicklungsprozeB in den neuen Bundesléndern behindert, wenn nicht gar ver-
hindert wird. Psychologisch determinierte Faktoren, insbesondere Einstellungen, begiinstigen
oder benachteiligen je nachdem das Wirtschaftsklima. Ist dieses getriibt, dann ist auch auf
eine Investitionsbereitschaft westlicher Unternehmen in den Ostregionen nicht zu rechnen.

Etwas abseits von dieser grundsétzlichen Betrachtung habe ich mich als Besucher der Leicht-
athletik-Weltmeisterschaften in Stuttgart gefragt, was ein derartiges GroBereignis in diesem
Zusammenhang bedeutet. Alle, die unmittelbar dabei waren, konnten sich zunéchst dem Ein-
druck nicht entziehen, daB in den Augusttagen im Gottlieb-Daimler-Stadion eine groBartige
Veranstaltung ablief. Der Austragungsort war eine Stétte des Friedens und der Harmonie in
einer konfliktreichen Welt. Hier ergab sich eine intensive Verbindung zwischen den Akteuren
und dem Publikum, Gegensétzlichkeiten und Grenzziehungen wurden nicht erkennbar, sie
spielten einfach bei den Athleten und bei den Zuschauern keine Rolle. Im Gegensatz zu friihe-
ren Meisterschaften wurde nicht mehr gefragt, ob es sich um einen westdeutschen oder einen
ostdeutschen Athleten handelte, alle wurden gleichermaBen angefeuert und beklatscht.

Nach allen Berichten hat sich gerade bei diesen Weltmeisterschaften eine deutsche Mann-
schaft formiert, in der die Herkunft der Athletinnen und Athleten keine Rolle mehr spielt. Dies
wurde besonders erkennbar an den Staffel-Wettbewerben, die mit Laufern aus den alten und
neuen Bundeslandern besetzt waren. Das leidige Doping-Thema und verschérfte Doping-
Kontrollen haben dazu beigetragen, daB nicht nur Sieger gefeiert wurden, sondern auch Pla-
zierte Umjubelte waren.

Verpflichtung fiir uns alle resultiert aus der Tatsache, daB mit einer derart machtigen Veran-
staltung die deutsche Einheit via Fernsehen weltweit publiziert wurde. Die Frage ist berech-
tigt, ob wir diese Demonstration im persénlichen Verhaltensbereich in Frage stellen wollen.
Ich meine, Stuttgart muB nachwirken, zum Muster fiir GroBereignisse dieser Art werden und
vor allem zum Nachdenken lber unser persénliches Miteinander zwingen. Das wird auch
beim Aufbau und der Pflege von Geschéftsbeziehungen zwischen Ost und West eine positive
Bedeutung haben.

Wenn groBe Ereignisse dieser Art dazu beitragen, die Mauer in den Képfen einzureiBen, dann
erscheint es angezeigt, die Sponsoren zu motivieren, so weiterzumachen, aber auch mehr
Sponsoren auf den Plan zu rufen. Die groBen Unternehmen, ohne die es einfach nicht geht,
sind in ihrer Sponsorenrolle natirlich primar darauf bedacht, im Veranstaltungszusammen-
hang ihren Bekanntheitsgrad zu erh6hen und imagepragend zu wirken, das ist absolut legi-
tim. Dankenswert ist, daB sich alle Sponsor-Firmen damit — bewuBt oder unbewuBt — aber
auch unter die Ubergeordnete Zielsetzung stellen, die Beziehungen unter Menschen zu kulti-
vieren, dazu beizutragen, daB friedlicher Wettstreit auch in einer Welt méglich ist, in der sich
vielerorts Rassen, Religionen und nationalstaatliche Gruppen bekdmpfen. Damit tragen
Sponsor-Unternehmen dazu bei, daB ihr Geschéftsterrain wieder befriedet und geordnet wird.

Dies alles sollte sich nicht auf GroBereignisse wie die Weltmeisterschaften beschrénken. Auch
kleinere Ereignisse, die die Begegnungen von Menschen herbeifiihren, kdnnen in dhnlicher
Weise wirken, vielleicht sogar noch intensiver, weil personliche Begegnungen mdglich wer-
den. Hier ist an Initiativen zu denken, die sich aus Stédtepartnerschaften ergeben. Uberall
kann Stuttgart sein, wenn auch nur in kleinerem Rahmen, unabhéngig davon, ob gemeinsam
Sport getrieben oder kulturelle Veranstaltungen gestaltet werden.

Wenn wir von der Wirkung von GroBereignissen im besprochenen Sinne Uiberzeugt sind, dann
liegen die Folgerungen nahe:

— Lassen wir Stuttgart in uns nachwirken.

— Leiten wir aus diesem Zusammentreffen von Sportlern und Zuschauern aus aller
Welt die Uberzeugung ab, daB der Ost-West-Gegensatz Uberwindbar ist.

— Ermuntern wir Sponsoren, GroBereignisse mit Breitenwirkung zu erméglichen.

— Tragen wir den Geist und die Atmosphére von Stuttgart auch in kleinere Veranstal-
tungen hinein: Sorgen wir, wo immer es geht, fir die Beseitigung der Mauer in
den Kopfen.

30:47; 8. Peucker, Thomas (66) LG Wedel-Pinne-
berg, 31:06; 9. Syriste, Stanislav (67) Tch, 31:53; 10.
Ulf Ratje (66) TSV Klausdorf, 32:00; 11. Luck, Mat-
thias (68) MTV Libeck, 32:54; M 30: Peter Smo-
linski, Raywood Run Team, 33:17; MJB: Fabio Ma-
thias, HSV, 34;32; MJA: Martin N(iB, LG Neumiin-
ster, 35:22; M 35: Thomas Osterroth, Méliner SV,
34:56; M 40: Holger Bernert, Hamburg, 35:28; M
45: Bernd Deters, Ahrensburger TSV, 35:12; M 50:
Horst Fehlberg, TSV Klausdorf, 36:56; M 55: Hein-
rich Ricker, LG HNF Hamburg, 37:50; M 60: Ulrich
HeB, Spiridon Oldesloe, 45:34; M 65: Herbert Buch-

wald, LG Alsternod, 45:55; WJB: Britta Marquardt,
TSV Ratekau, 49:52; WJA: 2. Anke Tiedemann,
THW Kiel, 45:19; Frauen: 3. Antije Peucker, LG
Wedel-Pinneberg, 40:14; W 30: Birgit Schuck-
mann, Schweriner SC, 35:37; W 35: Dagmar Knud-
sen, LAV Husum, 38:09; W 40: Maria Fenzl,
TVDAE Hanau, 42:20; W 45: LG Elsmhorn, 47:56;
W 50: Marlies Schréder, LAV Hamburg Nord,
41:16; W 55: Gerda Fritz, LBV Phonix Libeck,
56:30; Schiiler M 14: Ulf Wendler, MTV Libeck

Weitere Ergebnisse Seite 10
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»Rund um Kiel« (1)
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Wenn zwei sich streiten, freut sich der Dritte!

Manfred Murk Sieger beim 6. Hochbriickenlauf am 5. 9. 1993

Nicht Arno Eckeberg von der SV Friedrichs-
ort, nicht Marco Kolmorgen von der LG We-
del/Pinneberg zum ersten Mal, sondern
Manfred Murk, vereinslos, gewann die 6.
Auflage des Kieler Hochbriickenlaufes, zu-
gleich 8. und letzter Lauf im Schleswig-Hol-
stein StraBenlauf-Cup 1993. Ein Rennen,
das allen Laufern/Innen gehdrigen Respekt
einfléBt, ob seiner Ladnge von 283 km und
der schwierigen Streckenfiihrung im SchluB-
teil auf den letzten 6 km.

Gegonnt hatte man Arno Eckeberg den 6.
Sieg im 6. Anlauf schon. Der Beifall, als Or-
ganisator Giinter Stachel von der veranstal-
tenden LG Albatros bei der Siegerehrung Ar-
no besonders hervorhob, zeigt, daB die Ein-
schatzung von vielen geteilt wurde. Nun,
Arno hat sich aus beruflichen Griinden die-
ses Jahr nicht so ins Zeug legen kénnen,
der 3. Platz war eine logische Konsequenz.
Topfavorit war so Marco Kolmorgen, der das
erste Mal teilnahm, der bisher nicht nur
Uber kurze Strecken zu dominieren wuBte,
sondern auch schon gute Marathonzeiten
lief. Lange hatte es ein Kopf-an-Kopf-Ren-
nen gegeben, aus dem sich dann Manfred
Murk erfolgreich absetzen konnte, der be-

merkenswerterweise seine Siegpramie der
Jugendarbeit der LAV Husum zur Verfi-
gung stellte. Marco Kolmorgen, von Magen-
problemen geplagt, hatte zweimal am Wege
stehende Bische aufsuchen missen, war
einmal wieder zur Kopfgruppe aufgelaufen,
beim zweitenmal allerdings den Gewinner
nicht mehr gefédhrden kénnen. Ein gesun-
der Marco Kolmorgen hatte wohl besser auf
dieser Strecke ausgesehen. Er beklagte,
daB er am Kanal keinen abgelegenen
Busch zur »Niederkunft« gefunden hétte.
Doch diese »Genierlichkeit« wird ihn
letztendlich den Sieg gekostet haben.

Siegprémie fir die Jugendarbeit

Lutz Sellmer vom TSV Klausdorf festigte mit
seinem 4. Platz den Gesamtsieg im SH-Cup.
Gleiches gilt fir Dagmar Knudsen von der
LAV Husum, die als 2. im Einlauf der Frauen
ihren SH-Cup-Gewinn souverdn nach Hau-
se lief. Die Siegerin in diesem Lauf, Karin
Sietz von der LG Wedel-Pinneberg, konnte
Dagmar hier allerdings nicht gefahrden. 3.
wurde Birgit Schuckmann vom Schweriner
Sportclub.

Schleswig-Holstein

Sehr geehrte Sportfreunde,

am 2. Oktober hat die Siegerehrung des
S-H Cup 93 stattgefunden. Das weiterhin
groBe Interesse an diesem Cup ist sowohl
bei den Aktiven Teilnehmern als auch bei
den Veranstaltern von StraBenlaufveranstal-
tungen vorhanden. Unzweifelhaft hat dieser
Cup zur Belebung der StaBenlaufszene in
Schleswig-Holstein ~ beigetragen, viele
StraBenldufe bekannt gemacht und gehol-
fen, die Teilnehmerzahlen zu erh6hen.
Spitzenldufer/-innen als Starter, gute Zeiten
etc., erhbhen die Attraktivitédt der Veranstal-
tungen und sind somit auch fir die Medien
interessanter.

Leider sehe ich mich ab 1993 nicht mehr in
der Lage, die Organisation des S-H Cup wei-
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terzufiihren. Diese Entscheidung, die nicht
leicht gefallen ist, hat verschiedene Griinde:
Meine berufliche Verdnderung ab 1. Okt.
93, die Arbeit als 1. Vorsitzender der LG Al-
batros, Vorbereitung des 7. Hochbriicken-
laufes zum 27. Médrz 1994 und vor allem die
Vorbereitungen zur Durchfiihrung der Deut-
schen Meisterschaft Uber 100 km im Sep-
tember 1994.

Dariiber hinaus bin ich als Pressewart der
'Deutschen Ultra-Marathon Vereinigung’ in
den Vorstand gewdhlt worden und setze
mich dadurch in die Lage, u. a. auch die
Interessen der »Nordlicher« auf Bundesebe-
ne zu vertreten. All diese Aufgaben nehmen
einen GroBteil meiner Freizeit in Anspruch
und lassen mir fiir weitere Aktivitdten kei-

L&uferisch konnte man bei nur 8 Ausstei-
gern von rund 300 Teilnehmern/Innen
recht zufrieden sein. Ebenso muB man den
Veranstaltern bescheinigen, einen gut orga-
nisierten Lauf abgeliefert zu haben. Lob, wo
man hinhorte, spontan und ungefragt. Der
Wechsel des Start/Zielbereiches ins idylli-
sche Stadion des Ernst-Barlach-Gynasiums
war Gold wert. Die entspannte Stimmung
und freundliche Klénatmosphére in der
»FreBmeile« vor der Sporthalle belegten dies
deutlich. Das laufangenehme Wetter zeigte,
daB Glinter Stachel, wie schon so oft, einen
guten Draht zu den Wettergéttern haben
muB. Ein besonderer Dank galt Siegfried
Schmitz vom TuS Holtenau, der sich mit
rund 20 Helfern an der Organisation beteilig-
te und dies auch in Zukunft tun wird. Diese
Kooperation zeigt, daB GroBveranstaltungen
dieser Art durch Zusammenarbeit von Verei-
nen sinnvoller durchfihrbar sind. Anregun-
gen aus Lé&uferkreisen bei der Siegereh-
rung veranlassen Gunter Stachel, intensiv
darliber nachzudenken, in Zukunft Geldprei-
se bisheriger Art fur die Erstplazierten einzu-
schranken oder aufzugeben, um durch Sieg-
prémien anderer Art eine breitere Streuung
fur die Plazierten in den Altersklassen zu er-
reichen.

< Start des 6. Hochbriickenlaufes
- Text und Foto: Rainer Férst

hanse-Marathon Ham-
burg nun immer im April

Der hanse-Marathon Hamburg eV. ei-
nigte sich mit der Hamburg-Messe und
Congress GmbH darauf, bis 1999 in je-
dem Jahr die Veranstaltung hanse-Ma-
rathon Hamburg in der zweiten Hélfte
des Monats April zu veranstalten.

Bekanntlich wird der 9. Shell hanse-Ma-
rathon am 24. April 1994 durchgefihrt.
Die weiteren Termine sind: 30. 04. 95;
21. 04. 1996; 27. 04. 1997; 19. 04. 1998
und 18. 04. 1999.

Der Veranstalter Hannover-Marathon
ist auf seinen Wunschtermin Mai ausge-
wichen. 1994 wird in Hannover am 29.
Mai gelaufen.

nen Spielraum mehr. (Ab und zu méchte ich
mich manchmal auch noch selber sportlich
betétigen). i

Zur Zeit bemtiihe ich mich, einen Nachfolger
zu finden, denn bis zum Beginn der Cup-Sai-
son ab ca. April 1994 ist ja noch etwas Zeit.
Leider sind diese Bemiihungen bislang oh-
ne Erfolg. Vielleicht hilft dieser Artikel mit,
das Interesse eines geeigneten Nachfolgers
zu wecken. Ich wiirde einen Neueinsteiger
mit all meinem Wissen unterstiitzen und hel-
fen, den Start in die Saison zu erleichtern.

In der Hoffnung, daB der S-H Cup ab 1994
nicht ausféllt, verbleibe ich mit sportlichen
GriBen Glnter Stachel.

»Rund um Kiel« (2)
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Diesmal Ulf Ratje Sieger in Friedrichsort

StraBenlauf-Sieg blieb in der Familie Ratje

Ausdauernd wie das naBkalte Wetter erwie-
sen sich die rund 170 L&uferinnen und Lau-
fer beim 4. »Friedrichsorter StraBenlaufx,
die sich trotz Nieselregens nicht von der Teil-
nahme abhalten lieBen. Der StartschuB fiel
traditionell vor dem Vereinsheim der SV Frie-
drichsort, das Ziel befand sich einmal mehr
inmitten des StraBenfestes in der Friedrichs-
orter StraBe, in der den Laufern freundlicher
Beifall gezollt wurde.

Beim Hauptlauf ber 12 km zog sich das
Feld schnell auseinander. Eingangs des
Rundkurses am »Braunen Berg« hatte sich
eine achtkopfige Spitzengruppe absetzen
kénnen, wahrend die letzten L&ufer diese
Stelle schon liber eine Minute spater pas-
sierten. Aus der ersten Runde kamen Ulf
Ratje (TSV Klausdorf), Zwillingsbruder des
Vorjahressiegers, Frank Hahn (Saar 05 Saar-
briicken) und Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
bereits mit ber 200 m Vorsprung heraus.
An der langen Steigung vom Strand zurlck,
trennte sich schnell die Spreu vom Weizen.
Die Verfolger konnten die Spitze, in der sich
insbesondere der examinierte Mediziner Ulf
Ratje um ein flottes Tempo verdient machte,
nicht mehr aufschlieBen. Am Ende nach der
dritten der knapp vier Kilometer langen Run-

den kam der Klausdorfer als Erster auf das
fur die Laufer heutzutage ungewohnt »kniip-
pelige« Kopfsteinpflaster auf der Zielgera-
den der Friedrichsorter StraBe.

Ratjes Siegerzeit von 39:15 Min. lag um gut
30 Sekunden hinter der seines Bruders Vol-
ker aus dem Vorjahr, die allerdings bei we-
sentlich besseren Bedingungen erzielt wur-
de. Deutlich zurlick passierte nach 39:27
Min. Lutz Sellmer die Ziellinie als Zweiter
und hatte wiederum gut 100 m Vorsprung
vor dem Saarbricker Frank Hahn.

Bei den Frauen hatte in der Gesamtwertung
Marion Arnold (TuS Holtenau) in 51:58 Min.
die Nase vorn vor der schnellsten Jugendli-
chen, Anke Tiedemann (THW), die 53:55
Min. bendtigte. Die schnellste Zeit beim
Schnupperlauf, dem »Mini-Marathon« Uber
4,2195 km wurde fur Thomas Banse (LT
Klausdorf) gestoppt. Als Fiinfte imponierte
die erst 12jahrige Chris Paustian (SV Frie-
drichsort) in 18:11 Min.

SVF-Vorsitzender Jirgen Baudach war
ebenso wie die Aktiven einmal mehr mit
dem Organisationsteam seiner Leichtathle-
tik-Abteilung um Peter Baumgardt rundum
zufrieden.

Antje Walter sprang 5,86 m

Gute Resonanz bei den Leichtathletik-Kreismeisterschaften im Uni-Stadion

Gute Bedingungen fanden Kiels Leichtathle-
ten bei ihren Kreismeisterschaften im Uni-
versitatsstadion vor. Die landesoffen ausge-
schriebene Veranstaltung fand erfreuliche
Resonanz auch bei auswértigen Aktiven.

Die herausragende Leistung im Erwachse-
nenbereich erzielte die friihere deutsche
Hochschulmeisterin im Weitsprung, Antje
Walter (Kieler TB). Sie bewies auch als
31jahrige tolle Form und beeindruckte in die-
ser Disziplin mit erstaunlichen 586 m. Mit
dieser Leistung steht sie ganz vorn in der
deutschen Spitze ihrer Altersklasse W 30.
Dazu gewann sie auch die 100 m in 129
Sek. Eine starke Vorstellung gab der junge
Rendsburger Nils Hamann (RTSV). Er stellte
mit 4125 Pkt. die Landesbestleistung im
Vierkampf der Schiiler B ein.

Ergebnisse: Schiilerinnen C: Dreikampf: 1. und
Kreismeisterin Maike Knobloch (TuS Holtenau)
1916 Pkt.; 800 m: 1. und KM Maike Knobloch 3:16,3
Min.; Schiiler C: Dreikampf: 1. und KM Christian
May (SV Friedrichsort) 2033 Pkt.; 1000 m: 1. und
KM Christian May 3:37,5 Min.; Schiilerinnen B:
Vierkampf: 1. Mareike Becker (TSV Kronshagen)
2688 Pkt.; 2. und KM Katrin Knobloch (TuS Holte-
nau) 2590 Pkt.; 800 m und KM Nadine Kanthack
(SV Friedrichsort) 2:41,7 Min.; Schiiler B: Vier-
kampf: 1. Nils Hamann (Rendsburger TSV) 4125
Pkt.; 2. und KM Than Ho Kim (Wellingdorfer TV)
3492 Pkt.; 1000 m: 1. und KM Than Ho Kim 3:25,6
Min.; Schiilerinnen A: Vierkampf: 1. Ina Michel-
son (TSV Kronshagen) 3058 Pkt.; 2. und KM Nina
Bohle (KTB) 2934 Pkt.; 800 m: 1. und KM Janina
Conrad (Wellingdorfer TV) 2:37,6 Min.; Schiiler A:
Vierkampf: 1. Marcel Hauke (TSV Klausdorf) 4329
Pkt.; 2. und KM Dennis Marquardt (KTB) 3880
Pkt.; 1000 m: 1. und KM Thomas Goglock (WV)

2:57,4 Min.; Weibliche Jungend B: 100 m: 1. und
KM Wiebke Klauder (THW) 13,7; 800 m: 1. und KM
Wiebke Klauder 2:283 Min.; Weitsprung: 1. und

" KM Wiebke Klauder 4,77 m; KugelstoBen: 1. Katha-

rina Hilpert (RTSV) 8,79 m; 2. und KM Wiebke Klau-
der 7,33 m; Mannliche Jugend B: 100 m: 1. und
KM Sven Busse (KTB) 12,0; 800 m: 1. und KM Fal-
co Behrens (THW) 2:185 Min.; Weitsprung: 1. und
KM Ben Waterhouse (WTV) 5,23 m; KugelstoBen:
1. und KM Sven Busse 11,17 m; Weibliche Jugend
A: 100 m: 1. und KM Tanja Ballach (TuS H/M) 14,3;
800 m: 1. und KM Sandra Carstens (SV Friedrichs-
ort) 2:34,1 Min.; KugelstoBen: 1. und KM Andrea
Raether (TuS H/M) 6,93 m; Mannliche Jugend A:
800 m: 1. und KM Claus Boyens (THW) 2:02,2 Min.

lichen Gliickwunsch
den Jungvermdblten

Maike Schubert
und Dirk Urban

(Deutscher Hallenvizemeister 1993
im Kugelstofsen)

Ergebnisse:

Gesamteinlauf Manner: 1. Ulf Ratje (TSV Klaus-
dorf) 89:15; 2. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 39:27;
3. Frank Hahn (Saar 05 Saarbriicken) 39:45; 4.
Bernhard Nowak (LTV Kiel-Ost) 42:19; 5. Frank
Horn (Spiridon Schleswig) 42:30; 6. Reinhold
Adam (TV Trappenkamp) 42:48. - Klassensieger:
Hauptklasse: Ulf Ratje 39:15; M 30: Lutz Sellmer
39:27; M 35: Dr. Johannes Feldhusen (LG Albatros
Kiel) 43:25; M 40: Reinhold Adam 42:48; M 45: Hei-
mo Wundram (SV Friedrichsort) 43:55; M 50: Peter
Kost (USC Kiel) 49:27; M 55: Harald Herrmann (SC
Fortuna Wellsee) 51:01; M 60: Bernd Rudies (TSV
Kappeln) 46:28; M 65: Ernst Otto Giille (SV Frie-
drichsort) 59:58; M 75: Otto Ludzuweit (LAV Hei-
kendorf) 1:03,20; Schiiler B: Christian Kluttig (SV
Friedrichsort) 1:09,53 Std.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Marion Arnold (TuS Hol-
tenau) 51:58 Min.; 2. Anke Tiedemann (THW)
53:55; 3. Verena Becker (TSV Kronshagen) 57:52;
4. Diana Liebl (TSV Kronshagen) 57:52; 5. Sabine
Scholz (oV.) 57:54; 6. Martina Baumgardt (SV Frie-
drichsort) 59:03; Klassensiegerinnen: Frauen:
Martina Baumgardt 59:03; W 30: Marion Arnold
51:58; W 40: Helena Keski-Kujala (oV.) 1:11,47; W
45: Ingetraut Soltsien (USC Kiel) 58:19.
Schnupperlauf: 1. Thomas Banse (LT Klausdorf)
17:09; 2. Dirk Wittler (TSV Schilksee) 17:30; 3.
Hans Gritzke SV Friedrichsort) 17:51. (hjk)

Fair geht vor

Frauen: 100 m: 1. und KM Antje Walter (KTB) 12,9;
Weitsprung: 1. und KM Antje Walter 5,86 m; Kugel-
stoBen: 1. und KM Nina Hausmann (TuS H/M) 9,05
m; Manner: 100 m: 1. und KM Christian Kittner
(THS) 11,6; 200 m: 1. Sven Hoepner (TSV Klaus-
dorf) 22,7; 2. und KM Jan Moritz (KTB) 23,6; 800 m:
1. und KM Bjérn Grunwaldt (THW) 2:055 Min.;
1500 m: 1. Arne Schierau (TSV Klausdorf) 4:04,9
Min.; Weitsprung: 1. und KM Christian Kittner 6,19
m; KugelstoBen: 1. und KM Karsten Liibbe (SV Frie-
drichsort) 10,93 m. (hjk)

Tineke Lara Hidrich

Wir gratulieren den gliicklichen Eltern
Claudia und Werner Hadrich
zur Geburt ihrer Tochter Tineke Lara
(11: 09. 93).
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Karin Sietz und Lutz Sellmer vorn!

Siegerehrung SH-StraBenlauf-Cup 1993

Diese und einige andere Uberraschungen
bot die 3. Siegerehrung des Schleswig-Hol-
stein StraBenlauf-Cup 1993 am 2. 10. 1993
im Saal der Gaststétte »Zur Linde« in Neu-
wittenbek bei Kiel. Der Zeitpunkt erscheint
ungewohnlich, zumal die Siegerehrung fir
den Cup 1992 erst im Januar mit zwei Erfol-
gen von Dagmar Knudsen und Arno Ecke-
berg stattgefunden hat. Der Termin ergibt
sich aus dem Sachverhalt, daB die Serie im
Gegensatz zu friher auf 8 Laufe in einem
Uiberschaubaren Zeitrahmen von April bis
September gestrafft wurde, Lauferwin-
schen entsprechend. Neue und alte Veran-
stalter beteiligten sich; die Teilnehmerzah-
len zeigen das groBe Interesse, das diesem
Cup in Schleswig-Holstein entgegenge-
bracht wird. Die 8 Stationen dieser Serie, al-
les attraktive und zugleich anspruchsvolle
Laufe waren: 1) Neumdinster (Halbmara-
thon); 2) Travelauf in Oldesloe (10 km); 3) Kal-
tenkirchen (10 km); 4) Ratekau (15 km); 5)
Gettorf (LM Marathon); 6) Neustadt (Halbma-
rathon); 7) Glucksburg (11,7 km); 8) Hoch-
briickenlauf Kiel (28,3 km). Die Distanzen be-
legen, daB es Organisator Gunter Stachel
von der LG Albatros in vielen Vorgespra-
chen mit Veranstaltern gelungen ist, eine
ideale Mischung zwischen kurzen und lan-
gen Strecken zusammenzustellen.

Wechsel an der Spitze

Die Sieger des diesjahringen SH-Cups ge-
wannen zum ersten Mal und nahmen ent-
sprechend erfreut die Ehrung durch Glnter
Stachel und Hauptsponsor des Cups, Rai-
ner Ziplinsky von »Zippel’s Lauferwelt«, ent-
gegen. Lutz Sellmers Plus ist seine Kon-
stanz in diesem Jahr. Er konnte an allen Lau-
fen teilnehmen und so Punkte sammeln,
was den Néchstplazierten Stefan Unfug (LG

Lieber Kurt Kaschke!
Liebe unbekannte Helfer
und Helferinnen!

In Gedanken hatte ich schon alles ge-
schafft: Ich wirde im Uni-Stadion um
das Mikrofon bitten und mich — sicher
im Namen der Jedermann- und Jeder-
frau-Zehnkdmpfer — fiir die gute Be-
treuung und Organisation bedanken.

Aber die Gedanken waren mutiger als
ich selbst. Ich habe mich nicht so groB-
artig bedankt — mdchte das aber hier-
mit nachholen:

Also vielen, vielen Dank Dir und allen
Kampfrichtern und Helfern —

Jurgen Schacht

(ein Konig der Leichtathleten)

Fair geht vor
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Lutz Sellmer,
Karin Sietz und
Sponsor

Rainer Ziplinsky

Neumiinster) und Christian Beutel (LG Gut-
Heil Itzehoe) nicht méglich war. »Mir ist klar,
daB dieser Sieg ein Ergebnis reiner FleiBar-
beit ist«, resimierte Lutz realistisch und
raumt ein, daB anderenfalls die beiden vorn
gelegen haben kénnten.

Karin Sietz zeigte sich ebenso Uberrascht
Uber ihren Sieg, mit dem sie nach eigener
Aussage nicht gerechnet hat. In diesem
Jahr von Verletzungen verschont, nahm sie
an sieben Rennen teil, absolvierte in Gettorf
ihren 1. Marathon und zeigte, daB sie dies-
mal, auch wenn Dagmar Knudsen sich nicht
an allen L&ufen beteiligen konnte, die
schnellste Frau in Schleswig-Holstein gewe-
sen ist. Der klare Vorsprung Karins vor Dag-
mar beim Hochbriickenlauf, dem letzten der
Serie, ist ein Beleg daflr. Auf den Platzen 2
und 3 folgten bei den Frauen mit Gerda
Schénborn (TuS Holtenau) und Charlotte

Hauke (LG Albatros) Lauferinnen, die schon
langer die Laufszene préagen.

Ein Wermutstropfen kennzeichnete diese
Veranstaltung mit der Bekanntgabe Glinter
Stachels, dem Initiator und Organisator des
Cups, aus vielerlei Griinden die Serie nicht
mehr durchfihren zu kdnnen. Eine entspre-
chende Erklarung ist im »startschuB« abge-
druckt. Mit der Aufgabe Glinter Stachels ent-
fallt gleichzeitig fUr Sponsor Rainer Zi-
plinsky die Arbeitsgrundlage, und so wird
auch er in Zukunft nicht zur Verfligung ste-
hen. An dieser Stelle beiden ein herzliches
Dankeschén fir ihre aufopferungsvolle Ar-
beit, die zur Belebung der Laufszene beige-
tragen hat. Giinter Stachel gab der Hoffnung
Ausdruck, daB sich ein anderer finden wer-
de, den Cup fortzufiihren. Bei der Beliebt-
heit dieser Veranstaltungserie ist das zu
wiinschen! Rainer Forst

Die »Kleinen« in Alzenau im Aufwind s/ 9)

Die ersten »Kleinen Meisterschaften« in den
alten Bundeslédndern wurden im unterfranki-
schen Alzenau mit guter Beteiligung erfolg-
reich abgeschlossen. Die »Meisterschaft fur
die zweite Reihe« wird 1994 offizieller Be-
standteil des Meisterschaftsprogramms wer-
den. 675 Meldungen aus 237 Vereinen sig-
nalisieren die Akzeptanz dieser Veranstal-
tung, wéhrend das schlechte Wetter die
Felder jedoch stark reduzierte.

Schleswig-Holstein war mit einigen Athleten
vertreten. Die Frauenstaffel der LG Wedel-
Pinneberg mit Meike Kollar, Dérte Martens,
Annett Krehn und Britta Wulf siegte in ei-
nem eindrucksvollen Rennen in 48,75 s vor
Gitersloh. Meike Kollar konnte die 100 m
Hirden in 14,75 s auf Rang zwei erfolgreich
abschlieBen. Zu Britta Wulf bleibt nachzutra-
gen, daB sie bei einem Sportfest der LG
Elmshorn einen weiten Satz von 6,00 m lan-
dete und damit Saisonbeste im SHLV ist. Alt-
meister Uwe Mundt (LBV Phonix Lubeck)

konnte ebenfalls mit Rang 2 im KugelstoBen
(16,02 m) Uberzeugen, und Bjorn Grunwaldt
(THW Kiel) ging als »Vizemeister« tber 10
km Gehen in 50:01 Min. hervor.

Bei den weiblichen Geherinnen Gber 5000
m lag auch alles in der Hand der THWerin-
nen. Platz 1 fir Antje Kahr (26:07,92 Min.),
Platz 2 fiur Regina Meinlschmidt (26:20,75
Min.). Schnellster Sprinter aus Schleswig-
Holstein war bei Windstille auf Platz 3 K.
Loth in 11,15 s, ebenfalls vom THW Kiel.

Weitere Ergebnisse: »Liibeck lduft«

4:39; M 13: Daniel Pauls, Liibeck, 5:13; M 12: Ben-
jamin Krause, Libeck, 5:27; M 11: André Rossow,
Schneverdingen, 5:20; M 10: Jan Welmann, L{-
beck, 5:38; M 9: Séren Sturm, TSV Nusse, 5:53; W
13: Ulrike Jess, Ahrensbok, 5:53; W 12: Chris Pau-
stian, SV Friedrichsort, 5:52; W 11: Johanna Hol-
lenstein, Phonix Liubeck, 5:56; W 10: Viola Klein,
Stockelsdorf, 5:52; W 9: Jana Rothes, Stok-
kelsdorf, 6:23.

Wenn der Vater mit dem Sohne
20. Berlin-Marathon (26. 09. 1993

Auch der 20. Berlin-Marathon hat als
drittgroBtes Laufspektakel der Welt nichts
von seiner Attraktivitit eingebiBt. Uber
17.000 Laufer waren in frohlicher Atmospha-
re und gutem Laufwetter am Start. Bei den
Rollstuhlfahrern gab es ein Rekordmelde-
ergebnis von 192 »Rollis«. Der Schweizer
Heinz Frei verbesserte seine eigene Welt-
bestzeit auf 1:27:16 Std.

Ein AuBenseiter war die groBe Uberra-
schung; der Vorjahressieger David Tsebe
aus Sudafrika muBte das Tempo bei km 38
drosseln, da ihn ein Problem in der Leisten-
gegend zu schaffen machte. So konnte ihn
sein Landsmann, der Minenangestellte Xoli-
le Yawa, Uberlaufen und siegte in seinem
zweiten Marathonlauf mit der Zeit von
2:10:57 Std.

Die Polin Renata Kokowska feierte mit neu-
em Streckenrekord und personlicher Best-
zeit von 2:26:22 Std. ihren dritten Sieg in
Ber-

lin. Als 52ste im Gesamteinlauf kassierte
die 34jahrige mit der Rekordzulage insge-
samt DM 36.000,-.

Die Athleten aus Schleswig-Holstein hatten
im vorderen Feld nichts zu bestellen. Nach-
dem Uwe Ehling (LG Elmshorn), der im ver-
gangenen Jahr als bester SHLV-L&aufer in
2:28:41 Std. finishte, bei km 24 aussteigen

muBte, war Joachim Klitzke, Jg. 62 (Spiri-
don Oldesloe), nach 2:31:52 Std. als 91ster
im Ziel.

Ein interessantes Fernduell lieferten sich Va-
ter José Molero-Membrilla, Jg. 41, und Sohn
Miguel Molero-Eichwein, Jg. 68, vom Spiri-
don Schleswig. Sohn Miguel passierte die
Ziellinie an Position 103 nach 2:32,48 Std.,
Vater José war mit persénlicher Bestzeit von
2:37:26 Std. der schnellste »Fiinfziger.

Flott lief es auch bei Friedrich Holst, M 55
(SV Polizei Eutin), der seine Altersklasse in
2:43:10 Std. gewann. Mit dieser Zeit wird er
in der DLV-Seniorenbestenliste 1993 sicher
ganz oben stehen.

Anita Oppong vom Kieler TB, Silbermedail-
lengewinnerin bei den Junioren-EM (Uber
400 m Hirden, lief in Berlin die fur sie unge-
wohnte Distanz liber 10 km und sammelte
Geld fur eine Brunnenanlage in Uganda.
Hierbei unterstiitze sie ein Vorhaben des
Segeberger Polizeibeamten Bernd Schulz-
Christen.

Weitere Ergebnisse: Thomas Osterroth, Jg. 55,
Moliner SV, 2:38,24; Michael Eis, Jg. 66, Kiel,
2:40:14; Thomas Meier, Jg. 58, Ahrensbok,
2:41:50; Hans-Heinrich Ratunde, Jg. 53, LG
Elmshorn, 2:46:27; Frank Hansen, Jg. 58, LAG
Gettorf-Rieseby, 2:47:18; Mathias Geesen, Jg. 59,
TSV Giliicksburg, 2:47:18. S. Konjack
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Machst Du mit
beim »Unternehmen
Freizeit?!«

Der Sport lebt vom Ehrenamt. Das
Engagement dieser Idealisten kann
gar nicht hoch genug gelobt werden.
Doch oftmals werden sie mit dem »Ne-
gativtouch« des starren Funktionérs be-
legt, der in den meisten Féllen jedoch
widerlegt wird. Offensichtlich wird die
Zahl derjenigen, die bereit sind, etwas
flr andere zu tun, immer geringer. — Ei-
ne bedenkliche Entwicklung, der es ent-
gegenzuwirken gilt. Sonst wird unsere
Freizeit eines Tages von hochdotier-
ten »Serviceunternehmen« gemanagt.
Ein unvorstellbarer Zustand, den dann
keiner mehr bezahlen kann und will.

Die Bitte an alle, die in der Verantwor-
tung stehen: Auf den Nachwuchs zuge-
hen, ihm attraktive Briicken zu bau-
en, um so die Helfer fiir morgen zu ge-
winnen. Ebenso sind unsere Senioren-
sportler gefragt, ihr »know how« in die
Sportgemeinschaft einzubringen. Eini-
ge gehen bereits mit gutem Beispiel
voran, doch es kénnten und sollten viel
mehr sein. Meldet Euch bei Euren
Clubs, damit der Sport auch in Zukunft
keine Not an ehrenamtlichen Helfern
hat. S. Konjack
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Husumer Hafentagelauf mit Rekordbeteiligung ¢ s o3

Rekordbeteiligung meldete der Veranstalter
LAV Husum beim Husumer Hafentagelauf.
300 Teilnehmer begaben sich auf den 2550
Meter langen Rundkurs durch die Innenstadt,
der viermal zu durchlaufen war. Die neue
Streckenfiihrung »Rund um Husums City«
kam bei Aktiven und Zuschauern gut an.

Bei guten duBeren Bedingungen sorgte in
der Ménnerkonkurrenz Ulf Ratje vom TSV
Klausdorf fiir eine frihe Entscheidung.
Nach einer Runde hatte Ratje bereits 50 Me-
ter Vorsprung vor seinen Vereinskollegen
Ole Thomsen und Lutz Sellmer.

Lediglich Miguel Molero-Eichwein (Spiridon
Schleswig) bot dem Klausdorfer Laufern Pa-
roli. Auf den weiteren Durchgéngen vergro-
Berte Ulf Ratje den Abstand und erreichte
schlieBlich als souverédner Sieger das Ziel
auf dem Husumer Marktplatz in 31:03 Minu-
ten.

Zweiter wurde der Schleswiger Molero-Eich-
wein (32:03) vor den beiden Klausdorfern
Sellmer (32:19) und Thomsen (32:36).

Eine beachtliche Leistung bot Lars Juhl
(BOF Padborg). Der 17jéhrige Jugendliche
belegte im Gesamtfeld der Mannerkonkur-
renz in 33:01 Minuten den sechsten Rang.

Schneller Déne

Bester Husumer war Herbert Sommer auf
Rang sieben (33:14), Andreas Schilling (9.,
33:54) und Erwin Maltzen (13., 34:19) konn-
ten mit ihren Plazierungen zufrieden sein.

Einen &hnlichen Verlauf wie bei den Mén-
.nern nahm auch das Rennen der Damen.
Nach zwei Kilometern fiihrten die Favo-
ritinnen Dagmar Knudsen (LAV Husum) und
Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) noch
gemeinsam das Feld an. Danach lief sich
die routinierte Husumerin einen kleinen Vor-
sprung heraus, den sie in der dritten und
vierten Runde noch vergroBerte. Im Ziel lag
Dagmar Knudsen in 36:38 Minuten fast zwei-
Minuten vor Karen Friedrichsen (38:20).

Uberraschend kam Ursel Hintz vom LAV Hu-
sum auf Platz drei (40:36). Beste weibliche
Jugendliche war Ulla Jepsen (Odense Athle-
tic) auf Rang sieben (41:28). Vor ihr plazier-
te sich noch die Husumerin Ursula Schi-
weck (41:19), und auch Maret Kruse (SV Tin-
num 66) Uberzeugte mit Rang zwolf (44:20).

Altester Teilnehmer der Veranstaltung war
der 78jahrige Albert Olbrechts aus Ettlin-
gen. Als Jiingster ging der neunjahrige Se-
bastian Hummel aus Hamburg an den Start.

Ergebnisse:

Méanner: 1. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 31:03; 2.
Molero-Eichwein, Miguel (66) Spiridon Schleswig
32:03; 3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 32:19; 4.
Thomsen, Ole (69) TSV Klausdorf 32:36; 5. Engel-
hard, Thomas (63) TSB Flensburg 32:52.

Frauen: 1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum
36:38; 2. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langen-
horn 38:20; 3. Hintz, Ursel (67) LAV Husum 40:36;
4. Starp, Ulrike (52) LG Gauting-Stockdo. 40:56; 5.
Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 41:18; 6.
Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 41:18.

Leichtathleten kennen kein schlechtes Wetter nusum, 25 9. 93

Trotz Dauerregens beteiligten sich etwa 130
Schilerinnen und Schiler aus 17 Vereinen
Schleswig-Holsteins am vierten landesoffe-
nen Leichtathletiksportfest des TSV Husum
1875. Die widrigen Rahmenbedingungen lie-
Ben zwar keine herausragenden Leistungen
zu, dennoch gab es mehrere erstaunlich gu-
te Ergebnisse, fiir die der Veranstalter Poka-
le und Medaillen Uberreichte.

Die meisten der jlingsten Teilnehmer lieBen
sich durch den Regen nicht verdrieBen; im
Gegenteil, einige fluhlten sich hierbei richtig
wohl. So erzielten Kerstin Schréder (TSV
Mildstedt) und Karsten Nies (Sportfr. List) im
Dreikampf (50 m, Weit, 80 g-Ball) in den Al-
tersklassen (AK) W 8 (Jg. 85 u. jg.) mit 1351
Punkten (9,1 sec. - 3,08 m - 22 m) bzw. M 9

(Jg. 84) mit 2047 Punkten (80 - 403 m 38 m)

Ergebnisse, die Aufnahme in der Landesbe-
stenliste finden werden. Tanja Kreutzfeld

(TSV Husum 75), deren besondere Starke
der Langstreckenlauf ist, glanzte Gber 2000
m der AK W 9. Fir ihre Zeit von 8:43,7 Min.
erhielt sie den Pokal fiir die beste Leistung
in ihrer Altersklasse. Thore Kreutzfeld, ihr
Bruder, wollte nicht nachstehen und ver-
suchte ebenfalls, eine Zeit zu laufen, mit der
er in seiner AK M 13 (Jg. 80) den Pokal ge-
winnen konnte. Er wurde Sieger iber 2000
m mit persénlicher Bestzeit von 6:483 Min.,
muBte den Pokal jedoch abtreten an Dirk
Bley von der LG Schleswig-Fahrdorf fiir des-
sen bravourésen 60 m-Sprint in 9,2 sec. Die
Zeiten in den Hurdensprints waren Uber-
haupt die Uberraschung der Wettkampfe.
Kerrin Jochimsen (TSV RW Niebiill) lief in
der AKW 11 (Jg. 82) mit 11,5 sec. eine Lan-
desspitzenzeit, die gleichzeitig Jahrgangs-
bestleistung war und mit einem Pokal be-
lohnt wurde.

Stormarner Schiiler besser in Form

Nach langerer Zésur wurde in den sudlich-
sten Landesteilen wieder zu Vergleichswett-
kédmpfen gerufen. Stormarn und Lauenburg
taten sich zusammen und hielten nach kur-
zer Vorbereitungszeit, sozusagen spontan,
einen Schilervergleich ab. Ergebnis am 2.
Oktober in Sandesneben: Ein guter Wett-
kampftag mit ansehnlichen Einzelleistun-
gen. Insgesamt fand der Wettkampf gute Re-
sonanz, fiur das nachste Jahr darf wohl
wieder geplant werden.

Mannschaftlich waren die besser vorbereite-
ten Stormarner im Vorteil und konnten ihre
. Vorbereitungs- und Betreuungsarbeit erfolg-
reich nutzen. Trumpf war der Sieg in allen
Langstaffeln und die gleichwertige Beset-
zung, denn es wurden in den Einzeldiszipli-
nen vier Teilnehmer und den Sprintstaffeln
zwei Gruppen gewertet.
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Auf Lauenburger Seite glénzten Bjérn Ma-
may (SA, 3 Einzelsiege, 80 m Hiirden, Weit,
Kugel), Larissa Héhns (SiA, 2 Einzelsiege,
80 m Hirden, Kugel), Gunnar Stolz (SC, 2
Einzelsiege, Weit, Schlagball) und Heike
Méhrpahl (SiC, 2 Einzelsiege, Weit, Schlag-
ball) sowie die Sprintstaffeln der Jungen.

Die Einzelsieger:

SB: 4 x 50 m - Lau (Akinoi, Harland, Hassler, Jesch-
ke); 3 x 1000 m: Sto (Velte, Schiek, Klingspohn);
Weit: Roman Jeschke (Lau); Ball: Hanno Harland
(Lau); SC 4 x 50 m: Lau (Stolz, Thomsen, Trense,
Sender); 3 x 1000 m: Sto (Nietzschmann, Kuhn,
Duffke); SiA 4 x 75 m: Sto (Dvorak, Noiwong, Wir-
kus, Seeher); 3 x 800 m: Sto (Seeher, Thiedig, Jo-
hannsen); Hoch: Daniela Grube (Sto); SiB 4 x 50
m: Sto (Petersen, Mayer, Stiihm, Krosien); 3 x 800
m: Sto (Hilschenz, Smeja, Mayer); Weit: Karen
Stiihm (Sto); Schlagball: Svenja Krosien (Sto); SiC
4 x 50 m: Sto (Dietz, Miinch, Dittmer, Vetter); 3 x
800 m: Sto (Dittmer, Metz, Minch).

Zweifache Siegerin und Pokalgewinnerin
der AK W 12 (Jg. 81) wurde Kristina Matthes
(TSV Husum 75). Wahrend sie im Weit-
sprung (4,39 m) mit ihrer Vereinskameradin
Levke Albertsen (4,03 m) eine gute Konkur-
rentin hatte, gewann sie den 50 m-Sprint
unangefochten mit 7,4 sec. Den gleichen Er-
folg konnte auch Lena Vollersen (TSV Lan-
genhorn) in der AK W 10 (Jg. 83) verbu-
chen; den Weitsprung gewann sie mit 3,50
m und den Sprint in 8,2 sec., fur den ihr ein
Pokal Uberreicht wurde.

Die weiteren Pokalgewinner flir die jeweils
beste Jahrgangsleistung: M 10, Niels Dass-
ler (Sportfr. List) 1000 m 3:39,1; M 11, Marco
Chlosta (TSV Nord-Harrislee), 2000 m
7:053; M 12, Bjérn Koch (LAV Husum), Ku-
gel 7,80 m.

Dieter Albert

DAMM-Meisterschaften

in Hamburg (11. 9.):

M 40: 1. Ahrensburger TSV 9.909 Pkt.;
M 50: 2. TSV Klausdorf 16.174 Pkt.;

W 30: 4. Blidelsdorfer TSV 10.103 Pkt.

Anschriftendnderungen

TSV DE Jagel
Thomas Hans
Selker Weg 26, 24878 Jagel

Neue Telefonnummer:
Komm. Jugendwart
Ralf Holtfreter

Tel. (0 43 48) 83 93 p.

Jugendseite
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Bronze fiir RTSV-Schiilerinnen beim DSMM-End-
kampf in Gaggenau (2. o 93

Mit einem guten 3. Platz beim DSMM-Endkampf in Gaggenau hinter den Schiilerinnen von Bayer-Leverkusen und der MTG Mannheim
war dies fiir die Mannschaft des Rendsburger TSV ein schéner AbschluB einer erfolgreichen Saison 1993. Auf den Platzen folgten die
LAG Mittlere Isar, der SV Halle und die LG Lippe Siid.

Lange Busfahrt — Superleistungen

Nach 12 1/2 Stunden Busfahrt gelangten wir
mide in unseren Quartierort. Forbach/Gag-
genau. Doch die Mudigkeit sollte rasch ver-
schwinden. Der Schock, noch 3 km mit
Sack und Pack einen unheimlichen Wald-
weg im Stockdunkeln den Berg zur Jugend-
herberge hochzuwandern, machte uns
schnell wieder hellwach. Nach dem Abend-
brot fielen wir todmude in die Betten.

Immer noch vom Vortag geschafft, stiefelten
wir um 6.45 Uhr zum Frihstickstisch, denn
der Bus sollte bereits um 7.45 Uhr von For-
bach abfahren. Keiner wagte zu behaupten,

.wir bréchten eine neue Bestleistung, weil je-

der die Anreise noch in den Knochen spiir-
te. Doch in diesem Punkt sollten wir uns ge-
tduscht haben: Bei schénem Wetter und per-
fekter Wettkampforganisation brachten wir
gute Leistungen, so daB wir unsere Qualifi-
kationspunktzahl um ca. 600 Punkte verbes-
serten. Damit gelang es uns, einen neuen
Landesrekord aufzustellen.

Sara wurde wegen ihrer Spitzenleistung im
800 m-Lauf vom Verein zur Ehrung vorge-
schlagen und erhielt einen schénen Pokal.
Doch am gliicklichsten waren wir Uber den
3. Platz, fUr den wir eine Pizza spendiert be-
kamen.

Erschopft lieBen wir uns am Abend in die
Sessel fallen und guckten bis 0.30 Uhr fern.
Mit dabei waren noch die Jungen aus Stauf-
fen, die nur bis 22.00 Uhr bleiben durften,
weil flr sie noch ein weiterer Wettkampftag
anstand. Als es uns zu langweilig wurde,
schlurften wir zu den Betten und schliefen
auf der Stelle ein.

Am néachsten Morgen auf dem Weg zum
Bus veranstalteten wir eine Art Wettrennen,
wobei sich zwei von uns noch ein wenig ver-
letzten.

.

Die erfolgreiche Mannschaft des RTSV

Die Busfahrt war ungewdhnlich ruhig.
Grund daflir: Die Hélfte der Mannschaft war
schon wieder am Schlafen. Daflir wurde es
spater umso lustiger: Wir guckten Filme,
knlpften Kontakte mit Autofahrern und ver-
suchten uns vergebens Kartenspiele beizu-
bringen.
Spét abends Punkt 21.00 Uhr erreichten wir
Rendsburg, wo uns die Eltern schon erwar-
teten. Nach der 10minitigen Abschiedszere-
monie ging es dann endgliltig nach Hause
ins eigene Bett.
Was wir noch bemerken wollten: Trainer, die
sich auf unsere Annonce im startschuB »Irai-
ner gesucht« nicht gemeldet haben, mus-
sen es sich selbst zuschreiben, nicht eine
so leistungsfahige Mannschaft trainieren zu
kénnen.

Die RTSV-Schiilerinnenmannschaft

Ergebnisse: 75 m: Schiinemann, Anna (79) 10,04,
800 m: Mdller, Sara (79) 2:19,49; 80 m Hurden:
Wandrowsky, Frauke (79) 12,60; 4 x 75 m: 39,16 -
Storm, Christiane (79) - Kolberg, Stefanie (80) -
Luck, Jessica (79) Schiinemann, Anna (79); Hoch-
sprung: Mumm, Goénna (80) 1,50 m; Weitsprung:
Schinemann, Anna (79) 5,11 m; KugelstoB: Wan-
drowsky, Frauke (79) 11,97 m; Diskuswurf: Miiller,
Sara (79) 31,82 m; Speerwurf: Schlotfeldt, Annika
(79) 35,00 m.

Endstand

1. Bayer-Leverkusen 18.008 Punkte
2. MTG Mannheim 17.691 Punkte
3. Rendsburger TSV 17.394 Punkte
4. LAG Mittlere Isar 17.294 Punkte
5. SV Halle 17.031 Punkte
6. LG Lippe-Sid 16.997 Punkte

SHL V-Meisterschaftsfeier mit Track and Field Party

Vor gar nicht einmal so langer Zeit ging
aus einer Umfrage unter den SHLV-Jugend-
lichen der Wunsch hervor, neben anstren-
genden Wetthampfen auch mal was Aufler-
sportliches gemeinsam zu unternehmen.
Prompt fiilrte der JA die T & F Party ein,
in deren Rahmen als besonderer Bonbon
die Meisterschafisfeier statifindet.

Fanden im Februar noch viele zu Ehrenden
den Weg ins gemiitliche Schonkirchener Ver-
einsheim, so wurden dieses Mal die Gesich-
ter der Ausschufpmitglieder linger und lin-
ger. Ich schiize mal grob, dafs vielleicht die
Hdlfte der eingeladenen ‘Meister’ anwe-
send war. Auch die iibrigen Athleten, Be-
treuer und Athleten-Freunde wufften nicht
so recht, was sie sagen sollten. »Ich denke,
die wollen geehrt werden?» fragte ein Klei-
ner. Dachte ich auch. Aber nicht einmal
die Kieler Athletinnen schaffien den kurzen

Weg nach Schonkirchen. Die Ausrede »ich
hab’ kein Auto« zieht iibrigens auch nicht,
denn Jugendwart (komm.) Ralf Holtfreter
hatte einen Shuttle-Wagen im Einsatz, um
Kieler Hbf. und angrenzende Haltestellen
anzulaufen. Zum Gliick kamen aus Rends-
burg, Neumiinster, Eckernforde, Flensburg,
Plon und Preetz natiirlich, geniigend Jungs
und Mddels, um eine klasse Party steigen
zu lassen. Nur die Fufballer des Vereins wa-
ren etwas traurig, dafy sie keinen Platz
mehr zum Biertrinken hatten. Ansonsten
wiutrde die Stimmung von Lied zu Lied aus-
gelassener, und nach ein paar Solotdnzen
von Ralf und Uta Gorze (Schiilerwartin in
spe) fiillte sich die Tanzfliche ganz selbst-
verstindlich.

Um richtig miide zu werden, wurde in der
angrenzenden Halle noch ein interessantes
Gemisch aus Fufp- und Basketball gespielt,

bei dem Steffi und ich ganz unangefochten
die Gegner deklassierten (ja auch Torben
und Ulf). Trotz allem gab es weder Tranen
noch Streit, und nach einer relativ ruhigen
Nacht, die fiir mich abrupt von einem Fuf3-
ball um 7.00 Uhr beendet wurde, ging es
erst ans Friihstiick und dann an ein knacki-
ges ‘Rein-Schiff. Einige sagten sich tschif
bis ndchste Woche zur SHLV-Ferienzett,
andere verabredeten sich, nach Wyk auf
FOhr zu kommen. Spdrestens zur ndchsten
Track and Field Party sieht man sich. Wer
kommende Saison Meister werden konnte,
sollte sich dieses Ereignis schon einmal vor-
merken. Zim Anderbriigge

Bitte vormerken:
Jugendverbandstag

5. 02. 1994
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333 x - seit 6 Jahren Lauftreff Reinbek

333x

Lauf-Treff-dubildum am 21. 08. 1993

Seit sechs Jahren — jeden Sonnabend, oh-
ne Ausnahme — treffen sich nun die Laufe-
rinnen und L&ufer in der Loddenallee in
Reinbek zum gemeinsamen Laufen. War es
anfangs nur eine kleine Schar von Teilneh-
mern, zunéchst auch Uberwiegend Mitglie-
der des TSV Reinbek, so treffen sich inzwi-
schen fast jeden Sonnabend auch immer
mehr Nichtmitglieder zum regelméaBigen
Laufen in der Loddenallee.

Die Teilnehmerzahl ist inzwischen meist be-
reits auf hundert L&uferinnen und Laufer an-
gestiegen. In Gruppen zwischen 10 und 15
Teilnehmern wird dann unter Leitung eines
Lauf-Treff-Betreuers eine Stunde lang in ver-
schiedenen »Kdnnens«Gruppen mit oder
ohne Pause durch den Wald getrabt. »Ira-
ben«im wahrsten Sinne des Wortes — ohne
Leistungsanspruch und  Uberbeanspru-
chung.

1987 — am 11. April — fand die erste Lauf-
Treff-Veranstaltung statt. Durch Initiative
des ehemaligen Leiters der Leichtathletik-
Abteilung Heinz-Jirgen Gerlach wurde der
Lauf-Treff vor sechs Jahren aus der Taufe ge-
hoben. Ihn unterstiitzte damals ein kleiner
Kreis von Lauf-Treff-Betreuern, der inzwi-
schen auf eine stattliche Anzahl weiterer
Helferinnen und Helfer angewachsen ist —
ohne deren unermidlichen Einsatz das An-
gebot, das der Lauf-Treff Woche fiir Woche,
Sonnabend flir Sonnabend, bereitstellt,
nicht aufrechtzuhalten wére.

Im August fand nun das inzwischen schon
traditionelle jahrliche Lauf-Treff-Jubildum
statt. Ausgewdhlt hatten wir daflir die 333.
Lauf-Treff-Veranstaltung.

~

ahre -

1___{1 U g-”~ re f Reinbek

44.04.49

Die groBe regelmaBige Resonanz und der
Erfolg des Reinbeker Lauf-Treffs ist vor al-
lem darauf zurlckzufihren, daB wir eine
groBe Zahl von Gruppen anbieten, um auf
diese Weise der erheblichen Bandbreite
des unterschiedlichen Laufvermdgens der
Lauferinnen und L&ufer gerecht werden zu
kénnen. Lauf-Treff-Leiter Heinz-Jiirgen Ger-
lach bedankte sich beim Jubildumslauf bei
allen Betreuerinnen und Betreuern, die seit
nunmehr sechs Jahren Woche fiir Woche
zur Verfigung stehen, um dieses Angebot
regelmasig fir alle Teilnehmer aufrechtzuer-
halten, denn ohne die Unterstltzung der vie-
len ehrenamtlichen Lauf-Treff-Betreuer wa-
re der Lauf-Treff Reinbek in dieser Form
nicht denkbar.

Berlin-Marathon und Spreewaldausflug

Der 1. Flensburger Lauftreff e. V. (1. FLT) ar-
rangierte eine Wochenendfahrt nach Berlin,
an der auch Sportler/innen benachbarter
Vereine teilnahmen.

Im Vordergrund der MaBnahme stand die
Teilnahme am 20. Berlin-Marathon. Das wei-
tere Programm beinhaltete einen Tagesaus-
flug in den herrlichen Spreewald, die Teil-
nahme an der Nudelparty sowie der Besuch
der Marathon-Messe.

Das hervorragende Ausdauertraining zur
Vorbereitung auf den Wettkampftag trug
Friichte, wobei auch die 19 »Schlachten-
bummler« beachtliches Stehvermdgen be-
wiesen und an der Strecke Uber 9:20 Stun-
den die Wettkdmpfer anfeuerten.

Alle »Marathonis« — darunter auch ein Roll-
stuhlfahrer — erreichten gesund das Ziel
mit z. T. persénlichen Bestleistungen.

Ergebnisse:

Siegfried Kern, M 55, SV Adelby 2:52:43; Martin
Guttzeit, M 35, SV Adelby, 2:55:04; Gerhard Schab-
ler, M 45, TSV Glicksburg 09, 2U55:55; Theo
Wérmke, M 45, SV Adelby, 2:56:21; Stefan Kloppen-
burg, Dan Flbg., 3:10:00; Werner Albrecht, M 35, 1.
FLT, 3:21:35; Egon Finzel, M 40, TSV Gliicksburg
09, 3:40:36; Friedrich Kriiger, M 50, 1. FLT 3:44:39;
Manfred Teichmann, M 50, 1. FLT, 3:??:??; Holger
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Groth, M 35, 1. FLT, 3:47:50; Hans-Manfred Con-
rad, M 40, 1. FLT, 3:47:50; Heinz-Dieter Heinrich, M
45, 1. FLT 3:47:55; Jes Bendixen, M 60, 1. FLT,
3:54:50; Wolfgang Klemme, M 45, 1. FLT, 3:55:15;
Ursula Decker-Kern, W 50, SV Adelby, 3:56:48; Nor-
bert Parpat, M 45, 1. FLT, 3:57:05; Klaus-Werner Ja-
cob, M 30, 1. FLT, 3:59:00; Ginter Liebel, M 60,
TSV Satrup, 4:18:00; Andreas Johannsen, M 70,
TSV Gliicksburg 09, 4:47:00; Fred Berger (Rolli), M
55, BuV SV Fl, 4:50:00.

Berlin ist eine Reise wert

Der Sportwart des 1. FLT Heinz-Dieter Hein-
rich beglickwinschte alle Lauferinnen und
Laufer mit launigen Worten: » . . . herzlichen
Glickwunsch zu Eurer erfolgreichen Teil-
nahme. Wem die angegebene Zeit nicht
paBt, kann diese verbessern, indem er am
néchsten Berlin-Marathon 1994 teilnimmt . .«

Mit dieser Anmerkung kundigt der 1. FLT
die Fahrt zum 21. Berlin-Marathon am 25.
09. 1994 an.

WARUEALE I

37 -1393 |

Bestétigt wird der Erfolg fir dieses wirklich
breitensportliche Angebot durch die zahlrei-
chen Teilnehmer — von den Anféngern bis
zu den Marathonldufern. Durch regelmaBige
Teilnahme sind viele Lauferinnen und L&u-
fer inzwischen zu den Stundenldufern aufge-
rickt, und so beteiligen wir uns auch ge-
meinsam an Laufveranstaltungen, bei de-
nen dann nicht nur unsere sog. »Profis« am
Start sind.

Nachster Meilenstein des Bestehens des
Lauf-Treffs Reinbek — neben zahlreichen
anderen Aktivitdten — wird wohl die 400.
Lauf-Treff-Veranstaltung Ende 1994 sein.

Heinz-Jurgen Gerlach

Lauftreff Klausdorf
im Munsterland

22 Lauftreffler hatten sich zu einer ein-
wdchigen Fahrradtour ins deutsch-nie-
derlédndische Grenzgebiet aufgemacht.
Der Ausgangspunkt war das Stadtchen
Sudlohn westlich Minster. Unsere Rei-
seleitung wurde hervorragend vom dor-
tigen Verkehrsamt unterstitzt. Schéne
Fahrradstrecken Uber alte Schmuggler-
pfade, durch eine KuBallee und unend-
liche Waldstrecken waren zu radeln.
Ein groBes Besichtigungsprogramm
fuhrte uns in eine alte GlockengieBerei,
Forellenzuchtanlage, Topferei, Késerei,
verschiedene Museen und in eine der
gréBten niederldndischen Windmih-
len. Da das Wetter — wie sollte es bei
uns auch anders sein — mitspielte, le-
diglich an einem Tag gab es kréftigen
Regen, der aber den Tagesablauf nicht
beeintrachtigte, und die Verpflegung
Uberreichlich ausfiel, war das Unterneh-
men sehr erfolgreich. Von 2 kg Ge-
wichtszunahme wurde gemunkelt. Am
Ende konnten wir knapp 300 km am Ta-
cho abgelesen. Ein Gesangsabend
zum AbschluB beendete die erfolgrei-

che Tour.
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Faustdicke Uberraschung bei der 3. Internationalen
Travemuiinder Nike-Meile (s. 0o. 93)

Die Casino-Stadt Traveminde setzte am
zweiten September-Wochenende sportliche
Meilensteine. Waren es am Sonnabend die
russischen GroBsegler »Mir« und »lova-
risch«, die um Seemeilen wetteiferten, so tra-
fen sich am Sonntag bei bestem Strandkorb-
wetter zur Verbliffung vieler Kurgéste tber
200 Laufer auf der Strandpromenade zur
klassischen Distanz von 1.609 m, der 3. Inter-
nationalen Nike-Meile.

»Gassi gehen« war an diesem Tage friiher
angesagt; denn Weltklasseldufer aus 13 Na-
tionen waren nicht nur dem »Lockruf des
Geldes« gefolgt, sondern kd@mpften auch
um gute Zeiten. Kein Wunder, daB Organisa-
tor Karl-Heinz Axen vom TSV Travemiinde
einigen L&ufern absagen muBte. »Rien ne
va plus«, nichts geht mehr, denn mit gut 30
Ménnern und 20 Frauen in den Hauptlaufen
war das Preisgeld von insgesamt DM
20.000,- verplant. — Nicht nur die Erstpla-
zierten erhielten attraktive Prdmien.

Bis 50 m vor dem Lotsenturm sah es nach ei-
nem Wiederholungssieg des Kenianers und
Streckenrekordhalters Reuben Chesang
aus, der 1992 nach 3:55 Min. finishte. Eine
Windboe brachte den 26jahrigen angehen-
den Elektroingenieur des Post Sport Clubs,
der in 6.000 m Héhe, 175 km entfernt von Ke-
nias Hauptstadt, trainiert, um den Sieg. Er
muBte sich mit Rang vier begnigen.

Als faustdicke Uberraschung wurde der
23jahrige Pole Michael Bartoszak von den
3.000 Zuschauern als Sieger gefeiert, als er
wenige Meter vor dem Ziel zusammen mit
dem Rumanen Ovidin Olteanu dem Feld da-
voneilte und in 4:0307 Min. das Ziel
stirmte. Der Ruméne folgte mit 30 Sekun-
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den Ruckstand. Als bester Deutscher lief
auf Rang 8 (4:05,71 Min.) der 38jahrige Leh-
rer der Physik und Mathematik, Olaf Beyer
vom SCC Berlin — ehemaliger Europamei-
ster lber 800 m und vielfacher DDR-Meister
- - durchs Ziel. Sein Club-Kamerad Jens-
Peter Herold, einer der Favoriten, muBte
sich mit Rang 15 begnlgen. Er lieB seine er-
folgreiche Saison mit diesem Lauf im Ost-
seebad ausklingen.

Der zweifellos attraktivere Lauf war diesmal
der Frauenwettbewerb. Auch hier gab es Fa-
voritenstirze. Bis 100 m vor dem Ziel mach-
te das gesamte Feld energisch Tempo, Vor-
jahressiegerin Malgorzata Rydz schien im
Pulk unterzugehen. Mit dem Ausbrechen
zweier Athletinnen fiel dann die Entschei-
dung.

Gutes Niveau bei den Frauen

Die 21jahrige Studentin, die 2fache Junio-
renmeisterin, Kristina Dafonseca-Wollheim
aus Offenburg — sie lief eine Woche zuvor
in Berlin tiber 1500 m DLV-Jahresbestzeit
von 4:09,85 Min. — spurtete mit letzten
Reserven nach 4:39,50 Min. ins Ziel und
nahm der starken Ruméanin Luminitia Zaituc
45 Sekunden ab. Die sympathische Studen-
tin freute sich nicht nur tGber die Siegpramie
von DM 3000,-, sondern sie bekam fir den
neuen Streckenrekord auch noch einen
Extrabonus von DM 500,-. Das gute Niveau
der Frauen spiegelt sich darin wider, daB 8
Lauferinnen unter dem alten Streckenrekord
von 4:45 Min. blieben.

Doch auch der A-Lauf der Manner war recht
gut besucht. Hier war Arne Schierau (TSV
Klausdorf) in 4:32,84 Min. der schnellste

Das Buch fir alle
Leichtathletik-Freunde:

Jutta Deiss

Offizielle Bilddokumentation
des DLV:

128 Seiten, ca. 80 ausschlieB-
lich farbige Abbildungen,
Berichte Uber alle Disziplinen,
dazu die ausflihrliche Statistik,
Format 21 x 27 cm,
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Zwei Berliner an der Ostsee — r.: Olaf Beyer,
I.: Jens-Peter Herold (SCC Berlin)
Foto: S. Konjack

Schleswig-Holsteiner. Zum wiederholten Ma-
le gewann Rainer Winter, M 40 (TSV Trittau)
in 4:57 Min. die »Schnuppermeile«.

Gunda Lindig (Ahrensburger TSV) war als er-
ste SHLV-Lauferin nach 5:50,2 Min. im Ziel.

In Travemiinde wurde ein kurzes, aber at-
traktives »Leichtathletik-Feuerwerk« gefeiert
mit einem Stundenlohn, von dem einige nur
trdumen. S. Konjack

Manner-Preislauf: 1. Michal Bartoszak (Polen)
4:03,07; 2. Ovidin Olteanu (Ruménien) 4:0337; 3.
Robert Kiplagat (Kenia) 4:03,63; 4. Reuben Che-
sang (Kenia) 4:04,02; 5. Michael Buchleitner
(Osterreich) 4:04,83.

Frauen-Preislauf: 1. Kristina Da Fonseca-
Wollheim (LG Offenburg) 4:39,50; 2. Luminitia Zai-
tuc (Ruménien) 4:39,95; 3. Malgorzata Rydz
(Polen) 4:4052; 4. Claudia Lokar (Dortmund)
4:41,09; 5. Elena Viazowa (Ukraine) 4:41,70.

Méanner A-Lauf: 1. Tomasz Zimny (Polen) 4:22,1; 2.
Marc Bulow (Eintracht Hittfeld) 4:26,29; 3. Claudi-
us Maintz (AMTV Hamburg) 4:27,41; 4. Michael
Schuster (TSG Bergedorf) 4:31,36; 5. Stefan
Maisch (AMTV Hamburg) 4:31,88; 6. Niels Quade-
jacob (BSV Buxtehude) 4:32,39.

Schnuppermeile Manner: 1. Niels GeiBler
(Osnabriick) 5:12; 2. Sven Jilsoe (MTV Liibeck)
5:18; 3. Christian Pahlke Libeck) 5:27; Senioren:
1. Rainer Winter (TSV Trittau) 4:57; 2. Dietmar
Schwiderski (Lubeck) 5:17; 3. Johann-Baptist Mul-
ler (Disseldorf) 5:33; Mannl. Jugend: 1. Mark
Weyer (Hamburg) 5:08; 2. David Langemann (Ham-
burg) 5:08; 3. Gerald Gehrke (Libeck) 5:34; Frau-
en: 1. Barbara Kneller (Hamburg) 6:15; Seniorin-
nen: 1. Gunda Lindig (Ahrensburger TTSV) 5:50;
2. Monika Miller (Dusseldorf) 6:23; 3. Anja Brau-
ner (TSG Bergedorf) 6:55; Weibl. Jugend: 1. Britta
Marquardt (TSV Ratekau) 6:56; 2. Susanne
Schnell (Stockelsdorf) 7:16; 3. Saskia Heidemann
(Hamburg) 8:50.

Keine Macht den Drogen
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Schiilersportfest des

GroBes Glick hatten die Leichtathleten des
Bredstedter TSV mit der Durchfiihrung ihres
9. Schilersportfestes. Noch bis zum Mittag
hatte es geregnet, so daB Aschenbahn und
Rasen aufgeweicht waren. Eine Absage der
Veranstaltung wurde erwogen, doch recht-
zeitig riB die Wolkendecke auf und bescher-
te den rund 130 jungen Leichtathleten aus
11 Vereinen glinstige duBere Bedingungen.

Trotz der gerade beendeten Sommerferien
présentierten sich etliche Sportler schon
wieder in guter Form. Besonders die Teilneh-
mer der Sportfreunde List zeichneten sich
aus und heimsten eine Vielzahl der Medail-
len ein, die es fir die jeweiligen drei Ersten
im Dreikampf zu gewinnen gab. Uberdurch-
schnittliche Dreikampfleistungen erzielten
dabei Séren Manske (M 8), Karsten Nies in
der Klasse M 9 und Kai Thielebein (alle List)
bei den Elfjahrigen. Spannend verlief der
Wettkampf in der Klasse M 15 zwischen Chri-
stian Stolz (Vi6l) und Benjamin Schmidt
(Breklum), der mit nur zwei Punkten Vor-
sprung zugunsten des talentierten Vidlers
endete.

Bei den Médchen ragte einmal mehr Kerrin
Jochimsen (Niebill) und Kristina Matthes
(Husum 75) mit guten Ergebnissen heraus.

Bredstedter TSV 21. s 93

Auch die anschlieBenden Mittelstreckenldu-
fe hatten volle Teilnehmerfelder. Gute Zeiten
liefen Uber 800 m der M&dchen Thordis
Jappsen (Stiderligum) und Kerrin Jochim-
sen, Uber 1000 m der Jungen Thore Kreutz-
feld (Husum 75) und Simon Nissen (List).

Die Sieger:

W 8 u. j. (Dreikampf — 50 m, Weit, Ball 80 g): Wei-
se, Soffia (85) Sportfreunde List 9,8 - 2,75 - 20,0
-1089 Pkt.; W 9 (Dreikampf): Roeder, Stefanie (84)
Sportfreunde List 9,0 - 3,08 - 20,5 - 1339 Pkt.; 800
m: Kreutzfeld, Tanja (85) TSV Husum 75 3:135; W
10 (Dreikampf): Gunnemann, Marina (83) Sport-
freunde List 8,8 - 3,10 - 24,5 - 1461 Pkt.; 800 m: Ra-
gotzky, Astrid (73) Sportfreunde List 3:58,0; W 11
(Dreikampf): Jochimsen, Kerrin (72) TSV RW Nie-
bill 7,9 - 3,96 - 36,0 - 2170 Pkt.; W 11: 800 m: Jo-
chimsen, Kerrin (82) TSV RW Niebdill 2:54,3; W 12
(Dreikampf): Matthes, Kristina (81) TSV Husum 75
73 - 451 - 35,0 - 2380 Pkt.; 800 m: Matthes, Kristi-
na (81) TSV Husum 75 3:00,1; W 13 (Dreikampf -
75 m, Weit, Ball 200 g): Jappsen, Thordis (80) TSV
Suderligum 11,5 - 358 - 24,0 - 1842 Pkt.; 800 m:
Jappsen, Thordis (80) TSV Siiderligum 2:52,5; W
14 (Dreikampf): Oje, Sylvia (79) TSV DE Viél 11,8 -
385 - 8,0 - 1942 Pkt.; 800 m: Oje, Sylvia (79) TSV
DE Viél 3:01,2.

M 8 u. j. (Dreikampf - 50 m, Weit, Ball 80 g):
Manske, Soren (85) Sportfreunde List 89 - 3,05 -
29,0 -1427 Pkt.; M 9 (Dreikampf): Nies, Karsten

Kreisvergleichskampf SI-Fl - Dith - NF 18.9.in Husum

Bei besten Witterungsbedingungen fand im
Husumer Jahnstadion der traditionelle
Leichtathletik-Schulervergleichskampf  zwi-
schen den Verbadnden Dithmarschen,
Schleswig-Flensburg und Nordfriesland
statt. Rund 200 Nachwuchstalente bemih-
ten sich, gute Plazierungen flr ihr Team zu
ergattern, um am Ende den neu gestifteten
Wanderpreis mit nach Hause nehmen zu
kénnen. Nachdem im Vorjahr die Dithmar-
scher dem dreimaligen Gewinner Nordfries-
land dicht auf den Fersen waren, erwiesen
sie sich wiederum als starker Widersacher,
wéhrend die Mannschaft Schleswig-Flens-
burgs durch etliche Ausfélle geschwécht an-
trat. Nach spannenden Wettbewerben lag
schlieBlich auch in diesem Jahr dank seiner
Ausgeglichenheit das von KLV-Schilerwart
Nis-Peter Nissen betreute Team der Nordfrie-
sen mit 479 Punkten klar vor den Gésten
aus Dithmarschen (412 Punkte), wéhrend
Schleswig-Flensburg auf 382 Punkte kam.

Ausgeglichenheit
des KLV Dithmarschen

Als erfolgreichster Punktesammler fir ihre
Verbénde erwiesen sich Svenja Thom (SI-
Fl), Kristina Matthes (NF), Florian Hoops
(Dith) und Benjamin Schmidt (NF). Die her-
ausragenden Ergebnisse erzielten bei den
Jungen Tim Bartsch (Dith) im Hochsprung
M 14 mit 1,69 m, Patrick Seemann (SI-FI) mit
9,1 Uber 75 m, Florian Hoops und Simon
Speck (beide Dith) mit 1,60 m im Hoch-
sprung M 13 sowie Kai Thielebein (NF) mit
60 m im Ballwurf M 11.

Bei den Madchen ragten die Leistungen
von Silke Jebens (Dith) im KugfelstoBen W
13 mit 9,82 m, Stefanie Husen (Dith) im
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Hochsprung W 13 mit 1,51 m, Bianca Rieb-
ling (SI-Fl) mit 55 m im Ballwurf W 12 sowie
die Zeiten der 800 m-L&auferinnen Tanja
Kreutzfeld (NF - 2:59,8 Min.) und Neele Herr-
mann (Dith - 2:56,2 Min.) heraus.
Wiederum erzielte ein GroBteil der gestarte-
ten Teilnehmer neue persdnliche Bestmar-
ken, die in den Jahresbestenlisten ihren Nie-
derschlag finden werden. Der KLV NF zeig-
te sich als guter Gastgeber mit einer ein-
wandfreien organisatorischen Leistung. Der
Verbandekampf 1994 wird voraussichtlich in
Schleswig stattfinden.

Ergebnisse (die Ersten):

W 9: 50 m: Marie Griining, Dith. 8,2; Weit: Marie
Grining 3,78 m; Ball: Antje Landsmann, Dith. 37
m; 800 m: Tanja Kreutzfeld, NF, 2:59,8; W 10: 50
m: Lena Vollersen, NF, 7,8; Weit: Janne Schulz, SI-
Fl, 4,00 m; Ball: Svenja Feyer, Dith., 37 m; 800 m:
Neele Herrmann, Dith, 2:56,2; 4 x 50 m: Dith. 31,8;
W 11: 50 m: Elena Oldsen, NF, 7,5; Hoch: Elena
Oldsen, NF, 1,35 m; Ball: Linn Hjuler, NF, 43 m;
Weit: Sarah Bolke, SI-Fl, 4,27 m; 800 m: Ann-
Kathrin Jansen, Dith., 2:43,9; W 12: 50 m: Kristina
Matthes, NF, 7,0; Hoch: Melanie Ruge, Dith., 1,43
m; Weit: Kristina Matthes, NF, 4,50 m; Ball: Bianca
Riebling, SI-FI, 55 m; 800 m: Melanie Hoffmann,
Dith., 2:36,0; 4 x 50 m: NF 28,5; W 13: 75 m: Silke
Jebens, Dith., 10,1; Hoch, Stefanie Husen, Dith.,
1,51 m; Weit: Anne Mommsen, NF, 458 m; Kugel:
Silke Jebens, Dith., 9,82 m; 800 m: Sandra Peetz,
Dith., 2:40,7; W;14: 75 m: Svenja Thom, SI-Fl, 10,2;
Hoch. Inke Carstensen, NF, 1,35 m; Weit: Simone
Schnepel, Dith., 4,74 m; Kugel: Inga Tongers,
Dith., 10,56 m; 800 m: Svenja Thom, SI-Fl, 2:33,0;
4 x 75 m: SI-Fl, 404.

M 10: 50 m: Martin Christiansen, Nf, 7,3; Weit. Tom
Berthold, NF, 4,35 m; Ball: Arne Klose-Eichhof, NF,
46 m; 1000 m: Niels Dassler, NF, 3:36,4; M 11: 50
m: Tim Kunkowski, Dith., 7,2; Weit: Tim Kunkows-
ki, Dith., 4,65 m; Ball: Kai Thielebein, NF, 60 m;
1000 m: Marco Chlosta, SI-Fl, 3:13,0; 4 x 50 m: SI-
Fl, 29,1; M 12: 50 m: Oliver Wirth, NF, 7,1; Weit:
Sven Bahnsen, NF, 457 m; Hoch: Helge Gorris-

(84) Sportfreunde List 8,0 - 4,05 - 35,5 - 2016 Pkt.;
Mannschaftswertung M 8/M 9: Sportfreunde List
8590 Pkt. - Nies 2016 - Klose-Eichof 1959 - Dassler
1880 - Manske 1427 - Braun 1308; M 10 (Drei-
kampf): Nissen, Simon (83) Sportfreunde List 83 -
3,89 -39,0 - 1953 Pkt.; 1000 m: Nissen, Simon (83)
Sportfreunde List 3:43,6; M 11 (Dreikampf): Thiele-
bein, Kai (82) Sportfreunde List 7,9 - 391 - 54,0 -
2254 Pkt.; 1000 m: Ragotzky, Nils (82) Sportfreun-
de List 3:50,7; Mannschaftswertung M 10/11:
Sportfreunde List - Thielebein 2254 - Brummelhop
2096 - Nissen 1953 - Ragotzky 1921 - Pieplau
1596; M 12 (Dreikampf - 50 m, Weit, Ball 200 g):
Bahnsen, Sven (81) SV Germ. Breklum 7,7 - 4,10 -
46,5 - 2334 Pkt.; 1000 m: Petersen, Torben (81)
TSV Drelsdorf/A/B 3:39,8; M 13 (Dreikampf): Han-
sen, Michael (80) Bredstedter TSV 7,2 - 4,49 - 510
- 2633 Pkt.; 1000 m: Kreutzfeld, Thore (80) TSV Hu-

© sum 75 3:16,9; M 14 (Dreikampf - 75 m, Weit, Ball

200 g): Gorrissen, Gunnar (79) Germ, Breklum
10,2 - 4,46 - 49,0 - 2604 Pkt.; 1000 m: Kuhn, Marco
(79) TSV Suderligum 3:21,5; M 15 (Dreikampf):
Stolz, Christian (78) TSV DE Viél 10,2 - 4,87 - 65,0
- 2885 Pkt.; 1000 m: Stolz, Christian (78)-TSV DE
Viol 3:32,7.

Trimm Dich
Lauf* mal wieder

sen, NF, 1,35 m; Ball: Marco Hunwardsen, NF, 52
m; 1000 m: Jan-Paul Schulke, SI-Fl, 3:29,4; M 13:
50 m: Florian Hoops, Dith., 6,8; Weit: Florian
Hoops, Dith., 493 m; Hoch: Florian Hoops, Dith.,
1,60 m; Ball: Dirk Gericke, Dith., 59 m; 1000 m:
Dirk Gericke, Dith., 3:06,3; 4 x 50 m: SI-FI 27,0; M
14: 75 m: Patrick Seemann, SI-FI. 9,1; Weit: Patrick
Seemann, SI-FI, 540 m; Hoch: Tim Bartsch, Dith.,
1,69 m; Kugel: Dennis Gundlach, Dith., 12,33 m;
1000 m: Lars Horstmann, NF, 3:02,6; M 15: 75 m:
Timo Feller, Dith., 9,4; Weit: Dennis Vollbricht, NF,
5,44 m; Hoch: Benjamin Schmidt, NF, 1,69 m; Ku-
gel: Benjamin Schmidt, NF, 11,68 m; 1000 m: Den-
nis Greinert, SI-Fl 3:02,2; 4 x 75 m: NF 36,6.

Endstand nach Punkten:

1. Nordfriesland 479 Punkte
2. Dithmarschen 412 Punkte
3. Schleswig-Flensburg 382 Punkte

Udo Griitzmacher

Wir kénnen sehen, wo
Sie der FuBB
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung
eines gesunden

FuBes beim Gehen.
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Klasse Statt Masse Werfertag in Neuminster (18. 9.)

Respektable Leistungen boten sowohl die
jungeren als auch die élteren Teilnehmer/in-
nen beim 5. Werfertag des Kreis-Leichtathle-
tik-Verbandes Neumdiinster (KLV).

Die wieder auf der Sportanlage des MTSV
Olympia ausgerichtete Veranstaltung fand
nicht nur mit rund 65 Meldungen aus 15 Ver-
einen guten Zuspruch. Sie fand auch groBe
Zufriedenheit mit der Organisation bei den
rund 35 Sportlern/innen aus dem Landesbe-
reich sowie Hamburg und Nordrhein-Westfa-
len, von denen viele bereits wiederholt,
nicht zuletzt wegen der familidren Atmo-
sphare, hier starteten. Der Einsatz der ehren-
amtlichen Helfer und auch die Unterstit-
zung durch die »Gmunder« und KKH-Ersatz-
kassen, trug schlieBlich zum Gelingen bei.
Es veranlaBte dann auch die meisten Athle-
ten zur spontanen Zusage flir das nachste
Mal.

Ausgeschrieben war fir die Klassen Mén-
ner/Frauen, Senioren/Seniorinnen, Jugend
und Schiler A die Wettbewerbe KugelstoB
und Diskus sowie Hammerwurf (auBer Jgd.
und Schil.). Auch dieses Mal verzeichnete
man bei diesem »Techniker-Treff« ein Klasse-
feld, wobei die duBeren Bedingungen diver-
se personliche Bestleistungen zum Saison-
abschluB zulieBen. Dazu gehérten u. a., um
nur einige zu erwahnen, der Deutsche Ju-
gendvizemeister im Zehnkampf Alf Gerrit
Christiansen (GHN), der im KugelstoB und
Diskuswurf gleich zweimal mit neuen per-

Niels Hamann warf mit

spielen« in Fahrdorf

Der 7. Fahrdorfer Werferabend dirfte wohl
als »Wasserspiele« in die Annalen einge-
hen, so meinte es ein Aktiver, denn es reg-
nete unentwegt wahrend der vierstiindigen
Veranstaltung. Doch die Mehrzahl der weit-
her angereisten Teilnehmer aus Hamburg,
Libeck und Dusseldorf (!) wollten nicht um-
sonst die weite Reise nach Fahrdorf angetre-
ten haben und entschieden sich flr einen
Start.

Die herausragendste Leistung gelang —
dem Wetter zum Trotz — dem Hamdorfer
Schiiler Niels Hamann, der den 400 g-Speer
auf 58,68 m (!) warf und damit einen neuen
Schiiler-Landesrekord der Klasse M 13 auf-
stellte. Sein Bruder Dirk Hamann sorgte in
der Ménnerklasse mit 56,66 m im Speerwurf
(800 g) ebenfalls fiir eine Bestleistung!

Im Diskus warf Jan-Hendrik Witt vom Ham-
burger SV das 1,75 kg schwere Gerét auf
46,12 m und siegte damit bei der ménnli-
chen Jugend, wéhrend bei den Mannern
Uwe Mundt vom LBV Phonix Lubeck den
2 kg-Diskus auf die Siegesweite von 44,68
m warf. Im KugelstoBen der Ménner sorgte
Martin Kath vom LBV Phonix Libeck mit
13,43 m (7,25 kg) fur die beste Weite, wéh-
rend bei der Jugend (50 kg) Bjérn R6hm
vom TSV Boéklund mit 13,48 m gewann. Den
Hammerwurf gewann souverdn Karl-Heinz
Wendel von der LG Disseldorf, der das 6,25
kg schwere Gerat auf 42,16 m schleuderte.

sénlichen Bestleistungen Uberzeugte. »Ge-
wachsen« war ihm in der mannl. Jugend A
nur der HSVer Jan-Hendrik Witt in seiner
Spezialdisziplin Diskus.

Alf Gerrit Christiansen mit zwei
personlichen Bestleistungen

In der weiblichen Jugend A zeigte sich trotz
Trainingsriickstand die mehrfache Landesre-
kordlerin und L&nderkampfteilnehmerin
Claudia Mues (KTB) im KugelstoB und Dis-
kuswurf in guter Form. Da bewies die mit 12
Jahren jingste KugelstoBerin, Danica Hee-
schen-Kahl (LG NMS) schon betrachtliches
Koénnen und die &lteren Athleten mit Glnter
Murawski als Deutschem Seniorenvizemei-
ster in M 65 sowie den »Feriengésten« Karl-
Heinz Wendel (LG Dusseldorf), seines Zei-
chens Veteranen-Weltmeister in M 60 und
Helmut Nowakowski (Schalke 96) in der M
60 an der Spitze, bestétigten beachtliche
sportliche Leistungen im Seniorenalter.

Die vielseitige Landesrekordhalterin Inge
Dech (Blidelsdorfer TSV), Deutsche Senio-
renmeisterin im Hulrdenlauf und Vize im
Weitsprung, wollte es in ihrer Klasse W 40
auch beim KugelstoBen wissen. Dr. Horst
Seelemann vom KTB, langjéhriger Funktio-
ndr im SHLV, blieb als 65jahriger bestandi-
ger Leichtathlet und ging gleich in drei
Wettbewerben an den Start. Neu im Ring
der Hammerwerferinnen mischte Jutta Kru-

se (LGN) mit dem 4-kg-Gerét im Kreis der
Routiniers gut mit.

Die Sieger:

Ménner: KugelstoB: HK: Mordhorst, Ralf (73)
LGN 13,28 m; M 40: Nausch, Wolfgang (49) TSV
Neustadt 10,20 m; M 50: Neumann, Jirgen (40)
LGN 12,33 m; M 55: Glaser, Gerd (37) TSV Klaus-
dorf 11,62 m; M 60: Wendel, Karl-Heinz (30) LG
Dusseldorf 1360 m; M 65: Nowakowski, Helmut
(25) Schalke 96 10,30 m; mannl. Jugend A: Chri-
stiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumunster 13,90
m; mannl. Jugend B: Kawohl, Boris (77) Kieler TB
13,84 m; Frauen: HK: Burchard, Miriam (72) LBV
Phonix Lubeck 11,56 m; W 40: Dech, Inge (53) Bi-
delsdorfer TSV 9,88 m; weibl. Jugend A: Mues,
Claudia (75) Kieler TB 15,33 m; Schiilerinnen B:
Heeschen-Kahl, Danica (81) LG Neumiinster 7,23 m.

Diskuswurf: Manner HK: Mundt, Uwe (59) LBV
Phonix Libeck 47,48 m; M 40: Wendel, Karl-Heinz
(30) LG Dusseldorf 37,94 m; M 50: Neumann, Jir-
gen (40) LG Neumiinster 38,20 m; M 55: Glaser,
Gerd (37) TSV Klausdorf 39,96 m; M 60: Wendel,
Karl-Heihz (30) LG Diisseldorf 50,60 m; M 65: Mu-
rawski, Gunter (24) LG Neumiinster 35,26 m;
méannl. Jugend A: Witt, Jan-Henrik (75) HSV
46,50 m; mannl. Jugend B: Kawohl, Boris (77) Kie-
ler TB 45,22 m; Frauen: Burchard, Mirjam (72)
LBV Phoénix Libeck 39,28 m; W 45: Kruse, Jutta
(47) LG Neumiinster 17,76 m; weibl. Jugend A:
Mues, Claudia (75) Kieler TB 4954 m.

Hammerwurf: M 50: Neumann, Jirgen (40) LG
Neumdiinster 26,40 m; M 55: Glaser, Gerd (37) TSV
Klausdorf 36,16 m; M 60: Wendel, Karl-Heinz (30)
LG Dusseldorf 4834 m; M 65: Murawski, Glnter
(24) LG Neumiinster 29,14 m; W 45: Kruse, Jutta
(47) LG Neumdinster 18,02 m.

Speer Schiilerlandesrekord bei den »Wasser-

Die Sieger und Bestleistungen des 7. Werfer-
abends:

Speer 400 g: M 13: 1. Niels Hamann, Rendsbur-
ger TSV, 58,68 m (Landesrekord); Speer 600 g: M
15: 1. Robin Palme, TSV Boklund, 28,30 m; MJB: 1.
Bjorn Rohm, TSV Boklund, 44,38 m; Speer 800 g:
Manner: 1. Dirk Hamann, Rendsburger TSV, 56,66
m; Junioren: 1. Hermann Heinze, TSV Reinbek
4450 m; Speer 400 g: W 14: 1. Annika Schlotfeldt,
Rendsburger TSV 34,28 m; Diskus: M 13: 1. Niels
Hamann, Rendsburger TSV, 36,12 m; W 11: 1. Ge-
sa Voigt, LG Schleswig-Fahrdorf 1658 m; W 14: 1.
Annika Schlotfeldt, Rendsburger TSV, 29,28 m; Dis-
kus 1,0 kg: M 14: 1. Gunnar Gorrissen, Germania
Breklum, 34,54 m; M 65: 1. Dr. Horst Seelemann,
Kieler TB, 27,28 m; Diskus 1,5 kg: MJB: 1. Bjorn
Rohm, TSV Boklund, 39,58 m; M 50: 1. Hans-Gero
Lange, LG Schleswig-Fahrdorf, 42,38 m; Diskus
1,75 kg: MJA: 1. Jan-Henrik Witt, Hamburger SV,
46,12 m; Diskus 2,0 kg: Méanner: 1. Uwe Mundt,

Antje Kahr ging zum

Mit vier ersten Platzen in der Gesamtwer-
tung des norddeutschen Geher-Cups 1993,
die nach dem internationalen »Berliner
Gartenschau-Gehen« des ViL Fortuna Mar-
zahn feststand, nehmen die Starter des
THW Kiel eine fuhrende Position in Nord-
deutschland ein. Der groBte Erfolg gelang
dabei Antje Kahr, die in der Frauen-Wertung
Rang eins erzielte. Mit 116 Punkteri wurde
sie Pokalsiegerin. Bei den Seniorinnen W
40 lag ihre Vereinskameradin Regina Meinl-
schmidt in der Endabrechnung mit 118
Punkten vorn.

LBV Phonix Lubeck, 44,68 m; Diskus 1,0 kg: WJB:
1. Miriam Jandt, LG Schleswig-Fahrdorf, 26,64 m;
Frauen: 1. Miriam Burchard, LBV Phonix Libeck,
36,88 m; Kugel 3,0 kg: M 13: 1. Niels Hamann,
Rendsburger TSV, 10,18 m; W 14: 1. Annika Schlot-
feldt, Rendsburger TSV, 10,18 m; Kugel 4,0 kg: M
14: 1. Gunnar Gorrissen, SV Germania Breklum,
11,20 m; M 15: 1. Dennis Greinert, TSV Boklund,
9,99 m; Kugel 5,0 kg: MJB: 1. Bjérn Réhm, TSV
Boklund, 13,48 m; M 60: 1. Hans-Ginter Lisch,
TSV Suderbrarup, 9,30 m; M 65: 1. Dr. Horst Seele-
mann, Kieler TB, 8,04 m; Kugel: 7,25 kg: Manner:
1. Martin Kath, LBV Phonix Lubeck, 13,43 m; Ham-
merwurf: M 60 (6,25 kg): 1. Karl-Heinz Wendel, LG
Dusseldorf, 42,16 m; M 55 (6,25 kg): 1. Gerd Looft,
LG Schleswig-Fahrdorf, 32,80 m; M 65 (5 kg): 1. Dr.
Horst Seelemann, Kieler TB, 22,66 m; WJB (4 kg):
1. Miriam Jandt, LG Schleswig-Fahrdorf, 26,84 m;
Seniorinnen (3 kg): 1. lise Bellin, LG Medelby - LK
Weiche, 24,86 m. Roland v. Assel

Pokalsieg

Als beste Starterin der weiblichen Jugend A
erwies sich Anna Christina Ramlau, die sich
mit 108 Punkten den Siegerpokal vor Ange-
la Manegold (105 Pkt.) sicherte. Pokalsieg
Nummer vier ging an Rainer Heidemann
als Punktbester der Klasse M 40. In der Ge-
samtvereinswertung rangiert der THW
hinter der Geher-Hochburg VfL Ellenburg
auf Rang zwei.

Weitere Ergebnisse: W 40: 3. Regine Broders 100
Pkt.; 6. Regina Theune 62 Pkt.; M 40: 8. Erhard

Meinlschmidt 86 Pkt.; weibl. Jug.: 3. Christina
Mann 100 Pkt.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer
Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glnstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernenmen.

Ahrensburg

28. Waldlauf »Quer durch den Hagen«
(Nikolauslauf) am Sonntag, dem 5. De-
zember 1993 ab 10 Uhr im Forst Hagen in
Ahrensburg.

Wettbewerbe:

10.00 Schiler D M 9 u. junger, 820 m =
1 verkirzte Runde

10.02 Manner-Mittelstrecke, 2840 m =
2 gr. Runden

10.15 Schdlerinnen D W 8 u. jinger,
820 m = 1 verkirzte Runde

10.17 Mannl. Jugend A/B, 2840 m =
2 gr. Runden

10.30 Schilerinnen C W 9 u. W 10,
1000 m = 1 kl. Runde

10.32 Senioren M 30 bis M 45, 4240 m
3 gr. Runden

10.55 Schiler CM 10 u. M 11, 1000 m
1 kl. Runde

10.57 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. al-
ter, 2400 m = 1 gr. u. 1 kl. Runde

11.10 weibl. Jugend A/B, 1960 m = 2 kl.
Runden

11.12 Manner-Langstrecke, 8440 m =
6 gr. Runden

11.30 Schiler BM 12 u. M 13, 1960 m
2 kl. Runden

11.50 Schilerinnen B W 11 u. W 12,
1000 m = 1 kl. Runde

11.52 Schiiler AM 14 u. M 15, 2400 m
1 gr. u. 1 kl. Runde

12.00 Schilerinnen W 13 u. W 14,
1960 m = 2 kl. Runden -

12.02 Senioren M 50 u. éalter, 4240 m =
3 gr. Runden

Geringe Zeitverschiebungen mdéglich.

Meldegeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend-
liche DM 3,-; Schiler/innen DM 2,-; Nach-
meldungen DM 1,- mehr. Meldungen bis
zum 2. Dezember 1993 an: Ginter Kluger,
Reiterstr. 2a, 22926 Ahrensburg, Tel.
04102 - 527 11. Bitte ausfuhrliche Aus-
schreibungen anfordern.

Wanderpreise fur Sch/Schi-Klassen und
Manner-Langstrecke. Urkunden nach Betei-
ligung, werden jedoch mit der Ergebnisliste
zugesandt.

Kiel

2. Sylvesterlauf LTV Kiel-Ost. Nach der er-
folgreichen Premiere veranstaltet der LTV
Kiel-Ost auch in diesem Jahr den Sylvester-
lauf Gber 6 km. Start: 31. 12. 93 15.00 Uhr El-
lerbeker Schulhof, Klausdorfer Weg 64. Aus
Zeit- und Kostengriinden keine personli-
chen Einladungen mehr.

MeldeschluB: 13. 12. 93. Keine Nachmeldun-
gen! Meldegeld: DM 10,-. Teilnehmer: Ab 16
Jahre! Ausschreibungen: Bruno Schmidt,
Hollwisch 14, 24148 Kiel, Tel. 0431 /
72 86 26. Es genuigt eine formlose Meldung
mit Verrechnungsscheck.
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Quickhorn

b. Bredstedt: 6. Quickhornlauf am 13. No-
vember 1993 ab 14 Uhr. Auskiinfte und Aus-
schreibungen bei: U. Griitzmacher, Gericht-
straBe 54, 25821 Bredstedt, Tel. 046 71 -
27 44.

Kappeln

7. Lila-Eule-Crosslauf am 21. November
1993. Wald- und Crosslauf far alle Al-
tersklassen in Kappeln am Schulzentrum
Huholz. Ausschreibung: Siehe September-
startschuB oder: Rainer Detlefsen, Am Oster-
wall 7, 24340 Kochendorf, 0 43 51 -4 33 59.

Kiel-Friedrichsort

Hallensportfest in Kiel-Friedrichsort. Die
Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein zum
landesoffenen Hallensportfest am 20. und
21. November 1993 in der IGF-Halle in Kiel-
Friedrichsort.

Wettbewerbe:
am Samstag, dem 20. November, Beginn
14.30 Uhr.

12WJA/B: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m,
Hoch, Kugel, 800 m Zeitlaufe.

MJBJ/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitldufe.

M/F: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe; Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
am Sonntag, dem 21. November, Beginn
10.00 Uhr.

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitlaufe, Finfsprung.

SiC/D: 50 m, 800/1000 m, Zeitlaufe, Funf-
sprung, Hoch.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hiirden Zeitldufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hirden Zeitldufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiler/in-
nen DM 2,-; Jugend DM 2,50; Erwachsene
und Staffeln DM 3,-; Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startun-
terlagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise. Mel-
dungen: Nur schriftlich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, Priwallstr. 46, bis 16. No-
vember 1993.

Schleswig

14. Tiergarten-Crosslauf am 7. 11. 1993.
Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00. Mel-
deschluB: 03. 11. 1993 (Poststempel). Wett-
bewerbe und Meldegeblihren siehe Septem-
ber-Ausgabe.

Geben Sie den
sstartschufB«

auch an andere Sportler weiter!

Tangstedt-Rade

8. Rader Adventslauf 1993 des WSV
Tangstedt am 28. 11. 1993. ‘Streckenbe-
schreibung: Die kleine und die mittlere Run-
de sind leicht zu laufende Waldwege. Die
groBe Runde ist ein mittelschwerer Cross-
lauf mit kurzen Steigungen.

Zeitplan:
1. 10.00 Sch M 9/8 u. ji. 750 m 1 kl. Rd.
2. 10.01 Ménner u. AK 5170 m 4 mtl. Rd.
3. 10.25 Schi W 8 u. ji. 750 m 1 kl. Rd.
4. 10.27 Frauen u. FAK3950 m 3 mtl. Rd.
5.10.45 Sch M 12/132125 m 1 kl./1 mtl. Rd.
6. 10.55 Schi W 11/12 1350 m 1 mtl. Rd.
7. 11.00 Méanner, MJA/B 3950 m 2 gr. Rd.
8. 11.20 Schi W 13/14 2125 m 1 kl./1 mtl.

Rd.
9. 11.35 Sch M 14/152700 m 1 kl./1 gr. Rd.
10. 11.45 Sch M 10/11 1350 m 1 mtl. Rd.
11. 11.565 Schi W 9/10 1350 m 1 mtl. Rd.
12. 12.00 WJA + WJB 2620 m 2 mtl. Rd.

Die Laufe 2, 4, 7 und 12 werden geméas DLO
getrennt gewertet.

Meldungen bis zum 25. 11. 93 an Holger
Smeja, Fasanenring 16, 22889 Tangstedt,
Tel. 041 09 /95 19.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend DM
3,50; Schiler DM 2,50; Nachmeldung DM
1,- zusétzlich. Ergebnisliste DM 3,-.

Hamburg

9. Adventslauf des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 28. 11. 1993 im Niedorfer
Gehege. Beginn: 10.00 Uhr. Wettbewerbe in
der Reihenfolge:

M& + AK 2800 m, Sch/i D 870 m, W 9/10
1200 m, M 10/11 1200 m, W 1112 + M 12/13
1400 m, W 13/14 1740 m, M 14/15 2270 m, Je-
dermann 2800 m, M 16-19 3140 m, Ma +
AK 7000 m, W 15-19 + Fr + AK 2270 m.

Meldegeb.: E DM 4,-; Jg. DM 3,-; Schi DM
2,-; Nachm. + DM 1,-. Meldungen bis 23. 11
an Heike Holm, Zweigweg 12, 22523 Ham-
burg, Tel. 040 / 57 90 56.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 94. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/A/B und LAV Husum.

9. Jan. Ménner / Frauen / mJgd. u. weibl.
Jgd. 10 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

23. Jan. Ménner / Frauen / mJgd. weibl.
Jgd.; 15 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

6. Febr. Manner / Frauen / mJgd. u. weibl.
Jgd. 21,1 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nérdlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrdge: M, F, 8- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fur Platz 1 - 6
der Seriengesamtwertung Frauen und Méan-
ner. Preise fur alle Klassensieger.

Siegerehrung am 6. Febr. ca. 12.45 Uhr. Am
6. 2. sind keine Nachmeldungen mdglich.
Meldungen bis 3 Tage vor den Wettbewer-
ben an: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 048 41 /
7 34 00.

Starte doch mal in . . .
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Bad Oldesloe

9. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag, dem
21. Nov. 1993 veranstaltet der VfL Oldesloe
den 9. Kurparklauf. Start und Ziel sowie die
gesamte Organisation befinden sich in der
Schule am Kurpark, Parkpldtze und Umklei-
demdglichkeiten vorhanden.

Wettbewerbe:

. 10.00 Sch M 8/9 850 m 1 kl. Rd.
. 10.05 Schi W8 u.j. 850 m 1 kl. Rd.
.10.10 Sch M 14/15 3000 m 2 gr. Rd.
. 10.11 Schi W 9/10 850 m 1 kl. Rd.
. 10.25 Frauen + Ak 3000 m 2 gr. Rd.
.10.25 w. Jg. A+B 3000 m 2 gr. Rd.
. 10.26 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
. 10.40 Ma AK 30-45 4380 m 3 gr. Rd.
. 10.40 Mé&-Mittelstr. 4380 m 3 gr. Rd.
10. 10.41 Schi W 11/12 1500 m 1 gr. Rd.
11. 11.00 M& Langstrecke7450 m 5 gr. Rd.
12. 11.00 m. Jgd. A+B 4500 m 3 gr. Rd.
13. 11.01 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
14. 11.25 Ma AK 50-75 4380 m 3 gr. Rd.

O©oONOOOhAhWN =

. 15. 11.26 Schi W 13/14 1500 m 1 gr. Rd.

Meldungen bis zum 18. 11. 92 am Klaus Zei-
sing, Mennokate 27, 23843 Bad Oldesloe,
Tel. 0 45 31 /57 51. Nachmeldungen bis 15
Minuten vor jedem Start mdglich. Startgeld:
Erw. 4,- DM; Jug. 3,- DM; Sch/Schi 2,-DM.

Neben Urkunden werden Weihnachtsstol-
len je nach Beteiligung an Einzellaufer und
jede siegreiche Mannschaft ausgegeben.
Wertung: Die Laufe 5, 6, 8, 12 u. 14 werden
getrennt gewertet. Bei der mJg. auch ge-
trennte Mannschaftswertung nach A + B.

Mannschaftswanderpokale stehen fiur die
Frauenklasse (TV = ViL Oldesloe), Ma AK
30-45 (TV = Spiri Bad Oldesloe), Ma-
Langstr. (TV = TSV Klausdorf) zur Verfi-
gung. Fir die Schilergesamtwertung
(Platzziffern 1 - 10) gibt es ebenfalls einen
Wanderpokal (TV ist der WSV Tangstedt).

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht. Wir wiin-
schen allen Aktiven, Betreuern und Beglei-
tern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Medelby

Samstag, 30. 10. 1993, Beginn 14.30 Uhr.
StraBenlauf fiir Schiler/innen und m/w Ju-
gend B. Der Lauf wird auf der Landesmei-
sterschaftsstrecke 1994 in Medelby bei der
Grund- und Hauptschule ausgetragen.

14.30 Uhr: 5 km-Start alle Schiler/-innen-
Klassen;

15.15 Uhr: 7,5 km-Start mannl./weibl. Ju-
gend B.

Meldegeld: Schiler/-innen DM 2,-; Jugend
DM 3,-. Meldungen an: Horst Otte, Holzkrug-
weg 24, 24941 Flensburg. MeldeschluB 28.
10. 93 (Posteingang). Bei Nachmeldungen
DM 2,- Aufschlag.

Terminvorschau
Sonntag, 05. 12. 93
16. Medelbyer Adventswaldlauf
Sonntag, 09. 01. 94
3. LKW-Hallensportfest in der Foérdehalle
Flensburg
Samstag, 26. 02. 94

5. Mickenteichwaldlauf in  Flensburg-
Weiche

Samstag, 12. 03. 94

Hallensportfest fuir Schiiler/-innen B und jin-
ger in der Sporthalle des Férdegymnasium
in Flensburg.

Néhere Informationen bei Horst Otte.

Husum

22. Husumer Winter-Marathon am 19. Méarz
1994. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: 12.30 Uhr, ZielschluB 16.45 Uhr. Org.-
Geblihren 35,- DM (Nachmelder + 5,- DM).
MS: 7. 3. 94. Ausschreibungen (3,- DM Riick-
porto): LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt.

Dithmarschen

Der KLV Dithmarschen schreibt seine tradi-
tionelle Winter-Crosslauf-Serie fur 1993/94
jetzt landesweit aus. Die Serie besteht aus
vier Laufen, von denen 3 Ergebnisse in die
Gesamtwertung kommen. Es gibt Laufe in al-
len Klassen (v. D-Schiiler/innen bis samtl.
Senioren/innen-Klassen). Die Serien-Sieger
erhalten Pokale, die Plazierten Medaillen
bzw. Urkunden.

Orte und Termine:
1. Lauf: Burg/Dithm — Geldnde am Aus-
sichtsturm — So. 21. 11. 93 ab 10.00 Uhr.

2. Lauf: Heide/Ostrohe — Gelande in den
Kreistannen — So. 12. 12. 93, ab 10.00 Uhr;

3. Lauf: St. Michaelisdonn/Gudendorfer
Forst — Girillpaltz —.

4. Lauf: Burg/Dithm.-Geldnde s. 0. — (auch
KM fir KLV Dithm.).

Die Termine flr die Laufe Nr. 3 und 4 wer-
den nach Erscheinen der SHLV-Wintertermi-
ne festgelegt und im »startschuB« verof-
fentlicht.

Anmeldungen jeweils bis 1 Woche vor der je-
weiligen Veranstaltung an: KLV Dithmar-
schen, Dieter Adelmann, Hauptstr. 60,
25715 Averlak, Tel. 0 48 55 / 80 55. Dort kén-
nen auch detaillierte Ausschreibungen ange-
fordert werden.

Flensburg

9. Flensburger Adventlauf. Wertungslauf
SHLV-Cup, 12. Dezember 1993.

Strecke I: 1900 m = 1 kleine Runde — Start
10.30 Uhr;

Strecke Il: 5400 m = 1 groBe Runde —
Start 10.30 Uhr;

Strecke Ill: 8900 m = 2 groBe Runden —
Start 11.00 Uhr.

Fur Kinder bis zu 10 Jahren bieten wir erst-
mals einen »Kinder-Schnupperlauf« an.

— 1 Stadionrunde ohne Zeitangabe; 1,- DM
Meldegeld; Auszeichnung mit einer Medail-
le; Start 10.20 Uhr im Stadion.

Ort:  Volksparkgelédnde beim Flensburger
Stadion an der Miirwiker StraBe; Start: 10.30
Uhr Strecken | und Il; 11.00 Uhr Strecke Il

Meldegeld: Erwachsene DM 5,-; Jugendli-
che/Schiilerinnen DM 3,-; Familien/Schul-
klassen DM 10,-; Kinder-Schnupperlauf DM
1,-. Anmeldung: Der besondere Service:
Fiar AOK-Versicherte ist die Teilnahme ko-
stenfrei. Die Anmeldung ist nur bei der AOK
Flensburg zu den angegebenen Offnungs-
zeiten moglich.

Einzahlung der Geblihren mit Angabe von
Name, Jahrgang, Verein, Strecke, Anschrift
auf das Konto des 1. Flensburger Lauftreff,
Stadtsparkkasse Flensburg 1700 4101, BLZ
215 500 50.

Vereinsmeldungen mittels DLV-Meldebo-
gen an: Margot Springer, 1. FLT, Fruerlund-
hof 43, 24943 Flensburg (Telefon: 04 61 /
3 32 96). Hier bitte Ausschreibungen anfor-
dern. DM 1,- Freiumschlag. MeldeschluB:
05. Dezember 1993 (Einzahlungs-und Post-
stempeldatum). Fir unsere kleinen Géste:
Von 10.00 bis 12.00 Uhr Betreuung im Spiel-
zimmer (Stadiongelénde).

Fair geht vor

Miguel Molero-Eichwein gewinnt den 5000 m-

Lauf in Fahrdorf

Beim 22. L&uferabend des TSV Fahrdorf,
der als 1. Wertungslauf um den Schleipokal
und als Kreismeisterschaft gewertet wird,
traten 35 Laufer aus 11 Vereinen zum 5.000
m-Lauf an. Es siegte in der Hauptklasse der
Lokalmatador Miguel Molero-Eichwein vom
Spiridon Schleswig in der guten Zeit von
14:56,7 Min. vor Ulrich Mayer (LG Res-
Moor) in 15:07,9 Min. Als Dritter kam Tho-
mas Engelhardt vom TSB Flensburg nach
16:039 Min. ins Ziel, der damit Sieger der
Seniorenklasse M 30 wurde. Bester Ju-
gendlicher war Frank Lessmann vom SV
Adelby in 16:40,2 Min., beste Seniorin Gise-
la Zimmermann-Benz vom Spiridon Schles-
wig in 21:08,3 Min.

Die Klassensieger:

Manner: Hauptklasse: 1. Miguel Molero-Eich-
wein, Spiridon Schleswig, 14:56,7; 2. Ulrich Mayer,
LG Perus-Moor, 15:07,9; 3. Niels-Peter Binder, Bore-
ner SV, 16:51,5; Senioren: M 30: 1. Thomas Engel-
hardt, TSV Flensburg, 16:03,9; 2. Mathhias Gee-
sen, TSV Glucksburg 09, 16:21,8; 3. Michael Hin-

del, TSV Glucksburg 09, 16:219; M 35: 1.
Wolfgang Flieger, Spiridon Schleswig, 16:56,0; M
40: 1. Bernhard Haufschild, TSV Gliicksburg 09,
16:53,4; 2. Harri Hein, TSV Gllcksburg 09, 17:25/4;
3. Karl-Heinz Niedrich, TSV Gillicksburg 09,
17:53,3; M 45: 1. Gerhard Schlaber, TSV Gliicks-
burg 09, 17:01,3; 2. Reinhard Husen, TSV Glicks-
burg 09, 18:19,1; 3. Hartmut Greinert, TSV BOk-
lund, 19:24,4; M 50: 1. Horst Fehlberg, TSV Klaus-
dorf, 16:23,5; 2. José Molero-Membrilla, Spiridon
Schleswig, 16:59,2; 3. Eckhardt Kreutzberger, LG
Elmshorn, 18:11,2; M 55: 1. Peter Hoffmann, TSV
Glicksburg 09, 20:11,2; Ménnl. Jugend: 1. Frank
Lessmann, SV Adelby. 16:40,2; 2. Marten Garske,
Borener SV, 20:09,2; 3. Jens-Uwe Walter, Spiridon
Schleswig, 20:274; Seniorinnen: 1. Gisela
Zimmermann-Benz, Spiridon Schleswig, 21:083;
2. Helga Tollknapper, Spiridon Schleswig, 22:07,3;
3. Hildegard Vollbehr, Spiridon Schleswig.

Alle vorstehend genannten Athleten gehen
mit guten Erfolgsaussichten in den 2. Wer-
tungslauf tber 10.000 m am 18. September
in Fahrdorfl Es geht um den Schleipokal
und die Alterspokale des TSV Fahrdorf.
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Die »100-km-Regel« wird abgeschafft

Ingesamt 71 Antrdge wurden beim Verbandstag in Duisburg angenommen - »Ausbildungskostenersatz« méglich

Von den insgesamt 117 Antrédgen, die den
Delegierten beim DLV-Verbandstag in Duis-
burg zur Abstimmung vorlagen, wurden eini-
ge vor Beratungsbeginn vom Antragsteller
wieder zurlickgezogen (z. B. der Antrag auf
Beginn einer neuen Rekordliste ab 1992)
und einige von den Delegierten mehrheit-
lich abgelehnt. Ubrig blieben schlieBlich 71
Antrége, die die notwendige Mehrheit erhiel-
ten und die néchste Zeit redaktionell in die
Satzung und die Ordnungen des DLV einge-
arbeitet werden. Da bedingt durch die zu er-
wartenden Beschliisse des IAAF-Kongres-
ses im August in Stuttgart zusétzlich noch
Anderungen der Wettkampfordnung anste-
hen, die zunéachst noch von der DLV-Regel-
kommission bearbeitet werden missen,
kann mit dem Erscheinen der nachsten Aus-
gabe der »Amtlichen Leichtathletik-Bestim
mungens, die die Wettkampfordnung und
die Deutsche Leichtathletik-Ordnung enthal-
ten, erst zum Spétherbst gerechnet werden.
Das ist aber kein Problem, weil Beschliisse
zur DLO immer erst zum 1. 1. des Folgejah-
res in Kraft treten.

Die 34 Antrdge zur Satzung des DLV, zur
Verwaltungs-, Jugend-, Rechts- und Verfah-
rensordnung, die ab sofort gltig sind, wer-
den in néchster Zeit in den »Amtlichen Nach-
richten« im Wortlaut veréffentlicht und in die
Ausgabe 1993 der »DLV-Satzung und Ord-
nungen« eingearbeitet, die mdglichst bald
erscheinen soll.

Darunter sind beispielsweise die Beschlis-
se, daB dem DLV-Prasidium jetzt vier an-
statt bisher drei Vizeprésidenten angehdren
und daB bei einem ordentlichen Verbands-
tag ein Delegierter héchstens vier Stimmen
auf sich vereinigen darf. Es wurde auBer-
dem die Bildung von Fachkammern des
Rechtsausschusses und die Schaffung ei-
nes Kontrollausschusses beschlossen.

Die 37 Beschliisse zur DLO treten wie er-
wahnt erst zum 1. Januar 1994 in Kraft. Da-
bei muB aber erwéhnt werden, daB aus prag-
matischen Griinden die Neuerungen, die
sich auf den Wechsel der Startberechtigung
beziehen, schon ab dem Beginn der Wech-
selfrist, also ab 15. Oktober 1993, gelten sol-
len, damit das neue Startrecht fir diese
Athleten auch zum 1. 1. 94 erteilt werden
kann. ErfahrungsgemaB gibt es immer wie-
der Vereinsbetreuer, die schon in der jetzt
beginnenden Saison die beim Verbandstag
beschlossenen Neuerungen als »jetzt
schon gliltig« deklarieren. Deshalb soll hier
zu diesem Zeitpunkt auf eine detaillierte Dar-
stellung verzichtet werden und nur in Stich-
worten auf die ab 1994 giiltigen Anderun-
gen eingegangen werden. Eine genaue Er-
lauterung soll erst im Herbst erfolgen.

Zunéchst zu dem, was ganz neu ist:

— Es gibt in Zukunft in der DMM eine Frau-
en-Regionalliga mit neun Wettbewerben.

— In der DSMM wird fir die M/W 15/14 eine
zusétzliche Gruppe 4 mit vier Wettbewer-
ben eingerichtet.

— Die Olympische Staffel (bisher schon im
Wettkampfprogramm der A-Jugend) kommt
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auch ins Wettkampfprogramm der Manner
und Frauen.

— Der 10 km-StraBenlauf und die 5 x 10 km-
StraBenstaffel kommen in das Wettkampfpro-
gramm der Ménner und Frauen (damit aber
noch nicht ins Meisterschaftsprogramm).

— Die »kleinen-Meisterschaften« werden for-
mal in die DLO aufgenommen und ihre jéhr-
liche Durchfihrung im September festge-
schrieben.

— Regionalmeisterschaften (also nord-,
west- und siiddeutsche Titelkdmpfe) fur die
Klasse M/W 15 sind in Zukunft mdglich,
nicht aber fir die Klasse M/W 14.

Mehrere Beschliisse beinhalten eine gréBe-
re Ubersichtlichkeit der Bestimmungen zum
Verfahren bei der Ausstellung von Startpés-
sen und bei einem Wechsel der Startberech-
tigung. In diesem Bereich gibt es zwei gra-
vierende Anderungen:

— Die bisherige »100-km-Regel« féllt weg.
Es spielt also in Zukunft keine Rolle mehr,
wie weit entfernt vom Vereinsort ein Athlet
wohnt.

— Es gibt bei einem Wechsel der Startbe-
rechtigung fiir den abgebenden Verein die
Méglichkeit, »Ausbildungskostenersatz«
vom aufnehmenden Verein zu verlangen.
Dies aber nur bei einer kleinen Gruppe von
Athleten, nédmlich nur bei denjenigen, die
mindestens in der B-Jugend sind, zwei Jah-
re in der DLV-Bestenliste genannt waren
und zwei Jahre im abgebenden Verein Mit-
glied sind. Fur solche Athleten kann ein
nach Alter gestaffelter Grundbetrag gefor-
dert werden, der sich bei Mitgliedern des A-
bis D-Kaders um einen Zuschlag erhoht.
Hoéchstbetrag sind 5000,-DM fiir einen A-
Kader-Athleten, womit dieser Ausbildungs-
kostenersatz auch steuerunschéadlich flr
den abgebenden Verein ist.

Das groBte Anderungspaket bilden die Be-
schliisse zur Gliederung der Nachwuchs-
klassen und zu deren Wettkampf- und Mei-
sterschaftsprogramm:

— Die nationale Juniorenklasse wird von
20/21 Jahre auf 20 - 22 Jahre-erweitert. Ein-
malig kdnnen somit beispielsweise alle Sie-
ger der diesjahrigen deutschen Junioren-
meisterschaften in Berlin im néchsten Jahr
in Ahlen ihre Titel verteidigen.

— Die weiblichen Nachwuchsklassen wer-
den den ménnlichen angeglichen, also A-
Jugend 18/19 Jahre, B-Jugend 16/17 Jahre
und darunter Schiler-Jahrgangsklassen ab
M 15 und W 15.

— Die Blockwettkdmpfe fur die B-Jugend
werden abgeschafft, die Zusammensetzung
der Schuler-Block-Wettkdmpfe verdndert (z.
B. im Block Lauf Ballwurf anstelle des Hoch-
sprungs). =

— Der erste Tag des Siebenkampfs der

weibl. B-Jugend wird zuséatzlich zum Vier-
kampf.

— Fir die W 15 und die W 14 wird der Sie-
benkampf eingefuihrt (80 m Hirden, Hoch,
Kugel, 75 m/Weit, Speer, 800 m).

— Jungste Klassen flr den Dreisprung sind

die M 15 und die W 15. Bei der M 14 wird der
Dreisprung aus dem Programm gestrichen.

— Im 60 m-Hirdenlauf der M 12/13 wird der
Hurdenabstand auf 7,50 m verkurzt.

— Die M 12113 wir{ftrnicht mehr mit dem 1 kg-
Diskus, sondern mit dem 750 g-Gerét, das
bisher schon die Schiilerinnen haben.

— Die maximalen Gehstrecken im Nach-
wuchsbereich werden verkiirzt, das StraBen-
gehen kommt ins Meisterschaftsprogramm
“der A- und B-Jugend.

— Die gravierendsten Anderungen sind fir
das Wettkampfprogramm der jlingsten Klas-
se (bis einschl. M/W 11) vorgesehen. Hier

soll fiir eine zweijéhrige Ubergangszeit'

(1994/95) sowohl das bisherige als auch das
neue Wettkampfprogramm gelten.
Kennzeichen des neuen Wettkampfpro-
gramms flr die Jlngsten sind Formen der
spielerischen Leichtathletik mit starker Beto-
nung des Mannschaftsgedankens (z. B. Ein-
zel-Sprints nur noch innerhalb des Mehr-
kampfes und der DSMM, aber mehr Staffel-
Wettkdmpfe). Das Wettkampfangebot ist so,
daB es nicht mehr méglich ist, in Einzel-
wettbewerben Bestenlisten und Rekorde zu
fihren. Damit wird also mehr Wert auf die
Interessen der Kinder als oft auf den (iberzo-
genen Ehrgeiz von Eltern und Ubungslei-
tern gelegt.

Nicht abgelehnt, aber vom Verbandstag zur
weiteren Beratung zurlickgestellt wurde der
Antrag der Landesverbidnde Westfalen und
Nordrhein zu den Laufveranstaltungen. Er
zielt auf eine Legalisierung der derzeitigen
Praxis hin, daB es de facto keine Trennung
zwischen Volkslauf und StraBenlauf mehr
gibt. E. Vollmer

Fair geht vor

Starte doch malin...
Liitienburg

10. Int. Herbstlauf, 1/2-Marathon rund um
den groBen Binnensee am Sonntag, den
7. November 1993. Start und Ziel: Sportplatz
an der Kieler StraBe. Beginn: 10.00 Uhr.
Anmeldung: Ab 9.00 Uhr an Start und Ziel.

Startgebihr: DM 7,50 pro Teilnehmer.

Gelaufen wird auf fester StraBe und auf Rad-
wegen. Kontaktadresse: Dieter Paustian,
GartenstraBe 10a, 24321 Litjenburg.

Srimay ich’

‘ Die
®P &\ schénste
Freizeit.

Ergebnisdienst
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LM DJMM und DSMM
Gruppe 1

mannl. u. weibl. Jugend A,
Schiiler/innen A

29. Aug. 1993 — Pinneberg

Mannliche Jungend A

100 m

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 11,73; 2.
Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 11,85; 3. Berglar, Kai (74)
LG Wedel/Pinneberg 11,95; 4. Schiitt, Sebastian (75) MTV
Lubeck 11,97; 5. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck
12,03; 6. Schirmer, André (77) LBV Phonix Lubeck 12,36; 7.
Hantschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 12,43; 8.
Dierks, Marko (77) LG Wedel/Pinneberg 13,21.

400 m

1. Berglar, Kai (74) LG Wedel/Pinneberg 52,80; 2. Lindner,
Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 54,92; 3. Schirmer, André
(77) LBV Phonix Libeck 5541; 4. Schindler, Falk (77) LBV
Phonix Libeck 56,90; 5. Kliver, Marco (77) MTV Liibeck
59,54; 6. Meloni, Frederik (76) MTV Liibeck 59,56.

1000 m

1. Kliver, Marco (77) MTV Libeck 2:52,36; 2. Lindner, Eike
(74) LG Wedel/Pinneberg 2:53,12; 3. Meloni, Frederik (76)
MTV Liibeck 2:57,06; 4. Eberhard, Martin (77) LBV Phénix
Libeck 3:01,10; 5. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/Pinneberg
3:01,80; 6. Hopke, Harald (75) LBV Phonix Liibeck 3:36,86.

3000 m

1. Dietrich, Jan (74) LG Wedel/Pinneberg 9:36,64; 2. Mit-
tmann, Max (76) LG Wedel/Pinneberg 9:53,70; 3. Meloni,
Frederik (76) MTV Libeck 10:04,42; 4. Kliiver, Marco (77)
MTV Lubeck 10:32,14; 5. Losekann, Arnd (77) LG Wedel/-
Pinneberg 10:47,38; 6. Eberhard, Martin (77) LBV Phénix
Lubeck 11:18,32.

110 m Hiirden

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 15,11; 2.
Roloff, Meik (75) MTV Lubeck 15,45; 3. Schnegelsberg, Ar-
ne (75) LBV Phonix Liibeck 17,49; 4. Ploger, Wolf (75) LG
Wedel/Pinneberg 17,99; 5. Jarrenz, Nils (75) MTV Libeck
19,57; 6. Kayser, Roland (75) LBV Phonix Libeck 21,17.

4x100 m

1. LBV Phonix Lubeck 46,70 - Schirmer, A. (77) - Schne-
gelsberg, A. (75) - Wieck, M. (75) - Schindler, F. (77); 2.
MTV Libeck 47,68 - Meloni, F. (76) - Dahmke, M. (77) - Jar-
renz, N. (75) - Schiitt, S. (75); 3. LG Wedel/Pinneberg 48,63
- Berg, M. (77) - Pléger, W. (75) - Lindner, E. (74) - Berglar,
K. (74).

Hochsprung

1. Roloff, Meik (75) MTV Lubeck 1,90 m; 2. Schnegelsberg,
Arne (75) LBV Phonix Libeck 1,80 m; 3. Buckow, Nils (74)
LG Wedel/Pinneberg 1,70 m; 3. Hantschke, Volker (74) LG
Wedel/Pinneberg 1,70 m; 3. Jarrenz, Nils (75) MTV Liibeck
1,70 m; 3. Lindner, Eike (74) LG Wedel/Pinneberg 1,70 m; 3.
Eberwein, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 1,70 m; 8.
Schindler, Falk (77) LBV Phonix Liibeck 1,65 m.

Stabhochsprung

1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m; 2.
Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,70 m; 3. Roloff,
Meik (75) MTV Libeck 2,90 m; 4. Schirmer, André (77) LBV
Phonix Lubeck 2,80 m; 5. Schindler, Falk (77) LBV Phonix
Libeck 2,70 m; 6. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 2,60
m; Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg o.g.V.

Weitsprung

1. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 661 m; 2. Schne-
gelsberg, Arne (75) LBV Phonix Liibeck 6,39 m; 3. Schwen-
ke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 6,11 m; 4. Roloff,
Meik (75) MTV Liibeck 6,11 m; 5. Berglar, Kai (74) LG We-
del/Pinneberg 5,70 m; 6. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Lu-
beck 545 m; 7. Berg, Moritz (77) LG Wedel/Pinneberg 5,05
m; 8. Dierks, Marko (77) LG Wedel/Pinneberg 4,96 m.

KugelstoB

1. Hantschke, Volker (74) LG Wedel/Pinneberg 12,33 m; 2.
Hépke, Harald (75) LBV Phonix Liibeck 11,91 m; 3. Michael,
Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 11,26 m; 4. Kayser, Ro-
land (75) LBV Phonix Libeck 10,88 m; 5. Siemsen, Jan (77)
LG Wedel/Pinneberg 1066 m; 6. Deckert, Philippe (77)
MTV Lubeck 10,62; 7. Schiitt, Sebastian (75) MTV Libeck
984 m.

Diskuswurf

1. Hopke, Harald (75) LBV Phonix Libeck 3590 m; 2.
Wieck, Marco (75) LBV Phénix Libeck 35,72 m; 3. Deckert,
Philippe (77) MTV Libeck 29,18 m; 4. Schitt, Sebastian
(75) MTV Libeck 28,90 m; 5. Kayser, Roland (75) LBV Pho-
nix Liibeck 27,92 m; 6. Siemsen, Jan (77) LG Wedel/Pinne-
berg 26,18 m; 7. Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg
24,40 m.

Speerwurf

1. Buckow, Nils (74) LG Wedel/Pinneberg 50,52 m; 2. Hop-
ke, Harald (75) LBV Phonix Liibeck 46,82 m; 3. Michael, Ale-
xander (74) LG Wedel/Pinneberg 42,00 m; 4. Deckert, Phi-
lippe (77) MTV Liibeck 39,86 m; 5. Siemsen, Jan (77) LG
Wedel/Pinneberg 39,38 m; 6. Berg, Moritz (77) LG Wedel/-
Pinneberg 38,64 m; 7. Kayser, Roland (75) LBV Phonix Li-
beck 38,44 m; 8. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 32,96 m.

Endstand

1. LG Wedel/Pinneberg
2. MTV Libeck

3. LBV Phonix Libeck

28.713 Punkte
27.391 Punkte
25.960 Punkte

Weibliche Jugend A

100 m

1. Schwenke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg 1341; 2.
Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1358; 3. Maak, Nele
(77) LG Wedel/Pinneberg 13,67; 4. Ruscigno, Marcella (77)
LBV Phénix Liibeck 13,89; 5. Krause, Svenja (78) LG Wedel/-
Pinneberg 14,21; 6. Rehfeld, Marny (76) LBV Phonix Li-
beck 14,43; 7. Gerloff, Nadine (77) LBV Phonix Liibeck
14,44; 8. Marten, Tanja (78) Halstenbeker TS 14,81; Bergner,
Sandra (78) Halstenbeker TS abgem.

800 m

1. Fecht, Solveig von der (75) Halstenbeker TS 2:2559; 2.
Giirtler, Sandra (78) LG Wedel/Pinneberg 2:29,65; 3. Thor-
mahlen, Anne-Christ. (78) Halstenbeker TS 2:33,01; 4. Hoff,
Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 2:37,97; 5. Gerloff, Nadine
(77) LBV Phonix Lubeck 2:44,33; 6. Ruscigno, Marcella (77)
LBV Phonix Liibeck 2:54,13.

3000 m

1. Wolff, Anja-Katarina (78) Halstenbeker TS 10:3331; 2.
Fecht, Solveig, von der (75) Halstenbeker TS 10:50,17; 3.
Gurtler, Sandra (78) LG Wedel/Pinneberg 11:44,56; 4. Pries,
Svenja (75) LBV Phonix Lubeck 13:54,83; 5. Jaekel, Maja
(77) LBV Phonix Libeck 14:40,75; abgem.: Bosse, Jerry
(78) LG Wedel/Pinneberg; Junge, Urte (78) LG Wedel/Pin-
neberg.

100 m Hiirden

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 16,43; 2. Bergner,
Sandra (78) Halstenbeker TS 17,06; 3. Hoff, Astrid (75) LG
Wedel/Pinneberg 17,40; 4. Hanak, Agata (76) LBV Phonix
Lubeck 17,74; 5. Jaekel, Maja (77) LBV Phonix Libeck
18,37; 6. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 18,51; 7. Jun-
ge, Urte (78) LG Wedel/Pinneberg 20,97; 8. Oehlert, Katha-
rina (76) LG Wedel/Pinneberg 21,19; Gdrtler, Sandra (78)
LG Wedel/Pinneberg abgem.

4 x 100 m

1. LG Wedel/Pinneberg 53,45 - Schwenke, C. (76) - Maak,
N. (77) - Dabelstein, P. (74) - Hoff, A. (75); 2. LBV Phonix L-
beck 5351 - Hanak, A. (76) - Riscigno, M. (77) - Rehfeld, M.
(76) - Jaekel, M. (77); 3. Halstenbeker TS | 565,77 - Stoldt, W.
(76) - Bergner, S. (78) - Tormahlen, A. (78) - Marten, T. (78);
4. Halstenbeker TS Il 61,12 - Staack, S. (77) - Eikmann, T.
(77) - Fecht, S. (75) - Wolff, A. (78).

Hochsprung

1. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 1,55 m; 2. Kappler,
Bianca (77) Halstenbeker TS 1,55 m; 3. Pieper, Cathrin (74)
LG Wedel/Pinneberg 1,45 m; 4. Jaekel, Maja (77) LBV Pho-
nix Libeck 1,45 m; 3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker
TS 1,45 m; 6. Bliedung, Svenja (78) LG Wedel/Pinneberg
1,30 m; 6. Marten, Tanja (78) Halstenbeker TS 1,30 m; 8.
Janssen, Urte (76) LBV Phénix Libeck 1,25 m.

Weitsprung

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,32 m; 2. Schwen-
ke, Christina (76) LG Wedel/Pinneberg 4,75 m; 3. Ruscigno,
Marcella (77) LBV Phonix Liibeck 4,72 m; 4. Stoldt, Wiebke
(76) Halstenbeker TS 4,69 m; 5. Rehfeld, Marny (76) LBV
Phonix Liibeck 4,63 m; 6. Maack, Nele (77) LBV Phonix Lu-
beck 4,62 m; 7. Thormahlen, Anne-Christ. (78) Halstenbe-
ker TS 4,41 m.

KugelstoB

1. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 10,61 m; 2. Staack,
Silke (77) Halstenbeker TS 9,62 m; 3. Janssen, Urte (76)
LBV Phonix Libeck 9,47; 4. Oehlert, Katharina (76) LG We-
del/Pinneberg 9,17 m; 5. Eikmann, Tina (77) Halstenbeker
TS 8,71 m; 6. Dabelstein, Petra (74) LG Wedel/Pinneberg
8,05 m; 7. Zdechlik, Anne (77) LBV Phonix Libeck 6,30 m.

Diskuswurf

1. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 29,30 m; 2.
Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 27,90 m; 3. Janssen,
Urte (76) LBV Phonix Libeck 26,56 m; 4. Dabelstein, Petra
(74) LG Wedel/Pinneberg 24,96 m; 5. Eikmann, Tina (77)
Halstenbeker TS 22,28 m; 6. Zdechlik, Anne (77) LBV Pho-
nix Lilbeck 20,78 m; 7. Staack, Silke (77) Halstenbeker TS
19,00 m.

Speerwurf

1. Pohl, Christine (75) Halstenbeker TS 33,04 m; 2. Oehlert,
Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 31,90 m; 3. Stoldt,
Wiebke (76) Halstenbeker TS 30,02 m; 4. Staack, Silke (77)
Halstenbeker TS 27,26 m; 5. Hanak, Agata (76) LBV Phénix
Libeck 2590 m; 6. Eikmann, Tina (77) Halstenbeker TS
2564 m; 7. Dabelstein, Petra (74) LG Wedel/Pinneberg
25,00 m; 8. Pieper, Cathrin (74) LG Wedel/Pinneberg 23,74
m; 9. Janssen, Urte (76) LBV Phénix Libeck 20,60 m; 10.
Zdechlik, Anne (77) LBV Phonix Libeck 19,30 m.

Endstand

1. Halstenbeker TS

2. LG Wedel/Pinneberg
3. LBV Phonix Lubeck

18.007 Punkte
16.398 Punkte
15,430 Punkte

Schiiler A

75 m

1. Dzinbek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 9,34; 2. Lan-
ge, Carsten (78) LG Wedel/Pinneberg 9,90; 3. Henning,
Axel (79) LG Wedel/Pinneberg 9,93; 4. WeiBphal, Stephan
(78) LBV Phonix Libeck 10,80; 5. Gnewuch, Heiko (79) LG
Wedel/Pinneberg 10,98; 6. Kieninger, Marcel (79) LBV Pho-
nix Liibeck 11,04.

1000 m

1. Petersen, Andreas (78) LG Wedel/Pinneberg 3:16,88; 2.
Hilschenz, Erik (78) LG Wedel/Pinneberg 3:22,28; 3. Hen-
ning, Axel (79) LG Wedel/Pinneberg 3:24,88; 4. Kusche-
witz, Stefan (79) LBV Phonix Liubeck 3:38,38.

80 m Hiirden

1. Dzinbek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 12,54; 2.
Sadowski, Robert (79) LBV Phonix Liubeck 12,86; 3. Wolk,
Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 13,22; 4. Wiinsch, Florian
(78) LBV Phonix Liibeck 13,70.

4x75m

1. LG Wedel/Pinneberg 40,68 - Gnewuch, H. (79) - Babri-
kowski, P. (78) - Haupt, B. (78) - Lange, C. (78); 2. LBV Pho-
nix Liibeck 41,12 - WeiBphal, St. (78) - Sadowski, R. (79)
-Kieninger, M. (79) - Wehl, M. (78).

Hochsprung

1. Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 1,55 m; 2. Wiinsch,
Florian (78) LBV Phonix Lubeck 1,55 m; 3. Haupt, Benno
(78) LG Wedel/Pinneberg 1,50 m; 4. WeiBphal, Stephan (78)
LBV Phonix Liibeck 1,40 m.

Stabhochsprung
1. Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2,60 m; 2. Babri-
kowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 2,20 m.

Weitsprung

1. Henning, Axel (79) LG Wedel/Pinneberg 5,18 m; 2. Sa-
dowski, Robert (79) LBV Phonix Libeck 5,11 m; 3. Dzinbek,
Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 4,82 m; 4. Kieninger,
Marcel (79) LBV Phonix Liibeck 4,21 m.

KugelstoB

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Liibeck 1512 m; 2.
Wiinsch, Florian (78) LBV Phonix Liibeck 9,63 m; 3. Holler,
Lur (78) LG Wedel/Pinneberg 8,71 m; 4. Haupt, Benno (78)
LG Wedel/Pinneberg 8,69 m.

Diskuswurf

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Liibeck 38,84 m; 2. Lan-
ge, Carstens (78) LG Wedel/Pinneberg 25,76 m; 3. Holler,
Lir (78) LG Wedel/Pinneberg 21,98 m; 4. Kuschewitz, Ste-
fan (79) LBV Phonix Libeck 1546 m; Babrikowski, Peter
(78) LG Wedel/Pinneberg abgem.

Speerwurf

1. Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 3396 m; 2.
Schirmer, Nils (78) LG Wedel/Pinneberg 32,30 m; 3. Holler,
Lir (78) LG Wedel/Pinneberg 23,68 m; 4. Kuschewitz, Ste-
fan (79) LBV Phonix Liibeck 14,58 m.

Endstand
1. LG Wedel/Pinneberg
2. LBV Phonix Libeck

19.411 Punkte
14.740 Punkte

startschuB
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DJMM und DSMM
29. 08. 1993 — Pinneberg

Schiilerinnen A

75 m

1. Schinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 10,12; 2.
Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Lubeck 10,12; 3. Dréger, Dé-
sirée (80) LBV Phonix Libeck 10,19; 4. Paduch, Julia (79)
Preetzer TSV 10,50; 5. Luck, Jessica (79) Rendsburger TSV
10,61; 6. Hogelin, Annika (79) TSV Altenholz 10,62; 7. Gudat,
Sabrina (80) Preetzer TSV 10,73; 8. Ebeling, Anke (79) LG
Wedel/Pinneberg 10,76; 9. Kolberg, Stefanie (80) Rendsbur-
ger TSV 10,89; 10. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz 10,93;
11. Schréder, Jana (80) Rendsburger TSV 11,38; 12. Jung-
nickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg 11,55; 13. Loerke, Jas-
min (80) TSV Altenholz 11,62; 14. Wirkotsch, Kim (80) TSV
Altenholz 12,17; Stark (79) LG Wedel/Pinneberg abgem.

800 m

1. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 2:3797; 2. Jung-
nickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg 2:39,01; 3. Ziegler,
Nadine (80) Preetzer TSV 2:42,09; 4. Mumm, Goénna (80)
Rendsburger TSV 2:43,03; 5. Hogelin, Annika (79) TSV Al-
tenholz 2:44,33; 6. Hoff, Ellen (80) LG Wedel/Pinneberg
2:50,38; 7. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 2:53,29; 7.
Tresnak, Elena (79) LBV Phonix Liibeck 2:53,29; 9. Drings,
Silja (79) TSV Altenholz 2:56,01; 10. Hohm, Petra (79) LG We-
del/Pinneberg 2:59,03; 11. Loerke, Jasmin (80) TSV Alten-
holz 3:01,49; 12. Mink, Konstanze (79) LBV Phonix Liubeck
3:17,99.

80 m Hiirden

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,88; 2. Do-
brindt, Nadine (79) Preetzer TSV 13,11; 3. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 13,60; 4. Storm, Christiane (79) Rendsburger
TSV 1361; 5. Miller, Sara (79) Rendsburger TSV 1382; 6.
Tresnak, Elena (79) LBV Phénix Liibeck 1398; 7. Stroh, He-
len (79) TSV Altenholz 14,10; 8. Klose, Angelika (80)
Rendsburger TSV 14,18; 9. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/-
Pinneberg 14,31; 10. Lechner, Manuela (79) LBV Phonix Lu-
beck 14,43; 11. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 14,51;
12. Drings, Silja (79) TSV Altenholz 15,58; 13. Hoff, Ellen
(80) LG Wedel/Pinneberg 16,20; 14. Hupka, Inga (79) TSV
Altenholz 17,18.

4x75m

1. Rendsburger TSV | 38,48 - Storm, C. (79) - Schiotfeldt, A.
(79) - Schiinemann, A. (79) - Wandrowsky, F. (79); 2. LBV
Phonix Libeck 39,43 - Rockel, S. (80) - Lechner, M. (79)
-Dréger, D. (80) - Brieck, S. (80); 3. Preetzer TSV 3992 - Zieg-
ler, N. (80) - Gudat, S. (80) - Paduch, J. (79) - Dobrindt, N.
(79); 4. Rendsburger TSV Il 42,45 - Martens, |. (80) - Luck,
J. (79) - Kolberg, S. (80) - Schroder, J. (80); 5. TSV Altenholz
|1 42,86 - Fischer, K. (80) - Hogelin, A. (79) - Wirkotsch, K.
(80) - Kuhn, H. (80); 6. LG Wedel/Pinneberg 43,52 - Ebeling,
A. (79) - Jungnickel, J. (79) - Harzer, C. (79) - Hoff, E. (80);
7. TSV Altenholz Il 44,63 - Dignal, N. (80) - Loerke, J. (80)
-Hupka, 1. (79) - Baginski, C. (80); 8. LG Wedel/Pinneberg Il
46,41 - Prohl, M. (80) - Henke, D. (79) - kinzelbach, K. (79)
- Nélting, L. (80).

Hochsprung

1. Stréh, Helen (79) TSV Altenholz 1,50 m; 2. Mumm, Gén-
na (80) Rendsburger TSV 1,45 m; 2. Paprotka, Simone (79)
Preetzer TSV 1,45 m; 2. Tresnak, Elena (79) LBV Phénix Li-
beck 1,45 m; 5."Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 1,40 m; 67
Drings, Silja (79) TSV Altenholz 1,35 m; 6. Storm, Christiane
(79) Rendsburger TSV 1,35 m; 6. Hupka, Inga (79) TSV Al-
tenholz 1,35 m; 6. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV
1,35 m; 6. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 1,35 m; 11.
Henke, Daniela (79) LG Wedel/Pinneberg 1,30 m; 11.
Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Libeck 1,30 m; 13. Ba-
ginski, Claudia (80) TSV Altenholz 1,25 m; 14. Préhl, Mela-
nie (80) LG Wedel/Pinneberg 1,15 m.

Weitsprung

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,01 m; 2. Do-
brindt, Nadine (79) Preetzer TSV 4,62 m; 3. Lechner, Manue-
la (79) LBV Phonix Lubeck 4,58 m; 4. Mumm, Gonna (80)
Rendsburger TSV 4,54 m; 5. Stroh, Helen (79) TSV Alten-
holz 4,41 m; 6. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 4,37 m;
7. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 4,24 m; 8. Wirkotsch,
Kim (80) TSV Altenholz 4,23 m; 8. Miehe, Katharine (80)
Preetzer TSV 4,23 m; 10. Schroéder, Jana (80) Preetzer TSV
4,20 m; 11. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 4,16 m; 12.
Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 4,11 m; 13. Dréger, Dé-
sirée (80) LBV Phonix Liibeck 4,09 m; 14. Hohm, Petra (79)
LG Wedel/Pinneberg 4,02 m; 15. Kinzelbach, Kerstin (79)
LG Wedel/Pinneberg 396 m; 16. Baginski, Claudia (80)
TSV Altenholz 393 m; 17. Nolting, Lena (80) LG Wedel/Pin-
neberg 3,52 m.

Fair geht vor
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KugelstoB

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,49 m; 2.
Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 10,41 m; 3. VoB,
Jana (79) Preetzer TSV 991 m; 4. Herbst, Milena (79) Preet-
zer TSV 9,70 m; 5. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 9,40;
6. Wiese, Britta (79) TSV Altenholz 8,33 m; 7. Harzer, Caro-
lin (79) LG Wedel/Pinneberg 8,11 m; 8. Rockel, Sonja (80)
LBV Phénix Libeck 7,95 m; 9. Reusche, Kristine (80) TSV
Altenholz 760 m; 10. Giinter, Tatjana (79) TSV Altenholz
7,57 m; 11. Luck, Jessica (79) Rendsburger TSV 7,07 m; 12.
Henke, Daniela (79) LG Wedel/Pinneberg 569 m; 13. Ru-
dolph, Josina (80) LBV Phonix Lubeck 5,58 m.

Diskuswurf

1. Miller, Sara (79) Rendsburger TSV 28,30 m; 2. Krajewski,
Sonja (79) TSV Altenholz 26,25 m; 3. Klose, Angelika (80)
Rendsburger TSV 25,26 m; 4. Wiese, Britta (79) TSV Alten-
holz 24,98 m; 5. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 22,06 m; 6.
Ginther, Tatjana (79) TSV Altenholz 20,72 m; 7. Kuhn, Han-
na (80) TSV Altenholz 20,50 m; 8. Mink, Konstanze (79) LBV
Phonix Libeck 20,16 m; 9. Rockel, Sonja (80) LBV Phénix
Liibeck 19,98 m; 10. Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 19,80
m; 11. Miehe, Katharina (80) Preetzer TSV 17,60 m; 12. Kin-
zelbach, Kerstin (79) LG Wedel/Pinneberg 13,30 m; 13. Nél-
ting, Lena (80) LG Wedel/Pinneberg 11,54 m.

Speerwurf

1. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 35,70 m; 2.
Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV 31,58 m; 3. Kolberg, Ste-
fanie (80) Rendsburger TSV 29,94 m; 4. Herbst, Milena (79)
Preetzer TSV 29,34 m; 5. Wiese, Britta (79) TSV Altenholz
27,82 m; 6. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 26,90 m; 7. Fi-
scher, Katrin (80) TSV Altenholz 26,66 m; 8. Mink, Konstan-
ze (79) LBV Phonix Liibeck 26,26 m; 9. Harzer, Carolin (79)
LG Wedel/Pinneberg 2550 m; 10. Reusche, Kristine (80)
TSV Altenholz 25,08 m; 11. Glnther, Tatjana (79) TSV Alten-
holz 18,32 m; 12. Prohl, Melanie (80) LG Wedel/Pinneberg
15,32 m; 13. Rudolph, Josina (80) LBV Phonix Liibeck 12,34
m.

Endstand

1. Rendsburger TSV

2. Preetzer TSV

3. TSV Altenholz

4. LBV Phonix Libeck
5. LG Wedel/Pinneberg

16.567 Punkte
15.376 Punkte
14.716 Punkte
14.063 Punkte
12.461 Punkte

LM Schiiler/Schiilerinnen A
12. Sept. 1993 — Flensburg

Schiiler M 15

75 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 9,14; 2. Mdller-
Latendorf, Clemens (78) TSG Concordia Schonkirchen
9,73; 3. Marquardt, Dennis (78) Kieler TB 9,77; 4. Schmidt,
Benjamin (78) SV Germania Breklum 9,79.

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Horst, Mike (78) SC Rénnau 74 9,35; 2. Mamay, Bjérn

(78) Escheburger SV 9,35; 3. Hagelstein, Dennis (78) Kal-
tenkirchener TS 9,40; 4. Fritz, Hauke (78) TSV Treia 9,78;
5. Lange, Carsten (78) LG Wedel/Pinneberg 9,86.

3. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Lux, Torge (78) Marner TV 9,46; 2. Hintz, Lennart (78)
MTV Eckernférde 9,51; 3. Tonn, Oliver (78) LG Hanse
9,52; 4. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 9,56; 5. Laska,
Kai (78) MTV Libeck 9,75.

75 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 9,13; 2. Hagel-
stein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 9,32; 3. Lux, Torge
(78) Marner TV 9,48; 4. Feller, Timo (78) TSV Brunsblittel
9,56; 5. Moller-Latendorf, Clemens (78) TSG Concordia
Schénkirchen 10,04; Fritz, Hauke (78) TSV Treia abgem.

2. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Horst, Mike (78) SC Rénnau 74 9,25; 2. Mamay, Bjérn
(78) Escheburger SV 9,34; 3. Hintz, Lennart (79) MTV
Eckernforde 9,51; 4. Tonn, Oliver (78) LG Hanse 9,53; 5.
Marquardt, Dennis (78) Kieler TB 9,80; 6. Laska, Kai (78)
MTV Libeck 9,90.

75 m Endlauf Wind: — 0,0

1. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 9,15
2. Horst, Mike (78) SC Rénnau 74 9,31
3. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 9,51
4. Mamay, Bjérn (78) Escheburger SV 9,53
5. Lux, Torge (78) Marner TV 9,60
5. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 9,60

1000 m Endlauf

1. Hauke, Marcel (78) TSV Klausdorf 2:47,72
2. Wolk, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 2:51,91
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 2:53,61
4. Bollenhagen, Bjorn (78) LG Hanse 2:54,76
5. Hattmann, Hauke (78) TSV Schwarzenbek 2:57,67
6. Haupt, Benno (78) LG Wedel/Pinneberg 3:07,81
7. Grunert, Sven (78) TSV Glinde 3:17,71
Reshoéft, Falko (78) LG Hanse aufg.

3000 m Endlauf

1. Petersen, Kevin (78) TSV Kappeln 9:38,77
2. Anders, Andreas (78) TSV Malente 10:06,85
3. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 10:12,01
4. Neumann, Sven (78) Kieler TB 10:19,23

5. Moller-Latend., Cl. (78) TSG Conc. Schénk.  10:43,84
v. Levern, Jorg (78) Marner TV aufg.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 11,42; 2. Kistenma-
cher, Christoph (78) TSB Flensburg 11,79; 3. Reiche, An-
dreas (78) SV Rugenbergen 11.96; 4. Kohrt, Christoph (78)
Kaltenkirchener TS 12,54; 5. Schulze, Martin (78) Kieler
TB 12,55.

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Rubin, Einar (78) Heikendorfer SV 11,52; 2. Hagelstein,
Dennis (78) Kaltenkirchener TS 11,64; 3. Feller, Timo (78)
TSV Brunsbiittel 12,06; 4. Glismann, Bjérn (78) Kaltenkir-
chener TS 13,13; Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe
abgem.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,0

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 11,02
2. Rubin, Einar (78) Heikendorfer SV 11,54
3. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS 11,62
4. Feller, Timo (78) TSV Brunsblittel 11,92
5. Reiche, Andreas (78) SV Rugenbergen 12,01
6. Kistenmacher, Christoph (78) TSB Flensburg 12,07

4 x 75 m Endlauf
. Kaltenkirchener TS 36,46
Kohrt, C. (78) - Glismann, B. (78) - Kiirger, F. (79) - Ha-
gelstein, D, (78)
2. TSB Flensburg 37,30
Messerschmidt, L. (78) - Philipp, H. (78) - Lorenzen, F.
(79) - Kistenmacher, C. (78)

-

3. TSV Schwarzenbek 37,43
Schmidt, U. (78) - Ewald, P. (78) - Gauglitz, C. (78) - Ro-
meike, D. (78)

4. Kieler TB 37,91

Schréder, B. (79) - Neumann, S. (78) - Schulze, M. (78)
- Marquardt, D. (78)

TSV Klausdorf 38,50
Klein, C. (78) - Tewes, L. (79) - Tiede, S. (79) - Asbach,
C. (79) '

o

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernforde 1,85 m
2. Reiche, Andreas (78) SV Rugenbergen 1,71 m
3. Schmidt, Benjamin (78) SV Germania Breklum 1,68 m
4. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 1,65 m
5. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 1,60 m
5. Petersen, Kevin (78) TSV Kappeln 1,60 m
5. Bollenhagen, Bjérn (78) LG Hanse 1,60 m
8. Haupt, Benno (78) LG Wedel/Pinneberg 1,56 m
9. Reshoft, Falko (78) LG Hanse 1,50 m

Lux, Torge (78) Marner TV abgem.; Frie, Maik (78) TuS Col-
legia Jibek n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg 2,60 m
Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.; Mes-
serschmidt, Leif (78) TSB Flensburg verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 6,40 m
2. Behrendt, Christian (78) FC Voran Ohe 5,90 m
3. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 5,89 m
4. Rubin, Einar (78) Heikendorfer SV 5,74 m
5. Mamay, Bjorn (78) Escheburger SV 5,68 m
6. Tonn, Oliver (78) LG Hanse 5,39 m
7. Lux, Torge (78) Marner TV 5,29 m
8. Krliger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 511 m
9. Fritz, Hauke (78) TSV Treia 4,77 m
Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Glismann, Bjérn (78) Kaltenkirchener TS 11,12 m
2. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 10,98 m
3. Lange, Carsten (78) LG Wedel/Pinneberg 10,32 m

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Schiiler/innen A 12. 09. — Flensburg

B Vor-/

K

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Liibeck 15,38 m
2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernforde 15,12 m
3. Mamay, Bjérn (78) Escheburger SV 12,33 m
4. Schmidt, Benjamin (78) SV Germania Breklum 12,18 m
5. Fritz, Hauke (78) TSV Treia 10,72 m
6. Klein, Christoph (78) TSV Klausdorf 10,34 m
7. Lux, Torge (78) Marner SV 9,88 m
8. Philipp, Hauke (78) TSB Flensburg 9,11 m
Disk arf Vor-/Er P

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Libeck 40,04 m
2. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 38,08 m
3. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 33,38 m
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 32,30 m
5. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 32,04 m
6. Klein, Christoph (78) TSV Klausdorf 25,50 m
7. Philipp, Hauke (78) TSB Flensburg 24,50 m
8. Lange, Carsten (78) LG Wedel/Pinneberg 22,52 m

Komoll, Patrick (78) LG Henstedt-Ulzburg n.a.
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 44,06 m
2. Glismann, Bjorn (78) Kaltenkirchener TS 42,44 m
3. Mamay, Bjorn (78) Escheburger SV 39,84 m
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 39,58 m
5. Rubin, Einar (78) Heikendorfer SV 39,54 m
6. Kruger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 33,12 m
7. Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 32,74 m
8. Laska, Kai (78) MTV Liibeck 26,18 m

Schiiler M 14

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Reisberger, Tobias (79) Ahrensburger TSV 9,51; 2. Kri-
ger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 9,56; 3. Jiischke, Nicci
(79) SV Friedrichsort 9,91; 4. Lorenzen, Fin (79) TSB
Flensburg 10,09; 5. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronsha-
gen 10,26.

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 9,41; 2.
Econg, Marcus (79) TSV Westerland 9,52; 3. Uhle, Seba-
stian (79) LG Schleswig-Fahrdorf 9,94; 4. Henning, Andre-
as (79) LG Wedel/Pinneberg 10,21; Feddern, Harald (79)
Kieler TB abgem.

3. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 9,32; 2. Gundlach,
Dennis (79) MTV St. Michaelisdonn 9,49; 3. Kieper, Steen
(79) SV GroBhansdorf 9,97; 4. Schmidt, Oliver (79) TSV
meike, D. (78) Neustadt 10,09; 5. Geidateis, Dimitris (79)
TSV Kronshagen 10,50.

75 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 9,34; 2. Reisberger,
Tobias (79) Ahrensburger TSV 9,47; 3. Econg, Markus (79)
TSV Westerland 9,49; 4. Uhle, Sebastian (79) LG Schles-
wig-Fahrdorf 9,91; 5. Henning, Andreas (79) LG Wedel/Pin-
neberg 10,21; 6. Kieper, Steen (79) SV GroBhansdorf 10,60.

2. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 9,43; 2. Gund-
lach, Dennis (79) MTV St. Michaelisdonn 9,53; 3. Kriger,
Fritz (79) Kaltenkirchener TS 9,55; 4. Juschke, Nicci (79)
SV Friedrichsort 10,01; 5. Schmidt, Oliver (79) TSV Neu-
stadt 10,14; 6. Lorenzen, Fin (79) TSB Flensburg 10,31.

75 m Endlauf Wind: + 0,7

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 9,35
2. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 9,38
3. Reisberger, Tobias (79) Ahrensburger TSV 9,40
4. Kriger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 9,44
5. Gundlach, Dennis (79) MTV St. Michaelisdonn 9,57
6. Econg, Marcus (79) TSV Westerland 9,62
1000 m Endlauf

1. Horstmann, Lars (79) TSV Drelsdorf A/B 2:54,04
2. Drewes, André (79) Marner TV 2:54,74
3. Truminski, Thomas (79) LG Glinde 2:58,07
4. Klemme, Volker (79) ESV Blichen 3:01,61
5. Tiede, Stefan (79) TSV Klausdorf 3:04,00
6. Steinke, Jorn (79) TSV Ratekau 3:07,76
7. Kuhn, Marco (79) TSV Suderligum 3:08,48
8. Feddern, Harald (79) Kieler TB 3:16,45
9. Michelsen, Bjorn (79) Kaltenkirchener TS 3:40,83
3000 m Endlauf

1. Wendler, UIf (79) MTV Libeck 9:47,89
2. Wiilfken, Jan-Henning (79) PSV Eutin 10:15,91
3. Neubauer, Kai (79) THW Kiel 10:26,62
4. Redeker, Philipp (79) LG Steinburg 10:26,89
5. Quetschlich, Dirk (79) MTV Lubeck 13:04,48

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0
1. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 11,93; 2.
Jischke, Nicci (79) SV Friedrichsort 12,89; 3. Schone, Jan
(79) TSG Concordia Schonkirchen 12,92; 4. Feddern, Ha-
rald (79) Kieler TB 14,79.

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 11,83; 2. Flott-
mann, Jon (79) TSV Malente 12,37; 3. llius, Helmut (79)
TSV Boklund 12,65; 4. Hagemann, Sascha (79) TSV Krons-
hagen 13,53.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,0

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 11,65
2. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 11,79
3. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 12,53
4. Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 13,03
5. llius, Helmut (79) TSV Boklund 13,21

Schéne, Jan (79) TSG Concordia Schénkirchen aufg.

H prung Vor-/E P

1. Hildebrandt, Christian (79) FC Voran Ohe 1,62 m
2. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 1,59 m
3. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 1,59 m
4. Econg, Marcus (79) TSV Westerland 1,59 m
5. llius, Helmut (79) TSV Boklund 1,56 m
6. Schmidt, Oliver (79) TSV Neustadt 1,30 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 290 m
Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 2,80 m
3. Woycke, Fabian (79) LG Medelby-LK Weiche 2,40 m

N

prung Vor-/Er

1. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 5,50 m
2. Kriiger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 5,38 m
3. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 532 m
4. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 529 m
5. Kieper, Steen (79) SV GroBhansdorf 527 m
6. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 519 m

7. Econg, Marcus (79) TSV Westerland 5,07 m; 8. Quetsch-
lich, Dirk (79) MTV Libeck 5,04 m; 9. Hagemann, Sascha
(79) TSV Kronshagen 4,94 m; 10. Hildebrandt, Christian
(79) FC Voran Ohe 4,92 m; 11. Uhle, Sebastian (79) LG
Schleswig-Fahrdorf 4,56 m; 12. Geidateis, Dimitris (79)
TSV Kronshagen 4,36 m; 13. Michelsen, Bjorn (79) Kalten-
kirchener TS 3,91 m; abgem.: Sadowski, Robert (79) LBV
Phonix Libeck; Henning, Andreas (79) LG Wedel/Pinne-
berg.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Henning, Andreas (79) LG Wedel-Pinneberg 9,99 m

;

Rainer Klink (Rendsburger TSV) M 14

KugelstoB Vor-/Er P

1. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 13,22 m
2. Gundlach, Dennis (79) MTV St. Michaelisdonn 11,89 m
3. Schroder, Boris (79) Kieler TB 11,79 m
4. Gorrissen, gunnar (79) SV Germania Breklum 11,53 m
5. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 10,58 m
6. Palme, Robin (79) TSV Béklund 10,35 m
Zimmermann, Meic (79) LG Hanse n.a.

Disk rf Vor-/Endk f

1. Gorrissen, Gunnar (79) SV Germania Breklum 34,66 m
2. Schrader, Boris (79) Kieler TB 33,58 m
3. Gloer, Jens (79) TSV Klausdorf 31,10 m
4. Palme, Robin (79) TSV Boklund 28,12 m
5. Tewes, Lasse (79) TSV Klausdorf 24,68 m
6. Drews, Torben (79) TSV Schénberg 20,30 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 42,56 m
2. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 37,70 m
3. Quetschlich, Dirk (79) MTV Lubeck 37,48 m
4. Schwarzer, Sascha (79) TSV Neustadt 36,82 m
5. Haack, Benjamin (79) SC Rénnau 74 36,80 m
6. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 35,54 m
7. Drews, Torben (79) TSV Schonberg 34,52 m; 8. Jusch-

ke, Nicci (79) SV Friedrichsort 31,34 m; 9. Tiede, Stefan
(79) TSV Klausdorf 30,46 m; 10. Asbach, Christian (79)
TSV Klausdorf 29,38 m; 11. Hildebrandt, Christian (79) FC
Voran Ohe 25,88 m; n.a.: llius, Helmut (79) TSV Boklund;
Palme, Robin (79) TSV Boklund.

Schiilerinnen W 14
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 9,8; 2. Ziihl-
ke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 10,0; 3. Lechner, Ma-
nuela (79) LBV Phénix Libeck 10,2; 4. Hégelein, Annika
(79) TSV Altenholz 10,3; 5. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/-
Pinneberg 10,6.

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 9,9; 2. Nekel, Maren
(79) MTV Lubeck 10,2; 3. Suchalla, Birte (79) TSV Ein-
tracht Eggebek 10,4; 4. Lucke, Judith (79) LG Wedel/Pin-
neberg 10,9; Hupka, Inga (79) TSV Altenholz n.a.

3. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Schmdtz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,0; 2. Lochmilller,
Stephanie (79) TSV Neustadt 10,1; 3. Luck, Jessica (79)
Rendsburger TSV 10,3; 4. RueB, Bessie (79) SV Rugenber-
gen 10,6; 5. Nieder, Jana (79) PSV Eutin 10,8.

4. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 9,9; 2. Paduch, Julia
(79) Preetzer TSV 10,3; 3. Storm, Christiane (79) Rendsbur-
ger TSV 10,4; 4. Noiwong, Phatcharin (79) Ahrensburger
TSV 10,5; 5. Kosbab, Melanie (79) MTV Heide 10,6.

75 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 9,91; 2.
Schmiitz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,09; 3. Ziihlke, Yvon-
ne (79) ATSV Stockelsdorf 10,22; 4. Paduch, Julia (79)
Preetzer TSV 10,30; 5. Lechner, Manuela (79) LBV Phénix
Libeck 10,42.

2. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Lochmiiller, Stephanie (79) TSV Neustadt 10,08; 2. War-
temann, Viola (79) SV Fehmarn 10,11; 3. Stange, Karen
(79) TSV Klausdorf 10,20; 4. Hogelein, Annika (79) TSV Al-
tenholz 10,54; 5. Nekel, Maren (79) MTV Libeck 10,55; 6.
Luck, Jessica (79) Rendsburger TSV 10,64.

75 m Endlauf Wind: + 0,7

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 9,84
2. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 9,89
3. Schmiitz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,11
4. Zihlke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 10,14
5. Lochmiiller, Stephanie (79) TSV Neustadt 10,16
6. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 10,20
800 m Endlauf

1. Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV 2:19,94
2. LiB, Maiken (79) LG Henstedt-Ulzburg 2:26,70
3. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 2:29,24
4. Arndt, Isabell (79) Bredstedter TSV 2:29,95
5. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg 2:30,09
6. Wulff, Meike (79) TuS Dassendorf 2:37,30
7. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg 2:43,45
2000 m Endlauf

1. Haunschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 7:04,67
2. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 7:11,59
3. Johannsen, Astrid (79) LG Glinde 7:35,32
4. Bohle, Nina (79) Kieler TB 7:51,51

80 m Hiirden Volaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 12,57; 2. Schmiitz,
Cordula (79) SV Fehmarn 13,17; 3. Storm, Christiane (79)
Rendsburger TSV 13,31; 4. Stange, Karen (79) TSV Klaus-
dorf 13,41; Nieder, Jana (79) PSV Eutin n.a.

23




Ergebnisdienst

startschufB3

LM Schiiler/innen A - 12. 09. - Flensburg

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 13,01; 2. Freter, Tan-
ja (79) TSV Ratekau 13,81; 3. Kosbab, Melanie (79) MTV
Heide 14,10; 4. Tresnak, Elena (79) LBV Phonix Liibeck
14,13; Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz n.a.

3. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,94; 2.
VoB, Jana (79) Preetzer TSV 13,66; 3. LiB, Maiken (79) LG
Henstedt-Ulzburg 13,72; 4. Hupka, Inga (79) TSV Alten-
holz 15,60.

4. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 12,79; 2. Ebeling, An-
ke, (79) LG Wedel/Pinneberg 13,77; 3. Paduch, Julia (79)
Preetzer TSV 13,91; 4. Michelson, Ina (79) TSV Kronsha-
gen 15,32,

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,0

1. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 12,43
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,54
3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 12,68
4. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 13,00
5. Storm, Christiane (79) Rendsburger TSV 13,53

Schmiitz, Cordula (79) SV Fehmarn aufg.

4 x 75 m Endlédufe

1. Rendsburger TSV | 38,33
Strom, C. (79) - Schlotfeldt, A. (79) - Schiinemann, A.
(79) - Wandrowsky, F. (79)

2. LBV Phonix Liubeck 40,18
Brieck, S. (80) - Tresnak, E. (79) - Dréager, D. (80)
-Rockel, S. (80)

3. Preetzer TSV . 40,42
Ziegler, N. (80) - Gudat, S. (80) - Paduch, J. (79) - Do-
brindt, N. (79)

4. Rendsburger TSV Il 40,43
Michaelsen, S. (80) - Luck, J. (79) - Kolberg, S. (80)
-Mumm, G. (80)

5. LG Henstedt-Ulzburg 40,82
LiB, M. (79) - Komoll, J. (80) - Clasen, F. (80) - Leppner,
U. (80)

6. TSV RW Niebdill 40,97

Brodersen, S. (80) - Christiansen, R. (80) - Mommsen,
R. (80) - Buttner, M. (80)

7. TSV Klausdorf 41,26 - Stange, K. (79) - Schwengler, M.
(80) - Falkenberg, A. (80) - Gerber, J. (80); 8. ATSV Stok-
kelsdorf 41,84 - Zuhlke, Y. (79) - Schareyka, S. (79) - Haun-
schild, L. (79) - Ramm, I. (80); 9. TSV Kronshagen 42,09 -
Rink, G. (80) - Pantel, V. (80) - Michelson, I. (79)
-Schelcher, S. (80); 10. PSV Eutin 42,45 - Nieder, J. (79)
-Stidel, I. (80) - Schiitzler, L. (80) - Ahnfeldt, K. (80); 10.
MTV Lubeck 42,45 - Groteliischen, M. (79) - Westphal, K.
(80) -Grobleben, M. (80) - Nekel, M. (79); 12. TSV Ratekau
43,03 - Freter, T. (79) - Beth, K. (80) - Basler, I. (80) - Scha-
per, S. (80).

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Freter, Tanja (79) TSV Ratekau 1,54 m
2. Stréh, Helen (79) TSV Altenholz 1,48 m
3. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 1,48 m
4. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 1,45 m
5. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 1,40 m
5. Tresnak, Elena (79) LBV Phénix Liibeck 1,40 m
5. Mdller, Inken (79) Marner TV 1,40 m
8. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 1,35 m
9. Storm, Christiane (79) Rendsburger TSV 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,20 m

2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV~ 5,13 m
3. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 5,06 m
4. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 5,02 m
5. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 5,00 m
6. Nekel, Maren (79) MTV Libeck 4,79 m

7. Suchalla, Birte (79) TSV Eintracht Eggebek 4,64 m; 8.
Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 4,60 m; 9. Paprotka,
Simone (79) Preetzer TSV 4,52 m; 10. Stroh, Helen (79)
TSV Altenholz 4,50 m; 11. RueB, Bessie (79) SV Rugenber-
gen 4,50 m; 12. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 4,46 m;
13. Lucke, Judith (79) LG Wedel/Pinneberg 4,45 m; 14.
Kosbab, Melanie (79) MTV Heide 4,16 m; 15. Michelson,
Ina (79) TSV Kronshagen 4,15 m; 16. Glnther, Tatjana (79)
TSV Altenholz 3,92 m; 17. Wessel, Julia (79) TSV Alten-
holz 3,89 m; 18. Nieder, Jana (79) PSV Eutin 3,83 m; Lech-
ner, Manuela (79) LBV Phonix Liibeck 0.g.V.; Lenz, Annika
(79) TSV Neustadt n.a.

Kug B Vor-/Ei P
1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,26 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 11,28 m

3. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 10,87 m
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4. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 10,10 m
5. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 9,99 m
6. Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 9,90 m
7. Schnepel, Simone (79) MTV St. Michaelisdonn 9,89 m;

8. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 9,21 m; 9. Stelck,
Birte (79) TSV Schénberg 9,03 m; 10. VoB, Jana (79) Preet-
zer TSV 8,90 m; 11. Stiiwe, Alexandra (79) ATSV Stockels-
dorf 8,70 m; 12. Hainugs, Anja (79) Marner TV 8,38 m; 13.
Stréh, helen (79) TSV Altenholz 8,29 m; 14. Wiese, Britta
(79) TSV Altenholz 8,23 m; 15. Klein, Nadine (79) Marner
TV 8,18 m; 16. Storm, Christiane (79) Rendsburger TSV
8,12 m; 17. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 7,82 m; 18.
Wessel, Julia (79) TSV Altenholz 7,56 m; 19. Glnther, Tat-
jana (79) TSV Altenholz 7,55 m; 20. Marggraf, Manuela
(79) LG Medelby - LK Weiche 7,28 m.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 35,24 m
Tongers, Inga (79) MTV Heide 31,42 m
Miiller, Sara (79) Rendsburger TSV 31,20 m

Schilotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 30,66 m
Stuwe, Alexandra (79) ATSV Stockelsdorf 29,62 m
Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 28,26 m

Schnepel, Simone (79) MTV St. Michaelisdonn 27,92 m;
. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 25,48 m; 9. Wiese, Britta
(79) TSV Altenholz 25,22 m; 10. Stelck, Birte (79) TSV
Schoénberg 25,04 m; 11. Hogelein, Annika (79) TSV Alten-
holz 25,00 m; 12. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz
24,58 m; 13. Hainugs, Anja (79) Marner TV 22,14 m; 14.
Gunther, Tatjana (79) TSV Altenholz 20,44 m; 15. Herbst,
Milena (79) Preetzer TSV 20,18 m; 16. Wessel, Julia (79)
TSV Altenholz 19,60 m; 17. Grotellschen, Marei (79) MTV
Lubeck 18,96 m; 18. Marggraf, Manuela (79) LG Medelby -
LK Weiche 18,40 m; 19. Nekel, Maren (79) MTV Liibeck
17,88 m.

PN oo s BN

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 38,92 m
2. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 37,20 m
3. Lenz, Annika (79) TSV Neustadt 36,32 m
4. Tongers, Inga (79) MTV Heide 36,14 m
5. Miller, Sara (79) Rendsburger TSV 33,38 m
6. Stelck, Birte (79) TSV Schonberg 32,18 m
7. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 31,10 m; 8. Schnepel, Si-

mone (79) MTV St. Michaelisdonn 30,94 m; 9. Kosbab, Me-
lanie (79) MTV Heide 27,42 m; 10. Herbst, Milena (79)
Preetzer TSV 27,16 m; 11. Wiese, Britta (79) TSV Alten-
holz 26,82 m; 12. Ginther, Tatjana (79) TSV Altenholz
26,08 m; 13. Heinugs, Anja (79) Marner TV 22,24 m; 14.
Klein, Nadine (79) Marner TV 21,56 m; 15. Grotellischen,
Marei (79) MTV Libeck 14,68 m.

Schiilerinnen W 13
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Lilbeck 9,8; 2. Kolberg,
Stefanie (80) Rendsburger TSV 10,4; 3. Schaper, Saskia
(80) TSV Ratekau 10,7; 4. Fortenbacher, Kathrin (80) Kalten-
kirchener TS 10,9; 5. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz
11,2

Foto: R. Mdiller

2. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Dvorak, Carolin (80) Ahrensburger TSV 10,2; 2. Michael-
sen, Sina (80) Rendsburger TSV 10,6; 3. Mundt, Bettina
(80) Halstenbeker TS 10,9; 4. Rink, Gesa (80) TSV Kronsha-
gen 11,0; Clasen, Franziska (80) LG Henstedt-Ulzburg ab-
gem.

3. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Dréger, Desirée (80) LBV Phonix Liibeck 10,1; 2. Broder-
sen, Stinja (80) TSV RW Niebiill 10,3; 3. Falkenberg, Annika
(80) TSV Klausdorf 11,0; 4. Schelcher, Sabine (80) TSV
Kronshagen 11,0; 5. Westphal, Kerstin (80) MTV Liibeck
1,1,

4. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak 10,1; 2. Penski, Martina
(80) TSV Seedorf-Sterley 10,1; 3. Kuhn, Hanna (80) TSV Al-
tenholz 10,7; 4. Pantel, Vanessa (80) TSV Kronshagen 10,8;
5. Gerber, Jana (80) TSV Klausdorf 11,1.

75 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Libeck 10,04; 2. Penski,
Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 10,21; 3. Dvorak, Carolin
(80) Ahrensburger TSV 10,28; 4. Michaelsen, Sina (80)
Rendsburger TSV 10,61; 5. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz
10,89; 6. Mundt, Bettina (80) Halstenbeker TS 11,15.

2. Zwischenlauf Wind: — 0.0

1. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak 10,27; 2. Drager, Désirée
(80) LBV Phonix Libeck 10,39; 3. Brodersen, Siinje (80)
TSV RW Niebiill 10,47; 4. Kolberg, Stefanie (80) Rendsbur-
ger TSV 10,88; 5. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 10,99;
6. Pantel, Vanessa (80) TSV Kronshagen 11,04.

75 m Endlauf Wind: + 0,71

1. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Liibeck 10,07
2. Drager, Désirée (80) LBV Phonix Liibeck 10,28
3. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 10,33
4. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak 10,34
5. Dvorak, Carolin (80) Ahrensburger TSV 10,54
6. Brodersen, Siinje (80) TSV RW Niebill 10,67
800 m Endlauf

1. Rausch, Katrin (80) TSV Boéklund 2:34,02
2. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 2:36,45
3. Jappsen, Thordis (80) TSV Suderliigum 2:37,75
4. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 2:39,39
5. Rink, Gesa (80) TSV Kronshagen 2:41,96
6. Wohlk, Michaela (80) TSV Klausdorf 2:42,38
7. Grunert, Mirjam (80) LG Glinde 3:06,31

3000 m Endlauf
1. Parplys, Ann-Christin (80) TSV Brunsbiittel 7:03,29

2. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 7:08,12
3. Peetz, Sandra (80) MTV Libeck 7:12,74
4. Basler, Inge (80) TSV Ratekau 7:38,30

80 m Hiirdenlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 12,59; 2.
Rausch, Katrin (80) TSV Béklund 13,64; 3. Fischer, Katrin
(80) TSV Altenholz 14,61; 4. Fortenbacher, Kathrin (80) Kal-
tenkirchener TS 15,25; 5. Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh
15,40.
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2. Vorlauf Wind: — 0,0 )
1. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 13,01; 2. Stidel, Inken
(80) PSV Eutin 13,91; 3. Fricke, Hjordis (80) TSV Béklund
14,31; Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Libeck disq.; Deth-
lefs, Indra (80) TSV Kronshagen n.a.

3. Vorlauf Wind: — 0,0

1. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 12,98; 2. Hohns, Laris-
sa (80) TuS Dassendorf 13,07; 3. Klose, Angelika (80)
Rendsburger TSV 14,52; 4. Gerber, Jana (80) TSV Klaus-
dorf 15,33.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,0

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 12,58
2. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 12,91
3. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 13,16
4. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 13,27
5. Rausch, Katrin (80) TSV Boklund 13,75
6. Siidel, Inken (80) PSV Eutin 14,01
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 1,48 m
2. Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh 1,45 m
3. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 1,45 m
4. Schitzler, Lena (80) PSV Eutin 1,45 m
5. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund 1,45 m
6. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 1,40 m

7. Mommsen, Anne (80) TSV RW Niebdill 1,40 m; 8. Deth-
lefs, Indra (80) TSV Kronshagen 1,35 m; 9. Stidel, Inken (80)
PSV Eutin 1,35 m; 10. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz
1,30 m; 11. Grobleben, May Brit (80) MTV Leck 1,30 m; 12.
Fortenbacher, Kathrin (80) Kaltenkirchener TS 1,30 m; 13.
Schubert, Stephanie (80) Halstenbeker TS 1,25 m; 14.
Ramm, Ines (80) ATSV Stockelsdorf 1,25 m; Baginski, Clau-
dia, TSV Altenholz 0.g.V.; Reusche, Kristine (80) TSV Alten-
holz n.a.

prung Vor-/E

1. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 4,82 m
2. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 4,70 m
3. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 4,68 m
4. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak 4,61 m
5. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 4,61 m
6. Dvorak, Carolin (80) Ahrensburger TSV 4,61 m

7. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 4,54 m; 8. Rockel, Son-
ja (80) LBV Phonix Lubeck 4,563 m; 9. Ahnfeldt, Kristin (80)
PSV Eutin 4,37 m; 10. Grobleben, May Brit (80) MTV Lu-
beck 4,37 m; 11. Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh 4,37 m;
12. Christiansen, Ragnhild (80) TSV RW Niebill 4,35 m; 13.
Siidel, Inken (80) PSV Eutin 4,28 m; 14. Drager, Désirée
(80) LBV Phonix Liibeck 4,21 m; 15. Kolberg, Stefanie (80)
Rendsburger TSV 4,15 m; 16. Schwengler, Maren (80) TSV
Klausdorf 4,15 m; 17. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf
4,13 m; 18. Pantel, Vanessa (80) TSV Kronshagen 4,10 m;
19. Westphal, Kerstin (80) MTV Liibeck 4,07 m; 20. Michael-
sen, Sina (80) Rendsburger TSV 4,05 m; 21. Mundt, Bettina
(80) Halstenbeker TS 4,00 m; 22. Kuhn, Hanna (80) TSV Al-
tenholz 3,98 m; 23. Gerber, Jana (80) TSV Klausdorf 3,96 m;
24. Ramm, Ines (80) ATSV Stockelsdorf 3,94 m; 25. Forten-
bacher, Kathrin (80) Kaltenkirchener TS 3,81 m; 26. Schel-
cher, Sabine (80) TSV Kronshagen 2,78 m; Schutzler, Lena
(80) PSV Eutin o.gV.

KugelstoB Vor-/Endk f

1. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 10,28 m
2. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsbittel 970 m
3. Schiitzler, Lena (80) PSV Eutin 964 m
4. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 930 m
5. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 893 m
6. Dréger, Désirée (80) LBV Phonix Liibeck 863 m

7. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 8,00 m; 8. Biittner, Mai-
ke (80) TSV RW Niebill 7,37 m; 9. Reiche, Nadine (80) TSV
Eddelak 7,06 m; 10. Knorr, Meike (80) TSV Eddelak 7,00 m;
11. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 6,85 m; 12. Reu-
sche, Kristine (80) TSV Altenholz 6,57 m; 13. Beth, Katrin
(80) TSV Ratekau 6,46 m; 14. Wildhirt, Rebecca (80) SC
Ronnau 74 6,26 m; 15. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz
6,03 m.
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Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsbiittel 33,10 m
2. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 29,74 m
3. Jebens, Silke (80) TSV Eddelak 29,26 m
4. Reiche, Nadine (80) TSV Eddelak 2294 m
5. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 2254 m
6. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 20,30 m
7. Knorr, Meike (80) TSV Eddelak 19,22 m

Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund abgem.

Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz 32,00 m

2. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 30,46 m
3. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 30,30 m
4. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 2792 m
5. Schubert, Stephanie (80) Halstenbeker TS 2694 m
6. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsbiittel 2524 m
7. Reiche, Nadine (80) TSV Eddelak 21,74 m
8. Knorr, Meike (80) TSV Eddelak 19,08 m

LM SHLV-Cup 1993
Manner, Frauen, mannl.-
und weibl. Jugend

12. 9. 1993 — Neustadt

Weibliche Jugend

100 m Hiirden
1. Bergmer, Sandra (77) Halstenbeker TS 16,3; 2. Klein, Va-
nessa (76) LBV Phonix Liibeck 17,8.

100 m
Hanak, Agata (76) LBV Phonix Libeck 13,2; 2. Schrader,
Meike (77) Halstenbeker TS 135.

800 m
1. v. d. Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 2:26,1; 2.
Brandt, Silke (77) LBV Phonix Liibeck 2:54,8.

Weit
1. Kappler, Bianca (76) Halstenbeker TS 5,28 m; 2. Ruscig-
no, Marcella (77) LBV Phonix Libeck 4,57 m.

Kugel
1. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liubeck 10,19 m; 2. Hoch,
Daniela (78) Halstenbeker TS 7,12 m.

Diskus

1. Stoldt, Wiebke (75) Halstenbeker TS 21,44 m; 2. Zdech-
lik, Anne (78) LBV Phonix Liibeck 20,02 m; a.K.: Janssen,
Urte (76) LBV Phonix Liibeck 30,30 m.

4 x 100 m

1. Halstenbeker TS 52,8 - Stoldt (75) - Kappler (76) - Schra-
der (77) - Koch (75); 2. LBV Phonix Libeck 54,3 - Hanak
(76) - Jaekell - Brandt (77) - Ruscigno (77).

Gesamtwertung
1. Halstenbeker TS 9 Punkte
2. LBV Phonix Liibeck 12 Punkte

Mannliche Jugend

100 m

1. Zczechura, Michael (75) LBV Phonix Libeck 11,3 (ohne
M-Wertung); 2. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 11,8;
3. Rackebrandt, Karsten (77) MTV Liibeck 12,0.

400 m
1. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 54,5; 2. Herbst, Tor-
sten (75) MTV Liibeck 56,1.

1500 m
1. Meloni, Frederik (76) MTV Lubeck 4:40,3; 2. Krumm-
land, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 5:01,6.

Weit

1. Dahmke, Mirca (77) MTV Lubeck 6,45 m; 2. Schnegels-
berger, Arne (75) LBV Phénix Liibeck 6,22 m (ohne M-Wer-
tung); Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 6,00 m.

Hoch

Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,91 m; 2. Marten, Matthias
(76) ATSV Stockelsdorf 1,85 m; 3. Schindler, Falk (77) LBV
Phénix Libeck 1,55 m (Ohne M-Wertung).

Kugel

1. Kaiser, Roland (75) LBV Phénix Libeck 12,32 m (ohne
M-Wertung); Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf
12,08 m; 3. Deckert, Philippe (75) MTV Liibeck 11,90 m.

Diskus

1. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 39,40 m (ohne M-
Wertung); 2. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 35,66
m; 3. Jarrens, Nils (75) MTV Lubeck 20,76 m.

4 x 100 m

ATSV Stockelsdorf 44,9 - Schiitze (77) - DFirtz (74) - Zan-
der (75) - Kongsbak (75); 2. MTV Libeck 45,2 - Racke-
brandt (77) - Roloff (75) - Jarrens (75) - Dahmke (77).

Gesamtwertung
1. ATSV Stockelsdorf 11 Punkte
2. MTV Lubeck 13 Punkte

LBV Phonix Libeck = keine Wertung wegen des nicht an-
getretenen 1500 m-Laufers.

Frauen

100 m Hiirden
1. Kollar, Meike, LG Wedel/Pinneberg 14,5; 2. Stock, Ka-
trin, Ahrensburger TSV 16,6.

100 m

1. Martens, Dorte, LG Wedel/Pinneberg 12,7; 2. Bock, Re-
nate, Ahrensburger TSV 13,2; a.K.: Kollar, Meike, LG We-
del/Pinneberg 12,4; Krause, Angela, LBV Phonix Lubeck
13,0.

800 m
1. Lindig, Gunda, Ahrensburger TSV 2:28,6; 2. Mohr-
schiek, Susanne, LG Wedel/Pinneberg 2:41,4.

Weit
1. Wulf, Britta, LG Wedel/Pinneberg 5,71 m; 2. Mdller, Sil-
ke, Ahrensburger TSV 5,16 m.

Kugel
1. Baltzer, Nicola, Ahrensburger TSV 10,39 m; 2. Schulze,
Katja, LG Wedel/Pinneberg 9,60 m; a.K.: Burchard, Mir-

. jam, LBV Phénix Liubeck 11,95 m.

Diskus

1. Kinzelbach, Astrid, LG Wedel/Pinneberg 26,46 m; 2.
Schnédter, Claudia, Ahrensburger TSV 25,02 m; a.K.:
Burckhard, Mirjam, LBV Phonix Libeck 37,16 m.

4 x 100 m

1. LG Wedel/Pinneberg 50,5 - Martens - Kollar - Schulze
-Wulf; 2. Ahrensburger TSV 51,6 - Schnéadter, Méller,
Bock, Becker.

Gesamtwertung
1. LG Wedel/Pinneberg 9 Punkte
2. Ahrensburger TSV 12 Punkte

Manner

100 m

1. Hoeppner, Sven (67) TSV Klausdorf 10,9; 2. Loth, Ste-
fan (71) THW Kiel 11,0; 3. Urbschat, Ralf (66) TSV Neu-
stadt 11,2; 4. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker TS
11,5; Thode, Torsten (68) MTV Heide 11,6; 6. Brackenwa-
gen, Michael (67) Ahrensburger TSV 12,0; 7. Dehmer, Kar-
sten (67) LBV Phonix Libeck 14,1.

400 m

1. Rieckmann, Dirk (72) THW Kiel 50,1; 2. Plewka, Gerd
(66) Ahrensburger TSV 50,6; 3. Petersen, Jens (65) TSV
Neustadt 50,6; 4. Schitze, Oliver (73) MTV Heide 50,9; 5.
Wolf, Eike (68) TSV Klausdorf 51,0; 6. Retelsdorf, Dirk (67)
LBV Phonix Liibeck 61,2; 7. Jordan, Gorm (75) Halstenbe-
ker TS 62,4.

1500 m

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Liibeck 4:06,2; 2. Boy-
ens, Claus (75) THW Kiel 4:06,6; 3. Brock, Klaus (65) Ah-
rensburger TSV 4:08,0; 4. Rosner, Martin (66) TSV Klaus-
dorf 4:09,7; 5. Schutze, Fabian (75) MTV Heide 4:14,3; 6.
Krohn, Jan-Dirk (72) Halstenbeker TS 4:32,6; 7. Briickner,
Thorsten (69) TSV Neustadt 5:00,3.

5000 m

1. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 15:23,0; 2. Sell-
mer, Lutz (60) TSV Klausdorf 15:37,1; 3. Grunwaldt, Bjorn
(70) THW Kiel 15:47,8; 4. Henning, Herbert (54) Halstenbe-
ker TS 16:45,3; 5. Zeuner, Dieter (50) LBV Phénix Libeck
17:20,5; 6. Schréder, Folke (71) MTV Heide 18:40,5; 7. Tee-
gen, Michael (69) TSV Neustadt 19:26,1.

Weit

1. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 7,17 m; 2. Dick, Uwe
(64) LBV Phonix Liibeck 6,77 m; 3. Leue, Meik (73) Ah-
rensburger TSV 6,44 m; 4. Wudrack, UIf (74) Halstenbeker
TS 5,97 m; 5. Kittner, Christian (73) THW Kiel 5,88 m; 6.
Standke, Torben (73) MTV Heide 5,85 m; 7. Griebel, Dirk
(73) TSV Neustadt 5,54 m.
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Hoch

1. Hansel, Marcus (66) TSV Klausdorf 1,91 m; 2. Harder,
Christian (75) Halstenbeker TS 1,80 m; 3. Mohr, Ralf (68)
THW Kiel 1,80 m; 4. Brackenwagen, Jens (70) Ahrensbur-
ger TSV 1,75 m; 5. Wittenberg, Dietrich (73) TSV Neustadt
1,75 m; 6. Standke, André (73) MTV Heide 1,75 m; 7. Sei-
del, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 1,75 m.

Kugel

1. Winkler, Kai (72) THW Kiel 15,41 m; 2. Krone, Reinhard
(47) Ahrensburger TSV 14,68 m; 3. Pries, Jlrgen (49) LBV
Phonix Libeck 13,89 m; 4. Schréder, Karl-Heinz (39) Hal-
stenbeker TS 11,64 m; 5. Otte, Lars (73) TSV Neustadt
11,11 m; 6. Rasch, Guido (72) TSV Klausdorf 10,60 m; 7.
Niedermeier, Christian, MTV Heide 7,87 m; a.K.: Mundt,
Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 15,38 m; Kath, Martin (73)
LBV Phonix Libeck 13,53 m.

Diskus

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 45,16 m; 2. PreuB,
Helmut (42) TSV Klausdorf 38,34 m; 3. Lidemann, Michael
(45) Ahrensburger TSV 37,44 m; 4. Bahnsen, Sven (73) Hal-
stenbeker TS 34,08 m; 5. Frank, Oliver (71) THW Kiel
28,98 m; 6. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 27,96 m;
7. Westphalen, Oliver (68) MTV Heide 18,26 m; a.K.: Sei-
del, Christian (60) LBV Phonix Libeck 44,00 m; Kath, Mar-
tin (73) LBV Phonix Libeck 35,76 m.

4 x100 m

1. TSV Klausdorf 43,3 - Smarsch - Holtfreter - Hoeppner,
Wolf; 2. THW Kiel 43,5 - Kuttner - Loth - Riekmann, Orth-
mann; 3. TSV Neustadt 44,7 - Petersen - Urbschat - Grie-
bel - Burckner; 4. Ahrensburger TSV 45,1 - Brackenwagen,
M. u. J. - Plewka - Leue; 5. MTV Heide 45,5 - Thode - Schiit-
ze, O. u. F. - Niemeier; 6. Halstenbeker TS 46,1 - Gottwald
-Granzow - Bahnsen - Pfaff; 7. LBV Phonix Libeck 47,8
-Bersch - Dehmer - Dick - Seidel.

Gesamtwertung

1. TSV Klausdorf 23 Punkte
2. THW Kiel 24  Punkte
3. Ahrensburger TSV 28,5 Punkte
4. LBV Phonix Liibeck 39 Punkte
5. Halstenbeker TS 41 Punkte
6. TSV Neustadt 45,5 Punkte
7. MTV Heide 51 Punkte

Die Leistungen wurden unter reguldren Bedingungen er-
zielt (nur schwach windig) und kénnen in die Bestenlisten
tUbernommen werden.

LM SHLV-Cup 1993

Schiiler und Schiilerinnen
C bis A

19. 9. 1993 — Bad Segeberg

Schiilerinnen C

50 m

1. Maike Muhlau (83) Preetzer TSV 7,74; 2. Vera Hamel
(83) TSV Reinbek 7,75; 3. Maike Vetter (83) WSV Tang-
stedt 7,77; 4. Viola Krehn (83& ATSV Stockelsdorf 7,91; 5.
Carolin Soppa (83) TuS Hasloh 7,96; 6. Anje Petersen (83)
TSV Aukurg 8,34.

800 m

1. Jasmin Minch (83) WSV Tangstedt 2:50,63; 2. Nicole
Schweisfurth (83) TSV Reinbek 2:56,00; 3. Jana Rothes
(84) ATSV Stockelsdorf 2:56,50; 4. Kristin Grewe (83) TuS
Hasloh 3:00,40; 5. Eltje Bottke (85) TSV Aukrug 3:29,08; Ja-
nine, Dobruidt (83) Preetzer TSV aufgegeben.

4 x50m

1. TuS Hasloh 29,64 - Cornelius - Soppa - Grewe - Koppel-
mann; 2. WSV Tangstedt 29,68 - Rademann - Miinch -
Dietz - Vetter; 3. Preetzer TSV 30,78 - Mihlau - Thulke - Do-
brindt - Frank; 4. TSV Reinbek 31,32 - Hamel - S. Velte -
Schweisfurth - J. Velte; 5. TSV Aukrug 31,89 - Bottke -
Rathjen - Petersen - Schibilla; 6. ATSV Stockelsdorf 32,06
- Kiehn -Rethes - Pinkewski - Brede.

Weitsprung

1. Stefanie Schibilla (83) TSV Aukrug 4,29 m; 2. Victoria
Cornelius (83) TuS Hasloh 4,19 m; 3. Sonja Thalke (83)
Preetzer TSV 3,93 m; 4. Wiebke, Dittmer, WSV Tangstedt
3,80 m; 5. Vera Bernitzky (83) ATSV Stockelsdorf 3,70m;
6. Sabrina Velte (84) TSV Reinbek 3,57 m.
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Schlagball

1. Karen Wilding (83) TSV Reinbek 38,50 m; 2. Maren Hil-
debrandt (83) ATSV Stockelsdorf 36,00 m; 3. Birgit Lange
(83) WSV Tangstedt 35,00 m; 4. Melanie Rathjen (83) TSV
Aukrug 29,50 m; 5. Melanie Richter (83) TuS Hasloh 27,50
m; 6. Lena Frank (83) Preetzer TSV 24,50 m.

Endstand

1. WSV Tangstedt 13 Punkte
2. TSV Reinbek | €1 15 Punkte
3. TuS Fangstedt 1| ;—,fé.(/u 17 Punkte
4. Preetzer TSV 20 Punkte
5. ATSV Stockelsdorf 20 Punkte
6. TSV Aukrug 21 Punkte
Schiiler C

50 m

1. Patrick Hagge (83) Rendsburger TSV 7,34; 2. Kay Rose
(83) ATSV Stockelsdorf 7,67; 3. Georg Hasselmann (83)
LBV Phonix Liibeck 7.68; 4. Lennart Briiggemann (83) LG
Wedel/Pinneberg 7,77; 5. Arnd Tewes (82) TSV Klausdorf
8,10; 6. Jens Pfau (83) TSV Reinbek 8,23.

1000 m

1. Ulf Wandrwosky (82) Rendsburger TSV 3:03,19; 2. So6-
ren Kithne (82) LBV Phonix Liibeck 3827,58; 3. Bjérn Kuhn
(83) TSV Reinbek 3:31,85; 4. Thomas Ebeling (82) LG We-
del/Pinneberg 3:3385; 5. Tim Sprenger (83) ATSV Stok-
kelsdorf 3:34,51; 6. Thorben Krotsch (82) TSV Klausdorf
3:38,83.

4 x50m

1. Rendsburger TSV 29,05 - Wandrowsky - Rathmann
-Grimm - Hagge; 2. LBV Phonix Libeck 29,47 - Rockel
-Kiihne - Quarshie - Hasselmann; 3. ATSV Stockelsdorf
29,86 - Rose - Meyer - ThieB - Last; 4. LG Wedel/Pinneberg
29,90 - Soukup - Briiggemann - Christians - Grell; 5. TSV
Klausdorf 30,54 - Tewes - Lehnert - Specht - Krotsch; 6.
TSV Reinbek 30,58 - Stuhm - Kuhn - Pfau - Witt.
Weitsprung 0,,

1. Séren Grimm (83) Rendsburger TSV 4,71 m; 2. Matthias
Rockel (82) LBV Phonix Libeck 4,25 m; 3. Hans Mever
(83) ATSV Stockelsdorf 4,25; 4. Lars Lehners (82) TSV
Klausdorf 4,23 m; 5. Benjamin Grell (82) LG Wedel/Pinne-
berg 4,13 m; 6. 'Carsten Witt, TSV Reinbek 3,80 m.

Schlagball

1. Niels Specht (82) TSV Klausdorf 60,0 m; 2. Kristof
Stuhm (82) TSV Reinbek 50,0 m; 3. Keven Quarshie (82)
LBV Phonix Libeck 47,0; 4. Marcus Schulz (83) ATSV Stok-
kelsdorf 385 m; 5. Tim Christians (83) LG Wedel/Pinne-
berg 380; 6. Sascha Rathmann (82) Rendsburger TSV
36,5 m.

Endstand

1. Rendsburger TSV 10 Punkte
2. LBV Phonix Liibeck 12 Punkte
3. ATSV Stockelsdorf 17 Punkte
4. TSV Klausdorf 21 Punkte
5. LG Wedel/Pinneberg 22 Punkte
6. TSV Reinbek 23 Punkte

Schiilerinnen B

60 m Hiirden

1. Merle Kurlbaum (81) Rendsburger TSV 10,79; 2. Yvon-
ne Janke (81) Halstenbeker TS 11,00; 3. Silke Tiede (81)
TSV Klausdorf 11,42; 4. Julia Klase (81) Preetzer TSV
12,12; 5. Lena v. Krosigk (81) TSV Reinbek 12,24; 6. Nele
Oelkers (81) TSG Concordia Schénkirchen 12,42.

50 m
1. Julia Bielert (81) Rendsburger TSV 7,44; 2. Grita Zykolli

(81) TSV Klausdorf 7,55; 3. Jasmin Has (81) Halstenbeker

TS 764; 4. Britta Vogler (82) 7,65; 4. Geske Banck (81)
TSG Concordia Schonkirchen 7,65; 6. Stephanie Mayer
(82) TSV Reinbek 7,88.

800 m

1. Sonia Klink (81) Rendsburger TSV 2:34,46; 2. Jessica
Ziemke (81) Halstenbeker TS 2:35,67; 3. Ulrike Meyer (82)
TSV Reinbek 2:44,08; 4. Milena Schulz-Gartner (82) TSG
Concordia Schonkirchen 2:44,37; 5. Svenja Fritsch (81)

Preetzer TSV 2:4532; 6. Bianca Block (81) TSV Klausdorf -

2:49,32.

4 x50 m

1. Rendsburger TSV 28,10 - Nordhoff - Bielert - Kélin - Run-
de; 2. TSV Reinbek 2886 - Stilhm - Mayer - Meyer
-Schanz; 3. Halstenbeker TS 29,05 - Janke - Steidenroth
-Sandberg - Has; 4. Preetzer TSV 29,27 - Sorsch - Paduch
- Vogler - Klasen; 5. TSG Concordia Schénkirchen 30,00
-Oelkers - Badlen - Schulz-Gértner - Banck; 6. TSV Klaus-
dorf 34,48 - Zykolli - Tiede - Trede - Decker.

Hochsprung

1. Claudia Schanz (81) TSV Reinbek 1,44 m; 2. Vanessa
Stiedenroth (81) Halstenbeker TS 1,40 m; 3. Laura Paduch
(82) Preetzer TSV 1,40 m; 4. Inke Koélin (81) Rendsburger
TSV 1,36 m; 5. Maike Decker (81) TSV Klausdorf 1,32 m;
6. Verena Badlen (82) TSG Concordia Schonkirchen 1,24
m.

Schlagball

1. Britta Speer (82) TSV Klausdorf 57,0 m; 2. Annika Lem-
ke (82) TSG Concordia Schénkirchen 50,0 m; 3. Karen
Stiihm (81) TSV Reinbek 41,0 m; 4. Franziska Forgbert
(81) Preetzer TSV 41,0 m; 5. Wiebke Bernhardt (81) Hal-
stenbeker TS 39,0 m; 6. Kim Wiese (81) Rendsburger TSV
38,0 m.

Endstand

1. Rendsburger TSV 14 Punkte
2. Halstenbeker TS 17 Punkte
3. TSV Reinbek 20 Punkte
4. TSV Klausdorf 23 Punkte
5. Preetzer TSV 24,5 Punkte
6. TSG Concordia Schénkirchen | 27,5 Punkte
Schiiler B

60 m Hiirden

1. Niels Hamann (80) Rendsburger TSV 9,01; 2. Ben Sey-
fert (80) TSG Concordia Schonkirchen 9,18; 3. Carsten Do-
se (80) TSV Schénberg 9,38; 4. Tim Bendfeldt (80) Preet-
zer TSV 10,30; 5. Bjorn StoltefuB, TSV Neustadt 10,63; 6.
Ken Bell (80) LBV Phonix Liibeck 11,47.

50 m

1. Jan Nadzieczny, TSV Neustadt 6,67; 2. Henning Kusche-
witz (81) LBV Phonix Libeck 7,07; 3. Sebastian Thara (81)
Preetzer TSV 7,19; 4. Dennis Stier (81) TSG Concordia
Schonkirchen 7,67; Hanno Boller (80) TSV Schénberg
7,67; 6. Benjamin Gobel (81) Rendsburger TSV 8,19.

1000 m 9/‘ :

1. Sascha Aulbacherf TSV Neustadt 3:15,34; 2. Christian
Schulz-Gértner  (81) TSG Concordia  Schénkirchen
3:17,88; 3. Meik Groth (80) TSV Schonberg 3:23,76; 4. Hei-
ko Senkbeil (80) LBV Phonix Libeck 3:29,74; 5. Sascha
Warkowsky (81) Rendsburger TSV 3:30,90; 6. Marc
Baasch (80) Preetzer TSV 3:4596.

4 x50 m

1. TSV Neustadt 27,15;' 2. TSV Schénberg 27,26 - Zorn
-Groth - Arp - Dose; 3. TSG Concordia Schénkirchen 27,66
- T. Seyfert, Schulz-Gértner - Butkevicus - B. Seyfert; 4.
LBV Phonix Lubeck 27,69 - Senkbeil - Bell - Kuschewitz
-Klein; 5. Rendsburger TSV 28,49 - Gobel - Warkowsky -
Hilpert - Hamann; 6. Preetzer TSV 2855 - Thara - Sell
-Baasch - Bendfeldt.

Hochsprung ﬁ’7‘

1. Volker Arp, TSV Schénberg 1,50 m; 2. Rolf Nad . . . .,
TSV Neustadt 1,50 m; Alexander Klein (80) LBV Phénix Li-
beck 1,50 m; 4. Henning Sell (81) Preetzer TSV 1,42 m; 5
Johannes Hilpert (81) Rendsburger TSV 1,42 m; 6. Tim
Seyfert (82) TSG Concordia Schénkirchen 1,42 m.

Ball 200 g

1. Per Forberger (80) Rendsburger TSV 60,0 m; 2. Dennis
Tholema (#0) TSV Neustadt 47,0 m; 3. Patrick Butkevicus
(81) TSG Concordia Schonkirchen 45,0 m; 4. Hennes Dose
(80) Preetzer TSV 44,0 m; 5. Oliver Blottnicke (81) LBV Pho-
nix Libeck 435 m; 6. Martin Knabe (82) TSV Schonberg
350 m.

Endstand

1. TSV Neustadt 12,5 Punkte
2. TSV Schoénberg 19,5 Punkte
3. TSG Concordia Schénkirchen 20,5 Punkte
4. Rendsburger TSV 23 Punkte
5. LBV Phoénix Libeck 23,5 Punkte
6. Preetzer TSV 27 Punkte

Schiilerinnen A

80 m Hiirden

1. Nadine Ziegler (80) Preetzer TSV 13,00; 2. Karen Stan-
ge (79) TSV Klausdorf 13,06; 3. Jenny Seeher (79) TSV
Reinbek 1359; 4. Lena Hauschild (79) ATSV Stockelsdorf
14,22; 5. Ina Michelason (79) TSV Kronshagen 14,64; 6.
May Brit Grobleben (80) MTV Libeck 15,45.

75 m

1. Yvonne Ziihlke (79) Preetzer TSV 10,08; 2. Julia Paduch -

(79) Preetzer TSV 10,24; 3. Sonja Wirkus (79) TSV Rein-
bek 10,66; 4. Vanessa Pantel (80) TSV Kronshagen 10,76;
5.-Annika Falkenberg (80) TSV Klausdorf 10,84; 6. Annika
Johrde (80) MTV Liibeck 11,37.

Ergebnisdienst
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800 m

1. Mania Cartobius (81) MTV Libeck 2:31,91; 2. Sabrina
Gudat (80) Preetzer TSV 2:3597; 3. Gesa Rink (80) TSV
Kronshagen 2:39,79; 4. Michaela Wohlk (80) TSV Klaus-
dorf 2:39,90; 5. Jarvia Peters (80) TSV Reinbek 2:40,72; 6.
Jessica Fischer (80) ATSV Stockelsdorf 2:44,51.

4x75m

1. Preetzer TSV 39,42 - Ziegler - Gudat - Paduch - Do-
brindt; 2. TSV Klausdorf 40,88 - Stange - Lass - Gerber -
Falkenberg; 3. ATSV Stockelsdorf 41,32 - Ziihlke - Scharey-
ka -Haunschild - Ramm; 4. MTV Lubeck 41,37 - Johrde -
Cartobius - Grobleben - Nekel; 5. TSV Kronshagen 41,45 -
Rink - Pantel - Schelcher - Michelson; 6. TSV Reinbek
41,90 -Wirkus - Richter - Nacke - Seeher.

Weitsprung

1. Nadine Dobrindt (79) Preetzer TSV 5,16 m; 2. Sonja
Richter (79) TSV Reinbek 5,11 m; 3. Maren Nekel (79) MTV
Liibeck 4,83 m; 4. Nadia Lass (79) TSV Klausdorf 4,41 m;
5. Ines Ramm (80) ATSV Stockelsdorf 4,36 m; 6. Sabine
Schelcher (80) TSV Kronshagen 386 m.

Diskus

1. Mareike Becker (81) TSV Kronshagen 30,38 m; 2. Ale-
xandra Stuwe (79) ATSV Stockelsdorf 2830 m; 3. Jana
VoB (79) Preetzer TSV 27,12 m; 4. Marei Grotellischen (79)
MTV Libeck 2386 m; 5. Maren Schwengler (80) TSV
Klausdorf 2368 m; 6. Kristina Nacke (79) TSV Reinbek
14,84 m.

Endstand

1. Preetzer TSV 10 Punkte
2. ATSV Stockelsdorf 21 Punkte
3. TSV Klausdorf 22 Punkte
4. MTV Lubeck 24 Punkte
5. TSV Kronshagen 24 Punkte
6. TSV Reinbek | 25 Punkte
Schiiler A

80 m Hiirden

1. Timo Feller (78) TSV Brunsbdttel 11,70; 2. Martin Schul-
ze (78) Kieler TB 12,52; 3. Sebastian Freud (80) MTV Lu-
beck 13,03; 4. Christian Linnmann (78) TSV Trittau 13,36;
5. Oliver Wulf (80) TSV Klausdorf 14,24.

75 m

1. Marcel Bodendorfer (78) TSV Brunsbuttel 9,47; 2. Kai
Laska (78) MTV Libeck 9,48; 3. Dennis Marquardt (78) Kie-
ler TB 958; 4. Lasse Tewes (79) TSV Klausdorf 10,19; 5.
Bjorn Haupt (79) TSV Trittau 11,30.

1000 m

1. Karsten Krannig (79) Kieler TB 2:56,57; 2. Ulf Wendler
(79) MTV Lubeck 2:57,85; 3. Stefan Tiede (79) TSV Klaus-
dorf 3:07,11; 4. Martin Sauger (79) TSV Trittau 3:07,88; 5.
Nils Meyer (78) TSV Brunsbiittel 3:11,17.

4x75m

1. TSV Brunsbuttel 36,98 - Bodenddrfer - Hoops - Bartsch
- Feller; 2. Kieler TB 37,94 - Schroder - Neumann - Schulze
- Marquardt; 3. MTV Libeck 38,52 - Kreutzer - Quetschlich
- Hoffmann - Laska; 4. TSV Klausdorf 38,92 - Tewes - Tiede
- Klein - Asbach; 5. TSV Trittau 41,47 - Lunnmann - Nie-
mann - Haupt - Sauger.

Weitsprung

1. Christoph Niemann (79) TSV Trittau 531 m; 2. Tim
Bartsch (79) TSV Brunsbiittel 5,17 m; 3. Kolia Kreutzer (78)
MTV Libeck 4,91 m; 4. Christoph Klein (78) TSV Klausdorf
4,81 m; 5. Tobias Alvarez (79) Kieler TB 4,57 m.

Speer

1. Dirk Quetschlich (79) MTV Libeck 41,04 m; 2. Boris
Schréder (79) Kieler TB 39,14 m; 3. Florian Hoops (80) TSV
Brunsbiittel 34,92 m; 4. Christian Asbach (79) TSV Klaus-

~nix-Libeck-435 m;-6.~Martin.Knabe (82) TSV..Schénberg
_350.m.

dorf 33,24 m; 5. René Beier (80) TSV Trittau 22,70 m.

Endstand

1. TSV Brunsbiittel 13 Punkte
2. MTV Libeck 14 Punkte
3. Kieler TB 15 Punkte
4. TSV Trittau 24 Punkte
5. TSV Klausdorf 24 Punkte

Fair geht vor

LM 5.000 m mannl. und
weibl. Jugend A

10.000 m Manner und
Junioren

18. 9. 1993 — Fahrdorf
5.000 m weibl. Jugend A

1. Verena Karstens, Wellingdorfer TV 18:21,2
2. Solveig von der Fecht, Halstenbeker TS 18:27,1
3. Anke Tiedemann, THW Kiel 19:22,7
4. Sandra Girtler, LG Wedel/Pinneberg 19:23,1
5. Diana Liebl, TSV Kronshagen 21:35,8
6. Verena Becker, TSV Kronshagen 22:37,8

5.000 m ménnl. Jugend A

1. Leiv-Eirik Schwichtenberg, LG Steinburg 15:34,7
2. Kay Christoph Bonde, LG Neumiinster 156:53,2
3. Claus Boyens, THW Kiel 15:57,0

4. Frank Lessmann, SV Adelby 16:19,2
5. Martin Nuss, LG Neumdinster 16:32,9

10.000 m Junioren

1. Gunnar Samsen, Wellingdorfer TV 36:08,1
René Nissen, Bredstedter TSV aufgeg.; Matthias Jubt, Bo-
rener TV n.a.

10.000 m Manner

1. Marco Kolmorgen, LG Wedel/Pinneberg 30:33,6
2 Jens Gauger, Ahrensburger TSV 30:47,4
3. Matthias Luck, MTV Libeck 30:59,3
4. Miguel Molero-Eichwein, Spiridon Schleswig  31:08,5
5. Dirk Peters, LBV Phonix Libeck 31:11,7
6. Uwe Schimkus, LG Wedel/Pinneberg 31:31,2
7. Lutz Sellmer, TSV Klausdorf 31:51,7; 8. Stefan Unfug,

LG Neumdinster 32:17,4; 9. Ralf Zabel, LAV Husum
32:25,2; 10. Thomas Engelhardt, TSB Flensburg 32:44,8;
11. Bjérn Grunwaldt, THW Kiel 33:24,0; 12. Robert Olshau-
sen, LG Wedel/Pinneberg 33:24,3.

Marco Kolmorgen Landesmeister
uber 10.000 M ranhrdorf - 22. 9. 93

Bei den Landesmeisterschaften der Jugend
Uber 5,000 m und der Junioren und Manner
Uber 10.000 m in Fahrdorf fanden die Teilneh-
mer optimale Witterungs- und Bahnverhalt-
nisse vor und nutzten diese zu zahlreichen
personlichen und Jahresbestleistungen. Sie-
ger und Landesmeister Uber 10.000 m der
Ménner wurde in der Jahresbestzeit von
30:33,6 Min. Marco Kolmorgen von der LG
Wedel/Pinneberg, der damit auf der Fahrdor-
fer Anlage neuen Bahnrekord lief. Mit Jens
Gauger und Matthias Luck blieben zwei wei-
tere Laufer unter der 31-Minuten-Grenze.
Der Schleswiger Lokalmatador Miguel Mole-
ro-Eichwein, der die Distanz in 31:08,5 Min.
in persénlicher Bestzeit lief und damit Vier-
ter wurde, gewann den »Schleipokal« des
TSV Fahrdorf. Landesmeister der Junioren
Uber 10.000 m wurde Gunnar Samsen vom
Wellingdorfer TV in 36:08,1 Min.

Die Landesmeisterschaft der méannlichen
und weiblichen Jugend A Uber 5000 m ge-
wannen Leiv-Eirik Schwichtenberg (LG
Steinburg) in 15:34,7 Min. und Verena Kar-
stens (Wellingdorfer TV) in 18:21,2 Min.

Wo waren die Frauen?

Der Meisterschaftslauf der Frauen muBte
ausfallen, weil von sechs gemeldeten Athle-
tinnen nur eine L&uferin antrat. Schnellste
Senioren waren Lutz Sellmer (M 30) vom
TSV Klausdorf in 31:51,7 Min., Robert Ols-
hausen (M 45) von der LG Wedel/Pinneberg
in 33:24,3 Min. und José Molero-Membrilla
(M 50) von Spiridon Schleswig in 34:04,5
Min.

Lob und Anerkennung zollten die Aktiven
dem reibungslosen Ablauf der gut organi-
sierten Veranstaltung, fur die Klaus Mode-
row und sein eingespieltes Team verantwort-
lich zeichnete.

Schleipokal: Gesamtsieger aus dem 1. und 2. Wer-
tungslauf (5000 m und 10.000 m): 1. Miguel Molero-
Eichwein, Spiridon Schleswig, 46:05,2; 2. Niels-
Peter Binder, Borener TV, 51:40,8; Alterspokale (1.
und 2. Wertungslauf): M 30: 1. Thomas Engel-
hardt, TSB Flensburg, 48:48,7; 2. Mathias Geesen,
TSV Glucksburg 09, 50:11,8; M 35: 1. Wolfgang Flie-

ger, Spiridon Schleswig, 51:47,2; M 40: 1. Bern-
hard Haufschild, TSV Glucksburg 09, 51:44,8; 2.
Harri Hein, TSV Glicksburg 09, 53:11,9; M 45: 1.
Gerhard Schlaber, TSV Glucksburg 09, 53:23,1; 2.
Reinhard Husen, TSV Gllcksburg 09, 55:53,2; M
50: 1. Horst Fehlberg, TSV Klausdorf. 50:49,0; 2.
José Molero-Membrilla, Spiridon  Schleswig,
51:03,7; M 55: Peter Hofmann, TSV Gllcksburg 09,
62:07,3; Seniorinnen: 1. Gisela Zimmermann-
Benz, Spiridon Schleswig, 63:12,1; 2. Hildegard
Vollbehr, Spiridon Schleswig, 67:37,6.

Kreismeister 5000 m: Manner: 1. Miguel Molero-
Eichwein, Spiridon Schleswig 14:56,7; 2. Niels-
Peter Binder, Borener TV 16:51,5; 3. René Ender,
Spiridon Schleswig 16:55,9; M 30/35: 1. Mathias
Geesen, TSV Gliicksburg 09 16:21,8; 2. Michael
Hindel, TSV Gliicksburg 09 16:22,9; 3. Wolfgang
Flieger, Spiridon Schleswig 16:56,0; M 40: 1.
Bernhard Haufschild, TSV Glicksburg 09 16:534;
2. Harri Hein, TSV Gliucksburg 09 17:25,4; 3. Karl-
Heinz Niedrich, TSV Glicksburg 09 17:53,3; M 45:
1. Gerhard Schlaber, TSV Glucksburg 09 17:01,3;
2. Reinhard Husen, TSV Gliicksburg 09 18:19,1; 3.
Hartmut Greinert, TSV Boklund, 19:24,4; M 50/55:
1. José Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig
16:59,2; 2. Klaus Goetz, Spiridon Schleswig
18:51,3; 3. Horst Hansen, Spiridon Schleswig
19:29,2; Seniorinnen: 1. Gisela Zimmermann-
Benz, Spiridon Schleswig 21:08,3; 2. Hildegard Voll-
behr, TSV Gliicksburg 09 22:07,3; 3. Helga Tollknép-
per, Spiridon Schleswig 22:49,8.

Bundesfinale
»Jugend trainiert
fiir Olympia«
in Berlin

Jungen Il, Jg. 1976 - 77

7. Platz Lauenburgische Gelehrten-
schule Ratzeburg, 17.541 Pkt.

Jungen lll, Jg. 1978 - 79
10. Platz Gymnasium Wentorf, 15.433
Pkt.

Madchen Il, Jg. 1976 - 77
8. Platz Wolfgang-Borchert-Gymnasium
Halstenbek, 13.076 Pkt.

Madchen Ill, Jg. 1978 - 79
12. Platz Gymnasium Kronwerk, Rends-
burg, 12.657 Pkt.
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