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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

15 Jahre »startschuB« —

Ein Jubildum — oder nicht?! Als Arno Reimann vor 15 Jahren begann, die Leichtath-
letik in Schleswig-Holstein mit dem »startschuB« journalistisch aufzuarbeiten, war eine
Verbands-Pflichtlektiire geboren, die es lohnt, vorzuzeigen. Von einem »Profi« kreiert
und von Amateuren weitergefiihrt — weil die Rechnung nicht aufging, oder weil sie
fiir einige nicht aufgehen sollte, so der Werdegang dieses Fachblattes. Fortan waren
es Ehrenamitliche, die diese Zeitschrift fabrizierten. »In stillem Gedenken« an die
Kreativtypen: Ulrich Loge, UIf Hagge, Hans-Jiirgen Krannig, Helle Herbst, Riidiger
Straub, die Kréispressewarte sowie die fleiBigen Zulieferer und Freunde des Offent-
lichkeitsausschusses. Ebenso sei die Firma Christian Ibarth lobend erwéhnt.

Es verneigen sich in sportlicher Hochachtung vor dem was war und was noch kommt.
Ingeborg und Siegfried Konjack (als Offentlichkeitsfunktionére)

Mit den bésten Wiinschen fiir eine schéne Weihnacht und ein gesundes neues Jahr.

Ausbildungskostenersatz und 100 km-Regelung fiir
Startberechtigung

Der DLV-Verbandsrat hat in seiner Sitzung am 20. 11. 1993 in Kassel mehrheitlich der
Ansicht einiger Rechtsexperten stattgegeben, daB die Beschlisse des DLV-
Verbandstages in Duisburg zur Zahlung eines Ausbildungskostenersatzes und der
Wegfall der 10 km-Regelung beim Wechsel des Startrechts flir einen anderen Verein
erst nach dem 1. Januar 1994 wirksam werden und deshalb beim Wechsel 1993/94
noch nicht wirksam sind. Die bisherigen Veréffentlichungen werden mit Bedauern zu-
rickgezogen. Es bleibt also beim derzeitigen »Wechselkarussell« bei den alten Be-
stimmungen.

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
wiinscht allen Leichtathletinnen, Leichtathleten, Mitarbeitern und Freun-
den der Leichtathletik

ein gesundes und frohes Weihnachtsfest

Fiir die angenehme und verstdndnisvolle Zusammenarbeit im zuriicklie-
genden Jahr sagen wir allen Aktiven, den Verantwortlichen in den Verein-
en und Kreisen, den befreundeten Verbinden und Institutionen ein
herzliches Dankeschon. Dieser Dank gilt auch den zahlreichen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern bei der DMM-Bundesliga Nord, beim Junioren-
Lénderkampf mit Junioren-Gala und bei den Deutschen A- und B-Jugend-
Mehrkampfmeisterschaften, die dazu beigetragen haben, daf3 diese drei
Veranstaltungen in Liibeck ein voller Erfolg wurden.

Mit frischen Kréften wollen wir im kommenden Jahr an neue Aufgaben
herangehen. Dazu allen viel Freude, Gesundheit und Erfolg fiir 1994.

Wolfgang Delfs Peter Frost Werner Hédrich
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart

B-Kader

Birgit Brodbeck
André Green
Dirk Urban

. Mike Maczey
g :I:e'l'e'k'O'm'Meetlng Anke Lakies
Anita Oppong
Katja Mai
Kerstin Herzberg

9. Meeting der Meister

Wettbewerbe fiir Frauen und Mé&nner

- d C-Kader
50m 50m-Hirden Alf Gerrit Christiansen
Hochsprung Weitsprung Kugelstol3 Michael Eich
Thorsten Herbst
Miriam Bar

Cornelia Eigenherr
Sandra Harms
Claudia Mues
Esther Méller
Verena Karstens
Gabriela Groth

KLV Segeberg
29. Januar 1994 15.00 Uhr

; . D/C-Kader

Mario PreuB

Sven Busse
Christian Glissow
Faris Kahn

Hauke Clausen
Torben Schade
Anke Roggenbrodt

KREISSPORTHALLE
BAD SEGEBERG

Titelfoto: unsere Jugend stirmte in diesem Jahr nach vorn. Foto: Konjack

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der
20. Januar 1994. Bis zum 5. 1. 1994 missen lhre Beitrdge
5 1 94 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,

- ' Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe konnen fir die Januar-Ausgabe leider nicht
berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

26. 12. 54 Michael Kraatz; 27. 12. 39 Charlotte Hauke;

01. 01. 59 Michael Krause; 03. 01. 59 Karin Jamrozy; 03. 01.
24 Leo Thiel; 04. 01. 23 Hans Tidecks; 10. 01. 27 Herbert
Gennun; 19. 01. 51 Frank Thieme; 19. 01. 54 Robert Keil;
19. 01. 49 Norbert Zimmermann; 19. 01. 41 Karin Reske

Geburtsdaten bitte an den startschus, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem’
Jahr punktlich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausfuhrlichen redaktio-
nellen Teil. Mit Fotos, einge-
fangen in den Sportarenen
im Land zwischen den Mee-
ren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsuber-
raschung kostet

om 124 + Porto.

1 Exempl. + DM 3,— Porto/
Verp.;

bis 3 Exempl. + DM 4,—;

4 - 6 Exempl. + DM 5—;

=

Dirk Riekmann (THW Kiel)

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).
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Bundeskader 1993/94

SC Roénnau 74 Sprint
Spiridon Schleswig Hindernis

LG Wedel/Pinneberg KugelstoB
TSV Boklund Zehnkampf
ViL Oldesloe 1500 m

Kieler TB 400 m Hirden

LBV Phonix Lubeck Hochsprung
LBV Phonix Lubeck Marathonlauf

Gut Heil Neuminster Zehnkampf
SC Roénnau 74 400 m Hirden

MTV Lubeck 20 km Gehen
LBV Phonix Lubeck Hochsprung
SC Rénnau 74 Weitsprung
LG Henstedt-Ulzburg KugelstoB
Kieler TB KugelstoB

SC Roénnau 74 Sprint
Wellingdorfer TV 1500 m

MTV Heide Siebenkampf
TSV Ratekau 400 m

Kieler TB 400 m Hurden
TSV Kronshagen 1500 m

SC Rénnau 74 1500 m

TSV Kappeln Zehnkampf
TSV Plén Zehnkampf
Kieler TB Siebenkampf

Anschriftendnderungen

Post SV Kiel \ /
Joachim Striezel \
Klinkerwisch 14, 24107 Kiel

Elsdorfer SV

Frank Sievers

Moholzer Weg 31

24800 Elsdorf-Westermiihlen

TSV Stadum
Frank Oetjen
Am Ring 7, 25917 Stadum

TSV Nordhastedt
Postfach 19, 25783 Nordhastedt

TSV Holm
Christian Hamann
Neue Kasseler Str. 8, 35039 Marburg

Neue Vereine:
SV Meddewade

Thomas Mulder
Gotenweg 16, 23847 Meddewade

Spiel und Sport Waldenau von 1947 eV.
ParkstraBe 7, 25421 Pinneberg-Waldenau

Sport- und Kulturverein Bockholt
Karl-Heinz Zahn
Overdieck 23, 23701 Bockholt

MTV Wilster
Herrn Vége
OstpreuBenstraBe 7, 25554 Wilster

ViB Liibeck von 1919 eV.

komm. Abteilungsleiter Jirgen Petersen
GlandorpstraBe 4, 23554 Libeck

Tel. (04 51) 416 92
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Auch das war 1993:

AnléBlich der Deutschen Jugendmehrkampfmeisterschaften in Liibeck hatte Landestrainer Hinrich Brockmann fiir das Zehnkampfteam
Schleswig-Holstein eine Pressekonferenz mit illustren Gédsten eingeléutet, die iiberaus positiv verlief, jedoch auch die Grenzen des
Machbaren aufzeigte. Dabei waren die Stimmen nicht zu (iberhéren, die ein dhnliches Modell fiir den weiblichen Bereich fordern. Hier
sind nun die Frauen gefordert, Initiative zu ergreifen. Nachfolgend einige Statements verschiedener Géste:

Willi Holdorf, Zehnkampf-Olympiasieger
1964 in Tokio, heute 53 Jahre alt und seit
Jahren im PR-Bereich der Fa. Adidas tétig,
zeigte sich aufgeschlossener denn je, um
dem Mehrkampf in Deutschland zu weiteren
Héhen zu verhelfen.

»Schleswig-Holstein hatte schon immer gu-
te Leichtathleten. Als 13jdhriger betrieb ich
3 Jahre lang bei der ETSV Fortuna Gllick-
stadt unter Uwe Lehmann und Dirk Fréhner
mit Erfolg Leichtathletik. Wegen besserer
Trainingsméglichkeiten ging ich dann nach
Leverkusen. Heute haben es die Athleten
schwerer als wir. Ich denke, man muB in den
Schulen ganz intensiv fir die Leichtathletik
werben, sonst wird es unser Sport in Zu-
kunft gegen andere Sportarten schwer ha-
ben. Man sollte Lehrer und Schiler mit Be-
lohnungstaktik zu Leichtathletikveranstaltun-
gen einladen. Fir mich persénlich ist die
Leichtathletik eine wunderschéne Sportart,
weil ich mit mir selbst kimpfen kann.«
Peter Frost, 2. Vorsitzender des SHLV:
»Wir haben schon immer herausragende
Mehrkémpfer gehabt, sei es nun Kurt Bend-
lin oder Willi Holdorf. Als Randgebiet haben
wir es jedoch schwer, jemanden beruflich
unterzubringen, und die mangelnde Spon-
sorenmdglichkeit macht uns das Leben
auch nicht einfacher. Der Verband begriiBt
deshalb die Initiative von Hinrich Brock-
mann.

Christian Schenk, Zehnkampf-Olympiasie-
ger von Seoul, wurde von Willi Holdorf ein-
geladen und beantwortete locker-flockig
einige Fragen. Die Fans standen schlange.

»Wenn die Gesundheit mitspielt, méchte ich
in drei Jahren in Atlanta gern noch einmal
dabeisein. Mein schénstes Erlebnis war der
Erfolg 1988 in Seoul mit 8488 Punkten. Ei-
ne Verbesserung von 12 Punkten jetzt in
Stuttgart, das soll mir ‘'mal einer nachma-
chen. Man hat mir nachgesagt, daB ich mei-
ne Ergebnisse in Seoul mit Doping unter-
stiitzt erbracht habe. Jetzt habe ich bewie-
sen, daB ich bei einem verniinftigen Training
diese Leistung »sauber« erbringen kann.
Ich werde jetzt von Jahr zu Jahr planen, lei-
der war das letzte halbe Jahr gesundheit-
lich eine Katastrophe, so daB ich nur 8 Wo-
chen hatte, um mich intensiv auf Stuttgart
vorzubereiten.

Das Verhéltnis innerhalb des 10-Kampf-
Teams, auch das zu Paul Meier, ist hervorra-

v.l.n.r.: Hinrich Brockmann, Willi Holdorf,
Klaus Marek, Lothar Schmidt

gend. Wir haben beide Bestleistungen ge-
bracht, ohne es dem anderen zu neiden.
Durch Stuttgart ist die Mannschaft noch
mehr zusammengewachsen.«

Klaus Marek, DLV-Zehnkampftrainer:

»Die Eigendynamik ist wichtig und so gut
wie lange nicht. Da unsere Sportart do-
pingfrei ist, ist diese Disziplin im Aufwind.
So einen Mann wie Hinrich Brockmann in Ih-
rer Region kann man nur auf Hénden tra-
gen, denn es gibt nicht viele, die so enga-
giert sind wie er. Man muB ihn in Schleswig-
Holstein in einer verntinftigen Position unter-
bringen, damit der Schwung nicht verloren-
geht. Athleten sind auswechselbar, doch gu-
te engagierte Fachleute gibt es selten.«

Lothar Schmitt, DLV-Zehnkampf-Nach-
wuchstrainer:

»In den 80er Jahren war der Nachwuchs-
zehnkampf etwas sudlastig, mittlerweile hat
sich dieses geédndert. Eine Menge junger
Athleten bewegen sich in Schleswig-Hol-
stein nach vorn, und dahinter steckt viel En-
gagement. Wir haben das Gliick, daB.Paul
Meier noch recht jung ist, und in seinem
Schatten kénnen sich einige Athleten hoch-
entwickeln. Daher gibt es momentan keine
Probleme im Mehrkampf. Mehrkdmpfer
kann man nicht backen.«

Karl-Heinz Pahlke, DLV-Jugendwart:
»Die Erfolge, die wir mit unserem Nach-

wuchs bei den Junioren-Europameister-
schaften in San Sebastian hatten, waren
enorm. Wer behauptet, wir hétten keinen
Nachwuchs, der tut mir leid. Wir haben ge-
niigend junge Athleten.«

Hinrich Brockmann, SHLV-Landestrainer
Zehnkampf:

»Vor zwei Jahren haben wir das SHLV-Zehn-
kampf-Team gegriindet. Da wir an der Peri-
pherie liegen, ist es mein Hauptanliegen,
die Athleten hier im Lande zu halten. Daftir
missen wir Geldgeber finden. Der Weg,
daB die Méglichkeit besteht, auch weiterhin
in Schleswig-Holstein Hochleistungssport
zu betreiben, ist jedoch schwierig zu be-
schreiten. Mit dem Physiotherapeuten Dr.
Saathoff haben wir z. Z. einen betreuenden
Arzt, der sich zur Verfligung gestellt hat,
ohne dabei die Hand aufzuhalten. Leider
haben der SHLV und der DLV nicht genu-
gend Mittel zur Verfligung, um entsprechen-
de Vorsorgeuntersuchungen der C- und D-
Kader-Athleten durchzufiihren.«

d_»

HRNER

K

10-Kampf-Olympiasieger Christian Schenk

Siegfried Konjack, SHLV-Pressewart, der
die Pressekonferenz leitete:

»Wir als Verband haben uns daran gewéhnt,
»Perlenziichter« der Leichtathletik zu sein.
Heike Henkel wurde immerhin mit 1,92 m
aus Schleswig-Holstein entlassen, nicht zu
vergessen sind Hammerwerfer Claus Deth-
loff, Diskus-Olympiasieger Rolf Danneberg,
und »last but not least« Willi Holdorf und
Kurt Bendlin. Solange sich die Sponsoren-
landschaft und die Hallensituation nicht
dndern, stehen wir dieser Misere machtlos
gegenliber.

Endlich ist sie wieder lieferbar!

Die Superstoppuhr

Zum alten Preis noch besser: Neues, handliches Gehduse. Speicher abrufbar flir 100 L&u-
fer. Mittlere Rundenzeit fir 50 Runden.

Mein Angebot: Bei Abnahme von 10 Uhren gibt’s den Alu-Fotokoffer dazu!
Bestellungen an Werner Nagel 04154 - 2478 - Fax 8 33 72

DM 47,50 + Porto
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3. Internationaler 100-km-Lauf in Neuwittenbek:

Streckenrekorde am FlieBband! e und Fotos: Rainer Forst

Eine Rekordflut prégte den 3. Internationa-
len 100 km-Lauf von Neuwittenbek bei Kiel
am 16. 10. 1993, zugleich 3. Landesmeister-
schaften Uber diese Strecke, 50 km Einzel-
lauf und Staffelwettbewerb Gber 100 km!

Eine Klasse fur sich war der franzdsische
Spitzenldufer Denis Gack, der in internatio-
nal hochklassigen 6:40:10 Std. das Rennen
nach Hause lief, der elftbesten Zeit in der
Welt im Jahr 1993 und den Vorjahresrekord
des Russen Gromow um 9 Min. verbesser-
te. Seine personliche Bestleistung verfehlte
er lediglich um knapp 2 Min. Glanzlichter
setzten neben dieser Zeit vor allem die Frau-
en, wenn man bedenkt, daB die deutsche
Spitzenklasse bei einer Leistung von 9 Std.
beginnt. Allen voran die Dé&nin Anni Loen-
stad, die in 8:08:22 Std. gewann, déni-
schen Rekord lief, ihre eigene Bestleistung
vom 8:51 Std. férmlich pulverisierte und zu-
gleich neuen Streckenrekord erzielte. Dabei
zeigte sie sich im Ziel so frisch und fréhlich,
als hétte sie einen lockeren Trainingslauf ab-
solviert. »Da ich als Lehrerin ohne Job in Da-
nemark bin, habe ich viel Zeit zu trainieren,
begriindete sie bei der Siegerehrung ihre
Leistungsexplosion.

Die zweite, Angelika Béttcher (Eintracht
Duisburg 1848), blieb 4 Minuten unter ihrem
alten Streckenrekord und war in 8:25:48
Std. hochzufrieden. Das gleiche gilt fur die
4., Katharina Janicke (LG Olympia Wiesba-
den), die mit ihrem Mann Werner, 2. im Ein-
lauf bei den Mannern, in 7:33:24 Std., die
Strecke fur die DM tber 100 km im néch-
sten Jahr hier in Neuwittenbek testete und
8:40:55 Std. lief; alle drei Frauen in der
W 40! 5. war die Debitantin Gber 100 km
Ricarda Botzon (VfL Wolfburg), die auf An-
hieb in recht lockerer Manier 8:51:05 Std. er-
reicht. 6. wurde Charlotte Hauke (LG Alba-
tros Kiel), immerhin W 50, in noch erstklassi-
gen 9:02:38 Std., wenngleich ihr Rennen
nicht so rund lief, wie sie es sich erhofft hat-

W
Ralf Johann Teller hat gut lachen

te. Dabei muB man sehen, daB die Alters-
klassensiegerin W 50 bei der DM im Sep-
tember in Elte fast eine halbe Stunde langsa-
mer war. So strahlte Charlotte im Ziel wie
alle anderen. Das gilt insbesondere fir die
3. im Einlauf Ursula Schiweck (LAV Hu-
sum), die sich vor lauter Freude gar nicht
wieder »einkriegen« konnte, ob ihres Landes-
meistertitels und neuen Landesrekordes in
8:37:00 Std., eine Zeit, die sie in die deut-
sche Spitzenklasse katapultiert. «<Neuwitten-
bek war mein Jahresziel, darauf hin habe
ich trainiert und im Training Bestzeiten
gelaufens, freute sie sich.

Die Ménner standen bei der Landesmeister-
schaft im Schatten der Frauen. Neuer Lan-
desmeister wurde Ralf Johargn Teller (LTV
Kiel Ost), 6. im Einlauf, in 8:01:10 Std. Fir
ihn wurde der 3. Hunderter, alle in Neuwit-
tenbek gelaufen, zum Triumph, wenngleich
er etwas unter seiner Zeit des Vorjahres
blieb. Fir ihn ist es der letzte Lauf in diesem
Jahr, sagte er, den er »zur Erholung« ma-
che. 2. wurde Jérg Liicke (TSV Neustadt) in
8:11:30 Std. und 3. Reinhard Husen (TSV
Glucksburg 09) in 8:24:06.

Siegfried Konjack im Interview mit Siegerin Anni Loenstad

Uber die zum erstenmal ausgetragenen 50
km siegte Mathias Kuchinke (SV Friedrichs-
ort) in 3:41:53 Std. vor Benjamin Richter
(LG Albatros, M 60!) in 3:47:57 Std. Im Rah-
men-Wettbewerb des 100 km-Staffellaufes
gewann wie im Vorjahr bei den Mé&nnern
das »Team Klausdorf« in neuer Streckenre-
kordzeit von 5:41:25 Std. Das bedeutet nur
rund 34 Min. pro Laufer uber 10 km, eine
wahrlich  hervorragende Mannschaftslei-
stung der Ratjes, Sellmer und Co.

Diese insgesamt ausgezeichneten Leistun-
gen waren moglich, da der groBe Regen erst
gegen Abend einsetzte, nachdem dieser
sich plnktlich zum Start verabschiedet hat-
te. So konnte Birgermeister Carstensen
aus Neuwittenbek um 7.00 Uhr 111 Einzel-
starterinnen Gber 100 km und 28 Uber 50
km auf die Strecke schicken, von denen nur
rund 30% aufgaben. Das geschieht nicht je-
den Tag. 77 Einzelstarterinnen erreichten
schlieBlich das Ziel. Neuwittenbek hat sich
damit, wie schon 1992, neben Rodenbach
und Elte als die mit Abstand gréBte und be-
deutendste Hunderter-Veranstaltung in der
Bundesrepublik etabliert. 71 Einzelstaffeln
belebten schlieBlich das Lauferfeld, so daB
sich rund 850 Lauferinnen um den Kurs tum-
melten, und auch die gréBten Skeptiker
unter den Einzelteiinehmern Uberzeugen
konnten, daB die Staffeln nicht behindern,
sondern motivieren kdnnen. Durch die gré-
Bere Laufer- und Zuschauerzahl stellte sich
eine begeisternde Atmosphére ein, die die
100er vorantrieb, engagiert eingefordert von
dem sachkompetent moderierenden Spre-
cher des SHLV, Siegfried Konjack, der
auch noch fir den letzten Laufer nach 12:30
Std. lobende Worte fand.

Lob von allen Seiten bekamen auch die Ver-
anstalter, Giinter Stachel, sein Team von
der LG Albatros, der TSV Neuwittenbek,
der Gettorfer TV und die Helfer der Gemein-
de Neuwittenbek, allen voran von Harry
Arndt, dem Vorsitzenden und Aktivenspre-
cher der Deutschen Ultramarathon-Vereini-
gung (DUV), der als erster M 55 in 8:17:43
Std. mit der symbolischen Nummer 100 ins
Ziel einkam. Fir ihn war der Lauf »einer der
schonsten«, die er absolviert habe. Ihm sei
die Zeit noch nie so schnell voriibergegan-
gen. Er lobte den Neuwittenbeker Rundkurs
als eine der »schnellsten und abwechslungs-
reichsten Strecken«, weil er, anspruchsvoll
durch seine leichten Wellen, die Muskelpar-
tien in einem unterschiedlichen Wechsel-
rhythmus beanspruche. Bei der Siegereh-
rung befand Harry Arndt die General-
probe fir die 8. Deutsche Meisterschaft im
100 km-StraBenlauf, die am 24. 09. 1994 in
Neuwittenbek ausgetragen wird, als zu
»99% gelungen«, als »eigentlich zu gut
gelungen«. Kleinigkeiten werde man bis da-
hin mit Sicherheit abstellen. »lch bin davon
Uberzeugt, daB wir eine der besten DM ha-
ben werden, die wir in der Geschichte hat-
ten«, restimierte er. Das wird Ansporn fir
die Veranstalter sein, néchstes Jahr eine op-
timale DM auszurichten.
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Erlauterungen
programm der

— Generell kénnen alle Wettbewerbs als
gemischte Wettberwerbe fiir Jungen
und Mé&dchen durchgefiihrt und gewer-
tet werden.

— Die Wettbewerbe konnen den jeweiligen
ortlichen Méglichkeiten angepaBt auch
modifiziert und variiert werden und da-
her auch in der Halle durchgefiihrt wer-
den, die Kreativitdt von Veranstaltern,
Kampfrichtern ist notwendig und er-
wiinscht.

— Jede einzelne Disziplin wird zur Ergeb-
nisfindung gemessen, die Wertung er-
folgt dann nur Uber Platzziffern (je nach
Anzahl der Mannschaften erhélt z. B.
das beste Ergebnis die héchste Platzzif-
fer — abhéngig von der Anzahl der teil-
nehmenden Mannschaften —, das
schlechteste Ergebnis die Platzziffer 1,
Gesamtsieger ware dann der Athlet/die
Mannschaft mit der héchsten Punktzahl.
Alternativ erhélt das beste Ergebnis die
Platzziffer 1, das zweitbeste die Platzzif-
fer 2 usw. bis zur Anzahl der Teilnehmer,
Gesamtsieger ware dann der Athlet/die
Mannschaft mit der niedrigsten Punkt-
zahl).

Sprint

6 x 40 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel:
Streckenbezeichnung durch zwei Stangen
— eine Richtung als Flachstrecke, die Ge-
genrichtung als Hindernisstrecke — ein L&u-
fer lauft die Flachstrecke und Ubergibt dann
den Tennisring, Stab (oder jeden anderen
geeigneten Gegenstand) an den néchsten
Laufer, der ihm um die Stange herum anneh-
men muB und Uber die Hindernisstrecke zu-
ricklduft und dann wechselt usw., solange,
bis der erste Laufer vor der Hindernisstrek-
ke vorne steht und seinerseits dann die Hin-
dernisstrecke laufen muB — alle Laufer mis-
sen auf diese Weise beide Strecken gelau-
fen sein (das Ziel ist also erreicht, wenn
jeder Laufer wieder seinen Ausgangspunkt
erreicht hat).

Hindernisse kénnen vom Veranstalter frei
gewahlt werden, dirfen aber max. 55 cm
hoch sein (z. B. Bananen- oder Apfelsinen,
aber auch Kinderhiirden, Hutchen etc.) —
Absténde sind vom Veranstalter variabel zu
gestalten und miissen durchaus nicht gleich-
férmig sein.

zum erganzenden Wettkampf-
D- und C'SChuler/'innen (@b 1.1. 1994)

Lauf (Biathlonstaffel):

Die Strecke muB ausschlieBlich und durch-
gehend auf einer Bahn liegen und sollte
den &rtlichen Geldndemdglichkeiten ange-
paBt werden.

An zwei Wurfstationen mﬁssgn jeweils maxi-
mal drei Ziel-Weitwirfe (als “Schlagwurf)
durchgefiihrt werden (z. B. Reifen, in Ton-
nen etc.): wer trifft, darf sofort weiterlaufen:
im Falle eines Fehlversuches (eines zweiten
Fehlversuches) darf ein zweiter (bzw. dritter)
Wurf durchgefiihrt werden, danach muB ei-
ne Strafrunde gelaufen werden (durch Hut-
chen/Flatterband etc. markiert).

Der Abstand der Wurfstation richtet sich
nach dem Ziel, sollte aber bei W/M 9 etwa 7
m, bei W/M 10/11 etwa 10 m betragen und ei-
nen Schlagwurf Gber Kopf erfordern (Ziel-
héhe muB daher etwa 2 m sein-— Hand-
balltor etc.). Die zwei Wurfstationen kénnen
glinstigerweise gegen Hiigel organisiert-wer-
den, die »Strafrunde« muB angemessen
lang sein und daher etwa 30 m betragen
(ktirzer wére u. U. bei starken Laufern kein
Nachteil, langer wiirde alle Chancen neh-
men).

@ Peneee BZJ%; A7

%/ Start
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Hoch-Weitsprung: Stédnder mit Latte oder
Schnur steht unmittelbar vor Sandgrube, es
muB frontal angelaufen werden. Der Ab-
sprung erfolgt an beliebiger Stelle (also
nicht Balken), gemessen wird nur die Hohe,
nicht die Weite (Erkldrung: wenn man bei
frontalem Anlauf hoch springen will, muB
man schnell anlaufen und damit zwangslau-
fig auch weit springen — die Absprungstel-
le wird dann zwangslaufig vorgelegt).

Jeder Teilnehmer hat nur 5 Versuche und
entscheidet selbst Uber seine Sprunghdhe,
die Héhensteigerung betrdgt immer 5 cm
(Erklarung: kein Ausscheiden nach drei auf-
einanderfolgenden Fehlversuchen).

Hindernissprint

00
A '
N \\ Zlelwerl‘en 4
)

Strafrunde

Mehrkampf

Hindernissprint: Unter Bedingungen wie
bei Sprint-Staffel zur Hindernisstrecke auf-
gezeigt, aber Einzel- oder Gruppenlauf (die
Angabe 20 m soll die Mdglichkeit aufzei-
gen, diesen WK auch in einer Halle durch-
fuhren zu kdénnen, in der Regel sollten es
aber 40 m sein).

1
N
@

5cm
= Hohenstelgerungen

Anlauf von vorne

Waurfstab-Weitwurf: hier kann auch jedes
beliebige andere Geréat gewéhlt werden, um
damit deutlich zu machen, daB es beim Wer-
fen mehr gibt, als nur einen Ball (spéter
Speer etc.). Das Gerét sollte etwa 30 cm
lang sein und ca. 150 - 250 g wiegen.

Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche. Es wer-
den Zonen in einer Breite von 3 m markiert
(Beginn der ersten Zone bei 5 m, dann 8, 11,
14 m etc.). Die Zonen-Punkte werden zur Er-
gebnisfindung addiert.

Wurfs l'.mm‘x

Jugendseite
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Weitere Erlauterungen zum ergénzenden
Wettkampfprogramm

Stab-Weitsprung: es muB frontal angelau-
fen werden, fir den Einstich im Sand erfolgt
dort eine Begrenzung bei 1 m. Es werden
Zonen in einer Breite von 50 cm markiert
(Beginn der ersten Zone bei 1/2 m, dann
2,50 - 3,00 m etc.). Der Stab (z. B. Bambus)
darf nur 2 m lang sein, bzw. es muB eine
Griffhdhenbegrenzung bei 2 m erfolgen.
Die Sprungausfiihrung ist beliebig, es muB
jedoch eine FuBlandung erfolgen (erster Bo-
denkontakt mit den FiiBen). Gemessen wird
nur die Weite.

Stabweltsprung

Elnstich-
bereich Weitenzonen
L

Biathlon: unter Bedingungen wie bei Lauf-
Staffel aufgezeigt, aber Einzellauf.

Mannschaftskdmpfe:

Scher-Hochsprung: Schersprung ist ver-
pflichtend, jeder Springer hat mit jedem
Bein insgesamt nur 5 Versuche (im Zwei-
felsfall alle GUber eine Héhe). Zur Ergebnisfin-
dung werden der jeweils beste Versuch
links und rechts addiert.

KLV Flensburg

Erfolgreiche Aktion fiir den Breitensport
— Uber 200 DLV-Laufabzeichen im 1. FLT.

Die Jahresplanung des 1. Flensburger Lauf-
treff eV. beinhaltete u. a. mehrere Abnahme-
termine fiir die 5 verschiedenen Stufen des
DLV-Laufabzeichens. So auch im FerienpaB-
Programm der Stadt Flensburg. Allen Wett-
k&mpfern/innen ist die begehrte Auszeich-
nung Uberreicht worden. Erwdhnenswert ist
die Tatsache, daB 90% der 1. FLT-Mitglieder
die Auszeichnung erhielten, bzw. erfolg-
reich die Wiederholungen fir die Auszeich-
nung mit »Zahl« (5., 10. usw.) machten.

Teilnahme am Eiderlauf

Unter den 520 Teilnehmern am Buidelsdor-
fer Eiderlauf am 10. Oktober waren auch Mit-
glieder des 1. Flensburger Lauftreff-Vereins
(1. FLT). Das schoéne Spétsommerwetter

und die gutgewahlte Streckenfiihrung des
Veranstalters waren mit ausschlaggebend
fur gute Zeiten. Die Plazierten wurden mit ei-
ner Medaille ausgezeichnet und beim ab-
schlieBenden gemdutlichen Zusammensein
begliickwiinscht.

Ergebnisse der 1. FLT-Teilnehmer/innen: 59
km-Strecke: Irmgard Osbahr 28:37 Min., W
50, 3. PI.; Hannelore Ketz 28:37 Min., W 50,
3. PL.; Elke Heinrich 31:33, W 40.

11,11 km-Strecke: Uwe Albertsen 46:15
Min., M 55, 2. Pl.; Heinz-Dieter Heinrich
52:20 Min., M 45; Wolfgang Klemme 57:15,
M 45.

Veranstaltungen 1994:

30. Januar: Offene Hallen KM/alle Klassen
— KLV Fl.; 12. Februar: Offene Cross-/Wald-
lauf KM/alle Klassen — KLV Fl.; 15. Mai: 11. ~
Flensburger Stadtlauf — KLV Fl.; 11. Dez.:
9. Flensburger Adventlauf des KLV FI. —1.
FLT.

Wir gratulieren Marion Clausen und Beate Spiering vom Flensburger
Lauftreff, die beim 50 km-Lauf in Neuwittenbek gemeinsam als erste
Frauen in 5:05,20 Stdt. durchs Ziel kamen.

Keine Macht den Drogen

Sportzentrum Schiffstal

GruBworte der Géaste
2. Aufteilung der Arbeitskreise

halten?

bis 11.30 Uhr
12.00 Mittagessen
13.00

. Wahlen

9. Antréage
10. Verschiedenes

len.

SHLV-Geschaftsstelle anmeldet.

gez. Ralf Holtfreter
komm. Jugendwart

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. 1adt ein zum

Jugendverbandstag

am Samstag, den 5. Februar 1994 in PI6on, im Vereinsheim des TSV Plén, Schul- und

10.00 1. BegriBung durch den Jugendwart

Arbeitskreis 1: Zusammenarbeit Schule und Verein
Arbeitskreis 2: Ist Training alleine ausreichend, um den Nachwuchs zu

Arbeitskreis 3: Dopingproblematik

3. kurze Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitskreise

4. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
5. Protokoll des Jugendverbandstages 1992

6. Berichte des Jugendausschusses

7. Entlastung des Jugendausschusses
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— Jugendwart — bisher Ralf Hotfreter (komm.)

— Jugendwartin — bisher Ruth Kurtzweg-Otte (komm.)
— Schilerwartin — bisher Uta Goétze (komm.)

— Jugendlehrwart — bisher Uwe Anderbriigge

— Schulsportbeauftragter — bisher Michael Kraatz

— weitere Mitarbeiter — bisher Hartmut Pohl

Antrdge zum Jugendverbandstag sind bis spatestens 21. 01. 1994 (Vorlage GS) zu stel-

Um die Arbeitskreise und das Mittagessen planen zu kénnen, méchten wir Euch bitten,
daB lhr Euch bis zum 21. 01. 1994 unter Angabe der gewlinschten Arbeitsgruppe bei der

gez. Ruth Kurtzweg-Otte
komm. Jugendwartin

SHLV-JugendausschuB
Wichtige Info

Trainingsfreizeit
Ostern 1994

27. 03. - 04. 04. 1994 in Wyk auf Fohr

Wir bieten darliber hinaus an: Besuch

der »Finlandia Junior Games«mit Be-

such der Leichtathletik EM in Helsinki
-03. 08. - 15. 08. 1994.

Weitere Informationen oder Voranmel-

dung beim komm. Jugendwart Ralf

Holtfreter, Tel. 0 43 48 / 83 93 und im
startschuB 1/94.

Finlandia Junior Games

Die »Finlandia Junior Games« (JFG) sind
ein dreitdgiges internationales Leichtathletik-
Fest fur 9 bis 16 Jahre alte Athleten und
Athletinnen, das jéhrlich in Helsinki und Um-
gebung stattfindet und vom Finnischen
Leichtathletik-Verband ausgerichtet wird.
Die Unterbringung und Verpflegung aller
Teilnehmer erfolgt in Schulen.

Im nachsten Jahr finden die »Finlandia Ju-
nior Games« vom 4. bis 6. August unmittel-
bar vor den Europameisterschaften statt. Es
besteht die Méglichkeit, den Aufenthalt bis
zum Ende der EM zu verldngern und dabei
jeden Vormittag freien Eintritt ins Stadion zu
erhalten. Fir die Nachmittage stehen fir
FJG-Teilnehmer verbilligte Eintrittskarten
zur Verfligung.

Fir den Bereich SHLV hat sich der komm.
Jugendwart Ralf Holtfreter angeboten, die
Koordination zu ibernehmen und evtl. eine
Reise nach Helsinki zu organisieren. Interes-
sierte Vereine und Aktive kdnnen bei ihm
weitere Informationen erhalten.




4. Budelsdorfer Eiderlauf
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Premiere fur Ehepaar Peuker in Blidelsdorf

Ein Jahr vor der groBen Jubildumsveranstal-
tung starteten dieses Mal knapp 500 Laufer
und L&ufernnen beim 4. Buidelsdorfer Eider-
lauf des SG Athletico Budelsdorf. Das ein-
gespielte Organisationsteam um Michael
Schmitz und Hauke Militzer konnte auch in
diesem Jahr eine rundum gelungene Veran-
staltung préasentieren. Bei angenehmem
Laufwetter starteten ptinktlich um zehn Uhr
Laufer und Lauferinnen aus ganz Schleswig-
Holstein und den angrenzenden Gegenden
zum Hauptlauf Uber 11,111 km. Leider
konnten die Sieger des letzten Jahres,
Frank Kihrmann und Kerstin Herzberg
(beide LBV Phénix Lubeck), ihre Titel nicht
verteidigen. Nach Kerstin Herzbergs groB-
artigem Auftritt bei der Halbmarathon-WM
in Brussel sei ihr eine Ruhepause gegonnt.
Von Beginn an setzen sich der Vorjahres-
zweite Thomas Peuker (LG W/P) und Ulf
Ratje (TSV Klausdorf) vom Feld ab. Erst bei
Kilometer 8 konnte sich Thomas dann etwas
absetzen und gewann nach 34:21 Min. den
Wanderpokal und die 300,- DM Geldpramie.
Drei Sekunden spéter erreichte Ulf das Ziel.
Ihm folgte mit respektablem Abstand Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) vor dem schnell-
sten Athletico-Runner Sven Murmann. Die
Mannschaftswertung wurde eine rein BU-
delsdorfer Angelegenheit. Es siegte der
TSV vor der SG Athletico Budelsdorf und
der Spiridon Schleswig.

Nach der Absage von Kerstin Herzberg war
das Rennen der Frauen schwer vorherzusa-
gen. Nach wechselnder Filhrung kam dann
nach 43:47 Min. Antje Peuker (LG W/P) vor
Ursel Hintz (LAV Husum - 45:03) und der
Seniorinnen-Europameisterin im Halbmara-
thon Ingeborg Steffen (TSV Neustadt) als
Siegerin und Gewinnerin der ebenfalls 300,-
DM Siegprémie ins Ziel. Im anschlieBenden
Fernseh-Interview zeigte sich Antje dann er-
staunt Uber ihren ersten Sieg bei einem
StraBenlauf dieser Kategorie. Es wird sicher-
lich nicht ihr letzter sein.

In der Mannschaftswertung tauschten die
SG Athletico und die Spiridon Schleswig die
Vorjahresplédtze. Die Schleswiger Damen
zeigten sich dieses Jahr etwas starker.

Mit 80 Jahren
sportlich auf der Héhe

Sein Versprechen vom letzten Jahr loste
Gerhard Theune (Halstenbeker TS) ein. Im
Mai 80 geworden, hielt er den Biidelsdorfern
auch in seinem Ehrenjahr die Treue und ver-
besserte sogar noch seine Zeit aus 1992. Si-
cherlich eine gute Vorbereitung fiir den New
York-Marathon, den er in diesem Jahr ange-
hen mdchte.

AbschlieBend muB man den wiederum rei-
bungslosen Ablauf der Veranstaltung hervor-
heben. Wahrend des gesamten Laufes gab
es Informationen Uber das Renngesche-
hen. Nach Zieleinlauf folgten dann mit den
Siegern und Plazierten Interviews, in denen
so einiges an Lauferlatein ausgetauscht wur-
de. Die Verlosung beinhaltete auch in die-
sem Jahr wieder einige sehr interesssante
Preise. Keine vier Stunden nach dem ersten

8

Das Organisationsteam bedankt sich bei den Teilnehmern: v.l.n.r.: Hauke Militzer, Michael
Schmitz, Rainer Fieck, Manfred Meier, J6rg Ringeloth

StartschuB waren alle Preise vergeben, Ur-
kunden verteilt und alle Erfrischungen und
Starkungen verspeist. Auf Wiedersehen im
Oktober 1994!

Ergebnisse:

Hauptlauf 11,111 km: M. Schiiler: 1. Marco Closta
(TSV Nord Harrislee) 43:56; 2. Thomas Blechert
(HaBmoor) 47:44. - M. Jugend: 1. Robert Kroll (GH
Neumiinster) 30:00; 2. Jan Rath (SV Friedrichsort)
44:52. - Méanner: 1. Thomas Peucker (LG W/P)
34:21; 2. UIf Ratje (TSV Klausdorf) 34:24. - M 30: 1.
Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 36:26; 2. Hans-Die-
ter Hutzheimer (TSV Litjenburg) 39:58. - M 35: 1.
Michael Steinhauer (SUS waldenau) 38:27; 2. Hen-
ning HaB (TSV Budelsdorf) 39:29. - M 40: 1. Ger-
hard Vélschow (TSV Budelsdorf) 39:13; 2. Wladi-
mir Nagowzyin (TV Friedrichstadt) 39:26. - M 45: 1.
Jens Ehlers (TSV Ratekau) 43:21; 2. Hans-Jirgen
Gloe (SVT Neumdinster) 43:36. - M 50: 1. José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 38:25; 2.
Gerhard Stottmeister (TSV Rendsburg) 41:54. - M
55: 1. Siegfried Kern (SV Adelby) 42:37; 2. Uwe Al-
bertsen (LT Flensburg) 46:18. - M 60: 1. Benjamin
Richter (LG Albatros Kiel) 41:24; 2. Kurt Kolboom
(GH Neumdinster) 46:44. - M 65: Herbert Buchwald
(LG Alster Nord) 48:57; 2. Hans Meeder (TSV
Rendsburg) 52:54.

W. Jugend: 1. Verena Becker (TSV Kronshagen)
52:02; 2. Melanie Meyer (SG Athletico Biidelsdorf)
52:03. - Frauen: 1. Antje Peuker (LG W/P) 43:47;
2. Ursel Hintz (LAV Husum) 45:03. - W 30: 1. Clau-
dia Paulsen (LT Eintracht Eggebeck) 54:43. - W 35:
1. Angela Glismann (SUS Waldenau) 50:15; 2. Hei-
ke Eickhoff-Jasper (LT Heide) 51:13. - W 40: 1. Sa-
bine Engelland (SG Athletico Budelsdorf) 51:11; 2.
llse Struck (TSV Schiilp) 53:19. - W 45: 1. Gisela
Zimmermann-Benz (Spiridon Schleswig) 47:30; 2.
Marion Gottschalk (TSV Klausdorf) 54:14. - W 50:
1. Ingeborg Steffen (TSV Neustadt) 47:08; 2. Irma
Petersen (Spiridon Schleswig) 50:25. - W 55: 1. Dr.
Helga Schweer (LT Westensee) 55:45; 2. lise MiB-
feld (BSG SPK Schleswig-Flensburg) 1:17:23.

Jedermannlauf 5,8 km: M. Schiler: 1. Ulf-Dietrich
Wandrowsky (TSV Rendsburg) 20:68; 2. Thorsten
Zellmer (TSV Jevenstedt) 23:26. - M. Jugend: 1. Mi-
chael Westmann (Eckernférde) 21:26; 2. Mario Hop-
pe 24:16. - Manner: 1. Achim Spillmann (Rends-
burg) 20:02; 2. Sénke Sievers (TSV Nortorf) 23:01;
Master: 1. Heinz-Karl Mrogenthal (DJK Flensburg)
22:11; 2. Jurgen Vollstedt 22:45.

W. Schiler: 1. Lena Behrmann (SV Friedrichsort)
27:00; 2.Frauke Wandrowsky (TSV Rendsburg)
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27:25. - W. Jugend: 1. Sandra Girtler (LG W/P)
22:23; 2. Susanne Poster (Westerronfelder SV)
31:15. - Frauen: 1. Silke Brammer (Kiel) 26:06; 2.
Jutta Ludwig 26:07. - Mistress: 1. Angelika Clauss
(SG Athletico Blidelsdorf) 24:03; 2. Marga Zenter
(TSV Budelsdorf) 24:26.

Nachwuchs
fiir die Leichtathletik —
die langen Beine
sind erblich . . .

Uber die Geburt ihres Sohnes

TORBEN
freuen sich

KARIN JAMROZY und
RONALD BUSCH

M

9. Shell %
hanse-
Marathon
Hamburg

24. April 1994

hanse-Marathon Hamburg
Postfach 606 220 - 22254 Hamburg
Tel. 040/6167 73 - Fax 040/6149 78

Veranstalter: hanse - Marathon Hamburg e.V.

Veranstaltungs- Hamburger Leichtathletik
trager: Verband e.V.

o

Jugend unterwegs
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Gute Leistungen des OSP Hamburg/Kiel beim OSP-Cross am 1. 11. 93

Auch 1993 ging der Olympia-Stitzpunkt
Hamburg/Kiel wieder mit einer gemeinsa-
men Mannschaft, bestehend aus Athleten
des SHLV und des HLYV, jeder stellte 50%
der Mannschaft, beim DLV-Talent-Cross der
Olympiastutzpunkte an den Start.

Treffpunkt war fur alle Teilnehmer Samstag
Mittag am Olympiastitzpunkt Hamburg,
von dort ging es mit vier Kleinbussen nach
Georgsmarienhitte, wo wir in der Jugend-
herberge Ubernachteten. Dort gab es dann
reichlich Zeit, sich gegenseitig zu beschnup-
pern, am ndchsten Morgen waren wir dann
eine Mannschaft.

Am Sonntag fuhren wir nach dem Friihstlick
mit unseren Bussen nach Warendorf zum
Crosslauf. Das Wetter war schon richtig
freundlich (es regnete).

Der Crosslauf fand im Bundeswehr-Sport-
zentrum Warendorf statt, eine Anlage, von
der man nur trdumen kann. Der Crosslauf
selbst fand auf einer Rasenstrecke statt, die
durch den Regen schon sehr aufgeweicht
war, doch wir lieBen uns davon nicht erschiit-
tern.

Gleich im ersten 2000-m-Lauf belegte Ben
Seyfert, M 13 (TSG Conc. Schonkirchen) ei-
ne vierten Platz in 6:52 Min., mit 10 Sek.
Ruckstand auf den ersten. Im nachsten Lauf
2000 m W 13 konnten wir uns noch steigern

mit einem zweiten Platz von Ann Christin
Parplys (TSV Brunsbdttel) in 7:17 Min. mit 11
Sek. Rickstand auf die erste. Doch Bjérn
Martens (LG MTV/Gut Heil ltzehoe) konnte
im 2000-m-Lauf der M 14 noch einen oben
drauf setzen, er gewann mit 6:32 Min., auf
Platz 4 lag der Hamburger Stefan Rajewski
mit 6:41 Min. und auf Platz 9 vom MTV Lu-
beck UIf Wendler mit 6:46 Min.

Mannschaftssieg in M 14

Dieses war gleichzeitig der Sieg in der
Mannschaftswertung der M 14. Nun war bei
uns die Stimmung auf einem absoluten H6-
hepunkt angelangt und das schlechte Wet-
ter stérte niemanden mehr. Bei der WJB, Jg.
78, erreichte Anja Wolff (Halstenbeker TS)
mit 7:36 Min. einen 3. Platz, im Jg. 77 Lena
Wolkenhauer aus Hamburg einen 5. Platz
mit 7:46 Min. und Daniela Martens (LG MTV/
Gut Heil ltzehoe) mit 7:47 Min. einen 7.
Platz. Die WJB belegte in der Mannschafts-
wertung einen super 2. Platz.

In der Gesamtwertung belegte der OSP
Hamburg/Kiel einen super 4. Platz,
punktgleich mit dem 3. Froh gelaunt ging es
anschlieBend Richtung Heimat, es war eine
tolle Sache.

Ergebnisse:
M 13 - 2000 m: 4. Ben Seyfert 6:53; 20. Stefan La-
besius 7:13; 32. Marco Medding 7:31; 34. Andy Tay-
lor 7:32 - Gesamtwertung: 5.

W 13 - 2000 m: 2. Ann Christin Parplys 7:17; 21.
Claudia Lau 8:02; 32. Uta Schéfer 8:20; 41. Janina
Conrad 8:33 - Gesamtwertung: 7.

M 14 - 2000 m: 1. Bjérn Martens 6:32; 4. Stefan Ra-
jewski 6:41; 9. Ulf Wendler 6:46; 38. Daniel Hawel-
lik 7:22 - Gesamtwertung: 1.

W 14 - 2000 m: 22. Lena Hauenschild 8:12; 31.
Astrid Johannsen 8:23; 41. Anja Preussler 9:08
-Gesamtwertung: 12.

Mannl. Jugend B, Jg. 77 - 3000 m: 19. Conrad La-
gemann 11:00; 20. Frederic Meloni 11:08.

Mannl. Jugend B, Jg. 78 - 3000 m: 12. Marcel Hau-
ke 10:30; 21. Christian Kérner 10:58.

Weibl. Jugend B, Jg. 78 - 2000 m: 14. Anja Wolff
7:36.

Weibl. Jugend B, Jg. 77 - 2000 m: 5. Lena Wolken-
hauer 7:46; 7. Daniela Martens 7:47; 22. Nina Ro-
senblatt 8:23 - Gesamtwertung: 2.
Geamtwertung alle AK: 4.

Ralf Holtfreter
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10. Pokalspringen fur Stabhochsprung

Ergebnisliste vom 10. Mannschaftspokalspringen
fur Stabhochspringer im HLV, SHLV und benach-
barter Verbénde in Libeck auf dem Buniamshof
am 25. 9. 1993 um 14.00 Uhr.

1. Ménner

1. Colberg, Tilmann (71) LBV Phonix Libeck 4,50 m
2. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m
3. Krispin, Dirk (64) LBV Phénix Libeck 3,20 m
Quendro, Yeton (65) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.; Néth-
ling, UIf (70) MTV Eckernforde verletzt aufg.

2. Mannliche Jugend A

1. Klaack, Jean-Philipp (74) HSV 4,50 m
2. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,80 m
3. Meiburg, Dirk (75) LBV Phonix Liibeck 2,40 m
4. Stach, Jorg (74) LBV Phonix Lubeck 2,00 m

Schwanke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.
3. Mannliche Jugend B

1. Schirmer, André (77) LBV Phonix Libeck 2,90 m
2. Sterly, Philipp (76) LBV Phonix Liibeck 2,90 m
3. Teschner, Sven (77) LBV Phonix Lubeck 2,30 m
Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,60 m
4. Schiiler M 13

1. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck 2,00 m

Bell, Ken (80) LBV Phénix Liibeck 0.g.V.
Dréager, Marie-Louise (81) LBV Phonix Liibeck 2,30 m (LBL)

5. Mannschafts-Wertung

1. LBV Phénix Libeck 15,80 m
(Colberg 4,50 - Krispin 3,20 - Sterly 2,90 - Schrimer 2,90
- Teschner 2,30 m)

2. LG Wedel/Pinneberg 7,80 m
(Wagenhoff 4,00 - Pléger 3,80)

Das

»startschufl«-
Abonnement

als Weihnachtsgeschenk-Idee

Wir kénnen sehen, wo

Sie der FuBB W
driickt! &

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBBes beim Gehen.

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707
Fax 0431/67 6807

Ergebnisliste vom 5. internationalen Schausprin-
gen neben dem Holstentor am 11. September
1993 um 10.00 Uhr im Rahmen des Liibecker Alt-
stadtfestes und des 10. Pokalsprungwettbewer-
bes fiir Stabhochspringer.

1. Schiiler M 13
1. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck 1,70 m
Bell, Ken (80) LBV Phonix Liibeck o0.g.V.

Dréger, Marie-Louise (81) LBV Phonix Libeck 2,30 m LBL

2. Mannliche Jugend B

1. Kristiansson, Patrik (77) Orgryte I1S/S 4,80 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,00 m
3. Fléttmann, Jan (79) TSV Malente 3,50 m
4. Schirmer, André (77) LBV Phonix Libeck 3,00 m
5. Sterly, Philipps (76) LBV Phonix Liibeck 2,80 m

0.g.V.: Karnatz, Tim (77) SC Ronnau 74; Schindler, Falk
(77) LBV Phonix Liibeck.

Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,30 m
3. Mannliche Jugend A

1. Jansson, Oskar (75) Orgryte 1S/S 4,60 m
2. Klaack, Jan-Philipp (74) HSV 4,60 m
3. Lundh, Christian (75) Orgryte I1S/S 4,20 m
4. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m
5. Igelstrdm, Alexander (74) Orgryte 1S/S 4,00 m
6. Schade, Torben (75) TSV Plon 3,80 m
4. Ménner

1. Lehmenkdihler, Matthias (69) HSV . 480m
2. Olsson, Johann (71) Orgryte 1S/S 4,60 m
3. Carlsson, Jorgen (67) Orgryte 1S/S 4,60 m
4. Colberg, Tilmann (71) LBV Phonix Libeck . 4,60 m
5. Feil, Dirk (64) LBV Phonix Libeck 4,20 m

6. Bieg, Henning (71) LBV Phonix Libeck 3,80 m
7. Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Libeck 3,60 m
0.g.V.: Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck; Qendo,
Jeton (67) LG Wedel/Pinneberg; Wdlfler, Per (70) Orgryte
IS/S.

5. Mannschaftswertung

1. Goteborg Star Hoppers / S 22,80 m
(Kristiansson 4,80 - Carlsson 4,60 - Olsson 4,60 -
Jansson 4,60 - Lundh 4,20)

2. LBV Phénix Liibeck 19,20 m
(Colberg 4,60 - Feil 4,20 - Berg 3,80 - Krispin 3,60
-Schirmer 3,00)

3. HSV 9,40 m
(Lehmenkiihler 4,80 - Klaack 4,60)

Ergebnisliste vom 5. internationalen Schausprin-
gen neben dem Holstentor am 12. September
1993 um 11.00 Uhr im Rahmen des Liibecker Alt-
stadtfestes und des 10. Pokalsprungwettbewer-
bes fur Stabhochspringer.

1. Ménnliche Jugend B

1. Kristiansson, Patrick (77) Orgryte 1S/S 4,45 m
Schirmer, André (77) LBV Phoénix Liibeck 0.g.V.
Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,70 m
2. Manner

1. Johansson, Oskar (75) Orgryte IS/S 4,75 m
Colberg, Tilman (71) LBV Phénix Liibeck 4,45 m
3. Igelstrém, Alexander (74) Orgryte 1S/S 4,35 m
4. Klaack, Jan-Philipp (74) HSV 4,15 m

Bisher erzielte Rekorde im Mannschaftspokalspringen der Stabhochspringer

Stand: 25. 09. 1993

Einzelergebnisse

M Wiladylaw Kozakiewicz
MJA Matthias Lehmenkihler
MJB D Alf Gerrit Christiansen
S Patrick Kristiansson
M 15 Jean-Philipp Klaack
M 14 Henning Bieg
Jan Fléttmann
M 13 Timo Wélck
M 12 Timo Wodlck
W 12 Marie-Louise Drager
wJB Birte Tiemann
WJA Sigrun Traupe
E Natascha Schmidt

TK Hannover 1989 5,30 m
HSV 1988 4,80 m
Gut Heil Neumiinster 1992 4,40 m
Goteborg SH/S 1993 SR 4,80 m
HSV 1989 3,80 m
LBV Phénix Lubeck 1985 3,50 m
TSV Malente 1993 3,50 m
LG Wedel/Pinneberg 1991 2,70 m
LG Wedel/Pinneberg 1990 2,20 m
LBV Phonix Lubeck 1993 LBL 2,30 m
TSV Glinde 1993 LR 2,81 m
GW Gandersheim 1989 3,11 m
GW Gandersheim 1989 3,41 m

Pokalwertung Einzel (Einzelergebnisse mit 3 Wertungsspringen)

M 13 Boris Kawohl
M 14 Boris Kawohl
M 15 Boris Kawohl
MJB D Rigobert Foltyn
D Rainer Schnell
S Patrick Kristiansson
MJA D Matthias Lehmenkihler
S Oskar Jansson
M D Matthias Lehmenkihler
S Jorgen Carlsson
W12 Marie-Louise Drager
wJB Birte Tiemann

SV Friedrichsort 1990 7,80 m
TSV Altenholz 1991 9,00 m
Kieler TB 1992 10,00 m
GW Gandersheim 1987 11,70 m
LBV Phonix Libeck 1988 11,70 m
Goteborg SH/S 1993 13,65 m
HSV 1988 13,92 m
Goteborg SH/S 1993 13,90 m
HSV 1993 14,45 m
Goteborg SH/S 1993 14,65 m
LBV Phoénix Lubeck 1993 6,80 m
TSV Glinde 1993 8,81 m

Mannschaftswertung im Einzelwettbvewerb (5 Sprungergebnisse)

Schiiler/MJB
MJA/M D
S

LG Hammer Park 1985 17,60 m
GW Gandersheim 1989 21,75 m
Goteborg SH/S 1993 23,30 m

Pokalwertungen Mannschaften (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)

Schiler/MJB
MJA/M D
S

LBV Phonix Lubeck 1988 46,90 m
GW Gandersheim 1989 60,52 m
Goteborg SH/S 1993 68,75 m

Bilderseite: 1) Matthias Schwenke, LG We/Pi, wegen Auslandsaufenthalt eine gliicklose Saison 1993, BL 4,60 m; 2) Birte Tiemann, TSV Glinde, mit neuem Landes-
rekord 2,81 m; 3) Tilman Colberg, LBV Phénix Liibeck, nach langer Verletzungspause wieder 4,60 m und Pokalsieger; 4) Gruppenfoto der deutschen Pokalsieger
(die Schweden, die die Auslandswertung gewannen, sind nicht auf dem Bild): Jean Philipp Klaack, HSV; André Schirmer, Tilman Colberg, Marie-Louise Dréger,
alle LBV Phénix Libeck; Birte Tiemann, TSV Glinde; 5) Siegerehrung, vorgenommen von W. Zdechlik; Saison ’93: 12 Pokalrekorde, 2 Landesrekorde, 1 schwedi-
scher Rekord; 6) Jeton Qendro, LG Wedel/Pinneberg, hoch lber 5,00 m — aber leider doch gerissen.
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Pokalwertung 1993

Springer 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Gesamt
HH HH HH HL HL HL Pl HL HL HL
Méanner
1. J. Carlsson (67) Goteborg/S 5,00 - - = 5.05 X - 4,60 - - 14,65
2. J. Ohlsson (71) Goteburg / S 4,90 - - 4,75 4,95 X - 4,60 - - 14,60
3. M. Lehmenkiihler (69) HSV 4,80 4,85 - - - X 480 4,80 - - 14,45
4. T. Colberg (71) LBV Ph.Liubeck - - - 4,30 - X - 460 445 450 13,55
5. U. Néthling (70) LG Wedel/Pi. 4,00 4,20 - - - X 4,00 - - - 12,20
6. D. Krispin (64) LBV Ph. Lubeck - - - - - X 3,40 3,60 - 3,20 10,10
7. J. Quendro (65) LG Wedel/Pi. 4,40 - - - - X 4,80 - - - 9,20
8. D. Feil (65) LBV Phonix Liibeck 4,20 - - - - X - 4,20 - - 8,40
9. H. Bieg (71) LBV Ph. Libeck 3,50 - - - - X - 3,80 - - 7,30
10. V. Reinecke (65) TK Hannover - - - - - X 5,11 - - - 5,11
11. R. Levin (67) OSC Berlin - - - - - X 5,01 - - - 5,01
12. R. Prosch (72) Schweriner SC =~ - - 4,40 - - X - - - - 4,40
13. A. Thomsen (66) HSV 4,20 - - - - X - - - - 4,20
14. J. Schneider (73) LBV Ph. Li. 4,00 - - - - X - - - - 4,00
15. Wagenhoff, T. (73) LG We/Pi. - - - - - X - - - 4,00 4,00
15. B. Attelmann (69) Elseyer TV - 2,80 - - - X - - - - 2,80
Mannliche Jugend A
1. O. Jansson (75) Goteborg/S 4,50 - - 4,55 4,50 X - 460 4,75 - 13,90
2. Ch. Lundh (75) Géteborg 4,50 - - 4,55 4,50 X - 4,20 - - 13,55
3. J.-P. Klaack (74) HSV 4,20 - - - - X - 460 4,15 4,50 13,30
4. A. Igelstrom (74) Goteborg/S - - - 4,40 - X - 4,00 4,35 - 12,75
5. W. Ploger (75) LG Wedel/Pi. 3,80 3,70 - - - X 3,60 4,00 - 3,80 11,60
6. M. Schwenke (75) LG We/Pi. - - - - - X 4,60 - - - 4,60
7. D. Meiburg (75) LBV Ph. Lid. 2,10 - - - - X - - - 2,40 4,50
8. P. Engstrém (75) Goteborg/S - - - 3,80 - X - - - - 3,80
9. St. Schulz (64) Schweriner SC =~ - - - - - X - - - 3,80 3,80
10. T. Schade (75) TSV Plon - - - - - X - 3,80 - - 3,80
11. P. Puhl (74) LBV Ph. Libeck 3,60 - - - - X - - - - 3,60
Ménnliche Jugend B
1. P. Kristiansson (77) Géteborg/S - - - 4,40 4,30 X - 4,80 4,45 - 13,65
2. A. Schirner (77) LBV Ph. Lu. - - - 2,60 3,00 X - 3,00 - 2,90 8,90
3. J. P. Sterley (76) LBV Ph. Lu. - - - - - X 2,70 2,80 - 2,90 8,40
4. A. Efremov (76) Goteborg/S - - - 3,80 4,30 X - - - - 8,10
5. H. Ekdahl (77) Goteborg/S - - - 4,00 3,9 X - - - - 7,90
6. J. Paananen (77) Goteborg/S - - - 3,60 3,70 X - - - - 7,30
7. F. Schindler (77) LBV Ph. Li. 2,80 - - - - X 2,50 - - - 4,80
8. B. Kawohl (77) Kieler TB - - - - - X - 4,00 - - 4,00
9. S. Ackermann (76) BSV Bux’h. 3,50 - - - - X - - - - 3,50
10. T. Kornatz (77) SC Rénnau 74 3,00 - - - - X - - - - 3,50
11. M. Schwartz (77) LAV Nord 2,60 - - - - X - - - - 2,60
12. Ch. Heymann (77) TSG Berg'd. 2,50 - - - - X - - - - 2,60
13. S. Teschner (77) LBV Ph. L. - - - - - X - - - 2,30 2,30
Weibliche Jugend B
1. B. Tiemann (78) TSV Glinde 2,60 - - - 2,81 X - 2,30 2,70 2,60 8,01
2. A. Kritzmann (77) Oststeinb. SV 2,40 - - - - X - - - - 2,40
Schiiler M 15
1. T. Wolk (78) LG Wedel/Pinneb. 2,80 2,70 - - - X 2,70 - - - 8,20
2. P. Komoll (78) LG Henst.-Ulzb. 2,40 - - - - X - - - - 2,40
Schiiler M 14
1. J. Fléttmann (79) TSV Malente - - - - - X - 3,50 - - 3,50
- 2. R. Klink (79) Rendsburger TSV 2,50 - - - - X - - - - 2,50
3. J. Griitzmann (79) Oststeinb. SV 2,10 - - - - X - - - - 2,10
3. F. Adler (79) LG Henstedt-Ulzb. 2,10 - - - = X - - - - 2,10
Schiiler M 13
1. H. Senkbeil (80) LBV Ph. Liib. - - - - - X 1,70 1,70 - 2,00 5,40
Schiilerinnen W 12
1. M.-L. Dréger (81) LBV Ph. L. - - - 2,00 2,10 X 210 220 230 230 6,80
Mannschaftswertung
1. Géteborg/S Stavhoppers 18,90 - 22,65 2330 - X - 2280 1355 - 68,75
2. LBV Phonix Libeck 17,40 - - - - X 12,40 19,20 1580 - 52,40
3. LG Wedel/Pinneberg 1500 1545 - - - X 19,70 4,00 - 780 50,15
4. Hamburger SV 1320 4,85 - - - X 4,80 9,40 4,15 450 27,10

23. 01. 1994 Torgelower Waldlauf

SV Burow eV.; Manfred Schwenkbeck,
R.-Breitscheid-Str. 16 h, 17087 Alten-

treptow, Tel. 0 39 61 / 549

Torgelower SV Greif; Eckhard Holenda,

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

02. 01. 1994 Neujahrslauf Burow
(1. Lauf der Laufserie)

Einsteinstr. 49, 17358 Torgelow;

MT: 20. 01. 94
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Die Leichtathleten vom Biidelsdorfer
TSV bedanken sich bei allen Kampfrich-
tern und Helfern fiir die geleistete Mit-
arbeit bei den gesamten Wettkdmpfen,
an denen wir teilgenommen haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Team

des SHLV sowie den Freunden des
KLV Rendsburg-Eckernférde.

Informationen aus
und um den SHLV

Die SHLV-Geschéftsstelle ist in der Zeit vom
24.12. 1993 bis zum 02. Januar 1994 wegen
Urlaubs der Mitarbeiter nicht besetzt.

Fir die FrihjahrsmaBnahme in Wyk auf
Foéhr sind im Schullandheim des Kreises
Rendsburg-Eckernférde in der Zeit vom 26.
03. bis 04. 04. 1994 insgesamt 60 Platze ge-
bucht.

Am 06. Méarz 1994 findet der 45. ordentliche
SHLV-Verbandstag im Vereinsheim des
Preetzer TSV in Preetz statt.

Auf der letzten BreitensportausschuBsitzung
hat Breitensportwart Kurt Kaschke erklart,
daB er beim nachsten Verbandstag nicht er-
neut kandidieren wird.

Die Mitarbeit von SHLV-Mitgliedern wird im
DLV geschétzt. Aus dem JugendausschuB
wurden in die DLJA-Fachkommission beru-
fen: Hartmut Pohl (Meisterschaften und
Wettkdmpfe), Ralf Holtfreter (Talentsuche
und -férderung), Michael Kraatz (Schul-
sport), Ruth Kurtzweg-Otte (Breitensport),
Tim Anderbriigge (nationale und internatio-
nale Angelegenheiten) und Nicoline Haas
(Offentlichkeitsarbeit). In den Fachgruppen
im DLV-Breitensport wirken mit Konrad
Schmidt (Volkslauf), Giinter Stachel (Ultra-
marathon), Ernst Eising (Freizeit- und Ge-
sundheitssport) und Kurt Kaschke (allgem.
Seniorensport). Lehrwart Michael Melder ge-
hért der Ad-hoc-Kommission »Kinder- und
Jugendleichtathletik« an.

Am 04./05. Juni 1994 veranstaltet der déni-
sche Verein Esbjerg Atletic Forening ein
Schiler- und Jugendsportfest; ausgeschrie-
ben werden alle géngigen Disziplinen. Wei-
tere Informationen und Ausschreibungen
bei Vibeke Jeppesen, Tel.: (00 45)
75 15 21 43.

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 1993
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben und durch die Geschéfts-
stelle nach Erhalt an die Vereine gesandt.

Broschiiren und Biicher
Uber die SHLV-Geschdftstelle sind folgende
Broschiiren und Bicher erhéltlich:
SHLV-Jahrbuch 1993/Besten-
listen DM 12,—
DLV-Jahrbuch 1993/94 DM 30,—
DLV-Bestenliste 1993 (Febr. 94) DM 22,50
DLV-Ausschreibungsbroschiire
(Jan. 94) DM 12,—
DLV-Rahmentrainingspléane
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Mehrkampf,
Wurf je DM 24,80

Zusendung mit Rechnung zuzliglich Porto.
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Neue Altersklassenstruktur und neues Wettkampfprogramm ab 1994

S ———
= . MiteA8: ; MA7AS: : i T maae oMz L MaRt [T M0 - TTM 8/8 und jinger
I 8 - Jugend A : S e e coini] U USehilerBE il U Sehllen G S L - e Schiiler D .
Sprint. 50 m 50'm 50 m 50 m 50 m

§ I 75 m 75m
:[100m 100 m
-|200 m 200 m
; 300 m
«[400 m
60 m H 60 m H
2 80 m H 80 m H 0,762/750 | 0,762/7,50
- [11omH 110mH 0,84/860 | 0,84/8,60
\ : 09913,14 0914/8,90
b LA 300 m H
: “lacomn 084735
4 x50 m 4x50m 4 x50 m 4 x50 m 4xE " m
4x75m 4x75m
4x100m
¢
800 m 800 m
1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
1500 m
2000 m 2000 m 2000 m 2000 m 2000 m 2000 m
3000 m 3000 m 3000 m
5000 m
7,5 km Str SkmsStr  [SkmsStr i
7,5-25 km Str 5-15km Str  |5-15km Str |[5-10kmStr  |5-10km Str [S-10 km Str 5-10 km Str 3-5 km Str
2000 m Hi
3 x 1000 m 3%x1000m [3x1000m [3x1000m [3x1000m |3 x 1000 m E_)xlOOOm
1000 m BG 1000 m BG
2000mBG  |2000 mBG
3000 m BG' [3000 m BG
5000 m BG 5000 mBG  [5000 m BG
10000 m BG
5-10 km Gehen 3-5km G 3-5km G 2-3km G 2-3km G 1-3kmG 1-3km G
10 km Gehen |
Cross/Waldl 1,5-8 km Cross+/Wald-(C /Wald- |Cross-Wald- |Cross-Wald- |Cross-Wald- Cross-Wald- Cross-Wald-
Bergl 515 km lauf 1,5-5 km (lauf 1,5-5 km [lauf 1,2-4 km |lauf 1,2-4km [lauf 1,2-3 km lauf 1,2-3 km lauf 1-1,5 km
o
Hoen Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Stabhoch @
Weit Weit Weit Weit (Zone) |Weit (Zone) [Weit (Zone) Weit (Zone) Weit (Zone)
Drel Drei
Kugel 5 kg Kugeldkg |Kugeldkg |Kugel3kg |Kugel3kg
Diskus 1,5 kg Diskus 1 kg |Diskus 1 kg. |Diskus 750 g |Diskus 750 g
Hammer 5 kg Hammer 4 kg|Hammer 4 kg |Hammer 3 kg |Hammer 3 kg
|Speer600 g Speer 600 g (Speer 600 g |[Speer 400 g |[Speer 400 g
Schiagb. 80 g [Schiagb. 80 g [Schiagb. 80 g [Schiagb. 80 g [Schiagb. 80 g Schiagb. 80 g Schiagb. 80g
Ball 200 Ball 200 Ball 200 Ball 200 g
Dreikampt Dreikampf Dreikampf Dreikampt Dreil Drei Drei Dreik
100 m; Weit, 75'm, Weit, [75m, Weit, |50 m, Weit, |S0m; Weit, |50 m, Weit, 50 m, Weit, S0 m, Weit,
Kugel Ball 200 g Ball200g  |Ball200g Ball 200 g 80g Schlagb. 80 g 80g
Fanfiampy
100, Weit, 75 m, Weit, |75 m, Weit, - [SOm, Weit, |50 m, Weit, |50 m, Weit, 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, Hoch, Kugel [Hoch, Kugel [Hoch, focti, Hoch, Schiagb. 80 g{Hoch, Schiagb. 80 gf
300 m )
Zehnkampt A A
100 , Weit, 80 m H, Weit {80 m H, Weit
Kugei, Hoch, Kugel, Hoch, |Kugel, Hoch,
300 m Diskus, Stab, [Diskus, Stab,
110 m H, Diskus, Speer, 1000m|Speer, 1000m
Stab, Speer, 1500 m
B I
S 75 m,80 mHIS 75 m,80 mH|S 50m,60 mH,|S 50m,60 mH,
» Weit, Hoch, [Weit, Hoch, *[Weit, Hoch, | Weit, Hoch,
Speer Speer Ball 2009  [Ball200g .
' L 75 m,80 mH|L 75 m,80 mH JL. 50m,60 mH, |L 50m,60 mH,
Weit, i i it,
3 2000 m 2000 m 1000 m 1000 m
W 75 m,80 mHW 75m.80 mH[W 50m,60 mH|W 50m,60 mH|
Weit, Kugel, |Weit, Kugel, |Weit, Kugel, |Weit, Kugel,
Diskus. ~ [Diskus Diskus Diskus
X
DJMM DSMM DSMM DSMM
Mann. Mann.
a M MK
|Stattein Statteln Statiein Staffein Stafiein
L StraBe StraBe StraBe Mannschaften StraBSe {Mannschatten StraBe
Mann. Cross/WaldL Mann. Cross/WaldL. Mann. Cross-/Wald. Mann. Cross-Waid.. Mann. Cross-Waldl.
< Gehen Gehen Gehen Gehen Mannschatften Gehen
1
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Lehrbeilage: Steuerung und Dosierung von
Dauerlaufen und langen Tempolaufen

Eine praxisgerechte Darstellung fiir das Aufbau- und Hochleistungstraining — von Bernd Smrcka

1 Einfiihrung

Der folgende Beitrag soll eine praktische Hil-
festellung bei der Steuerung und Dosierung
von Dauerldufen und langen Tempolédufen,
die der Entwicklung der Grundlagenausdau-

er (GA) dienen, geben. Die angegebenen -

Werte sind giltig vom Aufbautraining (ca.
15 Jahre) bis zum Hochleistungstraining.
Fir den Marathonlauf sind die Empfehlun-
gen nur bedingt giltig. Siehe dazu auch
die Anmerkungen zum SchluB des Artikels.

Die GA ist Basis und Voraussetzung fiir die
Entwicklung der speziellen Ausdauer. Das
Niveau der aeroben Kapazitét beeinfluBt die
Ausbildung der speziellen Ausdauer, des-
halb muB die aerobe Ausdauer zuerst ent-
wickelt werden. Ziel ist, immer héhere Inten-
sitdten auf einer gleichbleibend langen Strek-
ke im Laktatgleichgewicht (Laktat-steady-
state) laufen zu kénnen. (Laktat-steady-state)
liegt vor, wenn sich im aerob-anaeroben
Ubergangsbereich (2-4 mmol/l Laktat) Lak-
tatbildung und Laktatabbau die Waage hal-
ten. Je besser dieses aerobe Niveau ist, um-
so besser ist auch die Erholungsfahigkeit
(Regeneration). Eine gute Regenerationsfa-
higkeit bedeutet dann aber auch, daB das
spezielle Ausdauertraining effektiver (Um-
fang, Intensitdt) durchgefiihrt werden kann
und somit die méglichen Steigerungsraten
der Leistung verbessert werden. Nachfol-
gend soll aufgezeigt werden, welche Még-
lichkeiten zur Verbesserung der GA vorhan-
den sind und wie diese sinnvoll eingesetzt
werden.

2 Ermittlung der individuellen Laufge-
schwindigkeit

Fir die Feststellung der richtigen Geschwin-
digkeit der Dauerldufe und langen Tempo-
laufe, ist eine moglichst gute Kenntnis der
sogenannten individuellen anaeroben
Schwelle (IANS) unumgénglich. Im Gegen-
satz zur wissenschaftlich definierten anaero-
ben Schwelle (4 mmol/l Laktat), ist diese pro
Athletin unterschiedlich und bei ca. 3
mmol/l Laktat angesiedelt. Man spricht des-
halb auch von der VL-3-Geschwindigkeit, al-
so der Laufgeschwindigkeit bei 3 mmol/l
Laktat. Ausgehend von diesem Wert, bzw.
von dem angestrebten Jahresziel VL3, kon-
nen dann alle Geschwindigkeitsvorgaben
fur die unterschiedlichen Dauerlaufvarian-
ten und langen Tempoldufe gemacht wer-
den.

Es stellt sich also die Frage, wie kann die
VL3-Geschwindigkeit in der Praxis ermittelt
werden. Dazu bieten sich folgende grund-
sétzliche Methoden an:

a) Laufbandtest mit Laktatabnahme und Be-
stimmung der individuellen anaeroben
Kapazitét.(IANS/VL3). (Beispiel: 4 x 2000
bzw. 4 x 4000 m bei 2% Steigerung (Aus-
gleich Labor/Geléande).

b) Feldtest, ebenfalls mit Laktatabnahme
und Bestimmung der IANS. (Beispiel: 4 x
2000 bzw. 4 x 4000 m auf der Laufbahn
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oder im exakt vermessenen flachen Ge-
lande).

c) Conconi-Test. Hier werden 200 m-Ab-
schnitte mit zunehmender Geschwindig-
keit durchlaufen und die Herzfrequen-
zen (HF) mittels HF-MeBgerat aufgezeich-
net. IANS ist dann diejenige Geschwin-
digkeit, wo die HF, aufgetragen gegen
die Laufgeschwindigkeit, nicht mehr line-
ar ansteigt.

Testlauf (Maximaler Tempolaufdauer-
lauf) auf einer vermessenen, flachen ca.
10 km langen Strecke (Langstreckler: ca.
15 km). Der ermittelte km-Durchschnitt
entspricht der IANS.

d

-

Da a) und b) nur fiir Bundeskaderathleten,
die einer stdndigen sportmedizinischen Kon-
trolle unterstehen, in Frage kommen, blei-
ben als »unblutige« Methoden noch c) und
d). Der Conconi-Test ist wegen der schwieri-
gen Versuchsdurchfihrung (Geschwindig-
keit muB von der Lauferin bzw. dem Laufer
behutsam, aber genau, alle 200 m gestei-
gert werden) und wegen der schwierigen
Auswertung (Ermittlung »Kurvenknick«) zu
ungenau und damit ein zu hohes Risiko, um
damit die Dauerlaufsteuerung zu gestalten.
AuBerdem ist das Conconi-Testverfahren in
der Wissenschaft umstritten. Bliebt also fir
die sténdige Praxis nur noch die Mdglich-
keit d). Dazu méchte ich 3 Beispiele geben:

1. Bei einem 11 km langen StraBenlauf er-
zielt ein Mittelstreckler im November
unter »normalen« Witterungsbedingun-
gen (Uber 5 Grad, kein Schnee und Eis)
eine Zeit von 38:52 min.

Dies entspricht einem km-Schnitt von
3:22 min., der als VL3-Geschwindigkeit
(IANS) interpretiert werden kann.

2. Eine 15jdhrige Lauferin (1. Jahr Aufbau-
training) erzielt auf einer flachen abge-
messenen 5-km-Strecke (oder bei einem
5 km-StraBenlauf) eine Zeit von 23:00
min. Da wir die 10 km-Zeit bendtigen,
schétzen wir diese, indem wir die 5 km-
Zeit mit 2,1 multiplizieren (Praxiswert). Al-
so, 23:00 min. entsprechen 1380 sec. x
2,1 = 2898 sec. = 48:18 min. Dies wie-
derum entspricht einem VL3-Tempo von
4:50 min. Besser, da genauer, ist es aber,
ca. 10 km auf der Teststrecke moglichst
maximal zu laufen. Dazu ist aber gerade
bei jungen Lauferinnen eine hohe Motiva-
tion nétig. Optimal ist es, wenn dltere
Lauferlnnen ein gutes Tempo vorlaufen
kénnen.

3. Ein Langstreckler lauft bei einem 14-km
Silvesterlauf eine Zeit von 43:52 min.
Dies entspricht einer VL3-Geschwindig-
keit von 3:08 pro km.

Die Ermittlung der IANS sollte alle 4 - 6 Wo-
chen wiederholt werden, um sich dem Lei-
stungsfortschritt anzupassen. Hierbei sollte
man auch ein einmal angesetztes VL3-Jah-
resziel nicht aus den Augen verlieren.

3 Trainingsformen zur Entwicklung der
Grundausdauer

Eine Verbesserung der GA laBt sich durch
richtige Kombination der folgenden Trai-
ningsformen erreichen:

a) Der »normale, entwickelnde« Dauerlauf
(GA1-DL).
Umfang: 10 - 25 km (Mittelstreckler (Mi)),
15 - 35 km (Langstreckler (La)),
Laktat: ca. 2 mmoll/l,
% von IANS: 85 - 90 (92) (Mi,
im flachen Gelande),

% von IANS: 80 - 85 (La, im fla-
chen Gelande).

Fuar gut profiliertes Gelénde gilt:
Ca. 10% von oben genannten
IANS-Werten abziehen!

b) Der »schnelle« Dauerlauf (GA2-DL), auch
Tempodauerlauf (TDL), Fahrtenspiel
(FS) oder Minutenldufe (ML).

Umfang: 6 - 12 (15) km (Mi u. La),
Laktat: ca. 3 - 4 mmol/l,

% von |IANS: Uber 90 (Mi, flaches Gelén-
de),

% von IANS: lber 85 (La, im flaches Ge-
lande).

Fur profiliertes Geladnde gilt wie oben:
10% abziehen!

c) Lange Tempoldufe (GA2-TL).

Umfang: 3 - 12 km (3 - 10 Wiederholungen,
Pausen 2 - 5 min.),
Laktat: 4 - 6 mmol/l,
% von IANS: Gber 100% (Mi & La,
Bahn, flache Waldstrecke).

Das entscheidende Mittel zur Verbesserung
der GA ist der »normale« Dauerlauf (GA1-
DL). Da aber Ziel ist, mdglichst lange mit ei-
ner mdglichst hohen Intensitdt im Laktat-
steady-state zu laufen (siehe Einfiihrung),
muB man auch die AnschluBbereiche bis
hin zu Laktatwerten von 6 mmol/l trainieren.
Dabei gilt aber folgende Regel:

Anteile des Grundlagenausdauer 2-Trai-
nings von einem Viertel bis einem Drittel
der realisierten Trainingseinheiten pro Mi-
krozyklus (7 - 10 Tage) gelten als entwick-
lungswirksam. Mit deutlichen gréBeren
oder geringeren Anteilen kann kein Ent-
wicklungseffekt erzielt werden!

Nachdem wir also die VL3-Geschwindigkeit
ermittelt haben, kann mit Hilfe eines Ta-
schenrechners und den unter a) bis c) ange-
benen %-Werten eine genaue Dosierung
der Dauerldufe und Tempoléufe vorgenom-
men werden. Einfacher geht es, wenn wir
die Tabelle 1 zur Hilfe nehmen. Fir die Ta-
belle gilt: ganz links steht die VL3-Zeit in
m/s und in min./km. Die verschiedenen %-
Bereiche und die Dosierung der langen Tem-
poldufe finden wir dann in den Spalten
rechts davon. Somit gelten folgende Zeiten
fur unsere 3 Beispielathletinnen von oben:

Lehrbeilage
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1. Mittelstreckler, VL3- = 3:32 min.
GA1-DL = ca. 4:10 (Schwerpunkt (SP))
-3:56.

GA2-DL = ca. 3:50 - 3:37. Innerhalb ei-
nes FS oder bei ML kénnen auch noch
schnellere Zeiten kurzfristig (2 - 5 min.)
gelaufen werden. Ein kurzer TDL (5 km)
kann ebenfalls lber 100% der VL3-Lei-
stung hinausgehen.

Lange Tempoléufe: z. B.: 5 x 1000 m, 3
min. Pause, 3 : 12 min. (1000 m-L&ufe ca.
20 sec. schneller als VL3-Tempo, Pausen
2 - 5 min., Dosierung siehe Tabelle!).

2. 15jahrige Lauferin, VL3- = 4:50 min.

GA1-DL = ca. 5:40 (aus Tab. zwischen
5:36 u. 5:46) - 5:20;
GA2-DL = ca. 5:15 - 4:50 bzw. innerhalb
eines FS und bei ML kurzfristig schneller.
Lange TL: z. B. 3-4 x 1000 m, P = 4-5
min., 4:30 min.

3. Langstreckler, VL3 = 3:08 min.
GA1-DL = ca. 3:40 min.
GA2-DK = ca. 3:29 - 3:12 min. und
schneller bei FS, ML und kurzen TDL (bis
10 km).
Lange TL: z. B. 6 - 8 x 1000 m, P = 2
min., 2:48 - 2:50 min.

Das GA-Training findet somit geschwindig-
keitsorientiert statt, dies bedingt relativ ge-
nau abgemessene Laufstrecken!

4 KM-Umféange

Fur das Aufbautraining sind folgende KM-
Umfange nach dem DLV-Rahmentrainings-
plan sinnvoll:

15 Jahre:

20 - 30 km, davon 2 x GA1, 1 x GA2 bei 4 - 5
Trainingseinheiten (TE).

16 Jahre:

30 - 40 km, davon 2 - 3 x GA1, 1-(2) x GA2,
bei 5 - 6 TE.

< iver DL.
m/s Zeitkm 70% 75%

28 05:57 08:30 07:56
29 05:44 08:12 07:39
3,0 05:33 07:56 07:24
3.1 05:22  07:40 07:10
32 05:12  07:26 06:56
33 05:03 07:12 06:44
34 04:54 07:00 06:32
35 04:45 06:48 06:20
3.6 04:37  06:36  06:10
3 04:30 06:26  06:00
38 04:23  06:15 05:50
3.9 04:16 06:06 05:41
40 04:10 05:57 05:33
4,1 04:03 05:48 05:25
42 03:58 05:40 05:17
43 03:52  05:32  05:10
44 03:47 05:24 05:03
45 03:42  05:17 04:56
4.6 03:37 05:10 04:49
47 03:32  05:03 04:43
438 03:28 04:57 04:37
49 03:24  04:51  04:32
5,0 03:20 04:45 04:26
51 03:16 04:40 04:21
52 03:12  04:34  04:16
53 03:08 04:29 04:11
54 03:05 04:24 04:06
5.5 03:01 04:19 04:02
5,6 02:58 04:15 03:58
5.7 02:55 04:10 03:53
5.8 02:52  04:06 03:49
59 02:49  04:02 03:45
6,0 02:46 03:58 03:42

17 Jahre:
40 - 60 km, davon 3 - 4 x GA1, (1)-2 x GA2,
bei 6 - 7 TE.

18 Jahre:
60 - 80 km, davon 4 - 5 x GA1, 2-(3) x GA2,
bei 6 - 8 TE.

19 Jahre:
70 - 95 km, davon 5 - 6 GA1, 2-(3) x GA2, bei
7 - 10 TE.

Fir das Hochleistungstraining sind weitere
Steigerungen des KM-Umfanges und auch
der Anzahl der TEs notwendig. Fir Mittel-
streckler sollte mittelfristig ein KM-Umfang
von 80 - 120 (140) km angestrebt werden.
Fur Langstreckler ist langfristig ein Umfang
von 120 - Uiber 200 km sinnvoll, wenn dies
gut vorbereitet wird. Von einem Jahr zum an-
deren sollten keine Steigerungsraten von
mehr als 20% des Gesamtumfanges durch-
gefuhrt werden, da es aufgrund der Anpas-
sungsprobleme des Bewegungsapparates
zu orthopadischen Problemen = kommen
kann. Ganz wichtig: Trotz des angesstreb-
ten hohen KM-Umfanges dirfen andere Trai-
ningskomponenten darunter nicht leiden.
Konkret: Athletik, Schnelligkeit und Schnel-
ligkeitsausdauer nicht vernachléssigen, lie-
ber ein paar km weniger laufen!

5 Allgemeine Anmerkungen

a Herzfrequenzen zu den einzelnen Trai-
ningsbereichen habe ich bewuBt nicht an-
gegeben, da diese individuell sehr ver-
schieden sind und eine sinnvolle Trai-
ningssteuerung uber die HF alleine nicht
maoglich ist. Sehr wohl kann man jedoch,
hat man einmal seine Geschwindigkeits-
bereiche Uber die hier geschilderte Me-
thode oder per Sportmedizin ermittelt,
auf der Bahn einen Feldtest mit HF-MeB-
gerat duchfihren und sich diese indivi-
duellen Herzfrequenzen zur Trainings-
steuerung in unbekanntem, nicht vermes-

> < i iver DL und TL (GA2)-------
92% 95% 98% 1000 2000

06:28 06:15 06:04 0537 11:34  17:27
06:14 06:02 05:51 0524 11:09 16:50
06:02 05:50 05:40 05:13 10:46 16:16
05:50 05:39 05:29 05:02 10:25 15:43
05:39 05:28 05:18 04:52  10:05 15:13
05:29  05:18 05:09 04:43 09:46 14:45
05:19 05:09 05:00 04:3¢ 09:28 14:18
05:10 05:00 04:51 04:225 09:11 13:53
05:01 04:52 04:43  04:17 08:55 13:29
04:53 04:44  04:35 04:10 08:40 13:06
04:46 04:37 04:28 04:03 08:26° 12:45
04:33  04:29 04:21 03:56  08:12  12:25
04:31  04:23  04:15 03:50 08:00 12:06
04:25 04:16 04:08 03:43 07:47 11:47
04:18 04:10 04:02 03:38 07:36  11:30
04:12  04:04 03:57 0332 07:25 11:13
04:07 03:59 03:51 03:27 07:14 10:57
04:01 03:53 0346 03:22 07:04 10:42
03:56  03:48 03:41 03:17 06:54 10:28
03:51 03:43  03:37 03:12 06:45 10:14
03:46  03:39 03:32  03:08 06:36 10:01
03:41  03:34  03:28 03:04 06:28 09:48
03:37 03:30 03:24 03:00 06:20 09:36
03:33  03:26 03:20 02:56 06:12 09:24
03:29 03:22 03:16 02:52 06:04 09:12
03:25 03:18 03:12  02:48 05:57 09:02
03:21  03:14 03:08 02:45 05:50 08:51
03:17  03:11  03:05 02:41 05:43 08:41
03:14 03:07 03:02 02:38 05:37 08:31
03:10 03:04 02:59 02:35 05:30 08:22
03:07 03:01 02:55 02:32 05:24 08:13
03:04 02:58 02:52  02:29 05:18 08:04
03:01 02:55 02:50 02:26 05:13 07:56

Tab. 1: Dauerlaufdosierungen im Aufbau- und Hochleistungstraining

senem Gebiet zunutze machen. Ab und
zu sollte jedoch die Kontrolle auf vermes-
sener Strecke Uber die Laufzeit stattfin-
den.

b) Abweichend zu den hier gemachten Aus-
fihrungen gilt fir das Marathontraining
(und auch beim GEHEN): das gesamte
Grundlagentraining wird im aeroben Be-
reich realisiert. Die Differenzierung des
GA-Trainings erfolgt nach Geschwindig-
keitsbereichen von bis zu 85% und 85 -
90% der Geschwindigkeit der aeroben
Schwelle (2 mmol/l Laktat, also ca. 85%
der IANS). Anders ausgedriickt: das GA-
Training erfolgt von bis zu ca. 72% der
IANS bis ca. 77% IANS!
Kurze extensive Tempoldufe sind eben-
falls ein geeignetes Mittel zur Verbesse-
rung das GA. Die Streuung und Dosie-
rung ist hier aber etwas komplizierter und
wird in einem folgenden Beitrag behan-
delt.

d Bei den langen Tempoldufen sieht man in
der Praxis immer wieder, daB die angege-
benen Dosierungen den L&auferlnnen
sehr
leicht fallen und deshalb zu schnell gelau-
fen wird. Gemessen werden dann manch-
mal Laktatwerte von tiber 10 mmol/l! Wer-
den diese Tempolédufe also in der Regel
liberzogen, so wird also wettkampfspezi-
fisch trainiert und nicht die GA verbes-
sert. Dies fuhrt unweigerlich mindestens
zur Leistungstagnation, wenn nicht sogar
zu einem Leistungsriickgang in der fol-
genden Saison.

Literatur

a) DLV-Rahmentrainingsplan
ning Lauf

b) Manfed ReiB: Grundprobleme der Steige-
rung der Wirksamkeit des Hochleistungs-
trainings in den Ausdauersportarten, Lei-
stungssport 3/91, Seite 33 ff.

c) Fritz Zintl, Ausdauertraining, BLV Sport-
wissen

d) Lothar Pohlitz: Trainingsformen zur Ent-
wicklung der Grundlagenausdauer (Ta-
belle).

Verfasser: Bernd Smrcka, Landestrainer

Lauf SHLV, DLV-Stutzpunkttrainer, Rosen-

twiete 11, 25492 Heist.
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Aufbautrai-

Fortsetzung von Seite 18

Fuhrmann (LG Neuminster) 7,0; 1000 m: Kai Neu-
bauer- (THW Kiel) 3:12,5; 50 m Hirden: Tim-Ole
Jurs (LG Neumiinster) 9,1; Hochsprung: Jan Takes
de Vries (LG Hanse) 1,56 m; Kugel: Harald Fed-
dern (Kieler TB) 8,64 m; M 15: 50 m: Bjoérn Mamay
(Escheburger SV) 6,6; 1000 m: Sven Neumann (Kie-
ler TB) 3:233; 50 m Hirden: Martin Schulze
(Kieler TB) 8,1; Hochsprung: Bjérn Mamay 1,61 m;
Kugel: Bjorn Mamay 13,11 m; 4 x 100 m: Kieler TB
61,2; mannl. Jugend B: 50 m: Jan Modrok (MTV
Eckernforde) 6,4; 800 m: Frank Deuretzbach (TSV
Reinbek) 2:24,0; 50 m Hirden: Jan Modrok 7,3;
Hochsprung: Jan Modrok 1,81 m; Kugel: Jan Mo-
drok 13,51 m; méannl. Jugend A: 50 m: Michael Er-
fmann (TSV Heiligenhafen) 6,1; 800 m: Timo Ro-
senberg (TSV Reinbek) 2:20,3; Kugel: Christian
Niemeyer (MTV Heide).

Ménner: 50 m: Thorsten Thode (MTV Heide) 6,6;
800 m: Tobias Hansen (TuS H/M) 2:29,9; 50 m Hur-
den: Thorsten Borchardt (LG Steinburg); Kugel:
Stefan Guericke (SV Wabhlstedt) 12,48 m; M 35: Rai-
ner Knobloch (TuS Holtenau) 7,2; Kugel: Rainer
Knobloch 894 m; M 40: Kugel: Rainer Lorenzen
(TuS H/M) 10,11 m.
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Jung und alt
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NEW YORK, NEW YORK . ..

80jahriger Gerhard Theune beim New York Marathon (14. 11.)

Als ich am Freitag in Fuhlsbittel das Flug-
zeug in Richtung New York bestieg, da kam
mir noch einmal kurz der Gedanke: Wenn
Du den Marathon in New York durchstehen
willst, so soll Dir diesmal die Zeit egal sein.
26 Marathon-Laufe hast Du Uberstanden, so
u. a. die Hitzeldufe von San Juan, Puerto
Rico, und Melbourne, Australien.

Im Handgepéck befanden sich Laufschuhe
und Laufdress, was sich als richtig heraus-
stellte. Mein Koffer war bei der Ankunft im
Kennedy Airport vertauscht worden.

Vertauschter Koffer

26.402 waren gemeldet, davon 2.217 Franzo-
sen, 997 Deutsche, 726 ltaliener, 689 Eng-
lander, um einige zu nennen, ca. 100 Natio-
nen waren am Start.

Am Sonnabend, einen Tag vor dem Mara-
thon, findet jedesmal der traditionelle Friih-
stiickslauf statt. In groBen Gruppen beweg-
ten sich auch heute die Laufer in Richtung
UN-Gebédude, wo hinter den jeweiligen Lan-
desflaggen Aufstellung genommen wird. Die
Ansprachen und BegriiBungen in vielen Lan-
dessprachen waren beeindruckend. Von
dort bewegte sich die lange Lauferschlange,
auf schon heute abgesperrten StraBen zum
Central Park. Hier bekam jeder Teilnehmer
sein Getrank und sein Frihstlckspaket. Per-
fekt organisiert, und so sollte es auch mor-
gen sein.

Wie wird das Wetter morgen? Diese Frage
bewegte viele. Ist es trocken und wie wird die
Temperatur? Lt. Wetterbericht am Abend:
Morgen ist es sonnig und kuhl!
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Gérhard Theune (Halstenbeker TS)

Sonntag, der 14. November 1993. Sechs Uhr
Wecken im Hotel und zwei Stunden spater
geht’'s per Bus zum Start. Auch diesmal,
beim 24. New Yorker Marathon, ist Sammel-
punkt die Naval Station auf Staten Island.
Jeder Bus wird von M&dchen (cheerleaders)
enthusiastisch begriiBt. Riesige Lauferscha-
ren sind bereits versammelt. Es gibt Getran-
ke, Verpflegung und seelischen Beistand in
einem extra Zelt. Aufwarm- und Lockerungs-
Ubungen verkiirzen die Zeit. Fir die, welche

»muissen« gibt es 350 Toiletten und das l&dng-
ste Pissoir der Welt. Inzwischen stellte es
sich heraus, daB es fur Mitte November zu
warm und die Luffeuchtigkeit zu hoch war.
Das Thermometer zeigte 20 Grad C an und
kletterte spater auf 23 Grad. Um die Uber
26.000 Laufer problemlos in Marsch zu set-
zen, werden diese auf drei Gruppen verteilt.

23 Grad C im November

10.00 Uhr nun der Start. Langsames Voran-
kommen, bis nach einem Anstieg die Verra-
zano Bridge erreicht ist. Inzwischen merke
ich: du bist zu warm angezogen. Die endlose
Strecke durch Brooklyn — Queens nimmt
kein Ende. MuB mehrere Gehpausen einle-
gen. Trinke enorm viel, es miissen wohl an
die 4 - 5 Liter gewesen sein. Endlich ist der
25 km-Punkt erreicht und es geht Uber die
Queensboro Bridge riber nach Manhattan.
Sagenhaft die Begeisterung und Anfeue-
rungsrufe der New Yorker, die selbst nach
funf Stunden noch die StraBen sdumen. Die
Erste-Hilfe-Stationen hatten reichlich
Zuspruch. 55 Laufer muBten vortibergehend
in Hospitélern behandelt werden. Ein Laufer-
paar machte flr kurze Zeit Halt an der
»Brooklyn Academy of Music« und lieB sich
trauen. Was ware der New York Marathon
ohne solche Gags. Bei km 36 laufe ich in
den Central Park rein, der kritische Punkt ist
Uberstanden. Nach 5:51:07 konnte ich meine
Medaille in Empfang nehmen.

Mein Traum, im New Yorker Marathon einmal

mitgelaufen zu sein, war in Erfullung

gegangen.

Fir die Statistik: In meiner Altersklasse M 80

waren 9 Laufer am Start, ich lief als 4. ein.

Resummeée: Gib dich nicht auf, versuche es!
Gerhard Theune

Kim Baumert sechsfacher Sieger

Klasse und Masse beim Friedrichsorter Hallen-Sportfest

Das zweitdgige Hallen-Sportfest der SV Frie-
drichsort, das in der Sporthalle der IGS statt-
fand, wurde einmal mehr seinem guten Ruf
gerecht. Insbesondere am Sonntag, der re-
gelméBig dem jungeren Leichtathletik-Nach-
wuchs vorbehalten ist, lieB der Innenraum
gelegentlich den Vergleich mit einem Amei-
senhaufen zu. Die gréBte Stimmung gab es
am SchluB mit den Rundenstaffeln, als so
mancher »Mini-Sprinter« geradezu Uber
sich hinauswuchs. Ob in diesem Zusam-
menhang aber die formelle Protestforde-
rung einens leidenschaftlichen Vaters, den
Kontrahenten seines Sohnes zu disqualifi-
zieren, weil der gerade 8jéhrige Filius im
Kampf um Platz 7 bis 9 (!) wohl etws behin-
dert wurde, dem SpaB der Kinder gerecht
wurde, darf mit Fug und Recht bezweifelt
werden.

Uberragender Teilnehmer war der 13jéhrige
Kim Baumert vom Barsblitteler SV, der alle
finf Einzeldisziplinen seiner Altersklasse
Uberlegen gewann und schlieBlich auch
noch in der siegreichen 4 x 1 Runde-Staffel
seines Klubs stand.

Ergebnisse: Schiilerinnen W 8: 50 m: Milena
Stresing (LG Neumtnster) 9,3; 400 m: Milena Stre-
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sing 1:37,7; Finfsprung: Isabell Fill (TuS H/M) 9,05
m; W 9: 50 m: Maike Knobloch (TuS Holtenau) 85;
800 m: Meike Blunk (LG Neumdtinster) 3:14,2; Hoch-
sprung: Nina Witt (MTV Danischenhagen) 1,01 m;
Funfsprung: Maike Knobloch 11,53; W 10: Stefanie
Vandray (SV Friedrichsort) 7,7; 800 m: Janine Rei-
chert (LG Neumdinster) 3:19,8; 4 x 100 m: Barsbit-
teler SV 75,4; Hochsprung: Stefanie Vandray 1,16
m; Funfsprung: Stefanie Vandray 1332 m; W 11:
50 m: Kristina Hauschildt (LG Neumdnster) 7,7;
800 m: Juliane Mdller (TuS Holtenau) 3:18,2; 50 m
Hirden: Kristina Hauschildt 10,3; Hochsprung: Tan-
ja Mahnke (MTV Danischenhagen) 1,36 m; Kugel:
Vivian Hirsch (TuS H/M) 594 m; W 12: 50 m: Lea
Grabowski (TSV PI6n) 7,5; 800 m: Nadine Kanthak
(SV Friedrichsort) 3:01,2; 50 m Hurden: Katrin
Knobloch (TuS Holtenau) 9,6; 4 x 100 m: LG Neu-
miuinster 68,4; Hochsprung: Gynna Kasch (TSV Al-
tenholz) 1,36 m; Kugel: Danica Heeschen-Kahl (LG
Neumdinster) 9,07 m; W 13: 50 m: Franka Friedrich
(Osdorfer SV) 7,4; 50 m Hurden: Hanna Kuhn (TSV
Altenholz) 10,2; Kugel: Hanna Kuhn 7,10 m; W 14:
50 m: Julia Puhl (Kieler TB) 7,5; 800 m: Nina Bohl
(Kieler TB) 2:56,1; 50 m Hirden: Christina Radke
(TSV Altenholz) 109; Hochsprung: Britta Wiese
(TSV Altenholz) 1,31 m; Kugel: Britta Wiese 8,93 m;
weibl. Jugend B: 50 m: Sandra Harms (LG Hen-
stedt-Ulzburg) 7,1; 800 m: Tina Clausmeyer (TSV
Nord Harrislee) 2:51,7; 50 m Hiirden: Sunna Frank
(MTV Heide) 8,0; Hochsprung: Sandra Harms 1,41
m; Kugel: Sandra Harms 13,12 m; weibl. Jugend

A: 50 m: Anke Tiedemann (THW Kiel) 7,7; 800 m:
Anke Tiedemann 2:41,1; Kugel: Christine Schuster
(SV Friedrichsort) 791 m.
Schiiler M 8: 50 m: Michael Hackradt
(Barsbutteler SV) 86; 400 m: Michael Hackradt
1:26,6; Flnfsprung: Julian Gréning (KMTV) 9,95 m;
M 9: 50 m: Sebastian Lohr (TSV PI6n) 8,1; 400 m:
Florian Sambraus (LG Hanse) 1:01,2; Funfsprung:
Sebastian Lohr 4:00,3; 4 x 100 m: TuS H/M; Hoch-
sprung: Philipp Chinnow (SV Friedrichsort) 1,26 m;
Funfsprung: Philipp Chinnow 11,63 m; M 11: Sven
Erik Kastens (Barsbltteler SV) 7,6; 1000 m: Philipp
Christ (TSV PI6n) 4:35,0; 4 x 100 m: THW 1:16,1;
Hochsprung: Kristof Stiilhm (TSV Reinbek) 1,36 m;
Funfsprung: Christian May (SV Friedrichsort) 12,43
m; M 12: 50 m: René Peters (Barsbltteler SV) 7,7;
1000 m: Thomas Feddern (Kieler TB) 3:37,7; 50 m
Hurden: Lars Schréter (Barsbitteler SV); Hoch-
sprung: Florian Borgert (LG Neumdinster) 1,36 m;
Kugel: Matthias Wiedemann (MTV Dénischenha-
gen) 7,86 m; M 13: 50 m: Kim Baumert (Barsbt-
teler SV) 7,4; 1000 m: Kim Baumert 3:34,1; 50 m
Hirden: Kim Baumert 9,4; Hochsprung: Kim Bau-
mert 1,41 m; Kugel: Kim Baumert 9,82 m; 4 x 100
m: Barsbuttler SV 658; M 14: 50 m: Andreas
gen) 786 m; M 13: 50 m: Kim Baumert (Barsbit-
teler SV) 7,4; 1000 m: Kim Baumert 3:34,1; 50 m
Hirden: Kim Baumert 9,4; Hochsprung: Kim Bau-
mert 1,41 m; Kugel: Kim Baumert 9,82 m; 4 x 100
m: Barsbittler SV 658; M 14: 50 m: Andreas
Fortsetzung Seite 17
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10th World Veterans’ Games in Miyazaki/Japan (.17 10 o)

Aus Japan berichtet Annchen Reile
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AUS ALLER WELT kamen 12.163 (!) Teilneh-
mer(innen) nach Miyazaki, im Siden Ja-
pans, »Land der aufgehenden Sonne«, und
zwar 9.893 Ménner und 2.270 Frauen aus
Afrika, Asien, Nordamerika, Ozeanien, Si-
damerika und Europa (311 Deutsche). Ja-
pan ist nicht nur das gastfreundschaftlich-
ste, sonders auch das héflichste Volk. Wir
haben es téglich erlebt!

Unsere »Haase-Gruppe« erreicht nach gu-
tem Flug am 7. Oktober '93 Miyazaki. Unser
Seaside-Hotel Phoenix am Pacific mit vie-
len Annehmlichkeiten geféllt uns sehr gut.
Im Hotel betreut uns Frau Saito, die sehr gut
deutsch spricht. Es fallt auf, daB die Hotelan-
gestellten hoflich, leise und flink sind. »Can
| help you?« sollen wir noch sehr oft hoéren.

13 Goldmedaillen fir SHLV-Athleten

Am ersten Wettkampftag gewinnen Marian-
ne Hamm und Annchen Reile im Speerwurf
die ersten Goldmedaillen. Frau Saito und
der Hotel-Manager gratulieren mit zwei exo-
tischen BlumenstrduBen und Sekt, den wir
gemeinsam genieBen. Diese aufmerksame
Geste hat Marianne und Annchen fast umge-
worfen.

Die gelungene Eréffnungsfeier am 9. Okto-
ber mit vielen interessanten Darbietungen
vor vollbesetzten Triblinen wird begeistert
aufgenommen. Sechs japanische Manner
»bearbeiten« riesengroBe Trommeln in beste-
chendem Rhythmus. Das Publikum spen-
det viel Beifall. Viele Mannschaften mar-
schieren in farbenfroher Kleidung. Die
"Olympische Flamme’ ist inzwischen entziin-
det.

Das Wettkampfgeldnde in Miyazaki heiBt
Sportpark und ist die gréBte Anlage in
Asien. Es gibt hier zwei Stadien mit je acht
400-m-Bahnen, 1 Stadion mit 300-m-Bahn,
1 Werfer-Stadion sowie zahlreiche FuBball-
platze, Spielwiesen, Schwimmbad mit
Sprungturm, Verkaufsstédnde, Caféteria und
ein Postamt. Sehr gepflegte, farbenprachti-
ge Anpflanzungen und viel exotische Bau-
me sieht man uberall. Blitzsauber sind alle
Wege und StraBen im Sportpark und in der
Stadt Miyazaki (300.000 Einwohner).

Die Wettkampfer werden von ihren Hotels
mit groBen Autobussen in den Sportpark ge-
fahren und zurtick alle 30 Minuten. Die 50
km/h werden eingehalten. In Japan gilt
Linksverkehr. Im Bus ist es immer méglich,
mit anderen ausléndischen Athleten zu spre-
chen und es wird viel dabei gelacht.

Der Wettkampf: Jeder Athlet muB sich zwei
Stunden vor dem Wettkampf an einer be-

stimmten Stelle melden und eine Stunde
spéater noch einmal. Dann geht’s geordnet
ins Stadion. Fir jeden gibt es nur zwei Pro-
bewlrfe — nach Startnummern eingeteilt.
Fur die Athleten gibt es Bénke unter einem
Schutzzelt, ebenfalls Griinen Tee und Was-
ser, denn die Temperaturen sind hochsom-
merlich. Bei jedem Wettkampf werden auffal-
lend viele Kampfrichter eingesetzt.

Neu fiir uns ist, daB bei den StoB8- und
Wurfwettbewerben an den Seitenlinien des
Sektors ein 10 cm breites MaBband ange-
bracht ist. Nach jedem Wurf bzw. StoB wird
genau gemessen und an der Sektorenlinie
mit dem flachen MaBband eine kleine Tafel
mit der jeweiligen Startnummer bei der er-
zielten Weite angebracht. So kann jeder sei-
ne genaue Weite ablesen und sehen, wie er
plaziert ist. Es ist erstaunlich mit welcher Ge-
lassenheit die Riesenfelder von Vorlaufen
und Vorkdampfen ’durchgezogen’ werden.
In Turku 1991 war die Hélfte von Teilneh-
mern am Start, also 6.000.

Bei den Siegerehrungen werden die Sie-
ger von zwei jungen Madchen in Geishaklei-
dung eingerahmt. Wie viele Fotos mdgen
hier wohl gemacht worden sein . . . ?

Das japanische Kaiserpaar hat es sich
nicht nehmen lassen, an einem Wettkampf-
tag die sportlichen Leistungen im Hauptsta-
dion zu bewundern. Ein Mitglied der kaiser-
lichen Familie erlebte die Eréffnungs-Zere-
monie mit.

Viele frohliche Schulkinder kommen tédg-
lich in die Stadien, erbitten Autogramme
von den Athleten und freuen sich kaiser-
lich. Manche Kinder sprechen ein wenig
englisch und zeigen mit ihren Fingern
das V-Zeichen. Auf den Tribiinen klat-
schen sie hell begeistert Beifall.

Den Satz »Can | help you?« hért man im-
mer dann, wenn man sich suchend um-
schaut. Irgendein Japaner bemerkt es
und zeigt sich hilfreich.

Die Dolmetscher tragen eine Armbinde
mit »ENGLICH« bzw. »DEUTSCH«. Es gibt
Dolmetscher, die in Deutschland mehrere
Jahre studiert haben und nun in Miyazaki
eingesetzt werden. Einige kommen aus der
Hauptstadt Tokyo.

Die SchluBfeier am 17. Oktober '93 findet
leider im Regen statt. Aber viele Unentweg-
te héren sich die AbschluBreden geduldig
an. Urplétzlich stromen viele Aktive und Zu-
schauer auf den Rasen: Es wird fohlich ge-
sungen und getanzt — die Stimmung ist
Uberschwenglich! Kleine japanische Mad-
chen und Jungen verschenken viele An-

steckrosen. Gegenseitig verteilt man noch
die letzten kleinen Geschenke und freut
sich einfach des Lebens!

Wir erleben noch zwei schéne Bus-Ausflu-
ge auf das Ebino-Plateau (Kraterlandschaft)
und an die Nichihan-Kiste. Die japanischen
Mittagessen, fettarm aber vitaminreich, mit
Stabchen genossen, haben uns sehr ge-
mundet. »Sie machen schlanker als Messer
und Gabell« Die ferndstliche Weisheit
kénnte auch fur Europa nitzlich sein . . .

Japanische Trommler

Ergebnisse: Reinhard Krone, M 45 (Ahrensburg),
Kugel 1536 m, 1. Platz; Dieter Zschiesche, M 50
(Friedrichsgabe), 5000 m Gehen 22:59,96 Min., 1.
Platz; 20 km Gehen 1:40,23 Std., 2. PI.; DLV-Mann-
schaft 20 km Gehen 5:36,36 Std., 2. PI.; Claus Ah-
rens, M 45 (Friedrichsgabe), 5000 m Gehen
24:30,70 Min., 5. Pl.; 20 km Gehen 1:53,15 Std., 6.
Pl.; DLV-Mannschaft 20 km Gehen 5:24,13 Std., 3.
Pl.; Friedrich Meyer, M 75 (MTV Leck), 100 m
14,45 s, 5. Pl.; 200 m 31,27s, 5. Pl.; 4 x 100 m DLV-
Staffel 58,77 s, 1. Pl.; 4 x 400 m DLV-Staffel
5:54,86 Min., 3. PI.; Diskus 19,96 m; Otto Ludzu-
weit, M 75 (LAV Heikendorf), 1500 m 6:07,05
Min., 2. Pl.; 5000 m 23:47,49 Min., 6. Pl.; 10.000
m 49:19,64 Min., 4. Pl.; Cross 56:50 Min., 7. PL.;
DLV-Mannschaft Cross 10 km, 2. PI.; Willi Garbs,
M 55 (Neumiinster) 10.000 m 41:54,98 Min., DLV-
Mannschaft Cross, 4. Pl.; Leo Thiel, M 65 (Px Lu-
beck) 10.000 m 47:1349 Min.; DLV-Mannschaft
Cross 4. Pl.; Johann Hansen, M 55 (Risum-
Maasbiill), Diskus 40,98 m, 5. Pl.; Speer 42,90 m,
7. Pl.; Hammer 39,42 m, 6. Pl.; Johannes Tho-
ming, M 55 (TSV Klausdorf), 1500 m 4:39,43 Min.,
4. Pl; Erika Springmann, W 50 (Px Libeck),
Hoch 1,45 m, 1. Pl.; Dreisprung 10,08 m, 1. Pl.,
(WR); Mehrkampf 5554 Pkt., 1. PI. (3.368 Pkt.); Ku-
gel 11,79 m, 3. Pl.; Marianne Hamm, W 65 (MTV
Déanischenhagen), Kugel 946 m, 1. PL; Diskus
28,46 m, 1. Pl.; Speer 27,32 m, 1. PL.; Annchen
Reile, W 75 (Ratzeburger SV), Diskus 21,22 m, 1.
Pl.; Speer, 15,10 m; 1. PL.; Werfer-5-Kampf 1. Pl.;
Kugel 5,75 m, 4. Pl.; Hammer 17,72 m, 1. PL,; lise
Bellin, W 70 (LG Weiche-Medelby), Hammer 24,72
m, 2. PL.; Kugel 6,10 m, 5. Pl.; Werfer-5-Kampf 3.
Pl.; Inge Sindt, W 65 (MTV Dénischenhagen), Ku-
gel 6,29 m, Diskus 14,44 m; Ulrike Fago, W 50
(MTV Danischenhagen), Kugel 8,70 m; Speer
20,56 m.
Ohne Gewabhr fiir die Vollstandigkeit.

|. Konjack
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fr alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art iibernehmen.

Kiel

2. Sylvesterlauf LTV Kiel-Ost. Nach der er-
folgreichen Premiere veranstaltet der LTV
Kiel-Ost auch in diesem Jahr den Sylvester-
lauf Gber 6 km. Start: 31. 12. 93 15.00 Uhr EI-
lerbeker Schulhof, Klausdorfer Weg 64. Aus
Zeit- und Kostengriinden keine personli-
chen Einladungen mehr.

MeldeschluB: 13. 12. 93. Keine Nachmeldun-
gen! Meldegeld: DM 10,-. Teilnehmer: Ab 16
Jahre! Ausschreibungen: Bruno Schmidt,
Hollwisch 14, 24148 Kiel, Tel. 0431 /
72 86 26. Es geniigt eine formlose Meldung
mit Verrechnungsscheck.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 94. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/A/B und LAV Husum.

9. Jan. Ménner / Frauen / mJgd. u. weibl.
Jgd. 10 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

23. Jan. Manner / Frauen / mJgd. weibl.
Jgd.; 15 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

6. Febr. Ménner / Frauen / mJgd. u. weibl.
Jgd. 21,1 km; Schiler / Schilerinnen 5 km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf,
Schulzentrum (18 km nordlich v. Husum). Or-
ganisationsbeitrdge: M, F, 8,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fur Platz 1 - 6
der Seriengesamtwertung Frauen und Mén-
ner. Preise fur alle Klassensieger.

Siegerehrung am 6. Febr. ca. 12.45 Uhr. Am
6. 2. sind keine Nachmeldungen mdglich.
Meldungen bis 3 Tage vor den Wettbewer-
ben an: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt, Tel. 048 41 /
7 34 00.

Husum

22. Husumer Winter-Marathon am 19. Méarz
1994. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: 12.30 Uhr, ZielschluB 16.45 Uhr. Org.-
Gebuhren 35,- DM (Nachmelder + 5,- DM).
MS: 7. 3. 94. Ausschreibungen (3,- DM Riick-
porto): LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt.

Teilnehmer an den SHLV- und Norddeut-

schen Meisterschaften melden sich bitte
Uiber die SHLV-Geschéftsstelle.

Tarp
11. Tarper Sylvesterlauf. Freitag, 31. De-

zember 1993. 14,0 und 6,0 km. Start 10.45
Uhr und 11.00 Uhr.

Ausschreibungen: Karsten Johannsen, Has-
hanweg 12, 24963 Tarp. Bei schriftl. Anforde-
rung der Ausschreibung bitte DM 3,- in Post-
wertzeichen beilegen.
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Kiel

7. KIELER HOCHBRUCKENLAUF iib. 283
km, Sonntag, 27. Marz 1994, Start 10.00
Uhr, Ernst-Barlach-Gymnasium, Kiel. Sché-
ne, aber teilweise schwierige Strecke am
Nord-Ostsee-Kanal und Uber die 60 m ho-
hen Kanal-Briicken.

Sachpreise, kostenlose Urkunden, Ergebnis-
listen, kostenloses Essen.

Zusendung der kompletten Ausschreibung
schriftich und DM 3,- in Postwertzeichen
bei: Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106
Kiel.

Verlegung des Laufes in den Mérz aus orga-
nisatorischen Griinden auf Grund der bishe-
rigen Nahe zum 100 km-Lauf. Deutsche Mei-
sterschaft 100 km am 24. Sept. 1994, LM
und Staffeln.

Medelby

Sonntag, 09. 01. 94. 3. LKW-Hallensport-
fest flir Schiler und Jugend in der Férdehal-
le Flensburg.

Schiilerinnen D - B, Dreikdmpfe, Beginn
10.00 Uhr.

D- und C-Klassen: Sprint (30/40 m),
Standweitsprung, MedizinballstoBen (1/2 kg).
B-Klassen: 40 m-Hindernissprint (40 - 50
cm), Hochweitsprung, MedizinballstoBen (3
kg). Die Ausflihrung wie in den neuen Ergén-

zungswettbewerben. Dreikampfwertung
nach Platzziffern.

Schiilerinnen A, m/w Jugend B/A, Beginn
13.00 Uhr. 40 m / 45 m Hurden / Hoch / Ku-
gel als Einzeldisziplinen.

MeldeschluB: Freitag, 07. 01. 94 (Postein-
gang). Meldungen an Horst Otte, Holzkrug-
weg 24, 24941 Flensburg-Weiche.

Meldegeld: Dreikdmpfe alle Klassen DM 5,-;
Einzel alle Klassen DM 2,50. Bei Nachmel-
dungen DM 2,- Aufschlag.

Terminvorschau
Samstag, 26. 02. 94: 5. Miickenteichlauf in
Flensburg-Weiche.

Samstag, 12. 03. 94: Hallensportest flir
Schiler/-innen B und jiinger in der Sporthal-
le des Férdegymnasiums in Flensburg. Né-
here Informationen bei Horst Otte.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum landesoffenen Hallensportfest am 15.
und 16. Januar 1994 in der IGF-Halle in
Kiel-Friedrichsort.

Wettbewerbe:

am Samstag, dem 15. Januar, Beginn
14.30 Uhr.

WJB/A: 50 m Hiirden Zeitldufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitldufe.

MJB/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

M/F: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe; Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
am Sonntag, dem 16. Januar, Beginn 10.00
Uhr.

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitlaufe, Funfsprung..

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m, Zeitlaufe, Funf-
sprung, Hoch.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hiirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hiirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiler/in-
nen DM 2,-; Jugend DM 2,50; Erwachsene
und Staffeln DM 3,-; Zahlung am Veranstal-
tungstage gegen Aushandigung der Startun-
terlagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise. Mel-
dungen: Nur schriftich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, Priwallstr. 46 bis 13. Ja-
nuar 1994.

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Travemiinde

Crosslauf des TSV Travemiinde. Gleichzei-
tig Meisterschaften der KLV Libeck. Am
Sonntag, dem 6. Februar 1994 in Libeck-
Siems. Beginn: 10.00 Uhr.

Die Cross- und Waldlaufstrecke liegt im Ge-
lande der Siedlung Rangenberg zwischen
dem Sportplatz des TSV Siems und der
StraBe Kieselgrund.

Anreisende Uber die BAB missen die Aus-
fahrt Liubeck-Siems nehmen und vor der
Herrenbriicke rechts in die SeelandstraBe
abbiegen, die links zum Sportplatz des TSV
Siems fiihrt. Uber die B 75 aus Liibeck kom-
mend, biegt man nach dem Passieren der
Herrenbriicke rechts zum Sportplatz ab.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.00 SC 1230 m 2 kleine Runden
10.05 SiC 1230 m 2 kleine Runden
10.15 SiB 1230 m 2 kleine Runden
10.20 S/SiD 880 m 1 mittl. Runde

10.30 SB 1680 m 2 mittl. Runden
10.35 SiA 1680 m 2 mittl. Runden
10.45 SiC 2500 m 1 kl.+1 gr. Rd.
10.50 MJB 2730 m 1 mtl. +1 gr.Rd.
11.05 WJA/B 1930 m 1 groBe Runde

11.15 M. Mittel 3780 m 2 groBe Runden

11.15 Ju 3780 m 2 groBe Runden
11.15 MJA 3780 m 2 groBe Runden
11.20 F./JAK 3780 m 2 groBe Runden

11.45 Senioren 5630 m 3 groBe Runden
11.45 M. Lang. 9330 m 5 groBe Runden

Urkunden werden fir mindestens 50%
der Teilnehmer je Wettbewerb vergeben.
In den Schilerklassen erhalten alle Lau-
fer eine Urkunde, die Einzelsieger einen
kleinen Erinnerungspokal.

Meldungen an: Joachim Biewald, Knud-Ras-
mussen-Str. 66, 23566 Libeck. Melde-
schluB: 3. 2. 1994. Organisationsgebuhr:
Schiler/innen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Er-
wachsene DM 5,-; Nachmeldungen DM 3,-.

Starte doch mal in . . .
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Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg — B-Jugend.

Termin: Samstag, 8. Januar 1994. Wett-
kampfstétte: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:
MJB: 50 m - 50 m H - Weit - Hoch - Kugel;

WJB: 50 m - 50 m H - Weit - Hoch - Kugel.

Wettkampfanlagen:

Die Kreissporthalle darf von Aktiven, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit Turnschu-
hen mit nichtfarbenden Sohlen betreten wer-

Fiir den 50-m-Lauf und den Weitsprung
sowie Hochsprung ist die Benutzung von
Hallenspikes (max. 6 mm mdglich). Es ist
jedoch strengstens darauf zu achten, daB
nur die Kunststoffbahn und auf keinen
Fall die Hallenfliche mit Spikes betreten
wird!

Durchfiihrung:

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fur Diebstéhle und sonstige Scha-
densfélle.

Organisationsgebiihr: DM 3,-; Nachmel-
dung + DM 3,-. Meldungen: bis 31. 12. 1993
an Paul Krieg, Neuer Weg 33, 23967 Siil-
feld, Tel. 0 45 37 / 396.

Fair geht vor

Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg — Frauen und Manner.
Termin: Sonntag, 9. Januar 1994. Wett-
kampfstétte: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le. Beginn: 10.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Frauen: 50 m - 50 m H - Hoch (1,50) - Weit
- Kugel;

Manner: 50 m - 50 m H - Weit (6,00) - Hoch
(1,70) - Kugel.

Organisationsgebiihr: DM 4,-; Nachmel-
dung + DM 4,-. Meldungen: bis 31. 12. 1993
an Paul Krieg, Neuer Weg 33, 23867 Siil-
feld, Tel. 0 45 37 / 396.

Dithmarschen

Termine und Orte fir die 3. und 4. Laufe der
landesweit ausgeschriebenen KLV-Cross-
Serie 93/94:

3. Lauf: So., 30. Jan. 94 ab 10.00 Uhr in
25693 St. Michaelisdonn, Gudendorfer
Forst, Treffpunkt Grillplatz.

4. Lauf: So., 13. Febr. 94 ab 10.00 Uhr in .

25712 Burg/Dithm., Am Aussichtsturm (wie
Lauf 1 - gleichzeitig KM fir KLV Dithm.).

Weitere Angaben bezigl. 1. u. 2. Lauf sowie
Ausschreibungsmodalitdten s. Ausschrei-
bung »startschuB Okt. 93«.

Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg — A-Jugend.

Termin: Samstag, 15. Januar 1994. Wett-
kampfstatte: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

MJA: 50 m - 50 m H - Weit - Hoch - Kugel;
WJA: 50 m - 50 m H - Weit - Hoch - Kugel.
Organisationsgebihr: DM 3,-; Nachmeldun-
gen + DM 3,-. Meldungen: bis 8. 1. 1994 an

Peter Schmalz 19, 24568 Kaltenkirchen, Tel.
04191 /43 11.

Hamburg-Barsbiittel

14. Nachwuchs-Hallensportfest des Barsbiit-
teler SV am 15. 01. 94, Sporthalle Soltaus-
redder.

Disziplinen:
M. u. W. 12/13: 35 m, 6 x 1 Runde, Hoch,
Kugel;

M. u. W. 10/11: 35 m, 6 Runden, 4 x 1 Runde,
Hoch;

M. u. W. 9 u. ji.: 35 m, 4 Runden, 4 x 1
Runde.

Zeitplan:

10.00 Uhr: 35 m-Laufe aller Klassen;

12.15 Uhr: technische Disziplinen;

13.30 Uhr: Rundenlédufe und Staffeln,
anschlieBend: Gemeinsame Siegerehrung
mit Siegerpreisen und Urkunden.

Meldegebiihren:

Einzel: DM 2,50; Staffeln: DM 3,50; Nachmel-
dungen: + DM 2,-. Meldeunterlagen bis
zum 10. 01. 94 an Séren Osing, Barsbiitteler
SV, Metzer Str. 4, 22049 Hamburg, Tel. 040 /
61 31 29. — ImbiB vorhanden!
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Ausschreibung

Hallensportfest mit Kreismeisterschaften
des KLV Segeberg fiir Seniorinnen und
Senioren.

Termin: Sonntag, 16. Januar 1994. Wett-
kampfstatte: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le. Beginn: 10.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Senioren: 50 m - Weit - Kugel; Hoch nur M
30/35, M 40, M 45, M 50; Klassenwertung
M 30/35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60 u.a.

Seniorinnen: 50 m - Weit - Kugel; Hoch
nur W 30/35, W 40, W 45; Klassenwer-
tung: W 30/35, W 40, W 45, W 50, W 55 u.a.

Wettkampfanlagen:

Die Kreissporthalle darf von Aktiven, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit Turnschu-
hen mit nichtfarbenden Sohlen betreten wer-

Fiir den 50-m-Lauf und den Weitsprung
sowie Hochsprung ist die Benutzung von
Hallenspikes (max. 6 mm mdéglich). Es ist
jedoch strengstens darauf zu achten, daB
nur die Kunststoffbahn und auf keinen
Fall die Hallenflaiche mit Spikes betreten
wird!

Durchfiihrung:

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fur Diebstéhle und sonstige Scha-
densfalle.

Organisationsgebiihr: DM 4,-; Nachmeldun-
gen + DM 4,-. Meldungen: bis 8. 1. 1994 an
Heike Schacht, Tanneneck 3, 24568 Oers-
dorf, Tel. 04191/ 20 17.

In eigener Sache . . .

Leider bekommen wir immer wieder
Post, die ungeniigend frankiert ist, so
daB wir Nachgebuhren bezahlen mis-
sen. In Zukunft wird die Redaktion die-
se Briefe nicht mehr annehmen.

Liebe Leichtathletik-Freunde,

Sports«, Winterbeker Weg 49, einen

werden.

dung.

kénnen, verbleiben wir

Einladung

auch 1994 veranstaltet der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. am
Sonnabend, dem 22. Januar 1994, Beginn um|19.00 Uhr, in Kiel im Saal des »Haus des

Ball des Breitensports

Beginnend mit dem Griinkohlessen soll es ein netter Abend mit Musik, Tanz, Tombola
und Unterhaltung fiir méglichst viele Freunde der Leichtathletik und des Breitensports

Der SHLV-BreitensportausschuB mdéchte Sie nun herzlich zu diesem Vergniigen einla-
den und wiirde sich sehr Uber Ihr Erscheinen freuen. Bitte, geben Sie diese Einladung
auch an Freunde und Bekannte weiter. Der Kostenbeitrag betragt DM 28,- pro Person
(bei Vorbestellung bis zum 31. 12. 1993, danach DM 35,-); hierin eingeschlossen ist das
Griinkohlessen. Fiir auswértige Géaste bestehen in beschrankter Anzahl Ubernach-
tungsplatze im »Haus des Sports« (Kosten DM 35,-/ohne Friihstlick) zur Verfligung. Inter-
essierte Teilnehmer/innen setzen sich diesbeziiglich mit der Geschéftstelle in Verbin-

Eintrittskarten kdnnen in der SHLV-Geschéftsstelle bestellt oder abgeholt werden.
In der Hoffnung, Sie am 22. Januar 1994 beim »Ball des Breitensports« begriiBen zu

mit freundlichen GriiBen gez. Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart
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Ausschreibungen 1994

Cross- und Waldlauf, Marathonlauf, StraBenlauf und Halle — alle Klassen

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLV ist.

2. Besitz eines giltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgeméaBe Meldung durch den
Verein, flr den der/die Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgeméBe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO. B-Schiiler/innen
(Jahrgang M/W 13 und 12) sind nicht
startberechtigt. Dieses gilt auch fir
StraBenwettbewerbe.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Tri-
kot des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB 1993 er-
reicht worden sein.

7. Im Mehrkampf muB eine Mehrkampflei-
stung des Jahres 1993 nachgewiesen
werden.

ALLGEMEINE
BESTIMMUNGEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften
ist der Schleswig-Holsteinische Leichtathle-
tik-Verband. Mit der Ausrichtung sind Kreis-
leichtathletik-Verbé&nde, Vereine und LG's u.
a. beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den glilti-
gen Wettkampfbestimmungen — ALB —
mit folgenden Abweichungen ausgetragen:

Im Hallensprint kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorldufen in die néch-
ste Serie. Von dort kommen dann die Best-
plazierten weiter. Bei bis zu 20 Teilneh-
mern/innen finden 2 Zwischenldufe und
nur ein Endlauf statt.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeiten sind im SBZ
Malente in begrenzter Zahl méglich. Anmel-
dungen sind spétestens mit Abgabe der Mel-
dung mitzuteilen. Eine Vergabe erfolgt
nach Eingang der Meldungen. Jugendliche
kénnen nur unter Aufsicht eines ver-
antwortlichen Vereinsvertreters dort Uber-
nachten.

4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen mit Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
zu richten.

Es besteht auch die Mdglichkeit, per Tele-
fax unter der Nr. 04 31 / 64 86 192 die Mel-
dungen zu schicken.
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Alle Meldungen missen vollstdndig ausge-
fallt sein. Zusétzlich ist die Angabe des
bzw. der Kampfrichter/in einzutragen. Bei al-
teren Vordrucken sind die Athletennamen
immer zu unterstreichen.

5. MeldeschluBB

Der MeldeschluB fir alle Landesmeister-
schaften muB unbedingt eingehalten- wer-
den. Eine Annahmebestitigung erfolgt
nicht. Mindliche und telefonische Meldun-
gen werden nicht berlcksichtigt und bear-
beitet.

6. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV-Bereich wer-
den Nachmeldungen nur in Ausnahmefal-
len bis 45 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Beginnzeit am Stellplatz angenom-
men.

Es sind folgende Bedingungen zu erflllen:

a: Schriftiche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben.

b: Sofortige Zahlung der Organisations-
gebihr.

c: Zahlung einer zuséatzlichen Gebiihr von
10,- DM pro abgegebener Nachmel-
dung als Spende an den Férderverein
des SHLV und einer Nachmeldegebiihr
von 10,- DM an den SHLV.

Bei den Mehrkdmpfen sind Nachmeldun-
gen aufgrund der limitierten Zulassung
nicht méglich.

7. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wett-
kampf in einer Altersklasse nur gewertet,
wenn mindestens 3 Wettkdmpfer/innen
antreten. Mannschaftswertungen, die
durch Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann, wenn mehr
als die fur die Mannschaft erforderlichen
Wettkdmpfer/innen im Einzelwettkampf ge-
wertet werden.

Im Mehrkampf werden fir die Landesmei-
sterschaften keine Teilnehmer/innen gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen keine
Punkte erhalten haben.

8. Gerate

Samtliche Gerdte werden vom Ausrichter
gestellt (ALB, Regel 40, Ziffer 8). Sprungsta-
be miissen von den Athleten mitgebracht
werden. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Priifung ist des weiteren die Benut-
zung eigener Gerédte gem. Regel 40, Ziffer 9,
ALB, gestattet. Die Zeiten und der Ort der
Priifung werden jeweils durch den &rtlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Flr den Fall der Beschadigung wird durch
den ortlichen Ausrichter/Veranstalter keine
Haftung Gbernommen.

9. Organisationsgebiihr

Die zu zahlende Organisationsgebihr be-
tragt:

Wett- Erwach- Jugend Schiiler
bewerb sene

Einzel 7,00 5,00 4,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 21,00 15,00

(5-Kampf) 12,00 12,00
StraBenl. 20,00 15,00 8,00

Marathon 25,00

Fir Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden kei-
ne zusétzlichen Organisationsgebihren er-
hoben.

Samtliche Organisationsgebihren sind ver-
eins- bzw. LG-weise vor Beginn der Ver-
anstaltung geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern und — falls erforderlich —
weitere Wettkampfunterlagen ausgegeben.
Mit der Meldung verpflichtet sich der Verein/
LG gleichzeitig zur Zahlung der Organisa-
tionsgébi]hren, auch wenn der Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnehmen.

Der Betrag ist spatestens 14 Tage nach der
Veranstaltung einzuzahlen. Erfolgt dieses
nicht automatisch, wird der doppelte Be-
trag durch den SHLV in Rechnung gestellt.

Zusétzlich zur Organisationsgebiihr wird
der Betrag fur fehlende Kampfrichter/innen
(50,-DM) erhoben.

10. Starthummern

Der SHLV gibt fur jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Org.-Gebih-
ren. Auf der Tlte sind die entsprechenden
Namen verzeichnet. Ein Start ohne oder mit
falscher sowie verdnderter Startnummer ist
nicht zuldssig. Die Startnummern sind auf
der Brustseite zu tragen.

Die Teilnehmer/innen bzw. Vereine oder
LG's sind fur Sicherheitsnadeln zum Be-
festigen der Startnummern selbst verant-
wortlich.

11. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Beginnzeit am ausgeschilderten Stell-
platz zu melden. In der Regel werden in al-
len Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die notfalls von dem/der Teilnehmer/in
selbst vervollsténdigt werden mussen. Er-
folgt keine Meldung am Stellplatz, wird
der/die Aktive nicht zum Wettkampf zugelas-
sen.

12. AusschluBB von
Teilnehmern/innen

Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten
oder in Vor- und Zwischenldufen die weitere
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Teilnahmeberechtigung erworben haben,
diese aber nicht wahrnehmen, werden von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des/r Teilneh-
mers/in, den er/sie dem Schriftfiihrer vor
Weitergabe der Liste bekanntgibt.

13. Besondere Bestimmung
fir den Hochsprung und
den Stabhochsprung

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger
Teilnehmer/innen im Wettkampf befinden,
wird um 3 cm gesteigert. Der/die letzte im
Wettkampf befindliche Teilnehmer/in kann
seine neue Sprunghdhe selbst bestimmen.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird im-
mer um 4 cm gesteigert. Auch der letzte im
Wettkampf befindliche Springer muB sich
an diese Regelung halten. Das gleiche gilt
fir den Stabhochsprung mit einer Steige-
rung von 10 cm.

14. Setzen der
Teilnehmer/innen

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf

werden die Teilnehmer/innen in Bad Sege-

berg nach folgendem Schema gesetzt (bei

Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung):

Bahnen Erster Zweiter Dritter Vierter
4 2 3 1 4

Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Eintragung in der
Wettkampfliste.

15. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1994 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-

kunde und einen Wimpel. Im Seniorenbe-+

reich .wird erstmals eine gemeinsame Mei-
sterschaft mit dem Landesverband Mecklen-
burg/Vorpommern durchgefiihrt. Hier wird
der Sieger aus beiden Landesverbanden
Landeshallenmeister 1994“und erhélt eine

Siegerurkunde, wenn die Regel 15 der ALB_

(3 Teilnehmer pro Altersklasse) erfiillt wor-
den ist.

16. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gem. VerbandsbeschluB
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften fiir je angefangene 10 Teilnehmer/
innen eine(n) geprifte(n) Kampfrichter/in zu
melden. Befreit sind die Vereine mit 3 oder
weniger Aktiven. Die Namen der Kampfrich-
ter/innen missen unbedingt mit auf die Mel-
dung fur die jeweilige Veranstaltung einge-
tragen werden. Steht einem Verein bzw. LG
kein(e) Kampfrichter/in zur Verfigung, so
muB ergénzend eingetragen werden: '
»kein/e Kampfrichter/in — dafiir Zahlung
von 50,00 DM«.

Der SHLV geht davon aus, daB grundsatz-
lich bei keiner Eintragung eines Kampfrich-
ternamens der Verein mit der Zahlung von

50,00 DM — zusétzlich zu den Org.-Gebih-
ren — bereit ist und wird sie bei Aushandi-
gung der Startunterlagen mit berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter/in-
nen muissen mindestens 45 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung am Wettkampf-
ort zwecks Einteilung anwesend sein, es sei
denn, sie erhalten vorher schriftlich eine Mit-
teilung, fiir welche Disziplin bzw. zu welcher
Zeit der Kampfrichtereinsatz erfolgen wird.

Die Kampfrichtermeldung entféllt, wenn in
der Ausschreibung ausdriicklich darauf hin-
gewiesen wird, daB auf Vereinskampfrichter/
innen verzichtet wird (keine Vereinskampf-
richter/innen).

17. Hinweise fiir Hallen-
benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben!!

Auch das SBZ-Malente hat eine Bodener-
neuerung erhalten. Daher ist besonders dar-
auf zu achten, das Hallenspikes (max. 6
mm Né&gel!) verwendet werden. Mit anderen
Spikes ist das Betreten der Sporthalle verbo-
ten!!

18. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstdhlen und
sonstigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer/innen,
die vorstehenden »Allgemeinen Bestimmun-
gen« unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen winschen wir eine erfolgreiche Winter-
saison 1994.

Wolfgang Delfs
(1. Vorsitzender)

Peter Frost
(2. Vorsitzender)

Gernot Schonefeld Ralf Hotfreter

(Vors. Wettkampf- (komm. Vors.
ausschuB) JugendausschuB)
Veranstaltungen

1. LHM Mittelstrecken

16. 01. 94 in Rostock, Laufhalle im Sportfo-
rum am Ostseestadion, Kopernikusstr.

MS: 04. 01. 1994 — ohne Vereinskampf-
richter —

(gemeinsam mit dem Landesverband Meck-
lenburg/Vorpommern — getrennte Wertung),

Wettbewerbe:
3000 m = M 14, M 15, MJB, M
3000 m = WJB, WJA, F

2000 m = W 14 und W 15
800 m = MJB, MJA, M
800 m = WJB, WJA, F

Vorldufiger Zeitplan (Anderungen nach
Meldeeingang noch maéglich):

Zeitfolge Disziplin

11.00 Uhr 3000 m M 14 und M 15

11.20 Uhr 800 m WJB

11.30 Uhr 800 m MJB

11.45 Uhr 2000 m W 14 und W 15

12.00 Uhr 800 m WJA

12.10 Uhr 800 m MJA

12.25 Uhr 3000 m M
12.45 Uhr 800 m F
12.55 Uhr 800 m M
13.10 Uhr 3000 m F
13.30 Uhr 3000 m WJB
13.45 Uhr 3000 m WJA
14.00 Uhr 3000 m MJB

Weitere Hinweise:
1. Es erfolgt eine getrennte Wertung in den
Schilerklassen.

2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
am Veranstaltungstag nicht mdéglich.

3. Das Betreten der Laufhalle ist nur in sau-
beren Turnschuhen gestattet (Schuhwech-
sel am Eingang der Hallel!).

4. Die Laufbahn hat eine Léange von 285 m.

5. Im Rahmen dieser Veranstaltung findet
die LM Mecklenburg/Vorpommern im Drei-
sprung und Stabhochsprung statt (M/W 15
bis M/F). Teilnehmer/innen aus dem SHLV
sind zu diesem Rahmenwettbewerb herz-
lich eingeladen (Beginn Stab = 11.00 Uhr,
Dreisprung M = 11.00 Uhr, Dreisprung F =
12.45 Uhr).

6. Anfahrtweg nach Rostock Uber Satower
Str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Westring, Tierpark zum Sportforum (Lauf-
halle).

2. LHM Gehen
21. 01. 94 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 11. 01. 94 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: MTV Liibeck

(Offen fur den Hamburger LV und den LV
Mecklenburg/Vorpommern)

Die Meisterschaft wird fiir folgende Al-
tersklassen durchgefiihrt:

M 14, M 15, MJB, MJA, M sowie W 14,
W 15, WJB, WJA, F.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

18.00 Uhr 3000 m W 14 und W 15

18.25 Uhr 3000 m M 14 und M 15 sowie
MJB

18.50 Uhr 3000 m WJB und WJA sowie F

19.10 Uhr 5000 m MJA und M

Besondere Hinweise:

Bei groBen Teilnehmerfeldern muB mit kurz-
fristigen  Zeitplandnderungen gerechnet
werden. Es muB jedoch unbedingt die Re-
gel 15, Absatz 1 der WKO eingehalten wer-
den (mindestens 3 Teilnehmer pro Alters-
klasse aus unserem Landesverband gm
Start, damit der Titel »Landesmeister« ver-
geben werden kann.

Die Bahnrunde in Malente ist 133,33 m
lang. ¢

3. LHM - Einzel -
Ménner, Frauen, MJB
und WJB

22./23. 01. 94 Bad Segeberg, Kreis-

sporthalle

MS: 11. 01. 94 - mit Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg
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Wettbewerbe und Richtleistungen:

Méanner

50 m (100 m 11,2); 50 m Hirden (110 m H
16,5); Weit (6,50); Hoch (Anfangshéhe 1,70);
Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,40); Drei-
sprung (Balken 11,00); Kugel (13,50)

Frauen
50 m (100 m 13,2); 50 m Hirden (100 m H
175); Weit (500 m), Hoch (Anfangshdhe
1,50); Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel
(10,00).

Ménnliche Jugend B

50 m (100 m 11,8); 50 m Hurden (110 m H
16,5); Weit (5,65); Hoch (Anfangshéhe 1,55);
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,50); Drei-
sprung (Balken 9,00); Kugel (11,00)

Weibliche Jugend B

50 m (100 m 13,1); 50 m Hurden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshéhe 1,40);
Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel (9,00 m).

Samstag, den 22. 01. 94

Zeitplan Disziplin

15.00 Uhr Stab MJB, Dreisprung F und
WJB (2 Bahnen)

16.00 Uhr Dreisprung M und MJB
(2 Bahnen)

17.30 Uhr Weit WJB und F (2 Bahnen),
Stab M

19.00 Uhr Weit MJB und M (2 Bahnen)

Sonntag, den 23. 01. 94

10.00 Uhr 50 m H WJB V, Hoch WJB,
Kugel MJB

10.25 Uhr 50 mH F V

10.40 Uhr 50 m H MJB V

11.00 Uhr 50 m H M V

11.15 Uhr 50 m H WJB Z

11.25 Uhr Hoch MJB

11.30 Uhr 50 mH F Z

11.45 Uhr 50 m H MJB Z, Kugel WJB

12.00 Uhr 50 mH M Z

12.20 Uhr 50 m H WJB E

12.30 Uhr 50 mH F E

12.40 Uhr 50 m H MJB E

12.50 Uhr 50 m H M E

13.00 Uhr 50 m WJB V

13.10 Uhr Kugel M

13.15 Uhr Hoch F

13.30 Uhr 50 m F V

18.45 Uhr 50 m MJB V

1415 Uhr 50 m M V

14.35 Uhr 50 m WJB Z

14.45 Uhr Hoch M

14.50 Uhr 50 m F Z

15.00 Uhr Kugel F

15.05 Uhr 50 m MJB Z

15.20 Uhr 50 m M Z

15.35 Uhr 50 m WJB evtl. VEL; sonst E

15.50 Uhr 50 m F evtl. VEL; sonst E

16.05 Uhr 50 m MJB evtl. VEL; sonst E

16.15 Uhr 50 m M evtl. VEL; sonst E

16.30 Uhr 50 m WJB E

16.35 Uhr 50 m F E

16.40 Uhr 50 m MJB E

16.45 Uhr 50 m M E

Besondere Hinweise:
Bitte die »Allgemeinen Bestimmungen«:
Pkt. 2, 6, 14 und 17 besonders beachten!

Abkirzungen: V = Vorlauf; Z = Zwischen-
lauf; VEZ = Vorendlauf; E = Endlauf.
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4. LHM - Einzel - A-Jugend
30. 01. 94 Bad Segeberg, Kreissporthalle

MS: 18. 01. 94 - ohne Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV: Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen

Mannliche Jugend A

50 m (100 m 11,5); 50 m Hirden (110 m H
16,1); Weit (6,00); Hoch (Anfangshdhe 1,60);
Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,00); Drei-
sprung (Balken 11,00); Kugel (11,50)

Weibliche Jugend A
50 m (100 m 13,0); 50 m Hirden (100 m H
16,5); Weit (4,90); Hoch (Anfangshdhe 1,45);
Dreisprung (Balken 9,00 m); Kugel (9,50 m).
Zeitplan Disziplin
10.00 Uhr 50 m WJA V, Hoch WJA
10.20 Uhr 50 m MJA V, Kugel MJA
10.45 Uhr 50 mH WJA 'V
11.00 Uhr 50 m H MJA V
11.15 Uhr 50 m WJA Z
11.20 Uhr Hoch MJA
11.25 Uhr 50 m MJA Z
11.45 Uhr 50 m H WJA E, Kugel WJA
11.565 Uhr 50 m H MJA E
12.05 Uhr 50 m WJA VEL; sonst E
12.15 Uhr 50 m MJA VEL; sonst E
12.50 Uhr 50 m WJA E
12.55 Uhr 50 m MJA E
13.00 Uhr Stabhoch MJA
13.20 Uhr Dreisprung MJA und " WJA
(2 Bahnen)
14.10 Uhr Weit WJA (2 Bahnen)
15.10 Uhr Weit MJA (2 Bahnen)

Besonderer Hinweis:

Finden keine VEL uber 50 m statt, wird der
Drei- und Weitsprungwettbewerb jeweils
um 45 Minuten gegeniliber dem:angegebe-
nen Zeitplan vorgezogen. Bitte die Informa-
tion am Veranstaltungstag genau beachten!

5. LM Cross- und Waldlauf

am 20. 02. 94 in Preetz, im »Klosterforst« an
der B 76 Richtung Raisdorf

MS: 08. 02. 94 - ohne Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Preetzer TSV

Strecken und Streckenlénge:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch
das Waldgebiet »Klosterforst« (siehe
Skizze).

Waldlaufstrecke = Rundkurs 960 m =
kleine Runde;

Crosslaufstrecke = Rundkurs 1.880 m =

mittlere Runde

Waldlaufstrecke fiir Senioren/innen =
2.910 m = groBe Runde.

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 1. Schilerinnen A
2 x kleine Runde = 1920 m
getrennte Einzelwertung (W 14
und W 15) Mannschaftswer-
tung SiA

10.10 2. Schiiler A
1 x kleine Runde und 1 mittle-
re Runde = 2840 m, getrenn-
te Einzelwertung (M 14 u. M
15), Mannschaftswertung SA

10.25 3. Maénnliche Jugend B
2 x mittlere Runde = 3760 m;
Mannschaftswertung

10.45 4. Weibliche Jugend B
1 x kleine Runde und 1 x mit-
tlere Runde = 2840 m, Mann-
schaftswertung

11.00 5. Weibliche Jugend A
2 x mittlere Runde = 3760 m;
Mannschaftswertung

11.25 6. Ménnliche Jugend A
1 x kleine Runde und 2 x mitt-
lere Runde = 4720 m, Mann-
schaftswertung

11.50 7. Manner, Mittelstrecke, 2 x mitt-
lere Runde = 3760 m, Mann-
schaftswertung

12.10 8. Senioren, Mittelstrecke, 1 x
kleine Runde und 1 x groBe
Runde = 3870 m (M 50, M
55, M 60, M 65, M 70 u. &.),
Mannschaftswertung M 50/55,
M 60 und élter

12.35 9. Senioren, Mittelstrecke, 2 x
mittlere Runde = 3760 m
(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannschaftsertung M 30/35,
M 40/45

.12.55 10. Juniorinnen und Frauen, 2 x

mittlere Runde = 3760 m (Ein-
zel = getrennte Wertung!),
Mannschaftswertung (Juniorin-
nen und Frauen zusammen!).

13.20 11. Junioren, 3 x mittlere Runde
= 5640 m, Mannschaftswer-
tung

13.50 12. Manner, Langstrecke, 1 x klei-
ne Runde und 5 x mittlere
Runde = 10.360 m, Mann-
schaftswertung

14.35 13. Seniorinnen, 2 x kleine Runde
und 1 x groBe Runde = 4830
m (W 30, W 35, W 40, W 45,
W 50, W 55, W 60, W 65, W
70 u. &), Mannschaftswertung
W 30 - 45, W 50 u. &.

15.05 14. Senioren, Langstrecke, 1 x
kleine Runde und 4 x mittlere
Runde = 8480 m (M 30, M
35, M 40, M 45), Mannschafts-
wertung M 30/35 und M 40/45

15.45 15. Senioren, Langstrecke, 1 x
kleine Runde und 2 x groBe
Runde = 6780 m (M 50, M
55, M 60, M 65, M 70 u. &.),
Mannschaftswertung M 50/55
und M 60 u. &a.

Umkleidemdéglichkeiten, Toiletten und
Parkméglichkeiten

sind in den »Beruflichen Schulen« an der B
76 (Kieler Str.) genligend vorhanden.

Duschmaoglichkeiten haben die Athleten/
innen in der »Hermann-Ehlers-Schule« in
Preetz (ca. 1 km von den Umkleidemdglich-
keiten entfernt) oder in der &rtlichen
Schwimmhalle.

Siegerehrungen werden im Start-/Ziel-
Bereich schnellstmdglich nach Beendigung
der jeweiligen Laufe (ca. 30 Minuten) durch-
gefiihrt. Alle Teilnehmer/innen missen sich
hierfur bereit halten! Ein Hinweis an die Ath-
leten/innen: Lt. ALB gehort die Siegereh-
rung zum Wettkampf. Es besteht daher die
Verpflichtung, an dieser teilzunehmen!!
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Anfahrtsweg:

Die Wettkampfstrecke liegt direkt an der B
76 Ortsausgang Preetz Richtung Raisdorf.
Eine Ausschilderung zu den »Beruflichen
Schulen« erfolgt vor Ort.

Besondere Hinweise:

1. Schiiler B (M 12/M 13) und Schlerinnen
B (W 12/W13) sind flur diese Meisterschaft
nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jede/r Laufer/in in der gleichen Klasse wie
in der Einzelwertung starten!

3. Jugendliche dirfen nur fur eine Strecke
gemeldet werden. Die Teilnehmer/innen im
Seniorenbereich dirfen auch nur fir eine
Altersklasse melden und starten!

4. Bei den Laufen mit mehreren Mann-
schaftswertungen erfolgt die Plazierung
nach dem Gesamteinlauf (3 Teilnehmer/
innen = eine Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer/innen einer AK am Start sind, er-
folgt eine Wertung als Landesmeister, auch
wenn diese AK nicht extra ausgeschrieben
ist (gilt nicht fir Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmern/innen er-
folgt eine Wertung im Schuler- und Jugend-
bereich in der ndchsthéheren Klasse, im Se-
niorenbereich in der néchstjiingeren AK. In
der AK M/W 30 wird der Titel Landesmei-
ster bei weniger als 3 Teilnehmer/innen nur
vergeben, wenn die Zeit schneller ist als
der/die Sieger/in in der AK M/W 35.

7. Ansonsten gelten die Bedingungen der
ALB.

Wichtig, wichtig . . .

Ab 1994 haben die Athleten flr die
Sicherheitsnadeln zur Befestigung der
Startnummern selbst zu sorgen. Bitte
vorsorgen!

6. LHM Senioren/innen

12./13. 03. 94 in Schwerin
(gemeinsam mit dem LV M/V)

Ausschreibung und Informationen im Janu-
ar-startschuB.

7. LHM Mehrkampf
MJA, MJB, WJA, WJB

12.138. 03. 94 in Malente, SBZ, Eutiner
Str. 45

MS: 01. 03. 94 - mit Vereinskampfrichter

Wettbewerbe:

MJA, MJB = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung (3 Teilnehmer)

WJA, WJB = Finfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

Anfangshéhen:

Hochsprung: MJA = 1,44 m; MJB = 1,40
m; WJA = 1,30 m; WJB = 1,30 m. Steige-
rung jeweils 4 cm.

Stabhochsprung: MJA = 2,20 m; MJB =
2,00 m. Steigerung jeweils 10 cm.

LM Crosslauf 94
in Preetz
am 20. Februar 1994
----- kleine Runde: 960 m . . . . . mittlare Runde: 1880 m ax#««+ groBc Runde 2910 m
*
Qais dort
o
31‘ “', l‘* °
\ Ll
\ .
-7
L]
‘I
!l
;5 il

Datum / Altersklasse / Anfangszeiten /

Disziplinen:

12. 03. 94 MJA 15.20 Uhr: 50 m Hirden,
Stabhoch

12. 03. 94 MJB 15.00 Uhr: 50 m Huirden,
Stabhoch

13. 03. 94 MJA 10.20 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

13. 03. 94 MJB 10.00 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

13. 03. 94 WJA 10.30 Uhr: Kugel, 50 m
Hirden, Weit, Hoch,
800 m

13. 03. 94 WJB 10.00 Uhr: Kugel, 50 m
Hirden, Weit, Hoch,
800 m.

Besondere Hinweise:

Qualifikation fiir die Landesmeisterschaft
ist ein 1993 erzielter, unter Verbandsauf-
sicht ausgetragener Mehrkampf, der auf
den Siebenkampf hochgerechnet wird.

Je Altersklasse werden 20 Aktive zugelas-
sen. Bei zu hoher Meldezahl erfolgt eine Ab-
sage durch den SHLV bis zum 04. 03. 94 an
die Meldeanschrift. Es kann daher keine
Rucksicht auf evtl. gemeldete Mannschaf-
ten genommen werden.
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Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
héchstens 12 Versuche.

Fiir jede gemeldete Mannschaft ist ein
Kampfrichter zu stellen. Nachmeldungen
sind aufgrund moglicher Ablehnungen (20
Teilnehmer) nicht zugelassen!

8. LM Marathon 1994
Manner / Frauen / Senio-
ren und Seniorinnen

19. 03. 94 in Husum (im Rahmen des 22. Hu-
sumer Wintermarathon und der Norddeut-
schen Marathonmeisterschaften 1994).

Ortlicher Ausrichter: LAV Husum

MS: 04. 03. 94 — ohne Vereinskampf-
richter —

Meldungen: nur an die Geschéftsstelle des
SHLV auf DLV-Meldebdgen! (bitte flr die
LM nicht zusétzlich an den LAV Husum
melden).

Meldegebiihr: 2500 pro Teilnehmer (ohne
Extraleistungen). Der Betrag ist bei Emp-
fang der Startunterlagen zu entrichten.
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Nachmeldungen: Fir die LM-Wertung ge-
gen zusétzliche Zahlung eines Betrages
von 1000 DM an den Forderverein des
SHLV und zusétzlich 10,00 DM Nachmelde-
geblhr an den SHLV bis 1 Std. vor dem
Start méglich.

Einzelwertung: Manner (ab Jahrgang
1974), M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55,
M 60, M 65, M 70 u. &.

Frauen (ab Jahrgang 1974), W 30, W 35, W
40, W 45, W 50, W 55, W 60 u. &.

Senioren/innen drfen in den Einzelwettbe-
werben nur in der Klasse starten, zu der sie
durch ihren Geburtsjahrgang gehéren. Wei-
ter sind die allgem. Bestimmungen genau
zu beachten (3 Teilnehmer pro AK u. a.). Al-
le Teilnehmer werden zuerst in der Klasse M
und F, alle Senioren/innen dann in den ent-
sprechenden Altersklassen gewertet.

Mannschaftswertung: Ménner, M 30 - 35,
M 40 - 45, M 50 - 55, M 60 u. &.

Frauen, W 30 - 45, W 50 u. &a.

Start und Ziel: 12.30 Uhr am Jahn-Sport-
platz am Erichsenweg in Husum.

ZielschluB: 16.45 Uhr, Sollzeit 4.00 Stunden.

Laufstrecke: Es handelt sich um eine durch-
gehend asphaltierte Wendepunktstrecke
und fuhrt durch die Orte Horstedt, Ahrens-
hoft, Bohmstedt, Drelsdorf nach Breklum
(siehe Skizze). Hinweisschilder nach je-
dem Kilometer.

Startunterlagen: Am 19. 03. 1994 ab 9.30
Uhr im Wettkampfbliro am Jahn-Sport-Platz.
Umkleide- und Duschrdume am Jahn-Sport-
platz und in der Biirgerschule. Ab 16.00 Uhr
steht das therapeutische Warmbad des
Theodor-Schafer-Berufsbildungswerkes
(TSBW) kostenlos fur alle Teilnehmer/innen
zur Verfligung.

Parkméglichkeiten: Rund um das Stadion
sind ausreichend Parkmdglichkeiten vorhan-
den.

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet um
18.00 Uhr im groBen Saal des TSBW in der
Theodor-Schéfer-Str. statt.

Besonderer Hinweis: Die Meldung zur Teil-
nahme an der Landesmeisterschaft bein-
haltet auch automatisch und kostenlos
die Wertung im Rahmen der Norddeut-
schen Marathonmeisterschaften, die
gleichzeitig ausgetragen werden.

Weitere Auskiinfte erteilt: Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel.
048 41 - 7 34 00.

9. LHM Blockwettkampf
M 14 und 15,
W 14 und 15

20. 03. 94 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 08. 03. 94 - mit Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L - Lauf = 50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung,
1000 m/800 m
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S - Sprung =
sprung, Hochsprung

W - Wurf = 50 m, 50 m Hurden, Weit-
sprung, Kugel

50 m, 50 m Hirden, Weit-

Anfangshéhen im Hochsprung:
M15 = 130 m; M 14 = 1,26 m;
W15 = 1,25 m; W 14 = 1,21 m.

Zeitplan und Wettkampfbeginn
(Anderung bei geringer Teilnehmerzahl még-
lich).

10.00 Uhr 50 m H M 14 W, Weit | W 14 S,

~Winter:

9 }Iattst_cg;r LB}

ujetal Z

o= Pt

v :-\“k

g

D i, P
StoUbPI. ,Z --L
T Schauendant ff- /954 ;
et , A > P \Prant
- Osfer ur!,! oot v’x =
7 .
qulxbrg S, s n”
j;f llohlnrhr -2 (;.A: I

Weit Il W 15 S, Kugel |
W 14 W, Kugel Il W 15 W

10.15 Uhr 50 m H M 15 W

10.30 Uhr 50 mH M 14 S

10.45 Uhr 50 mH M 15 S, Weit | W 14 L,
Weit Il W 15 L, Kugel | M 14 W,
Kugel I M 15 W

11.00 Uhr 50 m HW 14 S

11.15 Uhr 50m HW 15 S

11.30 Uhr 50 m H W 14 W, Weit | M 14 S,
Weit Il M 15 S

11.45 Uhr 50 m H W 15 W, Hoch | W 14
S, Hoch Il W 15 S

12.00 Uhr 50 mH W 14 L

12.15 Uhr 50 m H W 15 L, Weit | M 14 W,
Weit Il M 15 W

1230 Uhr50 mH M 14 L

1245 Uhr 50mH M 15 L

13.00 Uhr 50 m M 14 S, Weit | W 14 W,
Weit I W 15 W
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13.10 Uhr50 m M 15 S

13.20 Uhr 50 m W 14 L

13.30 Uhr 50 m W 15 L

13.40 Uhr 50 m M 14 W, Weit | M 14 L,
Weit Il M 15 L, Hoch | M 14 S,
Hoch Il M 15 S

13.50 Uhr 50 m M 15 W

14.00 Uhr 50 m W 14 S

14.10 Uhr 50 m W 15 S

14.20 Uhr 50 m W 14 W

14.30 Uhr 50 m W 15 W

14.40 Uhr 50 m M 14 L

14.50 Uhr 50 m M 15 L

15.15 Uhr 800 m W 14 L (6 Runden)

15.25 Uhr 800 m W 15 L (6 Runden)

15.40 Uhr 1000 m M 14 L (7 1/2 Runden)

15.55 Uhr 1000 m M 15 L (7 1/2 Runden)

Allgemeine Hinweise:

a: Die jeweiligen Anfangszeiten der Riegen
sind unterstrichen!

b: Eine Einzelwertung erfolgt in jedem
Block; Mannschaftswertungen (3 Teilneh-
mer) mit je einem Teilnehmer aus jedem
Block!

c: Als Qualifikation ist die Leistung aus ei-
nem Mehrkampf des Jahres 1993 anzuge-
ben. Pro Block werden héchstens 15
Teilnehmer/innen zugelassen.

Absagen fur nicht zugelassene Aktive erfol-
gen bis zum 12. 03. 94 an die jeweilige
Meldeanschrift.
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10. LM StraBenlauf
Jugend und Schiiler

17. 04. 94 in Medelby, bei der Grund- und
Hauptschule in der Hauptstr.

MS: 05. 04. 94 — ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: LG Medelby -
LK Weiche

Wettbewerbe und Zeitplan:

12.30 Uhr  M/W 14 und 15 Uber 5 km, Mann-
schaftswertung SA und SiA

11.30 Uhr MJB und WJB 7,5 km, Mann-
schaftswertung

10.00 Uhr MJA und WJA Uber 15 km,
Mannschaftswertung

Streckenbeschreibung:

Es handelt sich um eine Wendepunktstrek-
ke Uber 5 bzw. 75 km (15 km = 2 x 75 km
zu durchlaufen) siehe Skizze!

Start und Ziel:
Beim Schwimmbad in Medelby ca. 100 m
von der Schule.

Umkleiderdume und Duschen:
In der Grund- und Hauptschule.

Startunterlagen und Wettkampfbiiro:
Direkt beim Start bzw. Zieleinlauf.

Siegerehrung:

Ca. 30 Minuten nach den L&ufen finden die
Siegerehrungen je nach Wetterlage im Start-
und Zielbereich oder im Jugendheim in der
Schule statt.

Besonderer Hinweis:
Schiler und Schulerinnen B (M/W 12 und
M/W 13) sind nicht startberechtigt!

Anfahrtsweg und Parkmdglichkeiten:

Von Flensburg bzw. der Autobahn A 7 lber
die B 199 bis Wallsbdill, von dort lber Oster-
by nach Medelby.

Von Westen Uber Leck ( B 199), Achtrup, Lut-
jenhorn nach Medelby.

11. LM StraBenlauf M/F,
Senioren/innen
08. 05. 94 in Bad Oldesloe, Kurparkstadion,

StraBe am Kurpark (im Rahmen des 16. Tra-
velaufes).

MS: 26. 04. 94 — ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: Spiridon-Club Bad Ol-
desloe

Wettbewerbe:

Halbmarathon (21.097,5 m) fiir M, F, Senio-
ren und Seniorinnen mit Mannschaftswer-
tungen.

Startzeit: 11.00 Uhr.

Streckenbeschreibung:
Es handelt sich um einen Rundkurs, der 4 x
durchlaufen werden muB (siehe Skizze).

Start und Ziel:
Im Kurparkstadion in Bad Oldesloe, StraBe
Am Kurpark.

Umkleiderdume und Duschen:

Befinden sich in der Schule am Kurpark in
unmittelbarer N&he des Stadions und in
den Clubrdumen des SC Union Oldesloe.
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Das Wettkampfbiiro befindet sich ebenfalls
in der Schule am Kurpark. Hier kénnen die
Startunterlagen am 8. Mai 1994 ab 8.00
Uhr abgeholt werden.

Siegerehrungen:
Finden direkt im Stadion schnellstmdglich
nach Beendigung des Laufes statt.

Wertungen (Einzel) Manner, Frauen und
Senioren/innen:

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw.F gewertet;
die Senioren/innen zusétzlich in ihrer gemel-
deten Altersklasse, also in der Klasse M/W
30 bis M/W 70. AuBerdem darf nur in der Al-
tersklasse gemeldet werden, zu der man
aufgrund seines Jahrganges gehért. Der Ti-
tel »Landesmeister 1994« wird nur verge-
ben, wenn mindestens drei Teilnehmer/in-
nen pro Altersklasse am Start sind, anson-
sten erfolgt eine Wertung in der néchstjiin-
geren Klasse. Sind mindestens drei Teilneh-
mer/innen in einer nicht extra ausgeschrie-
benen Altersklasse (z. B. M 75 oder W 75)

Schube, dm Hurpark
Weﬁ‘lfdm“lé aro, Umkdl.
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Kurpark-Stadlion

Rundlcurs 24,4 /m LM in Bad Oldesloe
SlraBen-Lageshitie, 8.5.9%

am Start, so erfolgt eine getrennte Wertung
als Landesmeister/in.

Mannschaftswertungen:

In allen ausgeschriebenen Altersklassen er-
folgt eine Mannschaftswertung. Im Senio-
ren/innen-Bereich wie folgt: M 30/35, M
40/45, M 50/55 und M 60 und é&lter, W 30/45
und W 50 und é&lter.

Hinweis fiir den Senioren/innen-Bereich:
Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilneh-
mer) erfolgt nur in der gemeldeten Alters-
klasse.

Anfahrtsweg und Parkmdéglichkeiten:

Von der Autobahn A 1 Abfahrt Bad Oldes-
loe, Ortsanfang links in die Industriestr.
Dann durch einen Tunnel wieder links zum
Kurparkstadion. Ansonsten in Bad Oldesloe
Richtung Bahnhof und dann weiter zum Kur-
parkstadion (siehe auch Skizze zur Aus-
schreibung).

Desweiteren sind in Bad Oldesloe auf allen
Anfahrtswegen griine Hinweisschilder mit
dem Hinweis »VL« angebracht, die den Weg
zum Stadion zeigen.
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