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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Ehrungen —

Allerorts werden z. Zt. diejenigen »auf das Teppchen gehoben, die sich im vergan-
genen Jahr verdient gemacht haben. Sind es nun die Tageszeitungen, die nach der
Fangemeinde oder der Beliebtheitsskala
Entscheidungen herbeifiihren, oder die
Kommunen, die Meisterehrungen nach vor-
gegebenen  Leistungskriterien  durchfiih-
ren. Der Satz »Ehre, wem Ehre gebiihrt«,
wird daher (iber Generationen Gliltigkeit be-
halten. Dieses gilt fiir den Sport ebenso
wie fiir den Gefligelziichterverein, die
»Naturfreunde« oder die Philatelisten.
Engagement und Kreativitét bleiben auch
Uber das Jahr 2000 hinaus gefragt.

- .

In der Leichtathletik gab es viele zu ehren.
Aus dem bunten Kaleidoskop sei ein Bei-
spiel herausgepickt. — Bianca Kappler
von der Halstenbeker TS. Die 16jéhrige
Schilerin ist 6fache Landesmeisterin, die-
ses brachte ihr bei der Vereinsehrung ei-
nen ZuschuB fiir Sportartikel. Die junge Ath-
letin engagiert sich ebenfalls bereits in der
Nachwuchsarbeit sowie in organisatori-
schen Bereichen. Deswegen wurde sie in
ihrem Club als »Leichtathletin des Jahres«
geehrt. Bianca Kappler sei an dieser Stelle lobend fiir diejenigen erwéhnt, die im
Sport nicht nur nehmen, sondern sich auch engagieren und fiir die Jugend von mor-
gen viel Idealismus investieren. S. Konjack

pas Telekom-Meeting am 29. 1.

in der Kreissporthalle in Bad Segeberg wird ein Kniiller. — DLV-Spitze am Start.
WM-Teilnehmer Dietmar Koszewski, Mike Fenner und Stefan Mattern jagen dem
50 m-Hiirden-Eurparekord nach.

Meeting-Organisator Gernot Schénefeld ist schier aus dem Héauschen. Deutschlands
Sprinterasse vom TV Wattenscheid, Marc und Holger Blume, Robert Kurnicki und
Michael Huke werden in der Karl-May-Stadt gegen Alexander Lack und Matthias
Schlicht kédmpfen.

Im KugelstoBen treffen die deutschen Hailenvizemeister, Dirk Urban (LG Wedel-
Pinneberg) und Jonny Reinhardt aufeinander, Jiirgen Schuldt (Schwerin) steigt
ebenfalls in den Ring. KugelstoB-Europameisterin Astrid Kumbernuss (Neubranden-
burg) trifft auf Ines Wittich (Wattenscheid) und Claudia Mues (Miinchen). Die deut-
sche Dreisprungrekordhalterin und WM-Flinfte, Helga Radtke (Quelle Firth), startet
ebenso im Weitsprung wie der mehrfache Deutsche Juniorenmeister, Dirk Holtfreter
(TSV Klausdorf), André Miiller (Rostock), Kersten Wolters (LG Hammerpark) und
René Baack (Neubrandenburg).

Die Deutsche Meisterin 100 m Hirden, Kristin Patzwahl (Berlin), ist Favoritin Gber 50
m Hurden. Juniorenweltrekordlerin Heike Balck (Schwerin) startet gegen Schleswig-
Holsteins Hochsprung-Meisterinnen. Die schnellen Rénnauer Sprintmédels stehen
ebenfalls in den Startblécken. Weitere SHLV-Spitzenathleten sind natlrlich dabei.

Titelfoto: start zum Sylvesterlauf in Kiel.
Foto: Michael August »Kieler Nachrichten«

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der

20. Februar 1994. Bis zum 5. 2. 1994 missen |hre Beitradge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,
Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kdnnen fir die Januar-Ausgabe leider nicht
beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 01. 40 Peter Lentzsch; 22. 01. 38 Dr. Jiirgen Sonnen-
schein; 24. 01. 17 Otto Ludzuweit; 30. 01. 56 Stephan Lorenz;
04. 02. 33 Hans-Georg Both; 10. 02. 37 Volker Dethloff;

12. 02. 47 Ulrich Mehlert; 13. 02. Hans Hansen; 17. 02. 35
Prof. Dr. Winfried Joch (DLV)

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Terminplan 1994

Januar

16. 01.
21. 01.
22./28. 01.
26. 01.
29. 01.
30. 01.

Februar

05. 02.
05./06. 02.
12.113. 02.
19./20. 02.

20. 02.

20. 02.
25./26. 02.

Marz

05./06. 03.
05./06. 03.

30./31. 07.
August

06. 08.
06./07. 08.
07.-14. 08.

LM Mittelstrecke

LM Gehen

LM M/F und B-Jugend
ADH-Halle
TELEKOM-Meeting
LM A-Jugend

Jugendverbandstag

NDM Einzel

DM Jugend

DM A- und B-Jugend — Winter-Wurf
LM Cross

Verbandekampf B-Jugend

DM Méanner/Frauen

DM Cross

Mehrkampf Ménner/Frauen
SHLV-Verbandstag
Verbéndekampf SA/SiA

LM Senioren/innen mit M/V - gemeinsame
Wertung

EM Maénner/Frauen

LM Mehrkampf (Jugend)
NDM und LM Marathon

LM Blockwettkampf (Schiiler)
WM Cross

DM StraBenlauf

Frauen-Symposium

LM StraBenlauf - Jugend und Schiiler
WM Marathonstaffel

Trimm-Trab ins Griine
Hansemarathon

DJM - 5000 m WJ

DM Gehen

LM Langstaffeln - alle Klassen

LM StraBenlauf

DM 10.000 m M/F/Ju

DM StraBenlauf Senioren/innen

NDM Gehen

LM Vier- und Achtkampf, Schiiler/innen
(Siebenkampf), B-Jugend (mannl. u. weibl.)
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup
Deutsches Turnfest

LM Hammerwurf M/W 15, A- Jugend
(mannl. u. weibl.), M/F
DMM-Bundesliga - Nordgruppe

NDM = DMM-Regionalliga

LM Landesliga DMM, DJMM u. DSMM

EM Veteranen

Frei fiir Kreismeisterschaften

LM Ménner/Frauen und B-Jugend - Einzel
LM Blockwettkdmpfe SA/SIA

LM Senioren/innen - Einzel

LM A-Jugend

DM Ménner/Frauen

LM 10.000 m Senioren/innen

LM Mehrkampf M/F, Ju, Jui und A-Jugend
(ménnl. u. weibl.), gemeinsam mit HH und
MV

Europa-Cup Mehrkampf

LM Schiler/innen - Einzel

DLV Blockwettkdmpfe Schiler/innen

NDM Juniorjen/innen

WM Junioren/innen

NDM Maénner/Frauen

NDM Senioren/innen

DM Jugend

WM StraBe Veteranen

Europa-Cup Junioren U 23

DM Berglauf
DM Junioren/innen
EM Méanner/Frauen

Stand 10. 12. 1993

Rostock
Malente
Bad Segeberg
Frankfurt-Kalb.
Bad Segeberg
Bad Segeberg

Schénkirchen
Hannover
Sindelfingen
Kienbaum
Preetz
Rostock
Dortmund

Burghaslach
Malente
Preetz
Berlin
Schwerin

Paris
Malente
Husum
Malente
Budapest

Melle

Kiel

Medelby
Litohoro/GRE
Breitenfelde
Hamburg

Géttingen
Offenburg
Flensburg

Bad Oldesloe
Kappelrodeck
Herten-Bertlich
Eisenhuttenst.
Schleswig

Lage
Hamburg
Fahrdorf

Hamburg
Schoéningen
Libeck

Athen

Kiel
Brunsbiittel
Bad Oldesloe
Libeck

Erfurt
Rendsburg
Libeck

Lyon/Fra
Henstedt-Ulzb.
Wesel
Iltzehoe
Lissabon
Bremen
Cottbus

Ulm
Scarborough/
CAN
Ostrave/TCH

Greiburg
Ahlen
Helsinki

19.-21. 08. DM Senioren/innen |
20./21. 08. DM Mehrkampf Schiiler/innen
26.-28. 08. DM Senioren/innen I
27. 08. Ostsee-Cup
September
01.-03. 09. DM Mehrkampf Méanner/Frauen/Junioren/
A- u. B. Jugend

03. 09. IAAF Grand-Prix-Finale

03. 09. DM DAMM

03. 09. NDM Halbmarathon

04. 09. Schilerverbandekampf

08.-10. 09. Welt-Cup

10./41. 09. Jedermann-Jedefrau-10-Kampf mit DHM und
Senioren 10-Kampf

10./11. 09. DM DJMM/DSMM

11. 09. LM Seniorenmehrkampf und Fiinfkampf
Ménner

11. 09. DM Berglauf fiir Senioren

11. 09. 4. Internationale NIKE-Meile

17.09. LM 10.000 m M/F und Ju., 5000 m
MJA/WJA

17.118. 09. Verbédndekampf der B-Jugend (Nordcup)
18. 09. LM Schiiler-Cup (Endrunde) einschlieBlich
Juniorenstaffel
22.-24. 09. »Jugend trainiert«
24.09. DM 100 km-Lauf
24. 09. WM Halbmarathon
24./25. 09. »Kleine Meisterschaften«

25.09. LM Hammerwurf (M/W 14, B-Jugend
(ménnl. u. weibl.), Junioren und
Senioren/innen

25. 09. Berlin-Marathon

Oktober
23. 10. DM Marathon

Berlin
Egelsbach
Lubeck
Rostock

Vaterstetten

Paris
Gelnhausen
Wolgast
Neubrandenb.
London

Kiel

Osnabriick
Bordesholm

Mllheim/
Baden
Travemiinde
Blichen?

Rostock
Preetz

Berlin
Neuwittenbek/
Kiel

Oslo

Minden
Libeck

Berlin

Frankfurt

Hochsprung Weitsprung KugelstoB

Q¥ TelekomMeeting

9. Meeting der Meister

Wettbewerbe fiir Frauen und Mé&nner

50m 50m-Hirden

KLV Segeberg

29. Januar 1994 15.00 Uhr

KREISSPORTHALLE
BAD SEGEBERG




Ehrungen
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SHLV-Kaderliste 1994

D 1-Kader

Anna Schiinemann (79) Rendsburger TSV
Viola Wartemann (79) SV Fehmarn
Christian Behrend (78) FC Voran Ohe
Sven Hildebrandt (77) LG Neumdinster
Nadine Dobrindt (79) TSV Preetz

Inken Frank (77) Kieler TB

Jan Modrok (78) MTV Eckernférde

Bjérn Hamann (79) LG Henstedt-Ulzburg
UIf Wendler (79) MTV Libeck

Kevin Petersen (78) TSV Kappeln

Anja Wolff (78) Halstenbeker TS

Henning Lange (77) Kieler TB

Daniela Martens (77) LG MTV/IGH ltzehoe
Ann-Katrin Hollander (79) TuRa Meldorf
Tanja Freter (79) TSV Ratekau

Mirco Dahmke (77) MTV Libeck

Keno Hellmann (77 SC Rénnau 74

Birte Tiemann (78) TSV Glinde

Matthias Wehl (78) LBV Phénix Lilbeck
Ulrike Meislahn (78) MTV Heide

Frauke Wandrowsky (79) Rendsburger TSV
Swaantje Kurtzweg (79) LG Medelby-LK Weich
Annika Schlotfeldt (79) Rendsburger TSV
Inga Tongers (79) MTV Heide

Sonja Richter (79) TSV Reinbek

Sara Miller (79) Kieler TB

Berit Eigenherr (79) SC Rénnau 74
Sunna Frank (77) MTV Heide

Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS
Boris Kawohl (77) Kieler TB

Jan Fléttmann (79) TSV Malente

Rainer Klink (79) Rendsburger TSV
Henning Tietje (79) Halstenbeker TS

D 2-Kader
Sprint Oliver Seifert (76) SC Rénnau 74 Sprint
Sprint Leiv-Eirik Schwichtenberg (76) LG Steinburg Lauf
Sprint Fabian Schiitze (75) MTV Heide Lauf
Sprint Henning LiB (75) LG Henstedt-Ulzburg Lauf
Hardenlauf Nils Petersen (76) TuRa Meldorf Gehen
Hurdenlauf Matthias Schwenke (76) LG Wedel/Pinneberg Stabhochsprung
Hirdenlauf Karsten Gonschorrek (76) Gut Heil Neumiinster ~ Zehnkampf
Hirdenlauf
Laf L-Kader
Lauf Sonja Hucke (69) Kieler TB Hammerwurf
Lauf Kai Winkler (72) Kieler TB KugelstoB
Lauf Ralf Mordhorst (73) Kieler TB Diskuswurf
Lauf Tanja Gulzow (74) Ratzeburger SV Siebenkampf
Gehen Ulf Ratje (66) TSV Klausdorf Lauf
Hochsprung Karen Friedrichsen (73) TSV Langenhorn Lauf
Weitsprung Dirk Riekmann (72) THW Kiel Lauf
Weitsprung Dan Bauer (79) SV Friedrichsgabe Gehen
Stabhochsprung Wiebke Schmalz (74) LG Henstedt-Ulzburg Weitsprung
KugelstoBen Christian Huck (74) SC Rénnau 74 Hochsprung
KugelstoBen UIf Anderbriigge (74) TSV Plon Speerwurf
KugelstoBen Auflistung Bundeskader B - D/C
Hammerwurf
Speerwurf Aufstellung der Anzahl
Siebenkampf B c D/C D2 D1 L
Siebenkampf
Siebenkampf 8 10 7 7 33 1
Siebenkampf
g:zs:::::g; Vorankiindigung: Frauensymposium
Zehnkampf Kérper und Psyche in Bewegung
Zehnkampf 16. April 1994 am Sportzentrum der Universitat Kiel.
Zehnkampf (weitere Informationen folgen im néchsten »startschuB«)
Zehnkampf

Als einer von sieben Vereinen aus dem
gesamten Bundesgebiet wurde der SC
Rénnau 74 auserkoren, einen Scheck
von DM 2.500,- in Empfang nehmen zu
diirfen. Unter groBem Jubel der Leicht-
athleten wurde die Spende von der
Schatzmeisterin der »Freunde der
Leichtathletik e.V.«, Frau Margret Rehr,
dem Spartenleiter Dr. Eigenherr (iberge-
ben. Hans Sander, Kassenwart des SC
Rénnau, sah’s mit Genugtuung.

Die »Freunde der Leichtathletik« haben es
sich auf die Fahnen geschrieben, kleine
Vereine aus ganz Deutschland, insbeson-
dere im Jugend- und Juniorenbereich, zu
férdern. Die im Mai verstorbene Ex-Vorsit-
zende Maria Jeibmann hatte Anfang 1993
bei den Mitgliedern des Vereins, alles ehe-
malige und aktive leichtathletik-interessier-
te Sportler, zu einer Spendenaktion aufge-
rufen, aus der eine Summe von DM
15.000,- hervorging. Namhafte Trainer und
Funktiondre aus dem Jugendbereich des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes wéhl-
ten sieben Vereine aus, in denen vorbildli-
che Jugendarbeit betrieben wurde. »Es ist
mir eine besondere Freude, daB mit dem

GroBziigige Spende fiir die Leichtathleten des SC Rénnau

SC Rénnau auch ein Nord-Verein zu Ehren

v.l.n.r.: Dr. Eigenherr, Kassenwart Hans Sander, Margret Rehr, Joachim Witt, Birgit Brod-

beck, Cornelia Eigenherr, Esther Méller

gekommen ist«, betonte die in Stockelsdorf
beheimatete Margret Rehr. Spartenleiter
Dr. Eigenherr fielen auch gleich eine Reihe
von Verwendungsmdglichkeiten fiir die DM
2.500,- ein: Eine elektronische ZeitmeBan-
lage stehe ebenso ganz oben auf dem
Wunschzettel, wie ein ZuschuB zum d&ster-

Foto: Jorn Boller

lichen Trainingslager der Kaderathleten.
Die Unterstiitzung der Jugendarbeit der
»Freunde der Leichtathletik« weiB Dr. Ei-
genherr zu schétzen: »Meine Frau und ich
werden dem Verein 'Freunde der Leicht-
athletik’ ab sofort beitreten. «

Jérn Boller
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. 1adt ein zum

45. Verbandstag

am Sonntag, dem 6. Marz 1994
in Preetz, Vereinsheim des Preetzer TSV, Am Jahnplatz

11 Unr  Beginn des Verbandstages
Feierstunde

— BegriiBung durch den Vorsitzenden
— GruBworte der Géste
— Ehrungen

Kurze Pause

Fortsetzung des Verbandstages

1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
2. Berichte des Vorstandes
3. Vorlage des Kassenberichtes 1993 ,
4. Bericht der Kassenpriifer und Entlastung der Kassenfliihrung
5. Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen gem. § 6 / Abs. 5 der Satzung
a) Vorsitzender I) Seniorensportwart
b) 2. Vorsitzender m) Kampfrichterlehrwart
c) Kassenwart n) 2 Mitarbeiter KampfrichterausschuB
d) Sportwart o) Volkslaufwart
e) Wettkampfwart p) Lauftreffwart
f) Kampfrichterwart q) Freizeitsportwart
g) Lehrwart r) Statistikwart

h) Breitensportwart s) 3 Mitarbeiter AusschuB fur Offentlichkeitsarbeit
i) Pressewart t) Vorsitzender und 6 Mitglieder des Rechts-
j) Rechtswart ausschusses
k) Frauenwartin u) 2 Kassenprufer
7. Bestatigungen
a) des Jugendausschusses
b) des Ausschusses »Frauen im Sport
8. Antrége
a) Festlegung des Verbandsbeitrages
b) Sonstige
9. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 1994
10. Bestatigung des Terminplanes 1994
11. Vorstellung der Leistungsférderungskonzeption 1994
12. Verschiedenes
a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 1996

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.

Antrdge an den Verbandstag sind bis zum 10. 02. 1994 (Vorlage Geschéftsstelle) zu
stellen.

Werner Hédrich
Kassenwart

Peter Frost
2. Vorsitzender

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender
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Wechselborse 1993/94

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

Marcel Hauke
Frank LeBmann
Eckart Nicolaus
Hans-Walter Hamann
Frank Kihrmann
Theo Woérmke
Klaus Hinrichsen
Dr. Karl-Heinz Eger
Torsten Paulsen
Eckhard Maronde
Matthias Wehl

Dirk Timpke
Michael Steinhagen
Henning Lange
Volker Wendland
Mathias Schacht
Thomas ClauB

Kay Christoph Bonde
Ralf Mordhorst
Boris Sobotta
Michael Schulz
Edmund Keller
Reinhard Meinsen
Jirgen Pries
Karl-Heinz Katzinski
Alexander Fitza
Hans-Gero Lange
Rainer Winter

Marc Damitz
Hinrich Brockmann
Donovan Anderson
Timo Engelstétter
Einar Rubin

Kai Winkler
Gerhard Rogat
Gerd Freytag

Mario PreuB

Dirk Knauff
Michael Schréder
Thomas Peucker
Antje Peucker
André Green
Manfred Madsen
Hans-Ludwig Dittmer
Walter Fraehmke
Ole Andresen

Dierk Knauff

Tim Heinrich Speck
Johann Hansen
Bernd Krull

Holger Schwarz
Henning Thomas

Annika Lenz
Andrea von Drathen
Ulrike Wrage
Miriam Bér

Martina Seidel
Kerstin Herzberg
Dérte Neumann
Simone Schnepel
Silke Jebens
Stephanie Lochmdiller
Tanja Gulzow

Jill Spalt

Ulrike Gille

Tanja Schoéndorf
Tanja Freter

Sara Muller

von

TSV Klausdorf

SV Adelby
Suchsdorfer SV

SV Friedrichsort
LBV Phonix Lubeck
SV Adelby
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
TSV Eddelak

TSV Klausdorf
Schénberg-W-S-K
Preetzer TSV
Halstenbeker TS
Kieler TB
Ratzeburger SV
Méliner SV

LG Glinde

LG NMS(TSV Bordesh.
LG Neumiinster

LG Neumdnster

LG Wedel/Pinneberg
TSV Uetersen

LG Steinburg

LBV Phonix Lubeck
LBV Phonix Lubeck
Wellingdorfer TV
LG TEFT-Nord

TSV Trittau

Preetzer TSV
Preetzer TSV
Preetzer TSV

SV Heikendorf

SV Heikendorf
THW Kiel
Ahrensburger TSV
Méliner SV

TSV Ratekau

TSV Kappeln

TSV Ratekau

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
Spiridon Schleswig
TSV Lensahn

MTV Heide

Wyker TB

LG Neumdnster
TSV Kappeln
Rendsburger TSV

TSV Vikt. Risum-Maasb.

SC Rénnau 74
SC Roénnau 74
LG Glinde

TSV Neustadt

MTV Libeck

MTV Libeck

MTV Libeck

LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Libeck
Ahrensburger TSV
MTV St. Michaelisdonn
TSV Eddelak

TSV Neustadt

SC Ronnau 74

TSV Trittau

LG Wedel/Pinneberg
TSB Flensburg

TSV Ratekau
Rendsburger TSV

Hannelore Christiansen Biidelsdorfer TSV

6

nach

Wellingdorfer TV
TSB Flensburg

LG Albatros Kiel
LG Albatros Kiel
TSV Ratekau

TSV Gllcksburg 09
TSV Bargteheide
MTV Heide

TSV Brunsbttel
THW Kiel

LBV Phonix Liibeck
TSV Neustadt

SuS Waldenau
TSV Kronshagen
Méliner SV

SC Rénnau 74

FC Voran Ohe

LG NMS/FT Neum.
Kieler TB

Kieler TB

LG Elmshorn

LG Elmshorn

LG Elmshorn

TSV Traveminde
TSV Traveminde
LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf
Ahrensburger TSV
TSV Travemiinde
TSV Travemiinde
TSV Travemiinde
Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Mélliner SV
Ahrensburger TSV
SC Roénnau 74
Spiridon Schleswig
Méliner SV

TSV Ratekau

TSV Ratekau

LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf

LG Ténning/St. Peter
LG Elmshorn
Spiridon Schleswig
Spiridon Schleswig
LG Elmshorn

LG Elmshorn

TSV Ratekau

TSV Ratekau

TSV Reinbek

SC Roénnau 74

SC Ronnau 74

LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Lubeck
TSV Travemiinde
TSV Ratekau

TSV Bargteheide
TSV Brunsbdittel
TSV Brunsbuttel
Polizei SV Eutin
Ratzeburger SV
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
LG Medelby-LK Wei.
LBV Phonix Libeck
Kieler TB

Wyker TB

Abgénge in andere

Olaf Mertelsmann
Georg Steffen
Gerhard Mundhenke
Helmut Heins
Joachim Kube
Oliver Schiitze
Tilmann Colberg

Ulf Anderbriigge
Jirgen Plate
Burghard Voss

Ute Speck
Claudia Mues
Nicola Walde

Landesverbidnde
von

LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
TSV Giliicksburg 09
MTV Heide

LBV Phonix Lubeck
TSV PIén

Fortuna Wellsee

LBV Phénix Liibeck

TSV Altenholz
Kieler TB
BW Schenefeld

Zuziige aus anderen Landesverbinden

Jan Hendrik Witt
Detlef Gortler
Detlev Matzen
Kai-Oliver Braun
Marc Méller
Dieter Bocksch

Monika Gortler
Kerstin Henninger
Dagmar Horn

von

Hamburger SV

MTV Miden Oertze
Hamburger SV

LG Bayer Leverkusen
Hamburger SV
Lauf-Club Euskirchen

MTV Mdiden Oertze
LG Braunschweig
Berliner SV

nach

TuS Holstein Quickb.
TuS Holstein Quickb.
SV Polizei Hamburg
Harburger TB

TuS Ahrweiler

TS Bayreuth

AMTV Hamburg
Hamburger SV
Alfterer SC

MTV Braunschweig/
LG Braunschweig

LG Bayer Leverkusen
TSV Munchen-Ost
SC Charlottenburg

nach

Kieler TB

LG MTV/GH ltzehoe
LG Wedel/Pinneberg
LBV Phonix Libeck
TSV Ratekau

TSV Nahe

LG MTV/GH ltzehoe
Kieler TB
TSV Kronshagen

stenpreis.

Leichtathletik

in Schleswig-Holstein 1993

Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Bestenliste. Mit einem ausfihr-
lichen redaktionellen Teil. Mit Fotos, eingefangen in den Sport-
arenen zwischen den Meeren, zu einem akzeptablen Selbstko-

Bestellen Sie auf einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto
. 19001 221 bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70.

pm 12,-

Zur Wechselborse
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»Moge diese Ubung gelingen« nae Heien

Betrachtungen zur Wechselbdrse 1993/1994

Die Leichtathletik ist eine Sportart, die in
der Offentlichkeit auf der Beliebtheitsskala
nicht ganz oben steht. Die WM in Stuttgart
hat jedoch neue MaBstébe gesetzt, und die-
sen Schwung sollte man nutzen, um weiter-
zukommen auf der Erfolgsleiter.

Bin ich im richtigen Club, werde ich optimal
betreut, oder macht gar eine Ausbildung ei-
nen Ortswechsel notwendig? Fir die 90 Ath-
leten aus Schleswig-Holstein, die Ende
1993 ihrem Verein adieu sagten, um 1994
mit neuen Perspektiven zu starten, trifft von
jedem etwas zu.

DaB in Schleswig-Holstein solide Leichtath-
letik-Ausbildung bis in die kleinen »Nester«
hinein betrieben wird, — wie der ehemalige
DLV-Sportwart Manfred Steinbach die klei-
nen Vereine landauf und landab bezeichnet
— ist bekannt. Gerade der Nachwuchs aus
dem nordlichsten Bundesland hat uns in
der vergangenen Saison sehr positive Er-
gebnisse beschert. Umso mehr schmerzt
es, wenn junge Athleten dem SHLV den Rik-
ken kehren.

Trikotwechsel bei Claudia Mues

Claudia Mues vom Kieler TB, eine excellen-
te Technikerin, startete 3 Jahre in Schleswig-
Holstein und erlebte hier eine wahre Lei-
stungsexplosion. Seinerzeit war es ihr Vater,
der die Entscheidung féllte, von Hamburg
nach Schleswig-Holstein zu wechseln. Ziel-
strebig wurde die sportliche Karriere einer
jungen talentierten Athletin aufgebaut. Ihr
ehemaliger Trainer Wolfgang Spirek hat
groBen Anteil an ihren Erfolgen. Claudias
Landesrekorde im KugelstoBen mit #3:66-m
und Diskus 51,22 m werden sicher flr eini-
ge Jahre ungebrochen bleiben.

Bei den Jugend-DM in Dortmund pfiffen es
die Spatzen von den Déachern. Die 19jahrige
macht zur Zeit ihr Abitur und wird dann zum
TSV Miinchen Ubersiedeln, um in der bayeri-
schen Landeshauptstadt mit einem Jura-
Studium zu beginnen. Seit Jahren verbrach-
te die Familie Mues ihren Urlaub in Bayern,
und Claudia bereitete sich dort auf die Mei-
sterschaften vor. Die Entscheidung, zum

4

6,66

TSV Minchen zu gehen, ist daher ein konse-
quenter Weg, der die talentierte Athletin in
ein Team von Technikern flhrt, mit denen
sie ihre sportliche Laufbahn weiterentwik-
keln wird. Claudia hat sich in Schleswig-
Holstein wohlgefiihlt, und auch mit ihrem
Trainer Ginter Berg vom Kieler TB gab es
keine Querelen. Wir wiinschen der zielstre-
bigen jungen Athletin alles Gute.

Die Wechselbérse gibt nach genauer Be-
trachtung noch einige andere Verdnderun-
gen her. Schleswig-Holsteins bester Nach-
wuchsldufer, André Green, wird seinen
Stammverein Spiridon Schleswig verlassen
und fortan das gelbe Trikot der LG Wedel-
Pinneberg Uberstreifen. Nachdem der
Schleswiger Sponsor ausgefallen ist, hat
Coach Bernd Smrcka nun die Bande enger
gezogen und wird die Perspektiven fir sei-
nen Schitzling auf Bundesebene ausloten.
Der Organisator der Alsterstaffel, Detlev Mat-
zen, bleibt zwar seinem Stammverein HSV
treu, wird jedoch ebenfalls fir die LG Wedel-
Pinneberg neue Akzente setzen.

Zum HSV wandert der Deutsche Jugendmei-
ster im Speerwurf, Ulf Anderbriigge (TSV
Pl6n), ab, der sich in der Bundesligamann-
schaft einen neuen Motivationsschub er-
hofft. Ein bedauerlicher Fortgang eines Ein-
zelkdmpfers. Mit Tilmann Colberg und Olaf
Mertelsmann wird der Mehrkampf in Ham-
burg eine Bereicherung erfahren. Der Wech-
sel tlchtiger Zehnkdmpfer aus Schleswig-
Holstein reiBt ein Loch in die diinne Haupt-
klasse.

Die »Seniorenhochburg« Elmshorn traut
sich in der Klasse M 50/55 in der Mann-
schaft noch einiges zu und hat neben dem
»Insulaner« Walter Frahmke aus Wyk vier
weitere »Oldies« verpflichten kénnen.
»Back to the roots« heiBt es fiir einige Athle-
ten vom TSV Preetz, die ebenso wie Techni-
ker Jurgen Pries, H. K. Katzinski sowie Mar-
tina Seidel ab 1994 fiir den TSV Travemiin-
de starten werden.

Jens Ehlers vom TSV Ratekau ist offensicht-

lich der »Baumeister« einer neuen Langlauf-

Thomas Peuker lduft fir den TSV Ratekau

hochburg, die mit Namen wie Kerstin Herz-
berg, Frank Kihrmann, Thomas und Antje
Peuker, Marc Médller sowie »Blacky«
Schwarz aufwarten kann. Um auch hier Spe-
kulationen vorzubeugen: Geld war hier
nicht das Thema, wie der »startschuB« her-
ausgefunden hat. Einige wollen es 1994
noch einmal wissen, dazu gehéren Marc
und »Blacky«. Dieses belebt die Szene, und
die Zuschauer dirfen sich bereits auf den
Landescross in Preetz freuen.

Der SC Roénnau bleibt ein kleiner, aber zug-
kraftiger Sprintermagnet, der wieder tatig
war. Ute Speck vom TSV Altenholz wird in
Zukunft den Dreisprung bei Bayer Leverku-
sen verfeinern, und Weitspringer Kai-Oliver
Braun kehrt von dort zur LBV Phonix Li-
beck zurtick.

Beim Kieler TB »gehen nicht die Lichter
aus«, wie die WELT schreibt, vielmehr wird
er verstarkt durch die Techniker Kai Winkler
(ex THW) und Ralf Mordhorst (Neum{nster).

Allen Athleten eine gute Saison 1994.
S. Konjack

Was kann man bei Arthrose tun? Wo
kann man sich informieren? Auf
diese hdufigen Fragen will die Deut-
! sche Arthrose-Hilfe e. V. mit Sitz in
Frankfurt fundierte Antworten ge-
ben. Zusammen mit dem Forderkreis
Arthroseforschung gibt sie eine neue
Informationszeitschrift mit Namen
,Arthrose-Info‘‘ heraus, deren vier-
ter Jahrgang jetzt vollstdndig vorliegt.
In den tibersichtlichen Heften, die
vierteljahrlich erscheinen, werden
praktische Tips und Empfehlungen
zu allen Fragen der Arthrose ge-

Was tun bei

ARTHROSE?

geben. In leicht verstindlichen und
interessanten Darstellungen wie
»Was ist Arthrose?*‘ oder ,,Prakti-
sche Tips bei Arthrose der Knie, der
Hinde, der Hiiften... usw."* werden
gleichzeitig die Grundsdtze dieser
Gelenkverdnderungen anschaulich
erldutert.

Ein kostenloses Exemplar kann an-
gefordert werden bei: Deutsche Ar-
throse-Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt/Main. (Bitte eine
1-DM-Briefmarke als Riickporto
beifiigen.)




Schuler ganz groB

Landesoffenes Schiler-Sportfest in Bad Segeberg

Hauke Schmalz triumphierte im Weitsprung

Eine rege Beteiligung fand das Schiiler-
Sportfest am 2. Advent in Bad Segeberg,
denn neben der Segeberger Kreissporthalle
kann man in Schleswig-Holstein nur noch in
Malente die Sprint- und Sprungdisziplinen
mit Spikes absolvieren. Den Glanzpunkt an
diesem Tag setzte der dreizehnjéhrige Kal-
tenkirchener Hauke Schmalz, der den Weit-
sprungwettbewerrb mit fantastischen 5,72 m
gewann.

Mit 567 m in Fiihrung liegend, lieB Schmalz
den vorletzten Versuch aus, um noch ein-
mal alle Kréfte in den letzten Sprung zu sam-
meln. Eine weise Entscheidung, denn mit
der Steigerung auf 5,72 m ist er in die abso-
lute Landesspitze vorgedrungen. Den 2.
Platz in dieser Konkurrenz belegte Niels Ha-
mann vom Rendsburger TSV mit ebenfalls
guten 540 m. Im 50 m Endlauf dieser Al-
tersklasse drehte Niels Hamann den SpieB
um siegte in 6,62 s vor Hauke Schmalz mit
6,72 s. Das KugelstoBen gewann Florian
Hoops vom TSV Brunsblittel mit sehr guten
12,78 m vor Hamann (12,61 m) und Schmalz
(12,03 m). Im 50 m-Finale der Vierzehnjahri-
gen siegte der Kaltenkirchener Fritz Kriiger
in 6,54 s vor Sascha Hagemann (TSV Krons-
hagen) in 7,07 s. Im Hochsprung muBte sich
der Kaltenkichener nach Ubersprungenen
1,66 m nur von Tim Bartsch vom TSV Bruns-
buttel geschlagen geben. 13,08 m wuchtete
Bjorn Hagemann (LG Henstedt-Ulzburg) die
Kugel und siegte damit souverdn vor Hen-
ning Tiedje (Halstenbeker Turnerschaft,
11,15 m).

Ein totes Rennen lieferten sich bei der M 15
Timo Feller (TSV Brunsbdttel) und Lennart
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»lotes Rennen« Schiiler M 15 — 50 m-Finale; v.l.n.r.: Marcel Bodendérfer, Timo Feller, Mike

Horst, Lennart Hintz

Hintz (EMTV Eckernférde) mit 650 s im 50
m-Finale. Das Zielfoto entschied: Timo hatte
im Ziel einen hauchdiinnen Vorsprung. Zwei
1. und ein 2. Platz: Kevin Barnes von der Hal-
stenbeker TS kann mit seinem Abschneiden
zufrieden sein. Er siegte im Weitsprung mit
4,72 m und im KugelstoBen souverdn mit
10,06 m. Im 50 m-Finale reichten 7,44 s fur
den 2. Platz hinter dem Preetzer Sebastian
Thara mit 7,30 s.

Das KugelstoBen der Altersklasse W 11 be-
endete die Stockelsdorferin Annika Dylong
mit guten. 6,49 m siegreich, gefolgt von der

Marzipansportfest in Bredstedt «. 12. 1903

Einen gelungenen SaisonabschluB erlebten
die Leichtathleten Nordfrieslands beim tradi-
tionellen Marzipansportfest des Bredstedter
TSV in der Bredstedter Sporthalle. Mit etwa
100 jungen Aktiven aus 10 Vereinen war die
Resonanz so groB wie lange nicht. Der
Nachwuchs nutzte die letzte Startgelegen-
heit des Jahres groBtenteils zur Verbesse-
rung seiner persdnlichen Bestmarken, be-
vor es im Februar 1994 in der Halle um Mei-
sterehren geht. Da etliche Akteure mit dem
Jahreswechsel auch in eine neue Altersklas-
se wechseln, war es flir sie der letzte Start
in ihrer bisherigen Altersgruppe.

Far die herausragenden Ergebnisse sorgte
in heimischer Halle der Bredstedter Michael
Hanssen. Im Hochsprung M 13 steigerte er
seine Freiluftbestmarke um fast 10 Zentime-
ter und Uberquerte ausgezeichnete 1,58 m.
Zudem siegte er klar im 35-m-Sprint und Ku-
gelstoBen und trug wesentlich zum Erfolg
seines Staffelteams Uber 4 x 1 Runde bei.
Ebenfalls vierfacher Sieger und Marizpan-
brotgewinner wurde Sebastian Mettner, TSV
RW Niebdill, in der Klasse M 11. Mit guten
Resultaten zeichneten sich auch die Hoch-
springerinnen aus. Linn Hjuler, TSV RW Nie-
bill, war bei den Elfjahrigen mit 1,39 m er-
folgreich, ihre Vereinskameradin Anja Bltt-
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ner Ubersprang bei den Zwolfjéhrigen 1,41
m. Mit guten 1,39 m blieb der Doppelsiege-
rin im Sprint und KugelstoBen, Levke Al-
bertsen, Husum 75, lediglich Platz 2. In der
Klasse W 10 zeichnete sich Lena Vollersen,
TSV Langenhorn, als zweifache Siegerin
aus, wahrend die Siegerinnen der Klasse W
9 aus verschiedenen Vereinen stammten.
Dieses Hallensportfest stellte wiederum ei-
ne gute Werbung fiir die Leichtathletik dar
und bewies, daB sie in NF zahlreichen Zu-
lauf hat.

Michael Hanssen (iberquerte 1,58 m

Die Ergebnisse: W 9: 35 m: 1. Caroline Clausen
(84) TSV Doppeleiche Viél 6,3; 2. Ina Barzel (84)
TSV Suderligum 6,3; 8-Runden-Lauf: 1. Ina Barzel
(84) TSV Suderligum 3:034; 2. Melanie Seidler
(84) Suderliigum) 3:03,8; Hochsprung: 1. Mareike
Glashagen (84) TSV Husum 75 1,00; 2. Juliane
Dressel (85) Bredstedter TSV 0,90. W 10: 35 m: 1.
Lena Vollersen (83) TSV Langenhorn 54; 2. Inken
Andresen (83) MTV F. Risum Lindholm 5,7; 8-Run-
den-Lauf: 1. Lena Vollersen (83) TSV Langenhorn)
3:01,3; 2. Inken Andresen (83) MTV F. Risum
Lindholm 3:01,8; Hochsprung: 1. Levka Nissen
(83) MTV F. Risum Lindholm 1,15 m; 2. Katharina
Belz (83) LG Toénning/St. Peter Ording 1,10 m; 4 x
1 Runde Staffel: 1. TSV Doppeleiche Viél | (Clau-
sen -Knettler - Knettler - Erichsen) 1:06,4; 2. TSV

Kaltenkirchenerin Astrid Rieger (6,28 m). Ei-
ne Doppelsiegerin sah man eine Altersklas-
se héher. Die zwdlfjghrige Kim Hellmann
vom SC Rénnau 74 stand sowohl nach dem
50 m-Lauf (7,38 s) als auch nach dem Weit-
sprung, den sie mit starken 4,68 m beende-
te, ganz oben auf dem Siegertreppchen.
Das KugelstoBen wurde beherrscht von Ka-
ren Stihm vom TSV Reinbek, die es auf
9,62 m brachte. 1,48 m hoch sprang Katrin
Fortenbacher (Kaltenkichener TS) in der W
13 und siegte vor Vanessa Stiedenroth von
der Halstenbeker TS mit 1,40 m.

Text u. Foto: Jorn Boller

Doppeleiche Viél Il (Weinreich - Wulf - Grewin - Na-
se) 1:09,7. W 11: 35 m: 1. Elena Oldsen (82) TSV
RW Niebiill 5,6; 2. Kerrin Jochimsen (82) TSV RW
Niebill 5,7; KugelstoBen (3 kg): 1. Kerrin Jochim-
sen (82) TSV RW Niebiill 6,84 m; 2. Elena Oldsen
(82) TSV RW Nieblill 6,29 m; Hochsprung: 1. Linn
Hjuler (82) TSV RW Niebill 1,39 m; 2. Elena
Oldsen (82) TSV RW Niebiill 1,33 m. W 12: 35 m:
1. Levke Albertsen (81) TSV Husum 75 5,7; 2. Anja
Bittner (81) TSV RW Niebiill 6,0; KugelstoBen (3
kg): 1. Levke Albertsen (81) TSV Husum 75 852 m;
2. Kristina Matthes (81) TSV Husum 75 7,64 m;
Hochsprung: 1. Anja Bttner (81) TSV RW Niebdill
1,41 m; 2. Levke Albertsen (81) TSV Husum 75 1,39
m; 4 x 1 Runde Staffel: 1. TSV RW Niebdll (Eber-
lein - Jochimsen -Oldsen - Hjuler) 58,0; 2. TSV Hu-
sum 75 (Hansen -Stark - Albertsen - Metthes)
1:00,7.

M 10: 35 m: 1. Martin Christiansen (83) TSV RW
Niebiill 5,4; 2. Marc Przykopanski (83) TSV Doppel-
eiche Vidl 5,7; 8-Runden-Lauf: 1. Arne Matthes
(83) SV Germania Breklum 2:41,0; 2. Carsten Vol-
quardsen (83) TSV Siderligum 2:42,2; Hoch-
sprung: 1. Arne Matthes (83) SV Germania Bre-
klum 1,20 m. M 11: 35 m: 1. Sebastian Mettner (82)
TSV RW Nieblill 56; 2. Helge Jensen (82) SV Ger-
mania Breklum 57; 8 Runden-Lauf: 1. Sebastian
Mettner (82) TSV RW Niebdill 2:35,2; 2. Sven Pay-
sen (82) TSV RW Niebiill 2:38,7; Hochsprung: 1. Se-
bastian Mettner (82) TSV RW Niebill 1,25 m; 2. Hel-
ge Jensen (82) SV Germania Breklum 1,20 m; 4 x
1 Runde Staffel (M 10/11): 1. TSV RW Niebdll (Chri-
stiansen - Hansen - Paysen - Mettner) 59,2; 2. SV

Klasseneinteilung

1994

Altersklasse Jahrgang
Manner 1965 - 1974
Manner M 30 1960 - 1964
Manner M 35 1955 - 1959
Méanner M 40 1950 - 1954
Méanner M 45 1945 - 1949
Ménner M 50 1940 - 1944
Manner M 55 1935 - 1939
Méanner M 60 1930 - 1934
Méanner M 65 1925 - 1929
Manner M 70 1924 u. a.
Frauen 1965 - 1974
Frauen W 30 1960 - 1964
Frauen W 35 1955 - 1959
Frauen W 40 1950 - 1954
Frauen W 45 1945 - 1949
Frauen W 50 1940 - 1944
Frauen W 55 1935 - 1939
Frauen W 60 1934 u. &.

Junioren/innen 1972 - 74
Mannliche Jugend A 1975/ 76
Mannliche Jugend B 1977 / 78
Schiler A

Jungen M 15 1979
Schiiler B

Jungen M 13 1981
Jungen M 12 1982
Schiler C

Jungen M 11 1983
Jungen M 10 1984
Schiiler D

Jungen M 9 1985 u. j.

Weibliche Jugend A 1975/ 76
Weibliche Jugend B 1977 / 78
Schilerinnen A

M&adchen W 15 1979
Méadchen W 14 1980
Schilerinnen B

Méadchen W 13 1981
Mé&dchen W 12 1982
Schulerinnen C

Méadchen W 11 1983
Méadchen W 10 1984
Schilerinnen D

Madchen W 9 1985 u. j.

Fair geht vor

Weitere Ergebnisse Marzipansportfest in Brestedt
Germania Breklum | (Jensen - Matthes - B. Broder-
sen - Studt) 1:01,0. M 12: 35 m: 1. Oliver Wirth (81)
TSV RW Niebiill 5,4; 2. Finn Penno (81) TSV RW
Niebiill 5,7; KugelstoBen (3 kg): 1. Oliver Wirth (81)
TSV RW Niebiill 7,08 m; 2. Oke Christiansen (81)
Bredstedter TSV 6,73 m; Hochsprung: 1. Bjérn Rie-
ken (82) TSV Suderliigum 1,30 m; 2. Oliver Wirth
(81) TSV RW Niebdill 1,256 m. M 13: 35 m: 1. Mi-
chael Hansen (80) Bredstedter TSV 5,3; 2. Nah-
men Oldsen (80) TSV RW Niebiill 5,8; KugelstoBen
(8 kg): 1. Michael Hanssen (80) Bredstedter TSV
11,16 m; 2. Lars-Christian Glashagen (80) TSV Hu-
sum 75 9,69 m; Hochsprung: 1. Michael Hanssen
(80) Bredstedter TSV 1,58 m; 2. Lars-Christian
Glas-

hagen (80) TSV Husum 75 1,50 m; 4 x 1 Runde
Staffel (M 10/11): 1. Bredstedter TSV (Tadsen
-Hoffmann - Christiansen - Hanssen) 58,5; 2. TSV
Siiderliigum (Jappsen -Rieken - Clausen - Clau-
sen) 1:02,3.
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Erster Bohmweglauf — zwei Hasel-

dorfer dabei

Der Laufverein Deggendorf richtete seinen
1. Bohmweglauf aus, der Uber 58 Kilometer
mit rund 1200 Metern Hohenunterschied
von Deggendorf bis nach Bayrisch-Eisen-
stein fihrte. Der Bohmweg ist einer der élte-
sten und bedeutendsten Handelswege von
der Donau zur Moldau. Bis ins 18. Jahrhun-
dert war das SaumroB der einzige Transport-
tréager. Mit ihm wurden vorwiegend Salz aus
Reichenhall, Seide, Farben, Gewirze,
Wein, Suidfriichte und Tabak ins »Béhmi-
sche« gebracht sowie Hopfen, Malz, Honig,
Wolle, Haute und Tucher zurlick ins Bayeri-
sche Land. Wegen der Erbauung der Rusel-
straBe Anfang des 19. Jahrhunderts verlor
der Bohmweg seine Bedeutung als Ver-
kehrsweg.

Den StartschuB fiir 800 Laufer gab Emil Za-
topek, die legendére tschechische Lokomo-
tive, dreifacher Olympiasieger 1952 in Hel-
sinki. Der Bohmweglauf, ein Langlaufereig-

nis ersten Ranges, das seine Feuertaufe
bestanden hat und in Zukunft neben dem
Rennsteiglauf im Frihjahr in Thiringen jéhr-
lich im Herbst zu einer festen Einrichtung
werden soll.

Von den 800 gestarteten Laufern erreichten
bei widrigen Witterungsverhéltnissen ledig-
lich 560 das Ziel, darunter auch die beiden
Haseldorfer Martin und Gerd Jantzen in der
Zeit von 6:03 und 6:53 Stunden. Kélte, Re-
gen, nasse Wiesen und glitschige Baumwur-
zel setzten den Laufern gewaltig zu. Daher
der verstéandliche Wunsch aller, diese Strek-
ke einmal bei Sonne zu laufen.

Mit 3:52,16 Stunden gewann Charly Doll
vom FC Freiburg den Lauf und hatte tUber
zehn Minuten Vorsprung vor dem Zweiten.
Schnellste Frau war Birgit Lennartz von der
LG Sieg mit 4:50:31 Stunden. Und das Fazit
der Jantzens: »Der Bohmweglauf ist eine
Reise wert«.

06. 02. 1994 Spechtberger
Winterlauf

marathon
26. 02. 1994 LM im Cross

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp.1994

SV Spechtberg 90, Detlef Winning, Hauptstr. 17,
17338 Torgelow / MT: 3. 2. 94

12. 02. 1994 15. Warener Team- ESV Waren, Peter Hoffmann, Am Pappelgrund 10,
17192 Waren / MT: 8. 2. 94
ESV Waren, Peter Hoffmann, Am Pappelgrund 10,
17192 Waren, MT: 20. 2. 94

Ehrungen fiir Anke Lakies, Kerstin

Herzberg und Mike

Mit einem neuen Konzept aus Ehrung und
Show feierte der Landessportverband zu-
sammen mit der Landesregierung im »Haus
des Sports« in Kiel seine Meister. Die Aus-
wabhlkriterien fir das vergangene Jahr wa-
ren Meisterschaftsteilnahmen in den Haupt-
klassen mit nationalem und internationalem
Charakter fir die jeweiligen Fachverbédnde.

Es war eine Ehrung, die allgemeinen An-
klang fand und durch eine pfiffige Laudatio
von Ministerprésidentin Heide Simonis und
DSB-Présdient Hans Hansen aufgewertet
wurde. Christian Pipke vom NDR aus Kiel
flihrte fachkompetent durch das 2-Stunden-

Maczey

Programm. Neben einigen Tanzvorfiihrun-
gen versprihte Clown Puck eine halbe Stun-
de Fréhlichkeit.

Von den drei zu ehrenden Leichtathleten
war Anke Lakies vom VfL Oldesloe erschie-
nen und nahm aus der Hand der Landesche-
fin eine Medaille sowie ein Handtuch in
Empfang, mit dem die angehende Mutter
im Mai ihren ,Nachwuchs frottieren kann.
Mike Maczey und Kerstin Herzberg waren
an diesem Tag leider verhindert.

Der frithe Beginn (17.00 Uhr) sollte trotz der
Terminprobleme der Ministerprédsidentin
Uberdacht werden. Foto: S. Konjack

v.l.n.r.: Anke Lakies, Ministerprésidentin Heide Simonis, DSB-Prédsident Hans Hansen




Aus der Geschéaftsstelle
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Norddeutsche Hallenmeisterschaften
Am Samstag/Sonntag, dem 05./06. Februar 1994 in Hannover

Austragungsstatte: Bundesleistungszentrum Nord, Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-

Weg 2, Telefon 0511 / 187 51.

MeldeschluB: Die Meldungen sind bis Dienstag, den 25. Januar 1994 auf DLV-Meldebogen
zweifach an den eigenen Landesverband zu schicken. Dieser Uberpriift die Meldung und lei-

tet sie einfach an den Ausrichter weiter.

Wettbewerbe / Richtwerte:
Manner Frauen
60 m 10,90 (7,10/6,30) 12,20 (8,10 / 7,10
200 m 22,00 (22,40) 25,40 (25,80)
400 m 49,00 (50,50) 58,00 (59,00)
800 m 1:53,00 (1:55,00) 2:14,00 (2:15,00)
1500 m 3:53,00 (3:57,00) —
3000 m 8:30,00 11:00,00
60 m Hirden 15,00 (8,50 / 7,30) 15,50 (9,20 / 8,00)
4 x 200 m-Staffel ohne ohne
4 x 400 m-Staffel ohne —_
3 x 1000 m-Staffel ohne —
3000 m Gehen — ohne
5000 m Gehen ohne —
Hochsprung 2,00 1,68
Stabhochsprung 4,50 2,40
Weitsprung 7,10 5,80
Dreisprung 14,50 (13 m-Balken) 11,50 (9 m- u. 11 m-Balken)
KugelstoB 14,50 12,00
Bitte jeweils Bestleistung aus 1993/94 angeben! (.. .) Hallenbestleistung.

Sprunghdéhen:
Hochsprung Ménner
Hochsprung Frauen
Stabhochsprung Méanner
Stabhochsprung Frauen

1,85 bis 1,95 m 5 cm, weiter jeweils 3 cm,
1,60 bis 1,70 m 5 cm, weiter jeweils 3 cm,
4,30 bis 4,70 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm,
2,20 bis 2,40 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm.

Wettkampfunterlagen:

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am 05. 02. 94 ab 13.00 Uhr und am 06. 02. 94

ab 8.30 Uhr jeweils im BLZ, Gang vor der Leichtathletik-Halle.

Hinweise:
Umkleide- und Duschrdume befinden sich im BLZ.

Unterkunft:

Quartieranforderungen sind schriftlich zu richten an: Vekehrsamt der Hauptstadt Hannover,

Friedrichswall 5, 30159 Hannover.

Anfahrtshinweise:

BAB aus Richtung Norden, Osten, Siiden tber BAB 7 — Abfahrt Anderten — weiter B 65 und
Ausschilderung »Stadion« folgen. Das BLZ liegt hinter dem Niedersachsen-Stadion/Sport-

halle.

Zeitplan — Anderungen vorbehalten

Samstag, den 05. 02. 1994
Uhr Manner Frauen

15.00 Stabhochsprung E 400 m V
Dreisprung VE
15.15 400 mV

15.30 . 60 mV

1555 60 mV

16.25 800 m ZE
16.35 800 m ZE

16.50 60 m Z

17.056 60mZ

17.20 400 m E (B/A) Weitsprung VE
17.30 400 m E (B/A) Hochsprung E

17.45 60 m E

1750 60 mE

18.00 3000 m ZE

18.20 4 x 200-St. ZE

18.40 4 x 200 m-St. ZE
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Informationen aus
und um den SHLV

An einer vom Hamburger LV durchge-
flhrten B-Trainer-Ausbildung im Block Sprint
nahmen 4 Ubungsleiter aus dem SHLV teil.
Nach erfolgreichem AbschluB erhielten die
B-Trainer-Lizenz: ~ Knut  Kemlein-Schiller
(LAV Husum), Klaus Kufalt (TSG Cond.
Schénkirchen), Dirk Richter (ETSV Gut-Heil
Neumiinster) und Torsten Westphal (Preet-
zer TSV). Herzlichen Gliickwunsch!

Zum Jahresende 1993 ist der TSV Bordes-
holm aus der LG Neumdinster ausgeschie-
den. Die LG Neumdlnster besteht nunmehr
aus den Vereinen FT Neumuinster, MTSV
Olympia Neumlinster, Blau-WeiB Wittorf
und TSV Gadeland.

Fiur den Terminkalender »Offene Veranstal-
tungen« — Veréffentlichung in der SHLV-
Ausschreibungsbroschire — werden alle
Vereine gebeten, ihre Veranstaltungstermi-
ne 1994 der Geschéftsstelle bekanntzuge-
ben. Die Terminmitteilung wird bis zum 08.
02. 1994 erbeten, sie ersetzt aber nicht die
ordnungsgemaBe Anmeldung der Veranstal-
tung gem. DLOV/II. Teil, |. Abschnitt, Absatz D.

Die DLV-Bestennadeln fir das Jahr 1993
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben. Damit soll die erreichte
Leistung Anerkennung finden. Die Besten-
nadeln sind von der Geschéftsstelle bestellt
und werden den Vereinen nach Eingang
Ubersandt.

Der Volkslaufkalender 1994 mit allen be-
kanntgegebenen Volkslaufen in den einzel-
nen Landesverbdnden des DLV liegt jetzt
der Geschéftsstelle vor. Er kann dort abge-
holt oder schriftlich unter Beifligung von
DM 3,- in Breifmarken flir Versandkosten ab-
gefordert werden.

Ausschreibung

1. F-Lizenz-Ausbildung Block 3: »Grundla-
gentraining«.

Die Ausbildung zur F-Lizenz wird an den bei-
den Wochenenden

25. - 27. 02. 1994

18. - 20. 03. 1994

mit dem Block »Grundlagentraining« fortge-
setzt. Wer die Blocke 1 (Grundkurs des LSV)
und 2 (»Grundschulung«) schon erworben
und auch einen giltigen 1. Hilfe-Nachweis
hat, kann im AnschluB an diese Ausbil-
dungswochenenden die Prifung zur F-Li-
zenz machen. Anmeldungen bitte bis zum
15. Febuar 1994 an die Geschéftsstelle.

2. B-Trainer-Ausbildung »Mehrkampf«
An den beiden Wochenenden

22. - 24. 04. 1994
und 07. - 09. 10. 1994

fuhren wir in Malente eine B-Trainer-Ausbil-
dung »Mehrkampf« durch. Voraussetzung
fir die Teilnahme ist eine glltige F-Lizenz.
Interesenten melden sich bitte bis zum 1. 2.
1994 in der Geschéftsstelle an.

Sonntag, den 06. 02. 1994

10.15 KugelstoB VE

10.30 3000 m Gehen E Stabhochsprung E
10.30 Hochsprung E
10.50 5000 m Gehen E

11.20 200 m V KugelstoB VE
11.40 200 m V

12.00 3 x 1000 m-St. ZE Weitsprung VE

12.20 60 m Hurden V

12.40 60 m Hirden V

13.00 200 m E (B/A)

13.10 200 m E (B/A)

13.20 60 m Hurden Z

13.30 60 m Hirden Z Dreisprung VE
13.45 1500 m ZE

1355 3000 m ZE

14.15 60 m Hirden E

14.25 60 m Hirden E

14.45 4 x 400 m-St. ZE

Ausschreibung Hallensiebenkampf
Manner und Schiiler (M 14 / M 15)

am 05./06. 03. 1994 in Malente
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Vorbemerkung: Der SHLV hat die Ménner-
meisterschaft im Hallensiebenkampf gestri-
chen und den Siebenkampf der Schiiler
nicht neu ins Programm aufgenommen. Um

Meldungen: Bis zum 25. Februar 1994 an:
Hinrich Brockmann, Am Bast 7, 23714 Ma-
lente, Tel. 0 45 23 / 28 09.

Startgeld: 15,- DM Ménner; 10,- Schiiler.

den Zehnkampf aber weiter zu férdern, wur-
de ein neuer Veranstalter gefunden. Die Veranstaltung ist offen fir SHLV-Athle-
Ausrichter und Veranstalter: Forderverein | ten und anliegende Landesverbéande. Die
Zehnkampf und das Zehnkampf Team Veranstaltung ist angemeldet und steht
Schleswig-Holstein. unter Beachtung der ALB. Die Veranstalter

Disziplinen: Hallensiebenkampf Manner mussen sich allerdings vorbehalten, auch

und Hallensiebenkampf Schiiler M 14 /M 15, | Kurzfristig organisatorische Anderungen zu
. . bericksichtigen (u. a. Absage bei zu hoher
Reihenfolge und Beginn am 1. Tag: Meldezahl)

15.00 Uhr 50 m / Weit / Kugel / Hoch;
Reihenfolge und Beginn am 2. Tag: Besondere Beachtung ist der richtigen Na-
1000 Uhr 50 m Hiirden / Stab / 1000 m. gellange der Spikes zu schenken (kurz und

Hierbei ist die fiir den SHLV-Bereich neue, stumpf).

international angepaBte Reihenfolge zu be- | Dje Veranstalter wiinschen allen eine gute
achten. Anreise und zwei Tage Mahrkampfbegeiste-
Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente. rung.

Der Deutsche Leichtathletik-Verband trauert um

Prof. Dr. August Kirsch

14. 09. 1925 23. 12. 1993

Mitglied des Rats des Internationalen Leichtathletik-Verbandes — Ehrenmitglied des Europdi-

schen Leichtathletik-Verbandes — Ehrenmitglied des Nationalen Olympischen Komitees —

Ehrenprésident des Deutschen Leichtathletik-Verbandes — Président des Organisationskomitees

fiir die Leichtathletik-Weltmeisterschaften 1993 in Stuttgart — Triger des GroBen Verdienstkreu-
zes des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland

In Trauer und tiefem Respekt vor seinem Lebenswerk nimmt der Deutsche Leichtathletik-Verband

von Prof. Dr. August Kirsch Abschied. Er wird durch seine grofie internationale Erfahrung, durch

seine Amter in den internationalen Gremien des Sports und durch seine Mitarbeit in leitender
Position von internationalen Verbanden eine nicht zu schliefende Liicke hinterlassen.

Sein Leben war dem Sport und der Leichtathletik gewidmet. Als Deutcher Meister in der 4 x 400

m-Staffel war er ein Vorbild fiir die Jugend, in seinen Ehrendmtern hat er auf selbstlose Weise

dem Sport und der Leichtathletik gedient. Als Wissenschaftler stellte er sich den Problemen des

Sports und war bis zuletzt um hilfreiche Losungen bemiiht. Sein Tun war von einer besonderen
Lebensfreude geprégt, die uns allen unvergessen bleiben wird.

Der Deutsche Leichtathletik-Verband wird sich bemiihen, den Herausforderungen zu entsprechen,
die uns Prof. Dr. Kirsch aufgezeigt hat. Sein Tod bedeutet fiir uns einen unermeflichen Verlust.
Wir werden ihn nicht vergessen.

Unser ganzes Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Prisidium und Landesverbinde des Deutschen Leichtathletik-Verbandes

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1994

1. 2. April Halbmarathon — HK 20;
AK 10 Pkt.
10. Osterlauf in Neumiinster
Ove Bartram, Gartenstr. 36, 24534
Neumdnster, Tel. 0 43 21 - 416 28

2.1. Mai 10 km — HK 15 Pkt.;
AK 8 Pkt.
6. Kaltenkirchener Stadtlauf
Ernst Eising, Johannisburger Str. 3,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 -
16 73

3. 8. Mai Halbmarathon, Landesmei-
sterschaft — HK 20 Pkt.; AK 10 Pkt.
16. Trave-Lauf
Heinz Kihn, Travenhdhe 2a, 23843
Oldesloe, Tel. 0 45 31 - 22 73

4. 28. August 12 km — HK 15 Pkt.;
AK 8 Pkt.
8. Gliickburger Fordelauf
Reinhard Husen, Holkier 9, 24690
Gllcksburg, Tel. 0 46 31 - 3179

5. 11. September 16.09 km — HK 15
Pkt.; AK 8 Pkt.
9. Kiel-Lauf Giber 10 Meilen
S.C. Fortuna Wellsee, Sportplatzweg

12, 24145 Kiel

6. 9. Oktober 10 km — HK 15 Pkt.;
AK 8. Pkt.
7. Citylauf rund um die Lubecker
Tirme

Rainer Buchholtz, Bei der Wasser-
kunst 7, 23564 Llbec, Tel. 04 51 -
79 55 20

Wichtig, wichtig . . .

Ab 1994 haben die Athleten bei Landes-
meisterschaften fiir die Sicherheitsna-
deln zur Befestigung der Startnummern
selbst zu sorgen. Bitte vorsorgen!

Anschriftendnderungen

ATSV Stockelsdorf
Norbert Schwenke bei Schmidt
Artlenborger Str. 26, 23556 Libeck

TSV Bidelsdorf
Hubert Benedix
Heidekoppel 11, 24787 Fockbek

VfL Bérnsen
Christoph Rdssler
Krogbuschweg 8, 21039 Bérnsen

TSV Kropp
Karl Heinz Keller
Ulmenweg 21, 24848 Kropp

Krummesser SV
Sportlerheim
Bedendorfer Weg, 23628 Krummesse

Geben Sie den

»startschufB3«

auch an andere Sportler weiter!

1
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Der Leistungssport-AusschuB informiert:

Leistungsforderungskonzeption 1994

1 Einleitung

Nach viele Vorgespréachen seit Oktober
1992 zwischen Landestrainern-/innen, da-
maligem Trainerrat (Conrad, Westphal,
Smrcka) und den Trainern-/innen bzw. Vorsit-
zenden der leistungsstarken Vereine (TF-
Gruppen, Stltzpunkttrainer-/innen) hat der
Leistungssport-AusschuB (LSA) unter der
neuen Fihrung des komm. Sportwartes
Bernd Smrcka die Ideen und Konzepte struk-
turiert und fur das Jahr 1994 das nachfol-
gend beschriebene Leistungsférderungs-
konzept beschlossen.

Die Konzepte basieren dabei auf folgenden

Leitlinien:

— Angesichts der vielen Probleme in der
Leistungsentwicklung und zielgerichte-
ten Trainingssteuerung kann der Verband
durch seine Landestrainer/-innen know-
how liefern. Dieses know-how stellt ei-
nen hohen Wert der Férderung dar. Dies
ist umso mehr notwendig, als die zu er-
wartende weitere Kiirzung von Férdermit-
teln den direkten Einsatz von Geld als
Anreiz immer schwieriger macht. (»Star-
kung und zielgerichteter Einsatz der Lan-
destrainer«).

— Da die Leistungsférderung zum Ulberwie-
genden Teil auf Mitteln des Landessport-
Verbandes basiert, sind die vom BAL
(BundesausschuB Leistungssport) aufge-
stellten »Kooperationsgrundsétze Lei-
stungssport« zu beachten. Diese und
auch ein DLV-Verbands-BeschluB von
1989 besagen, daB der Schwerpunkt der
Verbandsférderung auf dem D 1-Kader
(15/16) und D/C-Kader (16/17) liegt. Diese
Beschlisse sind auch sinnvoll, denn er-
fahrungsgemaB werden die oben aufge-
fuhrten Probleme der Leistungsentwick-
lung durch Fehler im Grundlagentrai-
ning (13/14) und vor allem zu Beginn des
Aufbautrainings (15/16) begangen.

— GroBe Kader sind nicht betreubar, daher
missen die Kader kleiner werden, um
handlungsfahiger zu werden und die tat-
séchlichen »Talente« zu férdern. Es muB
sichergestellt werden, daB zumindest al-
le Kaderathleten-/innen gut und richtig
trainieren.

— Es muB versucht werden, fiir einen
groBen Teil unserer potentiellen Neu-D-
Kaderathleten-/innen sicherzustellen,
daB schon oder besser gerade im Grund-
lagentraining (12 - 14 Jahre) eine vielsei-
tige, abwechslungsreiche Basis fiir das
anschlieBende Aufbautraining geschaf-
fen wird. Dies bedingt eine besondere
Konzentration aus Sicht des Verbandes
auf die Nachwuchs-Férderung und -Sich-
tung.

2 Talentférderung

Die bisherigen TF-Gruppen haben sich lei-
der als nicht immer effektiv und durch den
Verband auch nur schwer kontrollierbar ge-
zeigt. Die Kriterien zum Erreichen einer hal-
ben oder ganzen TF-Gruppe waren nicht
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ausreichend, um in vielen Féllen von »Talen-
ten« zu sprechen. An Stelle der bisherigen
TF-Gruppen treten daher flr 1994 folgende
zielgerichtete MaBnahmen:

— Zusatzlich zum leitenden Landestrainer
Manfred Conrad, der unter anderem
auch fur Talentsichtungs- und -Férder-
MaBnahmen zustdndig ist, wurde ein
Sichtungs-Landestrainer vom LSA nomi-
niert (Thorsten Westphal).

— Talentsichtungssportfeste. Es sind fir
1994 ein bis zwei Sichtungssportfeste
unter der Federfihrung des SHLV fir
den Altersbereich 12 - 14 (15) geplant.
Diese Sportfeste sollen folgendem Zweck
dienen:

— Kontaktaufnahme Landestrainer/-in-
nen mit Heimtrainer-/innen

— Nominierung von Schuler- und Ver-
bandekdmpfen

— Talenterfassung durch Landestrai-
ner-/innen

— Gutes Wettkampfangebot fiir die Ver-
eine. Es wird kein Meldegeld erho-
ben und es wird im Rahmen unserer
Mittel einen FahrtkostenzuschuB fir
die Vereine geben.

— Dezentrale Lehrgénge flir Schiler-/innen.
Durchfiihrung von dezentralen Lehrgén-
gen zur speziellen Férderung des talen-
tierten Nachwuchses (12 - 14 Jahre)
durch ltd. Landestrainer, Sichtungs-Lan-
destrainer oder Landestrainer-/innen.

— Blockspezifische Fdrderwettkdmpfe. Die-
se Wettkdmpfe gab es fir Kaderathleten
auch in der Vergangenheit (z. B.: 800 m
Forderwettkampf in Heide als Saisonab-
schluB). In Zukunft soll diese Mdglichkeit
auch fir den Schiler-/innen-Bereich ge-
nutzt werden.

— Beratung der Athleten-/innen und Heim-
trainer-/innen durch Landestrainer. Diese
bisher den Kaderathleten vorbehaltene
»Dienstleistung« des Verbandes kann in
Zukunft nach Absprache mit M. Conrad
bzw. T. Westphal auch schon fiir talentier-
te Schiiler-/innen bzw. deren Heimtrainer-
/innen in Anspruch genommen werden.

— Last but not least wird es weiterhin finan-
zielle Unterstiitzung von Vereinen mit her-
vorragender Nachwuchsarbeit geben.
Hierzu wird eine Summe von ca. 5000,-
DM zur Verfligung stehen. Der LSA wird
im Méarz entscheiden, nach welchen Krite-
rien und auf welche Vereine die Summe
verteilt wird. Anbieten tun sich hier die
Kriterien DSMM bzw. Mehrkampfmann-
schaftsleistungen bezogen auf DLV-Ebe-
ne. Kriterien und Entscheidung beziig-
lich der Mittelvergabe wird transparent
fiir alle im »startschuB« verdffentlicht.

Keine macht den Drogen

3 D-Kaderforderung

Die Foérderung der Nachwuchs-Kaderathle-
ten-/innen (D 1, D 2, D/C) erfolgt durch fol-
gende MaBnahmen:

— Kaderlehrgadnge durch Landestrainer-/in-
nen Uber die Saison verteilt, schwer-
punktméBig in der ersten Phase des Win-
tertrainings, um die richtigen Weichen
fur das Training zu stellen und in der un-
mittelbaren Saisonvorbereitung.

— Beratung der Kaderathleten-/innen und
Heimtrainer-finnen bei der Trainingsge-
staltung und Wettkampfplanung.

— Gezielte blockspezifische Forderwett-
kédmpfe, auch auBerhalb des Verbandsge-
bietes (z. B.: Hallenwettkampffahrt nach
Dortmund).

— Sportmedizinische Untersuchung am
Olympiastitzpunkt in Hamburg oder in
Kiel.

— Finanzielle Unterstiitzung der Vereine:
siehe 4., Stutzpunkt-Férderung.

4 Stiitzpunktférderung

Die klassische Stutzpunktférderung (4 Ka-
derathleten-/innen in einem Disziplinblock)
wird durch eine Einzelférderung ersetzt. Al-
le Vereine erhalten pro Kaderathlet-/in ein
vom jeweiligen Kader (A, B, C,D/C,D 1,D 2,
L) abhéngigen Forderbeitrag entweder als
FahrtkostenzuschuB oder (bei mehreren Ka-
derathleten-/innen in einem Verein) als Trai-
nervertrag zur Verfligung gestellt. Trainings-
stiitzpunkte bilden sich unabhéngig von der
Bezuschussung individuell aufgrund regio-
naler Konzentrationen von Kaderathleten-/in-
nen und Trainern-/innen heraus, sie missen
nicht »kiinstlich« zusammengestellt werden,
um einen Trainerstitzpunktvertrag zu finan-
zieren. Die bisherige Férderung fur D-Kader
2 Fahrten und fir L-Kaderathleten 1 Fahrt
abzurechnen entféllt. Diese Gelder werden
mit in die Forderbeitrdge integriert, um Ver-
waltungsaufwand zu sparen. Die genauen
Férdermittel, die pro Kaderathlet-/in in Ab-
héngigkeit der Kaderzugehdrigkeit an die
Vereine vergeben werden, sind ganz ent-
scheidend von zwei Faktoren abhéngig:

a) Mittelvergabe durch den LSV. Es wird ei-
ne Kirzung der Leistungsférderungsmittel
geben. Die H6he steht noch nicht fest.

b) Der Beirat (Vertreter der Kreise) hat auf
seiner Herbsttagung den Vorstand erméch-
tigt, auf dem Verbandstag eine Beitragserhé-
hung zur Abstimmung vorzulegen. Sollte
diese Beitragserhdhung nicht durch den Ver-
bandstag genehmigt werden, stehen nur
noch begrenzte Mittel fiir die Leistungsforde-
rung zur Verfligung. Dementsprechend nie-
drig werden dann die Férdermittel fur die
Vereine ausfallen.

Die Entscheidung tber die Hohe der Forder-
mittel wird somit auf der LSA-Sitzung nach
dem Verbandstag im Marz fallen, und da-
nach werden die Vereine benachrichtigt.
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Nach der jetzigen Planung sind folgende
Férdersétze (Einmalbetrédge pro Jahr) ange-
dacht, die hier unter den oben geschilder-
ten Einschrankungen abgegeben werden,
damit die Vereine dennoch eine ungeféhre
Planung ihrer Zuschiisse durchfiihren kon-
nen:

D 1/D 2: ca. 400,- DM Zum Vergleich:

D/C: ca. 500,- DM DLV-Férderung im
C: ca. 600,- DM Block Lauf 1993 =
B: ca. 800,- DM 850,- DM / B-Kader
L ca. 500,- DM pro Jahr!

5 L-Kader-Forderung

Logische Konsequenz aus den obigen Aus-
fihrungen (»Kooperationsgrundsétze!« wé-
re die Abschaffung des L-Kaders, wie in vie-
len Landesverbdnden schon geschehen.
Der LSA vertritt hier die Auffassung, daB es
sehr wohl auch noch eine Aufgabe des Ver-
bandes ist, sehr talentierte Athleten-/innen,
die trotz guter Leistungen keinem Bundeska-
der angehdren, in einer Verbandsférderung
aufzufangen. Hier kann und sollte es sich
aber nur um Athleten-/innen handeln, die
auf jeden Fall Perspektive zeigen, doch
noch einmal AnschluB an einen Bundeska-
der zu finden (Verletzungsjahr!) oder zumin-
dest unter den ersten 12 der DLV-Bestenli-
ste bzw. ersten 8 einer DLV-Meisterschaft zu
finden sind. Damit wird sich die L-Kaderstar-
ke im Verband um ca. 10 Athleten-/innen be-
wegen. Die Verbandsférderung besteht hier
zum einen in der Beratung, falls gewiinscht,
durch Landestrainer/in, zum anderen in der
finanziellen Unterstitzung des Vereines
(bzw. Vereinstrainers-/in). Probleme wird es
bei der sportmedizinischen Betreuung ge-
ben, hier kdnnen nur in Ausnahmeféllen die
Kosten vom LSV libernommen werden.

6 D-Kader-Nominierungsrichtlinien

Neben einer Reihe von grundlegenden Kri-
terien (z. B. kooperationsbereite Vereinstrai-
ner, geeignetes soziales Umfeld, Bereit-
schaft zum leistungsorientierten Training
etc.) dienen D-Kaderrichtwerte als Orientie-
rungshilfe bei der Nominierung. Diese wur-
den bei der Nominierung der Kader fiir die
Saison 1994 bereits beriicksichtigt, werden
aber zur Zeit noch einmal kritisch Uberpruft
und dann dem LSA zur Verabschiedung im
Marz vorgelegt. Danach erfolgt Veréffentli-
chung im »startschuB«.

Ab Dezember 1994 sollen fir alle Verbénde
verbindliche, einheitliche D-Kadertests ein-
gefiihrt werden. Fur eine D-Kadernominie-
rung ist die Teilnahme an diesen Tests ver-
bindlich. Die Testergebnisse werden bis En-
de Dezember an das Institut fir angewandte
Trainingswissenschaften (IAT) in Leipzig zur
Auswertung geschickt. Die Verbédnde erhal-
ten dann bis Februar eine statistische Aus-
wertung zuriick, die AufschluB uber die tat-
sachliche Eignung fir eine bestimmte Diszi-
plin geben soll. Die Test werden, sobald sie
in ihrer endglltigen Form vorliegen, im
»startschuB« veroffentlicht (April/Mai). Inwie-
weit die Testergebnisse einen EinfluB auf ei-
ne bestehende Kadernominierung haben
werden, kann erst entschieden werden,
wenn erstes statistisches Material vorliegt.
Die Meinung des LSA zur Zeit zu diesem

Thema der Talentauswahl ist, die Ergebnis-
se nicht Uberzubewerten und lieber ein »ver-
zbgertes Talent« zu viel im Kader, als bald
gar keine Kaderathleten mehr zu haben!

7 Landestrainer-Organisations-Struktur

Abbildung 1 zeigt die derzeitige personelle
Organisation der Landestrainer/innen im
SHLV. Fur die nicht besetzten Bereiche
»GEHEN« und »HOCHSPRUNG« wird ange-
strebt, FérdermaBnahmen durch kompetente
Trainer-/innen (auch aus anderen Verbén-
den) anzubieten. Fur den Bereich DREI-
SPRUNG wird es 1994 keine FérdermaBnah-
men geben. Fir diese Sportart missen erst
mehr Vereinstrainer-finnen im Verband sen-
sibilisiert werden, wenn sich hier mehrere
Kaderathleten-/innen bilden sollen. Dazu
sind dann aber entsprechende Weiterbil-
dungsmaBnahmen notwendig. Zu dieser
Problematik wird sicherlich der Lehraus-
schuB noch einen BeschluB fassen.

8 Landestrainer-Aufgaben

Die schwerpunktméaBigen Aufgaben der Lan-
destrainer-/innen ergeben sich aus den vor-

ab erlduterten Punkten zur Leistungsférde-

rungskonzeption.

AbschlieBend soll somit folgender Wunsch

des Leistungssport-Auschusses stehen:

— Die Vereine mdégen das Know-How der
Landestrainer/-innen nutzen, die flr Be-
ratung (Trainings- und Wettkampfpla-
nung) der Kaderathleten/-innen und de-
ren Heimtrainer-/innen und auch talen-
tierten Nachwuchsathleten-/innen zur
Verfiigung stehen. Die Landestrainer-/in-
nen sind ihrerseits zur Kooperation ver-
pflichtet, von den Vereinstrainern-/innen
wird sie im Sinne der gemeinsamen Sa-
che, ndmlich unseren besten Athleten-/
innen eine optimale Betreuung zu ge-
wéhrleisten, erwartet. Nur gemeinsam
kdnnen wir, gerade auch in Anbetracht fi-
nanziell schlechterer Zeiten, den hohen
Standard unserer Nachwuchsathleten-/
innen sichern.

Weitere Infos werden folgen, der LSA

winscht ALLEN einen guten Start in’s Jahr

1994.

gez. Bernd Smrcka, komm. Sportwart

Jugend- Abb. 1, Landestralner-Struktur
AusschufB
Lehr- Leistungssport-
AusschuB AusschuB
Wettkampf-
Ausschuf Leitender
Landestrainer
Mantred Conrad
I l [ [ l ]
Talent- -
SPRINT | |[SPRUNG LAUF WURF MEHRK. Slc?rtung
Zur Zeit besetzt durch folgende Landestrainer/-innen :
Thorsten Klaus Wolfgang Giinter Hinrich Thorsten
Westphal Gettner Soukup Berg Brockmann| | Westphal
Sprint & Kurzhlr. | | Weitsprung Lau, welblich | | Kug.,Dis.Ham,| | Zehnkampf T &
Sichtung
Altersgruppe
Peter Wolfgang Andreas Alexandra Manfred 12 - 14 Jahre
Gennun Zdechlik Fuchs Ihde Conrad
LanghQrden Stabhoch Lauf, mannich| | Speer Slebenkampt
Nicht Nicht
besetzt besetzt
DREI GEHEN
Nicht
besetzt
HOCH
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Zehnkampf-Team Schleswig-Holstein weiter top

Trotz erheblicher Riickschlége einiger Athle-
ten in der Hallensaison verlief die diesjahri-
ge Freiluftsaison flr das Zehnkampf Team
Schleswig-Holstein so erfolgreich wie bei
weitem nicht erwartet. Das ganze Team mit
Athleten, Trainern, dem Arzt Dr. Joachim
Saathoff und den Physiotherapeuten arbei-
tet hart und konsequent und somit sind Lei-
stungssteigerungen schon fast vorprogram-
miert. Trotzdem waren die Erfolge 1993 nicht
vorhersehbar und daher umso erfreulicher.
Im Einzelnen sieht das folgendermaBen aus:
1. Mike Maczey, die Leitfigur im Team, wur-
de trotz langer Verletzungspause mit 7512
Punkten Deutscher Juniorenmeister im
Zehnkampf und gehért mit zwei weiteren
Zehnkdmpfern aus dem Bundesgebiet dem
TOP 96-Kader an.

2. Hauke Clausen errang zwei Deutsche
Meistertitel im  Blockwettkampf Sprint/
Sprung und im Fiinfkampf. Obwohl er verlet-
zungsbedingt bei den Deutschen den Zehn-
kampf nicht beenden konnte, hat ihn Nach-
wuchstrainer Lothar Schmidt in den D/C-
Kader berufen.

3. Alf Gerrit Christiansen plagte sich lange
Zeit mit Kniebeschwerden herum, war aber
dann zum Saisonhdéhepunkt im September
topfit und wurde mit 13.344 Punkten Deut-
scher Jugendvizemeister im Zehnkampf. Da-
mit ist er 1994, wenn alles gut verlauft, ein
heiBer Anwarter flir die Junioren WM in Lis-
sabon.

4. Torben Schades 7. Platz bei den Deut-
schen mit 12.988 Punkten zeigte nicht sein
wahres Leistungsvermégen. Sein Gesamter-

gebnis Zehnkampf weicht zu sehr von den
guten Einzeldisziplinen ab und deshalb
wird es das Ziel sein, in dieser Hinsicht sta-
biler zu werden, um so die D/C-Kadernomi-
nierung durch den Bundestrainer im néch-
sten Jahr zu rechtfertigen.

.z.ewuch/”fj

TEAM
SCHLESWIG-HOLSTEIN

5. Boris Kawohl als jlingstes Teammitglied
Uberraschte in dieser Saison am positiv-
sten. Seine hervorragende Plazierung in Lu-
beck (neunter insgesamt und zweiter im jun-
geren Jahrgang) und die keineswegs von
Trainer Jan Berscuck einkalkulierten 12.800
Punkte Ubertrafen um gute 500 Punkte das
geplante Saisonziel. Sicherlich wird Boris
mit dieser Ausgangsposition im nachsten
Jahr vorne ein Wértchen mitreden.

6. Karsten Gonschorrek verhinderten Ruk-
kenschmerzen und damit einhergehende
technische Probleme bei Disziplinen des 2.
Tages in diesem Jahr deutlichere Lei-
stungsspriinge. Diese Schwierigkeiten gilt
es nun zu beseitigen, damit 1994 einiges an
Punkten »draufgepackt« wird.

7. Axel Gerschefski wird seine Schwer-
punkte zukunftig nicht mehr als Athlet, son-
dern als Trainer suchen und dann auch wei-
terhin eine Rolle fir das Team spielen.

Alles in allem ist das eine Auflistung, die
sich durchaus sehen lassen kann. Trotzdem
soll keiner sich auf erworbenem Standard
ausruhen, etliche Selbstkritik ist sicher
ebenso leistungsférdernd wie Lob und Aner-
kennung. Nachdenklich muB demnach ein-
serseits die Vielzahl von Verletzungen stim-
men, die des &fteren einen optimalen Sai-
sonverlauf jedes einzelnen Athleten verhin-
dert haben. Gerade hier muB in Zukunft an-
gesetzt werden, das Training und die Wett-
kdmpfe noch besser und genauer geplant,
die Regenerations-, Entspannungs- und pro-
philaktischen MaBnahmen intensiver gestal-
tet werden. Andererseits tut sténdig frischer
Wind dem Team gut, um langfristige Ziele re-
alisieren zu koénnen. Verkoérpert wird u. a.
dieser frische Wind durch nachwachsendes
Mehrkampfpotential, in diesem Falle durch
die jungen Schulermehrkdmpfer, die da
heiBen: Jan Modrok, Rainer Klink, Jon
Fiéttmann, Malte Raav, Tim Bartsch und
Henning Tiedje. Fir Kontinuitét von der Ba-
sis bis zur Spitze ist somit gesorgt.

Allen unseren Freunden und Férderern wiin-
schen wir ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 1994.

Fir das Zehnkampf Team Schleswig-
Holstein Hinrich Brockmann

18 Monate »Kasernierung« oder ein Staffellauf in Japan

»Heido, Heido!« so héren sich die jubelnden
Zurufe an. Die StraBenrdnder sind voll mit
fahnenschwenkenden Japanern. Es ist
Sonntag, der 28. November ’93, vormittags
— der Grund: Die Inter-Universitats-Wo-
men’s-EKIDEN-Championship in  Osaka.
Und mit dabei, bei der elften Auflage des
Staffellaufes Uber 39 Kilometer, waren acht
Studentinnen aus Hamburg. Eine der einge-
ladenen sieben Mannschaften aus den Part-
nerstddten, neben den 22 japanischen
Teams.

Fur die teilnehmenden Gaste war diese Staf-
fel ein wahnsinniges Erlebnis. Denn in
Deutschland stehen nur bei einer Laufveran-
staltung, wie beispielsweise dem hanse-Ma-
rathon, 1 Million Leute an der Strecke. Im
Land des Léachelns sitzen sogar noch 10 Mil-
lionen vor'm Fernseher. (Das berichten die
Sponsoren des EKIDENS stolz). Fir die lauf-
begeisterten Japaner ist es auch »das« Er-
eignis. Somit vollkommen klar, daB eine ein-
heimische Universitdt in 2:12,39 Stunden
siegte. Was aber keinen wundert, denn: Die
17- bis 18jéhrigen Mé&dchen trainieren ca.
18 Monate, die Zeit, die sie die Uni besu-
chen, fir diese Staffel. Namlich morgens
einmal bis um 9 Uhr, dann wird studiert, da-
nach wieder trainiert, gelernt, ein paar Stun-
den geschlafen und dann beginnt der SpaB
von neuem.
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Desweiteren gehoéren vier Hohentrainingsla-
ger und das Laufen mit Gewichstwesten
zum Vorbereitungspensum. Zumindest sah
es so bei den letztjdhrigen Siegern, der Agri-
culture University Tokyo, aus. Der erfolgrei-
che Trainer war Ubrigens Landwirt und ver-
trat die eigensinnige Meinung: »Meine Kihe
mussen fett sein, meine Athletinnen dinn.«

Somit recht logisch, daB das deutsche bzw.
Hamburger Team, ubrigens bestehend aus
Constanze Schwaiger, Heike Frantz, Verena
Schroter, Irina Behrenfeld, Imke Vorpahl,
Verena Johannsen, Franziska Deymann
und Nina Westphal, natlrlich keinen Stich
hatte. Platz 26 vor 2 amerikanischen und so-
gar einer japanischen Mannschaft war ein
Erfolg und bedeutete eine Einladung fiir '94.

Der Gegensatz zum maschinendhnlichen,
verbissenen Laufen wahrend des Wettkamp-
fes war das total untypische Verhalten beim
AbschluB-Buffett. Die Japanerinnen, die
sich sonst immer verbeugen und brav I&-
cheln, stlrzten sich auf die Desserts, bun-
kerten diverse SiBigkeiten und rdumten
den Eisschrank leer. Unglaublich! Vermut-
lich ein Ergebnis der 18monatigen Kasernie-
rung. Genauso die anschlieBende Disco.
Dort flippten die schuluniformierten Madels
aus. Und Punkt 21 Uhr war SchluB, wurde
die Musik abgedreht.

Tja, der gute Spruch stimmt — andere Lan-
der, andere Sitten. Dennoch, auf die Frage,
ob der EKIDEN interssant war und es SpaB
gemacht hat, antwortet wohl jeder mit: »Hai«
(dem japanischen »ja«). Nina Westphal

Frischer Wind im Norden

startschufB3

Danemarkfahrt 93

Ich war schon ein wenig skeptisch, Klegod
sollte das Ziel der diesjahrigen HerbstmaB-
nahme sein. Das erste Problem war die
Suche auf der Landkarte. Wo liegt Klegod?

Nach langer Suche entdeckte ich Klegod
zwischen Nordsee und einem Fjord.

Die Lage war optimal. Die Héauser liegen
rund 250 m vom Strand entfernt, fir Jog-
gen, Erholen und Diinensprinten also préde-
stiniert.

Als eigentlicher Teilnehmer Ubernahm ich
neben Ute, Ralf, Manfred und Nicoline den
funften Betreuerposten. Ich konnte mir vor-
her gar nicht vorstellen, daB einem das Be-
treuerdasein so viel SpaB machen kann.
Das einzige kleine Problem waren die 'gro-
Beren’ Teilnehmer, die teilweise nichts mit
sich anfangen konnten und einige Abma-
chungen nicht einhielten, was aber nur ein
Anfangsproblem war. Training und Spiel soll-
ten sich auf dieser 'ErholungsmaBnahme’
die Waage halten. Alle zogen in dieser Be-
ziehung an einem Strang und so war es ein
angenehmes Trainingsklima.

Die Luft der Nordsee, die frische Brise, die
Selbstversorgung, Abwaschen, Saugen,
und alles was sonst noch zur Hausarbeit ge-
hért, machten diese Woche zu einem ech-
ten Erfolg. Es ist natirlich etwas ganz ande-
res als Wyk auf Fohr, aber die Selbstéandig-
keit wurde auf dieser Fahrt auf jeden Fall
geférdert.

Es wurden wie immer auch Freundschaften
geknipft, und manche Konkurrenten treffen
sich nun auf dem Sportplatz als Freunde
wieder. Ein ganz dickes Lob sei an dieser
Stelle Ralf ausgesprochen, der trotz man-
cher Probleme und notwendiger Improvisa-
tion immer alles unter Kontrolle hatte. Mach’
weiter so!

Ich werde im néachsten Jahr auf jeden Fall
wieder mitfahren: Es war eine Super-Fahrt.
Frei nach dem Motto: Frischer Wind im
SHLV — was sonst! Torben Schade

Wichtige Mitteilung!
Jugendverbandstag findet nicht in /
Plon, sondern in Schonkirchen bei
Kiel statt. Ort: Jugend- und Vereinsheim
der TSG Conc. Schénkirchen.

Anreiseweg: Vom Autobahnende Kiel
rechts in Richtung Ostufer fahen. Aus-
schilderung Ostufer folgen. Hinter der
Schwentinebriicke rechts nach Schén-
kirchen fahren (ist ausgeschildert). In
Schonkirchen Beschilderung Schul-
und Sportzentrum folgen.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
flihrt durch

Ostertrainingsfreizeit

(27. 03. bis 04. 04. 1994)

flir Vereine und Aktive — die Betreuung Ubernimmt der SHLV-JA in Zusam-
menarbeit mit unseren Landestrainern!

Auch flr Vereinsgruppen mit eigenem Trainer offen!
Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiler ab 10 Jahre, B/A-Jugend.
Ort: Wyk auf Féhr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Kosten: 310,- DM incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollverpflegung (drei Mahlzei-
ten) - Mineralgetranke - umfangreiches Rahmenprogramm.

Anmeldung: bis 15. Marz 1994 — GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV (04 31 - 6486 - 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhéltlich.

Fir die Ostertrainingsfahrt stehen uns 55 Platze zur Verfligung.

Vereine melden bitte mit Teilnehmerlisten (Angabe Name, Vorname, An-
schrift, Geburtsdatum, Alter, Geschlecht, Betreuer).

Die Teilnehmergebiihr fir die Fahrt muBten wir leider erhéhen, da die
Unterkunfts-und Transportkosten stark gestiegen sind.

Sport - Spiel - Freizeit

Viel SpaB in Klegod/Ddnemark

Superhandstoppuhr bpm 47,50 - roro

Zum alten Preis noch besser: Neues, handliches Gehéuse. Speicher abrufbar fir 100 Lau-
fer. Mittlere Rundenzeit flir bis zu 50 Runden.

Mein Angebot: Bei Abnahme von 10 Uhren gibt’s den Alu-Fotokoffer dazu!
Bestellungen an Werner Nagel Postfach 1169, 22942 Trittau, Tel. 0 41 54 - 24 78
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Rekord beim 9. Flensburger Adventslauf

André Green und Gisela Benz-Zimmermann gewannen die Hauptlaufe

Der Flensburger Adventslauf erlebte bei sei-
ner 9. Auflage einen neuen Teilnehmerekord.
Der Veranstalter 1. Flensburger Lauftreff (1.
FLT) hatte alle Hénde voll zu tun, um den An-
sturm der Nachmeldungen zu bewaltigen.
Doch die insgesamt 40 Helfer und Helferin-
nen sorgten fir einen reibunslosen Ablauf.
1. FLT-Vorsitzende Margot Springer freute
sich Uber die groBe Resonanz: »Wir kén-
nen, wenn die Ldufe nacheinander gestartet
werden, noch mehr Teilnehmer verkraften.«
Wegen der groBen Teilnehmerzahl gingen
am Ende sogar die Medaillen aus.

Neben der langen Strecke (8900 m) wurden
die Strecken 1900 m und 5400 m den Athle-
ten angeboten. Fir die ganz »Kleinen« bis
10 Jahre wurde ein »Kinderschnupperlaufx,
gleich eine Stadionrunde, angeboten. Unab-
héngig von der Distanz fanden die Laufer
auf der Strecke im Volkspark nahezu ideale
Bedingungen vor, so daB auch die Sanitéter
des ASB nicht eingreifen muBten.

Auf der Kurzdistanz (1900 m) lief bei den
mannl. Teilnehmern der B-Jugendliche Hel-
ge Kraas (LG Schleswig-Fahrdorf) als erster
durchs Ziel vor Karl-Christian lhle (Glucks-
burg 09 - M 55). Bei den weiblichen Teilneh-
merinnen lag Nina Gritzke (TSV Sterup) vor
Andrea Zigahn (SV Adelby).

Die mittlere Strecke gewann bei den Frauen
Diana Mathias (LG Wedel-Pinneberg) vor
den beiden zeitgleichen Sabine Greinert (F)
und Tanja Schoénfeld (WJA) beide TSB Flens-
burg.

Mit frischem
Schwung
ins neuen Jabr . . .

Bei den Ménnern siegte der Flensburger
Thomas Engelhardt (TSB) vor Carsten Lan-
ge (LG Wedel-Pinneberg) und Michael Hin-
del (Gliicksburg 09).

Auf der langen Distanz setzte sich bei den
Mannern friih ein Duo von Spiridon Schles-
wig ab; André Green und Ulrich Maier. In ei-
nem packenden Zweikampf konnte kurz vor
dem Ziel André Green seinen Kontrahenten
abschtteln, er siegte in der Zeit von 27:12
Minuten vor Ulrich Maier 27:14 Minuten. Drit-
ter wurde mit Uber zwei Minuten Abstand
Sven Murmann (LG Athletico Blidelsdorf).

AOK-Pokal fiir Familie RuB

Bei den weiblichen Starterinnen siegte
ebenfalls eine Lauferin von Spiridon Schles-
wig, und zwar Gisela Benz-Zimmermann
vor Susanne Kluge (SV Adelby).

Den AOK-Pokal fiir die groBte teilnehmende
Familie bekam Familie RuB von der LG Me-
delby-LK Weiche.

Bei den Schulen ging die KGS Adelby mit
30 Teilnehmer/innen an den Start, wahrend
der 1. FLT in der »deutschen« und der Ha-
derslev IF in der »dénischen« Wertung vorn
lagen. Den Pokal der aktivsten Betriebs-
sportgemeinschaft gewann die BSG Stadt-
werke.

Srima Dict

Ergebnisse:

Schiilerinnen - 1900 m: 1. Gritzke, Nina (82) TSV
Sterup) 7:37 (1. W 11); 2. Zigahn, Andrea (81) SV
Adelby 8:28 (1. W 12); 3. Eggers, Gesa (83) TSV
Glucksburg 09 8:34 (1. W 10); 4. Réll, Stefanie (84)
LG Medelby-LK Weiche 8:52 (1. W 9); 5. Wilhelm-
sen, Simon (84) Apenrade AAIG 8:55 (2. W 9).
Ménner/Jugend - 1900 m: 1. Kraas, Helge (76) LG
Schleswig-Fahrdorf 6:16 (1. MJB); 2. lhle, Karl-
Christian (34) TSV Glucksburg 09 6:19 (1. M 55); 3.
Braaske, Ernst-Erich (46) LG Albatros Kiel 6:25 (1.
M 45); 4. Weber, Frank (61) BSG E. Andresen 6:39
(1. M 30); 5. Gritzke, Hannes (79) TSV Sterup 6:43
(1. M 14); 6. Boldt, Marian (78) LG Schleswig-Fahr-
dorf) 6:49 (1. M 15). - M@nner/Jugend - 5400 m: 1.
Engelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 17:36 (1.
M 30); 2. Lange, Carstens (70) LG Wedel-Pinne-
berg 17:54 (1. M); 3. Hindel, Michael (63) TSV
Gllcksburg 09 18:26 (2. M 30); 4. Bonde, Kay Chri-
stoph (74) LG Neumtinster 18:37 (1. MJA); 5. Peter-
sen, Keven (78) TSV Kappeln 18:42 (1. M 15); 6.
Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig
19:01 (1. M 50).

Weibl. - 5400 m: 1. Mathias, Diana (73) LG Wedel-
Pinneberg 20:45 (1. F); 2. Greinert, Sabine (73)
TSV Flensburg 21:38 (2. F); 3. Schondorf, Tanja
(74) TSB Flensburg 21:38 (1. WJA); 4. Thom, Sven-
ja (79) TSV Kappeln 22:35 (1. W 14); 5. Jepsen, Ulla
(75) Bov IF 23:08 (2. WJA); 6. Petersen, Irma (40)
Spiridon Schleswig 24:00 (1. W 50). - Weibl. - 8900
m: 1. Benz-Zimmermann, Gisela (48) Spiridon
Schleswig 37:08 (1. W 45); 2. Kluge, Susanne
(62) SV Adelby 37:54 (1. W 30); 3. Andresen, Ulrike
(71) 39:47 (1. F); 4. Hansen, Annette (62) Apenrade
AAIG 40:23 (2. W 30); 5. Hennings, Dérte (70) TSV
Drelsdorf-Ahrenshoéft-B 41:15 (2. F); 6. Sérensen,
Marita (67) TSV Drelsdorf-Ahrenshéft-B 41:20 (3. F).

Manner - 8900 m: 1. Green, André (73) Spiridon
Schleswig) 27:12 (1. M); 2. Maier, Ulrich (64) Spiri-
don Schleswig) 27:14 (2. M); 3. Murmann, Sven
(64) SG Athletico Budelsdorf 29:40 (3. M); 4. Lar-
sen, Jens (67) Apenrade AAIG 30:05 (4. M); 5. En-
gelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 30:25 (1. M
30); 6. Juhl, Werner (59) Bov IF 31:06 (2. M 30).

Fair geht vor

Liebe Leichtathletik-Freunde,

Sports«, Winterbeker Weg 49, einen

werden.

dung.

kénnen, verbleiben wir

Einladung

auch 1994 veranstaltet der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. am
Sonnabend, dem 22. Januar 1994, Beginn um 19.00 Uhr, in Kiel im Saal des »Haus des

Ball des Breitensports

Beginnend mit dem Griinkohlessen soll es ein netter Abend mit Musik, Tanz, Tombola
und Unterhaltung fiir moglichst viele Freunde der Leichtathletik und des Breitensports

Der SHLV-Breitensportausschu moéchte Sie nun herzlich zu diesem Vergniigen einla-
den und wirde sich sehr Uber Ihr Erscheinen freuen. Bitte, geben Sie diese Einladung
auch an Freunde und Bekannte weiter. Der Kostenbeitrag betrdgt DM 28,- pro Person
(bei Vorbestellung bis zum 31. 12. 1993, danach DM 35,-); hierin eingeschlossen ist das
Griinkohlessen. Fiir auswértige Gaste bestehen in beschrénkter Anzahl Ubernach-
tungsplatze im »Haus des Sports« (Kosten DM 35,-/ohne Friihstiick) zur Verfligung. Inter-
essierte Teilnehmer/innen setzen sich diesbezliglich mit der Geschéftstelle in Verbin-

Eintrittskarten kénnen in der SHLV-Geschéftsstelle bestellt oder abgeholt werden.
In der Hoffnung, Sie am 22. Januar 1994 beim »Ball des Breitensports« begriiBen zu

mit freundlichen GriiBen gez. Kurt Kaschke, SHLV-Breitensportwart
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Wir kénnen sehen, wo
Sie der FulB3
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/67 6807

Uber Stock und Stein
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Schwere Strecke — Gute Zeiten

Keven Petersen lief allen davon — Ulrich Meier lberzeugte erneut

Klirrende Kélte, Schneegestober und eine
schwierige Strecke — eine echte Herausfor-
derung flr Crosslaufer.

Wahrend viele ihre Teilnahme am 7. Lila-
Eule Cross des TSV Kappeln aufgrund des
Wintereinbruchs absagten, kamen dennoch
100 Unermidliche in die Schleistadt.

So bestétigte der Neu-Spiridoner Ulrich Mai-
er, der im Manner-Hauptlauf startete, seinen
Sieg beim Schleswiger Crosslauf mit einer
erneut eindrucksvollen Zeit. Er benétigte flr
die 10.800 Meter lediglich 37:15 Minuten. Mit
deutlichem Abstand folgten Thomas Engel-
hardt (TSB Flensburg) in 39:12 Minuten und
Carsten Lange (LG Wedel/Pinneberg) in
41:04 Minuten.

Ebenso deutlich fiel der Sieg bei den Frau-
en aus. Sabine Greinert (TSB Flensburg) be-
nétigte flr die 2.800-Meter-Strecke 10:38 Mi-
nuten. Eine &hnlich gute Zeit lief nur noch
Franziska Engel (MTV Eckernférde), die bei
der weiblichen Jugend in 12:23 Minuten
siegte. Der gemeinsame Lauf der mannli-
chen Jugend und der Senioren Uber 5.400
Meter wurde zur groBen Show von Keven Pe-
tersen. Der Kappelner, der bereits in der
Schilerklasse gewonnen hatte, startete in
diesem Lauf ein zweites Mal und siegte sou-
verdn in 19:49 Minuten.

Die Senioren-Entscheidung machten erneut
José Molero-Memobrilla (Spiridon Schles-
wig) und Volker Schweinert (LG ltzehoe)
unter sich aus. Der Itzehoer, im Vorjahr
durch einen Sturz am Wassergraben in der

Rainer Dethlefsen berichtet

letzten Runde um den Sieg gebracht, ging
hochmotiviert ins Rennen und lief bis zum
letzten Durchgang gleichauf mit Molero-
Membrilla. Erst dann setzte sich Schweinert
ab und gewann in 20:03 Minuten vor dem
Schleswiger, der nach 20:22 Minuten ins
Ziel kam.

Im Schilerbereich fielen zwei Laufer auf.
Zum einen Ulf-Dietrich Wandrowsky (Rends-
burger TSV), der tber 1400 Meter in 5:20 Mi-
nuten die starke Léufergarde des MTV Gel-
ting auf die Platze verwies. Zum anderen
Uiberzeugte Svenja Thom vom TSV Kappeln
als Siegerin Uber 2400 Meter in 9:58 Minu-
ten.

Die meisten Sieger und damit Gewinner von
sieben Eulen stellten die Laufer des MTV
Gelting, die auch mit den meisten Aktiven
angereist waren. Die erfolgreichste Familie
war die Familie Gritzke. Alle drei Kinder ge-
wannen ihren Lauf.

Lutz Sepke tUiberraschte beim

Masse und Klasse beim 10. TSV Klausdorfer Nikolauslauf

Bereits zum zehnten Male hatte am Sonntag-
morgen-der TSV Klausdorf zum traditionel-
len »Nikolauslauf« eingeladen, und wie be-
reits in den letzten Jahren waren der Einla-
dung Hunderte von »Gratulanten« aller
Altersklassen gefolgt, um dem Jubilar ihre
Aufwartung zum Jubildumslauf zu machen.

»Der Breitensport steht bei dieser Veranstal-
tung hoch im Kurs. Ganze Familien nehmen
regelmé&Big mit Kind und Kegel teil«, betonte
Cheforganisator Wolfgang Otto das eine
Bein des »Nikolauslaufes«. Aber auch das
andere Bein, das mehr den Leistungssport
im Visier hat, kommt hier nicht zu kurz.

Im Hauptrennen (ber 10 km, bei dem das
Feld der L&uferinnen und L&ufer sich wie
ein Lindwurm durch die Schwentine-Land-
schaft schlédngelte, setzten sich schnell zwei
Laufer vom Feld ab, der Neu-Klausdorfer
Frank Hahn (Saar 05 Saarbriicken), den vie-
le als Favoriten abgestempelt hatten, und
der sich zum Duathlon-Spezialisten gemau-
serte langhaarige THWer Lutz Sepke. Nach-
dem zun&chst der Saarbriicker Marineange-
hérige die flotte Flihrungsarbeit verrichtete,
konnte er schlieBlich dem schnellen Tempo
des Kieler Kontrahenten nicht mehr folgen.
Sepke lief sich bis zum Ziel einen Uberzeu-
genden, mehr als 200 m betragenden Vor-
sprung heraus. Dort wurde fiir ihn eine Zeit
von 31:39 Min. gestoppt, wahrend Hahn auf
32:27 Min. kam. Als schnellste Frau erwies
sich die fur die LAV Husum startende Ex-
Klausdorferin Ursula Schiweck in 41:05 Min.

Auf der 5 km-Distanz gab es ebenfalls Uber-
legene Siege. Mit klarem Vorsprung beein-
druckte der noch zur B-Jugend zéhlende
Christian Glssow (TSV Kronshagen), der
auch die SchluBsteigerung kurz vor dem
Ziel am Sportplatz Aubrook imponierend lo-
cker absolvierte. Er verwies in 16:47 Min. Mi-
chael Kriiger vom PSV-Tria auf Rang zwei.
Noch gréBer war der Vorsprung von Verena
Carstens (Wellingdorfer TV), die nicht nur
der weibliche Konkurrenz die Hacken zeig-
te, sonder auch in der Gesamtwertung aller
Starter als 13. das Ziel passierte. Die A-

Leckere Schokoladen-Nikolduse

Jugendliche glénzte in 18:11 Min. auf der
durch manche Steigung und die wechseln-
den Witterungsbedingungen der letzten Ta-
ge sehr schwierig gewordenen Strecke. Re-
gina Meinlschmidt (THW), zweifache Senio-
ren-Europameisterin  dieses Jahres im
Gehen, lieB es dagegen ruhiger angehen.
»lch mache ja wegen der Schokolade mit,
lachte sie und lieB sich von »Nikolaus« Ro-
bert Weber den erhofften Lohn aushéndi-
gen. Hans-Jlrgen Krannig
Ergebnisse:

10 km: Gesamteinlauf: 1. Lutz Sepke (THW Kiel)
31:39; 2. Frank Hahn (Saar 05 Saarbriicken) 32:27;
3. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 33:16; Schiler M
11: 1. Niels Specht (TSV Klausdorf) 53:11; M 13: 1.
Martin Hartmeyer (Eintracht Eggebek) 42:43; M
14: 1. Benedikt Bérngen (TSV Kl.-Kanu) 39:46; M
15: 1. Thomas Gogolok (Wellingdorfer TV) 36:01;
Jug. B.: 1. Thorsten Kaers (LG Albatros Kiel) 37:28;

Die Sieger: Manner, 10800 m: Ulrich Meier
(Spiridon Schleswig) 37:15; Senioren, 5400 m: M
30: Bernd Rudies (TSV Kappeln) 22:03; M 35: Vol-
ker Schweinert (LG MTV/GH ltzehoe) 20:03; M 40:
Theo Wérmke (SV Adelby) 20:33; M 45: Hartmut
Greinert (TSV Boklund) 21:52; M 50: José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) 20:22; M 55: Karl-
Christian Ihle (TSV Glucksburg 09) 22:52; M 60:
Christian Bornhéft (LG MTVIGH ltzehoe) 29:00;
mannl. Jug. A: David Stock (Borener SV) 23:15;
mannl. Jug. B.: Keven Petersen (TSV Kappeln)
19:49; Frauen, 2800 m: Sabine Greinert (TSB
Flensburg) 10:38; Seniorinnen, 2800 m: W 50: In-
ge Eibisch (Ellerbeker TV) 14:18; weibl. Jug., 2800
m: Franziska Engel (MTV Eckernforde) 12:23;
Schiiler, 3400 m: M 15: Keven Petersen (TSV Kap-
peln) 12:05; M 14: Hannes Gritzke (TSV Sterup)
17:19; Schdler, 2400 m: M 13: Andreas Lassen
(MTV gelting) 11:44; M 12: Jan-Paul Schulke (MTV
Gelting) 10:02; Schiler, 1400 m: M 11: Ulf-Dietrich
Wandrowsky (Rendsburger TSV) 5:20; M 10: Sa-
scha Thomsen (MTV Gelting) 7:18; M 9: Dennis
Gritzke ((TSV Sterup) 6:36; M 8: Simon Lassen
(TSV Kappeln) 7:54; M 7: Dustin Schrimpf (MTV
Gelting) 6:40; M 6: Karl-Christian Nagel (MTV Gel-
ting) 8:22; Schiilerinnen, 2400 m: W 14: Svenja
Thom (TSV Kappeln) 9:58; W 13: Katrin Rausch
(TSV Boklund) 10:42; Schilerinnen, 1400 m: W 12:
Carolin Ziegler (TSV Gliicksburg 09) 6:50; W 11: Ni-
na Gritzke (TSV Sterup) 5:54; W 10: Jasmin Con-
rad (Wellingdorfer TV) 7:27; W 9: Andrea Thomsen
(MTV Gelting) 8:28; W 7: Kristina Lowenstrom
(MTV Gelting) 8:35; W 6: Stefanie Kimitta (TSV Rie-
seby) 9:36; W 5: Anna Kimitta (TSV Rieseby) 9:20.

Jubilaumslauf

Jug. A: 1. Robert Kroll (Gut Heil Neumdnster)
33:39; Manner: Hauptklasse: 1. Lutz Sepke (THW
Kiel) 31:39; M 30: 1. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
33:16; M 35: 1. Wolfgang Flieger (Spiridon Schles-
wig) 35:53; M 40: 1. Herbert Sommer (LAV Husum)
33:57; M 45: Uwe Pretzer (KRV) 37:00; M 50: Nor-
bert Lietzke (TSV Kucknitz) 39:57; M 55: 1. Richard
Sachtleben (Kieler TB) 39:45; M 60: 1. Benjamin
Richter (LG Albatros Kiel) 38:17; M 65: 1. Heinrich
Aissen (LTV Kiel-Ost) 45:20; M 75: 1. Otto Ludzu-
weit (LAV Heikendorf) 54:00.

Frauen: Gesamteinlauf: 1. Ursula Schiweck (LAV
Husum) 41:05; 2. Marion Arnold (TuS Holtenau)
42:07; 3. Gerda Schénborn (TuS Holtenau) 42:43;
Schilerinnen W 14: 1. Karen Stange (TSV Klaus-
dorf) 49:16; Jug. B: 1. Melanie Meier (SG Athletico
Blidelsdorf) 46:21; Jug. A: 1. Carolyn Lahrtz (THW
Kiel) 47:22; Hauptklasse: 1. Jutta Ludwig (Damper
Jumper) 47:27; W 30: 1. Marion Arnold (TuS Holte-
nau) 42:07; W 35: 1. Ursula Schiweck (LAV Hu-
sum) 41:05; W 40: 1. Gerda Schonborn 42:43; W
45: 1. Heike Dilba (beide TuS Holtenau) 42:47; W
50: 1. Katharina Collath (THW Kiel) 51:55; W 60: 1.
Inge Weber (TSV Klausdorf) 56:36.

5 km: Gesamteinlauf: 1. Christian Gussow (TSV
Kronshagen) 16:47; 2. Michael Kriiger (Post-Tria)
16:56; 3. Bernhard Nowack (LTV Kiel-Ost) 16:58;
Schiler M 8: 1. Joschka Gronau (ALG/VfL Bokel)
22:15; M 9: 1. Stefan Winks (EMTV) 24:40; M 10:
Hendrik Chlosta (TSV Nord Harrislee) 21:56; M 11:
1. Marco Chlosta (TSV Nord Harrislee) 19:23; M 12:
1. Quister Schulz-Gartner (Conc. Schénkirchen)
20:40; M 13: 1. Oliver Wulf (TSV Klausdorf) 21:02;
M 14: 1. Kai Neubauer (THW Kiel) 20:19; M 15: 1.
Marcel Hauke (TSV Klausdorf) 17:57; Jug. B.: 1.
Christian Glissow (TSV Kronshagen) 16:47; Jug. A:
1. Claus Boyens (THW Kiel) 17:30; Manner-Haupt-

Fortsetzung siehe Seite 18
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Zum Jahreswechsel
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Mit flotter Fahrt ins neue Jahr

von Hans-Jirgen Krannig

Panzerknacker und Kanalratten waren die Hits - Frank Hahn als »flotte Hausfrau« Silvesterlauf-Sieger

Selbst wenn das Wetter am Silvesternach-
mittag nicht so ganz mitspielte, starteten
doch annédhernd 150 L&uferinnen und Laufer
flott und ideenreich in das neue Jahr. Der
inzwischen bereits 20. Silvesterlauf, im zwei-
ten Jahr nun durchgefiihrt vom LTV Kiel-Ost,
mit Start und Ziel auf dem Schulhof der EI-
lerbeker Schule, hatte einmal mehr zahirei-
che Interessenten und Zuschauer angelockt.

Selbst die Spitzenlaufer, die in friheren Jah-
ren durchweg das sportliche »Outfit« der Ko-
stimierung vorzogen, hatten sich, teilweise
kaum identifizierbar, kostlmiert.

So stand am Start, der Punkt 15 Uhr von Or-
ganisator Bruno Schmidt freigegeben wur-
de, eine bunt gemischte als »Laufergemein-
de« kaum erkennbare Schar von Startern.
Als es dann aber ernst wurde, da versuchte
allerdings schon die »aufgedonnerte Haus-
frau« ebenso wie der »verspatete Nikolaus«
oder auch »Braunbdr«, »Pinguin« oder der
Original »Postsack« die beste Ausgangsposi-
tion sich zu schaffen.

Die Fuhrung Ubernahmen auf der 6 km-
Distanz quer durch Ellerbek mit einem Blitz-
start zunéchst die Briider Martin und Markus
Habeland (LTV Kiel-Ost), die zu den besten
deutschen Kanuten z&hlen und im letzten
Jahr die nationalen Farben bei den Weltmei-
sterschaften im australischen Brisbane ver-
traten. Mit in der Spitzengruppe befanden
sich ihr Vereinskamerad Bernhard Nowack
und in Marine-Montur der THWer Yavuz Yil-
maz. Auf der Strecke, wo so mancher Spa-
zierganger sich ob der verwegenen Gestal-
ten, die an ihnen vorbeihuschten, die Augen
rieb, dnderte sich die Reihenfolge bald. Der
Neu-Klausdorfer Frank Hahn schob sich
nach kurzer Zeit an die Spitze und konnte
sich langsam aber sicher von der Konkur-
renz |6sen. Als »flotte Hausfrau« baute er sei-
nen Vorsprung schlieBlich auf 30 Meter aus
und passierte nach 20:02 Minuten, begleitet
von starkem Beifall der Zuschauer, das Ziel
vor Bernhard Nowack und dem phantasievoll
geschminkten Markus Haberland.

Verena Carstens siegte auch
beim Tarper Sylvesterlauf

Alles andere als Platz eins bei den Frauen
fur die Wellingdorferin Verena Karstens
(WTV) wére eine Sensation gewesen. 24:09
lautete dann auch ihre Siegerzeit. Auf die
Platze kamen Anke Tiedemann (THW) und
100 km-Landesmeisterin Uschi Schiweck
(LAV Husum).

Rang 53 wurde notiert fir das Siegerteam
in der Kostlimwertung. Bernd Fedder mit
Christiane Zauner und »Oldtimer« Artur
Laasch (alle LTV) stellten die »Panzerknak-
ker-Bande« dar, an der auch Walt Disney sei-
ne echte Freude gehabt hétte. Bernd Fed-
ders groBtes Problem dabei war, die beiden
Tischtennisbélle im Mund nicht zu ver-
schlucken! Nicht weit zurlick auch die hier
Zweitplazierten, die grauen »Kanalratten«
vom Lauftreff Tannenberg. GroBe Stimmung
herrschte auch bei den Beduinenscheichs
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vom TSV Klausdorf mit ihnrem Harem. Geher-
Seniorin-Europameisterin  Regina Meinl-
schmidt (THW) als dekorative »Spanierin«
oder auch ihr Vereinskamerad Rainer Heide-
mann als deutscher Vizemeister seiner Klas-

Foto: Michael Aust, »Kieler Nachrichten«

se sahen ihre Teilnahme wie auch Senioren-
Vizeweltmeister Otto Ludzuweit (LAV Hei-
kendorf) mehr als Jux an. Um letztlich eine
gute Zeit spurteten auf den letzten Metern
»Charly Chaplin«, »Till Eulenspiegel« und
auch ein bereits etwas »friihreifes Baby,
voll ausgestattet mit Windeln, Kappe und
Nuckel. Den AbschluB bildete ein furchterre-
gender Gorilla, in dessen Kostiim Niss Uwe
Knust (Wattenbek) steckte. Auch Willi
Schulz (Fortuna Wellsee), zusténdig die er-
sten 18 Jahre fur den Silvesterlauf, freute
sich Uber den weiterhin regen Zuspruch
»seiner« Veranstaltung.

Der Silvesterlauf endete wieder mit reichlich
Gluhwein, der bei den Teilnehmern etwa ge-
schwundene Lebensgeister schnell wieder
weckte. Viele von ihnen wollten sich am lieb-
sten gleich wieder bei Bruno Schmidt und
seinen vielen Helfern zum Silvesterlauf 1994
anmelden.

Glihwein als Mutermacher

Ergebnisse: Manner: 1. Frank Hahn (TSV
Klausdorf) 20:02; 2. Bernhard Nowack (LTV
Kiel-Ost) 20:12; 3. ‘Markus Haberland (LTV
Kiel-Ost) 20:51; 4. Stefan Rénnfeld (TSV
Klausdorf) 21:13; 5. Gerd Kurschus (LG Alba-
tros) 21:17; 6. Martin Haberland (LTV Kiel-
Ost) 21:49. — Frauen: 1. Verena Karstens
(WTV) 24:09; 2. Anke Tiedemann (THW)
24:33; 3. Ursula Schiweck (LAV Husum)
25:04; 4. Heike Dilba (TuS Holtenau) 26:35;
5. Birte Lankeit (LTV Kiel-Ost) 27:17; 6. Rena-
te v. EIm (TSV Klausdorf) 28:02.

Stabhochsprung in
Schleswig-Holstein

ACHTUNG! Sammelkaufaktion fiir
Glasfiberstédbe fiir 1. Quartal 1994!

Wie in jedem Jahr zuvor besteht auch
weiterhin die Mdglichkeit der kosten-
glinstigen Beschaffung von Glasfiber-
stdben. Wer noch nach den alten ’93er
Konditionen Stdbe kaufen mdochten,
sollte dieses bis zum 15. 2. 94 Giber mei-
ne Adresse getétigt haben.

Postkarte mit Angabe des Stabtyps
(z. B.: 425/70), der Adresse mit Telefon-
nummer des Bestellers und Angabe des
in der Nahe befindlichen Guterabferti-
gungsbahnhofs reicht véllig aus. Bei ge-
nligender Anzahl von Bestellungen
sind ErméBigungen bis zu 10 oder so-
gar 15% mdglich. Hier meine Adresse:
Wolfgang Zdechlik

Haus 20a, 22626 Haven/Ratekau

Bei Riickfragen stehe ich natiriich
auch gerne telefonisch zur Verfligung:
04502 /3518

Mit freundlichen GriiBen

W. Zdechlik,

Landestrainer Stabhochsprung

Weitere Ergebnisse vom Klausdorfer Niko-
lauslauf

klasse: 1. Michael Kriiger (Post-Tria) 16:56; M 30:
1. Bernhard Nowack (LTV Kiel-Ost) 16:58; M 35: 1.
Olaf Lumpisch (Wellingdorfer TV) 18:07; M 40: 1.
Uwe Conrad (ETV) 20:10; M 45: 1. Jirgen Meier
(Fahrenkrug) 19:49; M 50: 1. Horst Fehlberg (TSV
Klausdorf) 18:28; M 55: 1. Klaus Doneck (ETV)
21:54; M 60: 1. Axel Gemind (oV.) 25:01; M 65; 1.
Gerd Moormann (TSV Klausdorf) 22:38.

Frauen: Gesamteinlauf: 1. Verena Karstens (Wel-
lingdorfer TV) 18:11; 2. Anke Tiedemann (THW
Kiel) 20:36; 3. Heike Brocks (SCW Norderstedt)
20:49; Schilerinnen: W 8: 1. Julia Lemke (Conc.
Schénk.) 28:16; W 9: 1. Nele Mahnken 28:01; W
10: 1. Milena Schulz-Gértner 23:18; W 11: 1. Annika
Lemke (alle Conc. Schénk.) 24:36; W 12: 1. Chris
Paustian (SV Friedrichsort) 22:43; W 13: 1. Janine
Conrad (Wellingdorfer TV) 21:58; W 14: 1. Sinome
Meier (SG Athletico Blidelsdorf) 25:19; Jug. B: 1. Si-
mone Liebentahl (TSV Klausdorf) 21:33; Jug. A:
Verena Karstens (Wellingdorfer TV) 18:11; Frau-
en-Hauptklasse: 1. Heike Brocks (SCW Norder-
stedt) 20:49; W 30: 1. Dagmar Teich (Conc.
Schonk.) 23:10; W 35: 1. Maren Lutz (Conc.
Schénk.) 27:26; W 40: 1. Angelika Clauss (SG
Athletico Bldelsdorf) 21:59; W 45: 1. Barbara Ga-
briel (TSV Klausdorf) 24:37; W 50: 1. Doris Schind-
ler (LTV Kiel-Ost) 33:39; W 55: 1. Inge Meyner
(ALG/VfL Bokel) 26:31; W 70: Ursula Theune (THW
Kiel) 36:08.

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glnstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Husum

22. Husumer Winter-Marathon am 19. Mérz
1994. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: 12.30 Uhr, ZielschluB 16.45 Uhr. Org.-
Gebiihren 35,- DM (Nachmelder + 5,- DM).
MS: 7. 3. 94. Ausschreibungen (3,- DM Ruick-
porto): LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt.

Teilnehmer an den SHLV- und Norddeut-
schen Meisterschaften melden sich bitte
Uber die SHLV-Geschéftsstelle.

Kiel

7. KIELER HOCHBRUCKENLAUF iib. 283
km, Sonntag, 27. Marz 1994, Start 10.00
Uhr, Ernst-Barlach-Gymnasium, Kiel. Scho-
ne, aber teilweise schwierige Strecke am
Nord-Ostsee-Kanal und {ber die 60 m ho-
hen Kanal-Briicken.

Sachpreise, kostenlose Urkunden, Ergebnis-
listen, kostenloses Essen.

Zusendung der kompletten Ausschreibung
schriftich und DM 3,- in Postwertzeichen
bei: Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106
Kiel.

Verlegung des Laufes in den Mérz aus orga-
nisatorischen Griinden auf Grund der bishe-
rigen Néhe zum 100 km-Lauf. Deutsche Mei-
sterschaft 100 km am 24. Sept. 1994, LM
und Staffeln.

Boren

Jetzt schon vormerken! Im Juni stehen in Bo-
ren wieder zwei Laufhits auf dem Programm:

Sonntag, 05. 06. 94: 2. Schiei-Lauf - Halb-
marathon / 5 km; Start: 9.30 Uhr.

Samstag, 18. 06. 94: 4. Borener Meile -
StraBenldufe iber 1.609,34 m; 13.30 Uhr. In-
fos im »startschuB« 4/94 oder beim Borener
SV, Ketelsby 26, 24392 Boren.

Neumiinster

02. 04. 1994 - 10. Osterlauf der LG Neu-
muinster; 21,4 km Halbmarathon; Start 14.30
Uhr; Startgebthr DM 15-. — 1. Wer-
tungslauf fur den SHLV-StraBenlauf Cup.

10 km: Start 13.00 Uhr, Startgeblhr DM 10,-.
5 km: Start 14.40 Uhr, Startgebiihr DM 5,-.

Nachmeldegebiihr DM 3,-. AnmeldeschluB:
25. 03. 1994. Start und Ziel: Olympia-Anla-
ge, CarlstraBe 143. Anmeldung: Fred Gerull,
24537 Neumunster, Sudentenlandstr. 5f.
Kto. LG Neuminster, Volksbank, BLZ
212 900 16, Kto. 691 400.

Biuidelsdorf

Landesoffene Kreis-Cross-Meisterschaf-
ten 1994. Am 05. 02. 1994 veranstaltet der
KLV RD/Eck in Bldelsdorf die Kreis-Cross-
Meisterschaften 1994 zur Vorbereitung auf
den Landes-Cross.

Ort: Bldelsdorf, Eiderstadion; Start und Ziel
am Jugendheim des TSV Biidelsdorf; Um-
kleide- und Duschméglichkeiten vorhan-
den. Die Strecke kann mit Spikes gelaufen
werden.

1. M-Mittelstrecke,

MJA u. AK 4.038 m 13.30 h
2.S/SiD 1.296 m 13.50 h
3.8iC 1.584 m 14.10 h
4.8C 1.584 m 14.25 h
5.SiB 1.800 m 14.40 h
6.S B 2.196 m 14.55 h
7. Si A/ WJB 2.196 m 15.10 h
8. S A/ MJB 3.642 m 15.25 h
9. Fr / WJA 3.930 m 15.50 h

10. M-Langstrecke u. AK 8.910 m 16.10 h
Geringe Zeitverschiebung méglich!

Meldung an: Oliver Deter, Herman-Ldns 6,
24782 Budelsdorf. MeldeschluB: 31. 01. 94
(Nachmeldungen gegen eine Geblhr von
DM 1,- bis eine Stunde vor dem Start még-
lich). Meldegebiihren: Erwachsene DM 5,-;
Jugend DM 4,-; Schiller DM 2,-.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fur abhanden gekommene Gegenstdnde
bzw. evil. Schéden.

Neumiinster

Terminvorschau — Offenes Hallensportfest
mit KM fur Schiler/innen. Sporthalle IGS,
Neumunster, Pestalozziweg. Sonntag, 27.
Marz 1994. Ausschreibung folgt im néch-
sten startschuB!

Hamburg

StraBenlauf-Cup der LG HNF-Hamburg,
12. 02. 94 - 10 km — 27. 02. 94 - 10 Meilen
— 13. 03. 94 Halbmarathon.

Start: Jeweils 10.00 Uhr Parkplatz Langen-
rehm im Forst Rosengarten.

Die Anmeldung ist nur am Tage des Wett-
kampfes ab 830 Uhr direkt am Start mog-
lich. Startgeld: StraBenlauf-Cup (3 L&ufe)
- Erw. 21,-; Jgdl. 15,- DM. Einzelwettbewer-
be: 10 km - Erw. 6,-; JgdI. 4,- DM; 10 Meilen
- Erw. 8,-; Jgdl. 6,- DM; Halbmarathon:
Erw. 10,- DM; Jgdl. 8- DM.

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde
u. Ergebnisliste, die auf den nachsten Ver-
anstaltungen der LG HNF ausliegen, oder
auf Anforderung gegen einen Geblhr
nachgesandt werden. Ehrenpreise flr die
erstplazierten Manner und Frauen der Ge-
samtwertung sowie die Sieger in den ein-
zelnen Altersklassen.

Die Wendepunkistrecke fiihrt Uber eine
verkehrsfreie, befestigte ForststraBe. Bei
Eis und Schnee steht eine Ausweichstrek-
ke in unmittelbarer Nahe zur Verfliigung.
Anfahrt Uber BAB 261, Abfahrt Sieversen
nach Langenrehm (ausgeschildert). Aus-
kunft: Manfred Rapior, Hausbrucher Bahn-
hofstraBe 10, 21147 Hamburg, Tel. 040 /
796 48 11.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1&dt ein
zum 20. CROSS-LAUF. Der landesoffene
Crosslauf — fiir Kreis Kiel gleichzeitig KM
— wird am 12. Mérz 1994 wie in den Vorjah-
ren am Falkensteiner Strand in Kiel-Fried-
richsort durchgefiihrt. Beginn: 14 Uhr.

MELDUNGEN bis 9. 3. 94 an Peter Baum-
gardt, Priwallstr. 46, 24159 Kiel. Meldege-
bihr: Schiler/innen DM 2,-; Jugend und Er-
wachsene DM 3,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushandigung der Startun-
terlagen. Urkunden, sie werden mit der Er-
gebnisliste zugesandt.

Wettbewerbe: Startzeit
M Mittelstr., 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
M Alterskl., 4 gr. Rd. 4400 m 14.00

mannl. Jugend A, 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Schilerinnen D, 1 kl. Rd. 675 m 14.25
Schilerinnen C, 1 kl. Rd. 675 m 14.30
Schiiler D, 1 kl. Rd. 675 m 14.35
Schdler C, 1 gr. Rd. 1100 m 14.40
Schilerinnen B, 2 kl. Rd. 1350 m 14.50
Schiler B, 1 kl. + 1 gr. Rd. 1775 m 15.00
SiA 1kl + 1gr. Rd. 1775 m 15.10
Schiiler A, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.20
Frauen, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
Frauen AK, 1 kl.+ 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
WJA/B, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
ménnl. Jgd. B, 3 gr. Rd. 3300 m 15.50
Manner Langstr., 9 gr. Rd. 9900 m  16.00
Manner Alterskl., 9 gr. Rd. 9900 m 16.25
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Superleistung beim Schiilersportfest in Bad
Segeberg von Silke Jebens, TSV Eddelak,
W 13, Kugel 10,82 m Foto: Jérn Boller
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