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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto. :

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Was macht ein Hufeisen
in der Leichtathletik-Halle?

Beim TELEKOM-MEETING in Bad Segeberg traf sich in der Tat die erste Sprinter-
garde Deutschlands mit den Teilnehmern der schnellsten deutschen 4 x 100 m-Staf-
fel vom TV Wattenscheid, u. a. mit den Zwillingen Marc und Holger Blume. Beide
wurden zum 14. Mai 1994 auf die Trabrennbahn nach Elmshorn verpflichtet.

Der Elmshorner Lauftreff feiert in diesem Jahr seinen 20sten Geburtstag mit einem
Non-Stop-Benefizlauf (ber 50 Stunden auf der Trabrennbahn. Der Start ist am
12. Mai (Himmelfahrt) um 11.00 Uhr, man wird bis zum Sonnabend, den 14. Mai, zu-
gunsten der Tumorforschung laufen. Zum AbschluB findet dann die Weltsensation
»Traber gegen Sprinter« statt, und keine Geringeren als die schnellsten Sprintzwillinge
der Welt, Marc und Holger Blume, werden gegen das Pferd und den Fahrer im Sulky
wettstreiten. Wer wird wohl gewinnen?

Der Elmshorner Lauftreff erwartet viele Géste, die dieses Spektakel zugunsten der
Tumorforschung unterstiitzen. Weitere »Infos« im ndchstén startschuB.

Links: Marc Blume (Deutscher Sprintmeister 1993 vom TV Wattenscheid); Mitte:
DLV-Vizeprésident Wolfgang Delfs (blaudugig — ihm sprang ein Tennisschldger ins
Gesicht); rechts: Holger Blume (Dtsch. Staffelmeister 1993 4 x 100 m). Das Huf-
eisen gehdrte »Feine Dame«, dem Pferd von Military-Ass Herbert Blécker aus
Elmshorn und soll den jungen Sprintern Gliick bringen.
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Wer méchte nach Malente?

Fiir das Wochenende 25. bis 27. Mérz 1994 (Freitag bis Sonntag) hat der SHLV im
Sport- und Bildungszentrum einige Plétze belegt und kann diese an interessierte Ver-
eine abgeben. Wer mit Athleten ein Trainingswochenende oder eine Freizeit durchfiih-
ren mdchte, setze sich umgehend mit der SHLV-Geschéftsstelle, Tel. 04 31/64 86 122,

in Verbindung.

Titelfoto: svenBersch (LBV Phénix Libeck) Norddeutscher Hallenmeister und

landesrekordler tiber 60 m Hurden

Foto: Konjack

5.3.94

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der Méarz-Ausgabe ist der

20. Mérz 1994. Bis zum 5. 3. 1994 mussen |hre Beitrdge und
Anzeigenwlinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende
Briefe kbnnen fur die Marz-Ausgabe leider nicht berlicksich-
tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

02. 03. 22 Erika Martens, 04. 03. 62 UIf Hagge;

05. 03. 54 Werner Hédrich; 05. 03. 38 Dietmar Witt;
05. 03. 34 Fred Gerull; 08. 03. 44 Burkhard Brandft;

09. 03. 66 Volker Werner; 11. 03. 34 Wolfgang Kucklick;
14. 03. 44 Uwe Meeder; 17. 03. 44 Margrit Rehr;

17. 03. 31 Wilhelm Haberlah; 19. 03. 42 Ernst Eising;
17. 03. 50 Christian Fischer

. Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

9.00 Uhr BegriiBung und Einfiihrung in das Sym-
posium: Antje Walter (Vorsitzende des
Fachausschusses Frauen im Sport des
SHLV), Hannelore Kreutzfeldt (LSV) und
Vertreter des Vorstandes des SHLV

A. 915 — 1015 Bewegungserfahrungen von Médchen

und Frauen (Dr. Beate Blanke)

10.15 — 1030 Kaffeepause

B. 1030 — 11.15 Das Drop-out-Problem im Frauenlei-

stungssport: Eine Untersuchung an
Leichtathletinnen (Gaby BuBmann)

11.15 — 11.30 Kaffeepause

C. 1130 — 1200 Fit durch richtige Erndhrung |

Welche Rolle spielt die Ernéhrung fir
den sporttreibenden Menschen? (An-
dreas Gahrens, AOK)

12.15 — 1300 Mittagspause (Vollwertbuffet im Sport-

forum)
Rahmenpro- — Step-Aerobic mit der Gruppe Power
gramm: Boots

— Dancing-Show (Ausschnitte aus dem
Musical Mensch, Menschin)

D. 1315 — 14.15 Fit durch richtige Erndhrung Il (Andrea
Gahrens); Spezielle Aspekte fiir sporttrei-
bende Frauen

E. 14.15 — 1545 StreB durch Angste im Training und
Wettkampf (Dr. Manfred Schedlowsky)

1545 — 1600 Kaffeepause

F. 1600 — 1700 Psychologisches Training jugendlicher
Mehrkampferinnen (Martin Hoffmeyer)

G. 1600 — 1700 Die Darstellung der Sportlerin in den
Medien (Claudia Katzenberger)

Praxisangebote nach der Mittagspause:

1300 — 1415 1. Fur Mé&dchen und Frauen, die sich
trauen: Springen mit dem Stab |
(Wolfgang Zdechlik)

2. Gesundheitsprophylaxe aus ortho-
padischer Sicht (Andreas Hypa)

3. Hoch hinaus! Eine Einfliihrung in das
Klettern an der Kletterwand (Dérthe
Scherer) .

KOGRPER UND PSYCHE
IN BEWEGUNG

16. April 1994
am Sportzentrum der Universitéat Kiel

Veranstalter:
FachausschuB Frauen im Sport des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes mit
dem Sportzentrum der Universitit Kiel

1430 — 1515 4. Wirdrehen auf! Vom Drehwurf zum Ham-
merwurf — Einflihrung fir Médchen und
Frauen (Sonja Hucke)

5. Wir erleben Kérperspannung! Akrobatik
fur Mé&dchen und Frauen (Suse Hart-
mann)

1545 — 1700 6. Einfiihrung in den Dreisprung fiir Méd-
chen und Frauen (Alexandra lhde)

7. Wir springen auf die Matte! Stabhoch-
sprung Il (Wolfgang Zdechlik)

8. Akrobatik fiir alle! (Suse Hartmann)
9. Schongymnastik (Heike Rahe)

Ohne Anmeldung kann wahrend des gesamten Nachmittags
an folgenden Angeboten teilgenommen werden:

— Abenteuerstationen (Heinz-Jiirgen Fricke)
— Jogging mit Képfchen (Orientierungslauf) (Claudia Leibrandt)

Wahrend der gesamten Veranstaltung findet ein Kinderfest
bzw. eine Kinderbetreuung statt.

Zielgruppen:

Aktive Sportler/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen, Sport-
studenten/innen. Das Symposium wird fiir die Lizenzverlénge-
rung Ubungsleiter/Trainer A, B und F mit 8 Einheiten anerkannt.

Hinweise:
Bitte Sportzeug (ggf. auch fur die AuBenanlagen) mitbringen!
Einen Becher fir Kaffee nicht vergessen! (Aspekt Umwelt!)

Anmeldung und Auskunft:

Geschéftsstelle des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86-
122. Ubernachtungsméglichkeiten im »Haus des Sports« (tiber
die Geschéftsstelle erfragen!)

Teilnehmergebiihren und Eintrittskarte: N

Die Anmeldung gilt als angenommen mit der Uberweisung des
Teilnehmerbetrages auf das Konto des SHLV, Stichwort: Kérper
und Psyche in Bewegung, BLZ 210 501 70, Kto.-Nr. 19 001 221,
Sparkasse Kiel.

Kosten: DM 35,— (inkl. Mittagessen, Porto, Versandkosten
u. a.) Kinder von Teilnehmern/Teilnehmerinnen bis 12 Jahre
sind frei! Uberweisungstrager gilt als Eintrittskarte.

AnmeldeschluB3:
28. Marz 1994. Bitte Postkarte verwenden mit Angabe der
Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmern méchten.




Verschiedenes
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»Internationale« LM der Erwachsenen und
B-Jugend in Bad Segeberg (22./23. 01. 1994

Insgesamt 50 Vereine aus Schleswig-Hol-
stein hatten ihre besten Leichtathleten in die
Segeberger Kreissporthalle geschickt, um
die Landesmeister zu ermitteln. Aufgewertet
wurden diese Meisterschaften durch eine lei-
stungsstarke polnische Delegation, die sich
Uber eine Reihe personlicher Bestleistungen
freuten.

Ménner:

Das 50 m-Finale entschied Stefan Loth
(THW Kiel) mit glatten 6,00 s fur sich, zwei-
ter wurde der A-Jgdl. Oliver Seifert vom SC
Roénnau 74 (6,07 s). Hoch hinaus flog Stab-
hochspringer Alf Gerrit Christiansen (ETSV
GH Neumdnster). Mit 460 m sprang er 20
cm héher als der zweitplazierte, Mike Mac-
zey (TSV Boéklund).

Im Weitsprung lieferten sich »Adlertrager«
Kai-Oliver Braun und Dirk Holtfreter (TSV
Klausdorf) ein spannendes Duell. Es siegte
der Libecker mit 7,27 m vor Dirk 7,25 m.
Der Dreisprung wurde beherrscht von Pa-
wel Zdrajkowski aus Polen, der auf 1565 m
kam. Mit groBem Vorsprung wurde »Altmei-
ster« Uwe Dick (Phénix LUbeck) Landesmei-
ster mit 15,16 m. Im Hochsprung siegte wie-
im Vorjahr der Roénnauer Christian Huck
(2,06 m).

Frauen:

Um 4/100stel Sekunden verfehlte Birgit Brod-
beck (SC Roénnau) den 6 Jahre alten LR
Uber 50 m, den immer noch Kerstin Séren-
sen (LG Wedel-Pinneberg) hélt. Mit 6,48
Sek. zeigte die Ronnauerin der Konkurrenz
die Hacken, ihr folgte auf Platz zwei Silvia
Tschepel vom Wellingdorfer TV mit 6,73 Sek.

Uber die Hirdendistanz verwies Sabrina
Frédrich (TSV Brunsbiittel) die Pinneberge-
rin Meike Kollar mit 7,45 Sek. zu 7,49 Sek.
auf Rang zwei. Ungefahrdet gewann Sonja
Hucke vom Kieler TB das KugelstoBen mit
14,28 m. Einen »fight« bis zum letzten Ver-
such lieferten sich die Weitspringerinnen
Britta Wulf (LG Wedel-Pinneberg) und Antje
Walter (KTB). Die jungere Britta gewann mit
5,97 m vor der »Seniorin« Antje mit 5,75 m.

MJB:

Boris Kawohl (KTB) sicherte sich zwei LM-
Titel. Die Hurden gewann er in 7,16 Sek.
knapp vor Jan Modrok vom Eckernférder TV
(7,19 Sek.). Im Stabhochsprung katapultier-
te sich der Kieler Uber 4,20 m vor Jan
Fléttmann vom TSV Malente (3,60 m). Auf
starke 1513 m wuchtete Matthias Wehl
(Phénix Lubeck) die Kugel und gewann die-
sen Wettbewerb.

Erfolg motiviert — ist Vorbild

Am 21. Januar 1994 war das Kieler »Haus
des Sports« wieder einmal Begegnungsstéit-
te fur die besten Sportler des Landes. Der
LSV hatte zur Nachwuchsmeisterehrung ein-
geladen, die bunt garniert mit einer tollen
Darbietung der Rollschuhléufer in der Roll-
schuhsporthalle eingeldutet wurde. In Anwe-
senheit von LSV-/DSB-Président Hans Han-
sen und Udo Speck, der fiir die Landesregie-
rung die Laudatio hielt, wurden u. a. 15
Leichtathleten fiir herausragende Leistun-
gen im Jahr 1993 ausgezeichnet. Es waren
nicht nur die Meister der vergangenen Sai-
son, sondern auch Athleten, die vom DLV
zu internationalen Einsédtzen am Start wa-
ren. Es wurden geehrt:

Ulf Anderbriigge, TSV PI6n, Deutscher Ju-
gendmeister Speerwurf; Hauke Clausen,
TSV Kappeln, Deutscher B-Jugendmeister
Finfkampf, Deutscher B-Jugendmeister
Blockmehrkampf  Sprint/Sprung; ~ André
Green, Spiridon Schleswig, Deutscher Ju-
niorenmeister 3000 m Hindernis; Mike Mac-
zey, TSV Béklund, Deutscher Juniorenmei-
ster Zehnkampf; Torben Schade,. TSV Plén,

5. Platz Junioren-Mehrkampf-Landerkampf,
Zehnkampf gegen Frankreich, RuBland,
Schweiz; Birgit Brodbeck, SC Rénnau 74,
Deutsche Jugendmeisterin 4 x 100 m-Staf-
fel; Cornelia Eigenherr, SC Rénnau 74, Deut-
sche Jugendmeisterin 4 x 100 m-Staffel;
Sandra Harms, LG Henstedt-Ulzburg, Deut-
sche B-Jugendmeisterin KugelstoB; Manina
Héppner, SC Rénnau 74, Deutsche Ju-
gendmeisterin 4 x 100 m-Staffel; Esther M6l-
ler, SC Rénau 74, Deutsche B-Jugend-Mei-
sterin Sprint 4 x 100 m-Staffel; Claudia
Mues, Kieler TB, Deutsche Juniorenmeiste-
rin KugelstoB; Ute Speck, TSV Altenholz, 6.
Platz Junioren-Ldnderkampf in Libeck, Drei-
sprung; Jan Modrok, Eckernférder MTV,
Deutscher Schiilermeister Blockmehrkampf
Waurf; Anita Oppong, Kieler TB, Deutsche Ju-
gendmeisterin 400 m Hirden; 2. Platz 12.
Junioreneuropameisterschaften 400 m Hiir-
den; 2. Platz 12. Junioreneuropameister-
schaft 4 x 400 m-Staffel; 1. Platz Junioren-
ldnderkampf gegen GroBbr./RuBland, 400 m
Hirden; Tanja Gilzow, SC Rénnau 74, Teil-
nehmerin am Landerkampf der Juniorin-
nen, Siebenkampf.
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Spriiche: Beim Crosslauf aufgeschnappt

Jérg Schiitze (MTV Heide): »Fabian, komm,
beweg’ Dich — aber nicht nur die Zunge
warmmachen!«

Hermann Schwichtenberg (LG Steinburg):
»Die Zunge muB beweglich bleiben. Wenn
sie am Ende des Rennen heraushéngt, darf
sie keine Zerrung bekommen.«

WJB:

Sandra Harms (LG Henstedt-Ulzburg) vertei-
digte mit 13,74 m ihren Vorjahrestitel im
KugelstoBen souverdn und gewann eben-
falls die 50 fi*Hirden in 7,66 Sek. Die Hal-
stenbekerin Bianca Kappler sprang 553 m
weit und verhinderte damit den dritten Titel
von Sandra Harms, die als zweite auf 545 m
kam.

Das 50 m-Finale verlor durch die verlet-
zungsbedingte Absage der favorisierten
Rénnauerin Esther Méller — sie war im Se-
mifinallauf B bereits 6,56 Sek. gesprintet —
etwas an Klasse. Es siegte schlieBlich Julia
Lemke (LG Neumiinster) in 6,94 Sek.

Einen neuen Landesrekord gab es im Drei-
sprung von Bianca Schuster (TSV Alten-
holz). Sie verbesserte ihre eigene Bestmar-
ke um 3 cm auf 11,08 m. Jérn Boller

Einladung

zum AKTIV-WOCHENENDE
in Malente
SPIEL - SPORT - BEWEGUNG - BERATUNG

Vorstellung und Erprobung breitensportli-
cher Inhalte flr eine Erweiterung des leicht-
athletischen Angebotes in Schule und Ver-
ein.

Zielgruppe:

Leiter, Betreuer und Teilnehmer von Breiten-
sport-, Freizeitsport- und Trimm-Dich-Grup-
pen sowie Breitensportwarte der Verbéande.

Inhalte:

— Spiele zum Kennenlernen

— Erndhrungsberatung - Sporterndhrung-

— Spiele/Spielformen in der Halle

— Tai Chi (chinesische Gymnastik)
Theoretische Einflihrung und Praxis

— Square Dance

— Walking mit Uberraschungen

— Spiel, Sport, SpaB (auch in der
Schwimmhalle)

Termin:
Freitag, 22. 04. 1994; 18.00 Uhr, bis
Sonntag, 24. 04. 1994, 13.00 Uhr.

Ort:
Sport- und Bildungszentrum Malente, Euti-
ner StraBe 45, 23714 Malente.

Kosten:
DM 100,- pro Teilnehmer/in fir Unterkunft,
Vollverpflegung und sonst. Kosten.

Anmeldung:

Bis zum 05. 04. 1994 an die SHLV-Ge-
schéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel, Tel. 0431 / 64 86 122; Fax 0431 /
64 86 192.

gez. Kurt Kaschke gez. Heike Schacht
SHLV-Breitensportwart ~ SHLV-Freizeitsportwartin

Hallensaison

LM Gehen am 21. 01. 1994 in Malente

Thorsten Herbst im Alleingang

Ein zufriedenstellendes  Meldeergebnis
konnte auch in diesem Jahr die Landesmei-
sterschaften der Geher in der Halle des Ma-
lenter Sport- und Bildungszentrums vorwei-
sen. Mit recht guten Zeiten beeindruckten
die Schilerklassen uber die 3000 m-Di-
stanz. Bei den Schilerinnen W 14 holte sich
die Meldorferin Birte Launert in respektab-
len 19:00,3 Minuten den Titel, in der Klasse
W 15 ihre Vereinskameradin Annekatrin Hol-
lander in 19:16,3 Minuten. Der talentierte L&-
ufer UIf Wendler vom MTV Libeck versuch-
te sich auch einmal im Gehen, es gelang
Uberraschend gut, der Landestitel war ihm
als klarer Sieger in 18:36,8 Minuten nicht zu
nehmen. Eindeutiger Titelgewinn auch bei
der B-Jugend durch Kai Laska (MTV Li-
beck) in 18:16,3 Minuten.

Bei der weiblichen A-Jgd. dominierte ein-
deutig Angela Manegold vom THW Kiel. Sie
bendtigte erstklassige 16:43,1 Minuten fir
die 3000 m-Strecke.

Einen spannenden Kampf gab es im Frauen-
wettbewerb Uber die gesamte Distanz. Antje
Kahr und Regina Meinlschmidt, beide THW
Kiel, konnten am Ende mit ihren Zeiten
doch recht zufrieden sein. Antje holte sich
dann schlieBlich den Landestitel knapp vor
Regina mit 15:33,3 zu 15:39,3 Minuten.

Recht spannend versprach der Wettbewerb
der Manner und der ménnlichen Jugend zu
werden, waren doch mit Marco Schulz (SV
Friedrichsgabe) und dem A-Jugendlichen
Thorsten Herbst (MTV Liibeck) zwei Spitzen-
geher aus dem SHLV-Bereich am Start.
Aber es kam doch ganz anders als gedacht.
Von Beginn an driickte der C-Kader-Athlet
Herbst aufs Tempo, keiner aus dem 5000 m-

Thorsten Herbst (MTV LUbeck), MJA, ging
Hallen-LR iber 3000 m

Feld konnte dem Jugendlichen folgen. Bei
tollen 21:43,4 Minuten blieben die Uhren ste-
hen. Vor einem Jahr noch Uber eineinhalb
Minuten langsamer. Eine starke Leistungs-
verbesserung! Diese Zeit bedeutet nicht nur
neuer Landesrekord der Jugend, sondern
auch flr die Manner. Die waren an diesem
Tage dem MTVer nicht gewachsen. Marco
Schulz blieb mit 23:04,7 Minuten klar hinter
dem Lubecker. Der darf sich bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften in Sindelfin-
gen einiges ausrechnen. (Siehe auch Ergeb-
nisteil). vrd

Schnelle Mittelstreckler in der Halle

Gemeinsam trugen die Mittelstreckler aus
Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vor-
pommern ihre diesjahrigen Landeshallen-
meisterschaften in der Rostocker Halle aus.
Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung stand
eindeutig der 3000 m-Lauf der Manner. Hier
konnten die SHLV-L&aufer dominieren.

In einer sechskopfigen Fuhrungsgruppe
sorgte der jetzt fir Ratekau startende Frank
Kiihrmann fir ein schnelles Anfangstempo,
das verantwortlich fiir die schnellen Endzei-
ten war. Spéter kontrollierte der Favorit An-
dré Green (LG Wedel-Pinneberg) das Feld.
Uberraschend blieb Matthias Luck vom
MTV Libeck aber auf Tuchfiihlung. Einein-
halb Runden vor SchluB schoB Ulf Ratje
(Klausdorf) an die Spitze, die dann ein-
gangs der letzten Runde Luck ergriff. Im
Endspurt war dann aber der Vorjahressie-
ger Green mit 8:17,4 Min. liberlegen. Knapp
vor dem Ziel konnte dann noch Thomas Peu-
ker (TSV Ratekau/8:19,1) Matthias Luck
(8:19,7) abfangen. Ulf Ratje (8:21,3) und
Frank Kuhrmann (8:24,5) blieben ebenfalls
unter der Siegerzeit vom Vorjahr.

Beachtlich auch Verena Karstens vom Wel-
lingdorfer TV. Die A-Jugendliche entschied

den 800 m-Lauf mit 2:13,7 Min. fir sich.
Nicht einmal zwei Stunden nach diesem
Lauf verbesserte sie Gber 3000 m in 9:58,0
Minuten den Landesrekord um zehn Sekun-
den.

Ein weiterer Leistungstrdger aus Schleswig-
Holstein setzte bei den A-Schiilern Akzente.
Ulf Wendler vom MTV Libeck tber 3000 m.
Weit vor dem Feld eilte der 15jéhrige Schii-
ler zum Sieg in gldnzenden 9:34,28 Minu-
ten. Er verbesserte damit seine letztjdhrige
Hallenzeit um 42 Sekunden.

Bei den Méannern verteidigte tiber 800 m Hol-
ger Hoyer (LBV Phonix Lubeck/1:589) sei-
nen Titel, ebenso bei der A-Jugend Hen-
ning Liss (LG Henstedt-Ulzburg/1:583).
Schade nur, daB einige Titel nicht vergeben
werden konnten, da nicht drei Athleten aus
Schleswig-Holstein am Start waren.

Weitere Titelgewinner:
WJB: 3000 m: Daniela Martens (LG MTV
Gut Heil Itzehoe) 10:44,0; Schilerinnen W
15: 3000 m: Jana Jungnickel (LG Wedel-Pin-
neberg) 7:12,1; WJB: 800 m: Katrin Ohlsen
(Rendsburger TSV)- 2:29,2; MJB: 800 m:
Henning Lange (TSV Kronshagen) 2:07,7.
vrd
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3. LKW-Hallensportfest
in der Fordehalle os. o1. 94

Mit einer Enttduschung fir den Veranstalter
Leichtathletik Klub Weiche begann das 3.
LKW-Hallensportfest in der Férdehalle. Wa-
ren in den Vorjahren noch tber 100 Schiiler
und Jugendliche beim LK Weiche zu Gast,
so stellten sich diesmal ganze 52 Aktive
dem Starter. Doch diese brauchten ihr Kom-
men nicht zu bereuen.

Am Vormittag begannen die jingsten Schi-
ler/innen (13jéhrig und jlnger) die Veranstal-
tung mit einem Dreikampf. Mit viel SpaB
und Begeisterung kdmpften die Kinder um
ihre Plazierungen im Sprint bzw. Hindernis-
lauf, im Standweitsprung bzw. Hochweit-
sprung sowie im MedizinballstoBen. Wéh-
rend die Ergebnisse ausgewertet und die Ur-
kunden geschrieben wurden, waren die
Kinder mit viel SpaB mit gemischten Staf-
feln beschéftigt.

Nach der Siegerehrung, die fir jedes Kind
etwas bereithielt, wurde die Halle fur die
GroBeren umgebaut, die im 40 m-Sprint, 45
m-Hirdenlauf, Hochsprung und Kugelsto-

Ben eine Standortbestimmung fiir die begin--

nende Hallensaison versuchten. So klein
die Starterfelder auch waren, so zeigten die
Aktiven doch, daB sie sich flr 1994 etwas
vorgenommen haben. Insbesondere konn-
ten die Flensburger Mehrkdmpfer Gberzeu-
gen. Nach einer verkorksten Saison 1993
(Wachstumprobleme) zeigte Klaas Kurtzweg
(LG Medelby-LK Weiche), M 14), daB in die-
sem Jahr wieder mit ihm zu rechnen ist. In
allen vier Disziplinen (5,7 / 75 / 1,63 / 11,17)
besiegte er seine gewiB nicht schwachen
Konkurrenten aus der Landesspitze, Oliver
Wulf vom TSV Klausdorf (u. a. Hoch 1,47 m)
sowie Dirk Bley von der LG Schleswig-Fahr-
dorf (u. a. 40 m-Sprint 5,8, 45 m Hiirden 8,0).

" Bei der ménnlichen Jugend B zeigten die

TSVer Lennard Janiak (1,70 m Hoch), Chri-
stoph Kistenmacher, Leif Messerschmidt
und Hauke Philipp mit soliden Leistungen,
daB sie sich offensichtlich fiir die Zehn-
kampfmannschaft einiges vorgenommen ha-
ben. Ansonsten konnten in den Sprints
noch Miriam Jandt (LG Schleswig-Fahrdorf)
und Claudia Raub (PSV Flensburg) sowie
Helge Meyer (LG Medelby-LK Weiche) lber-
zeugen. Der weiteste StoB des Tages ge-
lang Torben Keller (TSV Flensburg), der die
6,25 kg-Kugel auf 12,08 m stieB. Horst Otto

Namen sind Nachrichten:

Bei den Internationalen Hochschulmei-
sterschaften in Frankfurt startete SON-
JA HUCKE (KTB) firr die Uni Kiel im
KugelstoBen und landete in ihrer Lieb-
lingsdisziplin auf dem Treppchen. Fir
die Weite von 14,34 m wurde sie mit der
Bronzemedaille belohnt.

In der Dortmunder Rudolf-Kérnig-Halle
lief der A-Jgdl. CHRISTIAN GUSSOW
tiber 800 m ein tolles Rennen. Mit der
Zeit von 1:535 Min. verbesserte er den
Uralt-Landesrekord von Bernd Smrcka
(LG Wedel-Pinneberg) aus dem Jahre
1975.

D3, 19%
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Leichtathletik-Gala in Bad Segeberg

Es sollte ejn

liberzeugte aber :Slc]ll: %’::mz
o Kj'Ie‘iY Miinchen ge-

1,87 m. Beim Weitsprung siegte Sil-

5,90 Sekunden gut vertrat. Karin
ke Harms (TK Hannover) mit 6,08 m

Janke (VfL Wolfsburg), mehrfa-

den Hallen-Europarekord. Fenner

Die gut 900 Zuschauer hielten
berraschte mit 6,47 Sekunden den

den Atem an, als im Hiirdenfinale

X
() er d o °
8 beim Lej er Hohepunk els z .e
Mike Fenner verpaBBte | § ‘otathletlc Meeting der gony 1Lacnsce Berln “ISter hat sich etabliert André Miiller landete mit
och als eberg sej ! Lauf an, ; vor X
€ W sinertety fi funtetulun i Vo g5t persanlicher Bestei 756 m den weitesten Satz
Elll'Opal'ekOl'd knapp (2 iﬁné,n’:,}:rﬁ,’mg Seing Kon. gii‘ﬁ,i}dﬁug?x&‘ﬁ?ﬁﬁi?{sﬁég %ﬁgeﬁazreigv::ngggligkein Rar:g elf im KugelstoBen fiir Diskus-As Jiirgen Schult
S N auch die N, da wuf Sieger, > schen ) eine von drei deut. . i . . .
Mit einem ,,angekratzten® Hallen-Europarekord, zwei deutschen > der Halle delr005oozllschauer in » Koszweski der éleg‘or;li).he”‘fsbest.le!‘stlmgeneuht.l Bad Segeberg (0Z/dpa) Drei DLV- zwolf Zentimeter weiter als der
Jahresbestleistungen und dazu vier Meeting-Rekorden erfiillte das = ;”U'd ohne den D e‘u ts"‘flf-Spnnt er Watten, ;cggrerexsponhaHe. Jahresbestleistungen brachte am Klausdorfer Dirk Holtfreter zu sei-
. Telekom-Meeting 1994“ in der Segeberger Kreissporthalle die £ T stattfinden. chen Meij- ardt mit 19 9 eider Jonny Rein. Sonnabend das~ 9. Leichtathletik-  nen Gunsten entschied. Zwei Zenti-
hochgesteckten Erwartungen der Organisatoren, wenngleich die im 8 "I‘-'!l habe eine Schlei e Vereinsk. etern sowie sej.- Meeting im schlesmg—_ho}slenm- meter dahinter landete Karsten R)cl_\-
Hiirdensprint angepeilte Verbesserung der europdischen Hallen- S ntziindung im Jj eimbeute]- tich mit | ameradin Ines Wit. ochen Bad Segeberg. Lediglich um ter auf dem bronzenen Rang. Fiir
ink il 9,14 . 1 )
otloiotor das i-Tiipfelchen® einer hochklassig besetzten Leicht- < sagte der 20jihr; en Knie stoBen fiir gi. SOr8ten im Kugel 2/100 Sekunden verpaBte dabei vor  einen weiteren Mecklenburger Er
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der WM-Siebente von Stuttgart, che Deutsche Meisterin iiber 400 4 : : - A

e N Remewski (LAC Halen. m, zeigte Sprinterqualitaten und kamerad Ml'Chaell}r.}ter Vereins. laudia Mye- < A-Jugendliche | Favoriten Dietmar Koszewski (SC  vor Britta Wulf (LG Wedel-Pinne-

see Berlin), und Mike Fenner, Ju- lieB in 6,38 Sekunden der Ron- kunden). ; uke (5,86 Se. tern Zweitees’ die mit 17,22 Me Halensee Berlin), der mit 6,51 aber  berg) 5,90 m. Unschlagbar war an

nioren-Europacup-Sieger  vom nauerin Birgit Brodbek nur Rang N Einen 3 ich Zufried wurde, ” B ebenfalls noch persénliche Bestzeit diesem Tage die Deutsche Hirden-

SCC Berlin, nebeneinander iiber zwei in 6,46 Sekunden. Junioren- ] inlauf hatte eg Spannenden SchluB g €N zeigte sich zum lief. Zwei deutsche Jahresbestlei- meisterin Kristin Patzwahl (LAG Ha-

die Hiirden jagten. Am Ende hat- Weltrekordlerin  Heike Balck | 1S ) Finale tiber 50 MZUVOr bereits jm nisator G:r Veransta]hmg Or, stungen gab es im Kugelstofen lensee Berlin), die die 50 m Harden

:,ee rﬁljgﬁ‘;e I\;lél;g SE;:;?'e‘;n%eer:‘ gl:‘S ﬁ;&:g;gs:'ieﬁgl)(eik::‘w ;:h;;m?: 2 geben. ,Wir w, Ou::‘egﬂlirden ge- eten Tloi Schénefeld. D%":l' durch Athleten des TV Wattenscheid.  in 7.19 s vor ihrer Clubkameradin

roparekord von Thomas Munkelt reichten der Hocl;spr;nger‘m | g_ rekord von 6,45 Seken EufOpa gefallen* stau es sehr  gut Ines Wittich schaffte 19,14 Meter, Petra Hassinger far sich entschied.

(645 Sekunden) um hauchdnne ~trotzdem zu einem Klaren Erfolg o em Jahre 1978 ks Endsn aus heite e von vielen & }:e er fest, ,und der deutsche Hallen-Vizemeister Der Sprint Gber 50 m der Frauen

B dortstel Sekunden ver. ber die griechische WM-Teilneh- @ igte Dietmar Koszenyop! <Ul-  Parekord: N nur knapp am Ey schon die Zysape.. jiCh  auch von 1993, Jonny Reinhardt, legte im  wurde zut klaren Angelegenheit der :

fehlt. 6,47 Sekunden bzw. 6,51 merin Niki Ballagianni (1,81 m). 7] ewski vom und Mike. Dietmar osze ro- Jahrel‘halte ge fiir das nichste zweiten Vetﬁuch 19,24 Meter hin. Wolfsburgerin Karin Jahnke in 6,38s " o

lauteten die Zei- | - Bl den Min- < e Fenner roro. Wski  sein zehninyy Venn das Meetin Diskus-As Jirgen Schult (Schweri-  vor Birgit Brodbeck (SC Roénnau) / p
ten der beiden 3 ,i nern sorgte Chri- a :BAERING  ert,“ dhriges Jubilaum f g ner SC) kam mit 14,49 Meter iber 6,46 s. Der Deutsche Staffelmeister Zufri %
Erspiacierien. § ¥ | gy Stian Huck (SC er Platz elf nicht hinaus. Michael Huke (TV Wattenscheid) edene Gesichter: 1 . / J 3
Deutsche Jah- ¢ Ronnau)  fur _ I 2 \ ~ehr spannend verlief auch der siegte Gber die gleiche Distanz in KugelstoBer Dirk r: Links — Meeti . %
{:iss‘g:léng‘s" 4 SUHtmEne: EndE; {tsprung der Manner, den der Ro- 5865 Kknapp vor seinem Teamkame- Urban (LG Wede/.p; n9-Organisator Gernot .
e OO, e o i | stocker André Maller mit 7,56m raden Holger Blume (5.90)- inneberg) Schénefeld, rechy
KugelstoB-Kon- Sieger  hervor. ’ S —

Im Weitsprung
hatte Dirk Holt-
§ freter Anlauf-
probleme. Der
P Vorjahressieger
“ muBte mit 7,42
m dem WM-
Neunten Andre
Steigerte ihve Bestieistung im Ku- i
ihre personliche m&"&"ﬂz m: Die Ex-Kie- 7 56 m den Vor-
Bestleistung auf ues. Fotohjk tritt lassen.
17,22 m. Im Minner-Wettbewerb  Im Rahmen des Meetings
explodierte der deutsche Vize- konnte SHLV-Pressewart Sieg-
meister Jonny Reinhard (TV Wat- fried Konjack die Blume-Zwillin-
tenscheid). Mit 19,24 m lag erum ge fiir Mitte Mai zu einem ,Be-
iiber einen Meter vor der bis da- such* der Elmshorner Rennbahn

kurrenzen. Zu-
nichst steigerte @
sich die Watten-

scheiderin Ines

Wittich auf glian-

zende 19,14 m, %
die Ex-Kielerin
Claudia Mues
(TSV Miinchen-
Ost) verbesserte
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I eichtathleten topfit

Drei DLV-Jahresbestmarken in Bad Segeberg

Bad Segeberg. Fiir gut drei Stunden | die Wattenscheider Sprinthoffnung
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hin geltenden deutschen Hallen- verpflichten. Hier wird es fur ei-
nen guten Zweck zu einem
100-m-Rennen zwischen Marc
Blume und Carl Lewis kommen,
wobei letzterer in diesem Falle ein
erfolgreicher Traber, in dessen
Sulky kein geringerer als Mili-
tiiry-Champion Herbert Blocker

bestweite des Zweitplacierten Mi-
chael Mertens (VfL Wolfsburg/
18,54 m). Dritter mit 18,17 m wur-
de SHLV-Meister Dirk Urban
(LG ‘Wedel/Pinneberg).

Uberlegene Starterin tiber 50 m
Hirden war die Halbfinalistin
von Stuttgart, Kristin Patzwahl
(LAC Halensee). Die Deutsche
Meisterin iiber 100 m Hiirden ver-
wies mit 7,03 Sekunden ihre
Klubkameradin Petra Hassinger
(7,19) iiberzeugend in die Schran-
ken. Das 50-m-Finale beherrsch-
ten die Wattenscheider Meisters-
printer. Der Deutsche 200-m-Mei-
ster von 1991, Michael Huke, si-

cherte sich den Ehrenpreis in 5,86 pol

Sekunden vor Holger Blume, der
seinen Bruder, den wegen einer
.Verletzung gehandicapten Deut-
schen Meister Marc Blume, in

g
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Oliver Braun (Phonix Liibeck) 7,39 m, 5.
Maczey (TSV Bdkiund) 7,11 m, Kuget: 1
Winkder (KTB) 15,75 m, Frauen, 50 m: 4.
Mlier (SC Ronnau) 6,56 Sek., 6. Silvia T

iH

sprung: 2. Britta Wulf (LG WedsUPinneberg)
5,90 m, 3. Antje Watter (KTB) 5,82 m, Kugel: 6.
Sandra Harms (LG Hanstedt-Ulzburg) 14,22 m,
7. Sonja Hucke (KTB) 1391m. (hjk)
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Bestleistungen' beim
Meeting in Segeberg

BAD SEGEBERG (dpa).

renz gelang der zum TSV

Nr 28 = Prows 1 WD

konnte das fachkundige Publikum in
der Segebeger Kreissporthalle beim

Mark Blume der Veranstaltung wegen
eine Schleimbeutelentziindung nur als

. Telekom-Meeting*
vom Feinsten geniefien.

Fur den ersten Héhepunkt
sorgten dabei die Hiirden-
Sprinter iber die 50-m-Di-
stanz. Fast parallel stiirmten
der favorisierte Dietmar Kos-
zewski (Halensee Berlin) und
sein sprintstarker Kontrahent
Mike Fenner (SCC Berlin)
v den Hiirdenwald. Nur
{ e Elektronik erkennbar,
sorgte Fenner fir eine dicke
Uberraschung. Mit herausra-
genden 6,47 Sekunden ver-
fehlte er den Hallen-Eeuropa-
rekord von Thomas Munkelt
(Leipzig), lediglich um 200stel
Sekunden. Knapp dahinter
war Koszewski mit seinen
6,51 Sekunden sehr zu frie-
den. ,Im Sommer bei der EM
wird abgerechnet, ich fiihle
mich in sehr guter Form“. Als
viertgr  war Landesmeister
Sv,e%‘ rsch_(Phonix), 6,83
ins Findle vorgedrungen.
Auch ohne Mark Blume

Leichtathletik

Zwar durfte

Sprint-ExpreB auf Hochtou-
ren mit einem Doppelsieg ins
Ziel. Hauchdiinn sprintete
Michael Huke tiber 50 m mit
5,86 Sekunden zum Sieg. Hart
bedringt von Mark Blumes
Zwillingsbruders Holger, 5,90.
Beifallsstiirme entfachten die
schnelle Kristin Patzwahl
(Berlin) iiber 50-m-Hiirden
(7,03) und die starke Karin
Janke (VfL Wolfsburg) auf
der Sprintdistanz (6,38 Se-
kunden) sowie die Kugelsto-
Ber. Zunichst hatte die Wat-
tenscheiderin Ines Wittich
gleich im_ersten Durchgang,
deutsche Jahresbestweite von
19,14 Meter vor der personli-
chen Bestmarke stoBenden
Ex-Schleswig-Holsteinerin

Claudia Mues (Miinchen,
17,22} vorgelegt. Danach gab
Klubkamerad Johnny Rein-
hard Zeugnis seiner Riesen-
kraft ab. Auf 19,24 flog das

Zuschauer beiwohnen,
stungen gab es aber dennoch in Fiille.

Spitzen-Lei-

was ebenfalls DLV-Jahreshal-
lenbestmarke bedeutet.

Ein wenig enttiuschend
verlief dagegen der Weit-
sprung-Wettbewerb der Frau-

en. Lediglich Silke Harms
(TK Hannover) iibertraf mit
6,03 m die Sechs-Meter-Mar-
ke. Fiir den regionalen Hohe-
punkt sorgte der einheimi-
sche Christian Huk vom SC
Rénnau. Der frischgebackene
Minner-Landesmeister iber-
querte ;die persgnliche Best-
marke von 2,11 m . .

Ein alle MaBe zufriedenes
Hallenmeeting schloB Weit-
springer Andre Miiller (Ro-
stock) ab. Mit 7,56 m im Duell
mit dem Klausdorfer Dirk
Holtfreter (7,42) fand dieser
Wettbewerb ein  wirdiges
SchluBresultat. Mit drei DLV-
Jahresbestmarken bot das
. Telekom-Meeting” in
Schleswig-Holstein Spitzen-

Mit drei DLV-Jahresbestlei- Miinchen gewechselten rollte der Wattenscheider Gerdt im zweiten Versuch, sport. Joachim Biewald
stungen warteten die Aktiven schleswig-holsteinischen  A-
beim 9. Leichtathletik-Mee- Jugendlichen Claudia Mues Ein Gesetz T den Genossent Sozulimmister it ey K i der AOK /7 Seite ¢

der Seie 6

ting der Meister im schles-

personliche Bestleistung von

T —— it v .

wig-holsteinischen Bad Sege- 17,22 und Ran i. Diskus- 53 dahren *
e i /100 A singen Sehult (Schweriner 1421 iﬁ ﬂ “ “ U ]] P[’ B I I pma
Der S h Sekunden verpaBte dabei vor SC) kam mit der Kugel nur v il
pruc rund 1000 Zuschauern Mike auf 14,49 Meter und Platz elf. i ZEITUNG =y
des Jahres: &:;:%gcdc Bde"h&)aﬁbe‘Ew Im Minner-Hochsprung ge- =" = it o AESTaes et o R
e roparctond. . Fanner  Gber- many e e Bestier . —y e a5 . .

Gt {ERd Y1ke) e oo B S v, BA1 e 5 Silke Harms springt der Konkurrenz davon »Die Jagd ist aus« — links: Dietmar Koszewski, rechts:
aus Schwerin gegen- Zewski (SC Halensee Berlin), Sieg. : ) 2 ik Mike Fenner 2/100stel Sek. am Europarekord vorbei
iiber dem NDR-Fern- A ol ar dentalls  inFesukesichaocpte N0 _ b .

ool Roch persdnliche Bestzeit lief. Rieger inner! von einer L e mab. Hllm. over | Huke (5,86) und Holger Blume (5,90} Drit-
gk ' o oatache Johrastestier Woche fir den sweiten Stab- Beim nationalen Telekom-Meeting der | ter vor einém. weiteren Wattenscheider.
" nn man die stleng;g g;b eli\‘o ‘;1;1 Sonn- Cole&smpoﬁenmgamwg -del; Iﬂdﬂﬂthlem in Bad Segeberg konnten | Auch Riidiger Opperbeck (TKXH) kam als Als Nachtarbeiter mit unglaublichem Einsatz be-
allengummikugel heni Ji. ENRan duseh e Bubka als Sieger mit gcp t»\'v:er Hannoveraner in der deutschen | Dritter im “selten g:ufenen 50-Meter- | Wies sich auch in diesem Jahr wieder die »treue
driickt, ist das so, Athleten des T oo 000m dreimal an 6,16 und da- pitze behaupten. Silke Harms (TKH) ge- Hiirdensprint (6,77 Gen) an. - Seele~ der Segeberger Sporthalle, Hausmeister Di
als wenn man einen 1014 Meter. Der deutsche mitan seinem 35. Weltrekord wann den Weitsprung mit 6,08 Metern. Im Ebenfalls -drei erkémpfte sich im ter Schallhofer. Ein herzliches Dar -
i i9i4 Meter. Der deutsche TS0 iberquerte die  Sprint konnte Alexander Vey (LT 85) auf | Hochs H Klimek -(KH). Mi ‘ 83 Danieschon auchan
amenpopo anfaBt.« ; ; b e ¥ : Tung Q ). Mit alle Helfer. D
e e ' Landauerin sls sweie Frau | der 50-Meter-Strecke in die Phalanx der | 181 Meters g 0 hinter Juniorenwelire- i ol i
s eSSt i Vol de e Wattenseheider Konkurrenz cinbrechen, | Kordlri Helke Baek (i) b e
In 5,92 Sekunden wurde er hinter Michael Griechin Niki Papagianni (beide 1,87 m).




Kreismeisterschaften

startschufB

KLV Pinneberg SPannende Krelsmelsterschaft bei den Schulern

Leichtathletik der »Kleinen« kann ebenso
spannend sein wie die »groBe Leichtathle-
tik«. Das zeigte sich wieder bei den Schiiler-
Hallenmeisterschaften des Kreises Pinne-
berg, die unter der Leitung von Kreissport-
wart Artur HeB und den Kampfrichterwarten
Rita Pohl und Erhard Suck am 29./30. Ja-
nuar in Wedel ausgetragen wurden. Mit viel
Ehrgeiz kdmpften die 6 bis 15 Jahre alten
Nachwuchshoffnungen um 66 Titel. Dabei
wurde klar, daB die Leistungen gegeniiber
den letzten Jahren teilweise deutlich besser
waren und daB so manches Talent, wenn es
Uber die nétige Geduld und Ausdauer ver-
flgt, schon in wenigen jahren um Landesti-
tel kdmpfen wird.

Zwei Schiiler,"ndmlich Matthias Reese (LG
Wedel-Pinneberg) und Lars Stiedenroth
(Halstenbeker TS) waren mit je 6 Titeln be-
sonders erfolgreich. Wahrend Matthias Ree-
se (M 14) seine besten Leistungen im 50-
Meter-Lauf (69 s), im Weitsprung (5,04 m)
und im Hochsprung (1,54 m) erzielte, Uber-
ragte Lars Stiedenroth (M 11) im Weitsprung
(4,40 m), im Hochsprung (1,35 m) und im
KugelstoBen (8,05 m).

Die besten Leistungen zeigte wohl Yvonne
Janke (HT) mit 84 s liber 50 m Hurden (W
13), eine Zeit, die bei den winzigen Hirden-
abstédnden der B-Schilerinnen wohl kaum
zu verbessern ist, und der 1,82 m groBe Ke-
vin Barnes (HT) in der Klasse M 13 mit 1,58
m im Hochsprung, 4,86 m im Weitsprung
und 10,32 m im KugelstoBen.

C SN
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17 (!) Mannschaften traten zur 4 x 1 Runde-Staffel der Schuler und Schiilerinnen C an. Jan
Wanitzke, Lars Stiedenroth, Fabian MaaB und Lars Thomas von der Halstenbeker Turner-

schaft waren die Schnellsten.

Weitere herausragende Leistungen erziel-
ten Vanessa Stiedenroth (HT) mit 1,43 m im
Hochsprung (W 13), Victoria Cornelius (TuS
Hasloh) mit 4,47 m im Weitsprung (W 11), Ju-
dith Kegel (WP) mit 7,5 s im 50 m-Sprint (W
11), Jana Jungnickel (WP) mit 1:51,7 Min. im
600 m-Lauf (W 15) und Bessie RueB (SV Ru-
genbergen) mit 495 m im Weitsprung (W

15). Nils Wegener (LG Elmshorn) wurde mit
1,63 m Hochsprungmeister der Klasse M 15.
Bemerkenswert ist, daB die Halstenbeker
Turnerschaft die meisten Kreismeister stell-
te und daB auch kleinere Vereine wie SV Ru-
genbergen und TuS Hasloh Uber einen sehr
talentierten Nachwuchs verfligen.

Jochim Stoldt

Masse und Klasse beim Hallen-Auftakt in Friedrichsort

Eckernférder Jan Modrok vierfacher Sieger

Dicht besetzte Zuschauertriblinen, insbe-
sondere am Sonntag groBe Teilnehmerfel-
der in den Schiilerklassen, Gber 300 Teilneh-
mer an beiden Wettkampftagen aus fast 40
Vereinen Hamburgs, Westfalens und Schles-
wig-Holsteins, dazu einige hervorragende
Leistungen lieBen das Auftakt-Hallensport-
fest der SV Friedrichsort in der IGS-
Sporthalle einmal mehr zu einem groBen
Leichtathletik-Spektakel werden.

Wahrend beim Nachwuchs die jingsten Teil-
nehmer sechs Jahre alt waren, startete mit
dem Kieler Senior Jupp Hentrop (NDTSV
Holsatia) ein Achtzigjéhriger (!) im Kugelsto-
Ben und kam dabei auf respektable 8,50 m.
Uberragender Teilnehmer war allerdings
der vorjahrige deutsche Schiilermeister im
Blockmehrkampf Jan Modrok vom MTV Ek-
kernférde. Der talentierte Allrounder ge-
wann allein vier Wettbewerbe der B-Jugend
und zeigte sich in allen Disziplinen der Kon-
kurrenz »haushoch« Uberlegen. Auf dem
Weg in eine gute Form zeigte sich auch Kai
Winkler (Kieler TB). Der 21jahrige wuchtete
die Kugel auf bemerkenswerte 15,81 m. Bei
der A-Jugend beeindruckte Hendrik Witt
(Kieler TB) mit 15,13 m. Schnellste Frau war
natirlich die letztjdhrige norddeutsche
Sprint-Vizemeisterin Silvia Tschepel (Wel-
lingdorfer TV). Neben schnellen 66 Sek.
Uber 50 m uberquerte sie 1,56 m Hoch-
sprung.

8

Ergebnisse:

Schiilerinnen W 8: 50 m: 1. Mareike JeB (MTV D&-
nischenhagen) 9,7; 400 m: 1. Milena Strsing (LG
Neumdinster) 1:36,9; Funfsprung: 1. Julia Wilner
(TSV Kronshagen) 9,02 m; W 9: 50 m: 1. Linn Treu
(MTV Lubeck) 84; 400 m: 1. Anne Fritzsche (LG
Schleswig-Fahrdorf) 1:34,8; Flnfsprung: 1. Linn
Treu 10,71 m; W 10: 50 m: 1. Andrea Diethers (SC
Ronnau 74) 8,2; 800 m: 1. Meike Blunk (LG Neu-
minster) 3:15,8; Hochsprung: 1. Nele Mahnken
(Conc. Schénk.) 1,06 m; Finfsprung: 1. Nele
Mahnken 10,85 m; W 11: 50 m: 1. Stephanie Van-
drey (SV Friedrichsort) 7,9; 800 m: 1. Nina Adam
(SC Roénnau 74) 3:14,6; 4 x 100 m: 1. SC Roénnau
74 65,1; Hoch: 1. Stephanie Vandrey 1,16 m; Fiinf-
sprung: 1. Stephanie Vandrey 13,07 m; W 12: 50 m:
1. Kristina Hauschildt (LG Neumiinster) 7,6; 800 m:
1. Hanna Schacht (Hamburger SV) 3:12,8; 50 m
Hirden: 1. Susen Radke (HSV) 9,7; Hoch: 1. Tanja
Mahnke (MTV Dénischenhagen) 1,36 m; Kugelsto-
Ben: 1. Gesa Voigt (LG Schleswig-Fahrdorf) 7,94;

W 13: 50 m: 1. Kristina Matthes (TSV Husum) 7,3;
800 m: 1. Eva Juretzko (TSV Altenholz) 2:56,9; 50
m Hirden: 1. Tina Zimmer (TSV Schoénberg) 94; 4
x 100 m: 1. LG Neumdunster 67,2; Hoch: 1. Kristina
Matthes 1,44 m; Kugel: 1. Diana Heeschen-Kahl
(LG Neumiinster) 880 m; W 14: 50 m: 1. Franka
Friedrich (TSV Altenholz) 7,5; 800 m: 1. Gesa Rink
(TSV Klausdorf) 3:13,6; 50 m Hirden: 1. Génna
Mumm (Rendsburger TSV) 87; Hoch: 1. Gonna
Mumm 1,51 m; Kugel: 1. Génna Mumm 11,28 m; W
15: 1. Anna Schiinemann (Rendsburger TSV) 7,0;
50 m Hurden: 1. Christina Storm (Rendsburger
TSV) 9,2; Hoch: 1. Annika Hogelein (TSV Alten-
holz) 1,51 m; Kugel: Frauke Wandrowsky (Rends-
burger TSV) 12,31 m; weibl. Jug. B: 50 m: 1. Ste-

fanie Danikowski (MTV Eckernforde) 7,2; 800 m: 1.
Wiebke Klauder (THW Kiel) 2,43 m; 50 m Hiirden:
1. Bianca Schuster (TSV Altenholz) 84; Hoch: 1.
Bianca Schuster 1,56 m; Kugel: 1. Stefanie Dani-
kowski 10,13 m; weibl. Jugend A: 50 m: 1. Christi-
ne Schuster (SV Friedrichsort) 8,0; 800 m: 1. Chri-
stine Schuster 2:45,6; Kugel: 1. Christine Schuster
755 m; Frauen: 50 m: 1. Silvia Tschepel
(Wellingdorfer TV) 6,6; 800 m: 1. Sandra Carstens
(SV Friedrichsort) 2:47,9; Hoch: 1. Silvia Tschepel
(Wellingdorfer TV) 6,6; 800 m: (Kieler TB) 13,87; W
40: 50 m: 1. Birgit Oldehus (THW Kiel) 88.

Schiiler — M 8: 50 m: 1. Kevin Seemann (SV Frie-
drichsort) 88; 400 m: 1. Julian Groning (KMTV)
1:30,7; Finfsprung: 1. Julian Gréning 10,22 m; M 9:
1. Marten Wiirfel (SC Ronnau 74) 86; 400 m: 1.
Benjamin Bihring (VfL Bokel) 1:20,5; Flnfsprung:
1. Marko Trupkowicz (TSV Nord Harrislee) 10,47 m;
M 10: 50 m: 1. Malte Bannert (SC Rénnau 74) 88;
1000 m: 1. Felix Rumpf (VL Bokel) 4:18,3; Fiinf-
sprung: 1. Christoph Bach (LG Neumiinster) 10,81
m; M 11: 50 m: 1. Benjamin Schmid (LG Schlewig-
Fahrdorf) 7,4; 1000 m: 1. Hendrik Chlosta (TSV
Nord-Harrislee) 3:539; 4 x 100 m: 1. THW Kiel
76,2; Hoch: 1. Philipp Chinnow (SV Friedrichsort)
1,26 m; Fiunfsprung: 1. Bjérn Dreyer (MTV Libeck)
13,33 m; M 12: 50 m: 1. Marco Chlosta (TSV Nord-
Harrislee) 7,7; 1000 m: 1. Marco Chlosta 3:28,3; 50
m Hirden: 1. Dennis KieBling (HSV) 10,8; Hoch: 1.
Philipp Orthmann (LG Schleswig-Fahrdorf) 1,36 m;
Kugel: 1. Palle Treu (MTV Lubeck) 7,26 m; M 13: 1.
Florian Siegmund (HSV) 7,5; 1000 m: 1. Thomas
Feddern (Kieler TB) 3:40,9; 50 m Hiirden: 1. Lev Lo-
renzen (TSV Klausdorf) 9,2; 4 x 100 m: 1. LG
Schleswig-Fahrdorf 65,3; Hoch: Florian Siegmund
1,41 m; Kugel: 1. Stefan Leowsky (SV Friedrichsort)
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Green und Knudsen uberlegen

280 Starter beim 2. Lauf zur Drelsdorfer Winterserie - Maier baute Fiihrung aus

Dauerregen und ein steifer Stidwestwind be-
hinderten beim 2. Lauf der Winterserie in
Drelsdorf Akteure und Organisatoren glei-
chermaBen. Dennoch nahmen an der Veran-
staltung der LAV Husum und des TSV Drels-
dorf wieder 280 Laufer und Lauferinnen teil,
unter ihnen der mehrfache Deutsche Mei-
ster André Green (jetzt LG Wedel-Pinneberg)
sowie ein groBer Teil der schleswig-holstei-
nischen Landesspitze.

Nach dem Start Gber die 15 Kilometer lange
Strecke Ubernahmen bei den Mé&nnern zu-
néchst die Erstplazierten des 1. Laufes, UIf
Ratje (TSV Klausdorf) und Ulrich Maier (Spi-
ridon Schleswig), die Initiative. André Green
sowie dessen Vereinskamerad Marco Kol-
morgen hielten sich in der ersten 5-km-Run-
de noch zurtick. Danach sorgte Green fir
klare Verhéltnisse. Nur Ulrich Maier konnte
dem hohen Tempe des Ex-Schleswigers
noch eine Weile folgen, bis auch er zuriick-
fiel und André Green den Sieg (47:20) tiber-
lassen muBte. Klarer Zweiter wurde Ulrich
Maier in 47:42 Minuten, der damit die Fiih-
rung weiter ausbaute. Den dritten Rang be-
legte Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinne-
berg) mit 48:42.

Deutliche Probleme hatte offenbar Ulf Rat-
je, der mit wiederum einer Minute Rick-
stand in 49:50 das Ziel erreichte und beina-
he noch von seinem Vereinskollegen Lutz
Sellmer (49:54) abgefangen wurde. Den
sechsten Platz belegte Miguel Molero (Spiri-
don Schleswig, 50:10) vor Ralf Zabel (LAV
Husum, 50:50) und dem Husumer Neuzu-
gang Michael Eis (50:57).

Weitere Ergebnisse aus Friedrichsort:

949 m; M 14: 50 m: 1. Niels Hamann
(Rendsburger TSV) 6,8; 1000 m: 1. Wilson de Be-
len (LG Schleswig-Fahrdorf) 3:29,8; 50 m Hiirden:
1. Niels Hamann 8,0; Hoch: 1. Niels Hamann 1,56
m; Kugel: 1. Carsten Dose (TSV Schénberg) 11,20
m; M 15: 50 m: 1. Nicci Juschke (SV Friedrichsort)
6,8; 1000 m: 1. Igor Magel (LG Neumdiinster) 3:29,8;
50 m Hurden: 1. Rainer Klink (Rendsburger TSV)
8,3; 4 x 100 m: 1. LG Neumdinster 62,5; Hoch: 1.
Rainer Klink 151 m; Kugel: 1. Harald Feddern
(Kieler TB) 9,23; mannl. Jugend B: 50 m: 1. Jan
Modrok (MTV Eckernforde) 6,4; 800 m: 1. Marc Gu-
bisch (MTV Eckernférde) 2:31,1; 50 m Hirden: 1.
Jan Modrok 7,5; Hoch: 1. Jan Modrok 1,76 m; Ku-
gel: 1. Jan Modrok 14,19 m; ménnl. Jugend A: 50
m: 1. Alexander Glck (MTV Dénischenhagen) 6,4;
800 m: 1. Tobias Maeckler (SV Friedrichsort)
2:34,3; Hoch: 1. Alexander Giilck 1,81 m; Kugel: 1.
Jan-Hendrik Witt (Kieler TB) 15,13 m; Ménner: 50
m: 1. Martin Schatt (Wellingdorfer TV) 6,4; 50 m
Hirden: 1. Thorsten .Borehardt (TSV Hohenlock-
stedt) 7,8; Hoch: 1. Jan Zahlmann (TSV Schén-
berg) 1,81 m; Kugel: 1. Kai Winkler (Kieler TB) 15,81
m; M 35: 1. Hubert Oppau (FT Adler) 10,97 m; M
45: Kugel: 1. Wolfgang Nausch (TSV Neustadt)
10,20 m; M 50: 50 m: 1. Peter Schuster (SV Frie-
drichsort) 7,4; 400 m: 1. Peter Schuster 84,9; 800
m: Peter Schuster 2:32,2; Kugel: Peter Schuster
9,03 m; M 55: 1. Gerd Gléser (MTV Eckernférde)
11,69 m; M 60: 50 m: 1. Egon Baumhage (TuS H/M)
7,7; Kugel: 1. Egon Baumhage 11,38 m; M 65: 50
m: 1. Horst Friedrich Schliffke (TuS Germania
Horstmar) 8,3; 400 'm: 1. Horst Friedrich Schliffke
85,6; Kugel: 1. Heinz Brandt (TSV Klausdorf) 11,91
m; M 80: Kugel: 1. Josef Hentrop (NDTSV Holsatia)
8,50.

Von vorn nach hinten: Ulrich Maier (Spiridon Schleswig), Ulf Ratje (TSV.Klausdorf), Marco Kol-
morgen (LG Wedel-Pinneberg), André Green (LG Wedel-Pinneberg), Volker Ratje (TSV Klaus-

dorf)

In-der Konkurrenz der Damen, die ebenfalls
15 km zu bewadltigen hatten, ging es weni-
ger spannend zu. Hier fuhrten die beiden Fa-
voritinnen Dagmar Knudsen (LAV Husum)
und Karin Sietz (LG Wedel-Pinneberg) zu-

néchst das Feld an. In der zweiten Runde .

fiel die mit Rickenproblemen kémpfende
Karin Sietz zurlick, so daB Dagmar Knud-
sen nach zehn Kilometern bereits einen Vor-
sprung von 200 Metern herausgelaufen hat-
te. Auch sie konnte aufgrund der misera-
blen Witterung das hohe Tempo nicht bis
zum Ende halten, siegte aber dennoch un-
angefochten in 56:21 Minuten und kam so-
mit dem Ziel ein erhebliches Stiick néher.
Fir die zweitplazierte Karin Sietz wurden
57:15 gestoppt. Ursel Hintz (LAV. Husum) er-
reichte mit 1:01,49 den dritten Rang deutlich
vor der Holtenauerin Heike Dilba (1:04,33).

Verénderungen im Gesamtklassement gab
es in den Jugend- und Seniorenklassen.
Bei der ménnlichen Jugend siegte der Neu-

Foto: VoB

minsteraner Herbert Koll in sehr guten
53:04. Die Klasse M 40 gewann Gerhard Vél-
schow vom Buidelsdorfer TSV (52:42). In der
Klasse M 50 konnte José Molero-Memobrilla
(Spiridon Schleswig) seinen Erfolg vom 6.
Januar wiederholen und siegte in 54:29 Mi-
nuten. Die M 60 gewann Benno Richter von
der LG Albatros Kiel (57:59).

Bei den Schilern, die 5 km zu bewaéltigen
hatten, siegte der 12jahrige Marco Chlosta
(TSV Nord-Harrislee) in der hervorragenden
Zeit von 18:50 Minuten. Erfreulich aus Husu-
mer Sicht erkdmpfte sich Lars-Christian
Glashagen (TSV Husum 75) in 20:44 den
zweiten Rang. Dritter wurde Jochen Peter-
sen (Spiridon Schleswig, 21:24).

Bei den Madchen siegte die Friedrichsorte-
rin Chris Paustian (22:02) vor Nina Gritzke
(TSV Sterup), die 22:47 Minuten benétigte.
Den dritten Rang belegte mit Isabel Arndt
(Bredstedter TSV) eine Vertreterin aus
Nordfriesland (24:08). Uwe Knudsen

Gasten genau ins Schwarze traf.

Ball des Breitensports
22. Januar 1994 — Haus des Sports — 19.00 Uhr in Kiel

»DANKESCHON« fiir einen wunderschénen Abend mit Grunkohlessen, Musik und
Tanz, Tanzdarbietungen und Sketcheinlagen der Extraklasse und einem Moderator, der
mit seinen Interviews, Denksport- und Spielaufgaben bei seinen (iber einhundert

Unser Breitensportwart Kurt Kaschke hatte zum vierten Male ein tolles abendfullendes
Programm zusammengestellt und einmal mehr bewiesen, daB ihm der Umgang mit
Menschen nicht nur Freude macht, sondern daB er auch in der Lage ist, bei den Zu-
hérern fiir gute Laune zu sorgen und Erlebnisse zu garantieren.

Zukunftig sollte fiir diese Veranstaltung gezieltere Mund-zu-Mund-Propaganda betrie-
ben werden, um stets ein »Volles Haus« beim Ball des Breitensports zu haben.

Anne und Egon Sievers




Kreismeisterschaften
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Respektable Leistungen zum Jahres-/
Saisonbeginn (v Fiensburg - 30. 01. 1994)

Auf einem guten Niveau stand die Offene
Kreismeisterschaft zu Jahresbeginn. Ausge-
schrieben fir Schiler/innen A - D, ménnl-
iche/weibliche Jugend A und B und Manner
und Frauen je nach Klassen Wettbewerbe
im Hirdenlauf, Sprint sowie KugelstoBen,
Hochsprung und Ballwurf.

Aus dem Bereich KLV Flensburg sowie aus
den Nachbarkreisen nahmen jeweils 4 Ver-
eine an dem Hallensportfest teil.

Mit ca. 130 Athleten war die Meisterschaft
sehr gut besucht. Bestens besetzt waren
vor allem die Klassen der Schiler/innen.

Durch die guten 6rtlichen Voraussetzungen
(2 Hallen - Hannah-Ahrend-Schule und Real-
schule West) war es von der Organisation
méglich, die Veranstaltung reibungslos
durchzufliihren. Hier zahlte sich der Elan
der vielen ehrenamtlichen Helfer/innen aus,
so daB am Ende der Veranstaltung ca. ge-
gen 13 Uhr der KLV-Vorstand rundum zufrie-
den war.

Die Verteilung der Kreismeistertitel 1994
sah wie folgt aus: LG Medelby - LK Weiche
30 Titel; TSB Flensburg 18 Titel; PSV Flens-
burg 9 Titel; 1. Flensburger Lauftreff 1 Titel.

Viele spannende Zweikdmpfe, gerade der
jingeren Teilnehmer/innen, begeisterten
die Zuschauer. Je drei Titel konnten gewin-
nen: Bastian Weickert, PSV Flensburg,
Schiiler D (Hochsprung, Ballwurf, 50 m); Ju-
lia Hallwas, LG Medelby - LK Weiche, Schii-
lerin D (50 m, Ballwurf, Hochsprung); Andre-
as Linda, LG Medelby - LK Weiche, Schiiler
C (50 m, Ballwurf, Hochsprung); Tobias Bi-
bow, TSB Flensburg, Schiler A (60 m, Ku-
gelstoBen, Hochsprung); Torben Keller, TSB
Flensburg, ménnliche Jugend A (60 m, Ku-
gelstoBen, Hochsprung); Henning Kraack,
TSB Flensburg, Manner (60 m, KugelstoBen,
Hochsprung).

Erwéhnenswert ist das Hochsprungergeb-
nis des Mittelstrecklers Alf Eggert (TSB
Flensburg) mit 1,75 m sowie die gute Form
von Henning Kraack im Hochsprung mit
1,81 m.

Von den Nachbarkreisen belegten erste Pléat-
ze: LG Schleswig-Fahrdorf 27mal; Glicks-
burg 09 1mal; TSV Nord-Harrislee 9mal;
TSV Husby (Paessens, Claas belgt 2mal
den 2. Platz). Norbert Parpat

Berwerbungen fiir Landes-
meisterschaften 1995!!

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband gibt interessierten KLVs, LGs bzw.
Vereinen die Mdglichkeit, sich bis einschlieB-
lich 05. Mérz 1994 um folgende Landesmei-
sterschaften 1995 zu bewerben:

Landesmeisterschaften StraBenlauf M/F

und Senioren/innen

Landesmeisterschaften StraBenlauf Schi-
ler und Jugend

Landesmeisterschaften Cross- und Wald-
lauf - alle Klassen

Landesmeisterschaften Marathonlauf M/F
und Senioren/innen

Landesmeisterschaften 100 km-Lauf m/F
und Senioren/innen

Alle zwischenzeitlich eingegangenen Bewer-
bungen werden selbstverstandlich bertick-
sichtigt.

Eine Vergabe der Meisterschaften erfolgt
auf dem Verbandstag des SHLV am 6. Méarz
1994. Gernot Schonefeld (Wettkampfwart)

Fair geht vor

Landesoffene KM in Bad Segeberg

An Januar-Wocheneneden ist die Segeber-
ger Kreissporthalle fest in der Hand der
Leichtathleten. Die Kreismeisterschaften
der B- und A-Jugendlichen sowie der Er-
wachsenen wurden landesoffen ausgerich-
tet. Die Géste waren es dann auch, die die
Akzente setzten.

B-Jugend

Eine erstaunliche Friihform zeigte Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg), die tiber 50
m Hirden, im Weitsprung und im Kugelsto-
Ben KM wurde. Im Hirdensprint verwies sie
ihre Vereinskameradin Inken Schmalz (8,00
s) mit 7,87 s auf Rang zwei. Im Weitsprung
egalisierte sie gleich im ersten Versuch mit
5,62 m ihre letztjdhrige Bestleistung. Zweite
wurde Birte Harder (SC Rénnau 74) mit 5,05
m. Das Springen der MJB gewann Keno He-
lemann vom SC Rénnau 74 mit 6,62 m. Das
KugelstoBen gewann die vielseitige Harms
mit guten 13,12 m.

Uber 50 m war die Rénnauerin Esther Mél-
ler konkurrenzlos. Mit 6,64 s gewann sie vol-
lig ungeféhrdet das Finale.

Im Hochsprung lieferte sich die Ulzburgerin
Inken Schmalz ein spannendes Duell mit
Tanja Freter (Phonix Libeck). Beide Uber-
sprangen 1,61 m. Schmalz schaffte jedoch
die Hoéhe bereits im ersten Versuch, wéh-
rend es bei Freter erst im 3. Anlauf klappte
und sie somit zweite wurde.

A-Jugend

Esther Méller war auch bei der A-Jugend
Uber 50 m nicht zu stoppen. In 6,69 s fegte
sie Uber die Bahn und lieB der Zweiten, Ju-
lia Lemke aus Neumlinster, mit 7,07 s keine
Chance. Einen verbissenen Kampf lieferten

10

sich im Endkampf der MJA der Ratzeburger
Lars John und Oliver Seifert (SC Ronnau
74). Fur beide wurden 6,09 s gestoppt. Nach
Auswertung des Zielfotos wurde John als
Sieger ermittelt.

Eindrucksvoll setzte sich Gabriela Groth
(MTV Heide) in Szene. Insgesamt dreimal
stand sie ganz oben auf dem Siegertrepp-
chen. 7,61 Gber 50 m Hirden, 558 m im
Weitsprung und 11,72 m im KugelstoBen wa-
ren ihre Ausbeute. Einen packenden Zwei-
kampf lieferten sich Alf Gerrit Christiansen
(GH Nms) und Torben Schade vom TSV
Plon, die zweiten bzw. siebten der letztjahri-
gen Deutschen Meisterschaft im Zehnkampf,
gleich in mehreren Disziplinen. Im Weit-
sprung siegte Christiansen mit 691 m zu
6,73 m vor Schade, wéhrend sich der Pléner
im Hochsprung mit 1,85 m durchsetzte.
Auch im KugelstoBen behielt er mit 14,53 m
gegeniiber 14,22 m vor Christiansen die
Oberhand.

Frauen / Mé&nner

DaB der 50 m-Sprint fest in Rénnauer Hand
ist, bewies bei den Frauen Birgit Brodbeck.
Nachdem sie im Vorlauf bereits in 6,47 s
Uber die Bahn gestiirmt war und damit bis
auf 3/100stel an den 6 Jahre alten LR der
Pinnebergerin Kerstin Sérensen herangelau-
fen war, gewann sie das Finale in 651 s
vor Solveig Pribnow vom BSV Buxtehude
(659 s).

Das Glanzlicht des Nachmittags lieferte
Sven Bersch vom LBV Phonix Lubeck. In
s fegte er Uber den Hirdenwald und

galisierte damit den LR aus dem Jahre .

1987. Den Weitsprungwettbewerb der Méan-

btk

ner gewann der wiedererstarkte Dirk Holtfre-
ter vom TSV Klausdorf mit 7,45 m.

Im Hochsprung der Frauen standen 1,77 m
sowohl fir die Erste und Zweite zu Buche.
Aufgrund der geringeren Fehlversuche sieg-
te Katja Mai (LBV Phénix Lubeck) vor ihrer
Vereinskollegin Miriam Bér. Das Kugelsto-
Ben der Ménner entschied der Neu-Trave-
minder Altmeister Jirgen Pries mit 14,58 m
fur sich. Jorn Boller

9. Shell
hanse-

Marathon
Hamburg
24. April 1994

hanse-Marathon Hamburg
Postfach 606 220 - 22254 Hamburg
Tel. 040/61 67 73 - Fax 040/6149 78

Veranstalter: hanse - Marathon Hamburg e.V.

Veranstaltungs- Hamburger Leichtathletik
trager: Verband e.V.
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Hirdensprint in Schleswig-Holstein

Der Hirdensprint bildet eine der Schlissel-
disziplinen im Sprint-/Sprungbereich in der
Leichtathletik. Wie aus den RTPs und den
grundlegenenden Verdffentlichungen von
Bundestrainer Frank Hensel hervorgeht, ha-
ben die hohen koordinativen und athleti-
schen Anforderungen, die beim Uberlaufen
der Hindernisse zu bewdltigen sind, positi-
ve Auswirkungen auf fast alle leichtathleti-
schen Disziplinen. Unter dieser Vorausset-
zung kénnen aus den Erfolgen in dieser Dis-
ziplin gewisse Riickschliisse auf den gesam-
ten Leistungsstand gezogen werden.

Im SHLV bietet sich hier ein heterogenes
Bild: Wéhrend in einigen Altersbereichen im
Jahr 1993 hervorragende Erfolge erzielt wur-
den, fehlt in anderen Bereichen der Nach-
wuchs. In der Ménnerklasse gibt es zur Zeit
die Konstellation, wie sie wohl nur wenige
Landesverbdnde vorweisen koénnen. Mit
Bj6rn Schoénefeld (Jg. 70, 93: 14,66 s), Sven
Bersch (71, 93: 14,38 s) und Dirk Riekmann
(72, 93: 14,37 s) stehen drei Athleten in der
50-Bestenliste des DLV.

Leider konnten Bjérn (Bestzeit: 14,34 s) und
Sven wegen zahlreicher Verletzungen 1993
nicht voll ins Wettkampfgeschehen eingrei-
fen.

Dirk hingegen wurde in Itzehoe Landesmei-
ster, Norddeutscher Juniorenmeister, plazier-
te sich als Vierter bei den Norddeutschen
Meisterschaften, erreichte den Endlauf bei
den Deutschen Juniorenmeisterschaften
und erzielte einen Durchschnitt von 14,45 s
in seinen 10 besten Rennen. Eine rundum
gelungene Saison!

Wann féllt der Landesrekord
von 19807

Alle drei Athleten peilen 1994 den Landesre-
kord an, der seit 1980 von Michael Krause
mit 14,24 s gehalten wird. Ebenfalls unter
15,00 s liefen die Zehnkdmpfer Mike Maczey
(Jg. 72) sowie Alf Gerrit Christiansen (75),
insgesamt blieben also FUNF Schleswig-
Holsteiner unter 15,00 Sekunden!

Uberhaupt scheint sich die Einfiihrung der
Blockwettkdmpfe seit 1988 fiir den Hurden-
sprint als férderlich erwiesen zu haben:
Sein Stellenwert hat sich durch die Prasenz
in diesem zentralen Wettkampfangebot des
DLV deutlich erhéht. Durch die oben bereits
angesprochene Schliisselfunktion fir die
Mehrkdmpfe ergibt sich eine intensive Be-
schéftigung mit den Hiirden, was natirlich
seinen Niederschlag in den Bestenlisten fin-
det.

Wahrend Mike Kollar (Jg. 65) mit 14,00 s in
der Frauenklasse »noch einmal einen drauf
setzte«, (iberzeugten in der weiblichen Ju-
gend A besonders die Mehrkampfasse Tanja
Giilzow (14,28 s) und Gabriela Groth (14,58 s).

Langhtirdlerin Anita Oppong (14,62 s), Inga
Mohrdieck (14,79 s) und Wiebke Schmalz
(14,81 s), die wegen Verletzung fast die ge-
samte Saison Uber ausfiel, komplettieren
das Quintett des SHLV in der DLV-Liste.

Im Bereich der ménnlichen Jugend vertra-
ten wiederum die Mehrkdmpfer den SHLV:
der bereits erwéhnte Alf Gerrit Christiansen
(14,54 s) sowie Torben Schade (14,97 s).

In der B-Jugend dann ein »Kracher«: Hauke
Clausen, der seinen Weg zum Zehnkampf
Uiber den Hiirdenkader gefunden hat, erziel-
te mit 14,13 Sekunden einen herausragen-
den Landesrekord Uber die 110 m Hirden.
Leider konnte er diese Leistung aus dem
Vorlauf bei den Deutschen Meisterschaften
im Zwischenlauf nicht wiederholen; im End-
lauf hatte er mit. dieser Zeit einen Platz
»ganz weit vorne« belegt.

Ebenfalls von seiner Stérke lber die acht 84
cm hohen Hindernisse konnte Jan Modrok
(M 15) profitieren. Mit der Einsicht, daB Fle-
xibilitdt und Geschmeidigkeit nétig sind, um
die vorhandenen Kréfte in Schnelligkeit um-
zusetzen, kam auch die Hurdenleistung.
Die technischen Verbesserungen erméglich-
ten Zeiten von 10,7 s bzw. 11,0 s Gber die 80
m Hirden, die den Grundstock zum Gewinn
der Deutschen Schilermeisterschaft im
Blockwettkampf bildeten.

Wihrend sich in der M 14 mit Henning Tiet-
je und Bjorn Hamann zwei junge Athleten in
Uiberzeugender Manier présentierten, ist im
weiblichen Bereich der Nachwuchs leider
dinner gesat.

Lediglich Sonja Richter konnte sich in der W
14 mit 12,43 s unter den ersten 30 plazieren.
Da ihre Ambitionen aber klar im Mehrkampf-
bereich liegen, fehlen im Altersbereich des
D 1-Kaders Madchen mit einer eindeutigen
Perspektive fir den Hirdensprint. Vielleicht
wird in diesem Bereich auch die Spezialdis-
ziplin nicht konsequent und entschieden ge-
nug gesucht.

Nachwuchstalente lassen sich erst wieder
in der W 13 ausmachen, wo mit Jennifer Ko-
moll (12,55 s) und Larissa Héhns (12,5 s)
zwei Médchen eine Plazierung in der DLV-
Liste schafften.

Zusammenfassend |48t sich sagen,daB mit
den Topsprintern im Mé&nnerbereich sowie
einer ganzen Reihe talentierter Nachwuchs-
athleten und -athletinnen die Situation im
schleswig-holsteinischen Hirdensprint gu-
te, z. T. hervorragende Perspektiven auf-
weist.

In der Zeitung des Disziplinteams Hirden-
sprint (neugegriindet im Rahmen der Um-
strukturierung der DLV-Leistungsférderung)
wird S-H allerdings (noch) als »weiBer
Fleck« auf der Landkarte registriert, d. h. es
gibt z. Z. keinen Athleten bzw. keine Athle-
tin, der/die Mitglied eines DLV-Kaders im
Kurzhiirdensprint ist.

Zwei SHLV-Langhirdler in der
DLV-Elite

Anders sieht die Situation im Langhirdenbe-
reich aus, wo mit Anita Oppong sowie Sven
Busse gleich zwei Schleswig-Holsteiner zur
DLV-Elite gehdren.

Die Ursachen liegen m. E. in der nicht aus-
reichenden Bereitschaft und/oder Fahigkeit
bei den talentierten Nachwuchsathleten/in-
nen, systematisch und konsequent die Lei-
stung im Hirdenbereich vorzubereiten und
umzusetzen.

Sven Bersch, Bjérn Schoéne-
feld und Dirk Riekmann unter
7,00 Sekunden

Das mag sehr unterschiedliche Griinde ha-
ben (keine ausreichenden Geréte, zu wenig
Hallenzeiten, Interesse an anderen Diszipli-
nen/Sportarten, zu wenig Zeit (Schule!), Trai-
ner hat zu viele Athleten . . . ), die sicherlich
auch haufig ihre Relevanz haben; dennoch
ist festzuhalten, daB ohne eine systemati-

W RS

Maik Roloff (MTV Libeck) LM A-Jgd. 50 m
Hrden, lief 691 Sek.

sche Planung auf dem Wissensstand der
modernen Trainingslehre Spitzenleistungen
in einer technisch anspruchsvollen Disziplin
wie im Hirdensprint nicht zu erzielen sind.

Diesem Ziel hat sich auch das Hirdenteam
des DLV als Kooperation der Bundeskader-
athleten, ihrer Heimtrainer sowie aller inter-
essierten Trainer unter Leitung der DLV-Trai-
ner verschrieben. Das Hirdenteam dient
dem Erfahrungsaustausch, der Erweiterung
und Festigung des Know-hows aller am Hir-
densprint Beteiligten. Der differenzierten
Darstellung dieses Vorhabens dient das Dis-
ziplinentwicklungskonzept, das gerne beim
Verfasser abgerufen werden kann.

Ableger dieser DLV-Aktion ist {ibrigens ein
»Sprinttrainer-Stammtisch«, an dem in Kiel
in losen Abstdnden bereits hdufiger Erfah- .
rungsaustausch und Diskussionsrunden
stattgefunden haben.

In diesem Sinne hoffe ich auf eine koopera-
tive, freundschaftliche und tolerante Zusam-
menarbeit aller am Hirdensprint Interessier-
ten in Schleswig-Holstein und wiinsche viel
Erfolg im Jahr 1994.

Landestrainer Sprint und Hirdensprint
Torsten Westphal, Tel. 0 43 42 - 98 18
Kirschenweg 44, 24211 Preetz
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Das Sprungtraining im Schiileralter

von Wolfgang Zdechlik — Teil 2: Zielgerichtetes Uben und Trainieren

Der folgende Artikel schlieBt an die Lehrbeilagen im startschuB Januar und Februar 1992 an.
Neben grundsétzlichen Aussagen zum Schiilertraining und Darstellungen und korrekte Ab-
sprungbewegungen in den Sprungdisziplinen wurden fiir die Grundschulung des Grundlagen-
trainings Spiel-, Ubungs- und Wettkampfformen besonders im Hinblick auf einen 6konomi-
schen und abgestuften Geréteeinsatz vorgestellt.

In dem jetzt folgenden Teil geht es um das zielgerichtete Uben und Trainieren des Springens
im Schuleralter

In dieser zweiten Ausbildungsstufe des
Grundlagentrainings kommt es nun zur

1. Sprint-Sprung-ABC: Basistbungen

Schulung der speziellen Sprunggewandt- ﬁblmg Zielsetzung Beobachtungspunkie
heit in den Disziplinen Weit-, Hoch- und T % o ol .
Siabhochsprunig. Diesss geschisht Ober Gehen (Stolzieren”) Abdruck nach vorn }B{Elﬁm(;(r \_lorwu(;!;zl[)’dlexi;l:‘ ‘:nll volliger Streckung in
das Sprint-Sprung-ABC durch weiterfiihren- 0 e,‘ ie- 9 .
de horizontale und vertikale Sprungiibun- (Mrbeite aus Po und Ful
gen. Die Anteile der Ziellibungen (Weit, Schreiten Abdruck nach vorn und Weite Schritte mi iiber hiifthohem Kniehub, weitem
Hoch, Drei, Stab) nehmen ebenfalls vom er- Greifbewegung Ausgreifen de; Unterschenkels, ge sirecktem Selzen
sten bis dritten Jahr des Grundlagentrai- (Knie, Hiifte und ganz Nchiger FuBoulsatz)
"'h”_ES Zt“' Siehe auch dazu folgende Gra- Schub in die Hiifte weitergeben bis zum gestrecklen
PRECHMOn: Abdruck
= - Schersprunglauf Aktive Schlagbewegung mit Sich mil gesirecken Beinen vorwartsschlagen
N L2 H Dreisprung l gestrecktem Bein Noch dem FuBoufsatz erfolg! eine vollkommere
springe Fullsireckung
s H We"UP""'iI Dabei Oberkdrper aufrecht, Fullspitzen beim Vor -
7 schwung anziehen
Sprint- T Arbeite aus Po und Ful”
gt H"‘ ""Q_{ Stubsprang ] Kniehebelauf Aktiver Kniehub iiber hiifthoher Kniehub ohne Hiiftknick, Oberkarper
aufrecht, gestrecktes Abdruck bein, oktiver
\ = ' "
Verifiale Armeinsatz
ki Ausgreifender Knie- Kniehub und Greifen wie Kniehebelouf plus aklives Ausgreifend es
Vertikal- g
springe Hochsprung I hebelouf Unterschenkels
Vertikole Achte besonders auf aufrechte Oberkarperhaltung
Sprungkroft

und vollige Abdruckstreckung
Ausfiihrung wie , Schreiten”, achte ouf die exakte

Zielgerichtetes Uben und Trainieren mit wei- Wiederholung Schreiten | Kopplung Kniehub-Greifen-

terfiihrenden Ubungen und Zieliibungen im Schlagen Ausfihrung Kniehub, Greifen, Schla gen, weilergeben,
Bereich »Springen« . Abdruck
Aus: RTP Grundlagentraining. Aachen 1991 Hopserlauf Uberiragung des Erlernten in Uber hiifthoher, rechtwinkliger/offener Kniehub,

einfoche horizontale Sprung- greifendes. gestreckles Schlagen, gestreckler Abdruck
iibungen nach vorn, Oberkarper aufrecht, rechtwinkliges und
hiifthoch gehaltenes Schwungbeinknie, FuBspitze an-
@ z0gen, Fulaufsatz ganzflichig, akfiver Arm -

Lehrbeilage

2. Weiterfiihrende Ubungen:

Unter weiterfiihrenden Ubungen im Bereich
Springen versteht der Rahmentrainingsplan
Grundlagentraining alle horizontal und verti-
kal gerichteten Sprungkraftibungen und Ab-
sprungvarianten aus ein bis mehreren An-
laufschritten, aus unterschiedlichen Anlauf-
formen und mit variablen Zielsetzungen:

A. Lernziele fiir das Grundlagentraining:
Vertikale Sprungkraft

1. FuBspitzen in der Luft angezogen und ak-
tiver FuBaufsatz

2. Kurzer Bodenkontakt (Prellen)
3. Volisténdige Streckung
4. Kurzer Doppelarmschwung

5. Fest im Rumpf — Kein Durchschieben
der Hifte

| Treppenspringe (Kastenbahn) 2 Treppensp
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3 Hoch-Tiefspriinge beidbeinig

4 Oberspringen von Kisten

13 Sprunglaul mit betontem

14 Laufspriinge mit Landung aul

Sprungbeineinsatz dem Sprungbein
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6 Laulspringe mit Weitsprung

Zwischenhupl
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|5 Beidbeiniges (chnprini:n mit

16 Einbeiniges Oberspringen ohne
Zwischenhupl mit Wechsel
des Sprungbeins

7 Laufspriinge mit Zwischenschritt | 8 Laulspringe im Doppel-liop-

Rhythmus

2.8, ) zB.
-y ~=N TN
/ B

2.B.
o —~~ - - P P
\l , l , //‘ \‘ //r\‘//l -\“, | \‘// I\‘
4
~ Ha\dl ) i Y y 11
re re li li re

Sprungbein
2B.

’-\

/7 /7 r A 4
{/ l l \\/‘;’ I \\ | ),-\(
lzzzzz! h LLLE

re i re W li li re re i li li

17 Oberspringen mit wechscindem | 18 Hop-Springe aul cinem Bein
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schwung, ouf Hiftsireckung achten

Aus: RTP Sprung. Aachen 1991

Literaturliste: 1. JOCH, W.: «Rahmentrainingsplan fiir das Grundlagentraining«, Aachen 1991; 2. CZINGONG, H.: »Rahmentrainingsplan Sprung-Aufbautraininge,
Aachen; 3. ZDECHLIK, W. (Red.): »Neukonzeption der Schiler-Leichtathletik im SHLV«, Kiel 1982; 4. MEDLER, H.: »Wie springt man richtig ab? Eine Untersuchung.«
In: Lehre der Leichtathletik 28/29, 1986; 6. BAUERSFELD/SCHROTER: « Grundlagen der Leichtathletik«, Berlin 1979; 7. SCHMOLINSKY, G.: «Leichtathletik«, Berlin
1974; 8. JOCH, W.: »Schulerleichtathletik«, Niedernhausen, 1982; 9. EHRLER, W./LIEBSCHER, CH.: »Leichtathletik — Anleitung fiir den Ubungsleiter«, Berlin 1984;
10. LOHMANN, W. (Red.): »Leichtathletik-Trainingsprogramme 1, 2, 3.« Berlin 1985; 11. JONATH/KREMPERL: Konditionstraining. Reinbek 1981; 12.
WILLIMCZIK/ROTH: Bewegungslehre. Reinbek 1983.

Anschriftenédnderungen
KLV Kiel

Bernd Hausmann

Kopenhagener Allee, 24109 Kiel

Tel. (04 31) 52 36 86

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

06. 03. 1994 Rund um die Wit- TSG Wittenburg, Laufgruppe, Kurt Tschiltschke,
tenburger Muhle Friedensring 58, 19243 Wittenburg

12. 03. 1994 Diedrichshagener TSG Rostock-Siid, Klaus Kinski, Seelotsenring 26,
Ausdauerlauf 18109 Rostock

19. 03. 1994 Neubrandenburger SV Turbine Neubrbg., Jérg Knospe, Am Weiden-
Frihjahrslauf weg 1, 17033 Neubrbg., Tel. 03 95/66 63 51
19. 03. 1994 16. Lewitzlauf SV Matzlow-Garwitz, Glinter Butzmann,
Lindenstr. 22, 19372 Garwitz, Tel. 0 38 71/39 41

SV Einh. Ueckerminde, H.-J. Eckenbrecht, Bre-
mer Str. 17, 17373 Ueckermiinde, MS: 21. 03. 94

Jugendsprecher

Arne Speck

Langkoppel 39, 24161 Altenholz
Tel. (04 31) 32 34 22

26. 03. 1994 11. Ueckerminder
Haffmarathon

Jugendsprecherin
Stefanie Danikowski
Louisenberg 8, 24340 Eckernférde
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Aus: JONATH/KREMPEL: Konditionstraining. Reinbek 1981

B. Lernziele fiir das Grundlagentraining:
Horizontale Sprungkraft

Horizontale Sprungkraft

Beobachtungs- und Korrekturhinweise
— FuBspitzen in der Luft angezogen

— Greifendes, ballenbetontes Aufsetzen
auf der ganzen Sohle (nicht tber die Fer-
se)

— Kurzer Bodenkontakt (»Prellen<); kein
seitliches Ausweichen von FuB (nach in-
nen oder auBen) und/oder Knie (nach in-
nen)

— Geringe Kniebeugung im Absprung
— Fest im Rumpf — kein »Durchschieben«
der Hufte im Absprung

— Vollstdndige Huft-, Knie- und FuBstrek-
kung beim Abflug

— Positiver Beschleunigungseffekt bei Aus-
fuhrung in Serie

— Kurzer Doppel- oder Wechselarm-
schwung

— 3 bis 6 Serien mit 10 bis 6 Spriingen in
Serie!

— Immer beide Beine gleichméaBig bean-
spruchen!

Weiterfithrende Ubungen

— Antriebsspriinge mit einem Zwischen-
schritt

— Mehrfachspriinge im Wechselrhythmus
bergauf

- 20-35cm Stelgung
. = suf 3-4a Linge |)

Mehrfachspriinge bergauf

— Mehrfachspriinge im Wechselrhythmus
mit bis zu drei Anlaufschritten auf Sand-
boden oder ebenem Rasen

é’@éﬁi:‘ﬁﬁ_gh‘ é“"-\’:"@t‘ Rvarel

oG AR

Sprunglauf in der Ebene
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— Geschwindigkeit von Absprung zu Ab-
sprung steigern!

— Verschiedene Rhythmen verwenden!

C. Lernziele fiir das Grundlagentraining:
Absprungiibungen horizontal und vertikal

Lernziele fiir das Grundlagentraining

— Hoher Schritt zum Absprung mit aktivem,
greifendem Aufsetzen

— Gegengleiche Armarbeit aus der Schulter

— Geringe Hift- und Kniebeugung in der
Amortisationsphase

3. Zieliibungen

— Volle Absprungstreckung in Hiifte, Knie
und FuB des Sprungbeins

— Sprungbein zeigt gestreckt zur Ab-
sprungstelle zuriick

— Kurzzeitig fixierte Schwungelemente, an-
gezogene Schwungbeinzehen

— Aktive Landung auf dem Schwungbein,
kein Bremsen, sofortiger Ubergang zum
néchsten Absprung!

— Positiver Beschleunigungseffekt bei Aus-
fuhrung in Serie

Vertikale Orientierung:
Steigespriinge lber Hindernisse

| | ]

— mit Landung auf Schwungbein
— mit Landung auf Sprungbein
— mit ein, drei, flinf Zwischenschritten

— mit Einstich-Armflihrung und Absprung
mit den Armen in Vor-Hochhalte

Steigespriinge zu Hohen-Orientierern

— Basketballkorb

— FuBballtor usw.

— mit Drehungen

— aus dem Bogenlauf (Innenneigung be-
achten!)

Horizontale Orientierung: Abspriinge in

die Weite mit Schwungbeinlandung

— mit steigender Anlauflange: 1, 3, 5 Anlauf-
schritte

NN

— mit steigender Schrittzahl zwischen den
Spriingen (bis zu 7 Anlaufschritten im
Grundlagentraining

— mit Einstich'-Armfi]hrung und Absprung
mit den Armen in Vor-Hochhalte

Aus: RTP Grundlagentraining. Aachen 1991

Der Rahmentrainingsplan Grundlagentraining versteht unter Zieliibungen Ubungsformen, die der direkten Vorbereitung der wettkampfiblichen
Bewegungstechniken dienen. Sie kdnnen nun auf einer soliden Basis koordinativer und konditioneller Voraussetzungen trainiert werden, die
mit Hilfe oben beschriebener Basis- und weiterfihrender Ubungen geschaffen wurden:

Weitsprung Hochsprung Stabhochsprung Dreisprung
1. Hopserlauf 1. Gerader Anlauf frontal 1. Laufen mit dem Stab 1. Mehrfachspriinge in
von vorn: variablen Schrittfolgen

2. »Trefflaufen«

2. Stabwandern

3. »Take-Offs«
4. Schrittweitsprung

Steigesprung ohne Latten-
Uberquerung

Hocksprung

2. Gerader Anlauf:

von der Seite:
Steigesprung

Hocksprung

Schere, Walzer (bauchlings)

3. Hochsprung mit
Bogenanlauf:
Schere

Flop

3. Stabweitsprung

4. Stabhochsprung mit star-
rem Stab

5. Stabhochsprung mit flexi-
blem Stab

2. Mehrfachspriinge im
Dreisprungrhythmus

3. Dreisprung mit Matten-
und Kastenaufbau

Zielvorgaben:

Umsetzung hoher Anlauf-
geschwindigkeit in Weite
anstreben

Vermeidung sich schnell
einschleichender Fehler
wie: Side-Step, Schulterrota-
tion, falscher FuBaufsatz

Der Stabweitsprung als
zentrale Ubung des Erler-
nens des Stabhoch-
sprungs mit starrem Stab

1. Beschrédnkung der An-
lauflange

2. Dreisprunganfanger-
schulung erst nach 2 Jah-
ren GLT mit ausreichender
Sprungvorbereitung

3. Bewegungsapparat des
Athleten ohne Risikofakto-
ren

Beobachtungsmerkmale:

Runde Ausfiihrung
Geschwindigkeitssteigerung
Aktives Bodenfassen im Ab-
sprung

Geringe Hift- und Kniebeu-
gung in der Amortisa-
tionssphase

Aktiver letzter Schritt

Volle Absprungstreckung
Fixierte Schwungelemente
Hufte nicht durchschieben

Kurveninnenlage beim An-
lauf (Ohr zur Schulter)
Runde Anlaufschritte
Steigernder Anlaufrhythmus
GroB werden

Aktiver Absprung

Geringe Huft- und Kniebeu-
gung in der Amortisations-
sphase

Volle Absprungstreckung
Fixierte Schwungelemente

Langgestreckter oberer Arm
Langgestrecktes
Sprungbein

Freier Absprung

Der Stab bleibt vor dem
Kérper des Athleten
Schnell auf flexible Stibe
Uibergehen!

Innerhalb der Sprungfolge
steigende Sprunggeschwin-
digkeit

GleichmaBiger =~ Rhythmus
der Teilspringe bes. im
Schrittwechsel

Gleiche Flugzeit bei den
Teilspriingen

Fortsetzung folgt: Das Sprungtraining im Jugendalter

Aus den Kreisen

startschuf3

Bernd Hausmann neuer »Leichtathletik-Chef«

Dioxinbelastung weg, Laufbahn aber auch

Mit harscher Kritik an die Adresse der Kieler
Politiker wegen der Uber Jahre hausgemach-
ten katastrophalen Situation um die Kieler
Sportstatten, insbesondere die bis zwei
oder drei kaum noch fir Sportabzeichenab-
nahmen zumutbaren Leichtathletikanlagen
in der Landeshauptstadt, nahm nach vierjah-
riger Tatigkeit der bisherige Kreisvorsitzen-
de Lothar Kunze beim Verbandstag 1994
der Kieler Leichtathleten im schmucken Ver-
einsheim der SV Friedrichsort Abschied von
dieser Funktion.

Die Kieler StraBenlédufe locken regelmaBig
groBe Teilnehmerfelder herbei, so Kunze,
die eigentliche Leichtathletik kann jedoch
in Kiel nur noch im landeseigenen Universi-
tats-Stadion und bedingt auf der Bezirks-
sportanlage Mettenhof betrieben werden.
Spitzenleistungen werden erstaunlicherwei-
se trotzdem noch von Kieler Athleten voll-
bracht — aber notgedrungen auswérts,
schrieb Kunze den politisch Verantwortli-
chen, die allerdings trotz bevorstehender
Wahlen allein durch den Sportdezernenten
und die leichtathletikerfahrene CDU-Rats-
frau llse Lebert vertreten waren, ins
Stammbuch.

So sehr Sportdezernent Gilnter Schmidt-
Brodersen fir den Unmut der Delegierten
Verstdndnis duBerte, so geringe Hoffnung
konnte er einmal mehr auf eine baldige Bes-

serung machen. Die dioxinbelasteten Lauf-
bahnen in Kiel sind inzwischen zum Gliick
entsorgt, dabei hat man aber, ohne Kontakt
zu den Leichtathleten, gleich die 400 m-
Rundbahn der Theodor-Méller-Schule in
Elmschenhagen ersatzlos abgerissen.
GroBe Freude konnte dies alles natirlich
auch bei Wolfgang Delfs, dem Vorsitzenden
des SHLV und DLV-Vizepréasidenten, nicht
auslosen. Er ging zunédchst auf den Leicht-
athletik-Boom und die Euphorie ein, den die
WM in Stuttgart ausgeldst hat, erkennt je-
doch die Probleme, den dort gezeigten
Standard bei der heutigen wirtschaftlichen
Situation zu erhalten. Er sieht in Kiel »flr
uns den letzten Funken Hoffnung auf eine
Anlage schwinden, wenn nun auch noch
das Holstein-Stadion, Ort vieler Meister-
schaften, z. B. der deutschen Jugendmei-
sterschafte 1961, 'verscherbelt’ werden soll«.
Der weitere Ablauf des Verbandstages ver-
lief in auBerst harmonischer Weise. Da wur-
den Kiels Spitzenathleten Anita Oppong
(KTB), Regina Meinlschmidt, Antje Kahr
(beide THW), Verena Karstens (WTV), Dirk
Riekmann (THW) und Boris Kawohl (KTB)
ausgezeichnet, Jirgen Bierendt (KTB-Abtei-
lungsleiter) erhielt die silberne Ehrennadel
des Landesverbandes und dem scheiden-
den Vorsitzenden wurde mit Blumen ge-
dankt. Keine Diskussionen gab es um die
sportliche Leichtathletik-Situation in Kiel, zu-

Verbandstag des KLV Stormarn

am 29. 01. 1994 in Ahrensburg

15 Vereinsvertreter und den Vorstand
konnte KLV-Vorsitzender Siegfried Zota
begriiBen. GruBworte des KSV Stormarn
Uberbrachte der Ehrenprasident Henner
Berg. Den SHLV vertrat Frank Thieme, der
nach Ubermittlung der GriiBe noch beson-
ders auf die zu erwartende Erhéhung der
Verbandsabgabe ansprach.

Die Berichte der Spartenleiter einschlieBlich
des Kassenberichtes wurden mit Wohlwol-
len angenommen. Der Vorstand einstimmig
entlastet. Die anstehenden Wahlen zum Vor-
sitzenden = S. Zota; Kassenwartin = Inge
Timm; Statistikwart = Hans Georg Both
und Beisitzer = Siegfried Johansen wurden
einstimmig wiedergewahlt.

Neujahrsempfang in

Der KLV lud zum Frihstick ein und knapp
100 Aktive und Freunde der Leichtathletik er-
schienen plinktlich am reichgedeckten Buf-
fet.

Im Rahmen dieser Veranstaltung konnte der
Vorsitzende Siegfried Zota die vorher durch
den KLV-Vorstand ermittelten Sportler des
Jahres ehren. Es sind dies:

Im Seniorenbereich: vom SV GroBhansdorf
Gisela Ginther: Wegen ihrer Verdienste in
der Sportabzeichenaktion und ihrer heraus-
ragenden Leistungen bei Landesmeister-
schaften und den hervorragenden Plazierun-
gen in den Bestenlisten. In der Frauenleicht-
athletik: Vom Ahrensburger TSV Silke Mdller.

Zur Neuwahl standen ein Kassenprifer =
Gerrit Lemreijze und der Pressewart = Hu-
bert Woelki an. Auch hier gab es einstimmi-
ge Voten. Die Posten Schulsportbeauftrag-
ter und Schriftwart konnten nicht besetzt
werden. AnschlieBend wurde der Haushalts-
plan 1994 angenommen.

Letzter Tagesordnungspunkt war die zu er-
wartende Verbandsabgabe. Die Erhdéhung
von DM 1,- auf DM 5,- und auch die Variante
mit einem Grundbetrag und einer Staffe-
lung nach Mitgliedszahlen wurden einhellig
abgelehnt. S. Zota erhielt den Aufrtrag von
der Versammlung, auf dem 45. Verbandstag
sich daflr einzusetzen, den Betrag auf max.
DM 3,- ansteigen zu lassen. Hubert Woelki

Ahrensburg

In der Manner-Leichtathletik: Vom VfL Oldes-
loe Michael Matzick, beide bestachen durch
ihre Leistungssteigerungen, die zu unerwar-
teten Titeln und Beteiligungen an Ver-
bandswettkdmpfen sowie zur Aufstellung
von Rekorden fihrten. Im Jugendbereich:

Vom Ahrensburger TSV Andreas Krote, der’

sich besonders im Mehrkampf verbesserte,
und dies aufgrund seiner verdnderten Ein-
stellung zum notwendigen Training erreichte.

In entspannter Atmosphére verging die Zeit
sehr schnell. Auf allgemeinen Wunsch wird
diese Einrichtung auch im kommenden
Jahr fortgesetzt. Hubert Woelki

mal das abgelaufene Jahr so erfolgreich
wie selten zuvor verlief. Die absoluten
»Highlights« waren die beiden Silbermedail-
len von Anita Oppong Uber 400 m Hirden
bzw. in der 4 x 400 m-Staffel und der vierte
Rang im KugelstoBen von Claudia Mues
(beide KTB) bei den Junioren-Europamei-
sterschaften in San Sebastian.

Im Jahre 1994 wird Kiel die Deutschen Mei-
sterschaften im 100 km-Lauf auf dem Kurs
bei Neuwittenbek sehen. Als groBe Landes-
meisterschaft stehen die zweitdgigen Titel-
kédmpfe der Manner, Frauen und Jugend B
Mitte Juni an.

Problemlos ging der Haushalt tiber die Blh-
ne und ebenso einstimmig verliefen die
Wahlen. Zum neuen 1. Vorsitzenden wéhlten
die Delegierten den friiheren mehrfachen
Landesmeister im Zehnkampf und Hirden-
lauf Bernd Hausmann (TuS H/M). Der Kieler
Hauptschullehrer will versuchen, insbeson-
dere im Schiler- und Jugendsektor noch
mehr Akzente zu setzen. Die weiteren Wah-
len ergaben folgende Vorstandsbesetzung:
Kassenwart Helmut Priebe (KTB), Frauen-
wartin Christel Lorenzen (TuS H/M), Prese-
wart Hans-Jirgen Krannig (KTB), Schrift-
wart Willi Schulz (SC Fortuna Wellsee), Bei-
sitzer Horst Bléder (ETV), Siegfried Schmitz
(TuS Holtenau), 2. Vors. (1 Jahr) Fritz
Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee), Kassen-
prufer Dr. Horst Seelemann (KTB). (hjk)

In letzter Minute
»Norddeutsche«
in Hannover s 2)

Mit einem tollen Rennen liber 60 m
Hirden in 799 Sek. léschte Sven
Bersch (LBV Phénix Libeck) den
Uralt-Rekord von Michael Krause (LG
W/P) aus dem Jahre 1980, der bei
8,02 Sek. stand. Sven, z. Zt. in Super-
form, holte mit diesem Lauf den einzi-
gen Nordtitel nach Schleswig-Hol-
stein.

Bravourds auch die Leistung von
Junior André Green (LG W/P), der
sich tber 3.000 m in 8:17,31 Min. hin-
ter Markus Pingpank (Braunschweig)
die Vizemeisterschaft erlief. Auf Rang
drei kam Matthias Luck (MTV
Libeck) in 8:1841 Min. durchs Ziel.
KugelstoBer Dirk Urban (LG W/P)
muBte sich auf Rang zwei (1842 m)
um 10 cm dem Niedersachsenmei-
ster Michael Mertens geschlagen
geben. Die Bronzemedaille errang
Christian Huck (SC Rénnau) im
Hochsprung mit 2,01 m.
Einen deutschen Jugend-Hallenre-
. kord im Stabhochsprung ersprang
sich Janet Zach (LG Cottbus) mit 3,70
m. — Weitere Ergebnisse lagen bis
RedaktionsschluB nicht vor.

15




startschufB3

Leserbrief:

Die »100-km-Regel wird abgeschafft« (startschuB) — DMM als

sSammelsurium« von Vereinsmitgliedern

Schon ldngst ist aufféllig, wie engagierte
Vereinsfunktiondre Sportler »zusammenho-
len«, um fiir die DMM eine gute Mannschaft
aufstellen zu kénnen. Wie man jemanden
motiviert, bei einem Verein zu starten, der
weit weg ist, dariiber darf gerétselt werden.
Es entfaltet sich dabei sogar Abwerbekon-
kurrenz. Die regelméBig zu Beginn eines
Jahres  verdffentlichte ~ »Wechselbérse«
jedenfalls spricht Bénde.

Und wie steht es dabei mit dem Training?
Fahrt der DMM-Sportler etwa Woche fiir Wo-
che zu seinem neuen Verein, um dort fleiBig
zu trainieren oder ist ihm daftir sein hiesiger
Verein wieder gut genug?

Um eines klarzustellen: Der Sportler kann
flir diese Entwicklung nichts. Er mdchte
sich weiterentwickeln und im Wettbewerb
seine Leistung steigern (dieses Thema ist
m. a. W. ein Thema der Leistungssportler).
Nein, dieses Problem haben die »Regelwer-
ker«, die Verbandsfunktiondre geschaffen.
Sicher haben auch sie nur Gutes im Sinn ge-
habt, ndmlich den Leistungssport zu for-
dern und Talenten den Weg nach oben zu
ebnen.

Es soll auch nicht ibersehen werden, daB
Sportler ebenso aus eigenen Motiven den
Verein wechseln, weil z. B. die Trainingsbe-
dingungen anderswo ihrer sportlichen Ziel-
setzung besser entsprechen.

Doch hat man die Folgen dieser Entwick-
lung einmal bedacht oder untersucht? Klei-
nere Vereine leiden darunter. Der Sportler
kiindigt seinem Verein und sein Ubungslei-
ter/Trainer ist frustriert, weil er um die Friich-
te seiner Aufbauarbeit gebracht wird. Zu-
dem werden dem kleinen Verein sportliche
Idole genommen, die Vorbild fiir junge
Sportler sind und auch Nachwuchs anzie-
hen.

Es wiére an der Zeit, sich einmal um die Ent-
wicklung kleinerer Vereine zu kimmern,
sich zu fragen, warum sie immer gréBere
Probleme haben, Mitglieder zu halten oder
zu gewinnen. Manche Kreismeisterschaft
gleicht fast schon einer Vereinsmeister-
schaft eines GroBvereins. Bei einigen Sport-
veranstaltungen sind Disziplinen gefdhrdet,
weil nur 2 oder 3 Wettkdmpfer/innen starten.
Das kann keine gute Entwicklung sein.

Dagmar Knudsen und André Green Sieger heim
14 km-Lauf Neue Bestmarke beim 11. Tarper Sylvesterlauf

Uberragender Sieger beim traditionellen Tar-
per Sylvesterlauf wurde André Green. Bei
widrigen Witterungsbedingungen (Tempera-
turen knapp Gber dem Gefrierpunkt und Nie-
selregen) lief der Schleswiger mit 44:10
Min. einen fast sensationellen Streckenre-
kord. Fur ihn selbst kam dieser Erfolg je-
doch nicht Uberraschend. »Vor zwei Jahren
hatte ich hier bereits gewonnen und den
Streckenrekord nur um 16 Sekunden ver-
fehlt«, so seine Aussage. »Inzwischen habe
ich fleiBig trainiert und mich stark verbes-
sert. Der Rekord war féllig.« Den 2. Platz be-
legte der Klausdorfer Ulf Ratje vor dem Vor-
jahressieger Matthias Luck.

In der Damenkonkurrenz siegte Dagmar
Knudsen vom LAV Husum. Sie belegte in
der Zeit von 52:43 Minuten den 38. Platz in
der Gesamtwertung und beherrschte damit
deutlich ihre Konkurrentinnen. Auf den 2.
Platz lief die Husumerin Sabine Kauf in
54:26 vor ihrer Laufgeféhrtin Ursula Hintz,
ebenfalls vom LAV Husum.

Auf der 6 km-Strecke kam es zu einem (iber-
ragenden Sieg des 17jahringen Dénen Lars
Juhl vom Bov IF. Er gewann in 19:46 Min.
und beherrschte den schleswig-holsteini-
schen Spitzenldufer Dirk Albrecht, der in
der Zeit von 20:04 Minuten Zweiter wurde.

Bei den Frauen gewann Verena Karstens
vom Wellingdorfer TV in der Zeit von 21:51
Minuten. Mit einem Abstand von fast einer
Minute wurde Barbara Humfeld, GH Itzehoe
(22:50 Min.), Zweite.
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Ergebnisse:

14.000 m — Ménner: 1. Green, André (73) Spiri-
don Schleswig 44:10; 2. Ratje, Ulf (66) TSV Klaus-
dorf 44:42; 3. Luck, Matthias (68) MTV Lubeck
44:47; 4. Eggert, Ralf (71) Isla-Moss Team 45:17; 5.
Lau, Henruk (71) Odense Athletik Club 45:50; 6.
Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 45:55; Frauen: 1.
Hintz, Ursel (67) LAV Husum 57:56; 2. Wernicke,
Tanja (72) LG Neuminster 1:02:03; 3. Lemor, Chri-
stiane (66) 1:06:12; Senioren - M 30: 1. Sellmer,
Lutz (60) TSV Klausdorf 47:14; 2. Soerensen, Kim
(63) Vidar-Motion Sonderburg 47:25; M 40: 1.
Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 47:44; 2.
Volschow, Gerhard (50) Bldelsdorfer TSV 48:20;
M 45: Ludvigsen, Steen (45) Vidar-Motion Sénder-
burg 54:55; 2. Kuhnigk, Burghard (44) TSV Klaus-
dorf 55:01; M 50: 1. ReiBenweber, Arthur (39) Bu-
delsdorfer TSV 53:02; 2. Boksch, Dieter (40) LG
Euskirchen 55:02; M 55: 1. Holst, Friedrich (38)
PSV Eutin 57:47; 2. Albertsen, Uwe (37( 1. Flens-
burger Lauftreff 59:37; M 60: 1. Bartram, Ove (29)
LG Neumdnster 1:05:08; 2. Nielsen, Kaj (33) Vidar-
Motion Sonderburg 1:07:11; M 65: 1. Schubert,
Eduard (25) TSV Tarp 1:22:18; 2. Schulz, Hans-
Georg (27) SV Adelby 1:35:59.

Seniorinnen - W 30: 1. Bocksch, Kirsten (62) LG
Euskirchen 1:07:01; 2. Steen, Rita (59) MTV Heide
1:09:55; W 35: 1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Hu-
sum 52:43; 2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 54:26;
W 40: 1. Schonborn,,Gerda (51) TuS Holtenau Kiel
1:02:53; 2. Engelland, Sabine (51) SG Athletico Bu-
delsdorf 1:05:20; W 45: 1. Zimmermann-Benz, Gi-
sela (48) Spiridon Schleswig 1:02:14; 2. Buhmann,
Erika (48) MTV Heide 1:02:59; W 50: 1. Hauke,
Charlotte (39) LG Albatros Kiel 1:06:01; 2. Vollbehr,
Hildegard (43) Spiridon Schleswig 1:11:38; W 55:
Schweer, Helga (38) LT Westensee 1:15:51; 2.
Schulz, Elsbeth (35) SV Adelby 1:21:56; W 60: 1.
Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 1:23:34.

6.000 m — Schiiler A: 1. Petersen, Keven (78) TSV
Kappeln 21:06; 2. Juhl, Stefan (79) Bov IF 22:24;

Meine Meinung ist, daB die DMM-Wettbe-
werbe_die kleinen Vereine so immer weiter
ins Abseits fihren. So manches Talent ist
bisher dort groB geworden. Was aber, wenn
das Talent gar nicht mehr entdeckt wird.
weil der kleine Verein nicht in der Lage ist,
ihn zu entdecken, weil es dort keinen ehren-
amtlichen Trainer mehr gibt oder weil die
Sportanlagen der kleinen Gemeinden we-
gen mangelnder Nutzung nicht mehr gehal-
ten werden. Dieses Thema reicht also auch
in die Kommunalpolitik hinein.

Ein Lésungsbeitrag wére vielleicht, fiir die
DMM eine von der Vereinsmitgliedschaft los-
geldste StartpaBregelung zu schaffen und
die Startberechtigung auf Sportler des Krei-
ses zu beschrdnken, um den finanziellen Be-
gleitaspekt zu minimieren.

H. Timm / SSC Hagen

Trimm Dich
Lauf* mal wieder

Wir kénnen sehen, wo

Sie der’Ful3 04
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/6767 07
Fax 0431/67 6807

Schiiler B: 1. Juhkl, Lars (76) Bov IF 19:46; 2. Det-
lefsen, Torben (77) TSV Boklund 23:35; Jugend A:
1. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neuminster
20:18; 2. Kohn, Franz (75) Gut Heil Neumunster
20:53; Schiilerinnen A: 1. Peetz, Sandra (80)
MTV Heide 24:12; 2. Thom, Svenja (79) TSV Kap-
peln 26:23; weibl. Jugend B: 1. Girtler, Sandra
(78) LG Wedel/Pinneberg 23:37; 2. Liebenthal, Si-
mone (78) TSV Klausdorf 25:22; weibliche Ju-
gend A: 1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV
21:51; 2. v. d. Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS
23:03.

Manner Hauptklasse: 1. Schiitze, Oliver (73) MTV
Heide 20:25; 2. Melzer, Oliver (71) Bldelsdorfer
TSV 20:38; Hauptklasse Frauen: 1. Humfeldt, Bar-
bara (69) LG MTVIGH Itzehoe 22:50; 2. Greinert,
Sabine (73) TSB Flensburg 23:54.

»

Ergebnisdienst

LM Halle Mittelstrecken
Schiiler A bis Erwachsene
LV Hamburg, SHLV und LV
Mecklenburg-Vorpommern
16. 01. 1994 — Rostock

W 14

2000 m Endlauf

1. Parplys, Ann-Christin (80) TSV Brunsbiittel 7:01,2
2. KrauBe, Katharina (80) SC Neubrandenburg 7:10,4
3. Jahn, Kristin (80) SC Neubrandenburg 7:17,6
4. Wagner, Stefan (78) SSV »Griin-Schw. Greifsw. 7:18,9
5. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 7:24,8
6. Brithan, Katharina (80) Ribnitzer SV 8:29,8
W 15

2000 m Endlauf
1. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg 7121

2. Fritsche, Anita (79) SC Empor Rostock 7:16,3
3. Liss, Maiken (79) LG Henstedt-Ulzburg 7:19,9
4. Hauenschmidt, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 7:57,8
5. Peter, Christina (79) Greifswalder SC 8:29,4
wJB

800 m Endlauf

1. Lehmann, Vera (77) SC Neubrandenburg 2:24,4
2. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 2:29,2
3. Seiffart, Kerstin (78) Schweriner SC 2:30,6
4. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee 2:32,1
5. Schekahn, Stefanie (77) Kieler TB 2:33,7
6. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Liibeck 2:40,2
7. Nacke, Kristina (W 15) (79) TSV Reinbek 2:55,7
WJA

800 m Endlauf
1. Seebahn, Michaela (75) SC Empor Rostock 2:12,9

2. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:13,7
3. Wiegert, Anja (76) SC Neubrandenburg 2:14,1
4. Friedrich, Sandra (76) Schweriner SC 2:24,0
5. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 2:39,6
M 14

3000 m Endlauf
. Raths, Stefan (80) SSV »Griun-Schw.« Greifsw. 10:29,4

-

2. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schonkirchen 10:31,4
3. Nemitz, Oliver (80) SSV »Griin-Schw.« Greifsw. 10:53,8
4. Exner, Steffen (80) SC Neubrandenburg 10:56,0
5. Hocker, Hans (80) ESV Lok Neustrelitz 11:19,4
6. Breitenfeld, Martin (80) Greifswalder SC 12:08,4
M 15

3000 m Endlauf

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 9:34,28
2. Grothkopp, Peter (79) SV Motor Wolgast 10:05,23
3. Hawellek, Daniel (79) Harburger TB 10:08,88
4. Golinitz, Nico (79) SC Neubrandenburg 10:22,78
5. Neubauer, Kai (79) THW Kiel 10:31,00
6. Dressler, Enrico (79) SC Neubrandenburg 10:55,44

MJB

800 m Endlauf
. Michalzik, Ronny (77) SC Neubrandenburg 1:57,4

=y

2. Wagner, Stefan (78) SSV »Griin-Schw.« Greifsw. 2:03,4
3. Kelpien, Lars (78) SC Neubrandenburg 2:05,9
4. Volksdorf, Heiko (77) SC Neubrandenburg 2:06,3
5. Lange, Henning (77) TSV Kronshagen 2:07,7
6. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 2:10,1
7. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 2:13,1
8. Kltver, Marco (77) MTV Lubeck 2:16,2
MJA

800 m Endlauf

1. Predel, Enrico (75) SC Empor Rostock 1:56,8
2. Liss, Herning (75) LG Henstedt-Ulzburg 1:58,3
3. Jahn, Thomas (76) SC Neubrandenburg 2:00,6
4. Kuhl, Steffen (76) SC Neubrandenburg 2:01,9
5. Kunert, Uwe (76) Schweriner SC 2:03,9
6. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 2:04,7

7. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 2:05,0; 8. Her-
bst, Thorsten (75) MTV Liibeck 2:05,6; 9. Rosenberg, Timo
(75) TSV Reinbek 2:07,4; 10. Duchow, Pierre (75) LASV
Wismar 2:12,2; 11. Meloni, Frederic (76) MTV Liibeck
2:18,1.

wJB

3000 m Endlauf

1. Maisch, Ulrike (77) SC Empor Rostock

2. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe
3. Grtler, Sandra (78) LG Wedel/Pinneberg

4. Sandner, Maja (77) Schweriner SC 11:06,3
5. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 11:30,8
6. Schmidt, Maike (77) LG Schonberg 13:24,3
WJA

3000 m Endlauf

1. Plessow, Claudia (76) Greifswalder SC 9:46,4
2. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 9:58,0
3. Tiedemann, Anke (70) THW Kiel 10:35,9
4. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS  10:39,3
5. Kittner, Stella (76) Greifwalder SC 12:15,5
6. Liebe, Diana (76) TSV Kronshagen 12:19,6
Frauen

3000 m Endlauf

1. Koster, Dorte (73) SC Empor Rostock 9:34,2
2. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 10:48,2
3. Siewert, Carmen (72) SSv »Griin-Schw.« Greifsw.11:01,7
Frauen

800 m Endlauf

1. Beggerow, Antje (73) SC Empor Rostock 2:10,9
2. Hierundar, Anke (72) SC Empor Rostock 2:20,0
3. Ahlborn, Ulrike (74) TSG Bergedorf 2:25,6
4. Seidel, Martina (62) TSV Travemiinde 2:28,2
Manner

800 m Endlauf

1. Nitschke, Gojko (72) SC Neubrandenburg 1:53,9
2. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Libeck 1:58,9
3. Schmidt, Rainer (74) LG Schénberg 2:01,5
4. von Ketelholdt, Nicolaus (70) THW Kiel 2:03,4
Méanner

3000 m Endlauf

1. Green, André (73) LG Wedel/Pinneberg 8:17,4
2. Peuker, Thomas (66) TSV Ratekau 8:19,1
3. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 8:19,7
4. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 8:21,3
5. Kihrmann, Frank (68) TSV Ratekau 8:24,5
6. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 8:51,7

7. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg 9:01,0; 8.
Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Bidelsdorf 9:28,0; 9.
Niss, Martin (74) LG Neum{nster 9:32,8; 10. Schréder, An-
dreas (69) TSV Ratekau 9:38,6.

MJA

3000 m Endlauf

1. Liven, Peter (75) SC Empor Rostock 8:49,0
2. Salow, Séren (76) SC Neubrandenburg 9:05,6
3. Boyens, Claus (75) THW Kiel 9:15,6
4. Weippert, Matthias (76) SC Empor Rostock 9:23,8
5. Kaczmarek, Rico (76) SC Neubrandenburg 9:42,7
MJB

3000 m Endlauf

1. Kahn, Faris (77) SC Ronnau 74 9:26,3
2. Mainka, Lars (79) SC Empor Rostock 9:35,0
3. Schneider, Mathias (75) SC Empor Rostock 9:35,3
4. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 9:36,8
5. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 9:42,0
6. Buchholz, Stefan (78) SC Empor Rostock 9:45,7

7. Yilmaz, Yavuz (78) THW Kiel 9:50,2; 8. Goglok, Thomas
(78) Wellingdorfer TV 10:07,3; 9. Frank, Lars (77) TSV
Brunsbdttel 10:13,2; 10. Matthes, Jan (77) TSV Boklund
10:17,0; 11. Raeschke, Patric (78) THW Kiel 10:33,4; 12.
Bartlog, Jens (78) Schweriner SC 10:43,0; 13. Meyer, Nils
(78) TSV Brunsbuttel 11:45,9; 14. Braun, Manuel (78) Har-
burger TB 11:47,5.

LMH Gehen
Schiiler/innen bis Manner

und Frauen gemeinsam mit
LV Mecklenburg/Vorpommern)

21. 01. 1994 — Malente

Schiilerinnen A - W 14

3000 m

1. Birte Launert (81) Tura Meldorf 19.00,3
2. Mania Cartobius (81) MTV Lubeck 21:19,8
3. Maike Schwendt (81) MTV Liibeck 21:25,5
4. Katja von Anshelm (81) MTV Lubeck 21:40,3

1. MPV: Christine Wehr (80) SC Empor Rostock 20:15,1

Fair geht vor

startschuf3

Schiilerinnen A - W 15

3000 m

1. Annkatrin Holldnder (79) Tura Meldorf 19:16,3
2. Marli Grotelischen (79) MTV Lubeck 20:17,0
3. Maren Nekel (79) MTV Liibeck 21:31,6
4. Kerstin Herzberg (79) MTV Libeck 21:34,4

aufgeg. Kathrin Herzberg (79) MTV Liibeck

Schiiler A - M 15

3000 m

1. UIf Wendler (79) MTV Lubeck 18:36,8
2. Dirk Quetschlich (79) MTV Liibeck 19:17,0
3. Alexander Texdorf (80) MTV Libeck 20:09,4

1. MVP: Steffen Mews (79) SC Empor Rostock  14:57,6

Mannl. Jugend B

3000 m
1. Kai Laska (78) MTV Liibeck 18:16,3
2. Kolja Kreutzer (78) MTV Lubeck 19:27,3

aufgeg. Philippe Deckert (77) MTV Libeck

Weibl. Jugend A

3000 m

1. Angela Manegold (75) Tura Meldorf 16:43,1
2. Rebecca Coyle (75) Tura Meldorf 18:37,0
aufgeg. Wiebke, Klauder (78) THW Kiel

Frauen

3000 m

1. Antje Kahr (66) THW Kiel 15:33,4
2. Regina Meinlschmidt (57) THW Kiel 156:39,3
3. Cornelia Briickner (57) Tura Meldorf 17:43,7

Mannl. Jugend A

5000 m

1. Thorsten Herbst (75) MTV Libeck 21:43,4
(neuer Landes-Hallenrekord MJA und Ménner!)

2. Frederic Meloni (76) MTV Libeck 26:37,5

aufgeg. Marco Kliver (77) MTV Libeck

1. MPV:

Matthias Bielenberg (75) SC Empor Rostock 25:37,7

Méanner

5000 m

1. Marco Schulz (72) SV Friedrichsgabe 23:04,7

2. Dieter Zschiesche (40) SV Friedrichsgabe 25:02,4

3. Fritz Klatt (37) SV Friedrichsgabe 25:23,6

4. Rolf Steinhardt (58) SV Friedrichsgabe 26:24,6

5. Andreas Miinster (64) SV Friedrichsgabe 26:27,1

6. Rainer Heidemann (44) THW Kiel 26:58,9

7. Erwin Ahrens (48) SV Friedrichsgabe 28:00.8

8. Reinhard Moller (48) THW Kiel 28:34,7

9. Herwald, Kloppe (24) THW Kiel 29:22,8

Flink Uber die Hirden — No. 318 Inken
Schmalz (LG Henstedt-Ulzburg); No. 320
Miriam Bér (Phénix Libeck)
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Ergebnisdienst

startschuf3

LHM Ménner / Frauen /
B-Jugend

22./23. 02. 1994 —
Bad Segeberg

Méanner

1. Vorlauf

1. Erfman, Michael ((74) TSV Heiligenhafen 6,15; 2. Kuhn,
Soren (73) SC Rénnau 74 6,24; 3. Schulz, Michael (66) LG
Elmshorn 6,45; Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV disq.

2. Vorlauf

1. Seifert, Oliver (76) SC Roénnau 74 6,08; 2. Fisler, André
(73) TSV Klausdorf 6,13; 3. Wiskow, Michael (74) LG Neu-
minster 6,24; 4. Krupic, Denis (67) VfL Oldesloe 6,27.

3. Vorlauf

1. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumtinster 6,19; 2. Pohl, Ste-
fan (71) LG MTVIGH Itzehoe 6,24; 3. Klenner, Hans-Ginter
(61) LG Elmshorn 6,43; 4. Tscheslog, Hauke (71) SC Ron-
nau 74 6,61.

4. Vorlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 6,36; 2. Schiitt, Mar-
tin (65) Wellingdorfer TV 6,38; 3. Fritz, Eduard (76) SC Ron-
nau 74 6,43; 4. Lill, Sénke (70) LG Elmshorn 6,52.

5. Vorlauf

1. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 6,30; 2. Schimann,
Marco (71) ATSV Stockelsdorf 6,35; 3. Gottwald, Andreas
(68) Halstenbeker TS 6,58; 4. Orthmann, Helge (71) THW
Kiel 6,69.

6. Vorlauf

1. Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 6,29; 2. Kuttner, Chri-
stian (73) THW Kiel 6,35; 3. Fritz, Oliver (74) ATSV Stok-
kelsdorf 6,36; Neumann, Marco (68) LBV Phonix Liibeck
n.a.

7. Vorlauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,05; 2. Schade, Torben (75)
TSV PIon 6,30; 3. Thode, Thorsten (68) MTV Heide 6,44; 4.
Nellen, Thomas (76) SC Rénnau 74 6,50.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,06; 2. Wiskow, Michael (74)
LG Neumtnster 6,30; 3. Krupic, Denis (67) VL Oldesloe
6,34; 4. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 6,43.

2. Zwischenlauf

1. Seifert, Oliver (76) SC Rénnau 74 6,15; 2. Meyer, Ralph
(73) SC Roénnau 74 6,22; 3. Kuhn, Séren (73) SC Rénnau 74
6,22; Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg disg.

3. Zwischenlauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,11; 2. Pohl, Stefan (71)
LG MTV/IGH ltzehoe 6,18; 3. Eich, Michael (75) SC Rénnau
74 6,21; 4. Schiimann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf 6,34.

4. Zwischenlauf

1. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,14; 2. Stein-
hagen, Dirk (70) LG Neumtinster 6,21; 3. Schade, Torben
(75) TSV Plon 6,34; 4. Kuttner, Christian (73) THW Kiel 6,36.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,04; 2. Seifert, Oliver (76) SC
Rénnau 74 6,13; 3. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe
6,16; 4. Wiskow, Michael (74) LG Neumdnster 6,35.

2. Semifinallauf

1. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,09; 2. Erfmann, Mi-
chael (74) TSV Heiligenhafen 6,13; 3. Steinhagen, Dirk (70)
LG Neumdinster 6,24; 4. Meyer, Ralf (73) SC Ronnau 74 6,27.

50 m Endlauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,00
2. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 6,07
3. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,13
4. Fisler, André (73) TSV Klausdorf 6,18

50 m Hiirden Vorléufe

1. Vorlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,94; 2. Christiansen, Alf
Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 7,15; 3. Schade, Torben
(75) TSV Plon 7,31.

2. Vorlauf

1. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Liibeck 6,91; 2. Mac-
zey, Mike (72) TSV Boklund 7,22; 3. Pesslack, Lars (71) LG
Steinburg 8,10.
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3. Vorlauf

1. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Libeck 6,87; 2. Schiésser,
Dirk (68) TSV Plén 7,15; 3. Borchardt, Thorsten (70) LG
Steinburg 7,97.

50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

1. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Liibeck 6,82; 2. Christian-
sen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumtinster 6,88; 3. Schldsser,
Dirk (68) TSV Plon 7,06; Borchardt, Thorsten (70) LG Stein-
burg verl.

2. Zwischenlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,95; 2. Schénefeld, Bjérn
(70) LBV Phonix Libeck 6,95; 3. Maczey, Mike (72) TSV Bok-
lund 7,10; 4. Schade, Torben (75) TSV Plon 7,16.

50 m Hiirden Endlauf

1. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Libeck 6,80
2. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Lubeck 6,81
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,93

4. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumlnster 7,01

Manner

Weisprung Vor-/Endkampf

1. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Libeck 7,27 m
2. Dirk Holtfreter (69) TSV Klausdorf 725 m
3. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 713 m
4. Krupic, Denis (67) VL Oldesloe 6,61 m
5. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 6,56 m
6. Hansel, Marcus (66) TSV Klausdorf 651 m

=~

Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 6,28 m; 8. Zahl-
mann, Jan (71) TSV Schonberg 6,23 m; 9. Vogel, Markus
(74) TSV Eintracht Eggebek 6,16 m; 10. Finnern, Roland
(69) TSV Klausdorf 6,10 m; 11. Fritz, Oliver (74) ATSV Stok-
kelsdorf 6,07 m; 12. Standke, Torben (73) MTV Heide 599
m; 13. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 598 m; 14. Thode,
Thorsten (68) MTV Heide 583 m; Grzeszczakowski, To-
masz (76) Polen 6,92 ; Zdrajkowski, Pawel (76) Polen 7,07 m;
Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn ogV.; n.a.: Pesslack,
Lars (71) LG Steinburg; Maczey, Mike (72) TSV Boklund;
Schade, Torben (75) TSV Plon.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 15,16 m
2. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,37 m
3. Fuchs, Andreas (64) TSV Kronshagen 1389 m
4. Becker, Markus (72) Ratzeburger SV 1373 m
5. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 1345 m
6. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,83 m

Grzeszczakowski, Tomasz (76) Polen 14,50 m; Zdrajkowski,
Pawel (76) Polen 15,65 m; Solbrig, Lars (74) TSV Reinbek
na.

KugelstoB Vor-/Er P

1. Urban, Dirk (69) LG Wedel/Pinneberg 1790 m
2. Rohwer, Oliver (70) LG Neumlinster 16,59 m
3. Winkler, Kai (72) Kieler TB 1595 m
4. Pries, Jurgen (49) TSV Travem(inde 1493 m
5. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Travemiinde 14,59 m
6. Liick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 1390 m

7. Kath, Martin (73) LBV Phénix Liibeck 13,84 m; 8. Schade,
Torben (75) TSV Plén 1355 m; 9. Sobotta, Boris (73) Kieler
TB 13,49 m; 10. Mordhorst, Ralf (73) Kieler TB 13,28 m; 11.
Tscheslog, Hauke (71) SC Rénnau 74 11,72 m; Zabawski,
Przemyslaw (75) Polen 15,05 m; Witt, Jan-Hendrik (75) Kie-
ler TB n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Roénnau 74 2,06 m
2. Huppers, Jorg (69) LBV Phonix Libeck 2,00 m
3. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 2,00 m
4. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 195 m
5. Wundrak, UIf (74) Halstenbeker TS 1,90 m
6. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 1,85 m

7. Jarrens, Nils (75) MTV Libeck 1,75 m; 8. Tietjens, Jan
(71) MTV St. Michaelisdonn 1,75 m; Majchrowicz, Michael
(75) Polen 2,09 m; n.a.: Finnern, Roland (69) TSV Klaus-
dorf; Hansel, Marcus (66) TSV Klausdorf.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Christiansen, Alf Gerrit (75) GH Neuminster 4,60 m

2. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 4,40 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plén 4,00 m
4. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 390 m
5. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 380 m
6. Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Libeck 350 m

7. Maetzel, Gernot (69) LBV Phonix Libeck 350 m; 8. Baas,
Matthias (74) LBV Phonix Liibeck 3,40 m; 9. Borchardt,
Thorsten (70) LG Steinburg 3,40 m; o.gV.: Presslack, Lars
(71) LG Steinburg; Quentro, Jeton (67) LG Wedel/Pinne-
berg; Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln; n.a.: Schwenke,
Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg.

Frauen
50 m Vorldufe

1. Vorlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 6,58; 2. Méller, Silke
(70) Ahrensburger TSV 6,87; 3. Eigenherr, Cornelia (75) SC
Ronnau 74 6,93; 4. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel
7,00.

2. Vorlauf

1. Martens, Dorte (68) LG Wedel/Pinneberg 688; 2.
Hoéppner, Manina (74) SC Rénnau 74 7,02; 3. Schultz, Clau-
dia (73) TSV Glinde 7,18; 4. Dittmer, Anja (74) LG Schleswig-
Fahrdorf.

3. Vorlauf

1. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,69; 2. Nanz, An-
negret (59) Budelsdorfer TSV 7,10; 3. Palle, Franziska (76)
TSV Brunsblittel 7,26; 4. Korbarg, Birte (73) SC Rénnau 74
7,28.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 6,53; 2. Martens, Dor-
te (68) LG Wedel/Pinneberg 6,86; 3. Frédrich, Sabrina (68)
TSV Brunsbittel 7,00; 4. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde
7,24,

2. Zwischenlauf

1. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,73; 2. Méller, Sil-
ke (70) Ahrensburger TSV 6,81; 3. Nanz, Annegret (59) Bi-
delsdorfer TSV 7,02; 4. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau
74 7,07.

50 m Endlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,48
2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,73
3. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 6,83
4. Martens, Dérte (68) LG Wedel/Pinneberg 6,84

MJA: v.l.: Lars John (Ratzeburger SV); Oliver Seifert (SC Rénnau); Thomas Nellen (SC

Rénnau)
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50 m Hiirden Vorliufe

1. Vorlauf

1. Gilzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 7,71; 2. Denda, Anja
(73) ATSV Stockelsdorf 8,16; 3. Korbarg, Birte (73) SC Rén-
nau 74 8,17; 4. Brokhof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck
8,37.

2. Vorlauf

1. Frédrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 7,48; 2. Groth,
Ga-

briela (75) MTV Heide 7,52; 3. Schultz, Claudia (73) TSV
Glinde 8,06; 4. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg
8,10.

3. Vorlauf

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,57; 2. Bér, Mi-
riam (75) LBV Phénix Libeck 7,82; 3. Bock, Renate (59) Ah-
rensburger TSV 8,70.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Frédrich, Sabrina (68) TSV Brunsbuttel 7,50; 2. Giilzow,
Tanja (74) Ratzeburger SV 7,69; 3. Denda, Anja (73) ATSV
Stockelsdorf 8,18; 4. Bar, Miriam (75) LBV Phénix Liibeck
8,21.

2. Zwischenlauf

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 7,52; 2. Kollar, Meike
(65)

LG Wedel/Pinneberg 7,53; 3. Schultz, Claudia (73) TSV
Glin-

de 8,09; 4. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg
8,23.

50 m Hiirden Endlauf

1. Frédrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 7,45
2. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,49
3. Gllzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 7,61
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 7,67
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mai, Katja (74) LBV Phonix Lubeck 1,77 m
2. Bér, Miriam (75) LBV Phonix Liibeck 1,74 m
3. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 1,68 m
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 1,68 m
5. Gllzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 1,55 m

Nowak, Lucyna (75) Polen 1,71 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 5,97 m
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,75 m
3. von Drathen (76) SC Ronnau 74 5,64 m
4. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,49 m
5. Martens, Dorte (68) LG Wedel/Pinneberg 5,37 m
6. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 5,28 m
7. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 5,17 m; 8. Wittern,

Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,13 m; 9. Paetz, Angela
(61) VL Oldesloe 4,84 m; 10. Brokof, Hilke (66) LBV Phénix
Libeck 4,64 m; Nowak, Lucyna (75) Polen 5,84 m; Sadach,
Aneta (75) Polen 5,61 m; Piepgras, Daniela (76) LG
Elmshorn 0.g.V.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 11,11 m
Sadach, Aneta (75) Polen 12,62 m; 0.g.V.: Kurtzweg-Otte,
Ruth (53) LG Medelby - LK Weiche; Piepgras, Daniela (76)
LG Elmshorn.

Kugel Vor-/Endkampf

1. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 14,28 m
2. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Liibeck 13,02 m
3. Finke, Dérthe (67) MTV Heide 13,00 m
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 11,93 m
5. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 11,69 m
6. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Lubeck 11,45 m
7. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,42 m

Zakowicz, Katarzyna (75) Polen 14,32 m.

Ménnliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Heilmann, André (77) ViL Oldesloe 6,32; 2. Labusch,
Sven (77) LG MTV/Gut Heil Itzehoe 6,48; 3. Feller, Timo
(78) TSV Brunsblttel 6,52; 4. Horst, Mike (78) SC Rénnau
74 6,58.

2. Vorlauf

1. Rubin, Einar (78) Kieler TB 6,63; 2. Paulsen, Torsten
(77) TSV Brunsbiittel 6,64; 3. Haase, Ralf (78) Halstenbe-
ker TS 6,84; 4. HaB, André (79) LG Steinburg 6,92.

3. Vorlauf

1. Modrok, Jan (78) Eckernforder MTV 6,44; 2. Dziubek,
Benjamin (78) LG Wedel-Pinneberg 6,58; 3. Mamay, Bjérn
(78) Escheburger SV 6,65; 4. Lange, Henning (77) TSV
Kronshagen 6,73.

4. Vorlauf

1. Bédendorfer, Marcel (78) TSV Brunsbiittel 6,70; 2. Lu-
zak, Paul (78) LG Steinburg 6,85; Hellmann, Keno (77) SC
Ronnau 74 n.a.

5. Vorlauf

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 6,37; 2. Hildebrandt,
Sven (77) Gut Heil NeumUnster 6,38; 3. Hagelstein, Dennis
(78) Kaltenkirchener TS 6,54.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Heilmann, André (77) VL Oldesloe 6,31; 2. Modrok, Jan
(78) Eckernférder MTV 6,37; 3. Labusch, Sven (77) Gut
Heil Neuminster 6,47; 4. Dziubek, Benjamin (78) LG
Wedel-Pinneberg 6,57.

2. Zwischenlauf
1. Dahmke, Mirco (77) MTV Lubeck 6,39; 2. Hildebrandt,
Sven (77) Gut Heil Neumiinster 6,40; 3. Feller, Timo (78)
TSV Brunsbilittel 6,50; 4. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkir-
chener TS 6,53.

50 m Endlauf

1. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 6,27
2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 6,37
3. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumunster 6,37
4. Dahmke, Mirco (77) MTV Lubeck 6,42

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 7,66; 2. Léwel,
Jan (77) TSV Schonberg 7,86; 3. Wohlrab, Christian (78)
TSV Reinbek 7,94; 4. Mamay, Bjérn (78) Escheburger SV
8,24.

2. Vorlauf

1. Rubin, Einar (78) Kieler TB 7,52; 2. Lange, Henning (77)
TSV Kronshagen 7,74; 3. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkir-
chener TS 7,83; 4. Luzak, Paul (78) LG Steinburg 8,18.

3. Vorlauf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,31; 2. Modrok, Jan (78)
MTV Eckernférde 7,41; 3. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiit-
tel 7,87; 4. Hagelstein, Dennis (78) Kaltenkirchener TS
7,98.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,26; 2. Korte, Andreas (77)
Ahrensburger TSV 7,44; 3. Lange, Henning (77) TSV
Kronshagen 7,68; 4. Wohlrab, Christian (78) TSV Reinbek
7,79.

2. Zwischenlauf

1. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 7,25; 2. Rubin, Einar
(78) Kieler TB 7,58; 3. Lowel, Jan (77) TSV Schénberg
7,66; 4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 7,85.

50 m Hiirden Endlauf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,16
2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 7,19
3. Rubin, Einar (78) Kieler TB 7,46
4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 7,57

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,90 m
2. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 1,87 m
3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 1,81 m
4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1,78 m
4. Reiche, Andreas (78) SV Rugenbergen 1,78 m
6. Erkens, Richard (77) TSV Reinbek 1,75 m
7. Meyer, Christian (77) SV Rugenbergen 1,65 m; 8.

Wohlrab, Christian (78) TSV Reinbek 1,65 m; 8. Hauke,
Marcel (78) Wellingdorfer TV 1,65 m; 10. Schindler, Falk
(77) LBV Phénix Libeck 1,60 m; 11. Haase, Ralf (78) Hal-
stenbeker TS 1,55 m.

Keine Macht aen Drogen

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,20 m
2. Fléttmann, Jan (79) TSV Malente 3,60 m
3. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 3,20 m
4. Schindler, Falk (77) LBV Phénix Libeck 320 m
5. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 3,10 m
6. Lowel, Jan (77) TSV Schoénberg 3,10 m
7. Losekann, Arne (77) LG Wedel/Pinneberg 3,00 m; 8.

Schirner, André (77) LBV Phonix Libeck 2,90 m; 9. Mes-
serschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 2,70 m; 10. Teschner,
Sven (77) LBV Phonix Liibeck 2,60 m; Hintz, Lennart (78)
MTV Eckernférde n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 6,77 m
2. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 6,66 m
3. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 6,34 m
4. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 6,07 m
5. Korte, Andreas (77) TSV Schénberg 5,86 m
6. Wohlrab, Christian (78) TSV Reinbek 549 m
7. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel 5,46 m; 8. Mes-

serschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 5,20 m; 9. Bersch,
Sven (71) LBV Phénix Liibeck 5,14 m; n.a.: Mamay, Bjérn
(78) Escheburger SV; Rackebrandt, Karsten (77) MTV Lu-
beck; Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,63 m
2. Erkens, Richard (77) TSV Reinbek 11,79 m
3. Reemsma, Helge (77) LG Wedel/Pinneberg 11,44 m
4. Lange, Carsten (78) LG Wedel/Pinneberg 10,89 m
n.a.: Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdttel; Siemssen, Jan
(77) LG Wedel/Pinneberg.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Liibeck 15,13 m
2. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 14,26 m
3. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 14,24 m
4. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 13,32 m
5. Mamay, Bjérn (78) Escheburger SV 12,46 m
6. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 12,25 m

7. Fuhrer, Cord (78) TSV Reinbek 11,80 m; 8. Léwel, Jan
(77) TSV Schoénberg 11,62 m; 9. Paulsen, Torsten (77) TSV
Brunsbittel 10,51 m; 10. Raether, Ulrik (77) TuS H/M Kiel
10,25 m; 11. HaB, André (79) LG Steinburg 9,85 m.

Weibliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lemke, Julia (78) LG Neumdinster 6,95; 2. Jandt, Miriam
(78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,09; 3. Clausmeyer, Tina (78)
TSV Nord-Harrislee 7,35; 4. Fick, Katja (78) ATSV Stok-
kelsdorf 7,41.

2. Vorlauf

1. Flach, Britta (78) MTV Frisia-Risum-Lindholm 7,17; 2.
Grabow, Svenja (77) Marner TV 7,24; 3. Schober, Janet
(78) LG Henstedt-Ulzburg 7,32; 4. Koch, Daniela (78) Hal-
stenbeker TS 7,65.

3. Vorlauf

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide 7,01; 2. Ziihlke, Yvonne
(79) ATSV Stockelsdorf 7,07; 3. Bendel, Tanja (78) Kalten-
kirchener TS 7,29; 4. Joseph, Stephanie (77) SC Rénnau
74 7,41.

4. Vorlauf

1. Mdller, Esther (77) SC Ronnau 74 6,62; 2. Franck, Inken
(77) Kieler TB 7,27; 3. Olias, Julia (77) LG MTV/GH Itzehoe
7,29; 4. Bruhn, Doris (78) Marner TV 7,38.

5. Vorlauf

1. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 7,13; 2. Klauder, Wieb-
ke (78) THW Kiel 7,23; 3. Lony Chanchira (78) LG Wedel/-
Pinneberg 7,38; WeiB, Irina (77) Marner TV n.a.

6. Vorlauf

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,11; 2. Fey, Miriam (78)
LG Neumiinster 7,20; 3. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74
7,24; 4. Timm, Daniela (77) TSV Plon 7,48.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 6,59; 2. Fey, Miriam
(78) ATSV Stockelsdorf 7,16; 3. Flach, Britta (78) MTV
Frisia-Risum-Lindholm 7,23; 4. Schober, Janet (78) LG
Henstedt-Ulzburg 7,34.
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2. Zwischenlauf

1. Lemke, Jukia (78) LG Neumtinster 6,91; 2. Harder, Birte
(78) SC Ronnau 74 7,11; 3. Olias, Julia LG MTV/GH ltze-
hoe 7,21; 3. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 7,21.

3. Zwischenlauf

1. Frank, Sunna (77) MTV Heide 7,13; 2. Weich, Imke (77)
LG Elmshorn 7,17; 3. Grabow, Svenja (77) Marner TV 7,32;
4. Bendel, Tanja (78) Kaltenkirchener TS 7,39.

4. Zwischenlauf

1. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,11; 2.
Zihlke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 7,14; 3. Hadicke,
Grit (77) SC Ronnau 74 7,20; 4. Franck, Inken (77) Kieler
TB 7,37.

50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf

1. Méller, Esther (77) SC Rénnau 74 6,56; 2. Harder, Birte
(78) SC Roénnau 74 6,99; 3. Frank, Sunna (77) MTV Heide
7,09; 4. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,16.

2. Semifinallauf

1. Lemke, Julia (78) LG Neumdinster 6,93; 2. Jandt, Miriam
(78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,04; 3. Fey, Miriam (78) LG
Neumdinster 7,19; 4. Zihlke, Yvonne (79) ATSV Stok-
kelsdorf 7,23.

50 m Endlauf

1. Lemke, Julia (78) LG Neumdinster 6,94
2. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 6,99
3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,18

Méller, Esther (77) SC Ronnau 74 n.a.

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,91; 2.
Frank, Sunna (77) MTV Heide 8,03; 3. Pschichholz, Chri-
stin (77) TSV RW Niebiill 8,21; 4. Franck, Inken (77) Kieler
TB 8,33.

2. Vorlauf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,90; 2.
Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 8,25; 3. Dobrindt,
Nadine (79) Preetzer TSV 8,40; 4. Clausmeyer, Tina (78)
TSV Nord-Harrislee 8,64.

3. Vorlauf

1. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 8,06; 2. Bendel, Tanja
(78) Kaltenkirchener TS 8,53; 3. Klauder, Wiebke (78) THW
Kiel 8,55; Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS verl.

50 m Hiirden Zwischenldufe

1. Vorlauf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,70; 2.
Frank, Sunna (77) MTV Heide 7,93; 3. Dobrindt, Nadine
(79) Preetzer TSV 8,25; Pschichholz, Christin (77) TSV RW
Niebdill verl.

2. Zwischenlauf

1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,81; 2. Meis-
lahn, Ulrike (78) MTV Heide 8,00; 3. Bergner, Sandra (78)
Halstenbeker TS 8,23; 4. Frank, Inken (77) Kieler TB 8,35.

50 m Hiirden Endlauf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,66
2. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,78
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 7,88
4. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 8,14
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 1,67 m
2. Frank, Sunna (77) MTV Heide 1,64 m
3. Freter, Tanja (79) LBV Phénix Libeck 1,55 m
4. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,56 m
4. Flach, Britta (78) MTV Frisia-Risum-Lindholm 1,55 m
4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche 1,55 m

7. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 1,45 m; 8. Koch, Danie-
la (78) Halstenbeker TS 1,45 m; 8. Paprotka, Simone (79)
Preetzer TSV 1,45 m; Kappler, Bianca (77) Halstenbeker
TS n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,53 m
2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 5,45 m
3. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 523 m
4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 517 m
5. Kurtzweg, Swaatje (78) LG Med. - LK Weiche 5,04 m
6. Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf 4,79 m

7. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 4,71 m; 8. Joseph,
Stephanie (77) SC Rénnau 74 4,41 m; n.a.: Sadach, Aneta
(75) Polen; Brokof, Hilke (66) LBV Phénix Libeck; Scho-
ber, Janet (78) LG Henstedt-Ulzburg; Nagielska, Kamila
(77) Polen 5,74 m.
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Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 11,08 m
2. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche10,90 m
3. Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg 9,95 m
4. Krause, Tanja (78) TSV Eintracht Eggebek 9,93

Nagieniska, Kamila (77) Polen 11,67 m.

Kug B Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 13,74 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 12,53 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche10,93 m
4. Danikowski, Stefanie (78) MTV Eckernférde 10,65 m
5. Timm, Daniela (77) TSV Plén 9,27 m
6. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 8,06 m

LHM A-Jugend
30. 01. 94 — Bad Segeberg
Ménnliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf .
1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,30; 2. Seifert, Oliver
(76) SC Ronnau 74 6,34; 3. Nellen, Thomas (76) SC Ron-
nau 74 6,58.

2. Vorlauf

1. Eich, Michael (75) SC Roénnau 74 6,29; 2. Suck, John
(76) Halstenbeker TS 6,59; 3. Nadziczny, Roy (75) TSV Neu-
stadt 6,69; PreuB, Mario (76) SC Rénnau 74 n.a.

3. Vorlauf

1. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phénix Liibeck 6,41; 2.
Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg 6,42; 3. Fritz, Eduard
(76) SC Rénnau 74 645; 4. Paulsen, Torsten (77) TSV
Brunsbiittel 6,67.

4. Vorlauf

1. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 6,33; 2. Jordan,
Gorm (75) Halstenbeker TS 6,41; 3. Petersen, Marco (76)
LG MTV/GH ltzehoe 6,54; 4. Horst, Mike (78) SC Rénnau 74
6,65.

50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

1. Seifert, Oliver (76) SC Rénnau 74 6,22; 2. Eich, Michael
(75) SC Rénnau 74 6,25; 3. Schnegelsberg, Arne (75) LBV
Phénix Libeck 6,30; 4. Fritz, Eduard (76) SC Ronnau 74
6,49.

2. Zwischenlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,16; 2. Jordan, Gorm
(75) Halstenbeker TS 6,21; 3. Putzer, Mark (75) Polizei SV
Flensburg 6,24; 4. Holm, Jan-Thorsten (76) LG Steinburg
6,49.

50 m Endlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,05
2. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 6,11
3. Jordan, Gorm (75) Halstenbeker TS 6,31

Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 disq.

50 m Hiirden Endlauf

1. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 6,91
2. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neuminster 7,05
3. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 7,07
4. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 7,31
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,99 m
2. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,96 m
3. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 1,93 m
4. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,87 m
5. Harder, Christian (75) Halstenbeker TS 1,84 m
6. Jarrens, Nils (75) MTV Libeck 1,78 m
7. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 1,75 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 4,10 m
2. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 3,30 m
3. Schindler, Falk (77) LBV Phonix Libeck 3,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,99 m
2. Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74 6,79 m
3. Eich, Michael (75) SC Ronnau 74 6,54 m
4. Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 6,40 m
5. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phénix Lilbeck 6,18 m
6. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg 6,02 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,87 m
2. Meyer, Helge (76) LG Medelby - LK Weiche 12,556 m
3. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 12,48 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB 15,58 m
2. Rohm, Bjérn (76) TSV Boklund 14,17 m
3. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Libeck 13,59 m
4. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 12,25 m

5. Seeler, Torben von (76) Gut Heil Neuminster 11,55 m

Jan Hendrik Witt (Kieler TB), MJA, LM Kugel
15,58 m

Weibliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 6,98; 2. Timm, Ka-
ren (77) MTV Marne 6,98; 3. Hanak, Agata (76) LBV Phénix
Liibeck 7,30; 4. Bruhn, Doris (78) MTV Marne 7,32.

2. Vorlauf

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 7,04; 2. Palle, Franziska
(76) TSV Brunsbiittel 7,08; 3. Harder, Birte (78) SC Ronnau
74 7,16; 4. Joseph, Stephanie (77) SC Roénnau 74 7,34.

50 m Endlauf

1. Eigenherr, Cronelia (75) SC Rénnau 74 7,00

2. Timm, Karen (77) MTV Marne 7,10

3. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 712

4. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 7,18
) E— — _
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1. Vorlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Libeck 7,86; 2. Harms,
Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 8,00; 3. Hiller, Nina (76)
LG Henstedt-Ulzburg 8,76.

2. Vorlauf
1. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Libeck 7,88; 2. Schmalz,
Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 8,00.

50 m Hiirden Endlauf

1. Baer, Miriam (75) LBV Phénix Liibeck 782
2. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 7,88
3. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 7,98
4. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 8,06

50 m Hiirden Vorldufe i S

1L <

Hochsprung Vor-/Ei

1. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Liibeck 1,75 m
2. Schmalz, Inken (77) LG Henstedt-Ulzburg 166 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK Weiche 1,55 m
4. Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg 1,50 m

0.gV.: Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn; Hiller, Nina (76)

LG Henstedt-Ulzburg.
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Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Drathen, Andrea von (76) SC Rénnau 74 552 m
2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 547 m
3. Kurtzweg, Swaatje (78) LG Medelby - LK Weiche 5,19 m
4. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Liibeck 511 m
5. Harder, Birte (78) SC Rénnau 74 507 m
6. Baer, Miriam (75) LBV Phénix Liibeck 5,02 m

7. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 4,86 m; 8. Weich,
Imke (77) LG Elmshorn 4,86 m; 9. Piepgras, Daniela (76)
LG Elmshorn 4,81 m; 10. Bluhm, Katrin (76) TSV Altenholz
4,50 m; 11. Safronova, Triin (75) LG Wedel/Pinneberg 4,46
m; Joseph, Stephanie (77) SC Rénnau 74 n.a.

Dreisprung Vor-/E P

1. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 10,66 m
2. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1054 m
3. Safronova, Triin (75) LG Wedel/Pinneberg 10,34 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 14,26 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Libeck 12,14 m
3. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 1,61 m

4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche 10,73 m
5. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 982 m
6. Lehmann, Silke (76) TSV Brunsbuttel 817 m

Ergebnisse
Telekom-Meeting
29. 01. 1994 - Bad Segeberg

Manner
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lack, Alexander (72) SC Neubrandenburg 5,97; 2.
Schwingenheuer, Frank (69) LG HNF Hamburg 6,01; 3.
Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,07; 4. Barck, René (71) SC
Neubrandenburg 6,12.

2, Vorlauf

1. Blume, Holger (73) TV Wattenscheid 5,96; 2. Schlicht,
Mathias (67) OSC Berlin 6,04; 3. Erfmann, Michael (74)
TSV Heiligenhafen 6,16.

3. Vorlauf
1. Kurnicki, Robert (65) TV Wattenscheid 5,94; 2. Vey, Ale-

" xander (73) LT 85 Hannover 5,96; 3. Fisler, André (73) TSV

Klausdorf 6,14.

4. Vorlauf

1. Huke, Michael (69) TV Wattenscheid 5,89; 2.
Deernberg, Jorg (71) LT 85 Hannover 6,07; 3. Zaremba,
Brian (75) LG Hammer Park 6,15.

50 m Endléufe

A-Endlauf

1. Huke, Michael (69) TV Wattenscheid 5,86
2. Blume, Holger (73) TV Wattenscheid 5,90
3. Vey, Alexander (73) LT 85 Hannover 5,92
4. Kurnicki, Robert (65) TV Wattenscheid 5,96
B-Endlauf

1. Lack, Alexander (72) SC Neubrandenburg 5,96
2. Loth, Stefan (71) »THW Kiel 6,00
3. Schwingenheuer, Frank (69) LG HNF Hamburg 6,01
4. Schlicht, Mathias (67) OSC Berlin 6,02
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Fenner, Mike (71) SCC Berlin 6,58
2. Opperbek, Rotger (69) TK zu Hannover 6,82
3. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 6,84
4. Schlosser, Dirk (68) TSV Plén 7,02
2. Vorlauf ‘

=

. Koszewski, Dietmar (67) LAC Halensee Berlin 6,59; 2.
Bersch, Sven (71) LBV Phonix Liibeck 6,78; 3. Poland, Hol-
ger (63) MOGONO Leipzig 6,86; 4. Riekmann, Dirk (72)
THW Kiel 6,98.

50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf o

1. Fenner, Mike (71) SCC Berlin 6,47
2. Koszewski, Dietmar (67) LAC Halensee Berlin 6,51
3. Opperbek, Rotger (69) TK zu Hannover 6,77
4. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Libeck 6,83
B-Endlauf

1. Pohland, Holger (63) MOGONO Leipzig 6,78
2. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck 6,84
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,94
4. Schlosser, Dirk (68) TSV Plon 7,04

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huck, Christian (74) SC Ronnau 74 211 m
2. Burtzlaff, Martin (74) SC Schwerin 2,00l m
3. Maczey, Mike (76) TSV Boklund 1,98 m
4. Drews, Thomas (65) LG Hammer Park 1,95 m
5. Wassenberg, Jens (69) Hannover 96 1,85 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mdller, André (70) SC Empor Rostock 7,56 m
2. Holtfreter, Dirk (69) TSV Klausdorf 7,42 m
3. Richter, Karsten (72) SC Empor Rostock 7,40 m
4. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Liibeck 7,39 m
5. Maczey, Mike (76) TSV Boklund 711 m
6. Hiubenbecker, Steffen (74) SC Neubrandenburg 7,01 m
7. Barck, René (71) SC Neubrandenburg 6,87 m
8. Bringe, Michael, SC Neubrandenburg 6,86 m

Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck n.a.

KugelstoB Vor-/Endk

1. Reinhard, Jonny (68) TV Wattenscheid 19,24 m
2. Mertens, Michael (65) VfL Wolfsburg 18,54 m
3. Urban, Dirk (69) LG Wedel/Pinneberg 18,177 m
4. Jasinski, Miroslaw (59) TV Wattenscheid 17,95 m
5. Hertel, Ole (73) SCC Berlin 16,84 m

6. Mollenbek, Michael (69) Eintracht Frankfurt 16,53 m

7. Bock, Detlef (74) SC Magdeburg 16,48 m; 8. Natho, Mi-
chael (74) OSC Berlin 16,42 m; 9. Rohwer, Oliver (70) LG
Neumiinster 16,31 m; 10. Winkler, Kai (72) Kieler TB 15,75
m; 11. Schult, Jirgen (60) Schweriner SC 14,49 m.

Frauen
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Janke, Karin (63) VfL Wolfsburg 6,47; 2. Verniest, Carla
(73) SC DHfK Leizig 6,49; 3. Tschepel, Silvia (67) Wel-
lingdorfer TV 6,72.

2. Vorlauf .

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,54; 2. Leinemann,
Birgit (68) VL Wolfsburg 6,70; 3. Miiller, Janina (77) BSV
Buxtehude 6,80.

3. Vorlauf

1. Méller, Esther (77) SC Rénnau 74 6,60; 2. Mdller, Silke
(70) Ahrensburger TSV 6,84; 3. Martens, Dorte (68) LG We-
del/Pinneberg 6,88.

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Janke, Karin (63) VfL Wolfsburg 6,38
2. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 6,46
3. Verniest, Carla (73) SC DHfK Leipzig 6,48
4. Méller, Esther (77) SC Rénnau 74 6,56
B-Endlauf

1. Leinemann, Birgit (68) VfL Wolfsburg 6,67
2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 6,71
3. Miller, Janina (77) BSV Buxtehude 6,77
4. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 6,81

50 m Hiidren Vorldufe

1. Vorlauf

1. Haeseke, Anja (76) MOGONO Leipzig 7,31; 2. Ruge,
Claudia (73) DHfK Leipzig 7,36; 3. Harms, Silke (67) TK zu
Hannover 7,65; 4. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg
7,87.

2. Vorlauf

1. Hassinger, Petra (69) LAC Halensee Berlin 7,20; 2. Kal-
lar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,56; 3. Giilzow, Tanja
(74) Ratzeburger SV 7,62.

3. Vorlauf

1. Patzwahl, Kristin (65) LAC Halensee Berlin 7,12; 2.
Gautzsch, Birgit (67) Schweriner SC 7,26; 3. Fradrich, Sa-
brina (68) TSV Brunsbiittel 7,60.

50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Patzwahl, Kristin (65) LAC Halensee Berlin 7,08
2. Hassinger, Petra (69) LAC Halensee Berlin 7,19
3. Haesecke, Anja (76) MOGONO Leipzig 7,27
4. Gautzsch, Birgit (67) Schweriner SC 7,29
B-Endlauf

1. Ruge, Claudia (73) SC DHfK Leipzig 7,29
2. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 7,43
3. Giilzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 7,51
4. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 7,59

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Balck, Heike (70) Schweriner SC 1,87 m
2. Bakogianni, Niki (68) Griechenland 1,81 m
3. Klimek, Helene (66) TK zu Hannover 1,81 m
4. Schwart, Wiebke (73) SC Empor Rostock 1,78 m
5. Meyer, Christiane (72) LG Kreis Schaumburg 1,78 m
6. Bucholz, Dana (74) SCC Berlin 1,78 m

7. Mai, Katja (74) LBV Phonix Liibeck 1,70 m; 8. Bécker, Ri-
ta (73) BTS Brmen Neustadt 1,70 m; 9. Baer, Miriam (75)
LBV Phénix Libeck 1,65 m; 10. Giilzow, Tanja (74) Ratze-
burger SV 1,65 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Harms, Silke (67) TK zu Hannover 6,08 m
2. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 5,90 m
3. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,82 m
4. Gautzsch, Birgit (67) Schweriner SC 5,76 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Wittich, Ines (69) TV Wattenscheid 19,14 m
2. Mues, Claudia (75) TSV Miinchen-Ost 17,22 m
3. Hopfer, Heike (71) SC Berlin 17,16 m
4. Kleinert, Nadine (75) SC Magdeburg 16,28 m
5. Berger, Mirelle (73) SCC Berlin 15,58 m
6. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 14,22 m
7. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 1391 m

Fair geht vor

Doppelmeister
versohnten w o«

Das Kontrastprogramm hatte nicht deutli-
cher ausfallen kénnen. Nur einen Tag nach
dem rauschenden Telekom-Meeting in der
Segeberger Kreissporthalle versammelten
sich an selber Stétte die besten A-Jugend-
lichen Schleswig-Holsteins vor spéarlicher
Kulisse zu ihren Titelkdmpfén. Bei recht aus-
gedinnten Feldern stimmten allerdings eini-
ge Leistungen verséhnlich.

Eine Top-Leistung erzielte die noch der B-Ju-
gendklasse angehdérende KugelstoBerin
Sandra Harms. Am Vortag mit der personli-
chen Bestweite von 14,22 m bis ins Finale
vorgedrungen, bei ihrem Titelgewinn am
Sonntag schraubte sie diese Marke mit
14,26 m weiter nach oben. Gut erholt von
dem Telekom-Debakel zeigte sich auch
Hochspringerin Miriam Béar (LBV Phonix).
Nach locker Ubersprungenen 1,66 m Uber-
wand sie als Titelverteidigerin sicher die
1,75 m, verzichtete anschlieBend auf weite-
re Versuche. lhren zweiten Titel sicherte sie
sich im etwas enttduschenden Hirden-Fina-
le mit 782 Sekunden und war damit eine
von insgesamt drei Doppelmeistern.

Unangefochten stiirmte Maik Roloff (MTV
Lubeck) in guten 6,91 Sekunden zum Hiir-
denerfolg, um anschlieBend in einem span-
nenden Duell mit dem Stockelsdorfer B-Ju-
gendlichen Carsten Schiitze (vor Wochen-
frist noch 1,90 m) im Hochsprung mit 1,99 m
zu 1,96 m die Oberhand zu behalten.

Glénzende Sprintqualitdten bewies der Rat-
zeburger Lars Lohn. Bereits im Vor- und Zwi-
schenlauf hatte er einen sehr guten Ein-
druck hinterlassen, im Finale Uber 50 m
setzte er sich in starken 6,05 Sekunden um
sechs Hundertstel gegen den Rénnauer Oli-
ver Seifert durch. Den SchluBpunkt setzte
der Lauenburger im Weitsprung. Gleich im
ersten Versuch flog er auf 6,99 m, die ihm
den zweiten Titel bescherten.

Joachim Biewald
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Husum

22. Husumer Winter-Marathon am 19. Marz
1994. Veranstalter: LAV Husum. Start/Ziel:
Husum, Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start: 12.30 Uhr, ZielschluB 16.45 Uhr. Org.-
Gebiihren 35,- DM (Nachmelder + 5,- DM).
-MS: 7. 3. 94. Ausschreibungen (3,- DM Riick-
porto): LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt.

Teilnehmer an den SHLV- und Norddeut-
schen Meisterschaften melden sich bitte
Uber die SHLV-Geschéftsstelle.

Kiel

7. KIELER HOCHBRUCKENLAUF (ib. 283
km, Sonntag, 27. Marz 1994, Start 10.00
Uhr, Ernst-Barlach-Gymnasium, Kiel. Scho-
ne, aber teilweise schwierige Strecke am
Nord-Ostsee-Kanal und lber die 60 m ho-
hen Kanal-Briicken.

Sachpreise, kostenlose Urkunden, Ergebnis-
listen, kostenloses Essen.

Zusendung der kompletten Ausschreibung
schriftich und DM 3,- in Postwertzeichen
bei: Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106
Kiel.

Verlegung des Laufes in den Mérz aus orga-
nisatorischen Griinden auf Grund der bishe-

rigen Nahe zum 100 km-Lauf. Deutsche Mei-

sterschaft 100 km am 24. Sept. 1994, LM
und Staffeln.

Neumiinster

02. 04. 1994 - 10. Osterlauf der LG Neu-
minster; 21,1 km Halbmarathon; Start 14.30
Uhr; Startgebihr DM 15-. — 1. Wer-
tungslauf fur den SHLV-StraBenlauf Cup.

10 km: Start 13.00 Uhr, Startgebihr DM 10,-.
5 km: Start 14.40 Uhr, Startgeblihr DM 5,-.

Nachmeldegebihr DM 3,-. AnmeldeschluB:
25. 03. 1994. Start und Ziel: Olympia-Anla-
ge, CarlstraBe 143. Anmeldung: Fred Gerull,
24537 Neuminster, Sudentenlandstr. 5f.
Kto. LG Neuminster, Volksbank, BLZ
212 900 16, Kto. 691 400.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 26. 03. 1994,
Start: 14.30 Uhr Stadion Rieseby.

Strecken: 55 km und 10,8 km.

Org.-Geb.: 55 km DM 8,-; 10,8 km DM 10,-;
Sch/iJgd. DM 6,-. Ausschreibungen gegen
Freiumschlag von DM 1,- anfordern bei
Jens Rethwisch, Richard-Vosgerau-Str. 49,
24340 Eckernférde, Tel. 0 43 51 / 8 65 21.

22

Neumiinster

Offenes  Hallensportfest mit KM fiir
Schiiler/innen. Sonntag, 27. Mirz 1994.
Veranstalter: KLV Neumdiinster; Ort: Sport-
halle IGS Neumiinster, Pestalozziweg. Be-
ginn: 10 Uhr S/Si C u. D - 12 Uhr: S/Si A u. B.

Wettbewerbe:
S/SI D: 35 m, Medizinballwurf, 4 Runden-
Zeitlauf;

S/SI C: 35 m, Medizinballwurf, 8 bzw. 10
Runden-Zeitlauf;

S/Si B: 35 m, Kugel, Hoch, 8 bzw. 10 Run-
den-Zeitlauf;

S/Si A: 35 m, Kugel, Hoch, 8 bzw. 10 Run-
den-Zeitlauf.

Startgeld pro Disziplin DM 3,-. Nachmeldun-
gen bis 1 Std. vor Beginn DM 2,- pro Diszi-
plin. Meldungen bitte bis 13. Médrz 1994 an
Johann von Seeler, Slevogtstr. 2, 24539 Neu-
miinster. Veranstalter Gbernimmt keine Haf-
tung flir Schéden jeglicher Art. Es dirfen
keine Spikes benutzt werden!

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum 20. CROSS-LAUF. Der landesoffene
Crosslauf — fir Kreis Kiel gleichzeitig KM
— wird am 12. Mérz 1994 wie in den Vorjah-
ren am Falkensteiner Strand in Kiel-Fried-
richsort durchgefihrt. Beginn: 14 Uhr.

MELDUNGEN bis 9. 3. 94 an Peter Baum-
gardt, Priwallstr. 46, 24159 Kiel. Meldege-
blhr: Schiler/innen DM 2,-; Jugend und Er-
wachsene DM 3,-. Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startun-
terlagen. Urkunden, sie werden mit der Er-
gebnisliste zugesandt.

Wettbewerbe: Startzeit
M Mittelstr., 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
M Alterskl., 4 gr. Rd. 4400 m 14.00

maénnl. Jugend A, 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Schiilerinnen D, 1 kl. Rd. 675 m 14.25
Schilerinnen C, 1 kl. Rd. 675 m 14.30
Schiler D, 1 kl. Rd. 675 m 14.35
Schiiler C, 1 gr. Rd. 1100 m 14.40
Schiilerinnen B, 2 kl. Rd. 1350 m 14.50
Schiiler B, 1 kl. + 1 gr. Rd. 1775 m 15.00
SiA 1kl + 1gr. Rd. 1775 m 15.10
Schiler A, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.20
Frauen, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
Frauen AK, 1 kl.+ 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
WJA/B, 1 kl. + 2 gr. Rd. 2875 m 15.35
mannl. Jgd. B, 3 gr. Rd. 3300 m 15.50
Méanner Langstr., 9 gr. Rd. 9900 m 16.00
Ménner Alterskl., 9 gr. Rd. 9900 m 16.25

Schleswig

09. 04. 1994 Schleswiger Stadtlauf des Spi-
ridon Schleswig.

11,8 km: Start 1500 Uhr; Erw. DM 10,-;
Ju./Schii. DM 5,-.

58 km: Start 1445 Uhr; Erw. DM 6,-;
Ju./Schi. DM 3-.

Nachmeldungen: bis 14.00 Uhr, Geblihr DM

3,-. MeldeschluB: 05. 04. 94.

Start: Rathausmarkt; Ziel: auf den Ko-
nigswiesen, Wiesendamm. Wettkampfbiiro:
im Bereich der Domschule, Kénigstr. Melde-
anschrift: Horst Hansen, Heideweg 6, 24879
Neuberend.

Bad Oldesloe

Bahneréffnung im Travestadion. Erstmalig
wird in diesem Jahr das bewéhrte Veranstal-
terteam des VfL Oldesloe am 14. Mai 1994
(Samstag) ein Eréffnungsbahnsportfest
durchftihren. Die im vergangenen Jahr mu-
stergliltig hergerichteten Wettkampfstétten
bieten hierfiir eine gute Grundlage. Vorgese-
hen sind vor allem Sprintwettbewerbe (100/
200 u. 400 m) sowie Staffeln (4 x 100 u. 4 x
400 m); Mittelstrecken iber 800 m und die
kurze Langstrecke . 3000 m. Zusétzlich
sind Weitsprungwettbewerbe, Diskus und
KugelstoB geplant. Fiir die Teilnahme wer-
den Mindestleistungen als sogen. Qualifika-
tion gefordert.

Nahere Einzelheiten werden in der néch-
sten Ausgabe bekanntgegeben. Kontaktper-
sonen beim VfL Oldesloe sind Klaus Zei-
sing, Tel. 0 45 31 / 57 51 und Hubert Woelki,
Tel. 0 45 37 / 438.

Bad Oldesloe

10. Oldesloer Kurparklauf. Am Samstag,
dem 19. Mérz 1994 von 15 bis 17 Uhr. Start
und Ziel sowie die gesamte Organisation be-
finden sich an der Schule am Kurpark, Park-
platze und Umkleideméglichkeiten vorhan-
den.

Wettbewerbe:
1. 15.00 Sch M 9 u. j. 850 m 1 kl. Rd.
2.15.05 SchiW 9 u.j. 850 m 1'kl. Rd.
3. 15.10 Sch M 14/15 3000 m 2 gr. Rd.
4. 15.11 Schi W 10/11 850 m 1 kl. Rd.
5. 15.25 Frauen + Ak 3000 m 2 gr. Rd.
6. 15.25 w. Jg. A+B 3000 m 2 gr. Rd.
7.15.26 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
8. 15.40 M& AK 30-45 4380 m 3 gr. Rd.
9. 15.40 Manner Mittelstr.4380 m 3 gr. Rd.

10. Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
11. 16.00 Ménner Langstr.7450 m 5 gr. Rd.
12. 16.00 m. Jgd. A+B 4500 m 3 gr. Rd.
13. 16.01 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
14. 16.25 Ma AK 50-75 4380 m 3 gr. Rd.
15. 16.26 Schi W 14/15 1500 m 1 gr. Rd.

Meldungen bis zum 15. Mérz 94 am Klaus
Zeising, Mennokate 27, 23843 Bad Oldes-
loe. Nachmeldungen bis 15 Minuten vor
dem Start méglich. Startgeld: Erw. 5,-; Jug.
3,-; Sch/Schi 2,-DM.

Neben Jubildumsurkunden wird eine kleine
Uberraschung je nach Beteiligung an Ein-
zelldufer und jede siegreiche Mannschaft
ausgegeben.

Fir die Laufe 5, 8 u. 11 werden Mann-
schaftswanderpokale Uberreicht, TV sind
bei der Fr = Spiridon Bad Oldesloe, Ma AK
30 - 45 = Spiridon Bad Oldesloe, Ma-Lang
= TSV Klausdorf. Die Laufe 5, 6, 8, 12 u. 14
werden getrennt gewertet.

Fir die Schiulergesamtwertung (Platzziffern
1 - 10) gibt es ebenfalls einen Wanderpo-
kal, TV ist hier der ViL Oldesloe.

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht. Wir wiin-
schen allen Aktiven, Betreuern und Beglei-
tern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Starte doch mal in . . .

Norderstedt

SV Friedrichsgabe — Werfertag am 19.
03. 1994 um 14.00 Uhr im Waldstadion, La-
waetzstr. 8.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugel Seniorinnen, F, WJA, WJB, Diskus Se-
nioren, M, MJA, MJB

15.00 Uhr
Speer Seniorinnen, F, WJA, WJB
Kugel Senioren, M, MJA, MJB

16.00 Uhr
Diskus Seniorinnen, F, WJA, WJB

17.00 Uhr
Speer Senioren, M, MJA, MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Organisationsbeitrage: Erwachsene DM 4,-
je Wettbewerb; Jugendlioche DM 3,- je Wett-
bewerb.

Veranstalter und Ausrichter haften nicht fur
Diebstéhle und sonstige Schadensfélle.

Meldungen bis 18. 03. 1994 an Heidi Haase,
Otto-Hahn-Stieg 9, 22846 Norderstedt, Tele-
fon 0 40 / 522 19 54.

Hamburg

9. Shell-hanse-Marathon Hamburg 24. April
1994. Trialstart 9 Uhr, Hamburg-Messe am
Fernsehturm. Wettbewerb fir Manner, Frau-
en, Jugend A, Altersklassen, Rollstuhlfah-
rer. Zusatzlich viele Aktivitdten vom 22. - 24,
4. in und um die Messehallen am Fernseh-
turm: Sportartikel-Messe, Marathon-Schul-
staffel, »Guten-Morgen-Lauf« durch Ham-
burgs Innenstadt mit anschlieBendem
REWE-Frihstlicksbuffet, Barilla-Pastaparty,
Okumenischer Gottesdienst.

Laufstrecke: Bekanntlich schneller, flacher,
amtlich vermessener Rundkurs durch die
City Hamburgs; wéhrend der Veranstaltung
verkehrsfrei, 500.000 Zuschauer. Ziel direkt
am Fernsehturm. Danach: Duschen in der
Welt gréBter Duschhalle, feierliche Siegereh-
rung mit vielen Sonderwertungen (Master-/
Mistress-, Mannschafts-Wertungen).

Meldungen bis 01. 04. unter Beilage eines
Schecks (DM 55,- bei Meldung im Inland,
DM 60,- bei Meldung aus dem Ausland) an:
hanse-Marathon Hamburg, Pestalozzistr.
26, Postfach 60 62 20, 22254 Hamburg; dort
auch Ausschreibungen abforden: Tel. 0 40 /
6167 73, Fax 0 40 / 61 49 78.

Elmshorn

Bahneréffnungssportfest der LG Elmshorn
am Sonnabend, 16. April 1994 im Kriickau-
stadion (am Schwimmbad), Beginn: 10 Uhr.

Wettbewerbe fiir Manner und Frauen mit Al-
tersklassen, mannliche und weibliche Ju-
gend A + B.

Sprintzweikampf (100 m und 200 m), 1 Mei-
le, 10000 m, Olympische Staffel, Hoch-
sprung.

Meldungen bis 09. 04. 94 schriftlich an Vol-
ker Wulf, Friedensallee 4, 25335 Elmshorn,
Tel. 04121/ 8 38 08.

Startgeld: Erwachsene: Einzel DM 4,-; Staf-
fel DM 6,-; Jugendliche: Einzel DM 3,-; Staf-
fel DM 5,-.

Bad Segeberg

Landesoffene Hallen-Kreismeisterschaf-
ten A-Schiler/innen. 05. 03. 94, Bad Sege-
berg, Kreissporthalle, Beginn: 14.30 Uhr.
MS: 01. 03. 94 an Beate Conrad, Oersdorfer
Weg 44, 24568 Kaltenkirchen.

Meldegebiihr: DM 4,-. Ausrichter: KLV Sege-
berg.

Wettbewerbe:
M 15/14 Finfkampf — W 14/13 Finfkampf
(50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch, Kugel).

Bad Segeberg

Spiele-Leichtathletik fir Alle, die 9 Jahre
und jlnger sind. 12. 03. 94, Bad Segeberg,
Kreissporthalle. Beginn: 14.00 Uhr. Meldung
(nur Verein und Anzahl mannlich/weiblich
an: Beate Conrad, Oersdorfer Weg 44,
24568 Kaltenkirchen. Meldegebihr: DM 3,-.
Jedes Kind erhdlt eine Urkunde. Zum
SchluB gibt es noch eine kleine Uberra-
schung.

Bad Segeberg

Landesoffenes Hallensportfest B-Jugend,
A-S/Si; B S/Si. 13. 03. 94 Bad Segeberg,
Kreissporthalle. Beginn: 10.00 Uhr. MS: 09.
03. 94 an Beate Conrad, Oersdorfer Weg
44, 24568 Kaltenkirchen. Meldegebiihr:
S/Si DM 3,-; Jugend DM 4,-. Ausrichter: KLV
Segeberg.

Wettbewerbe:

Jugend B: 50 m Hirden, Hoch, Kugel;
S/Si A: 50 m Hirden, Hoch, Kugel;
S/Si B: 50 m, Weit, Kugel.

Achtung: Die Sporthalle darf nur mit
nichtfirbenden Sohlen betreten werden!
Keine schwarzen Sohlen!!!

startschuf3

Eckernforde

Am 17. April 1994 veranstaltet der MTV
Eckernférde in Zusammenarbeit mit der
Kreis- und Sparkasse Eckernférde, der AOK
Schleswig-Holstein sowie dem Bodyfit Cen-
ter Eckernforde den 6. Eckernférder Stadt-
lauf.

Es werden wieder drei verschieden lange
Strecken angeboten:

10.000 m ab Jahrgang 1980 und élter; Mel-
degeld DM 10,-;

5.000 m flr jedermann; Meldegeld DM 5,-;

2.000 m fur Teilnehmer bis 12 Jahre; ko-
stenfrei.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforder-
lich. Der 5 km lange Rundkurs ist amtlich
vermessen.

Die Altersklasseneinteilung flir Ménner/
Frauen, ménnliche und weibliche Jugend
A/B und Schiiler erfolgt gemé&B den Bestim-
mungen der DLO. Start ist um 10.00 Uhr (2
km); 11.00 Uhr (5 km); 12.00 Uhr (10 km).
Die Siegerehrung der ersten sechs Laufer
findet etwa 30 Min. nach dem Einlauf statt.
Siegerehrungen und Altersklassen ca. 1
Stunde nach Einlauf des jeweils letzten Lau-
fers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29 in 24340 Eckernfdrde in der Zeit
von dienstags bis donnerstags von 15.00
bis 18.00 Uhr angefordert werden. Tel.
0 43 51 /60 59. Die Ausgabe der Startunter-
lagen findet am Veranstaltungstag um 9.00
Uhr im Rathaus Eckernférde statt.

Wir danken der Stadt Eckernforde, der Kreis-
und Sparkasse, der AOK Schleswig-Holstein
sowie dem Bodyfit Center Eckernforde fir die
freundliche Unterstiitzung. MeldeschluB ist
der 11. April 1994. — Die Schirmherrschaft
Ubernimmt der Bulrgermeister der Stadt
Eckernférde, Klaus BuB.

Landeshallenmeisterschaften Seniorinnen /
Senioren — gemeinsam mit HLV und SHLV —

12./13. 03. 1994

1. Schwerin / Laufhalle
SV Medizin 1951 u. LV Schwerin / Stadt

2.
3. 24. 02. 1994 an den jeweiligen Landesverband / ML / getrennt nach Altersklassen
4.12. 03. — 14.00 Uhr — W 50 - W 60, M 50 - M 65

13. 03. — 10.00 Uhr — W 30 - W 45, M 30 - M 45

5. Seniorinnen
60 m W30/35/40/45/50/55 /60
400 m W 30/ 40
800m W30/40/45/50/55
1500 m
3000 m

Weit W 30/35/40/45/50 /55 /60

Hoch W 30/40/ 45

Kugel W30 /35/40/45/50/ 55/ 60

Sprunghdhen:
W 301,30-150je5cm + 3cm
W401,25-150je5cm + 3cm

Senioren
M30/35/40/45/50/55/60/65
M 30/35/40/45/50/55/60

M 30/40/50 /55

M 30 /40 /50 /60

M 30/40/50/55/60
M30/35/40/45/50/55/60/65
M 30 /40 /50 / 60
M30/35/40/45/50/55 /60 /65

M 30 1,55-1,85je5cm + 3 cm
M 40 1,50-1,70 je 5cm + 3 cm
M50 1,40-1,55je5cm + 3 cm
M 60 1,25-1,40 je 5cm + 3 cm

Ausgabe der Startunterlagen Sonnabend ab 12.00 Uhr vereinsweise in der Laufhalle. 60 m: al-
le AK VL + EL. Bei zu geringen Teilnehmerzahlen in einzelnen AKs werden die Vorlaufe zu-

sammengelegt. 400 m nur Zeitlaufe.

Gemeinsame Meisterschaften der drei LV. Keine getrennte Wertung und Ehrung. Wettbewer-
be werden nur durchgefiihrt, wenn mindestens drei Starter am Wettbewerb teilnehmen.
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