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Letzte Meldung:

DM Cross in Burghaslach mit 2.300 Teilnehmern (5. 3. 94)

André Green (LG Wedel-Pinneberg) muBte in Bayern einen anspruchsvollen Cross
Uber 38 km absolvieren, verpaBte den Titel lediglich um 5 Meter und wurde Deut-
scher Juniorenvizemeister hinter Jirka Arndt/Potsdam.

Verena Karstens (Wellingdorfer TV) sowie Christian Giissow (TSV Kronshagen)
Uberzeugten auf dem schwierigen Wiesengeldnde bei friihlingshaften Temperatu-
ren, ebenfalls 38 km, mit hervorragenden vierten Plitzen.

Matthias Luck (MTV Libeck) erarbeitete sich in der Ménnerklasse in einem groBen
Teilnehmerfeld einen guten 13. Platz heraus. (Weitere Ergebnisse lagen nicht vor).

SHLV-Verbandstag in Preetz

Wolfgang Delfs bleibt SHLV-Chef, »Goldener Rennschuh« fiir Artur HeB, Bernd
Smrcka neuer Sportwart, Werner Héadrich bleibt fiir ein Jahr Kassenwart. Fiir den
Senioren- und Breitensportwart fand sich kein Reprédsentant. Beitragserhbhungen
auf DM 3- fir 1994, ab 1995 DM 5,-. Weiteres im néchsten startschuB.

Termine 1995 Landesmeisterschaften Cross in ltzehoe;
Landesmeisterschaften 100 km in Neuwittenbek; Sept.
Landesmeisterschaften Marathon in Gettorf im Juni.

Landeseroffnung

Trimm-Trab ins Griine ’94 am 30. April 94 in Breitenfelde
auf dem Gelande der Grund- und Hauptschule Breitenfelde

Das Laufvergniigen fiir Jedermann
Start 15.00 Uhr — ab 14.00 Uhr buntes Programm.

Alle Laufbegeisterten sind herzlich eingeladen.

Unterstutzt durch die — die Gesundheitskasse

Titelfoto: No. 949 Verena Karstens (Wellingdorfer TV) Deutsche Jugendhallen-
meisterin 1994 {iber 1.500 m, No. 996 Solveig v. d. Fecht (Halstenbeker TS), No. 654
Diana Liebl (TSV Kronshagen) Foto: Konjack

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der

20. April 1994. Bis zum 5. 4. 1994 missen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende
Briefe kénnen flir die April-Ausgabe leider nicht berlicksich-
tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

19. 03. Ernst Eising; 23. 03. 32 Dr. Eberhard Munzert;
24. 03. 32 Karl-Otto Groth; 28. 03. 33 Konrad Schmidt;
28. 03. 50 Wolfgang Soukop; 28. 03. 50 Hans Barkow;
30. 03. 75 Alf Gerrit Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Hoéchste Auszeichnung des SHLV-Verbandes
»Goldener Rennschuh« fiir Arthur HeB e wedel-pinneberg)

Auf dem 45. Verbandstag in Preetz vergab
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband in diesem Jahr den ewigen Wander-
preis, den »Goldenen Rennschuh«, an ei-
nen Funktiondr, der sich durch besonderes
Engagement hervorgetan hat.

Im vergangenen Jahr war die Preistragerin
eine Athletin, die Marathon-Spezialistin Dag-
mar Knudsen von der LAV Husum. In diesem
Jahr fiel die Wahl auf Artur HeB, den jahre-
langen Manager der LG Wedel-Pinneberg,
der seit 44 Jahren in der Leichtathletik tétig
ist. Nachfolgend eine kleine Chronik:

Das »Leichtathletik-Urgestein« Artur HeB —
Ubrigens ein echter Schwabe — kann auch
nach vielen Jahren seines Wirkens in
Schleswig-Holstein seine Heimat nicht ver-
leugnen. Im August wird der Wahl-Wedeler
65 Jahre, und der Angestellte im Offentli-
chen Dienst der Stadt Wedel/Kreis Pinne-
berg mochte keinen Tag, den er mit der
Leichtathletik erlebt hat, missen. Noch heu-
te trainiert der agile Junggeselle den akii-
ven Nachwuchs vom B-Schiiler aufwérts
und besorgt das Management seines Clubs,
des TSV Wedel, in dem er seit Jahren ge-
meinsam mit Wolfgang Soukop Sportwart
ist. Uber 10 Jahre ist Artur HeB auch
Sportwart des KLV Pinneberg.

Als »Méadchen fir alles« kann man ihn be-
zeichnen, ohne Artur HeB lauft beim TSV
Wedel nichts. Der erfahrene Manager strahlt
Ruhe aus, kann jedoch auch impulsiv spon-
tan reagieren, ist niemals nachtragend. Eini-
ge Hobbies hat es sich neben seiner Tatig-
keit auf dem Sportgeldnde noch erhalten.
800 kleine Schnapsflaschen — alle sind voll
und verschlossen — sind des Sammlers
Stolz, Briefmarken- und Minzsammlungen
sind sein Kleinod, und Unterhaltungsmusik

hélt ihn fréhlich. Whisky-Cola ist Arturs Lieb-
lingsgetrénk.

Der ehemalige Langstreckenldufer HeB hat
sportlich einiges aufzuweisen. Als »highligt«
bezeichnet er seine Teilnahme 1953 an ei-
nem Einladungslauf der Weltelite in Buka-
rest mit Emil Zatopek und Gordon Pieri. Bei
den Deutschen Meisterschaften in Feuer-
bach startete er fir den VfB Stuttgart und
wurde Dritter sowie Sechster iber 3.000 m
und mit der 3 x 1000 m-Staffel.

Bereits in seiner aktiven Stuttgarter Zeit wid-
mete er sich der - Nachwuchsbetreuung.

Im KLV Pinneberg blieb alles beim alten

Der 47. Verbandstag des KLV Pinneberg lief
in Wedel routineméBig ab. Gétz Néthling als
1. Vorsitzender nahm die wohlgemeinten
GruBworte entgegen und SHLV-Sportwart
Bernd Smrcka sensibilisierte die Ver-
sammlung zur anstehenden Beitragserho-
hung im SHLV.

Der junge So6nke Teichert (2. Vors.) aus
Schenefeld leitete die Versammlung souve-
ran und konnte feststellen, daB von den
stimmberechtigten 21 Mitgliedern allein 9
Vorstandsmitglieder und lediglich 12 Ver-
einsmitglieder anwesend waren. — Ein Des-
interesse, welches vielerorts zu beobachten
ist. Diese Tatsache spiegelt sich in der
Nichtbesetzung der Positionen des Senio-
ren-, Breitensportwartes sowie des Schul-
sportbeauftragten wider. Bei der allgemei-
nen Mudigkeit zum Engagement war die
Neubesetzung des jahrelang vakanten Po-
stens des Pressewartes mit Elmar Schultz
(Halstenbeker TS) umso erfreulicher. Rita
Pohl und Erhard Suck (Halstenbek) wurden
als Kampfrichterwarte bestétigt, die ande-
ren altbewéhrten Krafte lieBen sich wieder

in die Pflicht nehmen. Mit dem OSP Ham-
burg-Kiel sind fir Nov./Dez. Ubungsleiter-
lehrgénge geplant.

Fur herausragende Leistungen wurden die
Halstenbeker Jugendlichen Anja-Katariina
Wolff und Henning Tiedje mit dem vom Eh-

K

Ehrung fir
Anja-Katariina
Wolff und
Henning Tiedje
(Halstenbeker TS)

Wahrend seiner Tatigkeit beim DSV 04 Dis-
seldorf und dem Rather TV lernte er u. a.
den »Held von Augsburg« und Publi-
kumsliebling, den erfolgreichen Langstreck-
ler und mehrfachen deutschen Meister, Lud-
wig Mdller (TSV Wesel), kennen. Artur HeB
wurde sein Coach. Miller war es, der ihn
zum TSV Frankfurt lockte. Hier arbeitete er
mit dem Sprintweltrekordler Armin Harry so-
wie mit Karl Eierkaufer, dem 1.500 m-Hallen-
Europameister, zusammen. Hinzu kam die
Betreuung der Jugend von Spitzenlaufern
der 6. US-Armee.

Dann verschlug es ihn in den Norden zum
HSV. In diesem Traditionsclub blieb er je-
doch nur 6 Wochen. Er lernte Antje Gleich-
feld, die Hamburger 800 m-Spezialistin, ken-
nen und arbeitete mit den Athleten Karin
Kessler, Renate Balck, der Mehrkdmpferin
Christel VoB sowie dem Studentenweltmei-
ster Manfred Flugbeil in der ersten deut-
schen Leichtathletikgemeinschaft, der LG
Alstertal-Garstedt.

In den Kreis Pinneberg holte ihn der ehema-
lige Vorsitzende des TSV Wedel, Glinter Stei-
er. Dort fing Artur Ende 1967 mit 50 Athleten
an. Namen wie Rolf Danneberg, Axel Salan-
der, Michael Krause, Volker Werner, Anne
Heitmann, Rainer Sonnenburg und Wolfram
Gambke sowie die Erfolge der Jugendklas-
sen auf Bundesebene verliehen der LG We-
del-Pinneberg in Deutschland ein »Marken-
zeichen« flr excellente Leichtathletik-Arbeit.

Wenn es um die LG Wedel-Pinneberg z. Zt.
auch etwas ruhiger geworden ist, so gibt es
doch immer wieder herausragende Athle-
ten, die das »Gelbe Trikot« mit Stolz tragen.
Stolz kann auch der »Macher« sein: Er ist ei-
ner, der wenig dariiber redet, dafiir aber han-
delt. — Artur HeB gebiihrt Dank und Aner-
kennung. Siegfried Konjack

renvositzenden Heiner Fischer gestifteten
Pokal ausgezeichnet. Ebenfalls wurden
Ernst Anders (Wedel) fur seine bundesweite
Kampfrichtertatigkeit und Artur HeB flr sein
jahrelanges Engagement als KLV-Sportwart
geehrt.
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KGRPER UND PSYCHE

IN BEWEGUNG

16. April 1994
am Sportzentrum der Universitét Kiel

Veranstalter:

FachausschuB Frauen im Sport des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes mit
dem Sportzentrum der Universitét Kiel

Auskiinfte und Anmeldung liber die SHLV-Geschiftsstelle. (Siehe startschuB 11/94).

Gesamtsieg von Dagmar Knudsen + Ulrich Maier

3. Lauf der Winter-Serie in Drelsdorf

Die diesjahrige Winterlauf-Serie in Drelsdorf
endete mit Gesamtsiegen der Favoriten
Ulrich Maier (Spiridon Schleswig) und Dag-
mar Knudsen (LAV Husum). Insgesamt fan-
den sich wieder 250 Laufsportbegeisterte im
nordfriesischen Drelsdorf ein, um bei naBkal-
ter Witterung die SchluBetappe der Dreierse-
rie Uber die Halbmarathondistanz (21,1 km)
zu bestreiten.

Im Wettbewerb der Manner setzten sich die
Erstplazierten der vorangegangenen Léufe
bereits nach wenigen Kilometern vom Feld
ab. Bei Kilometer acht verschérfte der
Schleswiger Ulrich Maier das Tempo, konn-
te sich von der Spitzengruppe l6sen und
das Rennen mit sicherem Vorsprung in
1:08:58 Std. gewinnen. Mit 36 Sekunden
Rickstand erreichte der mehrfache schles-
wig-holsteinische Meister, Ulf Ratje vom
TSV Klausdorf, das Ziel, knapp vor seinem
Vereinskameraden Lutz Sellmer (1:09:36
Std.). Vierter wurde Miguel Molero (Spiridon
Schleswig) mit 1:10:13 Std. In der Serienwer-
tung &nderte sich somit auf den ersten vier
Plétzen nichts mehr, nur Ralf Zabel (LAV Hu-
sum) muBte seinen bisherigen flinften Rang
mit seinem Vereinskollegen Michael Eis tau-
schen. Fur Eis wurden 1:11:26 Std. gestoppt.
Zabel lief mit 1:24:34 Std. hinter dem Wede-
ler Detlev Matzen (1:12:01 Std.) ins Ziel.

Auch im Wettbewerb der Damen war der Ge-
samtsieg der bislang in der Serienwertung
fihrenden Dagmar Knudsen zu keiner Zeit
gefédhrdet. Dagmar baute einen zunéchst
- knappen Vorsprung auf der zweiten Strek-
kenhélfte aus und siegte mit tiber 2 Min. Vor-
sprung in 1:18:51 Std. Sichere Zweite wurde
Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) mit der
neuen persénlichen Bestzeit von 1:21:05
Std., vor Heike Dilba (TuS Holtenau, 1:29:37
Std.).

Gesamtsieger der Seniorenklasse M 40 wur-
de der Bidelsdorfer Hubert Benedix. Bene-
dix lief die Halbmarathonstrecke in 1:16:32
Std., muBte dabei aber noch José Molero
Membrilla (Spiridon Schleswig) vorbeizie-
hen lassen, der mit 1:16:05 Std. die Klasse
M 50 fiir sich entschied. In der Klasse M 60
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siegte Karl-Christian Ihle (TSV Gllicksburg
09) mit 1:30:20 Std. und wurde somit eben-
falls Seriengewinner.

Gesamtsieger bei den Schilern (3 mal 5
km) wurde das 12jéhrige Nachwuchstalent
Marco Chlosta (TSV Nord Harrislee), der
auch auf der SchluBetappe das Rennen mit
19:14 Min. siegreich beendete. Lars-Chri-
stian Glashagen (TSV Husum 75) konnte
sich erneut steigern und wurde mit 20:29
Min. Zweiter, vor Bernd Oestreich von der
LG Medelby - LK Weiche, 20:57 Min.

Bei den Schilerinnen siegte die 13jahrige
Chris Paustian (SV Friedrichsort) in 21:01
Min. und wurde zugleich auch Gesamtsiege-
rin vor Nina Gritzke (TSV Sterup, 21:29
Min.). Platz drei belegte Sarah Petersen
vom TSV Kappeln in 22:57 Min.

Weitere Ergebnisse:

Halbmarathon Gesamtwertung Manner: 1. Ul-
rich Maier (Spiridon Schleswig) 1:08:58; M 40: 1.
Hubert Benedix (Blidelsdorfer TSV) 1:16:32; M 50:
1. José  Molero Membrilla (Spiridon Schleswig)
1:16:05; M 60: 1. Christian lhle (TSV Glucksburg
09) 1:30:20; ménnl. Jugend: 1. Wulf Varchim
(MTV Eckernférde) 1:21:56; Frauen: 1. Dagmar
Knudsen (LAV Husum) 1:18:51; W 30: 1. Dagmar
Knudsen; W 40: 1. Heike Dilba; W 50: 1. Irma Pe-
tersen (Spiridon Schleswig) 1:38:11; W 60: 1. Erika
Reimer (Spiridon Schleswig) 2:01:02; weibl. Ju-
gend: 1. Sandra Hallex (TSV Brunsbdttel) 2:16:20.

5 km Schiiler: M 15: 1. Hannes Gritzke (TSV Ste-
rup) 21:13; M 14: 1. Lars Christian Glashagen (TSV
Husum 75) 20:29; M 13: 1. Jan-Eike Hoffmann
(Bredstedter TSV) 23:19; M 12: 1. Marco Chlosta
(TSV Nord Harrislee) 19:14; M 11: Hendrik Chlosta
(TSV Nord Harrislee) 23:06; M 10: 1. Dennis
Gritzke (TSV Sterup) 21:30; Schiilerinnen 5 km:
W 13: 1. Chris Paustian (SV Friedrichsort) 21:01; W
12: 1. Nina Gritzke (TSV Sterup) 21:29; W 10: 1. Ma-
reike Glashagen (TSV Husum 75) 27:31; W 9: 1.
Kathrin Keller (TSV Kropp) 32:52; W 8: 1. Caroline
Reinecke (TSV Kropp) 32:53.

Serienwertung Méanner (10 km, 15 km und 21,1
km): 1. Ulrich Maier (Spiridon Schleswig) 2:28:03;
M 30: 1. Ulrich Maier; M 40: 1. Hubert Benedix
(Budelsdorfer TSV) 2:47:47; M 50: 1. José Molero
Membrilla (Spiridon Schleswig) 2:46:04; M 60: 1.
Karl-Christian Ihle (TSV Gilicksburg 09) 3:11:33;
mannl. Jugend: 1. Torben Detlefsen (TSV Bo-
klund) 3:09:26.

Serienwertung Frauen (10 km, 15 km und 21,1
km): 1. Dagmar Knudsen (LAV Husum) 2:51:17; W
30: Dagmar Knudsen; W 40: Heike Dilba: W 50: 1.
Irma Petersen, (Spiridon Schleswig) 3:36:32; W
60: 1. Erika Reimer (Spiridon Schleswig) 4:23:48;
weibl. Jugend: 1. Sandra Hallex (TSV Brunsbiit-
tel) 4:47:44.

Serienwertung Schiiler (3 mal 5 km): M 15: 1.
Hannes Gritzke (TSV Sterup) 1:04:25; M 14: 1. Lars-
Christian Glashagen (TSV Husum 75) 1:02:47; M
13: 1. Jan-Eike Hoffmann (Bredstedter TSV)
1:08:40; M 12: 1. Marco Chlosta (TSV Nord Harris-
lee) 56:59; M 11: 1. Hendrik Chlosta (TSV Nord Har-
rislee) 1:08:29; M 10: 1. Dennis Gritzke (TSV Ste-
rup) 1:09:02.

Serienwertung Schiilerinnen (3 mal 5 km): W
13: 1. Chris Paustian (SV Friedrichsort) 1:05:34; W
12: 1. Nina Gritzke (TSV Sterup) 1:06:21; W 10: Ma-
reike Glashagen (TSV Husum 75) 1:20:11; W 9: 1.
Kathrin Keller (TSV Kropp) 1:40:18; W 8: 1. Caroli-
ne Reinecke (TSV Kropp) 1:40:01.

Gabriela Groth
(MTV Heide) gewann
Hallen-Flinfkampf

Am letzten Januar-Wochenende hatte der
DLV die C- und D-Kaderathleten im Sieben-
kampf zu einem Uberpriifungswettkampf
eingeladen. In sehr guier Verfassung stellte
sich in Hannover Gabriela Groth vor. Mit
3.874 Punkten gewann sie diesen Wettkampf
der besten deutschen Nachwuchsmehr-
kémpferinnen und stellte im KugelstoBen
mit der Weite von 12,54 Metern sowie im 60
m-Hirdenlauf in 889 s neue peso6nliche
Bestleistungen auf. Ihre Weitsprungleistung
lag ebenfalls im Bereich der Bestleistung —
584 m.

Ergebnisse: 60 m Hiirden 8,89 s; Hoch 1,64
m; Kugel 12,54 m; Weit 584 m; 600 m
1:49,00 Min.

Bleibt zu hoffen, daB Gabi aufbauend auf
diesem schon recht hohen Leistungsniveau
auch im Sommer super drauf ist.

Bei den Deutschen Hallenmeisterschaften
der A-Jugend in Sindelfingen gelang es ihr,
sich Gber 60 m Hurden noch einmal deut-
lich zu verbessern — 8,79 s — neue person-
liche Bestleistung! (Endlaufzeit der 6. =
8,72 s). Herzlichen Glickwunsch!

Von den Landestrainern
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SHLV-Hirden-Kader in Dortmund

»Wenn einer eine Reise tut, . . . « so sagte
sich der Hiirdenkader des SHLV und suchte
die Konkurrenz in der Ferne. — Um flr den
Nachwuchs eine attraktive Wettkampfgele-
genheit zu schaffen bzw. fir die Langsprin-
ter Uberhaupt die Méglichkeit zu einem Lei-
stungstest zu bieten, wurde eine Fahrt zum
Hallensportfest nach Dortmund ins Auge ge-
faBt.

Die angebotene Chance nutzten die beteilig-
ten Aktiven zu eindrucksvollen Leistungen
— -alle mischten im Vorderfeld der Konkur-
renz mit. Einzig die leistungsstérksten Athle-
ten Deutschlands weilten in Sindelfingens
Glaspalast, um die nationalen Meister zu er-
mitteln.

In der weiblichen Jugend B rannten Simone
Liebenthal (TSV Klausdorf) 43,1 Sek. (2.)
und Tina Clausmeyer (TSV Nord Harrislee)
44,2 Sek. (5.) und verbesserten damit ihre
Ergebnisse des Vorsommers erheblich.

Was diese Zeiten im nachsten Sommer wert
sein werden, muB ebenso abgewartet wer-
den wie bei Sven Busse (Kieler TB), der in
seinem ersten 400 m-Rennen (berhaupt
blanke 53,00 Sek. (5. bei der AJ) vorlegte.
Gerade nach Verletzungsproblemen noch
Anfang Januar eine sicherlich gute Basis
fur das Mitglied des D/C-Kaders 400 m Hiir-
den.

Souverdn das Auftreten des Deutschen
Schilermneisters Jan Modrok (MTV Eckern-
forde). Er scheint die Umstellung auf die
neuen HirdenmaBe in der B-Jugend bereits
gut vollzogen zu haben — 2. Platz tiber 60
m Hurden in 854 Sek.

Den Weitsprung beendete er siegreich mit
guten 6,49 m. Hier erzielte der A-Schiler
Henning Tietje (Halstenbeker TS) mit 5,84 m
personliche Bestleistung; Bjérn Hamann
(LG Henstedt-Ulzburg) muBte leider nach
550 m verletzt die Segel streichen.

Hallen-Nachbetrachtungen

Die Hallensaison hat fir die Athleten/innen
und Trainer meist einen besonderen Reiz,
aber auch von Athlet zu Athlet einen unter-
schiedlichen Stellenwert.

Schauen wir auf die LM M/F und B-Jgd so-
wie auf das diesjahrige Telekom-Meeting
zurlick, kénnte man meinen, es ist alles
O.K. mit der Leichtathletik in Schleswig-
Holstein. Ich meine weit gefehlt!

Betrachten wir die Teilnehmerfelder der A-
Jugend-Meisterschaften ‘94, so wird deut-
lich, daB in mehreren Disziplinen nur mit Mu-
he bzw. keine Vorlaufe/Vorkdmpfe zustande
kamen:

WJA 50 m 8 Teilnehmerinnen
50 m Hirden 5 Teilnehmerinnen
Hochsprung 6 Teilnehmerinnen
Dreisprung 3 Teilnehmerinnen
KugelstoBen 6 Teilnehmerinnen

MJA 50 m Hirden 3 Teilnehmer
Dreisprung 3 Teilnehmer
KugelstoB 5 Teilnehmer

Auch wenn bericksichtigt werden muB, daB
die Zehn- bzw. Siebenkédmpfer/innen am sel-
ben Tag einen DLV-Uberpriifungswettkampf
nutzten, wéren die Teilnehmerzahlen nur un-
wesentlich gestiegen. Folglich gibt es fir
‘95 die Form der A-Jugend-Hallenmeister-
schaften zu Uberdenken, Rahmenwettk&dmp-
fe fur Schiler/innen A oder M/F wéren die
Mdoglichkeit, die Veranstaltungszusammen-
legung mit der B-Jugend sowie Anderung
des Termins (nicht einen Tag nach dem Mee-
ting) eine andere.

Deutscher Titel fiir Verena Karstens

Das »Schmuckstiick« bei den Deutschen
A-Jugend-Hallen-Meisterschaften »lieferte«
aus SHLV-Sicht eindeutig Verena Karstens
mit ihrem Titel-Gewinn Gber 1500 m. Miriam
Bér zeigte mit ihrer Hochsprungleistung
von 1,82 m und dem Gewinn der Vizemei-
sterschaft ebenfalls eine Spitzenleistung.
Ein 4. Platz durch Esther Méller im 60 m-

Finale sowie die beiden 6. Platze durch San-
dra Harms im KugelstoBen und Christian
Glssow im 800 m-Lauf vervollstandigen die
»Ausbeute« der SHLV-Athleten/innen. Bei ei-
ner Wertung der Finalpazierungen bei Deut-
schen A-Jugend-Hallenmeisterschaften ent-
steht folgendes Bild:

Jahr 92 93 94
Punkte 15 31 16

Vizemeisterschaft fir Miriam Bar

Der Punkterlickgang von 93 zu 94 ist sicher-
lich auch damit zu erkléren, daB einige Lei-
stungstréger wie Birgit Brodbeck, Anita Op-
pong, Tanja Gllzow und Wiebke Schmalz
der Jugendklasse entwachsen sind bzw.
Claudia Mues den Landesverband wechsel-
te. »Aufsteiger« der Hallensaison wie Mario
PreuB — LR liber 400 m in 50,50 s — haben
Seltenheitswert.

Ja, und dann gab es da noch den norddeut-
schen Verbandekampf der B-Jugendlichen
in Rostock. Zur Uberraschung aller gewan-
nen unsere Jungen die mannliche Wertung.
Die herausragenden Leistungen erzielten
hier Carsten Schitze mit 1,99 m im Hoch-
sprung (sogar 2,01 m waren an diesem Tag
drin) und Mirko Dahmke im Weitsprung mit
6,88 m. Alle Madchen und Jungen zeichne-
ten sich durch hohe Einsatzbereitschaft und
Teamgeist aus. Bei den Madchen sorgte In-
ken Schmalz mit ihrem Sieg im Hochsprung
und Ubersprungenen 1,69 m fur die beste
Leistung. Schade nur, daB die Madchen
den 5. Platz belegten, wodurch in der Ge-
samtwertung nur der 4. Platz fur das SHLV-
Team blieb. Unverstédndnis gab es daher in
der Mannschaft, weil mit Esther Méller und
Sandra Harms zwei leistungsstarke Athletin-
nen nicht an diesem Wettkampf teilnahmen.
Auch wenn es mit einer Nominierung zum
Landerkampf Russland — Deutschland
nicht ganz geklappt hat, so hatten doch die
meisten Mannschaftsmitglieder gehofft, daB

In der A-Jugend schlieBlich dominierte Hau-
ke Clausen (TSV Kappeln) seine Wettbewer-
be. Kurz vor Weihnachten noch operiert,
zeigte er bereits wieder ansteigende Form:
Siege im Weitsprung mit 6,69 m und Gber 60
m Hurden in 832 Sek. lassen hoffen, daB
der zweimalige Deutsche Meister des Vor-
jahres bald wieder ganz zu seiner alten Lei-
stungsstarke zurlickgefunden haben wird.
Er gewann (brigens das Fernduell gegen
seinen Teamgefdhrten Karsten Gonschor-
rek, der als schnellster Schleswig-Holstei-
ner in Sindelfingen 8,33 Sek. erzielte.
Torsten Westphal

der Verbéndekampf diesen Athletinnen und
ihren Trainern wichtiger ist als Meistereh-
rung und Handballspiel.

Fir alle Kaderathleten/innen gilt:

»Wer sich FORDERN lassen will, muB sich
auch FORDERN lassen«.

In diesem Sinne Glick und Erfolg allen Ak-
tiven und Trainern fir die Freiluftsaison '94.
Manfred Conrad, leitender Landestrainer

Wir gratulieren Verena Karstens,
Miriam Bir und allen anderen
Jjungen Athleten zu ihren guten Pla-
zierungen bei den Deutschen
Jugend-Hallenmeisterschaften  in
Sindelfingen.

Nun sind sie zu dritt...

Am 20. Februar wurde im Hause
Andreas Bernecker/Sabine Bial-
kowski ein Junge geboren. Nach-
dem Reinhard Bialkowski vom Lan-
descross in Preetz kam, iiberrasch-
te ihn Tochter Sabine mit der
Geburt von Enkelsohn Brian.

Am 27 Februar, dem 30sten Ge-
burtstag von Schwimmweltmeister
Rainer Henkel, hat ihm unser
Hochsprung-As Heike einen Sohn
mit dem Namen Raven geboren.

Die Miitter und die Soéhne sind
wohlauf.  Herzlichen  Gliick-
wunsch den jungen Eltern.
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Die Routiniers beherrschten die Cross-Szene

LM Cross in Preetz (20. 02.)

Zum Landescross in Preetz hatte Frau Holle
rechtzeitig ihre Betten ausgeschdttelt, und
der Forst lag unter einer leichten Schnee-
decke. Bei winterlicher Stimmung herrschte
im Start/Ziel-Bereich reger Betrieb, als 400
Athleten aller Altersklassen Uber die hartge-
frorene Cross-Strecke geschickt wurden,
die viel Aufmerksamkeit von den L&ufern er-
forderte.

Uwe Voss, als Organisator des ausrichten-
den Preetzer TSV, hatte es verstanden, rela-
tiv junge Leute in das Kampfgericht einzu-
binden. Diese machten ihren Job gut, und
dank des reibungslosen Ablaufes, auch hin-
ter den Kulissen durch das SHLV-Auswer-
tungsteam, konnten die Siegerehrungen zi-
gig durchgefiihrt werden.

Eine Spriichesammlung unterschiedlicher
Qualitdt des »Schnackers« Klaus Zeising,
der durch den Cross fiihrte, hatte an diesem
Tage wohl ein Heftchen gefiillt.

Sportlich gesehen bestétigten die 700 Mel-
dungen, daB diese erste Freiluftveranstal-
tung der Saison im Trend liegt. Favoritenstir-
ze gab es nicht. Es fehlten Kerstin Herzberg
und Frank Kihrmann als Neu-Ratekauer.
Insgesamt boten diese Meisterschaften
spannende Rennen mit teilweise unerwarte-
ten Resultaten.

André Green vor Thomas Peucker

Die LG Wedel-Pinneberg war mit 11 Titeln
am erfolgreichsten. Junior André Green,
der tags zuvor in Ludwigshafen bei einem
Landerkampf noch Bestzeit tiber 3000 m ge-
laufen war, muBte sich den ersten Titel flir
seinen neuen Club hart erkdmpfen. Tho-
mas Peucker (TSV Ratekau) leistete lange
hervorragende Fihrungsarbeit Uber die
10360 m Distanz, erst wenige Meter vor
dem Ziel konnte André den élteren Thomas
Peucker attackieren und gewann in 33:18
Min. mit 3 Sekunden Vorsprung. Der LG We-
del-Pinneberg gelang zum dritten Mal in Fol-
ge eine erfolgreiche Titelverteidigung vor
dem TSV Klausdorf. Die Ratje-Zwillinge
machten zu Beginn ebenfalls Tempo, konn-
ten jedoch wie Jens Gauger dem Fiihrungs-
duo nicht folgen, da sie gesundheitlich nicht
ganz fit waren.

Ohne besonderen Druck startete Matthias
Luck (MTV Libeck) uber die Mittelstrecke
von 3.760 m, Christian Beutel (MTV GH ltze-
hoe) konnte »Lucki« den Titel nach 11:40
Min. nicht streitig machen. Hier gewannen
die Klausdorfer »Renntiere« mit Arne Schie-
rau, Lutz Sellmer und Martin Résner die
Mannschaftswertung. Der Juniorentitel Gber
5640 m ging an den Neu-Wedeler Alexander
Fitza mit 6 Sekunden Vorsprung in 19:22
Min. vor Kay-Christoph Bonde (LG Neumin-
ster), der den Grundstock fiir den Mann-
schaftstitel legte.

Uber ihren ersten Crosslauf-Titel freute sich
Tanja Schondorf (LG Medelby-LK Weiche)
bei den Juniorinnen lber 3.760 m nach
14:47 Min. vor Diana Matthias (LG We-Pi)
15:30 Min. Auf dem Weg zum »hanse-
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»Ab geht die Post« . . .

Marathon« demonstrierte die ehemalige
Deutsche Cross-Mannschaftsmeisterin Mar-
git Nelle (LG Wedel-Pinneberg) in der Frau-
enklasse ihren derzeitigen Leistungsstand
und verwies Vereinskameradin Karin Sietz
auf Rang zwei. Der Mannschaftstitel gemein-
sam mit Diana Matthias war ihnen somit si-
cher.

Eindrucksvolle Rennen liefen in der A-Jgd.-
Klasse Christian Gussow (TSV Kronshagen)
Uber 4.720 m in 15:48 Min. und die »frisch-
gebackene« Deutsche 1500 m-Hallenmei-
sterin Verena Karstens (Wellingdorfer TV)
Uber 3.760 m in 14:05 Min. vor der tapfer lau-
fenden Solveig v. d. Fecht (Halstenbeker
TS) in 14:24 Min.

Keven Petersen (TSV Kappeln) hatte mit Ya-
vus Yilmaz (THW Kiel) in der B-Jugend ei-
nen starken Kontrahenten und verteidigte
seinen Titel in 13:12 Min. und 7 Sek. Ab-
stand erfolgreich. Temperamentvoll (ber-
querte die B-Jgdl. Anja Katariina Wolff
(Halstenbeker TS) nach 2.840 m in 11:16
Min. die Ziellinie.

Der jliingste Nachwuchs lieferte sich auf den
Waldlaufstrecken spannende Positions-
kémpfe. Hier setzten besonders Ann-Christin
Parplys (TSV Brunsbdittel - W 14), Jana Jung-
nickel (LG Wedel-Pinneberg - W 15), Ben
Seyfert (TSV Schonkirchen - M 14) und Ulf
Wendler (MTV Libeck - M 15) mit recht deut-
lichen Siegen Zeichen fir die Zukunft.

Die Senioren sind bei dieser Meisterschaft
immer wieder ein belebendes Element, und
es ware falsch, diese Veranstaltung zu tei-
len. Auf der recht kurzen Anlaufstrecke gin-
gen Riesenfelder diszipliniert zur Sache.
Der Neuzugang der LG Wedel-Pinneberg,
der Ex-HSVer Detlev Matzen, M 35, demon-
strierte von Runde zu Runde (iber die Lang-
distanz von 8.480 m als Routinier sein laufe-
risches Kénnen. Er war Tagesschnellster in
29:14 Min. vor seinem Kontrahenten und Ver-

einskameraden Stefan Hensel, M 30 (29:28
Min.).

Hans-Erich Jungnickel, M 40 (LAV Husum),
der beruflich noch in Kéln weilt, bestatigte
mit seinen Doppelsiegen Uber 8480 m
(29:49 Min.) und 3.760 m (12:45 Min.), daB
mit ihm auch in Zukunft zu rechnen sein
wird. Dieses splirte sein unmittelbarer Kon-
trahent Arno Eckeberg, M 35 (SV Friedrichs-
ort), der die Kurzdistanz nach 12:17 Min. er-
folgreich fur sich abschloB und tber 8.480
m in 29:50 Min. Vizemeister wurde. Ein |&u-
ferisches Allround-Talent scheint Rainer
Winter zu sein, der als Bahnspezialist Uiber
die kurzen Distanzen reichlich Titel sammel-
te. Als »Neu-Ahrensburger« dominierte er
nun in der Klasse M 45 uber 3.760 m.

Hans-Erich Jungnickel wieder dabei

»The same procedure as every year« in der
Klasse M 50. José Molero Membrilla lduft
vorneweg, Horst Fehlberg spurtet zum
SchluB und gewinnt. Nur einmal durch-
brach Manfed Tietje (LAG Gettorf-Rieseby)
Uber 3.870 m das »Gesetz der Serie« und
wurde zweiter. Ein Klassiker ist Arthur
ReiBenweber, M 55. — Der Biidelsdorfer
feierte einen Doppelsieg, lediglich Johannes
Théming (TSV Klausdorf) gelang es, zeit-
gleich Gber 3.870 m in 13:12 Min. an ihn her-
anzukommen. Erstaunlich wieder die Stetig-
keit der »Oldies«. — So konnte sich Ove Bar-
tram, M 65 (LG Neuminster), Uber einen
Doppelsieg freuen, und ohne den »lron-
Man» Leo Thiel und den 76jdhrigen Otto
Ludzuweit wiirde einiges bei den Crossmei-
sterschaften fehlen.
Sabine Kauf (LAV Husum) lief in der Klasse
W 40 Gber 4.840 m in 17:49 Min. ein Super-
Rennen, lediglich Dr. Christiane Richter, W
35 (Bramstedter TV), hétte sie gefédhrden
kénnen. Leider muBte dieses »neue Ge-
sicht« in Schleswig-Holstein das Rennen we-
gen eines Wadenbeinbruches aufstecken.
Wir wiinschen ihr baldige Genesung! Anson-
sten wurden die Altersklassen von etablier-
ten L&uferinnen wie Gunda Lindig, W 30
(Ahrensburg), Ursula Schiweck, W 35 (LAV
Husum), Ingeborg Steffen, W 50 (Neustadt)
und Charlotte Hauke, W 55 (LG Albatros
Kiel), beherrscht. Ginter Stachel (LG Alba-
tros) Uberreichte Charlotte die Goldene DLV-
Nadel fur ihre gute Plazierung tber 100 km.
Es war eine intime Meisterschaft mit einem
fairen Kurs. Dank der guten Betreuung
durch das Rote Kreuz, das umweltfreund-
lich heiBen Tee servierte, war es ein gelun-
gener Cross. Schade jedoch, daB die vielen
Kuchen, die von den Eltern der Sportler des
Preetzer TSV gebacken wurden, wohl weni-
ger Beachtung fanden. Die Schule war ein-
fach zu weit entfernt. Wir hatten den Preet-
zern »die Mark nebenbei« gegénnt.
Siegfried Konjack

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

LM Cross

in Preetz
(20. 2.)
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KLV Flensburg

Norbert Parpat neuer »Chef« der Flensburger Leichtathleten

Die immer schwieriger werdende Suche
nach ehrenamtlichen Mitarbeitern war einer
der Griinde fur Margot Springer, nach 12jéh-
riger Amtszeit nicht wieder fur den Vorsitz
im  Kreisleichtathletik-Verband Flensburg
(KLV) zu kandidieren. Zum neuen Vorsitzen-
den wéhlten die Delegierten beim Verbands-
tag in Medelby einstimmig den bisherigen
»Zweiten«, Norbert Parpat.

Zusammen mit ihrem Nachfolger hatte Mar-
got Springer jedoch im Vorfeld des Ver-
bandstages ganze Arbeit geleistet und Kan-
didaten fir die einzelnen Positionen gewor-
ben. So konnte Norbert Parpat am Ende
einer harmonisch verlaufenen Tagung ei-
nen fast kompletten Vorstand préasentieren.
Das hat es im KLV lange nicht gegeben. Le-
diglich die Position des Jugendsprechers
blieb unbesetzt.

Neben Margot Springer wurde auch ihr Ehe-

KLV Nordfriesland

mann Hans aus dem Vorstand verabschie-
det. Der langjéhrige Kampfrichterwart wird
den KLV Flensburg demnéchst im Landes-
verband vertreten.

Zur Vorstandsmannschaft von Norbert Par-
pat wurden gewahlt: 2. Vorsitzender Frank
Heinrich, Kassenwartin Eva-Maria Bolten,
Kampfrichterwart Rainer Jéger, Pressewart
Thomas Engelhardt, Jugendwartin Ruth
Kurtzweg-Otte, Jugendsprechrin Swaantje
Kurtzweg, Sportwart Heiko Eichhorn, Brei-
tensportwart Theo Woérmke, Schilerwartin
Ruth Kurtzweg-Otte, Statistikwart Thomas
Engelhardt.

Mit dem Dr.-Rossen-Pokal fir hervorragen-
de sportliche Leistungen im Nachwuchsbe-
reich wurde zum zweiten Mal in Folge
Swaantje Kurtzweg von der LG Medelby-LK
Weiche ausgezeichnet.

Kreishallenmeisterschaften in Bredstedt am 05. 02. 1994

Mit den Kreishallenmeisterschaften der Er-
wachsenen und Schler/innen A eroffnete
der Kreisleichtathletikverband NF in der
Bredstedter Sporthalle die neue Wettkampf-
saison. Mehr als 80 Teilnehmer aus 13 Ver-
einen wollten ihre Form Uberprifen und un-
terstrichen mit zahlreichen guten Leistun-
gen ihren ausgezeichneten Trainingsstand.
So glénzte bei den Schiilern M 15 der We-
sterldnder Markus Ekong im Hochsprung
mit einer Siegeshéhe von 1,58 m und Dis-
kuslandesmeister Gunnar Gorrissen bewies
im KugelstoBen mit 12,43 m sein groBes Lei-
stungsvermégen, wahrend Michael Hanssen
vom Ausrichter Bredstedter TSV seine Viel-
seitigkeit und sein groBes Talent mit vier Sie-
gen in der Klasse M 14 unterstrich.

Bei den Schiilerinnen W 14 dominierten die
Nachwuchstalente aus Niebdll mit vier Sie-
gen. Im Hochsprung ubersprangen mit Anja
Battner, Niebdll, Kristina Matthes, Husum
75, und Nadine Paulsen, Germania Brek-
lum, gleich drei Teilnehmerinnen ausge-
zeichnete 1,44 m. Aufgrund der geringeren
Anzahl von Fehlversuchen errang die Nie-
buller Schiilerinn den Kreismeistertitel. Da-
gegen verteilten sich die Meisterschaftsge-
winner in der Klasse W 15 auf Katja Kopplin,
List, Kristina Rérden, Breklum, und Doppel-
siegerin Katja Fabricius, St. Peter. Erfreuli-
cherweise konnten bis auf den Hirdenlauf
auch die Frauenwettbewerbe mit ausrei-
chender Beteiligung durchgefiihrt werden.
Bei den Mannern gab es zahlreiche neue Ti-
teltrdger: Im KugelstoBen lag Senior Bernd
Radom, Husum 75, nur um drei Zentimeter
(11,16 m) vor Willi Brummund, Vié6l, und Ul-
rich Eggers, Bredstedt, und auch im 35 m-
Sprint hatte mit dem Vidler ein Altmeister
die Nase vorn. Seinen ersten Titel in der
Ménnerklasse errang dagegen Lars Feld-
mann, LAV Husum, mit 1,80 m.

Die 4 x 1 Runde-Staffeln brachten in allen Al-
tersklassen packende Kémpfe und eine gu-
te Stimmung in der Halle, womit eine gelun-
gene Veranstaltung beendet wurde.
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Ergebnisse: Manner: 35 m: 1. Brummund, Willi
(60) TSV Doppeleiche Vidl 4,6; Brichmann, Frank
(70) TSV Husum 75 4,8; 35 m Huirden: 1. Jensen,
Thomas (68) Bredstedter TSV 6,4; Kugel (7,25 kg):
1. Radom, Bernd (44) TSV Husum 75 11,16 m;
Hochsprung: 1. Feldmann, Lars (74) LAV Husum
1,80 m; 4 x 1 Runde Staffel: 1. Bredstedter TSV |
(Venner - A. Jensen - Nissen - T. Jensen) 47,6.

M 15: 35 m: 1. Ekong, Markus (79) TSV Westerland
4.9; 35 m Hirden: 1. Bumb, Helge (79) TSV Dop-
peleiche Viél 58; Kugel (4 kg): Gorrissen, Gunnar
(79) SV Germania Breklum 12,43 m; Hochsprung:
1. Ekong, Markus (79) TSV Westerland 1,58 m; M
14: 35 m: 1. Hanssen, Michael (80) Bredstedter
TSV 5,2; 35 m Hirden: 1. Hanssen, Michael (80)
Bredstedter TSV 6,0; Kugel (4 kg): 1. Hanssen, Mi-
chael (80) Bredstedter TSV 10,35 m; Hochsprung:
1. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 1,50 m; 4 x
1 Runde Staffel (M 14/M15): 1. Bredstedter TSV
(Hansen - Reichert - Hoffmann - Chivri) 53,8.

Frauen: 35 m: 1. Thoms, Susanne (65) TSV RW
Niebdill 5,7; Kugel (4 kg): 1. Otto, Gudrun (57) TSV
Mildstedt 8,65 m; Hochsprung: 1. Starck, Cordula
(76) TSV RW Niebdll 1,35 m; W 15: 35 m: 1. Kop-
plin, Katja (79) Sportfreunde List 5,9; 35 m Hirden:
1. Fabricius, Katja (79) LG Ténning-St. Peter 7,7;
Hochsprung: 1. Fabricius, Katja (79) (LG Ténning-
St. Peter 1,30 m; Kugel (3 kg): 1. Rérden, Kristina
(79) SV Germania Breklum 8,00 m; W 14: 35 m: 1.
Brodersen, Sinje (80) TSV RW Niebill 54; 2.
Mommsen, Anne (80) TSV RW Niebiill 54; 35 m
Hirden: 1. Mommsen, Anne (80) TSV RW Niebdill
6,7; 2. Brodersen, Siinje (80) TSV RW Niebiill 6,9;
Hochsprung: 1. Bittner, Anja (81) TSV RW Niebiill
1,44 m; Kugel (3 kg): 1. Albertsen, Levke (81) TSV
Husum 75 8,18 m; 4 x 1 Runde Staffel (W 14/15): 1.
TSV RW Nieblill (Mommsen - Brodersen - A. Biitt-
ner - M. Blttner) 54,1. Udo Gritzmacher
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Nord-Cup 1993 —
Volkslaufserie

Mit dem Silvesterlauf in Tarp wurde die
Volkslauf-Serie  »Nord-Cup 1993« abge-
schlossen. Zum 2. Mal wurde diese
Volkslauf-Serie ausgetragen. Der Ausrichter
1993, der SV Adelby, konnte 20 Teilnehmer
mehr registrieren als im Vorjahr. Insgesamt
105 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus
ganz Schleswig-Holstein nahmen an dieser
Volkslauf-Serie teil und erhielten den »Nord-
Cup-Teller« mit dem Motiv der Adelbyer Kir-
che.

Bei dieser Volkslauf-Serie kommt es nicht
auf Leistung an. Die Bedingungen erfor-
dern, an 3 von 5 Lauf-Veranstaltungen teilzu-
nehmen. Viele Familien mit Kindern, Jung
und Alt waren dabei.

Die Friholtschule nahm mit 30 Teilnehmern
als groBte Gruppe teil. Als groBte Betriebs-
sportgruppe waren die Laufer der Stadtwer-
ke Flensburg dabei.

In diesem Jahr wird der »Nord-Cup 1994«
vom TSV Gliicksburg 09 ausgerichtet. Fol-
gende 6 Laufveranstaltungen werden fur
die Volkslauf-Serie gewertet:

1. 15. 05. Stadtlauf Flensburg, KLV Flens-
burg

2. 25. 06. Sommerlauf des SV Adelby

3. 04. 09. DAN-L6bet Engelsbycentret,
Brahmstr. 6

4. 28. 08. Fordelauf des TSV Gliicks-
burg 09

5. 11. 12. Adventslauf 1. Flensburger Lauf-
treff

6. 31. 12. Silvesterlauf TSV Tarp

Informationen und Anmeldungen gibt es bei
jeder der 6 Lauf-Veranstaltungen und bei
Werner Fischer, Kurlandstr. 20, 24960
Glucksburg.

Wir konnen sehen, wo

Sie der FuBB '
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWA

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/67 6807
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KLV Lauenburg: Ernst-Panknin-Gedachtnis-Pokal fir Walter Wenck

Eine gute Resonanz verzeichnete die Jah-
reshauptversammlung des Kreisleichtathle-
tik-Verbandes Lauenburg in Krummesse:
Vorsitzender Klaus Nabel begriiBte immer-
hin elf Vereinsvertreter, sechs Vorstandsmit-
glieder und 13 Gaste.

Der KLV-Vorsitzende Klaus Nabel nahm
nach den GruBworten die Ehrung der Sport-
ler und Sportlerinnen vor, die bei Landes-
und Norddeutschen Meisterschaften gewan-
nen oder bei den Deutschen Meisterschaf-
ten Endkampfplétze belegten.

Die erfolgreichen Athleten kommen aus den
Vereinen TuS Aumihle/Wohltorf, Mollner
SV, Ratzeburger SV, VfL Schénberg und
TSV Seedorf/Sterly. Besonders wurden die
Leistungen von Annchen Reile (RSV) so-

Wachwechsel beim

Auf der gutbesuchten Jahreshauptver-
sammlung des TSV Fahrdorf fand ein Wach-
wechsel in der Leichtathletik-Abteilung statt.
Nachdem Roland von Assel im Jahre 1968
erstmals eine Leichtathletiksparte in Fahr-
dorf griindete und diese Sparte 25 Jahre er-
folgreich leitete, wurde er jetzt in den »leicht-
athletischen Ruhestand« versetzt. Die 1. Vor-
sitzende Barbara Stitzle wirdigte seine
Verdienste und die »Pionierarbeit« der Leich-
tathletik in und um Fahrdorf, hob sein Orga-
nisatinstalent hervor und bezeichnete ihn
als ein »Stehauf-Mannchen«, der sich nie
durch Krisen, MiBerfolge und Niederlagen
aus der Bahn werfen lieB. Durch die Leicht-
athleten sei der Name des TSV Fahrdorf
auch Uber die Landesgrenzen hinaus be-
kannt geworden. Als Abschiedsprésent tber-
reichte die Vorsitzende ihm ein Paar Lauf-
schuhe und ein Staffelholz mit Widmung.

wohl bei den nationalen Titelkdmpfen als
auch bei den Weltmeisterschaften fur Senio-
ren gewdrdigt. Den Ernst-Panknin-Gedacht-
nis-Pokal 1993 fiir besondere Verdienste um
die Leichtathletik im Kreis erhielt Walter
Wenck (Méllner SV).

Danach leitete Alexander von Wachholtz die
einstimmige Wiederwahl des ersten Vorsit-
zenden Klaus Nabel. Helmut Moewert (TSV
Seedorf/Sterly) wurde als zweiter Vorsitzen-
der ebenso bestétigt wie der Kassenwart
Nils Thorborg (SC Wentorf).

Nachdem der Posten des Schriftwartes
nicht wieder besetzt werden konnte, erklérte
sich Otto Urscheit (LG Oberelbe) bereit, die-
ses Amt kommissarisch zu Ubernehmen.

TSV Fahrdorf

Roland von Assel bedankte sich beim Vor-
stand flr die gute Zusamenarbeit. Der Ver-
ein habe fir die Winsche und Probleme
der Leichtathletik immer ein offenes Ohr ge-
habt. Wenn er jetzt den Vorsitz niederlege,
so sei dies kein totaler Riickzug vom Sport
und aus dem Verein. Er stehe der Leichtath-
letik auch weiterhin mit Rat und Tat zur Ver-
fugung und trete lediglich ins »zweite Glied«
zurlick. Der Ricktritt falle ihm umso leich-
ter, als er doch eine funktionierende, im Auf-
wind befindliche Sparte, an seine Nachfolge-
rin Monika Schmid Ubergebe. Er wisse die
Leichtathletik in Fahrdorf auch in Zukunft in
guten Handen.

Neue Spartenleiterin der Leichtathletik
beim TSV Fahrdorf: Frau Monika Schmid,
Schleiweg 1a, 24857 Fahrdorf, Tel. 0 46 21 /
373 75.

Kleine, aber leistungsstarke Veranstaltung
KM Jugend KLV Nordfriesland (27. 2.)

Die in der Breklumer Sporthalle durchge-
fuhrten Kreishallenmeisterschaften der Ju-
gendlichen Nordfrieslands erwiesen sich
als kleine, aber leistungsstarke Veranstal-
tung. Rund 40 jugendliche Leichtathleten
aus sieben Vereinen wetteiferten um den Ti-
tel eines Kreismeisters, wobei sie groBten-
teils bewiesen, daB sie das Wintertraining
gut genutzt hatten.

Wahrend bei der weiblichen Jugend A Grit
Henningsen, LG Tonning-St. Peter, sich als
dreifache Titeltrdgerin nach langerer Wett-
kampfpause wieder zurlickmeldete, uber-
zeugten bei ihren mannlichen Alterskolle-
gen ihr Vereinskamerad Johannes Branke
als souverdner 35 m-Sprint-Sieger sowie
Thomas Bauer, RW Niebll, mit 1,76 m im
Hochsprung.

Eine Uberzeugende Vorstellung gab bei der
weiblichen Jugend B Britta Flach, Frisia
Lindholm. Auch sie heimste drei Titel in her-
vorragender Manier ein. Besonders ein-
drucksvoll demonstrierte sie ihre Klasse im
Hochsprung. Nur knapp scheiterte sie an
1,60 m und gewann mit ausgezeichneten
1,58 m.

Bei der ménnlichen Jugend B hieB der tber-
ragende Teilnehmer Florian Belz, LG Tén-
ning-St. Peter. Im Hochsprung uberquerte
er die Latte bei famosen 1,76 m, im Sprint
und Hirdenlauf gab er seinen Konkurrenten
ebenfalls klar das Nachsehen. Lediglich im
KugelstoBen durchbrach der Breklumer Ben-
jamin Schmidt mit guten 12,01 m die Sieges-
serie des talentierten St. Peteraners.

Die Sieger:

WJA: 35 m: Henningsen, Grit (76) LG Ténning-St.
Peter 5,6; 35 m Hirden: Henningsen, Grit (76) 6,3;
Kugel (4 kg): Starck, Cordula (76) TSV RW Niebill
8,96 m; Hochsprung: Henningsen, Grit (76) 1,45 m;
WJB: 35 m: Flach, Bitta (78) MTV Frisia Risum
Lindholm 5,2; 35 m Hurden: Flach, Britta (78) 6,0;
Kugel (4 kg): Koslow, Sarah (78) LAV Husum 7,99
m; Hochsprung: Flach, Britta (78) 1,58 m; 4 x 1 Run-
de Staffel: Bredstedter TSV (Niediek - Arndt -
Scheffler - Engel) 52,6; MJB: 35 m: Belz, Florian
(77) LG T6nning-St. Peter 4,8; 35 m Hirden: Belz,
Floria (77) 53; Kugel (5 kg): Schmidt, Benjamin
(78) SV Germania Breklum 12,01 m; Hochsprung:
Belz, Floria (77) 1,76 m; 4 x 1 Runde Staffel: SV
Germania Breklum (Gorrissen - Matthes - Loren-
zen - Schmidt) 52,6; MJA: 35 m: Branke, Johannes
(75) LG Tonning-St. Peter 4,7; 35 m Hirden: Bauer,
Thomas (75) TSV RW Niebll 5,9; Kugel (6,25 kg):
Peters, Arne (76) LG Toénning-St. Peter 10,82 m;

Zum Wettkampf- und Sportwart wurde Man-
fred Denker (TuS Aumuhle/Wohltorf) einstim-
mig wiedergewéhlt. Die Wiederwahl von Wil-
helm Hasseler (LG Schénberg-W-S-K) zum
Statistikwart erfolgte ebenfalls einstimmig.
Als Kampfrichterwartin wurde Waltraud Krii-
ger (Krummesser SV) einstimmig wiederge-
wahlt.

Zum Pressewart wurde Hartmut Schréter
einstimmig wiedergewahlt. Die Positon des
Breitensportartes und des Jugendwartes
muBten leider wieder unbesetzt bleiben. Die
Vorstandsmitglieder sind fiir zwei Jahre ge-
wahlt, als Kassenprufer (fir ein Jahr) fungie-
ren Michael Woydt (TSV Schwarzenbek)
und Lothar Jeschke (SV Escheburg) — na-
turlich ohne Gegenstimme. H. Schréter

Anschriftenanderungen

TSV Reinbek
Kornelia Nacke
Holsteiner Str. 34, 21465 Reinbek

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband
Hamburger Allee 18, 30161 Hannover
Tel. (05 11) 3 38 90-0, Fax (05 11) 3 38 90-10

Preetzer TSV

Torsten Westphal
Kirschweg 44, 24211 Preetz
Tel. (0 43 42) 98 18

Breitenfelder SV
Gerd Kratzmann
A.-Paul-Weber-Str, 34, 21493 Schretstarken

Libeck 1876
Travemiinder Allee 105, 23568 Libeck

SCC Hagen Ahrensburg
Hagener Allee 121, 22926 Ahrensburg

THW Kiel 70184
Erhard Meinlschmidt

KniestraBe 5, 24145 Kiel,

Tel. (04 31) 71 28 53

KLV Rendsburg/Eckernférde

und Eckernférder MTV

Henning Réhr

Distelkamp 192, 24340 Eckernférde

TSV Neustadt
Ingeborg Steffen
Eutiner StraBe 1, 23730 Neustadt

Tri-Sport Libeck

Heinz Galling

An der Hulshorst 7 - 9, 23568 Lubeck
Tel. (04 51) 318 81

Polizeisportverein Neum{inster
Geschéftsstelle
Altonaer StraBe 101, 24539 Neumdinster

SC Fortuna Wellsee
Peter Exner
Eisvogelweg 17, 24146 Kiel

TuS Esingen
Hans-Peter Westphal
HeimstéattenstraBe 23, 25436 Tornesch

SV Friedrichsgabe
Wolfgang Stahl
Schweriner StraBe 8, 22844 Norderstedt

Hochsprung: Bauer, Thomas (75) TSV RW Niebdill
1,76 m; 4 x 1 Runde Staffel: LG Ténning-St. Peter
(Belz - Peters - von Oven - Brancke) 52,6.
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Sanfte Talfahrt beendet' Senlorenbulanz 1993

Eine Bestenliste ist unbestechlich. Mag
auch die eine oder andere Leistung durch
duBere Umsténde beglinstigt oder benach-
teiligt gewesen sein, in der Gesamtsicht
gleicht sich fast alles aus. So bildet die Be-
stenliste eine ausgezeichnete Grundlage
fir eine Saisonanalyse. Dabei hat sich der
seit Jahren angestellte Vergleich der 6. Plat-
ze fiur die Einschatzung der Leistungsstérke
unserer Senioren als wesentlich aufschluB-
reicher erwiesen als der der spektakuldren
Spitzenleistungen.

In den letzten Jahren gab es da nicht so viel
Erfreuliches zu vermelden. Viermal nachei-
nander Uberwogen im Vergleich mit dem
Vorjahr die schwéacheren Leistungen, 1992
mit 86 : 105 sogar erheblich. Diesem Trend
machte die letzte Saison nun ein Ende, ob-
wohl sie vom Wetter nicht GberméBig begtin-
stigt war. Zwar ist der Rickstand noch lange
nicht aufgeholt, wie der Vergleich mit 1988
zeigt, aber erstens kann so etwas nie schlag-
artig geschehen und zweitens war 1988 ein
absolutes Spitzenjahr fiir die schleswig-hol-
steinischen Senioren.

Vergleich der 6. Pldtze der Landesbesten-
listen von 1993 mit 1992

Alterskl.  besser gleich  schlechter
M 30 10 — 11
M 35 9 — 4
M 40 7 — 11
M 45 7 — 8
M 50 10 — 10
M 55 11 — 3
M 60 14 — 5
M 65 8 — —
M 70 1 - 3
74 — 55
W 30 7 — 7
W 35 3 — 2
W 40 4 1 5
W 45 — — 5
W 50 6 — 4
W 55 2 — 1
W 60 3 — —
25 1 24
Summe 99 1 79

Vergleich der 6. Pldtze der Landesbesten-
listen von 1993 mit 1988

Alterskl.  besser gleich  schlechter
M 30 3 — 20
M 35 3 — 11
M 40 6 — 14
M 45 2 1 13
M 50 5 1 15
M 55 12 — 4
M 60 9 — 5
M 65 9 — —
M 70 4 — —
53 4 82

W 30
W 35 2 1 2
W 40 2 — 10
W 45 3 — 2
W 50 6 — 4
W 55 4 — 1
27 1 25
Summe 80 5 107

Die damaligen Leistungstrager sind inzwi-
schen in die Altersklassen M 55 / M 60 und
W 50 aufgeriickt und sorgen dort fir neue
MaBstébe. Aber auch die Klassen der noch
dlteren Senioren sind leistunsstark wie nie
zuvor. Wahrend die Sprintergebnisse offen-
sichtlich zurlckgingen (vielleicht durch die
kiihlen Sommer- und Herbsttage bedingt?),
holten sich insbesondere die Mittelstreckler
verlorenes Terrain zurlick. Unsere momenta-
ne Stérke ist aber unbestritten der Bereich
der Wiirfe. Nie war es fur einen Werfer so
schwer, eine gute Plazierung zu erreichen
wie im letzten Jahr.

Als besonders erfreulich kann man registrie-
ren, daB der »Nachwuchs« der Senioren so-
wohl zahlen- wie auch leistungsméBig zu-
legt. Das gilt besonders flir den weiblichen
Bereich, in dem sich der Schwerpunkt ein-
deutig auf die Klassen W 30 und W 35 ver-
lagert hat.

DaB unsere Seniorenleichtathletik auch im
Bundesgebiet trotz der relativ geringen Fla-
chengréBe Schleswig-Holsteins ein ernstzu-
nehmender Faktor ist, zeigen spektakuldr
die vielen Plazierungen bei Deutschen Mei-
sterschaften. Zu deren Auflistung muBten in
unserer diesjahrigen Bestenlistenbroschlre
4 Seiten reserviert werden. Die Zahl unserer
Meister und Vizemeister war schon 1991 mit
32 auBerordentlich hoch und 1992 mit 37
hervorragend, so daB die erneute Steige-
rung auf 39 fast unglaublich klingt. Hervor-
zuheben ist, daB die Geher dabei besonde-
ren Anteil (8) hatten. Sie stellten mit Dieter
Zschiesche (SV Friedrichsgabe) und Regi-
na Meinlschmidt (THW Kiel) gleich zwei
Doppelmeister. Das gelang sonst nur noch
Marianne Hamm (MTV Dénischenhagen)
als Beste mit der Kugel und dem Diskus.

Unser Aufgebot bei den Weltmeisterschaf-
ten im fernen Miyazaki (Japan) wurde schon
durch die Reisekosten in engen Grenzen ge-
halten. So ist das Gesamtresultat flr unser
Bundesland mehr als beeindruckend. 11mal
standen Schleswig-Holsteiner auf dem Sie-
gertreppchen ganz oben, je dreimal konn-
ten Erika Springmann (LBV Phénix Libeck),
Marianne Hamm (MTV Dénischenhagen)
und die wieder nach Schleswig-Holstein
zuriickgekehrte Annchen Reile (Ratzebur-
ger SV) die Goldmedaille in Empfang neh-
men. Herzlichen Glickwunsch noch einmal
nachtréglich.

Leichtathletik - Ideal fiir Senioren
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Verteilung der Bestenlistenplitze auf die
Kreise

1984 1988 1992 1993

Stormarn 364 367 397 397
Pinnberg 216 214 178 201
Plén 85 95 114 145
Nordfriesland 121 151 121 120
Lauenburg 107 132 99 118
Libeck 116 140 111 116

Schl‘w./Flensb. 29 98 96 114
Rendsb./Eck'f. 112 95 119 109
Kiel 128 94 82 101
Ostholstein 27 37 46 53
Neumdinster 84 110 38 46
Dithmarschen 39 56 39 43

Steinburg 51 75 43 35
Flensburg 28 42 32 32
Segeberg 162 106 33 31

Die rédumliche Verteilung der erfolgreichen
Senioren hat sich 1993 kaum verandert. Al-
lein der Kreis PI6n legte mit + 31 Plazierun-
gen splrbar zu und verbesserte sich damit
bereits auf den 3. Rang. Etwas wehmiitig
stimmt, daB der einst als Vorreiter der
Senioren-Leichtathletik agierende Kreis Se-
geberg 1993 zum SchluBlicht geworden ist.
Deutlich zeigt sich eine »Drei-Klassen-Ge-
sellschaft« ab. Innerhalb dieser »Klassen«
sind die Unterschiede so gering, daB schnell
ein paar Platze gewonnen (Lauenburg +2)
oder verloren (Rendsburg/Eckernférde —3)
sind.

Vereinsrangliste
nach Bestenlistenplédtzen

Platz (Vorjahr) Verein Ma.. Fr. ges.

1. ( 1) LG Elmshorn 82 26 108
2. ( 3) TSV Klausdorf 83 23 106
3. ( 2) Ahrensburger TSV 67 34 101
4. ( 5) SV GroBhansdorf 51 35 86
5. ( 4) LBV Phonix Libeck 56 24 80
6
7
8

. ( 7) Méliner SV 47 17 64
. (12) LG Wedel/Pinneb. 56 6 62
. ( 6) TSV Trittau 52 4 56
9. (10) VfL Oldesloe 30 17 47

10. ( 8) Spiridon Oldesloe 43 2 45
11. (15) Budelsdorfer TSV 12 27 39
12. (16) LG Schlesw.-Fahrd. 27 10 37
13. (13) TSV Giliicksburg 09 32 3 35
14. (19) Spiridon Schleswig 13 21 34

15. ( 9) LAV Husum 20 11 31
(22) LG Neuminster 31 — 31

17. (14) LG MTV/GH ltzeh. 29 — 29
18. (10) Rendsburger TSV 26 — 26
(17) LG Schénb./W/SIK 16 10 26

20. (20) TSV Neustadt 15 7 22
(24) MTV Heide 14 8 22

22. (30) Halstenbeker TS 19 2 21
(20) SV Friedrichsort 20 1 21

24. (17) Sportfreunde List 20 — 20
Wyker TB 12 8 20

26. (27) TSV Bargteheide 19 — 19
27. LG Albatros Kiel 14 3 17
28. Ratzeburger SV 12 4 16
29. (24) LG Medelby-LK W. 6 9 15
Kieler TB 12 3 15

SSC Hagen 8 4 15

Seniorenbilanz 1993
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Auch in der Rangliste der Vereine ist eine
gewisse Konstanz eingetreten. Als »Aufstei-
ger des Jahres« kann diesmal eigentlich
kein Verein herausgestellt werden. Am mei-
sten konnte die LG Wedel/Pinneberg zule-
gen (+23 Plazierungen = 5 Plétze verbes-
sert). Das ist umso beeindruckender, da
schon das Jahr davor spurbaren Zuwachs
gebracht hatte. Zweifellos liegt der Grund in
der Betonung des Mannschaftsgedankens.
Da werden auch die etwas Alteren noch ge-
braucht, und dadurch reit bei diesen der
Kontakt zur Leichtathletik nicht so leicht ab.
Die DAMM genieBt im SHLV berhaupt ei-
nen hohen Stellenwert. Welchem Landes-
verband gelingt es schon, Jahr fiir Jahr et-
liche Mannschaften in den Endkampf zur
Deutschen Meisterschaft zu bringen und
dann auch noch erfolgreich abzuschnei-
den. Das taten 1993 der Ahrensburger TSV
(1. M 40), der TSV Klausdorf (2. M 50), der
Budelsdorfer TSV (4. W 30) und der LBV
Phonix Libeck (5. M 30).

Mit dem Gedanken, eine starke Mannschaft
bilden zu wollen, tGben die gréBeren Verei-
ne eine immer deutlicher werdende Sogwir-
kung jetzt auch Uber groBe Entfernungen
aus. Die gerade verobffentlichte »Wechsel-
borse« ist da sehr aufschluBreich. Fast alle

der starksten zehn Senioren-Vereine wei-
sen deshalb erneut Zuwachsraten ihrer Pla-
zierungszahlen auf. Fir kleinere Gemein-
schaften bedeutet diese Entwicklung in der
Regel einen herben Verlust, der manchmal
sogar existenzbedrohend ist. Insgesamt
blieb die Zahl der aufgefiihrten Vereine mit
114 gegenilber 1992 (115) nahezu unverén-
dert.

Beim Lesen der Bestenliste préagen sich eini-
ge Namen besonders ein, einfach weil sie
sehr haufig wiederkehren. Sie gehdren den
vielseitig begabten Athleten, die oftmals zu-
dem auch den besonderen Vorteil des »Auf-
stiegs« in die hohere Altersklasse zu beson-
derer Aktivitdt nutzten. In diesem Jahr wird
die Liste von drei Sportlern mit je 10 Plazie-
rungen angefiihrt, vom Schénberger Hart-
mut Schliewe, einem sehr ausgeglichenen
Mehrkdmpfer, vom Bargteheider Wilhelm
Kraatz, der nicht nur Deutscher Weit-
sprungmeister wurde vor keinem geringe-
ren als dem ehemaligen Spitzenmann Mi-
chael Sauer, sondern auch noch in einer
ganz anderen Disziplin, dem Hammerwer-
fen, als 4. glanzte, und vom laufstraken
GroBhansdorfer Werner Mitzon, der sich in
seinem »zweiten Jahr« noch verbessern
konnte. Der Spitzenreiter der letzten vier

Jahre, Rainer Winter, konnte sich 1993 als
Angehdriger des »letzten Jahrgangs« gera-
de noch in Erwéhnung bringen.

Die vielseitigsten Athleten der Bestenliste

Hartmut Schliewe, M 40, LG Schénberg 10 x pl.
Werner Mitzon, M 45, SV GroBhansdorf 10 x pl.
Wilhem Kraatz, M 50, TSV Bargteheide 10 x pl.

Kurt Kaschke, M 35, THW Kiel 9 x pl.
Uwe Heesch, M 50, MTV Heide 9 x pl.
,Wolfgang Pantke, M 60, TSV Liitjenburg 9 x pl.
Gerd Freytag, M 35, Méliner SV 8 x pl.
Rainer Winter, M 40, TSV Trittau 8 x pl.
Walter Fraemke, M 50, Wyker TB 8 x pl.
Jurgen Seiler, M 55, TSV Klausdorf 8 x pl.

Christa Eschenbach, W 55, SV GroBhansd.9 x pl.
Erika Springmann, W 50, LBV Ph. Libeck 7 x pl.

Kerstin Bieler, W 30, LG Elmshorn 6 x pl.
Renate Bock, W 30, Ahrensburger TSV 6 x pl.
Ute Brink, W 30, LBV Phonix Libeck 6 x pl.

Beate Burmester-Schéler, W 30, Ph. Lib. 6 x pl.
Annegret Nanz, W 30, Blidelsdorfer TSV 6 x pl.

Die Saison 1993 ist abgeschlossen, und
schon kiindigt sich das neue Wettkampfjahr
an. Ich hoffe auf &hnliche Erfolge und wiin-
sche unseren Seniorinnen und Senioren
vor allem, daB »die Knochen halten«.
Hans-Georg Both

Spezielle Trainingslehre gefordert

Senioren-Wettkampfsport wissenschaftlich untersucht: Neue Erkenntnisse

Der Leichtathlet Achim Conzelmann (Tbin-
gen) hat jetzt die Ergebnisse seiner empiri-
schen Untersuchung von 620 der besten 45-
bis 90jéhrigen Leichtathleten in der Bundes-
republik Deutschland im Rahmen eines For-
schungsprojektes am Institut fir Sportwis-
senschaft der Universitdt Tilbingen vorge-
legt. Dabei kommen Ergebnisse zutage, die
die Meinung von Insidern zu verschiedenen
Aspekten der Senioren-Leichtathletik im
Wettkampfbereich stlitzen, in einigen Féllen
allerdings auch Neues erbringen.

Bei allen folgenden dargelegten Ergebnis-
sen muB berlicksichtigt werden, daB die
Befragung sich wirklich nur an Spitzenathle-
ten der verschiedensten Altersklassen (nur
Manner) in Deutschland richtete, also ein-
deutig der Senioren-Leistungssport vom
Autor untersucht wurde. — Und so verwun-
dert es natlrlich nicht, «daB die Senioren-
Leichtathleten ihre wettkampfsportlichen
Aktivitdten keineswegs in die Kategorie Brei-
tensport und erst recht nicht in die Kategorie
Gesundheitssport  einordnen.  Lediglich
16,4% der Befragten sehen sich als Breiten-
sportler. Dagegen stufen 70,8% ihre sportli-
chen Aktivitdten in die Kategorie Leistungs-
sport ein, und 6,6% sehen sich als »Hochlei-
stungssportler«.

Da ist es verstdndlich, daB »die Mehrzahl der
Senioren-Leichtathleten sich systematisch,
mit mehr oder weniger hohem Trainingsauf-
wand, auf ihre Wettkdmpfe vorbereiten«. Ver-
stéandlich daher auch, »daB mit zunehmen-
dem, Alter die internationalen Veranstaltun-
gen immer attraktiver werden. Besonders
attraktiv sind die internationalen Veranstal-
tungen fur die ehemaligen Spitzenathleten
(47,9%), wahrend die wettkampfsportlichen
Spéteinsteiger das geringste Interesse zei-
gen (21,2%).

Und in diesem Zusammenhang muB auch
das Thema Doping angesprochen werden.

Ist es nun realistisch oder weit Uberzogen,
daB 24,5% der betroffenen bzw. befragten
Spitzenathleten im Seniorenalter glauben,
»daB in der Senioren-Leichtathletik« zu uner-
laubten Mitteln gegriffen wird? Mehrheitlich
(56,1%) werden Doping-VerstdBe in der Dis-
ziplingruppe Wurf/StoB vermutet, gefolgt von
der Gruppe Lauf«.

Wie gut die breiten- und freizeitsportlichen
Aktivititen des Deutschen Sportbundes
(DSB) und damit auch des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) in den letz-
ten 20 Jahren gegriffen haben, wird darin
bestétigt, daB immerhin 1/5tel der Befragten
angebeben hat, erst nach dem 30. bzw. dem
40. Lebensjahr begonnen zu haben. Der
Anteil der Spétbeginner ist in den Ausdauer-
disziplinen besonders hoch, was sicher
gerade in den leichtathletischen Breiten-
sportangeboten »Lauf-Treff«, »Trimm-Trab ins
Griine« und »Volkslauf« begriindet ist.

Die Untersuchung von Conzelmann zeigt
auch auf, daB die Senioren-Leichtathleten
zumindest im Hinblick auf die leichtathletik-
spezifische Vorgeschichte keineswegs eine
homogene Gruppe darstellen. Die Mehrzahl
der in die Befragung einbezogenen Manner
hat bereits im Jugend- und friihen Erwach-
senenalter Leichtathletik betrieben (55,5%).
Wahrend 24,2% angeben, im besagten Alter
andere Sportarten als Leichtathletik bevor-
zugt zu haben, sagen 20,3% auch, daB sie
frlher Uberhaupt keinen Wettkampfsport
betrieben haben. Bestatigt werden Vermu-
tungen, daB gerade in den Wurfdisziplinen
die Athleten eine Uberaus lange »Uberle-
bensdauer« haben kénnen. »Die Wurfspezia-
listen weisen ein Brutto-Wettkampfalter von
etwa 40 Jahren auf, die Sprinter und Sprin-
ger etwa 30 Jahre und die Langstreckenlau-
fer von etwa 20 Jahrene.

Auffallend ist, daB mit zunehmendem Alter
die Ldnge der Wettkampfperiode zunimmt.

So sind z. B. die Manner in der Klasse M 75
28 Wochen im Jahr in Wettkdmpfen beschéf-
tigt, wahrend es die Klasse M 45 nur auf 22
Wettkampf-Wochen bringt. Im Mittel nehmen
die Senioren (Manner und Frauen) pro Wett-
kampfjahr an 20 Wettkdmpfen teil, d. h. sie
absolvieren in der Wettkampfperiode anna-
hernd einen Wettkampf pro Woche. DaB die-
se Wettkdmpfe flr jeden Sportler in der
Regel einen sehr hohen Stellwert haben,
wird dadurch verdeutlicht, daB 66,9% der
ehemaligen Wettkampfsportler die heutigen
Erfolge als bedeutsamer einstufen als die
Erfolge in der Hauptklasse. »Selbst bei den
ehemals sehr erfolgreichen Wettkampfsport-
lern Uberwiegen diejenigen, die die heutigen
Erfolge fur sich personlich als bedeutsamer
einstufen als die friiherenx.

Folgerungen flr den DLV und damit fur die
AG Breitensport miBten eigentlich auch aus
dieser Untersuchung gezogen werden, z. B.
ein Uberdenken der Zuordnung des Senio-
ren-Wettkampfsports. Folgerungen in den
AusbildungsmaBnahmen muB auch das Er-
gebnis haben, daB die trainingsmethodi-
schen und sportmedizinischen Grundlagen
in der Regel als mangelhaft beschrieben
werden. Conzelmann fordert so auch eine
»Trainingslehre des Senioren-Wettkampf-
sports«.

AbschlieBend soll einen grundsétzliche Ein-
schéatzung zum Wettkampfsport alterer Men-
schen zitiert werden: »Wohin sich der Wett-
kampfsport &lterer Menschen entwickelt, ist
derzeit nicht absehbar. Je mehr sich aller-
dings der Senioren-Wettkampfsport weiter
ausdifferenziert, insbesondere im Hinblick
auf die hohen Altersklassen, desto eher wer-
den sich auch normative Fragen Uber Sinn
und Unsinn des Senioren-Wettkampfsports
stellen, so wie dies beim Hochleistungssport
von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen schon seit langerem der Fall ist«.

Karl-Heinz Marchlowitz
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6. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1993

SV GroBhansdorf, TSV Litjenburg und THW Kiel wieder an der Spitze

»EinsendeschluB 15. Januar« — heiBt es in
der Ausschreibung — am 18. 1. lagen ge-
nau 67 Anmeldungen vor — und da kam am
19. der erlésende Anruf von der Geschéfts-
stelle: »Der Brief, der ersehnte, ist angekom-
men!« So kann fiir 1993 vermeldet werden,
daB sich 34 Seniorinnen und 62 Senioren,
also insgesamt 96 (1992 101) am 6. Senio-
ren-Mehrkampf-Wettbewerb beteiligt haben.

Alle meldeten zwar 7 Disziplinen, jedoch ei-
ner 5 x dieselbe, was nicht im Sinne der Aus-
schreibung ist, so daB nur ein »Dreikampf«
gewertet werden konnte; weitere zweimal
wurde ein 10000 m-Lauf eingetragen, fur
den es (worauf schon mehrfach hingewie-
sen wurde) keine Punktetabelle gibt. So ka-
men letztlich 666 Ergebnisse in die Wer-
tung, von denen 52,26% bei Wettkdmpfen,
42,94% beim Erwerb des Deutschen Sport-
abzeichens und 4,80% beim Erwerb des
Leichtathletik-Abzeichens erzielt wurden, ei-
ne Verschiebung zu Gunsten des Sportab-
zeichens.

Die Teilnehmer kamen aus 24 Vereinen, da-
von 1 a. W. aus Westfalen. Wie in den letz-
ten Jahren lag der SV GroBhansdorf mit 29
an der Spitze, gefolgt vom TSV Litjenburg
mit 15 und dem THW Kiel mit 14; dann fol-
gen: LG Schonberg-W-S-K 6; TSV Klaus-
dorf 4; je 3: Ahrensburger TSV und ViL OI-
desloe; je 2: Sportfreunde List/Sylt;
Rendsburger TSV, LG Elmshorn, Halstenbe-
ker TS und Méliner SV; je 1 Teilnehmer mel-
deten: BV Doppeleiche Viél, LG Wedel/Pin-
neberg, LG MTV/GH Itzehoe, Bredstedter
TSV, Wyker TB, LG Steinburg/TS Schene-
feld, TSV RW Niebdill, Kieler TB, LAV Hu-
sum, TSV Trittau, MTV Leck, und a. W. TuS
Germania Horstmar/Westf.

Die ersten 6 jeder Altersklasse werden mit
einer Urkunde des SHLV geehrt; die Zusen-
dung erfolgt Uber die Vereine, um eine Ver-

leihung im wiirdigen Rahmen zu ermdgli- -

chen.

Die gute Beteiligung wird den Breitensport-
ausschuB veranlassen, diesen Wettbewerb
auch wieder fiir 1994 auszuschreiben.

H. S.

Ergebnisliste

Frauen

W 30

1. Schmidt, Petra, SV GroBhansdorf

2. Bock, Renate, Ahrensburger TSV

3. Lindig, Gunda, Ahrensburger TSV

4. Schmidt, Ulrike, LG Schénberg-W-S-K
5. Thoms, Dagmar, SV GroBhansdorf

W 35
1. Reinhold, Astrid, Méllner SV 3212 Punkte
2. Vahsholz, Gesine, LG Schonberg-W-S-K 2563 Punkte

W 40
1. Griese, Anne-Kathrin, SV GroBhansdorf 3225 Punkte
2. Meinlschmidt, Regina, THW Kiel 2551 Punkte

W 45

1. Riesch, Angelika, VfL Oldesloe 3098 Punkte
2. Schadewald, Ingrid, LG Schénberg-W-S-K 2894 Punkte
3. Bihr, Christel, SV GroBhansdorf 2304 Punkte

W 50

1. v. Elm, Renate, LG Elmshorn

2. Lamp, Jutta, TSV Litjenburg

3. Kaufmann, Antje, Halstenbeker TS
4. Kudielka, Renate, THW Kiel

4746 Punkte
4248 Punkte
3919 Punkte
3777 Punkte
1892 Punkte

4555 Punkte
4432 Punkte
4024 Punkte
3850 Punkte

12

5. Stieglitz, Erika, TSV Lutjenburg
6. Collath, Katharina, THW Kiel

3738 Punkte
3712 Punkte

7. Broders, Regine, THW Kiel 1970 Punkte
W 55

1. Eschenbach, Christa, SV GroBhansdorf 4834 Punkte
2. Lick, Elsbeth, SV GroBhansdorf 4722 Punkte
3. Miiller, Barbara, TSV Lutjenburg 4235 Punkte
4. Eggers, Doris, SV GroBhansdorf 3780 Punkte
5. Reich, Ute, THW Kiel 3558 Punkte
6. Buchner, Waltraut, SV GroBhansdorf 2992 Punkte
7. Orthmann, Helga, THW Kiel 2223 Punkte

W 60

1. Ginther, Gisela, SV GroBhansdorf
2. Tiedemann, Lore, Mdllner SV

3. Klenke, Marianne, SV GroBhansdorf

4454 Punkte
4267 Punkte
2526 Punkte

W 65
1. Burmeister, Ursula, SV GroBhansdorf 4065 Punkte
2. Huckfeldt, Marie Luise, TSV Litjenburg 2882 Punkte

W 70

1. Theune, Ursula, THW Kiel 2122 Punkte
W 75

1. Ohlerich, Dr. Grete, TSV Lutjenburg 2094 Punkte

Méanner

M 30

1. Schmidt, Heiko, SV GroBhansdorf 4091 Punkte
2. Stinnemann, Matthias, SV GroBhansdorf 2973 Punkte
3. Brummund, Willi, TSV Doppeleiche Vil 1849 Punkte
nur Dreikampf

M 35

1. Krempin, Jirgen, LG Wedel/Pinneberg 4380 Punkte
2. Kaschke, Kurt, THW Kiel 4334 Punkte
3. Voigt, Jan, LG MTV/GH Itzehoe 3924 Punkte
4. Wilke, Rudiger, SV GroBhansdorf 3224 Punkte
5. Quentin, Jorg, THW Kiel 2590 Punkte
6. Hanssen, Jan, Bredstedter TSV 2333 Punkte

M 40

1. Schliewe, Hartmut, LG Schonberg-W-S-K 3648 Punkte
2. Bock, Karl-Heinz, Ahrensburger TSV 3428 Punkte
3. Hamann, Manfred, SV GroBhansdorf 2865 Punkte
4. Reinhold, Holger, SV GroBhansdorf 2768 Punkte
5. Zeelen, Theo, SV GroBhansdorf 2183 Punkte*
6. Neubauer, Werner, SV GroBhansdorf 1670 Punkte
* nur 6 Disziplinen

Dr. Horst Seelemann wertete den Mehr-
kampf-Wettbewerb aus

Bilderseite 7

v.o.n.u.: Thomas Peucker (TSV Ratekau);
André Green (LG We/Pi); Margit Nelle (LG
We/Pi); Ulf Wendler (MTV Libeck); FleiBige
Kampfrichter; Tanja Schéndorf (LG Medel-
by-LK Weiche; Ann-Christin Parplys (TSV
Brunsbuittel); GroBe Schiilerfelder

M 45
. Mitzon, Werner, SV GroBhansdorf

-

3860 Punkte

2. Meyer, Hartmann, Norbert, Sportfr. List 3594 Punkte
3. Steinhoff, Uwe, Sportfreunde List 3581 Punkte
4. Meinlschmidt, Erhard, THW Kiel 1295 Punkte
5. Beier, Christian, SV GroBhansdorf 1275 Punkte
6. Méller, Reinhard, THW Kiel 732 Punkte
M 50

1. Fraemke, Walter, Wyker TB 7662 Punkte
2. Schulte, Gunter, VfL Oldesloe 6768 Punkte
3. Maronde, Eckhard, TSV Klausdorf 6441 Punkte
4. Hertel, Richard, THW Kiel 6238 Punkte
5. Paustian, Dieter, TSV Lutjenburg 5873 Punkte
6. Petersen, Harald, TSV Klausdorf 5537 Punkte
7. Brandt, Harald, TSV Litjenburg 5534 Punkte
M 55

1. Speck, Timm, Rendsburger TSV 7266 Punkte
2. Jung, Kurt, SV GroBhansdorf 6830 Punkte
3. Hassler, Wilhelm, LG Schonberg-W-S-K 6779 Punkte
4. Schulz, Gerhard, TSV Lutjenburg 5512 Punkte
5. Edler, Horst, SV GroBhansdorf 5425 Punkte
6. Seidel, Albert, TSV Lutjenburg 5424 Punkte

7. Buschmann, Heinz, SV GroBhansdorf 5102 Punkte; 8.
Stegelmann, Rolf, TSV Lutjenburg 4992 Punkte; 9.
Schaarschmidt, Wolfgang, SV GroBhansdorf 4827 Punkte
(nur 6 Disziplinen).

M 60

1. Ostermann, Ernst, LG Elmshorn

. Sedlacek, Georg, SV GroBhansdorf
. Heinze, Ernst, LG Elmshorn

. Kliinder, Jochen, VfL Oldesloe 6021 Punkte
. Pantke, Wolfgang, TSV Lutjenburg 5918 Punkte
. Bluhm, Johannes, LG Schonberg-W-S-K 5807 Punkte
7. Plewka, Heinz, SV GroBhansdorf 4845 Punkte; 8. Grin-
demann, Klaus, SV GroBhansdorf 4427 Punkte; 9.
Schwarz, Gunter, TSV Litjenburg 3908 Punkte; a. W.:
Schliftke, Horst-Friedrich, TuS Germania Horstmar 6344
Punkte.

6840 Punkte
6288 Punkte
6199 Punkte

O OhwWN

M 65
1. Meinsen, Reinhard, LG Steinburg/TS Schenef. 6591
Punkte

2. Grage, Wilhelm, TSV RW Niebdill
3. Seelemann, Dr. Horst, Kieler TB
4. Meeder, Hans, Rendsburger TSV
5
6

6387 Punkte
6369 Punkte
6295 Punkte

. Herrmann, Giinter, THW Kiel 5842 Punkte

. Moormann, Gerd, TSV Klausdorf 5541 Punkte
7. Karnstedt, Hellmuth, SV GroBhansdorf 4255 Punkte; 8.
Kunze, Horst Giinter, LAV Husum 4129 Punkte; 9. Suhr,
Peter, SV GroBhansdorf 3712 Punkte; 10. Wiese, Helmut,
TSV Litjenburg 3711 Punkte.

M 70

1. Riebesell, Martin, TSV Trittau 6186 Punkte
2. Zitzke, Ulrich, TSV Lutjenburg 4913 Punkte
3. Ohlerich, Dr. Gerhard, TSV Litjenburg 3844 Punkte

M 75
1. Meyer, Friedrich, MTV Leck 6409 Punkte
M 80

1. Theune, Gerhard, Halstenbeker TS 2354 Punkte

SH-StraBenlauf-Cup 1994

Der neue Organisator dieser beliebten
Laufserie, Ove Bartram, informiert:

Die Ergebnislisten werden nur noch
per Fax verschickt. Jeder Verein, der ei-
ne Ergebnisliste haben mdchte, wird ge-
beten, eine Fax-Nr. aufzugeben an:

Ove Bartram, Fax 043 21 / 4 16 29,
24543 Neumiinster, GartenstraBe 36.

Falls dieses personlich nicht moglich-
sein sollte, gebt bitte die Nummer ei-
nes Freunde oder Bakennten auf, da- °
mit eine entsprechende Zustellung ge-
wahrleistet ist:

Jugendseite
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Deutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund
mit viel Licht und Schatten @s.s. 02)

Bei den 41. Deutschen Hallen-Leichtathletik-
meisterschaften in der Dortmunder Helmut-
Koérnig-Halle waren 777 Athleten aus 160
Vereinen am Start, die um 29 Entscheidun-
gen kédmpften.

Herausragend waren der Stabhochsprung-
Europarekord von 4,02 m von Nicole Rieger
(AS Landau), der Dreisprungrekord von Hel-
ga Radtke (Firth/Minch) mit 14,05 m, das
3000 m-Comeback von Dieter Baumnann
(Leverkusen) in 7:46,02 Min., Dietmar Haafs
(Sal. Kornwestheim) weiter Satz Uber 8,09
m und der 60 m-Sprint-Sieg in 6,65 Sek. von
Marc Blume (TV Wattenscheid).

Fir die Athleten aus Schleswig-Holstein
gab es in der Westfalen-Metropole nicht
allzu viel zu ernten, es war ohnehin nur eine

kleine Crew angereist. KugelstoBer Dirk Ur-
ban (LG Wedel-Pinneberg) war als Deut-
scher Vizemeister 1993 wohl nicht mit
gréBeren Erwartungen angetreten, da sein
Trainingsriickstand durch persénliche Verén-
derungen wie Hochzeit und Umzug nichts
GroBes hoffen lieB. So hatte der 4fache deut-
sche Jugendmeister mit 17,96 m und Rang
8 seine eigenen Winsche realisieren kon-
nen. Fir die Saison 1994 wiinschen wir
dem Neumdnsteraner alles Gute, daB er
mehr kann, hat er schon hdufig bewiesen.
Pech hatten auch die 60 m Hirden-Spezia-
listen. Bei Bjorn Schonefeld (Phénix Lu-
beck) landete die Hiirde des Nachbarn in
der Bahn, und Teamkollege Sven Bersch
patzte an der letzten Hirde (VL-Zeit 8,28).

Dirk Riekmann (THW Kiel) schnitt im Zwi-
schenlauf mit 8,16 Sek. am besten ab.

Sabrina Fradrichs (TSV Brunsbiittel) Zeit fur
den VL 60 m Hirden war 881 Sek. Meike
Kollar (LG Wedel-Pinneberg) spulte diese Di-
stanz in 883 Sek. ab. Schnellste SHLV-
Sprinterin war Sylvia Tschepel (Wellingdor-
fer TV) in 7,90 Sek.

Hochspringerin Miriam Bér (Phénix Libeck)
hatte ahnliche Konzentrationsschwierigkei-
ten wie ihre Mitbewerberinnen und brachte
es auf 1,75 m. Birgit Brodbeck (SC Rénnau)
konnte ihre erste groBe Chance als Sprinte-
rin in der Frauenklasse aus gesundheitli-
chen Grlnden leider nicht nutzen. — Scha-

S. Konjack

Jugendverbandstag 1994 in Schonklrchen

Am Samstag, den 5. Februar fanden sich in
Schonkirchen ganze 17 Personen zum Ju-
gendverbandstag des SHLV ein. 17 Teilneh-
mer aus 15 Kreisen und 276 Vereinen, das
sind 5,85% der Vereine und KLV’s, die sich
fur die Jugend- und Schilerarbeit interessie-
ren. Der SHLV-JugendausschuB fragt sich
bei dieser geringen Beteiligung, ob den Ver-
einstrainern und -funktiondren und KLV’s
egal ist, wer die Jugend- und Schilerarbeit
im SHLV betreut und wie sie ausgefiihrt
wird?

Diese Frage sollte jeder einmal fir sich
selbst beantworten! Fir uns ist der Ju-
gendverbandstag mehr als ein Handheben
bei der Wahl der einzelnen Positionen im
JA, er ist fur uns Gedankenaustausch fir
den auf dem Sportplatz keine Zeit ist. Beim
Verbandstag kann einmal (ber Argernisse,
die in den letzten zwei Jahren angefallen
sind, gesprochen und MiBverstandnisse kén-
nen ausgerdumt werden. Die, die in den
néchsten zwei Jahren die Arbeit des SHLV-
JA beméngeln und uns lautstark beschimp-
fen, sollten sich erst einmal fragen, ob er
beim Jugendverbandstag war!

Wo waren die Vertreter der
anderen Vereine?

Wenn Probleme auftreten, so ruft uns an,
und wir versuchen, diese Probleme sach-
lich zu I8sen.

Beim Verbandstag hatten wir uns die The-
men 'Schule und Verein’ und ’Ist Training al-
leine ausreichend, um den Nachwuchs zu
halten’ als Diskussionsthemen ausgesucht.
Beim Thema Schule und Verein stellten wir
fest, daB Schleswig-Holstein hier noch Ent-
wicklungsland ist; unsere Vereine haben an-
scheinend kaum Interesse an einer Zusam-
menarbeit zwischen Schule und Verein. Die-
se Einstellung ist eigentlich nicht zu
verstehen, da unser Nachwuchs ausschlieB-
lich aus den Schulen unseres Landes
kommt. DaB es nicht immer leicht ist, in die
Schule zu kommen, wissen wir alle. Doch
wir haben Michael Kraatz als Schulsportbe-

auftragten, der sich freut, wenn er Hilfestel-
lung geben kann, um die Schultiren fir uns
zu o6ffnen. Doch anscheinend méchte nie-
mand seine Hilfe. Wenn wir in Zukunft keine
Nachwuchsprobleme haben wollen, mis-
sen wir mit den Schulen zusammenarbei-
ten, denn sonst finden wir unseren Nach-
wuchs in anderen Sportarten wieder, die mit
der Schule zusammenarbeiten.

Beim zweiten Thema kamen wir schnell
Uberein, daB Training alleine nicht aus-
reicht, um Athleten Uber lange Zeit in der
Leichtathletik zu halten, denn die Leicht-
athletik ist fast immer eine Einzelsportart
mit Einzelkdmpfern und ein Mannschaftsge-
fahl muB durch trainingstbergreifende MaB-
nahmen erreicht werden. Damit die Jugend-
lichen auch in fiir sie schlechten Zeiten bei
der Leichtathletik bleiben, weil sie dort ein-
fach SpaB haben und sich in der Gruppe
wohlfiihlen. Viele Athleten, die uns verlas-
sen, finden wir in Mannschaftssportarten wie
Handball und Basketball wieder.

Was sind trainingsiibergreifende MaBnah-
men? Grillabende, Trainingslager, Wett-
kampfe mit gemeinsamer Ubernachtung,
gemeinsamer Besuch eines Schwimmba-
des oder Konzertes. Ferienfeizeiten u.v.m.
Uber dieses Thema sollten sich Trainer und
Abteilungsleiter einmal Gedanken machen,
denn wir brauchen nicht nur die diinne Spit-
ze, sondern auch die breite Masse, wenn
wir unsere Leichtathletik attraktiv gestalten
wollen.

Nun noch die neue Besetzung des Jugen-
dausschusses: Jugendwart - Ralf Holtfre-
ter; Jugendwartin - Ruth Kurtzweg-Otte;
Schiilerwartin - Uta Gotze; Jugendspre-
cher - Arne Speck; Jugendsprecherin -
Stefanie Danikowski; Schulsportbeauf-
tragter - Michael Kraatz; Jugendiehrwart -
Uwe Anderbriigge; Mitarbeiter - Hartmut
Pohl.

Als Schnittstelle zu den Landestrainern wur-
de Torsten Westphal mit in den Jugendaus-
schuB aufgenommen, um die Zusammenar-
beit zwischen Landestrainern und Jugend-
ausschuB zu verbessern.

Als letztes mdchte ich den in den letzten
zwei Jahren ausgeschiedenen Mitarbeitern
des Jugendausschusses fir ihre langjahri-
ge Tatigkeit fur die SHLV-Jugend danken;
dieses sind Heinz-Jirgen Fricke, Kirsten
Gerhardt, Tim Anderbriigge und Nicoline
Haas. Ralf Holtfreter

Landerkampf U 19
Deutschland - Russland (19. 2.)

In der Moskauer Dynamo-Halle unterlag
das deutsche DLV-Team knapp mit 137 zu
134 Z&hlern der russischen Mannschaft.
Der hervorragend organisierte L&nderver-
gleich war ein wichtiger Schritt in Richtung
Junioren-Weltmeisterschaft in Lissabon. Ak-
tiv dabei war Miriam Bér (LBV Phénix Li-
beck) im Hochsprung mit 1,70 m. Sandra
Harms (Henstedt-Ulzburg) war nominiert,
kam jedoch als Ersatz nicht zum Einsatz.

Landerkampf U 23 —

Deutschland - Russland (19. 2.)
in Ludwigshafen

Auch hier waren die russischen Géste die er-
folgreicheren, obwohl im vergangenen Jahr
das DLV-Team gewonnen hatte. Die deut-
sche Mannschaft unterlag mit 150 zu 139
Punkten. Eifriger Punktesammler war An-
dré Green (LG Wedel-Pinneberg), der ein
bravourdéses Rennen mit neuer pers. BL von
8:11,69 Min. absolvierte und hinter Fedotov
aus Russland (8:09,81 Min.) Rang zwei be-
legte.

Winterwurfmeisterschaft
A- und B-Jugend
in Kienbaum (19./20. 02).

Gute Bedingungen motivierten den Nach-
wuchs friihzeitig aus dem »Winterschlaf«
heraus zu tollen Leistungen. 69 Vereine wa-
ren am Start, unter ihnen Jan Witt (Kieler
TB), MJA, Rang vier mit 50,10 m im Diskus
und Swaantje Kurtzweg (LG Medelby-LK
Weiche), die ihren B-Jgd. Hammerwurf-LR
von 4198 auf 4568 m méchtig steigern
konnte.

13
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Impressionen vom Schiilerverbandekampf

Rudolf-Harbig-Halle Berlin — das Olympia-
stadion gibt einen wiirdigen Rahmen her fiir
die wichtigste Aufgabe der Verbédnde: die
Nachwuchsforderung.

Anfang Mérz beteiligte sich der SHLV erst-
mals am Norddeutschen Verbédndekampf auf
Schilerebene im Verlauf der Hallensaison
— mit vollem Erfolg, wie am Ende bei der
»Abrechnung« deutlich wurde (siehe auch
Bericht des Jugendwartes Ralf Holtfreter).
Nicht nur, daB — wie Ublich bei den Frei-
luftvergleichen — die Stimmung bestens
und ausgiebige Gelegenheit geboten war,
sich wohlzufiihlen, zu lernen, zu klénen,
zu . . ., sondern auch die sportliche Bilanz
war Uberragend: Wéhrend die Jiingeren
(W/M 14) ihre Gegner aus Berlin und Meck-
lenburg/Vorpommern distanzierten, Uber-
zeugten auch die W/M 15er durch Leistungs-
stérke, wobei besonders die Madchen des
starken 79er Jahrgangs zu tiberzeugen wuB-
ten. Bei solch erfreulichen Erfahrungen, die
von den 38 beteiligten Aktiven und dem »Be-
treuungspersonal« gemacht wurden, konn-
ten auch die leichten Organisationsschwie-
rigkeiten bei der Abwicklung des Wettkamp-
fes die gute Laune nicht verderben.

Dieser Rahmen bot naturlich auch eine ge-
eignete Gelegenheit, die potentiellen Lei-
stungstréager der néchsten Jahre ins Auge
zu fassen.

So boten sich zahlreiche Athletinnen und
Athleten gerade des 80er Jahrgangs an —
sie werden im Laufe des Sommers in ihrer
Leistungsentwicklung beobachtet, ggfs. in
Trainings- und Wettkampfplanung beraten,
und bilden den Grundstein fir den Verban-
dekampf, der im September geplant ist.
Nach Verlauf einer erfolgreichen Saison
und einem griindlichen Kennenlernen ihres
persénlichen Umfeldes, der sportlichen Vor-
aussetzungen und ihrer Perspektive wird fiir
einen Teil im Herbst die Nominierung in den
D-Kader als Belohnung winken.

Talentierter Nachwuchs

Aber auch die Aktiven des 79er Jahrgangs
haben weiter Gelegenheit, sich durch posi-
tive Leistungsentwicklungen ins Blickfeld
zu spielen. Stellvertretend flir manch ande-
re ist hier z. B. Viola Wartemann zu nennen,
die sich im Hochsprung um 8 cm auf 1,62 m
steigerte — am meisten war sie selbst lGber-
rascht!

Es zeigte sich aber auch, daB sich die tech-
nische Entwicklung bei manchen Talenten
durchaus dynamischer gestalten konnte:
Manche Fehler, die im letzten Jahr zu sehen
waren, sind nicht ausgemerzt worden. Mit
15/16 Jahren aber ist dieses unbedingt not-
wendig, um weiterzukommen. Sind die Feh-
ler verfestigt, lassen sie sich nur noch sehr

Mitgliederauswertung / Kreisleichtathletik-Verbande

Differenz
Kreisverband 1989 1990 1991 1992 1993 zum
Vorjahr
Dithmarschen 901 993 933 1.039 1.032 7 —
Flensburg-Stadt 137 169 194 299 279 20 —
Kiel 1.463 1.496 1.419 1.293 1.285 8 —
Lauenburg 1.202 1.119 1.144 1.072 1.035 37 —
Lubeck 1.045 1.093 1.044 1.104 1.009 95 —
Neumlnster 344 286 235 249 276 27 +
Nordfriesland 1.690 1.947 1.882 1.905 2.024 119 +
Ostholstein 1.039 1.067 1.148 1.053 922 131 —
Pinneberg 2.313 2.301 2.214 2.247 2.153 94 —
Plon 706 677 764 834 909 66 +
Rendsburg/Eckernf. 2.025 1.985 1.927 1.835 2.218 383 +
Schleswig/Flensburg 1.131 1.124 1.050 1.018 998 20 —
Segeberg 2.276 2.237 2.350 2.159 1.898 261 —
Steinburg 610 590 602 561 486 75 —
Stormarn 2.074 2.262 2.375 2.309 2.401 92 +
SHLV 18.956 19.286 19.281 18.986 18.925 61 —
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schwer wieder beseitigen, die Leistungsent-
wicklung kann im besten Fall stagnieren, oft
fuhren die Fehlbelastungen zu Verletzun-
gen und langfristig zum Karriereabbruch.

Um diese Probleme zu vermeiden, méchte
der SHLV in Person der Landestrainer Tips
und Hilfen im Training, Wettkampf, ggfs. me-
dizinische Versorgung usw. geben.

Als Ansprechpartner fungieren in diesem
Zusammenhang neben den Disziplintrainern
selbst der Leitende Landestrainer Manfred
Conrad (Tel.: 04191 - 88996) bzw.
(besonders flr den jingeren Bereich, also
Jahrgdnge 81 - 78) der Talentsichtungstrai-
ner Torsten Westphal (Tel.: 0 43 42 - 98 18).

lhre Aufgabe besteht darin, fiir oben ange-
sprochene Problemkreise Ansprechpartner
zu sein und in koordinierender Weise nach
Lésungen zu suchen. Wir hoffen, daB damit
der dynamischen Leistungsentwicklung un-
serer talentierten Nachwuchsathleten »auf
die Spriinge geholfen« werden kann.
Torsten Westphal

Leitender Landestrainer Manfred Conrad

Nachwuchsférderung
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Hallenvergleichskampfe 1994

Neu im Wettkampfprogramm in der Halle wa-
ren die Hallenvergleichswettkdmpfe der B-
Jugend und der Schiiler A der norddeut-
schen Verbénde.

Als erstes fand der Verbédndevergleichswett-
kampf der B-Jugend in der Rostocker Lauf-
halle statt. Bereits am Samstag fuhren wir
von Kiel aus mit dem Reisebus nach Ro-
stock. Wer genau hinschaute, konnte beob-
achten, wie aus der zusammengesuchten
Truppe eine Mannschaft wurde; am Anfang
saBen sie verstreut im Bus, nach kurzer Zeit
waren alle Aktiven in den hinteren Bereich
des Busses verschwunden. Am Samstag
Nachmittag besuchten wir die Rostocker In-
nenstadt, wahrend wir Betreuer uns in ein
Café zuriickzogen, schlenderten die Akti-
ven gemeinsam durch die Rostocker Innen-
stadt und am Abend fand man einen groBen
Teil der Mannschaft im Fernsehraum beim
Schnacken vor. Am nadchsten Tag merkte
man in der Halle, daB unsere Aktiven zu ei-
ner Mannschaft verschweiBt waren, es herr-
schte eine gute Stimmung im SHLV-Lager,
was sich durch lautstarke Anfeuerungsrufe
bemerkbar machte.

Carsten Schitze verbesserte sich im Hoch-
sprung auf 1,98 m gegeniiber der LM in Bad
Segeberg. Mirco Dahmke verbesserte sich
auf 6,88 m im Weitsprung, Martin Malcolm
im KugelstoBen auf 14,43 m, Inken Schmalz
im Hochsprung auf 1,67 m und im Kugelsto-
Ben auf 10,08 m. Die MJB gewann ihren Ver-
gleichkampf, die WJB belegte Platz 5 und in
der Gesamtwertung belegten wir Platz 4.

Tolle Stimmung
unter der Mannschaft

Zwei Wochen spéter, am 6. Mérz, fand der
Schiilervergleichswettkampf der norddeut-
schen Landesverbdnde in Berlin mit dem
LV Berlin (2 Mannschaften), Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-An-
halt, Brandenburg und Schleswig-Holstein
statt. Wir reisten wieder einen Tag vor
Wettkampfbeginn an und ibernachteten in
einer Jugendherberge. Den Samstagnach-
mittag nutzten wir zu einem Bummel durch
Berlin, viele Schiiler waren das erste Mal in
Berlin und staunten nicht schlecht. Die Stim-
mung in der Mannschaft war auf der Fahrt
nach Berlin schon sehr gut, als ungeahnten
Bonus stellten wir fest, daB unser Bus eine
Videoanlage besaB, die uns die Fahrzeit
versiBte. In der Halle stieg die Stimmung
wohl auch aufgrund der Leistungen immer
weiter an. Die W 14 und M 14 gewannen in
ihren Altersklassen und in der Wertung ih-
rer AK. Die W 15 belegten Platz 2 und die M
15 Platz 4, in der Wertung AK 15 erreichten
wir Platz 4.

Leider wurde keine gemeinsame Wertung
der Altersklassen 14 und 15 durchgefiihrt,
der Sieger wurde aus der Altersklasse 15
mit dem LV Brandenburg bestimmt. Hétte
man die beiden Altersklassen zusammen
gewertet, so hatten wir mit 24 Punkten vor
Berlin | mit 23 Punkten gewonnen. Wir fih-
len uns etwas um unseren Sieg betrogen,

da wir den Schilervergleichskampf als For-
derung der Schilerarbeit ansehen, bei dem
es darum geht, gute Athleten zu haben und
alle Positionen zu besetzen. Die Altersklas-
sen M 14, M 15, W 14 und W 15 sind fiir uns
eine Mannschaft und nicht die Altersklas-
se 15 die Hauptmannschaft und die 14jéhri-
gen dirfen nun halt einmal mitkommen, um
einmal reinzuriechen. Deshalb filihlen wir
uns mit unserer Mannschaft als Sieger, ob-
wohl wir keinen Pokal bekommen haben.

Auch bei den Schiilern konnten viele Athle-
ten ihre pers. Leistungen verbessern: 800 m
Sabrina Gudat 2:29,64 Min.; Hochsprung
Stefanie Husen 1,56 m; KugelstoBen Silke
Jebens 10,68 m; 1000 m Ben Seyfert 2:57,28
Min.; 1000 m Dirk Gericke 2:57,78 Min.;
Hochsprung Claas Kurzweg 1,65 m; Hoch-
sprung Simon Speck 1,65 m; Weitsprung
Jan Nadzinczny 595 m; Weitsprung Hauke
Schmalz 592 m; KugelstoBen Claas Kurtz-

weg 11,31 m; 800 m Svenja Thom 2:2791
Min.; Hochsprung Viola Wartemann 1,62 m;
KugelstoBen Inga Tongers 11,64 m; 1000 m
Lars Horstmann 2:50,10 Min.; 1000 m UIf
Wendler 2:51,07 Min.; Hochsprung Tim
Bartsch 1,74 m.

Gemeinsam sind wir stark

Auf der Riickfahrt fingen unsere Athleten im
Bus sogar an zu singen, was wohl zeigt, daB
dies ein voll gelungener Vergleichkampf
war. 16 personliche Bestleistungen bei den
Schilern und 5 bei der B-Jugend zeigen
auch, daB, wenn man mit viel SpaB an die
Sache herangeht, wie unsere Athleten es ge-
tan haben, auch Super-Leistungen erzielen
kann. Fir die gute Betreuung der Aktiven
mochte ich mich bei den mitgereisten vom
SHLYV dafiir eingesetzten Trainern bedanken,
wir waren vier Betreuer fur die B-Jugend
und fanf fur die Schiler. Wir konnten da-
durch eine fast optimale Betreuung der
Athleten sicherstellen.

Wir werden uns vom JA und vom SHLV da-
flr einsetzen, daB die fir den Sommer vor-
gesehenen Vergleichskdmpfe, jeweils einen
Schdler und B-Jugend, trotz finanzieller Pro-
bleme, durchgefiihrt werden.

Mit Schrecken hérte ich bei der Ankunft in
Kiel, daB die Beitragserh6hung nicht in vol-
lem Umfang genehmigt worden ist. Ich hof-
fe, daB die Personen, die dafiir verantwort-
lich sind, sich auch bewuBt sind, daB sie da-
durch die fir die Schiler und Jugendlichen
wichtigen Vergleichskdmpfe durch ihre Ent-
scheidung wahrscheinlich blockiert haben.
Wer diese beiden Wochenenden miterlebt
hat, weiB, welch wichtigen Impulse von ih-
nen fur die Zukunft ausgehen; sie sind ein
wichtiges Instrument bei der Arbeit mit Ju-
gendlichen, denn nur dort kann man das fir
uns so wichtige Mannschaftsgefiihl erzeu-
gen. Ich bin als Jugendwart entsetzt Uber
diese Entscheidung, da sie die wichtige Ar-
beit des JA und die der Landestrainer in eini-
gen wichtigen Bereichen unméglich machen
wird. — Schade eingentlich!!!!

Ralf Holtfreter

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 23 Altenholz

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie k6nnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40,

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach Ihren Méglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften far
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto:-Nr. 118168
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1. Internationaler i-'\gypten Kairo-Marathon

Spuren der Pharaonen und Ramsis dem IIl. im Tal der Kdnige

== & W

ART

5 Haseldorfer Laufer auf den

Ausgeschrieben wurde dieser Marathon
von der »Berliner Laufzeit«. Die Organisato-
ren Roland Winkler und Claus Weidt haben
diese wunderbare Idee gehabt. In Zusam-
menarbeit mit dem &gyptischen Reisebiiro
»EGYPTRAV« wurde sicherlich fiir viele ein
Traum wahr — ein Lauf um die Pyramiden.
Was hier auf die Beine gestellt wurde, wird
allen Beteiligten noch sehr lange positiv in
Erinnerung bleiben. Eine perfekte Organisa-
tion von beiden Seiten, Berlin und Agypten.
280 L&ufer hatten sich von Deutschland aus
angemeldet, hinzu kamen di€ Familienange-
hérigen und die Helfer und Betreuer wah-
rend des Marathons. An wirklich alles wur-
de gedacht und eingepackt, sogar die Zeit-
meBgeréte, Computer und Drucker durften
fur eine perfekten Ablauf nicht fehlen. Auch
das Berliner Fernsehen war mit von der Par-
tie. Die Agypter hingegen sorgten fir das
kulturelle und natirlich das leibliche Wohl,
und dies mit Leib und Seele. Man konnte
sich wirklich in einer rundherum guten Atmo-
sphére flihlen.

Nach zwei Tagen Eingewdhnung mit Stadt-
rundfahrt, Museum, Besuch einer Zitadelle
mit herrlichem Ausblick iber ganz Kairo,
den Pyramiden von Gizeh und der Sphinx
wurden direkt am FuBe der Pyramiden néhe-
re Einzelheiten Uber den am folgenden Tag
stattfindenden Marathon bekanntgegeben.
Die italienischen Laufer brachten gleich ih-
ren Olympiasieger von 1988, »Boldini«, mit.
Abends gab’s dann bei einer;n reichhaltigen
Bufett die Startunterlagen. &

Der 4. Februar war nun der Tag des 1. Inter-
nationalen Agyptenmarathons. Es war der
agyptische Sonntag. Start 8 Uhr. Das Wetter
eher kihl. Die Pyramiden liegen im Morgen-
dunst. Die Sonne sucht sich bleiernd den
Weg in den Tag, eine malerische Idylle. Alle
Laufer Uber drei verschiedene Distanzen (10
km, Halbmarathon und Marathon) starten
gleichzeitig. Mit dabei auch einige aus Agyp-
ten, Saudi-Arabien, Italien und der Schweiz.
Die Strecke flihrte-entlang am Kanal bis hin
zur Stufenpyramide. Hier war der Wende-
punkt des Marathons. Alle 5 km gab es eine
Versorgungsstelle mit Bananen, Getranken
und Fladenbrot, dem Nationalbrot der Agyp-
ter. Wahrend des Laufens winkten uns die
Menschen zu, sie klatschten und einige Kin-
der liefen ein Stiick mit oder begleiteten die
Léufer auf dem Fahrrad. Es war eine nette
Atmosphaére.

Siegerehrung durch den
Innenminister

Abends libernahm der Innenminister Has-
san el Alfi, auch Schirmherr dieser Veran-
staltung, selbst die Siegerehrung. Bei ei-
nem leckeren Bufett, &gyptischen Kldngen
und Volkstanzdarbietungen konnte jeder die-
sen herrlichen Tag ausklingen lassen.

Nach dem Marathon hieB es fiir einige Ab-
schied nehmen. Keinem fiel es leicht bei so
einer Herzlichkeit. Fir die anderen konnte
jetzt der eigentliche Urlaub beginnen. Nach
einem Oasen-Besuch quer durch die Wi-
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Die Haseldorfer Ldaufer am Start in Kairo

ste, ging es dann mit einem Marathon-Son-
derzug von Kairo nach Assuan zum Stau-
damm, weiter zum Tempel Vilaeh, dem Bota-
nischen Garten und einem Bummel Uber
den riesigen Basar.

Von Assuan zuriick nach Luxor mit dem Ma-
rathon-Sonderzug und, wie wahrend der
ganzen Reise, Unterbringung in einem First
Class Hotel. Diesmal war es das Hilton. Ein
Besuch im Tempel Kanah, ein Lockerungs-
lauf zum Terrassentempel, dann zu FuB

nUFL
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Uber einen steilen Berg ins Tal der Konige,
es war wirklich abwechslungsreich. Eine Ta-
gesfahrt per Zug zuriick nach Kairo, wéh-
rend der man die Vielfalt der Landschaft
noch einmal genieBen konnte.

Nach 12 Tagen sehr intensiven Tagen des
Schauens, GenieBens und Verwdhntwer-
dens ging es zurlck nach Deutschland. Alle
freuen sich schon auf das kommende Jahr
auf den 2. Internationalen Marathon dann in
Luxor. Gerd Jantzen

ermittelt worden.

Tumorforschung Geld gesammelt.

Liaufer — bitte vormerken:

Der Lauftreff EImshorn feiert seinen 20sten Geburtstag. Uber 40 Mal wurde von den Teil-
nehmern, einem der &ltesten Lauftreffs in Deutschland, die Erde umrundet, der von
EMTV-Sportlehrer Jochen Schitt gegriindet wurde. Nun ist der 200.000ste Teilnehmer

Die Breitensporteinrichtung hat bereits mehrmals durch soziales Engagement Schlagzei-
len gemacht und war u. a. an der Bundeseré6ffnung »Trimm-Trab ins Griine 1991« in Witten-
berge maBgeblich beteiligt und baute dort einen Kinderspielplatz in Hohe von DM 45.000,-
aus Spendengeldern. Ebenfalls wurde 2 x fiir die Uni-Klinik in Eppendorf zugunsten der

Am 12. Mai (Himmelfahrt), Beginn ca. 10.30 Uhr, wird nun auf der EImshorner Trabrenn-
bahn ein 50-Std.-Non-Stop-Benefizlauf gestartet. Alle Laufbegeisterten in Schleswig-Hol-
stein sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen. N&heres in Heft 4/94.

Lauftreffleiter
Jochen Schiitt
ehrt als 200.000ste
L&uferin Karin
Bendt

Starte doch mal in
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Neustadt / Holstein

Werfertag des TSV Neustadt am Sa. 16. 04.
94, ab 14 Uhr auf dem Sportplatz Gogen-
krog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
14 Uhr: Kugel M - M 45; Diskus M 50 - M 70;
Speer alle AK weibl. ab SiA.

15 Uhr: Speer M - M 45; Kugel M 50 - M 70;
Diskus alle AK weibl. ab SiA.

16 Uhr: Diskus M - M 45; Speer M 50 - M 70;
Kugel alle weibl. AK ab SiA.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Ju. DM 3,-; SiA DM
2,- pro Disziplin. Nachm. DM 2,- pro Disz.
Meldungen bis 12. 04. 94 an Helmut Lenz,
Rettiner Weg 19, 23730 Neustadt; Tel.
04561 /87 62.

Schleswig

09. 04. 1994 Schleswiger Stadtlauf des Spi-
ridon Schleswig.

11,8 km: Start 1500 Uhr; Erw. DM 10,-;
Ju./Schii. DM 5,-.

58 km: Start 1445 Uhr; Erw. DM 6,-;
Ju./Schi. DM 3,-.

Nachmeldungen: bis 14.00 Uhr, Gebiihr DM
3,-. MeldeschluB: 05. 04. 94.

Start: Rathausmarkt; Ziel: auf den Ko-
nigswiesen, Wiesendamm. Wettkampfbiro:
im Bereich der Domschule, Kénigstr. Melde-
anschrift: Horst Hansen, Heideweg 6, 24879
Neuberend.

Eckernforde

6. Eckernforder Stadtlauf am 17. April
1994. Der Eckernférder MTV veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der AOK Schleswig-
Holstein, Kreis- und Stadtsparkasse Eckern-
férde sowie dem Bodyfit Center Eckernférde
den 6. Eckernférder Stadtlauf.

Im Angebot stehen:
10.00 Uhr Schnupperlauf, ca. 2 km fiir die
»Kleinsten«!

11.00 Uhr 5 km fiir Jedermann!

12.00 Uhr 10 km (ab Jahrgang 1980 und &l-
ter)! )

Der 5 km- Rundkurs bietet den Laufern die
ganze Vielfalt des Ostseebades. Der groBte
Teil dér Strecke verlduft an der herrlich gele-
genen Kurpromenade sowie Kurpark, bis hin
zum traditionsreichen Hafen, iber die histo-
rische Holzbriicke, hinein in die Altstadt und
die FuBgdngerzone zum neuen Rathaus.
Wasser, Strand, Schiffe, alte Speicher sdu-
men die Strecke.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29 in 24340 Eckernforde, Tel.
043 51/60 59 (Di - Do 15.00 - 18.00 Uhr) an-
gefordert werden. AnmeldeschlauB ist der
11. April 1994.

Volkslauf

durch die Haseldorfer Marsch
Lauf zur SHLV-Volkslauf-Pokalserie

17. Aprll 1994

Kinder bis 6 Jahre laufen 400 oder 800 Meter!
Zusatzllch Wanderstrcckcn

Meldeanschriften: Gerd Jantzen, Achtern
Dorp 12, 25489 Haseldorf, Tel. oder Fax
(0 4129) 10 50; Wilfried Kahnert, Achtern
Dérp 17, 25489 Haseldorf, Tel. (0 41 29) 512;
Jurgen Schygulla, An de Au 18, 25489 Hasel-
dorf, Tel. (0 41 29) 587.

Anmeldung: Die Anmeldung zum Lauf
kann nur durch Uberweisung des Startgel-
des von DM 5,- fiir 5 km; DM 10,- fiir 11 km;
DM 15,- fir den Halbmarathon und DM 5,-
flr Wanderer auf das Konto der Raiffeisen-
bank Elbmarsch eG Haseldorf, BLZ
221 631 14, Kto.-Nr. 203 203 vergenommen
werden.

AnmeldeschluB: 10. April 1994. Nachmel-
dungen sind bis je eine halbe Stunde vor
dem jeweiligen Lauf méglich, jedoch nur bei
einer Nachmeldegebiihr von zusétzlich DM
3,-. Umkleide-, Dusch- und Parkmdglichkei-
ten sind am Stadion vorhanden.

Auszeichnung und Preise: Jeder, der das
Ziel erreicht, erhélt sofort ein T-shirt. Dies
gilt auch fur Wanderer. Eine Urkunde mit
Zeit sowie Ergebnisliste werden auf Wunsch
gegen eine Gebiihr von jeweils DM 5,- zuge-
sandt, Ergebnisliste und Urkunde zusam-
men DM 8,-.

Pokale werden vergeben an:

Platze 1 - 3 im Gesamtlauf Ménner 11 und
21 km,

Platze 1 - 3 im Gesamtlauf Frauen 11 und 21
km,

alle Klassensiegerinnen/-sieger 11 und 21
km. Sachpreise werden nur unter den Vor-
anmeldern verlost.

Start/Ziel: SchloBparkstadion Haseldorf/
Schule, Kamperrege.

Startzeiten:

400 m: 9.30 Uhr Kinderlauf (bis 6 Jahre);
800 m: 9.45 Uhr Kinderlauf (bis 6 Jahre);
Halbmarathon: 10.00 Uhr

55 km: 10.15 Uhr AOK-Gesundheitslauf;

11 km: 10.30 Uhr;

Wandern ab 10.00 Uhr fortlaufend 5 und 11
km;

zusétzlich 10.00 Uhr auch eine kundig ge-
fuhrte Wanderung.

Strecke: Auf befestigten Wegen durch die
Haseldorfer Marsch.

Ausschreibungen schicken wir gegen ei-
nen mit DM 3,- frankierten und adressier-
ten C 5-Briefumschlag zu.

Liibeck

Wir laden ein zu unserem Werfertag am
Sonnabend, 16. 04. 1994 um 14 Uhr im Sta-
dion Buniamshof in Liibeck, PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugel M; Speer F + WJA + WJB, Diskus
MJA, Kugel MJB;

15.00 Uhr
Diskus M; Kugel F + WJA + WJB; Speer
MJB; Kugel MJA;

16.00 Uhr
Speer M; Diskus F + WJA + MJB; Ham-
mer MJA + MJB;

17.00 Uhr
Hammer M; Speer MJA; Diskus MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 15. 04. 94 an Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
DM 4,- je Wettbewerb; Jugendliche DM 3,-je
Wettbewerb.

startschuBB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

Brunsbiittel

5. Braake-Lauf des TSV Brunsbittel am 16.
April 1994 ab 15.00 Uhr in 25541 Brunsbiittel
auf einer Rundstrecke von ca. 3.000 m mit
Start und Ziel im Griinbereich Braake am
Freizeithallenbad (s. Ausschilderung).

Klasseneinteilung, Wettbewerbe und
vorl. Zeitplan:

15.00 Uhr:

Schiiler/innen, weibl. Jgd. - ca. 3000 m

15.25 Uhr:
ménnl. Jgd., Frauen u. Seniorinnen (W 30/
35 - W 40/45 - W 50/55 - W 60 u. élter);

16.15 Uhr:
Ménner u. Senioren (M 30/35 - M 40/45 - M
50/55 - M 60 u. dlter - ca. 9.000 m.

Siegerehrungen finden nach den Laufen in
der Turnhalle der nahegelegenen Boje-Real-
schule statt. Klassensieger erhalten Pokale;
Plazierte Urkunden. Wertvolle Sachpreise
kommen zur Verlosung.

Organisationsgebiihren: Schiler/innen,
weibl. u. ménnl. Jgd.: DM 3,-; Frauen, Mén-
ner, Senioren/innen: DM 5,-.

Meldungen bis zum 12. April 94 an Lothar
Herrmann, Hans-Bockler-Ring 17, 25541
Brunsbdittel, Tel. 0 48 52 / 62 83. Nachmel-
dungen gegen Gebiihr von DM 3,-.

Der »Braake-Lauf« wird fir den »Dithmar-
schen-Cup« gewertet.
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Dobbertin

4. Dobbertiner Parklauf am 10. April 1994,
SSV Blau WeiB Dobbertin.

Wettbewerbe: Kinder 800 m; Schiiler A/B /
Familienlauf 2 km; Erwachsene 12 km. Am
Campingplatz Dobbertin. Start: 10 - 10.30
Uhr.

Startgelder: DM 2,-; DM 4,-; DM 7,-. Dusch-
moglichkeiten, Parken, Umkleiderdume, Im-
biB. Anmeldung: Kurt Miller, StraBe der Ju-
gend 18, 19399 Dobbertin.

Neumiinster

29. 05. 1994 — 29. Neumiinsteraner Volks-
lauf des MTSV Olympia.

21,1 km: 9.00 Uhr, DM 12,- mit Medaille, DM
7,- ohne Medaille;

5 km: 9.05 Uhr, DM 8,- mit Medaille; DM 5,-
ohne Medaille;

Wandern: 10 km 9.05 und 11.00 Uhr, DM 10,-
mit Medaille, DM 5,- ohne Medaille;

5 x 10 km: 11.00 Uhr Jogging-Mannschaften
DM 40,- mit 5 Medaillen;

Schiler: 1000 m, 11.10 und 11.25 Uhr, DM 6,-
mit Medaille.

AnmeldeschluB: 21. 05 95. Nachmeldungen
DM 3,-. Start und Ziel: Olympia-Sportplatz,
CarlstraBe 143; Kataloganforderung DM 2,-.
Verlosung auf Startnummern.

Bank: Stadtsparkasse Neuminster, BLZ
212 500 00, Kto. 250 430; Ove Bartram,
GartenstraBe 36, 24534 Neumdnster, Tel.
04321 /416 28.

Biitzfleth

Werfertage des TuSV Biutzfleth in Stade-
Butzfleth, Sonnabend, den 16. April 1994
um 14 Uhr. Kugel, Diskus, Speer, Hammer
fur M, F, Se u. Jgd.

Sonntag, den 17. April 1994 um 9.30 Uhr, Ku-
gel, Diskus, Speer und Hammer fiir Sch A
+ B; fur Schiili B kein Hammer.

Meldungen bis Montag, den 11. 04. 1994 an
Herbert Thom, Am Sportplatz 8, 21683 Sta-
de-Biitzfleth, Tel. 0 41 46 - 444.

Boren

Borener Meile am Samstag, 18. Juni 1994.
4, StraBenlauf Uber 1609,34 km; leicht welli-
ge, gerade Wendepunktstrecke.

Zeitplan:

13.30 Uhr Lauf der Schuler C/D
13.45 Uhr Lauf der Schilerinnen
14.00 Uhr Lauf der Schiler A/B
14.15 Uhr Maénner B-Lauf

14.25 Uhr Frauen-Hauptlauf
14.35 Uhr Ménner-Hauptlauf

Jugendliche starten in den Hauptléufen. Ur-
kunde und Trimm-Taler fir alle Teilnehmer;
Pokale fur die beiden Hauptlaufsieger;
Schuler-Mannschafts-Wanderpokal.

Startgebihr: DM 4,-; Jugend DM 2,-. Nach-
meldungen bis 13.00 Uhr DM 2,- Zuschlag.
Anmeldungen bis 15. 06. an: Borener SV,
Ketelsby 26, 24392 Boren.
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Kiel-Holtenau

3. Holtenauer Abendlauf, 10 km Hauptlauf,
5,2 km Schnupperlauf, ab Jahrgang 1980 u.
alter. Start am Freitag, 27. Mai 1994 um 20
Uhr am Sportplatz an der Hochbriicke.

Startgeld: 10 km = Erw. DM 10,-; Jug. DM
8,-. 5,2 km = alle DM 5,-. Nachmelder plus
DM 3,-. MeldeschluB ist der 24. Mai 1994.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer, Preise flir die Gesamtsieger/Siegerin-
nen (Pléatze 1 - 3) beider Laufe. Im Hauptlauf
zusatzlich die AK-Platze 1 - 3. Preise fur die
Siegermannschaften M/F. Pramie fir Strek-
kenrekorde im Hauptlauf.

Auskunft und Meldeanschrift: Siegfried
Schmitz, Groenhoffweg 20, 24159 Kiel, Tele-
fon 04 31/ 36 19 24.

Neumiinster

Einladung zum Werfer-Fiinfkampf der LG
Neumiinster fiir Senioren/Seniorinnen am
Sonnabend, dem 16. April 1994, 14.00
Uhr

auf dem Olympia-Sportplatz (CaristraBe).

Der Finfkampf besteht aus den Wettbewer-
ben: KugelstoBen, Diskuswerfen, Speerwer-
fen, Hammerwerfen, Schleuderballwerfen.

Die Wettkdmpfe werden nach den Amtli-
chen Leichtathletik-Bestimmungen (ALB)
durchgefuhrt.

Der Veranstalter haftet nicht bei Diebstahl,
Unfall oder sonstigen Schadensféllen.

Alle Teilnehmer haben in jedem Wettbewerb
3 Versuche. Die Rangfolge wird durch die
Summe der erzielten Leistungen bestimmt.
Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Eige-
ne Gerate kénnen verwendet werden, so-
fern sie den Vorschriften entsprechen. Die
Teilnahmegebihr betrdgt DM 10,-.

MeldeschluB ist der 06. 04. 1994 (Postein-
gang). Nachmeldungen werden nicht an-
genommen! Meldungen bitte nur schrift-
lich unter Angabe der Telefonnummer an
Giinter Murawski, Paul-Bohm-Strafie 35,
24539 Neumiinster, Tel. 0 43 21 -7 22 82.

Boren

2. Schlei-Lauf am Sonntag, 05. Juni 1994,
in Boren bei Siderbrarup.

Halbmarathon: 21,0975 km (exakt verme-
sen): reizvolle, aber teilweise hiigelige
Strecke. Start: 9.30 Uhr, Sportplatz Boren
(KM fur KLV Schleswig-Flensburg.

»Schnupperlauf«: 5 km; Start: 9.40 Uhr. Ur-
kunde, Erinnerungsgabe und Verlosung fir
alle Teilnehmer; 21 km: Ehrenteller fir die je
ersten Drei der Gesamtwertung; Medaillen
in allen Altersklassen; Sonderpreise fur
Streckenrekorde; 5 km: Medaillen in den
Schulerklassen.

Startgebthr: 21,1 km; DM 12,- DM 6,- Ju-
gend; 5 km: DM 6,- / DM 3,- Jugend. Anmel-
dung: Vereine tUber DLV-Meldebogen; Ein-
zelmeldungen mit Scheck oder durch Uber-
weisung auf das Konto Nr. 70 016 435 bei
der Sparkasse SL-FL (BLZ 216 501 10);
(MeldeschluB: 28. 05.). Nachmeldungen bis
8.45 Uhr (+ DM 3,-). Infos und Anmeldung:
Borener SV, Ketelsby 26, 24392 Boren, Tel.
046 41 / 75 27 oder 04 31 / 80 25 10.

Bad Oldesloe

16. Travelauf, 10 km und Halbmarathon mit
Landesmeisterschaften und Wertung fir
den Schleswig-Holstein-Cup am 08. Mai
1994.

Start und Ziel Kurparkstadion ab 9.45 Uhr.
Ausscheibungen mit Freiumschlag (1,-DM)
anzufordern bis 15. 04. 1994 bei Heinz
Kiihn, Travenh6he 2a, 23843 Bad Oldes-
loe (Tel. 0 45 31 / 22 73).

Kaltenkirchen

2. Lauf zum SH-Cup.

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Sonntag, dem 1. Mai 1994, gesponsert von
der Holstentherme GmbH, den 6. Kaltenkir-
chener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am
Rathhaus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-
und 10 km-Strecke angeboten. Im 10-km-
Lauf getrennte Altersklassenwertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden,
Pokale fiir die Sieger, Verlosung von Sach-
preisen unter allen Teilnehmern. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten eine Freikarte fur
das Freizeit- und Erlebnisbad Holstenther-
me.

Anmeldungen koénnen durch Einzahlung
der Startgebihr von DM 7,- (fir 5 km) oder
DM 12,- (fir 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen. Sammelmeldungen durch
Vereine und Gruppen auf Meldebogen oder
formlos moglich. Meldeanschrift: Kaltenkir-
chener TS, z. Hd. Herrn Eising, Johannisbur-
ger Str. 3, 24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 4191/
16 73; dort kdnnen auch Ausschreibungen
und Zahlscheine angefordert werden.

Elmshorn

Bahneroffnungssportfest der LG Elmshorn
am Sonnabend, 16. April 1994 im Kiickau-
stadion (am Schwimmbad), Beginn 14.00
Uhr (nicht 10.00 Uhr).

Wettbewerbe flir Manner und Frauen mit Al-
tersklassen, méannliche und weibliche Ju-
gend A + B:

Sprintzweikampf (100 m und 200 m), 1 Mei-
le, 10000 m, Olympische Staffel, Hoch-
sprung.

Meldungen bis 09. 04. 94 schriftlich an Vol-
ker Wulf, Friedensallee 4, 25335 Elmshorn,
Tel. 04121 /838 08.

Startgeld: Erwachsene: Einzel DM 4,-; Staf-
fel DM 6,-; Jugendliche: Einzel DM 3,-; Staf-
fel DM 5,-; Nachmeldegebiihr DM 2,-.

Kiel |
Offene Kreismeisterschaften Mittel- und
Langstreckenlauf der  Schiiler(innen),
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastr.

Mittwoch, 11. Mai 1994, Beginn 17 Uhr.
2000 m W 10 - W 15, M 10 - M 13;
3000 m M 14/15.

Meldegebiihren: DM 2,50. Meldungen bis 9.
Mai an Bernd Hausmann, Kopenhagener Al-
lee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86.

Starte doch mal in . . .
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Flensburg-Adelby

5. Sommerlauf des SV Adelby am Sams-
tag, 25. Juni 1994 Uber 10,5 km und Uber
5 km.

Gemeinsamer Start um 18.00 Uhr am Sport-
und Jugendheim des SV Adelby an der Ring-
straBe.

Jeder durch das Ziel einlaufende Teilneh-
mer erhlt eine Medaille und eine Urkunde.
Auszeichnungen fir die ersten drei weibli-
chen und ménnlichen Teilnehmer auf den
Wettkampfstrecken.

Mannschaftswertung auf der 10,5 km-Strek-
ke der ersten 4 Laufer einer Mannschaft.
Wertung der ersten 4 Laufer einer Betriebs-
sportgemeinschaft. Schnupperlauf tber 1,5
km fiur Kinder und Anfanger. Gemditliches
Beisammensein mit Grillen. Organisations-
beitrag auf beiden Strecken: SchilerMJu-
gend DM 5,-; Erwachsene DM 10,-. Meldun-
gen: Peter Edeling, Twedterfeld 8, 24944
Flensburg, Tel. 04 61 / 3 77 74, Bankver-
bindung UNION-Bank Flensburg, BLZ
215 201 00, Konto 12 866.

Fahrdorf

Der TSV Fahrdorf fiihrt im Mai 1994 folgen-
der Werferabende durch.

Mittwoch, dem 04. Mai 1994, Beginn 18.00
Uhr: Hammer, Diskus, Kugel, Speer flr
Schuler/innen A u. B und weibl. u. ménnl.
Jugend B.

Mittwoch, dem 18. Mai 1994. Beginn 18.00
Uhr: Hammer, Diskus, Kugel, Speer fir Man-
ner, Frauen, Senioren u. mannl. u. weibl. Ju-
gend A.

Meldegebuihren: Schiler DM 3,-; Jugend-
liche DM 4,-; Erwachsene DM 5,-; Nachmel-
degebiihr DM 2,- pro Disziplin zuséatzlich
zur Meldegebiihr.

Meldungen bis 3 Tage vor der Veranstaltung
an: Klaus Moderow, Am Lundbarg 6, 24857
Fahrdorf, Tel. 0 46 21 / 3 11 12.

GroBhansdorf

8. Seniorensportfest mit Erwachsenen am
Samstag, dem 14. 05. 1994, 14.00 Uhr,
Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe:

Sen. M 30 - W 65: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel); Diskus, Speer, 4 x 100 m, 200 m,
800 m, 3000 m (5000 m);

Ménner und Frauen wie vor, M&nner jedoch
kein Speerwurf.

DAMM-Durchgénge bei friher Anmeldung
moglich. Meldung bis zum 11. Mai an Heinz
Plewka, Neuer Achterkamp 38, 22927 GroB-
hansdorf, Tel. 04102 / 6 16 78.

Dreikampf DM 6,-; Einzel/Staffel DM 350;
Nachmeldung DM 2,50.

Kiel-Neuwittenbek

8. Deutsche Meisterschaft Giber 100 km —
4. Intern. 100 km-Lauf, Sonnabend, 24.
Sept. 1994.

Landesmeisterschaften: Schleswig-Holstein,
Westfalen und Westdeutsche.

10 x 10 km-Staffeln, 1994 auf etwas geénder-
tem Kurs. Die Anzahl der Staffeln ist auf 100
begrenzt.

Anforderung der 32seitigen Ausschreibung,
Stadt- und Umgebungsplan, Streckenplan
uv.a. Informationen nur schriftlich und mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Fax u.
Tel. 04 31 / 33 16 01.

Butzfleth

Sportfest der Altersklassen beim TuSV
Butzfleth in Stade-Butzfleth, Sonnabend,
den 14. Mai 1994. Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe fir Senioren und Seniorinnen:
50m (W40u.4;M50u.a.);75m (W35,
M 40/45; 100 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus,
Speer und Hammer.

Meldungen bis Montag, den 09. Mai 1994
an Herbert Thom, Am Sportplatz 8, 21683
Stade-Butzfleth, Tel. 0 41 46 - 444.

Bad Oldesloe

Bahneroffnung des VfL Oldesloe am 14.
05. 1994 im Travestadion.

Wettbewerbe:
Manner: 400 m, 100 m, 1500 m, 3000 m, 4 x
100 m, 4 x 400 m, Weit, Kugel, Diskus;

MJA + MJB: 400 m, 100 m, 1500 m, 3000
m, Weit;

Frauen: 200 m 100 m, Weit;
WJA + WJB: 200 m, 100 m, Weit;

Mindestleistungen:

M: 51,5/11,3/4.10.0/9.30/6,50 m/13,50 m/38 m;
MJA + B: 55/12,2/4.35.0/10.00/5,60 m;

Fr.: 29,0/13,0/5,00 m;

WJA + B: 32,0/14,0/4,60 m.

Zeitplan:
15.45 Uhr 1500 m Ma. u. m. Jgd.
16:00 Uhr Diskus Ma.
’ Vorlaufe 100 m M&. u. m.

Jad.
16.20 Uhr 100 m Fr. u. w. Jgd. Zeitlaufe
16.40 Uhr 400 m Ma. u. m. Jgd. Zeitlaufe
17.00 Uhr KugelstoBen Ma.,

100 m Endldufe Ma. u. m. Jgd.
17.20 Uhr Weitsprung M&. u. m. Jgd.
17.25 Uhr 200 m Fr. u. w. Jgd. Zeitlaufe
17.40 Uhr 3000 m Ma. u. m. Jgd. B-Lauf
17.55 Uhr 3000 m M4&. u. m. Jgd. A-Lauf
18.15 Uhr Weitsprung Fr. u. w. Jgd.
18.45 Uhr 4 x 100 m Ma.
19.00 Uhr 4 x 400 m Ma.

Anderungen des Zeitplanes aus organisato-
rischen Grinden nicht ausgeschlossen.
Elektronische Zeitmessung!

Organisationsbeitrag: DM 6,- pro Wettbe-
werb. Urkunden fiur die drei Erstplazier-
ten. MeldeschluB: 10. 05. 1994. Anschrift:
Hubert Woelki, Lindenallee 3, 23845 Gra-
bau, Tel. u. Fax 0 45 37 - 438.

Fair geht vor

Jens Gauger (anrensburger Tsv) War nicht zu schlagen

Bei den diesjahrigen Waldlauf-Kreismeister-
schaften des KLV Stromarn, hervorragend
ausgerichtet durch den FC Voran Ohe, gin-
gen mit insgesamt 246 Startern/innen nur
geringfligig weniger Teilnehmer in den
Wettkampf. Grund fur den leichten Ruick-
gang dirfte der am 13. 2. 94 klimatisch be-
ginnende Winter mit arktischen Temperatu-
ren gewesen sein.

Der Zeitplan war so gestaltet, daB der H6he-
punkt, Lauf der Manner — alle Altersklas-
sen mit 69 Teilnehmern — am SchluB der
Veranstaltung lag. 5.800 m/2 Rd.

Im engen Startraum drangten sich die Favo-
riten, um gute Ausgangspositionen zu erlan-
gen. Jens Gauger vom Ahrensburger TSV
Ubernahm nach kurzer Zeit die Fihrung
und gab diese bis zum Ziel nicht mehr ab.

Hinter ihm kdmpften die Vereinskollegen Jo-
achim Klitzke und Friedbert Michalzik
(Spiridon Oldesloe) um die Platze. J. K. ge-

lang es, den starker eingeschétzten F. M.
niederzuringen.

Mannschaftssieger bei den Mannern wurde
der Ahrensburger TSV mit Gauger/Oivares,
4. PI./K. Brock, 5. Pl.). Hans Krause komplet-
tierte die Mannschaft mit Michalzik und
Klitzke, die damit die Wertung M 30/35 fir
sich entschied.

In der Klasse M 50 meldete sich nach einem
Jahr Wettkampfpause Georg Hoéttges vom
FC Voran Ohre zuriick. Er siegte in dieser
Klasse vor dem Mitfavoriten Peter Westphal/-
ViL Oldesloe. Dieser seinerseits wiederum
Mannschaftssieger zusammen mit K. Zei-
sing und H. Woelki wurde.

Die Frauen muBten 4040 m zuriicklegen. Es
gewann Uberraschend Bettina Lange vom
TSV Bargteheide vor Cornelia Wessel (W
40) vom SV GroBhansdorf und der Favoritin
Gudda Lindig (ATSV) W 30. Gunda L. ging
danach noch mit den Mannern auf die Stek-

ke und plazierte sich dort mit einer Zeit
unter 24 Min. im Mittelfeld.

Wéhrend bei der mannl. Jugend mit 5 bzw.
7 Startern noch ein wettbewerbsgerechtes
Feld auf die Strecke von 4040 m geschickt
wurde, es siegten Stefan Schram und Andre-
as Korte, beide ATSV, meldeten sich beim
Starter lediglich drei weibl. A-Jgdi. um Uber
die 2500 m eine Siegerin zu ermitteln. Julia
Garde (TSV Reinbek) entschied das Ren-
nen fir sich.

Bei den weibl. Schiilern sah das nun wieder
ganz anders aus. Allein in der Klasse W 9
gingen 28 begeisterte Kinder an den Start.
Ahnlich gut waren auch die Felder der
ménnl. Schiler besetzt.

Mit insgesamt 11 Titeln war der TSV Rein-
bek am erfolgreichsten. Der ATSV und der
WSV Tangstedt, beide 8 Titel, und Spiridon
Oldesloe mit 7 Titeln folgten dichtauf.
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Ergebnisdienst
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SHLV-Cross- und Waldlauf-
meisterschaften

20. Febr. 1994 — Preetz
Schiilerinnen W 14 — 1920 m

1. Parplys, Ann Christin (80) TSV Brunsbiittel 7:44
2. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 7:50
3. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 8:24
4. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 8:27
5. Rausch, Katrin (80) TSV Boklund 8:49
6. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 8:56
7. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 9:02; 8. Harms,

Kathrin (80) Wellingdorfer TV 9:07; 9. Mumm, Génna (80)
Rendsburger TSV 9:11; 10. Martens, Ina (80) Rendsburger
TSV 9:11; 11. Woéhlk, Michaela (80) TSV Klausdorf 9:19;
12. Hoff, Ellen (80) LG Wedel/Pinneberg 9:13; 13. Wegner,
Esther (80) Wellingdorfer TV 9:33.

Schiilerinnen W 15 — 1920 m

1. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg 7:55
2. RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen 8:19
3. Tongers, Inga (79) MTV Heide 8:27
4. Nekel, Maren (79) MTV Liibeck 8:46
5. Hertzberg, Kerstin (79) MTV Libeck 8:48
6. Hertzberg, Katrin (79) MTV Libeck 8:48
7. Wandrowsk, Frauke (79) Rendsburger TSV 9:06; 8. Ebe-

ling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg 9:25; 9. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 9:32; 10. Paprotka, Simone (79) Preetzer
TSV 9:32; 11. Nélting, Lenna (79) LG Wedel/Pinneberg
9:42; 12. Rudolph, Josiena (79) LBV Phoénix Libeck 9:45;
13. Tresnak, Elena (79) LBV Phonix Libeck 9:52; 14.
Schwander, Stepfanie (79) MTV Heide 10:00; 15. Meier, Si-
mone (79) SG Athletico Bidelsdorf 10:00; 16. Holm, Bian-
ca (79) LG Wedel/Pinneberg 10:20; 17. Kosab, Melanie
(79) MTV Heide 12:00.

Schiilerinnen W 14 / W 15 Mannschafts-
wertung — 1920 m

1. MTV Libeck 27 Punkte
Nekel, M. 8 - Hertzberg, K. 9 - Hertzberg K. 10

2. MTV Heide 35 Punkte
Peetz, S. 2 - Tongers, |. 6 - Schwander, S. 27

3. Preetzer TSV 40 Punkte
Gudat, S. 7 - Ziegler, N. 12 - Vo8, J. 21

4. LG Wedel/Pinneberg 42 Punkte
Jungnickel, J. 3 - Ebeling, A. 19 - Hoff, E. 20

5. Wellingdorfer TV 43 Punkte
Conrad, J. 5 - Harms, K. 15 - Wegner, E. 23

6. Rendsburger TSV 47 Punkte

Wandrowsky, F. 14 - Mumm, G. 16 - Martens, I. 17.
Schiiler M 14 — 2840 m

Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 10:52
Gericke, Dirk (80) TuRa Meldorf 11:09
Ho Kim, Thank (80) Wellingdorfer TV - 11:28

Belen, Wilson de (80) LG Schleswig-Fahrdorf 11:25
Wittkowski, Patric (80) Gut Heil Neumiinster 11:28
Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 11:49

Oestreich, Bernd (80) LG Medelby - LK Weiche 12:31; 8.
Cholotta, Roy (80) WG 94 Biichen/Schwarzenbek 12:42; 9.
Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck 12:46; 10. Kegel,
Plaf (80) LBV Phonix Libeck 13:15; 11. Meding, Marco
(80) WG 94 Biichen/Schwarzenbek 13:32; 12. Guneli, Ali
(80) Wellingdorfer TV 14:09; 13. Hirt, Christoph (80) Wel-
lingdorfer TV 16:28.

Schiiler M 15 — 2840 m

N oo N

1. Wendler, Ulf (79) MTV Lubeck 9:51
2. Wiilfken, Jan-Hening (79) Polizei SV Eutin 10:33
3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 10:50
4. Neubauer, Kai (79) THW Kiel 11:056
5. Kruse, Jens (79) Gut Heil Neumiinster 11:11
6. Konig, Benedikt (79) TSV Kronshagen 11:17

7. Redeker, Philipp (79) LG Steinburg 11:35; 8. Feddern,
Harald (79) Kieler TB 11:37; 9. Klemme, Volker (79) WG 94
Biichen/Schwarzenbek 11:42; 10. Marczynski, Martin (79)
Wellingdorfer TV 11:46; 11. Tiede, Stefan (79) TSV Klaus-
dorf 11:51; 12. Wohlk, Heiko (79) Gut Heil Neumiinster
11:54; 13. Marquardt, Nico (79) THW Kiel 12:22; 14.
Hiibsch, Arne (79) THW Kiel 13:09; 15. Kuschewitz, Stefan
(79) LBV Phonix Libeck 13:50; 16. Schumacher, Lynn (79)
TSV Klausdorf 15:00.

SchiilerM 14 / M 15 Mannschaftswertung
2840 m

1. Gut Heil Neumiinster 36 Punkte
Kruse, J. 7 - Wittkowski, P. 11 - Wohlk, H. 18

2. THW Kiel 47 Punkte
Neubauer, K. 5 - Markwardt, N. 19 - Hiibsch, A. 23

3. Wellingdorfer TV < 51 Punkte
Ho Kim, T. 9 - Marczynski, M. 15 - Gineli, A. 27
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4. WG 94 Biichen/Schwarzenbek 60 Punkte
Klemme, V. 14 - Cholotta, R. 21 - Meding, M. 25

5. TSV Klausdorf 61 Punkte
Wulf, O. 16 - Tiede, S. 17 - Schumacher, L. 28

6. LBV Phonix Liibeck 72 Punkte

Senkbeil, H. 22 - Kegel, O. 24 - Kuschewitz, S. 26

Méannliche Jugend B — 3760 m

1. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 13:12
2. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 13:19
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 13:24
4. Forster, Christoph (77) TSV Trittau 13:55
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 13:55
6. Frank, Lars (77) TSV Brunsbuttel 13:57

N

Zoellner, Felix (77) THW Kiel 13:59; 8. Raeschke, Patric
(78) THW Kiel 14:01; 9. Rammert, Lasse (77) THW Kiel
14:02; 10. Molero-Eichwein, Angel (78) Spiridon Schleswig
14:02; 11. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 14:15; 12. Mey-
er, Nils (78) TSV Brunsblttel 14:19; 13. Detlefsen, Torben
(77) TSV Boklund 14:31; 14. Pésch, Timo (77) TSV Bruns-
bittel 14:35; 15. Goglok, Thomas (78) Wellingdorfer TV
14:42; 16. Neumann, Sven (78) Kieler TB 14:44; 17. West-
mann, Michael (77) MTV Eckernforde 14:58; 18. Hofer, Ale-
xander (77) Blau-WeiB Schenefeld 15:12; 19. Gubisch,
Marc (77) MTV Eckernférde 15:30; 20. Theede, Klaas (77)
SC Ronnau 74 15:42; 21. Boldt, Marian (78) LG Schleswig-
Fahrdorf 15:52; 22. Gubisch, Thorsten (77) MTV Eckernfor-
de 15:58; 23. Briigge, Nico (77) Preetzer TSV 16:14; 24.
Wecke, Mathias (78) Tura Meldorf 16:40; 25. Pléger, Frank
(77) TuS H/M Kiel 18:49; 26. Raether, Ulrik (77) TuS H/M
Kiel 21:28.

Mannliche Jugend B Mannschaftswertung
— 3760 m

1. THW Kiel 17 Punkte
Yilmaz, Y. 2 - Zoellner, F. 7 - Raeschke, P. 8

2. TSV Boklund 27 Punkte
Greinert, D. 3 - Matthes, J. 11 - Detlefsen, T. 13

3. TSV Brunsbiittel 32 Punkte
Frank, L. 6 - Meyer, N. 12 - Pésch, T. 14

4. MTV Eckernforde 58 Punkte

Westmann, M. 17 - Gubisch, M. 19 - Gubisch, t. 22

Weibliche Jugend B — 2840 m

1. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 11:16
2. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 11:28
3. Gurtler, Sandra (78) LG Wedel/Pinneberg 11:46
4. Thorméahlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 12:13
5. Schoff, Gyde (77) MTV Marne 12:17
6. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 12:21
7. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 12:26; 8. Meier,

Melanie (77) SG Athletico Biidelsdorf 12:30; 9. Teschner,
Eske (77) MTV Marne 12:47; 10. Engel, Franziska (77)
MTV Eckernférde 12:55; 11. Lemke, Sabrina (78) Polizei
SV Flensburg 13:16; 12. Bergner, Sandra (78) Halstenbe-
ker TS 13:32; 13. Koepke, Melanie (78) TSV Klausdorf
14:20; 14. Held, Myriam (78) MTV Marne 14:54.

Weibliche Jugend B Mannschaftswertung
— 2840 m

1. Halstenbeker TS 17 Punkte
Wolff, A. 1 - Thormahlen, A. 4 - Bergner, S. 12
2. MTV Marne 28 Punkte

Schoof, G. 5 - Teschner, E. 9 - Held, M. 14

Weibliche Jugend A — 3760 m

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 14:05
2. Fecht, Solveig von der (75) Halstenbeker TS 14:24
3. Dilba, Britta (75) THW Kiel 15:43
4. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 16:08
5. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 16:44
6. Liebel, Diana (76) TSV Kronshagen 16:54

7. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 17:45; 8. Tongers,
Kea (75) MTV Heide 17:57; 9. StraBburger, Mirja (78) TSV
Kronshagen 18:28.

Weibliche Jugend A Mannschaftswertung
— 3760 m

1. TSV Kronshagen 20 Punkte
Becker, V. 5 - Liebl, D. 6 - StraBburger, M. 9

Mannliche Jugend A — 4720 m

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 15:48
2. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumdinster 16:03
3. Hiibner, Andreas (75) LBV Phonix Libeck 16:09
4. Boyens, Claus (75) THW Kiel 16:14
5. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 16:20
6. Stubendorff, Johann (76) Ratzeburger SV 16:29

7. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 17:02; 8. Kohn,
Franz (75) Gut Heil Neuminster 17:12; 9. Kreitlow, Markus
(75) TSV Kronshagen 17:25; 10. Meloni, Frederic (76) MTV
Libeck 17:43; 11. Hartmann, Florian (75) Ratzeburger SV
17:52; 12. Rudel, Michael (75) Wellingdorfer TV 17:54; 13.
Wilochinski, Jan (76) Gut Heil Neumiinster 17:56; 14. Schul-
ze, Johann-Joachim (75) LBV Phonix Libeck 17:56; 15.
Kaers, Thorsten (76) LG Albatros Kiel 18:06; 16. Datow,
Holger (76) Ratzeburger SV 18:06; 17. Treyden, Torben
von (75) TSV Kronshagen 18:19; 18. Kluever, Marco (77)
MTV Lubeck 18:23; 19. Friedrichs, Torben (76) LG Alba-
tros Kiel 18:40; 20. Willms, Ohlsen (75) TSV Kronshagen
18:47; 21. Albertsen, Kim (76) TSV Boklund 19:00; 22.
Kraas, Helge (76) LG Schleswig-Fahrdorf 19:06; 23. Eber-
hard, Martin (77) LBV Phonix Libeck 19:22; 24. Eisfeldt,
Jan (75) Gut Heil Neuminster 22:00.

Mannliche Jugend A Mannschafts-
wertung — 4720 m

1. LBV Phonix Liibeck 22 Punkte
Hubner, A. 3 - Jeske, M. 5 - Schulze, J. 14

2. Gut Heil Neumtinster 23 Punkte
Kroll, R. 2 - Kohn, F. 8 - Wiochinski, J. 13

3. TSV Kronshagen 27 Punkte
Gissow, C. 1 - Kreitlow, M. 9 - Treyden, T. 17

4. Ratzeburger SV 33 Punkte
Stubendorff, J. 6 - Hartmann, F. 11 - Datow, H. 16

5. MTV Libeck 35 Punkte

Herbst, T. 7 - Meloni, F. 10 - Kluever, M. 18
Ménner — 3760 m

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 11:40
2. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 11:52
3. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Libeck 12:05
4. Peters, Dirk (67) MTV Liibeck 12:08
5. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 12:11
6. Murmann, Sven (64) SG Athletico Budelsdorf 12:25
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Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 12:26; 8. Résner, Mar-
tin (66) TSV Klausdorf 12:27; 9. Ringeloth, Jorg (66) SG
Athletico Biidelsdorf 12:29; 10. Lange, Carsten (70) LG We-
del/Pinneberg 12:33; 11. Eis, Michael (66) LAV Husum
12:59; 12. Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 13:01; 13. Al-
brecht, Dirk-Godber (62) TSV Klausdorf 13:06; 14. Ketel-
holdt, Nicolaus von (70) THW Kiel 13:09; 15. Fieck, Heiko
(65) SG Athletico Budelsdorf 13:20; 16. Lehmann, Heiko
(68) LG Wedel/Pinneberg 13:32; 17. Dachs, Guido (68) SG
Athletico Bldelsdorf 13:36; 18. Andresen, Ole (74) Spiri-
don Schleswig 13:39; 19. Rohwedder, Matthias (71) THW
Kiel 14:08; 20. Ronnfeld, Stefan (65) TSV Klausdorf 14:09.

21. Schmitz, Stefan (67) SG Athletico Bldelsdorf 14:17;
22. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 14:18; 23.
Bahr, Andreas (72) TSV Litjenburg 14:22; 24. Claassen,
Christian (71) Polizei SV Flensburg 14:25; 25. Schlegel,
Olaf (70) TSV Kronshagen 14:28; 26. Jahn, Thorsten (66)
LG Schleswig-Fahrdorf 14:35; 27. Braeger, Tim (72) SG
Athletico Biidelsdorf 15:09; 28. Hansen, Tobias (72) TuS
H/M Kiel 15:30; 29. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-
Fahrdorf 15:46.

Méanner Mannschaftswertung — 3760 m

1. TSV Klausdorf 20 Punkte
Schierau, A. 5 - Sellmer, L. 7 - Rosner, M. 8

2. SG Athletico Budelsdorf 30 Punkte
Murmann, S. 6 - Ringeloth, J. 9 - Fieck, H. 15

3. SG Athletico Biidelsdorf 65 Punkte
Dachs, G. 17 - Schmitz, S. 21 - Braeger, T. 27

4. LG Schleswig-Fahrdorf 77 Punkte

Kopke, J. 22 - Jahn, T. 26 - Moderow, K. 29
Senioren M 30 — 3760 m

1. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg 12:18
2. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 12:41
3. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 13:01
4. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 13:04
5. Reiner, Bodo (64) SV Friedrichsort 13:08
6. Kruger, Michael (64) Post SV Kiel 13:29

7. Adamski, Heiko (64) TSV Gliicksburg 09 13:33; 8. West-
phal, Birger (63) SG Athletico Biidelsdorf 13:35; 9. Gértler,
Detlef (61) LG MTV/GH Itzehoe 13:37; 10. Schmitz, Mi-
chael (63) SG Athletico Budelsdorf 13:59; 11. Gloe, Dieter
(62) Ellerbeker TV 14:09; 12. Grams, Peter (61) SV Frie-
drichsort 14:31; 13. Busch, Karsten (62) THW Kiel 14:53;
14. Guttau, Jens (73) Wellingdorfer TV 14:54; 15. Bock,
Wolfgang (62) SG Athletico Biidelsdorf 14:58; 16. Borwig,
Thore (73) Wellingdorfer TV 17:06.

Senioren M 35 — 3760 m

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 12:17
2. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 13:15
3. Kleine, Gottfried (58) Méllner SV 13:19
4. Lumpisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 13:44
5. Sievers, Soenke (59) LG MTV/GH ltzehoe 13:49
6. Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH ltzehoe 13:54

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Cross — Senioren M 35

7. Dreller, Gerd (57) Méliner SV 14:06; 8. Hutzheimer,
Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 14:11; 9. Thater, Leo (57)
Méliner SV 14:47; 10. Stoeckmann, Dettmar (56) TSV
Klausdorf 14:55; 11. Behm, Hans-Wilfried (57) SG Athleti-
co Bldelsdorf 15:24; 12. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau
15:52.

Senioren M 30 / M 35 Mannschafts-
wertung — 3760 m

1. 8V Friedrichsort 27 Punkte
Eckeberg, A. 1 - Reiner, B. 6 - Grams, P. 20

2. LG MTV/GH Itzehoe 29 Punkte
Beutel, M. 3 - Gortler, D. 12 - Sievers, S. 14

3. SG Athletico Budelsdorf 32 Punkte
Militzer, H. 5 - Westphal, B. 11 - Schmitz, M. 16

4. Méollner SV 46 Punkte
Kleine, G. 8 - Dreller, G. 17 - Thater, L. 21

5. Wellingdorfer TV 64 Punkte

Lumpisch, O. 13 - Guttau, J. 23 - Borwig, T. 28

Senioren M 40 — 3760 m

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 12:45
2. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkamp 13:11
3. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 13:19
4. Bebensee, Manfred (54) MTV Eckernférde 13:22
5. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 13:24
6. Domaick, Klaus (52) LG Neumiinster 13:34

7. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 13:36; 8.
Niedrich, Karl Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 13:47; 9.
Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 14:02; 10. Zeuner,
Heinz-Dieter (50) LBV Phonix Libeck 14:08; 11. Kreutz-
feldt, Hans (51) LG MTV/GH lItzehoe 14:22; 12. Naumann,
Rolf (52) LG MTV/GH ltzehoe 14:41; 13. Hamester, Hein-
rich (51) SV GroBhansdorf 14:41; 14. Braun, Hans-M. (51)
TSV Boklund 14:42; 15. Thater, Bruno (50) Méliner SV
14:56; 16. Muche, Kai (50) SV GroBhansdorf 14:57; 17.
Jons, Peter (52) Post SV Liibeck 15:13; 18. Zeelen, Theo
(50) SV GroBhansdorf 15:37; 19. Conrad, Uwe (53) Ellerbe-
ker TV 15:45; 20. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Bii-
delsdorf 15:49; 21. Schiek, Volker (50) Ahrensburger TSV
15:53; 22. Pohl, Horst (50) LG Neumiinster 15:59; 23. Neu-
mann, Joachim (51) FT Preetz 16:19; 24. Schroeder; Nor-
bert (52) VL Bokel 17:54.

Senioren M 45 — 3760 m

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 13:06
2. Benedix, Hubert (49) Bldelsdorfer TSV 13:16
3. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV~ 13:19
4. Schwandt, Gerhard (49) LG Henstedt-Ulzburg 14:44
5. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Libeck 15:02
6. Kuehne, Wolfgang (49) LG MTV/GH ltzehoe 15:11

7. Schroder, Wolfgang (46) TSV Litjenburg 15:12; 8.
Schroder-Gréneveld, Manfred (45) LG Neumiinster 15:15;
9. Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 15:18; 10. Jarus-
zewski, Albert (47) TSV Litjenburg 15:21; 11. Gruenewald,
Hartmut (44) LG Neuminster 15:52; 12. Struwe, Volker
\44) TSV Litjenburg 16:08.

Senioren M 40 / M 45 Mannschafts-
wertung — 3760 m

1. Ahrensburger TSV 13 Punkte
Winter, R. 2 - Freytag, G. 5 - Deters, B. 6

2. TSV Gilicksburg 09 33 Punkte
Haufschild, B. 10 - Niedrich, K. 11 - Hein, H. 12

3. LG MTV/GH Itzehoe 51 Punkte
Kreutzfeldt, H. 14 - Naumann, R. 15 - Kuehne, W. 22

4. SV GroBhansdorf 64 Punkte
Hamester, H. 16 - Muche, K. 20 - Zeelen, T. 28

5. LG Neumiinster 65 Punkte

Domaick, K. 9 - Schroder-Groneveld, M. 25 - Gruene-
wald, H. 31,

6. Ahrensburger TSV 66 Punkte
Schnoor, H. 8 - Nebrich, K. 26 - Schiek, V. 32
7. TSV Litjenburg 84 Punkte

Schréder, W. 23 - Jauszewski, A. 27 - Struwe, V. 34

Senioren M 50 — 3870 m

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 13:12
2. Tretje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 13:12
3. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 13:17
4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 13:22
5. Bocksch, Dieter (40) TSV Nahe 13:47
6. Aue, Herbert (40) Méliner SV 14:02

7. Pommerenke, Erhard (42) TSV Klausdorf 14:12; 8. Fél-
schow, Bernd (43) LG Henstedt-Ulzburg 14:23; 9. Guddat,
Rainer (42) TSV Béklund 14:41; 10. Portukat, Horst (44)
SG Athletico Biidelsdorf 15:00; 11. Pieper, Arnim (41) Gut
Heil Neumlinster 15:42; 12. Hansen, Horst (43) Spiridon

Siegerehrung M 65 — v. |.: Hans Meeder, Ove Bartram, Heinrich Aissen, Bruno Ostermann

Schleswig 15:50; 13. Ruske, Detlef (42) Preetzer TSV
15:51; 14. Lesky, Kurt (43) FT Preetz 15:53; 15. Eberhard,
Hans-Jirgen (40) LBV Phonix Liibeck 16:02.

Senioren M 55 — 3870 m

1. ReiBenweber, Arthur (39) Bidelsdorfer TSV 13:12
2. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 13:12
3. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 14:20
4. Studt, Peter (39) Gut Heil Neuminster 14:49
5. Gotz, Klaus (39) Spiridon Schleswig 15:05
6. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 15:13

7. Stolpmann, Winfried (37) Méliner SV 15:28; 8. Huuck,
Hermann (39) Spiridon Club Bad Oldesloe 15:32; 9. Hof-
mann, Peter-Christian (38) TSV Gllcksburg 09 15:34; 10.
Joten, Thore (35) Mdliner SV 15:36; 11. Lentzsch, Dieter
(38) TuS H/M Kiel 15:52; 12. Oriwohl, Helmuth (33) SV
GroBhansdorf 16:01; 13. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV
Eutin 16:10; 14. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroB-
hansdorf 16:31; 15. Harbeck, Ernst August (37) LG Elms-
horn 17:31; 16. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 17:41;
17. Hagge, Carlo (34) Preetzer TSV 17:46.

Senioren M 50 / M 55 Mannschafts-
wertung — 3870 m

1. TSV Klausdorf 13 Punkte
Fehlberg, H. 1 - Théming, J. 3 - Pommerenke, E. 9

2. Spiridon Schleswig 42 Punkte
Molero-Membirilla. J. 5 - Gétz, K. 15 - Hansen, H. 22

3. Gut Heil Neuminster 44 Punkte
Funke, H. 10 - Studt, P. 13 - Pieper, A. 21

4. Mollner SV 45 Punkte
Aue, H. 8 - Stolpmann, W. 17 - Joten, T. 20

5. SV GroBhansdorf 86 Punkte

Oriwohl, H. 26 - Schaarschmidt, W. 29 - Edler, H. 31

Senioren M 60 — 3870 m

. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 16:04;
. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 16:47; 9. Rudolph,
Horst (31) Lauftreffverein Kiel-Ost 17:44; 10. Modrow, Uwe
(32) LG Elmshorn 17:50; 11. Ramm, Rolf (30) LG Wedel/-
Pinneberg 18:18; 12. Schmidt, Konrad (33) Polizei SV Kiel
19:14.

1. Ihle, Karl Christian (34) TSV Glticksburg 09 14:22
2. Hilebrenner, Fritz (34) Spiridon Club B. Oldesloe 14:58
3. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 15:19
4. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 15:29
5. Pantke, Wolfgang (32) TSV Liitjenburg 15:47
6. Mentz, Hubert (32) LG Wedel/Pinneberg 15:49
I
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Senioren M 65 — 3870 m

1. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 16:14
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 16:15
3. Aissen, Heinrich (25) Lauftreffverein Kiel-Ost 16:52
4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neuminster 18:27
5. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 19:03
6. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 19:47

Senioren M 70 — 3870 m

1. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 18:46
2. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 19:23
3. Funk, Rolf (21) LG Neumunster 20:22
4. Laasch, Artur (24) Lauftreffverein Kiel-Ost 23:09

Senioren M 60 / M 75 Mannschafts-
wertung — 3870 m

1. LG Wedel/Pinneberg 27 Punkte
Mentz, H. 6 - Wiegmann, H. 7 - Ramm, R. 14

2. LG Elmshorn 33 Punkte
Beckmann, J. 3 - Modrow, U. 13 - Ostermann, B. 17

3. LG Neuminster 43 Punkte
Bartram, O. 8 - Meile, K. 15 - Friese, G. 20

4. Lauftreffverein Kiel-Ost 45 Punkte

Aissen, H. 11 - Rudolpf, H. 12 - Laasch, A. 22

Juniorinnen — 3760 m

1. Schéndorf, Tanja (74) LG Medelby - LK Weiche 14:47
2. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 15:30
3. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 17:07

Frauen — 3760 m

1. Nelle, Margit (67) LG Wedel/Pinneberg 13:48
2. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 13:54
3. Burmester-Schoéler, Beate (62) LBV Phonix Liibeck 14:06
4. Hintz, Ursel (67) LAV Husum 15:24
5. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 15:40
6. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 16:20

7. Krog, Gesine (71) LBV Phonix Libeck 16:32; 8. Lankeit,
Birte (69) Lauftreffverein Kiel-Ost 17:06; 9. Lehmann, Anke
(70) THW Kiel 18:39; 10. Schrader, Brigitte (66) THW Kiel
19:46.

Juniorinnen / Frauen Mannschafts-
wertung — 3760 m

1. LG Wedel/Pinneberg 9 Punkte
Nelle, M. 1 - Sietz, K. 2 - Mathias, D. 6 ’

Seniorinnen W 30 — 4830 m

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 19:06
2. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 19:17
3. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumdinster 19:43
4. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 20:09
5. Rathje, Silvia (63) TSV Klausdorf 20:50
6. Philipsen, Ute (61) USC Kiel 21:18
7. Klitzke, Bettina (64) Spiridon Club Bad Oldesloe 24:55;
8. Andrée, Sabine (60) USC Kiel 25:17; Richter, Dr. Chri-

stine (64) Bramstedter TS aufg.

Seniorinnen W 35 — 4830 m

1. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 19:52
2. Briickmer, Cornelia (57) TuRa Meldorf 20:18
3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 20:58
4. Steen, Rita (59) MTV Heide 21:15
5. Eickhoff-Jasper, Heike (56) MTV Heide 21:26
6. Teich, Dagmar (59) TSG Conc. Schonkirchen 21:34

21
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7. Otto, Christine (56) Méliner SV 22:37; 8. Thater, Karin
(56) Méliner SV 23:50.

Seniorinnen W 40 — 4830 m

1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 17:49
2. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 19:47
3. ClauB, Angelika (52) SG Athletico Biidelsdorf 20:27
4. Biilck, Inge (53) LG Albatros Kiel 22:42
5. Barlach-Deutsch, Erika (52) Spirid.-Cl. B. Oldesl. 23:22
6. Hoffmann, Traute (51) Spiridon-Club B. Oldesloe 24:54
7. Oldehus, Birgit (54) THW Kiel 29:12

Seniorinnen W 45 — 4830 m

1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 20:39
2. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 20:54
3. Gesthiisen, Christa (48) TSV Ratekau 22:57
4. Gottschalck, Marion (47) TSV Klausdorf 23:31
5. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 23:59

Seniorinnen W 30 / W 45 Mannschafts-
wertung — 4830 m

1. TuS Holtenau 18 Punkte
Hoppe, U. 3 - Schénborn, G. 5 - Dilba, H. 10

2. MTV Heide 42 Punkte
Buhmann, E. 12 - Steen, R. 14 - Eickhoff-Jasper, H. 16

3. Mdllner SV 48 Punkte
Dreller, |. 7 - Otto, C. 18 - Thater, K. 23

4. Spiridon-Club Bad Oldesloe 72 Punkte

Barlach-Deutsch, E. 21 - Hoffmann, T. 25 - Klitzke, B. 26

Seniorinnen W 50 — 4830 m

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 20:58
2. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 21:09
3. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 21:55
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 22:05
5. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 22:27
6. Ohler, Dorthe (44) TSV Klausdorf 23:18

7. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 23:51; 8. Théming, Lie-
sel (41) Rendsburger TSV 24:15; 9. Collath, Katharina (41)
THW Kiel 24:38; 10. Kusche, Bérbel (42) THW Kiel 24:59.

Seniorinnen W 55 — 4830 m

1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 21:01
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 22:46
3. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 23:34
4. Méller, Ingeborg (39) Spiridon Schleswig 24:17
5. Weber, Inge (33) TSV Klausdorf 25:55
6. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 27:23
7. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 28:09
8. Broders, Regine (39) THW Kiel 31:57

Seniorinnen W 50 / W 75 Mannschafts-
wertung — 4830 m

1. TSV Klausdorf 29 Punkte
Otto, E. 6 - Ohler, D. 8 - Weber, I. 15

2. Spiridon Schleswig 31 Punkte
Petersen, |. 3 - Mdller, I. 12 - Reimer. E. 16

3. LG Elmshorn 32 Punkte
Konjack, I. 5 - Reske, K. 10. - Sielaff, W. 17

4. THW Kiel 45 Punkte

Collath, K. 13 - Kusche, B. 14 - Broders, R. 18

Sabine Kauf (LAV Husum) schnellste
Seniorin
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Junioren — 5640 m

1. Fitza, Alexander (74) LG Wedel/Pinneberg 19:22
2. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumiinster 19:36
3. Samsen, Gunnar (73) Wellingdorfer TV 19:44
4. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 19:55
5. NUB, Martin (74) LG Neumiinster 20:02
6. Kitterer, Hartmut (75) Preetzer TSV 20:05

7. Artz, Torsten (73) TSV Malente 20:17; 8. Nissen, René
(73) Bredstedter TSV 21:20; 9. Hagge, Jérn (73) Preetzer
TSV 21:23; 10. Jubt, Matthias (73) Borener SV 21:30; 11.
Krienke, Karsten (74) LG Neumdinster 21:30; 12. Kolmor-
gen, Bjorn (74) LG NeumUnster 21:53; 13. Schmidt, Rainer
(74) LG Schénberg-W-S-K 22:26; 14. Bieger, Jacob (72)
THW Kiel 23:32; 15. Harm, Marc (74) Preetzer TSV 23:32.

Junioren Mannschaftswertung — 5640 m

1. LG Neumdiinster 18 Punkte
Bonde, K. 2 - NiB, M. 5 - Krienke, K. 11
2. Preetzer TSV 30 Punkte

* Kitterer, H. 6 - Hagge, J. 9 - Harm, M. 15
Méanner — 10.360 m

1. Green, André (73) LG Wedel/Pinneberg 33:18
2. Peucker, Thomas (66) TSV Ratekau 33:21
3. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 33:59
4. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 34:03
5. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 34:07
6. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 34:27

7. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg 35:37; 8.
Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 35:39; 9. Schim-
kus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 35:51; 10. Almeida,
Luis (65) TV Trappenkamp 36:18; 11. Molero-Eichwein, Mi-
guel (68) Spiridon Schleswig 36:26; 12. Hahn, Frank (66)
TSV Klausdorf 36:39; 13. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf
36:47; 14. VoB, Sven-Martin (67) THW Kiel 36:57; 15. Pa-
de, Axel (61) USC Kiel 37:46; 16. Neumann, Holger (63) LG
Steinburg 38:00; 17. Unfug, Stefan (67) LG Neumlinster
38:13; 18. ClauB, Thomas (68) FC Voran Ohe 38:14; 19.
Schroéder, Andreas (69) TSV Ratekau 38:57; 20. Siemund,
Henning (65) LG Steinburg 39:35.

21. Horn, Frank (64) Spiridon Schleswig 39:52; 22. Ho-
datsch, Oliver (65) LG Steinburg 40:36; 23. Nérenberg, Mi-
chael (70) TSV Ratekau 41:50; 24. Miiller, Volker (66) LAV
Heikendorf 24:21; 25. Rohwedder, Maikel (68) LG Stein-
burg 42:29; 26. Benthien, Ole (72) Tri-Sport Libeck 42:29;
27. Bahr, Andreas (72) TSV Litjenburg 43:19.

Manner Mannschaftswertung — 10.360 m

1. LG Wedel/Pinneberg 17 Punkte
Green, A. 1 - Kolmorgen, M. 7 - Schimkus, U. 9

2. TSV Klausdorf . 21 Punkte
Ratje, U. 3 - Ratje, V. 6 - Hahn, F. 12

3. Spiridon Schleswig 37 Punkte
Maier, U. 5 - Molero-Eichwein, M. 11 - Horn, F. 21

4. TSV Ratekau 44 Punkte
Peucker, T. 2 - Schroder, A. 19 - Nérenberg, M. 23

5. LG Steinburg 58 Punkte

Neumann, H. 16 - Siemund, H. 20 - Hodatsch, O. 22
Senioren M 30 — 8480 m

1. Hensel, Stefan (60) LG Wedel/Pinneberg 29:28
2. Klitzke, Joachim (62) Spirodon-Club Bad Oldesl. 29:38
3. Michalzik, Friedbert (60) Spiridon-Club B. Oldesl. 30:13
4. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 30:21
5. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 30:30
6. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg 30:46
7. Nowak, Bernhard (60) Lauftreffverein Kiel-Ost 8. Dabel-

stein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 31:53; 9. Zettl, Peter
(62) THW Kiel 32:29; 10. Gortler, Detlef (61) LG MTV/GH It-
zehoe 33:19; 11. Schmitz, Bernd (62) LAV Heikendorf
33:45; 12. Grams, Peter (61) SV Friedrichsort 34:32; 13.
Hinz, Volker (63) LG Neumiinster 35:59.

Senioren M 35 — 8480 m

1. Matzen, Detlev (58) LG Wedel/Pinneberg 29:14
2. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 29:50
3. Steen, Lothar (55) MTV Heide 30:07
4. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 30:25
5. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf/Rieseby 30:41
6. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 31:04

7. Lucht, Klaus (48) LG MTV/GH ltzehoe 31:10; 8. Bertram,
Giinter (57) LAV Husum 31:15; 9. Wendland, Volker (56)
Méliner SV 31:54; 10. Ortmann, Manfred (58) THW Kiel
31:58; 11. Krause, Hans (59) Spirodon-Club Bad Oldesloe
32:01; 12: Osterroth, Thomas (55) Mdllner SV 32:02; 13.
Robben, Wilhelm (59) LG Wedel/Pinneberg 32:03; 14.
HaB, Henning (56) Biidelsdorfer TSV 32:06; 15. Grewe,
Bernd (57) LG Elmshorn 32:39; 16. Liders-Bahlmann,
Uwe (56) LG Elmshorn 33:13; 17. Paulsen, Hans-Arthur
(58) MTV Heide 33:15; 18. Feldhusen, Johannes (57) LG Al-
batros Kiel 33:18; 19. Volquardsen, Volquard (57) MTV Hei-
de 33:25; 20. Heitmann, Jorg (56) USC Kiel 33:26.

Detlev Matzen (LG Wedel-Pinneberg)
schnellster Senior (iber 8.480 m

21. Meier, Thomas (58) Liibeck 1876 33:27; 22. Hutzhei-
mer, Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 33:28; 23. Keller,
Ralf (57) Lauftreffverein Kiel-Ost 33:32; 24. Giese, Detlef
(59) SuS Waldenau 34:17; 25. Senkbeil, Peter (57) TSV
Kiicknitz 35:05; 26. Méller, Wolfgang (56) SuS Waldenau
35:34; 27. Westphal, Hans (55) TSV Ratekau 38:55; 28.
Wagner, Markus (57) USC Kiel 39:31; 29. Ukleja, Manfred
(56) Gut Heil Neuminster 43:08.

Senioren M 30 / M 35 Mannschafts-
wertung — 8480 m

1. LG Wedel/Pinneberg 14 Punkte
Matzen, D. 1 - Hensel, S. 2 - Langbein, K. 11

2. Spirodon-Club Bad Oldesloe 28 Punkte
Klitzke, J. 3 - Michalzik, F. 6 - Krause, H. 19

3. LG MTV/GH Itzehoe 48 Punkte
Beutel, M. 7 - Lucht, K. 13 - Gértler, D. 28

4. LG Elmshorn 58 Punkte
Bieler, C. 9 - Grewe, B. 24 - Liiders-Bahlmann, U. 25

5. MTV Heide 60 Punkte
Steen, L. 5 - Paulsen, H. 26 - Volquardsen, V. 29

6. TSV Ratekau 64 Punkte

Militzer, T. 8 - Dabelstein, L. 16 - Westphal, H. 40

7. SuS Waldenau 85 Punkte _

Steinhagen, M. 12 - Giese, D. 35 - Mdller, W. 38

Senioren M 40 — 8480 m

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 29:49
2. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkampf 31:20
3. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 31:36
4. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 32:09
5. Hein, Harri (50) TSV Glucksburg 09 33:01
6. Forrestal, Joe (52) USC Kiel 33:05

N

Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 33:46; 8.
Niedrich, Karl Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 34:03; 9. Gro-
nau, Helmut (52) LG Elmshorn 34:53; 10. Drzewieki, Hel-
mut (53) TSV Ratekau 35:33; 11. Hacker, Detlef (53) Li-
beck 1876 36:18; 12. Jons, Peter (52) Post SV Liibeck
38:09; 13. Mdller, Hartmut (54) LG Neumiinster 38:23.

Senioren M 45 — 8480 m

1. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 32:16
2. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 32:34
3. Kurschuss, Gerd (48) LG Albatros Kiel 32:46
4. Bilck, Gerd (49) LG Albatros Kiel 33:46
5. Kamrath, Gerd (47) Liibeck 1876 34:57
6. Kaers, Peter (49) LG Albatros Kiel 35:10

N

Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 35:33; 8. Pohlmeyer,
Uwe (49) SV Friedrichsort 36:20; 9. Schrdder, Wolfgang
(46) TSV Lutjenburg 36:32; 10. Jaruszewski, Albert (47)
TSV Lutjenburg 36:34; 11. Nebrich, Klaus (49) Ahrensbur-
ger TSV 37:09; 12. Gabriel, Herbert (48) TSV Klausdorf
37:19; 13. Struwe, Volker (44) TSV Litjenburg 37:22; 14.
Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau 37:34; 15. Rolf, Heino
(48) TSV Ratekau 38:13.

Ergebnisdienst

startschufB3

Senioren M 40 / M 45 Mannschafts-
wertung — 8480 m

1. Ahrensburger TSV 15 Punkte
Schnoor, H. 4 - Deers, B. 5 - Winter, R. 6

2. TSV Gliicksburg 0¢ 31 Punkte
Hein, H. 8 - Haufschild, B. 11 - Niedrich, K. 12

3. LG Albatros Kiel 32 Punkte

Kurschuss, G. 7 - Elilck, G. 10 - Kaers, P. 15
4. LG Elmshorn -33 Punkte
Roski, S. 3 - Gronau, H. 13 - Nélting, H. 17

5. TSV Litjenburg 65 Punkte
Schréder, W. 20 - Jaruszewski, A. 21 - Struwe, V. 24
6. TSV Ratekau 68 Punkte

Drzewieko, H. 16 - Ludwig, K. 25 - Rolf, H. 27

Senioren M 50 — 6780 m

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 23:24
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 23:28
3. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf/Rieseby 23:56
4. Fecht, Gerald von der (41) TSV Klausdorf 24:05
5. Kreutzfelder, Eckhardt (42) LG Eimshorn 24:31
6. Kuhngk, Burkhard (44) TSV Klausdorf 24:38

7. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 24:43; 8.
Bocksch, Dieter (40) TSV Nahe 24:47; 9. Kadel, Wilfried
(41) LG Elmshorn 24:53; 10. Pommerenke, Erhard (42)
TSV Klausdorf 25:31; 11. Glienke, Wilfried (43) LG Elms-
horn 25:49; 12. Viersbach, Willi (40) LG Albatros Kiel
26:07; 13. Lietzke, Norbert (43) TSV Kiicknitz 26:48; 14.
Doormann, Peter (43) TSG Conc. Schénkirchen 26:52; 15.
Glagau, Rolf (42) TSV Ratekau 27:30; 16. Riesenberg,
Hans-Jiirgen (41) Gut Heil Neumiinster 27:33; 17. Kaczi-
rek, Gerd (40) LAG Gettorf/Rieseby 28:09; 18. Kietzer,
Klaus (42) LG Albatros Kiel 28:54; 19. Krienke, Rudolf (41)
TSV Klausdorf 30:06.

Senioren M 55 — 6780 m

ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 28:32
Kern, Siegfried (37) SV Adelby 25:29
Mattulat, Dr. Jiirgen (37) SCC Hagen Ahrensb. 25:37
Immelmann, Dr. Rolf (35) Spirod.-Club B. Oldesl. 25:42
Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 25:54
Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 26:00

Ulrich, Siegfried (36) Post SV Liibeck26:03; 8. Studt, Pe-
ter (39) Gut Heil Neuminster 26:10; 9. Peters, Henning
(39) LG Elmshorn 26:31; 10. Kruppa, Peter (38) LAV Hei-
kendorf 27:35; 11. Bruhn, Ernst (35) Rendsburger TSV
27:54; 12. Johannsen, Rolf (33) SCC Hagen Ahrensburg
28:18; 13. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel 29:03; 14. Jus-
kowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 29:19; 15. Stein,
Gottfried (37) LG Elmshorn 30:18; 16. Quellmann, Eber-
hard (39) THW Kiel 30:51; 17. Edler, Horst (35) SV GroB-
hansdorf 31:04; 18. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 31:31; 19. Techam, Peter (37) SCC Hagen
Ahrensburg 31:34; 20. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neum(in-
ster 32:08.

NGOk N

Senioren M 50 / M 55 — 6780 m

1. TSV Klausdorf 13 Punkte
Fehlberg, H. 1 - Fecht, G. 5 - Kuhnigk, B. 7

2. LG Elmshorn 31 Punkte
Kreutzberger, E. 6 - Kadel, W. 10 - Glienke, W 15

3. Gut Heil Neumiinster 62 Punkte
Funke, H. 17 - Studt, P. 20 - Riesenberg, H. 25

4. LG Albatros Kiel 80 Punkte
Viersbach, W. 19 - Kietzer, K. 30 - Hauke, U. 31

5. SCC Hagen Ahrensburg 80 Punkte

Mattulat, D. 13 - Johannsen, R. 29 - Techam, P. 38

Senioren M 60 — 6780 m

1. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 26:18
2. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 27:23
3. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 27:39
4. Pantke, Wolfgang (32) TSV Liitienburg 28:21

Senioren M 65 — 6780 m

1. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 28:57
2. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 31:51
3. Broders, Wolfram (27) THW Kiel 33:12
4. Gesell, Eugen (29) LG Neumiinster 33:29
5. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 33:43
6. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neuminster 34:06
7. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 35:37

Senioren M 60 / M 75 Mannschafts-
wertung — 6780 m

1. LG Neumiinster 23 Punkte
Bartram, O. 5 - Gesell, E. 8 - Meile, K. 10

Starke Seniorenfelder

Lubecker Adlertrager im Aufwind

Bei Abendsportfesten des SV Schwerin er-
zielten Werfer des LBV Phonix Liibeck wah-
rend der abgelaufenen Wintersaison einige
bemerkenswerte Resultate.

So stieB Martin Kath am 9. Februar die Ku-
gel das erste Mal in der Halle tber die 14 m-
Marke. Mit 14,03 m blieb er damit auch nur
knapp unter seiner Freiluftbestleistung
(14,10 m), die er im letzten Wettkampf der
letztjdhrigen Saison am 1. Oktober aufge-
stellt hatte. Er hofft fiir 1994 auf eine Spitzen-
leistung von liber 15 Metern.

Auch Diskus wurde in Schwerin schon ge-
worfen. Diskus? Ja, Diskus, denn der Veran-
stalter bot, wie in der frlheren DDR ublich,
schon im Januar auch die Langwdrfe Speer,
Hammer und Diskus (natlrlich unter freiem
Himmel) an. Und das nutzte insbesondere
die bienenfleiBige Mirjam Burchard, um ihre
Form in Richtung Sommersaison zu Uber-

prufen. Mirjam, die Anfang '93 von der LG
Henstedt-Ulzburg zum LBV Phoénix gewech-
selt war, stagniert seit einigen Jahren im
KugelstoBen. So legten ihr neuer Trainer
und sie das Hauptaugenmerk im Training
auf das Erlernen der Diskustechnik.

Steigerte sie ihre Vorjahres-Bestleistung
(39,28 m) Ende Januar schon um ber drei
Meter auf 42,50 m, so gelang der Studentin
des Bauningenieurwesens eine Woche spé-
ter, am 09. Februar, eine kleine Sensation.
Mit 45,46 m innerhalb einer sehr guten Se-
rie steigerte sie sich um weitere drei Meter,
erreichte das eigentlich fir die Freiluftsai-
son gesteckte Ziel damit schon im zweiten
Wettkampf und machte ihre Anspriiche fiir
die Saison '94 deutlich: Die Lucke zumin-
dest im Diskuswurf zu schlieBen, die durch
den Weggang von Claudia Mues im Lande
entstanden ist. U. M.

Trotz StraBenglatte und Eisregen wickentsichiaut (26. 2.)

Trotz StraBengldtte und Eisregen fanden
noch 42 Aktive den Weg zum Muckenteich-
wald in Flensburg-Weiche, um am 5. Miik-
kenteichwaldlauf des Leichtathletik Klub
Weiche teilzunehmen. Und diese brauchten
ihr Kommen nicht zu bereuen.

Durch die Witterungsverhéltnisse war die
sonst gut zu laufende Strecke fiir alle Athle-
ten sehr schwierig geworden. Doch alle Be-
teiligten, von der jlingsten Teilnehmerin An-
na Vetter (LK Weiche, Jahrgang 1988) bis
zum éltesten Teilnehmer Ginter Liebelt
(Lauftreff Eintracht Eggebek, Jahrgang
1930) waren mit Freude bei der Sache und
k&mpften um eine gute personliche Lei-
stung. Besondes stark zeigten sich auf der
670 m-Strecke Lena Carstensen (SV BW Lo6-
wenstedt, W 8) und Britta Zigahn (SV Adel-
by, W 10). Uber 1000 m iiberzeugten bei
den Jungen Dennis Gritzke (TSV Sterup, M
10) sowie Ingo Carstensen (SV BW Léwen-
stedt), wihrend bei den Médchen Silvia Jen-
sen (ebenfalls SV BW Lowenstedt, W 12)
und Carolin Ziegler, Gliicksburg 09, W 13) ei-
nen guten Eindruck hinterlieBen.

Im Hauptlauf der M@nner tiber 2900 m domi-
nierten zwei Laufer, die am Wochenende
zuvor bei den Cross-Landesmeisterschaften
in Preetz jeweils Schleswig-Holsteinischer
Vizelandesmeister wurden. Es siegte Karl-
Heinz Niedrich (TSV Gliicksburg 09, M 40)
vor Siegfried Kern (SV Adelby, M 55). Als
Dritter in diesem Lauf konnte sich Werner
Albrecht von der BSG Stadtwerke Flensburg
plazieren.

Trotz der schwierigen Verhéltnisse, das
Drumherum stimmte und die Nésse, die von
oben und unten kam, wurde durch die war-
men Getrdnke und den von den Frauen des
LK Weiche gespendeten Kuchens gemil-
dert. Den DEBEKA-Wanderpokal fur die
gréBte Teilnehmermannschaft erhielt des
SV BW Léwenstedt, der mit seiner starken
Schiilergruppe die diesmal beschwerliche
Anreise nicht gescheut hatte, aus der Hand
des Vorsitzenden der LK Weiche, Ruth Kurtz-
weg-Otte, verbunden mit der Hoffnung, daB
beim 6. Muckenteichwaldlauf 1995 die Son-
ne scheinen mége und mehr Teilnehmer, be-
sonders von den Flensburger Vereinen, den
Weg nach Weiche finden mégen.
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