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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-

Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Schleswig-Holsteins Zehnkampfer
probten schon mal den Ernstfall

Schleswig-Holsteins Zehnkémpfer zieht es zu den »aushausigen« Wettkdmpfen, um
Erfahrungen zu sammeln fiir groBe Aufgaben in diesem Jahr. Die heimatliche Atmo-
sphére 148t oft Gelegenheit zu Experimenten und individualisiertem Krafteinsatz,
aber wenn'’s rausgeht aus Schleswig-Holstein, dann heiBt es »Farbe bekennen«oder
besser flr uns hier »Flagge zeigen«.

Einem Hartetest aus dem Training heraus stellten sich Mike Maczey in Berlin bei ei-
nem internationalen Hallensiebenkampf am 18./19. Februar, und Alf Gerrit Christian-
sen, Torben Schade und Boris Kawohl am 29./30. Januar in Ludwigshafen.

Um mit dem Benajmin zu beginnen: Boris hat mit bemerkenswert ausgeglichenem
Temperament eine recht gute Leistung geboten. Vierter wurde er als jlingster Teil-
nehmer bei der Jugend mit 4743 Punkten, wobei er zum Ende hin zu groBer Form
auflief: 4 m im Stabhoch springt auch er nicht alle Tage, und noch erfreulicher waren
seine mutigen 1000 m, die er mit 2:49,6 Min. abschloB.

Alf Gerrit begann sehr solide mit 7,30 Sek. und 6,78 m und lieB sich dann allzu sorg-
los von Unsicherheiten im KugelstoBen lberraschen. Nicht rechtzeitig genug hatte
er nach dem ersten Fehlversuch eine Strategie bereit, um das Blatt noch wenden
zu kénnen. Aber Alfi ist wohl um eine Erfahrung reicher! DaB aber das richtige
Kampferherz in ihm schlagt, zeigte er dann dadurch, daB er weiterkdmpfte und
u. a. mit tollen 2,06 m und 4,40 m aufwartete. Knapp 5.400 Punkte waren wohl drin
gewesen, und daran lieBe sich ein schones Zehnkampfergebnis hochrechnen. Aber
Torben war auf gutem Wege u. a. mit 7,19 Sek. und 1355 m Kugel, zog sich dann
aber Wadenschmerzen zu, die beim Stabhochsprung so zunahmen, daB er nach
Ubersprungenen 350 m den Wettkampf abbrechen muBte. Spurensuche muB da
einsetzen!

Ob Mike M. in Berlin — schon durch Riickenprobleme gehandicapt — hétte antreten
sollen, bleibt angesichts der erreichten Leistungen zu fragen. Bis auf einen coura-
gierten 1000 m-Lauf in 2:44,36 Min. erflllte er die Prognosen nicht. Am Ende kam
zwar mit 5.338 Punkten eine neue persénliche Bestleistung heraus (15. Platz), aber
eine kritische Analyse von Trainingsform und Leistungsvermdgen ist allemal ange-
bracht.

Den Siebenkampf in Berlin gewann der Este Erki Nool mit 5941 Pkt. vor Frank Mul-
ler und Michael Kohnle. Und Paule Meyer, der auch antrat? Er patzte mit einem »sal-
to nullo« beim Stabhoch und packte dann seine Sachen. Hinrich Brockmann

Letzte Meldung.' Deutsche StraBenlaufmeisterschaften
Halbmarathon in Melle/Niedersachsen (10. 04.)

Schnellster Schleswig-Holsteiner war Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg) in
1:05,47 Std., das Trio des TSV Klausdorf landete in der Mannschaftswertung auf
Rang 8.

Junior André Green (LG Wedel-Pinneberg) wurde nach seiner Vizemeisterschaft im
Crosslauf ebenfalls Deutscher Vizemeister im StraBenlauf mit pers. Bestzeit von
1:06,34 Std.

Die Frauenmannschaft der LAV Husum (Sabine Kauf, Dagmar Knudsen, Ursel Hin-
tz) schrammt mit Platz vier in 4:09,31 Std. am Medaillenrang vorbei.

bunden. Es besteht kein Anspruch auf .{

Titelfoto: Beginn der SH-StraBenlauf-Cup Serie 1994 — 10. Osterlauf in Neu-
minster — No. 286 Ingeborg Steffen (TSV Neustadt), dahinter Horst Fehlberg (TSV
Klausdorf) Foto: Konjack

RedaktionsséthB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der

20. Mai 1994. Bis zum 5. 5. 1994 missen |hre Beitrdge und
Anzeigenwtinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende
Briefe konnen flr die Mai-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.5.94

Geburtstagskinder

20. 04. 53 Kirsten Gerhardt; 22. 04. 60 Kersten Bieler;

02. 05. 35 Bodo Schmidt; 04. 05. 50 Hermann Schwichten-
berg; 07. 05. 50 Malte Reichert; 09. 05. 45 Henning Réhr;
10. 05. Jirgen Scharnow; 10. 05. 58 Fritz Steinmetz;

11. 05. 58 Claudia Leibrandt; 13. 05. 64 Andreas Fuchs;

19. 05. 73 Tim Anderbriigge; 20. 05. 32 Siegfried Zota

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

45. SHLV-Verbandstag
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Hindernislauf fur den neugewéhiten SHLV-Vorstand
vorprogrammiert ss. verbandstag in Preetz |

Nach den Landescrossmeisterschaften
stand die Schusterstadt Preetz mit dem 45.
Verbandstag des SHLV zum zweiten Mal im
Blickfeld der  schleswig-holsteinischen
Leichtathletik. Eigentlich sollte die Vollver-
sammlung des 19.000 Mitglieder starken
Fachverbandes einen groBen Saal flillen,
doch im Sportlerheim des TSV Preetz blie-
ben Stiihle leer. Es standen Wahlen an so-
wie eine einschneidende Beitragserho-
hung. War dies der Grund fir mangelndes
Interesse?

In einleitenden Worten lobte SHLV-Chef
Wolfgang Delfs speziell die herausragen-
den Leistungen des Nachwuchses, die aus-
gezeichneten GroBveranstaltungen, wie die
Deutschen Jugendmehrkampfmeisterschaf-
ten und den Juniorenldnderkampf mit der
DLV-Nachwuchsgala, die dank des groBen
Engagements vieler nachhaltige Eindriicke
hinterlieBen.

Ein Beitrag der Leichtathletik in die richtige
Richtung war der von Lehrwart Mike Medler
organisierte Sportlehrertag mit Gber 700 Teil-
nehmern, der verdeutlichte, wie interessant
Leichtathletik in der Schule sein kann. In ei-
nem Urlaubsland wie Schleswig-Holstein
mit seinen vielféltigen Angeboten, hat es un-
sere Sportart schwer, sich zu behaupten.
»Unter dem Aspekt der Gesunderhaltung
muB dem Schulsport wieder mehr Prioritat
eingerdumt werden«, forderte der SHLV-
Chef. Der Vorsitzende ging auch auf das
mangelnde Engagement in vielen Berei-
chen ein, was sich bei den anstehenden
Neuwahlen widerspiegelte.

Dem Schulsport mehr
Prioritat einrAumen

Der Bericht des Kassenwartes Werner Ha-
drich stand ganz im Zeichen der Kiirzung
finanziellen Mittel der 6ffentlichen Hand, die
auch dem DLV EinbuBen von tber 1 Mio. DM
bescheren, so daB vielerorts neue Uberle-
gungen angestellt werden missen. »Knack-
punkt« war der véllig antiquierte Ver-
bandsbeitrag von DM 1,- pro Person p. a.,
der den heutigen Bedirfnissen nicht mehr
entspricht. Ein unhaltbarer Zustand, wel-
cher wohl schon friher hétte bereinigt wer-
den missen. Der Kassenwart prasentierte
einen Staffelvorschlag, der jedoch von den
Delegierten nicht angenommen wurde.
Nach einigen Anldufen einigte man sich auf
eine Erhéhung von DM 3,- fiir 1994 und eine
weitere Anhebung auf DM 5,- ab 1995.

Dieser Umstand I6ste nicht nur beim Kas-
senwart Nachdenklichkeit aus. Er stellte
sich jedoch fir ein weiteres Jahr kommisa-
risch zur Verwaltung des DM 750.000,- Haus-
haltes zur Verfiigung.

Die eingeschrankte finanzielle Mandvrier-
masse beméngelte auch der neu gewéhlte
Sportwart, Bernd Smrcka von der LG Wedel-
Pinneberg, der mit sehr viel Engagement

Sie wurden fir
ihre Arbeit im
SHLV ausge-
zeichnet —
v.l.n.r.: Dietrich
Fuchs (Itze-
hoe), Karl-
Heinz Pieper
(Wedel),
Werner HaB
(Neumdiinster)
und schieden
aus ihren
Amtern aus.

an die anspruchsvolle Aufgabe herangeht.
Die Kirzung der Mittel ist kein glicklicher
Umstand fir den Verband, denn die finan-
ziellen Gewitterwolken ziehen allerorts auf
und werden turbulent abregnen, dieses be-
stétigten auch die zahlreichen Gastredner.

»Wer heute die Probleme von morgen lésen
mdchte, der muB an die Kinder und Jugendli-
chen denken, die eine angemessene Vorbe-
reitung bendtigen. Leichtathletik mit Kin-
dern und Jugendlichen ist Sozialarbeit im
besten Sinne. Hat man dieses begriffen, er-
kennt man, daB das Sparen am falschen En-
de, das sich aktuell in vielen Kommunen ab-
spielt, der wohl gréBte Fehler sein konntex,
schrieb der alte und neue SHLV-Président
Wolfgang Delfs den Politikern ins Stamm-
buch. Ihn erwartet fir die ndchsten zwei Jah-
re keine leichte Amtsperiode.

Als weiteres geschéftsfihrendes Vorstands-
mitglied wurde der amtsélteste SHLV-Funk-
tionar, Peter Frost aus Eutin, als »Vize« be-
stétigt. Erhebliche Liicken gibt es in der Re-
prdsentanz fir den Breitensport, denn
»Kuddl« Kaschke stellte sich nicht mehr zur
Verfligung. Auch fir Werner HaB als Senio-
renportwart konnte kein Nachfolger gefun-
den werden. Ein Umstand, der aufgrund der
starken Seniorenstruktur im Lande und den

Wieder dabei — Kampfrichterwart Hans
Springer

bevorstehenden DM Senioren Il in Libeck
geradezu peinlich wirkt. Beruhigend wirkt
der Wiedereinstieg von Hans Springer aus
Flensburg als Kampfrichterwart, der den
kommissarischen Vertreter, Dietrich Fuchs
aus ltzehoe, abloste.

Statistikwart K.-H. Pieper stellte sein Amt
aus personlichen Griinden zur Verfligung.
Diese Aufgabe (ibernahm Bernd Hausmann
aus Kiel. Ansonsten verliefen die Wahlen
problemlos.

Als verdiente Mitglieder wurden u. a. Artur
HeB mit dem »Goldenen Rennschuh« (siehe
startschuB 3/94), Karl-Heinz Pieper fiir seine
10jahrige Tatigkeit als Landestatistikwart so-
wie Margot Springer als Landesstatistikwart
sowie Margot Springer flr ihr Engagement
im KLV Flensburg und Werner HaB fiir seine
Tétigkeit als Landesseniorenwart ausge-
zeichnet. S. Konjack

»Kuddi« Kaschke verabschiedete sich als
Breitensportwart
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7. Kieler Hochbriickenlauf:

Trotz Terminverlegung in den Méarz erschien
wie schon 1992 eine Rekordteilnehmerzahl
von 320 L&ufern und L&uferinnen am Start
in Projensdorf, die dann bei strahlendem
Sonnenschein und lauffreundlichen Tempe-
raturen von Veranstalter Glnter Stachel (LG
Albatros Kiel) am Sonntag, dem 27. 3. 1994,
auf den schwierigen 28,650 km-Kurs ge-
schickt wurden. Sieger waren am Ende bei
den Méannern zum sechsten Mal Lokalmata-
dor Arno Eckeberg (SV Friedrichsort), der in
1:41:32 Std. die Konkurrenz auf seiner
»Hausstrecke« in Grund und Boden lief, bei
den Frauen Marlis Schrdder, die mehrfache
Hamburger Marathon-Meisterin und Rekord-
halterin, in 2:05:14 Std.

Die Verlegung des Hochbriickenlaufes auf
das letzte Wochenende im Mérz, auch in Zu-
kunft als fester Termin eingeplant, war not-
wendig geworden, weil der traditionelle Sep-
tembertermin in zu dichter Ndhe zum Inter-
nationalen 100-km-Lauf von Kiel/Neuwitten-
bek liegt. Die Organisation und Durchfiih-
rung zweier Laufe in solch kurzem Zeitraum
seitens der LG Albatros und der mithelfen-
den Vereine hat sich als problematisch er-
wiesen, zudem in diesem Jahr am 24. Sep-
tember die 8. Deutschen Meisterschaften im
100-km-Lauf anstehen. Beflrchtungen, daB
sich diese Verlegung negativ auswirken
koénnte, zumal eine Woche zuvor der Winter-
marathon in Husum ausgetragen wurde, er-
wiesen sich als grundlos. Im Gegenteil, die
Teilnehmerzahl zeigt, daB dieser Termin von
der Laufgemeinde angenommen worden
ist. Die vielen Starter aus dem Hamburger
Umland (Lauftreff SUS-Waldenau bei Pinne-
berg stellte mit 18 L&auferinnen die groBte
Gruppe) weisen aus, daB der HBL mit sei-
nem anspruchsvollen Kurs als gute Vorberei-
tung fiir die Friihjahrsklassiker wie z. B. den
hanse-Marathon angesehen wird. So préag-
ten viele neue Gesichter das Renngesche-
hen, flr viele ein Erlebnislauf aufgrund der
abwechslungsreichen und schénen Strek-
kenflihrung entlang des Nord-Ostee-Kanals
und Uber die beiden 60 Meter hohen Kanal-
bricken.

Ein GroBteil der SH-Laufelite fehlte aller-
dings, denen der harte Husum-Marathon

Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)

wohl noch in den Knochen steckte. So hatte
Arno Eckeberg keine ernsthafte Konkurrenz.
Souverdn lag er schon nach wenigen Kilo-
metern klar vorn und hatte im Ziel tber drei
Minuten Vorsprung vor dem nachstplazier-
ten Thomas Wenck (TuS Aumdihle) in 1:44:49
Std. und Bernhard Nowak (LTV Kiel-Ost) in
1:44:50 Std., die sich bis ins Ziel einen har-
ten Kampf lieferten. 4. wurde José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig), der, am An-
fang schnell wie immer, zumindest im er-
sten Teil des Rennens Arno Eckeberg zu fol-
gen versuchte.

Spannender Wettkampf bei
den Frauen

Bei den Frauen verlief der Wettkampf span-
nender. Im Ziel erwies sich die erfahrene
Marlis Schréder (LAV Hamburg-Nord) als
die Schnellste vor ihrer neuen Vereinskolle-
gin Bianca Gudd in 2:06:38 Std. und Ursula
Hoppe (TuS Holtenau) in 2:09:04 Std. Die
lange fuhrende Birgit Behrend (Kieler TB)
kam als vierte in 2:09:35 Std. ein-:

Unterstltzt durch die

Landeseroffnung

Trimm-Trab ins Griine 94 am 30. April 94 in Breitenfelde
auf dem Gelande der Grund- und Hauptschule Breitenfelde

Das Laufvergniigen fiir Jedermann
Start 15.00 Uhr — ab 14.00 Uhr buntes Programm.

Alle Laufbegeisterten sind herzlich eingeladen.

— die Gesundheitskasse

6. Sieg von Arno Eckeberg

Zweifelsohne schnellste Teilnehmer waren
zwei Huskies, denen die Strecke nichts aus-
zumachen schien und von Herrchen, mit ih-
nen im selbst gebastelten Geschirr vereint,
stdndig gebremst werden muBten und ihn
formlich ins Ziel schleppten, einige Ausfll-
ge ins Geblsch bei nachfolgendem Leinen-
chaos eingeschlossen.

Zwei Huskies
waren nicht zu bandigen

Eine »Ehrung« besonderer Art erfuhr Ernst-
Erich Baaske (LG Albatros), der die Zeitum-
schaltung auf Sommerzeit verschlafen hatte
und das Rennen mit 48 Minuten Verspétung
aufnahm. Von den anwesenden Albatros-
sen stirmisch angefeuert, schickte ihn Gin-
ter Stachel mit einem »persénlichen«
StartschuB auf die Strecke. Inm gelang es
dennoch, einige Laufer einzuholen. Zu win-
schen ist dem Mann, daB er am 26. 3. 1995
zum 8. Hochbriickenlauf rechtzeitig am
Start erscheint.

Ergebnisse:

Gesamteinlauf Manner: 1. Arno Eckeberg (SV
Friedrichsort) 1:41:32; 2. Thomas Wenck (TuS
Aumihle-Wohltof) 1:44:49; 3. Bernhard Nowak
(LTV Kiel-Ost) 1:44:50; 4. José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) 1:45:45; 5. Detlef Demmel
(USC Kiel) 1:48:02; 6. Matthias Waesch (LG Alba-
tros Kiel) 1:48:41.

Ménner Hauptklasse: 1. Detlef Demmel; M 30:
Thomas Wenck; M 35: 1. Arno Eckeberg; M 40: 1.
Thomas Hein (Techn. Marine-Schule ) 1:49:56; M
45: Heino Wundram (SV Friedrichsort) 1:51:03; M
50: 1. José Molero-Membrilla; M 55: 1. Siegfried
Kern (SV Adelby) 1:59:53; M 60: 1. Martin Jantzen
(LT »Die Heidjer«) 2:03:54; M 65: 1. Hans-Georg
Schulz (SV Adelby) 2:49:25.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Marlies Schroder (LAV
Hamburg Nord) 2:05:14; 2. Bianca Gudd (LAV Ham-
burg-Nord) 2:06:38; 3. Ursel Hoppe (TuS Holtenau)
2:09:04; 4. Birgit Behrend (Kieler TB) 2:09:35; 5.
Gerda Schénborn (TuS Holtenau) 2:11:49; 6. Brigit-
te Kréger (USC Kiel) 2:16:04.

Frauen Hauptklasse: 1, Bianca Gudd; W 30: 1. Ur-
sel Hoppe; W 35: Angela Glismann (LT SuS Wei-
denau) 2:26:21; W 40: 1. Gerda Schénborn; W 45:
1. Elisabeth Hermann (Laufsportschule Andreas)
2:17:36; W 50: 1. Marlies Schroder; W 55: 1. An-
neliese Hermann (Laufsportschule Andreas)
2:36:07. Text u. Fotos: Rainer Forst

Jugend unterwegs
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DM Cross - eine matschige Angelegenheit

André Green Deutscher Vizemeister in Burghaslach — Verena Karstens zur Cross-WM

Schon am Freitag trafen sich einige Laufer,
um die Strecke zu inspizieren. Der Befund:
Die auf einer Wiese abgesteckte Strecke
war vom ersten bis zum letzten Meter mat-
schig (so, daB einige Laufer nur mit einem
Spike ins Ziel kamen, da der Schuh stecken-
geblieben war). Dazu kamen drei schwierige
Anstiege, die Strecke war also ziemlich an-
spruchsvoll.

André hatte sich zusammen mit Trainer
Bernd Smrcka entschieden, auf der Mittel-
strecke der Juniorenklasse zu starten, das
hieB eine Runde - 38 km. Der Neu-Wedel-
Pinneberger setzte sich gleich zusammen
mit Jirka Arndt vom Rest der Gruppe ab.
Doch sein Hauptkonkurrent hatte im End-
spurt die besseren Kraftreserven und ge-
wann den Titel letztendlich klar vor André.
André nach dem Lauf: »So platt war ich lan-
ge nicht mehrl«

Am Sonntag wartete man gespannt auf den
Lauf von Verena Karstens, die auf der Lang-
strecke der weibl. Jugend A startete. Als
frischgebackene 1500 m-Meisterin in der
Halle traute man ihr einiges zu. Um 11.20
Uhr wurden ca. 40 Lauferinnen auf die 53
km lange Strecke geschickt. Verena war
von Anfang an in der Spitzengruppe dabei.

In der »Kénigsdisziplin« Mdnner Langstrecke
iiber 10800 m belegte Uwe Schimkus (LG
Wedel-Pinneberg) als bester Teilnehmer aus
dem hohen Norden Platz 76 in 39:34 Min.
Vereinskamerad Marco Kolmorgen lief in
39:54 Min. als 87. ein. Frank Hahn, TSV
Klausdorf, erreichte in 41:21 Min. Platz 109.

Am Ende schrammte sie knapp an der Bron-
zemedaille vorbei, doch Verena selbst war
sehr zufrieden, (weil sie fir die Cross WM in
Budapest nominiert worden ist — das wur-
de erst am Montag entschieden, deshalb
weiB ich das nicht genau!).

Dieses Jahr muBte Christian Gussow in der
A-Jugend starten. (Vielleicht erinnern sich
einige noch an die letzten Crossmeister-

Gute 4. Platze flir Verena u. Christian

schaften!). 3,8 km sind fir einen 800 m-L&u-
fer schon fast wieder zu lang, doch Chri-

Vom Matsch
gekennzeichnet:
Mannschaft
M 30/35 LG
Wedel-Pinneberg

stian zeigte, daB er auch im Ausdfauerbe-
reich einiges »drauf hatte«. Am SchluB
kamen ihm seine Spurtqualitdten zugute,
denn auf den letzten 150 m Uberholte er
noch drei Laufer und Uberquerte als Vierter
die Ziellinie.

Es waren naturlich noch mehr SHLV-Athle-
ten am Start, die jetzt nicht alle erwéhnt wer-
den koénnen, von denen aber sicherlich
auch einige mit-ihrer Plazierung, z. B. unter
den ersten 20, zufrieden sein kdnnen. Bei
friihlingshaften Temperaturen und Sonnen-
schein machte dann auch das Zuschauen
SpaB. Tanja Schondorf

Verena Karstens beste Deutsche bei Cross-WM

Verena Karstens, frischgebackene deutsche
Jugend-Hallenmeisterin iber 1500 m, erziel-
te den bisher groBten Erfolg in ihrer noch
gar nicht so langen sportlichen Laufbahn.
Bei den Weltmeisterschaften im Cross-Lauf,
der auf einer Pferde-Rennbahn am Rande
der ungarischen Hauptstadt Budapest aus-
getragen wurden, belegte sie unter den 143
weltbesten Juniorinnen einen gldnzenden
37. Platz. Damit war die 18jahrige vom Wel-
lingdorfer TV beste L&auferin im Dress des
flnfkopfigen deutschen Teams.

»Ein Rang unter den besten 60 Starterinnen
wiére fiir Verena schon ein toller Erfolge, hat
Bundestrainer Rudolf Schon (Ahrensfelde)
vor den Welt-Titelkdmpfen die Marschroute
ausgegeben. Als ob sie der Mannschaftsfih-
rung zeigen wollte, daB sie es besser kann,
fand sich die Kielerin kurz nach dem Start
sogar an der Spitze des Feldes wieder, »um
nicht im Riesenfeld eingekeilt zu werdenc,
wie sie erklarte. Doch dann kam schon bald
der »Afrika-ExpreB« vorbei, denn wie bei
den Mannern beherrschen auch bei den Ju-
niorinnen die L&uferinnen vom schwarzen
Kontinent die Szene. Am Ende lagen drei
junge Kenianerinnen beim Kampf um die
Medaillenplétze ganz vorn.

Auf dem 4,3 km langen Kurs, der sich trotz
leichten Nieselregens in einem guten Zu-
stand befand und durch kinstliche Hinder-
nisse wie Strohballen, Baumstdmme oder
Briicken und tiefe Sandpassagen fiir die Teil-
nehmer erschwert wurde, hielt sich die
oftmalige schleswig-holsteinische Jugend-
meisterin préachtig. Kurz vor dem Ziel pas-
sierte die einzige Mittelstrecklerin neben
den vier jungen deutsche Langstrecklerin-
nen auch noch die amtierende deutsche
Cross-Jugendmeisterin Ester Heinold (Sulz-
dorf) und lieB diese um zwei Platze hinter
sich. Im Gesamtresultat der Mannschafts-
wertung landete der DLV auf Platz zehn.

Ziel ist jetzt die Junioren-WM

Heimtrainer Ulrich Heinzel, der »superstolz«
auf seinen Schitzling ist, hat schon zusam-
men mit Landestrainer Volker Ratje die
Bahnsaison 1994 fiir Verena Karstens, die
als schulisches Ziel das Fachabitur anvi-
siert, konkret durchgeplant. So wird sie als
AbschluB der »langen Strecken« im Mai an
den deutschen Jugendmeisterschaften lber
5000 m in Gattingen an den Start gehen,

um dann in die heiBe Phase vor Lissabon
einzutreten, wo Ende Juli die Junioren-Welt-
meisterschaften ausgetragen werden. Die
Startberechtigung hierflr kann sie sich bei
einigen Qualifiaktionsrennen u. a. in Nirn-
berg und Mannheim erlaufen. Durch die tol-
le Leistung in Budapest hat sie fiir die WM
in Portugal wohl gute Karten, hofft Ulrich
Heinzel. Und auBerdem ist da auch noch
der 800 m-Landesrekord, den sie gern in die-
sem Jahr »knacken« mochte. Ein volles Pro-
gramm also, das die junge Kielerin vom Ost-
ufer in diesem Jahr hoffentlich noch vor sich
hat. hjk

P

Verena Karstens




Abgehartete Marathonis
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Das Wetter war der Gegner

Husumer Winter-Marathon mit Norddeutschen und Landesmeisterschaften — Husum 19. 03. 94

Hérteste Witterungsbedingungen waren bei
den Norddeutschen Meisterschaften im Ma-
rathonlauf fir 250 Manner und Frauen die
schwersten Gegner auf der 42,195 km lan-
gen Strecke. Nachdem am friihen Morgen
des Wettkampftages noch véllige Windstille
geherrscht hatte, brach wenige Stunden vor
dem Start ein heftiger Sturm los, begleitet
von Regen, Schnee und Graupelschauern,
der den Laufern, aber auch den vielen frei-
willigen Helfern an der Strecke, alles abver-
langte.

Bei der Veranstaltung der LAV Husum wur-
den gleichzeitig die schleswig-holsteini-
schen Meister ermittelt, doch rechnete man
auf Grund der widrigen duBeren Bedingun-
gen nicht mit einer Zeit unter 2:30 Std.

So wurde nach dem Start auf dem Husumer
Jahnsportplatz der Rennverlauf durch Tak-
tik gepragt. Zunédchst bildete sich nach we-
nigen Kilometern eine Spitzengruppe mit
dem Vorjahrestiteltrager Volker Krajenski
(SV Ger. Helmstedt), Hans-Erich Jungnickel
und Manfred Murk (beide LAV Husum), Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf), Michael Kiihne
(Phénix Liibeck) sowie Detlef Wegner (TSV
Prenzlau). Die Gruppe schien sich einig zu
sein, auf der ersten Streckenhélfte — bei
vorherrschendem Gegenwind — gemeinsa-
me Sache zu machen, um dann die Ent-
scheidung erst auf dem Rickweg herbeizu-
fihren. So wurden die ersten fiinf Kilometer
in knapp 18 Minuten zuriickgelegt. Ledig-
lich Volker Krajenski hielt es von da ab nicht
mehr bei der Gruppe und er versuchte sein
Glick alleine gegen den Wind. Eine falsche
Entscheidung, wie sich spéater herausstel-

len sollte. Krajenski baute einen zunachst
knappen Vorsprung bis zur Wendemarke in
Breklum auf 2:30 Min. aus, die er in 1:14:10
Std. passierte. Die Gruppe um Hans-Erich
Jungnickel |6ste sich bei Kilometer 25 auf
als der Lubecker Michael Kiihne die Verfol-
gung von Krajenski aufnahm. Zunéchst fie-
len Manfred Murk und Detlef Wegner zu-
riick, wenig spéter auch Lutz Sellmer und
Hans-Erich Jungnickel. Nach 35 km bekam
der bislang flihrende Krajenski sichtbare
Probleme, so daB er sein Tempo nicht mehr
halten konnte und bei km 37 von Michel Kih-
ne passiert wurde. Kihne lief von da ab

Ungefahrdeter Sieg von
Michael Kihne (Ph. Libeck)

einem ungefdhrdeten Sieg entgegen. Der
26jahrige Lubecker erreichte eine, ange-
sichts der Bedingungen, hervorragende Zeit
von 2:30:33 Std. und wurde somit erstmalig
Norddeutscher Marathonmeister. Zur Freu-
de des Veranstalters LAV Husum gewann
Hans-Erich Jungnickel mit wenigen Zentime-
tern die Vizemeisterschaft vor Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf). Fir beide wurde die Zeit
von 2:33:03 Std. gestoppt.

Erstauliche Reserven hatte Lothar Steen
(MTV Heide), der sich vom elften Rang bei
der Wendemarke auf den vierten Rang vor-
kdmpfte und das Ziel in 2:37:30 Std. noch
vor dem Helmstedter Volker Krajenski
(2:37:57) erreichte. Der sechste Platz ging
an Detlef Wegner (TSV Prenlau) in 2:40,14
Std.

Den Titel in der Mannschaftswertung holten
sich Uberraschend die Athleten der LAV Hu-

Mit Ausdauer zum Erfolg

Dagmar Knudsen lebt weit im Norden
Deutschlands, in Mildstedt nahe Husum am
nordfriesischen Wattenmeer. Die 37jédhrige
Hausfrau hat ein groBes Hobby. Sie ist Lang-
lduferin. Seit 10 Jahren gehért Dagmar
Knudsen zur Landesspitze in Schleswig-Hol-
stein und hat sich auch national einen Na-
men gemacht. Die zweifache Deutsche Vize-
meisterin im Marathonlauf 1987 und 1989
hat eine persénliche Bestzeit von 2:36:48
Stunden und hélt damit natirlich auch den
schleswig-holsteinischen Rekord.

Als Dank fir ihre Verdienste fir die schles-
wig-holsteinische Leichtathletik erhielt sie
im vergangenen Jahr die héchste Auszeich-
nung des Landesverbandes, den »Goldenen
Rennschuh«.

Die sportliche Laufbahn von Dagmar be-
gann auf dem nassen Element, ndmlich
beim Rudern auf der Eider bei Bilidelsdorf,
ihrer Heimatstadt. Als dann die Mannschaft
auseinanderfiel, wechselte sie zur Leicht-
athletik. Das war vor 23 Jahren. Dagmar trai-
nierte anfangs den Mehrkampf, eine Spezia-
lisierung gab es vorerst nicht. Nach der Hei-
rat 1977 zog Dagmar mit ihrem Mann Uwe
zuerst nach Husum und danach in ihr Eigen-
heim nach Mildstedt. Seitdem startet Dag-
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Dagmar Knudsen (LAV Husum)
Foto: UIf Ratje

sum. Zusammen mit Hans-Erich Jungnickel
erzielten Manfred Murk (12. PI. 2:42:23 Std.)
und Ralf Zabel (20. PI. 2:46:54 Std.) vor dem
SV Ger. Helmstedt und dem Biidelsdorfer
TSV das beste Mannschaftsresultat.

Im Wettbewerb der Damen gab es fir die
LAV Husum einen Doppelsieg durch Sabine
Kauf und Dagmar Kpudsen, so daB der gast-
gebende Verein insgesamt das erfolgreich-
ste Team dieser Titelkdmpfe stellte. Zu-
néchst flhrte die Danin Anni Loenstad, bis
bei km 14 Sabine Kauf und Dagmar Knud-
sen gemeinsam die Fiihrung Ubernahmen.
Nach 25 km |éste sich Dagmar Kndsen von
Sabine Kauf und baute sich einen Vor-
sprung von ca. 300 m auf. Doch auch Dag-
mar Knudsen bekam bei km 37 arge Proble-
me und wurde schlieBlich 2 km vor dem Ziel
von ihrer Vereinskollegin Sabine Kauf Uber-
holt, die somit in 2:59:34 Std. vor Dagmar
Knudsen (3:01:04 Std.) Norddeutsche Mei-
sterin wurde.

Den dritten Rang belegte Anni Loenstad
(8:05:37 Std.) vor Katja Tidow (GH Neumiin-
ster, 3:15:39 Std.) und der Helmstedterin An-
ja Pier (3:16:16 Std.).

Insgesamt erreichten 207 Laufer und Laufe-
rinnen das Ziel auf dem Husumer Jahnsport-
platz. Die Polizei, das Deutsche Rote Kreuz
und der Streckenarzt Dr. Carstensen, die
dem Veranstalter hilfreich zur Seite standen,
meldeten keine besonderen Vorkommnisse.
Die Aktiven, zum Teil auch aus Schweden
und Dénemark angereist, kindigten trotz
der erlebten Strapazen an, im néchsten
Jahr wieder dabei zu sein. (Ergebnisse sie-
he Ergebnisdienst). U. Knudsen

mar fir die LAV Husum. Langsam aber si-
cher riickte Dagmar an die Landesspitze
der Langstreckenlduferinnen vor. lhren er-
sten Einzeltitel bei Landesmeisterschaften
errang sie 1984 (iber 5000 Meter. Diese Ent-
wicklung setzte sich fort und fand 1989 in
Duisburg mit dem Gewinn der Deutschen Vi-
zemeisterschaft im Marathonlauf ihren vor-
ldufigen Héhepunkt. Das sicherte Dagmar die
Teilnahme am Marathon-Weltcup desselben
Jahres, ein. weiterer riesiger Erfolg in ihrer
Laufkarriere. Reisen zum New York Marathon
und nach China werden der sympathischen
Nordfriesin in guter Erinnerung bleiben. 1991
konnte Dagmar ihren Erfolg aus 1989 wieder-
holen und wurde in Kandel erneut Deutsche
Vizemeisterin im Marathonlauf.

Vor den Erfolg haben die Gétter aber be-
kanntlich den SchweiB gesetzt. So trainierte
Dagmar jahrelang téglich, hdufig auch zwei-
mal am Tag. Da waren Zeiteinteilung und ei-
ne verstédndnisvolle Familie gefragt. Gerade
als die beiden Téchter Sonja (13) und Britta
(11) klein waren, muBte Ehemann Uwe auf
sie aufpassen, wahrend Dagmar ihre Trai-
ningsrunden drehte.

Es gab aber auch Enttduschungen und Ver-
letzungen. Nach mehrjdhrigen chronischen
Fersen- und Achillessehnenbeschwerden
entschloB sich Dagmar im Herbst ‘91 zur
Operation. Nach gutem Heilungsverlauf lief
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das Training fur den geplanten Paris-Mara-
thon bereits sehr gut, als sie im Februar '92
von einem Auto angefahren wurde. Gliick
im Unglick: das Auto fuhr »nur« tUber den
operierten FuB, es kam zu keinen schwerwie-
genden Verletzungen. Eine Zwangspause
war trotzdem féllig. Der Start in Paris platzte
dann endgliltig, als Dagmar eine Woche vor-
her eine Treppe herunterstirtzte und sich
den ladierten FuB vertrat. Zum Glick blieb
es bei diesen Verletzungen, auch von Krank-
heiten blieb Dagmar seitdem verschont. Zu
einer gesunden Erndhrung gehdrt bei ihr
seit 3 Jahren auch die Einnahme eines Kom-
binationspraparates aus Vitamin E, Mineral-

stoffen und Johanniskraut. Dadurch wurde
ihre Regeneration verbessert und ihre Verlet-
zungsanfélligkeit = drastisch  vermindert.
Auch Infekte haben bei Dagmar keine Chan-
ce. Dann greift sie ndmlich zu einem pflanzli-
chen Mittel, das die Korperabwehr stérkt
und die Krankheit im Keim erstickt. Gerade
Infektionen kdénnen einen L&ufer stark zu-
rickwerfen, wenn statt eines Wochenpen-
sums von Uber 200 Kilometern Pause ge-
macht werden muB.

Was hat sich Dagmar fiir diese Saison vor-
genommen? Nach dem Gewinn der diesjéh-
rigen Drelsdorfer StraBenlaufserie mdéchte
sie bei ihrem nachsten »Heimspiel« ganz

vorne sein. Am 19. Méarz beim 22. C. J.-
Schmidt-Wintermarathon geht es neben der
Landesmeisterschaft auch um den Nord-
deutschen Meistertitel. Danach stehen
dann die Deutschen Meisterschaften im
Halbmarathon auf dem Plan. Fur die weite-
re Saison ist noch alles offen. Dagmar Knud-
sen macht das Laufen zwar groBen SpaB, ir-
gendwann aber méchte sie mehr Zeit fur an-
dere Dinge haben. Daher ist ein Ende ihrer
so erfolgreichen Lauferkarriere absehbar.
Zwei bis drei Jahre soll es noch so weiterge-
hen, falls nichts dazwischenkommt. Dann
méchte Dagmar nur noch Sport treiben, um
fit zu bleiben. Ulf Ratje

10. Osterlauf libertraf das Ergebnis des Vorjahres

Neuminster 02. 04. 1994

Mit einer Gesamtteilnehmerzahl von 400
Athleten/innen bestétigte sich, daB Lang-
streckler kein Wetter scheuen. Viele Nach-
meldungen und ein technisch umfangrei-
ches EDV-Programm forderten von dem eh-
renamtlichen Team um den LG-Chef Ove
Bartram vollen Einsatz. Nur die Einbezie-
hung von Landesmeisterschaften in einigen
Jahren davor verzeichneten eine noch gro-
Bere Zahl von Startern. Der Bekanntheits-
grad des Lauferlebnisses in Neumiunster
wurde diesmal noch deutlicher unterstri-
chen. Da reisten nicht »nur« die Cracks aus
dem gesamten Bundesgebiet von Berlin bis
Minchen und Bremen bis Mainz an. Interna-
tionalen Anstrich vermittelten die »Osterur-
lauber« Bodo Diehn aus USA (Phoenix Arizo-
na) und Hans-Joachim Schitt aus Italien
(AVP Rom). Die breite Streuung der Al-
tersstruktur in der Laufbewegung zeigte
sich mit dem neunjéhrig-jiingsten und dem
77jahrig-altesten Teilnehmer. So wurde der
schon traditionell zum 10. Male von der
Leichtathletik-Gemeinschaft ~ Neumdnster
(LGN) mit Start und Ziel auf dem Olympia-
platz ausgerichtete Osterlauf nicht nur von
der groBen Zahl her wieder zu einem gelun-
genen Laufspektakel Gber drei amtlich ver-
messene Laufstrecken, sondern zugleich
auch von den Rekordergebnissen. Allein rd.
200 L&ufer/innen gingen auf die zur Wer-
tung des Schleswig-Holsteinischen StraBen-
lauf-Cup ’94 zahlenden Halbmarathon-
strecke.

Streckenrekorde »en masse«

Hier bestimmten in der Spitze Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) und Michael Kihne (LBV
Phonix Libeck) das Rennen. Wéhrend Sell-
mer (M 30), 3. der Norddeutschen Marathon-
Meisterschaft, in 1:10:18 Std. mit 15 Sek. Vor-
sprung als erster ins Ziel kam, blieb der
Norddeutsche Marathonmeister 94, Kihne,
mit 1:10:33 Std. zweiter. Beide unterboten
damit die den mit 1:11:00 Std. vorjéhrig auf-
gestellten Streckenrekord lber diesen Kurs.
Hervorragend auch der 13. Platz und die
1:15:26 Std. des bereits 53jahrigen »all-
round«Laufers José  Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) sowie des der KI. M 75
angehodrenden Otto Ludzuweit (LAV Heiken-

No. 291 Michael
Kiihne (Norddeut-
scher Marathon-
meister); No. 314
Lutz Sellmer (Sieger
Osterlauf in
Neumdinster)

zeugende Leistung vollbrachte die kaum 2
Jahre der LGN-Trainingscrew angehéren-
den Tanja Wernicke (Jg. 72) mit dem ersten
Platz bei den Frauen. In der beachtlichen
Zeit von 1:28:46 Std. lag sie uber eine halbe
Stunde vor ihrer Hamburger Konkurrentin
(Jg. 69).

Die Voraussetzungfir die nach AK und Plét-
zen gestaffelte erste Punktewertung des
von der LGN in Gesamtregie libernomme-
nen SH-Cup schafften insgesamt rd. 100 Ak-
tive aus dem Landesbereich. Bei der Mann-
schaftswertung im Halbmarathon kamen
auf Platz 1 der Ahrensburger TSV in 3:42:00
und Platz 2 der THW Kiel in 3:54:49 Std.

Der »Jedermannlauf« tiber 10 km erbrachte
mit Frank Kiuhrmann (TSV Ratekau) und
Marco Kolmorgen (LG Wedel/Pinneberg)
die erwarteten beiden ersten Positionen. Bei-
de unterboten den’ bisherigen Streckenre-
kord von 31:54 Min. in nun 30:28 bzw. 31:29
Min. Lokalmatador Stefan Unfug (LGN) be-
legte trotz derzeitigem Trainingsriickstand
Platz 5 in 34:23 Min.

Kerstin Herzberg (TSV Ratekau), mehrfache
Landesrekordlerin, siegte (berlegen in
35:47 Min. vor der Neumiinsteranerin Petra
v. Hadel. Auch der PR-Wart des SHLYV, Sieg-
fried Konjack, soeben von einer Auslandsrei-
se zurlick, lieB es sich nicht nehmen, mit sei-
ner laufstarken Frau Ingeborg (LM 800 m, W
40), auf die Piste zu gehen.

Den »Schnupperkurs« tiber 5 km, als Trai-
ningslauf nutzend, gewann Martin NB von
der LGN in guten 16:08 Min. vor Kay-Chr.
Bonde (16:50 Min.), mit dem er bereits mehr-
fach Landestitel (Mannschaft) im Cross und
Uiber 15 km holte.

Schnellste Frau wurde hier Claudia Lau (SV
Grun-WeiB Hamburg) in 21:52 Min. Wah-
rend der Veranstaltung und den Siegereh-
rungen, die der Sportdezernent Werner Hol-
ling, und der Leiter der LGN, Ove Bartram,
mit Urkunden und Sachpreisen vornahmen,
wurde den Organisatoren Anerkennung aus-
gesprochen. Wirklich verdient hatten es die
bei Wind und Wetter auf dem gesamten Ver-
anstaltungsbereich  absichernden Helfer
einschlieBlich »Johanniter« sowie die emsi-
gen Mitarbeiter in der Wettkampfleitung alle-
mal. Erwahnung bedarf auch die mit Hoch-
druck erfolgte Fertigstellung der neuen
Sanitaranlagen etc. bei kurzfristiger Umbau-
phase. Stellte der Stadionsprecher beim
Zieleinlauf mit Vorstellung jedes einzelnen
Aktiven bereits persénlichen Kontakt her, so
fand mit dem geselligen Ausklang im vollbe-
setzten, bewirteten, Vereinsheim die familia-
re Atmosphére ihren AbschluB.
Rudolf Funk
Ergebnisse:
Ménner (10 km): 1. Kihrmann, Frank (68) TSV Ra-
tekau 30:28; 2. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/-
Pinneberg 31:29; 3. Molero, Miguel (68) Spiridon
Fortsetzung Seite 8
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Leistung und SpaB begeisterte bei den 6. Hallen-Leicht-
athletik-KM-Meisterschaften in Neumiinster

Mit rd. 130 gemeldeten Teilnehmern/innen
fanden die am 27. 3. 94 vom Kreisleichtathle-
tik-Verband Neumiinster (KLV) ausgerichte-
ten offenen HKM eine erfreuliche Reso-
nanz. Die sechste Auflage konnte diesmal
wegen der Kirzung der Sportférderung
durch die Stadt nicht in der groBen Holsten-
halle, sondern in der IGS-Halle Verwirkli-
chung finden. Die besonderen Bedingun-
gen, denen Hallenwettkdmpfe unterliegen,
wirkten sich im Vergleich zur Holstenhalle,
der der KLV nach langer Abstinenz wieder
funf Jahre lang ein Leichtathletik-Image ver-
lieh, rdumlich und auch hinsichtlich der Teil-
nehmerzahl entsprechend aus.

Dank der Unterstitzung durch die KKH und
Schwéb. Gminder konnte die Veranstaltung
u. a. mit Gesundheitsstdnden etc. attraktiv
ausgestattet werden. Die Motivation bei den
in der Jahrgangsbreite von 6- bis 15jahri-
gen, die von der Freiluftsaison auBer dem
Formtest auch nach guten Plazierungen
und Titeln strebten, kam riber. Tolle Stim-
mung auf der von Eltern und Betreuern voll
besetzten Tribline férderten die z. T. besten-
listenreifen Leistungen des jlngsten Nach-
wuchses aus insgesamt 11 Vereinen des
Landesbereichs und Hamburgs. SchlieBlich
aber hielten sich Wettkampfatmosphéare
und SpaB an dieser schonen Sportart die
Waage.

Fur die ehrenamtlichen Helfer galt es nach
der Eréffnung durch die 1. Vors. des KLV,
Barbara Woop, und den Sportdezernenten
Werner Holling, ein mit den Disziplinen
Sprint, Rundenlauf, Wurf und Sprung viel-
seitig ausgestattetes LA-Programm abzuwik-
keln. Von den rund 56 ausgeschriebenen Ti-
teln in den Einzelwettbewerben konnten 47
vergeben werden. Auf das starke Neumdin-
steraner Aufgebot (LGH 40 / GHN 6) entfie-
len insges. 14 KM-Titel (LGN 12 / LGH 2) so-
wie 19 Vizetitel (15/4). Erfolgreichster Verein
mit 16 ersten und 10 zweiten Platzen wurde
der TSV Reinbek. In der Rangfolge der Ver-
eine kam der TSV Aukrug mit beachtlichen
Ergebnissen auf Platz drei.

Jiingste und begeistert gefeierte war mit
Jahrgang 1989 Franziska Zunke von der
LGN. Sie stand ihre drei Wettbewerbe bra-
vourdés durch. Herausragende Athletinnen
und Athleten wurden mit einem Ehrenpreis
der Stadt ausgezeichnet. Es dominierte die
der LGN angehérende B-Schiilerin (W 13)
Isabelle von Seeler mit drei ersten und ei-
nem zweiten Platz, womit sie sich im 35 m-
Sprint, Hochsprung und Rundenlauf den
KM-Titel und im KugelstoB den Vizetitel si-
cherte.

Rudolf Funk berichtet

Bei den D-Schiilerinnen (W 8) konnte sich
Sabrina Griinig vom TSV Brunsbiittel mit
drei ersten Plazierungen (35 m, Medizinball
und Rundenlauf) behaupten. Die A-Schiiler
(M 14) stellten mit Stefan Schwarz (TSV Au-
krug) das beste Talent mit ebenfalls drei er-
sten Positionen (35 m, Hoch, Rundenlauf).
Mit Christoph Bach hatte die LGN einen wei-
teren Tagessieger. In seiner KI. C/ M 10 sieg-
te er im Medizinballwurf und Rundenlauf
und erreichte im 35 m-Sprint Platz zwei. Bei
den Siegerehrungen erhielten die Plazier-
ten bis zum 6. Platz Urkunden und Sachprei-
se.

Ergebnisse (jeweils die ersten):

W 8 und jiinger: 35 m: Sabrina Griinig (86) TSV
Brunsbiittel 62,; 4 Rundenlauf: Sabrina Griinig
(86) 1:26,9; Medizinball: Sabina Griinig (86) 5,80
m; W 9: 35 m: Julia Wiemecke (85) TSV Reinbek
5,9; 4 Rundenlauf: Julia Wiemecke (85) 1:24,9; Me-
dizinball: Sisell HanBen (85) TSV Aukrug 6,35 m; W
10: 35 m: Marie-Luise Griinig (84) TSV Brunsbdttel
6,1; 8 Rundenlauf: Marie-Luise Griinig (84) TSV
Brunsbuttel 3:16,4; Medizinball: Sunna Barthel
(84) LG Neumdinster 6,75 m; W 11: 35 m: Wera Ha-
mel (83) TSV Reinbek.5,7; 8 Rundelauf: Nicole;
Schweisfurth (83) TSV Reinbek 3:00,0; Medizin-

ball: Wera Hamel (83) 800 m; W 12: 35 m: Telse
Goede (82) TSV Aukrug 5,6; 8 Rundenlauf: Marsha
Richards (82) TSV Reinbek 3:11,0; KugelstoB:
Marsha Richards (82) 6,88 m; Hochsprung: Telse
Goede (82) TSV Aukrug 1,35 m; W 13: 35 m: Isa-
belle von Seeler (81) LG Neumdinster 55; 8 Run-
denlauf: Isabelle von Seeler (81) 2:58,3; KugelstoB:
Karen Stiihm (81) TSV Reinbek 9,59 m; Hoch-
sprung: Isabelle von Seeler (81) 1,30 m; W 14: 35
m: Andrea Ulrich (80) TSV Vikt. Veddel 5,5; 8 Run-
denlauf: Andrea Ulrich (80) 3:46,8; KugelstoB: An-
drea Ulrich (80) 6,38 m; W 15: 35 m: Marina Hess
(79) LG Neumdinster 56; 8 Rundenlauf: Marina
Hess (79) LG Neumiinster 2:52,5; KugelstoB: Kristi-
na Nacke (79) TSV Reinbek 845 m; Hochsprung:
Kristina Nacke (79) TSV Reinbek 1,45 m.

Schiiler: M 8 und jiinger: 35 m: Julian Gréning
(86) Kieler MTV 6,3; 4 Rundenlauf: Julian Gréning
(86) Kieler MTV 1:28,4; Medizinball: Patrigk Rei-
chert (86) LG Neumiinster 5,70 m; M 9: 35 m: Kai
Stiihm (85) TSV Reinbek 6,9; 4 Rundenlauf: Philip-
pe Schadow (85) TSV Reinbek 1:32,0; Medizinball:
Kai Stiihm (85) TSV Reinbek 580 m; M 10: 35 m:
Jan Kohott (84) THW Kiel 6,4; 10 Rundenlauf: Chri-
stoph Bach (84) LG Neumdtnster 4:06,0; Medizin-
ball: Christoph Bach (84) LG Neumiinster 7,60 m;
M 11: 35 m: Marvin Richards (83) TSV Reinbek 5,7;
10 Rundenlauf: Marvin Richards (83) 3:32,2; Medi-
zinball: Bjérn Kuhn (83) TSV Reinbek 8,00 m; M 12:
35 m: Johannes Sandohs (82& TSV Neustadt 5,9;
10 Rundenlauf: Mike Lange (82) Gut Heil Neumtin-
ster 4:05,0; KugelstoB: Magnus Schwarz (82) LAC
Neustadt 753 m; Hochsprung: Ole Kiupel (82)
NLC Neustadt 1,20 m; M 13: 35 m: Delf Méller (81)
TSV Aukrug 55; 10 Rundenlauf: Florian Borgert
(81) LG Neumdnster 3:39,0; KugelstoB: Delf Méller
(81) TSV Aukrug 9,53 m; Hochsprung: Florian Bor-
gert (81) LG Neumdinster 1,45 m; M 14: 35 m: Ste-
fan Schwarz (80) TSV Aukrug 5,5; 10 Rundenlauf:
Stefan Schwarz (80) TSV Aukrug 3:29,3; KugelstoB
(3 kg): René Kirchner (80) TSV Vikt. Veddel 7,98 m;
Hochsprung: Stefan Schwarz (80) TSV Aukrug
1,35 m; M 15: 35 m: Andrej Fuhrmann (79) LG Neu-
miinster 4,9; 10 Rundenlauf: Igor Magel (79) LG

Neumdiinster 3:20,8; KugelstoB (3 kg): Martin Gon- - -.

schorrek (79) Gut Heil NeumUnster 13,01 m; Hoch-
sprung: Igor Nagel (79) LG Neumiinster 1,45 m.

SUAK SURSRAAR SHRIAAY

Fortsetzung:
Ergebnisse vom Osterlauf (2. 4. 94)

Ménner (10 km): 1. Kihrmann, Frank (68) TSV Ra-
tekau 30:28; 2. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/-
Pinneberg 31:29; 3. Molero, Miguel (68) Spiridon
Schleswig 33:13; 4. Militzer, Thomas (56) TSV Ra-
tekau 33:25; 5. Unfug, Stefan (67) LG Neumunster
34:23; 6. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumunster
34:26.

Frauen (10 km): 1. Herzberg, Kerstin (66) TSV Ra-
tekau 35:47; 2. Bergest, Ute (61) Harburger TB
37:42; 3. Schroder, Marlies (41) Laufschule Andre-
as Pl6n 40:08; 4. Marquardt, Britta (78) TSV Rate-
kau 42:35; 5. Hermann, Elisabeth (47) Laufschule
Dersau 45:52; 6. Konjack, Ingeborg (44) LG Elms-
horn 47:06.

5 km: 1. NiiB, Martin (74) LG Neumiinster 16:08; 2.
Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumdinster 16:50;
3. Engelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 17:32;
4. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 18:36;
5. Schmidt, Jiirgen (60) Raisdorfer TSV 19:08; 6.
LeBmann, Frank (74) TSB Flensburg 19:18.
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Halbmarathon:

Ménner: 1. Kihne, Michael (68) LBV Phonix Lu-
beck 1:10:33; 2. Gauger, Jens (65) Ahrensburger
TSV 1:12:03; 3. Peters, Dirk (67) MTV Libeck
1:13:02; M 30: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf
1:10:18; 2. Klitzke, Joachim (62) Spiridon Oldesloe
1:12:07; 3. Nowak, Bernhard (60) LTV Kiel-Ost
1:14:14; M 35: 1. Kleine, Gottfried (58) Mdlliner SV
1:13:43; 2. Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Lit-
jenburg 1:18:44; 3. Baade, Peter (56) Spiridon OI-
desloe 1:19:13; M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 1:16:50; 2. Ehling, Uwe (50) LG Elms-

horn 1:19:06; 3. Graucob, Eckhard (50) 1:19:10; M .

45: Bendix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 1:15:19;
2. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 1:16:40; 3.
Vanhéfen, Hans (49) SV Adelby 1:23:11; M 50: 1.
Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig
1:15:26; 2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf
1:21:21; 3. Boksch, Dieter (40) TSV Nahe 1:22:52;
M 55: 1. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin
1:19:21; 2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe
1:28:04; 3. Miller, Karl-Heinz (37) SC Rénnau
1:33:52; M 60: 1. Richter, Benjamin (33) LG Alba-

tros Kiel 1:22:09; 2. Ihle, Karl-Christian (34) TSV
Glicksburg 09 1:25:50; 3. Garbs, Willi (34) Gut Heil
Neumiinster 1:31:32; M 65: 1. Gesell, Eugen (29)
LG Neumiinster 1:48:29; 2. Dose, Horst (28) LAV
Heikendorf 1:57:49; 3. Ostermann, Bruno (25) LG
Elmshorn 2:06:44; M 70: 1. Thiel, Leo (24) Post SV
Lubeck 1:48:42; 2. Laasch, Arthur (24) LTV Kiel-
Ost 1:55:20; M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Hei-
kendorf 1:55:48.

Frauen: 1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumiinster
1:28:46; 2. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt
1:32:49; 3. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau
1:33:09; W 30: 1. Forst, Barbara (62) PSV Neumiin-
ster 1:48:24; 2. Boksch, Kirstin (62) TSV Nahe
1:49:21; 3. Klitzke, Bettina (64) Spiridon Oldesloe
1:58:37; W 35: 1. Ehling, Angelika (56) LG Elms-
horn 1:45:00; W 40: 1. Schénborn, Gerda (51) TuS
Holtenau 1:33:09; W 45: 1. Gesthiisen, Christa (48)
TSV Ratekau 1:43:15; W 50: 1. Steffen, Ingeborg
(43) TSV Neustadt 1:32:49; W 55: 1. Hauke, Char-
lotte (39) LG Albatros Kiel 1:38:20; 2. Méller, Inge-
burg (39) Spiridon Schleswig 1:53:10; W 60: 1. Rei-
mer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:01:16.
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Jugendhallenmehrkampfmeisterschaften in Malente (2. 3)

Betrachtet man die Mehrkampfmeisterschaf-
ten der Jugend in der Halle kritisch, dann fal-
len rucklaufige Zahlen bei den Madchen A
und B sofort ins Auge. Mit 8 (2 Mannschaf-
ten) und 10 (2 Mannschaften) Teilneherin-
nen steuern sie auf eine kritische Teilneh-
mer-Grenze zu.

Immerhin sollte die Jugendklasse nach wie
vor (trotz wieder frih angestrebter Speziali-
sierung oder Bildung von Talentblindelung
durch Blockwettkdmpfe) Vielseitigkeit im
Mehrkampf nachweisen — ganz gleich, ob
man Mehrkdmpfer bleiben will oder nicht.
Oder ob hier schon die unmittelbare Reak-
tion zu beobachten ist, daB die Blockwett-
kédmpfe bei der B-Jugend ganz wegfallen?

Kritisch muB aber auch dem ausrichtenden
JugendausschuB mehr Vorbereitung, mehr
begeisterndes Engagement, ja auch mehr
Kompetenz bei der Durchfiihrung der Veran-
staltung abverlangt werden. Wann sprang
denn mal der beriihmte Funke Uber, der die
Freude schon fur das nachste Jahr aufkom-
men lieB?

Gute Mehrkampfergebnisse
bei den Madchen

Die Mehrkampfergebnisse selbst sind durch-
aus gut und sehr gut in der Spitze zu bewer-
ten. So kénnen die zwei Ergebnisse lber
3000 Punkte von Britta Dilba und Vanessa
Klein bei der A-Jugend (beide liefen u. a.
couragiert ihren »Bittgang nach Canossa«
Uber 800 m) und die 5 Leistungen (ber
3000 Punkte bei den B-Médchen sich se-
hen lassen. Toll die 14,05 Kugelmeter von
Sandra Harms, auch die Hochsprungergeb-
nisse von Sunna Frank, Bianca Kappler und
Inken Schmalz.

Boris Kawohl (Kieler TB) (berraschte mit
4.573 Punkten

Bei der méannl. Jugend B ubertrafen drei
Jungen die interessante 4000-Punkte-Gren-
ze, herausragend dabei Boris Kawohl mit
4573 Pkt. Interessant ist dabei die unter-
schiedliche Entwicklung der beiden Erstpla-
zierten. Boris ist schon lange Mehrkdmpfer
und hat neben ausgeglichenen guten Lei-
stungen Stérken im Stabhochsprung und
1000 m-Lauf, wéhrend Jan Modrok wohl
noch lange Zeit braucht, neben groBen Star-
ken — er ist ja immerhin Deutscher Schiiler-
meister im Blockwettkampf— die 2. Schlus-
seldisziplin (Stabhoch) und eine breite

Fair geht vor

Kreisverband Liibeck tagte in Rekordzeit

In Rekordzeit absolvierte der Kreisverband
Libeck seine diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung im Klubhaus des MTV Liibeck.
In kaum sechzig Minuten war die Tages-
ordnung erledigt.

Veranderungen bei den Vorstandswahlen
gab es nicht. Volker Dethloff leitet auch in
den nachsten zwei Jahren die Geschicke
des Kreisverbandes. Jirgen Eberhard (Pho-
nix Liibeck) bleibt Sportwart und stellvertre-
tender Vorsitzender. Fr die Kasse ist weiter-
hin Erika Springmann zusténdig. AuBerdem
wurden Renate Dethloff (Schriftwart) und Jo-
achim Biewald (TSV Travemiinde) als Pres-
sewart einstimmig in ihren Amtern besttigt.
Michael Kraatz (Phonix Libeck) als Schul-
sportbeauftragter und Hans Wohlsen (MTV
Lubeck) als Geratewart werden ebenfalls
nach einstimmiger Wiederwahl ihre Arbeit
in den kommenden zwei Jahren fortsetzen
konnen. Birgit Mellmann (MTV Lubeck) als
Schiiler- und Jugendwartin stand in diesem
Jahr nicht zur Wahl.

Wesentlich gestrafft wurde der Terminplan.
Die Einzelkreismeisterschaften fir Manner,
Frauen, Jugend und Schuler wurden auf
den 4. Juni zusammengelegt. Die Schiiler-
mehrkdmpfe finden innerhalb des MTV-
Mehrkampftages am 8. Mai statt, die Schu-
ler- und Jugendstaffeln werden dann am 25.
September ausgelaufen. Alle Veranstaltun-
gen finden auf dem Buniamshof statt.

Als absolutes Hauptereignis in Liibeck gel-
ten die Deutschen Seniorenmeisterschaften
Il vom 26. bis 28. August.

Den Titel »Leichtathletin des Jahres« vertei-
digte Erika Springmann erfolgreich. Mit der
DLV-Ehrennadel in Silber wurde Volker
Dethloff vom zweiten Vorsitzenden des
SHLV, Peter Frost, ausgezeichnet. Die
Kampfrichternadel in Bronze erhielten
Heinz Thiel (MTV Libeck) und Wolfgang Ha-
berkorn (MTV), wahrend Horst Bartels (VfL
Bad Schwartau) sogar die Kampfrichterna-
del in Gold verliehen wurde. vrd

Grundlagenausdauer »nachzuarbeitenc.
Der Fachmann merkt an: Uber 1000 m miis-
sen Zeiten unter 3:10 Min. Auskunft Uber
Schwerpunkte in der Wintertrainingsarbeit
geben!.

Hohenfestival beim Stabhoch

Die mannliche Jugend machte den ersten
Tag zu einem eindrucksvollen Hohenfestival
beim Stabhoch. Alf Gerrit Christiansen, Mat-
thias Schwenke, Hauke Clausen und Tor-
ben Schade, sprangen 4 m und erheblich
mehr (hinzu kam ja auch noch Boris von der
B-Jugend). Besonders erfreulich dabei die
»riesigen« 4,70 m von Alf und die Uberra-
schenden 4,10 m von Hauke, der damit wohl
endglltig die Sturzverletzung aus 1993 ver-
arbeitet hat. Glickwunsch allen »H6henbe-
rauschten« — Die Mannschaftsergebnisse
nach neuen Punktewertungen umzurech-
nen und mit denen des Vorjahres zu verglei-
chen, erspart sich der Chronist — er wartet,
wie sicher alle anderen auch, auf die NEUE
PUNKTEWERTUNG fir jetzt und das néach-
ste (hoffentlich) Jahrtausend.

Hinrich Brockmann

Wir gratulieren Hinrich
Brockmann vom TSV
Malente zum bestandenen
Examen als Diplomtrai-
ner Leichtathletik an der
Trainerakademie in Koln.
Unseres Wissens ist er der
erste Schleswig-Holsteiner
mit einer derartigen fach-
lichen Ausbildung.
Hinrich Brockmann, Ini-
tiator und Mitbegriinder
des SHLV-Zehnkampfteams,
ist seit dem 1. April 1994
hauptamtlicher Landestrai-
ner besm Hamburger
Leichtathletik-Verband und
lost Giinther Lange ab. Er
bleibt dem SHLV jedoch
als Landestrainer Mebr-
kampf, ménnlich, erbalten.
Wir wiinschen dem enga-
gierten Diplomtrainer viel
Erfolg in seinem neuen
Wirkungskrets.




Breitensport
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Der Elmshorner Lauftreff lidt zum »Jedermannspektakel« auf
der Elmshorner Trabrennbahn ein — Himmelfahrt (12. 05. - 14. 05)

Ein nicht alltdgliches Spektakel steht ab
Himmelfahrt (12. 05.) auf dem Programm
des Elmshorner Lauftreffs. Nicht nur das
Laufen, sondern auch das Engagement mit
sozialer Komponente ist das Ziel des élte-
sten und gréBten Lauftreffs in Schleswig-
Holstein, der in diesem Jahr seinen 20jdh-
rigen Geburtstag feiert. Uber 40 Erdumrun-
dungen mit 200.000 Teilnehmern konnte
Lauftreffleiter Jochen Schlitt zu Beginn die-
ses Jahres z&hlen.

Mehrere Benefizldufe zugunsten der Tumor-
forschung erbrachten weit (iber DM 50.000,-.
1991 richtete der Elmshorner Lauftreff die
Bundeseréffnung »Trimm-Trab ins Griine« in
Elmshorns Partnerstadt Wittenberge (Bran-
denburg) aus. Diese Veranstaltung hinter-
lieB nicht nur in den neuen Bundesldndern
ein nachhaltiges Echo. Ein Jahr spéter konn-
te aus einer Sammelaktion (DM 45.000,-) ein
Spielplatz in Wittenberge (bergeben wer-
den, dem ein Staffellauf Elmshorn - Witten-
berge voranging.

Am Himmelfahrt (12. 05.) um 10.30 Uhr be-
ginnt nun auf der Elmshorner Trabrennbahn
ein 50-Stunden-Non-Stop-Lauf. — Natlirlich
zugunsten der Tumorforschung. Das Spiel-
mobil des LSV wird die Kinder unterhalten,
viele bunte Riesendrachen von Rainer Fran-
ke aus Pinneberg werden am Himmel ste-
hen und etliche Spielmannsziige werden
den Tag musikalisch umrahmen.

Ein biBchen »Wetten, daB« wird auch dabei-
sein, denn der 14 Tonnen schwere Magirus-
Leiter-wagen der Freiwilligen Feuerwehr
Elmshorn soll in maximal 45 Minuten um das
800 m feste Sandgelduf der Trabrennbahn
von vielen kréftigen Menschen gezogen wer-
den. Benno Kolberg, Sportdezernent der
Stadt Elmshorn, wird hinter dem Steuer sit-
zen.

Die Veranstalter wiirden sich uber viele Teil-
nehmer freuen. Jogger, »Walker«, Spazier-
génger, alle sind herzlich eingeladen, mitzu-
machen. Eine Teilnehmergeblihr wird nicht
erhoben, eine Sammelkanne steht an den

eine 3. Leistungsgruppe anbieten.

Walking beim Lauftreff Klausdorf

Im Mai des letzten Jahres haben wir zundchst als Versuch mit dem Walking begonnen.
Aber zu unserer groBen Uberraschung sind wir mit einer iiberdurchschnittlichen Betei-
ligung von 20 Walkern sehr gut tiber den Winter gekommen und muBten bereits seit eini-
gen Wochen bei nunmehr fast 30 Aktiven uns in zwei Gruppen aufteilen, also eine
schnelle (etwa 8 km / Stunde) und eine Gruppe fiir Anfanger und leicht Fortgeschritte-
ne, die auf 6,5 km in der Stunde kommt. Auch der Norddeutsche Rundfunk hat uns
schon besucht und lber das Walken in Klausdorf berichtet. Die Teilnehmer sind bei uns
Uberwiegend Frauen, wahrend sich die Manner etwas zurlickhalten. Sicher gibt es im
Lande interessierte Lauftreffs, die sich bei uns jederzeit Informationen holen kénnen.
Ihr seht, das Interesse ist da. Fiir die warmere Jahreszeit haben sich schon viele Neue
angekiindigt. Ob sie alle kommen, weiB ich nicht, aber auf alle Félle werden wir dann

Gerd Moormann, Lauftreffleiter, Tel. 03 41 / 79 07 36

12. Volkslauf-Pokal-Serie des SHLV 1994

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband (SHLV) veranstaltet zum 12. Mal ei-
ne Volkslauf-Pokal-Serie fir Teilnehmer al-
ler Altersklassen. Die Aktiven sind nicht an
eine Wettbewerbsart gebunden.

Bedingungen: Den SHLV-Pokal 1994 er-
wirbt, wer an drei (3) der ausgeschriebenen
8 Volkslaufveranstaltungen teilgenommen
hat.

Anmeldung: Der Teilnehmer meldet sich
bis zum 15. Juni 1994 schriftlich unter Anga-
be seines Namens, Vornamens, Geburtsda-
tums und seiner vollen Adresse beim SHLV,
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, an oder bei
den vorherigen Veranstaltungen am DLV-
Stand.

Anmeldegebiihr: Sie betrdgt 25,- DM und
ist bei der Anmeldung auf das Konto des
SHLV - Sparkasse Kiel (BLZ 210 501 70),
Konto-Nr. 19 001 221 - oder am DLV-Stand
bar zu entrichten.

StartpaB: Nach Eingang der Meldegebiihr
erhélt der Teilnehmer einen StartpaB zuge-
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schickt, auf dem die jeweilige Teilnahme
durch VL-Stempel bestétigt wird. - Er ist
nicht Uibertragbar.

Veranstaltungsorte:

. Lauf am 02. 04. 1994 Neumiinster

. Lauf am 17. 04. 1994 Haseldorf

. Lauf am 22. 05. 1994 Griinhof

. Lauf am 29. 05. 1994 Puttgarden

. Lauf am 03. 06. 1994 Heide

. Lauf am 19. 06. 1994 Schwarzenbek
. Lauf am 07. 08. 1994 Arpsdorf

. Lauf am 04. 09. 1994 Trappenkamp

O N UGLE WN =

Besondere Hinweise: Kann ein Teilneh-
mer nicht an drei Veranstaltungen teilneh-
men, verféllt sein Anspruch auf den Pokal.
Die Anmeldegebiihr kann nicht zuriickge-
zahlt werden. Die Startgeblhr fir die einzel-
nen Teilnahmen ist an den jeweiligen Veran-
stalter extra zu zahlen. Sie ist nicht in den
25,- DM enthalten. Mit einer Anmeldung er-
kennt der Bewerber diese Teilnahmebedin-
gungen an.

Veranstaltungstagen bereit. Ein Arzteteam
der Universitétsklinik Eppendorf, Abt. Neuro-
chirurgie, wird ebenso aktiv teilnehmen wie
die Lauffreunde aus unserer Partnerstadt
Wittenberge.

Der Kniiller: Am Sonnabend (14. 05.) wer-
den ab 13.00 Uhr die weltbesten Sprinter-
zwillinge, Marc und Holger Blume aus
Wattenscheid, auf einer 100 m-Hartgum-
mibahn gegen Military-Ass Herbert Bl6k-
ker aus ElImshorn im Sulky antreten. EIms-
horns Biirgermeister Bernd Schwachen-
walde wird sein Debut im Sulky gegen die
16jdhrige Elmshorner Sprinterin Imke
Weich erleben. Danach wird ein Promi-
nenten-Trabrenntag stattfinden.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Es
lohnt sich also, dabei zu sein. Die Veranstal-
tung wird von der Sparkasse Elmshorn und
der AOK geférdert. Nachtldufer wenden
sich bitte an Karl-Wilhelm Zippel, Tel.
04121 -82400.
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Wir kénnen sehen, wo

Sie der FuBB g
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung
eines gesunden

FuBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/67 6807

Seniorenseite
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»ES ware SChOH!« Hallenlandesmeisterschaften Senioren/innen (Schwerin 12./13. 3. 94)

So endete mein Kurzbericht von den Leicht-
athletik-Landesmeisterschaften der Senio-
rinnen / Senioren in der Laufhalle Schwerin
1993. Viele haben einmal mehr nicht den
Weg nach Schwerin gefunden, wo die ge-
meinsamen Landesmeisterschaften 1994
der 3 Leichtathletikverbdnde vom SV Schwe-
rin 1951 und dem LV Schwerin/Stadt am 12.
und 13. 3. 1994 durchgefiihrt wurden.

Der sehr riihrige Veranstalter hat meines Er-
achtens mehr Teilnehmer verdient, als wie
zumindest am 12. 3. anwesend waren und
teilnahmen! Woran liegt es bloB, daB so
wenig Seniorinnen / Senioren den Weg nach
Schwerin fanden? Aus Schleswig-Holstein
kamen noch die meisten. 14.00 Uhr ist doch
eine gute Zeit. Sagt man doch, daB mdg-
lichst am Morgen keine intensiven, mit Aus-
dauer und groBem Tempo verbundenen kér-
perlichen Beanspruchungen ausgefiihrt
werden sollten.

Ist es fur einige so wichtig, nur zu starten,
wenn man seine — vermeintlich — persén-
liche Hochstleistung erlangt hat? Zu dem
letzteren sage ich nein, denn wer kann
schon zu diesem Zeitpunkt bereits auf ein
— wohl intensives und umfangreiches —
aber ausreichendes Training blicken. Wichti-
ge Dinge des menschlichen Lebens wie z. B.
Lebensfreude und Lebenskraft bekommen
wir doch alle auch oder gerade durch unse-
ren Sport. Wettkampftage wie diesen sollten
wir dazu und zur Komminikation untereinan-
der nutzen, an anderen Tagen haben wir da-
zu viel weniger Zeit.

Leserbrief:

Oder liegt es an der Neigung, generell nicht
in der Halle zu starten? Zugegeben, auch
mir haben die engen Kurven noch einige Ta-
ge zugesetzt, splrte mal wieder Muskeln,
die in Vergessenheit geraten waren.

Liebe Freunde, besucht die Landesmeister-
schaften, der Veranstalter mit seinen vielen
engagierten jugendlichen Helfern hat das
bestimmt verdient; ich flirchte sonst, daB die-
se Veranstaltung bald nicht mehr stattfindet.

Viel SpaB in der Halle

Wenn diese Zeilen gelesen werden, hére
ich schon: »Was spielt der sich auf, muB
doch jedem selbst liberlassen bleiben, teil-
zunehmen. Jedermann/-frau Griinde fir ei-
ne Nichtbeteiligung miissen doch akzep-
tiert werden!« Das tue ich letztendlich auch,
es soll fur einige nur ein kleiner Stupser
sein, und vielleicht kann auch ich einmal
aus irgendeinem Grunde nicht teilnehmen.

Die Teilnehmerinnen/Teilnehmer erreichten
trotz der »friihen« Hallen-Landesmeister-
schaften schon erfreulich gute Ergebnisse,
die alle aus der Ergebnisliste abgelesen wer-
den konnen. Fir die Sieger gab es einen
Wimpel, fur die ersten 6 eine hibsche Ur-
kunde. Die Sieger aus Schleswig-Holstein
haben bestimmt den kleinen ovalen »S 1994«
aus Stoff vermiBt; warum aber nicht einmal
etwas anderes?

Wenn auch — ganz wenige — Unstimmig-
keiten (beim 1500 m-Lauf z. B.) auftraten,

Neue Mehrkampfwertung fiir Senioren

Meine Freude (iber die offizielle Einflihrung
der internationalen Mehrkampfwertung (gri-
nes Buch) fiir alle Seniorenmehrkdmpfe leg-
te sich schnell wieder, als ich von den Al-
tersfaktoren erfuhr. Ab W 35 und M 40 sol-
len fiir alle Klassen und Disziplinen verschie-
dene Faktoren angewendet werden. Springt
z. B. ein 53jdhriger 5,13 m weit, so wird die-
se Leistung mit 1,25 multipliziert und das Re-
sultat von 6,41 m dann nach der Tabelle be-
wertet. Damit soll eine objektive Vergleich-
barkeit der verschiedenen Altersgruppen
hergestellt werden. So kénnte beispielswei-
se ein Zwanzigjdhriger mit 3400 Punkten
Landesmeister der Ménner im Finfkampf
werden und ein 57jdhriger Veteran in der M
55 mit 3500 Punkten gewinnen. Was soll die
Offentlichkeit mit diesen Zahlen anfangen,
die nur ein paar Eingeweihte verstehen kon-
nen?

Darf sich nun der relativ bessere Senior als
wahrer Landesmeister fiihlen? Ich will mich
als 57jahriger nicht mit Zwanzigjéhrigen ver-
gleichen, sondern Gleichaltrigen. Wer das
natlirliche, altersbedingte Nachlassen der
Leistungen und damit der Punktzahlen
nicht ertrager§ kann, braucht einen Psycho-
therapeuten, aber keine Altersfaktoren.

Was den Mehrkdmpfern recht ist, miuBte
den Einzelkdmpfern billig sein. Logischer-

weise sollten im obigen Beispiel statt der ge-
sprungenen 5,13 m die 6,41 m in den Listen
geflihrt werden (wegen der Vergleichbar-
keit). Noch bunter wird es, wenn fiir den neu
eingefiihrten Werferflinfkampf spezielle Al-
tersfaktoren gelten. Hier haben z. B. 30 m
Diskus einen anderen Wert als im Internatio-
nalen Finfkampf. Warum hat man nicht
gleich auch Faktoren fir KérpergréBe und
Koérpergewicht eingefiihrt?

Wer hat dabei an die Ausrichter von Mehr-
kdmpfen gedacht, die (berwiegend ohne
EDV arbeiten? War die Auswertung bis jetzt
schon ein Problem, so wurden bei den letz-
ten LM im Seniorenmehrkampf in Halsten-
bek die handgestoppten 200 m-Zeiten in der
Tabelle fir elektronisch gemessene Werte
abgelesen, was wird nun erst, wenn Senio-
renmehrkampfveranstaltungen zu Mathema-
tik-Olympiaden werden!

Welche Senioren haben diese Anderung ge-
wiinscht? Auf Kreisebene ist bei uns von die-
sem Plan nichts bekannt gewesen, auf Lan-
desebene sicher auch nicht, sonst hétte
man dariiber bestimmt etwas im »start-
schuB« gelesen. Es scheinen also ein paar
Experten dieses Ei im stillen Kdmmerlein
ausgebriitet zu haben, um uns nun ihre
Schoépfung vorzusetzen. Ein solches Verfah-
ren halte ich nicht fiir besonders basisnah.

glaube ich, daB es nicht nur mir wieder ge-
fallen hat in Schwerin.

Zwei Uberlegungen fiir die LM 1995 seien er-
laubt:

1. Beilin der Ausschreibung bereits einen
B-Endlauf tber die Kurzdistanz und

2. Einen gewissen Abend und Ubernach-
tungsmaoglichkeiten anzubieten, wo denn
auch alle gemeinsam teilnehmen kdnnen.

Ich wiinsche allen eine gesunde und persén-
lich erfolgreiche Saison 1994 und daB wir
uns 1995 in Schwerin — bei einem groBen
Teilnehmerfeld — wiedersehen.

Auf bald Helmut Schumacher

Wir danken dem Club

SV Medizin
MEDIZIN
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fiir die Ausrichtung dieser
Meisterschaften

Ich merke, daB mein Brief ziemlich pole-
misch geraten ist. Damit méchte ich nieman-
dem zu nahetreten und bitte alle um Verzei-
hung, welche die Einfiihrung der Altersfakto-
ren gut finden. Ich muBte mir einfach
meinen Frust von der Seele schreiben!
Wilhelm Hassler, 22929 Schénberg

Ergdnzung zum 6. SHLV-Senioren-
Mehrkampf-Wettbewerb 1993

W 65
3. Kehrls, Margot, THW Kiel 1.550 Pkt.

Amtliche Mitteilung

GemaB BeschluB des ordentlichen Ver-
bandstages am 06. 03. 1994 in Preetz
erfolgte folgende Beitragsfestlegung:

Flr das Jahr 1994: DM 3,- pro Mitglied
Ab 1995: DM 5,- pro Mitglied

Bemessungsgrundlage ist die zum
01. 01. jeden Jahres an den Landessport-
verband abgegebene Bestandsmeldung
unter der Rubrik »Leichtathletik« bzw. ei-
ne gesonderte Mitgliedermeldung.
Die Beitragsberechnung fiir das Jahr
1994 erfolgt zum 15. 05.
gez. Werner Hédrich
SHLV-Kassenwart
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Der LeistungssportausschuB3 (LSA) informiert:

Leistungsférderungs-Konzeption,
Ergéanzung

Im startschuB Nr. 1 vom Januar wurde die
neue Leistungsférderungs-Konzeption vor-
gestellt. Zwischenzeitlich liegen einige Er-
génzungen vor, die nachfolgend (Punkt 1
und 2) dargestellt werden.

Anmerkung: Die Verbandsbroschiire ent-
hélt die komplette Leistungsférderungskon-
zeption!

1 Fahrtkostenzuschiisse fiir Deutsche
Meisterschaften

Der SHLV erstattet seinen bei Deutschen
Meisterschaften (Schiler, Jugend, Junio-

ren, Manner/Frauen) auBerhalb des SHLV- .

Verbandsgebietes erfolgreichen Athleten
Fahrtkosten bis zur Hohe Bundesbahn 2.
Klasse zum gunstigsten Tarif fir die Hin-
und Rickfahrt vom Sitz des Vereins oder
der LG zum Wettkampfort.

Die Kosten fiir die Bundesbahn werden nur
gegen Vorlage der Fahrkarte erstattet. An-
sonsten wird der derzeit gultige SHLV-KM-
Satz fiir die PKW-An-Abreise vergiitet.

Der ZuschuB wird auf Antrag des Vereins flir

den oder die betreffenden Athleten gewéhrt .

und an den Verein ausgezahlt.

Die Erstattung der Fahrtkosten ist auf folgen-
den Personenkreis beschrénkt:

1. Plazierung DM Platz 1 - 6.
2. Fahrkostenzuschiisse fur Bundesliga
(PMM), DJMM und DSMM werden auf

Antrag (Gesamtfahrtkosten nachweisen!)
gewahrt.

3. Platz 7 und 8. Diese kdnnen Zuschiisse
erhalten, wenn im vorgesehenen Haus-

halt noch Mittel nach Bezuschussung-

von 1. und 2. yorhanden sind.

Alle Antrdge miissen vier Wochen nach der .

Veranstaltung gestellt sein.

2 Trainingslagerzuschiisse

— Schwerpunkt der  Trainingslager-Bezu-
schussung bilden die Frihjahrstrai-
ningslager zur Saisonverbereitung,

— bezuschuBt werden Uberwiegend die
I;}/C- und L-Kaderathleten,

— D-Kaderathleten werden finanziell unter-
stitzt, wenn durch Landestrainer des
SHLV's MaBnahmen angeboten werden,
an denen diese teilnehmeh. Diese MaB-
nahmen werden bevorzugt unterstiitzt,

— Bundeskaderathleten kénnen unter fol-
genden Bedingungen einen ZuschuB fir
Saisonvorbereitungs-Trainingslager  er-
halten:

— bei begriindeter, mit dem verantwort-
lichen Bundestrainer abgesproche-
ner Nichtteilnahme am angeboteten
DLV-Trainingslager,

— bei fehlendem DLV-Trainingslager,

— bei sehr hohem Eigenanteil am DLV-
Trainingslager (z. B. Hohentrainings-
lager).
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Eine Bezuschussung erfolgt nur, wenn vom
Verein/Trainer/Athlet ein entsprechender An-
trag (SHLV-Formblatt!) vorliegt. Dieser An-
trag muB unter anderem Angaben zu Ein-
nahmen und Ausgaben fiir das geplante
Trainingslager enthalten.

Anmerkung: Vereine, die schon Antrage fiir
1994 zur TL-Bezuschussung gestellt haben,
bekommen das Formblatt automatisch zuge-
schickt, mit der Bitte um Préazisierung ihres
Antrages mittels des neuen Formblattes.
Fir die doppelte Arbeit méchte ich mich im
Namen des LSA hiermit entschuldigen, lei-
der konnte das Formblatt nicht eher fertigge-
stellt werden.

Aktuelle LSA-Entscheidungen

Auf ‘der LSA-Sitzung am 15. 03. 1994 wur-
den folgende Entscheidungen getroffen:

a) Talentnester-Férderung

Fir das Jahr 1994 werden aufgrund der Er-
gebnisse bei den DSMM-Mannschaftskdmp-
fen (Gruppe 1) 5000,- DM aus dem Etat der
Leistungsférderung an die folgenden 5 Ver-
eine vergeben:

1. Rendsburger TSV 2.475— DM
2. TSV Preetz 1.030— DM
3. LG Wedel/Pinneberg 920,— DM
4. MTV Libeck 300— DM
5. TSV Altenholz 275— DM

Bewertungskriterien:

1.: Plazierung DSMM in der SHLV-Besten-
liste 1992 und 1993: 7 Punkte fir Platz 1; 5
Punkte fur Platz 2; dann 4 Punkte usw.

2. Plézierung DSMM in der DLV-

Bestenliste 1992 und 1993: 50 Punkte flr
Platz 1; dann 49, 48 usw.

auch einige »Talente«, also Kaderathleten/in-
nen hervor. Aus diesem Grund waren und
sind die DSMM ein hervorragender MaBstab,
um sowohl quantitative als auch qualitative
Nachwuchs-Arbeit in den Vereinen zu beur-
teilen. Der LSA will durch die Férderung des
DSMM-Mannschaftskdmpfe somit die Wich-
tigkeit dieses Wettbewerbes hervorheben
und erhofft sich damit eine Belebung. Aus
diesem Grund gelten dieses Férderungs-
richtlinien auch fiir das jahr 1995! Um ei-
ne gewisse Kontinuitat in der Vereinsarbeit
zu bewerten, werden die letzten zwei Jahre
als Bezugspunkt einbezogen. Das heiBt, die
Talentnesterférderung wird fir das Jahr
1995 aufgrund des DSMM-Ergebnisse '93
und ’94 vergeben!

b) Stlitzpunktférderung/Einzelférderung

Es wurden folgende Kadersétze (pro Sai-
son) zur Unterstlitzung der Vereine be-
schlossen:

Aus Mitteln des LSV (LAL) und SHLV’s (Bun-
deskader) wird bezuschuBt:

D1 / D2-Kader: 400,— DM
D/C-Kader: 500,— DM
C-Kader: 600,— DM
B-Kader: 800,— DM
L-Kader: 600,— DM

Fur Vereine mit mehreren Kaderathleten/in-
nen werden Stitzpunkt-Trainervertrdge ge-
schlossen. Der leitende Landestrainer M.
Conrad wird sich mit den entsprechenden
Vereinen und Trainern in Verbindung set-
zen. Alle anderen Vereine bekommen die
Unterstiitzung in Form von Ubungsleiter-

Damit ergeben sich folgende Punkte (SiA + SA):

(Tg'gl\’}lt&‘;S‘e"Férder“”Q SHLV '92 | DLV '92 | SHLV '93 | DLv 93 | Gesamt
Rendsburger TSV 7+0 27 + 0 7+0 48 + 0 89
TSV Preetz 5+ 0 4 +0 5+0 23+ 0 37
LG WedeI/Pinnebefg 3+7 0+8 2 +7 0+6 33
MTV Liubeck 0+5 0+6 0+0 0+0 1
TSV Altenholz 0+0 0+0 4+0 6 +0 10
LBV Phonix Lubeck 0+0 0+0 3+5 0+0 8
Halstenbeker TS 4+0 0+0 0+0 0+0 4

Die oben genannten Summen errechnen
sich dann aus den Punkte-Anteilen im Ver-
héltnis zur Gesamtpunktzahl (180 Pkt.) der
ersten 5 Vereine und wurden dann auf ei-
nen »geraden« Wert gerundet. Ein Punkt
»bringt« somit 5000/180 DM = 27,78 DM.

Begriindung fir diese Kriterien: Fir die
DSMM-Mannschaftskdmpfe der Gruppe 1
wird eine groBe Zahl von Athletinnen bzw.
Athleten benétigt, um liberhaupt eine kom-
plette Mannschaft stellen zu kénnen. Dies
bedingt schon einmal eine gute Breitenar-
beit in dgn Vereinen. Aus einer guten Brei-
tenarbéit (Basis) gehen aber in der Regel

bzw. Fahrtkostenzuschlssen. Da die LSV-
Zahlungen vierteljahrlich erfolgen, wird die
finanzielle Abwicklung sich leider bis zum
letzten Quartal 1994 hinziehen. Der LSA bit-
tet hierflir schon jetzt um Verstandnis.

c) Nachnominierungen

Folgende Athleten/innen wurden nachnomi-
niert:

Sven Bersch,
71, LBV Phonix Lubeck, Hirden L

Andrea v. Drathen,
76, SC Roénnau 74, Weit D2

startschuf3

Lars John,

76, Ratzeburger SV, Sprint D2
Jan-Henrik Witt,

75, Kieler TB, Diskus D2
Carsten Schiitze,

77, ATSV Stockelsdorf, Hoch D1
Simone Liebenthal,

78, TSV Klausdorf, Langsprint D1

Es boten sich noch einige Athleten/innen
hauptséachlich der jlingeren Jahrgédge durch
hervorragende Leistungen wéhrend der Hal-
lensaison an. Da diese aber im Vorjahr
kaum in Erscheinung traten, werden sie
zwar schon in die LehrgangsmaBnahmen in-
tegriert und somit ausreichend beobachtet
und beraten, eine Kadernominierung kann
aber erst nach einer kontinuierlichen Sai-
son erfolgen. Der LSA hofft, daB alle Athletin-
nen und Athleten, die mit einer Nominie-
rung gerechnet hatten und nun doch nicht
berlicksichtigt wurden, dies zum Ansporn
nehmen, sich durch gute Leistungen fir die
ndchste Saison zu empfehlen.
Vorschau:
In den néchsten startschuB-Ausgaben wer-
den die D- und L-Kadernominierungsricht-
linien sowie die Anfang Dezember erstmals
stattfindenden D-Kadertests verdffentlicht.
Fir den Leistungssport-AusschuB

Bernd Smrcka, Sportwart

Blockgesprache 1994

Programm

1. Krafttraining (14-16 J.) Funktions-
gymnastik

Referenten: Danneberg/Briigmann

Montag, 2. Mai, 18.30 - 21.30, Olympiastitz-

punkt

2. Sportgerechte Erndhrung in der Leicht-
athletik (Theorie und Praxis)

Referentin: Burkhardt

Sonnabend und Sonntag, 8./9. Oktober, je-
weils 10.00 - 14.00, Schule Bramfeld, Dorf-
platz, Eingang Mitzendorpstee

(Aufgrund der Kochplatze ist die Teilnehmer/
innenzahl begrenzt. Anmeldung bitte schrift-
lich/telefonisch an die Geschéftsstelle).

3. Physiotherapie

Referentin: MiBfeld

Donnerstag, 6. Oktober, 19.00 - 21.15, Olym-
piastutzpunkt

4. Sportmedizin

Referent: Baumann

Mittwoch, 19. Oktober, 19.00 - 21.15, Olympia-
stiitzpunkt

5. Koordination »sportartiibergreifend«
Referent: Nagel

Sonnabend, 12. November, 10.00 - 16.00,
Sporthalle Wedel

Keine Macht aen Drogen

6. Stabhochsprung — Wie geht es nach
den ersten Versuchen weiter?

Referent: Holler

Sonnabend, 19. November, 10.00 - 16.00,
Sportschule Wentorf

7. Koordination: Hiirden

Referent: Hiicklekemkes

Sonnabend, 3. Dezember, 10.00 - 18.00,
Sporthalle Wedel

8. Spielleichtathletik

Referent: Medler

Sonnabend, 10. Dezember, 1000 - 16.00,
Sporthalle Wentorf

Die Veranstaltungen 3, 4, 5 und 7 werden
fur die A-Trainer-Fortbildung anerkannt. Ge-
biihren: Ganztagstermine (incl. Mittages-
sen, Kaffee) SHLV/HLV: DM 40,-; Géste: DM
60,-. Abendtermine: SHLV/HLV: DM 15,-; Gé&-
ste: DM 30,-.

Veranstaltungsadressen:

OSP Hamburg, Am Dulsbergbad 1, 22049
Hamburg; Rudolf-Breitscheid-Halle, Am Hal-
lenbad, 22880 Wedel; Sportschule Wentorf,
Am Fuchsberg 1, 21465 Wentorf.

TSV Malente und Forderverein fur den Zehnkampf boten
Ersatz fiir abgesetzte Mehrkampfmeisterschaften

Es spricht fir die Gelassenheit der
Mehrkdmpfer, daB sie eine am Beginn ent-
standene — diesmal wirkliche »technische
— Panne ertrugen (ein Kabelsalat steckte in
der aus Lubeck abgeholten High Tech-
Anlage  zur  Zeitmessung) und 18
Mehrkampfergebnisse ablieferten, die bis
auf einen wegen Verletzung nicht beende-
ten 100 m-Lauf alle vollstdndig waren. Somit
war diese Veranstaltung durchaus als Er-
satz fur ausgefallene Meisterschaften zu
rechtfertigen. Am Ende waren alle glicklich
und haben uns ermuntert, im néchsten Jahr
zur Wiederholung einzuladen. Neu war, daB
erstmalig auf SH-Gebiet der 7-Kampf in der
internationalen Reihenfolge stattfand, und
daB den Schilern (M 14/15) ein Angebot ge-
macht wurde, eine erste Standortbestim-
mung im Siebenkampf zu wagen. Immerhin
haben sie nur einmal, und das relativ frih
im Jahr, die Chance, die »Quali« fir die DM
zu erreichen. So lassen sich schon jetzt gute
Voraussagen machen, wo der einzelne
steht. Und die Jungsten haben es ungleich
schwerer mit ihrem Qualifikationsmodus
(nur die 20 Besten in Deutschland sind
startberechtigt) als die, die nur auf eine fest-
gelegte Leistung hinsteuern miissen. Oder
ist jemand da anderer Meinung?

Jorg Huppers (Phonix Liibeck) gewann bei
den Ménnern mit schénen 5.066 Punkten
(u. a. 6,94 m weit und 1,98 m hoch) vor Til-
mann Colberg (neuerdings AMTV Hamburg)
4.886 Punkte (u. a. 450 m mit dem Stab)
und Dirk Riekmann (THW Kiel) 4.832 Punk-
te (Einzelergebnisse folgen).

Ausgezeichnete Ansdtze — auch im Hin-
blick auf die »Quali« — sah man bei Hen-
ning Thiedje (Halstenbeker TS), Jon Flétt-
mann (TSV Malente), Malte Raav (TSV Kap-
peln) und Rainer Klink (RTSV) bei den
15jéhrigen (alle 4 liefen unter 8 Sek. die Hiir-
den, 3 sprangen Uber 3,00 m mit dem Stab,
Jon Fléttmann stellte sogar den Landesre-
kord der Schiler mit 3m70 m ein).

Flinke HUrdenlaufer

Bei den 14jahrigen gewann der hochbegab-
te Niels Hamann (RTSV), der allerdings —
ahnlich wie Jan Modrok — Schwéchen im
Stabhochspringen und Uber 1000 m hat
(letzteres 1&Bt sich wohl am schnellsten be-
heben), dafiir drauBen gldnzende Speer-
und Diskusergebnisse mit einbringen kann.
Auch der nach Niels einkommende Carsten
Dose (TSV Schoénberg) 148t im Mehrkampf
hoffen. Alle anderen Schiiler werden erst
mitreden kénnen, wenn sie ihre Schwéachen
im Stabhoch gezielt angehen.

TEAM
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Die Ausrichter dieser Veranstaltung sind
sich einig, im nachsten Jahr wieder zu die-
sem Hallensiebenkampf einzuladen. Mit frii-
her einsetzender Werbung und besseren

rimm PDict

AN Die
— schénste
,"O Freizeit.

Terminabsprachen mit dem Verband hoffen
sie auf noch mehr Beteiligung. Vielleicht wé-
re dann sogar bald eine Verkniipfung mit
der ménnlichen A- und B-Jugend mdglich.
Eine Meisterschaftsgala fiir den Sieben-
kampf kdnnte das Ziel sein — von den Sch-
lern bis zu den Mannern. Um ein zwei Wo-
chen versetzt kénnte dann unter gleichen or-
ganisatorischen ~ Voraussetzungen  das
Pendant auf dem weiblichen Sektor stattfin-
den. Wir sind nicht fir Trennung der Ge-
schlechter, sondern fiir organisatorische Ver-
besserungen zum Wohle des Mehrkampfes!

Hinrich Brockmann

Wir danken fir die UrlaubsgriiBe der
Werfergruppe des Kieler TB aus dem
Trainingslager im Club la Santa auf Lan-
zarote.
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Einladung zum 11. Mannschaftspokalspringen der Stabhoch-
springer im HLV, SHLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band eV.

2. Ausrichter:

1. Wettkdmpfe 1 + 3: Hamburger SV

2. Wettkampf 4: IFK Halmstad/Schweden
3. Wettkampf 5: LG Wedel/Pinneberg

4. Wettkdmpfe 2, 6, 7, 8,: LBV Phonix Libeck

3. Wettkampforte:

1. Wettkdmpfe 1 + 3
Jahnkampfbahn

in Hamburg

2. Wettkampf 4:Sannorps-Idrottsplatsen
Halmstad/Schweden

3. Wettkampf 5: Stadion »An der Raa« in Pin-
neberg

Stadion

4. Wettkdmpfe 6, 7: Schauspringen vor dem
Holstentor in Liubeck

5. Wettkampf 8: Liibeck, Stadion Buniams-
hof

4. Wettbewerbe und vorldufiger Zeitplan:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen fiir Stabhochspringer/innen in den
Altersklassen Schiler/innen, ménnliche/
weibliche Jugend B/A, Junioren/innen und
Manner/Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewéhrt: Bis zu 60 (!)
Springer und Springerinnen waren am Po-
kalspringen beteiligt. Ich hoffe, daB sich die-
se Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu fri-
her kann jeder in die Pokalwertung kom-
men, der an drei Wettkdmpfen teilgenom-

men hat. Einen Pokal kann aber nur derjeni-

ge gewinnen, der beim letzten Wettkampf
in Libeck teilgenommen hat.

Die Wettbewerbe finden an folgenden Ta-
gen statt:

1. Wettkampf: Sonnabend, 08. 05. 1994
2. Wettkampf: Donnerstag 16. 06. 1994
3. Wettkampf: Mittwoch 06. 07. 1994
4. Wettkampf:

Sonnabend/Sonntag 16./17. 07. 1994
5. Wettkampf: Sonnabend 27. 08. 1994
6. Wettkampf: Sonnabend 10. 09. 1994
7. Wettkampf: Sonntag 11. 09. 1994
8. Wettkampf: Sonnabend 24. 09. 1994

Die Wertung wird in zwei getrennten Alters-
stufen durch Addition der 5 besten Einzelho-
hen vorgenommen, jede Mannschaft be-
steht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiler/B-Jugend;

2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A/Ménner.

Sollten Méddchenmannschaften gestellt wer-
den, gilt der gleiche Wertungsmodus.

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anla-
gen springen:

Anlage 1: Anfangshéhe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn 14.00
Uhr).
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Anlage 2: Anfangshéhe 3,40 m (Steigerung
bis 4 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn: 14.00
Uhr).

Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf wird der Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der
Einzelwertung wird derjenige Springer/in,
der/die durch Addition seiner/ihrer drei Wett-
kampfhdéhen die gréBte Summe bilden kann.
Pokalsieger in der Mannschaftswertung
wird diejenige Mannschaft, die durch Addi-
tion ihrer drei Gesamthohen die groBte Sum-
me bilden kann.

5. Wettkampfhinweise

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen Wett-
kdmpfen vorhanden.

Die Anlagen dirfen nur mit Spikes mit einer
Dornenlédnge von 6 mm belaufen werden.

6. Kampfrichter
Die angereisten Aktivenbetreuer werden ge-
beten, beim Lattenauflegen zu helfen.

7. Meldungen

Meldungen sind bis zu zwei Tagen vor Wett-
kampfbeginn mdglich. Meldungen schrift-
lich oder telefonisch an:

1./3. Wettkampf: Joérg Holler, Heidhérn 26,
22307 Hamburg, Tel. 040 / 691 94 01.

Fur im Wettkampf der Stabhoch-
springer ausgeschiedene Springer er-
geben sich weitere Startmdglichkeiten
im 1. Wettkampf im Rahmen des
»Nationalen Jugendsportfestes« des
HSV und im

3. Wettkampf im Rahmen des »5.
Hirden- und Springermeetings« des
HSV.

Bitte hierzu die gesonderten Ausschrei-
bungen anfordern.

2./4. Wettkampf: Wolfgang Zdechlik, Haus
20a, 23626 Haven, Tel. 0 45 02 / 35 18.

5. Wettkampf: Klaus Boettcher, Hein-Meier-
Str. 22, 25495 Kummerfeld, Tel. 04101 /
7 30 91.

6./7. Wettkampf: Die Einladung zum Schau-
springen erfolgt in allen Altersklassen durch
den Landestrainer.

8. Wettkampf: Wolfgang Zdechlik, Haus
20a, 23626 Haven, Tel. 0 45 02 / 35 18.

8. Organisationsgebiihren
Organsiationsgebiihren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
statigung, bitte ich an Ort und Stelle eine Ge-
bihr von DM 4,- zu hinterlassen. Ergebnis-
listen kénnen bei mir bestellt werden.

9. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale. Der
beste Pokalsieger erhélt weiterhin einen
Pacer-Glasfiberstab seiner Wahl.

der .weiBe Stab" - 8 Langen - bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800gr., 600gr., 400g. Jugendspeere

stab gestiftet hat.

PACER lll Sprungstabe

Pospekt+ HACHMEISTER & ILLING Nach.

Information: - sjeintorweg 4 + 20099 Hamburg * Tel. (0.40)24 65 63+ Fax (040) 2803173  unsere neue Preisliste an

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstéaben!

An dieser Stelle sei ausdricklich der Firma Hachmeister & llling in Hamburg gedankt, die
uns bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung finanziell unterstitzt und den Glasfiber-

Bitte fordern Sie

10. Anfahren

1. Wettkdmpfe in Hamburg

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Hor-
ner Kreisel fahren, dann abbiegen in Rich-
tung Wandsbek zum Ring 2, dann in Rich-
tung Wandsbek-Winterhude einbiegen bis
direkt zum Stadtpark mit der Jahnkampf-
bahn.

2. Wettkampf in Pinneberg

Aus Richtung Hamburg auf der BAB A 23
kommend die Abfahrt Pinneberg Stid benut-
zen und dann links in die Rellinger StraBe
einbiegen, Uber S-Bahn-Briicke in den Thes-
dorfer Weg fahren, nach ca. 500 m folgt ei-
ne Kreuzung, nun nach links »An der Raa«
einbiegen.

3. Wettkdmpfe in Libeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Anfahrt
BAB Lilbeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunterfah-
ren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz einbiegen, gleich erste
StraBe rechts in die PossehlistraBe einbiegen
und ca. 800 m fahren bis linker Hand der
Buniamshof auftaucht.

4. Wettkampf in Schweden

Im Rahmen des Sommerferientrainingsla-
gers des LBV Phonix Libeck bestehen Mit-
fahrgelegenheiten. Genauere Auskiinfte er-
teilt Wolfgang Zdechlik, Tel. 0 45 02/35 18.

11. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstdhle oder sonstige Scha-
densfalle.

Ich wiinsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche
Wettkampfe.

Mit sportlichen GriBen

gez. Wolfgang Zdechlik,
SHLV-Landestrainer Stabhochsprung
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12. Bisher erzielte Rekorde im Mannschaftspokalspringen der Stabhochspringer —

Stand: 25. 09. 1993
1. Einzelergebnisse:

M Wiladiyslaw Kozakiewicz TK Hannover 1989 530 m
MJA Matthias Lehmenkiihler HSV 1988 4,80 m
WJB D Alf Gerrit Christiansen Gut Heil Neum{nster 1992 4,40 m
S Patrik Kristiansson Goteborg SH/S 1993 SR 480 m
M 15 Jan-Philipp Klaack HSV 1989 3,80 m
M 14 Henning Bieg LBV Phonix Libeck 1985 3,50 m
Jan Fléttmann TSV Malente 1993 3,50 m
M 13 Timo Wélck LG Wedel/Pinneberg 1991 270 m
M 12 Timo Wélck LG Wedel/Pinneberg 1990 2,20 m
W 12 Marie-Louise Dréger LBV Phonix Libeck 1993 LBL 2,30 m
wWJB Birte Tiemann TSV Glinde 1993 LR 2,81 m
WJA Sigrun Traupe GW Gandersheim 1989 3,11 m
F Natascha Schmidt GW Gandersheim 1989 3,41 m
Pokalwertung Einzel (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)
M 13 Boris Kawohl SV Friedrichsort 1990 7,80 m
M 14 Boris Kawohl TSV Altenholz 1991 9,00 m
M 15 Boris Kawohl Kieler TB 1992 10,00 m
MJB Rigobert Foltyn GW Gandersheim 1987 11,70 m
D Rainer Schnell LBV Phonix Liibeck 1988 11,70 m
S Patrik Kristiansson Goteborg SH/S 1993 13,65 m
MJA D Matthias Lehmenkihler HSV 1988 13,92 m
S Oskar Jansson Goteborg SH/S 1993 13,90 m
M D Matthias Lehmenkiihler HSV 1993 14,45 m
S Jorgen Carlsson Goteborg SH/S 1993 14,65 m
W12 Marie-Louise Dréger LBV Phénix Lubeck 1993 6,80 m
WJB Birte Tiedemann TSV Glinde 1993 8,81 m
Mannschaftswertung im Einzelwettbewerb (5 Sprungergebnisse)
Schiiler / MJB LG Hammer-Park 1985 17,60 m
MJA/MD GW Gandersheim 1989 21,75 m
S Goteborg SH/S 1993 23,30 m
Pokalwertungen Mannschaften (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)
Schiiler / MJB LBV Phonix Libeck 1988 4590 m
MJA /M D GW Gandersheim 1989 60,52 m
S Goteborg SH/S 1993 68,75 m

Dominierende Sieger bei Friedrichsorter Cross

Crossléaufer hatten Glick mit dem Wetter

»Da hatten wir richtiges Gliick mit dem Wet-
ter«, strahlte Organisator Peter Baumgardt
von der SV Friedrichsort, nachdem die 20.
Auflage des traditionellen Friedrichsort-
Cross. oberhalb des Falkensteiner Strandes
mit Uber 250 Startern aus 35 Vereinen des
Landes gut iber die Biilhne gebracht war.

In Uberzeugender Form stellten sich die
Manner der LG Wedel/Pinneberg auf dem
Ubersichtlichen Kurs vor, denn auf beiden Di-
stanzen trug der Sieger deren schwarz-gel-
bes Trikot. Auf der Mittelstrecke Uber 4.400
m setzte sich der Ex-Wellingdorfer Alexan-
der Fitza in flotten 15:00 Min. gegen seinen
letztjdhrigen Vereinskameraden Gunnar
Samsen (Wellingdorfer TV) durch, der da-
mit Kreismeister wurde.

Uber 9900 m gab der deutsche Junioren-
Vizemeister von 1991, Marco Kolmorgen, ei-
ne souverdne Vorstellung und lieB in 31:38
Min. die Konkurenz weit zuriick. Rang zwei
ging hier an den Klausdorfer Arne Schierau
in 33:14 Min., wéhrend der THWer Claus
Boyens sich als Dritter den Kreistitel sicherte.

Uberlegene Lauferin im weiblichen Bereich
war natlrlich WM-Starterin Verena Karstens
(Wellingdorfer TV). Sie spulte in 10:22 Min.

locker die 2.875 m der A-dJugend herunter
und war schon eine Klasse fiir sich. Bei der
mannlichen Jugend dominierten Yavuz Yil-
maz (THW Kiel) und Christian Gussow (TSV
Kronshagen), die beide ihre Konkurrenten
in der B- bzw. A-Jugend in Grund und Bo-
den liefen.

Das groBte Starterfeld einer Klasse gab es
mit 14 M&dchen bei den Schilerinnen W 11.
Christina Auch vom MTV Wilster war hier
die Schnellste. Uberlegene Siege junger Ta-
lente sah man bei den Schilerinnen W 14
durch Janina Conrad und durch Ben Sey-
ferth (TSG Conc. Schénkirchen) bei den glei-
chaltrigen Schillern mit einem Vorsprung
von 50 bzw. 29 Sekunden.

Erfolgreichster Verein war mit finf Gesamt-
siegen der Wellingdorfer TV, der gleichzei-
tig mit 9 Kreismeisterschaften gréBter »Titel-
sammler« war.

Ergebnisse:

Schiilerinnen: W 8 675 m: 1. llka Gaede (Conc.
Schénkirchen) 3:02; 2. und KM Eva Dreger (Kieler
TB) 3:08; W 9: 1. Wiebke Stehmann (MTV
Eckernférde) 2:49; 3. u. KM Nadine Meyer (TuS
H/M) 3:06; W 10: 1. Kirsten Schwardt (MTV Wil-
ster) 2:26; 4. u. KM Sarah Huxdorf (TuS H/M) 2:55;
W 11: 1. Christina Auch (MTV Wister) 2:26; 5. u.

KM Sarah Hénert (Kieler TB) 2:33; W 12 1350 m: 1.
Annika Lemke (Conc. Schonkirchen) 5:43; 3. u.
KM Stephanie Pries (Kieler TB) 6:07; W 13: 1. Me-
lanie Bock (TSV Kronshagen) 5:00; 2. u. KM Chris
Paustian (SV Friedrichsort) 5:02; W 14 1775 m: 1.
u. KM Janina Conrad (Wellingdorfer TV) 6:53;
weibl. Jug. B 2875 m: 1. Verena Becker (TSV
Kronshagen) 12:04; 4. u. KM Nina Wagner (Kieler
TB) 13:39; weibl. Jug. A: 1. u. KM Verena Kar-
stens (Wellingdorfer TV) 10:22; Frauen: 1. u. KM
Sandra Carstens (SV Friedrichsort) 11:34; Senio-
rinnen: W 30: 1. u. KM Ursel Hoppe (TuS Holte-
nau) 11:20; W 35: 1. u. KM Antje Cizinski (TuS Hol-
tenau) 14:26.

Schiiler: M 8 675 m: 1. u. KM Jan-Mark Cizinski
(TuS Holtenau) 2:56; M 9: 1. u. KM Philipp Conrad
(Wellingdorfer TV) 2:36; M 10: 1. u. KM Roman
Schwarzenberger (TuS H/M) 4:20; M 11: 1. Sven
Schréder (Gut Heil Neumdinster) 4:20; 4. u. KM Ju-
stus Witzsche (TuS H/M) 4:43; M 12 1775 m: 1. Oli-
ver Rumpf (VfL Bokel) 7:09; 2. u. KM Pierre Tulo-
witzki (Wellingdorfer TV) 7:12; M 13: 1. u. KM Tho-
mas Feddern (Kieler TB) 6:34; M 14 2875 m: 1. Ben
Seyferth (Conc. Schonkirchen) 10:15; 2. u. KM
Thanh Ho Kim (Wellingdorfer TV) 10:44; M 15: 1. u.
KM Kai Neubauer (THW Kiel) 10:20; mannl. Jug.
B. 3300 m: 1. u. KM Yavuz Yimaz (THW Kiel)
10:53; mannl. Jug. A 4400 m: 1. Christian Giissow
(TSV Kronshagen) 14:52; 3. u. KM Michael Rudel
(Wellingdorfer TV) 15:54; Méanner 4400 m: 1. Ale-
xander Fitza (LG Wedel/Pinneberg) 15:00; 2. u.
KM Gunnar Samsen (Wellingdorfer TV) 15:04; 3.
Bjorn Grunwaldt (THW Kiel) 15:29; Senioren: M
30: 1. u. KM Thore Borwig (Wellingdorfer TV)
19:59; M 35: 1. u. KM Olaf Lumpisch (Wellingd. TV).
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Aus den Kreisen
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KLV Nordfriesland - GroBe Talentschau

Kreishallenmeisterschaften 13. 3. 94

Mit den Kreishallenmeisterschaften der Al-
tersklassen M/W 10/11 und M/W 12/13 been-
dete der Kreisleichtathletikverband NF seine
Meisterschaftsserie des Winterhalbjahres.
Die Breklumer Sporthalle war Austragungs-
stétte dieser groBen Talentschau des nord-
friesischen Leichtathletiknachwuchses, an
der die jeweils ersten sechs der Qualifika-
tionswettkdmpfe aus dem Nord- und Sidteil
des Kreises startberechtigt waren. Die
Ergebnisse spiegeln das durchweg hohe
Niveau wider, auf dem die Titelkdmpfe
standen.

Das herausragende Resultat wurde zweifel-
los im Hochsprung der Klassen W 12/13 er-
zielt. Wahrend die zwélfjahrige Linn Hjuler,
RW Niebll, mit guten 1,38 m siegte, erleb-

ten die zahlreichen Zuschauer bei den drei-

»Syltlauf 94« am 13.

Insel Sylt. Wieder einmal priifte der nordfrie-
sische Meeresgott »Ekke Nekkepen« die Teil-
nehmer des Syltlaufs. Bereits schon vor
Startbeginn am Sonntagmorgen kiindigte
er sich mit einigen heftigen Béen und Re-
genschauern an; lieB jedoch auch ein paar
sonnige Augenblicke zu. Im Laufe des Wett-
kampf verlangte dann ein kréftiger West-
wind in Spitzen bis zu 10, durchmischt mit
einigen Hagelschauern von den Aktiven die
letzten Reserven auf der 33.333 Meter lan-
gen Strecke Uber die gréBte deutsche Nord-
seeinsel. Doch der Stimmung unter den Ath-
leten tat dies keinen Abbruch. Mit seitli-
chem und auf den letzten Kilometern
kraftigem Schiebewind lief man ins Ziel am
Kurhaus in List ein. Unter diesen Vorausset-
zungen war die Siegerzeit des Syltgewin-
ners Markus Rudolph vom TUS Hinte mit
1:58,42 h ein sehr gutes Ergebnis.

Bei den Frauen siegte Annette Neinhis-
Janssen vom TSV Weeze mit 2:19,46 h. Bei-
de Streckenrekorde aus dem Jahre 1990
blieben jedoch unangetastet.

Mit 1099 Teilnehmern hatte der veranstalten-
de TSV Tinnum 66 einen neuen Teilnehmer-
rekord, davon waren in 50 Staffeln 342 Akti-
ve mit auf der Strecke. Auch Sylts Biirger-
meister und Kurdirektoren stellten sich in
einem Team dem Wettkampf und erreichten
einen guten Mittelplatz. Die beste Staffel
stellte der TVU Uelzen 2, in der Mann-
schaftswertung hatte die LG Niendorf die
»Nase vorn«. Eine Siegerehrung im groBen
Kursaal in Westerland mit zahlreichen Son-
derpreisen fur die Aktiven beendete das
groBe »L&uferfest« auf der Insel Sylt.
Ergebnisse (jeweils die ersten drei der Altersklas-
sen):

1. R)udolph, Markus (M 30) TUS Hinte 1:58:42,0; 2.
Marquardt, Andreas (M 30) 2:00:42,2; 3. Alt, Dirk
(MHK) TV Sobernheim 2:01:08,7; 4. Wrieden, Jir-
gen (M 40) SV Werder Bremen 2:02:034; 5. Schul-
ze, Axel (MHK) TSV Eintr. Hittfeld 2:03:12,7; 6. Van
Dongen, Werner (M 35) TSV Weeze 2:03:36,1; 7.
Steinhagen, Michael (M 35) 2:04:22,1; 8. Hen-
ningsen, Dirk (MHK) Tinnum 66 2:04:32,0; 9.
Schnoor, Harry (M 40) LG Niedorf 2:04:50,1; 10. Pe-
per, Werner (M 30) LT »Die Heidjer« 2:05:06,2; 11.
Molero-Membirilla, José (M 50) Spiridon Schleswig
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zehnjéhrigen Madchen einen spannenden
Dreikampf .zwischen Anja Buttner (Niebdll),
Nadine Paulsen (Breklum) und Kristina Mat-
thes (Husum 75). Von Sprung zu Sprung
steigerten die talentierten Madchen ihre
Bestmarken. SchlieBlich Uberquerte Kristi-
na Matthes als einzige groBartige 1,46 m
und bezwang Nadine Paulsen, die sich tber
ihre 1,43 m ebenso freute wie Anja Blittner,
die 1,40 m schaffte.

Tolle Leistungen erzielten auch die 8-Run-
den-Laufer/innen: Jasmin Nissen (Niebull)
rannte bei den Zehnjéhrigen in 2:253 Min.
allen davon, wahrend bei den Jungen M 11
Ingo Carstensen (Léwenstedt) mit 2:13,3
Min. mit klarem Vorsprung dominierte. Auf-
falligster Teilnehmer der Klasse M 13 war
der Niebduller Oliver Wirth, der Doppelmei-

Marz 1994

2:05:19,1; 12. Regh, Mario (M 35) BSG Hapag-
Lloyd 2:06:52,5; 22. Kampf, Wolfgang (M 45) Luft-
hansa SV 2:11:496; 24. Busse, Heino (M 40) LG
Niendorf 2:12:12,9; 33. Heinbockel, Rolf (M 50) Tin-
num 66 2:15:18,1; 47. Neinhues-Janssen, A. (WHK)
TSV Weeze 2:19:46,9; 51. Paul, Reinhard (M 45)
TSV Altenbruch 2:20:37,2; 55. Neubueser, Sieg-
mar (M 50) LG Niedorf 2:21:53,0; 58. Jantzen, Mar-
tin LT »Die Heidjer« 2:22:27,0; 59. Karstens, Dieter
(M 45) Heidgrabener SV 2:22:35,1; 60. Probst, Ben-
jamin (MJA) Rot-WeiB Cuxhaven 2:22:39,5; 77. Pal-
nitzer, Peter (M 55) LT »Die Heidjer« 2:24:56,7; 91.
Nielsen, Rolf (M 55) Laufgr. Reinfeld 2:27:12,0; 117.
Schoénborn, Gerda (W 40) TuS Holtenau 2:30:20,6;
121. Huser, Klaus (M 55) TuS Holtenau 2:30:36,3;
136. Hoppe, Ursel (W 30) TuS Holtenau 2:32:52,4;
177. Leffler, Ursula (W 50) MTV Egestorf 2:37:19,5;
181. Gloede, Jutta (W 30) 2:37:29,4; 209. Uhing, Jut-
ta (W 50) 2:39:35,6; 210. Ruesch, Erika (W 45) Rot-
WeiB Cuxhaven 2:39:35,9; 242. Fenske, Bertha (W
45) 2:42:04,2; 247. Leck, Glnter (M 60) SVIMTV
Winsen 2:42:24,6; 249. Wulf, Christa (W 60) KT Kal-
tenkirchen 2:42:395; 261. Dahl, Marianne (W 50)
SV Altencelle 2:43:44,3; 264. Krusdick, Anja
(WHK) LT 130 Wesel 2:43:58,5; 271. Doczekala,
Martina (W 30) Spiridon Schleswig 2:44:47,4; 285.

ster im Hurdenlauf und Sprint wurde und
obendrein mit der Niebdller Staffel einen
weiteren Titel einheimste. Drei Titel konnten
ebenfalls Karsten Nies (SF List) bei den
Schiilern M 10 (Sprint, 8 Runden, Staffel)
und Kerrin Jochimsen (Nieblll - Hurden, Ku-
gel, Staffel) bei den Schilerinnen W 12 fir
sich verbuchen.

Im Verlauf der Veranstaltung zeichnete der
KLV-Vorsitzende Udo Gritzmacher zwei ver-
diente Leichtathletikfunktiondre Nordfries-
lands aus: Horst Kunze (LAV Husum) erhielt
fur langjéhrige Mitarbeit die silberne Ehren-
nadel des SHLV, Paul Bahns (F6hr-West)
wurde die silberne Ehrennadel des DLV
(Deutscher Leichtathletik-Verband) uber-
reicht. Beide waren als Kampfrichter in Brek-
lum im Einsatz.

Becker, Karin (W 40) SG Haspa 2:45:50,4; 308. Kor-
ber, Greta (W 55) SG Haspa 2:47:475; 327. Jen-
sen, Else. S. (W 35) Amok Aalborg 2:49:16,1; 328.
Zuehlke, Hella (W 35) Lauftreff Hohen 2:49:168;
337. Petz Ewald (M 60) LTV Kiel-Ost 2:50:01,2; 340.
Janzen, Erika (W 45) 2:50:11,1; 356. Belau, Monika
(W 40) 2:51:13,3; 371. Tietjen, Ursula (W 35) SV Wer-
der Bremen 2:52:58,0; 380. Stemmann, Tanja
(WHK) 2:53:31,1; 419. Jensen, Christa (W 55)
Amok Aalborg 2:57:09,0; 474. Varrelmann, Gisela
(W 55) 3:03:11,0; 494. Forster, Olga (W 60) TV LT
Uelzen 3:06:49,0; 512. Boettcher, Per-Arne (MJA)
BSG Tchibo Hamburg 3:08:47,5; 518. Werner, Frie-
drich W. (M 70) TV Lautenthal 3:09:59,9; 586. Ra-
deloff, Dirk (MJA) 3:22:35,8; 594. Reimer, Erika (W
60) Spiridon Schleswig 3:24:42,9; 614. Schulz,
Hans-G. (M 65) SV Adelby 3:32:04,0. Staffeln: 1.
TV LT Uelzen e 2:01:554; 2. TSV Weeze Il
2:06:06,5; 3. TSV Weeze | 2:22:586.

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

01. 05. 1994 Dummerstorfer
Fruhjahrslauf

01. 05. 1994 Laufserie Burow
07. 05. 1994 3. Insellauf Riigen
07. 05. 1994 Liibser Maienlauf
12. 05. 1994 Meiersberger
Waldlauf
15. 05. 1994 3. Neubrandenbur-
ger Halbmarathon
19. 05. 1994 Turbine-Laufserie,
21. 05. 1994 Laufserie Burow/ 3.

Lauf (Tollenseetall.
28. 05. 1994 2. Rostocker City-

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

STG Dummerstorf/Lutz Kuhardt, Meiereiweg 8,
18196 Dummerstorf, Tel. 03 82 08 / 75 40

SV Burow eV./N. Schwengbeck, R.-Breitscheid-
2. Lauf Str. 16h, 17087 Altentreptow, Tel. 0 39 61 / 549
Insellaufer Rigen eV./Monika Rdder, Riigener
Ring 58, 18546 SaBnitz; MT: 29. 04. 94

BSG Trakt. Liibs/Glinter Raderecht, Neuendorfer
Str. 6, 17379 Llbs

AV Meiersberg/Falk Repschléager, Dorfstr. 122,
17375 Meiersberg

SG Neubrandenburg, Laufgruppe/Detlef Kull, Uns
Hiisung 29/0301, 17034 Neubrandenburg, Tel.
0395 /690573 p.; MT: 7. 5. 94

SV Turbine Neubrbg., J6érg Knospe, Am Weiden-
3. Lauf weg 1, 17033 Neubrbg., Tel. 03 95/66 63 51

SV Burow eV. M. Schwengbeck, R.- Breitscheid-
Str. 16h, 17087 Altentreptow, Tel. 0 39 61 / 549

SC Empor Rostock, Abt. LA/Lutz Kuhardt, Meie-

lauf reiweg 8, 18196 Dummerstorf, Tel. 03 82 08/75 40

Aus den Kreisen

startschufB3

Verbandstag des KLV Nordfriesland am 20. 3. 1994

DaB das Sportheim in Breklum beim Ver-
bandstag des KLV Nordfriesland bis auf den
letzten Platz gefillt war, lag an den zahl-
reich durchzufiihrenden Ehrungen fir her-
vorragende Leistungen der vergangenen
Saison. So konnten viele Jugendliche Ur-
kunden, Plaketten und Pokale fir ihre Pla-
zierungen im Kreis-Schillercup mit nach
Hause nehmen, der allerdings zum letzten
Mal durchgefiihrt wurde. Ebenfalls geehrt
wurden sieben Breitensport-Jubilare fir die
25. bzw. 30. Wiederholung der Leichtathletik-
abzeichen: Else Zellweber (Wyk), Ina Car-
stensen (Arlewatt), Werner Rosenkranz (We-
sterland), Fritz R6he, Gerd Mannchen (beide
Rédemis), Walter Fraemke und Franz Alka
(beide Wyk). Daneben ehrte Kreisvorsitzen-
der. Udo Gritzmacher die nordfriesischen
Landesmeister 1993 mit jeweils einem Hand-
tuch mit Aufdruck »KLV NF«, insgesamt 21
an der Zahl. Mit der silbernen Ehrennadel
des SHLV wurden Ina Carstensen und Horst
Kunze (Husum) fir langjéhrige ehrenamt-
liche Mitarbeit ausgezeichnet.

Fir 1993 zog der Vorsitzende eine positive
Bilanz. Die Zahl der beim LSV gemeldeten
Mitglieder stieg auf 2024, die viertgroBte
Zahl der SH-Kreise. Hochburgen seien
nach wie vor Niebill, Husum und Bred-
stedt, wobei jedoch Vidl, Studerligum und
St. Peter-Ording groBe Fortschritte mach-
ten. Neben dem Kreismeisterschaftspro-
gramm im Winter und Sommer (5 Hallen-
und sieben Bahnveranstaltungen) ragten be-
soriders die StraBenlaufserie in Drelsdorf
und der Wintermarathon in Husum heraus.

Der Breitensport fand seinen Niederschlag
in zahlreichen Lauftreffs und Mehrkampfab-
zeichengruppen. Die Zahl der verliehenen
Leichtathletikabzeichen stieg erheblich an
(912), wahrend der Anstieg bei den Laufab-
zeichen gering ausfiel.

Kleine Engpdsse muBten 1993 bei den Fi-
nanzen wegen der Portoerhdhung, Benzin-
preisanhebung und Reparaturen Uberwun-
den werden, was eine geringe Anhebung
der Startgeblihren zur Folge hat.

Bei den Wahlen wurden neben dem 1. Vor-
sitzenden Udo Grutzmacher die Kassenwar-
tin Gertrud Lorenzen, der Jugend- und
Schilerwart Nis-Peter Nissen und Brei-
tensportwart Horst Kunze fiir zwei Jahre be-
statigt. Als neuer Kampfrichterobmann
konnte fir Gerd Mannchen, der kunftig
noch als 2. Vorsitzender dem Vorstand ange-
hért, Rudolf Storjohann (Lindholm) gewon-
nen werden. Die Versammlung, die in har-
monischer Weise zigig ablief, einigte sich
auf Mildstedt als Austragungsort des KLV-
Verbandstages 1995.
Die Kreismeisterschaftstermine in NF wur-
den folgendermaBen festgelegt: W 8/9/10/11
und M 8/9: 29. Mai in St. Peter-Ording;
Erwachsene/M + W 14/15: 4. Juni in Hu-
sum; offene Seniorenmeisterschaften + Ju-
gend A/B: 18. Juni in Niebill; M 10/11/12/13
und W 12/13: 26. Juni in Niebdl; Kreisver-
gleichswettkampf der Schiler/innen: 11.
September in Schleswig; KM Mehrkampf (al-
le Klassen): 18. September in Husum.

Udo Gritzmacher

Kreismeisterschaften im Crosslauf widstedt s. 3 94

Bei friihlingshaften Temperaturen fanden in
den Mildstedter Tannen die diesjahrigen
nordfriesischen  Kreismeisterschaften im
Crosslauf statt. Dem erstmals als Ausrichter
auftretenden TSV Mildstedt gelang es, die
Veranstaltung ziigig und reibungslos durch-
zufiihren. Da der Boden nur teilweise aufge-
taut war, stellten Matsch und Schnee die Teil-
nehmer vor schwere Anforderungen und
machten die Strecke zu einem anspruchs-
vollen Parcours. Die Beteiligung lag mit rund
150 Teilnehmern erfreulich hoch.

Die groBten Starterfelder registrierte der Ver-
anstalter wie schon seit Jahren in den Schi-
lerklassen. Bei den Jiingsten dominierten
die Laufer der Sportfreunde List: Mit Stefa-
nie Roeder (W 10), Laas Petersen (M 9),
Niels Dassler (M 10) und Nils Ragotzky (M
12) stellten sie vier Kreismeister. Einen span-
nenden Ausgang nahm das Rennen der
Schiiler M 14, in dem sich Lennart Kréner,
LAV Husum, knapp gegen den favorisierten
Thore Kreutzfeld, Husum 75, durchsetzen
konnte. Bei den Frauen dominierte Mara-
thonspezialistin Dagmar Knudsen, LAV Hu-
sum, eindeutig, und auch der Hauptlauf der
Ménner war ein klare Angelegenheit der
LAV-L&ufer, die einen dreifachen Sieg erran-
gen. Ralf Zabel stellte seine derzeit gute
Form mit einem deutlichen Sieg gegen Er-
win Maltzen unter Beweis. Eine Klasse fiir
sich war der Lauf der Senioren: Jan Hop-
pach, Germania Breklum, beherrschte das
Feld nach Belieben und holte sich den Titel
der Altersklasse M 30. Als Zweiter erreichte
der Sieger der Altersklasse M 50, Georg Hei-
denreich, LAV Husum, das Ziel.

Ergebnisse:

W 9 und jiinger (ca. 1000 m): 1. Kreutzfeld, Tanja
(85) TSV Husum 754:255; 2. Carstensen, Lena
(86) SV BW Loéwenstedt 5:02,3; W 10: 1. Roeder,
Stefanie (84) Sportfreunde List 4:37,3; 2. Braatz, Ju-
lia (84) TSV Drelsdorf/A/B 4:40,8; W 11: 1. Voller-
sen, Lena (83) TSV Langenhorn 4:345; 2. Hop-
pach, Ina (83) SV Germania Breklum 4:35,7; Mann-

schaft W 10/11: 1. Sportfreunde List 12 Pkt.
(Roeder - Petersen - Ragotzki); 2. TSV Doppelei-
che Viol 32 Pkt. (V. Knettler - Weinreich - G.
Knettler); W 12 (ca.. 1770 m): 1. Scholand, Judith
(82) TSV Suderligum) 7:40,4; 2. Jensen, Kirstin
(82) SV BW Loéwenstedt 7:58,1; W 13: 1. Matthes,
Kristina (81) TSV Husum 75 7:47,1; 2. Luddens, San-
dy (81) Bredstedter TSV 8:44,3; Mannschaft W
12/13: 1. TSV Suderliigum 20 Pkt. (Scholand - Bar-
telt - Tischen); 2. TSV Langenhorn 22 Pkt. (K. Jen-
sen - Hirsch - Gabriel); W 14 (ca. 2100 m): 1.
Jappsen, Thordis (80) TSV Suderligum 10:23/4; 2.
Bier, Christa (80) TSV DE Vi¢l 11:27,6; W 15: 1. Oje,
Sylvia (79) TSV DE Viél 10:25,1; 2. Eschricht, Lucie
(79) TSV DE Viél 12:07,8; Mannschaft W 14/15: 1.
TSV Doppeleiche Viél 12 Pkt. (Oje - Bier -Esch-
richt); 2. SV BW Lowenstedt 19 Pkt. (Carstensen
-Hansen - Lorenzen); WJB ca. 3850 m: 1. Niediek,
Hilke (78) Bredstedter TSV 19:31,9; 2. Andresen,
Britta (78) TSV Drelsdorf/A/B 25:11,8; WJA: 1. Hen-
ningsen, Grit (76) LG Tonning-St. Peter 19:34,4; 2.
Greinert, Martina (76) Sportfreunde List 21:429;
Frauen ca. 3850 m: 1. Knudsen, Dagmar (56) LAV
Husum 16:58,2; 2. Hennings, Dorte (70) TSV Drels-
dorf/A/B 19:52,4.

M 9 und jiinger ca. 1000 m: 1. Petersen, Lars (85)
Sportfreunde List 4:24,0; 2. Jensen, Lars-Matthias
(85) TSV DE Viél 4:35,1; Mannschaft M 9 u. jiin-
ger: 1. TSV Doppeleiche Vi6l 12 Pkt. (Jensen - Lo-
renzen - Borrek); 2. Sportfreunde List 19 Pkt. (Pe-
tersen - Manske - Weise); M 10 ca. 1000 m: 1.
Dassler, Niels (84) Sportfeunde List 4:015; 2.
MaaB, malte (84) LAV Husum 4:13,9; M 11: 1. Car-
stensen, Ingo (83) SV BW Lowenstedt 4:036; 2.
Nissen, Simon (83) Sportfreunde List 4:10,9;
Mannschaft M 10/11: 1. Sportfreunde List 11 Pkt.
(Dassler - Nissen - Klose-Eichhof); 2. SV Germania
Breklum 36 Pkt. (Matthes - Studt - Widder); M 12
ca. 2100 m: 1. Ragotzky, nils (82) Sportfreunde List
9:35,1; 2. Melfsen, Hauke (82) TSV Langenhorn
10:299; M 13: 1. Petersen, Torben (81) TSV
Drelsdorf/A/B 9:02,1; 2. Hoffmann, Jan-Eike (81)
Bredstedter TSV 9:07,2; Mannschaft M 12/13: 1.
TSV Drelsdorf 18 Pkt. (Petersen - Hansen - Hen-
ningsen); M 14 ca. 2540 m: 1. Kérner, Lennart (80)
LAV Husum 9:184; 2. Kreutzfeld, Thore (80) TSV
Husum 75 9:23.8; M 15: Kuhn, Marco (79) TSV Su-
derligum 10:41,3; 2. Cornehls, Hendrik (79) LAV
Husum 10:58,7; Mannschaft: 1. Bredstedter TSV
21 Pkt. (Hansen - Reichert - Dyck); MJB ca. 3850

m: 1. Maintzer, Matthias (78) LAV Husum 16:488;
2. Greinert, Jan (78) Sportfreunde List 16:54,4;
Ménner Hauptklasse ca. 7350 m: 1. Zabel, Ralf
(69) LAV Husum 26:45,7; 2. Maltzen, Erwin (62)
LAV Husum 27:23,4; Mannschaft: 1. LAV Husum 6
Pkt. (Zabel - Maltzen - Matthiesen); Senioren ca.
5,600 m: M 30: 1. Hoppach, Jan (61) SV Germania
Breklum 21:24,3; 2. Hélck, Nils (63) LAV Husum
23:49,3; M 40/45: 1. Kroger, Heinrich (52) TSV RW
Nieblll 24:383; 2. Greinert, Manfred (46)
Sportfreunde List 27:45,7; M 50/55: 1. Heidenreich,
Georg (39) LAV Husum 23:051; 2. Lilie, Gunter
(36) Sportfreunde List 27:44,3. Grutzmacher

Der FachausschuB »Frauen im
Sport« bietet bei folgenden Lan-
desmeisterschaften Kinderbe-
treuung an:
11.12. 06. LM Manner/Frauen,
B-Jugend (nur am
Sonntag)
25./26. 06. LM Senioren
(nur am Sonntag)
11. 09. LM Seniorenmehr-
kampf

Wir freuen uns auf diese scho-
ne Aufgabe.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Neumiinster

29. 05. 1994 — 29. Neumiinsteraner Volks-
lauf des MTSV Olympia.

21,9 km: 9.00 Uhr, DM 12,- mit Medaille, DM
7,- ohne Medaille;

5 km: 9.05 Uhr, DM 8,- mit Medaille; DM 5,-
ohne Medalille;

Wandern: 10 km 9.05 Uhr, DM 10,- mit
Medaille, DM 5,- ohne Medaille;

Laufen: 10 km 11.00 Uhr, DM 10,-;

5 x 10 km: 11.00 Uhr Jogging-Mannschaften
DM 40,- mit 5 Medaillen;

Schiiler: 1000 m, 11.10 und 11.25 Uhr, DM 6,-
mit Medaille.

AnmeldeschluB: 21. 05 95. Nachmeldungen
DM 3,-. Start und Ziel: Olympia-Sportplatz,
CarlstraBe 143; Kataloganforderung DM 2,-.
Verlosung auf Startnummern.

Bank: Stadtsparkasse Neumdinster, BLZ
212 500 00, Kto. 250 430; Ove Bartram,
GartenstraBe 36, 24534 Neumlinster, Tel.
04321/ 416 28.

Kiel-Neuwittenbek

8. Deutsche Meisterschaft iiber 100 km —
4. Intern. 100 km-Lauf, Sonnabend, 24.
Sept. 1994.

Landesmeisterschaften: Schleswig-Holstein,
Westfalen und Westdeutsche.

10 x 10 km-Staffeln, 1994 auf etwas geénder-
tem Kurs. Die Anzahl der Staffeln ist auf 100
begrenzt.

Anforderung der 32seitigen Ausschreibung,
Stadt- und Umgebungsplan, Streckenplan
uv.a. Informationen nur schriftlich und mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Glinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Fax u.
Tel. 04 31 / 33 16 01.

Hamburg

LG HNF Hamburg. Halbmarathon / 10 km-
Lauf durch das Alte Land am 08. 05. 1994.

Altersklassen: Manner, Frauen, Altersklas-
sen, Jugend.

Startzeit: 10.00 Uhr Halbmarathon; 10.10
Uhr 10 km-Lauf; ZielschluB: 13.00 Uhr.

Start: Francoper StraBe. Anmeldung: M. Ber-
tog, Hoppenstedtstr. 2d, 21073 Hamburg,
Tel. 0 40 / 765 81 24 bis zum 25. 04. 1994
mit Verrechnungsscheck oder am Veranstal-
tungstag gegen Nachmeldegebihr.
Meldegebiihr: Halbmarathon DM 18,-; Ju-
gend DM 8,-; 10 km-Lauf DM 12,-; Jugend
DM 6,-; Nachmeldegebiihr + DM 5,-.

Das Wettkampfbiiro befindet sich im »Haus

der Jugend«, Neumoorstiick, HH-Neuwie-
denthal und ist ab 7.30 Uhr gedffnet.
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Liibeck

Mehrkampftag des MTV Lubeck fiir Schi-
ler/innen am 08. Mai 1994, Beginn 10 Uhr,
Stadion Buniamshof.

Schiler/innen A (79/80) Vierkampf;
Schiler/innen B (81/82) Dreikampf;
Schiler/innen C (83/84) Dreikampf;
Schiler/innen D (85 und jinger) Dreikampf.
Meldungen bis 03. Mai an Volker Dethloff,
Eutiner Str. 27, 23564 Libeck, Tel./Fax
04 51 / 49 12 60.

Hamburg

Ausschreibung fiir das 39. Nationale Ju-
gendsportfest des Hamburger SV, Sonn-
tag, 08. 05. 1994 auf der Jahnkampfbahn.

Wettbewerbe:

M 18 / M 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 110 m Hiirden, 400 m Hirden, 2000
m Hindernis, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung,
Hochsprung, Dreisprung, Stabhochsprung
(3,00 m), KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

M 16 /M 17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
110 m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Stabhoch-
sprung (2,40 m), KugelstoBen, Diskus,
Speerwurf.

W 18 / W 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 100 m Hiirden, 400 m Hirden, 4 x
100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelstoBen, Diskus, Speerwurf.

W 16 / W 17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
100 m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung, Weitsprung, Kugelsto-
Ben, Diskus, Speerwurf.

Elektronische Zeitmessung! Meldungen:
bis 04. 05. 1994 :(Posteingang) an: Oliver
Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg, Tel.
040 / 60197 31.

Org.-Beitrag: Einzel: DM 4,-; Staffel DM 5,-.
Nachmeldungen + DM 3,-. Beginn: 10.30
Uhr.

Husum

Der LAV Husum ladt ein zu einem Abend-
sportfest auf dem Jahnsportplatz am Erich-
senweg in Husum, Dienstag, 17. Mai 1994,
18.15 Uhr.

Wettbewerbe:
Manner / ménnl. Jgd. A + B: 100 m, 200 m,
1500 m, 5000 m, Diskus;

Frauen / weibl. Jgd. A + B: 100 m, 200 m,
1500 m, 5000 m, Diskus;

Schiler M 14 + 15: 75 m, 1000 m, Weit,
Kugel;
Schiilerinnen W 14 / 15: 75 m, 800 m, Weit,
Kugel.

Meldungen auf DLV-Vordruck bis zum 13. 05.
94 (Posteingang) an: LAV Husum, Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 25866 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00. Nachmeldungen sind
bis 30 Min. vor Veranstaltungsbeginn mog-
lich. Organisationsgebthren: S / Si / Jgd.
DM 2,50; M / F DM 3,50; Nachmelder zzgl.
DM 4,- pro Disziplin.

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen erstellt. Es werden nur Zeitldufe durch-
gefuihrt. Urkunden fur Sieger und Plazierte
(bis max. Platz 6). Amtl. Aufsicht: KLV Nord-
friesland. Umkleiden/Duschen: Sporthalle
am Jahnsportplatz.

Medelby

Samstag, 30. 04. 1994, Beginn 14.30 Uhr in
Medelby, Werfertag fur alle Altersklassen ab
Schiiler/innen B. Kugel, Diskus, Hammer,
Speer.

MeldeschluB 28. 04. 1994 (Posteingang).
Meldegeld: Schiler/innen DM 3,-; Jugend/
Erwachsene DM 4,- pro Disziplin. Pro Nach-
meldung DM 2,- Aufschlag zum Meldegeld.
Meldungen an: Heinz Johannsen, Am Sport-
platz 2, 24994 Medelby.

Heikendorf

11. Kieler-Férde-Lauf am 15. Mai 1994. Amt-
lich vermessener 11. km-Rundkurs direkt
entlang der Kieler Forde sowie durch die
Ortsteile Heikendorfs.

Start: 10.00 Uhr. Startgeld: Erwachsene DM
10,-; Jugendliche DM 5,-. MeldeschluB: 10.
Mai 1994. Ausschreibungen und Anmeldun-
gen: LAV Heikendorf, Hufnerweg 14, 24145
Heikendorf.

Gliicksburg

Kreis- und landesoffenes Sportfest flir w/m
Jgd. B, alle Klassen Schilerinnen und Schi-
ler auf dem Sportplatz in Gliicksburg am 08.
Mai 1994, 10.00 Uhr.

Dreikampf: Sch/Schi D u. jg.; Sch/Schi C-A;
w/m Jgd. B.

Zusétzlich wird angeboten fiir alle Jahrgén-
ge (auBer Sch/Schi D u. jg.) 800 m bzw.
1000 m.

Meldungen schriftlich auf DLV-Bdgen bis
zum 30. April 1994 (Poststempel) an: Horst-
Erich Menzel, Osterallee 53, 24944 Flens-
burg. Meldegebuhren: Dreikampf DM 4,-;
Einzel DM 1,50. Umkleiderdume und Du-
schen stehen in der »alten Turnhalle« am
Sportplatz zur Verfigung.

Bad Bramstedt

Offene Kreismeisterschaften Méanner und
Frauen, Senioren und Seniorinnen. Sonn-
tag, 29. Mai 1994, Bad Bramstedt, Sportzen-
trum Schéferberg, 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Méanner: 100 m, 110 m Hirden, 800 m, 5000
m, 4 x 100 m, Weit,Hoch, Kugel, Speer.

Frauen: 100 m, 100 m Huirden, 800 m, 4 x
100 m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.
Senioren: 100 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus.

Seniorinnen: 100 m, 800 m, 4 x 100 m, Weit,
Hoch, Kugel, Diskus.

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fur Diebstahl und sonstige Scha-
densfélle.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen doppelte Meldegebihren. Meldun-
gen bis zum 24. 05. an Heike Schacht, Tan-
neneck 3, 24568 Oersdorf, Tel. 04191 /
20 17. Wettkampfkleidung: Zugelassen wer-
den nur Sportler/innen im Vereinstrikot.

Fair geht vor
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Kaltenkirchen

AnlaBlich des 100jéhrigen Vereinsjubildums
veranstaltet die Kaltenkirchener Turnerschaft
am Sonnabend, dem 4. Juni 1994, ab 14
Uhr im Marschweg-Stadion ein Jubildums-
Schiilersportfest.

Wettbewerbe:

M 15/14, W 15/14: 75 m, 1000 m/800 m, 80 m
Hirden, 4 x 75 m-Staffel, Hochsprung, Weit-
sprung, Speerwurf;

M 1312, W 13/12: 50 m, 1000 m/800 m,
Weit, Kugel;
M 11410, W 1110: 50 m, 1000 m/800 m, Weit,
Schlagball.

Auszeichnungen: Urkunden, Medaillen,
Sachpreise. Meldegebiihren: DM 3,- je Wett-
bewerb; Staffeln DM 6,; Nachmeldungen
zzgl. DM 2,- zur Meldegebiihr.

Meldungen bis zum 31. 05. 1994 an Ernst
Eising, Johannisburger Str. 3, 24568 Kalten-
kirchen, Telefon 04191 / 16 73, Telefax
04 31 / 64 86 192 (d).

Schoénberg bei Kiel

2. Schonberger Springer-Fest am Sonn-
tag, den 19. 06. 1994, 14.00 Uhr, Schénberg
bei Kiel, Sportplatz am Friedhofsweg (Schul-
zentrum).

Wettbewerbe:
Méanner: Hoch (16.00 Uhr) Anfangshéhe 1,70
m, Weit (14.00 Uhr);

MJA: Hoch (15.00 Uhr) Anfangshéhe 1,60 m;
Weit (17.00 Uhr);

Frauen: Hoch (14.00 Uhr) Anfangshéhe 1,50
m; Weit (16.00 Uhr);

WJB: Hoch (17.00 Uhr Anfangshéhe 1,35 m;
Weit (15.00 Uhr).

Die Hochsprungwettbewerbe kdnnen auf
Wunsch mit Musik durchgefiihrt werden.
Wer eigene Musik verwenden mdchte,
bringt bitte eine am Bandanfang bespiel-
te Kassette mit.

Preise: In den Ménner- und Frauen-Wettbe-
werben gibt es fiir die drei Erstplazierten
Geldpreise. In den Jugendklassen erhalten
die drei Besten Sachpreise. Urkunden nach
ALB.

Meldungen an Jens Bobertz, Ringenrade
9d, 24232 Schénkirchen, Tel. 04348 /
89 28. MeldeschluB: 15. 06. 1994. Meldege-
bihren: Erwachsene DM 6,-; Jugendliche
DM 5,-; Nachmeldungen DM 3,-. Selbstver-
stdndlich haben wir auch wie im letzten
Jahr unsere Kaffee- und Kuchenbar geoffnet.

Anschriftenédnderungen

TuRa Meldorf 70020
Rolf Michaelsen
BruttstraBe 9 a, 25704 Meldorf

TSV Schlutup 70328
Eckhard Schmelzer

Bardowieker Weg 94, 23568 Liibeck,

Tel. (04 51) 69 04 58

Griin-WeiB Neritz 72250
Dieter Dabelstein

Alte Landstr. 8, 23843 Neritz

Tel. (0 45 31) 8 26 40

Kaltenkirchen

2. Lauf zum SH-Cup

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Sonntag, dem 1. Mai 1994, gesponsert von
der Holstentherme GmbH, den 6. Kaltenkir-
chener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am
Rathhaus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-
und 10 km-Strecke angeboten. Im 10-km-
Lauf getrennte Altersklassenwertung.

Auszeichnungen: Medeaillen, Urkunden,
Pokale fiir die Sieger, Verlosung von Sach-
preisen unter allen Teilnehmern. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten eine Freikarte fir
das Freizeit- und Erlebnisbad Holstenther-
me.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung
der Startgebiihr von DM 7,- (fir 5 km) oder
DM 12,- (fiir 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen. Sammelmeldungen durch
Vereine und Gruppen auf Meldbogen oder
formlos mdéglich. Meldeanschrift: Kaltenkir-
chener TS, z. Hd. Herrn Eising, Johannisbur-
ger Str. 3, 24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 4191/
16 73; dort kdbnnen auch Ausschreibungen
und Zahlscheine angefordert werden.

RUND UM RATEKAU

6. LN-STRASSENLAUF - 12. Juni 1994

Veranstalter: TSV Ratekau

Hauptsponsor:

Qiibeder Nadyridhten

1000 Uberraschungstiiten

@® Preisgeld @ Step-Aerobic
@ Live-Musik ® Lauf-Quiz
@ Tolle Tombola ® Videofilme

Info: Jens Ehlers - Schulkoppel 26B - 23689 Pansdorf - & 04504/5148

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1994

Stand nach dem 1. Lauf

Hauptklasse Manner

Manner: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 20 Pkt.; 2. Kiih-
ne, Michael (68) LBV Phonix Lubeck 19 Pkt.; 3. Gauger,
Jens (65) Ahrensburger TSV 18 Pkt.; 4. Klitzke, Joachim
(62) Spiridon Oldesloe 17 Pkt.; 5. Peters, Dirk (67) MTV Lu-
beck 16 Pkt.; 6. Olivers, Jorge (69) Ahrensburger TSV 15
Pkt.; 7. Kleine, Gottfried (58) Moliner SV 14 Pkt.; 8. ClauB,
Thomas (68) FC Voran Ohe 13 Pkt.; 9. Nowak, Bernhard
(60) LTV Kiel-Ost 12 Pkt.; 10. Siemund, Henning (65) LG
Steinburg 11 Pkt.; 11. Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer
TSV 10 Pkt.; 12. Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig
9 Pkt.; 13. VoB, Sven-Martin 667) THW Kiel 8 Pkt.; 14. De-
ters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 7 Pkt.; 15. Roski, Sieg-
fried (62) LG Elmshorn 6 Pkt.; 16. Girntke, Thomas 663)
LTV Kiel-Ost 5 Pkt.; 17. Dabelstein, Lutz (61) TSV Ratekau 4
Pkt.; 18. Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 3
Pkt.; 19. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 2 Pkt.; 20. Orth-
mann, Volker (66) THW Kiel 1 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neuminster 20 Pkt.; 2. Steffen,
Ingeborg (43) TSV Neustadt 19 Pkt.; 3. Schonborn, Gerda
(51) TuS Holtenau 18 Pkt.; 4. Hauke, Charlotte (39) LG Al-
batros Kiel 17 Pkt.; 5. Gesthiisen, Christa (48) TSV Ratekau
16 Pkt.; 6. Ehling, Angelika (56) LG Elmshorn 15 Pkt.; 7.
Forst, Barbara (62) PSV Neumnster 14 Pkt.; 8. Boksch, Kir-
stin (62) TSV Nahe 13 Pkt.; 9. Mdller, Ingeburg (39) Spiridon
Schleswig 12 Pkt.; 10. Klitzke, Bettina (64) Spiridon Oldes-
loe 11 Pkt.; 11. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 10 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 10 Pkt.; 2. Klitzke,
Joachim (62) Spiridon Oldesloe 9 Pkt.; 3. Nowak, Bernhard
(60) LTV Kiel-Ost 8 Pkt.; 4. Giirnke, Thomas (63) LTV Kiel-
Ost 7 Pkt.; 5. Dabelstein, Lutz (61) TSV Ratekau 6 Pkt.; 6.
Stosik, Jorg (61) Tri-Sport Lubeck 5 Pkt.; 7. Hinz, Volker (63)
LG Neumdinster 4 Pkt.; 8. Zugermann, Ulf (62) LG Elms-
horn 3 Pkt.; 9. Diederichsen, UIf (63) TuS Holtenau 2 Pkt.;
10. GroB, Roland (64) SC Fortuna Wellsee 1 Pkt. — M 35:
1. Kleine, Gottfried (58) Moliner SV 10 Pkt.; 2. Hutzheimer,
Hans-Dieter (59) TSV Lutjenburg 9 Pkt.; 3. Baade, Peter
(56) Spiridon Oldesloe 8 Pkt.; 4. Teller, Ralf (57) LTV Kiel-
Ost 7 Pkt.; 5. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 6
Pkt.; 6. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 5 Pkt.; 7.
Wagner, Jens (56) Gut Heil Neumiinster 4 Pkt.; 8. Neitzel,
Oliver (58) LG Neumdinster 3 Pkt.; 9. Lutzke, Wolfgang (55)
Spiridon Schleswig 2 Pkt.; 10. Brauer, Udo (56) MTSV Ho-
henwestedt 1 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 10 Pkt.; 2. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 9 Pkt.;
3. Graucob, Eckhard (50) 8 Pkt.; 4. Haufschild, Bernhard

(51) TSV Gliicksburg 09 7 Pkt.; 5. Himmecke, Manfred (53)
TSV Altenholz 6 Pkt.; 6. Ratunde, Hans-Erich (53) LG Elms-
horn 5 Pkt.; 7. Matthiesen, Eckhard (53) LG Albatros Kiel 4
Pkt.; 8. Moller, Hartmut (54) LG Neuminster 3 Pkt.; 9. Ki-
mitta, Ernst-Otto (54) TSV Rieseby 2 Pkt.; 10. Carstens,
Jens (52) MTV Eckernforde 1 Pkt. — M 45: Bendix, Hubert
(49) Budelsdorfer TSV 10 Pkt.; 2. Deters, Bernd (48) Ah-
rensburger TSV 9 Pkt.; 3. Vanhofen, Hans (49) SV Adelby 8
Pkt.; 4. Graucob, Jens-Uwe (46) SC Fortuna Wellsee 7 Pkt.;
5. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 6 Pkt.; 6. Petersen, Karl-
Heinz (49) Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 7. Ludwig, Klaus (47)
TSV Ratekau 4 Pkt.; 8. Schonborn, Henry (48) TuS Holte-
nau 3 Pkt.; 9. Becker, Ulrich (47) TSV Kronshagen 2 Pkt.;
10. Petersen, Arthur (49) TSV Wankendorf 1 Pkt. — M 50:
1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 10 Pkt.;
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 9 Pkt.; 3. Boksch, Die-
ter (40) TSV Nahe 8 Pkt.; 4. Boksch, Dieter (40) TSV Nahe
8 Pkt.; 5. Hottges, Georg (40) FC Voran Ohe 7 Pkt.; 5. Ka-
del, Wilfried (41) LG Elmshorn 6 Pkt.; 6. Struwe, Volker (44)
TSV Litjenburg 5 Pkt.; 7. Jargstorff, Kurt (41) Bldelsdorfer
TSV 4 Pkt.; 8. Koch, Dieter (40) Kaltenkirchener TS 3 Pkt.;
9. Zschiesche, Gunter (43) TuS Libeck 2 Pkt.; 10. Lesky,
Kurt (43) FT Preetz 1 Pkt. — M 55: 1. Holst, Friedrich (38)
Polizei SV Eutin 10 Pkt.; 2. Immelmann, Rolf (35) Spiridon
Oldesloe 9 Pkt.; 3. Miiller, Karl-Heinz (37) SC Roénnau 8
Pkt.; 4. Loeper, Kurt (37) LTV Kiel-Ost 7 Pkt.; 5. Hauke, Udo
(37) LG Albatros Kiel 6 Pkt.; 6. Schernau, Dieter (38) Post
SV Lubeck 5 Pkt.; 7. Mau, Dr. Klaus-Peter (36) SC Fortuna
Wellsee 4 Pkt.; 8. Buchholz, Christfried (38) TuS Holstein
Quickborn 3 Pkt.; 9. Falk, Gunter (35) OSV Osdorf 2 Pkt. —
M 60: 1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 10 Pkt.; 2.
Ihle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.; 3. Garbs,
Willi (34) Gut Heil Neumiinster 8 Pkt. — M 65: 1. Gesell, Eu-
gen (29) LG Neumdinster 10 Pkt.; 2. Dose, Horst (28) LAV
Heikendorf 9 Pkt.; 3. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn
8 Pkt. — M 70: 1. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 10 Pkt.;
2. Laasch, Arthur (24) LTV Kiel-Ost 9 Pkt. — M 75: 1. Lud-
zuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 10 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Forst, Barbara (62) PSV Neumiinster 10 Pkt.; 2.
Boksch, Kirstin (62) TSV Nahe 9 Pkt.; 3. Klitzke, Bettina (64)
Spiridon Oldesloe 8 Pkt. — W 35: 1. Ehling, Angelika (56)
LG Elmshorn 10 Pkt. — W 40: 1. Schénborn, Gerda (51)
TuS Holtenau 10 Pkt. — W 45: 1. Gesthlisen, Christa (48)
TSV Ratekau 10 Pkt. — W 50: 1. Steffen, Ingeborg (43) TSV
Neustadt 10 Pkt. — W 55: 1. Hauke, Charlotte (39) LG Al-
batros Kiel 10 Pkt.; 2. Moller, Ingeburg (39) Spiridon Schles-
wig 9 Pkt. — W 60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schles-
wig 10 Pkt.
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Starte doch mal in . . .
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Flensburg

11. Flensburger Stadtlauf des KLV Flensburg
am Sonntag, 15. Mai 1994.

Startberechtigt sind Sportlerinnen und
Sportler ab M/W 14, unabhingig von ei-
ner Vereinszugehérigkeit.

Ort: Flensburg, Stadion an der Miirwiker
StraBe.

Strecke I: ca. 15 km; Start 10.30 Uhr; Melde-
geld DM 9,-; :

Strecke II: ca. 5 km; Start 10.30 Uhr; Melde-
geld DM 6,-.

Meldung bis 5. Mai 1994 (Poststempel)
unter Angabe von Name, Vorname, Jahr-
gang, Verein ja/nein, Wettkampfklasse, An-
schrift, Vereinsmeldungen auf DLV-Melde-
bogen an:

a) Frank Heinrich, Kreutzkoppel 140, 24943
Flensburg oder

b) Einzahlung der Meldegebiihr auf das Kon-
to des KLV Flensburg, Stadtsparkasse
Flensburg, BLZ 21550050, Kto.-Nr.
17 00 33 93;

Nach-/Ummeldungen: ab 830 Uhr im Sta-
diongebdude bis 60 Minuten vor dem Start
gegen DM 5,- Aufschlag.

Kinderbetreuung im Spielzimmer von 10.00
bis 12.00 Uhr.

Auszeichnungen: Jede(r) erfolgreiche Teil-
nehmer/in erhélt eine Urkunde, Sachpreis-
verlosung nur unter den anwesenden Teil-
nehmern. Medaillen fur Erstplazierte der Al-
tersklassen. Wanderpokale fiir Sieger und
Siegerinnen der Strecken | und Il, Pokal fur
die groBte Gruppe.

Schleswig

Der KLV SL-FL und das Zehnkampf-Team
SH laden ein zur Bahneréffnung im Schles-
wiger Alleestadion am 07. 05. 94. Beginn
14.30 h. In Vorbereitung auf die LM findet
flr alle ein Vierkampf statt; einStart in Ein-
zeldisziplinen ist nicht méglich!

Wettbewerbe:

Ménner: 110 m Hiirden, Diskus, Weit, 200 m;
Frauen weibl. Jugend A/B: 100 m Hirden,
Weit, Speer, 200 m;

Méannl. Jugend A/B: 110 m Hirden, Kugel,
Weit, 200 m;

SA: 80 m Hirden, Weit, Speer, Stab;

Si A: 80 m Hirden, Weit, Speer, Hoch.

Startgeld: DM 8,-; Siegerehrung am SchluB
bei einem gemdtlichen Beisammensein.
Meldung: bis 05. 05. 1994 schriftlich an
H.~J. Fricke, DorfstraBe 6, 24860 Ulsby.

Boren

2. Schlei-Lauf am Sonntag, 05. Juni 1994:
Halbmarathon (Start: 930 Uhr) und 5-km-
»Schnupperlauf« (Start: 9.40 Uhr).

Borener Meile am Samstag, 18. Juni 1994:
4. StraBenlauf Uber 160934 m; Beginn:
13.30 Uhr.

Néhere Infos im »startschuB« 3/94 oder Tel.
046 41 / 75 27 oder 04 31 / 80 25 10.

22

Klausdorf

Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Klaus-
dorf veranstaltet am Donnerstag, den 12. 05.
1994 offene Kreismeisterschaften Staffel-
lauf fur Schuler/innen, WJB, MJB sowie fiir
Frauen, Manner, Senioren/innen. Die Veran-
staltung findet auf der Kunststoffanlage am
Aubrook statt. Die Anlage darf nur mit Spikes
von max. 6 mm Lénge benutzt werden. Wett-
kampfbeginn ist um 10.00 Uhr.

Altersklassen:

SC/ SiC 3 x°800 m / 1000 m
SB/SiB 4x 50m, 3 x800m/ 1000 m
SA/SIA 4x 75m, 3 x800m/ 1000 m
WJB / MJB 4 x 100 m, 3 x 800 m / 1000 m

Frauen, Méanner, Senioren/innen: 4 x 100 m,
3 x 800 m.

Organisationsbeitrag: Je Staffel DM 5,- fir
Schiiler und Jugend; DM 6,- fiir Erwachsene.

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien
der DLO durchgefiihrt und steht unter der
Aufsicht des KLV Plén. Der Veranstalter
Ubernimmt keinerlei Haftung fir Unfélle,
Diebstdhle oder sonstige Schéden.

Meldungen an: Peter Wulf, Ronner Weg 42,
24223 Raisdorf, Tel. 0 43 07 / 67 02 ab 20.30
Uhr. MS: 10. 05. 1994 oder bis 9.30 Uhr bzw.
fur Erwachsene 12.30 Uhr am Veranstal-
tungstag mit einem Aufschlag von DM 4,- je
Staffel.

Zeitplan:
Sprintstaffel: SB / SiB / SA / SiA, WJB, MJB
von 10.00 bis 10.40 Uhr;

Langstaffel: SC / SiC ab 10.40 Uhr; SB / SiB
ab 11.15 Uhr; SA / SiA ab 12.00 Uhr; WJB /
MJB ab 12.30 Uhr.

Sprintstaffel: Frauen / Ménner ab 1300 Uhr;
Senioren/innen ab 13.30 Uhr.

Langstaffel: Manner / Frauen ab 14.30 Uhr;
Senioren/innen ab 15.15 Uhr.

Hamburg-Barsbiittel

9. Nationales Schiilersportfest des Bars-
biittler SV am 14./21. 05. 93, Sportplatz
Soltausredder

14. 05.:

W 10/11: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Hoch,
Weit, Ball; ;
W 12/ 13: 50 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x
50 m, Hoch, Kugel, Weit;

W 14 / 15: 75 m, 800 m, 80 m Hiirden, 4 x
75 m, Hoch, Weit, Kugel;

M 10 / 11: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Hoch,
Weit, Ball;

M 12/ 13: 50 m, 1000 m, 60 m Hirden, 4 x
50 m, Hoch, Weit, Kugel;

M 14 /15: 75 m, 1000 m, 80 m Hirden, 4 x
75 m, Hoch, Weit, Kugel.

21. 05.:
Dreikampf M 09 u. jinger + W 09 u. junger.

Meldegebiihr: Einzel DM 3,-; Staffel DM
3,50; Dreikampf DM 4,50. ImbiB, Siegerprei-
se, Urkunden. Meldeunterlagen / Info an/bei
Soren Osing, Barsbttler SV, Metzer Str. 4,
22049 Hamburg, Tel. 0 40 / 61 31 29.

Heide

Der 10. Heider Abendstadtlauf findet am
3. Juni 1994 statt. Start ist auf dem Markt-
platz um 19.00 Uhr. Die 10 km-Strecke wird
als 5. Lauf des SHLV-Cups 94 und fur den
Dithm.-Cup gewertet. Der Jedermannlauf
geht Uber 5,6 km.

Jeden Laufer erwartet im Ziel die Stadtlauf-
kachel. Pokale gibt es fir jeden Klassensieg
Uber 10 km und fir Sieger der Schilerklas-
sen A, B und C beim Jedermannlauf. Fur
die besten dithm. und auswartigen Mann-
schaften gibt es Pokale und je 3 Medaillen.
Uber 5,6 km werden Pokale und je 5 Medail-
len fir die besten Schulmannschaften ver-
geben.

Unter allen vorangemeldeten Teilnehmern
werden wertvolle Sachpreise verlost.

Startgebihren fur alle DM 10,-; Bar- oder
Scheckzahlung erwiinscht. Meldeanschrift:
Karl SaBmannshausen, Neue StraBe 10,
25746 Ostrohe. MeldeschluB ist Freitag, der
27. 5. 1994. Nachmeldungen am Veranstal-
tungstag bis 17.30 Uhr auf dem Markt mog-
lich.

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

Klausdorf

Der TSV Klausdorf fiihrt auf seiner Kunst-
stoffanlage auf dem Sportplatz Auberg
hinter der Schule in Klausdorf/Schw. am 18.
und 25. Mai 1994 zwei Abendsportfeste
durch. Beginn jeweils 18.00 Uhr. Die Kunst-
stoffanlage darf nur mit Spikes von max. 6
mm Lénge benutzt werden.

Ausgeschrieben sind folgende Wettbe-
werbe:

18. Mai:

Manner, Frauen, Senioren, weibl. und
mannl. Jgd.: 5000 m, 1500 m, 200 m, 300
m, Kugel;

SC/SiC: 50 m, Weit;

SB/SiB: 50 m, Hoch (Anfangsh. 1,10/1,05 m);
SA/SiA: 75 m, Weit.

25. Mai:

Ménner, Frauen, Senioren, weibl. und
méannl. Jgd.: 3000 m, 800 m, 400 m, 100 m,
Diskus;

SC/SIC: 1000 m/800 m, Ball;

SB/SiB: 1000 m/800 m; Kugel;

SA/SiA: 80 m Hirden, Kugel.

Meldungen an: K. Gettner, Reichenhaller
Str. 2. 24146 Kiel bis 14. 05. 1994 bzw. 21.
05. 1994 oder bis 60 Min. vor Veranstaltungs-
beginn mit DM 2,- Aufschlag.

Meldegeld: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 3,-; Schuler DM 2,- pro Disziplin.

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien
der DLO durchgefiihrt und steht unter der
Aufsicht des KLV Plén. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fir Unfélle, Dieb-
stahle und sonstige Schaden.

Ergebnisdienst
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LMH Seniorinnen / Senio-
ren der LV Hamburg,
Mecklenburg-Vorpommern
und Schleswig-Holstein
12.13. 3. 1994 - Schwerin

M 30

60 m

1. Vorlauf

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 7,15;
2. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 7,59; 3. Dr. Rie-
mann, Uwe (62) TSV Neustadt 7,63; 4. Schaffer, Fred (63)
SV Medizin Schwerin 5. Petersen, Dirk (63) TSV Gromitz
8,53.

2. Vorlauf

1. Schiitz, Frank (60) SV Polizei Hamburg 7,39; 2. Dr.
Kern, Andreas (63) TSV Neustadt 7,79; 3. Popp, Michael
(63) SV Medizin Schwerin 8,03.

Endlauf

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 7,13
2. Schiitz, Frank (60) SV Polizei Hamburg 7,37
3. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 7,47
4. Dr. Riemann, Uwe (62) TSV Neustadt 7,61 .
5. Dr. Kern, Andreas (63) TSV Neustadt 7,72
400 m

1. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 55,8

800 m
1. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Budelsdorf 2:10,3

1500 m
1. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 4:29,8
2. Jezussek, Damian (62) LBV Phonix Libeck 4:58,8

3000 m

1. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 9:40,6

Hochsprung

1. Schmidt, Leif (62) THW Kiel 1,80 m

2. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 1,70 m

3. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 1,60 m

4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 1,55 m

Weitsprung

1. Wurg, Holger (63) SV Einheit Guistrow 6,57 m

2. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 6,52 m

KugelstoBen

1. Dethloff, Jorg (63) MTV Lubeck 13,76 m

M 35

60 m

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 7,64

2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 8,15

3. Dr. Fillbrandt, Ulrich (65) TuS Hasloh 8,26
. 400 m

1. Krempin, Jurgen (58) LG Wedel/Pinneberg 54,5

2. Brockmann, Joachim (55) TSV Schonberg 58,6

3. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck 59,4

1500 m

1. Christ, Dietmar (57) SV Eggesin 90 e.V. 4:441

2. Hirschner, Glinter (57) ESV Waren 5:12,0

3000 m

1. Hirschner, Ginter (567) ESV Waren 11:14,7

Hochsprung

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 1,60 m

2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 1,55 m

Weitsprung

1. Krempin, Jiirgen (58) LG Wedel/Pinneberg 6,24 m

2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 5,28 m

3. Dr. Fillbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 5,23 m

KugelstoBen :
1. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schleswig-Fahrd.12,57 m
2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 11,21 m

3. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck 10,98 m
4. Dr. Fullbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 10,04 m
M 40

60 m

1. Vorlauf

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 7,73; 2. J&-
ger, Reinhard (51) TSB Flensburg 7,87; 3. Brusek, Ferdi-
nand (51) SG Athletico Biidelsdorf 7,94; 4. Schliewe,
Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 8,08.

2. Vorlauf

1. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 7,72; 2. Fiitterer, Viktor
(52) VL Oldesloe 7,79; 3. Kraatz, Michael (54) LBV Phénix
Liubeck 7,83.

Endlauf

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 7,68
2. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 7,75
3. Ftterer, Viktor (52) VfL Oldesloe 7,76
4. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 7,87
5. Jéger, Reinhard (51) TSB Flensburg 7,94
400 m

1. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Bidelsdorf 58,1
2. Neubauer, Werner (50) SV GroBhansdorf 65,6
3. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 59,3
800 m

1. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Biidelsdorf 2:30,2
1500 m

1. Hoffmann, Peter (50) ESV Waren 5:00,8
3000 m

1. Hoffmann, Peter (50) ESV Waren 10:40,4
Hochsprung

1. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 1,70 m
2. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 1,60 m
Weitsprung

1. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 6,13 m
2. Haines, Jochen (51) TuS Hasloh 5,68 m

3. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 5,25 m
4. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Buidelsdorf 5,01 m

KugelstoBen
1. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Travemiinde 14,59 m

M 45

60 m

1. Vorlauf

1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 8,06; 2.
Konpeiss, Jiirgen (48) ViL Oldesloe 8,13; 3. Cornelius, Ger-
hard (49) TuS Hasloh 8,38.

2. Vorlauf i
1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 8,08; 2. Taylor,
Keith (48) LG HNF Hamburg 8,14; 3. Meyer-Hartmann, Nor-
bert (48) Sportfreunde List 8,17; 4. Hinrichsen, Klaus (48)
TSV Bargteheide 8,20.

Endlauf

1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 7,95
' 2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 7,96

3. Meyer-Hartmann, Norbert Sportfreunde List 8,13

4. Kohpeiss, Jiirgen (48) VfL Oldesloe 8,17

5. Taylor, Keith (48) LG HNF Hamburg 8,20

400 m

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 56,9

2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 61,9

800 m

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 2:07,7

2. Taylor, Keith (48) LG HNF Hamburg 2:27,8

3. Reimann, Axel (46) ViL Oldesloe z 2:31,4

1500 m

1. Winter,-Rainer (49) Ahrensburger TSV 4:25,9

Hochsprung

1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 1,60 m

2. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 1,65 m

3. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,65 m

Weitsprung

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5,72 m

2. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 5,67 m

3. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 4,86 m

KugelstoBen

1. Pries, Jirgen (49) TSV Travemiinde 14,43 m

2. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 11,02 m

3. Brandt, Jirgen (48) SV Medizin Schwerin 10,48 m
4. Dr. Vilkner, H.-Joachim (45).HSG Greifswald 10,33 m

M 50

60 m

1. Vorlauf

1. Huschke, Helmut (43) TSV Lensahn 8,12; 2. David, Man-
fred (40) Rendsburger TSV 8,20; 3. Dr. Sarnow, Carsten
(43) TSV Neustadt 8,42; 4. Woelki, Hubert (43) VL Oldes-
loe 8,54.

2. Vorlauf

1. Hoffmann, Bernd (40) SV Medizin Schwerin 7,96; 2. Dr.
Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 8,27; 3. Schulte,
Gunter (40) ViL Oldesloe 8,55; 4. Kellermann, Thammo
(43) LBV Phonix Libeck 8,65; 5. Eberhard, H.-Jiirgen (40)
LBV Phoénix Libeck 8,96.

Endlauf

1. Hoffmann, Bernd (40) SV Medizin Schwerin 7,92
2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 8,06
3. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 8,12
4. Huschke, Helmut (43) TSV Lensahn 8,14
5. Dr. Sarnow, Carsten (43) TSV Neustadt 8,42
400 m

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 61,9
2. Reske, Glnter (41) LG Elmshorn 65,7
3. Kellermann, Thammo (43) LBV Phénix Liibeck 66,3
4. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phénix Lubeck 66,5
5. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 67,9
800 m

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 2:24,6
2. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 2:30,5
3. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phonix Lubeck 2:32,3
1500 m

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf

2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf

3. Husen, Reinhardt (44) TSV Giliicksburg 09
(keine Zeitnahme, da 7 Runden gelaufen wurden)

3000 m

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 10:08,1
2. Raupach, Jiirgen (41) SV Post Schwerin 10:11,9
3. Heine, H.-Jiirgen, SCC Schwerin 10:59,6
4. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 11:08,9
5. Lietzke, Norbert (43) TSV Kuicknitz 11:11,0
Hochsprung

1. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 1,61 m
2. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 1,58 m
3. Warnke, Peter (41) Ribnitzer SV 1990 1,45 m
4. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phonix Lubeck 1,35 m
Weitsprung

1. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 5,76 m
2. Huschke, Helmut (43) TSV Lensahn 5,30 m
3. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 530 m
4. Warnke, Peter (41) Ribnitzer SV 1990 4,93 m
5. Dr. Sarnow, Carsten (43) TSV Neustadt 4,82 m
KugelstoBen

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kucknitz 14,57 m
2. Sielaff, Berthold (43) SV Einheit Licknitz 12,88 m
3. Warnke, Peter (41) Rbnitzer SV 1990 12,40 m
4. Madsen, Manfred (42) TSV Klausdorf 11,74 m

5. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 11,64 m

M 55

60 m

1. Vorlauf

1. Bersch, Joérg (39) TSV Klausdorf 7,84; 2. Lange, Hans-
Joachim (37) LG Alsternord Hamburg 8,12; 3. Kruse, Wer-
ner (37) ViL Oldesloe 8,81.

2. Vorlauf

1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 7,93; 2. Schirow, Ul-
rich (36) SCC Schwerin 8,23; 3. Dumschat, Rainer (39) LG
Alsternord Hamburg 8,59.

3. Vorlauf

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 8,07; 2. Dahms,
Reinhard (39) SV Polizei Hamburg 8,10; 3. Lehnhoff, Mi-
chael (36) LG Alsternord Hamburg 8,81.

Endlauf

1. Bersch, Jérg (39) TSV Klausdorf 7,78
2. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 7,82
3. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 8,12
4. Dahms, Reinhard (39) SV Polizei Hamburg 8,19
5. Lange, Hans-Joachim (37) LG Alsternord Hamburg 8,20
400 m

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 61,1
2. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf 62,1
3. Kruse, Werner (37) VfL Oldesloe 68,4
4. Beyer, Baldur (36) SV Witzin 72,1
800 m

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:36,4
2. Beyer, Baldur (36) SV Witzin 2:57,0
3000 m

1. Gatermann, Uwe (38) LBV Phénix Liibeck 11:10,0
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LMH Senioren/innen
Schwerin — 12./13. 3.

Hochsprung

1. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 1,50 m
2. Jung, Kurt (37) SV GroBhansdorf 1,45 m
Weitsprung

1. Salberg, Wolfgang (38) LG Alsternord Hamburg 5,55 m
2. Speck, Tim (35) LG Elmshorn 551 m
3. Dahms, Reinhard (39) SV Polizei Hamburg 5,50 m
4. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 513 m
5. Dumschat, Rainer (39) LG Alsternord Hamburg 4,41 m
KugelstoBen

1. Schréder, Karl-Heinz (39) Halstenbeker TS 13,08 m
2. Grell, Adolf (35) SV Polizei Hamburg 11,98 m
3. Seidel, Glinter (39) VfL Oldesloe 11,80 m
4. Thiele, Rudolf (37) SV Einheit Liicknitz 9,95 m

5. Kornecki, Helmut (38) SV Medizin Schwerin 9,58 m
6. Lehnhoff, Michael (36) LG Alsternord Hamburg 8,15 m

M 60

60 m

1. Vorlauf

1. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 8,65; 2. Puzicka, Dieter
(31) LG Elmshorn 8,78.

2. Vorlauf
1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 8,78; 2. Hattwig,
Werner (32) TSV Kicknitz 8,95.

Endlauf

1. Hattwig, Werner (32) TSV Kucknitz 8,55
2. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 8,56
3. Puzicka, Dieter (31) LG Elmshorn 8,58
4. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 8,66
400 m

1. Oriwohl, Helmutz (33) SV GroBhansdorf 68,5
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 69,0
3. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 76,7
4. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 81,4
1500 m

1. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09

2. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg
3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg

4. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf

(keine Zeitnahme)

3000 m

1. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Glicksburg 09 10:53,4
2. Zengel, Horst (34) ESV 48 Hagenow 10:55,3
3. Pantke, Wolfgang (82) TSV Liitjenburg 13:20,0
Hochsprung

1. Fohner, Gabor (34) LBV Phonix Libeck 1,35 m
2. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1,25 m
3. Schmidt, Klaus (30) LG Alsternord Hamburg 1,15 m
Weitsprung

1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,58 m
2. Suhr, Glnter (31) LG Alsternord Hamburg 4,47 m
3. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 4,41 m
4. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf 3,81 m

5. Schmidt, Klaus (30) LG Alsternord Hamburg ~ 3,60 m

KugelstoBen

1. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 11,38 m
2. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf 11,12 m
3. Baum, Karl-August (34) TSV Gistrow 10,54 m
4. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 10,30 m

5. Suhr, Giinter (31) LG Alsternord Hamburg 10,16 m

M 65

60 m

1. Vorlauf

1. Schlegel, Hugo (26) SV Polizei Hamburg 8,90; 2. Mein-
sen, Reinhard (27) LG Elmshorn 9,10; 3. Nevermann, Ru-
dolf (19) SV Fortschritt 9,90.

2. Vorlauf

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 8,80; 2. Meeder, Hans
(28) Rendsburger TSV 8,87; 3. Schliffke, H.-Friedrich (29)
TuS Germania 1910 9,70.

Endlauf

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 8,73
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 8,93
3. Meinsen, Reinhard (27) LG Elmshorn 9,18

4. Schiliffke, H.-Friedrich (29) TuS Germania 1910 9,60
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Hochsprung .

1. Steenbock, Gunter (27) SV GroBhansdorf 1,36 m
2. Biedermann, Herbert (26) TSV. Neustadt 1,20 m
3. Meinsen, Reinhard (27) LG Elmshorn 1,10 m
Weitsprung

1. Meinsen, Reinhard (27) LG Elmshorn 4,26 m
2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 4,02 m
KugelstoBen

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 12,57 m
2. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,43 m
3. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 9,00 m

4. Schliffke, H.-Friedrich (29) TuS Germania 1910 8,97 m

M 75

60 m

1. 1. Nevermann, Rudolf (19) SV Fortschritt Neustadt-

Glewe 9,94

Weitsprung

1. Nevermann, Rudolf (19) SV Fortschritt Neustadt-Glewe

3,28 m

KugelstoBen

1. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 8,06 m

4 x 200 m

M 30 )

1. SV Medizin Schwerin ) 1:47,3
Schaffer, Hecht, Kirchberg, Popp

M 50

1. LG Elmshorn 1:55,4
Puzicka, Reske, Ostermann, Schmacher

2. VfL Oldesloe 1:58,6
Seidel, Schulte, Kruse, Woelki

M 60

1. SV GroBhansdorf 1:569,9
Raukuttis, Steenbock, Plewka, Oriwohl .

W 30

60 m

1. Vorlauf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 8,31; 2. Paetz,
Angela (61) VfL Oldesloe 8,36; 3. Schmidt, Ulrike (60) LG
Schonberg-W-S-K 8,99; 4. Kosmahl, Susanne (60) Bidels-
dorfer TSV 9,49.

2. Vorlauf
1. Peters, Helga (64) LG Urania/Wandsbek 81 8,44; 2. Wer-
ner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 8,48; 3. NiB-Krempin, Bri-
gitta (64) LG Wedel/Pinneberg 8,68; 3. Kéll, Heike (63) VfL
Oldesloe 8,68; 5. Jahn, Christine (64) LG Schénberg-W-S-
K942 °

Endlauf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 8,19
2. Paetz, Angela (61) ViL Oldesloe 8,30
3. Peters, Helga (64) LG Urania/Wandsbek 81 8,43
4. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 8,44
5. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,82
6. NiB-Krempin, Brigitta (64) LG Wedel/Pinneberg 8,90
400 m

1. Seidel, Martina (62) TSV Travemiinde 63,1
2. NiB-Krempin (64) LG Wedel/Pinneberg 65,1
3. Peters, Helga (64) LG Urania/Wandsbek 81 65,2
800 m

1. Seidel, Martina (62) TSV Travemiinde 2:35,5
2. NiB-Krempin, Brigitta (64) LG Wedel/Pinneberg 2:37,6
Hochsprung

1. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 1,50 m

2. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K 1,35 m
3. Herder, Martina (62) LG Hammer Park Hamburg 1,35 m

4. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 1,35 m
5. Stécken, Doérte (57) Budelsdorfer TSV 1,35 m
Weitsprung

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,43 m
2. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 4,98 m
3. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 4,54 m

4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K 4,28 m
5. Jahn, Christine (64) LG Schénberg-W-S-K 3,59 m

KugelstoBen

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 9,84 m
2. Herder, Martina (62) LG Hammer Park Hamburg 9,83 m
3. Kosmahl, Susanne (60) Budelsdorfer TSV 9,45 m
4. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 8,89 m
5. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,30 m

Jungseniorin Katja Schulze (LG Wedel-Pin-
neberg) stand in Schwerin 2 x ganz oben auf
dem Treppchen

W 35

60 m

Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 8,06
2. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 8,64
3. Rademann, Gabi (58) WSV Tangstedt 8,80
4. Stocken, Dorte (57) Biidelsdorfer TSV 9,12
800 m

1. 1. Rademann, Gabi (58) WSV Tangstedt 2:42,9
Weitsprung

1. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 5,37 m
2. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 4,43 m
3. Rademann, Gabi (58) WSV Tangstedt 4,39 m
4. Bening, Marion (59) Bldelsdorfer TSV 4,30 m
KugelstoBen

1. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 10,43 m
2. Schmidt, Petra (569) SV GroBhansdorf 10,18 m
3. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV 10,04 m
4. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 9,35 m
W 40

60 m

1. Vorlauf

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 8,34; 2. Haker, Dietlin-
de (54) Ahrensburger TSV 8,41; 3. Hamann, Renate (50)
VL Oldesloe 9,31.

2. Vorlauf
1. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 8,74; 2. Friindt, Ri-
ta (53) SV Eggessin 90 8,91.

Endlauf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 8,25
2. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV 8,54
3. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 8,64
4. Frindt, Rita (53) SV Eggesin 90 8,76
5. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 9,18
400 m

1. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Budelsdorf 71,6
2. Flohr, Birgit (45) SV Medizin Schwerin 73,5
3. Zentner, Margo (53) Biidelsdorfer TSV 74,3
800 m

1. Clauss, Angelika (52) SG Athletico Bidelsdorf 2:39,8
2. Zentner, Margo (53) Buidelsdorfer TSV 2:48,6
Hochsprung

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1,45 m
Weitsprung

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 4,97 m
2. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 4,84 m
3. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV 4,79 m

Ergebnisdienst
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LHM Senioren/innen
Schwerin — 12./13. 3. 1994

KugelstoBen

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 10,36 m
2. Eichbaum, Karin (51) SV Medizin Schwerin 9,39 m
3. Sebrowski, Sabine (51) SV Medizin Schwerin 9,12 m

4. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 7,98 m
W 45

60 m

Endlauf

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 8,79
2. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 8,94
3. Flohr, Birgit (45) SV Medizin Schwerin 9,29
4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 9,31
5. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 9,43
800 m

1. Flohr, Birgit (45) SV Medizin Schwerin 2:46,5
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 2:48,4
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 3:07,6
Weitsprung

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 4,32 m
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 4,01 m
KugelstoBen

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck 9,61 m
2. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 8,96 m
3. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 8,10 m
4. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 6,31 m
W 50

60 m

1. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 9,49
800 m

1. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 2:58,1
2. Meyenn, Erika (44) VL Oldesloe 3:15,0
Weitsprung

1. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 3,72 m
KugelstoBen

1. Haase, Heidi 644) SV Friedrichsgabe 12,54 m
2. Vogel, Renate (43) HSG Rostock 12,11 m
3. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 8,82 m
W 55

60 m

1. Schmalbruch, Christiane (37) HSG Rostock 8,81
2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 9,65
3. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,89
4. Mahnke, Rosemarie (39) HSG Rostock 9,96
5. Kruse, Helga (37) VfL Oldesloe 10,26
800 m

1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Libeck 3:02,2
2. Kruse, Helga (37) ViL Oldesloe 3:14,0
Weitsprung

1. Schmalbruch, Christiane (37) HSG Rostock 4,62 m
2. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 3,68 m
3. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 341 m
KugelstoBen

1. Baum, Leonide (37) TSV Gustrow............ 9,19 m
2. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,14 m
3. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 7,23 m
W 60

60 m

1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 9,83
Weitsprung

1. Glnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 3,36 m
KugelstoBen ‘

1. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 7,82 m
2. Glnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf 7,30 m
W 65

60 m

1. Burmeister, Ursula (28) SV GroBhansdorf 10,26
2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 12,84
Weitsprung
. 1. Burmeister, Ursula (28) SV GroBhansdorf 3,34 m
KugelstoBen

1. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 7,95 m
2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 7,74 m
4 x200 m

1. SV GroBhansdorf 2:32,0

Luck, Gunther, Eggers, Burmeister

LM Marathon
Manner und Frauen
19. Méarz 1994 — Husum

Ménner

1. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Liibeck 2:30:33
2. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 2:33:03
3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 2:33:03
4. Steen, Lothar (55) MTV Heide 2:37:30
5. Michalzik, Friedbert (60) Spiriden Bad Oldesloe 2:41:01
6. Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 2:41:13
7. Vélschow, Gerhard (50) Biidelsdorfer TSV 2:41:24; 8.

Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon-Club Bad Oldesloe 9.
Murk, Manfred (54) LAV Husum 2:42:23; 10. Beutel, Chri-
stian (65) LG MTV/GH Itzehoe 2:45:18; 11. HaB, Henning
(56) Budelsdorfer TSV 2:45:30; 12. Flieger, Wolfgang (57)
Spiridon Schleswig 2:45:36; 13. Zabel, Ralf (69) LAV Hu-
sum 2:46:54; 14. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin
2:47:34; i SV Eutin 15. Gértler, Detlef (61) LG MTV/GH It-
zehoe 2:48:10; 16. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 2:50:33; 17. Kurschuss, Gerd (48) LG Albatros
Kiel 2:50:36; 18. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros
Kiel 2:51:04; 19. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby
2:52:00; 20. Weber, Kunibert (46) TSV Glucksburg 09
2:52:07.

21. ReiBenweber, Arthur (39)" Biidelsdorfer TSV 2:52:35;
22. Nowak, Bernhard (60) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:53:16;
23. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 2:53:46; 24.
Tietie, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:55:44; 25.
Starck, Alfred (40) MTV Leck 2:56:27; 26. Graucob, Eck-
hard (50) Fortuna Wellsee 2:57:04; 27. Klitzke, Joachim
(62) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:57:48; 28. Krause, Hans
(59) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:58:01; 29. Teller, Ralf
(57) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:58:14; 30. Paulsen, Hans-
Arthur (58) MTV Heide 2:58:20; 31. Biilck, Gerd (49) LG Al-
batros Kiel 2:59:26; 32. Schleicher, Peter (63) Gut Heil Neu-
minster 3:03:25; 33. Richter, Benjamin (33) LG Albatros
Kiel 3:04:17; 34. Graucob, Jens-Uwe (46) Fortuna Wellsee
3:04:57; 35. Studt, Peter (39) Gut Heil Neuminster
3:08:03; 36. Kopp, Jirgen (48) SCC Hagen Ahrensburg
3:08:13; 37. Carlsen, Hans-Jiirgen (60) Wyker TB 3:09:55;
38. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 3:10:47; 39. Boksch,
Dieter (40) TSV Nahe 3:11:51; 40. Zinn. Helmut (42) LAG
Gettorf-Rieseby 3:12:35.

41. Binder, Niels-Peter (70) Borener SV 3:13:20; 42.
Knauff, Dierk (57) Spiridon Schleswig 3:13:20; 43. Sievers,
Soenke (59) LG MTV/GH Itzehoe 3:14:58; 44. Schmidt,
Friedrich-Wilhelm (39) Polizei SV Eutin 3:15:08; 45.
Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 3:15:56; 46. Waesch,
Matthias (65) LG Albatros Kiel 3:16:51; 47. Miiller, Wolf-
gang (50) Post SV Libeck 3:17:26; 48. Ohm, Holger (57)
LG Albatros Kiel 3:17:37; 49. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neu-
minster 3:19:01; 50. Carstensen, Ingo (62) LAV Husum
3:19:04; 51. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg
3:19:09; 52. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 3:20:46; 53.
Hinz, Volker (63) LG Neumiinster 3:21:06; 54. Henkel, Hei-
ko (59) Post SV Libeck 3:22:04; 55. Ranta, Jirgen (40)
TSV Brunsbiittel 3:23:01; 56. Kronberg, Jens (52) Gut Heil
Neuminster 8:23:13; 57. Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau
3:26:02; 58. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 3:27:32; 59.
Thomas, Helmut (55) MTV Eckernférde 3:28:37; 60. Zim-
mermann, Frank (66) LG Albatros Kiel 3:28:56.

61. Immelmann, Dr. Rolf (35) Spiridon-Club Bad Oldesloe
3:29:47; 62. Baaske, Ernst-Erich (46) LG Albatros Kiel
3:30:06; 63. Hallex, Alfred (42) TSV Brunsbiittel 3:31:09;
64. Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf-Rieseby 3:31:40; 65,
L‘ainé, Bernd-Paul (46) LG Albatros Kiel 3:31:44; 66. Ci-
zinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:31:56; 67. Juskowiak, Ro-
bert (37) Polizei SV Eutin 3:32:44; 68. Keesenberg, Dr.
Hans (40) ASV Dersau 3:34:20; 69. Gribkowski, Eckhard
(52) Post SV Liibeck 3:35:17; 70. Schaak, Reinhard (55)
TSV Pellworm 3:35:32; 71. Groger, Manfred (53) LAV Hu-
sum 3:36:39; 72. Buhmann, Erich-Otto (47) MTV Heide
3:37:24; 73. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel 3:41:37; 74.
Kietzer, Klaus (42) LG Albatros Kiel 3:43:39; 75. Rad, Man-
fred (39) Lauftreffverein Kiel-Ost 3:44:12; 76. Schirbach,
Roland (54) MTV Heide 3:52:53; 77. Spey, Gunter (51)
Spiridon-Club Bad Oldesloe 3:54:24; 78. Hagemann, Giin-
ter (35) Post SV Libeck 3:59:11; 79. Gehrke, Lothar (39)
LG Albatros Kiel 3:59:29; 80. Frank, German (55) TuS Hol-
tenau 4:09:11; 81. Rieck, Matthias (60) LG Albatros Kiel
4:14:40.
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Mannschaftswertung

1. LAV Husum 8:02:20
Jungnickel, H. 2:33:03 - Murk, M. 2:42:23 - Zabel, R.
2:46:54

2. Budelsdorfer TSV 8:08:07
Benedix, H. 2:41:13 - Volschow, H. 2:41:24 - HaB, H.
2:45:30

3. Spiridon-Club Bad Oldesloe 8:20:42
Michalzik, F. 2:41:01 - Taudien, K. 2:41:53 - Klitzke, J.
2:57:48

4. LG Albatros Kiel 8:41:06
Kurschuss, G. 2:50:36 - Feldhusen, J. 2:51:04 - Bllck,
G. 2:59:26

5. LG MTV/GH Itzehoe 8:48:26

Beutel, C. 2:45:18 - Gortler, D. 2:48:10 - Sievers, S.
3:14:58

6. Spiridon Schleswig 8:49:29
Flieger, W. 2:45:36 - Molero-Membrilla, J. 2:50:33
-Knauff, D. 3:13:20

7. LAG Gettorf-Rieseby 9:00:19 - Hansen, F. 2:52:00 - Tiet-
je, M. 2:55:44 - Zinn, H. 3:12:35; 8. MTV Heide 9:13:14
-Steen, L. 2:37:30 - Paulsen, H. 2:58:20 - Buhmann, E.
3:37:24; 9. Gut Heil Neuminster 9:30:29 - Schleicher, P.
3:03:25 - Studt, P. 3:08:03 - Garbs, W. 3:19:01; 10. Polizei
SV Eutin 9:35:26 - Holst, F. 2:47:34 - Schmidt, F. 3:15:08
-Juskowiak, R. 3:32:44; 11. Lauftreffverein Kiel-Ost
9:35:42 - Nowak, B. 2:53:16 - Teller, R. 2:58:14 - Rad, M.
3:44:12; 12. LG Albatros Kiel 9:38:45 - Richter, B. 3:04:17
- Waesch, M. 3:16:51 - Ohm, H. 3:17:37; 13. Post SV Lu-
beck 10:14:47 - Muller, W. 3:17:26 - Henkel, H. 3:22:04
-Gribkowski, E. 3:36:17; 14. LAV Husum 10:16:29 - Car-
stensen, |. 3:19:04 - Stange, G. 3:20:46 - Groger, M.
3:36:39; 15. Spiridon-Club Bad Oldesloe 10:22:12 - Krau-
se, H. 2:58:01 - Immelmann, D. 3:29:47 - Spey, G. 3:54:24;
16. LG Albatros Kiel 10:30:46 - Zimmermann, F. 3:28:56
-Baaske, E. 3:30:06 - L‘ainé, B. 3:31:44; 17. LG Albatros
Kiel 11:24:45 - Hauke, U. 3:41:37 - Kietzer, K. 3:43:39
-Gehrke, L. 3:59:29.

Senioren M 30

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 2:33:03
2. Michalzik, Friedbert (60) Spiridon Bad Oldesloe 2:41:01
3. Gortler, Detlef (61) LG MTV/GH Itzehoe 2:48:10
4. Nowak, Bernhard (60) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:53:16
5. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 2:53:46
6. Klitzke, Joachim (62) Spiridon-Club Bad Oldesloe2:57:48
7.

Schleicher, Peter (63) Gut Heil Neuminster 3:03:25; 8.
Carlsen, Hans-Jiirgen (60) Wyker TB 3:09:55; 9. Carsten-
sen, Ingo (62) LAV Husum 3:19:04; 10. Hinz, Volker (63)
LG Neumiinster 3:21:06; 11. Rieck, Matthias (60) LG Alba-
tros Kiel 4:14:40.

Senioren M 35

Steen, Lothar (55) MTV Heide 2:37:30
HaB, Henning (56) Biidelsdorfer TSV 2:45:30
Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 2:45:36
Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros Kiel 2:51:04
Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:52:00
Krause, Hans (59) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:58:01

Teller, Ralf (57) Lauftreffverein Kiel-Ost 2:58:14; 8. Paul-
sen, Hans-Arthur (58) MTV Heide 2:58:20; 9. Knauff, Dierk
(57) Spiridon Schleswig 3:13:20; 10. Sievers, Soenke (59)
LG MTV/GH Itzehoe 3:14:58; 11. Ohm, Holger (57) LG Al-
batros Kiel 3:17:37; 12. Henkel, Heiko (59) Post SV Liibeck

'3:22:04; 13. Thomas, Helmut (55) MTV Eckernforde
3:28:37; 14. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:31:56; 15.
Schaak, Reinhard (55) TSV Pellworm 3:35:32; 16. Frank,
German (55) TuS Holtenau 4:09:11.

Mannschaft M 30/M 35

1. Spiridon-Club Bad Oldesloe 8:36:50
Michalzik, F. 2:41:01 - Klitzke, J. 2:57:48 - Krause, H.
2:58:01

2. LG Albatros Kiel 10:23:21
Feldhusen, J. 2:51:04 - Ohm, H. 3:17:37 - Rieck, M.
4:14:40

Senioren M 40

1. Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 2:33:03
2. Vélschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV 2:41:24
3. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon-Club B. Oldesl.2:41:53
4. Murk, Manfred (54) LAV Husum 2:42:23
5. Graucob, Eckhard (50) Fortuna Wellsee 2:57:04
6. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 3:10:47
7. Miiller, Wolfgang (50) Post SV Libeck 3:17:26; 8. Kron-

berg, Jens (52) Gut Heil Neumiinster 3:23:13; 9. Grib-
kowski, Eckhard (52) Post SV Lubeck 3:35:17; 70. Schaak,
Reinhard (55) TSV Pellworm 3:35:32; 71. Groéger, Manfred
(53) LAV Husum 3:36:39; 11. Schirbach, Roland (54) MTV
Heide 3:52:53; 12. Spey, Ginter (51) Spiridon-Club Bad OI-
desloe 3:54:24.
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Senioren M 45

1. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 2:41:13
2. Kurschuss, Gerd (48) LG Albatros Kiel 2:50:36
3. Weber, Kunibert (46) TSV Glicksburg 09 2:52:07
4. Blilck, Gerd (49) LG Albatros Kiel 2:59:26
5. Graucob, Jens-Uwe (46) Fortuna Wellsee 3:04:57
6. Kopp, Jirgen (48) SCC Hagen Ahrensburg 3:08:13

7. 7. Stange, Gerhard (46) LAV Husum 3:20:46; 8. Ludwig,
Klaus (47) TSV Ratekau 3:26:02; 9. Nélting, Hans (47) LG
Elmshorn 3:27:32; 10. Baaske, Ernst-Erich (46) LG Alba-
tros Kiel 3:30:06; 11. L‘ainé, Bernd-Paul (46) LG Albatros
Kiel 3:31:44; 12. Buhmann, Erich-Otto (47) MTV Heide
3:37:24.

Mannschaft M 40/M 45

1. LAV Husum 8:36:12
Jungnickel, H. 2:33:03 - Murk, M. 2:42:23 - Stange, G.
3:20:46

2. LG Albatros Kiel 9:20:08
Kurschuss, G. 2:50:36 - Biilck, G. 2:59:26 - Baaske, E.
3:30:06

Senioren M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 2:50:33
2. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 2:55:44
3. Starck, Alfred (40) MTV Leck 2:56:27
4. Boksch, Dieter (40) TSV Nahe 3:11:51
5. Zinn. Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 3:12:35
6. Ranta, Jiirgen (40) TSV Brunsbdittel 3:23:01
7. Hallex, Alfred (42) TSV Brunsbuttel 3:31:09; 8. Kaczirek,

Gerd (40) LAG Gettorf-Rieseby 3:31:40; 9. Keesenberg,
Dr. Hans (40) ASV Dersau 3:34:20; 10. Kietzer, Klaus (42)
LG Albatros Kiel 3:43:39.

Senioren M 55

1. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 2:47:34
2. ReiBenweber, Arthur (39) Blidelsdorfer TSV 2:52:35
3. 3. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 3:08:03
4. Schmidt, Friedrich-Wilhelm,(39) Polizei SV Eutin 3:15:08
5. Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 3:15:56

6. Immelmann, Dr. Rolf (35) Spiridon-Cl. B. Oldesl|.3:29:47

7. Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 3:32:44; 8. Hau-
ke, Udo (37) LG Albatros Kiel 3:41:37; 9. Radi, Manfred
(39) Lauftreffverein Kiel-Ost 3:44:12; 10. Hagemann, Giin-
ter (35) Post SV Libeck 3:59:11; 11. Gehrke, Lothar (39)
LG Albatros Kiel 3:59:29.

Mannschaft M 50/M 55

1. Polizei SV Eutin 9:35:26
Holst, F. 2:47:34 - Schmidt, F. 3:15:08 - Juskowiak, R.
3:32:44

2. LAG Gettorf-Rieseby 9:39:59
Tietje, M. 2:55:44 - Zinn, H. 3:12:35 - Kaczirek, G.
3:31:40

3. LG Albatros Kiel 11:24:45
Hauke, U. 3:41:37 - Kietzer, K. 3:43:39 - Gehrke, L.
3:59:29

Senioren M 60

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 3:04:17
2. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 3:19:01
3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 3:19:09
Frauen

1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 2:59:34
2. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 3:01:04
3. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 3:15:39
4. Doczekala, Martina 661) Spiridon Schleswig ~ 3:18:59
5. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 3:22:02
6. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 3:28:29
7. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 3:34:18; 8. Otto,

Elfriede (42) TSV Klausdorf 3:36:57; 9. Hansen, Hannegret
(56) TSV Gliicksburg 09 3:57:57.

Mannschaft

1. LAV Husum 9:22:40
Kauf, S. 2:59:34 - Knudsen, D. 3:01:04 - Schiwek, U.
3:22:02

Seniorinnen W 30 - W 40

1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 2:59:34
2. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 3:01:04
3. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 3:15:39
4. Doczekala, Martina 661) Spiridon Schleswig ~ 3:18:59
5. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 3:22:02
6. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  3:57:57
26

Seniorinnen W 45 - W 55

1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 3:28:29
2. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 3:34:18
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 3:36:57
Mannschaft W 30 - W 55

1. LAV Husum 9:22:40

Kauf, S. 2:59:34 - Knudsen, D. 3:01:04 - Schiwek, U.
3:22:02

Mannschaft
1. LAV Husum 9:22:02

Kauf, S. 2:29:34 - Knudsen, D. 3:01:04 - Schiwek, U.

3:22:02

LMH Blockwettkampf
Schiiler/innenAM 14/ M 15,
W14 /W 15

20. Marz 1994 — Malente

M 14 - Block Lauf
(50 m, Weit, 50 m Hirden, 1000 m)

1. Seyfert, Ben, TSG Conc. Schonkirchen 4.286 Punkte
6,85 - 5,28 - 7,75 - 3:04,08

2. Buraczewski, Jacob, ATSV Stockelsdorf 4.179 Punkte
6,72 - 4,88 - 7,79 - 3:09,46

3. de Belen, Wilson, LG Schleswig-Fahrdorf 4.140 Punkte
6,83 - 5,17 - 8,11 - 3:08,96

4. Gericke, Dirk, Tura Meldorf
7,28 - 4,97 - 9,62 - 3:07,51

5. Groth, Maike, TSV Schénberg
7,27 - 4,46 - 9,56 - 3:31,96

6. Thomela, Dennis, TSV Neustadt
7,40 - 4,33 - 9,49 - 3:27,23

M 14 - Block Sprung
(50 m, Weit, Hoch, 50 m Hirden)

1. Schmalz, Hauke, Kaltenkirchener TS 4.804 Punkte
6,58 - 6,03 - 1,70 - 7,39

2. Hoops, Florian, TSV Brunsbittel
6,82 - 5,48 - 1,66 - 8,28

3. Klein, Alexander, LBV Phonix Libeck 4.185 Punkte
7,06 - 5,25 - 1,58 - 8,01

4. Arp, Volker, TSV Schénberg
7,40 - 4,87 - 1,46 - 8,57

5. Ho Kim, Thaink, Wellingdorfer TV
7,18 - 4,62 - 1,46 - 8,62

6. Reichert, Philip, Bredstedter TSV
7,11 -5,04 - 1,46 - 10,57

7. Fritzsche, Klaus, LG Schleswig-Fahrdorf 3.400
Punkte - 7,64 - 4,51 - 1,54 - 9,96.

M 14 - Block Wurf
(50 m, Weit, Kugel, 50 m Hiirden)

1. Hamann, Niels, Rendsburger TSV 4.859 Punkte
6,49 - 6,22 - 15,77 - 7,40

2. Dose, Carsten, TSV Schénberg
6,71 - 5,26 - 11,69 - 7,57

3. Nadziczny, Jan, TSV Neustadt
6,71 - 5,63 - 10,79 - 8,36

4. Hanssen, Michael, Bredstedter TSV
6,92 - 5,32 - 10,75 - 8,32

5. Jeschke, Roman, Escheburger SV
6,83 - 5,29 - 9,45 - 8,73

6. Bley, Dirk, LG Schleswig-Fahrdorf
7,05 - 5,05 - 8,51 - 8,07

7. Reese, Matthias, LG Wede!/Pinnéberg 3.992 Punkte -

6,81-4,92 - 8,47 - 8,28,,8. Texdorf, Alexander, MTV Libeck

3.617 Punkte - 6,99 - 5,19 - 6,28 - 9,24; 9. Meyer, Peter,

3.658 Punkte

3.349 Punkte

3.323 Punkte

4.330 Punkte

3.853 Punkte

3.736 Punkte

3.520 Punkte

4.523 Punkte

4.352 Punkte

4.217 Punkte

4.055 Punkte

3.999 Punkte

MTV Liibeck 3.471 Punkte - 7,34 - 4,54 - 8,22 - 9,49; 10..

Koch, Oliver, ATSV Stockelsdorf 3.413 Punkte - 7,58 - 4,76
-7,61-9,47.

M 15 - Block Lauf
(50 m, Weit, 50 m Hiirden, 1000 m)

1. Fléttmann, Jon Torben, TSV Malente 4.455 Punkte
6,76 - 5,53 - 7,60 - 3:00,77

2. Klink, Rainer, Rendsburger TSV
7,21 - 5,58 - 7,97 - 3:03,89

3. Adler, Florian, LG Henstedt-Ulzburg
6,99 - 5,09 - 8,07 - 3:07,45

4. Kieper, Steen, SV GroBhansdorf
6,87 - 5,45 - 8,57 - 3:24,01

5. Sprenger, Carsten, ATSV Stockelsdorf  3.793 Punkte
7,16 - 4,75 - 8,45 - 3:15,85

6. Wendler, Ulf, MTV Liibeck
7,54 - 4,81 - 9,19 - 2:57,34

7. Feddern, Harald, Kieler TB
7,61 -4,75 - 9,36 - 3:25,52

4.196 Punkte

4.087 Punkte

3.963 Punkte

3.719 Punkte

3.408 Punkte

" 6. Kuhn, Hanna, TSV Altenholz

M 15 - Block Sprung

(50 m, Weit, Hoch, 50 m Hirden)

1. ,Kriger, Fritz, Kaltenkirchener TS 4.687 Punkte
6,38 - 5,84 - 1,70 - 7,95

2. Bartsch, Tim, TSV Brunsbittel
6,90 - 5,63 - 1,78 - 7,71

3. Raar, Malte, TSV Kappeln
6,67 - 5,73 - 1,62 - 7,57

4. Delfs, Ralph Oliver, Tura Meldorf
6,63 - 5,78 - 1,54 - 7,96

5. Sebelin, Marc, TSV Neustadt
7,00 - 552 -1,62 - 8,18

6. Schone, Jan, TSG Conc. Schonkirchen 4.222 Punkte
6,85 - 5,00 - 1,58 - 7,89

7. Seemann, Patrick, TSV Kappeln 4.218 Punkte - 6,51 -

4.590 Punkte

4.580 Punkte

4.425 Punkte

4.267 Punkte

* 4,31-1,66 - 7,99; 8. Hagemann, Sascha, TSV Kronshagen

4.147 Punkte - 6,87 - 5,29 - 1,54 - 8,26; 9. Quetschlich, Dirk,
MTV Libeck 4.141 Punkte - 6,84 - 5,18 - 1,54 - 8,26; 10.
Bumb, Helge, TSV Doppeleiche-Viél 4.125 Punkte - 6,80 -
4,95 -1,54 - 8,15; 11. Hildebrandt, Christian, FC Voran Ohe
4.044 Punkte - 7,21 - 4,86 - 1,62 - 8,17; 12. Himmelheber,
Lennart, Rendsburger TSV 4.034 Punkte - 6,80 - 5,42 - 1,50
- 8,43; 13. Orthmann, Jan, LG Schleswig-Fahrdorf 3.984
Punkte - 7,01 - 5,04 - 1,54 - 8,57; 14. Kirmse, Jan, LG Hen-
stedt-Ulzburg 3.783 Punkte - 7,28 - 5,10 - 1,46 - 8,87; 15.
Rubner, Arne, LG Steinburg 3.512 Punkte - 7,37 - 4,70 -
1,46 - 9,70.

M 15 - Block Wurf

(50 m, Weit, Kugel, 50 m Hiirden)

1. Hamann, Bjorn, LG Henstedt-Ulzburg 4.831 Punkte
6,71 - 5,56 - 14,62 - 7,39

2. llius, Helmut, TSV Boklund
6,94 - 5,43 - 11,15 - 7,79

3. HaB, André, LG Steinburg
6,78 - 5,43 - 10,98 - 8,13

4. Gundlach, Dennis, MTV St. Michaelisd. 4.290 Punkte
-6,79 - 4,95 - 12,73 - 8,37

5. Gorrissen, Gunnar, SV Germania Breklum4.248 Punkte
6,82 - 5,07 - 11,56 - 8,30

6. Palme, Robin, TSV Béklund
7,30 - 4,45 - 11,25 - disq.

4.390 Punkte

4.350 Punkte

2.884 Punkte

W 14 - Block Lauf _

(50 m Hurden, Weit, 800 m, 50 m)

1. Komoll, Jennifer, LG Henstedt-Ulzburg 3.773 Punkte
7,86 - 4,93 - 2:41,55 - 7,05

2. Gudat, Sabrina, Preetzer TSV
8,15 - 4,57 - 2:35,50 - 7,23

3. Mumm, Génna, Rendsburger TSV
8,21 - 4,84 - 2:39,07 - 7,45

4. Rausch, Katrin, TSV Boklund
8,37 - 4,59 - 2:38,81 - 7,36

5. Friedrich, Frauka, TSV Altenholz
9,13 - 4,50 - 2:55,83 - 7,07

3.619 Punkte
3.576 Punkte
3.505 Punkte
3.267 Punkte
3.051 Punkte

9,22 - 4,29 - 2:55,81 - 7,58
7. Conrad, Janina, Wellingdorfer TV 2.978 Punkte - 9,51

-3,84 - 2:39,20 - 7,78; 8. Flucke, Kerstin, MTV Liibeck 2.968'

Punkte - 9,62 - 4,08 - 2:53,06 - 7,52; 9. Falkenberg, Annika,
TSV Klausdorf 2.806 Punkte - 9,45 - 4,11 - 3:06,50 - 7,89;
10. Gogolok, Alice, Wellingdorfer TV 2.776 Punkte - 9,81 -
3,64 - 2:53,54 - 7,66; 11. Sinjen, Charlotte, TSV Kronsha-
gen 2.629 Punkte - 10,74 - 3,85 - 2:52,63 - 8,13; 12. Japp,
Katharina, TSV Seedorf/Sterly 2.542 Punkte - 10,00 - 3,81 -
3:09,93 -8,19; 13. Groger, Michaela, LG Steinburg 2.215
Punkte - 1,11 - 3,49 - 3:19,03 - 8,20.

W 14 - Block Sprung

(50 m Hirden, Hoch, Weit, 50 m)

1. Ziegler, Nadine, Preetzer TSV 3.731 Punkte
7,97 -1,37 - 487 - 7,12

2. Fortenbacher, Katrin, Kaltenkirchener TS 3.434 Punkte
8,64 - 1,37 - 4,61 -7,42

3. Husen, Stefanie, SV Bunsoh
9,21 - 1,45 - 4,69 - 7,62

4. Grobleben, May-Britt, MTV Libeck
8,89 -1,37 - 4,71 - 7,69

5. Fischer, Katrin, TSV Altenholz
8,84 - 1,41 - 4,48 - 7,82

6. Muth, Yvonne, Rendsburger TSV
9,09 - 1,37 - 4,39 - 7,52

7. Schitzler, Lena, Polizei SV Eutin 3.258 Punkte - 9,40 - 1,41

- 457 - 7,69; 8. Harms, Kathrin, Wellingdorfer TV 3.232

Punkte - 8,47 - 1,41 - 4,37 - 751; 9. Schubert, Stephanie, Hal-

stenbeker TS 3.109 Punkte - 893 - 1,37 - 4,03 - 7,87; 10. Sag-

gau, Ulrike, LG Steinburg 2.879 Punkte - 10,05 - 1,29 - 4,20

- 7,75; 11. Baginski, Claudia, TSV Altenholz 2.736 Punkte -

9,49 -1,21 - 397 - 397; 12. Kroner, Anncharlott, TSV Boklund

2.692 Punkte - 10,30 - 1,33 - 3,89 - 8,32; 13. Knabe, Silke, LG

Steinburg 2.039 Punkte - 9,74 - ogV - 392 - 7,89; 14. Dignal,

Nicole, TSV Altenholz 10,85 - ogV - 4,00 - aufgeg.

3.385 Punkte

3.337 Punkte

3.303 Punkte

3.264 Punkte

Ergebnisdienst

startschufB

LMH Blockwettkampf Schiiler/innen
Malente — 20. 03.

W 14 - Block Wurf

(50 m Hurden, Kugel, Weit, 50 m)

1. Jebens, Silke, TSV Brunsbiittel 3.639 Punkte
8,53 - 10,66 - 4,77 - 7,12

2. Rockel, Sonja, LBV Phénix Liibeck
8,31 -8,76 - 4,89 - 7,28

3.537 Punkte

3. Héhns, Larissa, TuS Dasendorf 3.535 Punkte
8,07 - 8,80 - 4,82 - 7,43

4. Penski, Martina, TSV Seedorf-Sterley 3.418 Punkte
9,40 - 9,64 - 4,79 - 7,10

5. Schrader, Christine, LG Wedel/Pinneberg 3.403 Punkte
8,79 - 7,25 - 5,03 - 7,12

6. Fricke, Hjordies, TSV Boklund 3.291 Punkte

9,13 - 9,20 - 4,80 - 7,62

7. Klose, Angelika, Rendsburger TSV 3.237 Punkte - 892
-9,15 - 4,53 - 7,70; 8. Kolberg, Stefanie, Rendsburger TSV
3.180 Punkte - 9,19 - 8,03 - 4,56 - 7,45; 9. Drager, Désirée,
LBV Phénix Liibeck 3.156 Punkte - 9,48 - 7,98 - 450 - 8,01;
10. Michaelsen, Sina, Rendsburger TSV 3.156 Punkte - 9,49
- 7,26 - 4,62 - 717; 11. Becker, Mareike, TSV Kronshagen
2.824 Punkte - 10,14 - 9,68 - 391 - 7,98; 12. Wegner, Esther,
Wellingdorfer TV 2.784 Punkte - 9,78 - 6,61 - 4,17 - 7,74; 13.
Reusche, Kristine, TSV Altenholz 2.611 Punkte - 11,04 - 8,17
- 4,18 - 8,19; 14. Mundt, Bettina, Halstenbeker TS 2.549
Punkte - 11,38 - 7,64 - 4,42 - 7,69; 15. Bielefeldt, Meike, TSV
Boklund 2.494 Punkte - 10,37 - 7,38 - 4,00 - 8,71.

W 15 - Block Lauf
(50 m Hurden, Weit, 800 m, 50 m)

1. Thom, Svenja, TSV Kappeln 3841 Punkte
8,23 - 5,16 - 2:3385 - 6,97

2. RueB, Bessie, SV Rugenbergen
8,49 - 491 - 2:36,65 - 7,56

3530 Punkte

3. Hauenschildt, Lena, ATSV Stockelsdorf ~ 3.488 Punkte
8,55 - 4,57 - 2:3834 - 7,29

4. Paprotka, Simone, Preetzer TSV 3.278 Punkte
8,87 - 4,76 - 2:49,10 - 7,63

5. Jungnickel, Jana, LG WedeIIPlnneberg 3.140 Punkte
9,49 - 4,36 - 2:35,18 - 7,85

6. Strom, Christine, Rendsburger TSV 3.137 Punkte

857 - 4,22 - 2:58,27 - 7,59

7. Lochmiiller, Stephanie, Polizei SV Eutin 3080 Punkte
-9,49 - 4,38 - 3:05,98 - 7,12; 8. Rudolph, Josiena, LBV Phonix
Libeck 2.717 Punkte - 10,33 - 4,10 - 3:04,93 - 7,73; 9. 9. Tres-
nak, Elena, LBV Phonix Liibeck 2.463 Punkte - disq. - 4,76
- 2:59,38 - 7,23; 10. Hertzberg, Katrin, MTV Lubeck 2.167
Punkte - 1,38 - ogV - 2:43,89 - 7,69.

W 15 - Block Sprung
(50 m Hirden, Hoch, Weit, 50 m)

1. Schiotfeldt, Annika, Rendsburger TSV 3.903 Punkte
8,23 - 153 - 5,19 - 7,21

2. Dobrindt, Nadine, Preetzer TSV
8,00 - 1,49 - 5,29 - 7,29

3. Wartemann, Viola, SV Fehmarn
853 - 157 - 4,65 - 7,18

4. Michelson, Ina, TSV Kronshagen
830 - 1,49 - 459 - 754

5. Freter, Tanja, LBV Phonix Liibeck
8,76 - 167 - 4,71 - 767

6. Ebeling, Anke, LG Wedel/Pinneberg
8,22 - 137 - 4,69 - 7,24

7. Schiinemann, Anna, Rendsburger TSV 3564 Punkte
-857 - 1,29 - 4,97 - 701; 8. Lenz, Annika, SC Rénnau 74
3542 Punkte - 861 - 1,49 - 4,55 - 750; 9. Joswig, Nadja, TSV
Altenholz 3.311 Punkte - 9,08 - 1,41 - 4,61 - 7,84; 10. Paduch,
Julia, Preetzer TSV 3.224 Punkte - 8,79 - 1,25 - 4,36 - 7,28;
11. Hupka, Inga, TSV Altenholz 3.056 Punkte - 9,38 - 1,45 -
382 -791; 12. Hertzberg, Kerstin, MTV Liibeck 2.855
Punkte -10,44 - 1,41 - 376 - 7,73; 13. Fleming, Sabine, Hal-
stenbeker TS 659 Punkte - 9,87 - ogV - ogV - 8,04.

W 15 - Block Wurf
(50 m Hurden, Kugel, Weit, 50 m)

. Wandrowsky, Frauke, Rendsburger TSV  4.065 Punkte
78951314 - 518 - 7,03

3.892 Punkte

3.760 Punkte

3.606 Punkte

3593 Punkte

3592 Punkte

-

2. Schmitz, Cordula, SV Fehmarn 3.636 Punkte
B,18 - 956 - 4,74 - 7,11

3. Hégelein, Annika, TSV Altenholz 3549 Punkte
8,76 - 9,98 - 5,03 - 7,33

4. VoB, Jana, Preetzer TSV 3.417 Punkte

850 - 10,18 - 4,58 - 7,65
5. .Nekel, Maren, MTV Liibeck
889 - 9,22 - 463 - 7,28
Schnepel, Simone, TSV Brunsbiittel
982 - 977 - 463 - 7,43

7. Herbst, Milena, Preetzer TSV 3.081 Punkte - 9,19 - 990
-4,25 - 8,06; 8. Harzer, Carolin, LG Wedel/Pinneberg 2.945

3.387 Punkte

o

3.223 Punkte

Punkte - 9,44 - 7,99 - 4,14 - 7,75; 9. Gunther, Tatjana, TSV Al-
tenholz 2.691 Punkte - 10,73 - 8,14 - 4,15 - 8,06; 10. Stiiwe,
Alexander, ATSV Stockelsdorf 2.684 Punkte - 10,12 - 7,86
-4,07 - 8,28; 11. Grotelischen, Marei, MTV Liibeck 2545
Punkte - 10,60 - 6,76 - 4,03 - 8,16.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. Rendsburger TSV | 13.089 Punkte
Klink 4196 - Himmelheber 4034 - Hamann 4859

2. LG Henstedt-Ulzburg 12.701 Punkte
Adler 4087 - Kirmse 3783 - Hamann 4831

3. LG Schleswig-Fahrdorf 12.123 Punkte
de Belen 4140 - Orthmann 3984 - Bley 3999 (Fritzsche7

4. TSV Neustadt 11.942 Punkte
Tholema 3323 - Sebelin 4267 - Nadziczny 4352

5. TSV Schénberg 11.725 Punkte

- Groth 3349 - Arp 3853 - Dose 4523

6. MTV Liibeck 11.477 Punkte

Wendler 3719 - Quetschlich 4141 - Texdorf 3617 (Meyer)

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV | 11.544 Punkte
Mumm 3576 - Schiotfelst 3903 - Wandrowsky 4065

2. Preetzer TSV | 10.928 Punkte
Gudat 3619 - Dobrindt 3892 - VoB 3417

3. LG Wedel/Pinneberg 10.135 Punkte
Jungnickel 3140 - Ebeling 3592 - Schrader 3403 (Harzer)

4. TSV Altenholz | 10.127 Punkte
Friedrich 3267 - Joswig 3311 - Hogelein 3549

5. Preetzer TSV Il 10.090 Punkte
Paprotka 3278 - Ziegler 3731 - Herbst 3081

6. Rendsburger TSV Il , 9.938 Punkte
Storm 3137 - Schiinemann 3564 - Klose 3237

7. LBV Phénix Liibeck 9.847 Punkte - Rudolph 2717 - Freter
3593 - Rockel 3537; 8. MTV Liibeck 9.692 Punkte - Flucke
2968 - Grobleben 3337 - Nekel 3387; 9. TSV Boklund 9.488
Punkte - Rausch 3605 - Kroner 2692 - Fricke 3291 (Biele-
feldt); 10. TSV Altenholz Il 9.090 Punkte - Kithn 3051 - Fi-
scher 3303 - Baginski 2736; 11. TSV Kronshagen 9.059
Punkte - Sinjen 2629 - Michelson 3606 - Becker 2824; 12.
Wellingdorfer TV 8.994 Punkte - Conrad 2978 - Harms 3232
- Wegner 2784 (Gogolok); 13. MTV Liibeck Il 7567 Punkte
- Hertzberg, Katrin 2167 - Hertzberg, Kerstin 2855 - Groteli-
schen 2545.

LMH Mehrkampf

mannl. und weibl. Jugend A
und B '

12./13. Mérz 1994 — Malente

WJB Fiinfkampf
(50 m Hirden, Hochsprung, Kugel, Weit-
sprung, 800 m)

1. Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzburg 3.349 Punkte
7,84 - 1,38 - 14,05 - 5,77 - 2:45,13
2. Sunna Frank (77) MTV Heide
789 - 1,66 - 957 - 544 - 2:4565
. Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS
781 - 166 - 864 - 574 - 2:57,27
4. Swaantje Kurtzweg (78) LG Med.-LK W. 3173 Punkte
8,15 - 1,58 - 10,43 - 538 - 2:42,33
5. Imken Schmalz (77) LG Henstedt-Ulzburg 3022 Punkte
7,89 - 1,70 - 956 - 5,08 - 3:0389
6. Ulrike Meislahn (78) MTV Heide
7,88 - 1,46 - 11,14 - 504 - 3:04,11

7. Sandra Bergner (78) Halstenbeker TS 2.659 Punkte - 8,33
-1,50 - 8,63 - 4,83 - 2:53,08; 8. Annkathrin Nern (78) LG Hen-
stedt-Ulzburg 2.493 Punkte - 882 - 1,42 - 840 - 4,92
-2:51,79; 9. Janet Schober (78) LG Henstedt-Ulzburg 2.260
Punkte -9,10 - 1,34 - 7,42 - 491 - 2:54,80; 10. Daniela Nes-
héver (77) MTV Heide 2.150 Punkte - 863 - 1,42 - 7,22 - 451
- 3:13,95.

Mannschaftswertung

1. MTV Heide 8.241 Punkte
Sunna Frank, Ulrike Meislahn, Daniela Neshover

2. LG Henstedt-Ulzburg 8.102 Punkte
Sandra Harms, Annkathrin Nern, Jasnet Schober

MJB Siebenkampf
(50 m, Weit, Kugel, Hochsprung/SO m Hur-
den, Stabhoch, 1000 m)

1. Boris Kawohl (77) Kieler TB 4.573 Punkte
6,59 - 6,25 - 12,77 - 1,88g7,34 - 4,10 - 2:54,23

2. Jan Modrock (78) MTV Eckernférde 4.048 Punkte
6,44 - 6,40 - 1334 - 1,80 - 7,47 - 2,80 - 3:16,22

3. Andreas Kohrte (77) Ahrensburger TSV~ 4.019 Punkte
6,60 - 6,06 - 11,46 - 1,88 - 7,66 - 3,00 - 2:59,62

4. Torben Detlefsen (77) TSV Boklund 3688 Punkte
6,68 - 592 - 9,78 - 1,72 - 7,64 - 2,70 - 2:56,48

3.255 Punkte

w

3.182 Punkte

2.836 Punkte

5. Einar Rubin (78) Kieler TB 3502 Punkte
6,64 - 581 - 984 - 1,68 - 761 - 2,80 - 3:1562

6. Sven Busse (77) Kieler TB 3.466 Punkte
6,58 - 567 - 909 - 1,64 - 7,44 - 310 - 3:1658

7. Falk Schindler (77) LBV Phonix Libeck 3.378 Punkte
-6,86 - 559 - 10,13 - 1,64 - 8,05 - 3,00 - 3:0790; 8. Lennart
Hinz (78) MTV Eckernforde 3.326 Punkte - 6,66 - 5,50 - 13,01
- 164 - 8,15 - 2,80 - 3:31,15; 9. Lennard Janiak (77) TSB
Flensburg 3.167 Punkte - 7,02 - 5,47 - 10,95 - 1,60 - 7,94 - 2,40
- 3:11,69; 10. Leif Messerschmidt (78) TSB Flensburg 3025
Punkte -6,79 - 552 - 998 - 1,48 - 8,02 - 2,70 - 3:26,26; 11. Jan
Matthes (77) TSV Boklund 2.987 Punkte - 7,10 - 5,15 - 8,34
- 1,48 - 850 - 250 - 3:04,77; 12. Dennis Greinert (78) TSV
Boklund 2.905 Punkte - 7,26 - 5,15 - 8,72 - 1,56 - 8,39 - 2,60
-3:00,88; 13. Paul Lizak (78) LG Steinburg 2.894 Punkte
-6,84 - 4,83 - 9,30 -1,56 - 8,28 - 2,10 - 3:04,54; 14. Sven Tesch-
ner (77) LBV Phonix Liibeck 2.640 Punkte - 6,98 - 5,28 - 9,66
- 1,40 - 7,72 - 2,70 - 3:06,16; 15. Timo Wélk (78) LG Wedel/-
Pinneberg 2.550 Punkte - 7,40 - 4,30 - 6,79 - 1,56 - 8,50 - 2,70
- 3:05,19; 16. Moritz Berg (77) LG Wedel/Pinneberg 2.011
Punkte - 7,15 - 4,78 - 8,48 - 152 - 894 - 2,40 - n.a.; 17. Arne
Rubner (79) LG Steinburg 1.988 Punkte - 7,30 - 4,25 - 7,45
- 1,40 - 10,12 - 2,40 -3:21,35; 18. Stephan WeiBphal (78) LBV
Phonix Liubeck 1591 Punkte - 7,45 - 398 - 6,47 - ogV - 8,33
- ogV - 3:4652.

Mannschaftswertung

1. Kieler TB
Boris Kawohl, Einar Rubin, Sven Busse

2. TSV Boklund 9.580 Punkte
Torben Detlefsen, Jan Matthes, Dennis Greinert

3. LBV Phonix Liibeck 7.609 Punkte
Falk Schindler, Sven Teschner, Stephan WeiBphal

11541 Punkte

WJA Fiinfkampf
(50 m Hirden, Hochsprung, Kugel, Weit-
sprung, 800 m)

1. Britta Dilba (76) Kieler TB
8,13 - 1,50 - 11,44 - 536 - 2:28)53

2. Vanessa Klein (76) LBV Phonix Libeck  3.159 Punkte
7,72 - 1,46 - 886 - 5,27 - 2:2967

3. Inga Mohrdieck (75) TSV Schénberg
799 - 1,42 - 959 - 490 - 2:4157

4. Miriam Bar (75) LBV Phonix Libeck
784 - 162 - 9,75 - 390 - 2:50,73

5. Telse Jochims (76) ATSV Stockelsdorf 2.766 Punkte
8,56 - 1,50 - 9,37 - 5,10 - 2:49,81

6. Andrea Lith (75) ATSV Stockelsdorf
9,58 - 154 - 7,68 - 4,52 - 2:50,61

7. Agata Hanak (76) LBV Phonix Liibeck 2.183 Punkte
9,10 - 1,34 - 691 - 4,58 - 2:50,55

8. Susanne Schnell (76) ATSV Stockelsdorf 1.770 Punkte
10,85 - 1,30 - 7,22 - 4,06 - 2:50,16

3.313 Punkte

2.855 Punkte

2.779 Punkte

2.351 Punkte

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Lubeck
Vanessa Klein, Miriam Baér, Agata Hanak
2. ATSV Stockelsdorf 6.887 Punkte
Telse Jochims, Andrea Lith, Susanne Schnell

MJA Siebenkampf

8.121 Punkte

(50 m, Weit, Kugel, Hochsprung/50 m Hur- ~—R
&O\ 10 '.LL‘

den, Stabhoch, 1000 m)

1. Alf Gerrit Christiansen (75) GH inster5.575 Punkte
6,50 - 6,80 - 1378 - 2,04 - 6,88 ﬁ 2:5541

2. Hauke Clausen (76) TSV Kappelni 5.121 Punkte
6,27 - 6,73 - 12,54 - 2,00 - 7,06 - 4,10 - 3:18,66

3. Matthias Schwenke (75) LG Wedel/P. 4.732 Punkte
6,54 - 5,74 - 11,77 - 1,68 - 7,23 - 4,40 - 3:05,40

4. Torben Schade (75) TSV Plon 4.364 Punkte
6,39 - 6,49 - 1375 - ogV - 7,05 - 4,00 - 3:07,47

5. Kay Jensen (76) LG Steinburg 3.849 Punkte
6,47 - 6,19 - 9,04 - 164 - 7,71 - 2,40 - 3:1304

6. Marc Hinrichsen (76) TSV Schénberg 3453 Punkte
6,70 - 6,33 - 8,24 - 1,80 - 7,60 - 2,80 - n:.a,.

7. Jan Siemsen (77) LG Wedel/Pinneberg 3.317 Punkte

-6,74 - 5,38 - 9,68 - 1,60 - 8,81 - 2,40 - 3:12,77; 8. Wolf Pléger

(75) LG Wedel/Pinneberg 3.288 Punkte - 6,55 - 5,14 - 8,49

-1,72 - 8,29 - ogV - 3:10,52; 9. Maik Roloff (75) MTV Liibeck

2.481 Punkte - 6,23 - 6,41 - 11,11 - 1,80 - 7,11 - 3,00 - verl.

Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 11.337 Punkte
Matthias Schwenke, Jan Siemsen, Wolf Ploger

Fair geht vor
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