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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
3,50 DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Titel fiir André Green bei den 10 km DM
Marco Kolmorgen ebenfalls in groBer Form

(Kappelrodeck - 14. 05) - In dem kleinen badischen Stéddchen Kappelrodeck blies
der Wind den Athleten zu Beginn der Deutschen 10.000 m-Meisterschaften ins Ge-

sicht.

In der Juniorenklasse bestimmte die Taktik das Rennen, und André Green von der
LG Wedel-Pinneberg hatte in Abwesenheit von Titelverteidiger Thomas Greger
letztendlich nur in Christian Fischer von der LG Wipperfiirth einen erstzunehmen-
den Konkurrenten, den er jedoch mit einer schnellen letzten Runde auf Distanz hal-

ten konnte.

Dem 20jéhrigen Schleswiger Lauftalent gelang nach seinen Vizemeisterschaften
1994 im Cross- und StraBenlauf nun mit dem Titelgewinn auf der Bahn und der gu-
ten Zeit von 30:05,08 Min. der groBe Durchbruch. Seine herausragende Form unter-
strich André nochmals im saarldndischen Rehlingen (iber die 3000 m Hindernis-
distanz in einem hochkarétig besetzten Rennen mit neuer pers. Bestzeit von

8:45,09 Min.

Marco Kolmorgen, ebenfalls LG Wedel-Pinneberg, traf in Kappelrodeck im Starter-
feld auf keine Geringeren als Dieter Baumann und Stephane Franke. Unbeein-
druckt von der Weltklasseleistung eines Dieter Baumanns lief Marco Kolmorgen
sein Rennen und hatte mit Rang 5 und einer pers. Bestzeit von 29:41,86 Min. wohl
seinen gréBten Erfolg bei einer deutschen Meisterschaft.

Sonja Hucke auf 49,60 m

Fahrdorf war wieder Austragungsort der
Landesmeisterschaften =~ Hammerwurf
Manner, Frauen, mannl. und weibl. Ju-
gend A und Schiler A. Das bewéhrte
Wettkampfsystem des TSV Fahrdorf ga-
rantierte abermals einen reibungslosen
Ablauf der Meisterschaft. Durch gute
Witterungsbedingungen beglinstigt,
wurden in allen Klassen beachtliche Lei-
stungen erzielt.

So erzielte der Sieger der Ménnerklas-
se, der Lubecker Jérg Dethloff, mit 57,66
Metern einen Platzrekord fiir die Fahr-
dorfer Anlage. Ebenfalls einen Platzre-
kord erreichte bei den Frauen Sonja
Hucke mit 49,60 Metern!

Die Landesmeister und Plazierten:
Schiiler A (4,0 kg):

1. Klaas Kurtzweg, LG Med. - LK W.

2. Dirk Quetschlich, MTV Lubeck
3. Robin Palme, TSV Boklund

Mannl. Jugend A (6,25 kg):

1. Philippe Deckert, MTV Lubeck
2. Bjérn Rohm, TSV Boklund

3. Martin Kleefoot, LG Schl.-Fahrd.
Manner (7,26 kg):

1. Jorg Dethloff, MTV Lubeck

2. Jens Ratunde, MTV Lubeck

3. Jan Voigt, LG MTV/GH Itzehoe

Weibl. Jugend A (4,0 kg):

1. Swaantje Kurtzweg, LG M.- LK W.
2. Miriam Jandt, LG Schlesw.-Fahrd.

3. Jonna Lambertsen, LG M.-LK W.

Frauen (4,0 kg):
1. Sonja Hucke, Kieler TB

2. Ruth Kurtzweg-Otte, LG M.-LK W.

3. Anja Niemann, MTV Lubeck

Jorg Dethloff wirft den Hammer 57,66 m,

41,22 m
35,48 m
33,34 m

42,00 m
34,22 m
21,76 m

57,66 m
51,00 m
43,96 m

35,80 m
28,36 m
24,26 m

49,60 m
33,90 m
33,78 m

Titelfoto: 1. peutscher Sprintmeister 1993, Marc Blume (TV Wattenscheid),

Traber »Carl Lewis«, r.: Military-Ass Herbert Blocker

Foto: Muschke

5.7.94

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der
20. Juli 1994. Bis zum 5. 7. 1994 missen lhre Beitrdge und
Anzeigenwinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende
Briefe kdnnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt

werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

Wischeropp; 27. 07. 44 Norbert Wiese
Geburtsdaten bitte an den startschuB8, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

21. 06. 60 Carsten Bieler; 28. 06. 46 Wolfgang Delfs;
01. 07. 48 Udo Gritzmacher; 02. 07. 11 Georg Pochat;
02. 07. 42 Bernhard Trespe (LVMVP); 09. 07. 32 Lisa
Dressel; 21. 07. 25 Bruno Ostermann; 22. 07. 45 Lutz

SHLV-Mehrkdmpfer ganz stark

Gabriela Groth auf JWM-Kurs

Einzelsieg beim Mehrkampf-Cup

In Abwesenheit der Junioren-Europameiste-
rin von 1993, Kathleen Gutjahr, unterstrich
Gabriela Groth beim DLV-Mehrkampf-Cup
‘94 in Lage ihre Anwartschaft auf einen
Platz in der DLV-Junioren-Auswahl im Sie-
benkampf. Uber 100 m Hirden setzte Gabi
bereits in der ersten Disziplin ein deutliches
Achtungszeichen, denn die Zeit von 14,27
Sek. bedeuteten nicht nur personliche Best-
leistung, sondern war zugleich schnellste
Hirdenzeit aller Siebenkdmpferinen. Nach
Uibersprungenen 1,66 m im Hochsprung
kam dann jedoch der wohl schwierigste Au-
genblick des Wettkampfes fir sie. Plétzliche
Schmerzen im Kniegelenk stellten ein Wei-
termachen fur kurze Zeit in Frage. Also
blieb nur der Verzicht auf die ndchste Hohe,
um so auch die Pause bis zum KugelstoBen
zu verldngern. Gleich im ersten Versuch
flog die Kugel 12,58 m weit — neue persén-
liche Bestleistung. Im abschlieBenden 200
m-Lauf des ersten Tages zeigte Gabi ihre
hervorragenden Kémpferqualitdten und er-
zielte mit 25,28 Sek. ihre dritte Bestleistung
in diesem Siebenkampf.

Der zweite Wettkampftag begann mit Regen
und fir Gabi mit einem ungltigen Versuch
im Weitsprung. Aber im letzten Durchgang
sprang sie dann mit 588 m exakt ihre Best-
leistung aus dem vergangenen Jahr. Im er-
sten Versuch des Speerwerfens gelang der
Blisumerin — trotz einiger technischer Mén-

Jubelnde
Gabriela
Groth

(MTV Heide)

gel — die gute Weite von 43,66 Metern und
damit auch bereits die Vorentscheidung. Im
abschlieBenden 800 m-Lauf war dann noch
einmal Kampfgeist gefragt. Gabi mobilisier-
te in diesem Lauf alle Krafte und kam in
2:30,72 Min. — naturlich véllig erschépft —
ins Ziel. Doch sie fand ihr sympathisches L&-
cheln schnell wieder, wuBte sie doch, daB
ein wichtiger Schritt in Richtung JWM
vollbracht wurde. Mit 5543 Punkten erzielte
Gabi ein Ergebnis der europdischen Spit-
zenklasse, und bei der Siegerehrung hielt

Lob fur die Heimtrainer

Zehnkampfer haben die Junioren-WM in Lissabon im Visier

Mit einem hervorragenden zweiten Platz in
der Mannschaftswertung und einer Fllle
personlicher Bestleistungen kehrten die
Mehrkédmpfer des »Zehnkampf Teams
Schleswig-Holstein« vom nationalen Jugend-
Mehrkampf-Cup in Lage zurlick. Fir die her-
ausragende Leistung sorgte der NeumUinste-
raner Alf Gerrit Christiansen, der mit 7.257
Punkten seine bisherige Bestmarke um
Uber 500 Punkte uberbot und sich groBe
Hoffnungen auf einen der beiden Starterplét-
ze bei den Junioren-Weltmeisterschaften in
Lissabon machen darf.

Das Team aus Schleswig-Holstein wurde in
der Mannschaftswertung nur von den uber-
raschend starken Athleten des Landesver-
bandes Westfalen (berboten. Doch auch
der zweite Platz stimmte Landestrainer Hin-
rich Brockmann mehr als zufrieden: »Wir ha-
ben das beste Ergebnis seit Jahren errun-
gen. Vor allem freut es mich, daB wir als
Team Uberzeugt und einen glanzenden Ein-
druck hinterlassen haben.«

Ein dickes Lob zollte Hinrich Brockmann
den Heimtrainern seiner Schitzlinge: »Sie
haben auf diesen Wettkampf hin trainiert
und die Athleten zum richtigen Zeitpunkt top-
fit gehabt.«.

In der Einzelwertung belegte Alf Gerrit Chri-
stiansen hinter dem (berragenden Klaus
Isekenmeier (LV Westfalen) den 2. Platz.

Nun hofft er auf seine Nominierung zur
Junioren-WM.

Zufrieden kehrte.auch Torben Schade vom
TSV PI6n zurlick. Der Athlet von Trainer Ri-
diger Boyens erzielte in funf Disziplinen ei-
ne personliche Bestleistung und errang in
der Endabrechnung den flinften Platz.

Bei der A-Jugend Uberzeugte Hauke Clau-
sen, der trotz eines schwachen ersten Ta-
ges und einiger Knieprobleme am Ende
den sechsten Platz belegte. Fur den
Glanzpunkt sorgte jedoch der Kieler Boris
Kawohl, der als jlingster B-Jugendlicher in
der hoheren Altersstufe an den Start ging.
Er wuchs Uber sich hinaus und Ubertraf sei-
ne bisherigen Bestmarken in sieben von
zehn Disziplinen. Damit erreichte er einen
nie erwarteten achten Rang.

»Stabhochsprung-Krimi«

Zur Sternstunde fir die schleswig-holsteini;
schen Zehnkéampfer wurde das Stabhoch-
springen. Nachdem alle Konkurrenten be-
reits geschlagen waren, kam es zum Drei-
kampf zwischen Hauke Clausen, Boris
Kawohl und Torben Schade. Die jungen
Athleten feuerten sich gegenseitig an,
schraubten sich immer héher und zogen die
Aufmerksamkeit aller Zuschauer und des
Bundestrainers auf sich. »Das war ein gigan-
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sie dann stolz eine Schleswig-Holstein-
Fahne in den Handen.

Bleibt zu hoffen, daB sich Gabriela Groth
der 2. Qualifikationsaufgabe am 25./26. 6. in
Bernhausen mit ebenso groBartiger Bravour
entledigen wird. Dafur toi, toi, toi!

Aus Verbandssicht wird natlirlich bedauert,
daB es nicht gelang, eine SHLV-Mannschaft
an den Start zu bringen. Eine FuBverletzung
von Britta Dilba sowie Trainingsriickstédnde
(Knieoperation) von Anke Roggenbrodt flihr-
ten aber leider dazu. Manfred Conrad

tischer Wettkampf und ein Highlight fir uns
Trainer«, freute sich Hinrich Brockmann mit
seinen erfolgreichen Mehrkampfern.

Artikel entnommen »Ostholsteiner Anzei-
ger« von Dieter Hartmann

Ergebnisse der schleswig-holsteinischen
Zehnkdmpfer beim Jugendmehrkampf-
Cup in Lage:

Manner: 2. Alf Gerrit Christiansen 7.257
Punkte - 11,48 - 7,06 - 12,39 - 2,06 - 52,04
-15,21 - 34,76 - 4,50 - 50,34 - 4:33,34.

5. Torben Schade 6.912 Punkte - 11,19 - 6,53
- 12,44 - 182 - 52,01 - 15,16 - 36,44 - 4,30
-57,72 - 4:58,58.

Mannliche Jugend: 6. Hauke Clausen
6,719 Punkte - 11,44 - 637 - 12,35 - 1,88 -
53,41 - 14,69 - 38,32 - 4,30 - 49,74 - 5:11,75.
8. Boris Kawohl 6,636 Punkte - 11,87 - 6,58 -
11,84 - 1,88 - 51,97 - 15,65 - 37,40 - 4,20 - 39,74
- 4:32,59.




Die Konigsdiziplin
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Mike Maczey als bester Schleswig-Holsteinischer
Zehnkampfer zum Europa-Cup nach Lyon

Lang, lang ist’s her, daB Mike Maczey vom
TSV Boéklund sich so gut wie beim parallel
zu Gétzis verlaufenden Mehrkampfmeeting
in Emmelshausen am 28. und 29. Mai in Sze-
ne setzen konnte. DaB er einiges »draufhat-
te«, war aufgrund einiger Resultate vorheri-
ger Einzelwettkdmpfe und einer kontinuierli-
chen Trainingsarbeit der letzten beiden
Monate mit seinem Trainer Heinz-Jiirgen
Fricke offensichtlich.

Der zweite Tag bildete den Schwerpunkt
des Trainings, und das zahlte sich letztend-
lich auch aus. Begann Mike seinen Zehn-
kampf mit schwachen 11,41 Sek. (iber 100
m, so lieBen die beiden nicht unbedingt ein-
kalkulierten Bestleistungen im Weitsprung
mit 736 m und KugelstoBen mit 1355 m
schon auf einen weiteren positiven Verlauf
des ersten Tages hoffen. Doch es kommt er-
stens immer wieder — und das ist einfach
die Regel im Zehnkampf — meistens ganz
anders und zweitens als man denkt. In sei-
ner eigentlichen Paradedisziplin, dem Hoch-
sprung, kam das Aus schon nach nur tber-
sprungenen 1,97 m und trotz Wut im Bauch
fehlte dann die nétige Lockerheit fur eine
schnelle Stadionrunde. 50,81 Sek. zeigen,
daB hier durch konsequentes Schnelligkeits-
ausdauertraining mit wettkampfnahen Inten-
sitdten einiges mehr méglich ist.

Der zweite Tag fing Gber 110 m Hiirden mit
14,73 Sek. und Zehnkampfbestleistung so
gut an wie nie zuvor, der Diskuswurf als
Mike’s Highlight und 41,00 m und fast 5 m
Steigerung gegeniiber dem letzten Jahr ma-
chen deutlich, wie Mike auch zukiinftig in
der Lage sein wird, wirkliche Schwaichen
wettzumachen. Die 4,30 m mit dem Stab
sind mit Sicherheit bei seinen technischen
Fortschritten seit Januar nicht zufriedenstel-
lend, aber Zehnkdmpfern bereitet es h&ufi-
ger Schwierigkeiten, als achte Disziplin in ei-
nem gewissen Ermudungszustand Stab-
hoch zu springen. Mikes bisher drittbeste
Weite im Speerwurf — 5954 m — und
abschlieBende 4:40 Min. Gber 1500 m brach-
ten am Ende 7.606 Punkte, 100 mehr als in
Vaterstetten 1993 und den 4. Platz bei die-
sem Mehrkampfmeeting.

3 personliche Bestleistungen

Die Uberraschung und Freude bei Mike und
seinem Trainer waren riesengroB als es
hieB, diese Punktzahl und Plazierung wiirde
fur die Teilnahme am Europa-Cup in Lyon
Anfang Juli reichen. Fir das Zehnkampf
Team Schleswig-Holstein wahrhaft ein histo-
rischer Tag, ist doch Mike der erste Zehn-
kédmpfer aus dem nordlichsten Bundesland,

der an diesem internationalen Mannschafts-
mehrkampf teilnimmt.

Zur deutschen Mannschaft werden weiter-
hin gehéren: Udo Jacobasch (dritter in Got-
zis mit 7.788 Punkten), Bernhard Floder (drit-
ter in Emmelshausen mit 7.367 Punkten).

Auch Tanja Gulzow vom Ratzeburger SV hat-
te sich flr ihren ersten Siebenkampf in die-
sem Jahr einiges vorgenommen. Doch pla-
gen sie seit September letzten Jahres sehr
wechselhafte Riickenschmerzen, die nach
dem Einlaufen liber die Hiirden eine Aufnah-
me des Wettkampfes nicht zulieBen. Inzwi-
schen haben sich diese Probleme nach ein-
gehender Untersuchung als Bandscheiben-
vorfall im Lendenwirbelbereich herausge-
stellt, so daB Tanja jetzt erst einmal vorran-
gig an ihre Gesundheit denken und diese
durch intensive krankengymnastische Be-
handlung aufarbeiten muB.

Hinrich Brockmann

$ %
Zehnkampf

. &

Jedermann-/Jedefrau-Zehnkampf “z.159”

Kiel — 17./18. 09. 1994

Ort: Uni-Stadion Kiel — Mindestalter: 12 Jahre — Meldung: bis 09.

09. 94
Einteilung der Gruppen / Riegen:

Kategorie |: Leistungszehnkampf gem. offizieller Wettkampfordnung

(ohne Altersbegrenzung)

Kategorie Il: Sportliche, die Anfdnger im Stabhochsprung sind und

nicht alter als 18 sind.

Anmeldung:

Name

Vorname

Kategorie |lI: wie Kategorie Il, jedoch im Alter von 19 - 40 Jahre.

Kategorie 1V: wie Kategorie Il, jedoch &lter als 40 Jahre.

Geburtsdatum

Kategorie V: zusammengehdrige Gruppen, Vereine o. 4. Max. 250

Teilnehmer werden auf 15 Riegen aufgeteilt.

Telefon

Die Reihenfolge der Disziplinen kann, auBer bei Kategorie I, verén-
dert werden. Am Anfang und Ende eines jeden Tages stehen die ent-

sprechenden Laufdisziplinen.

Zeitplan:

ErfahrungsgeméB ist es bei Zehnkdmpfen schwierig, einen Zeitplan

Wohnort

aufzustellen. Deshalb legen wir nur die Anffangszeiten der beiden StraBe

Veranstaltungstage fest:

Samstag, 17. 09. 94
Sonntag, 18. 09. 94

Meldegebiihren:

Das Meldegeld betrdgt DM 30,-. Darin enthalten sind ein T-Shirt, Ge-
tranke und Betreuung vor, wahrend und nach dem Wettkampf durch

geschultes Personal (z. B. 10-Kampf-Team).

Am Freitagabend (16. 09.; 19.00 Uhr) findet eine »Nudelparty« statt,
zu der alle Aktiven herzlichst eingeladen sind. Kostenbeitrag DM 5,-.

Die Startunterlagen werden am Freitagabend im Rahmen der Nudel-
party ausgegeben oder missen mindestens 60 Minuten vor

Wettkampfbeginn abgeholt werden.

4

Beginn: 09.00 Uhr
Beginn: 09.00 Uhr

Ich werde am Freitagabend bei der Nudelparty
dabei sein. Kostenbeitrag DM 5,-.

Rahmenprogramm:

Ich starte in Kategorie:

:lja

Das Startgeld ist der Anmeldung per Scheck beizufiigen.

Prominentenwettkampf — Dancing-Show — 7 m-Werfen (mit einem
THW-Bundesliga-Torwart) — Sportler-Party am Samstag — SpaB-
und Spielfest an beiden Tagen (mit Springburg)

Die Meldungen bitte ausgefiillt an: THW Kiel, Geschéaftsstelle,

Krummbogen 79, 24113 Kiel, Fax: 04 31 / 64 20 68.

Jugend in Topform

startschuf3

Rekordflut bei der DLV Jumoren Gala in Mannhelm

Vier Jugendlandesrekorde (4. 6.)

Mehr als 350 Nachwuchsathleten hatten
sich in Mannheim eingefunden, um sich
von ihrer besten Seite zu zeigen. Der Deut-
sche Leichtathletik-Verband hatte zur Junio-
ren-Gala geladen, in deren Rahmen die er-
ste Qualifikationsmoglichkeit fiir die vom
20. - 24. 7. 1994 in Lissabon stattfindenden
Junioren-Weltmeisterschaft bestand. Die
drei Teilnehmer des SC Rénnau 74 bestan-
den ihre Prifung mit Bravour.

Gleich zu Beginn sorgte die junge Esther
Moller (WJB) fir einen Paukenschlag: In
11,72 Sek. fegte sie tiber 100 m. Doch leider
war die Windunterstlitzung mit 3,8 m/Sek.
zu stark: Erlaubt sind nur 2,0 m/Sek. Aber
im Finale paBte es: 11,756 Sek. bei 18
m/Sek. Ruckenwind. Damit verbesserte sie
ihren eigenen Landesrekord aus dem letzten
Jahr um stolze 17/100stel Sekunden und
war schnellste deutsche B-Jugendliche! Mit
dieser tollen Zeit belegte sie den 2. Platz
hinter Gabi Becker von der LAC Bruchkébel,
der deutschen Sprintmeisterin der letzten
beiden Jahre sowohl im Freien als auch in
der Halle. In den anschlieBenden 4 x 100
m-Staffelrennen lief Esther einmal auf Posi-
tion 1 und einmal auf der Gegengeraden fir
die Staffel Deutschland |, da der Bundestrai-
ner noch seine Idealbesetzung sucht. Doch
es scheint, als plane er fest mit dem Rén-
nauer Sprinttalent.

12,19 - 12,22 - ungliltig - 12,57 12,63 * 12,44
- diese starke Serie legte Cornelia Eigen-
herr (WJA) im Dreisprung-Wettbewerb "hin.
Mit dem viertbesten Meldeergebnis ange-
reist, zeigte sie der Konkurrenz diesmal die
Hacken, denn selbst mit ihrer zweitbesten
Weite hétte sie diesen Wettkampf gewon-
nen. Die 12,63 m bedeuten fir Schleswig-
Holstein sowohl bei der WJA als auch bel
den Frauen neuen Landesrekord!

»Hoffentlich halt er sich diesmal an die
besprochene Taktik!« zweifelte vor dem Ren-

_ bert und Hans

Cornelia Eigen-
herr (SC Rén-
nau 74) mit Trai-
ner Dieter Ddu-

Baumgatrtner,
Silbermedail-
liengewinner
1972

nen noch Trainerin Beate Conrad. Die Rede
war von ihrem Schitzling Faris Kahn, der
Uber die 1500 m an den Start ging. Doch ih-
re Sorge war unbegriindet. Um allen Start-
Rangeleien aus dem Weg zu gehen, lieB
sich der B-Jugendliche vorerst bis ans Ende
des Feldes zurlickfallen, bevor er sich Me-
ter um Meter nach vorne arbeitete. 4:04,98
Min. hatte er als Bestzeit stehen. Auf
3:56,91 Min. verbesserte er sie in diesem
Lauf. Auf der Zielgeraden kédmpfte er sogar
seinen starksten Jahrgangs-Konkurrenten
Nils Bohn vom SC Magdeburg nieder, um
als Sechstplazierter und schnellster seines
Jahrgangs das Rennen zu beenden. Damit
hat er die Quali fiir die Deutschen Meister-
schaften (4:12,0 Min.) sicher in der Tasche.

Einen neuen Landesrekord lief auch Verena
Karstens (Wellingdorfer TV), WJB, uber
1500 m in 4:22,22 Min. Nach starkem Finish
belegte sie hinter einer Lauferin aus der
Schweiz Platz zwei und lieB somit ihre
scharfsten Konkurrentinnen um die Start-

platze fir die Junioren-Weltmeisterschaften
in Lissabon hinter sich. Zehn Tage zuvor bei
der ersten Ausscheidung in Kassel muBte
sich Verena noch Christiane Soeder (LG
Remscheid) und Manuela Seeger (SC Mag-
deburg) deutlich geschlagen geben.

Bester Nachwuchsgeher bei dieser Junio-

ren-Gala, die fur ihn als letzte Qualifikations-

moglichkeit fur die Junioren-WM galt, war

Thorsten Herbst (MTV Liibeck) uber 10 km

Gehen. Der A-Jugendliche verbesserte den

Landesrekord von André Meinlschmidt,
(THW Kiel) um fast eine Minute auf nun- ,
mehr 44:15,02 Min. Die Deutsche B-Jugend-
meisterin 1993, Sandra Harms (LG Henstedt-
Ulzburg), stieB als zweitbeste KugelstoBerin
mit 14,44 m personliche Bestweite.

GroBe Freude kam zum SchluB bei Esther,
Cornelia und Verena auf: Fir ihre guten Lei-
stungen wurden sie vom DLV mit einer L&n-
derkampf-Teilnahme Deutschland/Polen/
GroBbritannien/RuBland in Warschau be-
lohnt. Jorn Boller und UIf Ratje

KLV Lauenbu rg Kreismeisterschaften Manner, Frauen, Jugend, Schuler

In der Méannerklasse konnte wieder Sandy
Hélscher vom RSV mit drei Kreismeisterti-
teln Giberzeugen. Auf der 100 m-Sprintgera-
den hatte er mit 11,5 Sek., dicht gefolgt von
Rainer Schmidt (LG Schénberg-W-S-K) 11,6
Sek. und Henning Broker (SC Wentorf) mit
11,7 Sek., klar die Nase vorn. Bréker hob
sich mit 1,70 m im Hochsprung auch deut-
lich vom Vize-Kreismeister Andreas Bonin
(1,56 m), ebenfalls SC Wentorf, ab. Bei der
Randdisziplin Dreisprung erzielte Marcus
Becker (RTS) mit herausragenden 13,80 m
das beste Ergebnis und konnte damit den
Kreismeistertitel fir sich buchen. Auf der
Langstrecke Uber 5000 m ging letztenen-
des Thomas Wenck (TuS Aumiihle-Wohltorf)
mit 16:11,4 Min. in Flhrung, wobei er seine
Vorjahresbestzeit von 16:29,3 Min. deutlich
unterbot, dicht gefolgt von Stefan Siemers
(RTS) 16:154 Min., den man sonst als akti-
ven Triathleten kennt. Auch in den Wurfdis-
ziplinen Kugel (12,35 m) und Diskus (32,34

m) gingen beide Meistertitel an Sandy Hol-
scher, obwohl die Géste von der LG Urania/
Wandsbek, die auBer Konkurrenz starteten,
ein weitaus besseres Ergebnis erzielten
(Charles Ronnigkeit 44,24 m).

Auf der 100 m-Strecke bewies Lars John
(RTS) mit 11,0 Sek. deutlich seine Sprintstér-
ke, gefolgt von Frank Barner (TuS Dassen-
dorf) mit 12,3 Sek. Auf dem 400 m-Rund-
kurs ging Johann Stubendorff (RTS) mit
53,0 Sek. vor Frank Barner ebenso deutlich
in die Fuhrungsposition. Damit wurden
John und Stubendorff Kreismeister bei der
ménnlichen Jugend A in diesen Wettbewer-
ben.

Bei den B-Jugendlichen waren erfolgreich
Markus Gebhard (LG Schonberg-W-S-K) mit
zwei ersten Platzen (Hochsprung 1,64 m,
Diskus 25,56 m) und Platz 2 beim Kugelsto-
Ben 10,62 m, und Bjérn Mamay (Escheburger
SV) mit Platz 1 im Hirdenlauf 17,3 Sek. und

Kugel 10,84 m, neben dem Vizetitel im Hoch-
sprung (1,61 m) und dritter tber 100 m 12,1
Sek., Diskus 21,86 m.

Die Frauenklasse flhrte Ulrike Schmidt (LG
Schonberg-W-S-K) mit gleich drei Kreismei-
stertiteln: 100 m Hirden 186 Sek., Kugel
9,74 m, Diskus 26,32 m und einem zweiten
Platz im Hochsprung 1,31 m an. Drei Spit-
zenpléatze bei den A-Jugendlichen sahnte
auch Andrea Torkel (WG Buchen/Schwar-
zenbek) mit 14,1 Sek. (100 m), 67,6 Sek. (400
m) und 23,86 m (Diskus) ab. Ihre Leistungen
im KugelstoBen konnte auch Imke Brust von
8,91 m auf 9,43 m steigern und wurde Kreis-
meisterin.

Die Beteiligung mit 75 Aktiven war &hnlich
groB wie im Vorjahr. Aus den 11 teilnehmen-
den Vereinen hatten die Manner mit 23 und
die méannliche Jugend B mit 19 die groBte
Teilnehmerzahl.

Hartmut Schréter
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Mehrkampf-Landesmeisterschaften
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Rendsburg am

Die Mehrkampf-Landesmeisterschaften der
A-Schiiler/innen und B-Jugend am 14./15.
Mai in Schleswig hatten in dem Rendsbur-
ger TSV den erfolgreichsten Verein. Sieben-
mal waren die Athleten erfolgreich. Zahlrei-
che Premieren gab es in Schleswig, trugen
doch die Schiiler und Jugendlichen erstmals
ihren Mehrkampf gemeinsam aus und die A-
Schiilerinnen erlebten ihr Debit im Sieben-
kampf mit einer sehr guten Beteiligung. Fer-
ner wurde die neue Punktewertung ange-
wandt, auch wenn es noch keine neuen
Punktewertungen in Buchform gab.

Der erste Tag brachte gutes Wetter, lediglich
die Sprinter litten unter einem Gegenwind
von rund 5 Meter pro Sekunde. Da alle Athle-
ten am ersten Tag den Hochsprung zu absol-
vieren hatten, gab es im Zeitplan Verschie-
bungen, so daB es fiir viele ein langer erster
Tag wurde.

In der ménnlichen Jugend B startete Mirko
Dahmke vom MTV Libeck sehr stark. 11,80
Sekunden Uber 100 m und 6,55 Meter im
Weitsprung brachten ihm eine sichere Fuh-
rung. Dann startete der letztjahrige Schiiler-
meister Jan Modrok aus Eckernférde eine
Aufholjagd. 13,49 Meter im KugelstoBen und
1,83 Meter im Hochsprung lieBen ihn auf-
schlieBen. Im Hochsprung beeindruckte
noch Carsten Schiitze aus Stockelsdorf als
Tagesbester mit 1,91 Meter. Im abschlieBen-
den 300 m-Lauf sicherte sich Mirko Dahmke
den Titel, als er in 38,68 Sekunden zu 39,51
Sekunden von Jan Morok schneller war.

Am zweiten Tag ging Jan Modrok zunéchst
in Fihrung und mit 1559 Sekunden uber
110 m Hirden und 31,10 Meter im Diskus
baute er seinen Vorsprung aus. Im Stab-
hochsprung verbessert auf 3,20 m wurde er
von Andreas Korte aus Ahrensburg mit 3,30
Meter Ubertroffen, der sich als sein hérte-
ster Konkurrent heraustellte. Mit guten
42,88 Meter im Speerwurf kdmpfte sich An-
dreas Korte weiter heran. Im abschlieBenden
1500 Meter-Lauf machte er das kaum fir
mdoglich gehaltene wahr. In 4:4552 Minuten
nahm er dem Eckernférder 36 Punkte ab
und siegte mit 5679 Punkten und 13 Punk-
ten Vorsprung. Jan Modrok uberzeugte in
seinem ersten Zehnkampf aber ebenso.
Platz drei sicherte sich Torben Detlefsen,
der Uber 1500 Meter in 4:35,69 Minuten am
schnellsten war. Die Mannschaftswertung
ging an den TSB Flensburg.

Inga Tongers dominierte

Bei den Schiilerinnen wurde der Sieben-
kampf W 15 von Inga Tongers aus Heide ge-
wonnen, ansonsten kamen die Siegerinnen
alle vom Rendsburger TSV. Inga Tongers do-
minierte zudem in fast allen Disziplinen.
12,82 Sekunden uber die Hirden, 1,60 Me-
ter im Hochsprung, 5,19 Meter im Weit-
sprung und 4190 Meter mit dem Speer.
Dies brachten ihr 3.756 Punkte und nahezu
200 Punkte Vorsprung. Die Vizemeister-
schaft sicherte sich die Rendsburgerin Frau-
ke Wandrowsky, die im KugelstoBen mit
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erfolgreichsten

12,50 Meter die Uberlegene Athletin war.
Den Siebenkampf der W 14 gewann ihre Ver-
einskameradin Génna Mumm, die mit 1,52
Meter im Hochsprung und 11,19 Meter im
KugelstoBten am stérksten war, 4,93 Meter
im Weitsprung und 30,48 Meter im Speer-
wurf waren die Bestleistungen, die Silke Je-
bens aus Brunsbuttel zeigte und ihr die Vi-
zemeisterschaft einbrachten.

Im Vierkampf W 15 setzte sich die Schnellig-
keit von Anna Schiinemann durch, 10,20 Se-
kunden Uber 75 Meter und 506 Meter im
Weitsprung gaben den Auschlag zu ihren
Gunsten. 1,64 Meter im Hochsprung reich-
ten fur Tanja Freter von Phonix Libeck am
Ende nur zu Platz zwei, mit 11 Punkten
Ruckstand.

Der jungere Jahrgang W 14 hatte keine her-
ausragenden Einzelleistungen zu vermel-
den. Der bessere Hochsprung von 1,44 Me-
ter gab den Ausschlag fiir Sina Michaelsen,
ebenfalls vom Rendsburger TSV. Die Mann-
schaftswertungen wurden in beiden Mehr-
kadmpfen von den Rendsburgerinnen dann
auch gewonnen. Der TSV Altenholz im Vier-
kampf und der Preetzer TSV im Sieben-
kampf folgten auf den Platzen.

Rendsburg / Altenholz / Preetz

Bei der weiblichen B-Jugend gab es den
Zweikampf zwischen Sandra Harms und
Bianca Kappler. Zunéchst hatte die Halsten-
bekerin Bianca Kappler die Nase vorn. 15,10
Sekunden uber 100 Meter Hiirden und 1,73
Meter im Hochsprung waren schon Top-Er-
gebnisse. Dann kam jedoch Sandra Harms
(Henstedt-Ulzburg) mit 14,20 Meter im
KugelstoBen. Den 100 Meter-Sprint ent-
schied Sandra mit 13,38 Sekunden fiir sich
und gewann damit den Vierkampf-Titel.
Bianca startete am zweiten Tag mit 5,52 Me-
ter im Weitsprung und ging erneut in Fih-
rung. 3858 Meter mit dem Speer und die
schnellere 800 Meter-Zeit lieBen die Athletin
aus Henstedt-Ulzburg aber auch den Sie-
benkampf gewinnen. Dritte wurde jeweils
Sunna Frank, die dem MTV Heide zum
Mannschaftstitel verhalf.

Die Achtkédmpfer bei den Schiilern sahen
ausgeglichene und damit spannende Wett-
kdmpfe mit wechselnden Fihrungen. Bei
den M 15 startete Henning Tiedje von der
Halstenbeker TS am stérksten. 11,62 Sekun-
den Uber 80 Meter Hiirden, 592 Meter im
Weitsprung und 12,29 Meter im KugelstoBen
lieBen ihn in Fuhrung liegen. Doch schon im
Hochsprung spielte sich Tim Bartsch aus
Brunsbttel in den Vordergrund mit 1,74 Me-
ter.

Den zweiten Tag begann Tim mit 37,84 Me-
ter im Diskus und der Fiihrungsiibernahme.
Danach glanzten weitere Athleten. Jon Flétt-
mann aus Malente mit 3,70 Meter im Stab-
hochsprung und 2:55,88 Minuten ber 1000
Meter und Helmut llius aus Béklund mit
4858 Meter im Speerwurf. Tim Bartsch war
am Ende der Sieger mit 4.408 Punkten, 37
Punkte vor Henning Tiedje.

Niels Hamann aus Rendsburg und Hauke
Schmalz aus Henstedt-Ulzburg waren die
dominierenden Achtkdmpfer bei den M 14.
Hauke startete mit 11,96 Sekunden uber die
Hirden, 6,02 Meter im Weitsprung, 13,35 Me-
ter im KugelstoBen und 1,70 Meter im Hoch-
sprung. Im Hochsprung hielt nur der Rends-
burger mit. Dann zog Niels Hamann an, als
er im Diskus auf 35,62 Meter und im Speer-
wurf auf entscheidende 53,08 Meter kam.
Im Stabhochsprung gleich, liefen beide
Uber 1000 Meter zeitgleich ins Ziel, so daB
Niels Hamann mit 4.550 Punkten siegte.

Im Vierkampf M 15 setzte sich Bjorn Ha-
mann aus Henstedt-Ulzburg durch, der mit
13,35 Meter im KugelstoBen das herausra-
gende Ergebnis hatte. Der schnellste Sprin-
ter und Hochspringer Patrick Seemann vom
TSV Kappeln hatte genau hier seinen Tief-
punkt und wurde Zweiter.

Die Schuler M 14 wurden von Carsten Dose
vom TSV Schénberg beherrscht. Die Mann-
schaftswertungen wurden vom Rendsbur-
ger TSV (Achtkampf) und der LG Schleswig-
Fahrdorf (Vierkampf) gewonnen.

Rainer Detlefsen

ViL Oldesloe
auf neuem Terrain

Am 14. 05. 1994 veranstaltete der VfL Oldes-
loe erstmalig ein Bahnerdffnungssportfest.
Zielgruppe war die Landesspitze im Bereich
Sprint, Weitsprung, Mittelstrecke einschl.
3.000 m sowie Diskus und Kugel fur Jgd. A
und B, Frauen und Méanner.

Auch wenn das Ziel nicht ganz erreicht wur-
de, war der veranstaltende Verein mit 66
Startern, die insgesamt 102 mal an den Start
gingen, zufrieden.

Herausragende Leistung in diesem friihen
Stadium der Saison waren die 18,78 m von
Dirk Urban, LG Wedel/Pinneberg, im Kugel-
stoBen, die DLV-Jahresbestleistung bedeute-
ten. Auch die anderen Ergebnisse konnten
sich sehen lassen.

100 m: WJB: Tanja Doring, Preetzer TSV, 12,78;
WJA: Andrea v. Drathen, SC Roénnau 74, 12,88;
Frauen: Silke Moller, Ahrensburger TSV, 12,64;
MJB: Marc Hinrichsen, TSV Schoénberg, 11,89;
MJA: Malte Kahl, TSV Schonberg, 11,53; Manner:
Dirk Steinhagen, LG Neumdnster, 11,06 — 200 m:
WJB: Tanja Doring, Preetzer TSV, 27,27; WJA: Inge
Mohrdiek, TSV Schoénberg, 27,46; Frauen: Silvia
Tschepel, Wellingdorfer TV, 26,29 — 400 m: Mén-
ner: Michael Matzick, VfL Oldesloe, 50,12 — 1.500
m: MJB: Max Mittmann, LG Wedel/Pinneberg
4:16,31; MJA: Klaus Boyens, THW Kiel, 4:10,79;
Ménner: Migual Molero, Spiridon Schleswig,
4:09,64 — 3.000 m: WJA: Solveig v. d. Fecht, Hal-
stenbeker TS, 10:54,23; MJB: Christian Giissow,
TSV Kronshagen, 8:52,27; MJA: Franz Kohn, Gut
Heil Neuminster, 9:37,60; Manner: Uwe Schimkus,
LG Wedel/Pinneberg, 8:47,82 — Weit: Frauen: Ant-
je Walter, Kieler TB, 5,55 m; MJB: Marc Hinrichsen,
TSV Schoénberg, 6,21 m; MJA: Malte Kahl, TSV
Schonberg, 6,06 m; Ménner: Dennis Krupic, ViL OI-
desloe, 6,44 m — Diskus: Manner: Uwe Mundt,
LBV Phénix Libeck, 46,10 m — Kugel: Méanner:
Dirk Urban, LG Wedel/Pinneberg, 18,78 m.
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SHLV-Athleten bewiesen Teamgeist

DMM-Bundesliga, Gruppe Nord (28. 05.)

Die Nordrunde der Bundesliga auf der Ham-
burger Jahnkampfbahn stellte einige Athle-
ten vor groBe Herausforderungen. DaB
Mannschaftsmeisterschaften nicht nur Be-
furworter finden, ist bekannt. Doch sollte
nicht vergessen werden, daB in der Indivi-
dualsportart Leichtathletik der Teamgeist oft
auf der Strecke bleibt, und durch diese Bun-
desligadurchgdnge wird doch ein starkes
Wir-Gefiihl vermittelt. So mancher Sportler
wurde neu motiviert und holte die Spikes
aus dem Keller.

Hatten im vergangenen Jahr die Damen der
LG Wedel-Pinneberg »die Nase vorn«, so
war es diesmal der Kieler TB um Jirgen
Steinborn, dem es gelang, ein ausgegliche-
nes Team an den Start zu bringen. Neben
den altbewdhrten Kréften war es das
»Klken« Anita Oppong, deren Trimpfe lber
100 m Hirden in 14,47 Sek., 200 m 2534
Sek. und 400 m 56,97 Sek, stachen. Mit
4590 m-im Speerwurf von Alexandra lhde
und 12,90 m Kugel von Sonja Hucke konnte
auch Corinna Steinmetz im Hochsprung mit
1,70 m zu den erfolgreichen Punktesammle-
rinnen gezéhlt werden.

Aufgrund der guten Sprintergebnisse von
Meike Kollar 100 m 12,75 Sek. und 100m
Hirden 14,65 Sek. ubernahm die LG Wedel-
Pinneberg zeitweise die Fihrung. Britta
Wulf erlebte im Weitsprung mit ihrem 6,02 m-
Sprung ein Glicksgefiihl und war mit der
4 x 100 m-Staffel in der bewéhrten Beset-
zung Katja Schulze, Meike Kollar, Dérte Mar-
tens und 49,13 Sek. siegreich. Letztendlich
reichte es flr die »Gelbhemden« zum dritten
Platz. Als stérkste Libecker Frauen mach-
ten Mirjam Burchard — Diskus 41,36 m, Ku-
gel 12,11 m sowie Beate Burmester-Schéler
Uber 3.000 m in 10:05,14 Min. auf sich auf-
merksam.

Bei den Méannern hatte Artur HeB von der
LG Wedel-Pinneberg auch »Altmeister« wie
Rolf Danneberg (Diskus 53,80 m), Wolfram
Gambke und Rainer Sonnenburg motivie-
ren kénnen. Doch die Sprintleistungen wa-
ren gegeniiber denen der Liibecker »Adler-
trdger« zu schwach. Da halfen auch die
70,08 m von Speerwerfer Knut Hempel und
die ausgezeichneten 18,40 m mit der Kugel

‘von Dirk Urban nicht. Marco Kolmorgen

(5.000 m - 14:43,67 Min.) und André Green,
der Uber 800 m - 1:54,34 Min., 400 m Hr-
den 57,0 und 1500 m 3:50,35 Min. startete,
warfen sich machtig ins Zeug. Die Libecker
waren jedoch homogener und gewannen mit
156 Punkten Vorsprung.

Hier waren es Kai-Oliver Braun (Weit 7,40 m,
100 m 11,22, 200 m 22,83), Hiirdenroutinier
Bjorn Schonefeld (110 m Hirden 14,63, 400

Die bundesweiten Ergebnisse:

Méanner
1. Uerdingen/Dormagen 24.885
2. Q. Furth/Minchen 24.702
3. Sal. Kornwestheim 24.398
4. OSC Berlin 23.771
5. USC Mainz 23.698
6. LG Braunschweig 23.132
7. TK zu Hannover 22.807
8. TV Norden 22.592
9. LG Géttingen 22.347
10. LBV Phonix Lubeck 22.235
11. LG Spandau Berlin 22.145
12. LG Wedel-Pinneberg 22.079
13. MTV Soltau 21.938
14. LG Hammer Park 21.925
15. Hamburger SV 21.518
16. LG Kreis Verden 21.149
17. Hannover 96 21.067
18. TSG Heidelberg 20.668
19. LG NW Hamburg 20.471
20. LAG Obere Murg 20.027
21. LG Bremen Nord 19.672

Multikulturelle Osterferien an der Nordsee

Sport, Spiel, SpaB und Kennenlernen

Auf Ferien freut sich jedes Kind — endlich
mal ausschlafen und keine nervigen Haus-
aufgaben. Auf die Osterferien haben sich
funf Kinder ganz besonders gefreut — sie le-
ben in der Asylbewerberunterkunft Huber-
tusberg (Kreis PIén) und machten zusam-
men mit 70 weiteren Kindern und Jugendli-
chen Urlaub auf der Nordseeinsel Fohr.

SHLV-JugendausschuB organisierte

Wie jedes Jahr bot der JugendausschuB
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
verbandes den Schiilern neun aufregende
Tage. Zu je einem Drittel standen Sport,
Spiel und Freizeit auf dem Programm.
Neben einem téglichen Training zum »fit wer-
den« wurden Fahrradtouren gemacht, Bas-
ketball- und Tischtennisturniere veranstal-
tet, Ralleys, Wattwanderungen und Abenteu-
ersport gab es ebenfalls. Wer noch Kondition
hatte, konnte wahrend der Disco-Abende
mal so richtig »abhotten«. Weitere Aktivita-
ten wie zum Beispiel T-Shirts bemalen
lieBen die Osterferien schnell enden.

Die flinf Asylbewerberkinder, 12 bis 14 Jahre
alt, wurden in Jugoslavien, Albanien, Arme-
nien und im Iran geboren. Das machte die
deutschen Kinder neugierig. Sie stellten Fra-
gen von dem Leben in den jeweiligen Hei-
matlandern und in der Gemeinschaftsunter-
kunft. Freundschaften wurden geschlossen,
die Integration der ausléndischen Kinder er-
folgte ohne Probleme.

Uta Gotze, die Schilerwartin des Leichtath-
letikverbandes, hatte die Idee, im Kreis Plén
lebende Asylbewerberkinder mit in die Fe-
rien zu nehmen, denn »Sport schafft am
ehesten Kontakte und Verbindungen zwi-
schen den Menschen.«

Finanziert wurde die Trainingsfreizeit fir die
flnf Kids vom Bundnis fur Fremdenfreund-
lichkeit »come together«, der Initiative des
Landessportverbandes »Sport gegen Ge-
walt, Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit«
und dem Auslédnderbeauftragten des Krei-
ses PIon, Thomas Piepgras.

Fair geht vor

Zeigten Profil beim DMM-Bundesliga-Durch-
gang — Uwe Mundt (I.), Christian Seidel (r),
LBV Phénix Libeck

m Hirden 5589) sowie Techniker Uwe
Mundt (Diskus 46,06 m), Olaf Schmidt-Stohn
(Hammer 49,18 m) und Christian Seidel (Dis-
kus 45,28 m u. Speer 54,40 m). S. Konjack

Frauen *
1. Q. Furth/Minchen 15.669
2. Uerdingen/Dormagen 14.978
3. OSC Berlin 4 14.623
4. TK zu Hannover 14.321
5. TSG GieB.-Wieseck 13.742
6. Kieler TB 13.495
7. LG Braunschweig 13.287
8. LG HP Hamburg 13.266
9. LG Goéttingen 13.264
10. LG Wedel-Pinneberg 13.221
11. LG Hannover 12.703
12. LG Ohra/Hérsel 12.588
13. BSV Buxtehude 12.518
14. LG Osnabriick 12.322
15. SV Medizin Schwerin 12.259
16. LG Spandau 11.957
17. SG Osterholzer 11.874
18. LG Kreis Verden 11.349
19. LBV Phonix Libeck 11.175

/Illn-
10 Meilen
9. Kiel-Lauf

11. Sept. 1994, 10.15

SC Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 24145 Kiel




Auf der StraBe
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Die Favoriten setzten sich durch

Landes- und Kreismeisterschaften im Halbmarathon — 08. 05. 1994

Eingebunden in den 16. Trave-Lauf, der vor
15 Jahren als Hauptstrecke die Marathon-
Distanz anbot, wurde zum 9. Male vom Spi-
ridon Club Bad Oldesloe eine Landesmei-
sterschaft ausgerichtet. Nach Marathon-
und 25 km-L&ufen fir die Wertung auf Lan-
desebene wurde in diesem Jahr auf dem 25
km-Kurs die Halbmarathon-Strecke absol-
viert. Nach dem im wahrsten Sinne des Wor-
tes oft triben Wetterlagen vergangener Jah-
re, schien diesmal die Sonne fir einen
StraBenlauf »unbotmaBig« warm. Da es den-
noch nach Ansicht vieler Teilnehmer eine
gute Veranstaltung war, war vor allem den
Wettkdmpferinnen und Wettkdmpfern zu ver-
danken, aber auch den vielen freiwilligen
Helfern des Spiridon-Club und des VfL OI-
desloe.

Mit einem Sieg und dem Titel des Landes-
meisters im Halbmarathon 1994 holte sich
Volker Ratje vom TSV Klausdorf in 1:10:31 ei-
nen guten AbschluB vor Antritt seiner Ur-
laubsreise (am gleichen Tag). Er war so et-
was wie ein AuBenseiter, erklarte Stadion-
sprecher Klaus Zeising. Sein Vorsprung vor
Arno Eckeberg (SV Friedrichsort, 1:10:35)
und seinem Vereinskameraden Lutz Sell-
mer (1:10:44) sowie Michael Kihne (LBV
Phénix Lubeck, 1:10:50) und Manfred Murk
(LAV Husum, 1:11:02) war jedoch groB ge-
nug, um ihn den Sieg sicher ins Ziel bringen
zu lassen. Zusammen mit Frank Hahn, der
als 6. ins Ziel kam, errang der TSV Klaus-
dorf unangefochten auch die Mannschafts-
wertung vor der LAV Husum (3:41:57).

Bei den Frauen wurde Dagmar Knudsen
von der LAV Husum mit 1:21:30 ihrer Favori-
tenrolle gerecht. Sie erreichte das Ziel im
Bad Oldesloer Kurparkstadion zwei Minuten
vor der zweitplazierten Vereinskameradin
Sabine Kauf (1:23:02). Auf dem dritten Rang
folgte Ursel Hoppe (TuS Holtenau, 1:30:20),
vierte wurde Katja Tidow von Gut Heil Neu-
munster. Die LAV Husum erreichte mit den
beiden ersten Lauferinnen und der sechst-
plazierten Ursel Hintz (1:32:27) souverédn
auch die Landesmeisterschaft in der Mann-
schaftswertung in 4:16:59 vor dem TuS Hol-
tenau (4:34:41), der mit Ursel Hoppe und
Gerda Schénborn (5. Platz, 1:32:44) sowie
Heike Dilba (7. Platz, 1:32:27) eine Ge-
samtzeit von 4:34:41 erreichte.

Volker Ratje
und Dagmar Knudsen

Die gleichzeitig mit der Landesmeister-
schaft durchgefiihrten Kreismeisterschaften
des KLV Stormarn konnte der Spiridoner Jo-
achim Klitzmann bei den Mannern in
1:13:45 (10. Platz in der Gesamtwertung) fur
sich entscheiden, vor seinem Vereinskame-
raden Kurt-Peter Taudien (16. Platz, 1:15:52).
Neue Kreismeisterin wurde die GroBhans-
dorferin Cornelia Wessel in 1:36:34 (15.
Platz) vor Traute Dietrich (Spiridon Club Bad
Oldesloe, 25. Platz, 1:58:46).

Die Landes- und Kreismeisterschaft mit
Volkslauf im Halbmarathon und die 10 km-

Strecke war nach Ansicht der meisten Teil-
nehmer erfolgreich durchgefiihrt worden,
auch wenn einige Teilnehmer andere Veran-
staltungen fiir wesentlich besser organisiert
und durchgeflihrt hielten. Die Mehrzahl der
Aktiven freute sich Uber die ziigige Durch-
fihrung und lber die recht friihe Urkunden-
ausgabe sowie die Pokale oder kleinen Pré-
sente zur Siegerehrung.

Séttigung bei den
Laufveranstaltungen?

DaB allerdings die Teilnehmerzahlen deut-
lich niedriger als in den Vorjahren waren,
kann unter der Frage zu sehen sein, die auf
dem letzten Verbandstag des SHLV in Preetz
im Hintergrund geisterte: Quo vadis Leicht-
athletik? Ist vielleicht doch schon eine Sétti-
gung bei den Laufveranstaltungen erreicht?.

Noch lieB die Begeisterung bei den L&auferin-
nen und L&ufern eigentlich aller Altersklas-
sen in Bad Oldesloe diese Frage verneinen.
Gerade unter den wirtschaftlich nicht ganz
einfachen Situationen der heutigen Zeit
sollte jedoch ernsthaft nicht nur im Ver-
band, sondern auch in den Vereinen und
bei den Aktiven selber nachgedacht werden
Uber eine Antwort auf die Frage: Was wollen
wir eigentlich? Gerrit Leemreijze

Keine Macht aen Drogen

Schlechtes Wetter - Gute Zeiten

Favorit Arno Eckeberg gewann 11. Flensburger Stadtlauf im spannenden Endspurt

Mit Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) ge-
wann der Favorit der 15 km-Stecke des 11.
Flensburger Stadtlaufes in 50:23 Minuten.
Zunéchst konnte Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf) mit dem spéteren Sieger noch mithal-
ten, doch im Endspurt muBte er sich dem
Vize-Landesmeister im Halbmarathon um
sieben Sekunden geschlagen geben. Der
fur seinen Heimatverein SV Friedrichsort
laufende Flensburger Triathlet Bodo Reiner
wurde in 53:13 Dritter und war damit bester
Teilnehmer aus der Férdestadt.

Auf der 5 km-Strecke gab es nach 16:29 Mi-
nuten einen Flensburger Sieg durch Frank
Gosdschan vom TSB Flensburg. In der fiih-
renden Dreiergruppe Gosdschan/Albrecht/-
Hindel, war Frank Gosdschan auf Nummer
Sicher gegangen und hatte sich lange
zurlickgehalten. Nach der Steigung an der
ZiegeleistraBe Uberholte er den fiihrenden
Michael Hindel (Gliicksburg 09), der am En-
de 16:50 bendtigte, und lief noch 21 Sekun-
den Vorsprung heraus. Dirk Albrecht (TSV
Klausdorf) kam auf Rang drei.

Die besten weiblichen Teilnehmer waren
Uber 15 km Hannegret Hansen (Gliicksburg
09), die sehr gute 1:03,39 Stunden lief, vor
Levke Ose Erichsen (MTV Leck) in 1:14,33.
Uber 5 km siegte Ursel Hoppe (TuS Holte-
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nau) in 19:42 Minuten vor Irma Petersen
(Spiridon Schleswig) in 21:17 und der B-
Jugendlichen Annika Schwarz vom TSB
(23:14). Vierte wurde die erst 12jahrige Tur-

‘nerin Christin Jahn vom TSB Flensburg in

23:34.

Noch stérker lief der ebenfalls 12jéhrige Mar-
co Chlosta vom TSV Nord Harrislee, der als
Gesamtneunter in 18:44 genau 100 L&ufer
hinter sich lieB. Rund 230 Laufer waren ins-
gesamt am Start.

Starke Schuler/innen

Trotz des dunklen Himmels muBten sie ih-
ren Start nicht bereuen. Die gegeniiber den
Vortagen kihle Witterung und auch der
nach rund 20 Minuten einsetzende Nieselre-
gen waren ihnen angenehm. Zur Siegereh-
rung und Sachpreisverlosung hétte es dann
wieder etwas wérmer sein kénnen.

Den Pokal fur die gréBte Betriebssportgrup-
pe erhielt die BSG Stadtwerke Flensburg,
der Pokal flr die groBte Vereinsgruppe blieb
ebenfalls in Flensburg und ging an den 1.
Flensburger Lauftreff.

Ein Gewinner steht nicht in der Ergebnisli-
ste: Es ist der Flensburger Stadtlauf 1995!
Sei drohendes Aus hatte in der Flensburger

Leichtathletikszene fir Bewegung gesorgt.
Nachdem einige Sportler aus verschiede-
nen Vereinen ihre Bereitschaft zur ver-
antwortlichen Mitarbeit erklart haben, gilt es
als sicher, daB der Flensburger Stadtlauf
auch 1995 stattfindet. Auf diese breitere Ba-
sis gestellt, wird der Stadtlauf in Zukunft
von einem Veranstaltungsteam fir den
Kreisleichtathletik-Verband Flensburg durch-
gefuhrt werden. Denn nicht finanzielle Pro-
bleme waren die Griinde fiir die Uberlegung,
den Flensburger Stadtlauf sterben zu las-
sen, sondern Personalmangel. Nun ist der
KLV in der Lage, sich auch seinen anderen
Aufgaben im erforderlichen MaB zu wid-
men, und Flensburg bleibt eine beliebte
Sportveranstaltung erhalten.

Namen sind Nachrichten:
Bei einem hochkaratigen Sportfest in
Zeven lief Dirk Riekmann (THW Kiel) ims
110 m-Hurden-Finale mit Dietmar Kos-
zewski und Claude Edorh als Funfter
neuen Landesrekord in 14,16 s und
I6schte hiermit den 14 Jahre alten LR
von Michael Krause (LG Wedel/Pi.).
Vereinskamerad Stefan Loth erfreute im
B-Finale tiber 100 m in 11,02 s und ver-
besserte sich tUber 200 m auf 22,55 s.

F-Lizenzausbildung/-prufung

Seit dem 14. Mai 1994 besitzt der SHLV »15
NEUE« Fachsportleiter »Leichtathletik« (Fc-
Lizenz).

Mit der »Grundschulung« vom 20. 10. - 31.
10. 93 und 19. 11. - 21. 11. 93 wurde der erste
Block zur Fc-Lizenz bewadltigt. An diesen bei-
den Wochenenden wurden uns

Spielleichtathletik, Gymnastik allg., Begriffe
»Lernen - Lehren - Betreuen«, Turnen sowie
Funktionsgymnastik vermittelt.

Mit dem »Grundlagentraining« vom 25. 02. -
27. 02 94 und 18. 03. - 20. 03. 94 wurde der
nachste Schritt Richtung Fc-Lizenz getan.
An diesen Wochenenden wurden wir in die
Techniken wie

Stabhochsprung, Weit-/Dreisprung, Kugel-
stoBen, Speerwerfen, Hammer-/Diskuswer-
fen eingeweiht.

Weiterhin wurden uns die Grundlagen fur
Sprint-ABC,  Mittelstrecke, Sprung-ABC
usw. sowie Kaffeetrinken gelehrt.

Schon bei diesem ersten Kennenlernen un-
tereinander zeigte sich, daB hier ein tolle
Truppe zusammengekommen war. Dies be-
wies te sich immer wieder wahrend des
Lehrganges, egal, welche Aufgaben wir zu
meistern hatten, wir bewéltigten sie gemein-
sam. Auch an den beiden Wochenenden im
Febr./Marz 1994 als neue Teilnehmer zu uns
stieBen, wurden sie sofort integriert. Wir wa-
ren schon eine homogene Truppe. DaB das
so war, lag aber auch an denjenigen, die
uns den umfangreichen Stoff interessant,
spannend und lehrreich vermittelten.

In diesem Zusammenhang mdéchten wir uns
bei unseren »Lehrenden« recht herzlich be-
danken. Dies waren Michael Medler, Uwe
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Neue SHLV-Trainer mit F-Lizenz — Hintere Reihe: Gabi Bumann (PTSV Preetz); Horst Menzel (TSV Gliick-
stadt 09); Thorsten Senff (THW Kiel); Judith Mende (TSV Travemiinde); Gudrun Eder (TSV Travemiinde) —
Mittlere Reihe: Bérbel Tiemann (TSV Glinde); Helge Wiese (Wilstedter SV); »Dieter«; Stephan Pich (TSV Tra-
vemiinde); Alexander Gliick (MTV Dénischenhagen) — Vordere Reihe: Brigitte Reimer (TSV Glinde); Birgit
Stroh (PSV Plén); Katja Liebler (Wilstedter SV); Norbert Parpat (1. Flensburger Lauftreff e.V.); Andreas Bonin

(SC Wentorf).

Anderbriigge, Wolfgang Zdechlik, Herbert
Burmeister, Frank Thieme, Bernd Smrcka
und Andreas Fuchs.

Die Lehrproben wurden nun verteilt, jeder
muBte sich ein Thema aus dem groBen An-
gebot ziehen und wie es so sein sollte, waren
fast alle mit ihrem Thema zufrieden (Gertich-
te sagen, es wurde noch untereinander ge-
tauscht?), so daB wir der Prifung am 14. 05.
1994 gelassen entgegensahen.

Und so war es auch. Michael Medler, Uwe
Anderbriigge, Wolfgang Zdechlik und Tor-
sten Westphal nahmen im ersten Teil unsere
Lehrproben ab.

Nachdem wir dies mit Bravour gemeistert
hatten, muBten wir noch eine Klausur Uber
uns ergehen lassen. Auch dies bereitete
uns kein Problem! Gegen 13 Uhr war es
dann endlich geschafft.

Der SHLV hat nun nach einer langeren
Durststrecke wieder ausgebildete Trainer an
der Basis. Es bleibt zu hoffen, daB dieser
Trend weiter anhélt, dann braucht man sich
um die Leichtathletik in Schleswig-Holstein
keine Sorgen mehr zu machen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Mitstrei-
terinnen und Mitstreitern viel SpaB in ihren
Vereinen. Norbert Parpat

Verbandstag des KLV Neumunster

Der Kreis-Leichtathletik-Verband (KLV) Neu-
munster hielt die diesjédhrige Jahreshaupt-
versammlung am 26. Mai 1994 im Vereins-
heim der Freien Turnerschaft eV. (FTN) ab.
Vor einem reduzierten Kreis Neumiinstera-
ner Leichtathleten, die leider einige Ver-
einsdelegierte vermissen muBten, konnte
die 1. Vorsitzende, Barbara Woop, als Gé-
ste den Prasidenten des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes (SHLV)
und Vizeprasidenten des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes (DLV), Wolfgang Delfs
und als Vertreter des Kreissportverbandes
(KSV), Michael Medler, sowie den 1. Vorsit-
zenden der FTN, Uwe Dahl, begriiBen.

Tenor in Delfs Ausflihrungen war, wie auch
bereits anlaBlich des SHLV-Verbandstages
erwahnt, die Finanzlage, die nur noch gerin-
gen Spielraum zuldBt. Im Vergleich zu ande-
ren Bundesldndern hat Schleswig-Holstein
einen noch schlechteren Status. Weitere
Kiirzungen im Sportbereich wird daher die
Forderungen um Ausgleich entgegenstehen
mussen. Politikern ist von dem bisher zu
zurlickhaltenden Sport deutlich zu machen,
daB, wenn der Sport nicht mehr tatig, der
Staat gefordert wére. Die Losung gilt »Wer
heute die Probleme von morgen I6sen méch-
te, darf nicht am falschen Platz sparen.

Leichtathletik mit Kindern und Jugendli-
chen ist Sozialarbeit im besten Sinne«!
Michael Medler erwahnte ebenfalls die Pro-
bleme, die sowohl finanziell, als auch admi-
nistrativ den »Sport in Neuminster drmer«
machen.

Die den Regularien vorgezogenen Ehrun-
gen nahm der Chef des SHLV, W. Delfs, per-
sOnlich vor. In Anerkennung der Verdienste
um die schleswig-holsteinische Leichtathle-
tik wurden drei ehrenamtlichen Mitarbeitern
die Silberne Ehrennadel des Verbandes ver-
liehen.

Gudrun und Johann von Seeler haben als
Verantwortliche fiir die LG-Schulerabteilung
maBgeblichen Anteil an der positiven Ent-
wicklung des jlingsten LA-Nachwuchses. Ei-
ne praktische Sozialarbeit, die ohne Ent-
schadigung geleistet wird.

Rudolf Funk, seit Gber zwei Jahrzehnten ak-
tiver Leichtathlet des MTSV Olympia, ver-
band seine sportliche Laufbahn stets mit eh-
renamtlichen Engagement. Als »Allrounder«
Ubt er die verschiedensten Funktionen u. a.
als PR-Wart in der LA-Organisation auf Ver-
eins- und Kreisebene aus.

In dem Bericht der 1. Vors. des KLV, Barbara
Woop, spiegelt sich die positive sportliche
Bilanz der hiesigen Leichtathietik wider. Im

Leistungssport trugen hierzu besonders
bei: Alf Gerrit Christiansen (GHN) mit dem
Deutschen Vizemeistertitel im Zehnkampf
der Jugend A und Karsten Gonschorrek
(GHN) mit dem 6. Platz im Blockmehrkampf
der bundesdeutschen B-Jugendlichen. Des-
weiteren bei den Senioren: Glinter Murawski
(LGN), Deutscher Seniorenvizemeister M 65
im Hammerwurf, Rudolf Funk (LGN), 7. der
DSM in M 70 tber 5000 m und Willi Garbs
(GHN) mit vorderen Réangen bei den Senio-
ren-WM im Marathon- und Crosslauf.

Fur die bisher vakante Position des Sport-
warts stellte sich Gudrun von Seeler zur Ver-
fligung. Kassenwart Guinter Murawski wurde
wiedergewdhlt. Neben dem fungierenden
Kassenprifer Hans-Hinnerk Stoltenberg,
wurden Dirk Hagedorn und Fred Gurull
(Erstzprf.) gewahlt. Somit setzt sich der KLV-
Vorstand wie folgt zusammen:

1. Vorsitzende Barbara Woop, Kassenwart
Glnter Murawski, Sportwartin Gudrun von
Seeler, Jugend- und Schiilerwart Johann
von Seeler, Schulsportbeauftragter Dieter
Rohwéader, Pressewart Rudolf Funk (alle
Olympia) und Wettkampfwart Lothar Szyma-
niak (GHN). Die Kassenpriifer gehdren den
Vereinen TS Gadeland, SVT und FTN an.
Rudolf Funk
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SH-StraBenlauf-Cup 1994
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1994

Stand nach dem 3. Lauf

Hauptklasse Manner

Ménner: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 51 Pkt.; 2. Kiih-
ne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 50 Pkt.; 3. Gauger,
Jens (65) Ahrensburger TSV 30 Pkt.; 4. Klitzke, Joachim
(62) Spiridon Oldesloe 28 Pkt.; 7. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 22 Pkt.; 8. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 20
Pkt.; . 7. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 19 Pkt.; 8. Be-
nedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 18 Pkt.; 9. Murk, Man-
fred (54) LAV Husum 16 Pkt.; 10. Deters, Bernd (48) Ah-
rensburger TSV 16 Pkt.; 11. Peters, Dirk (67) MTV Liibeck
16 Pkt.; 12. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16 Pkt.; 13.
Olivers, Jorge (69) Ahrensburger TSV 15 Pkt.; 14. Ratje, Vol-
ker (66) TSV Klausdorf 15 Pkt.; 15. Hahn, Frank (66) TSV
Klausdorf 15 Pkt.; 16. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 15 Pkt.; 17. Steen, Lothar (55) MTV Heide 14
Pkt.; 18. Kleine, Gottfried (58) Mdliner SV 14 Pkt.; 19. Claus,
Thomas (68) FC Voran Ohe 13 Pkt.; 20. Molero-Eichwein.
Miguel (68) Spiridon Schleswig 13 Pkt; 21. Nowak,
Bernhard (60) LTV Kiel-Ost 12 Pkt.; 22. Beutel, Matthias
(64) LG MTV/GH ltzehoe 12 Pkt.; 23. Siemund, Henning
(65) LG Steinburg 11 Pkt.; 24. Militzer, Thomas (56) TSV Ra-
tekau 11 Pkt.; 25. Volschow, Gerhard (50) Budelsdorfer TSV
10 Pkt.; 26. Dabelstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 9
Pkt.; 27. NiB, Martin (74) LG Neuminster 9 Pkt.; 28. Zabel,
Ralf (69) LAV Husum 8 Pkt.; 29. VoB, Sven-Martin (67) THW
Kiel 8 Pkt.; 30. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 8 Pkt.; 31. Za-
bel, Uwe (50) LG Elmshorn 8 Pkt.; 32. Kahn, Faris (77) SC
Roénnau 74 7 Pkt.; 33. Bertram, Ginter (57) LAV Husum 7
Pkt.; 34. Glrntke, Thomas (63) LTV Kiel-Ost 5 Pkt.; 35.
Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 5 Pkt.; 36.
Teudien, Kurt-Peter (563) Spiridon Oldesloe 5 Pkt.; 37. Dom-
nick, Klaus (52) LG Neumtinster 4 Pkt.; 38. Wenck, Walter
(52) Méllner SV 4 Pkt.; 39. Grow, Stefan (65) LG Glinde 2
Pkt.; 40. Orthmann, Volker (66) THW Kiel 1 Pkt.; 41. Ros-
ner, Martin (66) TSV Klausdorf 1 Pkt.; 42. Maltzan, Erwin
(62) LAV Husum 1 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 44 Pkt.; 2. Schén-
born, Gerda (51) TuS Holtenau 34 Pkt.; 3. Hoppe, Ursel (63)
TuS Holtenau 33 Pkt.; 4. Gesthiisen, Christa (48) TSV Rate-
kau 31 Pkt.; 5. Ehling, Angelika (56) LG Elmshorn 26 Pkt.;
6. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 21 Pkt.; 7. Werni-
cke, Tanja (72) LG Neumdinster 20 Pkt.; 8. Boksch, Kirstin
(62) TSV Nahe 20 Pkt.; 9. Knudsen, Dagmar (56) LAV Hu-
sum 20 Pkt.; 10. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 20
Pkt.; 11. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 19 Pkt.; 12. Tidow,
Katja (63) Gut Heil Neumiinster 17 Pkt.; 13. Hintz, Ursel (67)
LAV Husum 15 Pkt.; 14. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 14

Pkt.; 15. Forst, Barbara (62) PSV Neumdinster 14 Pkt.; 16.
Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 13 Pkt.; 17.
Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 12 Pkt.; 18. Méller, Inge-
borg (39) Spiridon Schleswig 12 Pkt.; 19. Wulf, Christa (33)
Kaltenkirchener TS 12 Pkt.; 20. Dorn, Annette (65) Kalten-
kirchener TS 11 Pkt.; 21. Klitzke, Bettina (64) Spiridon Ol-
desloe 11 Pkt.; 22. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig
10 Pkt.; 23. Kleinemeyer, Dagmar (56) Tri-Sport Liibeck 10
Pkt.; 24. Luhr, Monika (45) SV Friedrichsgabe 9 Pkt.; 25.
Fenske, Bertha /45( MTV Heide 9 Pkt.; 26. Dreller, Irmela
(63) Méliner SV 8 Pkt.; 27. Quast, Anke (53) TSV Ratekau 6
Pkt.; 28. Wessel, Cornelia (53) SV GroBhansdorf 6 Pkt.; 29.
Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau 5 Pkt.; 30. Flick, llka (48) SV
Friedrichsgabe 4 Pkt.; 31. Hoft, Sylvia (50) MTSV Olympia
Neumiinster 3 Pkt.; 32. Rogall, Herma (40) LG Henstedt-
Ulzburg 2 Pkt.; 33. v. EIm, Renate (41) TSV Klausdorf 2
Pkt.; 34. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 1 Pkt.; 35. Hil-
lenbrand, Bérbel (45) SV Friedrichsgabe 1 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 28 Pkt.; 2. Dabel-
stein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 17 Pkt.; 3. Klitzke, Jo-
achim (62) Spiridon Oldesloe 17 Pkt.; 4. Beutel, Matthias
(64) LG MTVIGH ltzehoe 9 Pkt.; 5. Nowak, Bernhard (60)
LTV Kiel-Ost 8 Pkt.; 6. Hinz, Volker (63) LG Neumiinster 8
Pkt.; 7. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum 7 Pkt.; 8. Giirntke,
Thomas (63) LTV Kiel-Ost 7 Pkt.; 9. Stosik, Jérg (61) Tri-
Sport Lilbeck 6 Pkt.; 10. Frank, Arne (62) Kaltenkirchener
TS 6 Pkt.; 11. Murmann, Sven (64) SG Athletico Biidelsdorf
6 Pkt.; 12. Witte, Jens (64) SG Tantalus Kiel 5 Pkt.; 13. Sto-
sik, Jorg (61) Tri-Sport Liibeck 5 Pkt.; 14. Adamsky, Heiko
(64) TSV Glicksburg 09 4 Pkt.; 15. Sohrnsen, Thomas (60)
THW Kiel 3 Pkt.; 16. Zugermann, Ulf (62) LG Elmshorn 3
Pkt.; 17. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 3 Pkt.;
18. Hass, Oliver (64) LG Glinde 2 Pkt.; 19. Vondran, Rudiger
(61) Kaltenkirchener TS 2 Pkt.; 20. Diederichsen, Ulf (63)
TuS Holtenau 2 Pkt.; 21. GroB, Roland (64) SC Fortuna
Wellsee 1 Pkt.; 22. Schulz, Mark (64) SG Tantalus Kiel 1
Pkt. — M 35: 1. Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Litjen-
burg 22 Pkt.; 2. Baade, Peter (56) Spiridon Oldesloe 11
Pkt.; 3. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 4.
Liders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 10 Pkt.; 5. Ma-
thiak, Joachim (58) LG Neumdinster 10 Pkt.; 6. Kleine,
Gottfried (58) Moliner SV 10 Pkt.; 7. Steen, lothar (55) MTV
Heide 9 Pkt.; 8. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 8 Pkt.;
9. Bertram, Giinter (57) LAV Husum 8 Pkt.; 10. Steinhagen,
Michael (68) SuS Waldenau 7 Pkt.; 11. Teller, Ralf (57) LTV
Kiel-Ost 7 Pkt.; 12. Cijsouw, Henk (59) LG Wedel/Pinne-
berg 6 Pkt.; 13. Hettmann, Jiirgen (56) Spiridon Oldesloe 5
Pkt.; 14. Orthmann, Manfred (58) THW Kiel 4 Pkt.; 15. Wag-
ner, Jens (56) ETSV Gut Heil Neuminster 4 Pkt.; 16. Stein-
kiihler, Thomas (57) TuS Holstein Quickborn 3 Pkt.; 17. Neit-
zel, Oliver (58) LG Neumiinster 3 Pkt.; 18. Bretthauer, Ralf

»Herzlich Willkommen in Neuwittenbek«

Die 8. Deutsche Meisterschaft im 100 km-Lauf in Neuwittenbek bei Kiel kann beginnen

Am 7. 5. 1994 wurde die optische Einstim-
mung auf den 4. Internationalen 100-km-
Lauf unter EinschluB der 8. Deutschen Mei-
sterschaft (ber diese Strecke vollzogen.
Seither ziert ein Hinweisschild den Ortsbe-
ginn Neuwittenbek, aus Richtung Kiel kom-
mend, und wirbt uniibersehbar fiir diese Ver-
anstaltung. Ginter Stachel, Organisator
des Laufes von der LG Albatros Kiel, hat die
Anregung dazu von den letzten DM mitge-
nommen. »Als ich ein solches Schild in
Rheine/Elte sah, habe ich mir gesagt, das
muB auch hier in Neuwittenbek stehen«. Mit
Hilfe einiger Neuwittenbeker Blirger konnte
diese Idee jetzt realisiert werden. Ergebnis
ist ein Prachtexemplar von eindrucksvoller
GréBe: Schwere Plastikfolie auf eine Holz-
wand von 3 m Lédnge und ca. 1,20 m Héhe
montiert und fest im Boden verankert, um
fur ein halbes Jahr jeder Witterung stand-
haft zu trotzen. Jeder Neuwittenbek Anfah-
rende wird so fast zwangsldufig auf das an-
stehende Ereignis am 24. 09. 1994 hingewie-
sen und eingestimmt. Fir Neuwittenbek
selbst bedeutet dieses Schild ein weiteres
Stiick Identifikation mit diesem Lauf, der die
Gemeinde vor den Toren Kiels als Ultralauf-
Hochburg ausweist. Glnter Stachel ist si-
cher, daB die Veranstaltung wie dieses
Schild auch ein Erfolg werden wird.
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(58) Gut Heil Neumiinster 2 Pkt.; 19. Lutzke, Wolfgang (55)
Spiridon Schleswig 2 Pkt; 20. Krull, Bernd (55) TSV Rate-
kau 2 Pkt.; 21. Gréschner, Gerd (56) Kaltenkirchener TS 1
Pkt.; 22. Brauer, Udo (56) MTSV Hohenwestedt 1 Pkt.; 23.
Thater, Leo (57) Mdliner SV 1 Pkt. — M 40: 1. Roski, Sieg-
fried (62) LG Elmshorn 26 Pkt.; 2. Ehling, Uwe (50) LG
Elmshorn 16 Pkt.; 3. Himmecke, Manfred (53) TSV Alten-
holz 14 Pkt.; 4. Murk, Manfred (54) LAV Husum 10 Pkt.; 5.
Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn 9 Pkt.; 6. Hauf-
schild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.; 7. Grau-
cob, Eckhard (50) Fortuna Wellsee 8 Pkt.; 8. Taudien, Kurt-
Peter (53) Spiridon Oldesloe 7 Pkt.; 9. Domnick, Klaus (52)
LG Neumiinster 6 Pkt.; 10. Domnick, Klaus (52) LG Neu-
miinster 6 Pkt.; 10. Wenck, Walter (52) Méliner SV 6 Pkt.;
11. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 5 Pkt.; 12. Hein,
Harri (50) TSV Gliicksburg 09 4 Pkt.; 13. Matthiesen, Eck-
hard (53) LG Albatros Kiel 4 Pkt.; 14. Moller, Hartmut (54)
LG Neumdnster 3 Pkt.; 15. Schroll, Ginter (50) TuS Hol-
stein Quickborn 3 Pkt.; 16. Adam, Norbert (51) PSV Neu-
minster 2 Pkt.; 17. Kimitta, Ernst-Otto (54) TSV Rieseby 2
Pkt.; 18. Franck, Reinhold (54) TuS Holstein Quickborn 1
Pkt.; 19. Carstens, Jens (52) MTV Eckernférde 1 Pkt.; 20.
Gronau, Helmut (52) LG Elmshorn 1 Pkt. — M 45: 1. Be-
nedix, Hubert (49) Blidelsdorfer TSV 25 Pkt.; 2. Deters,
Bernd (48) Ahrensburger TSV 17 Pkt.; 3. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 15 Pkt.; 4. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 10
Pkt.; 5. Wundram, Heino (45) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 6. Ro-
gat, Gerhard (48) Méllner SV 9 Pkt.; 7. Vanhofen, Hans (49)
SV Adelby 8 Pkt.; 8. Graucob, Jens-Uwe (46) SC Fortuna
Wellsee 7 Pkt.; 9. Wormke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 7
Pkt.; 10. Voss, Klaus (45) Gut Heil Neumiinster 6 Pkt.; 11.
Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau 6 Pkt.; 12. Petersen, Karl-
Heinz (49) Spiridon Schleswig 5 Pkt.; 13. Gloe, Hans-
Jirgen (48) SV Tungendorf 4 Pkt.; 14. Rudolf, Joachim (48)
Spiridon Oldesloe 4 Pkt.; 15. Schréder, Wolfgang (46) TSV
Litjenburg 3 Pkt.; 16. Schénborn, Henry (48) TuS Holtenau
3 Pkt.; 17. Becker, Ulrich (47) TSV Kronshagen 2 Pkt.; 18.
Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 2 Pkt.; 19. Schiske,
Dieter (45) Post SV Liibeck 1 Pkt.; 20. Petersen, Arthur (49)
TSV Wankendorf 1 Pkt.; 21. Schmitz, Siegfried (46) TuS Hol-
tenau 1 Pkt. — M 50: 1. Molero-Membrilla, José (41) Spiri-
don Schleswig 28 Pkt.; 2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn
21 Pkt.; 3. Boksch, Dieter (40) TSV Nahe 14 Pkt.; 4.
Héttges, Georg (40) FC Voran Ohe 12 Pkt.; 5. Fehlberg,
Horst (43) TSV Klausdorf 9 Pkt.; 6. Tietje, Manfred (44) LAG
Gettorf-Rieseby 9 Pkt.; 7. Aue, Herbert (40) Méliner SV 7
Pkt.; 8. Grimm, Michael (42) SuS Waldenau 6 Pkt.; 9.
Kreutzberger, Eckhard (42) LG Elmshorn 6 Pkt.; 10. Struwe,
Volker (44) TSV Litjenburg 6 Pkt.; 11. Bialkowski, Reinhard
(44) Bramstedter TS 5 Pkt.; 12. Jargstorff, Kurt (41) Bi-
delsdorfer TSV 4 Pkt.; 13. Zschiesche, Giinter (43) TuS Li-
beck 4 Pkt.; 14. Hansen, Uwe (41) SuS Waldenau 4 Pkt.; 15.
Viersbach, Willi (40) LG Albatros Kiel 3 Pkt.; 16. Koch, Die-
ter (40) Kaltenkirchener TS 3 Pkt.; 17. Zinn, Helmut (42)

Hewzlich Willkommen in

Neuwittenbek
8. Deutsche Meisterschaft uber 100 km

— Sa. 24. Sept. 1994 -
und 4. Intern. 100 km - Lauf

Glnter Stachel (LG Albatros) begriBt die Géste in Neuwittenbek

StraBenlaufe
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Weiter SH-StraBenlauf-Cup

LAG Gettorf Rieseby 3 Pkt.; 18. Lesky, Kurt (43) FT Preetz
1 Pkt.; 19. Dramburg, Holger (41) TSV Trittau 1 Pkt. — M 55:
1. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 18 Pkt.; 2. Miiller,
Karl-Heinz (37) MTV Lubeck 18 Pkt.; 3. Dr. Immelmann,
Rolf (35) Spiridon Oldesloe 14 Pkt.; 4. ReiBenweber, Arthur
(39) Budelsdorfer TSV 10 Pkt.; 5. Studt, Peter (39) Gut Heil
Neumiinster 9 Pkt.; 6. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 8 Pkt.;
7. Loeper, Kurt (37) LTV Kiel-Ost 7 Pkt.; 8. Kilwinsky, Hel-
muth (39) SuS Waldenau 7 Pkt.; 9. Huser, Klaus (39) TuS
Holtenau 6 Pkt.; 10. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel 6
Pkt.; 11. Hildebrecht, Jiirgen (39) LG Henstedt-Ulzburg 6
Pkt.; 12. Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck 5 Pkt.; 13.
Timmermann, Henry (37) Kaltenkirchener TS 5 Pkt.; 14. Dr.
Mau, Klaus-Peter (36) SC Fortuna Wellsee 4 Pkt.; 15. Ma-
ronde, Eckhard (39) THW Kiel 4 Pkt.; 16. Schmidt, Friedrich-
Wilhelm (39) PSV Eutin 4 Pkt.; 17. Buchholz, Christfried
(38) TuS Holstein Quickborn 3 Pkt.; 18. Jung, Helmut (35)
Kaltenkirchener TS 3 Pkt.; 19. Jung, Helmut (35) Kaltenkir-
chener TS 3 Pkt.; Falk, Glnter (35) Osdorfer SV 2 Pkt.; 20.
Juskowiak, Robert (37) Polizei SV Eutin 2 Pkt.; 21. Ulrich,
Siegfried (35) Post SV Liibeck 2 Pkt.; 22. Hagemann, Giin-
ter (85) Post SV Liibeck 1 Pkt.; 23. Gailer, Karl-Heinz (36)
FC Union Ulzburg 1 Pkt. — M 60: 1. lhle, Karl-Christian (34)
TSV Gliicksburg 09 27 Pkt.; 2. Garbs, Willi (34) Gut Heil
Neumiinster 23 Pkt.; 3. Richter, Banjamin (33) LG Albatros
Kiel 10 Pkt.; 4. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau 10 Pkt.; 5.
Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf 9 Pkt.; 6. Dr. Ka-
minski, Horst (34) LG Neumdiinster 7 Pkt.; 7. Hillebrenner,
Fritz (34) Spiridon Oldesloe 6 Pkt.; 8. Kolboom, Kurt (32) LG
MTVIGH ltzehoe 6 Pkt.; 9. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn
4 Pkt.; 10. Riehl, Edgar (32) Bramstedter TS 3 Pkt. — M 65:

1. Gesell, Eugen (29) LG Neuminster 22 Pkt.; 2. Oster-
mann, Bruno (25) LG Elmshorn 18 Pkt.; 3. Bartram, Ove
(29) LG Neumiinster 18 Pkt.; 4. Meile, Karl-Heinz (28) LG
Neumiinster 15 Pkt.; 5. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 9
Pkt.; 6. Kilhne, Georg (28) WSV Tangstedt 7 Pkt.; 7. Schrei-
ber, Herbert (28) Spiridon Club Oldesloe 5 Pkt.; 8. WeiB,
Herbert (27) Bramstedter TS 2 Pkt.; 8. Gahren, Gunter (27)
LG Elmshorn 1 Pkt. — M 70: 1. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-
Ost 17 Pkt.; 2. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 10 Pkt.; 3.
Funk, Rudolf (23) LG Neumdinster 7 Pkt.; 4. Rudek, Gustav
(24) TuS Esingen 6 Pkt.; 5. ClauBen, Ernst (24) MTSV Ho-
henwestedt 5 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Hei-
kendorf 18 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 18 Pkt.; 2.
Boksch, Kerstin (62) TSV Nahe 16 Pkt.; 3. Forst, Barbara
(62) PSV Neumdinster 10 Pkt.; 4. Tidow, Katja (63) Gut Heil
Neumiinster 9 Pkt.; 5. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 8 Pkt.;
6. Klitzke, Bettina (64) Spiridon Oldesloe 8 Pkt.; 7. Ketelsen,
Christine (62) TSV Wankendorf 6 Pkt.; 8. Wodzinski, Sabi-
ne (64) Lubecker Turnerschaft 5 Pkt.; 9. Boven, Ingrid (61)
Kaltenkirchener TS 4 Pkt.; 10. Rink, Christ (60) Kaltenkirche-
ner TS 3 Pkt. — W 35: 1. Ehling, Angelika (56) LG
Elmshorn 22 Pkt.; 2. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau
14 Pkt.; 8. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 10 Pkt.; 4.
Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.; 5. Schi-
weck, Ursula (55) LAV Husum 8 Pkt.; 6. Kleinemeyer, Dag-
mar (56) Tri-Sport Liibeck 7 Pkt.; 7. Havemann, Bérbel (59)
TSV Seedorf-Sterly 6 Pkt.; 8. Bachert, Monika (57) Bram-
stedter MTV 5 Pkt.; 9. Zimpel, Ingeborg (58) Kaltenkirche-
ner TS 4 Pkt.; 10. Thater, Karin (56) Mélliner SV 4 Pkt.; 11.
Otto Christine (56) Méllner SV 3 Pkt.; 12. Lucht, Birgit (59)

THW Kiel 2 Pkt. — W 40: 1. Schénborn, Gerda (51) TuS Hol-
tenau 19 Pkt.; 2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 10 Pkt.; 3.
Quast, Anke (53) TSV Ratekau 8 Pkt.; 4. Wessel, Cornelia
(53) SV GroBhansdorf 8 Pkt.; 5. Ehlers, Maria (51) TSV Ra-
tekau 7 Pkt.; 6. Siewert, Angela (54) TSV Klausdorf 7 Pkt.;
7. Hoft, Sylvia (50) MTSV Olympia Neumdiinster 6 Pkt.; 8.
Schaper, Renate (53) Kaltenkirchener TS 5 Pkt.; 9. Schu-
macher-Tittgen, M. (52) Kaltenkirchener TS 4 Pkt. — W 45:
1. Gesthlsen, Christa (48) TSV Ratekau 26 Pkt.; 2. Dilba,
Heike (45) TuS Holtenau 10 Pkt.; 3. Fenske, Bertha (45)
MTV Heide 9 Pkt.; 4. Lithr, Monika (45) SV Friedrichsgabe
7 Pkt.; 5. Litzenroth, Elke (46) Moliner SV 7 Pkt.; 6. Diete-
rich, Traute (48) Spiridon Oldesloe 6 Pkt.; 7. Flick, llka (48)
SV Friedrichsgabe 6 Pkt.; 8. Hillenbrand, Barbel (45) SV
Friedrichsgabe 5 Pkt.; 9. Ehlers, Renate (46) TSV Ratekau
5 Pkt.; 10. Wiedmann, Christel (49) Kaltenkirchener TS 4
Pkt.; 11. Stoffers, Inge (49) SC Kisdorf 3 Pkt.; 12. Seibert, In-
grid (46) TuS Holstein Quickborn 2 Pkt. — W 50: 1. Steffen,
Ingeborg (43) TSV Neustadt 28 Pkt.; 2. v. EIm, Renate (41)
TSV Klausdorf 9 Pkt.; 3. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adel-
by 8 Pkt.; 4. Rogall, Herma (40) LG Henstedt-Ulzburg 7
Pkt.; 5. von Kocemba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 6 Pkt.;
6. Wollmer, Elke (42) Bramstedter TS 5 Pkt.; 7. Egger, An-
negret (42) TuS Esingen 4 Pkt.; 8. Bumann, Aurelia (41) TuS
Holstein Quickborn 3 Pkt.; 9. Schacht, Heike (42) LG
Henstedt-Ulzburg 2 Pkt.; 10. Jager, Aino (40) Kaltenkirche-
ner TS 1 Pkt. — W 55: 1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros
Kiel 20 Pkt.; 2. Méller, Ingeburg (39) Spiridon Schleswig 9
Pkt.; 3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 8 Pkt. — W 60:
1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 20 Pkt.; 2. Wulf,
Christa (33) Kaltenkirchener TS 8 Pkt.; 3. Rotermund, Frau-
ke (82) SV Friedrichsgabe 7 Pkt. — W 65: 1. Mohr, Irene
(28) LG Albatros Kiel 8 Pkt.

»Stramilano« — 100.000 Beine durch die Pfutzen
von Mailand (7. 04 94)

Seit 23 Jahren wird in der Mode- und Wirt-
schaftsmetropole Mailand der »Stramilanox,
— der groBte Stadtlauf der Welt mit Gber
50.000 Teilnehmern — durchgefihrt. In die-
sem Jahr stand das zweite April-Wochenen-
de ganz im Zeichen des Laufsports. Am
Sonnabend starteten etwa 180 Weltklasse-
laufer am Mailander Dom, dem gréBten goti-
schen Bauwerk ltaliens, Uber die Halbmara-
thondistanz (21,1 km). Es siegte Paul Tergat
aus Kenia in 1:00,13 Std. Schnellste Frau
war die Italienerin Maria Guida in 1:10,19
Std. 1993 unterbot der Kenianer Moses Ta-
nui in 59:47 Min. erstmals die Stunde lber
diese Distanz.

Am Sonntag dann das Lauferlebnis der
100.000 Beine — 50.000 Jogger, Wanderer
und Rollstuhlfahrer bewegten sich bei stré-
mendem Regen 15 km durch die schonen
Gassen und StraBen Mailands. Von der LG
Elmshorn waren Dore Hofmeyer (1:57 Std.)
und Ingeborg Konjack (1:07 Std.) tiber 15 km
dabei.

Trotz des Massenstarts (doppelt soviele Star-
ter wie beim New York-Marathon) gab es
kein Dréangen und Schieben wie bei derarti-
gen Veranstaltungen in anderen GroBsté-
dten, bei denen man als Frau Angst haben
muB, Uber- oder umgerannt zu werden. Der
»Stramilano« ist eine Breitensportveranstal-
tung, dabei sein ist alles, die Sportler laufen
nicht unbedingt wegen der guten Zeit. Jun-
ge Familien mit ihren Kindern stoBen aus
den Seitengassen zum Lauferpulk, Wande-
rer mit Rucksécken sind ebenso unterwegs
wie dltere Damen mit Handtaschen und Re-
genschirm. Einige Jugendliche laufen Roll-
schuh. Auch wir tragen wéhrend des Lau-
fens eine kleinen Rucksack mit trockenen
Sachen zum Wechseln. Kinder laufen joh-
lend durch die vielen Pflitzen, und Autofah-
rer schimpfen mit typisch italienischem Tem-
perament, daB sie warten mussen.

Die ersten Laufer treffen etwa 45 Minuten
nach dem Start im Stadio Civico, dem élte-

».1_1. Kieler Forde-lauf« der LAV Heikendorf
Uberlegene Siege fiir Ratje und Zastrau

Die Streckenrekorde waren bei der 11. Aufla-
ge des »Kieler Férde-Laufs« zwar nicht in Ge-
fahr, aber die Gesamtsieger Ulf Ratje vom
TSV Klausdorf und Stella Zastrau vom Har-
burger Turnerbund (HTB) lieBen in den
Hauptklassen (Manner/Frauen) ihrer Konkur-
renz auf der 11 Kilometer langen Strecke
nie eine Chance. Ratje erreichte den Ziel-
strich mit einem Sololauf nach 34:29,94 Mi-
nuten, wobei er die Bestzeit (34:08) aller-
dings knapp verfehlte. Auf Rang zwei lief
sein Teamkamerad Frank Hahn (37:02,74)
vor Volker Ortmann vom THW Kiel (37:24).
Stark trumpfte bei den Frauen die Harburge-

rin Stella Zastrau auf. Die von ihr gelaufe-
nen 42:38,73 Minuten wurden von keiner an-
deren L&uferin auch nur anndhernd er-
reicht. Zweite wurde Birgit Behrend vom
Kieler TB (KTB/44:18,18), dritte die Holtenau-
erin Gerda Schoénborn (TuS/45:14,28), die in
der Altersklasse W 40 dominierte.

Weitere Ergebnisse:

Schiilerinnen B: Liv Seibert, Wellsee (59:10,10);
Schilerinnen A: Janina Conrad, Wellingdorf
(51:00); WJA: Anke Tiedemann, THW (46:17); W
30: Kerstin Wehrend (48:42); W 35: Ursula Schi-
weck, LAV Husum (46:16); W 45: Marion
Gottschalk (TSVK/54:21); W 50: Renate von Elm,

sten Leichtathletik-Stadion Europas, ein.
Aber noch 4 Stunden nach dem Start
herrscht hier dichtes Gedrédnge, wenn die
vielen kleinen Kinder mit ihren Kindergartne-
rinnen, die eine verkirzte Strecke wandert
durch Milano erlebt haben, durch das Tor
kommen. Im Stadion sind Getrdnke- und Er-
frischungsstande, auch speziell fir Kinder,
aufgebaut. Blasmusik einer Militarkapelle
und Fallschirmspringer runden dieses Ge-
meinschaftserlebnis ab. Man hat das Ge-
fuihl, ganz Mailand ist auf den Beinen. Auch
der stromende Regen hélt die Italiener nicht
davon ab, am »Stramilano« teilzunehmen.

Unweigerlich kommt mir der Gedanke, wa-
rum man so etwas Uberhaupt macht. Sicher-
lich ist es einfach das schéne Gefuhl, ge-
meinsam mit vielen Menschen etwas zu er-
leben und durchzustehen. — Und dann
noch im Ausland. Ein é&lterer Herr unserer
Reisegruppe nahm bereits zum 15. Male an
diesem Laufspektakel teil.

TSV Kronshagen (52:24); W 55: Dorothee Bercke-
meyer, SV Probsteierhagen (55:05); W 60: Rosel
Butzin, Suchsdorf (1:08:29 Std.).

Schiiler C: Tim Spirgatis, Wellsee (59:14); SB:
Bjarne Moritz, Heikendorfer SV (54:24); SA: Chri-
stian Vélckel, LAV Heikendorf (1:00:39 Std.); MJB:
Marcel Hauke (44:40); MJA: Michael Rudel (beide
WTV (41:27); M 30: Michael Kriiger, PS Kiel-Triath-
lon (37:22); M 35: Hans-Dieter Hutzheimer, TSV
Litienburg (39:48); M 40: Manfred Himmecke,
TSV Altenholz (40:29); M 45: Heimo Wundram,
Friedrichsort (40:07); M 50: Horst Fehlberg
(TSVK/40:08); M 55: Willibald Enge (45:18); M 60:
Benjamin Richter, Albatros (41:10); M 65: Karl-
Heinz Meile, Neumiinster (53:27); M 70: Joachim
Kauf, Preetz (55:59).
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20 Jahre Lauftreff in Schleswig-Holstein
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Eine gelungene Synthese aus Spitzen- und Breitensport

Ein Wochenende mit Marc und Holger Blume

Ungewohnliche Aktionen erfordern spekta-
kulare Verpflichtungen von Prominenz —
dieses Unterfangen gelang SHLV-Presse-
wart Siegfried Konjack zum wiederholten
Male.

Im Rahmen der Feiertage zum 20jahrigen
Lauftreffgeburtstag hatte sich das Organisa-
tionskomitee einiges vorgenommen. Neben
einem 50-Stunden-Lauf rund um das 800
Meter-Oval der Provinzpiste in Elmshorn,
wie die Trabrennbahn héufig genannt wird,
stand besonders das angekiindigte Duell
Pferd gegen Mensch, Marc Blume gegen
Carl Lewis, im Mittelpunkt innerhalb des
Hauptprogramms am Sonnabend. Dazu hat-
te sich allerlei Prominenz angesagt — doch
der Reihe nach:

Nach ersten Gesprachen, die bereits im Ja-
nuar beim Telekom-Meeting in Bad Sege-
berg stattgefunden hatten, hielten die
schnellsten Sprinterzwillinge der Welt Wort
und erschienen punktlich — wenn auch
nicht wie geplant aus Wattenscheid, son-
dern extra aus Teneriffa, wo sie ihr zweiwo-
chiges Trainingslager extra fur den Wett-
kampf »Pferd gegen Mensch« unterbrechen
muBten.

Doch allen Strapazen zum Trotz gaben die
Zwillinge eindeutig zu Protokoll: »Uns hat
diese Herausforderung absolut gelockt, die
Aufgabe gereizt.« DaB die DLV-Sprinter vom
TV Wattenscheid diese Aufgabe absolut
nicht auf die leichte Schulter genommen ha-
ben, bewies ihr konsequentes Aufwdrmpro-
gramm direkt vor dem »Wettkampf« auf der
KGSE-Anlage in Elmshorn. An dieser kur-
zen Trainingseinheit nahmen zudem Imke
Weich, die letztjdhrige Sprintlandesmeiste-
rin der B-Jugend, Kerstin Bieler und Mi-
chael Schulz teil und konnten sich auf diese

Stl'etCh i I‘Ig Vor- uﬁd

Ziele:

— Vermeiden von Verletzungen

— Verbesserung der allgemeinen
Beweglichkeit

— Erhalten der Elastizitat von Muskeln
und Sehnen

— Verbesserung der Versorgung und
Erndhrung des gesamten Bewegungs-
apparates

— Verbesserte muskuldre Belastungsver-
traglichkeit

— Kérperwahrnehmung
— Seelische Entspannung

— Beschleunigung des Erholungs-
prozesses (Abbau von Stoffwechsel-
schlacken)

— Reduzierung des Muskeltonus
(muskuldre Grundspannung)

— Entspannung der Muskulatur

12

Art ihre ganz personlichen Eindriicke vom
Trainingsprogramm  zweier  erfolgreicher
Sprinter bilden: Uberraschend wenig Einlau-
fen und Stretchen, sehr viel Koordination
und ein Erreichen der Maximalsprintlei-
stung schon bei den ersten Steigerungen,
hier staunte der »Provinzsprinter« nicht
schlecht.

Nachdem es nach dem nicht minder interes-
santen Vorspiel im Duell Pferd gegen
Mensch 1 : 1 stand (Holger Blume setzte
sich gegen den Traber durch, wahrend Imke
Weich gegen den im Sulky sitzenden Biir-
germeister der Stadt Elmshorn, Herrn
Bernd Schwachenwalde, knapp das Nachse-
hen hatte, richtete sich das Hauptaugen-
merk der zahlreich erschienenen Presse
und des Publikums auf den Hauptlauf:
»Carl Lewis«, gesteuert vom zweimaligen
Military-Medaillengewinner von Barcelona,
Herbert Blécker aus Elmshorn, gegen den
amtierenden Deutschen Meister lber 100
m, Marc Blume.

Michael Schulz berichtet

Auf dem eigens dafiir ausgelegten »Laufer«
hatte Marc Blume den besseren Start und
lieB sich auf der exakt 100 Meter langen
Strecke auch nicht mehr die Butter vom
Brot nehmen; der Zielfototentscheid und
der Zielrichterspruch sahen Marc Blume in
der handgestoppten Zeit in 10,1 Sekunden
als klaren Sieger, doch so das Eingestand-
nis der deutschen Sprinterhoffnung: »Die
Strecke hatte keine 10 Meter l&nger sein dir-
fen ... «. Das Startzeichen zu diesem unge-
wohnlichen Lauf gab SHLV-Chef Wolfgang
Delfs.

Kuriosum am Rande: Die Eltern der Zwillin-
ge, eigens fir dieses Spektakel angereist,
konnten bei ihrem allerersten Wetteinsatz
gleich den ersten Gewinn mit auf die Heim-
reise nehmen.

Den Elmshornern, die an dieser Veranstal-
tung beteiligt waren, bleiben die Blumes als
vollig unkompliziert und unbedarft in Erinne-
rung — flr die bevorstehende Europamei-
sterschaft im Einzel und vor allem auch in
der 4 x 100 m-Staffel wiinscht EImshorn den
Wattenscheidern viel Erfolg — es hat SpaB
mit Euch gemacht!

AnlaBlich der 3-Tage-Benefizveranstaltung
zugunsten der Hirntumorforschung im UKE
Epppendorf kamen (ber DM 14.000,- an
Spenden zusammen. U. a. wurde ein 14 Ton-
nen schweres Leiter-Fahrzeug der Elmshor-
ner Feuerwehr um das 800 m-Sandgelduf
der Elmshorner Trabrennbahn gezogen. Bei
der Soll-Zeit von 45 Minuten schaffte es
Elmshorns Bevélkerung in sage und schrei-
be 7:10 Minuten. DM 500,- wurden als Wette
der Hirntumorforschung zugefiihrt. Natir-
lich wird der Scheck laufenderweise im
Herbst ins UKE Eppendorf gebracht.

Sonja Hucke und Dirk Otto unterhielten wéh-
rend dieser Veranstaltung die Kinder mit
dem LSV Spielmobil.

Neben dem Elmshorner Lauftreff feiern in
diesem Jahr vier weitere Lauftreffs ihren
20jahrigen Geburtstag. Dieses sind:

Suchsdorfer Lauftreff - Leiter Peter Loffler,
Lauftreff Kampen - Leiter Rudi Richter
Liibecker Lauftreff - Leiter Max Depke
Lauftreff Neumiinster - Leiter Giinter Mu-
rawski

Der Elmshorner Lauftreff gratuliert auch zu
diesem Jubildum recht herzlich.

Nachbereitung sportlicher Belastungen

Funktionelles Stretching

Eine pldtzliche Dehnung mit Nachfedern
und Wippen fuhrt Gber den sogenannten
Dehnungseffekt zur Kontraktion und langfri-
stig zur Verklirzung der Muskeln. Das ei-
gentliche Ziel, namlich die Muskeldehnung,
kann so nicht erreicht werden.

Daher: Langsames und gleichméaBiges
Dehnen!

Bei der Auswahl der Ubungen ist auf Zug-
richtung und Funktion der Muskeln zu ach-
ten, um einen optimalen Dehnungsanreiz
zu erzielen: zieht ein Muskel Uber zwei Ge-
lenke (z. B. Kniestrecker: Kniegelenk + Huf-
te), muB eines der beiden Gelenke fixiert
werden, um eine optimale Dehnung Uber
das nicht fixierte Gelenk zu bewirken.

Hinweise zur Durchfiihrung

— Jedem Stretching muB ein Aufwarmpro-
gramm vorgeschaltet werden.

— Abweichungen von der idealen Ausfih-
rung vermindern die Wirkung.

— Auf richtige Bewegungsausfiihrung ach-
ten!

— Langsames Herantasten an die indivi-
duelle Endposition bis ein Spannungs-
gefiihl (leichtes Ziehen) splrbar ist.

— Kein Schmerz! Mindestens 10 Sekun-
den die Endposition halten; 4 - 8 Wie-
derholungen je Muskelgruppe optimal.

— Langsames und ruhiges Atmen, den
ganzen Korper moglichst entspannt hal-
ten.

— Konzentration auf den zu dehnenden
Muskel richten, um das Spannungs-
geflihl subjektiv empfinden zu kénnen
(»Hineinhorchen«).

Da beim Stretching die muskuldre Span-

nung herabgesetzt wird, sollten vor Wett-

kampf/Belastungsphase schnellkréftige

Ubungen (z. B. Skipping, Hochspriinge)

durchgefiihrt werden.

B Gesundheitskasse.

AGK
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Seniorenseite
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Senioren-Wettkampf in GroBhansdorf

Auch das 8. Senioren-Sportfest wurde
wieder von vielen Sportlern als Vorberei-
tung fur die kommenden Kreis- und Landes-
meisterschaften genutzt.

Bei gutem Wetter kdmpften Sportler aus
nah (Hamburg) und fern (Schwerin, Leck
und Lidenscheid) um den Sieg. Abtréglich
waren zwei fast zeitgleiche Wettkdmpfe in
Hamburg und Oldesloe. Vor allem die eifri-
gen Elmshorner wurden diesmal vermiBt.
Trotzdem beteiligten sich noch fast 100
Sportler an der gelungenen Veranstaltung
aus 28 Vereinen.

Die Angebotspalette war riesig und umfaBte
Dreikampf, 200 m-, 800 m-, 3000 m- und
5000 m-Lauf, Speer- und Diskuswurf.

Der Speerwurf und die 3000 m- und 5000 m-
Léufe wurden als Kreismeisterschaft gewer-
tet. Durch »Heimvorteil« errang der SV
GroBhansdorf 10 Kreismeistertitel vor Spiri-
don Oldesloe mit 4 und Ahrensburg und Trit-
tau mit je 3 Titeln. Ganz nebenbei gab es da-
bei noch einen Kreisrekord im KugelstoBen
in der Klasse W 55 mit 9,64 m durch Frau
Elsbeth Luck aus GroBhansdorf. Auffallend
war, daB die 40jahrigen Frauen und die
30jéhrigen Manner unterreprésentiert wa-
ren. Durch die vom Seniorentrainer Heinz
Plewka gestifteten roten Hutchen waren die
GroBhansdorfer Sportler weithin erkennbar
und hoffen auf Nachahmer, aber bitte in an-
deren Farben.

Drei Tage nach dem Wettkampf erreichte
uns die freudige Nachricht aus Leck, daB
die nachgeschickte Sporttasche gut ange-
kommen ist.

Fit wie’'n Turnschuh

Die Ehrengaben der Gemeinde GroBhans-
dorf gingen diesmal an Petra Schmidt aus
GroBhansdorf und Friedrich Meyer aus
Leck. AbschlieBend die teilweise hervorra-
genden Leistungen.

Bei den Frauen siegten im Dreikampf Ulrike
Schmidt mit 1579 Pkt. (W 30) Schénberg,
Renate Bock 1654 Pkt. (W 35) Ahrensburg,
Anne-Kathrin Giese 1126 Pkt. (W 40) GroB-
hansdorf, Gunda Lepthien 2420 Pkt. (W 50)
AMTV Hamburg, Elsbeth Lick 2024 Pkt. (W
55) SV GroBhansdorf, Lilo Rollfing 1849 Pkt.
(W 60) Ludenscheid, Ursel Burmeister 1642
Pkt. (W 65) SV GroBhansdorf.

Im 200 m-Lauf waren die Besten Petra
Schmidt in 29,9 Sek. (W 35) SV GroBhans-
dorf, Ursula Jabs in 30,4 Sek. (W 55) Tostedt
und Ingrid Lorenz in 358 (W 65) Trittau.

Siegerin im 800 m-Lauf wurde bei den Frau-
en Simone Ehlers (Frauen-Hauptklasse) in
2:21,7 Min. vom AMTV Hamburg.

Im Diskuswurf siegten Petra Schmidt mit
26,10 m (W 35) SV GroBhansdorf und Hanna
Kiehr mit 21,36 m SV GroBhansdorf.

Kreismeisterinnen im 3000 m-Lauf wurden
Christa Dahl (W 30) LG Glinde, Doris GroB
(W 35) SV GroBhansdorf, Anne-Kathrin Grie-
se (W 40) SV GroBhansdorf und Hannelore
Stahr (W 50) LG Glinde.

Meisterinnen im Speerwurf wurden Urte
Dittmer (W 30) Ahrensburg, Petra Schmidt

Heinz Plewka berichtet

(W 35) SV GroBhansdorf, Anne-Kathrin Grie-
se (W 40) SV GroBhansdorf, Dorothea Mei-
nicke (W 50) Ahrensburg, Doris Eggers (W
55) SV GroBhansdorf, Gisela Gunther (W
60) SV GroBhansdorf und Ursel Burmeister
(W 65) SV GroBhansdorf. Bei den Damenti-
teln hatten die GroBhansdorferinnen ein
leichtes Ubergewicht.

Bei den Méannern war die Beteiligung gro-
Ber. Sieger im Dreikampf wurden Olaf Krau-
se mit 1810 Pkt. (M 30) Med. Schwerin, Man-
fred Hupe 1316 Pkt. (M 40) Ahrensburg, Wer-
ner Mitzon 1405 Pkt. SV GroBhansdorf, Dr.

Kreismeisterschaften der Senioren im KLV

Wiederum in GroBhansdorf wurden diese
Meisterschaften veranstaltet. Bei etwas
zurlickgehenden  Teilnehmerzahlen, die
dann jedoch mehr Starts als im Vorjahr ab-
wickelten, ging die Veranstaltung rei-
bungslos Uber die Biihne. Herausragendes
Ergebnis war der DLV-Rekord der Staffel W
50 vom SV GroBhansdorf in der Besetzung
Eschenbach, Lick, Ginther und Eggers in
61,3 Sek. Auf'Kreisebene verbesserte Kurt'
Raukuttis im KugelstoBen mit 11,51 m den
Kreisrekord fiir die Altersgruppe M 60.

Als Seriensieger taten sich Wilh. Kraatz
vom Bargteheider TSV und Werner Mitzon
vom veranstaltenden Verein hervor. Bei W.
Kraatz sind insbesondere die 5,75 m im Weit-
sprung und der Diskuswurf mit 40,26 m zu
nennen. Er ging in der Altersgruppe M 50
sechs mal an den Start und beendete jeden
Wettbewerb als Erster.
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Werner M. belegte bei seinen 7 Starts flinf
mal den ersten Platz. Bei ihm gefielen be-
sonders die 56,6 Sek. Uber 400 m. Er startet
in der KI. M 45.

Angela Paetz war die herausragende Starte-
rin bei den Frauen. Insbesondere die 5,17 m
im Weitsprung Uberzeugten. Aber auch die
13,2 Sek. Uber 100 m und die 2:33,8 Min.
Uber 800 m m sind erwdhnenswert.

Die Veranstaltung litt wie im Vorjahr durch
das Fernbleiben der Cracks vom ATSV im
Bereich M 40/45 und W 30/35, die an einem
Qualifikationsdurchgang zur DAMM teilneh-
men muBten und durch die Konkurrenz des
Bargteheider Stadtlaufs.

Um den Athleten einen attraktiveren Wett-

kampf anbieten zu kénnen, wéren Anderun-

gen im terminlichen Bereich vonnéten.
Hubert Woelki

Wilhelm Kraatz 3281 Pkt. (M 50) Bargtehei-
de, Kurt Jung 2702 Pkt. (M 55) SV GroBhans-
dorf, Lothar Schimkus 2874 Pkt. (M 60) Frie-
drichsgabe, Hans Meeder 2459 Pkt. (M 65)
Rendsburg, Martin Riebesell 2371 Pkt. (M
70) Trittau, Friedrich Meyer 2199 Pkt. (M 75)
Leck.

Ergebnisse 200 m-Lauf: Thomas Piehl 26,6
(M 30) SV GroBhansdorf, Riidiger Wilke 27,0
(M 35) SV GroBhansdorf, Werner Mitzon
25,0 (M 45) SV GroBhansdorf, Manfred Da-
vid 260 (M 50) Rendsburg, Klaus Dréger
25,5 (M 55) Klausdorf, Georg Sedlacek 28,9
(M 60) SV GroBhansdorf, Giinther Wedel
31,1 (M 65) Trittau, Friedrich Meyer 32,1 (M
75) Leck.

Im 800 m-Lauf siegten Heinfried Wiegmann
in 2:34,0 (M 60) Wedel-Pinneberg und Hans
Meeder in 2:38,2 (M 65) Rendsburg.

Im Diskuswurf Uberragten Dr. Wilhelm
Kraatz mit 39,96 m (M 50) Bargteheide und
Alexander Marini mit 37,40 (M 55) Hamburg.
Beachtlich auch die 29,76 m von Martin Rie-
besell (M 70) aus Trittau.

Sieger im 3000 m-Lauf Peter Jirgens in
11:32,2 (M 50) Trittau, Dr. Rolf Immelmann
10:57,3 (M 55) Spiridon Oldesloe und Hel-
mut Oriwohl 11:30,7 (M 60) SV GroBhansdorf.

Im 5000 m-Lauf siegten Stefan Maisch
15:35,6 (Manner Hauptklasse) AMTV Ham-
burg, Joachim Klitzke 15:458 (M 30) Spiri-
don Oldesloe, Hans Krause 16:40,0 (M 35)
Spiridon  Oldesloe, Kurt-Peter Taudien
16:52,2 (M 40) Spiridon Oldesloe, Klaus Ne-
brich 19:10,7 (M 45) Ahrensburg).

Speerwurfmeister wurden Heiko Schmidt
(M 30) SVG, Wolfgang Friedrichs (M 40)
Bargteheide, Holger Reinhold (M 45) SV
GroBhansdorf, Rolf-Rldiger Reichardt mit
44,26 m (M 50) Bargteheide, Gunther Seidel
45,18 m (M 55) Oldesloe, Hans-Georg Both
(M 60) Trittau, Jochen Kliinder (m 65) Oldes-
loe und Martin Riebesell (M 70) Trittau.

Wir konnen sehen, wo

Sie der FuBB s
drickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/6767 07
Fax 0431/67 6807

Aus dem Lehrausschuf
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Vorschau Blockgesprache 1994

Olympiastutzpunkt Hamburg-Kiel

Die FortbildungsmaBnahmen im Jahr 1994
setzen einen Schwerpunkt im Bereich der
»AnschluBférderunge«, damit wird der Uber-
gang von der Fc-Lizenz zur B-Lizenz ange-
sprochen. Deshalb sind die zustandigen Re-
ferenten in diesem Bereich die zustandigen
Bundestrainer (Forderstufe Ill) oder die zu-
stdndigen Nachwuchstrainer des Hambur-
ger Leichtathletik-Verbandes und Schleswig-
Holsteinischen Landesverbandes.

Ein weiterer thematischer Schwerpunkt
liegt in den Bereichen »Koordination« und
»Hlrden«.

Im Block »Spielleichtathletik/Koordination«
soll das breite Spektrum der grundlegen-
den koordinativen Fahigkeiten und die Viel-
seitigkeit des leichtathletischen Grundlagen-
trainings aufgezeigt werden.

Erstmalig sind nicht nur bekannte Leichtath-
letiktrainer wie Michael Medler oder Johan-
nes Hicklekemkes eingeladen, sondern
auch Volker Nagel, ein »Nicht«Leichtathlet.
Volker Nagel arbeitet an der Universitét
Hamburg mit dem Schwerpunkt »Koordinati-
ve Fahigkeiten«. Ein breites Angebot der ver-
schiedenen Ubungen wird die Vielfalt aufzei-
gen, die auch fir ein erfolgreiches Leicht-
athletiktraining von besonderer Bedeutung
sind.

Das Vvielseitige Grundlagentraining/Spiel-
leichtathletik von Mike Medler gibt allen
Nachwuchstrainern eine Fille von Anregun-
gen fur eine interessante Spielleichtathletik.

Johannes Hicklekemkes wird viele neue
und bisher kaum bekannte Anregungen flr
die Praxis im grundlegenden Hirdentrai-
ning geben.

Der Block »AnschluBférderung« schlieBt
zum Teil an die Inhalte der Ausbildung zum
Fc-Ubungsleiter an. Zum Thema Stabhoch-
sprung beantwortet Jérg Holler die Frage:
»Wie geht es weiter nach den ersten Stun-
den im Stabhochsprung?«

Das Themengebiet Stabhochsprung, eine
auBerst komplexe leichtathletische Diszi-
plin, kann in der Ubungsleiterausbildung
nur kurz angerissen werden. Der »Wissens-
vorrat« reicht meistens nur flr wenige
Ubungsstunden. Jorg Holler zeigt auf, wie
es nach den ersten Trainingseinheiten wei-
tergehen kann.

Krafttraining/Funktionsgymnastik, ein inter-
essantes Thema im Bereich der Schiiler/in-
nen und Jugendlichen. Anna Briigmann ver-
sucht, einen Uberblick zu geben, Uber funk-
tionsgymnastische Ubungen, die auch bei
Schiler/innen »ankommen« kénnen (10- bis
13jéhrige). Rolf Danneberg gibt Auskiinfte
Uber die ersten Versuche und Ansétze mit
der Hantel und anderen Kraftgeraten. Gera-
de in dieser Phase kénnen viele Fehler
durch falsche Bewegungsablédufe und zu ho-
he Gewichte gemacht werden.

Fur ein erfolgreiches Sporttreiben ist die
richtige Erndhrung und Zusammensetzung
der téglichen Kost eine wichtige Vorausset-
zung. Monica Burkhardt, Erndhrungswis-
senschaftlerin, gibt umfassende theoreti-
sche und praktische Hinweise flr die richti-

ge und gesunde Sporterndhrung. Zu die-
sem Thema wird nicht nur theoretisch gear-
beitet, sondern im zweiten Teil der Veranstal-

Prof. Dr. Baumann wird auch in diesem Jahr
wieder einen interessanten und abwechs-
lungsreichen Vortrag zum Thema »Sportme-

tung (am Sonntag) gemeinsam gekocht. dizin« halten.
Aufgrund der begrenzten Anzahl der Koch-
platze ist eine Begrenzung der Teilnehmer/
innenzahl notwendig. Bitte melden Sie sich
maglichst rechtzeitig bei der HLV-Geschéfts-
stelle an (Telefon 6150 20, montags 14.00
bis 18.00 Uhr, mittwochs und freitags 9.00
bis 13.00 Uhr).

Referenten der sportmedizinischen The-
men sind die Krankengymnastin Ulrike MiB-
feld und Prof. Dr. Braumann.

Zum Themenkomplex »Sportphysiotherapie«
stellt Ulrike MiBfeld die h&aufigsten Sportver-
letzungen und ihre Behandlungsméglichkei-
ten vor. Ein Referat, daB fir Trainer/innen
und Aktive eine wichtige Voraussetzung ist, Hinrich Brockmann (ab 01. 04. 94) Tel. u.
um sich bei Verletzungen richtig zu verhal- Fax: 0 40 / 511 60 64

ten. Michael Medler, Tel. 0 4321 / 512 42

Veranstaltungsorte:
Jahnkampfbahn,
Linnering 3, 22299 Hamburg

Sportschule Wentorf,
Am Fuchsberg 1, 21465 Wentorf

OSP Hamburg/Kiel,
Am Dulsbergweg 1, 22049 Hamburg

Rudolf-Breidscheid-Halle,
Am Hallenbad, 22880 Wedel
(Artur HeB 0 4103 / 8 94 53)

Auskiinfte:

Themen-, Referenten- und Stundenverteilung

Thema Ort Datum/Zeit Referent/in UE
Krafttraining (14 - 16 J) OSP HH/Kiel Mo. 02. 05. Rolf Danneberg 6
Funktionsgymnastik 18.30 - 22.00 u. Anna Brig-  (3+3)
(fr 10 - 13 Jahre) mann
Physiotherapie OSP HH/Kiel Do. 06. 10. Ulrike MiBfeld 3
19.00 - 21.15

Sportgerechte Erndhrung in  Schule Bramfeld
der Leichtathletik Dorfplatz Sa. 08. 10. Monica 8
Theorie und Praxis (Mutzendorp- So. 09. 10. Burkhard

steed 10.00 - 14.00

(Aufgrund der Kochplétze ist (muB) die Teilnehmerzahl begrenzt werden. Bitte vorher schrift-
lich oder telefonisch anmelden!)

Sportmedizin OSP HH/Kiel Mi 19. 10. Michael 3
19.00 - 21.15 Braumann

Koordination Wedel Halle Sa. 12. 11. Volker Nagel 6

»Sportartiibergreifend« 10.00 - 16.00

Stabhochsprung: Wie geht Wentorf Sa. 19. 11. Jorg Holler 6

es nach den ersten Stab- 10.00 - 16.00

hochsprungversuchen wei-

ter?

Koordination-Hurden Wedel Halle Sa. 03. 12. Johannes Hiick- 8
10.00 - 18.00 lekemkes

Spielleichtathletik Wentorf Halle Sa. 10. 12. Michael Medler 5
10.00 - 16.00

in Planung: Alsterd. Halle Wochentag- N. N. 5

Zehnkampf oder JKB abend

Sportmanagement fiir SHLV Wochentag- N. N. 3

Trainer/UL abend
19.00 - 21.15

Fir die Fc- und B-Trainerfortbildung werden alle Themen anerkannt. Die Leichtathletik-Ver-
bénde HLV und SHLV wirden sich Uber die Teilnahme von Lehrern und Betriebssportlern
sehr freuen. Als A-Trainer-Fortbildungen werden beriicksichtigt:

— Koordination Hiirden
— Krafttraining

— Koordination »Sportartiibergreifend«
— Sportmedizin

— Physiotherapie — Sport und Ernéhrung
Sportmanagement — Zehnkampf
Gebuhren:

Ganztagstermine: DM 40,— fir Teilnehmer/innen aus dem HLV/SHLV
DM 60,— fur Gaste (incl. Mittagessen und Kaffee)

Abendtermine: DM 15,— fir Teilnehmer/innen aus dem HLV/SHLV
DM 30,— fur Gaste
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Amtliche Nachrichten
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Wie werden Dreikampfe gewertet?

Der Dreikampf, bestehend aus Sprint, Weit-
sprung und KugelstoBen oder Ballwurf/
Schlagball, war Uber viele Jahrzehnte fur
fast alle Kinder der erste Kontakt mit einer
wettkampforientierten Leichtathletik, zumin-
dest bei den Bundesjugendspielen der
Schulen. Auch heute noch sind Dreikdmpfe
fur alle Klassen von den jungsten Schiilern
bis zu den éalteren Senioren in vielen Verei-
nen ein wichtiger Bestandteil des Wett-
kampfangebots. In landlichen Kreisen sind
die Bestenkdmpfe im Dreikampf fur den
jungsten Nachwuchs der herausragende
jahrliche Wettkampf, weil dort aus den ver-
schiedensten Griinden der Vierkampf oder
die Blockwettkdmpfe nicht durchgefiihrt wer-
den kénnen. Auch bei den Erwachsenen —
insbesondere den Senioren — wird der Drei-
kampf noch héufig als Wettkampf durchge-
fuhrt.

Mit der Umstellung der Punktewertungen
im Schiuler-, Jugend- und Seniorenbereich
ab 1. 1. 1994 ergibt sich natlrlich auch die
Frage: Wie sieht es mit der Wertung fur die
Dreikdmpfe der verschiedenen Klassen aus?
Weil auch der Dreikampf ein Mehrkampf ist,
wird analog zu den »gréBeren« Mehrkdmp-
fen verfahren. Fir die Schilerklassen (M/W
15 und jlinger) wird mit der neuen »nationa-
len Punktewertung des DLV« bepunktet; fir
alle &lteren Klassen (B-Jugend bis élteste
Senioren) nach der »Internationalen Mehr-
kampf-Punktwertung« der IAAF.

Im einzelnen bedeutet das:

— Die Dreikampfe aller Schiiler/-innen-Jahr-
gangsklassen sind in ihrer Zusammenset-
zung durch die Deutsche Leichtathletik-
Ordnung (DLO) genau festgelegt. Wie
bei allen anderen Schiler-Mehrkdmpfen
und Blockwettkdmpfen werden die Punk-
te aus der 1994 neu erstellten Tabelle ab-
gelesen. Zu einer Dreikampf-Mannschaft
gehoren die funf punktbesten Teilnehmer
eines Vereins.

—In der A- und B-Jugend (mé&nnl. und
weibl.) sowie der Ménner- und Frauen-
klasse besteht der Dreikampf aus 100 m-
Lauf, Weitsprung und KugelstoB. Die
Punkte werden seit 1994 aus der IAAF-
Tabelle (»grines Buch«) entnommen.

— Fur die Seniorenklassen hat sich dage-
gen erheblich mehr geandert: zunachst
einmal gilt fur alle Altersklassen, also
auch fur die Uber 50jahrigen, bei denen
es bis 1993 anders war, die IAAF-Tabelle:
Weil der Dreikampf auf die nationale Ebe-
ne beschrénkt ist, wird bei den é&lteren
Seniorenklassen auf eine Anwendung der,
»Altersfaktoren«, die wegen internatio-
naler Vorgaben im Funf-, Sieben-, und
Zehnkampf ab M 40/W 35 benutzt wer-
den missen, ganz verzichtet.» Im Drei-
kampf aller Seniorenklassen werden die
Punkte also ohne Umrechnen oder Be-
sonderheiten einfach aus dem »griinen
Buch« abgelesen.

Faaair

geht wvor

Aus der Geschéaftsstelle

Numerus Clausus und Studienort am
Trainingsort

Der Deutsche Sportbund hat ein Merkblatt
fur Kaderathleten/Leistungssportler heraus-
gegeben, die im Wintersemester 1994/95
ein zulassungsbeschrénktes Studium begin-
nen wollen und/oder einen bestimmten Stu-
dienort brauchen. Dieses Merkblatt soll
beim Bestellen des Nachteilausgleichs-bzw.
Ortsantrages helfen.

Interessierte Sportler/innen kénnen dieses
Merkblatt bei der SHLV-Geschéftsstelle ab-
fordern.

DM-Meldungen

Hatte ich bereits anlaBlich der Deutschen
Crossmeisterschaften die Bitte geduBert,
bei handschriftlich ausgefiiliten Meldevor-
drucken ein besonderes Augenmerk auf die
Lesbarkeit der Daten zu richten, so muB ich
diese Bitte aus den Erfahrungen der Stra-
Benlaufmeisterschaften auch auf die Anga-
be der Mindestleistungen erweitern. Voraus-
setzung flr die Teilnahme an Deutschen
Meisterschaften ist in der Regel, daB von
den Teilnehmern eine festgesetzte Mindest-
leistung erreicht ist. Diese Norm ist in den je-
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AnderungenzurAusschreibungsbroschiire

SHLV-Schiller-Cup-Endrunde am 18. 09.
1994 in Preetz

Die 1000 m-L&aufe der Schiler werden
uhrzeitlich wie folgt vorgezogen:

13.00 Uhr 1000 m SC
13.05 Uhr 1000m SB
13.10 Uhr 1000 m SA

Wir bitten um Beachtung der Zeitplandnde-
rung.

weiligen Ausschreibungen angegeben und
somit fur jedermann erkennbar. Gleichwohl
geben Vereine die Meldungen teilweise oh-
ne dieses unabdingbare Erfordernis ab. Ei-
ne solche Nachlassigkeit erfordert fir den
DLV und den ortlichen Ausrichter vermeid-
bare Mehrarbeit. Es ergeht deshalb die herz-
liche Bitte an alle Vereine und deren Mitar-
beiter, bei kulnftigen Meldungen auf die

Vollstdndigkeit der Angaben zu achten.
gez. Volker Wollschlager
DLV-Wettkampfwart

Es ist in der Praxis oft so, daB gerade bei
den dlteren Seniorinnen und Senioren die
100 m-Strecke im Dreikampf als zu lang
empfunden wird und man lieber als Sprint-
disziplin die 50 m oder die 75 m laufen
mochte. Auf diesen Wunsch ist beim Neu-
druck der Punktetabellen eingegangen wor-
de. Jetzt sind in den IAAF-Tabellen auch die
Formeln und Punktewerte fur diese beiden
klrzeren Sprintstrecken abgedruckt, so daB
eine entsprechende Auswertung erfolgen
kann.

Die beiden flihrenden Software-Hersteller
haben ihre Mehrkampf-Computerprogram-
me so umgestellt, daB man ab M/W 30 beim
Dreikampf die Lange der Sprintstrecke wéh-
len kann.

Fir alle Klassen gilt Gbrigens, daB die Rei-
henfolge der drei Ubungen beliebig ist. Man
muB also nicht mit dem Sprint anfangen,
sondern kann auch mit dem Weitsprung
oder dem StoB/Wurf beginnen. E. Vollmer

3k ok sk ok sk sk sk sk sk sk skosk sk skoskosk sk skosk

»Asymetrischer« Diskus

Um das Flugverhalten der herkémmlichen
Disken zu verbessern, wurde ein »asymetri-
scher Diskus« entwickelt, der auf den bei-
den Seiten eine unterschiedliche Gewichts-
verteilung aufweist. Ich méchte darauf hin-
weisen, daB ein solcher Diskus von der
IAAF nicht zugelassen wurde und somit in

Wettkdmpfen nicht benutzt werden darf.
Gez. Volker Wollschlager
DLV-Wettkampfwart

Neue ALB ist da

Die Ausgabe 1994 der »Amtlichen Leichtath-
letik-Bestimmungen« (ALB) des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes, in der die Wett-
kampfordnung (WKO) und die Deutsche
Leichtathletik-Ordnung (DLO) zusammenge-
faBt sind, lag rechtzeitig zu Saisonbeginn
als Buchausgabe vor und kann bei der Druk-
kerei Hornberger, In der Schonach 7, 67714
Waldfischbach (Tel. 06333 / 10 36; Fax
0 63 33 / 24 68) zum Preis von 10,50 DM be-
stellt werden. Die Wettkampfordnung gilt
mit geringen Abweichungen auch fir den
Osterreichischen und den Schweizerischen
Leichtathletik-Verband. In der Ausgabe
1994 sind alle Beschliisse und Regelande-
rungen berlcksichtigt, die durch den DLV-
Verbandstag 1993 in Duisburg und durch
den |AAF-KongreB 1993 in Stuttgart be-
schlossen wurden und seit 1. 1. 94 bzw. 1. 4.
94 gelten. Die DLV-Regelkommission, die
die Neuausgabe der ALB bearbeitet hat, hat
in der WKO alle Stellen, die sich gegenuber
der Ausgabe 1992 etwas geéndert hat, ge-
kennzeichnet, so daB ein einfaches Auffin-
den der Neuerungen fiir den Leser méglich
ist.

Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders guinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten!
Senden Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art (ibernehmen.

Kiel-Neuwittenbek

8. Deutsche Meisterschaft liber 100 km —
4. Intern. 100 km-Lauf, Sonnabend, 24.
Sept. 1994.

Landesmeisterschaften: Schleswig-Holstein,
Westfalen und Westdeutsche.

10 x 10 km-Staffeln, 1994 auf etwas geédnder-
tem Kurs. Die Anzahl der Staffeln ist auf 100
begrenzt.

Anforderung der 32seitigen Ausschreibung,
Stadt- und Umgebungsplan, Streckenplan
uv.a. Informationen nur schriftlich und mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Glinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Fax u.
Tel. 04 31 / 33 16 01.

Amrum

Internationaler Amrumer Ultramarathon,
Samstag, 27. 08. 1994 Uber 55,5 km, zwei-
mal »Rund um die Insel Amrum«. Start: 10
Uhr am Norddorfer Schwimmbad.

Landschaftslauf (ber Pfade, durch die
Geest und Marsch, am Strand Uber den
Kniepsand.

Sachpreise, kostenlose Urkunden, Ergebnis-
listen, Erinnerungsmedaillen u. a. m.

Zusendung der Ausschreibung und Fahrin-
fo schriftlich anfordern, 3,- DM in Post-
wertzeichen beifligen, bei: Jens Steffen,
Sudspitze 36c, 25946 Wittdin/Amrum.

Ubernachtungsmaglichkeit in Jugendher-
berge incl. Fruhstiick 1750 DM/Tag, zu re-
servieren bis zum 15. 07. 94 beim o. a. Ver-
anstalter.

Ostseebad Howacht

Hohwacht-Lauf 1994 am Samstag, 16. Juni
1994. Teilnehmer: Einzellaufer/innen ab 18
Jahre. Streckenldnge: Manner 13 km, Frau-
en 6,5 km. Start: 17.00 Uhr Strandesberghal-
le. MeldeschluB: 16. Juni 1994. Startgeld:
voraussichtlich 10,- DM.

Anfragen und Anforderungen von Ausschrei-
bungen nur gegen einen ausreichend fran-
kierten Rickumschlag: Reinhard Krebs, An
den Tannen 33, 24321 Hohwacht, 0 43 81 /
73 02. Rahmenprogramm flr Teilnehmer,
Nichtldufer und Géste (Grillen, Disco an der
Strandesberghalle).

Kiel

9. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 11. September
1994, 10.15 Uhr, Startgeld DM 9,-; Melde-
schluB 26. August 1994; keine Nachmeldun-
genm! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibungen: SC Fortuna Wellsee,
Sportplatzweg 12, 24145 Kiel oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Spar-
kasse Kiel.

Kiel
Offene Kreismeisterschaften auf dem Uni-

Sportplatz, Olshausenstr. Sonnabend, 09.
Juli 1994, Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

M 10/11, W 10/11: Dreikampf, 1000 m/800 m;
M 1213, W 12/13: Vierkampf, 1000 m/800 m;
M 14/15, W 14/15: Vierkampf, 1000 m/800 m.

AuBerdem fiir alle 0. a. Jahrgénge Staffell&u-
fe liber 4 x 75 m und 4 x 50 m.

Meldegebihren: Mehrkampf DM 3,-; Staffel
DM 4,-. Meldungen bitte bis 5. Juli an Bernd
Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 24109
Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86.

ACHTUNG ANDERUNG:

Der fur den 21. August angesetzte
StraBenlauf in Neuminster Gber 5 km
und 15 km muB wegen Renovierung
der Wettkampfstatte leider ausfallen.

Heiligenhafen

5. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 23. Juli
1993, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Lons-Str. 6, 2447 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Glinter Roden, Am
Sackenkamp 47, 2447 Heiligenhafen, Tel.
04362/ 67 88.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fuihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 23070700, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1993.

Meldungen: MeldeschluB ist der 16. Juli
1993 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Gebuhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen koén-
nen alle Lauferinnen und Lé&ufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehdrigkeit ist nicht erforderlich. Fir
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einverstandniserklarung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbliro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 23. Juli 1993
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel. 0 43 62 / 5 00 89, Reisebiiro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 79 10
und 79 66.

List/Sylt

Die Sportfeunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 13. August 1994 ein offenes
Sportfest fir ménnliche und weibliche Ju-
gend A und B, Ménner, Frauen und Senio-
rinnen/Senioren. Beginn des Sportfestes
um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe:
50/75/100 m, 200 m, 300/400 m, 3000/5000
m, Weit, Hoch, Kugel, Speer.

Die L&aufe finden auf einer Aschenbahn
statt. Fiir die Spriinge steht eine Kunststoff-
anlage zur Verfigung.

Meldungen bis zum 11. August 1994 an Nor-
bert Meyer-Hartmann, Modvenbergstr. 40,
25992 List/Sylt, Tel. 0 46 52 / 668, Telefax
0 46 52/ 10 68. Meldegebiihr: DM 3,-,; Nach-
meldungen DM 2,- Aufschlag.

Husum

6. August 1994, Start 17.30 Uhr: Hafentage-
lauf der »Wochenschau« tiber 10 km, 4 Run-
den um Husums City. Start und Ziel: GroB-
straBe, Marktplatz. Startnummernausgabe
ab 15.00 Uhr: Burgerschule, Erichsenweg.

Klasseneinteilung: M/F, M/W 30, 40, 50
und 60; mannl. Jgd.; weibl. Jgd.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preise: Platz 1 - 6 Manner, Platz 1 - 3
Frauen und fir alle Klassensieger.

Verlosung von Sachpreisen Uber die
Startnummern.

Org.-Gebuhren: Manner/Frauen DM 10,-; Ju-
gend DM 5,-; Nachmeldungen zuziigl. DM
3,-. Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der
Urkunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Andreas Schil-
ling, Mihlenberg 3, 25875 Schoblill, Tel.
048 41 / 6 53 93. MeldeschluB: 02. 08. 94.

Gliicksburg

8. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 28. August 1994, 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe »Rund um
das Glucksburger SchloB«. 4. Wertungslauf
zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Gllcksburg, Tel. 0 46 31 / 31 79. Mel-
deschluB: Dienstag, den 23. August 1994.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
blhr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289 922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fur jeden Teilneh-
mer, Medaillen fur die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen, Siegerpokal fiir
den/die erste(n) Mann/Frau in beiden L&u-
fen, Siegprdmie von DM 250,-/200,-/100,-
tiber 12 km flr die ersten Manner und Frau-
en. Streckenrekordpramie: Wettkampfstrek-
ke 12 km DM 200,- Manner und Frauen.
Klasseneinteilung nach DLO. Mannschafts-
wertung Ménner/Frauen (3 Athleten) und Be-
triebssportwertung (5 Laufer). Verlosung
wertvoller Sach- und Geldpreise.
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Starte doch mal in . . .
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Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1&dt ein
zum 5. Friedrichsorter StraBenlauf am
Samstag, den 3. September 1994.

Wettbewerbe:
Start 14.00 Uhr: Kurzlauf Giber 4,2 km ohne
Altersklasseneinschrankung/Einteilung.

Start 14.30 Uhr: Hauptlauf tber 12 km. 3.
Wertungslauf fir den Zippel’s Laufer-Cup,
ab Jugend B-Klasseneinteilung nach DLO.

Startgeld: Kurzlauf DM 5,-; Hauptlauf: Méan-
ner/Frauen DM 10,-; Jugend DM 8,-; Zahlung
bei Abholung der Startunterlagen; Nachmel-
dungen zzgl. DM 3,-.

Auszeichnungen: Urkunden und Medaillen
fur jeden ankommenden Teilnehmer. Pokale
fur die Gesamtsieger/innen und fur die Al-
tersklassensieger des Hauptlaufes..

Meldungen: Nur schriftlich an Uwe Leinewe-
ber, 24159 Kiel, Joachim-M&hl-Str. 38 bis
zum 27. 08. 1994.

Lubeck
25. Laufserie des Post SV Lubeck eV.

Wettbewerbe:

05. 08. 1994 — Beginn 17.30 Uhr

3 Laufe tber 3.000 m M, F, m./w. Jgd. A u. B;
ab ca. 18.20 Uhr 2 Laufe Giber 800 m

ab ca. 18.35 Uhr 3 Laufe tber 3.000 m.

12. 08. 1994 — Beginn 17.30 Uhr

2 Laufe tber 5000 m M, F, m/w Jgd. A u. B;
ab ca. 18.30 Uhr 2 Laufe Gber 1000 m;

ab ¢d. 18.40 Uhr 3 Laufe Gber 5.000 m.

19. 08. 1994 — Beginn 17.30 Uhr

1 Lauf tber 10.000 m M, F, MJA;

ab ca. 18.20 Uhr 2 Laufe tber 1.500 m M, F,
m/w Jgd.;

ab ca. 18.35 Uhr 3 Laufe tber 10.000 m.

(Wir beginnen stets mit den »langsameren
Léufen«).

Das Startgeld betragt flir Erwachsene DM
5,-; fur Jugendliche DM 4,-. Jeder Teilneh-
mer/in erhdlt eine Urkunde und ein Ge-
tréank. Wir freuen uns Uber viele Laufbegei-
sterte zu dieser Jubildumsveranstaltung, zu
der wir mit Uberraschungen aufwarten wer-
den. Ausschreibungen sind zu erhalten von:
Dieter Schernau, Kirchenstr. 7, 23611 Bad
Schwartau, Tel. 0451 / 248 44 flar Aus-
klinfte. Vereinsmeldungen sind gern schrift-
lich vorab an obige Adresse zu senden.

Friedrichstadt

7. Friedrichstadter Stadtlauf Gber 10 km am
Samstag, dem 27. August 1994, Start 16.00
Uhr,-Marktplatz.

MeldeschluB: Mi., d. 24. 08. 1994. Teilnah-
me: alle Jahrgdnge ménnlich und weiblich,
unterteilt nach Altersklassen. Startgebih-
ren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,- Jugend-
liche; Nachmeldungen DM 4,-/3,- zusétz-
lich. Erinnerungsmotive flir jedermann,
Pokale und Urkunden flir die gem. der Aus-
schreibung erfolgten Klassen- und Mann-
schaftssiege, Urkunden gegen Kostenbeteili-
gung.

Ausschreibungen und Anmeldungen: Klaus
Hiive, Doesburger Str. 25, 25840 Friedrich-
stadt, Tel. 0 48 81 / 78 58.
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Flensburg

Offene Kreismeisterschaften fir Manner,
Frauen, m. und w. Jugend A+B im Flensbur-
ger Stadion, Arndtstr., am 10. 07. 1994 ab
10.00 Uhr. Ausrichter: KLV Flensburg.

Wettbewerbe fiir alle Klassen:
100 m, 200 m, 1000 m, 5000 m, 4 x 100 m,
Hochsprung, KugelstoBen, Diskuswurf.

Meldungen schriftlich bis 06. 07. (Poststem-
pel) an: Heiko Eichhorn, Bahnhofsweg 34,
24955 Harrislee. Startgebihr: Jgd. DM 3,50;
Erw. DM 4,-; Staffeln DM 5,-. Der Zeitplan
wird nach Eingang der Meldungen erstellt.
Umkleiderdume und Duschen stehen im
Stadiongebdude zur Verfligung. Fir Dieb-
stahl, Unfélle und Schaden aller Art wird kei-
ne Haftung lbernommen.

Hamburg

27. Juli 1994, 13. Abendmeeting der LG
Hammer Park, Sportplatz Hammer Park,
Hammer Steindamm 131, 20535 Hamburg.
Disziplinen (in Klammern Mindestleistung):
Manner: 100 m (11,00 s), 200 m (22,10 s),
1000 m (2:24 Min.), 3000 m (8:30 Min.), 110
m H (1480 s), 4 x 100 m (42,30 s), Drei-
sprung (15,00 m), Hoch (2,,00 m), Speer (65
m).

Frauen: 100 m (12,30 s), 800 m (2:12 Min.),
100 m H (14,50 s), Dreisprung (11,80 m),
Speer (45 m).

Hinweis: Ehren- und Sachpreise, Pramien
fur Meetingrekorde.

Meldungen bis 19. 07. 1994 an: Rainer Koé-
ker, Washingtonallee 56, 22111 Hamburg,
Tel. 0 40 / 65114 12.

Marne/Dithmarschen

Ausschreibung Landesmeisterschaften
Bahngehen fiir Schiiler/innen und Ju-
gend. Offene Gehsportveranstaltung fiir
Manner und Frauen.

Zeitplan und Disziplinen:
18.00: 3.000 m W 14, W 15, M 14, M 15, WJB;
5,000 m WJA, Frauen;

18.40: 5,000 m MJB; 10.000 m MJA, Manner

am 01. 07. 1994 in Marne/Dithmarschen,
Stadion am Gymnasium, An der Bundesstra-
Be 5. Ausrichter: TuRa Meldorf. Meldungen
bis zum 25. 06. 1994 an Elke Launert, Blau-
ort 12, 25704 Meldorf, Telefon 048 32 /
36 91. Meldegebtihren: Erwachsene DM 7,-;
Jugendliche DM 5,-; Schiler DM 4,-. Umklei-
den: Sporthalle des Gymnasiums. Siegereh-
rung: Ca. 30 Minuten nach Ende der Veran-
staltung. Jeder Teilnehmer, der das Ziel er-
reicht, erhélt eine Urkunde. Fir die besten
Leistungen stehen Preise zur Verfligung.
Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fur Schaden jeglicher Art. Es gelten die
amtlichen Bestimmungen des DLV.

Travemiinde

4. Int. Traveminde Nike-Meile am 11. Sep-
tember 1994 auf der Strandpromenade.

1. Schiiler-Laufmeeting

Schilerinnen A-D (800 m) 9.30 Uhr, Schiler
A-D (1000 m) 9.45 Uhr. Pokale, Medaillen, T-
Shirts, Urkunden fir alle Teilnehmer/innen.
Startgeld: DM 5,-.

Die Schulerklassen werden mit Ausnahme
der Klasse D getrennt nach Jahrgangen
und nach den Platzen 1 - 6 gewertet.
Schnuppermeile (1609 Meter) Hobbylaufer/
innen. 10.00 Uhr weibl., 10.15 Uhr méannl.;
ab Jugend bis Senioren/innenklassen. Poka-
le, T-Shirts, Sachpreise, Startgeld DM 5,-.
B-Laufe (1609 m) Vereinslaufer/innen. 11.15
Uhr Frauen; 11.30 Uhr Ménner. Pramien:
DM 500,-, 400,-, 300,-, 200,-, 100,-, Pokale, T-
Shirts, Sachpreise. Startgeld DM 10,-.
Preisldufe (1609 m) Spitzenldufer/innen.
12.00 Uhr Frauen; 12.15 Uhr Ménner. Hohe
Preisgelder auf den ersten zehn Platzen.
Internationale und nationale Wertung. Start-
geld DM 10,-.

Meldungen bis zum 02. September 1994
(Bankeingang) auf Uberweisungsformular
mit deutlich lesbaren Angaben: Name, Vor-
name, weibl./mannl., Jahrg., Verein bzw. An-
schrift. Keine Nachmeldungen am Wett-
kampftag!

Empfanger: TSV Travemiinde »Meilenlauf«,
Raiffeisenbank Travemiinde, Kto.: 11030066,
BLZ 200 698 82.

Infos: K. H. Axen, DanemarkstraBe 8, 23570
Travemiinde, Tel./Fax 0 4502 / 7 15 71.

Hamburg

5. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 4. September 1994 im Rahmen
des Alstervergnigens. Veranstalter: BMS
Sportveranstaltungs GbR in Zusammenar-
beit mit dem ALSTERVERGNUGEN Ham-
burg und dem Hamburger Sport-Verein eV.
Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung bis zum Diens-
tag, 30. August 1994 schriftlich an: K. Sché-
lermannVeranstaltungs GmbH, NeB 1.
20457 Hamburg, Tel. 040 / 37 13 81, Fax
0 40 / 37 13 33. Nachmeldungen am Veran-
staltungstag nur in begrenzter Anzahl bis
9.00 Uhr. Wir bitten um Voranmeldung.
Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Meldegeld DM
15,-.

Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1 - 6
(Ménner und Frauen), Master-/Mistresseh-
rung, Altersklassenwertung, Sachpreise, T-
Shirts. Keine Haftungsiibernahme vom Ver-
anstalter, keine Duschmoglichkeiten! Ande-
rungen vorbehalten! Bitte fordern Sie die
Ausschreibungsbroschiire kostenfrei an.

Hamburg (17. 07,

13. Nationales Sommersportfest der LAV
Hamburg-Nord auf der Jahnkampfbahn
Hamburg (Stadtpark) mit elektronischer Zeit-
messung. Beginn: 14 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 1500 m, 3000
m, 110 m Hi., Hoch (1,80 m), Weit (6,90 m),
Kugel (12.00 m), Speer (55 m);

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 3000 m, 100
m Hui., Hoch (1,50 m), Weit (5,50 m), Kugel,
Speer (35 m).

Nur Zeitldufe; Bestleistungen 93/94 ange-
ben. Startgeld DM 5,-, Nachmeldungen +
DM 2,-. Meldungen bis 10. 07. an Wolfgang
Kucklick, Eckweg 17a, 22159 Hamburg (Tel.
nach 20 Uhr: 0 40 / 644 60 68); dort auch
Ausschreibungen abfordern.

Ergebnisdienst
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LM Langstaffeln

(gemeinsam mit LV Mecklenburg-
Vorpommern)

Flensburg — 01. 05. 1994

Manner

4 x 400 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 3:21,8
Winklewski, R. (71) - Nitschke, G. (72) - Jager, J. (76)
-Kriiger, T. (74)

2. THW Kiel 3:22,4
Loth, S. (71) - Fedder, T. (74) Kittner, C. (73) Riek-
mann, D. (72)

3. LBV Phonix Libeck 3:26,6

Hibner, A. (75) - Schéenefeld, B. (70) - Hoyer, H. (68)
-Dick, U. (64)

4. LG Wedel/Pinneberg 3:30,3
Henning, H. (65) - Lange, C. (70) - Krempin, J. (58)
-Thomsen, J. (63)

5. TSV Neustadt 3:30,5
Urbschat, R. (66) - Biirckner, T. (69) - Timke, D. (71) - Pe-
tersen, J. (65)

6. TSV RW Niebdill 3:37,2
Petersen, F. (67) - Bauer, T. (75) - Boysen, A. (69) - Han-
sen, M. (69)

4 x 800 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 8:17,4
Jager, J. (76) - Kriiger, T. (74) - Nitschke, G. (72) - Win-
klewski, R. (71)

4 x 1500 m Endlauf

1. LG Wedel/Pinneberg 16:33,3
Langbein, K. (63) - Kolmorgen, M. (71) - Schimkus, U.
(69) - Green, A. (73)

2. Spiridon Schleswig 17:19,9
Flieger, W. (61) - Molero, M. (68) - Horn, F. (64) - Maler,
U. (64)

3. SG Athletico Biidelsdorf 17:40,8

Murmann, S. (64) - Fieck, H. (65) - Militzer, H. (64) - Rin-
geloth, J. (66)

4. TSB Flensburg 17:59,9
Alf, E. (74) - LeBmann, F. (74) - Engelhardt, T. (63) -
Gosdschau, F. (68)

Ménnliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 3:26,0
Nitzmann, J. (76) - Schiemann, M. (78) - Nadolny, J.
(76) - Becker, M. (77)

2. ATSV Stockelsdorf 3:37,4
Zander, D. (75) - Krummland, L. (75) - Gehrke, G. (76)
-Kongsbak, L. (75)

aufgeg.: LBV Phonix Libeck (Wieck, M. (75) - Schindler, F.

(77) - Teschner, S. (77) - Sterly, J. (76); TSV Kronshagen

(von Treyden, T. (75) - Giissow, C. (76) - Nikolaus, T. (77)

- Lange, H. (77).

3 x 1000 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 7:53,4
Jahn, T. (76) - Kaczmarek, R. (76) - Kuhl, S. (76)

2. TSV Kronshagen 8:08,2
Lange, H. (77) - von Treyden, T. (75) - Gissow, C. (76)

3. Ratzeburger SV 8:13,7
Briickner, J. (75) - Hartmann, F. (75) - Stubendorff, J.
(76)

4. LBV Phonix Lubeck 8:51,5

Eberhard, M. (77) - Jeske, M. (75) - Schulze, J. (75)
Staffel-Endlaufe

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 3:42,5 1./1.
Kihl, S. (76) - Bartels, P. (75) - Schiemann, M. (78)
-Jahn, T. (76)

2. S8V »Griin-Schwarz« Greifswald 3:45,6 2./1.

PrieB, T. (75) - Hajduk, D, (78) - Kamann, S. (78) - Wag-
ner, S. (78)

3. TSV Kronshagen 3:47,2 1./1I.
Lange, H. (77) - Nikolaus, T. (77) - von Treyden, T. (75)
- Gussow, C. (76)

4. Gut Heil Neumtinster 3:50,6 2./l
von Seeler, T. (76) - Hildebrandt, S. (77) - Kroll, R. (75)

5. LBV Phonix Lubeck 3:53,3 3./IL.
Eberhard, M. (77) - Wieck, M. (75) - Meiburg, D. (75)
-Hlbner, A. (75)

6. LG Wedel/Pinneberg Il 4:03,1 4.1
Siemssen, J. (77) - Lange, K. (77) - Reemtsma, H. (77)
- Wolk, T. (78)

n.a.: TSV Reinbek — Rosenberg, T. (75) - Erkens, R. (77)

- Wohlrab, C. (78) - Deuretzbacher, F. (76)

Schwedenstaffel Endlauf

1. S8V »Griin-Schwarz« Greifswald 2:03,7
Nitzmann, J. (76) - Bartels, P. (75) - Nadolny, J. (76)
-Becker, M. (77)

2. S8V »Griin-Schwarz« Greifswald 2:06,7
Wagner, S. (78) - PrieB, T. (75) - Hajduk, (78) - Kamann,
S. (78)

3. TSV Reinbek 2:07,4

Rosenberg, T. (75) - Deuretzbacher, F. (76) - Erkens, R.
(77) - Wohlrab, V. (78)

4. Gut Heil Neuminster 2:07,7
Gonschorrek, K. (76) - Hildebrandt, S. (77) - Bach, J.
(77) - Lipovsek, C. (77)

5. LG Wedel/Pinneberg 2:08,7
Mittmann, M. (75) - Losekann, A. (77) - Dziubek, B, (78)
- Grell, C. (77)

6. LBV Phonix Libeck 2:14,3
Jeske, M. (75) - Schulze, J. (75) - Wieck, M. (75) - Mei-
burg, D. (75)

7. TSB Flensburg 2:15,8

Keller, T. (75) - Messerschmidt, L. (78) - Philipp, H. (78)
- Momsen, B. (75)

8. LG Wedel/Pinneberg Il 2:16,0
Lange, K. (77) - Reemtsma, H. (77) - Siemssen, J. (77)
- Holler, L. (78)

Mannliche Jugend B
3 x 1000 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 7:57,2
Nérenberg, N. (78) - Kelpin, L. (78) - Michalzik, R. (77)

2. Kieler TB 8:18,4
Busse, S. (77) - Neumann, S. (78) - Kawohl, B. (77)

3. TSV Boklund 8:21,6
Detlefsen, T. (77) - Greinert, D. (78) - Matthes, J. (77)

4. THW Kiel 8:37,8
Raeschke, P. (78) - Yilmaz, Y. (77) - ZélIner, F. (77)

5. Wellingdorfer TV 8:38,9
Marczynski, M. (79) - Goglok, T. (78) - Hauke, M. (78)

6. TSV Brunsbdittel 8:44.4
Bartsch, T. (79) - Feller, T. (78) - Franck, L. (77)

7. LG Wedel/Pinneberg 9:37,7

Petersen, A. (78) - Babrikowski, P. (78) - Holler, L. (78)

Senioren M 30

3 x 1000 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 9:09,8
Wall, S. (62) - Krispin, D. (64) - Senkbeil, D. (55)

Senioren M 40

3 x 1000 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 8:24,2
Gabius, R. (48) - Freytag, G. (54) - Winter, R. (49)

2. TSV Klausdorf 9:00,3
Fehlberg, H. (43) - Lawrenz, J. (40) - Théming, J. (36)

3. TSV Gliicksburg 09 9:18,8
Haufschild, (51) - Niedrich, K. (51) - Wormke, T. (49)

4. LBV Phonix Libeck 10:36,3

Eberhard, J. (40) - Kellermann, T. (43) - Gatermann, U.
(38)

Weibliche Jugend B
3 x 800 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 6:57,4
Hahn, A. (78) - Gand, R. (78) - Gampe, M. (78)
2. Halstenbeker TS 7:38,9

Bergner, S. (78) - Wolff, A. (78) - Thormahlen, A. (78)

Schiilerinnen A -
3 x 800 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 7:21,1
Hildebrandt, J. (80) - KrauBe, K. (80) - Jahn, K. (80)

2. SSV »Griin-Schwarz« Greifswald 7:39,6
Firstenberg, M. (83) - Jakel, I. (80) - Nagel, K. (80)

3. Wellingdorfer TV 7:43,5
Goglok, A. (80) - Harms, K. (80) - Conrad, J. (80)

4. Rendsburger TSV 7:48,3
Mumm, G. (80) - Wandrowsky, F. (79) - Martens, . (80)

5. Preetzer TSV 8:07,0
Paprotka, S. (79) - Ziegler, N. (80) - Gudat, S. (80)

6. Post SV Ludwigslust von 1950 8:07,3
Sanguinette, M. (80) - Kistowski, A. (81) - Heine, S. (79)

7. TSV Klausdorf 8:07,9
Schwengler, M. (80) - Wohlk, M. (80) - Stange, K. (79)

8. Halstenbeker TS 8:17,9
Schwer, B. (80) - Janke, Y. (81) - Reitzenstein, A. (80)

9. LBV Phonix Lubeck 8:28,8

Freter, T. (79) - Tresnak, E. (79) - Rudolph, J. (79)

Weibliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. Il 3:57,7
Giese, A. (78) - Marg, M. (77) - Lehmann, V. (77) - Gand,
R. (78)

2. Sportclub Neubrandenburg e.V. | 4:01,2
Tesch, M. (76) - Wiegert, A. (76) - Zander, S. (75) -
Raatz, C. (76)

3 x 800 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 6:56,5
Zander, S. (75) - Lehmann, V. (77) - Weigert, A. (76)
2. TSV Kronshagen 8:13,3

Becker, V. (77) - Liebl, D. (76) - StraBburger, M. (78)

Staffel Endlauf

1. Halstenbeker TS 4:32,2
Kappler, B. (77) - Stoldt, W. (76) - Koch, D. (78) - Thor-
méhlen, A. (78)

2. TSV Kronshagen 4:59,5
Waage, C. (78) - Schimanski, M. (78) - Liebl, D. (76)
-Becker, V. (77)

aufg.: LBV Phonix Libeck (Janssen, U. (76) - Hanak, A.

(76) - Bar, M. (75) - Wrage, U. (77)

Schwedenstaffel Endlauf

1. LBV Phonix Liibeck 2:26,0
Klein, V. (76) - Hanak, A. (76) - Bér, M. (75) - Janssen,
U. (76)

Frauen

4 x 400 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 4:10,3
Brokhof, H. (66) - Klein, V. (76) - Krog, G. (71) - Krause,
A. (70)

Schiiler A

3 x 1000 m Endlauf

1. Sportclub Neubrandenburg e.V. 8:53,6
Goélinitz, N. (79) - Grams, R. (79) - Holtz, R. (79)

2. SSV »Griin-Schwarz« Greifswald 9:03,7
Gley, M. (80) - Raths, S. (80) - Nemitz, O. (80)

3. THW Kiel 9:16,5
Neubauer, K. (79) - Hibsch, A. (79) - Schleminger, T.
(79)

4. Post SV Ludwigslust von 1950 9:29,9
Tomuschat, H. (80) - Warschau, N. (80) - Banczyk, T.
(80)

5. Wellingdorfer TV 9:35,3
Kischning, J. (79) - Pur, K. (79) - Ho Kim, T. (80)

6. WG 94 Biichen-Schwarzenbek 9:46,8
Cholotta, R. (80) - Klemme, V. (79) - Ewald, P. (79)

7. LBV Phonix Lubeck 10:03,1

Klein, A. (80) - Senkbeil, H. (80) - Kuschewitz, S. (79)
n.a.: LG Medelby - LK Weiche — Oestreich, B. (80) - Witt,
T. (80) - Kurtzweg, K. (80).

LM Halbmarathon

Méanner / Frauen / Senioren /
Seniorinnen

08. 05. 1994 - Bad Oldesloe

Manner

1. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 1:10:31
2. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:10:35
3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:10:44
4. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 1:10:50
5. Murk, Manfred (54) LAV Husum 1:11:02
6. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 1:11:30

7. Steen, Lothar (55) MTV Heide 1:13:27; 8. Molero-
Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 1:13:28; 9. Beu-
tel, Matthias (64) LG MTV/GH Itzehoe 1:13:36; 10. Klitzke,
Joachim (62) Spiridon Oldesloe 1:13:45; 11. Vélschow, Ger-
hard (50) Biidelsdorfer TSV 1:14:25; 12. NuB, Martin (74)
LG Neumdinster 1:15:10; 13. Zabal, Ralf (69) LAV Husum
1:15:21; 14. Bertram, Giinter (57) LAV Husum 1:15:34; 15.
Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:15:44; 16. Taudien,
Kurt-Peter (53) Spiridon Oldesloe 1:15:52; 17. Wenck, Wal-
ter (52) Mollner SV 1:16:09; 18. Molero-Membrilla, José
(41) Spiridon Schleswig 1:16:38; 19. Grow, Stefan (65) LG
Glinde 1:16:48; 20. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum
1:17:01.

21. ClauB, Thomas (68) FC Voran Ohe 1:17:50; 22.
Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 1:18:06; 23. Wun-
dram, Heino (45) SV Friedrichsort 1:18:08; 24. Murmann,
Sven (64) SG Athletico Blidelsdorf 1:18:19; 25. Rogat, Ger-
hard (48) Méliner SV 1:18:21; 26. Benedix, Hubert (49) Bi-
delsdorfer TSV 1:18:45; 27. Steinhagen, Michael (58) SuS
Waldenau 1:18:49; 28. Samsen, Gunnar (73) Wellingdorfer
TV 1:18:50; 29. Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Liitjen-
burg 1:18:59; 30. Gértler, Detlef (61) Gut Heil Itzehoe
1:19:09; 31. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Biidelsdorf
1:19:30; 32. Hettmann, Jirgen (56) Spiridon Oldesloe
1:19:44; 33. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 1:20:03;
34. Dabelstein, Lutz-Stefan (61) TSV Ratekau 1:20:28; 35.
Adamsky, Heiko (64) TSV Glucksburg 09 1:20:43; 36. Rei-
Benweber, Arthur (39) Bludelsdorfer TSV 1:20:44; 37. Him-
mecke, Manfred (53) TSV Altenholz 1:20:52; 38. Hauf-
schild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:20:57; 39. Bin-
der, Niels-Peter (70) Borener SV 1:21:07; 40. Orthmann,
Manfred (58) THW Kiel 1:21:22.
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41. Gronau. Helmut (52) LG Elmshorn 1:21:29; 42. Ratun-
de, Hans-Heinrich (563) LG Elmshorn 1:21:47; 43. Militzer,
Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 1:21:52; 44. Baade, Pe-
ter (56) Spiridon Oldesloe 1:22:05; 45. Tietje, Manfred (44)
LAG Gettorf-Rieseby 1:22:16; 46. Grube, Rudiger (50) Gut
Heil Neumiinster 1:22:49; 47. Kadel, Wilfried (41) LG Elms-
horn 1:22:53; 48. Krull, Bernd (55) TSV Ratekau 1:24:01;
49. Wormke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 1:24:33; 50.
Aue, Herbert (40) Méllner SV 1:24:38; 51. Dudde, Oliver
(72) TSV Trittau 1:24:40; 52. Voss, Klaus (45) Gut Heil Neu-
miinster 1:25:02; 53. Ravn, Henning (77) Gut Heil Neumiin-
ster 1:25:12; 54. Hass, Oliver (64) LG Glinde 1:25:15; 55.
Weber, Gerd (51) USC Kiel 1:25:22; 56. Grimm, Michael
(42) SuS Waldenau 1:25:25; 57. Studt, Peter (39) Gut Heil
Neumdinster 1:25:36; 58. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn
1:25:40; 59. Hottges, Georg (40) FC Voran Ohe 1:25:60;
60. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 1:26:07.

61. Thater, Leo (57) Mdllner SV 1:26:13; Liders-Bahl-
mann, Uwe (56) LG Elmshorn 1:26:13; 63. Rudolph, Joa-
chim (48) Spiridon Oldesloe 1:26:30; 64. Zeelen, Theo (50)
SV GroBhansdorf 1:26:41; 65. Stosik, Jérg (61) Tri-Sport Li-
beck 1:26:57; 66. Wagner, Jens (56) Gut Heil Neumiinster
1:27:06; 67. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 1:27:10; 68.
Kronberg, Jens (52) Gut Heil Neumiinster 1:27:16; 69. Ma-
thias, Joachim (58) LG Neumlinster 1:27:20; 70. Hansen,
Uwe (41) SuS Waldenau 1:27:32; 71. Zinn, Helmut (42)
LAG Gettorf-Rieseby 1:27:44; 72, Kilwinski, Helmuth (39)
SuS Waldenau 1:27:49; 73. Quentin, Jérg (56) THW Kiel
1:27:58; 74. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Liibeck 1:28:02;
75. Bocksch, Dieter (40) TSV Nahe 1:28:07; 76. Dramburg,
Holger (41) TSV Trittau 1:28:19; 77. Hinz, Volker (63) LG
Neumtinster 1:28:36; 78. Moller, Hartmut (54) LG Neumiin-
ster 1:28:57; 79. Thomas, Helmut (55) MTV Eckernférde
1:29:04; 80. Huser, Klaus (39) TuS Holtenau 1:29:05.

81. Dr. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 1:29:07;
82. lhle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 1:29:11;
83. Muche, Kay (50) SV GroBhansdorf 1:29:30; 84. Ne-
brich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 1:29:46; 85. Sievers,
Jorg (65) Tri-Team Neumiinster 1:30:09; 86. Schmidt, Frie-
drich-Wilhelm (39) PSV Eutin 1:30:13; 87. Schréder, Mi-
chael (65) Méliner SV 1:30:22; 88. Budzuhn, Peter (50) LG
Albatros Kiel 1:30:43; 89. Gallmig, Heinz (60) Tri-Sport Li-
beck 1:31:00; 90. Sommerfeld, Carsten (62) SG Athletico
Buidelsdorf 1:31:10; 91. Siepert, Egon (52) TuS Aumiihle-
Wohltorf 1:31:12; 92. Schmitz, Siegfried (46) TuS Holtenau
1:31:14; 93. Miiller, Karl-Heinz (37) MTV Liibeck 1:31:24;
94. Ulrich, Siegfried (35) Post SV Liibeck 1:31:39; 95.
Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 1:32:08; 96. Hage-
mann, Glnter (35) Post SV Lubeck 1:32:19; 97. Kopp, Jiir-
gen (48) SSC Hagen Ahrensburg 1:32:31; 98. Korup, Hein-
rich (40) TSV Trittau 1:32:35; 99. Kaczirek, Gerd (40) LAG
Gettorf-Rieseby 1:32:57; 100. Pohl, Horst (50) LG Neumiin-
ster 1:33:28.

101. Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau 1:33:48; 102. Heide,
Gerd (50) Spiridon Oldesloe 1:34:32; 103. Garbs, Willi (34)
LG Neumdinster 1:34:46; 104. Dr. Kaminski, Horst (34) LG
Neumdiinster 1:35:04; 105. Lewald, Peter (48) Mdllner SV
1:85:25; 106. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe
1:35:32; 107. Pohl, Ulrich (51) Bldelsdorfer TSV 1:35:47;
108. Bottcher, Klaus (57) Spiridon Oldesloe 1:36:19; 109.
Struwe, Volker (44) TSV Lutjenburg 1:36:28; 110. Jensen,
Manfred (51) TSV Glicksburg 09 1:36:38; 111. Schmidt,
Kay-Uwe (60) LAV Husum 1:37:00; 112. Gnasnick, Helmut
(42) LG Neumdinster 1:38:22; 113. Juskowiak, Robert (37)
PSV Eutin 1:38:52; 114. Kimitta, Ernst-Otto (54) TSV Rie-
seby 1:39:23; 115. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau 1:39:40;
116. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 1:39:44; 117.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 1:40:59;
118. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 1:41:07; 119. Hof-
mann, Peter-Christian (38) TSV Gllicksburg 09 1:41:41;
120. Prues, Hans-Peter (48) Méllner SV 1:41:49.

121. Riechert, Peter (47) TSV Trittau 1:42:18; 122. Meins,
Harald (44) Spiridon Oldesloe 1:42:53; 123. Knickmeier, Mi-
chael (56) LG Elmshorn 1:43:30; 124. Schernau, Dieter
(38) Post SV Libeck 1:44:39; 125. Steinfeldt, Mike (72)
Méliner SV 1:44:45; 126. Reihs, Ralf (52) WSV Tangstedt
1:44:49; 127. Clemens, Joachim (46) LAV Nord 1:46:26;
128. Dudde, Gerhard (41) TSV Trittau 1:51:31; 129. Meile,
Karl-Heinz (28) LG Neum(iinster 1:51:38; 130. Donder, Rein-
hard (41) TSV Trittau 1:52:23; 131. Gesell, Eugen (29) LG
Neumtinster 1:53:14; 132. Font, Rainer (46) LG Albatros
Kiel 1:56:25; 133. Gailus, Hans-Peter (45) Spiridon Oldes-
loe 1:59:08; 134. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn
2:02:37.

Fair geht vor
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Frauen

1. Knuden, Dagmar (56) LAV Husum 1:21:30
2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 1:23:02
3. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 1:30:20
4. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 1:31:06
5. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:31:44
6. Hintz, Ursel (67) LAV Husum 1:32:27
7. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 1:32:37; 8. Hansen, Han-

negret (56) TSV Gliicksburg 09 1:32:56; 9. Schiweck, Ursu-
la (55) LAV Husum 1:33:33; 10. Steffen, Ingeborg (43) TSV
Neustadt 1:34:42; 11. Kleinemeyer, Dagmar (56) Tri-Sport
Libeck 1:34:49; 12. Fenske, Bertha (45) MTV Heide
1:35:07; 13. Dreller, Irmela (63) Mdllner SV 1:35:52; 14. Lei-
brandt, Claudia (58) TSV Ratekau 1:35:58; 15. Wessel, Cor-
nelia (563) SV GroBhansdorf 1:36:34; 16. Geesthiisen, Chri-
sta (48) TSV Ratekau 1:42:11; 17. Hauke, Charlotte (39)
LG Albatros Kiel 1:42:35; 18. Ehling, Angelika (56) LG
Elmshorn 1:46:46; 19. v. EIm, Renate (41) TSV Klausdorf
1:47:17; 20. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 1:49:44;
21. Thater, Karin (56) Mollner SV 1:50:12; 22. Otto, Christi-
ne (56) Moliner SV 1:52:14; 23. Litzenroth, Elke (46)
Méliner SV 1:52:26; 24. Lucht, Birgit (59) THW Kiel
1:57:18; 25. Dieterich, Traute (48) Spiridon Oldesloe
1:58:46; 26. Siewert, Angela (54) TSV Klausdorf 1:59:31;
27. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:03:49; 28. Eh-
lers, Renate (46) TSV Ratekau 2:05:57.

M 30

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:10:44
2. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 1:13:36
3. Klitzke, Joachim (62) Spiridon Oldesloe 1:13:45
4. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum 1:17:01
5. Murmann, Sven (64) SG Athletico Biidelsdorf 1:18:19
6. Gortler, Detlef (61) Gut Heil ltzehoe 1:19:09
7. Dabelstein, Lutz-Stefan (61) TSV Ratekau 1:20:28; 8.

Adamsky, Heiko (64) TSV Glicksburg 09 1:20:43; 9. Milit-
zer, Hauke (64) SG Athletico Budelsdorf 1:21:52; 10. Hass,
Oliver (64) LG Glinde 1:25:15; 11. Stosik, Jorg (61) Tri-
Sport Lubeck 1:26:57; 12. Hinz, Volker (63) LG Neumiin-
ster 1:28:36; 13. Gallmig, Heinz (60) Tri-Sport Liibeck
1:31:00; 14. Sommerfeld, Carsten (62) SG Athletico Bu-
delsdorf 1:31:10; 15. Schmidt, Kay-Uwe (60) LAV Husum
1:37:00.

M 35

1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:10:35
2. Steen, Lothar (55) MTV Heide 1:13:27
3. Bertram, Gunter (57) LAV Husum 1:15:34
4. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 1:18:49
5. Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 1:18:59
6. Hettmann, Jurgen (56) Spiridon Oldesloe 1:19:44
7. Orthmann, Manfred (58) THW Kiel 1:21:22; 8. Baade, Pe-

ter (56) Spiridon Oldesloe 1:22:05; 9. Krull, Bernd (55) TSV
Ratekau 1:24:01; 10. Thater, Leo (57) Méllner SV 1:26:13;
11. Liders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 1:26:13; 12.
Wagner, Jens (56) Gut Heil Neuminster 1:27:06; 13. Ma-
thias, Joachim (58) LG Neumiinster 1:27:20; 14. Quentin,
Jorg (56) THW Kiel 1:27:58; 15. Thomas, Helmut (55) MTV
Eckernforde 1:29:04; 16. Béttcher, Klaus (57) Spiridon Ol-
desloe 1:36:19; 17. Knickmeier, Michael (56) LG Elmshorn
1:43:30.

M 40

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 1:11:02
2. Vélschow, Gerhard (50) Bldelsdorfer TSV 1:14:25
3. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:15:44
4. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon Oldesloe 1:15:52
5. Wenck, Walter (52) Méllner SV 1:16:09
6. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 1:18:06

7. Hein, Harri (50) TSV Glicksburg 09 1:20:03; 8. Himme-
cke, Manfred (53) TSV Altenholz 1:20:52; 9. Haufschild,
Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:20:57; 10. Gronau. Hel-
mut (52) LG Elmshorn 1:21:29; 11. Ratunde, Hans-Hein-
rich (53) LG Elmshorn 1:21:47; 12. Grube, Ridiger (50) Gut
Heil Neumiinster 1:22:49; 13. Weber, Gerd (51) USC Kiel
1:25:22; 14. Zeelen, Theo (50) SV GroBhansdorf 1:26:41;
15. Kronberg, Jens (52) Gut Heil Neumiinster 1:27:16; 16.
Méller, Hartmut (54) LG Neumiinster 1:28:57; 17. Muche,
Kay (50) SV GroBhansdorf 1:29:30; 18. Budzuhn, Peter
(50) LG Albatros Kiel 1:30:43; 19. Siepert, Egon (52) TuS
Aumiihle-Wohltorf 1:31:12; 20. Pohl, Horst (50) LG Neu-
miinster 1:33:28; 21. Heide, Gerd (50) Spiridon Oldesloe
1:34:32; 22. Pohl, Ulrich (51) Blidelsdorfer TSV 1:35:47;
23. Jensen, Manfred (51) TSV Glicksburg 09 1:36:38; 24.
Kimitta, Ernst-Otto (54) TSV Rieseby 1:39:23; 25. Reihs,
Ralf (52) WSV Tangstedt 1:44:49.

M 45

1. Wundram, Heino (45) SV Friedrichsort 1:18:08
2. Rogat, Gerhard (48) Mélliner SV 1:18:21
3. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 1:18:45
4. Wérmke, Theo (49) TSV Glicksburg 09 1:24:33
5. Voss, Klaus (45) Gut Heil Neumiinster 1:25:02
6. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 1:25:40

7. Rudolph, Joachim (48) Spiridon Oldesloe 1:26:30; 8. Eh-
lers, Jens (48) TSV Ratekau 1:27:10; 9. Nebrich, Klaus (49)
Ahrensburger TSV 1:29:46; 10. Schmitz, Siegfried (46)
TuS Holtenau 1:31:14; 11. Kopp, Jurgen (48) SSC Hagen
Ahrensburg 1:32:31; 12. Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau
1:33:48; 13. Lewald, Peter (48) Moliner SV 1:35:25; 14.
Prues, Hans-Peter (48) Moliner SV 1:41:49; 15. Riechert,
Peter (47) TSV Trittau 1:42:18; 16. Clemens, Joachim (46)
LAV Nord 1:46:26; 17. Font, Rainer (46) LG Albatros Kiel
1:56:25; 18. Gailus, Hans-Peter (45) Spiridon Oldesloe
1:59:08.

M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig1:16:38
2. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 1:22:16
3. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:22:53
4. Aue, Herbert (40) Méllner SV 1:24:38
5. Grimm, Michael (42) SuS Waldenau 1:25:25
6. Hottges, Georg (40) FC Voran Ohe 1:25:60

7. Hansen, Uwe (41) SuS Waldenau 1:27:32; 8. Zinn, Hel-
mut (42) LAG Gettorf-Rieseby 1:27:44; 9. Bocksch, Dieter
(40) TSV Nahe 1:28:07; 10. Dramburg, Holger (41) TSV Trit-
tau 1:28:19; 11. Korup, Heinrich (40) TSV Trittau 1:32:35;
12. Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf-Rieseby 1:32:57; 13.
Struwe, Volker (44) TSV Lutjenburg 1:36:28; 110. Jensen,
Manfred (51) TSV Glucksburg 09 1:36:38; 14. Gnasnick,
Helmut (42) LG Neumiinster 1:38:22; 15. Meins, Harald
(44) Spiridon Oldesloe 1:42:53; 16. Dudde, Gerhard (41)
TSV Trittau 1:51:31; 17. Donder, Reinhard (41) TSV Trittau
1:52:23.

M 55

1. ReiBenweber, Arthur (39) Bldelsdorfer TSV 1:20:44
2. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 1:25:36
3. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 1:26:07
4. Kilwinski, Helmuth (39) SuS Waldenau 1:27:49
5. Huser, Klaus (39) TuS Holtenau 1:29:05
6. Dr. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 1:29:07

7. Schmidt, Friedrich-Wilhelm (39) PSV Eutin 1:30:13; 8.
Mdller, Karl-Heinz (37) MTV Libeck 1:31:24; 9. Ulrich, Sieg-
fried (35) Post SV Liibeck 1:31:39; 10. Hagemann, Giinter
(35) Post SV Libeck 1:32:19; 11. Juskowiak, Robert (37)
PSV Eutin 1:38:52; 12. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 1:40:59; 13. Edler, Horst (35) SV GroBhans-
dorf 1:41:07; 14. Hofmann, Peter-Christian (38) TSV
Glucksburg 09 1:41:41; 15. Schernau, Dieter (38) Post SV
Liibeck 1:44:39.

M 60

1. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 1:29:11
2. Schwantes, Oskar (34) Tura Meldorf 1:32:08
3. Garbs, Willi (34) LG Neumiinster 1:34:46
4. Dr. Kaminski, Horst (34) LG Neumdinster 1:35:04
5. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 1:35:32
6. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau 1:39:40
M 65

1. Bartram, Ove (29) LG Neumtnster 1:39:44
2. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumliinster 1:51:38
3. Gesell, Eugen (29) LG Neumiinster 1:53:14
4. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 2:02:37
W 30

1. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 1:30:20
2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumdiinster 1:31:06
3. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 1:35:52
W 35

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:21:30
2. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  1:32:56
3. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 1:33:33
4. Kleinemeyer, Dagmar (56) Tri-Sport Liibeck 1:34:49
5. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 1:35:58
6. Ehling, Angelika (56) LG Elmshorn 1:46:46
7. Thater, Karin (56) Méliner SV 1:50:12
8. Otto, Christine (56) Méliner SV 1:52:14
9. Lucht, Birgit (569) THW Kiel 1:57:18
W 40

1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 1:23:02
2. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:31:44
3. Wessel, Cornelia (53) SV GroBhansdorf 1:36:34
4. Siewert, Angela (54) TSV Klausdorf 1:59:31

Ergebnisdienst

startschufB3

LM Halbmarathon —
Bad Oldesloe (08. 05.)

W 45

1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 1:32:37
2. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:35:07
3. Geesthiisen, Christa (48) TSV Ratekau 1:42:11
4. Litzenroth, Elke (46) Moliner SV 1:52:26
5. Dieterich, Traute (48) Spiridon Oldesloe 1:58:46
6. Ehlers, Renate (46) TSV Ratekau 2:05:57
W 50

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 1:34:42
2. v. Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 1:47:17
3. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 1:49:44
W 55

1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 1:42:35
W 60

1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:03:49

Mannschaftswertung Méanner

1. TSV Klausdorf 3:32:45
Ratje, Volker (66) - Sellmer, Lutz (60) - Hahn, Frank (66)
2. LAV Husum 3:41:57

Murk, Manfred (54) - Zabel, Ralf (69) - Bertram, Giinter
(57)

3. Spiridon Oldesloe 3:49:21
Klitzke, Joachim (62) - Taudien, Kurt-Peter (53) - Hett-
mann, Jiirgen (56)

4. Bidelsdorfer TSV 3:53:54
Vélschow, Gerhard (50) - Benedix, Hubert (49) - ReiBen-
weber, Arthur (39)

5. LG Elmshorn 3:59:00
Roski, Siegfried (52) - Gronau, Helmut (52) - Ratunde,
Hans-Heinrich (53)

6. Moliner SV 3:59:08
Wenck, Walter (52) - Rogat, Gerhard (48) - Aue, Herbert
(40)

7. SG Athletico Buidelsdorf 3:59:41 — Murmann, Sven (64)

- Ringeloth, Jérg (66) - Militzer, Hauke (64); 8. TSV Gliicks-

burg 09 4:01:43 — Hein, Harri (50) - Adamsky, Heiko (64)

- Haufschild, Bernhard (51); 9. LG Neumlnster 4:07:42 —

N(B, Martin (74) - Ravn, Henning (77) - Mathiak, Joachim

(58); 10. TSV Ratekau 4:11:39 — Dabelstein, Lutz-Stefan

(61) - Krull, Bernd (55) - Ehlers, Jens (48); 11. SuS Walde-

nau 4:11:46 — Steinhagen, Michael (58) - Grimm, Michael

(42) - Hansen, Uwe (41); 12. Gut Heil Neumtinster 4:13:27

— Grube, Rudiger (50) - Voss, Klaus (45) - Studt, Peter

(39); 13. LG Elmshorn 4:14:46 — Kadel, Wilfried (41) - N&I-

ting, Hans (47) - Liders-Bahlmann, Uwe (56); 14. Spiridon

Oldesloe 4:17:42 — Baade, Peter (56) - Rudolph, Joachim

(48) - Dr. Immelmann, Rolf (35); 15. LAG Gettorf-Rieseby

4:22:57 — Tietje, Manfred (44) - Zinn, Helmut (42) - Kaczi-

rek, Gerd (40); 16. TSV Trittau 4:25:34 — Dudde, Oliver

(72) - Dramburg, Holger (41) - Korup, Heinrich (40); 17. Gut

Heil Neuminster 4:29:08 — Wagner, Jens (56) - Kronberg,

Jens (52) - Garbs, Willi (34); 18. TSV Gliicksburg 09

4:30:22 — Woérmke, Theo (49) - lhle, Karl-Christian (34)

-Jensen, Manfred (51); 19. LG Neumdinster 4:31:01 —

Hinz, Volker (63) - Mdller, Hartmut (54) - Pohl, Horst (50);

20. Méliner SV 4:32:00 — Thater, Leo (57) - Schroder, Mi-

chael (65) - Lewald, Peter (48); 21. SV GroBhansdorf

4:37:10 — Zeelen, Theo (50) - Muche, Kay (50) -

Schaarschmidt, Wolfgang (35); 22. Spiridon Oldesloe

4:46:28 — Heide, Gerd (50) - Hilebrenner, Fritz (34) -

Béttcher, Klaus (57); 23. Post SV Liibeck 4:48:37 — Ulrich,

Siegfried (35) - Hagemann, Gnter (35) - Schernau, Dieter

(38); 24. LG Neumiinster 4:53:10 — Dr. Kaminski, Horst

(34) - Gnasnick, Helmut (42) - Bartram, Ove (29); 25. TSV

Trittau 5:26:12 — Riechert, Peter (47) -Dudde, Gerhard

(41) - Donder, Reinhard (41).

Mannschaftswertung Frauen

1. LAV Husum 4:16:59
Knudsen, Dagmar (56) - Kauf, Sabine (54) - Hintz, Ursel
(67)

. TuS Holtenau 4:34:41
Hoppe, Ursel (63) - Schénborn, Gerda (51) - Dilba, Hei-
ke (45)

3. Moliner SV 5:18:18
Dreller, Irmela (63) - Thater, Karin (56) - Otto, Christine
(56)

4. TSV Ratekau 5:24:06
Leibrandt, Claudia (58) - Gesthiisen, Christa (48) - Eh-
lers, Renate (46).

N

Mannschaftswertung M 30/35

1. Spiridon Oldesloe 3:55:34
Klitzke, Joachim (62) - Hettmann, Jiirgen (56) - Baade,
Peter (56)

2. LAV Husum 4:09:35

Bertram, Giinter (57) - Maltzen, Erwin (62) - Schmidt,
Kay-Uwe (60)

3. SG Athletico Budelsdorf 4:11:21
Murmann, Sven (64) - Militzer, Hauke (64) - Sommer-
feld, Carsten (62)

Mannschaftswertung M 40/45

1. LG Elmshorn 3:59:00
Roski, Siegfried (52) - Gronau, Helmut (52) - Ratunde,
Hans-Heinrich (53)

2. TSV Gliicksburg 09 4:05:33
Hein, Harri (50) - Haufschild, Berhard (51) - Wérmke,
Theo (49)

3. Bldelsdorfer TSV 4.08:57
Vélschow, Gerhard (50) - Benedix, Hubert (49) - Pohl, Ul-
rich (51)

4. Mdliner SV 4:09:55
Wenck, Walter (52) - Rogat, Gerhard (48) - Lewald, Pe-
ter (48)

5. Gut Heil Neuminster 4:15:07

Grube, Ridiger (50) - Voss, Klaus (45) - Kronberg, Jens
(52)

6. Spiridon Oldesloe 4:16:54
Taudien, Kurt-Peter (53) - Rudolph, Joachim (48) - Hei-
de, Gerd (50)

Mannschaftswertung M 50/55

1. SuS Waldenau 4:20:46
Grimm, Michael (42) - Hansen, Uwe (41) - Kilwinski, Hel-
muth (39)

2. LAG Gettorf-Rieseby 4:22:57
Tietje, Manfred (44) - Zinn, Helmut (42) - Kaczirek, Gerd
(40)

3. Post SV Libeck 4:48:37

Ulrich, Siegfried (35) - Hagemann, Ginter (35) - Scher-
nau, Dieter (38)

4. TSV Trittau 4:52:25
Dramburg, Holger (41) - Korup, Heinrich (40) - Dudde,
Gerhard (41)

Mannschaftswertung M 60 u. élter

1. LG Neumdnster 5:06:26
Dr. Kaminski, Horst (34) - Bartram, Ove (29) - Meile, Karl-
Heinz (28)

Mannschaftswertung W 30/45

1. LAV Husum 4:18:05
Knudsen, Dagmar (56) - Kauf, Sabine (54) - Schiweck,
Ursula (55)

2. TuS Holtenau 4:34:41
Hoppe, Ursel (63) - Schonborn, Gerda (51) - Dilba, Hei-
ke (45)

3. Méliner SV 5:18:18
Dreller, Irmela (63) - Thater, Karin (56) - Otto, Christine
(56)

4. TSV Ratekau 5:24:06

Leibrandt, Claudia (58) - Gesthusen, Christa (48) - Eh-
lers, Renate (46).

LM Mehrkampf Jugend B
und Schiiler/innen A
Schleswig — 14./15. 05.
1994

Ménnliche Jugend B — Fiinfkampf
(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, 300 m)

1. Dahmke, Mirco (77) MTV Libeck 3.222 Pkt.
11,80 - 6,55 - 12,55 - 1,67 - 38,68

2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 3.092 Pkt.
12,36 - 5,80 - 13,49 - 1,83 - 39,15

3. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 3.062 Pkt.

12,17 - 5,79 - 11,29 - 1,79 - 37,67

4. Schutze Carsten (77) ATSV Stockelsdorf ~ 3.003 Pkt.
12,70 - 6,09 - 11,68 - 1,91 - 40,44

5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 2.980 Pkt.
12,49 - 6,01 - 11,17 - 1,79 - 38,76

6. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 2.952 Pkt.

12,74 - 5,98 - 10,97 - 1,79 - 38,11

7. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 2.863 Pkt. - 12,83 -
6,01 - 10,07 - 1,87 - 40,53; 8. Hintz, Lennart (78) MTV

Eckernférde 2.806 Pkt. - 12,54 - 5,83 - 11,67 - 1,67 - 39,80;
9. Rubin, Einar (78) Kieler TB 2.565 Pkt. - 12,96 - 5,80 -
9,79-1,67-40,71; 10. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiit-
tel 2.538 Pkt. - 12,81 - 5,41 - 10,39 - 1,51 - 38,55; 11. Mes-
serschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 2.512 Pkt. - 12,85 -
5,65 - 10,13 -1,55 - 40,06; 12. Schindler, Falk (77) LBV Phé-
nix Libeck 2.458 Pkt. - 13,04 - 5,34 - 9,57 - 1,67 - 40,42; 13.
Kruger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 2.448 Pkt. - 12,68 -
5,70 - 9,60 - 1,63 - 42,76; 14. Janiak, Lennard (77) TSB
Flensburg 2.447 Pkt. - 13,44 - 5,40 - 10,79 - 1,67 - 41,02;
15. Bollenhagen, Bjérn (78) LG Hanse 2.367 Pkt. - 13,32 -
5,27 - 9,81 -1,63 - 40,66; 16. Mamay, Bjorn (78) Eschebur-
ger SV 2.366 Pkt. - 13,25 - 5,48 - 11,05 - 1,59 - 42,64; 17.
Kistenmacher, Christoph (78) TSB Flensburg 2.309 Pkt. -
13,24 - 5,10 -8,40 - 1,71 - 41,01; 18. Kohrt, Christoph (78)
Kaltenkirchener TS 2.181 Pkt. - 13,14 - 5,27 - 9,61 - 1,50 -
42,78; 19. Luzak, Paul (78) LG Steinburg 2.159 Pkt. - 13,37
- 5,24 - 8,78 - 1,51 - 41,48; 20. Teschner, Sven (77) LBV
Phénix Libeck 2.121 Pkt. - 13,41 - 5,15 - 8,63 - 1,47 -
41,00; 21. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 2.082 Pkt. -
13,70 - 4,91 - 9,00 - 1,47 - 40,41; 22. Feller, Timo (78) TSV
Brunsbiittel 2.052 Pkt. -13,13 - 4,97 - 6,78 - 1,43 - 39,87;
23. Ehrler, Florian (78) LG Elmshorn 2.019 Pkt. - 13,71 -
5,41 - 9,66 - 1,63 - 47,45; 24. Philipp, Hauke (78) TSB
Flensburg 1.828 Pkt. - 13,64 - 4,54 - 8,23 - 1,43 - 42,84; 25.
Reshéft, Falko (78) LG Hanse 1.617 Pkt. - 14,78 - 4,72 -
8,55 - 1,47 - 46,00; 26. Stolz, Christian (78) TSV Doppelei-
che Vidl 1.281 Pkt. - 13,67 - 5,13 - 10,47 - —.

Ménnliche Jugend — Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, 300 m, 110 m Hurden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 5.679 Pkt.
12,49 - 6,01 - 11,17 - 1,79 - 38,76 - 15,98 - 26,86 - 3,30
- 42,88 - 4:45,52

2. Modrok, Jan (78) MTV Eckernférde 5.666 Pkt.
12,36 - 5,80 - 13,49 - 1,83 - 39,51 - 15,59 - 31,10 - 3,20
- 41,30 - 5:21,81

3. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 5.552 Pkt.
12,74 - 5,98 - 10,97 - 1,79 - 38,11 - 16,00 - 26,74 - 2,70
- 42,06 - 4:35,69

4. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 4.979 Pkt.
12,54 - 5,83 - 11,67 - 1,67 - 39,80 - 18,05 - 32,10 - 3,10
- 38,24 - 5:40,40

5. Rubin, Einar (78) Kieler TB 4.881 Pkt.
12,96 - 5,80 - 9,79 - 1,67 - 40,71 - 16,15 - 26,52 - 2,80
- 40,94 - 5:22,13

6. Janiak, Lennard (77) TSB Flensburg 4.729 Pkt.
13,44 - 5,40 - 10,79 - 1,67 - 41,02 - 16,87 - 28,76 - 2,30
- 43,44 - 5:08,34

7. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 4.613 Pkt.
-12,85 - 5,65 - 10,13 - 1,55 - 40,06 - 17,13 - 24,76 - 2,80
-36,50 - 5:24,48; 8. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 4.278
Pkt. - 13,70 - 4,91 -9,00 - 1,47 - 40,41 - 18,74 - 24,96 - 2,80
- 34,16 - 4:35,70; 9. Kistenmacher, Christoph (78) TSB
Flensburg 4.259 Pkt. - 13,24 - 5,10 - 8,40 - 1,71 - 41,01
-16,45 - 24,54 - 2,50 - 34,84 - 5:51,58; 10. Kohrt, Christoph
(78) Kaltenkirchener TS 4.167 Pkt. - 13,14 - 5,27 - 9,61
-1,60-42,78 - 18,16 - 27,08 - 2,60 - 39,36 - 5:35,48; 11. Krii-
ger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 3.842 Pkt. - 12,68 - 5,70
-9,60-1,63-42,76 - 20,40 - 18,70 - 2,40 - 36,74 - 6:13,21.

Mannschaftswertung Zehnkampf

1. TSB Flensburg 13.601 Pkt.
Janiak, Lennard (77) 4729 - Messerschmidt, Leif (78)
4613 - Kistenmacher, Christoph (78) 4259.

Weibliche Jugend B — Vierkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB,
100 m)

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 2.914 Pkt.
15,73 - 1,63 - 14,20 - 13,38

2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 2.874 Pkt.
15,10 - 1,73 - 9,24 - 13,56
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 2.530 Pkt.

17,16 - 1,65 - 9,32 - 13,58
4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W. 2.493 Pkt.
16,17 - 1,49 - 10,71 - 13,94

5. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 2.391 Pkt.
17,45 - 1,49 - 12,02 - 14,21

6. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 2.038 Pkt.
17,36 - 1,49 - 7,55 - 14,68

7. Thorméhlen, Anne (78) Halstenbeker TS 1.829 Pkt.
18,01 - 1,37 - 7,37 - 14,68

8. Fokken, Simone (78) LG Steinburg 1.741 Pkt.

18,39 - 1,41 -7,19 - 15,26

Keine Macht den Drogen
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Ergebnisdienst
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LM Mehrkampf Jugend B und
Schiler/innen A - Schleswig - 14./15. 05.

Weibliche Jugend B — Siebenkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB,
100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg  4.756 Pkt.
15,73 - 1,53 - 14,20 - 13,38 - 5,06 - 38,58 - 2:35,46

2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 4.611 Pkt.
15,10 - 1,73 - 9,24 - 13,56 - 5,52 - 29,88 - 2:41,41

3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 4.254 Pkt.
17,16 - 1,65 - 9,32 - 13,58 - 5,27 - 30,00 - 2:36,52

4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W. 3.988 Pkt.
16,17 - 1,49 - 10,71 - 13,94 - 4,97 - 20,26 - 2:33,49

5. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 3.609 Pkt.
17,45 - 1,49 - 12,02 - 14,21 - 4,91 - 26,50 - 3:10,77

6. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 3.415 Pkt.
17,36 - 1,49 - 7,55 - 14,68 - 4,58 - 26,66 - 2:45,15

7. Thorméhlen, Anne (78) Halstenbeker TS~ 3.336 Pkt.
18,01 - 1,37 - 7,37 - 14,68 - 4,62 - 24,60 - 2:31,58

Mannschaftswertung Siebenkampf

1. Halstenbeker TS 11.362 Punkte
Kappler, Bianca (77) 4611 - Bergner, Sandra (78) 3415
- Thorm&hlen, Anne (78) 3336

Schiiler M 15 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg  2.212 Pkt.
9,85 - 5,47 - 1,62 - 13,35

2. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln
9,61 - 5,47 - 1,66 - 8,80

3. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV~ 2.069 Pkt.
10,02 - 5,21 - 1,54 - 11,84

2.074 Pkt.

4. HaB, André (79) LG Steinburg 2.042 Pkt.
10,11 - 5,11 - 1,62 - 10,69

5. Kriiger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 1.992 Pkt.
9,76 - 5,25 - 1,54 - 9,18

6. Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 1.989 Pkt.

10,21 - 5,20 - 1,58 - 9,92

7. Wegner, Niels (79) LG Elmshorn 1.982 Pkt. - 10,51 - 5,48
- 1,58 - 9,85; 8. Reisberger, Tobias (79) Ahrensburger TSV
1.975 Pkt. - 10,00 - 4,53 - 1,62 - 10,22; 9. Bump, Helge (79)
TSV Doppeleiche Viél 1.935 Pkt. - 10,00 - 5,24 - 1,58 - 8,10;
10. Quetschlich, Dirk (79) MTV Liibeck 1.935 Pkt. - 10,74
-5,21 - 1,58 - 9,90; 11. Orthmann, Jan (79) LG Schleswig-
Fahrdorf 1.884 Pkt. - 10,65 - 4,96 - 1,62 - 8,69; 12. Spren-
ger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 1.784 Pkt. - 10,61
-4,81 - 1,46 - 8,49; 13. Palme, Robin (79) TSV Boéklund
1.662 Pkt. - 10,82 - 3,73 - 1,30 - 10,91; 14. Zahn, André (79)
LG Elmshorn 1.504 Pkt. - 11,55 - 4,21 - 1,34 - 7,17; 15.
Boldt, Daniel (79) LG Schleswig-Fahrdorf 1.458 Pkt. -
11,31 - 4,05 - 1,34 - 6,24.

Mannschaftswertung Vierkampf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 9.030 Punkte
de Belen, Wilson (80) 1913 - Orthmann, Jan (79) 1884
-Bley, Dirk (80) 1879 - Fritsche, Klaus (80) 1776 -
GaBner, Dennis (80) 1578

2. ATSV Stockelsdorf 7.758 Punkte
Freund, Sebastian (80) 1881 - Sprenger, Carsten (79)
1784 - Buraczewski, Jacub (80) 1709 - Kriiger, Marc
(80) 1427 - Eulig, Dennis (80) 957.

Schiiler M 15 — Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 4.408 Pkt.
12,36 -5,50-11,00- 1,74 - 37,84 - 3,10 - 38,18 - 3:04,76
2. Tietje, Henning (79) Halstenbeker TS 4.371 Pkt.
11,62-5,92-12,29 - 1,62 - 29,50 - 2,80 - 40,52 - 3:04,59
3. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 4.351 Pkt.
12,50-5,56 - 10,82 - 1,54 - 31,76 - 3,70 - 37,14 - 2:55,88
4. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 4.210 Pkt.
12,93 - 5,48 - 9,85 - 1,62 - 31,72 - 3,10 - 40,00 - 3:06,38
5. llius, Helmut (79) TSV Boklund 4.174 Pkt.
12,56 - 5,28 - 10,79 - 1,70 - 28,08 - 2,10 - 48,58 - 3:03,45
6. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 3.614 Pkt.
18,22 - 5,93 - 9,67 - 1,66 - 28,20 - 2,90 - 35,38 - verl.
7. Himmelheber, Lennart (79) Rendsburger TSV 3.370 Pkt.
13,12-4,98-8,96 - 1,42 - 21,24 - 2,30 - 21,36 - 4:12,85

Mannschaftswertung Schiiler A —

Achtkampf

1. Rendsburger TSV 12.130 Punkte
Hamann, Niels (80) 4550 - Klink, Rainer (79) 4210 - Him-
melheber, Lennart (79) 3370
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Schiiler M 14 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 2.142 Pkt.
10,17 - 5,40 - 1,66 - 12,11

2. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 1.995 Pkt.
10,27 - 5,10 - 1,62 - 10,00

3. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 1.955 Pkt.

10,17 - 4,87 - 1,62 - 9,36

4. Reese, Matthias (80) LG Wedel/Pinneberg 1.943 Pkt.
10,18 - 5,05 - 1,62 - 8,72

5. de Belen, Wilson (80) LG Schleswig-Fahrdorf1.913 Pkt.
10,24 - 5,23 - 1,50 - 9,10

6. Freund, Sebastian (79) ATSV Stockelsdorf 1.881 Pkt.
10,27 - 5,04 - 1,58 - 8,05

7. Bley, Dirk (79) LG Schleswig-Fahrdorf 1.879 Pkt. - 10,13
- 4,93 - 1,50 - 8,77; 8. Lukoschat, Jens (80) Ahrensburger
TSV 1.842 Pkt. - 10,26 - 4,64 - 1,50 - 8,93; 9. Reichert, Phi-
lip (80) Bredstedter TSV 1.797 Pkt. - 10,48 - 4,57 - 1,54
-8,20; 10. Fritsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf
1.776 Pkt. - 11,29 - 4,12 - 1,62 - 9,65; 11. Buraczewski, Ja-
cub (80) ATSV Stockelsdorf 1.709 Pkt. - 10,33 - 4,95 - 1,38
- 6,95; 12. Mellech, Malte (80) LG Elmshorn 1.628 Pkt.
-10,82 -4,58 - 1,38 - 7,08; 13. v. Schuler, Henning (80) LG
Elmshorn 1.593 Pkt. - 11,33 - 4,41 - 1,38 - 7,70; 14. GaBner,
Dennis (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1.578 Pkt. - 11,30 -4,25
- 1,38 - 7,68; 15. Boock, Ulrich (80) SV Friedrichsort 1.541
Pkt. -11,45 - 4,48 - 1,34 - 7,13; 16. Krliger, Marc (80) ATSV
Stockelsdorf 1.427 Pkt. - 11,91 - 4,09 - 1,26 - 7,37; 17. Eu-
lig, Dennis (80) ATSV Stockelsdorf 957 Pkt. - 12,82 - ogV
-1,34 - 6.42; 18. Jiischke, Dany (80) SV Friedrichsort .323
Pkt. -12,00 - — - — - —.

Schiiler M 14 — Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 4.550 Pkt.
12,07-5,89 - 12,80 - 1,70 - 35,62 - 2,90 - 53,08 - 3:08,45
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS~ 4.451 Pkt.
11,96-6,02 - 13,35 - 1,70 - 32,44 - 2,90 - 38,30 - 3:08,45
3. Kurtzweg, Klaas (80) LG Medelby - LK W.  4.273 Pkt.
12,40-5,77 - 12,26 - 1,54 - 37,64 - 2,30 - 40,10 - 3:05,89
4. Hoops, Florian (80) TSV Brunsbdittel 3.977 Pkt.
12,32-5,04-10,62 - 1,54 - 28,20 - 2,70 - 39,56 - 3:33,74
5. Klein, Alexander (80) LBV Phonix Liibeck 3.896 Pkt.
18,65 - 5,09 - 9,96 - 1,50 - 28,56 - 2,40 - 36,66 - 3:11,52
6. Waulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 3.258 Pkt.
18,06 - 5,12 - 9,43 - 1,50 - 23,94 - 2,10 - ogV - 3:11,33.

Schiilerinnen W 15 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 1.917 Pkt.
10,20 - 5,06 - 1,44 - 7,92

2. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1.906 Pkt.
11,05 - 4,50 - 1,64 - 8,29

3. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 1.835 Pkt.
11,11 - 4,43 - 1,44 - 9,75

4. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 1.809 Pkt.

10,84 - 4,24 - 1,40 - 9,65
5. Storm, Christiane (79) Rendsburger TSV~ 1.808 Pkt.
11,13 - 4,41 - 1,44 - 9,21
6. Hinz, Simone (79) ATSV Stockelsdorf
11,43 - 4,03 - 1,44 - 7,64
7. Schareyka, Saskia (79) ATSV Stockelsdorf 1.645 Pkt.
-11,24 - 4,29 - 1,36 - 7,18; 8. Stiiwe, Alexandra (79) ATSV
Stockelsdorf 1.620 Pkt. - 11,73 - 4,15 - 1,32 - 8,49; 9. Hup-
ka, Inga (79) TSV Altenholz 1.557 Pkt. - 11,69 - 3,76 - 1,36
- 7,50.

1.669 Pkt.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A —
Vierkampf

1. Rendsburger TSV 8.784 Punkte
Schiinemann, Anna (79) 1917 - Storm, Christiane (79)
1808 - Michaelsen, Sina (80) 1748 - Muth, Yvonne (80)
1662 - Kolberg, Stefanie (80) 1649

2. TSV Altenholz 8.570 Punkte
Krajewski, Sonja (79) 1835 - Hogelein, Annika (79) 1809
- Fischer, Katrin (80) 1692 - Kuhn, Hanna (80) 1677
-Hupka, Inga (79) 1557

3. ATSV Stockelsdorf 7.893 Punkte
Hinz, Simone (79) 1669 - Schareyka, Saskia (79) 1645
-Stiiwe, Alexandra (79) 1620 - Ramm, Ines (80) 1508,
Sass, Stefanie (80) 1451.

Schiilerinnen W 15 — Siebenkampf
(80m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 75
m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 3.756 Pkt.
12,83 - 1,60 - 11,40 - 10,44 - 5,19 - 41,90 - 2:36,72

2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 3.562 Pkt.
12,98 - 1,48 - 12,50 - 10,64 - 5,11 - 25,86 - 2:34,27
3. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV  3.528 Pkt.
14,02 - 1,52 - 11,16 - 10,60 - 4,88 - 38,78 - 2:43,17
4. Miiller, Sara (79) Kieler TB 3.480 Pkt.
13,17 - 1,32 - 10,29 - 10,49 - 5,04 - 32,54 - 2:26,72
5. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 3.459 Pkt.
18,77 - 1,44 - 11,36 - 10,90 - 5,07 - 36,94 - 2:46,83
. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 3.332 Pkt.
13,59 - 1,60 - 9,05 - 10,64 - 4,57 - 15,88 - 2:28,44

7. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 3.247 Pkt. - 13,66
-1,40-8,10- 10,31 - 4,48 - 22,28 - 2:31,01; 8. Schnepel, Si-
mone (79) TSV  Brunsbittel 3.202 Pkt. -
15,11-1,36 - 10,50 - 11,00 - 4,50 - 33,38 - 2:48,60; 9. VoB,
Jana (79) Preetzer TSV 3.099 Pkt. - 13,99 - 1,48 - 9,66
-11,74 - 4,15 - 29,08 - 3:02,04; 10. Hauenschild, Lena (79)
ATSV Stockelsdorf 3.081 Pkt. - 13,53 - 1,36 - 7,08 - 10,71
-4,51-18,98 - 2:36,45; 11. Paprotka, Simone (79) Preetzer
TSV 2.942 Pkt. - 14,98 - 1,48 - 6,87 - 11,16 - 4,53 - 18,20
- 2:53,96; 12. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 2.927 Pkt.
15,03-1,40-7,28- 10,70 - 4,32 - 23,56 - 3:10,18; 13. Loch-
miiller, Stephanie (79) PSV Eutin 2.875 Pkt. - 15,89 - 1,28
- 7,75 - 10,56 - 4,31 - 23,26 - 3:01,98; 14. Herbst, Milena
(79) Preetzer TSV 2.856 Pkt. - 17,27 - 1,36 - 9,11 - 10,73
-4,27 - 27,76 - 3:33,51; 15. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer
TSV 1.040 Pkt. - 13,13 - 1,52 - aufgeg.

o

Mannschaftswertung Schiilerinnen A —
Siebenkampf

1. Rendsburger TSV 10.505 Punkte
Wandrowsky, Frauke (79) 3562 - Schlotfeldt, Annika
(79) 3528 - Mumm, Gonna (80) 3415

2. Preetzer TSV 9.484 Punkte
Ziegler, Nadine (80) 3250 - Gudat, Sabrina (80) 3135
-VoB, Jana (79) 3099

3. TSV Brunsbiittel 9.412 Punkte
Jebens, Silke (80) 3323 - Schnepel, Simone (79) 3202
-Parplys, Ann-Christin (80) 2887

4. Preetzer TSV 8.725 Punkte
Paprotka, Simone (79) 2942 - Paduch, Julia (79) 2927
-Herbst, Milena (79) 2856

Schiilerinnen W 14 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 1.748 Pkt.
10,90 - 4,27 - 1,44 - 7,71

2. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 1.692 Pkt.
11,39 - 4,00 - 1,40 - 8,76

3. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Lubeck 1.687 Pkt.
10,39 - 4,37 - 1,32 - 6,66

4. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz 1.677 Pkt.
11,08 - 4,37 - 1,32 - 7,91

5. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 1.662 Pkt.
11,56 - 4,07 - 1,40 - 8,18

6. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 1.649 Pkt.

11,02 - 4,36 - 1,28 - 7,75

7. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 1.640 Pkt. - 11,03
-4,35 - 1,24 - 8,19; 8. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz
1.547 Pkt. - 12,00 - 4,17 - 1,28 - 7,85; 9. Ramm, Ines (80)
ATSV Stockelsdorf 1.508 Pkt. - 11,39 - 4,01 - 1,28 - 6,36;
10. Sass, Stefanie (80) ATSV Stockelsdorf 1.451 Pkt.
-11,61 -3,72 - 1,28 - 6,30; 11. Schroder, Jana (80)
Rendsburger TSV 1.446 Pkt. - 11,31-4,22-1,16-6,11; 12.
Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 1.444 Pkt. - 12,51 -
4,14-1,24 -7,10; 13. Knabe, Silke (80) LG Steinburg 1.395
Pkt. -11,68 - 8,77 - 1,16 - 6,70; 14. Bielfeldt, Meike (77) TSV
Boklund 1.388 Pkt. - 11,91 - 3,41 - 1,20 - 7,43; 15. Schu-
mann, Christina (80) LG Steinburg .991 Pkt. - 12,36 - 3,72
- ogV -5,68; 16. Meironke, Dinah (80) LBV Phénix Liibeck
.625 Pkt. -11,77 - ogV - ogV - 5,48.

Schiilerinnen W 14 — Siebenkampf
(80 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 75
m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 3.415 Pkt.
13,79 - 1,52 - 11,19 - 11,08 - 4,76 - 28,64 - 2:39,13

2. 2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbittel 3.323 Pkt.
14,72 - 1,40 - 11,18 - 10,56 - 4,93 - 30,48 - 2:51,51

3. Rausch, Katrin (80) TSV Béklund 3.251 Pkt.
13,48 - 1,48 - 8,16 - 10,86 - 4,54 - 23,14 - 2:34,41

4. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 3.250 Pkt.
13,02 - 1,32 - 8,54 - 10,58 - 4,37 - 30,16 - 2:38,51

5. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 3.147 Pkt.
14,04 - 1,36 - 10,09 - 11,16 - 4,54 - 27,08 - 2:53,91

6. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 3.135 Pkt.

14,45 - 1,40 - 7,74 - 10,86 - 4,46 - 25,48 - 2:36,71

7. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund 3.086 Pkt. 14,89 - 1,48
-8,53-11,32- 4,50 - 26,38 - 2:55,0; 8. Hohns, Larissa (80)
TuS Dassendorf 3.060 Pkt. - 13,24 - 1,44 - 8,37 - 11,22
-4,84 - 13,06 - 2:49,41; 9. Klose, Angelika (80) Rendsbur-

Ergebnisdienst

startschufB3

LM Mehrkampf Schiilerinnen A
Schleswig — 14./15. 05.

ger TSV 3.046 Pkt. - 14,62 - 1,36 - 9,11 - 11,37 - 4,21 -
28,58 - 2:51,56; 10. Rockel, Sonja (80) LBV Phénix Liibeck
3.033 Pkt. - 14,51 - 1,32 - 8,47 - 10,90 - 4,76 - 20,08 -
2:48,44; 11. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley
2.984 Pkt. - 15,04 - 1,24 - 9,80 - 10,54 - 4,77 - 22,98 -
3:13,43; 12. Fortenbacher, Katrin (80) Kaltenkirchener TS
2.963 Pkt. - 14,43 -1,40 - 6,64 - 11,40 - 4,43 - 21,06 -
2:41,67; 13. Parplys, Ann-Christin (80) TSV Brunsbiittel
2.887 Pkt. - 16,76 - 1,36 - 8,16 - 11,35 - 4,01 - 19,30 -
2:33,18; 14. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg
539 Pkt. - 12,87 - verl.

KLV Nordfriesland

02. 07. 1994 10. Schweriner
Finf-Seen-Lauf

17. 07. 1994 Strand-Halb-
marathon

23. 07. 1994 Markgrafenheider
Heidefestlauf

30. 07. 1994 3. Ueckermiinder
Abendlauf

30. 07. 1994 9. Stoertebeker-

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

SV Hydraulik Schwerin eV., Meldebiro FSG,
Manfred StrauB, Fasanenstr. 36, 19057 Schwerin;
Meldetermin: 10. 06. 94

S/H Wismar eV., Uwe Thom, B.-Scheel-Str. 15,
23968 Wismar

HSG Uni Rostock, Siegfried Seidler, Waldsiedlung
7a, 18146 Markgrafenheide

SV Einheit Ueckermtinde, H.-J. Eckenbrecht,
Bremer Str. 17, 17373 Ueckerminde

Insellaufer Rigen eV.; Monika Rdder, Rugener
Lauf Ring 58, 18546 SaBnitz; MT: 22. 07. 94

Kreismeisterschaften W 8 - 11 und M 8/9 in St. Peter

Bei guten &duBeren Bedingungen fanden
sich rund 140 junge Nachwuchsleichtathle-
ten aus 15 Vereinen auf der gepflegten
Kunststoffanlage des Nordseegymnasiums
St. Peter ein, um die Kreismeister der Al-
tersklassen W 8 bis 11 und M 8/9 zu ermit-
teln. Wéhrend die Acht- und Neunjéhrigen
einen Dreikampf (50 m, Weitsprung, Ball-
wurf) absolvierten, gab es in den Klassen W
1011 Entscheidungen in den Einzelwettbe-
werben. Dabei beeindruckte besonders Sai-
ken Petersen, SF List, die als vierfache Mei-
sterin der Klasse W 11 auftrumpfte. Sie er-
zielte ihre besten Resultate im Weitsprung
mit 395 m und im Sprint, den sie trotz Ge-
genwindes in 8,8 Sek. schaffte. Doppelsiege-
rinnen bei den Zehnjahrigen wurden Jas-
min Nissen, TSV RW Niebdill, und Caroline
Clausen, Viél, mit ansprechenden Ergebnis-
sen. Die Uberlegenste Siegerin im Drei-
kampf hieB Nadine Marquardt, Bredstedter
TSV.

Im Rahmen der gut organisierten Veranstal-
tung zeichnete der 1. Vorsitzende des Kreis-
leichtathletikverbandes NF, Udo Griitzma-
cher, die Wyker Betreuerin Margot Tramm
fur ihre langjahrigen Verdienste flr die Nach-
wuchsarbeit im Wyker TB mit der Silbernen
Ehrennadel des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverbandes (SHLV) aus.
Ergebnisse:

W 8 Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball): 1. Nadine
Marquardt, Bredstedter TSV, 1420 Pkt. - 89 - 3,25

KLV Kiel

- 21; 2. Kirsten Meyer, Wyker TB, 1144 Pkt. - 93 -
3,12 - 135; 3. Heinke Petersen, TSV Fohr-West,
1127 Pkt. - 9,1 - 2,98 - 13; Mannschaft: 1. Wyker TB
4982 Pkt.; 2. LG Tonning-St. Peter 3051 Pkt.; W 9
Dreikampf: 1. Katharina Otto, LAV Husum, 1594
Pkt. - 86 - 346 - 235; 2. Anne Hansen, LAV Hu-
sum, 1566 Pkt. - 8,7 - 3,55 - 22; 3. Kerstin Schrdder,
TSV Mildstedt, 1508 Pkt. - 8,7 - 3,19 - 24,5; Mann-
schaft: 1. TSV Fohr-West 5510 Pkt.; 2. Wyker TB
5423 Pkt.; M 8 Dreikampf: 1. Bjorn Stieler, TSV
Fohr-West, 1275 Pkt. - 94 - 3,03 - 26; 2. Nils Gra-
ber, SF List, 1225 Pkt. - 9,4 - 3,05 - 23; 3. Kai Volta,
Wyker TB, 1143 Pkt. - 9,3 - 2,95 -19,5; Mannschaft:
1. LG Ténning-St. Peter 3594 Pkt.; M 9 Dreikampf:
1. Lars-Matthias Jensen, DE Viél, 1520 Pkt. - 85 -
335 - 245; 2. Ingmar Matzen, Germ. Breklum,
1488 Pkt. - 8,9 - 3,25 - 29; 3. Volker, Nissen, TSV Sii-
derligum, 1486 Pkt. - 84 - 345 - 20.

W 10: 50 m Endlauf: 1. Jasmin Nissen, TSV RW
Niebdll, 8,0; 2. Ruth Jensen, LG T6énning-St. Peter,
8,1; 3. Kerrin Jensen, TSV Fohr-West, 8,1; 800 m: 1.
Jasmin Jensen, TSV RW Nieblill, 2:54,8; 2. Ruth
Jensen, LG Tonning-St. Peter, 2:585; 3. Tanja
Kreutzfeld, TSV Husum 75, 2:58,8; Weitsprung: 1.
Caroline Clausen, DE Viél, 3,80 m; 2. Kerrin Jen-
sen, TSV Fohr-West, 3,75 m; 3. Ruth Jensen, LG
Toénning-St. Peter, 3,75 m; Hochsprung: 1. Elke
Roeloffs, TSV Fohr-West, 1,07 m; 2. Mareike Knud-
sen, TSV Fohr-West, 1,05 m; 3. Jana Nickelsen,
TSV Fohr-West, 1,00 m; Schlagball: 1. Caroline
Clausen, DE Vidl, 32,5 m; 2. Melanie Seidler, TSV
Suderligum, 26 m; 3. Kerrin Jensen, TSV Fohr-
West, 235 m; W 11: 50 m Endlauf: 1. Saiken Peter-
sen, SF List, 80; 2. Inken Andresen, Frisia Lind-
holm, 8,1; 3. Katharina Belz, LG Ténning-St. Peter,
84; 800 m: 1. Alexandra Sendor, LAV Husum,
303,7; 2. Katharina Belz, LG Tonning-St. Peter,

GroBe Felder bei Schiuler-Titelkiampfen

Schulen und Vereine — gemeinsame Kreismeisterschaften

Anndhernd 200 Jungen und Mé&dchen, von
denen der gréBere Teil als vereinslose
»Nicht-Leichtathleten« von ihren Schulen ge-
meldet wurden, lieBen bei den Schiiler-
Kreismeisterschaften auf den Mittelstrecken
viel »action« auf der Sportanlage des BZ
Mettenhof entstehen. Wahrend an der Spit-
ze der durchweg groBen Teilnehmerfelder
um die besten Plazierungen gekampft wur-
de, und so mancher Endspurt groBen Beifall
ausléste, ging es auf den hinteren Positio-
nen manchmal etwas geruhsamer zu. Der ei-
ne oder andere legte hier schon mal eine
kleine Gehpause ein und wischte sich den
SchweiB von der Strin; ankommen hieB fiir
sie die Devise.

Gute Leistungen kamen allerdings nicht zu
kurz. Eine ganze Reihe der erzielten Zeiten
sind reif flr die Landesbestenliste. Hierzu
gehdren bei den Schilerinnen tUber 2.000 m
die 7:30,2 Min. von Janine Conrad (WTV - W
14), 7:23,3 Min. von Svenja Thom (TSV Kap-
peln - W 15) und bei den Schilern 7:46,5
Min. von Philipp Conrad (WTV - M 10) 6:56,7
Min. von Thomas Feddern (KTB - M 13) oder
auch 10:433 Min. von Tim Schlemminger
(THW - M 15) tber 3000 m der M 15.

Ergebnisse: KM = Kreismeister, S = Schule, V =
Verein:

2000 m: Schulerinnen W 10: S 1. Vanessa Gross
(Theodor-Heuss-S) 8:50,0; V 1. Beatrix Miinster
(TuS H/M) 8:54,5; W 11: S 1. Jessica Buchhorn (S

3:07,1; 3. Astrid Ragotzky, SF List, 3:12,2; Weit-
sprung: 1. Saiken Petersen, SF List, 395 m; 2. In-
ken Andresen, Frisia Lindholm, 3,86 m; 3. Levka
Nissen, Frisia Lindholm, 3,77 m; Hochsprung: 1.
Saiken Petersen, SF List, 1,21 m; 2. Inken Andre-
sen, Frisia Lindholm, 1,21 m; 3. Antje Stieler, TSV
Fohr-West, 1,10 m; Schlagball: 1. Saiken Petersen,
SF List, 37 m; 2. Sabrina Carstensen, TSV Suder-
ligum, 35 m; 3. Levka Nissen, Frisia Lindholm,
30,5 m; 4 x 50 m-Staffel: 1. LG Toénning-St. Peter
(Schulz - Schindler - Belz - Jensen) 32,4 m; 2. TSV
Fohr-West (Jansen - Nickelsen - Knudsen - Tho-
lund) 32,8; 3. TSV Suderliigum 33,0.

Udo Grutzmacher

am Goéteborgring) 8:46,3; V 1. Sina Jager (TuS
H/M) 8:42,9; W 12: S 1. Anna Viur (S am Heiden-
berger Teich) 9:08,4; V 1. Vivian Hirsch (TuS H/M)
9:305; W 13: S 1. Sandra Bannas (Max-Tau-S)
8:11,2; V 1. Merle Schréder (Rendsburger TSV)
7:52,7; 2. und KM Nadine Kanthak (SV Friedrichs-
ort) 7:56,2; W 14: S 1. Jasmin Wulf (BZM-Real)
8:50,4; V 1. Janina Conrad (WTV) 7:30,2; W 15: S
1. Anika Riedel (Hans-Geiger-Gymn) 8:08,5; V 1.
Svenja Thom (TSV Kappeln) 7:23,3; und KM Nina
Bohle (KTB) 7:456.

Schiler M 10: S 1. Hendrik Becker (GHS Suchs-
dorf) 8:07,1; V 1. Philipp Conrad (WTV) 7:465; M
11: S 1. Martin Okoreogo (S am Heidelberger Teich)
8:27,2; M 12: S 1. Tim Ruther (KGS) 8:11,5; V 1.
Pierre Tulowitzki (WTV) 7:51,0; M 13: S 1. Frank De-
genthof (BZM Real) 7:16,9; V 1. Thomas Feddern
(KTB) 6:56,7; 3000 m: M 14: S 1. Benjamin Bohm
(Gym. Kronshagen) 11:20,6; V 1. Thanh Ho Kim
(WTV) 11:20,2; M 15: S 1. Christian Berger (S am
Goteborgring) 13:00,2; V 1. Tim Schlemminger
(THW) 10:433. (hjk)
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