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Ein starkes SHLV-Quintett reist zur

Junioren-Weltmeisterschaft
nach Lissabon/Portugal

Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat offiziell die 65kdpfige Mannschaft nomi-
niert, die zu den 5. Junioren-Weltmeisterschaften nach Lissabon (20. - 24. 07,)
reisen wird.

Von den 33 Junioren und 32 Juniorinnen hat DLV-Juniorenbundestrainer Wolfram
Ruth fiinf Athleten aus Schleswig-Holstein aufgrund herausragender Leistungen
ausgewéhlt. Im 7-Kampf/10-Kampf werden Gabriela Groth (MTV Heide) und Alf
Gerrit Christiansen (GH Neumdinster) dabei sein. Esther Méller (SC Rénnau 74)
wird tiber 100 m und in der 4 x 100 m-Staffel eingesetzt werden, ihre Vereinskamera-
din Cornelia Eigenherr startet im Dreisprung.

Zu diesen Titelkdmpfen im Uni-Stadion der portugiesischen Hauptstadt werden
etwa 2000 Athleten aus aller Welt erwartet. Wir gratulieren unseren jungen
Sportlern recht herzlich und wiinschen viel Erfolg in Lissabon.

Zwei Deutsche Meisterschaften
fordern uns heraus

Der SHLYV ist in diesem Jahr Ausrichter von zwei Deutschen Meisterschaften.

Zu den Deutschen Seniorenmeisterschaften Il (ab 50 Jahre) vom 26. - 28. August
auf dem Libecker Buniamshof werden (iber 1000 Athleten erwartet.

Die Deutschen 100 km-Meisterschaften am 24. September in Neuwittenbek bei Kiel
befinden sich ebenfalls in der heiBen Planungsphase.

Viele Helfer und Kampfrichter werden bei diesen Veranstaltungen im Einsatz sein,
speziell wihrend der 3-Tage-Veranstaltung in Libeck. Wer Lust hat, mitzuhelfen
oder als Kampfrichter dabei zu sein, sollte sich umgehend bei der SHLV-Geschéfts-
stelle melden.

Wir erwarten zu diesen Deutschen Meisterschaften jedoch auch viele, viele Zu-
schauer aus unserem Verband.

Letzte Meldung:

Bei den Deutschen Schiilermeisterschaften Blockwettkdmpfe in Wesel (9./10. 07.)
konnte der SHLV-Nachwuchs mit zwei Deutschen Titeln und vielen guten Plazierun-
gen glénzen.

Im Blockwettkampf Lauf erkdmpfte sich Sara Miiller (Kieler TB), W 15, mit 2.702
Punkten und 2 Zdhlern Vorsprung die Meisterschaft. Niels Hamann (Rendsburger
TSV), M 14, (iberzeugte im Block Sprint/Sprung mit deutlichem Vorsprung und 3.106
Zéahlern.

Herzlichen Glickwunsch den Siegern und Plazierten. (Weitere Ergebnisse lagen
nach RedaktionsschluB nicht vor).

Titelfoto: No. 247 stefan Loth (THW Kiel), 3facher Landesmeister 1994; No.
303 Uwe Dick (Phonix Libeck), Landesrekordhalter Dreisprung; No. 339 Alf Gerrit
Christiansen (GH Neum.), Deutscher Vizemeister 10-Kampf 1993  Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der
20. August 1994. Bis zum 5. 8. 1994 mussen lhre Beitrdge
5 8 94 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack,

= " Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kdnnen fir die August-Ausgabe leider nicht
berlcksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 07. 34 J6rg Beckmann; 21. 07. 25 Bruno Ostermann;
22. 07. 45 Lutz Wischeropp; 27. 07. 15 Aennchen Reile;
27. 07. 44 Norbert Wiese; 25. 07. 09 Heiner Fischer;

25. 07. 34 Heinz Mdiller; 30. 07. 63 Torsten Westphal;

06. 08. 42 Udo Speck; 06. 08. 42 Micheal Medler;

06. 08. 48 Hans-Jiirgen Krannig; 06. 08. 56 Egenhard
Busack; 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht; 11. 08. 43 Gerd
Behrendt (LVMP); 12. 08. 29 Artur HeB; 14. 08. 37 Lothar
Kunze; 18. 08. 57 Bernd Srmcka; 20. 08. 68 Dirk Otto

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

DM Erfurt
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André Green uiber 3000 m Hindernis auf Platz funf
Riekmann mit Landesrekord — om erfurt

Die deutsche Leichtathletik erlebte mit den
94 Titelkdmpfen in Erfurt drei glanzvolle Ta-
ge. Die Machtigen des DLV bemiihten sogar
die Geschichte: Fir sie waren die Meister-
schaften in der thiringischen Landes-
hauptstadt ein historisches Ereignis. Zum er-
sten Mal seit 53 Jahren war Erfurt ndmlich
wieder Austragungsort einer DM, zudem
war es die erste in den neuen Bundeslan-
dern.

Die rihrigen Bemiihungen der Gastgeber
wurden schlieBlich auch honoriert. Im letz-
ten Moment war aus der Baustelle Steiger-
waldstadion ein Schmuckstiick entstanden,
so daB bei strahlendem Sonnenschein mit
allerdings tropischen Temperaturen rund
20.000 Zuschauer spannende und abwechs-
lungsreiche Wettkémpfe verfolgen konnten.
Einen Monat vor den Europameisterschaf-
ten in Helsinki bestétigten einmal mehr Lei-
stungstrager wie Heike Drechsler, Lars Rie-
del, Dieter Baumann, Florian Schwarthoff
und Marc Blume ihre Ausnahmestellung
durch eindrucksvolle Siege in ihren Diszipli-
nen, begeisterten Dietmar Haaf mit 8,24 Me-
ter im Weitsprung, Helga Radtke mit dem
neuen deutschen Rekord von 1446 m im
Dreisprung und Edgar Itt mit vorziglichen
4848 Sekunden Uber die 400 m-Hirden-
Strecke die Leichtathletik-Fans.

Ein weiteres Glanzlicht setzte Melanie
Paschke im 100 m-Sprint. Die spétere Siege-
rin lief bereits im Vorlauf 11,12 Sekunden.
So schnell war seit Katrin Krabbe keine deut-
sche Sprinterin mehr gewesen. Zudem ge-
wann die Braunschweigerin auch die 200
Meter.

Fur die Schleswig-Holsteiner reichte es in Er-
furt nicht zu einem Platz auf dem Sieger-
treppchen. Im Kampf um eine gute Plazie-
rung war André Green von der LG Wedel-
Pinneberg Giber 3000 m Hindernis am erfolg-
reichsten. Obzwar durch eine Knieverlet-
zung gehandikapt, lief der 21jéhrige Landes-
meister hinter dem friihzeitig enteilten Fih-
rungsquartett in der Verfolgergruppe ein
taktisch brilliantes Rennen und landete
schlieBlich in 8:44,88 Minuten auf einem gu-
ten finften Rang.

Sein Vereinskamerad Dirk Urban wuchtete
die Kugel, unterstitzt von den begeistert mit-
klatschenden Zuschauern, auf ausgezeich-
nete 18,21 Meter. In der Endabrechnung be-
deutete dies immerhin Platz sieben.

Einen rabenschwarzen Tag hatte Anita Op-
pong erwischt. Eine Woche nach dem Abi-
tur geriet die 20 Jahre alte Kielerin auf ihrer
Spezialstrecke, den 400 Meter Hirden, ins
Trudeln. Die Uhr blieb fir die letztjahrige 7.
der DLV-Bestenliste bei enttduschenden
63,40 Sekunden stehen und nur Platz sechs
im Vorlauf.

Dirk Riekmann
lauft Landesrekord

Jubel dagegen im Lager des THW Kiel: Dirk
Riekmann verbesserte im 100 m-Hirden-
Vorlauf durch ein groBartiges Rennen sei-
nen eigenen Landesrekord auf 14,13 Sekun-
den. Das Aus ereilte Riekmann jedoch be-
reits im Zwischenlauf. Mit 14,30 Sekunden

Der Wind half mit . . .

Landesmeisterschaften Blockmehrkampf in Brunsbttel (19. 06

Bei den Landesmeisterschaften im Block-
mehrkampf der Schilerinnen und Schiiler:
in Brunsbiittel waren zweifelsohne alle
Mehrkémpfer durch den starken Wind,\vor
allen Dingen bei den Sprintstrecken, sehr
benachteiligt. Blies doch der Wind nicht sel-
ten mit 5,0 und mehr m/sek. iber die Bahn.
Sprintzeiten sind also selten unter regulé-
ren Bedingungen erzielt worden. Allerdings
soll das die zum Teil doch recht ordentli-
chen Leistungen nicht schmélern. Erschrek-
kend allerdings die doch recht wenigen Teil-
nehmer, sowohl bei den Schilerinnen als
auch bei den Schilern in den Blocken Lauf
und Wurf. Nachdenklich muB es die Ver-
antwortlichen machen, wenn bei den A-
Schilern im Block Lauf ganze vier Teilneh-
mer (M 15) an den Start gingen, in der Al-
tersklasse M 14 waren es sieben Jungen.
Zwei Mannschaften wurden dann am Ende
gewertet, eine Folge der zur Zeit praktizier-
ten Nachwuchsarbeit?

Den Wettbewerb der Schiiler M 15 im Block
Wurf (6 Teilnehmer) konnte denkbar knapp
Gunnar Gorrissen (SV Germania Breklum)

gegen Bjérn Hamann (LG Henstedt-Ulzburg)
fur sich entscheiden. Ganze drei Punkte
trennten beide am Ende. Im gleichen Block
der M 14-Klasse war doch erstaunlich, daB
Hauke Schmalz (Kaltenkirchener TS) 71
Punkte mehr auf seinem Konto hatte als der
altere Sieger Gunnar.

Eine weitere enge Entscheidung bei den
Schiilern M 14 im Block Lauf. Wilson de Ba-
len von der LG Schleswig-Fahrdorf erkampf-
te sich 2584 Punkte. Ben Seyfert ganze
sechs Zghler dahinter.

Die beste Leistung des Siegers im Block
Sprint/Sprung der Klasse M 15 waren die
4454 m im Speerwerfen, wahrend der jlinge-
re Sieger der M 14-Altersklasse mit der
phantastischen Leistung im Speerwurf Uber-
zeugte. Die beste Leistung des Tages waren
seine 63,02 m! Bravo Niels Hamann! Lan-
desrekord!

Landesmeisterin der Schilerinnen W 15 im
Block Sprint/Sprung wurde Inga Tongers
vom MTV Heide. Ein Talent, das besonders
in den Sprungwettbewerben Uberzeugen

verpaBte der Landesmeister den Endlauf
als neunter. »Tief enttdusch bin ich eigent-
lich nicht«, lachelte Riekmann wenig spéter
schon wieder, »der Landesrekord entsché-
digt mich ein wenig. Der Zwischenlauf war
einfach nicht mein Rennen. Ich habe viel zu
spat angegriffen«.

Den Gehern machte die Hitze doch sehr zu
schaffen. Dan Bauer (SV Friedrichsgabe)
ging uber 20 km in 1:32:18 Std. auf Rang
neun, Vereinskamerad Marco Schulz, drit-
ter bei den diesjahrigen DLV-Juniorenmei-
sterschaften, war mit seiner Zeit von 1:41,50
Std. und Rang 26 sicher nicht zufrieden.

Riesenpech hatte Conny Eigenherr. Die
Rénnauerin konnte ihre erstklassige Form
der vergangenen Wochen nicht wiederho-
len, verfehlte die Qualifikation mit 12,14
Metern jedoch nur denkbar knapp. Zwei Zen-
timeter mehr und die 19jéhrige Schiulerin
hétte bei ihrem ersten Deutschen Meister-
schaften auf Anhieb den Sprung unter die
Top zwolf geschafft. So aber blieb nur der
undankbare 13. Rang.

Zwei ehemalige Schleswig-Holsteiner sorg-
ten Uberdies fur Aufsehen. Claus Dethloff
(frher MTV Lubeck, jetzt Bayer Leverku-
sen) trumpfte als Zweiter mit 74,36 Metern
im Hammerwurf auf, und Heike Henkel fei-
erte vier Monate nach der Geburt ihres Soh-
nes Raven ein Comeback. LeistungsméBig
mit 1,86 Meter im Hochsprung, ldngst noch
nicht voll auf der Hohe, war die Olympiasie-
gerin dennoch unangefochten der gefeierte
Star der Medien. Marcus Hansel

. 1994)

konnte. Im Weitsprung bei nicht idealen Be-
dingungen mit 5,22 m, im Hochsprung bei
bdigem Wind 1,60 m! lhre Punktzahl von
2782 kann sich auch sehen lassen.

Imponierend auch die guten StoB- und Wurf-
ergebnisse der Siegerin beim Block Wurf
der Schilerinnen W 15. Mit 2.785 Punkten
siegte Frauke Wandrowsky vom Rendsbur-
ger TSV. Im KugelstoB 12,75 m und im Dis-
kuswurf 3532 m wurden flr sie gemessen.
Diese beiden Ergebnisse waren ausschlag-
gebend fir den Sieg.

Die Mannschaftswertung der Schuler konn-
te die LG Schleswig-Fahrdorf mit 11.814
Punkten gegen die LG Elmshorn mit 10.641
Punkten dank der besseren Einzelergebnis-
se fiir sich entscheiden.

Bei den Maéadchen war der Rendsburger
TSV nicht zu schlagen. 12.516 Punkte sam-
melten die Rendsburgerinnen gegeniiber
dem Verfolger Preetzer TSV mit 12.226
Punkten. Siehe auch Ergebnisteil.

Renate Dethloff
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Rekorde purzelten beim Holtenauer Abendlauf

Ulf Ratje und Dagmar Knudsen mit tollen Streckenrekorden

Die Rekorde purzelten nur so beim »3. Holte-
nauer Abendlauf«, der Gber 10 km quer
durch die StraBen des Kieler Stadtteils nord-
lich des Nordostsee-Kanals flihrte.

Zunéchst konnte Organisator Siggi Schmitz,
der mit seinem Team vom TuS Holtenau ei-
ne tadellose Veranstaltung, gleichzeitig 2.
Wertungslauf zum Zippel’s Laufer-Cup, auf
die Beine stellte, mit genau 350 Meldungen
einen héchst erfreulichen Teilnehmerrekord
verbuchen. AnschlieBend gab es auf der erst
vor wenigen Wochen amtlich vermessenen
Strecke gleich zwei neue glédnzende Strek-
kenrekorde durch UIf Ratje (TSV Klausdorf)
und Dagmar Knudsen (LAV Husum).

Wie an der Kette aufgereiht, zog das groBe
Feld der Lauferinnen und L&ufer nach dem
traditionellen StartschuB durch Sportamtslei-
ter Klaus Dietmair zunéchst eine Stadionrun-
de im Schatten der Holtenauer Hochbriicke.
Die Spitzenlaufer machten gleich richtig
Tempo, wéhrend die Hobbylaufer sichtlich
viel SpaB bei den optimalen Bedingungen —
Sonnenschein und fast vollige Windstille —
hatten. Bereits bei Kilometer funf lag der
Klausdorfer Vorjahressieger Ulf Ratje mit
fast 150 m Vorsprung deutlich vor seinem
Vereinskameraden Frank Hahn, Lutz Sell-
mer und Martin Résner. Schon »zur Halb-
zeit« imponierte hier an 18. Position die

schnellste Frau, Dagmar Knudsen, die eben-
falls bereits im letzten Jahr in Holtenau sieg-
reich war.

Unter dem starken Beifall vieler Zuschauer
erreichte UIf Ratje noch unter 30 Minuten
den Holtenauer Sportplatz, so daB er nach
Durchlaufen einer letzten Stadionrunde in
30:46 Min. seine eigene bisherige Bestzeit
um 40 Sekunden(!) unterbot. »Ich war heute
richtig gut drauf«, schwéarmte der Sieger im
Ziel, »der Nordostwind hatte mir meine Heu-
schnupfenprobleme der letzten Wochen
richtig weggeblasen«. Gut 400 m betrug der
Riickstand des Zweiten, Frank Hahn, der
nach 31:55 Min. das Ziel passierte. In sei-
nem Fahrwasser wurde Lutz Sellmer Dritter.
lhre Favoritenrolle bestétigte eindrucksvoll
Dagmar Knudsen als 14. des Gesamteinlau-
fes. In 36:05 Min. war sie um 25 Sekunden
schneller als ihr bis dahin glltiger Strecken-
rekord. Brigitte Kréger (USC Kiel) und Anke
Tiedemann (THW) folgten mit respektablem
Abstand auf den Platzen.

Beim »Schnupperlauf«, urspriinglich fir
»Einsteiger« gedacht, der Uber die halbe Di-
stanz von 5 km fiihrte, waren einige »alte Ha-
sen« die Schnellsten. Sven Murmann (SG
Athletico Blidelsdorf) verwies in 17:18 Min.
Dirk Albrecht, Michael Haase und Peter
Schuster auf die Platze. (hjk)

221,906 km in 24 Stunden bei EM

Kieler Alfred Schippels Dritter mit deutschem Team

Im ungarischen Szeged, bekannt als Ne-
mensgeber des feurigen Szegediner Gu-
laschs, trugen die besten Ultra-Langstreck-
ler die »3. Europameisterschaften im 24-
Stunden-Lauf« aus. Im sechskdpfigen deut-
schen Team stand mit »Dauerbrenner« Al-
fred Schippels von der SV Friedrichsort,
deutscher Vizemeister des Vorjahres, auch
ein Laufer aus der Landeshauptstadt. Auf ei-
nem 1 km langen Rundkurs gingen 61 »Ul-
tras« aus 11 National-Teams an den Start.
Die je drei besten Lauferinnen und Laufer
wurden fir die Nationenwertung berticksich-
tigt. Diese gewann am Ende des 24stlindi-
gen Rennens Frankreich mit ausgezeichne-
ten 712,895 km vor RuBland (692,754 km)
und Deutschland (691,709 km).

Bei den Frauen verteidigte die deutsche
Mannschaft den Vorjahrestitel erfolgreich in
glédnzenden 625891 km vor RuBland und
England.

In der Einzelwertung gewann der ungari-
sche Rekordhalter Janos Bogar sein »Heim-
spiel« mit 261,122 km. Als bester Deutscher
erreichte Valerie Klement (DJK Franken-
berg) persénliche Bestleistung mit 252,110
km, die ihm den dritten Rang einbrachten.
Der Kieler Telekom-Beamte Alfred Schip-
pels lief als zweitbester deutscher Laufer
221906 km bei diesen Titelkdmpfen rund
um die Uhr, mit denen er Rang zehn der Ge-
samtwertung belegte. Frauen-Europameiste-
rin wurde wie im Vorjahr Dr. Sigrid Lomsky
(SCC Berlin).

Molero-Eichwein und Clauss Seriensieger

146 Starter bei der Borener Meile

Wie der Schlei-Lauf stand auch zwei Wo-
chen spéter der 4. StraBenlauf iber die Bo-
rener Meile ganz im Zeichen der bisherigen
Gewinner.

Weiterhin unbesiegt bleibt Dauersieger Mi-
guel Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig),
der sich mit neuem Streckenrekord von
4:353 Minuten seinen vierten Sieg erlief.
Mit dem Husumer Ralf Zabel, der in 4:39,5
Min. ebenfalls noch unter der alten Bestmar-
ke blieb, hatte er jedoch in diesem Jahr erst-
mals ernsthafte Konkurrenz.

Ihren dritten Sieg in Folge konnte auch An-
gelika ClauB (SG Athletico Budelsdorf) fei-
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ern. In 6:084 Min. siegte die Budelsdorferin
souveran, verfehlte aber den Streckenre-
kord von Sabine Greinert aus dem Premie-
renlauf 1991 (5:56,3) deutlich.

Ingesamt 146 Laufer gingen bei Dauerre-
gen und boigen Winden auf die 1609,34 m
lange Strecke.

In den stark besetzten Schiilerldufen setz-
ten vor allem die Aktiven des VfL Bokel Ak-
zente durch diverse Klassensiege und den
Mannschaftssieg bei den Mé&dchen. Den
Mannschaftssieg der Jungen sicherte sich
der Gastgeber vom Borener SV.

Plazierungen:

Gesamteinlauf Méanner: 1. UIf Ratje 30:46; 2.
Frank Hahn 31:55; 3. Lutz Sellmer 32:03; 4. Martin
Rosner (alle TSV Klausdorf) 33:41; 5. Bernhard No-
wak (LTV Kiel-Ost) 33:48; 6. Andy Hoffmann (THW
Kiel) 33:53.

Klassensieger: Schiler: 1. Philipp Redecker (TSV

. Lola) 38:04; B-Jugend: 1. Ingo Vogel (ohne Verein)

38:57; A-Jugend: 1. Wulf Varchim (ohne Verein)
36:48; Méanner Hauptklasse: 1. Ulf Ratje 30:46; M
30: 1. Lutz Sellmer 32:03; M 35: 1. Dr. Johannes
Feldhusen (LG Albatros Kiel) 35:17; M 40: 1. Bern-
hard Lange (USC Kiel) 36:06; M 45: 1. Christian
Lindemann (Kieler Sprotten) 36:18; M 50: 1. José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 34:51; M
55: 1. Gerd Wachsmuth (SC Fortuna Wellsee)
40:11; M 60: 1. Benno Richter (LG Albatros Kiel)
37:13; M 65: 1. Ernst Mdller (ohne Verein) 55:02; M
70: Artur Laasch (LTV Kiel-Ost) 52:06.
Gesamteinlauf Frauen: 1. Dagmar Knudsen (LAV
Husum) 36:05; 2. Brigitte Kroger (USC Kiel) 40:43;
3. Anke Tiedemann (THW Kiel) 41:29; 4. Uta Loren-
zen (USC Kiel) 43:32; 5. Marion Arnold (TuS Holte-
nau) 43:32; 6. Christiane Lemor (ohne Verein) 44:35.
Klassensiegerinnen: Schilerinnen: 1. Lena Behr-
mann (LG Albatros Kiel) 47:48; A-Jugend: 1. Anke
Tiedemann (THW Kiel) 41:29; Frauen-Hauptklasse:
1. Brigitte Kréger (USC) 40:43; W 30: 1. Marion
Arnold (TuS Holtenau) 43:32; W 35: 1. Dagmar
Knudsen (LAV Husum) 36:05; W 40: 1. Ukrike
Thomsen (Pol. Bad Schwartau) 46:07; W 45: 1.
Marion Gottschalk (LT TSV Klausdorf) 50:44; W 50:
1. Elfriede Otto (TSV Klausdorf) 46:16; W 65: 1. Ire-
ne Mohr (LG Albatros Kiel) 57:10.

Fair geht vor

Ralf Teller lief 121,9 km
in 12 Stunden

Beim internationalen »Briuhler 12-Stunden-
Lauf«, zu dem die Organisatoren nur 75 L&au-
ferinnen und L&aufer zugelassen hatten,
Uberzeugte der schleswig-Holsteinische
Landesmeister Uber die 100 km-Distanz,
Ralf Teller (LTV Kiel-Ost), mit einer ausge-
zeichneten Vorstellung. Zur Startzeit mor-
gens um 8 Uhr zeigte das Termometer 14
Grad C, zur Mittagszeit 24 Grad C fur die
Teilnehmern an. Als um 20 Uhr abends das
Rennen »abgeschossen« wurde, hatte der
Kieler genau 121,9 km bewéltigt, mit denen
er bei der Endabrechnung Platz sechs in
der Gesamtwertung einnahm. (hjk)

Adressenanderungen

TSV GroB Rheide

Gunter Brichmann

DorfstraBe 7, 24872 GroB Rheide
TSV Fahrdorf

Monika Schmid

Schleiweg 1a, 24857 Fahrdorf
TSV Pl6n

Wolf-Rudiger Boyens
Buchenallee 18, 24306 Plon

startschuBB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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2. Schlei-Lauf mit 370 Teilnehmern

Dagmar Knudsen und Arno Eckeberg erneut siegreich (05. 06. 94)

Mit knapp 370 Lauferinnen und Laufern im
Ziel verzeichnete die zweite Auflage des Bo-
rener Schlei-Lauf im Vergleich zur letztjéhri-
gen Premiere eine Steigerung um 100 Teil-
nehmer und erwies sich fiir den Veranstal-
ter als voller Erfolg.

Nach der Hitzeschlacht im Vorjahr mit der le-
gendéren »Bahnschranken«Panne fanden
diesmal alle Aktiven optimale Voraussetzun-
gen vor. Bei milder Witterung sorgten zwi-
schenzeitliche Regenschauer fir eine will-
kommene Erfrischung.

Die Entscheidungen im Hauptlauf Uber die
Halbmarathondistanz standen ganz im Zei-
chen der Vorjahresgewinner. Bei den Frau-
en setzte sich Landesmeisterin Dagmar
Knudsen mit einem Riesenvorsprung von
13 Minuten souverdn durch. Auf dem an-
spruchsvollen Kurs durch das hiigelige An-
geln verbesserte die Husumerin die Strek-
kenbestzeit auf 1:26:16 Stunden. Den zwei-
ten Platz erlief Elfriede Otto vom TSV
Klausdorf in 1:39:03 Std. Nur knapp hinter
ihr erreichte Uberraschend die B-Jugendli-
che Verena Becker vom TSV Kronshagen in
1:39:35 Std. den dritten Platz. Als Vierte der
Gesamtwertung verteidigte Gisela Zimmer-
mann-Benz von Spiridon Schleswig in
1:40:41 Std. ihren Kreismeistertitel.

Etwas knapper ging es bei den Mannern zu.
Obwohl krankheitsbedingt noch nicht wieder
in optimaler Verfassung, lieB sich jedoch Ar-
no Eckeberg den erneuten Sieg nicht neh-
men. Gegen den auf den letzten Kilometern
stark aufkommenden Thomas Wenck (TuS
Aumihle-Wohltorf) rettete er nach zwischen-

zeitlich komfortabler Fihrung einen Vor-

sprung von elf Sekunden uber die Ziellinie.
Die Siegeszeit des Friedrichsorter Langlauf-
spezialisten (1:13,11 Std.) lag allerdings fast
zwei Minuten Uber seinem Streckenrekord
von 1993. Thomas Engelhardt (TSB Flens-
burg) erkdmpfte sich in 1:14:04 Std. den drit-
ten Platz vor Ginter Bartram (LAV Husum),
der 1:14,20 Std. benétigte.

Nachdem er lange Zeit mutig an den Fersen
von Arno Eckeberg klebte, lief der unver-
wistliche José Molero-Membrilla schlieB-
lich als Finfter ins Ziel und sicherte sich da-
mit den Kreismeistertitel der Mé&nner. Mit sei-
ner beachtlichen Zeit von 1:14,24 Std. stellte
der Spiridon-Léufer seine eigene Bestlei-
stung der Senioren (M 50) ein.

Do

SSTART .

Start zum
2. Schlei-Lauf

Ebenso beachtenswert jedoch auch wieder
die Leistung des 74jahrigen Andreas Jo-
hannsen vom TSV Glicksburg 09, der als &l-
tester Teilnehmer die Strecke in 2:17:35
Stunden absolvierte.

Streckenrekord von Dagmar Knudsen

Der »Schnupperlauf« Giber 5 km sah zwei Ju-
gendliche als Sieger. Dennis Greinert (TSV
Boklund) siegte in 17:49 Min. bei den Mén-
nern, wahrend sich Christine Schuster (SV
Friedrichsort) in 21:15 Minuten bei den Frau-
en durchsetzte.

Waéhrend in allen Altersklassen um vordere
Platze gekampft wurde, standen gleichzeitig
fur viele Breitensportler auch die Reize der
Schlei-Landschaft im Blickpunkt. Fir alle
Beteiligten steht nach dem groBen Anklang
fest, daB es voraussichtlich am 18. Juni
1995 auch den 3. Schlei-Lauf gegen wird.
Ergebnisse: (die Ersten):

Halbmarathon: Méanner: KiiBner, Markus (66) kein
Verein 1:16:43; MJA: Stock, David (75) Borener SV
1:27:58; MJB: Stockfleth, André (78) Slesvig IF
1:43:09; Frauen: Roloff, Heike (69) kein Verein
1:51:47; WJB: Becker, Verena (77) TSV Kronsha-
gen 1:39:35; Senioren: M 30: Wenck, Thomas (61)
TuS Aumihle-Wohltorf 1:13:22; M 35: Eckerberg,
Arno (58) SV Friedrichsort 1:13:11; M 40: KM Hauf-
schild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:19:21;
M 45: Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel

Tiefbau
Garten-und
Landschafts:
bau

Die Firma HINZ unterstitzt die SHLV-Leichtathleten mit einem namhaften Betrag

AA are KA FE
P

{

1:20:25; M 50: KM Molero-Membrilla, José (41) Spi-
ridon Schleswig 1:14:24; M 55: Kern, Siegfried,
(37) SV Adelby 1:24:35; M 60: KM lhle, Karl-
Christian (34) TSV Gliicksburg 09 1:41:24; M 65:
Hohmann, Dietrich (26) kein Verein 1:34:59; M 70:
KM Johannsen, Andreas (20) TSV Gliicksburg 09
2:16:46.

Seniorinnen: W 30: Erichsen, Levke Ose (62) kein
Verein 1:40:59; W 35: Knudsen, Dagmar (59) LAV
Husum 1:26:16; W 40: Witte, Astrid (51) kein Verein
1:49:27; W 45: KM Zimmermann-Benz, Gisela (48)
Spiridon Schleswig 1:40:41; W 50: Otto, Elfriede
(42) TSV Klausdorf 1:39:03; W 55: Ketz, Hannelore
(36) 1. Flensburger Lauftreff 1:56:27; W 60: Rei-
mer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:00:33 —
WJA: Hueck, Christiana (75) TSV Kappeln 2:04:04
— Schiiler B: Knauff, Benjamin (83) TSV Boel-
Mohrkirch 1:55:03.

=TT

\

/Illm
10 Meilen

9. Kiel-Lauf
11. Sept. 1994, 10.15

SC Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 24145 Kiel
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Gabriela Groth und Alf Gerrit Christiansen
weiter auf Erfolgskurs

Die 2. JWM-Qualifikation im 7-Kampf/10-
Kampf in Bernhausen hatte es in sich. Tem-
peraturen um 37 Grad C und eine Uberra-
gende Kathleen Gutjahr, die mit 5,071 Punk-
ten (14,14 - 1,81 - 12,66 - 2507 - 61,4 - 47,46
-2:19,37 Min.) ihre Titelambitionen fir Lissa-
bon deutlich unterstrich, aber auch im
Kampf um den zweiten Startplatz zur JWM
waren das Hauptthema dieses Wettbewer-
bes.

Gabriela Groth (MTV Heide) begann mit
sehr guten 14,28 s Gber 100 m Hurden, kam
jedoch wegen Anlaufproblemen im Hoch-
sprung uber 1,63 m nicht hinaus. Im Kugel-
stoBen lag sie mit 12,57 m im Bereich ihrer
Bestleistung und lief die 200 m in 2555 s.

Der zweite Tag begann mit einem Pauken-

schlag. — Im Weitsprung sprang Gabi mit
6,01 m pers. BL, und im Speerwurf warf sie
die gute Weite von 44,06 m. Der abschlie-
Bende 800 m-Lauf wurde zu einem Hérte-

.zeLwWI’ r

minsteraner jedoch aufgrund seiner guten
Punktzahl von 7.257 Zahlern in Lage fir die
WM in Lissabon nominiert. Der frischgebak-
kene Abiturient wird nun ebenso wie Gabrie-
la Groth die relativ kurze Zeit nutzen, um
sich auf diese groBe Aufgabe vorzubereiten.
Zwei SHLV-Mehrkdmpfer zu einer Junioren-
WM, wann hat es das schon einmal gege-

100 m, 51,43 s Uiber 400 m, 15,11 s (iber 110
m Hurden und starken 4:47 Min. iber 1500
m (zweitbeste Zeit aller Teilnehmer) seine
herausragenden Resultate. Der Lohn fiir Tor-
ben: Die Zusage des Bundestrainers Lothar
Schmitt fur einen U 23-Ldnderkampf Ende
August in Bad Oeynhausen, und die Aufnah-
me in die Sportférdergruppe der Bundes-
wehr in Hamburg.

Mike Maczey verletzt

Mike Maczey (TSV Béklund) sollte inzwi-
schen schon beim Europacup der Mehr-
kédmpfer in Lyon gestartet sein, doch er ver-
letzte sich bei den Landespolizeimeister-
schaften in Libeck so schwer am FuB, daB
er operiert werden muBte. Ein Start bei den
Deutschen im September in Vaterstetten
bleibt sehr fraglich. Wir wiinschen Mike bal-

dige Genesung.
test, die Uhr blieb bei 2:3639 Min. stehen. | 2€7 4 0
Platz zwei mit 5.459 Punkten waren ein Su- :
pererfolg. Torben Schade mit 6.961 Pkt.

Alf Gerrit Christiansen (GH Neumdiinster)
hatte ebenfalls diesen Hartetest zu beste-
hen, pers. Bestleistungen lagen bei ihm an
diesem Tage nicht drin. Trotz eines »Nul-
lers« im Stabhochsprung wurde der Neu-

N
Torben Schade zeigte sich in Bernhausen 5@8 Qb

ebenfalls von seiner besten Seite. Mit 6.961
Punkten erzielte er eine pers. Bestleistung
im Zehnkampf und hatte mit 11,18 s Uber

2
Zehnkampf

Jedermann-/Jedefrau-Zehnkampf Q*"vmo&

Kiel — 17./18. 09. 1994

Ort: Uni-Stadion Kiel — Mindestalter: 12 Jahre — Meldung: bis 09.
09. 94

Einteilung der Gruppen / Riegen:
Kategorie I: Leistungszehnkampf gem. offizieller Wettkampfordnung
(ohne Altersbegrenzung)

Kategorie II: Sportliche, die Anfdnger im Stabhochsprung sind und
nicht &lter als 18 sind.

Kategorie Ill: wie Kategorie Il, jedoch im Alter von 19 - 40 Jahre.
Kategorie 1V: wie Kategorie Il, jedoch alter als 40 Jahre.

Kategorie V: zusammengehoérige Gruppen, Vereine o. &. Max. 250
Teilnehmer werden auf 15 Riegen aufgeteilt.

Die Reihenfolge der Disziplinen kann, auBer bei Kategorie |, veran-
dert werden. Am Anfang und Ende eines jeden Tages stehen die ent-
sprechenden Laufdisziplinen.

Zeitplan:

ErfahrungsgemasB ist es bei Zehnkdmpfen schwierig, einen Zeitplan
aufzustellen. Deshalb legen wir nur die Anfangszeiten der beiden
Veranstaltungstage fest:

Samstag, 17. 09. 94
Sonntag, 18. 09. 94

Meldegebiihren:

Das Meldegeld betrdgt DM 30,-. Darin enthalten sind ein T-Shirt, Ge-
trdnke und Betreuung vor, wédhrend und nach dem Wettkampf durch
geschultes Personal (z. B. 10-Kampf-Team).

Am Freitagabend (16. 09.; 19.00 Uhr) findet eine »Nudelparty« statt,
zu der alle Aktiven herzlichst eingeladen sind. Kostenbeitrag DM 5,-.

Beginn: 09.00 Uhr
Beginn: 09.00 Uhr

Die Startunterlagen werden am Freitagabend im Rahmen der Nudel-
party ausgegeben oder missen mindestens 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn abgeholt werden.
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Anmeldung:

Name

Vorname

Geburtsdatum

Telefon

Wohnort

StraBe

Ich starte in Kategorie:

Ich werde am Freitagabend bei der Nudelparty

dabei sein. Kostenbeitrag DM 5,-. # e

Das Startgeld ist der’Anmeldung per Scheck beizufiigen.
Rahmenprogramm:

Prominentenwettkampf — Dancing-Show — 7 m-Werfen (mit einem
THW-Bundesliga-Torwart) — Sportler-Party am Samstag — SpaB-
und Spielfest an beiden Tagen (mit Springburg)

Die Meldungen bitte ausgefiillt an: THW Kiel, Geschéftsstelle,
Krummbogen 79, 24113 Kiel, Fax: 04 31 / 64 20 68.
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Diskuswerfer mit guten Erfolgen wedewy ¢ os)

Bei einem Werferabend der LG Medelby-LK
Weiche gaben sich im Diskuswerfen der
Méanner die Spitzenwerfer des Landes ein
Stelldichein. Der frischgebackene Landes-
meister Ralf Mordhorst vom Kieler TB unter-
mauerte seine Fortschritte mit dem 2 kg-Ge-
rat mit sehr guten 54,32 m. Der Neukieler
lag damit fast finf Meter vor Uwe Mundt
(Phénix Libeck), der sich bei annehmbaren
Bedingungen mit 49,60 m zufrieden geben
mubBte.

DaB das Diskuswerfen im Lande eine »leben-
dige« Disziplin ist, die eine breite Spitze auf-
weisen kann, zeigen die weiteren Plazierun-
gen: Der Noch-A-Jugendliche Jan-Hendrik
Witt (Kieler TB) erzielte mit 49,00 m Bestlei-
stung mit dem Mannergerét, Christian Sei-
del (Px) 47,48 m, Kai Winkler (KTB) 46,12 m.
Dazwischen schob sich der Hamburger
Charles Ronnigkeit (LG Urania Wandsbek)
mit 47,18 m. Auch Manfred Hilpert (Rends-
burger TSV, 41,68 m) und Martin Kath (Px,
40,58 m) blieben in dem starken Feld noch
Uber der 40 m-Marke.

lhre Vormachtstellung im Diskuswurf der
Frauen im Lande unterstrich einmal mehr
Mirjam Burchard (Px), als sie trotz techni-
scher Méngel mit einem der wenigen giilti-
gen Versuche beachtliche 47,48 m erzielte.

Die A-Jugendliche Urte Janssen (Px) steiger-
te zum wiederholten Mal in dieser Saison
ihre 93er Bestleistung (33,56 m). Sehr gute
41,94 m standen am Ende flr sie zu Buche.
Sie blieb damit nur vier(!) Zentimeter unter
der Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften, schaffte aber die Qua-
li fir die Junioren-DM in Ahlen.

Diskus-Landesmeisterin Mirjam Burchard (Phénix Libeck) mit Trainer Uwe Mundt

Der A-Jugendliche Marco Wieck (Px) experi-
mentierte mit einigen technischen Feinhei-
ten und muBte so letztlich mit 44,30 m zufrie-
den sein.

»Lebendige Disziplin«

Pionierarbeit in Sachen Hammerwurf im
Land verrichtet Sonja Hucke vom KTB.
49,82 m und damit knapp an ihrem Landes-
rekord (55,20 m) vorbei warf sie diesmal und
war dennoch unzufrieden. Bei den »Deut-
schen« soll’s dann mehr sein. Das Erreichen
des Endkampfes in Erfurt ist keine Utopie.

Kai Winkler stieB die Kugel auf 16,30 m und
beherrschte die Konkurrenz klar, bei den
Frauen lag hier ebenfalls Sonja Hucke mit
14,14 m vorn. Auch die alteren Seniorenjahr-
gange waren in Medelby wieder sehr aktiv.
Ungefdhrdet die guten 48,94 m, auf die der
Klausdorfer Ex-Landestrainer Wurf, Hans-
Gero Lange, in der M 50 die 1,5 kg-Scheibe
beférderte. In der Klasse M 60 lag Karl-
Heinz Wendel (LGDusseldorf) mit 50,30 m
deutlich vor dem Lokalmatador Gerd Drew-
niok (40,20 m). In der Klasse M 70 schleuder-
te Glnter Murawski (LG Neumdinster) den
1 kg-Diskus auf 37,80 m. U.M.

Spitzenwerfer
in Medelby

Sehr gute Leistungen zeigten die Teilneh-
mer am Werferabend am 29. 06. 1994 in Me-
delby. Heinz Brandt (AK M 65, TSV Klaus-
dorf) warf im Diskus neuen deutschen und
Landesrekord mit 52,08 m. Sieger Karl-
Heinz Wendel(AK M 60, LG Dusseldorf) ver-
besserte seine personliche Bestweite auf
52,34 m, ebenso Gerd Drewniok (AK M 60,
LG Medelby-LK Weiche) mit 47,08 m. Auch
Johann Hansen (AK M 55, LG Elmshorn)
zeigte mit 43,40 m eine gute Leistung.

Zwei deutsche Senioren-Rekorde

Im Hammerwurf siegte klar K.-H. Wendel
mit 49,70 m. Nach langerer Verletzungspau-
se ist llse Bellin (AK W 70, LG Medelby-LK
Weiche) wieder im Kommen. Sie warf den
Hammer 2536 m.

Am Ende der Veranstaltung wurde ein Athle-

tik-Zweikampf durchgefiihrt. Dieser besteht *

aus funf StandstoBen (10 kg, 7,25 kg, 6,25
kg, 5 kg, 4 kg) und drei Kugelschockwdrfen
(2,5 kg, 3 kg und 4 kg). Sieger wurde hier J.
Hansen (AK M 55) mit insgesamt 126,00 m,
zweiter K.-H. Wendel (AK M 60) mit 120,81
m und dritter H. Brandt (AK M 60) mit 117,12
m. Die Weiten von Wendel und Brandt be-
deuten deutschen Rekord.

Vom Wind verwehte Sprintzeiten

Kreismeisterschaften litten unter Witterung

Keine guten Bedingungen fanden die Leicht-
athleten aus der Landeshauptstadt und dem
Kreis Rendsburg-Eckernférde bei ihren ge-
meinsamen offenen Kreismeisterschaften
auf der Anlage des TSV Bordesholm vor,
denn Wind, Kihle und Regen waren hier
die stérenden Begleiterscheinungen. Ent-
sprechend muBten auch die erzielten Lei-
stungen gesehen werden. Die besten Resul-
tate hatten die Sprinter vorzuweisen, die
durchweg vom boigen Wind profitierten. So
gewann der Neuminsteraner Dirk Steinha-
gen (LG Neumiinster) die 100 m der Ménner
in schnellen 10,9 Sek., der Jugendliche Oli-
ver Seifert (SC Ronnau 74) glanzte in glat-
ten 11,0 Sek. und auch fir die Wellingdorfer
200 m -Landesmeisterin Silvia Tschepel
(WTV) wurde mit 12,04 Sek. vom Zeitgericht
eine Klassezeit gestoppt.

»Echt« im Sinne von Bericksichtigungsfa-
higkeit in Bestenlisten waren dagegen die
2:18,5 Min. (iber 800 m, mit denen Mehr-
kédmpferin Britta Dilba (Kieler TB) trotz der
Windbehinderungen auf der Gegengeraden
fast die Qualifikationszeit fur die Deutschen
Jugendmeisterschaften unterbot. Bestenli-
stenreif sind auch die personliche Bestzeit
des THWers Yavuz Yilmaz in 2:06,9 Min. auf
der Zwei-Runden-Distanz.

Der Kieler KLV-Vorsitzende Bernd Haus-
mann (TuS H/M), gleichzeitig Landesstatisti-
ker des SHLYV, hatte fur die Witterungsbedin-
gungen natirlich ein besonderes Auge,
denn nur die innerhalb der zuldssigen Tole-
ranzen erzielten Leistungen dirfen in die Be-
stenlisten aufgenommen werden.

Ergebnisse: Manner: 100 m: 1. Dirk Steinhagen
(LG Neumdnster) 10,9; 800 m: 1. Klaus Kendel
(TSV Westerland) 2:07,0; 5000 m: 1. Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 16:04,4; Hochsprung: 1. Christian
Huck (SC Rénnau 74) 1,90 m; Weitsprung: 1. Chri-
stian Huck 6,12 m; KugelstoBen: 1. Kai Winkler
(Kieler TB) 16,13 m; Diskus: 1. Ralf Mordhorst
(Kieler TB) 47,60 m; Speer: 1. Attila Todt (TSV
Kronshagen) 56,22 m. — Frauen: 100 m: 1. Silvia
Tschepel (Wellingdorfer TV) 12,04; 800 m: 1. Britta
Dilba (Kieler TB) 2:18,5; Hochsprung: 1. Silvia
Tschepel (Wellingdorfer TV) 1,52 m; Weitsprung:
Sonja Rettkowski (TSV Kronshagen) 4,63 m.
MJA: 100 m: 1. Oliver Seifert (SC Rénnau 74) 11,0;
1500 m: 1. Robert Kroll (LG Neumlinster) 4:185.
MJB: 1. Keno Hellmann (SC Rénnau 74) 11,3; 800
m Yavuz Yilmaz (THW Kiel) 2:06,9; Hochsprung:
Lennart Hintz (MTV Eckernférde) 1,65 m; Kugel: 1.
Lennart Hintz, 13,48 m.

WJB: 100 m: 1. Birte Harder (SC Rénnau 74) 12,9;
800 m: 1. Melanie Meier (SG Athletico Budelsdorf)
2:42,9; Weit: 1. Birte Harder (SC Rénnau 74) 5,10
m; Hoch: 1. Wiebke Klauder (THW Kiel) 1,49 m; Ku-
gel: 1. Wiebke Klauder (THW Kiel) 752 m; Diskus:
1. llka Petersen (Wellingdorfer TV) 24,64 m. (hjk)
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Farbige Landesmelsterschaften in Kiel 1.2 06 94)

».*‘Kf\

Seit den Deutschen Hochschulmeisterschaf-
ten hatte sich im Kieler Uni-Stadion im Lei-
stungsbereich der Leichtathletik nichts
GroBartiges bewegt. Bei den diesjéhrigen
Landesmeisterschaften Ménner/Frauen, B-
Jugend erlebten wir so etwas wie eine Re-
naissance. Die Organisation, der Rahmen
und das Wetter waren Garanten flir eine
stimmungsvolle Meisterschaft.

Der Kieler Stefan Loth ist in dieser Saison
der schnellste Athlet. Der THWer heimste
gleich 3 Titel ein. Mit der pers. BL von 10,92 s
im VL gewann er die 100 m in 10,98 s vor Kai-
Oliver Braun (BLV Phonix Liibeck) in 11,03 s.
Auch Uber 200 m lief der spritzige Kieler in
22,39 s allen davon und setzte mit der 4 x
100 m-Staffel fiir den THW noch einen Titel
drauf. Mit der Staffel lief der Hiirdenspezia-
list Dirk Riekmann, der Gber 110 m Hirden
in gldnzenden 14,21 s siegte.

3 Titel fir Stefan Loth

Um die Klausdorfer »Blauhemdenx, die vor-
nehmlich den Sprint beherrschten, ist es ru-
higer geworden. »Sie sind in alle Winde ver-
streut und stecken in der Ausbildung«, so
Coach Klaus Gettner. Die Techniker trugen
ebenfalls zum guten Niveau der Titelkdmpfe
bei, wobei Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg)
als bester KugelstoBer mit 18,28 m einen
Tag vor der DLV-Gala »auf ein Wunder«
hoffte. Ralf Mordhorst (Kieler TB) war in Ab-
wesenheit von Ralf Danneberg »Chef« im
Diskusring und siegte mit 54,44 m vor Ver-
einskamerad Jan-Hendrik Witt (47,66 m).
Zehnkampfmeister Ralf Sonnenburg fand
sich im nostalgischen Outfit der LG Wedel-
Pinneberg ebenfalls im Diskusring ein und
schlug sich, gecoacht von Heinz Gabriel,
Flnfkampfmeister 1963, mit 45,28 m achtbar.

Vereinskamerad Knut Hempel ist derzeit
der beste Speerwerfer im Lande mit 71,84 m
vor Andreas Bernecker (Bramstedter TS)
69,06 m.

Der Phoénixer Uwe Dick landete im Weit-
sprung mit 7,49 m den weitesten Satz, 3 cm
vor seinem Vereinskameraden Kai-Oliver
Braun. Frank Priebe (LG Elmshorn) verbes-
serte als Titeltrdger im Dreisprung seine
pers. Bestmarke auf 14,43 m, ihm traut sein
Trainer Richard Troper durchaus 15 m zu.

Hellwach waren die Zuschauer, als sich zwi-
schen dem jungen Christian Gissow und
dem Langstreckenspezialisten Marco Kol-
morgen (LG Wedel-Pinneberg) tber 1500 m
ein lauferischer Leckerbissen entwickelte.
Es sah schon wie ein Sieg des hart fighten-
den Kronshagener aus, doch der routinierte
Langstreckler Kolmorgen konnte das Ren-
nen auf den letzten Metern in 3:56,53 Min.
mit 29/100stel s Abstand fir sich entschei-
den.

Zum Gaudi geriet der 3000 m Hindernislauf,
da die etwa 100 Fans die Laufer am Wasser-
graben mit der »La Ola-Welle« anfeuerten.
Sieger Matthias Luck (MTV Lubeck, 9:28,25
Min.) hatte sogar noch Zeit, einen Balance-
akt auf dem Hindernisbalken zu versuchen.
Wesentlich mehr Power benétigte er bei den
5000 m. Gemeinsam mit dem Klausdorfer
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1500 m-Lauf — v.l.n.r.: Arne Schierau, UIf Ratje, Christian Glissow, Manfred Schréder-Gréne-

veldt, Marco Kolmorgen, Uwe Schimkus

UlIf Ratje flihrte er das Feld an. In der letzten
Runde »platzte der Knoten«, und »Lucki«
konnte nach 14:38,18 Min. vor Ulf (14:42,96
Min.) seinen zweiten Meisterschaftswimpel
in Empfang nehmen.

Zum Abonnementssieger Uber 400 m Hur-
den hat sich Helge Schmidt (TSB Flenburg)
in 54,15 s entwickelt. Mehrkdmpfer Marcus
Granzow (Halstenbeker TS) war véllig Gber-
rascht tber seinen 400 m-Sieg in 4892 s vor
Helge Schmidt (49,57 s).

Titelverteidigungen »en masse«

Die etablierte Athletin Britta Wulf (LG Wedel-
Pinneberg) konnte sich mit 584 m erneut im
Weitsprung durchsetzen. Dieser Titelge-
winn war mit 1 cm Vorsprung zu Mehrkédmp-
ferin Gabriela Groth (MTV Heide) jedoch
denkbar knapp. Gabriela unterstrich ihre
Qualitaten mit dem Sieg Uber 100 m Hirden
in 14,48 s vor Sabrina Fradrich (TSV Bruns-
buttel) in 14,60 s.

Verena Karstens (Wellingdorfer TV) war ei-
ne der zahlreichen Nachwuchstalente, das
in der Frauenklasse herausstach. Sie ge-
wann die 800 m in 2:15,30 m vor Britta Dilba
(Kieler TB), die in 2:16,87 pers. Bestzeit lief
und die »Quali« fur die Deutschen schaffte.

Birgit Brodbeck (SC Rénnau 74) gewann die
100 m in 12,02 s vor der Wellingdorfer Silvia
Tschepel (12,20 s), die sich mit der reifen Lei-
stung in 25,24 s (iber 200 m den Titel sicher-
te. Die unverwdistliche Martina Wenners
(KTB) bleibt die »Queen« Uber 400 m in
57,21 s, gefolgt von der stark aufkommen-
den Vanessa Klein (Phonix Libeck) in 58,10
s, die Uber 400 m Hirden in 62,69 s un-
schiagbar war.

Die 1500m und 3000 m der Frauen waren
schwach besetzt, hier gewann »Jungsenio-
rin< Beate Burmester-Schéler (Phonix Lu-
beck) unangefochten in 4:4331 Min. und
10:06,25 Min.

Beate Gobe-Blédorn — jetzt Budelsdorfer
TSV — hat nichts verlernt und zeigte im
KugelstoBen mit 14,11 m souveran ihr Kon-
nen, wéhrend Miriam Burchard (Phonix Lu-
beck) — gecoacht von Uwe Mundt — im Dis-
kusring mit 47,14 m ihre aufsteigende Ten-
denz bewies. Exakt 45 m reichten Speer-
wurflandestrainerin Alexandra lhde (KTB)
zum Titelgewinn.

Wir danken der Fa. Hinz
fr die schénen Blumen

Die Siegerehrungen mit BlumenstrduBen
(Dank an den Sponsor) und neuen Urkun-
den bildeten einen wiirdigen Rahmen.

S. Konjack

Nach l&ngerer Verletzungspause starte-
te Michael Eich (SC Rénnau 74) bei
den LM in Kiel wieder tber die 100 m.
Im Vorlauf strauchelte er ins Ziel,
stlirzte und brach sich das Handgelenk.
Die Mediziner waren sofort zur Stelle
und versorgten ihn noch auf der Tartan-
bahn. Vielen Dank den Helfern. Dir, Mi-
chael, wiinschen wir schnelle Gene-
sung.
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Auf die Jugend ISt VerIaB LM BJugend (Kiel - 11./12. 06. 1994)

Uberaus gute Leistungen prasentierte die
B-Jugend bei den gemeinsamen Landes-
meisterschaften Manner/Frauen in Kiel.
Was sich lber die Schilerklassen hinaus
weiterentwickelt hat, empfahl sich nun in
Kiel in einer wahren Leistungschau, und vie-
le Athleten werden bei den Deutschen Nach-
wuchsmeisterschaften an den Start gehen.

Derzeit erfolgreichster B-Jugendlicher ist
der Blondschopf Boris Kawohl vom Kieler
TB, der mit drei Titeln vor heimischer Kulis-
se seinen 25. Landesmeistertitel feiern
konnte — 110 m Hurden 14,93 s, Stabhoch-
sprung 4,00 m und Diskus 45,72 m.

Arne Speck (TSV Altenholz) gewann erwar-
tungsgemaB den Dreisprung mit pers. BL
von 12,98 m, jedoch sein Titel im Speerwurf
mit 48,74 m Uberraschte. Sven Hildebrandt
(GH Neumdinster) signalisierte mit 11,01 s
iber 100 m und 35,92 s (iber 300 m erstklas-
sige Sprinterqualitédten.

Eine gldnzende Vorstellung sowohl uber
800 m in 1:59,21 Min. als auch iber 1500 m
in 4:06,32 Min. lieferte Faris Kahn (SC Ron-
nau 74), der seine Siege souverdn nach
Hause lief.

Yavuz Yilmaz (ZHW Kiel) gelang es, Uber
3000 m in 9:44,37 Min. seinen ersten Lan-
desmeistertitel zu gewinnen.

Eindrucksvoll waren auch die Hochsprung-
leistungen von Carsten Schiitze (ATSV Stok-

Boris Kawohl (Kieler TB) 3facher Landesmei-
ster MJB

kelsdorf - 1,95 m) und Martin Meister (LG
Elmshorn - 1,92 m).

Weitsprung-Landestrainer Klaus Gettner
freute sich lber die guten Leistungen von
Mirko Dahmke (MTV Lubeck, 6,77 m) und
Keno Hellmann (SC Rénnau 74, 6,73 m).

Zwei Landesrekorde |n Marne

Bei den diesjéhrigen Landesmelsterschaf-
ten im Bahngehen fiir ménnliche und weib-
liche Jugend am 01. Juli 1994 in Marne gab
es zwei Landesrekorde. Die zwélfjahrige Bir-
te Launert, die fir TuRa Meldorf startet, war
Uber die 3000 m-Strecke im Bahngehen mit
dem Willen in den Wettkampf gegangen,
den bereits 13 Jahre alten Landesrekord ih-
rer Altersklasse W 13/14, den bislang Ker-
stin Winkler vom THW Kiel hielt, zu verbes-
sern. Die ersten 2000 m konnte sie auch ih-
ren »Fahrplan« einhalten; in der vorletzten
Runde schien das Ziel gefahrdet, denn Birte
lag etwa 3 Sekunden Uber der benétigten
Durchgangszeit. Offensichtlich fehlt ihr, die
sonst nur die 2000 m-Strecke starten muB,
noch etwas die Erfahrung fiir die nachst lan-
gere Strecke. In der letzten Runde mobili-
sierte sie jedoch noch allen Willen und alle
Kréfte, ging bis an die Leistungsgrenze, um
mit 17:259 Minuten den Rekord aus dem
Jahre 1981 doch noch um 2,9 Sekunden und
ihre personliche Bestzeit auch dem Vorjah-
re gleich um 1:21 Minuten zu verbessern.

Alles nach Plan

Auch der 2. Platz der Landesmeisterschaft
ging in dieser Altersklasse an TuRa Meldorf:
Anna Marlene Teich verbesserte ihre person-
liche Bestzeit aus dem Vorjahr sogar um
2:35 Minuten und errang mit 19:18,4 Minu-
ten Silber.

Beglinstigt von dem herrlichen Sommerwet-
ter, aber bei dennoch angenehmen Tempe-
raturen von etwa nur 20 Grad C fiel dann in

Birte Launert (TuRa Meldorf) kann sich freuen

derselben Veranstaltung noch ein zweiter
Landesrekord. Thorsten Herbst vom MTV
Liibeck verbesserte nicht nur zum zweiten
Mal in diesem Jahr seinen eigenen Jugend-
A-Rekord, sondern stellte mit 43:44,4 Minu-
ten Uber die 10,000 m-Distanz als A-Jugend-
licher einen neuen schleswig-holsteinischen
Mannerrekord auf und verbesserte dabei
die bisherige Bestleistung von André Meinl-
schmidt aus dem Jahre 1991 gleich um 12
Sekunden. Welche herausragende Leistung
dies ist, wird dadurch deutlich, daB der
Zweitplazierte Frederic Meloni, ebenfalls
MTV Libeck, mit 54:14,2 Minuten auch
noch die Qualifikation fir die Deutsche Ju-
gendmeisterschaft erreichte.

Die Nachwuchsldufer der Kaltenkirchener
TS konnten unerwartet den Sieg in der 4 x
100 m-Staffel (46,73 s) mit nach Hause neh-
men.

Als bestdndige Athletin bewies sich wieder
einmal Bianca Kappler (Halstenbeker TS)
mit ihrem dreifachen Triumpf im Weitsprung
(5,66 m), Hochsprung (1,63 m) und tuber 100
m Hirden in 14,82 s.

Anne-Inger Fléttmann (TSV Malente) zeigte
Stehvermdgen tiber 300 m in 42,44 s vor In-
ken Frank (Kieler TB - 42,66 s) und Giber 800
m, die sie deutlich in 2:19,15 Min. gewann.

Daniela Martens (GH ltzehoe) und Anja-Ka-
tariina Wolff (Halstenbeker TS) hieB das
Duell Gber 1500 und 3000 m, das Daniela
fur sich vor der tapfer kdmpfenden Anja-Ka-
tariina entscheiden konnte.

Mit 2,80 m egalisierte Birte Tiedemann (TSV
Glinde) den Landesrekord im Stabhoch-
sprung. Sandra Harms (LG Henstedt-Ulz-
burg) war mit der Kugel (1393 m) und dem
Speer (41,02 m) zweimal erfolgreich, den
Diskuswurf gewann Swaantje Kurtzweg (LG
Medelby-LK Weiche) mit 3598 m und 2 Me-
tern Vorsprung vor Sandra.

Schade, daB die siegreiche Staffel des TSV
Rendsburg vor dem Preetzer TSV nicht zum
Meister gekirt werden konnte, da nur zwei
Teams starteten. S. Konjack

Uber die 5000 m-Strecke der weiblichen Ju-
gend A errang Angela Manegold vom THW
Kiel wie erwartet die Landesmeisterschaft in
der Zeit von 29:28,4 Minuten vor ihrer Ver-
einskameradin Christina Mann in 31:01,4 Mi-
nuten.

Der Veranstalter TuRa Meldorf dankt nicht
nur dem Wetter fiir seine freundliche Unter-
stiitzung, sondern besonders dem Gymnasi-
um Marne, das diese schone Sportanlage
fur die Landesmeisterschaft zur Verfiigung
gestellt hat.

Elke Launert

Thorsten Herbst (MTV Liibeck) verbesserte
seinen LR
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Ausschreibung

SHLV-Breitensportwettbewerb um den Leichtathletik-Abzeichen-Vereinspokal 1994

Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die
im SHLV Mitglied sind. Es kénnen nur Ver-
eine in die Wertung kommen (keine LG’s,
Wettkampf- oder éhnliche Gemeinschaften).

Allgemeine Bestimmungen

1. Fiir die Ausfiihrung der Bedingungen
und Bewertung der Leistungen ist die
Wettkampfordnung des DLV unter Be-
riicksichtigung der im Sportabzeichen
iiblichen Abweichungen maBgebend.

2. Die Verleihung des Leichtathletik-Ab-
zeichens 1994 muB fiir alle in die Wer-
tung kommenden Mitglieder erfolgen.
Eine Auswertung nach Ergebnislisten
geniigt nicht.

3. Bedingungen, Handzettel, Plakate und
Wettkampfkarten sowie Meldezettel
fiir den Wettbewerb sind auf der SHLV-
Geschiftsstelle erhiltlich und kénnen
dort abgefordert werden.

Wertung zur Ermittlung des Siegers
Sieger im LAA-Vereinspokal ist derjenige
Verein, der im Verhéltnis zu seiner Mitglie-
derzahl, die beim LSV zum 01. 01. 1994 ge-
meldet wurde, die meisten Leichtathletik-Ab-
zeichen erreicht.

Die Berechnung erfolgt so:

Zahl der Mitglieder (01. 01. 1994)
Zahl der Leichtathletik-Abzeichen 1994

Der Verein, der der Zahl 1 am né&chsten
kommt, wird auf der Frihjahrs-Beiratstagung
1995 mit einem Pokal und einem Gutschein
fur Leichtathletikgerate im Wert von DM 300,-
geehrt.

Wertungsgruppen:

Gruppe | : bis 500 Mitglieder
Gruppe |l : 501 bis 1000 Mitglieder
Gruppe llI: ab 1001 Mitglieder

MeldeschluB

Der Meldebogen mit Bestétigung des Kreis-
Leichtathletik-Verbandes ist bis zum 15. 11.
1994 an die Geschéftsstelle zu senden.

Breitensportaktion des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes

Leichtathletik-Abzeichen 1994

Verein

Erklarung:

Im Kalenderjahr 1994 erreichten

Mitglieder das Leichtathletik-Abzei-
chen in Gold

Mitglieder das Leichtathletik-Abzei-
chen in Silber

Mitglieder das Leichtathletik-Abzei-
chen in Bronze

Mitglieder LSV am 01. 01. 1994
Leichtathletik-Abzeichen 1994

Unterschrift der Vereinsbeauftragten

KLV

Unterschrift des KLV-Beauftragten

10. Heider Abend-Stadtlauf vom MTV Heide

Uber 1000 Teilnehmer am Start auf dem Heider Marktplatz

Einen neuen Melderekord gab es bei der 10.
Auflage des Heider Stadtlaufs vom MTV Hei-
de. Genau 1007 Meldungen waren am Start
um 19 Uhr auf dem Heider Markiplatz regi-
striert. Davon gingen 676 Teilnehmer auf die
amtlich vermessene 10 km-Strecke und 331
Aktive auf die 56 km-Distanz des Jeder-
mannlaufes. Gute Vorbereitungen und die
tatkréaftige Unterstiitzung der tber 150 Hel-
fer sorgten fiir einen reibungslosen Ablauf
der sportlichen GroBveranstaltung.

Nachdem Heides Biirgermeister Erps den
StartschuB gab, standen Hunderte von Zu-
schauern rund um den Heider Marktplatz,
um das groBe Lauferfeld anzufeuern. Ein far-
benfrohes Bild gab es durch die zahlreichen
Kinder, die mit bunten Luftballons die Strek-
ke sdumten. Auch der wéhrend des Laufes
einsetzende Regen hielt das Publikum nicht
davon ab, die Teilnehmer im MTV-Stadion
im Ziel mit Applaus zu begriBen.

Stadtlaufsieger der 10 km-Strecke wurde
Frank Hahn vom TSV Klausdorf in 31:47 Mi-
nuten vor Christian Beutel, LG GH Itzehoe,
in 31:53 und Lutz Sellmer, TSV Klausdorf, in
31:54 Minuten.

Stadtlaufsiegerin wurde Birgit Behrendt
vom Kieler TB in 38:59 Min. vor Ursel Hop-
pe, 39:31 Min. und Gerda Schénborn, 40:06
Min., beide vom TuS Holtenau.

Sieger des Jedermannlaufes Uber 56 km
wurde Dirk Albrecht vom TSV Klausdorf in
18:47 Minuten. Siegerin wurde hier Sylvia
Hoft, Olympia Neumdnster in 24:52 Min.

10

Insgesamt gab es 30 Altersklassenpokale
Uber 10 km und zusatzlich 6 Pokale fir die
Schilerinnen und Schiiler beim 5,6 km-Lauf.

Die Pokalgewinner in den einzelnen Klassen:

10 Kilometer: Schiler C: Dirk von Levern
(Gymnasium Marne) 54:23; Schiiler B: Sven Run-
ge (LT St. Michaelisdonn) 43:31; Schler A: Philipp
Redeker (TSV Lola) 37:55; Mannl. Jugend B: Hen-
ning Ravn (LG Neumlnster); Méannl. Jugend A:
Frank Kohn (GH Neumiinster) 35:30; Ménner:
Frank Hahn (TSV Klausdorf) 31:47; M 30: Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) 31:54; M 35: Lothar Steen
(LT MTV Heide) 32:40; M 40: Wladimir Nagowizyn
(TV Friedrichstadt) 35:13; M 45: Werner Lehmann
(Harburger TB) 34:02; M 50: José Molero-Membril-
la (Spiridon Schleswig) 34:22; M 55: Arthur ReiBen-
weber (TSV Bldelsdorf) 35:28; M 60: Oskar Schan-
tes (Tura Meldorf) 39:17; M 65: Manfred Meier (TSV
Eddelak) 46:57; M 70: Gustav Rudek (TuS Esin-
gen) 53:29.

Schiilerinnen C: Levke Kersting (LT MTV Heide)
44:21; Schilerinnen B: Henrike Wilkens (Gymn.
Marne) 54:04; Schilerinnen A: Sonja Tolkmit
(Gymn. Marne) 54:03; Weibl. Jugend B: Melanie
Meier (SG Athl. Bldelsdorf) 46:52; Weibl. Jugend
A: Anke Tiedemann (THW Kiel) 41:04; Frauen: Bir-
git Behrendt (Kieler TB) 38:59; W 30: Ursel Hoppe
(TuS Holt. Kiel) 39:31; W 35: Cornelia Brickner
(Tura Meldorf) 42:13; W 40: Gerda Schénborn (TuS
Holt. Kiel) 40:06; W 45: Bertha Fenske (LT MTV Hei-
de) 42:19; W 50: Heide-Marie Kramer (RWE-DEA
Hamburg) 47:12; W 55: Charlotte Hauke (Albatros
Kiel) 42:08.

5,6 km: Schiler C: Hauke VoB (RS Burg) 24:24;
Schiler B: Uwe Staudtmeister (WHG Heide)
283:35; Schiiler A: Wolfgang Pastewka (St. Georg-
Schule Heide) 23:32; Schiilerinnen C: Svenja Eger

(WHG Heide) 25:41; Schulerinnen B: Jasmin Ben-
noéhr (MTV Heide) 26:39; Schiilerinnen A: Daniela
Lichte (TuS Esingen) 29:26.

Neben der Einzelwertung gab es noch acht
Mannschaftspokale zu vergeben, davon
vier fiir den 10 km-Lauf und vier fiir Schul-
mannschaften Gber 5,6 km.

Schnellste auswértige Mannermannschaft:
LG Gut Heil ltzehoe (mit Christian Beutel,
Matthias Beutel, Volker Schweinert) 1:40:25.
‘Schnellste  Dithmarscher Mannermann-
schaft: LT MTV Heide (Lothar Steen, Stefan
Schabe, Ernst-Willi Thomsen) 1:44:09.
Schnellste  Dithmarscher  Frauenmann-
schaft: LT MTV Heide (Bertha Fenske, The-
kla Schitze, Sabine Sonnberg) 2:14:40.
Schnellste auswartige Frauenmannschaft:
TuS Holtenau Kiel (Ursel Hoppe, Gerda
Schénborn, Carine Pilter) 2:18:35.

Schulmannschaft Schiiler/innen C: Grund-
schule Lohe-Rickelshof (Daniel Thedens,
Malte Lorenz, Behrend Lihr, Johann Paul-
sen-Erbe, Jan Patzoldt) 2:18:21; Schulmann-
schaft Schiler/innen B: Realschule Burg
(Florian Kewitsch, Henning Brammer, Jan
Bornhéft, Sven Kleinschmidt, Claus Soth-
mann) 2:10:08; Schulmannschaft Schiiler/
innen A: Realschule Burg (Lutz Moéller, Mi-
chael Wistenberg, Lars Sohl, Timm Rohde,
Daniel Owcarek) 2:08:30; Schulmannschaft
ménnl. und weibl. Jugend: GHS Loher Weg
Heide (Tuncay Erdogan, Metin Altinsu, Sa-
scha Doll, Alexander Hehnke, Tanja Radtke)
2:23:14. Egenhard Busack

»Wo de Nordseewellen . . . «
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Internationaler Amrumer Ultramarathon 1994

DUV Landschaftslauf iber 55,5 km - 2 x »Rund um die Insel« - Ein Lauferlebnis, das seinesgleichen sucht

Heute bin ich die Strecke abgelaufen und
méchte die Eindriicke mal schildern. Der
Lauf beginnt am Strandiibergang in Nord-
dorf. Die erste Brise weht einem bei leich-
tem Westwind ins Gesicht. Der Strandsand
14Bt die Beine prickeln. Man hat einen herrli-
chen Blick aufs Meer (ber etwa 150 m
Kniepsand und Strand. Vom Strandiiber-
gang lduft man links den Strand hinunter
entlang der Strandkérbe. Von hier aus sieht
man die unendliche Weite des Strandes
und des Kniepsandes. Linker Hand liegen
die Dinen, rechter Hand das Meer mit sei-
nem leisen Rauschen und den leichten Wel-
lenschldgen. Bei Sonnenschein und der
leichten Brise ein wahrer Traum. Es lohnt
sich, die Lunge weit zu 6ffnen und tief zu at-
men. Der Salzbelag auf Lippen und Zunge
ist ein wahrer GenuB.

Hier trennt sich das erste Mal die Spreu
vom Weizen, denn der weiche Sand zwingt
die Muskeln zur Schwerstarbeit. Der stén-
dig wechselnde Wind tut sein Ubriges.

Man sieht etwas weiter zurlickliegend in
den Diinen das Quermarkenfeuer. Voraus
liegt die Primédr- und Vordiine als Vogel-
schutz- und Brutgebiet.

Das Tosen der Brandung und das Schreien
der Vibgel gleichen den Rufen hunderttau-
sender Zuschauer. Von weitem erkennt man
die Strandkérbe des Nebeler Strandes in ih-
ren schillernden Farben. Der Kniepsand er-
offnet sich einem bis schier ins Unendliche.
Hier erreicht er sein weitestes AusmaB. Der
wellenférmige Untergrund des Sandes wirkt
im Licht der Sonne wie die Wogen des Mee-
res. Die Muskeln haben sich in der Zwi-
schenzeit an den Untergrund gewéhnt. An-
gekommen am Nebeler Strand, nimmt man
zum ersten Mal die Erfrischung in An-

spruch, damit der Kérper sich erholt und die
Fliissigkeit nachgetankt werden kann.

Ist der K6rper zu weiteren Strapazen bereit?
Auf geht’s. Der Kniepsand ist weiterhin
Untergrund fiir unsere beanspruchten Bei-
ne. Links liegt immer noch die Faszination
der unendlichen Diinen, rechts die Faszina-
tion des unendlich scheinenden Meeres. So
langsam n&hern wir uns dem Siiddorfer
Strand. Weit drauBen am Meer stehen die
Strandkérbe. Man sieht auch von weitem
den héchsten Leuchtturm am deutschen
Nordseestrand aus den Diinen herausra-
gen. Hat man diese erst einmal erreicht,
sind es nur noch etwa 15 Min. bis nach
Wittdiin, zum festeren Untergrund und zur
nédchsten Erholung. Der Kniepsand schliet
sich langsam vor einem, in Wittdiin wird der
Sandstreifen schmaler. Die Beine miissen
sich hier umstellen, denn der Sand wird
nochmals weicher. Auf dem Kniepsand ha-
ben sich durch den Wind kleine Wellen wei-
chen Strandsandes gebildet, die fir etwas
Abwechslung sorgen.

Natur pur

Vorsicht ist geboten fiir denjenigen, der die
Wasserkante als Laufstrecke bevorzugt.
Man sollte rechtzeitig festen Boden unter
den FiiBen erreichen, denn der Schlick wird
sehr weich und tief, so daB man Gefahr l4uft,
einzusinken.

In Wittdin geht es jetzt an der Promenade
entlang zur sidlichen Spitze der Insel. Un-
terhalb der Promenade liegen die Faulenzer
und génnen sich ein Sonnenbad. Diese Fau-
lenzer wissen gar nicht, was ihnen entgeht.
Die Spitze umlaufen, liegt rechts der Féhran-
leger. Weiter geht es (iber die Nordpromena-

de in Richtung Seezeichenhafen. Haben
die Beine sich etwas erholt? Fast jede
Nacht fahren von hier aus die Krabbenfi-
scher mit ihren Booten ins Meer hinaus, um
uns mit frischen Krabben und Fisch zu ver-
sorgen. Schon mal probiert? Nicht jetzt, es
kostet viel Zeit, die Krabben zu pulen und
gibt Magenprobleme.

Der weitere Weg fiihrt uns (ber Schotterwe-
ge in das kleine Ortchen Steenodde hinaus.
Die Marsch liegt linksseitig der Wege,
rechts das Wattenmeer, mit seinem unver-
wechselbaren Duft. Bei Niedrigwasser kann
man die Végel beim Wiirmersuchen beob-
achten. Seeschwalben, Méwen, Austernfi-
scher und Kiebitze geben sich hier ihr Stell-
dichein.

Kurz vor Nebel erkennt man links, im Lan-
desinnern die historische Miihle. Durch Wie-
sen und Felder geht es am Wattenmeer ent-
lang in Richtung Norddorf. Auf dem Lande
sieht man die zottigen Hochlandrinder,
Schafe und Federvieh.

Zeit fir einen Tee? Im Teehaus Burg, am
Rande Norddorfs, gibt es hervorragenden
selbstgebackenen Kuchen und Tee oder Kaf-
fee in uriger Atmosphdre.

Von der Teestube geht es weiter (iber oder
am FuBe des Deichs in Richtung nérdliche
Spitze der Insel. Mit Verlassen des Deiches
prégt nun wieder der Diinensand das Insel-
landschaftsbild. Durch das Vogelschutzge-
biet Nordodde fiihrt die Laufstrecke direkt
an der Wasserkante vorbei zur zweiten Run-
de. Hat die erste Runde gefallen, ist die zwei-
te Runde zum GenieBen.

Viel SpaB beim Erkunden und Umrunden
der Insel wiinscht Der Organisator

Jugendliche Leichtathleten trotzten dem Wetter w norfriesiand 5. 06. 94

Regenschauer, stiirmischer Wind und niedri-
ge Temperaturen waren die argsten Widersa-
cher der rund 80 Teilnehmer an den Leicht-
athletikkreismeisterschaften der Erwachse-
nen und Schiler/innen A, die im Husumer
Jahnstadion stattfanden.

Trotz der unglinstigen Voraussetzungen
und der nicht zufriedenstellenden Beteili-
gung zeigten die Leistungstrager, daB sie be-
reits in guter Form fiir die anstehenden Wett-
kadmpfe sind.

Mit gldnzenden Resultaten im 75 m-Sprint
(9,9 sec.) und Weitsprung (4,77 m) ragte die
dreizehnjahrige Kristine Matthes, Husum
75, in der Altersklasse W 14 besonders her-
aus. Meisterin im Hochsprung dieser Klas-
se wurde Anja Buttner, TSV RW Nieblill, die
gute 1,43 m Uberquerte und damit vor ihrer
Vereinskameradin Anne Mommsen lag.

Bei den Jungen M 15 unterstrichen Lars
Horstmann (TSV Drelsdorf) und Gunnar Gor-
rissen (Germania Breklum) mit guten Lei-
stungen im 1000 m-Lauf bzw. im Kugelsto-
Ben, daB bei den Landesmeisterschaften
wieder mit ihnen zu rechnen ist.

Bei den Mannern erwies sich Rainer P&hl,
TSV RW Niebdill, in 11,3 sec. als schnellster
Sprinter. Im 800 m- und 5000 m-Lauf hatten
mit Rainer Matthiesen und Ralf Zabel zwei
Athleten des Ausrichters LAV Husum nach
spannendem Endkampf die Nase vorn. Er-
freulicherweise fanden die Frauenwettbe-
werbe geniigend Teilnehmerinnen, so daB
ein echter Wettkampf zustande kam. Starke
Leistungen zeigten Susanne Starck, TSV
RW Niebdill, als dreifache Meisterin im 100
m-Lauf, Weitsprung und KugelstoBen, wo-
bei das wertvollste Ergebnis ihr 531 m-Weit-
sprung darstellte.

Die Ergebnisse: (die Ersten):’

W 14: 75 m: Kristine Matthes, Husum 75; 9,9; 800
m: Thordis Jappsen, TSV Suderligum,; 2:39,2;
Weit: Kristina Matthes, Husum 75, 4,77 m; Hoch:
Anja Buttner, TSV RW Niebiill, 1,43 m; Kugel: Lev-
ke Albertsen, Husum 75, 834 m; Speer: Anne
Mommsen, TSV RW Niebdill, 23,14 m — W 15: 75
m: Lucie Eschricht, DE Vi6l, 10,9; 800 m: Isabel
Arndt, Bredstedter TSV, 2:49,0; Weit: Isabel Arndt,
Bredstedter TSV, 3,92 m; Kugel: Lucie Eschricht,
DE Viél, 8,30 m; 4 x 75 m-Staffel: TSV RW Niebdll
441 — M 14: 75 m: Philip Reichert, Bredstedter
TSV, 9,9; 80 m Hiirden: Michael Hanssen, Bred-

stedter TSV, 12,8; 1000 m: Thore Kreutzfeld, Hu-
sum 75, 3:03,9; Weit: Philip Reichert, Bredstedter
TSV, 505 m; Hoch: Lars-Chr. Glashagen, Husum
75, 1,50 m; Kugel: 1. Michael Hanssen, Bredsted-
ter TSV 10,46 m; Speer: Lars-Chr. Glashagen, Hu-
sum 75, 2750 m — M 15: 75 m: Lars Horstmann,
TSV Drelsdorf-A-B 9,4; 80 m Hiirden: Helge Bumb,
DE Viél, 11,8; 1000 m: Lars Horstmann, TSV Drels-
dorf, 2:56,3; Weit: Gunnar Gorrsissen, Germ. Brek-
lum, 5,24 m; Hoch: Gunnar Gdrrissen, 1,60 m; Ku-
gel: Gunnar Gorrissen, 12,37 m; Speer: Patrick
Dyk, Bredstedter TSV 33,46 m.

Manner: 100 m: Rainer P6hl, TSV RW Niebdll,
11,3; 800 m: Reiner Matthiesen, Husum 75, 2:04,5;
5000 m: Ralf Zabel, LAV Husum, 16:02,6; Weit:
Thomas Jensen, Bredstedter TSV, 6,22 m; Hoch:
Arne Hansen, TSV RW Niebdll, 1,80 m; Kugel:
Bernd Radom, Husum 75, 10,79 m; Speer: Arne
Hansen, TSV RW Niebdll, 45,82 m; Diskus: Andre-
as Jensen, Bredstedter TSV, 32,10 m — Frauen:
100 m: Susanne Starck, TSV RW Niebdill, 13,1; 800
m: Anja Petersen, TSV Drelsdorf, 2:38,7; 3000 m:
Ursel Hintz, LAV Husum, 11:14,9; Weit: Susanne
Starck, TSV RW Niebill5,31 m; Hoch: Anja Peter-
sen, TSV Drelsdorf, 1,35 m; Kugel: Susanne
Starck, TSV RW Niebdill, 9,01 m; Speer: Susanne
Starck, 28,58 m — 4 x 100 m Ménner: TSV RW Nie-
bull 475; 4 x 75 m M 14/15: Bredstedter TSV 41,1.

Udo Gritzmacher
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Bereits zum 14. Mal in Folge war der VfL in
der Stormarner Kreisstadt Bad Oldesloe
Gastgeber fir die Seniorinnen und Senio-
ren aus dem gesamten Land. Interessant da-
bei war vielleicht, daB auch einige jlingere
Wettkdmpfer die Gelegenheit nutzten, sich
mit den &lteren Kdmpen im Wettkampf zu
messen — auBer Konkurrenz natrlich.
Nachdem es am ersten Wettkampftag im Tra-
vestadion manchmal schon zu heiB war fir
Teilnehmer, Kampfrichter und Zuschauer,
hatte Petrus am zweiten Tag ein Einsehen
und hielt den Himmel den gesamten
Wettkampftag Uber bedeckt. Und dennoch
gab es gerade am heiBen Sonnabend eini-
ge herausragende Ereignisse.

Zum einen errang Ingrid Holzknecht (49)
von der LG Elmshorn am 25. Juni ihren 100.
Landesmeistertitel. Sie hatte keine Ahnung
davon, daB dieses Ereignis bereits seit Mo-
naten aufmerksam verfolgt und mit einem
Ehrenteller und Urkunde gewdrdigt werden
sollte. Und dabei hatte es fir Ingrid gar
nicht so gut begonnen. Die Offiziellen um
Klaus Zeising vom VfL Oldesloe und Peter
Frost vom SHLV bangten bereits, holte doch
die zu ehrende Wettkdmpferin lediglich zwei-
te Platze in den Disziplinen 100 m, 200 m
und KugelstoBen. Doch dann kam mit dem
Sieg im Diskuswerfen mit 29,00 m der er-
hoffte 1. Platz und der 100. LM-Titel fir In-
grid Holzknecht. Bei der Ehrung freuten
sich alle Uber das unglédubige Gesicht von
Ingrid, als sie die besondere Ehrung Uber
sich ergehen lieB.

Am Sonnabend gab es den einzigen Lan-
desrekord der diesjahrigen Wettkdmpfe, als
Benjamin Richter von der LG Albatros Kiel
die 5000 m in 18:08,9 Min. lief und damit die
bisherige Bestleistung verbesserte.
Mehrere Athletinnen und Athleten holten
sich auch in diesem Jahr wieder gleich di-
verse LM-Titel. Sie alle aufzuzéhlen wiirde
die Berichterstattung sprengen. Alle haben

Und wieder frohliche Wettkampfe in Bad Oldesloe ¢s.

ihr Bestes gegeben und sich voll eingesetzt.

Vier Frauen und vier Ménner holten sich je-
weils drei Titel. So gewann in der jingsten
Altersklasse der Frauen (W 30) Claudia Ha-
drich vom Kieler TB auf den Sprintstrecken
100 m bzw. 200 m in 13,11 s bzw. 2648 s
und im KugelstoBen (11,29 m). Hannelore
Christiansen (W 50) vom Wyker TB gewann
ebenfalls auf den kurzen Strecken (100 m in
14,32 s und 200 m in 29,14 s) sowie im Weit-
sprung (3,93 m). DaB sie eine gute Sprinte-
rin ist, bewies wieder einmal die GroBhans-
dorferin Elsbeth Liick, die mit 16,06 s (100
m) und 33,62 s (200 m) die ersten Platze be-
legt und auBerdem im KugelstoBen (9,89
m) siegte. Bei den altersméaBig erfah-
rendsten Seniorinnen (W 65 und alter) holte
sich Marianne Hamm vom MTV Dénischen-
hagen die Titel in den technischen Diszipli-
nen KugelstoBen (9,68 m), Speerwerfen
(26,14 m) und Diskuswerfen (24,66 m).

Bei den Mannern waren mit drei Titeln er-
folgreich: Michael Schweinert von der LG
Schleswig-Fahrdorf auf den Kurzstrecken
100, 200 und 400m in den Zeiten 11,69 s,
22,70 s, 51,79 s. Bei den Laufen Uber 200
und 400 m (24,51 s bzw, 55,43 s) und im Weit-
sprung (6,00 m) holte sich Werner Mitzon
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Bier und Schmalzbrot schmecken — |.: Gerd Plewka (SV GroBhansdorf) mit seiner Truppe

vom SV GroBhansdorf erste Platze. Die 200
und die 400 m sowie die Mittelstrecke 800 m
(25,62 s, 56,96 s, 2:15,87 Min.) gewann Uwe
Heesch vom MTV Heide. Nicht zuletzt war
der vom Alter her Nicht-Youngster Wolfgang
Reuter (M 65) erfolgreich Uber die Sprint-
strecken 100 und 200 m in 13,83 s und 27,21
s sowie im Weitsprung (5,18 m).

100ster Landesmeistertitel
far Ingrid Holzknecht

Es gab denn auch eine besondere Erfah-
rung fir den 60jéhrigen Ernst Ostermann
von der LG Elmshorn, als er sich — wohl in
Erinnerung an seine jlingeren Jahre —
beim 100 m-Sprint ins Ziel warf — und am
Boden liegen blieb. Medizinische Sach-
kenntnis und Erste Hilfe durch das DRK-
Team brachten ihn jedoch nach einiger Zeit
wieder auf die Beine. Er blieb dann noch bis
zum SchluB der Wettkdmpfe, die traditionell
mit den Staffeln endeten, aber nur noch als
Zuschauer. Er hatte aber seinen Humor
nicht verloren und flachste schon, als er
noch am Boden lag.

Manchmal wurde im Stadion von »Vereins-
meisterschaften« gesprochen. Sicher ha-
ben die groBen Leichtathletik-Gemeinschaf-
ten wie Wedel-Pinneberg oder Schleswig-
Fahrdorf sowie die groBen Vereine wie die
aus Ahrensburg, Elmshorn, GroBhansdorf,
Kiel, Klausdorf, Liibeck, Rendsburg (um nur
einige zu nennen) den groBen Vorteil, viele
Sportlerinnen und Sportler zu betreuen.
Doch auch die kleineren Vereine und Ge-
meinschaften haben durchaus ihre heraus-
ragenden Athletinnen und Athleten. So
konnte auch der VfL Oldesloe, der von den
Aktivenzahlen nun nicht unbedingt zu den
GroBvereinen zu zéhlen ist, erste Platze
durch Angelika Riesch (Kugel) und Giinter
Seidel (Hochsprung, Speer) verbuchen.
Und Verlierer gab es eigentlich sowieso
nicht.

Zwei fréhliche und vom Wetter her recht gu-
te Tage im Oldesloer Travestadion hatten be-
wiesen, daB die Kreisstadt in Stormarn so et-

was wie das alljghrliche »Mekka der Senio-
rinnen und Senioren in Schleswig-Holstein«
ist. Ute Krumm vom VfL Oldesloe hatte die
Positionen an den einzelnen Wettkampfstét-
ten sehr gut mit Kampfrichterinnen und
Kampfrichtern besetzen kdnnen. Doch gab
es gerade hier auch etwas Nachdenkliches.
Bei aller Fréhlichkeit, die vor allem am Sonn-
abend beim — ebenfalls traditionellen —
Schmalzbrot (vom ViL gestiftet) und Freibier
(vom SHLV) zu Tage kam, bei aller Wett-
kampfhektik sollten die Teilnehmer nicht ver-
gessen, daB sie ohne versierte und korrekt
handelnde Kampfrichter keinen fairen und
sauberen Wettkampf machen konnen.
Wenn die Karis dann Wert darauf legen, daB
die Wettkdmpfer auch ihre Startnummer
deutlich am Vereinstrikot tragen, weil dies
nun einmal von der Mehrzahl der Sportler
so gewollt und festgeschrieben ist, dann
sollte man nicht die Kampfrichter dafir
verantwortlich machen. Ein wenig mehr ge-
genseitige Achtung tdte manchmal Wunder.

Mehr Achtung téate Wunder

In diesem Jahr dabei waren auch »altgedien-
te« Sportlerinnen und Sportler, die jedoch
nur mit viel Zurlickhaltung an einzelnen
Wettkdmpfen teilnehmen konnten. Mag sein,
daB sie sich durch einen vielfachen Einsatz
im Laufe der zuriickliegenden Jahre nicht
geschont haben und deshalb nun mit Ver-
schleiBerscheinungen fertig werden mussen.
Es kann aber auch sein, daB die von uns allen
vernachléssigte Natur ihren Tribut fordert.
Solange aber Sportler wie Aennchen Reile
(Jahrgang 1915) vom Ratzeburger SV oder
Friedrich Meyer vom MTV Leck und Otto Lud-
zuweit, von der LAV Heikendorf (beide Jahr-
gang 1917) oder die vielen, vielen anderen
nicht mehr zu den Hauptklassen zahlenden
Manner und Frauen SpaB und Freude am lei-
stungsgerechten, aber nicht Ubertriebenen
sportlichen Einsatz haben, werden sicher
auch weiterhin die Teilnehmer der Altersklas-
sen ab W 30 und M 30 gerne nach Bad
Oldesloe fahren, um die Besten ausfindig zu
machen. Gerrit Lemmreijze

Seniorenseite

startschuf3

IX. European Veterans Athletic Championships

9. Europdische Senioren-Leichtathletikmei-
sterschaften 1994 fanden statt, fiir alle Frau-
en ab 35 und Manner ab 40 in Athen, Grie-
chenlands Finf-Millionen-Stadt. Es wurde
trainiert, trainiert, sich fit und an Diéten (Di
eet ik ook noch) gehalten, um im schénen
Olympia-Stadion einigermaBen durchzuhal-
ten.

Was haben wir alle gekimpft, geschrien
und gelacht, alle, auch die mitgereisten
Zuschauer, haben ihre Sache ausgespro-
chen gut gemacht. Manchem Teilnehmer
machte mehr die griechische Mentalitit
zu schaffen, man muBte ob der Organisa-
tion kleine Abstriche machen!
Letztendlich haben wir es alle iiberstan-
den, ein wenig Gelassenheit mitgenom-
men zu unseren schonen Landen. Ob im
Stadion oder in den Straflen, die Men-
schen haben uns immer freundlich be-
dacht, von der Plika (Altstadt) bis hin
zum Lykavitos-Hiigel, von dem man
einen wunderschonen Blick auf die Stadt
hatte!

Parakdlo = bitte?, das sollt’ es schon ge-
wesen sein; ochi = nein, das sollt’ nur
der Anfang von unserem Bericht iiber die
Championships sein!

Bei hochsommerlichen Temperaturen von
32 - 38 Grad maBen sich 3296 Teilnehmer
aus 39 Léndern vom 3. - 12. Juni 1994 mit-
einander beim Laufen, Gehen, Springen,
Werfen sowie im Internationalen Finfkampf.
667 Frauen und Manner hatten die weite Rei-
se von Deutschland aus angetreten. Wer
nun glaubte, bei diesen Temperaturen sich
nicht groB aufwarmen zu missen, fir den
waren die Championships dann auch
schnell vorbei. Aufwérmen ist immer wich-
tig, um die Muskeln geschmeidig zu ma-
chen und Zerrungen oder gar Muskelkater
zu vermeiden — weiB doch jeder!

Fir die 10.000 m-Laufer begann es bereits
am Freitag, den 3. Juni um 18 Uhr, da waren
immer noch ca. 28 - 30 Grad angezeigt, die
Laufer der AK M 50 - AK M 80 konnten ei-
nem schon leid tun. Die Techniker hatten es
dagegen sicherlich ein wenig leichter bei ih-
ren Starts.

Starke Teilnehmerfelder

Die einzelnen Teilnehmerfelder waren zwi-
schen 10 und 50 Personen stark, so daB
man sich héufig noch tber Zwischenldufe/-
kémpfe quélen muBte, wollte man einen End-
lauf/Endkampf erreichen. Mancher kam so
auf z. B. bis zu 8 Starts, ein ganz schones
Programm.

Nicht alle Wettkdmpfe konnten im Olympia-
stadion ausgetragen werden, es muBte auf
voll in der Sonne liegende Nebenplétze aus-
gewichen werden. Hier waren dann auch
die mitgereisten »Betreuer« stark gefragt, oh-
ne Flussigkeit hatte man es nicht lange
durchgehalten.

LieBen z. B. die Sprunggruben auf den
Nebenplédtzen zu wiinschen {brig, war das
Olympiastadion ein Traum, vor allem auch
der »englische« Rasen hatte es den Akteu-
ren angetan, leider wurde man héufig dort
vertrieben.

Heinz Schmidt (LG Elmshorn), seit vielen
Jahren dabei

Ein unvergeBliches Erlebnis war es wohl fir
alle Aktiven, einmal in diesem Stadion star-
ten zu durfen, leider fehlte die Zuschauerku-

Ein unvergeBliches Erlebnis

lisse, denn unsere mitgereisten »Zuschauer-
aktiven« verloren sich in dem weiten Rund,
obwohl sehr lautstark.

An dieser Stelle ein Wort zu den vielen Akti-
ven und Begleitern aus dem ndrdlichsten
Bundesland: »Es hat richtig SpaB gemacht
mit Euch!« Herzlichen Glickwunsch allen
Plazierten, aber auch allen Teilnehmern zu
Euren Erfolgen. Viele waren — auch wenn
weiter hinten gelandet — doch mit ihren per-
sonlichen Leistungen zufrieden — oder?!

Sollten einige Aktive auf negative Punkte
hinsichtlich der Organisation in diesem Be-
richt warten, so muB ich sie enttduschen.

1. Erst einmal sollen wir es alle besser ma-
chen kénnen!

2. Welches Land, welche Stadt hatte sich
sonst zur Verfligung gestellt?

3. Wer ist denn noch bereit, neben seiner
sportlichen Aktivitdt auch noch ehrenamt-
lich tétig zu sein?

Wir sollten allen denen danken, die sich fir
die Durchfiihrung der Championships ver-
dient gemacht haben, vom »Oberfunktionér«
bis in die kleinste, aber genauso wichtige
Ebene. Ohne diese vielen Helfer kdnnten
wir keinen einzigen Start vornehmen. — En-
daxi = okay, wir nahmen alles dankbar an,
weil man, ob man es besser machen kann?

Zum SchluB noch einige Worte zu Athen,
welches wir per Flugzeug — auf dem Flug-
platz Ellinikon landend — erreichten. Die
Flnf-Milionen-Stadt (hier wohnt die Hélfte
des griechischen Volkes) breitet sich in ei-
ner groBen Ebene zwischen bis zu 1400 m
hohen Bergketten aus, sie ist aus meiner be-
scheidenen Sicht eine chaotische (laut,
schlechte Luft, StraBen vollig verstopft,
GroBteil der Blrgersteige schmal und hin-

dernisreich — wer nicht aufpaBt, féllt leicht
in ungesicherte Kellertreppen oder offene
Pflanz- und Plattenlécher — oder stolpert
gar Uber den sich stapenden Mill) und doch
wieder interessanten Stadt (Akrépolis, Lyka-
vitos-Hugel, Monastiraki-Platz mit seinen
vielen StraBenhandlern und Markthallen so-
wie dem Altstadtviertel Plaka).

Athen, dessen Anfdnge bis ins 3. Jahrtau-
send v.Chr. zuriickreichen, ist trotz des
schlimmen Smogs immer eine Reise wert;
gefallen hat immer wieder allen der Besuch
in einer der vielen Tavernen, wo man ausgie-
big essen und — nicht nur als Sportler —
verhalten trinken konnte. Es waren schéne
Abende im Freundes- und Interessenkreis
sowie mit den sehr gastreichen Griechen.

efcharisté = danke Athen,
kali méra = guten Tag Athen,
kali nichta = gute Nacht Athen.
Helmut Schumacher (LG Elmshorn)

Ergebnisse:

Frauen: Ingrid Lorenz, W 65, 100 m 16,79 3. PI.;
Weit 3,31 m 3. Pl.; 200 m 35,84 2. PI.; Kugel 7,51 m;
Bérbel Moller, W 45, Hammer 26,80 m 4. Pl.; Dis-
kus 38,82 m 2. Pl.; Erika Springmann, W 50, Drei-
sprung 9,83 m 1. Pl; Hoch 1,40 m 1. Pl.; Kugel
10,51 m 8. Pl.; Heidi Haase, W 50, Speer 39,20 m
1. Pl.; Kugel 11,20 m 2. PI.; Marianne Hamm, W 65,
Kugel 969 m; Speer 2378 m 2. Pl.; Diskus
29,08 m 2. Pl.; Annchen Reile, W 75, Speer 14,70
m 3. Pl.; Hammer 1766 m 2. Pl.; 5 km Gehen
39:20,15 Min. 2. Pl.; Werferfunfkampf 3.193 Pkt. 1.
Pl.; Diskus 21,24 m 1. Pl.; Kugel 583 m; Christa
Eschenbach, W 55, 800 m 2:52,05 7. Pl.; 200 m
34,84 8. Pl.; Ursula Burmeister, W 65, 100 m 16,74
2. Pl.; Weit 3,46 m 2. PI.; Kugel 844 m 8. PI.; Hoch
1,07 m 4. PL.; Ingrid Holzknecht, W 50, 400 m 68,05
3. Pl.; 4 x 400 m DLV-Staffel 4:39,77 Min. 1. PL;
Renate Bock, W 35, Funfkampf 5. Pl.; 4 x 100 m
DLV-Staffel 51,79 3. Pl.; Inge Dech, W 40, 100 m
13,35 5. PI.; 4 x 100 m DLV-Staffel 49,30 1. PI.; 80
m Hurden 12,3 3. Pl.; Gisela Glinther, W 60, 100 m
16,22 5. Pl.; 200 m 34,46 5. Pl.; Regina Meinlsch-
midt, W 40, 5000 m Bahngehen 26:07 3. PI.; 10 km
StraBengehen 58:11 2. Pl.; Regine Broders, W 55,
5000 m Bahngehen 33:06 3. PI.; 10 km StraBenge-
hen 1:08:36 4. Pl.; Ursula Theune, W 70, 5000 m
Bahngehen 34:54 2. Pl.; 10 km StraBengehen
1:10:42 Std. 2. Pl

Manner: Dr. Wilhelm Kraatz, M 45, Finfkampf 2.
Pl.; Jochen Kltinder, M 65, Flinfkampf 2.737 Pkt. 8.
Pl.; Jens Carstensen, M 55, Funfkampf 3.304 Pkt.
7. PL.; Dreisprung 10,85 m 6. Pl.; Heinz Brandt, M
60, Diskus 49,00 m 1. Pl.; Kugel 1357 m 2. Pl;
Werfer-Finfkampf 4.047 Pkt. 3. Pl; Kurt Gold-
schmidt, M 50, Diskus 52,00m 2. PI.; Kugel 14,71 m
7. PL; Jurgen Pries, M 45, Kugel 14,17 m 4. Pl.; Jo-
hann Hansen, M 55, Speer 4362 m 9. Pl.; Heiner
Will, M 65, Speer 44,82 m 5. Pl.; Gero Gléser, M 55,
Speer 50,56 m 5. PI.;" Kurt Raukutis, M 60, Kugel
11,00 m 11. Pl; »Fiete« Meyer, M 75, Werfer-
Finfkampf Gber 3.000 Pkt. 3. Pl; 100 m 1535 5.
Pl.; Heinz Schmidt, M 65, Weit 4,28 m 8. Pl.; 100 m
14,21 8. PI.; Jurgen Seiler, M 55, Weit 566 m 3. PI;
Johannes Thoming, M 55, 1500 m 4. Pl.; Helmut
Schumacher, 100 m 12,75 5. PIl.; 400 m 57,91 4. Pl.;
200 m 25,45 3. Pl.; Erhard Meinlschmidt, M 45,
5000 m Bahngehen 30:05 Min. 12. Pl.; 20 km
StraBengehen 2:07:35 Std. 10. Pl.; Rainer Heide-
mann, M 50, 5000 m Bahngehen 27:07 Min. 12.
Pl.; 20 km StraBengehen 1:51:33 Std. 7. PI.

Ohne Gewabhr fiir die Vollstéandigkeit

Ergebnisse von Bad Oldesloe im néchsten
startschuB3
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Ausfuhrungsbestimmungen fur die block-
spezifischen D-Kader-Tests im DLV

1. Allgemeine Durchfiihrungs-
bestimmungen
Die blockspezifischen D-Kadertests werden
in der 48. und 49. Woche des jeweiligen Ka-
lenderjahres schwerpunktméBig an Olym-
piastiitzpunkten oder an Bundeswehrstiitz-
punkten und Landesleistungszentren durch-
gefiihrt. Verantwortlich fir die korrekte
Durchfiihrung und Datenerfassung sind die
Landesfachverbande.

Die Inhalte sind in Tabelle 1 dargestellt. Die
sportmotorischen Tests werden bei genauer
Beachtung der spezifischen Durchfiih-
rungsbestimmungen und nach grindlicher
Erwdrmung absolviert. Kérperhéhe, Kérper-
gewicht und Armspannweite werden vor
den Tests gemessen.

Zusétzlich wird die Jahresbestleistung in
der Spezialdisziplin erfaBt. Die Ergebnisse
werden auf Erfassungsbogen festgehalten.
Die Erfassungsbégen sind bis zum 31. De-
zember des jeweiligen Kalenderjahres (Post-
stempel) an den DLV, Abt. Nachwuchs/For-
derstufe Il zu schicken. Die Riickgabe der

Tab. 1: Inhalte der blockspezifischen Tests
Sprint/ Sprung Mehr- | Wurf/StoB Lauf/
Hurden kampf Gehen
Kérperhéhe X X X X X
Koérpergewicht X - X X X X
Armspannweite X X
30 m-Lauf (flieg. Start) X X X X X
30 m-Lauf (Tiefstart) X X
30 m-Lauf (Hochstart) X
150 m-Lauf (Hochstart) X
5er-Sprunglauf aus dem Stand X X X X X
5er-Sprunglauf mit
5 Schritten Anlauf X
5er Hop aus dem Stand X X
Kugelschocken
(ménnl. 4 kg; weibl. 3 kg) X X X X
KugelstandstoB
(ménnl. 5 kg; weibl. 4 kg) X
Medizinballweitwurf (2 kg) X X
Schlagballweitwurf (200 g) X
10 m-Zonensprint X
7 Min.-Ausdauerlauf X
2000 m-Lauf X

berechneten Ergebnisse durch das IAT er-
folgt bis Ende Februar tber den DLV/Férder-
stufe Ill.

2,

2.1,

Ausfiihrungsbestimmungen fiir die
blockspezifischen Tests

Block Sprint/Hiirden

1. Korperhdhe

Die Messung erfolgt barfuB, aufrecht
stehend, Blickrichtung geradeaus,
unterer knécherner Augenhdéhlenrand
und Ohréffnung in einer Hohe. Das An-
thropometer steht senkrecht hinter
dem/der Sportler/in. Der MeBschieber
wird von oben an der MeBlatte herun-
tergefuhrt, bis der MeBschenkel die
Scheitelhaut berthrt. Danach wird an
der aufliegenden Unterkante des MeB-
winkels von der MeBlatte die Kérperho-
he abgelesen.

Spangen, Schleifen, Haarknoten diir-
fen nicht in die Messung eingehen. Ein-
tragung der Werte: Zentimeter und Mil-
limeter.

2. Korpergewicht

Bei ruhigem Stand des/der Sportler/in
in der Mitte der geeichten Waage —
aufrecht, mit Blick geradeaus — wird
die Gewichtsanzeige abgelesen. Gewo-
gen wird in leichter Sportbekleidung
ohne Schuhe.

Eintragung der Werte: Kilogramm und
100 g genau (eine Stelle hinter dem
Komma).

rima Dict
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30 m-Lauf mit fliegendem Start
(elektronische Zeitmessung)

Nach beliebig langem Anlauf durch-
lauft der/die Sportler/in eine 30 m-
Strecke mit maximaler Geschwindig-
keit. Die Zeitmessung wird beim Durch-
queren der Lichtschranke 1 (bei 0 m)
ausgeldst und beim Durchqueren der
Lichtschranke 2 (bei 30 m) beendet.
Die Lichtschranken sind in Schulterhé-
he installiert. Gefordert wird ein glti-
ger Lauf.

Eintragung der Werte: Sekunden und
Hundertstelsekunden (zwei Stellen
hinter dem Komma).

5er-Sprunglauf aus dem Stand
Ausgangspunkt ist die SchluBstellung
(beide Beine geschlossen nebeneinan-
der) hinter der Absprunglinie. Abge-
sprungen wird aus der SchluBstellung
mit beliebigem Bein ohne Auftaktbewe-
gung des Schwungbeines. Die Sprung-
folge ist flieBend, z. B. Absprung
rechts - links - rechts - links - rechts
- Landung beidbeinig auf weichem Un-
tergrund (links sinngemag).
Gemessen wird die Strecke zwischen
Absprunglinie und hinterem Abdruck
bei der Landung. Zurlickgreifen,
zurlickfallen nach der Landung ma-
chen den Sprung ungliltig.
(Beabsichtigt ist, daB jede/r Athlet/in 2
fehlerfreie Versuche hat.)

Gefordert werden 2 gliltige Versuche,
wovon der beste gewertet wird. Eintra-
gung der Werte: Meter und Zentimeter.

30 m-Lauf mit Tiefstart
(elektronische Zeitmessung)

Die Zeitmessung beginnt mit dem
StartschuB und endet bei 30 m. Die
Lichtschranken sind in Schulterhéhe

installiert.

Gefordert wird ein giiltiger Lauf im Ein-
zelversuch. Eintragung der Werte: Se-
kunden und Hundertstelsekunden
(zwei Stellen hinter dem Komma).

Kugelschocken vorwérts (mannl.

4 kg-Kugel; weibl. 3 kg Kugel)
Der/die Sportler/in nimmt auf dem Bal-
ken des Abwurfringes stehend leichten
Gréatschwinkelstand ein und faBt die Ku-
gel mit beiden Hé&nden. Er/sie holt
Schwung, indem er/sie die Kugel
durch die gegrétschten Beine pendeln
1&8t. Danach wird die Kugel bei gleich-
zeitigem explosionsartigem Strecken
des Kdrpers nach vorn oben geschleu-
dert. Der Kérper wird mit Ausfallschrit-
ten abgefangen (Ubertreten gestattet).
Gefordert werden 2 giltige Versuche,
der beste wird gewertet. Eintragung
der Werte: Meter und Zentimeter.

10 m-Zonensprint aus dem Hochstart
(elektronische Zeitmessung)

Eine 10 m-Strecke wird durch 21 gut
sichtbare Klebestreifen in 20 gleich
groBe Zonen unterteilt (1. Streifen bei 0
m, dann alle 0,5 m jeweils 1 Streifen;
Neu: Zonenabstand 05 m! Die Aufga-
be besteht darin, die Strecke mit
héchstméglichem Tempo zu durchlau-
fen unter der Bedingung, daB jede Zo-
ne von einem Bein getroffen wird und
die Streifen unberlihrt bleiben (Ziel:
Koordination unter Zeitdruck, Tapping-
effekt). Fehlerhafte Versuche werden
wiederholt. Der/die Sportler/in steht in
Schrittstellung (Hochstart) an der Ab-
laufmarke. Die Ablaufmarkierung befin-
det sich einen Meter vor der Start-Licht-
schranke. Die Zeitmessung wird mit in
Schulterhéhe installierten Lichtschran-
ken bei 0 m ausgeldst und bei 10 m
beendet.
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Gefordert wird ein gltiger Lauf. Eintra-
gung der Werte: Sekunden und Hun-
dertstelsekunden (zwei Stellen hinter
dem Komma).

Block Wurf/StoB
1. Kérperhéhe vgl. Pkt. 2.1.1.
2. Kérpergewicht vgl. 2.1./2.

3. 30 m-Lauf mit fliegendem Start
(elektronische Zeitmessung)
vgl. 2.1./3.

4. 5er-Sprunglauf aus dem Stand
vgl. Pkt. 2.1./4.

5. 30 m-Lauf mit Tiefstart
(elektronische Zeitmessung)
vgl. Pkt. 2.1./5.

6. 5er-Sprunglauf mit 5 Schritten An-
lauf

Ausgangspunkt ist die Schrittstellung.
Der/die Sportler/in absolviert 5 Anlauf-
schritte und springt mit beliebigem
Bein ab. Die Sprungfolge ist flieBend,
z. B. Absprung rechts - links - rechts
-links - rechts - Landung beidbeinig auf
weichem Untergrund (links sinnge-
maB).

Gemessen wird die »effektive« Sprung-
weite von der FuBspitze des Absprung-
beines bis zum hinteren Abdruck bei
der Landung. Zuriickgreifen, zuriickfal-
len nach der Landung machen den
Sprung ungiiltig (Beabsichtigt ist, daB
jede/r Athlet/in 2 fehlerfreie Versuche
hat.)

Gefordert werden 2 glltige Versuche,
der beste wird gewertet. Eintragung
der Werte: Meter und Zentimeter.

7. Kugelschocken vorwérts (mann-
lich 4 kg-Kugel; weiblich 3 kg-Kugel)
vgl. Pkt. 2.1./6.

8. 5er-Hop mit dem Sprungbein
Ausgangspunkt ist die SchluBstellung
(beide Beine geschlossen nebeneinan-
der) hinter der Absprunglinie. Abge-
sprungen wird aus der SchluBstellung
mit dem Sprungbein ohne Auftaktbe-
wegung des Schwungbeines. Die
Sprungfolge ist flieBend, z. B. Ab-
sprung rechts - rechts - rechts - rechts
- rechts - Landung beidbeinig auf wei-
chem Untergrund (links sinngemé&B).
Gemessen wird die Strecke zwischen
Absprunglinie und hinterem Abdruck
bei der Landung. Zurickgreifen, zu-
rlickfallen machen den Sprung ungiil-
tig. (Beabsichtigt ist, daB der/die
Athlet/in 2 fehlerfreie Versuche hat.)
Gefordert werden 2 gliltige Versuche,
der beste wird gewertet. Eintragung
der Werte: Meter und Zentimeter.

Block Mehrkampf
1. Kérperhéhe vgl. Pkt. 2.1.1.
2. Korpergewicht vgl. Pkt. 2.1./2.

3. Armspannweite

Der/die Sportler/in steht riicklings mit
in Schulterhdhe abgespreizten Armen
an einer MeBlatte, die an der Wand an-
gebracht ist. Die Arme sind bis in die
Fingerspitzen gestreckt. Die Mittelfin-
gerspitze des rechten Armes wird bis
zum 0-Punkt an der MeBskala vorge-
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schoben, an dem eine Holzkante das
weitere Vordringen verhindert. An der
linken Mittelfingerspitze wird die
Spannweite abgelesen. Eintragung der
Werte: Zentimeter und Millimeter.

4. 30 m-Lauf mit fliegendem Start
(elektronische Zeitmessung) vgl. Pkt.
2.1./3.

5. 5er-Sprunglauf aus dem Stand vgl.
Pkt. 2.1./4.

6. Kugelschocken vorwiérts (ménnlich
4 kg-Kugel; weiblich 3 kg-Kugel) vgl.
Pkt. 2.1./6.

7. 5er-Hop aus dem Stand vgl. Pkt.
2.2./8.

8. Medizinballweitwurf beidarmig vor-
wiérts aus dem Stand (2 kg)
Ausgangspunkt ist die Schrittstellung
hinter der Abwurflinie. Beide FiiBe ha-
ben Bodenkontakt. Der 2 kg-Medizinball
wird ohne Anlauf mit beidarmigem
Schlagwurf Giber den Kopf vorwérts ge-
worfen. Berlhrt ein Koérperteil den
Raum jenseits der Abwurflinie, ist der
Versuch ungiltig.

Gefordert werden 2 giiltige Versuche,
der beste wird gewertet. Eintragung
der Werte: Meter und Zentimeter.

9. 7 Minuten-Ausdauerlauf

Gelaufen wird auf einem Sportplatz mit
einer 400 m-Bahn bzw. in einer Halle
mit 200 m-Rundbahn. Nach dem Start
absolvieren die Teilnehmer/innen ei-
nen 7 Minuten andauernden Lauf mit
dem Ziel, so viel Meter wie mdglich
zurlickzulegen. Sie werden nach jeder
absolvierten Runde iber die noch ver-
bleibende Zeit informiert. 30 Sekunden
vor Ablauf der 7 Minuten erfolgt eine
weitere Zeitansage. Die letzten 10 Se-
kunden werden laut gezahlt. Nach 7 Mi-
nuten wird der Lauf abgeschossen
bzw. abgepfiffen. Danach wird die
zuriickgelegte Strecke ermittelt. Eintra-
gung der Werte: Meter auf 5 m genau.

Block Wurf/StoB

1. Kérperhéhe vgl. Pkt. 2.1./1.

2. Korpergewicht vgl. Pkt. 2.1./2.
3. Armspannweite vgl. Pkt. 2.3./3.

4. 30 m-Lauf mit fliegendem Start
(elektronische Zeitmessung)
vgl. Pkt. 2.1./3.

5. 5er-Sprunglauf aus dem Stand
vgl. Pkt. 2.1./4.

6. Kugelschocken vorwirts
(ménnlich 4 kg-Kugel;
3 kg-Kugel) vgl. Pkt. 2.1./6.

7. KugelstandstoB (méannlich

5 kg-Kugel; weiblich 4 kg-Kugel)
Der /die Sportler/in steht in StoB-
auslage etwa in der Mitte des StoB-
ringes. Der StoB erfolgt nach einer
Auftaktbewegung mit dem Ober-
kérper (bei der das Schwungbein
den Kontakt zum Boden kurzzeitig
verlieren kann) ohne Angleiten
des Standbeines. Ansonsten gel-
ten die Wettkampfbestimmungen.

weiblich
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Gefordert werden 2 glltige Versu-
che, der beste wird gewertet. Ein-
tragung der Werte: Meter und Zen-
timeter.

8. Medizinballweitwurf beidarmig
vorwirts (2 kg) vgl. Pkt. 2.3./8.

9. Schlagballweitwurf mit

5 Schritten Anlauf (200 g)

Aus der Wurfauslage heraus absol-
viert der/die Sportler/in 5 Anlauf-
schritte und wirft den 200 g schweren
Schlagball vor der Abwurflinie ab.
Beriihrt ein Kérperteil den Raum jen-
seits der Abwurflinie, ist der Versuch
ungultig.

Gefordert werden 2 glltige Versu-
che, der beste wird gewertet. Ein-
tragung der Werte: auf volle Meter
gerundet.

2.5. Block Lauf/Gehen

1. Korperhohe vgl. Pkt. 2.1./1.
2. Korpergewicht vgl. Pkt. 2.1./2.

3. 30 m-Lauf mit fliegendem Start
(elektronische Zeitmessung) vgl. Pkt.
2.1./3.

4. 30 m-Lauf mit Hochstart
Ausgangspunkt ist die Schrittstellung
(Hochstart) an der Ablaufmarke. Die Ab-
laufmarke befindet sich einen Meter
vor der Startlichtschranke. Die Zeitmes-
sung wird mit etwa in Schulterhéhe in-
stallierten Lichtschranken bei 0 m aus-
geldst und bei 30 m beendet.
Gefordert wird ein gliltiger Lauf. Eintra-
gung der Werte: Sekunden und Hun-
dertstelsekunden (zwei Stellen hinter
dem Komma).

5. 5er Sprunglauf aus dem Stand vgl.
Pkt. 2.1./4.

6. 150 m-Lauf aus dem Hochstart
(Handstoppung) nach Startsignal
Erfassung der Werte: Sekunden und
Zehntelsekunden (eine Stelle hinter
dem Komma)

7. 2000 m-Lauf (Handstoppung)
Erfassung der Werte: Minuten, Sekun-
den, Zehntelsekunden.

gez. Bernd Smrcka, SHLV-Landestrainer
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»Rund um Ratekau«
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Wolfgang Kruger unverwiistlich .rund um Ratekau« (12. 06. 94)

Er schoB, lief und war voll des Lobes Uber
den 6. LN-StraBenlauf »Rund um Ratekau«:
Wolfgang Kiirger, Deutscher Marathon-Mei-
ster 1986 (Bestzeit 2:11:54), stiirzte sich
nach dem eigenen StartschuB in die Sta-
dionrunde und legte die 15 Kilometer la-
chelnd in 56:25 Minuten zurlick. Der 46jah-
rige Libecker meinte spéater beim unter-
haltsamen Ausklang des Lauffestes: »Hier
war alles top. Das abwechslungsreiche Rah-
menprogramm rundet die sportlich hochqua-
litative Veranstaltung so richtig ab«.

Kenianer diktierten bei der 15 km-Schleife
das Geschehen. Und es wurde superspan-
nend. Denn erst auf den letzten 200 Metern
konnte Kipsubay Koskei (45:12) seinen
Landsmann Daniel Rono (1993 Sieger in Lu-
beck) niederringen. Platz finf erkdmpfte
sich Frank Kihrmann vom TSV Ratekau
(46:35), der nur 22 Sekunden hinter Gida-
mis Shahanga, in diesem Jahr Sieger beim
Munchen-Marathon, lag. Zweitschnellster
Schleswig-Holsteiner wurde die unnach-
ahmliche Kampfernatur Manfred Murk
(49:50/9.).

Einen (Uberraschenden Auftritt lierferte
Marc Moller (»Habe nicht viel trainiert«), fri-
herer Deutscher Jugendmeister auf der Mit-
telstrecke. Er erreichte als Elfter in 50:48
das Ziel und sorgte dafiir, daB das Trio vom
TSV Ratekau mit Holger Schwarz den zwei-
ten Platz in der Mannschaftswertung schaff-
te, nur zehn Sekunden hinter OSC Berlin
(2:28,13).

Das schénste Geburtstagsgeschenk mach-
te sich bei den Frauen die Kenianerin Jane
Ekimat. Die 19jahrige gewann (Uberlegen
mit einem Start-Ziel-Sieg in 52:49. »Silber«
holte Marlies Lieske (SCC Berlin/54:07),
»Bronze« Sabine Kauf (LAV Husum/56:41).

Bemerkenswerte Verschiebungen im Ver-
gleich zum Vorjahr gab es im Teilnehmer-
feld, wo von 1005 Gemeldeten genau 900
das Ziel erreichten. Uber 15 km wurden 475
Finisher registriert. Wé&hrend 1993 noch 141
Laufer unter einer Stunde liefen, waren es
in diesem Jahr nur 71. Der Schnupperlauf
Uber 75 km findet mit 425 Aktiven immer
stérkeren Zuspruch. Aufféllig ist der Frauen-
(30%) und Schileranteil (26%).

SchlieBlich das notwendige Wort in eigener
Sache: Der wohl erfolgreichste, aber auch

Wolfgang Kriiger bei der Siegerehrung — hinten: Mannschaft OSC Berlin; vorn: TSV Ratekau |
(Schwarz, Kithrmann, Méller); TSV Ratekau Il (Antiel, Militzer, Dabelstein); I.: Organisator Jens Ehlers

in negative Schlagzeilen geratene, Deut-
sche Laufagent Volker Wagner aus Detmold
hat sich bei uns disqualifiziert. Seine Sieger
Kipsubay meldete er mit Jahrgang 47; im
letzten Jahr wurde er sechster unter Jahr-
gang 51. Wagner kiimmerte sich um seinen
verletzten Laufer Simon Mrashani nicht die
Spur. DRK und Krankenhaus hatten gliickli-
cherweise alles im Griff. Nach der Siegereh-
rung muBten Wagners Laufer alles — Geld-
preise, Pokale, Sachpreise — in seine groBe
Plastiktite legen. Das Organisations-Team
von »Rund um Ratekau« zeigt Wagner die
Rote Karte, er ist fir 1995 ausgeladen.

Ergebnisse:

Ménner-Gesamteinlauf: 1. Kipsubay Koskei, Ke-
nia 45:12; 2. Daniel Rone, Kenia, 45:17; M 30: 1.
Holger Schwarz, TSV Ratekau, 47:47; 2. Thomas
Wenck, TuS Aumiihle, 51:31; M 35: Gidamis Sha-
hanga, Tansania, 46:13; 2. Thomas Osterroth,
Molliner SV, 52:28; M 40: 1. Klaus Goldammer,
OSC Berlin, 49:27; 2. Manfred Murk, LAV Husum,
49:50; M 45: 1. Kipsubay Koskei, Kenia, 45:12; 2.
Hynek Svoboda, Ratzeburg, 53:57; M 50: 1. José
Molero-Membrilla, Spriridon Schleswig, 52:35; M
55: 1. Friedrich Holst, PSV Eutin, 56:37; M 60: 1.
Benno Richter, LG Albatros, 58:33; 2. Martin Jant-
zen, MTV Henstedt, 60:02; M 65: 1. Willi Schuma-
cher, TSV Reinbek, 67:18; M 70: 1. Herbert Buch-
wald, LG Alsternord, 66:52; Mannschaften: 1.

SHLV-Nachwuchs sammelte in Warschau Punkte (is. 0s)

Das Trio Cornelia Eigenherr, Esther Méller
und Verena Karstens hatte beim Lénder-
kampf U 19 gegen Polen, GroBbritannien
und Russland seine letzte groBe Bewéh-
rungsprobe vor der JWM zu bestehen.
Deutschland gewann diesen Vier-Nationen-
Landerkampf Uberraschend mit 378 Punk-
ten vor Russland (347,5 Pkt.).

Mit einem gelungenen Hopp-Step-Jump in
einer Uberaus konstante Serie konnte Cor- |
nelia Eigenherr (SC Ronnau 74) den Drei;
sprung mit 12,98 m (neuer deutscher Jugen-
drekord) nur 1 cm hinter der Russin Melniko-
wa abschlieBen. Sie steigerte sich um 35
cm und machte sich damit ihr schonstes Ge-
schenk zu ihrem 19ten Geburtstag am dar-
auffolgenden Tag.

16

Auch das zweite As stach; denn Esther Mél-
ler (SC Ronnau 74) wurde hinter ihrer Kontra-
hentin Gaby Becker (TSV Bruchkébel, 11,85
s) Uber 100 m in 11,99 s ebenfalls zweite. In
der 4 x 100 m-Staffel dominierte das deut-
sche Quartett mit Esther als SchluBlauferin
in 45,26 s.

Verena Karstens (Wellingdorfer TV) blieb an
diesem Tage Uber 1500 m mit 4:29,95 Min.
etwas unter ihren Méglichkeiten, doch derar-
tige Wettkdmpfe schreiben ihre eigenen Ge-
setze. DaB die Wellingdorferin zur deut-
schen Nachwuchsspitze gehdrt, weiB man
jedoch beim DLV, und so wurden alle drei
Athletinnen fiir die JWM in Portugal nomi-
niert.

OSC Berlin 2:28:13; 2. TSV Ratekau 2:28:23; 3.
TSV Ratekau 2:41:01.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Jane Ekimat, Kenia,
52:49 (1. WHK); 2. Monika Lieske, SCC Berlin,
54:07 (2. WHK); W 30: 1. Ute Bergeest, Harburger
TB, 57:57; 2. Ursel Hoppe, TuS Holtenau, 61:17; W
35: 1. Stefanie Hertel, SV Saar 05, 60:58; 2. Dag-
mar Kleinemeyer, Tri-Sport Liibeck, 68:34; W 40:
1. Sabine Kauf, LAV Husum, 56:41; 2.. Gerda
Schoénborn, TuS Holtenau, 63:54; W 45: 1. llsa Ha-
mann, TSV Ratekau, 1:12:24; 2. Marion Gottschalk,
TSV Klausdorf, 1:16:26; W 50: 1. Marlies Schroder,
60:34; 2. Ingeborg Steffen, TSV Neustadt, 1:05:57;
W 55: 1. Charlotte Hauke, 1:06:26; 2. Margot M6-
wert, TSV Seedorf-Sterley, 1:14:21; W 60: 1. Inge
Schitt, 68:54; Mannschaften: 1. Harburger TB,
2:59:30; 2. LAV Hamburg-Nord 3:09:43; 3. Méliner
SV 3:19:01.

Maénner 7,5 km: 1. Hans-Werner Suse, Witten-
burg, 27:19; 2. Stefan Holstein, Sportstudio ZélIner,
27:51; Mannschaften: 1. Sportstudio Z6liner
1:29:25; 2. TSV Ratekau 1:31:13.

Frauen 7,5 km: 1. Britta Marquardt, TSV Ratekau,
30:51; 2. Andrea Stéckmann, TSV Klausdorf,
33:21; Mannschaften: 1. TSV Ratekau 1:44:28; 2.
Sportstudio Zoéliner 1:48:48.

Wir konnen sehen, wo

Sie der FuB3 W
driickt! &

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung
eines gesunden

FuBBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/67 6807

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!

Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung flir Schaden

jeder Art ibernehmen.

Kiel-Neuwittenbek

8. Deutsche Meisterschaft iiber 100 km —
4. Intern. 100 km-Lauf, Sonnabend, 24.
Sept. 1994.

Landesmeisterschaften: Schleswig-Holstein,
Westfalen und Westdeutsche.

10 x 10 km-Staffeln, 1994 auf etwas geénder-
tem Kurs. Die Anzahl der Staffeln ist auf 100
begrenzt.

Anforderung der 32seitigen Ausschreibung,
Stadt- und Umgebungsplan, Streckenplan
uv.a. Informationen nur schriftlich und mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Fax u.
Tel. 04 31 / 33 16 01.

Husum

6. August 1994, Start 17.30 Uhr: Hafentage-
lauf der »Wochenschau« Gber 10 km, 4 Run-
den um Husums City. Start und Ziel: GroB-
straBe, Marktplatz. Startnummernausgabe
ab 15.00 Uhr: Birgerschule, Erichsenweg.

Klasseneinteilung: M/F, M/W 30, 40, 50
und 60; ménnl. Jgd.; weibl. Jgd.

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilneh-
mer. Preise: Platz 1 - 6 Ménner, Platz 1 - 3
Frauen und fir alle Klassensieger.

Verlosung von Sachpreisen Uber die Start-
nummern.

Org.-Geblhren: Manner/Frauen DM 10,-; Ju-
gend DM 5,-; Nachmeldungen zuziigl. DM
3,-. Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der
Urkunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Andreas Schil-
ling, Mihlenberg 3, 25875 Schobiill, Tel.
048 41 / 6 53 93. MeldeschluB: 02. 08. 94.

Kiel

9. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 11. September
1994, 10.15 Uhr, Startgeld DM 9,-; Melde-
schluB 26. August 1994; keine Nachmeldun-
genm! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibungen: SC Fortuna Wellsee,
Sportplatzweg 12, 24145 Kiel oder Kieler
Sportgeschéfte und Zweigstellen der Spar-
kasse Kiel.

Fahrdorf

Werferabend des TSV Fahrdorf, am Frei-
tag, dem 29. Juli 1994.

Ausschreibung: Beginn 17.00 Uhr (mit
Hammer!).

Hammer, Diskus, Kugel, Speer fur Ménner,
Frauen, Junioren u. Senioren.

Meldegebihr DM 5,- pro Disziplin. Meldun-
gen bitte schriftlich bis 25. 07. 1994 (Post-
stempel) an Klaus Moderow, Am Lundbarg 6,
24657 Fahrdorf (Tel. 0 46 21 / 3 11 12). Sport-
anlage am Lundbarg in Fahrdorf (an der B
76). Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.

Amrum

Internationaler Amrumer Ultramarathon,
Sonntag, 27. 08. 1994 Uber 55,5 km, zwei-
mal »Rund um die Insel Amrum«. Start: 10
Uhr am Norddorfer Schwimmbad.

Landschaftslauf Uber Pfade, durch die
Geest und Marsch, am Strand Uber den
Kniepsand.

Sachpreise, kostenlose Urkunden, Ergebnis-
listen, Erinnerungsmedaillen u. a. m.

Zusendung der Ausschreibung und Féhrin-
fo schriftlich anfordern, 3,- DM in Post-
wertzeichen beifligen, bei: Jens Steffen,
Siidspitze 36¢, 25946 Wittdin/Amrum.

Ubernachtungsméglichkeit in  Jugendher-
berge incl. Frihstick 1750 DM/Tag, zu re-
servieren bis zum 15. 07. 94 beim o. a. Ver-
anstalter.

Kiel-Friedrichsort

Die Sportvereinigung Friedrichsort 1adt ein
zum 5. Friedrichsorter StraBenlauf am
Samstag, den 3. September 1994.

Wettbewerbe:
Start 14.00 Uhr: Kurzlauf Uiber 4,2 km ohne
Altersklasseneinschrénkung/Einteilung.

Start 14.30 Uhr: Hauptlauf Gber 12 km. 3.
Wertungslauf fir den Zippel’s Laufer-Cup,
ab Jugend B-Klasseneinteilung nach DLO.

Startgeld: Kurzlauf DM 5,-; Hauptlauf: Mé&n-
ner/Frauen DM 10,-; Jugend DM 8,-; Zahlung
bei Abholung der Startunterlagen; Nachmel-
dungen zzgl. DM 3,-.

Auszeichnungen: Urkunden und Medaillen
fur jeden ankommenden Teilnehmer. Pokale
fur die Gesamtsieger/innen und fir die Al-
tersklassensieger des Hauptlaufes..

Meldungen: Nur schriftlich an Uwe Leinewe-
ber, 24159 Kiel, Joachim-M&hl-Str. 38 bis
zum 27. 08. 1994.

Hamburg

5. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 4. September 1994 im Rahmen
des Alstervergniigens. Veranstalter: BMS
Sportveranstaltungs GbR in Zusammenar-
beit mit dem ALSTERVERGNUGEN Ham-
burg und dem Hamburger Sport-Verein eV.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung bis zum Diens-
tag, 30. August 1994 schriftlich an: K. Scho-
lermann Veranstaltungs GmbH, NeB 1.
20457 Hamburg, Tel. 040 / 37 13 81, Fax
0 40 / 37 13 33. Nachmeldungen am Veran-
staltungstag nur in begrenzter Anzahl bis
9.00 Uhr. Wir bitten um Voranmeldung.

Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Meldegeld DM
15,-.

Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1 - 6
(Ménner und Frauen), Master-/Mistresseh-
rung, Altersklassenwertung, Sachpreise, T-
Shirts. Keine Haftungsiibernahme vom Ver-
anstalter, keine Duschmdglichkeiten! Ande-
rungen vorbehalten! Bitte fordern Sie die
Ausschreibungsbroschiire kostenfrei an.

Déanischenhagen

Seniorensportfest, Sonnabend, 13. August
1994, Sportplatz SchulstraBe.

Wettbewerbe:
Dreikampf: Alle Altersklassen (100/75/50 m,
Weit, Kugel);

Einzel: 200 m, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Dreikampf DM 7,- (bei 3 Teilneh-
mern je Altersklasse 1 Jahresléffel); Einzel
DM 3,-; Nachmeldungen + DM 2,-.

Zeitplan: 14 Uhr Dreikampf; ab 1530 Uhr
Einzel (Anderungen vorbehalten). — Mel-
dungen: Bis Dienstag, 9. Aug. 94 an: Marian-
ne Hamm, Ostring 15, 24229 Déanischenha-
gen, Tel. 04349 / 82 45 oder: Vera Kihl,
Dorpstraat 67, 24229 Scharnhagen, Tel.
043 49 / 685.

Norderstedt-Friedrichsgabe

Sportfest flir Seniorinnen/Senioren am 03.
09. 1994. Veranstalter: SV Friedrichsgabe,
Waldstadion, LawaetzstraBe, 22844 Norder-
stedt. Beginn 14 Uhr.

Wettbewerbe:

50 m, 75 m, 100 m, 1000 m, 2000 m, 3000
m, 5000 m, Weitsprung, Standweitsprung,
KugelstoBen, Speer, (bei Bedarf Hoch-
sprung, 200 m, 400 m).

Meldungen: Bis zum 01. 09. 1994 (Poststem-
pel) an Heidi Haase, Otto-Hahn-Stieg 9,
22846 Norderstedt, Telefon 040 / 522 19 54.
Meldegebihren: DM 4,- je Wettbewerb;
Nachmeldungen: zzgl. DM 2,-.

Hamburg

Schiilersportfest der LG HNF Hamburg
am 04. 09. 1994.

Zeitplan:

09.30 50 m (3-K.) M/W 9

09.45 Weit (3-K.) M/W 9, 50 m M10/11,
Hoch W 12/13, Hoch M 12/13

10.00 50 m W 10/11, Ball M 10/11

10.30 Weit W 10/11, Weit W 12/13

11.00 Ball (8.-K.), Hoch M 10/11, 50 m M
12/13

11.15 Ball W 10/11, 50 m W 12/13

11.45 Hindernisstaffel W 10/11, M 10/11

12.00 Hoch W 10/11, Weit M 10/11, Ball
W 12/13, Weit M 12/13

13.00 gemischte 4 x 50 m-Staffel W
10/11 + M 10/11, 4 x50 m W
12/13, 4 x 50 m M 12/13

13.00 Hoch W 14/15, Weit M 14/15

13.30 Kugel W 14/15, 75 m M 14/15

14.00 75 m W 14/15; Hoch M 14/15

14.30 Weit W 14/15, Kugel M 14/15,
1000 m M 14/15

15.00 Speer W 14/15, Speer M 14/15,
800 m W 14/15

1545 4x75mW 14/15,4x 75 m M
14/15

Meldegebtihr: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
M;ehrkampf DM 4,-; Nachmeldung: + DM
1,-. Meldungen bis 29. 08. 1994 an: André
Schepanski, Jochenhofwinkel 5, 21147 Ham-
burg, Tel. 040 / 796 4813. Veranstal-
tungsort: Sportplatz Opferberg (Tartanbahn),
Cuxhavener Str. 271a (Good Year). Anfahrt:
Richtung HH/BAB-Abfahrt Heimfeld, auf die
Cuxhavener Str. (B 73) in Richtung Neugra-
ben.
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Trappenkamp

4. Trappenkamper Wildparklauf; 8. Lauf
SHLV-Pokal-Serie, Sonntag, 04. 09. 1994.
Veranstalter: Lauftreff TV Trappenkamp. Mel-
dung und Auskunft: Heino Liders, Am Markt
22, 24610 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 / 22 62
+ 39 20; Fax: 043 23 / 30 22.

Meldegebihr  Wildparklauf: DM  10,-;
Schnupperlauf mit Schilerwertung: DM 5,-;
Nachmeldegebiihr; DM 3,- zusétzlich; Wan-
dern: DM 3,- ohne Nachgebiihr. Melde-
schluB: 29. 08. 94.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge maénnlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen nach
DLO. Start und Ziel: Sportzentrum Trappen-
kamp. StartschuB: 10.00 Uhr fir alle Laufer;
Wandern: ab 830 - 10.30 Uhr; ZielschluB
12,30 Uhr.

Dusche und WC am Ziel vorhanden. Strek-
kenverlauf: Gute Wanderwege 10.000 m;
Schnupperlauf 5000 m.

Auszeichnung Wildparklauf: 1 Trappenkam-
per Glas; Klassensieger 1 Glas; 1. - 3. Urkun-
den. Schillerwertung: 1 Trimmtaler; 1. - 3. Ur-
kunden; Schnupperlauf: 1 Trimmtaler; Wan-
dern: 1 Medaille; Mannschaftswertung: 3
Teilnehmer alle Altersklassen zusammen.
Auszeichnung: 1 Pokal fiir die beste Mann-
schaft. Einzahlung: TV Trappenkamp (Volks-
lauf) 24610  Trappenkamp. Kto.-Nr.
188 038 476, Kreissparkasse Segeberg,
BLZ 230 510 30; Angaben: Name, Vorna-
me, Geb.-Jahr, Ort, Verein, Strecke. Firr Un-
falle und Entwendung keine Haftung.

Neustadt/Holstein

Offene KM des KLV OH am Sa., 03. 09.
1994, ab 14 Uhr am Sportplatz Gogenkrog
fur WUB, MJB, WJA, MJA, M, F, Senioren,
Seniorinnen.

Wettbewerbe:
100 m, 300 m (Ju), 400 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Ju. DM 3,-; Nachm.
+ DM 2,- pro Disziplin. Zeitplan nach Ein-
gang d. Meldungen. Meldungen bis 26. 08.
94 an Ingeborg Steffen, Eutiner Str. 1, 23730
Neustadt, Tel. 0 45 61 / 84 14.

Hamburg

Schiilersportfest des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 11. 09. 1994, ab 9.30 Uhr,
Steinwiesenweg.

Wettbewerbe:

M 10/11: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
M 12/13: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

M 14/15: Weit, Kugel, 75 m ZL;

W 10/11: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
W 12/13: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

W 14/15: 75 m ZL, Hoch, Weit.

Meldungen bis zum 03. 09. 1994 (Postein-
gang) an: Heike Holm, Zweigweg 12, 22523
Hamburg, Tel. 040 / 57 90 56.

Meldegebiihren: Einzel DM 2,50 m; Staffel
DM 3,50; Nachmeldungen: Meldegeb. +
DM 1,50.
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Biidelsdorf

Sonntag, den 02. 10. 94, ist fir alle Laufbe-
geisterten ein wichtiges Datum. Warum?

Weil die SG Athletico Bidelsdorf eV. den
5. Buldelsdorfer Eiderlauf ausrichtet. Ihr
seid alle herzlichst eingeladen.

Fur Frihanmelder werden wir wieder eine
schéne Uberraschung bereitshalten. Alles
Weitere erfahrt Ihr in den néchsten start-
schuB-Ausgaben. Viel SpaB bei Euren Trai-
ningseinheiten. Wir freuen uns schon auf
Euch. Eure SG Athletico.

Bredstedt/Nordfriesland

10. Schilersportfest des Bredstedter TSV
am Samstag, 03. 09. 1994, ab 14.30 Uhr.

Dreikampf und Mittelstrecken (800/1000 m)
in allen Schilerklassen; Hochsprung (ca.
ab 17 Uhr) fur Jgd., F, M. Medaillen und Eh-
renpreise fir die Sieger bzw. die besten Ein-
zelleistungen. Ausschreiibung anfordern
bei: Nis-Peter Nissen, Nordmarsch 3, 25821
Bredstedt, Tel. 0 46 71 - 46 53.

Kiel-Ellerbek

6. ETV-Marathon fir das Marathon-Laufab-
zeichen am Montag, den 03. 10. 1994, 8 Uhr,
daftir MeldeschluB 20. 09. 94. Training ab Ju-
li. Auskunft: Lauftreff Ostufer ETV/AOK,
Reinhard Mattig, Schoolkamp 12, 24145 Kiel.

Flensburg

Abendsportfest des TSB Flensburg am 05.
08. 1994 im Flensburger Stadion. Beginn
17.00 Uhr.

Disziplinen:

Ménner, Frauen, Jugendliche: 400 m, 3000
m, Hochsprung, Diskuswurf;

Schiiler A + B: 3000 m, Hochsprung, Dis-
kuswurf;

Schdlerinnen A + B: 2000 m, Hochsprung,
Diskuswurf.

Meldungen schriftlich bis 02. 08. (Poststem-
pel) an: Thomas Engelhardt, Johannisstr.
71, 24937 Flensburg. Sartgebilhren: Erw.
DM 4,-; Jgd. u. Sch. DM 3,-; Nachmeldun-
gen DM 3,-.

Danke an den kleinen »Wasser-
stellenmann« v senioren 10000 m

Die Landesmeisterschaften der Senioren
Uber 10.000 m in Rendsburg waren trotz sen-
gender Hitze eigentlich eine schéne Veran-
staltung. Hat es der Veranstalter doch ge-
schafft, an einem Hochsommerwochenende
eine ausreichende Anzahl sehr freundlicher
und sachkundiger Kampfrichter aufzubie-
ten, die die recht groBen Ménnerfelder pro-
blemlos unter Kontrolle hatten. Auch an ei-
ne Uber diese Distanz zuldssige Wasserstel-
le hatte man gedacht. Allerdings war der
Betreuer dieser Wasserstelle, der Sohn ei-
nes Sportkameraden, allein (berfordert, so
daB wir ihm unter die Arme griffen und mit
ihm nasse Schwdmme den Lé&ufern bzw.
Lduferinnen nach Bedarf reichten oder
auch die gebrauchten einsammelten. Nach
dem Damenlauf stellten sich wie selbstver-
stdndlich auch einige Teilnehmerinnen fiir
diese Aufgabe zum letzten Lauf der M 50
und élter zur Verfiigung.

Und nun der Wermutstropfen dieser Veran-
staltung. Mir ist nicht bekannt, wer den Ver-
anstalter bewogen hat, nach etwa der Hélfte
des letzten Laufes das Reichen der

Schwdmme zu verbieten und es bestenfalls
dem einzelnen Athleten selbst zu (berlas-
sen, in jeder Runde anzuhalten, eine Knie-
beuge zur Wasserwanne zu machen und
dann weiterzulaufen.

Es gibt mir einiges zu denken, wenn selbst
der wirklich eifrige Schiiler an der Wasser-
stelle vernliftiger denkt, als ein (berschlau-
er Funktionar; denn die AuBerung des eifri-
gen Helfers auf diese sinnlose Weisung lau-
tete: »Was soll der Quatsch, sollen die uns
alle umkippen!«

Danke an den kleinen »Wasserstellenmann«,
der sich ca. 65 Rd. eifrig einsetzte, dann 10
Runden tatenlos zusehen mufBte, aber trotz-
dem eine kleine Aufbesserung seines Ta-
schengeldes erhielt.

Als Fazit bleibt mir nur: Kénnte ich bloB
schneller laufen, dann wére ich bei gleichen
Bedingungen bei den »Deutschen« in Erfurt
Uber 5000 m gestartet und hétte mir dann
die Schwdmme sogar aus dem Innenraum
reichen lassen kénnen. Udo Hauke

14. 08. 1994 16. Bansiner Volks-

28. 08. 1994 StraBenlauf Uecker-
munde-Torgelow

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

SV Medizin Bansin, Heinz-Georg Arbeit, Seestr.

sportlauf 84, 17429 Bansin, Tel. 03 83 78 / 3 08 86
21. 08. 1994 Karl-Krull-Gedenk- SV Steinhagen, Ulrich BI6hm, Schulstr. 6,
lauf 18442 Steinhagen, Tel. EImenhorst 6 01 44 p.

SV Einheit Ueckermiinde, Eckhard Molenda,
Einstein-StraBe 49, 17358 Torgelow,
Meldetermin: 25. 08. 94

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

Ergebnisdienst
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LM DSMM-Landesliga,
DJMM und DSMM Gruppe 1
Rahmenwettbewerb

DAMM W 30

Libeck — 29. 05. 1994

Manner-Landesliga

100 m Lauf

1. Lauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 10,9 (685); 2. Idrissi Jazouli,
Abdehat (67) LG Elmshorn 11,2 (650); 3. Plewka, Gerd (66)
Ahrensburger TSV 11,5 (617); 3. Gottwald, Andreas (68) Hal-
stenbeker TS 11,5 (617); 5. Philip, Sven (68) TSB Flensburg
11,7 (596); 6. Neumann, Ulrich (67) LBV Phonix Lubeck 12,3
(537).

2. Lauf

1. Mertgen, Christian (74) Ahrensburger TSV 11,4 (628); 1.
Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS 11,4 (628); 3. Kuttner,
Christian (73) THW Kiel 11,7 (596); 3. Schulz, Michael (66)
LG Elmshorn 11,7 (596); 5. Woywod, Kai (69) TSB
Flensburg 11,8 (586); 6. Bucholtz, Reinhard (70) LBV Pho-
nix Libeck 12,3 (537).

3. Lauf
1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 11,3 (639).

400 m Lauf

1. Lauf

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 49,6; 2. Schmidt,
Helge (70) TSB Flensburg 50,6; 3. Riekmann, Dirk (72)
THW Kiel 51,0; 4. Brackenwagen, Michael (67) Ahrensbur-
ger TSV 53,2 (632); 5. Lill, Sénke (70) LG Elmshorn 54,3
(611).

2. Lauf

1. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 51,4 (669); 2. Mertgen,
Christian (74) TSB Flensburg 53,1; 3. Philip, Sven (68) TSB
Flensburg 53,1 (634); 4. Schulz, Michael (66) LG EImshorn
54,5 (608); 5. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker TS 55,7
(586); 6. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Liibeck 58,6 (536).

3. Lauf
1. Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Liibeck 58,3 (541).

800 m Lauf

1. Lauf

1. Pfaff, Rainer (72) Halstenbeker TS 2:01,3 (663); 2. Brock,
Klaus (65) Ahrensburger TSV 2:02,9 (649); 3. Schwaiger,
Jorn (70) LG Elmshorn 2:03/4 (645); 4. Alf, Eggert (74) TSB
Flensburg 2:04,6 (635); 6. Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Lu-
beck 2:16,9 (546).

2. Lauf

1. Plewka, Frank (66) Ahrensburger TSV 2:06,8 (???); 2. Hin-
senkamp, Frank (64) LG Elmshorn 2:11,2 (585); 3. Leh-
mann, Mike (65) THW Kiel2:15,4 (556); 4. Vien-Voelpel, Da-
niel (70) TSB Flensburg 2:17,8 (540); 5. Redelshoff, Dirk (70)
LBV Phonix Lubeck 2:185 (5635); 6. Krohn, Jan-Dirk (72) Hal-
stenbeker TS 2:19,2 (531); Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV
Phonix Libeck aufg.

5000 m Lauf

1. Gosdschan, Frank (68) TSB Flensburg 16:00,1 (657); 2.
Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 16:28,1
(631); 3. Witzke, Marco (71) THW Kiel 16:285 (630); 4.
Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 16:32,5 (627); 5. Engel-
hardt, Thomas (63) TSB Flensburg 16:41,4 (619); 6. Schultz,
Elmar (67) Halstenbeker TS 16:479 (613); 7. Grunwaldt,
Bjorn (70) THW Kiel 16:54,3 (607); 8. Luders-Bahimann,
Uwe (56) LG Elmshorn 17:215 (584); 9. Hennig, Herbert
(54) Halstenbeker TS 17:34,2 (574); 10. Schwaiger, Jorn (70)
LG Elmshorn 17:58,9 (555); 11. Bucholtz, Jochen (68) LBV
Phonix Libeck 18:34,8 (528); 12. Gatermann, Uwe (38) LBV
Phonix Libeck 19:033 (508).

4 x 100 m

1. THW Kiel 44,4 (1372) - (Orthmann - Loth, S. (72) - Reik-
mann, D. (72) - Fedder, T. (74); 2. Halstenbeker TS 44,8
(1349) - (Gottwald, A. (68) - Pfaff, R. (72) - Schaller, D. (64)
- Granzow, M (70); 3. TSB Flensburg 45,2 (1325) - (Philipp,
S. (68) - Woywod, K. (69) - Schmidt, H. (70) - Kraack, H. (71);
4. Ahrensburger TSV 45,5 (1308) - (Plewka, G. (66) - Mert-
gen, C. (74) - Lorkowski, F. (66) - Brackenwagen, J. (70); 5.
LG Elmshorn 459 (1286) - (Schulz, M. (66) - Seiler, O. (67)
- Lill, 8. (70) - Idrissi Jazouli, A (67); 6. LBV Phénix Liibeck
498 (1085) - (Neumann, U. (67) - Bucholtz, R. (70) - Bul-
mahn, J. (74) - Notbom, F. (62).

Hochsprung

1. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 1,87 m (658); 1. Riek-
mann, Dirk (72) THW Kiel 1,87 m (658); 1. Bahnsen, Sven
(73) Halstenbeker TS 1,87 m (658); 4. Wundrack, Ulf (74)
Halstenbeker TS 1,83 m (639); 5. Bucholtz, Reinhard (70)
LBV Phénix Libeck 1,79 m (621); 5. Granzow, Marcus (70)
Halstenbeker TS 1,79 m (621); 5. Mohr, Ralf (68) THW Kiel
1,79 m (621); 8. Alf, Eggert (74) TSB Flensburg 1,75 m (602);

8. Loth, Stefan (71) THW Kiel 1,75 m (602); 8. Kraack, Hen-
ning (71) TSB Flensburg 1,75 m (602); 11. Lill, Sénke (70) LG
Elmshorn 1,71 m (583); 11. Brackenwagen, Michael (67)
Ahrensburger TSV 1,71 m (583); 11. Brackenwagen, Jens
(70) Ahrensburger TSV 1,71 m (683); 11. Kraatz, Michael (54)
LBV Phénix Liibeck 1,71 m (583); 15. Saathoff, Dr. Joachim
(55) LBV Phonix Liibeck 1,67 m (564); Scharfenberg, Guido
(68) Ahrensburger TSV o.gV.

Weitsprung

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,97 m (680); 2. Schaller,
Dirk (64) Halstenbeker TS 6,68 m (654); 3. Loth, Stefan (71)
THW Kiel 6,66 m (653); 4. Granzow, Marcus (70) Halstenbe-
ker TS 6,57 m (645); 5. Lorkowski, Frank (66) Ahrensburger
TSV 6,43 m (632); 6. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg
6,39 m (629); 7. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 6,34 m
(624); 8. Scharfenberg, Guido (68) Ahrensburger TSV 591
m (584); 9. Bucholtz, Reinhard (70) LBV Phonix Liibeck
5,88 m (582); 10. Petersson, Sven-Michael (64) Ahrensbur-
ger TSV 5,82 m (576); 11. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 5,78
m (572); 12. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 5,65
m (560); 13. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Liibeck 554 m
(549); 14. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 5,38 m (533).

KugelstoB

1. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 1364 m (613); 2.
Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 11,95 m (549); 3. Saat-
hoff, Dr. Joachim (55) LBV Phonix Liibeck 11,83 m (544); 4.
Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 11,72 m (540); 5. Hopcke,
Harald (74) LBV Phonix Lubeck 11,60 m (535); 6. Feindt,
Gorden (64) LBV Phonix Liibeck 11,57 m (534); 7. Lide-
mann, Michael (45) Ahrensburger TSV 11,52 m (532); 8.
Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 11,32 m (524); 9. Seiler, Olaf
(67) LG Elmshorn 11,27 m (522); 10. Stdssel, Ingo (56) TSB
Flensburg 10,96 m (509); 11. Senkbeil, Dieter (55) LBV Pho-
nix Libeck 10,65 m (496); 12. Krohn, Dr. Heinrich (46) Ah-
rensburger TSV 1045 m (488); 13. Woywod, Kai (69) TSB
Flensburg 10,41 m (486); 14. Frank, Oliver (71) THW Kiel
10,39 m (486); 15. Kamin, Norbert (63) Halstenbeker TS 9,85
m (463).

Diskuswurf

1. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 37,08 m (586); 2. Lide-
mann, Michael (45) Ahrensburger TSV 35,88 m (573); 3.
Bahnsen, Sven (73) Halstenbeker TS 34,20 m (556); 4.
Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 34,14 m (555); 5. Stossel, Ingo
(56) TSB Flensburg 3382 m (551); 6. Compagnini, Volker
(48) Ahrensburger TSV 33,22 m (545); 7. Senkbeil, Dieter
(565) LBV Phonix Liubeck 33,08 m (543); 8. Feindt, Gorden
(64) LBV Phonix Libeck 32,56 m (538); 9. Hopcke, Harald
(74) LBV Phonix Lubeck 32,562 m (537); 10. Seiler, Olaf (67)
LG Elmshorn 31,88 m (530); 11. Priebe, Frank (69) LG Elms-
horn 30,80 m (518); 12. Krohn, Dr. Heinrich (46) Ahrensbur-
ger TSV 30,06 m (510); 13. Kraack, Henning (71) TSB Flens-
burg 29,40 m (502); 14. Frank, Oliver (71) THW Kiel 26,98 m
(474).

Endstand

1. Ahrensburger TSV 11.752 Punkte
2. Halstenbeker TS 11.169 Punkte
3. TSB Flensburg 10.836 Punkte
4. LG Elmshorn 10.576 Punkte
5. THW Kiel 10.444 Punkte
6. LBV Phonix Lubeck 9.859 Punkte
Frauen

100 m

1. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 12,4 (595); 2.
Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 12,7 (567); 3. Haker, Diet-
linde (54) Ahrensburger TSV 13,2 (523); 4. Becker, Gabriele
(62) Ahrensburger TSV 13,6 (490); 5. Lindau, Heike (54) Bu-
delsdorfer TSV 138 (475).

800 m Lauf

1. Méller, Silke (70) Ahrensburger TSV 2:20,0 (570); 2.
Schreiber, Karin (60) Ahrensburger TSV 2:21,8 (559); 3. Lin-
dig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 2:30,8 (507); 4. Bock, Re-
nate (59) Ahrensburger TSV 2:37,5 (472); 5. SuBner, Regina
(51) Budelsdorfer TSV 2:39,1 (464); 6. Zentner, Marga (53)
Blidelsdorfer TSV 2:438 (442).

4 x 100 m

1. Budelsdorfer TSV Il 50,7 (1177) - (Bening, M. (59) - Wer-
ner, S. (563) - Dech, I. (53) - Nanz; A. (59); 2. Ahrensburger
TSV 54,2 (1022) - (Lindig, G. (60) - Bock, R. (59) - Haker, D.
(54) - Becker, G. (62).

Hochsprung

1. Martens, Birgit (65) Ahrensburger TSV 1,50 m (505); 2.
Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,46 m (481); 3. Dech,
Inge (53) Budelsdorfer TSV 1,42 m (457); 4. Jenert, Doro-
thee (58) Blidelsdorfer TSV 1,38 m (432); 5. Stécken, Dérte
(57) Biidelsdorfer TSV 1,30 m (381); Stock, Kathrin (72) Ah-
rensburger TSV o.gV.

Weitsprung

1. Nanz, Annegret (69) Biidelsdorfer TSV 538 m (589); 2.
Stock, Kathrin (72) Ahrensburger TSV 526 m (576); 3.
Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 5,16 m (566); 4. Méller,
Birgit (67) Ahrensburger TSV 4,87 m (535); 5. Bock, Renate
(59) Ahrensburger TSV 4,82 m (529); 6. Haker, Dietlinde
(54) Ahrensburger TSV 4,78 m (525); 7. Lindau, Heike (54)
Biidelsdorfer TSV 4,78 m (525); 8. Becker, Gabriele (62) Ah-
rensburger TSV 4,54 m (498).

KugelstoB

1. Gobe-Blodorn, Beate (56) Bidelsdorfer TSV 1359 m
(604); 2. Bening, Marion (59) Bldelsdorfer TSV 10,65 m
(498); 3. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 10,22 m (481);
4. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV 10,19 m (480); 5.
Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 10,07 m (475); 6. Kos-
mahl, Susanne (60) Blidelsdorfer TSV 9,57 m (455); 7. Mél-
ler, Birgit (67) Ahrensburger TSV 9,30 (444); 8. Dittmer, Urte
(64) Ahrensburger TSV 8,61 m (415).

Diskuswurf

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 3800 m (574); 2.
Gobe-Blodorn, Beate (56) Bldelsdorfer TSV 35,64 m (552);
3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 32,58 m (523); 4.
Bening, Marion (59) Blidelsdorfer TSV 26,56 m (460); 5. Kos-
mahl, Susanne (60) Budelsdorfer TSV 2348 m (426); 6.
Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV 21,76 m (405); 7. Fi-
scher, Lis (642) Ahrensburger TSV 20,76 m (393).

Endstand
1. Blidelsdorfer TSV
2. Ahrensburger TSV

7.520 Punkte
7.267 Punkte

Beate Goébe-Blddorn verstédrkt den Bldels-
dorfer TSV

Maénnliche Jugend A — Gruppe 1

100 m

1. Lauf

1. Szczechura, Michael (75) LBV Phonix Liibeck 11,5 (617);
2. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,5 (617); 3.
Schnelgelsberg, Arne (75) LBV Phonix Liibeck 11,6 (607);
4. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 11,7
(596); 5. Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 12,0
(566).

2. Lauf

1. Dziubek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 11,8 (586);
2. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 11,9 (576); 3.
Kriiger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 11,9 (576); 4. Ehlers,
Jan (75) ATSV Stockelsdorf 12,0 (566); 5. Holler, Luz (78)
LG

Wedel/Pinneberg 12,9 (483).

400 m Lauf

1. Lésekann, Arne (77) LG Wedel/Pinneberg 54,9 (600); 2.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 55,0 (598); 3. Dziu-
bek, Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg 55,3 (593); 4.
Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 55,5 (589); 5.
Schindler, Falk (77) LBV Phonix Libeck 56,1 (578); 6. Eber-
hard, Martin (77) LBV Phénix Liibeck 57,6 (553); 7. Reemts-
ma, Helge (77) LG Wedel/Pinneberg 58,2 (543); 8. Babri-
kowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 62,3 (480).
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1000 m Lauf

1. Mittmann, Max Johannes (76) LG Wedel/Pinneberg
2:449 (651); 2. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck
2:52,8 (604); 3. Gehrke, Gerald (76) ATSV Stockelsdorf
2:589 (571); 4. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf
2:59,7 (567); 5. Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 3:00,8
(562); 6. Eberhard, Martin (77) LBV Phénix Libeck 3:02,1
(555).

3000 m Lauf

1. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 9:29,3 (615); 2.
Mittmann, Max Johannes (76) LG Wedel/Pinneberg 9:30,4
(613); 3. Hibner, Andreas (75) LBV Phénix Liibeck 9:309
(612); 4. Petersen, Andreas (78) LG Wedel/Pinneberg
10:24,3 (535); 5. Andrews, Phillipp (75) LG Wedel/Pinne-
berg 10:29,4 (528); 6. Gehrke, Gerald (76) ATSV Sto-
ckelsdorf 11:04,6 (485); 7. Denda, Andreas (78) ATSV Sto-
ckelsdorf 12:21,9 (404).

110 m Hiirden

1. Schwenke, Mattias (75) LG Wedel/Pinneberg 15,1 (656);
2. Schutze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 15,7 (627); 3.
Schindler, Falk (77) LBV Phonix Libeck 17,3 (558); 4. Plo-
ger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 17,3 (558); 5. Zander,
Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 17,8 (539); 6. Wieck, Marco (75)
LBV Phonix Libeck 22,8 (395).

4 x 100 m

1. LBV Phonix Lubeck 46,1 (1275) - (Wieck, M (75) - Schne-
gelsberg, A (75) - Jeske, M. (75) - Szczechura, M. (75); 2.
ATSV Stockelsdorf | 46,1 (1275) - (Zander, D. (75) - Kongs-
bak, L. (75) - Schiitze, C. (77) - Krummland, L. (75); 3. LG
Wedel/Pinneberg | 47,2 (1215) - (Siemssen, J. (77) - Grell, C.
(77) - Dziubek, B. (78) - Losekann, A. (77); 4. ATSV Stockels-
dorf Il 47,8 (1184) - (Gehrke, G. (76) - Marten, M. (76) - Kri-
ger, L. (78) - Ehlers, J. (75); 5. LG Wedel/Pinneberg Il 50,6
(1048) - (Holler, L. (78) - Babrikowski, P. (78) - Reemtsma, H.
(77).

Hochsprung

1. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,90 m (671); 2.
Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,82 m (635); 3.
Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Liibeck 1,78 m (616);
4. Wiinsch, Florian (78) LBV Phénix Libeck 1,66 m (559); 4.
Eberwein, Alexander (75) LG Wedel/Pinneberg 166 m
(559); 6. Wolck, Timo (78) LG Wedel/Pinneberg 1,58 m (519).

Stabhochsprung

1. Schwenke, Mattias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,60 m
(712); 2. Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,70 m
(607); 3. Schinmdler, Falk (77) LBV Phonix Liibeck 3,30 m
(556); 4. Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 3,00 m
(516); 4. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 300 m
(516); 7. Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 2,50
m (444); 8. Kriiger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 2,40 m (429).

Weitsprung

1. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phénix Libeck 6,32 m
(622); 2. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 6,11 m
(603); 3. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 6,08 m (600);
4. Schwenke, Mattias (75) LG Wedel/Pinneberg 6,07 m
(599); 5. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 590 m
(583); 6. Szczechura, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 5,71
m (565); 7. Ehlers, Jan (75) ATSV Stockelsdorf 5,43 m (538);
8. Kriiger, Lutz (ATSV Stockelsdorf 538 m (533); Dziubek,
Benjamin (78) LG Wedel/Pinneberg abgem.

KugelstoB

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Libeck 13,34 m (601); 2.
Kayser, Roland (75) LBV Phonix Lubeck 11,65 m (537); 3.
Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 11,00 (511); 4.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 10,89 m (506); 5. Eh-
lers, Jan (75) ATSV Stockelsdorf 10,42 m (487); 6. Siems-
sen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 10,04 m (471); 7. Holler,
Luz (78) LG Wedel/Pinneberg 7,88 m (373).

Diskuswurf

1. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 41,24 m (627); 2.
Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Libeck 35,26 m (567); 3.
Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 35,02 m (564); 4.
Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 30,56 m (516); 5.
Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 30,10 m (510); 6.
Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 27,84 m (484); 7.
Flege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 27,30 m (478); 8. Hol-
ler, Luz (78) LG Wedel/Pinneberg 20,34 m (388); Kayser, Ro-
land (75) LBV Phonix Lubeck n.a.

Speerwurf

1. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 49,54 m (635); 2.
FDlege, Ingo (76) LG Wedel/Pinneberg 46,22 m (612); 3.
Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 42,18 m (584); 4.
Ehlers, Jan (75) ATSV Stockelsdorf 40,58 m (572); 5. Ploger,
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Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 40,50 m (571); 6. Babri-
kowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 37,04 m (545); 7.
Jeske, Michael (75) LBV Phénix Liibeck 35,60 m (533); 8.
Kayser, Roland (75) LBV Phonix Libeck 30,34 m (490).

Endstand

1. LG Wedel/Pinneberg
2. LBV Phonix Libeck
3. ATSV Stockelsdorf

13.903 Punkte
13.686 Punkte
13.681 Punkte

Weibliche Jugend A — Gruppe 1

100 m

1. Lauf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 12,8 (558); 2. Ha-
nak, Agata (76) LBV Phonix Lubeck 133 (515); 4. Lith, An-
drea (75) ATSV Stockelsdorf 14,1 (452); 5. Schrader, Meike
(77) Halstenbeker TS 14,3 (437).

2. Lauf

1. Schnell, Susanne (76) ATSV Stockelsdorf 139 (467); 2.
Mortensen, Simone (75) ATSV Stockelsdorf 14,3 (437); 3.
Schacht, Julia (77) Halstenbeker TS 14,9 (396); 4. Zdechlik,
Anne (77) LBV Phonix Lubeck 15,5 (357).

800 m Lauf

1. Thormahlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 2:27,7
(524); 2. Wolff, Katariina (78) Halstenbeker TS 2:31,3 (504);
3. Wrage, Ulrike (77) LBV Phonix Lilbeck 2:44,1 (440); 4.
Lith, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 2:455 (434); 5.
Teutschmann, Cordulla (75) ATSV Stockelsdorf 2:50,4 (412);
6. Brandt, Silke (78) LBV Phonix Liibeck 2:58,2 (381).

3000 m Lauf

1. Fecht, Solveig von der (75) Halstenbeker TS 10:21,5
(615); 2. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 10:47,4
(576); 3. Teutschmann, Cordulla (75) ATSV Stockelsdorf
12:159 (465); 4. Wrage, Ulrike (77) LBV Phonix Libeck
3:01,0 (418); 5. Jaekel, Maya (77) LBV Phonix Lubeck
14:09,3 (356); 6. Schnell, Susanne (76) ATSV Stockelsdorf
14:17,6 (349).

100 m Hiirdenlauf

1. Lauf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 15,2 (550); 2. Klein,
Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 155 (535); 3. Bergner,
Sandra (78) Halstenbeker TS 16,6 (484); 4. Hanak, Agata
(76) LBV Phonix Libeck 18,2 (420).

2. Lauf

1. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 17,9 (431); 2. Thor-
méhlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 18,2 (420); 3.
Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf 19,2 (386).

4 x100 m

1. LBV Phonix Libeck 52,9 (1077) - Hanak, A. (76) - Klein,
V. (76) - Brandt, S. (78) - Janssen, U. (76); 2. ATSV Stockels-
dorf (986) - Jochims, T. (76) - Luth, A. (75) - Schnell, S. (76)
- Fick, K. (78); 3. Halstenbeker TS | 57,7 (887) - Stoldt, W.
(76) - Staack, S. (77) - Koch, D. (78); Schrader, M. (77); 4.
Halstenbeker TS Il 58,3 (865) - Pohl, S. (75) - Fecht, S. (75)
- Thormahlen, A. (78) - Schacht, J. (77).

Hochsprung

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,56 m (541); 2.
Koch, Daniela (78) Halstenbeker TS 1,48 m (493); 2. Liith,
Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 1,48 m (493); 4. Fick, Katja
(78) ATSV Stockelsdorf 1,44 m (469); 4. Bergner, Sandra
(78) Halstenbeker TS 1,44 m (469); 6. Jaekel, Maya (77)
LBV Phonix Lubeck 1,36 m (419); 7. Janssen, Urte (76) LBV
Phoénix Lubeck 1,32 m (394).

Weitsprung

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 537 m (588); 2.
Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 533 m (584); 3.
Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 4,76 m (523); 4. Fick,
Katja (78) ATSV Stockelsdorf 4,72 m (518); 5. Koch, Daniela
(78) Halstenbeker TS 4,62 m (507); 6. Hanak, Agata (76)
LBV Phonix Libeck 4,51 m (495); 7. Jochims, Telse (76)
ATSV Stockelsdorf 4,47 m (490).

KugelstoB

1. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 10,38 m (488); 2.
Staack, Silke (77) Halstenbeker TS 9,70 m (461); 3. Pohl, Si-
mone (75) Halstenbeker TS 9,51 m (453); 4. Jochims, Telse
(76) ATSV Stockelsdorf 9,18 m (439); 5. Bergner, Sandra
(78) Halstenbeker TS 8,55 m (413); 6. Teutschmann, Cordul-
la (75) ATSV Stockelsdorf 7,05 m (345); 7. Zdechlik, Anne
(77) LBV Phonix Libeck 6,64 m (326).

Diskuswurf

1. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 36,02 m (556); 2.
Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 30,84 m (505); 3. Stoldt,
Wiebke (76) Halstenbeker TS 24,50 m (438); 4. Jochims, Tel-
se (76) ATSV Stockelsdorf 21,18 m (398); 5. Zdechlik, Anne

(77) LBV Phénix Liibeck 19,56 m (378); 6. Staack, Silke (77)
Halstenbeker TS 17,74 m (355); 7. Schnell, Susanne (76)
ATSV Stockelsdorf 15,64 m (326).

Speerwurf

1. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 3364 m (531); 2.
Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 31,16 m (509); 3.
Pohl, Simone (75) Halstenbeker TS 30,60 m (504); 4. Berg-
ner, Sandra (78) Halstenbeker TS 26,44 m (466); 5. Liith, An-
drea (75) ATSV Stockelsdorf 25,22 m (454); 6. Staack, Silke
(77) Halstenbeker TS 22,72 m (429); 7. Fick, Katja (78) ATSV
Stockelsdorf 21,20 m (413); 8. Zdechlik, Anne (77) LBV Pho-
nix Libeck 1856 m (384).

Endstand

1. Halstenbeker TS

2. LBV Phonix Lubeck
3. ATSV Stockelsdorf

10.168 Punkte
9.036 Punkte
8.727 Punkte

Schiiler A — Gruppe 1

75 m

1. Buraczeswki, Jacob (80) ATSV Stockelsdorf 9,3 (566); 2.
Freud, Sebastian (80) ATSV Stockelsdorf 9,5 (542); 3. Senk-
beil, Heiko (80) LBV Phénix Liibeck 10,7 (414).

1000 m

1. Spenger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 3:19,8 (474); 2.
Kegel, Olaf (80) LBV Phonix Liibeck 3:24,5 (455); 3. Kusche-
witz, Stefan (79) LBV Phonix Libeck 3:24,8 (454); 4. Méller,
Birger (80) ATSV Stockelsdorf 3:52,9 (355).

80 m Hiirden
1. Spenger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 135 (468); 2.
Bell, Ken (80) LBV Phonix Liibeck 155 (389).

4x75m

1. ATSV Stockelsdorf 39,1 (1061) - Koch, O. (80) - Burac-
zewski, J. (80) - Spenger, C. (79) - Freud, S. (80); 2. LBV Pho-
nix Liibeck 42,4 (884) - Bell, K. (80) - Kuschewitz, S. (79)
-Kegel, O. (80) - Klein, A. (80).

Hochsprung

1. Klein, Alexander (80) LBV Phonix Liibeck 1,48 m (469); 2.
Spenger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 1,40 m (427); 3.
Méller, Birger (80) ATSV Stockelsdorf 1,24 m (340).

Stabhochsprung

1. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 2,00 m (364); 2. Ke-
gel, Olaf (80) LBV Phonix Liubeck 1,70 m (312); Burac-
zewski, Jacob (80) ATSV Stockelsdorf o.gV.

Weitsprung

1. Freud, Sebastian (80) ATSV Stockelsdorf 4,91 m (486); 2.
Buraczewski, Jacob (80) ATSV Stockelsdorf 4,66 m (460);
Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck o.g.V.

KugelstoB

1. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 895 m (423); 2. Ku-
schewitz, Stefan (79) LBV Phonix Libeck 751 m (355); 3.
Eulig, Dennis (80) ATSV Stockelsdorf 6,48 m (302).

Diskuswurf

1. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 22,64 m (419); 2. Eu-
lig, Dennis (80) ATSV Stockelsdorf 20,36 m (389); 3. Bell,
Ken (80) LBV Phénix Libeck 12,44 m (265).

Speerwurf

1. Klein, Alexander (80) LBV Phonix Libeck 37,84 m (551);
2. Freud, Sebastian (80) ATSV Stockelsdorf 26,56 m (456);
3. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck 21,78 m (410); 4.
Eulig, Dennis (80) ATSV Stockelsdorf 19,20 m (383).

Endstand
1. ATSV Stockelsdorf
2. LBV Phonix Lubeck

7.915 Punkte
4.958 Punkte

Schiilerinnen A — Gruppe 1

75 m

1. Lauf

1. Zuhlke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 9,7 (537); 2. Frie-
drich, Franke (80) TSV Altenholz 9,8 (526); 3. Schiinemann,
Anna (79) Rendsburger TSV 9,8 (526); 4. Paduch, Julia (79)
Preetzer TSV 10,1 (493); 5. Lechner, Manuela (79) LBV Pho-
nix Libeck 10,2 (482).

2. Lauf

1. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 10,2 (482); 2. Ho-
gelein, Annika (79) TSV Altenholz 10,2 (482); 3. Schareyka,
Saskia (79) ATSV Stockelsdorf 10,6 (442); 4. Meironke, Dinah
(80) LBV Phonix Libeck 11,0; 5. Geib, Nina (79) Preetzer
TSV 11,4 (370).
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3. Lauf

1. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Libeck 9,8 (526); 2. Kol-
berg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 10,4 (462); 3. Kuhn,
Hanna (80) TSV Altenholz 10,5 (452); 4. Paprotka, Simone
(79) Preetzer TSV 10,7 (432); 5. Sass, Stefanie (80) ATSV
Stockelsdorf 10,8 (423).

4. Lauf
1. Schroder, Jana (80) Rendsburger TSV 10,8 (423); 2. Ba-
ginski, Claudia (80) TSV Altenholz 11,1 (396).

800 m Lauf

1. Lauf

1. Martens Ina (80) Rendsburger TSV 2:32,0 (500); 2. Hau-
enschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:32,9 (495); 3. Gu-
dat, Sabrina (80) Preetzer TSV 2:38,1 (469); 4. Gloe, Catrin
(80) Rendsburger TSV 2:38,2 (468); 5. Stinz, Simone (79)
ATSV Stockelsdorf 2:559 (390); 6. Geib, Nina (79) Preetzer
TSV 3:18,1 (311).

2. Lauf

1. Buth, Vanessa (80) LBV Phonix Liibeck 2:51,8 (407); 2.
Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz 2:54,0 (397); 3. Hupka, In-
ga (79) TSV Altenholz 2:54,6 (395); 4. Rudolph, Josiena (79)
LBV Phonix Lubeck 2:55,7 (391); 5. Gehl-Wiprich, Johanne
(79) TSV Altenholz 2:57,4 (384).

80 m Hiirden

1. Lauf

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,2 (566);
2. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 12,3 (560); 3. Hauen-
schild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 12,7 (534); 4. Stroh, He-
len (79) TSV Altenholz 15,8 (381).

2. Lauf

1. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 13,2 (505); 2. Tresnak,
Elena (79) LBV Phonix Libeck 13,2 (505); 3. Storm, Christia-
ne (79) Rendsburger TSV 14,0 (462); 4. Fischer, Katrin (80)
TSV Altenholz 14,7 (428); 5. Stinz, Simone (79) ATSV Stok-
kelsdorf 15,5 (393).

3. Lauf

1. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Libeck 13,7 (478); 2.
Drings, Silja (79) TSV Altenholz 15,9 (377); 3. Muth, Yvonne
(80) Rendsburger TSV 16,5 (354); 4. Mumm, Gonna (80)
Rendsburger TSV 17,3 (327).

4x75m

1. Lauf

1. LBV Phonix Liubeck 40,3 (1030) - Meironke, D. (80) - Fre-
ter, T. (79) - Tresnok, E. (79); 2. Preetzer TSV 40,4 (1025)
- Paprotka, S. (79) - VoB, J. (79) - Gudat, S. (80) - Paduch, J.
(79); 3. TSV Altenholz | 40,6 (1014) - Kuhn, H. (80) - Frie-
drich, F. (80) - Stroh, H. (79) - Hogelein, A. (79); 4. ATSV Sto-
ckelsdorf 41,4 (966) - (Zuhlke, Y. (79) - Hauenschild, L. (79)
- Schareyka, S. (79) - Stinz, S. (79); 5. Rendsburger TSV |
438 (852) - Storm, C. (79) - Michaelsen, S. (80) - Kolberg, S.
(80) - Schiinemann, A. (79).

2, Lauf

1. Rendsburger TSV Il 42,2 (930) - Schroder, J. (80) - Mar-
tens, I. (80) - Gloe, C. (80) - Muth, Y. (80); 2. TSV Altenholz
Il 43,7 (857) - Drings, S. (79) - Reusche, K. (80) - Baginski,
K. (80) - Hupka, I. (79).

Hochsprung

1. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1,58 m (553); 2.
Stréh, Helen (79) TSV Altenholz 1,50 m (505); 3. Mumm,
Gonna (80) Rendsburger TSV 1,50 m (505); 4. Tresnok, Ele-
na (79) LBV Phonix Libeck 1,46 m (481); 5. Krajewski, Son-
ja (79) TSV Altenholz 1,46 m (481); 6. Muth, Yvonne (80)
Rendsburger TSV 1,42 m (457); 6. Ziegler, Nadine (80)
Preetzer TSV 1,42 m (457); 6. VoB, Jana (79) Preetzer TSV
1,42 m (457); 6. Drings, Silja (79) TSV Altenholz 1,42 m
(457); 10. Stinz, Simone (79) ATSV Stockelsdorf 1,38 m
(432); 10. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 1,38 m (432); 10.
Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 1,38 m (432); 10.
Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 1,38 m (432); 14.
Storm, Christiane (79) Rendsburger TSV 1,34 m (407).

Weitsprung

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,07 m (556);
2. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 4,97 m (497);
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 4,77 m (524); 4. Ho-
gelein, Annika (79) TSV Altenholz 4,76 m (523); 5. Rockel,
Sonja (80) LBV Phonix Libeck 4,70 m (516); 6. Paprotka, Si-
mone (79) Preetzer TSV 4,62 m (507); 7. Brieck, Sarah (80)
LBV Phénix Libeck 4,61 m (506); 8. Zihlke, Yvonne (79)
ATSV Stockelsdorf 4,58 m (503); 9. Schroder, Jana (80)
Rendsburger TSV 4,42 m (485); 10. Paduch, Julia (79) Preet-
zer TSV 4,38 (480); 11. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV
4,29 m (470); 12. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 4,16
m (454); 12. Schareyka, Saskia (79) ATSV Stockelsdorf 4,16
m (454); 14. Sass, Stefanie (80) ATSV Stockelsdorf 3,29 m
(346); Freter, Tanja (79) LBV Phonix Liibeck o.g.V.

KugelstoB

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 13,27 m
(593); 2. Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 11,72 m
(538); 3. Herbst, Milena (79) Preetzer TSV 9,70 m (461); 4.
Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 9,63 m (458); 5. Fi-
scher, Katrin (80) TSV Altenholz 9,36 m (447); 6. Klose, An-
gelika (80) Rendsburger TSV 9,08 m (435); 7. Rockel, Sonja
(80) LBV Phonix Lubeck 834 m (404); 8. Mink, Konstanze
(79) LBV Phonix Liibeck 832 m (403); 9. Stuwe, Alexandra
(79) ATSV Stockelsdorf 8,16 m (396); 10. Kummerfeld, Merle
(80) Preetzer TSV 7,14 m (350); 11. Hagge, Simone (80)
Rendsburger TSV 6,69 m (328); 12. Sass, Stefanie (80)
ATSV Stockelsdorf 6,57 m (322).

Diskuswurf

1. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 35,06 m (547);
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 33,80 m
(535); 3. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 29,40 m
(491); 4. Stuwe, Alexandra (79) ATSV Stockelsdorf 27,88 m
(475); 5. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz 26,86 m
(464); 6. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 24,80 m (441); 7. Kra-
jewski, Sonja (79) TSV Altenholz 24,50 m (438); 8. Herbst,
Milena (79) Preetzer TSV 22,82 m (418); 9. Mink, Konstanze
(79) LBV Phénix Lubeck 19,78 m (381); 10. Meironke, Dinah
(80) LBV Phénix Liibeck 15,56 m (325); 11. Schareyka, Sas-
kia (79) ATSV Stockelsdorf 15,12 m (318); 12. Hagge, Simo-
ne (80) Rendsburger TSV 14,50 m (309); 13. Leohner, Ma-
nuela (79) LBV Phonix Libeck 14,08 m (303).

Speerwurf

1. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 34,92 m (542);
2. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz 33,94 m (533); 3. Fi-
scher, Katrin (80) TSV Altenholz 32,44 m (521); 4. Ziegler,
Nadine (80) Preetzer TSV 30,94 m (507); 5. Klose, Angelika
(80) Rendsburger TSV 30,82 m (506); 6. Mink, Konstanze
(79) LBV Phonix Libeck 27,82 m (479); 7. Herbst, Milena
(79) Preetzer TSV 27,50 m (476); 8. Stuwe, Alexandra (79)
ATSV Stockelsdorf 26,82 m (407); 9. Kolberg, Stefanie (80)
Rendsburger TSV 24,68 m (449); 10. Ziihlke, Yvonne (79)
ATSV Stockelsdorf 19,34 m (392); 11. Buth, Vanessa (80)
LBV Phonix Libeck 13,68 m (323).

Endstand

1. Rendsburger TSV
2. TSV Altenholz

3. Preetzer TSV

4. LBV Phonix Liibeck
5. ATSV Stockelsdorf

9.259 Punkte
8.517 Punkte
8.349 Punkte
8.190 Punkte
7.951 Punkte

LM Manner, Frauen,
B-Jugend — Einzel
Kiel — 11./12. 06. 1994

Ménner
100 m Vorldufe

1. Vorlauf — Wind: +0,0

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 10,92; 2. Dick, Uwe (64) LBV
Phénix Libeck 10,99; 3. Kuhn, Séren (73) SC Ronnau 74
11,44; 4. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumlinster
11,62; 5. Fritz, Eduard (76) SC Rénnau 74 12,00; Aarskog,
Dagfinn (73) Nitteldal/Norw. 12,11; Ladehoff, Jens (73)
Preetzer TSV n.a.

2. Vorlauf — Wind: +1,2

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,04; 2. Erfmann, Mi-
chael (74) TSV Heiligenhafen 11,18; 3. Thomsen, André
(72) TSV Westerland 11,25; 4. Eich, Michael (75) SC Rén-
nau 74 11,31; 5. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg
11,47; 6. Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 11,65; 7.
Sajadi, Babak (74) LG Schleswig-Fahrdorf 11,76.

3. Vorlauf — Wind: +0,8

1. Seifert, Oliver (76) SC Roénnau 74 11,09; 2. Steinhagen,
Dirk (70) LG Neumiinster 11,10; 3. Pohl, Stefan (71) LG
MTV/GH Itzehoe 11,45; 4. Wiskow, Michael (74) LG Neu-
minster 11,62; 5. Tscheslog, Hauke (71) SC Rénnau 74
11,98; 6. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 11,97; Ismail,
Abed (72) LG Schleswig-Fahrdorf aufg.

4. Vorlauf — Wind: +0,0

1. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Libeck 11,14; 2.
Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,44; 3.
Krupic, Dennis (67) VfL Oldesloe 11,45; 4. Kuttner, Chri-
stian (73) THW Kiel 11,46; 5. Jazouli, Abdelkat Idr (67) LG
Elmshorn 11,51; 6. Petersen, Frank (66) TSV RW Niebdill
11,99; Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74 n.a.

100 m Endlauf — Wind: +0,6

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 10,98
2. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Liibeck 11,08
3. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,056
4. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumiinster 11,09

5. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 11,10
6. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 11,18
7. Thomsen, André (72) TSV Westerland 11,24
8. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 11,29
200 m Endlaufe — Wind: I: —1,5; Il: + 0,5; lli: —1,1

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 22,39
2. Thomsen, André (72) TSV Westerland 22,66
3. Steinhagen, Dirk (70) LG Neumiinster 22,80
4. Eich, Michael (75) SC Rénnau 74 22,82
5. John, Lars (76) Ratzeburger SV 22,84
6. Urbschat, Ralf (66) TSV Neustadt 22,89
7. Dick, Uwe (64) LBV Phonix: Libeck 23,05
8. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 23,16
9. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH ltzehoe 23,30; 10. Putzer,

Mark (75) Polizei SV Flensburg 23,34; 11. Ladehoff, Jens
(73) Preetzer TSV 23,61; 12. Lill, Sonke (70) LG Elmshorn
28,79; 13. Schutt, Martin (65) Wellingdorfer TV 23,89; 14.
Burau, Jan (72) TSV Boklund 24,00; 15. Petersen, Frank
(66) TSV RW Niebtll 24,17; 16. Schulz, Michael (66) LG
Elmshorn 24,33; 17. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker
TS 24,60; Philipp, Sven (68) TSB Flensburg n.a.

400 m Endlaufe

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 48,92
2. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 49,57
3. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 49,89
4. Schmidt, Rainer (74) LG Schonberg-W-S-K 50,21
5. Urbschat, Ralf (66) TSV Neustadt 50,44
6. Moritz, Jan (72) Kieler TB 50,77
7. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 51,04
8. Gloer, Nils (76) TSV Klausdorf 52,25

9. Claasen, Christian (71) Polizei SV Flensburg 52,79; 10.
Jansen, Thomas (66) LG MTV/GH ltzehoe 53,14; 11. Ru-
del, Michael (75) Wellingdorfer TV 54,64; 12. Hien-Voelpel,
Daniel (70) TSB Flensburg 57,37.

800 m Endlauf

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Liibeck 1:565,52
2. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 1:56,41
3. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 1:58,21
4. Timpke, Dirk (71) TSV Neustadt 1:59,15
5. Stubendorff, Johann (76) Ratzeburger SV 2:00,24
6. Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 2:02,46
7. Schlegel, Olaf (70) TSV Kronshagen 2:02,71
8. Keudel, Klaus (71) TSV Westerland 2:02,86
9. Matthiesen, Reiner (74) LAV Husum 2:03,92

Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg n.a.

1500 m Endlauf

1. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel/Pinneberg  3:56,53
2. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 3:56,82
3. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 3:59,26
4. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 4:00,01
5. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 4:05,12
6. Stahr, Andreas (68) LG Glinde 4:23,51
7. Schroder-Groneveld (45) LG Neumlinster 4:28,02

5000 m Endlauf

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 14:38:18
2. Ratje, UIf (66) TSV Klausdorf 14:42,96
3. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH Itzehoe 15:10,71
4. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spirid. Schles. 15:10,90
5. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 156:17,93
6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 15:20,37
7. Peters, Dirk (67) MTV Libeck 15:26,32
8. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 15:34,66

9. Boyens, Claus (75) THW Kiel 15:38,02; 10. Gosdschan,
Frank (74) TSB Flensburg 15:51,00; 11. Graw, Stefan (65)
LG Glinde 15:53,24; 12. NUB, Martin (74) LG Neumiinster
15:57,82; 13. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumiinster
16:36,78; 14. Samsen, Gunnar (73) Wellingdorfer TV
16:50,90; n.a.: Matzen, Detlef (58) LG Wedel/Pinneberg;
Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf; Ratje, Volker (66) TSV
Klausdorf; ClauB, Thomas (68) FC Voran Ohe disq.

110 m Hiirden Endlauf — Wind: —1,0

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,21
2. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 14,76
3. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 15,11
4. Schade, Torben (75) TSV Plon 15,13
5. Burau, Jan (72) TSV Boklund 16,30
6. Huppers, Jorg (69) LBV Phonix Libeck 16,46

400 m Hiirden Endlauf

1. Schmidt, Helge (70) TSB Flensburg 54,15
2. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 57,12
3. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schonberg 57,19
4. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 58,17
5. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 60,32
6. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 61,60
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Ergebnisdienst

startschuf3

LM Ménner/Frauen, B~Jugend
Kiel, 11./12. 06. 94

3000 m Hindernis Endlauf

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 9:28,25
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 9:37,00
3. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 9:51,51
4. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH Itzehoe 9:55,53
5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 10:26,12
4 x 100 m Endléaufe

1. THW Kiel 42,83
Kittner, C. (73) - Loth, S. (71) - Riekmann, D. (72) - Fed-
der, T. (74)

2. LG Elmshorn 44,34
Priebe, F. (69) - Lill, S. (70) - Schulz, M. (66) - Jazouli, A.
(67)

3. ViL Oldesloe 44,90
Mehnert, F. (75) - Matzik, M. (67) - Woelki, J. (68) - Kru-
pic, D. (67)

4. Halstenbeker TS 45,53
Gottwald, A. (68) - Granzow, M. (70) - Wundrak, U. (74)
- Schaller, D. (64)

5. LG Schleswig-Fahrdorf 47,97

Ismail, A. (72) - Kopke, J. (66) - Moderow, K. (65) - Rihs,
T. (52)
aufg.: Kieler TB (Schruhl, J. (68) - Berszuk, J. (69) - Stein-
born, J. (68) - Moritz, J. (72); disq.: SC Rénnau 74 (Kuhn,

S. (73) - Seifert, O. (76) - Fritz, E. (76) - Tscheslog, H. (71).
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huppers, Jorg (69) LBV Phonix Lubeck 2,00 m
2. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,96 m
3. Tevebrink, Mads (75) LG Henstedt-Ulzburg 1,96 m
4. Wundrack, UIf (74) Halstenbeker TS 1,85 m
4. Mohr, Ralf (68) THW Kiel 1,85 m
6. Zofka, Mathias (75) TSV Brunsbiittel 1,85 m
6. Zahlmann, Jan (71) TSV Schénberg 1,85 m
8. Braas, Matthias (74) LBV Phonix Liibeck 1,85 m
9. Schade, Torben (75) TSV Plén 1,85 m

Schmidt, Leif (62) THW Kiel n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,60 m

2. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel/Pinneberg 4,40 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plon 4,30 m
4. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 3,80 m
4. Ploger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,80 m
6. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Liubeck 3,40 m

Néthling, Ulf (70) LG Wedel/Pinneberg 0.g.V.; Quendro, Je-
ton (67) LG Wedel/Pinneberg aufg.; n.a.: Maetzel, Gernot
(69) LBV Phonix Lubeck; Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 7,49 m + 2,24
(Beste Leistung mit zuldssigem Ruckenwind 7,16 m)

2. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Ph. Liibeck 7,46 m + 1,30

. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 7,22m + 0,50
. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,04 m + 0,20
. Krupic, Dennis (67) VfL Oldeloe 6,88 m + 0,90

. Christiansen, Alf Gerrit (75) GH Neum. 6,80 m — 0,50
. Huppers, Jorg (69) LBV Ph. Lubeck 6,74 m + 1,20
. Fedder, Thorben (74) THW Kiel 6,62 m + 0,30

9. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,43 m — 1,70; 10.
Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 6,40 m — 1,00; 11.
Schade, Torben (75) TSV Plén 6,33 m — 0,70; 12. Burau,
Jan (72) TSV Boklund 6,26 m — 0,20.

O N O AW

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,43 m — 0,50
2. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 13,44 m + 0,70
3. Meyer, Helge (76) LG Med. - LKW. 12,71 m + 2,10
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 12,54 m)

4. Arndt, Torsten (73) LBV Phonix Libeck 12,23 m + 1,60
5. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 12,01 m + 1,30
Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck abgem.

KugelstoB Vor-/Endkampf

. Urban, Dirk (69) LG Wedel/Pinneberg 18,28 m
2. Winkler, Kai (72) Kieler TB 16,58 m
3. Rohwer, Oliver (70) LG Neumiinster 16,256 m
4. Mordhorst, Ralf (73) Kieler TB 14,96 m
5. Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 13,47 m
6. Schade, Torben (75) TSV Plon 1341 m
7. Hilpert, Manfred (46) Rendsburger TSV 12,39 m
8. Tscheslog, Hauke (71) SC Ronnau 74 11,96 m
Sobotta, Boris (74) Kieler TB n.a.
Di
1
2
3
4
5
6.

=y

| irf Vor-/Endkampf
. Mordhorst, Ralf (73) Kieler TB 54,44 m
. Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB 47,66 m
. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 47,20 m
. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Libeck 45,86 m
. Sonnenburg, Rainer (60) LG Wedel/Pinneberg 45,28 m
. Winkler, Kai (72) Kieler TB 43,60 m
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3000 m-Lauf B-Jgd.; v.: Dennis Greinert
(TSV Bdklund); h.: Yavuz Yilmaz (THW Kiel)

7. Wieck, Marco (75) LBV Phonix Libeck 40,10 m
8. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 37,12 m

9. Kath, Martin (73) LBV Phénix Libeck 37,70 m; 10. Mac-
zey, Mike (72) TSV Béklund 37,02 m; 11. Christiansen, Alf
Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 27,62 m; Danneberg, Rolf
(53) LG Wedel/Pinneberg n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf
. Hempel, Knut (65) LG Wedel/Pinneberg 71,84 m

=i

2. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 69,06 m
3. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel/Pinneberg 63,44 m
4. Freese, Carsten (68) MTV Eckernférde 61,70 m
5. Toth, Attila (66) TSV Kronshagen 59,50 m
6. Hamann, Dirk (71) Rendsburger TSV 59,16 m
7. Boll, Timm (70) LBV Phénix Liibeck 55,94 m
8. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 55,76 m

9. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 53,00 m; 10.
Tscheslog, Hauke (71) SC Rénnau 74 50,28 m; 11. Kraack,
Henning (71) TSB Flensburg 47,02 m; Borchardt, Thorsten
(70) LG Steinburg abgem.

Frauen
100 m Vorldufe

1. Vorlauf — Wind: +0,6

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Ronnau 74 12,09; 2. Groth, Ga-
briela (75) MTV Heide 12,46; 3. Kollar, Meike (65) LG We-
del/Pinneberg 12,74; 4. Drathen, Andrea von (76) SC Ron-
nau 74 12,86; 5. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 12,91; 6.
Frédrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 12,98; 7. Paetz, An-
gela (61) VfL Oldesloe 13,09.

2. Vorlauf — Wind: +0,4

1. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 12,18; 2. Wen-
ners, Martina (68) Kieler TB 12,69; 3. Hoppner, Manina
(74) SC Roénnau 74 12,85; 4. Martens, Dorte (68) LG We-
del/Pinneberg 12,90; 5. Eigenherr, Cornelia (75) SC Ron-
nau 74 12,99; 6. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 13,08; 7.
Mobhrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 13,22.

100 m Endlauf — Wind: +1,0

1. Brodbeck, Birgit (74) SC Rénnau 74 12,02
2. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 12,20
3. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 12,47
4. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 12,55
5. Wenners, Martina (68) Kieler TB 12,70
6. Hoppner, Manina (74) SC Rénnau 74 12,74
7. Martens, Dérte (68) LG Wedel/Pinneberg 12,75
8. Drathen, Andrea von (76) SC Ronnau 74 12,77
200 m Endlauf — Wind: —1,0

1. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 25,24
2. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde 26,33
3. Martens, Dorte (68) LG Wedel/Pinneberg 26,38
4. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 27,14
5. Hanak, Agata (76) LBV Phonix Liibeck 27,51
6. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 28,71

Keine Macht aen Drogen

400 m Endlaufe

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 57,21
2. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 58,10
3. Krause, Angela (70) LBV Phonix Libeck 58,33
4. Mess, Susanne (69) LG Wedel/Pinneberg 60,22
5. Tschepel, Silvia (67) Wellingdorfer TV 60,22
6. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 61,91
7. Niss-Krempin, Brigitte (64) LG Wedel/Pinneberg 63,04
8. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 66,24

800 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:15,30
2. Dilba, Britta (75) Kieler TB 2:16,87
3. Schéndorf, Tanja (74) LG Med. - LK Weiche = 2:20,44

1500 m Endlauf

1. Burmester-Scholer, Beate (62) LBV Ph. Liibeck 4:43,31
2. Schéndorf, Tanja (74) LG Medelby - LK Weiche 4:47,81
3. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 4:52,28
4. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 4:59,23
5. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 5:19,18
6. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 5:19,40

n.a.: Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV; Krog, Gesine
(71) LBV Phonix Liibeck.

3000 m Endlauf

1. Burmester-Scholer, Beate (62) LBV Ph. Liibeck 10:06,25
2. Fecht, Solveig von der (75) Halstenbeker TS 10:33,26
3. Mathias, Diana (73) LG Wedel/Pinneberg 10:39,12
4. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 10:54,53
5. Berendt, Birgit (69) Kieler TB 10:59,31
6. Ueth, Susanne (74) TSV Husum 75 11:37,94
7. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 11:50,02

100 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf — Wind: +0,3

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 14,57; 2. Wulf, Britta
(69) LG Wedel/Pinneberg 14,72; 3. Mohrdieck, Inga (75)
TSV Schonberg 15,73; 4. Schultz, Claudia (73) TSV Glinde
15,78; 5. Schulz, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 15,89.

2. Vorlauf — Wind: +0,3

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 14,57; 2. Kollar,
Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 14,60; 3. Hadrich, Claudia
(63) Kieler TB 14,96; Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf
aufg.

100 m Hiirden Endlauf — Wind: +0,0

1. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 14,48
2. Frédrich, Sabrina (68) TSV Brunsbuttel 14,60
3. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 14,82
4. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 14,89
5. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 15,13
6. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg 15,61
400 m Hiirden Endlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Libeck 62,69
2. Krause, Angela (70) LBV Phénix Liibeck 65,14
3. Werthen, Katja (68) TSB Flensburg 66,06
4. Stock, Katrin (71) Ahrensburger TSV 68,87
5. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck 69,14
6. Tongers, Kea (75) MTV Heide 71,46

4 x 100 m Endlauf

1. LG Wedel/Pinneberg 49,14
Martens, D. (68) - Kollar, M. (65) - Schulze, K. (64) -
Wulf, B. (69)

2. LBV Phonix Lubeck 49,86
Hanak, A. (76) - Baer, M. (75) - Klein, V. (76) - Krause,
A. (70)

3. SC Rénnau 74 50,12

Gloe, S. (74) - Breodbeck, B. (74) - Hoppner, M. (74)
-Drathen, A. (76)

Kieler TB 51,48
Hucke, S. (69) - Hadrich, C. (63) - Lantzsch, K. (71) - Ih-
de, A. (68)

&

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Lubeck 1,80 m
2. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 1,60 m
Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Lubeck 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Britta (69) LG Wedel/Pinneberg 584 m +2,0
2. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 583m +1,3
3. Walter, Antje (61) Kieler TB 560m +2,7
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 5,51 m)

4. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,59 m +1,2
5. Kollar, Meike (65) LG Wedel/Pinneberg 5,44 m +0,4
6. Martens, Dorte (68) LG Wedel/Pinneberg 5,42 m +2,5
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 5,36 m)

7. Stock, Katrin (71) Ahrensburger TSV 531m +27
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 5,17 m)

8. Wittern, Kristina (71) LG Henstedt-Ulzburg 5,26 m +0,4
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9. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebdill 5,13 m +2,1
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 4,87 m); 10.
Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 4,96 m +1,7; 11. Denda,
Anja (73) ATSV Stockelsdorf 4,95 m +1,3; 12. Paetz, An-
gela (61) VfL Oldesloe 4,80 m =1,3; 13. Schultz, Claudia
(73) TSV Glinde 4,77 m +2,0; 14. Piepgras, Daniela (76)
LG Elmshorn 4,71 m +2,6; 15. Kéll, Heike (63) VfL Oldes-
loe 4,50 m +1,4; 0.g.V.: Baer, Miriam (75) LBV Phonix Lu-
beck; augem.: Drathen, Andrea von (76) SC Ronnau 74;
Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg; Brokof, Hilke (66)
LBV Phonix Lubeck.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 11,08 m +1,8
2. Denda, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 10,66 m +1,6
3. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 8,81 m +0,8
Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf n.a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gébe-Blodorn, Beate (56) Bilidelsdorfer TSV 14,11 m
2. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 13,72 m
3. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Libeck 12,66 m
4. Finke, Dorthe (67) MTV Heide 12,60 m
5. Niemann, Anja (70) MTV Libeck 12,50 m
6. Héadrich, Claudia (63) Kieler TB 11,72 m
7. Dilba, Britta (75) Kieler TB 11,46 m
8. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 11,44 m
9. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 10,783 m
Disk rf 1,0 kg Vor-/Ei pf

1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Liibeck 47,14 m
2. Finke, Dorthe (67) MTV Heide 41,80 m
3. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 39,60 m
4. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 37,82 m
5. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 37,02 m
6. Ihde, Alexandra (68) Kieler TB 33,96 m
7. Matz, Birte (72) ATSV Stockelsdorf 33,44 m
8. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebdill 33,28 m
9. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 32,12 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Ihde, Alexandra (68) Kieler TB 45,00 m
2. Rohm, Jutta (68) TSV Kronshagen 42,50 m
3. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 42,36 m
4. Groth, Gabriela (75) MTV Heide 41,96 m
5. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 38,90 m
6. Heitmann, Anne (64) LG Wedel/Pinneberg 37,16 m
7. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 36,20 m
8. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 35,54 m

9. Schmalz, Wiebke (74) LG Henstedt-Ulzburg 34,74 m;
10. Starck, Susanne (74) TSV RW Niebdill 34,36 m; 11. Den-
da, Anja (73) ATSV Stockelsdorf 32,50 m.

Mannliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf — Wind: +0,9

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neuminster 11,29; 2.
Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,79; 3. Paulsen, Tor-
sten (77) TSV Brunsbuttel 11,98; 4. Kriiger, Lutz (78) ATSV
Stockelsdorf 12,06; 5. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS
12,08; 6. Labusch, Swen (77) LG MTV/GH lItzehoe 12,19;
7. Wohlrab, Christian (78) TSV Reinbek 12,44.

2. Vorlauf — Wind: +1,1

1. Heilmann, André (77) ViL Oldesloe 11,37; 2. Hellmann,
Keno (77) SC Ronnau 74 11,54; 3. Horst, Mike (78) SC Ron-
nau 74 11,95; 4. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 12,18;
5. Lipovsek, Christian (77) Gut Heil Neumtinster 12,34; 6.
HaB, André (79) LG Steinburg 12,51.

3. Vorlauf — Wind: +0,0

1. Dahmke, Mirko (77) MTV Heide 11,30; 2. Thiemann,
Hans (77) LG Henstedt-Ulzburg 11,96; 3. Siemssen, Jan
(77) LG Wedel/Pinneberg 11,98; 4. Haak, Benjamin (79)
SC Roénnau 74 12,17; 5. Mamay, Bjorn (78) Escheburger
SV 12,41; 6. Schmidt, Benjamin (78) SV Germania Bre-
klum 12,65; 7. Nicolaus, Thomas (77) LG Albatros Kiel
12,66.

Der achte Endlaufplatz wurde ausgelost.

100 m Endlauf — Wind: +0,6

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumunster 11,01
2. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 11,31
3. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 11,40
4. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 11,58
5. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel 11,82
6. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,88
7. Horst, Mike (78) SC Rénnau 74 11,98
8. Thiemann, Hans (77) LG Henstedt-Ulzburg 12,24

300 m Endlaufe

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster 35,92
2. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 36,15
3. Busse, Sven (77) Kieler TB 36,54
4. Paulsen, Thorsten (77) TSV Brunsbiittel 37,50
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 38,42
6. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS 38,90
7. Hintz, Kennart (78) MTV Eckernférde 39,28
8. Reemtsma, Helge (77) LG Wedel/Pinneberg 39,48
9. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 39,62; 10.

Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 39,84; 11. Langer, Car-
sten (78) LG Wedel/Pinneberg 39,86; 12. Boldt, Marian
(78) LG Schleswig-Fahrdorf 40,50; 13. Labusch, Swen (77)
LG MTV/GH ltzehoe 40,66.

800 m Endlauf

1. Kahn, Faris (77) SC Ronnau 74 1:59,21
2. Lange, Henning (77) TSV Kronshagen 2:02,89
3. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 2:04,19
4. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 2:04,67
5. Detlefsen, Torebn (77) TSV Boklund 2:06,69
6. Luzak, Paul (78) LG Steinburg 2:19,52
7. Heinonen, Johannes (79) SC Rénnau 74 2:23,72
1500 m Endlauf

1. Kahn, Faris (77) SC Ronnau 74 4:06,32
2. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 4:14,86
3. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 4:17,63
4. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 4:19,78
5. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 4:30,31
6. Maintzer, Matthias (78) LAV Husum 4:34,67
7. Raeschke, Patric (78) THW Kiel 4:47,04
8. Luzak, Paul (78) LG Steinburg 4:50,45
9. Feddern, Harald (79) Kieler TB 4:50,77
3000 m Endlauf

1. Yilmaz Yavuz (77) THW Kiel 9:44,37
2. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 9:45,27
3. Neumann, Sven (78) Kieler TB 9:51,45
4. Anders, Andreas (78) TSV Malente 10:01,86
5. Raeschke, Patric (78) THW Kiel 10:13,86
6. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 10:17,29

Petersen, Andreas (78) LG Wedel/Pinneberg n.a.

110 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf — Wind: —1,3

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 15,29; 2. Korte, Andreas
(77) Ahrensburger TSV 15,93; 3. Reiche, Andreas (78) SV
Rugenbergen 16,61; 4. Janiak, Lennard (77) TSB Flens-
burg 16,62; 5. Loewel, Jan (77) TSV Schénberg 17,26; Fel-
ler, Timo (78) TSV Brunsbdttel disq.

2. Vorlauf — Wind: —0,7

1. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 15,60; 2. Ru-
bin, Einar (78) Kieler TB 16,09; 3. Wohlrab, Christian (78)
TSV Reinbek 17,16; 4. Meyer, Christian (77) SV Rugenber-
gen 17,25; 5. Bach, Joachim-Alexander (77) Gut Heil Neu-
minster 17,70; 6. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel
18,38.

110 m Hirden Endlauf — Wind: —0,9

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 14,93
2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 15,68
3. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 15,88
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 15,89
5. Reiche, Andreas (78) SV Rugenbergen 16,27
6. Janiak, Lennard (77) TSB Flensburg 16,32
300 m Hiirden Endlauf

1. Busse, Sven (77) Kieler TB 39,44
2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 40,82
3. Feller, Timo (78) TSV Brunsbittel 42,76
4. Janiak, Lennard (77) TSB Flensburg 43,27
5. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 43,32
6. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 44,04
7. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel 44,22
8. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 45,23

9. Boldt, Marian (78) LG Schleswig-Fahrdorf 45,37; 10. Ba-
brikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 48,37; Nicolaus,
Thomas (77) LG Albatros Kiel n.a.

2000 m Hindernis Endlauf

1. Detlefsen, Torben (77) TSV Béklund 6:44,33
2. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 7:30,56
Matthes, Jan (77) TSV Béklund aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. Kaltenkirchener TS 46,73
Glismann, B. (78) - Dreier, J. (78) - Kohrt, C. (78) - Kri-
ger, F. (79)

2. SC Ronnau 74 47,05

Horst, M. (78) - Hellmann, K. (77) - Haak, B. (79)
-Schramm, M. (77)
aufg.: TSV Brunsbittel - Bartsch, T. (79) - Paulsen, T. (77)
- Frank, L. (77) - Feller, T. (78); Kieler TB - Feddern, H. (79)
- Kawohl, B. (77) - Busse, S. (77) - Rubin, E. (78)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,95 m
2. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 1,92 m
3. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1,80 m
4. Reiche, Andreas (78) SV Rugenbergen 1,80 m
5. Boege, Nils (77) TSV Lentféhrden 1,70 m
6. Schmidt, Benjamin (78) SV Germania Breklum 1,70 m
7. Meyer, Christian (77) SV Rugenbergen 1,70 m
Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,00 m
2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 3,50 m
3. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 3,30 m
4. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 3,30 m
5. Kornatz, Tim (77) SC Ronnau 74 320 m
6. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 3,10 m
7. Loewel, Jan (77) TSV Schénberg 3,00 m
8. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 2,90 m

Schindler, Falk (77) LBV Phonix Liibeck 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 6,77 m +2,1
(Beste Leistung mit zulédssigem Riickenwind 6,71 m)

2. Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74 6,74 m +1,0
3. Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 6,24 m +1,3
4. Meister, Martin (77) LG Elmshorn 6,07 m +1,2
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 5,94 m +1,6
6. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 5,91 m +0,7
7. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernforde 586 m +1,6
8. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 5,60 m +0,8

9. HaB, André (79) LG Steinburg 5,42 m +0,7; 10. Lipov-
sek, Christian (77) Gut Heil Neumiinster 5,30 m +1,2; 11.
Kriger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 4,72 m +0,9; Meyer,
Christian (77) SV Rugenbergen abgem.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,98 m +0,8
2. Reemtsma, Helge (77) LG Wedel/Pinneb.12,056 m +1,5
3. Lange, Carsten (78) LG Wedel/Pinneb. 10,58 m +1,2
4. Wohlrab, Christian (78) TSV Reinbek 10,34 m +2,5
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 10,16 m)

Mirko Dahmke (MTV Libeck)

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Libeck 1529 m
2. Malcolm, Martin (77) TSV Lentfohrden 14,04 m
3. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 13,25 m
4. Schmidt, Benjamin (78) SV Germania Breklum 12,79 m
5. Fihrer, Cord (78) TSV Reinbek 12,66 m
6. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 10,94 m

Mamay, Bjorn (78) Escheburger SV n.a.

Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 45,72 m
2. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernforde 34,58 m
3. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 33,18 m
4. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Liibeck 32,30 m
5. Loewel, Jan (77) TSV Schénberg 31,76 m
6. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 27,40 m
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Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 48,74 m
2. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 46,76 m
3. Haak, Benjamin (79) SC Roénnau 74 43,14 m
4. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 42,84 m
5. Mamay, Bjorn (78) Eschenburger SV 42,20 m
6. Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg 41,38 m
7. Kriiger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 40,96 m
8. Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 37,38 m
9. Malcolm, Martin (77) TSV Lentféhrden 34,24 m

Weibliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf — Wind: +1,4

1. Doring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,50; 2. Harder, Birte
(78) SC Ronnau 74 12,99; 3. Wartemann, Viola (79) SV Feh-
marn 13,05; 4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf
13,24; 5. Fey, Miriam (78) LG Neum{inster 13,69; 6. Ehlers,
Birgit (77) LG Neumlnster 13,74; 7. Petersen, llka (78) Wel-
lingdorfer TV 13,85; 8. Kister, Sandra (77) Rendsburger
TSV 13,86.

2. Vorlauf — Wind: +1,4

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,85; 2.
Weich, Imke (77) LG Elmshorn 12,97; 3. Lemke, Julia (78)
LG Neumdnster 13,05; 4. Hadicke, Grit (77) SC Ronnau 74
18,31; 5. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum-Lindholm
18,57; 6. Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 13,63; 7. Raub,
Claudia (78) Polizei SV Flensburg 13,70; 8. Sass, Stefanie
(78) Wellingdorfer TV 14,71.

100 m Endlauf — Wind: +0,9

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,72
2. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,88
3. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 12,92
4. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 13,04
5. Lemke, Julia (78) LG Neumiinster 13,09
6. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74 13,18
7. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 13,22
8. Harder, Birte (78) SC Ronnau 74 13,31
300 m Endlaufe

1. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 42,44
2. Franck, Inken (77) Kieler TB 42,66
3. Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe 42,78
4. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 42,97
5. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 43,24
6. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 43,72
7. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee 44,49
8. Held, Myriam (78) MTV Marne 45,07
9. Schober, Janet (78) LG Henstedt-Ulzburg 46,17; 10. Ray-

mann, Rebecca (77) MTV Libeck 46,34; 11. Raub, Claudia
(78) Polizei SV Flensburg 46,56; 12. Sass, Stefanie (78)
Wellingdorfer TV 47,28.

800 m Endlauf

1. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 2:19,15
2. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 2:22,84
3. Ohlsen, Katrin (78) Rendsburger TSV 2:23,16
4. Olias, Julia (77) LG MTV/GH Itzehoe 2:23,34
5. Lemke, Sabrina (78) Polizei SV Flensburg 2:40,27
6. Griepentrog, Tina (78) SC Roénnau 74 2:42,53

1500 m Endlauf

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 4:49,60
2. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 4:58,25
3. Bohle, Nina (79) Kieler TB 5:13,70
4. Thorméhlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 5:18,56
5. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  5:23,63
6. Niedliek, Hilke (78) Bredstedter TSV 5:38,34

3000 m Endlauf

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe = 10:28,04
2. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 10:36,51
3. Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 11:13,22
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 11:45,26
5. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 12:08,50
6. StraBburger, Mirja (78) TSV Kronshagen 12:42,75
100 m Hiirden Endlauf — Wind: —1,3

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 14,82
2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 15,20
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 15,81
4. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 16,05
5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 16,54
6. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 16,70
300 m Endlauf

1. Himmel, Julika (77) ATS Cuxhaven 45,20
2. Wolkenhauer, Lena (78) LG HNF 46,55
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3. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 47,47
4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 47,75
5. Sell, Ann-Christine (78) Preetzer TSV 47,84
6. Franck, Inken (77) Kieler TB 48,05
7. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee 48,40
8. Teschner, Eske (77) MTV Marne 49,02

Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum-Lindholm n.a.

4 x 100 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 51,15
Ohlsen, K. (78) - Schlotfeld, A. (79) - Schiinemann, A.
(79) - Wandrowsky, F. (79)

2. Preetzer TSV 51,81
Walther, R. (78) - Déring, T. (78) - Sell, A. (78) - Vogler,
M. (78)

Ohne Wertung fiir Landesmeisterschaft. z" (
- 4

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,63 m
2. Frank, Sunna (77) MTV Heide 1,63 m
3. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Liibeck 1,60 m
4. Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum-Lindholm 1,556 m
5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,50 m
5. Koch, Daniela (78) Halstenbeker TS 1,50 m
5. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 1,50 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,80 m
2. Gilzau, llka (78) TSV Plon 2,40 m
3. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 220 m
3. Seeher, Jennifer (79) TSV Reinbek 220 m
5. Glowienka, Ulrike (78) TSV Reinbek 2,10 m

Bréuner, Anja (62) AMTV Hamburg 2,80 m; Lindstaedt, Ma-
ren (78) AMTV Hamburg 2,30 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 566 m +0,9
2. Schinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,29 m —0,9
3. Frank, Sunna (77) MTV Heide 523 m +0,3

4. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 5,09 m —1,4
5,03 m —0,5

5. Harder, Birte (78) SC Ronnau 74

Siegerehrung
Diskus WJB:
v.l.n.r.: llka
Petersen,
Jonna Lambert-
sen, Miriam
Jandt, Ulrike
Meislahn,
Swaantje Kurtz-
weg, Sandra
Harms;

r.: Jugend-
wartin Ruth
Kurtzweg-Otte

6. Schlotfeld, Annika (79) Rendsburger TSV 4,98 m +0,7
7. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 4,94 m —0,3
8. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 490m +0,9 +0,9

9. Petersen, llka (78) Wellingdorfer TV 4,58 m —0,5; 10.
Flach, Britta (78) MTV Frisia Risum-Lindholm 4,30 +0,6;
Déring, Tanja (78) Preetzer TSV n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 10,66 m +1,4
2. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK W.10,52 m +0,7
3. Lambertsen, Jonna (77) LG Med. - LK W.9,95 m +3,3
(Beste Leistung mit zuldssigem Riickenwind 9,77 m)

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 13,93 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 11,83 m
3. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 11,83 m
4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK W. 11,37 m
L

. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 9,51 m
Dis} irf Vor-/Endkamp
1. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK W. 35,98 m
2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 33,98 m
3. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 31,68 m
4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 29,88 m
5. Lambertsen, Jonna (77) LG Medelby - LK W. 23,80 m
6. Petersen, llka (78) Wellingdorfer TV 23,28 m
Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 41,02 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 38,84 m
3. Schuster, Bianca (77) TSV Altenholz 36,58 m
4. Reiche, Daniela (77) TSV Eddelak 35,44 m
5. Schlotfeld, Annika (79) Rendsburger TSV 32,16 m
6. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 31,98 m
7. Frank, Sunna (77) MTV Heide 29,58 m
8. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 29,06 m; 9. Tiemann,

Birte (78) TSV Glinde 28,74 m; 10. Brandt, Ulrike (78) TSV
Malente 27,90 m; 11. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger
TSV 26,48 m; 12. Sass, Stefanie (78) Wellingdorfer TV
24,38 m.

LM Blockwettkampfe
Schiiler und Schiilerinnen A
(M/W 15/14)

Brunsbiittel — 19. 06. 1994

Schiiler M 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 2.884 Punkte
9,39 (+4.,7) - 11,46 (+3,4) - 5,54 - 1,66 - 44,54

2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 2.864 Punkte
9,18 (+4,7) - 11,11 (+5,0) - 5,50 - 1,58 - 40,86

3. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 2.811 Punkte
9,09 (+4,7) - 11,76 (+5,0) - 5,74 - 1,74 - 25,80

4. llius, Helmut (79) TSV Béklund 2.778 Punkte
9,53 (+4,7) - 11,24 (+5,0) - 5,04 - 1,66 - 37,40

5. Delfs, Ralph Oliver (79) Tura Meldorf 2.738 Punkte
9,20 (+4,7) - 12,50 (+3,4) - 5,46 - 1,62 - 33,80

6. Bigalke, Jan-Kristian (79) TSV Altenholz 2.669 Punkte
9,51 (+3,3) - 12,567 (+0,4) - 5,13 - 1,62 - 34,82

7. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 2.649 Punkte -
10,29 (+4,7) - 12,31 (+3,4) - 5,27 - 1,62 - 40,20; 8. Jiisch-
ke, Nicci (79) SV Friedrichsort 2.612 Punkte - 9,33 (+3,3)
-12,34(+0,4) - 5,26 - 1,42 - 34,06; 9. Quetschlich, Dirk (79)
MTV Liibeck 2.555 Punkte - 9,74 (+3,3) - 13,11 (+0,4) -
4,93 -1,58 - 32,58; 10. Wegner, Niels (79) LG Elmshorn
2.453 Punkte - 9,97 (+3,3) - 12,67 (+0,4) - 4,88 - 1,58 -
21,94; 11. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 2.413
Punkte -9,94 (+3,3)- 13,10 (+5,0) - 4,86 - 1,54 - 22,50; 12.
Ruibner, Arne (79) LG Steinburg 2.367 Punkte - 9,96
(+2,4) - 14,30 (+4,0) - 4,81 - 1,46 - 28,40; 13. Kirmse, Jan
(79) LG Henstedt-Ulzburg 2.365 Punkte - 10,00 (+3,3) -
13,05 (+0,4) -4,71 - 1,46 - 23,74; 14. Asbach, Christian
(79) TSV Klausdorf 2.347 Punkte - 1,02 (+2,4) - 12,94
(+3,4) - 3,90 - 1,42 - 33,70; 15. Orthmann, Jan (79) LG
Schleswig-Fahrdorf 2.172 Punkte - 10,52 (+2,4) - 12,77
(+3,4)-2,63 - 1,46 -34,98; 16. Todt, Heiko (79) TSV Alten-
holz 2.095 Punkte -9,81 (+2,4) - 15,55 (+5,0) - 4,38 - 1,30
-17,42; 17. Zahn, André (79) LG Elmshorn 1.840 Punkte -
11,18 (+2,4) -16,84 (+3,4) - 3,89 - 1,34 - 14,18.

Fair geht vor

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Blockwettkdmpfe Sch/Schi
Brunsbiittel — 19. 06. 1994

Schiiler M 15

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS  2.754 Punkte
9,06 (+2,8) - 11,37 (+3,4) 5,30 - 75,0 - 7:18,64

2. Kriger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 2.701 Punkte
9,16 (+2,8) - 11,49 (+3,4) 5,76 - 58,0 - 7:14,26

3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 2.661 Punkte
9,51 (+2,8) - 11,99 (+3,4) 5,39 - 66,0 - 6:57,81

4. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 2.569 Punkte
9,92 (+2,8) - 12,34 (+3,4) 5,33 - 59,50 - 6:49,18

Schiiler M 15

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Gorrissen, Gunnar (79) SV Germ. Brekl. 2.805 Punkte
9,42 - 12,67 (+3,2) - 5,14 - 13,19 - 38,38
2. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 2.802 Punkte
9,79 - 11,91 (+3,2) - 5,28 - 13,87 - 34,66
3. Riethmiuller, Florian (79) SV Rugenb. 2.525 Punkte
9,24 - 13,23 (+3,2) - 5,18 - 10,96 - 21,70
4. Gléer, Jens (79) TSV Klausdorf
10,02 - 12,99 (+3,2) - 4,64 - 9,42 - 36,06
5. Kieper, Steen (79) SV GroBhansdorf
9,45 - 13,14 (+3,2) - 5,40 - 9,24 - 16,68
6. Dorsch, Patrick (79) SV GroBhansdorf ~ 2.276 Punkte
9,91 - 14,10 (+3,2) - 4,85 - 8,35 - 23,22

2.468 Punkte

2.379 Punkte

Schiiler M 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sprung, Speerwurf)

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV  3.056 Punkte

9,07 (+3,7) - 11,61 (+4,8) - 5,74 - 1,66 - 63,02

2. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 2.632 Punkte
9,75 (+3,7) - 12,61 (+3,7) - 5,32 - 1,70 - 27,32

. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 2.546 Punkte
9,91 (+3,7) - 13,10 (+4,8) - 5,34 - 1,54 - 31,28

.- Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 2.490 Punkte
9,64 (+3,7) - 12,55 (+3,7) - 4,90 - 1,54 - 23,42

. Fritzsche, Klaus (80) LG Schlesw.-Fahrd. 2.372 Punkte
1,67 (+3,7) - 14,59 (+3,7) - 4,65 - 1,58 - 34,10

. GaBner, Dennis (80) LG Schlesw.-Fahrd. 2.102 Punkte
10,67 (+2,6) - 15,66 (+3,7) - 4,04 - 1,38 - 26,98

7. Boock, Ulrich (80) SV Friedrichsort 2.097 Punkte - 10,68
(+2,6) - 15,11 (+4,8) - 3,95 - 1,38 - 25,46; 8. Schuler, He-
ning von (80) LG Elmshorn 2.077 Punkte - 11,21 (+2,6)
-15,48 (+3,7) - 4,19 - 1,38 - 27,28; 9. Speck, Simon (80)
SSV Bunsoh 1.995 Punkte - 10,03 (+2,6) - disq. - 4,84 -
1,62 -27,92; 10. Stockschlader, Robin (80) LG Elmshorn
1.994 Punkte - 11,26 (+2,6) - 15,45 (+4,8) - 4,08 - 1,38 -
20,44.

Schiiler M 14

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. de Belen, Wilson (80) LG Schl.-Fahrd.  2.584 Punkte
9,83 (+4,1) - 12,22 (+4,8) 5,03 - 72,5 - 7:08,06

2. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénk.  2.578 Punkte
9,38 (+4,1) - 11,75 (+4,0) 4,97 - 48,0 - 6:44,60

3. Korner, Lennart (80) LAV Husum 2.550 Punkte
9,53 (+4,1) - 13,17 (+4,0) 5,19 - 58,5 - 6:50,55

4. Gericke, Dirk (80) Tura Meldorf 2.351 Punkte
10,26 (+1,7) - 15,48 (+4,0) 4,59 - 63,0 - 6:40,50

5. Mellech, Malte (80) LG Elmshorn 2.277 Punkte
10,09 (+4,1) - 13,70 (+4,8) 4,45 - 45,0 - 7:05,99

6. Glashagen, Lars-Chr. (80) TSV Husum 2.186 Punkte
11,04 (+1,7) - 14,54 (+4,0) 4,51 - 55,0 - 7:18,44

7. Schaffranek, Dennis (80) LG Steinburg 1.907 Punkte
10,98 (+1,7) - 15,58 (+4,8) 4,03 - 32,5 - 7:55,49

w
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o

o

Schiiler M 14

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-

stoB, Diskuswurf)

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenk. TS 2.876 Punkte
9,31 (+3,3) - 11,39 (+4,3) - 5,90 - 12,54 - 32,06

2. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 2.808 Punkte
9,43 (+3,3) - 11,48 (+4,3) - 5,36 - 11,73 - 35,42

3. Kurtzweg, Klaas (80) LG Med. - LK W.  2.727 Punkte
9,31 (+3,3) - 11,93 (+4,3) - 5,50 - 11,63 - 28,34

4. Klein, Alexander (80) LBV Phonix Libeck 2.605 Punkte
9,57 (+3,3) - 12,60 (+4,3) - 5,34 - 10,26 - 30,12

5. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2.584 Punkte
9,61 (+3,3) - 12,16 (+4,3) - 4,86 - 9,61 - 33,28

6. Reese, Matthias (80) LG Wedel/Pinneberg 2.293 Punkte
9,70 (+3,3) - 13,55 (+4,3) - 4,68 - 8,78 - 20,76

Mannschaftswertung Schiiler A

1. LG Schleswig-Fahrdorf 11.814 Punkte
de Belen, W. (80) 2584 - Bley, D. (80) 2584 - Fritzsche,
K. (80) 2372 - Orthmann, J. (79) 2172 - GaBner, D. (80)
2102

2. LG Elmshorn 10.641 Punkte
Wegner, N. (79) 2453 - Mellech, M. (80) 2277 - Schuler,
H. v. (80)s2077 - Stockschlader,R. (80) 1994 - Zahn, A.
(79) 1840

Schiilerinnen W 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)
1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 2.782 Punkte
10,06 (+3,2) - 12,13 (+2,7) - 5,22 - 1,60 - 34,16
2. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 2.644 Punkte
10,32 (+3,2) - 13,41 (+3,8) - 4,98 - 1,52 - 39,34
3. Stroh, Helen (79) TSV Altenholz 2.482 Punkte
10,58 (+3,2) - 13,56 (+2,9) - 4,69 - 1,52 - 28,34
4. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 2.480 Punkte
10,23 (+3,2) - 13,20 (+2,8) - 4,80 - 1,40 - 28,42
5. Schiinemann, Anna (79) Rendsb. TSV 2.459 Punkte
9,75 (+2,7) - 13,31 (+2,8) - 5,26 - 1,40 - 17,24
6. Tresnak, Elena (79) LBV Phénix Libeck 2.423 Punkte
10,26 (+3,2) - 13,46 (+2,8) - 4,46 - 1,48 - 23,46
7. Zuhlke, Yvonne (79) ATSV Stockelsdorf 2.419 Punkte
-10,17 (+2,7) - 14,51 (+2,9) - 4,66 - 1,40 - 30,40; 8. Michel-
son, Ina (79) TSV Kronshagen 2.397 Punkte - 10,71 (+3,2)
-12,93 (+3,8) - 4,29 - 1,52 - 21,84; 9. Krajewski, Sonja (79)
TSV Altenholz 2.358 Punkte - 10,67 (+2,7) - 13,95 (+2,8)
- 4,47 - 1,44 - 26,16; 10. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Lu-
beck 2.355 Punkte - 10,50 (+2,7) - 15,74 (+3,8) - 4,58
-1,60 - 21,72; 11. Ebeling, Anke (79) LG Wedel/Pinneberg
2.319 Punkte - 10,53 (+4,6) - 13,08 (+2,7) - 4,47 - 1,40
-18,76; 12. Lochmiiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin
2.309 Punkte - 10,03 (+4,6) - 14,90 (+2,8) - 4,51 - 1,32
-26,16; 13. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 2.294
Punkte - 10,96 (+4,6) - 13,43 (+2,9) - 4,46 - 1,44 - 19,98;
14. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 2.289 Punkte - 11,08
(+2,7) - 13,56 (+2,7) - 4,12 - 1,44 - 25,10; 15. Paduch, Ju-
lia (79) Preetzer TSV 2.275 Punkte - 10,28 (+4,6) - 13,81
(+3,8)-4,34 - 1,36 - 19,88; 16. Drings, Silja (79) TSV Alten-
holz 2.208 Punkte - 11,22 (+4,6) - 14,03 (+3,8) - 4,13 -
1,40 -23,08; 17. Harzer, Caroline (79) LG Wedel/Pinneberg
2.129 Punkte - 10,99 (+2,9) - 14,56 (+2,9) - 3,86 - 1,32 -
24,10; 18. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 2.061 Punkte -
11,22 (+2,9) - 15,30 (+2,7) - 3,78 - 1,44 - 16,92; 19. Hertz-
berg, Kerstin (79) MTV Liibeck 2.034 Punkte - 11,01 (+2,9)
-15,55(+2,9) - 3,68 - 1,40 - 17,18; 20. Gehl-Wiprich, Johan-
na (79) TSV Altenholz 2.012 Punkte - 11,39 (+2,9) - 15,65
(+2,9) - 3,92 - 1,32 - 20,38; 21. Joswig, Nadja (79) TSV Al-
tenholz 1.735 Punkte - 10,92 (+2,9) - 15,33 (+2,7) - 4,09
-1,40 - 0.g.V.

Schiilerinnen W 15

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m) '

1. Miiller, Sara (79) Kieler TB 2.758 Punkte
10,06 (+3,5) - 12,35 (+5,0) - 5,02 - 54,0 - 2:03,54

2. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 2.675 Punkte
9,88 (+3,5) - 12,27 (+2,9) - 4,97 - 47,0 - 7:33,08

3. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 2.465 Punkte
9,92 (+3,5) - 13,05 (+5,1) - 4,61 - 31,5 - 7:30,77

4. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsd. 2.409 Punkte
1,30 (+3,5) - 12,85 (+5,1) 4,55 - 29,0 - 7:29,15

5. RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen 2.233 Punkte
1,79 (+5,4) - 13,53 (+2,9) - 4,26 - 28,0 - 7:54,53

6. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneb. 2.216 Punkte
11,13 (+5,4) - 14,88 (+2,9) - 4,08 - 32,0 - 7:15,41

7. Hertzberg, Katrin (79) MTV Libeck 2.162 Punkte 10,67

(+5,4) - 15,68 (+5,1) - 3,96 - 36,0 - 8:00,81; 8. Koch, Kir-

sten (79) Polizei SV Eutin 1.741 Punkte 11,85 (+5,4) -

17,42 (+5,1) - 3,46 - 21,0 - 8:35,59

Trimm Dich
Lauf‘ mal wieder

Schiilerinnen W 15

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsb. TSV 2.785 Punkte
10,09 (+3,6) - 12,13 (+4,8) - 5,05 - 12,75 - 35,32

2. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 2.613 Punkte
10,41 (+3,6) - 12,38 (+4,8) - 4,83 - 11,42 - 30,44

3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 2.565 Punkte
10,27 (+3,6) - 12,44 (+4,8) - 4,93 - 9,95 - 29,04

4. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 2.293 Punkte
10,43 (+3,6) - 13,99 (+3,8) - 4,25 - 10,27 - 20,64

5. Storm, Christiane (79) Rendsburger TSV 2.200 Punkte
11,01 (+3,6) - 14,04 (+3,8) - 4,05 - 8,58 - 25,36

6. Lass, Nadia (79) TSV Klausdorf 1.916 Punkte
10,52 (+3,6) - 15,98 (+3,8) - 3,75 - 6,64 - 15,72

7. Nekel, Maren (79) MTV Libeck 1.915 Punkte
10,24 (+3,6) - 13,94 (+3,8) - 4,57 - 9,01 - 0.g.V.

Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)
1. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 2.627 Punkte
10,06 (+5,2) - 12,27 (+3,1) - 4,58 - 1,44 - 36,46
2. Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh 2.558 Punkte
10,29 (+5,2) - 12,92 (+3,1) - 4,82 - 1,48 - 30,38
Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzb. 2.533 Punkte
9,94 (+5,2) - 12,24 (+3,7) - 4,75 - 1,40 - 24,86
Clasen, Franziska (80) LG Henst.-Ulzb. 2.418 Punkte
9,88 (+5,2) - 13,25 (+4,3) - 4,31 - 1,36 - 26,56
5. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 2.351 Punkte
10,32 (+5,2) - 12,48 (+4,3) - 4,22 - 1,40 - 18,88
Fortenbacher, Katrin (80) Kaltenk. TS ~ 2.307 Punkte
10,68 (+5,2) - 13,86 (+3,7) - 4,34 - 1,40 - 24,56
7. Friedrich, Franke (80) TSV Altenholz 2.281 Punkte - 9,94
(+2,6)- 13,61 (+3,7) - 4,73 - 1,36 - 12,76; 8. Penski, Mar-
tina (80) TSV Seedorf-Sterly 2.272 Punkte - 10,34 (+2,6)
-15,07 (+4,3) - 4,58 - 1,32 - 25,78; 9. Fischer, Katrin (80)
TSV Altenholz 2.227 Punkte - 11,18 (+2,6) - 13,95 (+3,1)
- 4,07 - 1,40 - 24,98; 10. Kolberg, Stefanie (80) Rendsbur-
ger TSV 2.215 Punkte - 10,35 (+2,6) - 15,64 (+2,4) - 4,18
-1,32 - 27,28; 11. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV
2.196 Punkte - 10,50 (+2,6) - 15,04 (+3,1) - 4,36 - 1,40 -
17,72; 12. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 2.144
Punkte -11,09 (+2,6) - 15,13 (+3,1) - 4,17 - 1,40 - 20,58;
13. Grobleben, May-Britt (80) MTV Libeck 2.125 Punkte -
10,58 (+3,4) - 13,99 (+3,1) - 4,38 - 1,32 - 12,54; 14.
Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 2.107 Punkte -
10,34 (+3,3) -12,85 (+3,7) - 5,08 - 1,52 - 0.g.V.; 15. Kuhn,
Hanna (80) TSV Altenholz 2.055 Punkte - 10,78 (+3,4) -
15,23 (+2,4) - 3,82 - 1,32 - 18,68; 16. Stdel, Inken (80) Po-
lizei SV Eutin 2.046 Punkte - 11,11 (+3,4) - 14,26 (+4,3) -
4,42 -1,20-17,20; 17. Schitzler, Lena (80) Polizei SV Eutin
2.006 Punkte - 11,74 (+3,4) - 15,80 (+3,7) - 4,06 - 1,32 -
21,48; 18. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz 1.998
Punkte -11,32 (+3,4) - 17,72 (+2,4) - 3,93 - 1,24 - 31,26;
19. Dignal, Nicole (80) TSV Altenholz 1.953 Punkte - 10,93
(+3,3) -16,52 (+2,4) - 3,85 - 1,24 - 19,82; 20. Schelcher,
Sabine (80) TSV Kronshagen 1.919 Punkte - 10,98 (+3,3)
- 15,17 (+3,7) - 3,70 - 1,28 - 12,34; 21. Baginski, Claudia
(80) TSV Altenholz 1.900 Punkte - 11,38 (+3,3) - 15,29
(+4,3)-3,74-1,24 - 15,68; 22. Flucke, Kerstin (80) MTV Lu-
beck 1.522 Punkte - verl. - 15,90 (+2,4) - 4,15- 1,24 - 14,96.

)
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Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. Parplys, Ann Christin (80) TSV Brunsb. 2.490 Punkte
10,51 (+4,5) - 13,98 (+5,1) - 4,41 - 46,0 - 7:03,22

2. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 2.451 Punkte
10,31 (+4,5) - 12,89 (+5,1) - 4,79 - 32,5 - 7:34,92

3. Rausch, Katrin (80) TSV Boklund 2.450 Punkte
10,16 (+4,5) - 13,14 (+4,6) - 4,51 - 39,5 - 7:50,87

4. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 2.324 Punkte
10,40 (+4,5) - 16,07 (+5,1) - 4,37 - 43,0 - 7:32,30

5. Kehne, Harriet (80) LG Wedel/Pinneberg 2.198 Punkte
10,92 (+3,9) - 13,96 (+4,6) - 4,03 - 32,0 - 7:58,77

6. Marx-Felske, Diana (80) TSV Kappeln ~ 2.000 Punkte
11,33 (+3,9) - 16,71 (+4,6) - 3,94 - 33,5 - 8:25,71

7. Lith, Alexandra (80) TSV Brunsbittel ~ 1.848 Punkte
11,84 (+3,9) - 16,73 (+4,6) - 3,38 - 31,5 - 8:41,33

Schiilerinnen W 14
Blockwettkampf Wurf
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-

stoB, Diskuswurf)

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 2.619 Punkte
9,93 (+2,7) - 12,91 (+5,2) - 4,96 - 10,60 - 30,68

25
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LM Blockwettkdmpfe Sch/Schi
Brunsbiittel — 19. 06. 1994

2. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Liibeck 2.447 Punkte
10,17 (+2,7) - 12,75 (+5,2) - 4,84 - 9,13 - 23,12

3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin ~ 2.395 Punkte
10,70 (+2,7) - 13,42 (+5,2) - 4,66 - 10,26 - 24,44

4. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 2.304 Punkte
10,81 (+2,7) - 13,98 (+4,2) - 4,18 - 9,18 - 29,12

5. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund 2.285 Punkte
10,71 (+2,7) - 13,58 (+4,2) - 4,33 - 7,84 - 28,06

6. Schrader, Christine (80) LG Wedel/P’b. 2.109 Punkte
10,09 (+4,6) - 14,23 (+5,2) - 4,37 - 7,19 - 13,58

7. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsblttel 1.907 Punkte

-12,41 (+4,6) - 18,58 (+4,2) - 3,16 - 9,63 - 32,141 8. West-

phal, Kerstin (80) MTV Libeck 1.812 Punkte - 11,39 (+4,6)

- 17,57 (+4,2) - 3,86 - 7,36 - 15,02; 9. Bielfeldt, Meike (80)

TSV Béklund 1.769 Punkte - 12,03 (+4,6) - 16,36 (+5,2)

-3,51-6,97 - 17,18.

Schiilerinnen A Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 12,516 Punkte
Wandrowsky, F. (79) 2785 - Schiotfeldt, A. (79) 2644 -
Schiinemann, A. (79) 2459 - Martens, |. (80) 2324 - Klo-
se, A. (80) 2304

2. Preetzer TSV 12,226 Punkte
Ziegler, N. (80) 2627 - Dobrindt, N. (79) 2565 - Gudat, S.
(80) 2451 - Paprotka, S. (79) 2294

3. TSV Altenholz 11.828 Punkte
Stréh, H. (79) 2482 - Hogelein, A. (79) 2480 - Krajewski,
S. (79) 2358 - Friedrich, F. (80) 2281 - Fischer, K. (80)
2227

4. TSV Brunsbdttel 11.157 Punkte
Jebens, S. (80) 2619 - Parplys, A.-Chr. (80) 2490
-Schnepel, S. (79) 2293 - Jacobsen, S. (80) 1907 - Luth,
A. (80) 1848

5. LG Wedel/Pinneberg 10.971 Punkte
Ebeling, A (79) 2319 - Jungnickel. J. (79) 2216 - Kehne,
H. (80) 2198 - Harzer, C. (79) 2129 - Schrader, Chr. (80)
2109

6. Polizei SV Eutin 10.496 Punkte
Ahnfeldt, Kristin (80) 2394 - Lochmidiller, St. (79) 2309
-Stdel, Inken (80) 2046 - Schiitzler, L. (80) 2006 - Koch,
Kirsten (79) 1741

7. TSV Altenholz 10.334 Punkte - Drings, S. (79) 2208

-Hupka, Inga (79) 2061 - Kuhn, H. (80) 2055 - Gehl-Wiprich,

J. (79) 2012 - Reusche, K. (80) 1998; 8. MTV Libeck

10.048 Punkte - Hertzberg, Katrin (79) 2162 - Grobleben,

M.-B. (80) 2125 - Hertzberg Kertin (79) 2034 - Nekel, M.

(79) 1915 -Westphal, K. (80) 1812.

LM A-Jugend
Einzelwettbewerbe
Liibeck — 26. 06. 1994

Méannliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,6

1. 1. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 11,16; 2. Kongsbak,
Lars (75) ATSV Stockelsdorf 11,64; 3. Jordan, Gorm (75)
Halstenbeker TS 11,83; 4. Grell, Christian (77) LG Wedel/-
Pinneberg 11,94; 5. Krummland, Lars (75) ATSV Stockels-
dorf 12,21; 6. Bosse, Jérn (76) LG Wedel/Pinneberg 12,78;
Fritz, Eduard (76) SC Rénnau 74 n.a.

2. Vorlauf Wind: +0,6

1. Kihl, Malte (75) TSV Schénberg 11,55; 2. Horst, Mike
(78) SC Ronnau 74 12,12; n.a.: Dahmke, Mirko (77) MTV
Liibeck; PreuB, Mario (76) SC Ronnau 74; Schramm, Malte
(77) SC Rénnau 74; Dziubek, Benjamin (78) LG Wedel/Pin-
neberg; Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg.

3. Vorlauf Wind: +0,6
1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,56; 2. Paulsen, Tor-
sten (77) TSV Brunsbdttel 12,01; 3. Suck, John (76) Hal-
stenbeker TS 12,14; n.a.: Mehnert, Florian (75) VfL Oldes-
loe; Hellmann, Keno (77) SC Ronnau 74; Labusch, Swen
(77) LG MTV/GH Itzehoe.

4. Vorlauf Wind: +1,0

1. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 11,51; 2. Zofka, Mat-
thias (75) TSV Brunsbiittel 12,23; 3. Albertsen, Kim (76)
TSV Boklund 12,33; 4. Nellen, Thomas (76) SC Ronnau 74
12,37; 5. Fuchs, Hendrik (76) LG Elmshorn 12,62; n.a.: Hil-
debrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster; Ehlers, Jan (75)
ATSV Stockelsdorf.

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 10,99
2. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 11,08
3. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 11,38
4. Kiihl, Malte (75) TSV Schénberg 11,53
5. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 1,71
6. Jordan, Gorm (75) Halstenbeker TS 11,74
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7. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 11,97
8. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel 12,00
200 m Endlaufe Wind: I:+1,1; Il: +1,1; 1ll:;1,0

1. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 23,13
2. John, Lars (76) Ratzeburger SV 23,15
3. Putzer, Mark (75) PSV Flensburg 23,38
4. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau 28,75
5. Rosenberg, Timo (75) TSV Reinbek 23,76
6. Kihl, Malte (75) TSV Schonberg 23,80
7. Glder, Nils (76) TSV Klausdorf 24,12
8. Scholz, Arne (76) TSV Klausdorf 24,17

9. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel 24,25; 10. Jor-
dan, Gorm (75) Halstenbeker TS 24,71; 11. Rahn, Guido
(75) TSV Klausdorf 24,83; 12. Reemtsma, Helge (77) LG
Wedel/Pinneberg 24,98; 13. Albertsen, Kim (76) TSV Bo-
klund 25,19; n.a.: Hiller, Alexander (75) VfL Oldesloe; Me-
yer, Helge (76) LG Medelby - LK Weiche; Hildebrandt,
Sven (77) Gut Heil Neumtinster; Lange, Carsten (78) LG
Wedel/Pinneberg; Kraas, Helge (76) LG Schleswig-Fahr-
dorf; Mehnert, Florian (75) ViL Oldesloe; Rudel, Michael
(75) Wellingdorfer TV; Hinrichsen, Mark (76) TSV Schon-
berg.

400 m Endlaufe

1. Rosenberg, Timo (75) TSV Reinbek 52,20
2. Gléer, Nils (76) TSV Klausdorf 52,39
3. Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 54,97

n.a.: Deutretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek; Rudel, Mi-
chael (75) Wellingdorfer TV; Krall, Marcus (75) SV Frie-
drichsgabe; Losekann, Arne (77) LG Wedel/Pinneberg; La-
busch, Swen (77) LG MTV/GH ltzehoe; Gehrke, Gerald
(76) ATSV Stockelsdorf.

4 x 100 m-Staffel

1. SC Ronnau 74 44,59
Mike Horst (78) - Oliver Seifert (76) - Keno Hellmann
(78) - Thomas Nellen (76)

2. ViL Oldeloe 44,94
Dirk Sawow (75) - Florian Mehnert (75) - Alexander Hil-
lert (75) - André Heilmann (77)

3. LBV Phénix Libeck 46,43
Marco Wieck (75) - Roland Kayser (75) - Michael Jeske
(75) - Michael Szczechura (75)

4. ATSV Stockelsdorf 47,60
Jan Ehlers (75) - Lars Kongsbak (75) - Lars Krummland
(75) - Lutz Kriiger (78)

5. WG 94 Blichen-Schwarzenbek 48,89
André Dieckmann (76) - Christopher Gauglitz (78) - Dirk
Romeike (78) - Martin Schulz (78)

800 m Endlauf

1. Stubendorff, Johann (76) Ratzeburger SV 1:57,02
2. Schutze, Fabian (75) MTV Heide 1:57,66
3. Lange, Henning (77) TSV Kronshagen 1:59,08
4. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 2:01,74
5. Mittmann, Max (76) LG Wedel/Pinneberg 2:02,09
6. Deuretzbacher, Frank (76) TSV Reinbek 2:02,83
7. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 2:06,24
8. Kliver, Marco (77) MTV Liibeck 2:13,16
9. Kelsch, Nikolai (76) TSV Altenholz 2:27,58
Herbst, Thorsten (75) MTV Liubeck abgem.

1500 m Endlauf

1. Yilmaz, Yavuz (77) Kaltenkirchener TS 4:16,44
2. Petersen, Keven (78) TSV Kappeln 4:18,76
3. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 4:25,74
4. Greinert, Dennis (77) TSV Boklund 4:28,58
5. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 4:36,78
6. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 4:47,96

abgem.: Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck; n.a.: Kliver,
Mérco (77) MTV Liibeck; Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74;
Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck; Mittmann, Max
(76) LG Wedel/Pinneberg.

3000 m Endlauf

1. Boyens, Claus (75) THW Kiel 9:09,98
2. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumdiinster 9:17,63
3. Kohn, Franz (75) Gut Heil Neumiinster 9:25,31
4. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 9:29,21
5. Petersen, Andreas (78) LG Wedel/Pinneberg 10:52,21
6. Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 11:38,50

abgem.: Kliiver, Marco (77) MTV Libeck; n.a.: Hiibner, An-
dreas (75) LBV Phonix Libeck; Mittmann, Max (76) LG We-
del/Pinneberg; Meloni, Frederic (76) MTV Liibeck.

110 m Hiirden Endlauf Wind: +1,2

1. Schwenke, Mathias (75) LG Wedel/Pinneberg 15,03
2. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 15,71
3. Zofka, Matthias (75) TSV Brunsbiittel 16,61
n.a.: Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Zofka, Mattias (75) TSV Brunsbdttel 1,90 m
2. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,90 m

3. Tevebring, Mads (75) LG Henstedt-Ulzburg 1,82 m
4. Jarrens, Nils (75) MTV Libeck 1,82 m
Schiitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 0.g.V.; Hinrich-
sen, Mark (76) TSV Schénberg n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Schwenke, Mathias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m

2. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 3,80 m
3. Schindler, Falk (77) LBV Phénix Libeck 3,40 m
4. Kornatz, Tim (77) SC Ronnau 74 320 m

Lowel, Jan (77) TSV Schénberg n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 6,88 m
2. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,84 m
3. Dahmke, Mirko (77) MTV Liibeck 6,73 m
4. Grell, Christian (77) LG Wedel/Pinneberg 6,05 m
5. Suck, John (76) Halstenbeker TS 5,68 m
6. Bosse, Jorn (76) LG Wedel/Pinneberg 5,26

Kuhl, Malte (75) TSV Schonberg n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 12,50 m
2. Reemtsma, Helge (77) LG Wedel/Pinneberg 11,30 m
3. Kelsch, Nikolai (76) TSV Altenholz 10,10 m

n.a.: Erkens, Richard (77) TSV Reinbek; Meyer, Helge (76)
LG Medelby - LK Weiche.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB 15,06 m
2. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 14,36 m
3. Wehl, Matthias (78) LBV Phénix Libeck 13,11 m
4. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 12,20 m
5. Kayser, Roland (75) LBV Phénix Libeck 12,01 m

n.a.. von Seeler, Torben (76) Gut Heil Neumunster;
Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf.

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

1. Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB 46,26 m
2. Wieck, Marco (75) LBV Phénix Libeck 42,92 m
3. Réhm, Bjérn (76) TSV Boklund 42,54 m
4. Wehl, Matthias (78) LBV Phonix Liibeck 36,62 m
5. Kongsbak, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 34,12 m
6. Kayser, Roland (75) LBV Phonix Libeck . 31,16 m
7. Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf 29,86 m

n.a.:. Rohrmoser, Hauke (76) ATSV Stockelsdorf;
Siemssen, Jan (77) LG Wedel/Pinneberg; Gonschorrek,
Karsten (76) Gut Heil Neumdiinster; Schitt, Sebastian (75)
MTV Libeck.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 46,60 m
2. Ehlers, Jan (75) ATSV Stockelsdorf 41,76 m
3. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 40,62 m
4. Babrikowski, Peter (78) LG Wedel/Pinneberg 34,72 m
n.a.: Sawov, Dirk (75) VfL Oldesloe; Hiller, Alexander (75)
ViL Oldesloe; Neubauer, Bjorn (76) LG Steinburg.

Weibliche Jugend A
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,8

1. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 13,32; 2. Sell, An-
ne (78) 13,58; 3. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 13,66; 4.
Walther, Rosa (78) Preetzer TSV 14,27; n.a.: Timm, Karen
(76) Marner TV; Maack, Nele (77) LG Wedel/Pinneberg.

2. Vorlauf Wind: +1,1

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 13,02; 2. Lemke, Julia
(78) LG Neumdnster 13,17; 3. Harder, Birte (77) SC Ron-
nau 74 13,25; 4. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg
13,45; n.a.: Bruhn, Doris (78) Marner TV; von Drathen, An-
drea (76) SC Rénnau 74.

2. Vorlauf Wind: +0,9

1. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74 13,06; 2. Gunther, Mai-
ke (75) LG Wedel/Pinneberg 13,58; 3. Lony, Chanchira
(76) LG Wedel/Pinneberg 14,03; 4. Weich, Imke (77) LG
Elmshorn 14,04; n.a.: Schnell, Susanne (76) ATSV Stok-
kelsdorf.

100 m Endlauf Wind: +1,1

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,76
2. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 12,97
3. Lemke, Julia (78) LG Neumdinster 13,09
4. Harder, Birte (77) SC Ronnau 74 13,18
5. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 13,37
6. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 13,52
7. Sell, Anne (78) Preetzer TSV 13,59
7. Hadicke, Grit (77) SC Ronnau 74 13,59

Ergebnisdienst
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200 m Endldufe Wind: I:+0,2; Il: +0,2

1. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 26,79
2. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 27,13
3. Hanak, Agata (76) LBV Phonix Lubeck 27,47
4. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 27,60
5. Raub, Claudia (78) PSV Flensburg 27,86
6. Clausmeyer, Tina (78) TSV Nord Harrislee 27,88
7. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 28,04
8. Reymann, Rebecca (77) MTV Liibeck 28,51
9. Schnell, Susanne (76) ATSV Stockelsdorf 28,61

n.a.: Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg; Schwencke,
Christine (76) LG Wedel/Pinneberg; Teschner, Eske (77)
Marner TV.

400 m Endlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Liibeck 57,91
2. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 58,63
3. Torkel, Andrea (76) WG 94 Biichen-Schwarzenb. 68,67
Fléttmann, Anne (77) TSV Malente n.a.

800 m Endlauf

1. Fléttmann, Anne (77) TSV Malente 2:19,03
2. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 2:34,04
3. Lemke, Sabrina (78) PSV Flensburg 2:36,00

Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe n.a.

1500 m Endlauf
1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe 4:48,78
2. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS ~ 4:50,01

3. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 5:08,39
4. Thorméhlen, Anne (78) Halstenbeker TS 5:09,05
5. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 5:11,51

Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS n.a.

3000 m Endlauf
1. von der Fecht, Solveig (75) Halstenbeker TS 10:21,41

2. Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS 10:27,99
3. Tiedemann, Anke (75) THW Kiel 11:10,28
4. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 12:02,05
5. Haberkorn, Kerstin (77) MTV Libeck 12:14,91

n.a.: Teutschmann, Cordula (75) ATSV Stockelsdorf; Liebl,
Diana (76) TSV Kronshagen.

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,6

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 15,07
2. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schonberg 15,37
3. Bér, Miriam (75) LBV Phonix Libeck 15,93
4. Dilba, Britta (75) Kieler TB 16,44

Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB n.a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Liibeck 62,67
2. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 69,62
3. Tongers, Kea (75) MTV Heide 71,22
4 x 100 m

1. LBV Phoénix Lubeck 51,13

Nicole Miiller (78) - Vanessa Klein (76) - Agata Hanak
(76) - Miriam Bér (75)

2. Preetzer TSV 52,06
Rosa Walther (78) - Tanja Déring (78) - Anne Sell (78)
-Meike Vogler (78)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bér, Miriam (75) LBV Phonix Libeck 1,70 m
2. Liuth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 1,54 m
3. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,50 m

n.a.: Hoff, Astrid (75) LG Wedel/Pinneberg; Schmalz, In-
ken (77) LG Henstedt-Ulzburg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,72 m
2. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 5,69 m
3. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 5,14 m
4. Harder, Birte (77) SC Rénnau 74 5,04 m
5. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Medelby - LK Weiche 5,02 m
6. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 4,99 m
7. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 4,97 m
8. Fick, Katja (78) ATSV Stockelsdorf 4,89 m
9. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 4,58 m

0.g.V.: Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg; Béar, Mi-
riam (75) LBV Phénix Libeck; n.a.: Hoff, Astrid (75) LG We-
del/Pinneberg; Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS; Dilba,
Britta (75) Kieler TB; von Drathen, Andrea (76) SC Roénnau
74.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 10,76 m
2. Jochims, Telse (76) ATSV Stockelsdorf 10,44 m
0.g.V.: Luth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf; n.a.: Maack,
Nele (77) LG Wedel/Pinneberg.

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 13,29 m
2. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 12,09 m
3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 11,51 m
4. Kurtzweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche10,80 m
5. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 10,57 m
6. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 9,50 m
7. Starck, Cordula (76) TSV RW Niebill 8,28 m

n.a.: Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB.

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Kurtweg, Swaantje (78) LG Med. - LK Weiche 35,42 m
2. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 34,40 m

3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 32,04 m
4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 28,10 m
5. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 25,64 m
n.a.: Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek; Petersen, llka (78)
Wellingdorfer TV.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Basler, Birgit (76) TSV Ratekau 42,86 m
2. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel/Pinneberg 34,00 m
3. Meislahn, Ulrike (78) MTV Heide 31,82 m
4. Starck, Cordula (76) TSV RW Niebiill 29,80 m

n.a.: Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg; Stoldt,
Wiebke (76) Budelsdorfer TSV; Reiche, Daniela (77) TSV
Eddelak; Goetz, Viktoria (76) TSV Reinbek; Roggenbrodt,
Anke (76) Kieler TB.

Keine Macht aen Drogen

Impressionen LM Minner/Frauen, B-Jugend
(Kiel — 11./12. 06. 1994)

Unsere besten Zehnkdmpfer: |.: Mike Maczey (TSV Bdklund); m.: Alf Gerrit Christiansen (GH

Neumdinster); r.: Torben Schade (TSV Plén)

Siegerehrung
Speerwurf Frauen
durch SHLV-Vize
Peter Frost;
v.l.n.r.: Jutta R6hm,
Alexandra Ihde,
Anke Roggenbrodt,
Gabriela Groth,
Katharina Oehlert,
Anne Heitmann,
Sonja Hucke
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