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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
4,— DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Leichtathletik-Telex:

Nachwuchs-Zehnkémpfer Torben Schade (TSV Plén) wurde zum Nachwuchsldn-
derkampf U 23 und U 19 nach Bad Oeynhausen eingeladen und wird die Farben
Deutschlands gegen RuBland, Frankreich und die Schweiz vertreten.

Beim Lénderkampf U 18 in Myyrméki/Finnland streiften Vanessa Klein (LBV Phénix
Libeck - 400 m Hirden) und Christian Gissow (TSV Kronshagen - 800 m) das
deutsche Nationaltrikot lber.

Mehrkémpfer Boris Kawohl (Kieler TB) verbesserte bei einem Schiiler-
Verbédndevergleich Hamburg/Schleswig-Holstein seine Mehrkampfleistung auf glén-
zende 7.207 Punkte und unterbot damit den Landesrekord des Neumlinsteraners
Alf Gerrit Christiansen um 21 Zéhler. Die Mannschaft der Kieler TB mit Boris
Kawohl (7.207), Sven Busse (5.479) und Einar Rubin (5.260 ) steigerte sich auf
hervorragende 17.946 Punkte und neuen Landesrekord.

Beim 13. Abendmeeting der LG Hammer Park (27. 7.) siegte nach Zielfotoentscheid
der EM-Teilnehmer Riidiger Stenzel iber 1000 m in 2:1882 Min. und DLV-
Jahresbestzeit vor dem Angolaner N’Tyamba. Im Speerwurf siegte mit neuer pers.
Jahresbestleistung von 74,54 m Knut Hempel (LG Wedel-Pinneberg). Insgesamt
wurden an diesem Tage 8 Meetingrekorde aufgestellt.

Deutsche Seniorenmeisterschaften Il

26. - 28. August 1994
Buniamshof, Beginn: Freitag, 15 Uhr

8. Deutsche 100 km-StraBenlauf-

meisterschaften
am 24. September 1994 in Neuwittenbek/Kiel
Beginn: Sonnabend, 7 Uhr

Titelfoto: pie B-Jugendiiche Esther Méller (SC Rénnau 74) gewann mit der
DLV-Staffel bei den JWM in Lissabon die Silbermedaille, auBerdem wurde sie Deut-
sche Jugendmeisterin 1994 tber 100 m. Foto: Konjack

RedaktionsschluBB

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. Sep-
tember 1994. Bis zum 5. 9. 1994 mussen |hre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende
Briefe kénnen fir die September-Ausgabe leider nicht
beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.9.94

Geburtstagskinder

21. 08. 09 Adi Lauxmann; 23. 08. 56 Dagmar Knudsen;

25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann; 30. 08. 54 Uwe Knudsen;
21. 08. 48 Jiirgen Bierendt; 03. 09. 48 Regina Meilschmidt;
05. 09. 33 Roland v. Assel; 09. 09. 30 Peter Frost;

11. 09. 47 Joachim Biewald; 12. 09. 67 Dérthe Finke;

13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Mdller

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Norddeutsche Junioren-Meisterschaften

Schleswig-Holstein mit 6 Nordtiteln gut im Rennen — Itzehoe 10. 07. 1994

Vier Wochen vor der Junioren-DM in Ahlen
waren die »Norddeutschen« in ltzehoe die
letzte Mdoglichkeit der Qualifikation und
Formiberprifung. Bestes Leichtathletikwet-
ter und eine gute Organisation beglinstigten
den Ablauf der Meisterschaft, die von 370
Athleten aus 8 Verbdnden besucht wurden.
GroBe Teilnehmerfelder beim: Sprint und im
zeitraubenden Stabhochsprung machten ei-
ne konsequente Einhaltung des Zeitplanes
erforderlich. So zeigte sich SHLV-Wett-
kampfwart Gernot Schonefeld am Ende der
Veranstaltung dann auch mehr als zufrie-
den.

Sehr erfolgreich verlief der letzte Test vor
den Junioren WM fir die Niedersachenmei-
sterin Kirsten Bolm (ScheeBel). Die 19jahrige
lieB Gber 100 m Hurden, ihrer Paradediziplin,
keine Zweifel aufkommen und spulte das
Rennen in 13,46 s souverdn ab. Nach ihren
Chancen in Lissabon gefragt, antwortete sie:
»Eine Medaille wére schén«. — Dann sprang
sie mit 6,24 m im Weitsprung ihren zweiten
Sieg heraus und trug somit zum herausra-
genden Abschneiden der jungen Athleten
aus Niedersachen mit 12 Titeln bei.

Als tagesschnellster Sprinter Uberragte
ebenfalls mit 2 Siegen Andreas Frank vom
OSC Berlin tGber 100 m in 10,65 s (2,4 m/s
windunterstiitzt) sowie in 21,63 s Giber 200 m
vor dem Hanstedter Stephan Striezel (21,80
s), der sich mit seinem Titel iber 400 m Huir-
den (52,28 s) die Fahrkarte zum Junioren-
Europacup U 23 in Ostrava sicherte. Dieses
hatte Hindernisspezialist André Green (LG
Wedel/Pinneberg) schon in der Tasche, doch
er konnte die Farben Deutschlands in Tsche-
chien wegen einer Knieoperation nicht ver-
treten.

Zwei Titel fur die Techniker

Eine wiederum uberzeugende Rolle spielte
Landesrekordler Dirk Riekmann (THW Kiel),
der mit dem Titelgewinn Gber 100 m Hirden
in 14,18 s seine derzeit gute Form unter-
strich. Alf Gerrit Christiansen (GH Neumuin-
ster) schloB den Stabhochsprungwettbewerb
aufgrund der Fehlversuchsregel mit 4,60 m
vor dem Hamburger Meister Jean-Phillippe

No. 496 Birgit Brodbeck (SC Rénnau 74),
dahinter Sylvia Tschepel (Wellingdorfer TV)

Klaack als Nordmeister erfolgreich ab. Mit
Rang drei Gber 110 m Hirrden (14,80 s) konn-
te der Deutsche B-Jugend Vizemeister
10-Kampf 1993 gestarkt zur Junioren-WM
nach Lissabon reisen.

Im Lager der Techniker hielt Ralf Mordhorst
(Kieler TB) seinen Kontrahenten Isenecker
im letzten Durchgang des Diskuswettbewer-
bes mit 52,54 m und 10 cm Vorsprung auf Di-
stanz. Klubkamerad Kai Winkler tat es ihm
nach und wuchtete die Kugel mit 17,05 m
zum Sieg.

Sichtlich erleichtert zeigte sich Sprintlandes-
meisterin Birgit Brodbeck (SC Rénnau 74),
die ihre Konkurrentin Claudia Harms (MTV

Zwei Landesrekorde beim Abendsportfest in Medelby

Bei guten &auBeren Bedingungen nahmen
sechzig Teilnehmer aus sechzehn Vereinen
am Abendsportfest in Medelby am 13. Juli
1994 teil. Dieses und auch die sehr guten
Leistungen zeigten wieder einmal, wie be-
liebt und gut die Sportanlage in Medelby ist.
Gunter Murawski (AK 70/LG Neumiinster)
verbesserte hier seinen Landesrekord im
Hammerwurf zum 2. Male auf nun 39,70 m.
Sehr gute Ergebnisse zeigten auch Athleten
von der LG Medelby - LK Weiche; allen vor-
an die Geschwister Kurtzweg. Swaantje
warf mit dem 3 kg-Hammer ebenfalls neuen
Landesrekord mit 48,64 m in der weiblichen
Jugend B. Sie verbesserte gleichzeitig ihre
personliche Bestweite um liber 3 Meter und

hat damit gute Chance bei den deutschen
B-Jugendmeisterschaften.

Klaas, ménnl. Jgd. B, stellte auch eine neue
personliche Bestleistung im Diskus auf. Er
warf die 1 kg-Scheibe auf 41,04 m. Uwe Cap
(AK 35), der Trainer des Schulernachwuch-
ses, zeigte in seinen Hauptdisziplinen Weit-
sprung (5,68 m) und 100 m-Lauf (12,6 s) gute
Leistungen.

Einen spannenden Kampf lieferten sich der
mehrfache Landesmeister Michael Schwei-
nert (AK 30, LG Schleswig-Fahrdorf) und
Mark Putzer (ménnl. Jgd. A/PSV Flensburg)
im 100 m-Lauf. Beide erzielten die hervorra-
gende Zeit von 109 s.

Hanstedt - 12,11 s) in 11,94 s deutlich be-
zwang. Den sechsten Titel fir Schleswig-
Holstein sicherte sich Mirjam Burchard (LBV
Phénix Libeck) im Diskusring mit 47,86 m.
Sie flihrte den Wettbewerb mit beinahe 7 m
Abstand an.

AuBerst couragiert ziegten sich unsere 800
m-Laufer. Fiir Christian Glissow (TSV Krons-
hagen) sind Rempeleien auf der Bahn keine
Seltenheit. Unter 14 Teilnehmern sicherte er
sich mit einem starken SchluBspurt in
1:57:08 Min. die Vizemeisterschaft, Verena
Karstens (Wellingdorfer TV) kémpfte eben-
falls bis zuletzt und wurde mit neuer pers.
Bestzeit von 2:09,23 Min. zweite hinter der
Magdeburgerin Mandy Kusel (2:08:79 Min.).

Eine Vizemeisterschaft gelang Uberra-
schend der 4 x 100 m-Staffel des méannl.
Quartetts des SC Rénnau 74 (Kuhn, Seifert,
Meyer, Nellen) in 43,65 s.

Weitere Ergebnisse:

Junioren: Torben Schade (TSV PIén) 110 m H
15,08, 8. PI.; Dirk Riekmann (THW Kiel) Weit 7,056 m
3. Pl.; Jens Ladehoff (Preetzer TSV) 200 m 23,21;
Martin NGB (LG Neumiinster) 5000 m 16:06,07 8.
Pl.; Matthias Schwenke (LG Wedel/Pinneberg) Stab
4,30 m 6. Pl.; Tim Wagenhoff (LG Wedel/Pinneberg)
Stabhoch 4,20 m 7. Pl.; Justus Schneider (LBV
Phonix Libeck) Stabhoch 4,10 m 8. Pl.; Torben
Schade (TSV PI6n) Stabhoch 4,10 m; Wolf Pléger
(LG Wedel/Pinneberg) 4,00 m; Oliver Seifert (SC
Ronnau 74) 100 m 10,93 s 3. Pl.; André Thomsen
(TSV Westerland) 100 m 11,08 s 6. PI.; Lars John
(Ratzeburger SV) 100 m 11,09 s 7. PI.; Claus Boyens
(THW Kiel) 1.500 m 4:07,73 Min. 6. Pl.; Max-Johan-
nes Mittmann (LG Wedel/Pinneberg) 1500 m
4:13,38 Min. 7. Pl.; Henning Schurbohm (SV Frie-
drichsgabe) 400 m H 57,17 s 6. PI.; Markus Kreitlow
(TSV Kronshagen) 400 m H 58,18 s 7. PI.; Jan Mo-
ritz (Kieler TB) 400 m 52,21 s; Nils Gloer (TSV
Klausdorf) 400 m 52,76 s; Timo Rosenberg (TSV
Reinbek) 400 m 54,39 s; Torben Schade (TSV Plén)
Speer 5584 m; Marcus Griephan (TSV Kronsha-
gen) Speer 50,36 m; Martin Kath (LBV Phonix Li-
beck) Kugel 13,35 m; Kai Winkler (Kieler TB) Diskus
44,76 m 5. Pl.; Jan-Hendrik Witt (Kieler TB) Diskus
44,76 m 5. Pl.; Martin Kath (LBV Phénix Lubeck)
Diskus 38,62 m; Marco Wieck (LBV Phonix Libeck)
Diskus 37,82 m; Fabian Schitze (MTV Heide) 800
m 2:00,38 Min.; Frank Deuretzbacher (TSV Rein-
bek) 800 m 2:03,36 Min.

Juniorinnen: Britta Dilba (Kieler TB) 800 m 2:18,47
6. Pl.; Urte Janssen (LBV Phonix Libeck) Diskus
3728 m 5. Pl; Katharina Oehlert (LG We-
del/Pinneberg) Diskus 32,04 m 8. Pl.; Daniela Piep-
gras (LG Elmshorn) Dreisprung 10,70 m; Mirjam
Burchard (LBV Phonix Lubeck) Kugel 12,53 m 6.
Pl.; Tanja Schéndorf (LG Medelby - LK Weiche)
1500 m 4:44,94 Min. 3. PI.; Diana Mathias (LG We-
del/Pinneberg) 1500 m 4:49,10 Min. 8. Pl.; Julia
Garde (TSV Reinbek) 1.500 m 5:12,13 Min.; Vanes-
sa Klein (LBV Phonix Libeck) 400 m H 63,11 s 4.
Pl.; Claudia Schultz (TSV Glinde) 100 m VL 12,93 s;
100 m H VL 157 s. S. Konjack

Letzte Meldung:

Kai Winkler (Kieler TB), Norddeutscher
Juniorenmeister im KugelstoBen, konnte bei
den Junioren DM in Ahlen seine gute Form
bestatigen und gewann Bronze mit der Weite
von 16,77 m. Der Titel ging an den Mannhei-
mer Ralf Kahles mit 18,04 m.
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André Green am Meniskus operiert

Die Schmerzen am rechten Innenmeniskus
von André Green traten erstmals vor zwei
Jahren auf. Im letzten Jahr gab es schon
Uber ca. drei Wochen gréBere Probleme,
aber die richtige Diagnose, MeniskusanriB,
wurde erst in diesem Jahr kurz vor den Deut-
schen Meisterschaften in Erfurt gestellt. Ein
Training war nur noch mit groBen Schmer-
zen mdglich. Trotzdem reichte es noch fiir ei-
nen guten Lauf und Platz fiinf bei den DM
(startschuBB berichtete). Training und Wett-
kampf waren mdglich, solange die Schmer-
zen auszuhalten waren. Da aber eine weite-
re Schéddigung des Meniskus nicht auszu-
schlieBen war, und die Schmerzen beim
Training gréBer wurden, hat sich André mit
meiner Abstimmung zur sofortigen Opera-
tion entschlossen.

Am 11. 07. habe ich dann mit Dr. Thomas
Wessinhage, dem Leiter der Tagesklinik
Reha-Zentrum Nord, telefoniert und um
Unterstiitzung gebeten. Thomas Wessingha-
ge half sofort. Er besorgte noch fiir den
nédchsten Tag einen Operationstermin beim
HSV-Arzt Dr. Bongartz und nach dem 10mi-
nitigen Eingriff stand fest: Gelenk in
Ordnung, Meniskus gegléttet, Operation
gut verlaufen.

Zwei Wochen spéter lief André schon wieder
6 km im 4:00 Min.-Schnitt. Fiir weitere Wett-

Jedermann-/Jedefrau-Zehnkampf

Kiel — 17./18. 09. 1994

Ort: Uni-Stadion Kiel — Mindestalter: 12 Jahre — Meldung: bis 09.

09. 94
Einteilung der Gruppen / Riegen:

Kategorie I: Leistungszehnkampf gem. offizieller Wettkampfordnung

(ohne Altersbegrenzung)

Kategorie Il: Sportliche, die Anfdnger im Stabhochsprung sind und

nicht alter als 18 sind.

kdmpfe wird es in dieser Freiluftsaison aber
wahrscheinlich nicht mehr reichen. Die Ver-
letzung hatte groBe Folgen: Absage des
Junioren-Lénderkampfes in Modena/ltalien
gegen RuBland und ltalien, Absage des
Junioren-Europacups und leider ist auch
die Titelverteidigung lber 3000 m Hindernis
bei den Juniorenmeisterschaften nicht mehr
méglich.

Der Blick geht somit nach vorn: N&chstes
Jahr soll erstmals die 8:30 Min.-Grenze (iber
3000 m Hindernis fallen. Dafiir wird André
seine jetzigen Trainingseinheiten/Woche
auf 9 erhéhen und seinen KM-Umfang von
derzeit ca. 95 km/Woche (Schnitt seit Okto-
ber) auf ca. 120 - 130 km steigern miissen.

Bernd Smrcka

%k ok ok ok ok ok sk sk skoskoskosk sk skok

LM Hammerwurf
am 25. 09. 1994 in Libeck

Wir bitten um Beachtung der folgenden Be-
richtigung (Altersklassen) zur Ausschrei-
bung der o. a. Landesmeisterschaften:

13.45 Uhr Senioren M 30/35, M 40/45.

gez. Gernot Schonefeld
SHLV-Wettkampfwart

Anmeldung:

Ewige Senioren-
Bestenliste

Die 3. Ausgabe mit den »Besten deut-
schen Senioren/Seniorinnen« aller
Zeiten (Stichtag 1. 1. 1994) ist jetzt lie-
ferbar. Jetzt auch erstmals mit den Lei-
stungen der Aktiven aus den neuen
Bundesldndern. — Inhalt u. a. alle
olympischen Einzelwettbewerbe, er-
génzt um typisch deutsche Laufstre-
cken, und das Hammerwerfen der Se-
niorinnen, zum Teil bis M 80 bzw. W 75.
Dazu eine Auflistung aller Deutscher
Seniorenmeister 1988 - 1993. Insge-
samt 270 Seiten DIN A 5 mit farbigem
Einband. Preis je Exemplar einschl.
Verpackung und Porto DM 19,00; zwei
Exemplare DM 39,-; ab drei Exemplare
je DM 18,-. Bestellungen per Scheck
oder Vorablberweisung an Karl-Heinz
Marchlowitz, Altkonigstr. 23, 65824
Schwalbach, Postbank ~ Hamburg
1739 81 - 206 (BLZ 200 100,20).

Name

Vorname

Kategorie Ill: wie Kategorie I, jedoch im Alter von 19 - 40 Jahre.

Kategorie 1V: wie Kategorie Il, jedoch &lter als 40 Jahre.

Geburtsdatum

Kategorie V: zusammengehorige Gruppen, Vereine o. 4. Max. 250

Teilnehmer werden auf 15 Riegen aufgeteilt.

Telefon

Die Reihenfolge der Disziplinen kann, auBer bei Kategorie |, verén-
dert werden. Am Anfang und Ende eines jeden Tages stehen die ent-

sprechenden Laufdisziplinen.

Zeitplan:

ErfahrungsgeméB ist es bei Zehnkdmpfen schwierig, einen Zeitplan

Wohnort

aufzustellen. Deshalb legen wir nur die Anfangszeiten der beiden StraBe

Veranstaltungstage fest:

Samstag, 17. 09. 94
Sonntag, 18. 09. 94

Meldegebiihren:

Das Meldegeld betragt DM 30,-. Darin enthalten sind ein T-Shirt, Ge-
tranke und Betreuung vor, wahrend und nach dem Wettkampf durch

geschultes Personal (z. B. 10-Kampf-Team).

Beginn: 09.00 Uhr
Beginn: 09.00 Uhr

Ich werde am Freitagabend bei der Nudelparty
dabei sein. Kostenbeitrag DM 5,-.

Rahmenprogramm:

Ich starte in Kategorie:

ja nein

Das Startgeld ist der Anmeldung per Scheck beizufiigen.

Am Freitagabend (16. 09.; 19.00 Uhr) findet eine »Nudelparty« statt,
zu der alle Aktiven herzlichst eingeladen sind. Kostenbeitrag DM 5,-.

Die Startunterlagen werden am Freitagabend im Rahmen der Nudel-
party ausgegeben oder missen mindestens 60 Minuten vor
Wettkampfbeginn abgeholt werden.

4

Prominentenwettkampf — Dancing-Show — 7 m-Werfen (mit einem
THW-Bundesliga-Torwart) — Sportler-Party am Samstag — SpaB-
und Spielfest an beiden Tagen (mit Springburg)

Die Meldungen bitte ausgefiillt an: THW Kiel, Geschéftsstelle,
Krummbogen 79, 24113 Kiel, Fax: 04 31 / 64 20 68.

SHLV-Nachwuchs auf Erfolgskurs
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SHLV-Nachwuchs mit phantastischer Bilanz bei DM BWK ’94

in Wesel 9./10. Juli 1994

Insgesamt 439 Aktive nahmen an der DM
im BWK ’94 in Wesel teil. Der SHLV war mit
29 Teilnehmer/innen, davon 10 Jungen und
19 Madchen dabei vertreten. Mit dem Titel
»Deutscher Schilermeister ‘94 im BWK«
kehrten Sara Muller (KTB), W 15/Lauf (2702
Pkt.) und Niels Hamann (Rendsburger
SV), M 14/Sprint/Sprung, Uberaus erfolg-
reich aus Wesel zurlick. So zeigte Sara Mul-
ler im 80 m-Hurdenlauf in 12,11 s (siebt-
schnellste Zeit W 15), im Ballwurf mit 44,00
Metern (viertbeste Weite) und naturlich im
2000 m-Lauf in 7:02,20 Min. (drittschnellste
Zeit) deutlich ihre Stérken.

Niels Hamann, der »seinen« Block (3.106
Pkt.) klar mit rund 200 Punkten Vorsprung
gewann, erzielte seine herausragenden Lei-
stungen im Hurdenlauf in 11,37 s, im Hoch-
sprung mit der pers. Bestleistung von 1,76
m und natlrlich im Speerwurf mit der Weite
von 59,62 m. Die genannten Ergebnisse wa-
ren gleichzeitig die Bestleistungen dieser
Veranstaltung und unterstreichen die Uber-
legenheit des Rendsburgers.

Eine Bronzemedaille erkdmpfte sich Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS), M 14/Wurf,

Deutscher Schilermeister 1994 — Niels
Hamann (Rendsburger TV)

11,50 s Uber 80 m Hirden die drittbeste Zeit,
ware aber fast an der 4. Hirde gestiirzt. Die
zweitbeste Weite in der M 14 sprang er dann
mit 6,16 m und »sammelte« dort besonders

Hervorzuheben sind natirlich auch die her-
vorragenden 4. Platze von Inga Tongers
(MTV Heide), W 15/Sprint/Sprung mit 2.808
Punkten (10,12, 12,43, 5,10, 1,60, 42,10), Car-
sten Dose (2.851 Pkt.), M 14/Wurf (9,35,
11,58, 5,17, 12,94, 36,32) und Henning Tiedje
(Halstenbeker TS), M 15/Lauf (2.804 Pkt. -
9,20, 11,08, 5,74, 65,50, 6:23,77).

Zu sehr guten 5. Platzen kamen Silke Je-
bens (TSV Brunsbiuttel), W 14/Wurf (2576
Pkt. - 10,07, 13,23, 5,24, 11,18, 25,14) und Ben
Seifert (Schonkirchen), M 14/Lauf (2.562
Pkt. - 9,62, 11,72, 4,91, 46,00, 6:30,27).

Insgesamt schafften 13 Aktive unseres Ver-
bandes eine Plazierung unter die besten 10,
das sind 40,4% unserer Teilnehmer — ein
tolles Ergebnis fur unseren Nachwuchs.
Schauen wir auf die Plazierungsubersicht
der LV, so gelang unserem LV mit 78 Punk-

" ten ein ausgezeichneter 3. Platz in dieser

Wertung. Betrachten wir dann noch die Teil-
nehmerzahlen der LV Bayern (74) und Nord-
rhein (46), ist die Platzausbeute des SHLV-
Nachwuchses nahezu phantastisch.

Allen plazierten Madchen und Jungen der
DM BWK ’94 sowie ihren Trainern herzli-

mit 2.855 Punkten. So lief Hauke zwar in eifrig Punkte. chen Glickwunsch. M. Conrad
2 Jelinehmer avs den Landesverbiinden
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Rendsburger Siebenkampferinnen

qualifiziert fur DM

Beim Hamburger Mehrkampf-Meeting auf
der Jahrkampfbahn schafften die Rendsbur-
gerinnen Gonna Mumm, Traute Wandrowsky
und Annika Schlotfeldt mit 10.988 Punkten
ein Siebenkampfergebnis, welches zur Zeit
das beste Qualifizierungsergebnis zur Deut-
schen Mehrkampf-Meisterschaft der Schiile-
rinnen fur Mannschaften bedeutet. Die Ein-
zelwertung gewann Gonna Mumm (80) mit
3684 Punkten (13,02, 1,63, 11,70, 10,55, 5,11,
33,38, 2:37,29). Besonders ragt naturlich die
personliche Bestleistung im Hochsprung
mit 1,63 m heraus.

Den zweiten Platz sicherte sich Annika
Schlotfeldt (79) mit 3.659 Punkten, die im
Hochsprung (1,57 m) und im Speerwurf

(42,10 m) ihre Starken hatte (13,40, 1,57,
11,59, 10,45, 5,03, 42,10, 2:42,31).

Die drittplazierte Frauke Wandrowsky (79)
schaffte 3.645 Punkte, war aber nicht ganz
mit sich zufrieden (Kugel 12,52 m, Weit 4,73
m). Doch auch sie leistete ihren Anteil dazu
bei, daB ein sehr gutes Mannschaftsergeb-
nis erzielt wurde.

4. Sara Muller (79), KTB, 3623 Pkt. (12,34,
1,48, 9,04, 10,30, 5,02, 33,70, 2:23,46; 7. Na-
dine Ziegler (80), Preetzer TSV, 3.331 Pkit.
(12,60, 1,39, 8,46, 10,32, 4,84, 26,80, 2:45,73);
9. Kerstin Ahnfeldt (80), PSV Eutin, 3.293
Pkt. (13,66, 1,42, 10,46, 10,67, 4,79, 28,58,
2:57,98).

Sie der FuB3
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707
Fax 0431/676807




»Obrigado Lisboa« —

Finf Schleswig-Holsteiner am Erfolg Deutschlands bei den Junioren-WM beteiligt

Viel Energie und den Willen zur Leistung
mussen junge Athleten entwickeln, um die
Ziele zu erreichen, die sie sich national oder
international gesteckt haben. Welch scho-
nes Geflihl muB es sein, dann fir einige Ta-
ge fir die eigene Nation international im
Rampenlicht zu stehen. Dieses Geflihl erleb-
ten 5 Tage lang 1.400 Nachwuchsathleten
aus 149 Nationen im »Estadio Universitario
de Lisboa« bei den Weltmeisterschaften der
Junioren.

In Anwesenheit des IAAF-Présidenten Dr.
Primero Nebiolo und portugisiescher Polit-
prominenz wurde am Vorabend der JWM
ein dreistiindiges rauschendes Eréffnungs-
fest gefeiert. Ein buntes Vidlkergemisch von
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Athleten verspriihte Fréohlichkeit, und eine
Uberaus gelungene Sportschau der Superla-
tive wurde mit einem Riesenfeuerwerk weit
nach Mitternacht beendet. Es war eine
kunstvoll geplante Eréffnungszeremonie mit
zu langen Reden — gut gedacht — jedoch
nicht athletengerecht zelebriert.

Deutschland war mit 63 Athleten, als eine
der gréBten Mannschaften, angereist. DLV-
Junioren-Bundestrainer Wolfram Ruth ge-
genliber dem ’startschuB’: »Wir werden hier
Rang 4 ode 5 belegen. Es gibt zu viele
Schwachpunkte, in einigen Disziplinen ha-
ben wir keine Athleten nominiert. Der DLV
wird sich jedoch weiterhin intensiv um den
Nachwuchs bemtiihen, um international mit-
halten zu kénnen.«

Imponierend war es, wie auch im Nach-
wuchsbereich die schwarzafrikanischen
Laufer im Mittel- und Langstreckenbereich
dominierten. Die erste Entscheidung, die
10.000 m, fanden ohne deutsche Beteili-
gung statt. Mit rasanten Zwischenspurts
spulte der junge Kenianer Daniel Komen die-
se Distanz in 28:29,74 Min. ab.

Dann wurde es fir die flinf SHLV-Athleten
ernst. Esther Mdller, die jlingste im DLV-
Lager, war fir die 100 m gebucht. Mit 12,00
s im Vorlauf hatte sie nicht die idealsten Vor-
aussetzungen, jedoch eine Steigerung auf
11,78 s brachte sie ins Semifinale. Deutsch-
lands schnellste Sprinterin in Lissabon war
Gabi Becker in 11,66 s, die jedoch nicht ins
Finale vordringen konnte. Diesen Titel ge-
wann in 11,836 s (+ 2,0 m/s Wind) Sabrina
Kelly aus den USA.

Traditionell beleben am 1. Tag die Zehn-
kdmpfer die Szene. — Eine Doméne der
Deutschen, hier haben in den vergangenen
Jahren schon Namen wie Michael Kohnle
und Eric Kaiser Schlagzeilen gemacht.
Doch diese Meisterschaften schreiben be-
kanntlich ihre eigenen Gesetze.

Nachdem verletzungsbedingt die Favoriten
Duany aus Kuba und der Franzose Vial aus-
schieden, war der Grieche Korkizoglou bis
zum Stabhochsprung der groBe Favorit. Als
er sich jedoch bei dieser Disziplin einen
»Salto Nullo« leistete, warf er witend den
Glasfiberstab Uber den Rasen. Alf Gerrit
Christiansen aus Neumlinster hatte hier sei-
nen groBen Auftritt; denn mit der Hohe von
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Finf SHLV-Jugendliche im Nationaltrikot — v. I.: Cornelia Eigenherr, Gabriela Groth, Esther

Méller, Alf Gerrit Christiansen, Verena Karstens

4,50 m gehorte er zu den stabilsten Sprin-
gern. Selbst der Deutsche Meister Klaus Ise-
kenmeier, der von dem Llbecker Jens
Schulze trainiert wird, hatte sich hier mit
4,20 m einen unlblichen Schnitzer erlaubt.
Mit Bestleistungen tiber 100 m (11,38 s) und
im Hochsprung (2,06 m) war Alf Gerrit Chri-
stiansen in Medaillenndhe geriickt. Nach ei-
nem Durchhénger im Diskus (33,84 m) und
Uber 110 m Hirden (15,05 s) muBte er sich
neu motivieren. Nach dem abschlieBenden
1500 m-Lauf (4:32,79 Min.) trennten ihn
schlieBlich 60 Punkte von dem Finnen
Lindquist, der nach seiner Speerwurflei-
stung von 56,82 m Uber 1.500 (4:31,60 Min.)
noch einmal alles gab und Alf Gerrit Chri-
stiansen die Bronzemedaille entriB. »Mit
dem Ziel Rang 8 zu erreichen, bin ich ange-
reist. Mit dem 4. Platz bin ich sehr zufrie-
den«, resimmierte der 19jéhrige Abiturient,
der im Spatsommer den Zivildienst antritt.
Alf Gerrits Ergebnisse: 11,38 s / 702 m /
12,44 m /2,06 m /51,76 s/ 1505 s /3384 m
/ 450 m / 4892 m / 4:32,79 Min. — 7,228
Punkte.

Platz 4 fur Alf Gerrit Christiansen

Die Goldmedaille gewann der Norweger
Jensen mit 7.676 Punkte, Klaus Isekenmeier
holte nach 15 harten Wettkampfstunden mit
7.298 Punkten Silber fir den DLV.

Gaby Groth vom MTV Heide, Deutschlands
zweitbeste  Nachwuchs-Sieben-Kampferin
erwischte es beim Weitsprung. Sie zerrte
sich den Oberschenkel und hatte dadurch
mit indiskutablen 5,17 m lediglich einen gul-
tigen Versuch. Eiserner Wille und die Kunst
der DLV-Physiotherapeutin ermdglichten
das Durchhalten bis zum abschlieBenden
800 m-Lauf. Mit 5.280 Punkten landete Ga-
by auf Rang 13: 14,37 s / 1,70 m (pers. BL) /
1252 m /2594 s/517 m /43,42 m/ 2:32,56
Min.). »Es hat mir in Lissabon sehr viel Freu-
de gemacht«, duBerte sich die junge Athle-
tin jedoch positiv zur Teilnahme an der JWM.

Kathleen Gutjahr (SC Neubrandenburg)
konnte sich nach der JEM 1993 in San Se-
bastian nun auch in Lissabon nach einem
groBartigen Kampf die »7-Kampf-Krone« mit
5918 Punkten aufsetzen und fiel ihrem Trai-
ner Klaus Baark Uberglicklich in die Arme.

DaB Gliuck und Pech dich beieinander lie-
gen, erlebte Cornelia Eigenherr vom SC Ré-
nau 74 bei ihrem funften Wettbewerb im
Dreisprung. Sie hatte Anlaufproblem und er-
reichte mit 12,55 m nicht das Finale. Als Zu-
schauerin erlebte sie ein Weltklassefinale,
bei dem der Junioren-Weltrekord von 14,36
m mehrere Male wackelte. Mit 14,43 m (+2,7
m/s Wind) demonstrierte die Russin Jelena
Lisak ebenso Extraklasse wie mit ihrer Weit-
sprungleistung von 6,72 m.

Text und Fotos S. Konjack

Diese bewies auch die flllige Chinesin
Chen Xiaoyan im KugelstoBen mit dem Mei-
sterschaftsrekord von 18,76 m. Ganz ausge-
zeichnet setzte sich in diesem Wettbewerb
die ex-Kielerin Claudia Mues mit 17,07 m
und der Bronzemedaille in Szene. Mit die-
ser Weite hatte im vergangenen Jahr ihre
Konkurrentin Nadine Kleinert in San Seba-
stian Silber gewonnen und Claudia aus
dem Medaillenrang verdréngt.

Die »goldene 1/4 Stunde« erlebten die DLV-
Athleten am Freitag in den Kurzsprint-Hur-
den-Disziplinen. Zunachst fegte in beste-
chender Technik der Dortmunder Frank Bu-
semann Uber die 110 m Hirden in 1347 s
(+2,1 m/s Wind) zur Goldmedaille und lieB
der Konkurrenz keine Chance. 15 Minuten
spéter dann eine véllig verzauberte Kirsten
Bolm vom TSV ScheeBel tiber 100 m Hiir-
den in 13,26 s, wenn auch knapp vor Lata-
sha Colander aus den USA (13,30 s).

Eine schwierige Aufgabe hatte Verena Kar-
stens vom Wellingdorfer TV lber 1.500 m zu
bewadltigen. In einem turbulenten Rennen
mit 30 Lauferinnen, in dem sie teilweise das

weiter Seite 8 unten
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Gold fiir Esther Moller und Verena Karstens

DM Jugend A/B in Ulm (29. - 31. 07. 1994

Wéhrend bei den Deutschen Nachwuchs-
meisterschaften in Ulm etliche Teilnehmer
an den Junioren-WM in Lissabon von Moti-
vationsproblemen sprachen, war zumindest
bei zwei Athletinnen aus Schleswig-Holstein
die Luft noch langst nicht raus.

Nach ihrem Staffel-Silber war die B-Jugend-
liche Esther Méller (SC Rénnau 74) hochmo-
tiviert. Mit exakt 11,78 s (mit dieser Zeit
konnte sie in Portugal ins Semifinale vordrin-
gen) verteidigte Esther ihren Deutschen B-
Jugend-Titel erfolgreich.

Ebenfalls zur Sache ging Verena Karstens
(Wellingsdorfer TV) uber 1500 m, wenn-
gleich sie davon profitierte, daB Christine
Soeder (Remscheid) zwei Tage zuvor den Ti-
tel Uber 3.000 m gewann. In 4:22.96 Min.
(nur haarscharf an ihrem Landesrekord vor-
bei) gewann Verena ihren zweiten Deut-
schen A-Jugend-Titel in diesem Jahr. Christi-
ne Soeder wurde Vizemeisterin in 4:24,44
Min., und beide bewiesen damit, daB ihre
JWM-Nominierung gerechtfertigt war. — Ei-
ne groBartige Leistung dieser jungen Athle-
tinnen nach einer harten Wettkampfsaison.

Silber fir Sandra Harms

Die B-Jugendliche Sandra Harms (LG Hen-
stedt-Ulzburg), die im vergangenen Jahr mit
13,97 m den Titel gewann, erzielte mit 14,33
m und Rang 2 ein sehr gutes Resultat. San-
dra muBte in diesem Jahr der Schwerinerin
Nadine Beckel (14,92 m) den Vortritt lassen.

10. Europa-Lauf in Neustadt

Thorsten Herbst (MTV Liibeck) war im ver-
gangenen Jahr Uber 10.000 m mit einer
Bronzemedaille heimgekehrt. Als einen
Skandal bezeichnete Landestrainer Manfred
Conrad die Disqualifikation von Thorsten,
der bei 7000 m auf Rang 2 lag und kurz
danach aus dem Rennen genommen wurde.
In der A-Jugend mausert sich Vanessa Klein
(Phénix Lubeck) zur Langhlrdenspeziali-
stin. Mit ausgezeichneten 1:01,95 Min.
schrammte sie mit Rang 4 knapp an einer
Medaille vorbei. Vereinskameradin Miriam
Bér stand im Hochsprung mit 1,74 m (Rang
5) ebenfalls auf dem Teppchen. Swaantje
Kurtzweg (LG Medelby-LK Weiche) B-Jgd.,
peilt mit dem Hammer die 50 m-Marke an.
Mit ausgezeichneten 4858 m wurde sie
sechste.

Landesrekord im Stabhoch-
sprung von Birte Tiemann

Einen neuen B-Jgd.-LR im Stabhochsprung
erkdmpfte sich mit 2,90 m Birte Tiemann
(TSV Glinde), und Anja Katariina Wolff
(Halstenbeker TS) gelang Gber 3.000 m in
10:27,72 Min. trotz sehr hoher Temperaturen
eine neue pers. Bestzeit.

Flnfte Platze gelangen Christian Glssow, A-
Jgd. (TSV Kronshagen) tber 800 m (1:5396
Min.), André Heilmann, B-Jgd. (VfL Oldes-
loe) uiber 300 m (35,63 s) und Faris Kahn, B-
Jgd. (SC Rénnau 74) tber 1500 m (4:05,15
Min.).

Auch wenn die Vorjahresergebnisse in der
Spitze nicht wiederholt werden konnten, so

haben sich die jungen SHLV-Athleten doch
wacker geschlagen. Schon die »Quali« fr
die Deutschen Meisterschaften zu schaffen,
ist toller Erfolg. S. Konjack

Weitere Ergebnisse:

WJA: Hoch: 5. Miriam Bér (Phénix Lubeck) 1,74 m;
1500 m: 1. Verena Karstens (Wellingdorfer TV)
4:22,96; 400 m Hirden: 4. Vanessa Klein (Phonix
Libeck) 1:01,95 Min.; Dreisprung: 6. Cornelia Ei-
genherr (SC Rénnau 74) 12,20 m; Speer: 8. Anke
Roggenbrodt (KTB) 43,36 m; 9. Gabriela Groth
(MTV Heide) 42,26 m; 5000 m Bahngehen: 8. An-
gela Manegold (THW Kiel) 29:38,17; 4 x 100 m: 9.
SC Rénnau 74 (Grit Hadicke, Esther Modller, An-
drea v. Drathen, Birte Harder) 49,44; 800 m: 12. Brit-
ta Dilba (KTB) 2:16,24; 3000 m: Solveig v. der
Fecht (Halstenbeker TS) 10:54,27; Weit: 8. Bianca
Kappler (Halstenbeker TS) 5,62 m.

WJB: Stab: Birte Tiemann (Glinde) 2,90 m; llka Gul-
zau (PI6n) 2,50 m; 3000 m: Daniela Martens
(ltzehoe) 10:45,02; 100 m H: Bianca Kappler
(Halstenbek) 15,12; 800 m: Anne Inger Fléttmann
(Malente) 2:16,89; 300 m H: Inken Frank (KTB)
48,24; 100 m: Tanja Déring (Preetz) 12,83; Kugel:
Ulrike Meislahn (MTV Heide) 12,02 m.

MJA: 800 m: 5. Christian Glssow (TSV Kronsha-
gen) 1:5396; 5000 m: 14. Claus Boyens (THW
Kiel); 110 m Hirden: Torben Schade (PI6n) 14,54;
Stab: Matthias Schwenke (LG Wedel-Pinneberg)
VK 4,50 m; Diskus: 10. Marco Wieck (Phonix Lu-
beck) 4396 m; 12. Jan-Henrik Witt (Kieler TB);
Speer: 9. Torben Schade (Pl6n) 58,08 m.

MJB: 300 m: 5. André Hellmann (Oldesloe) 35,63;
800 m: Henning Lange (Kronshagen) 2:02,22; 300
m H: Sven Busse (KTB) 40,01; Diskus: Jan-Hen-
drik Witt (KTB) 43,80 m; Weit: Mirco Dahmke (MTV
Libeck) 6,63 m; 100 m: Sven Hildebrandt (Neu-
minster) 11,24.

Ratekauer gewinnen Mannschaftswertung

Die zukinftige Ehefrau per Rad und der Gat-
te in spe beim 10. Europalauf in Neustadt
per pedes: Die Rede ist von Frank Kiihr-
mann (TSV Ratekau), der im Halbmarathon
(21,1 Kilometer) den vierten Platz in 1:08:36
Stunden belegte. »Noch-Freundin« Kerstin
Herzberg (Langstreckenlaufspezialistin)
pausiert fir ein Jahr und ibernahm die Be-
treuerrolle.  Kihrmanns  Vereinskollege
Hans-Peter Aniol belegte den 17. Platz
(1:16:18) in der Gesamtwertung und den drit-
ten in der Altersklasse M 40. Die beiden Ra-
tekauer waren mit der eigenen Leistung
zufrieden und zusammen mit Lutz-Stefan
Dabelstein gewannen sie die Mannschafts-

wertung. »Man muBte nur literweise Wasser
tanken,« so Kiilhrmann.

Ingeborg Steffen vom TSV Neustadt (1:36:53
Min.) war von den 566 Teilnehmern die erste
Ostholsteinerin, die ins Stadion einlief. In ih-
rer Altersklasse belegte sie Platz zwei, sie
muBte sich nur der Hamburgerin Malies
Schréder beugen.

750 Jahre Neustadt in Holstein

Die erste B-Jugendliche, Britta Marquardt
(TSV Ratekau), kam drei Minuten spéter ins
Ziel (1:40:16). Die Zweitjungste des Laufes

war anfangs noch skeptisch — es war ihr er-
ster Halbmarathon. s

Die 26jahrige Silke Ruhl aus Neuminster,
die fir den veranstaltenden TSV Neustadt
startet, ging bereits zum zehnten Mal auf
der Distanz ins Rennen. Wie 14 andere Lau-
fer, darunter Karin Gehrke und Dietmar
Schuster (beide TSV Neustadt), Ingrid Schu-
ster (NLC Neustadt); Irmgart Pitroff aus Eu-
tin sowie Rolf Bretthauer wurde fiir die Jubi-
laumsteilnahme mit einem Teller geehrt.
»Beim Europalauf mitzulaufen sei halb Tradi-
tion und halb Pflicht«, so Riihl. Uber den Tel-
ler witzelte sie: »Meine Bestzeit bin ich bereits
beim ersten Mal gelaufen.« Nina Westphal

Fortsetzung von Seite 6 — »Obrigado Lisboa« — Staffelsilber fiir Esther Méller

Feld anfiihrte, verpaBte die Wellingdorferin
in 4:32,70Min. als 13. das Finale denkbar
knapp.

Am AbschluBtag herrschte im 4.000 Zu-
schauer  fassenden Universitétsstadion
noch einmal richtig Stimmung. Alle Sprint-
staffeln des DLV hatten sich fiir die Finals
qualifiziert. Wie entfesselt liefen die DLV-
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Médchen in der 4 x 100 m-Staffel mit
»Kriegsbemalung« auf der rechten Wange
in folgender Reihenfolge: Sandra Roos, Ga-
by Becker, Sandra Gérigk und Esther Méller
ein Superrennen mit idealen Wechseln in
neuer DLV-Junioren-Jahresbestleistung von
44,78 s hinter Jamaica (44,01 s) ins Ziel. —
Riesenjubel im deutschen Lager; denn

auch die Bronzemedaille der Madchen lber
4 x 400 m (3:36,65 Min.) hatte man nicht un-
bedingt erwartet.

Mit 3 x Gold, 3 x Silber, 2 x Bronze schnitt
die DLV-Mannschaft hinter den USA, RuB-
land und Kenia gut ab. Einige Athleten wer-
den sicher bereits in Atlanta 1996 zu den
Olympischen Spielen ihre Nation vertreten.

Jugendseite
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SHLV-Quartett beim nationalen Jugendlager

anlaBlich der Deutschen Meisterschaften '94 in Erfurt vom 29. 06. bis 04. 07. 1994

Nachdem wir alle vollsténdig im Zug waren,
konnten wir unsere Fahrt zum Jugendlager
’94 in Erfurt antreten. Als wir im Hbf. Erfurt
ankamen, wurden wir mit 35 Grad C im
Schatten empfangen. Zusammen mit ca.
100 Jugendlichen und Betreuern aus den
anderen Landesverbénden Deutschlands
waren wir auBerhalb Erfurts in kleinen Bun-
galows in einem Ferienpark am Stausee Ho-
henfelden untergebracht. Zum Einstand
gab es am ersten Abend ein Super-Luxus-
Buffet!

Gleich am Donnerstagmorgen teilten wir uns
in zwei Gruppen, um die Sportgymnasien in
Erfurt und Jena zu besichtigen. Danach
ging’s zum Training, wo wir alle von den
Sporteinrichtungen begeistert waren. Nach-
dem wir nachmittags eine Erfurt-Stadtrallye
gemacht hatten, kannten wir nun auch die
Stadt und die anderen Athleten besser.

Am Freitag stand die Besichtigung des ehe-
maligen KZ Buchenwald auf dem Pro-
gramm. Die Gedenkstéatte beeindruckte sehr.

Nun ging’s zum ersten Mal zum Steigerwald-
stadion, wo die Hitze britete. Mit der »La
Ola« brachten wir Stimmung ins Stadion,
wéahrend die ersten Entscheidungen fielen.

Tolle Zeit der Staffel
des TSV Kronshagen

Am 2. Wettkampftag muBten wir besonders
aktiv werden, um die 3 x 1000 m-Staffel der
MJA des TSV Kronshagen, in der auch Hen-
ning mitlief, unter anderem mit selbstgemal-
ten Spruchbéandern auszufeuern (»KRONS-
HAGEN laBt die Sau raus«). Die Anfeue-
rungsrufe trieben sie zu tollen 7:46,97 Min.,
mit denen die Teilnahme am Endlauf leider
um nur 9/100stel Sek. verpaBt wurde.

Dieses gab uns aber auch die Méglichkeit,
schon am Samstagabend mit den Bayerin-
nen zu feiern.

Samstagnachmittag bekamen wir beim
Empfang im Erfurter Rathaus reichlich
merkwirdig zusammengestellte Brétchen
und nachmittags schafften wir es, das VIP-
Zelt am Stadion zu stirmen und uns die
Béuche endgiiltig vollzuschlagen.

Vor unseren n&chtlichen Besuchen lag
noch eine Talkrunde mit friilheren Olympia-

Sie hatten viel SpaB — v. I.: Henning Lange (Kronshagen), Jan Modrok (Eckernférde), Swaant-
je Kurtzweg (Medelby), Anja Katariina Wolff (Halstenbek)

siegern aus der ehemaligen DDR an. Die
Olympiasieger wurden ziemlich geldchert.
Die groBte Frage an dem Abend war aber
»Hat Deutschland bei der WM das Achtelfi-
nale gewonnen?«

Sonntag ging es gleich nach dem Friihstiick
zum neu errichteten Sportplatz auf dem
Kaufhausdach, um Wettkdmpfe in allen Lauf-
und Sprungdisziplinen auszutragen. Da wir
diesen Wettkampf alle sehr locker nahmen,
nutzen viele die Gelegenheit, mal nicht nur
in ihren Spezialdiziplinen zu starten.

Da Henning gestern erst gestartet war, Jan
sowieso verletzt war und Anja sich beim
Warmmachen auch noch eine Muskelver-
hértung zuzog, nahm nur Swaantje im Drei-
sprung und an der Mixed-Staffel mit sehr ori-
ginellem Staffelstab teil.

Anjas Muskelverhartung wirkte sich in ei-
nem gewissen Sinne positiv aus. Sie wurde
am Steigerwald-Stadion ausgiebig von dem
Masseur von Bayer-Leverkusen durchge-
knetet und lernte dabei viele bekannte
Sportler wie Marc Blume, Dieter und Isa-
belle Baumann und Stephane Franke ken-
nen.

Der Tag sollte insgesamt zu einer Hitze-
schlacht werden, 39 Grad C wurden teilwei-
se gemessen. Da waren Sonnenbrande und

ster statt.

Die nédchsten Cup-Léufe:

SH-StraBenlauf-Cup 1994

Die Siegerehrung fiir den SH-StraBenlauf-Cup 1994 findet am 12. 11.
1994 um 19.00 Uhr im Olympiaheim, CarlstraBe 143, 24537 Neumiin-

28. 09. — Glicksburger Fordelauf
11. 09. — 9. Kiel-Lauf {iber 10 Meilen
09. 10. — 7. Citylauf rund um die Liibecker Tiirme

Né&here Einzelheiten im September-startschuB.

Verdurstungserscheinungen ganz unver-
meidbar, auch wenn es ein Teil von uns
schaffte, sich auf die schattige Haupttribu-
ne oder in die neugebaute Leichtathletikhal-
le zu schmuggeln.

Zum Ende der DM gab es noch eine Ehrung
besonderer Art fir das Jugendlager — wir
erhielten im Stadion den Fair-Play-Pokal
Uberreicht.

Feuerwerk und BadespaB

Wieder zurlick, kihlten wir uns erstmal am
Stausee ab, bevor es nach einer Kanuvorfiih-
rung zum Saubratenessen ging. Nach dem
Essen ging dann die Post ab — Disco mit
Omega und einem groBen Feuerwerk. Zum
Glick fanden sich immer wieder Freiwillige,
die als Gegenleistung fir mehr Musik ins
Wasser sprangen. Aber um 1 Uhr war zu al-
ler Bedauern dann doch SchluB, was aber
keinen von uns hinderte, weiterzufeiern. Ein
Teil fetete am Strand und der Rest ging in
den Clubraum, um die frisch hergestellte La-
gerzeitung zu begutachten. SchlieBlich be-
gannen wir frihmorgens nach extra kurzem
Schlaf, unsere Sachen zu packen.

Mit vielen Teilnehmern aus den anderen
Landesverbdnden wurde ein Treffen in Ulm
bei den Dt. Jugendmeisterschaften verabre-
det, und dann ging es mit viermaligem Um-
steigen wieder im Zug zuriick nach Hause.
Wir mochten uns nochmal beim SHLV dafiir
bedanken, zu diesem perfekt organisierten
Jugendlager eingeladen worden zu sein, es
war einfach spitze.

(Anja Katariina Wolff, Swaantje Kurtzweg,
Henning Lange, Jan Modrok).

Keine Macht aen
Drogen
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5. Busumer Volkslauf bei herrlichem Sommerwetter s 7 s

Das Wetterhoch »Alfred« hatte schon seinen
Vorboten geschickt, und die L&auferinnen
und Laufer kamen beim 5. Blisumer Volks-
lauf heftig ins Schwitzen. Die Veranstaltung
wurde Ubrigens von dem TSV Bisum und
der AOK-Gesundheitskasse gemeinsam or-
ganisiert. Mit insgesamt exakt 444 Teilneh-
mern konnte somit wieder eine Rekordbe-
teiligung erzielt werden, als der Lauf im Jah-
re 1990 ins Leben gerufen wurde, waren
insgesamt 220 Teilnehmer am Start. 361
Lauferinnen und L&ufer starteten zum 10 km-
Lauf durch den Ort, Hafen und entlang des
Strandes und 83 Teilnehmer absolvierten
den 5,5 km langen AOK-Gesundheitslauf.

Die Schirmherrschaft dieses 5. Blsumer
Volkslaufes wurde vom Burgermeister der
Gemeinde Bisum, Horst Neumann, Uber-
nommen, der beim Start humorvoll meinte:
»Nach dem StartschuB setzen Sie sich am
besten gleich in Bewegung.«

Mit Gber 50 Teilnehmern stellte wieder ein-
mal der Lauftreff Heide die groBte Teilneh-
mergruppe. Tagessieger und somit schnell-
ster Laufer wurde Miguel Molero-Eichwein
aus Struxdorf in der Zeit von 32:23 Minuten.
Die absolut schnellste Lauferin war Dagmar
Knudsen von der LAV Husum in der Zeit von
37:31 Minuten und neuem Streckenrekord.
Laufer aus ganz Norddeutschland und dar-
Uber hinaus starteten in Busum. Der jlingste
Teilnehmer war 8 Jahre und der alteste Teil-
nehmer. 75. Dieses war Gustav CornelBen
vom LT Sankt Michaelisdonn, der eine Su-
perzeit von 59:43 Minuten fir die 10 Kilo-
meter-Strecke hinlegte. Viele Touristen

sdumten die Strecke, klatschten anerken-
nend Beifall und motivierten die Lé&ufer.
Mehrkdmpferin Gaby Groth und deren Freu-
din erfrischten die Aktiven mit einer Dusche
aus dem Gartenschlauch.

Mit Medaillen, Urkunden und Pokalen wur-
den die Blsumer Volkslaufer belohnt. Ganz
besonders freuten sich die Klassensieger
Uber die Gutscheine flr eine Kreuzfahrt mit
der MS »Lady von Bisum«. Zudem gab es
fur alle Teilnehmer eine groBe Verlosung.
Der TSV Bisum und die AOK-Gesundheits-
kasse als Veranstalter konnten mit dieser
Veranstaltung, die Ubrigens auch fiir den
Dithmarschen-Cup gewertet wurde, sehr zu-
frieden sein. Vorsitzender Hans Hansen
und Organisator Dagobert Klemp zollten vor
allem auch allen Helferinnen und Helfern
des TSV, der Freiwilligen Feuerwehr, des
Deutschen Roten Kreuzes, den Polizeibeam-
ten und dem érztlichen Betreuer Dr. Knoor,

Lob und Dank fiir die tatkraftige Unterstit-
zung.

Hier die einzelnen Klassensieger:

M. Schiler: Christoph Timm, FC Offenbiittel
(39:05); M. Jugend: Martin Spruyt, MTV Heide
(39:34); Manner: Miguel Molero-Eichwein, Strux-
dorf (32:23); M 30: Rainer Bandholz, Dithmarscher
Langlaufer (37:16; M 35: Wolfgang Flieger, Treia
(86:10); M 40: Karl-Heinz Niedrich, TSV Glicks-
burg 09 (37:00); M 45: Peter Schulz, Dithmarscher
Langlaufer (36:59); M 50: Walter Ranta, TSV Bruns-
buttel (38:52); M 55: Georg Heidenreich, Husum
(37:14); M 60: Oskar Schwantes, Tura Meldorf
(39:28); M 65: Manfred Meier, TSV Eddelak (46:13);
M 70: Gustav Rudek, TuS Esingen (51:32).

W. Schiiler: Sandra Peetz, MTV Heide (42:53); W.
Jugend: Verena Becker, TSV Kronshagen (44:19);
Frauen: Sybille Neumann, Staufenberg (47:22); W
30: Maren Busack, LT Heide, (53:36); W 35: Dag-
mar Knudsen, LAV Husum (37:31); W 40: Regina
Mackert-Wulff, LT Heide (46:19); W 45: Bertha
Fenske, LT Heide (43:29); W 50: Ingeborg Konjack,
Elmshorn (45:09); W 55: Betty Willer, KKB Bruns-
bittel (44:21); W 60: Erika reimer, Schleswig
(54:36).

Mannschaftswertung: Ménner: 1. Lauftreff Heide
(Kolb, Thomsen, Dittmann) 1:51:02; Frauen: 1. Lauf-
treff Heide (Fenske, Sonnberg, Eickhoff-Jasper)
2:14:41; W. Schiler: TV Friedrichstadt (Brammer,
Thomsen, Feddersen) 2:52:12.

Anschriftendnderungen
Rieping-Software

Miihlenweg 47, 59269 Beckum

Tel. (0 25 21) 1 01 11, Telefax (0 25 21) 1 01 11
TSV Preetz

Uwe Vo8B

Erlengrund 9, 24211 Preetz,

Tel. (0 43 42) 37 90

GRZANSELOBET

1985 "

Der Grenziiberschreitende Motionslauf

fir die ganze Familie.

\\,AU MSL
JL- =

1994

Sonnabend, den 17. September 1994 um 14.00 Uhr

bei den ’’Graesehallerne’’, Krusaa, Ddnemark

Information und Anmeldung bei der Laufleitung

Telefon 0045 74 67 03 34
oder 0045 74 67 35 46
Anmeldefrist ist der

7. September 1994

10

w0

BV Atletik/Motion

startschuf3

Norddeutsche Meisterschaften in Bremen (29./30. 07. 1994):

Drei Titel fiir Schleswig-Holstein

Mit vielen sehr guten Plazierungen, darun-
ter drei Meistertitel, kehrten Schleswig-Hol-
steins Leichtathleten von den Norddeut-
schen Meisterschaften im Bremer Wesersta-
dion zurick. Eine Hitzewelle mit bis zu 34
Grad C im Schatten begleitete die General-
probe flr die im néchsten Jahr an gleicher
Stelle stattfindenden Deutschen Meister-
schaften.

Unbeeindruckt von den Bedingungen zeig-
te sich Matthias Luck (MTV Libeck) im Ren-
nen Uber 3000 m Hindernis. In 8:51,24 Min.
blieb er nicht nur deutlich unter der 9-Minu-
ten-Grenze, er siegte auch souveran mit drei
Sekunden Vorsprung vor Thorsten Witte
vom TSV Soltau.

Den zweiten Titel fir die Nordlichter holte
anschlieBend Mirjam Burchard (Phonix Li-
beck) mit 47,84 m im Diskuswurf vor Nadine
Beckel (Schweriner SC) mit 47,14 m. beide
Athletinnen erzielten ihre Bestweiten bereits
im ersten Versuch, warfen danach jedoch
auch eine gute Serie.

Der dritte Titel flir Schleswig-Holstein ging
wiederum an einen Werfer. Knut Hempel
(LG Wedel-Pinneberg) tberzeugte mit 73,80
m vor Altmeister Detlev Michel (OSC Berlin)
mit 67,82 m.

Weiter Satz
von Kai-Oliver Braun

Einen Vizeltitel sicherte sich Kai-Oliver
Braun (Phonix Libeck) mit einem weiten
Satz von 749 m im Weitsprung. Erst im
letzten Versuch konnte sich Thorsten Heide
(TK Hannover) an Kai-Oliver vorbeischie-

ben, siegte dann aber deutlich mit guten
7,77 m. Matthias Schwenke von der LG
Wedel-Pinneberg freute sich Uber einen drit-
ten Platz im Stabhochsprung mit tbersprun-
genen 4,50 m.

Im Hammerwerfern der Frauen erzielte Son-
ja Hucke (MTV Heide) 48,56 m. Dies bedeu-
tete Platz drei. AuBerdem wurde sie Fiinfte
im KugelstoBen mit 14,27 m.

DaB Schleswig-Holstein im Besitz mehrerer
erstklassiger Hirdensprinter ist, wurde in
den Finals der Manner und Frauen deutlich.
Dirk Riekmann (THW Kiel), Sven Bersch
und Bjérn Schénefeld (beide Phénix Lu-
beck) landeten auf den 110 m auf den PIlét-
zen drei bis flinf. Allerdings muBten sie eben-
so wie der Sieger Stefan Mattern (TK Han-
nover) auf ihre Zeiten verzichten, da die
Zeitmessung ausgefallen war. Bei den Frau-
en schafften Sabrina Fradrich (TSV Bruns-
bittel) und Meike Kollar (LG Wedel-
Pinneberg) den Sprung ins Finale lber die
100 m Hirden und belegten dort die Pléatze
drei (14,32 Sek.) und sechs (14,54 Sek., Vor-
lauf 14,48 Sek.). Auch im Finale Uber die
100 m glénzten zwei Schleswig-Holsteinerin-
nen. Birgit Brodbeck vom SC Rénnau blieb
als Vierte mit 11,98 Sek. unter der 12-Sekun-
den-Grenze, Sylvia Tschepel (Wellingdorfer
TV) lief als Achte in 12,36 Sek. ein.

Einen Spurt bis zum Zielstrich lieferten sich
Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg)
und UIf Ratje (TSV Klausdorf) um den drit-
ten Platz Gber 5000 m, den Marco in
14:49,68 Min. mit sechs Hundertstel Sekun-
den fir sich entschied. Uwe Schimkus (LG

Wedel-Pinneberg) kam in diesem Rennen
zudem noch auf den siebten Platz in
14:59,24 Min.

In einem mit 21 Teilnehmern stark besetzten
Diskuswettbewerb kam Rolf Danneberg
zwar nicht an seine Siegweite bei den Olym-
pischen Spielen vor zehn Jahren.heran, ver-
lernt hat er es nach seinem Rucktritt vom
Leistungssport jedoch noch nicht. Mit 51,30
m und Rang vier lieB er seinen Vereinska-
meraden Lutz Hager (LG Wedel-Pinneberg -
51,08 m) sowie Ralf Mordhorst (Kieler TB -
50,86 m) nochmals hinter sich. Allerdings
hieB die Reihenfolge auf den Platzen vier
bis sechs vor dem letzten Durchgang Ralf
Mordhorst, Lutz Hager und Rolf Danneberg.

Die Frauenstaffel der LG Wedel-Pinneberg
mit Martens, Kollar, Krehn und Wulf erzielte
Uber 4 x 100 m zum SchluB der Veranstal-
tung noch einmal einen sehr guten dritten
Platz in 48,36 Sek.

Weitere Ergebnisse:

Méanner: 400 m Hurden: 5. Helge Schmidt
(TSB Flensburg) 54,60; 800 m: 5. Holger
Hoyer (Phonix Libeck) 1:53,92; Kugel: 5. Kai
Winkler (Kieler TB) 16,19 m; Hammer: 5.
Jorg Dethloff (MTV Lubeck) 57,50 m; 7. Va-
lerrj Schiitz (LG Wedel-Pinneberg) 54,98 m;
Speer: 7. Andreas Bernecker (Bramstedter
TS) 64,36 m; 8. Dierk Hamann (Rendsburger
TSV) 64,02 m; 4 x 100 m: 5. THW Kiel (Kutt-
ner, Loth, Riekmann, Fedder) 42,76).

Frauen: 200 m Sylvia Tschepel (Welling-
dorfer TV) 2576; 400 m: 7. Angela Paetz
(VL Oldesloe) 62,08; Hoch: Miriam Baér
(Phdnix LUbeck) 1,76 m; Weit: Britta Wulf
(LG Wedel-Pinneberg) 5,82 m. UIf Ratje

Athen:

Noch 2 Medaillen fiir SHLV-Senioren bei den Meisterschaften in

Silber - Reinhard Krone, M 45 (Ahrensburger TSV), Kugel 14,76 m;
Bronze - Otto Ludzuweit, M 75 (LAV Heikendorf), 800 m 3:04,31 Min.;
1.500 m 6:14,65 Min. 4. PI.; 5.000 m 23:58,83 Min. 7. Pl.; Renate Bock,
W 35 (Ahrensburger TSV), 200 m 27,61 s 7. Pl.; Weit 4,85 m 8. PI.

DM Senioren Il
Liibeck, 26. - 28. 8. 94

Im Zeitplan ist fir die Klasse W 60 der
1500 m-Lauf am Sonntag, 28. 8. um
10.45 Uhr ausgeschrieben. Fur die Teil-
nahme an diesem Wettbewerb ist fir
1994 keine Mindestleistung gefordert.

Richtigstellung

Bei der Auswertung der DMM Landesliga,
DJMM u. DSMM Gruppe 1 am 29. 05. 1994
in Lubeck ist dem Veranstalter leider ein Feh-

-

ler unterlaufen. Die Manner-Landesliga
gewann die Halstenbeker Turnerschaft mit
11.169 Punkten vor dem Ahrensburger TSV
mit 10.872 Punkten.

Endstand

1. Halstenbeker Turnerschaft11.169 Punkte
. Ahrensburger TSV 10.872 Punkte
. TSB Flensburg 10.836 Punkte
. LG Elmshorn 10.576 Punkte
. THW Kiel 10.444 Punkte
. LBV Phonix Liubeck 9.859 Punkte

o o~ WM

Die Mannschaft der Halstenbeker TS

11
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Anderungen in der WKO — ausgabe 1994 —

Es ist zwar schon einige Zeit seit der Publi-
kation der neuen ALB vergangen, gleich-
wohl halte ich es zur Vermeidung von Irrita-
tionen und unnétigen Riickfragen fiir erfor-
derlich, auf folgendes hinzuweisen:

Die wesentlichen von der IAAF beschlosse-
nen Regeldnderungen sind durch einen
schwarzen Balken am Seitenrand optisch
gekennzeichnet. In der neuen Ausgabe wur-
den dariiber hinaus weitere Anderungen vor-
genommen, die nicht ohne weiteres erkenn-
bar sind. Zudem haben sich leider auch eini-
ge Fehler eingeschlichen, auf die ich eben-
falls hinweise, mit der Bitte, sie entspre-
chend zu berichtigen. Ich hoffe, daB die
nachstehenden Hinweise verstédndlich und
damit fir die tdgliche Theorie und Praxis hilf-
reich sein werden.

A) Nicht mehr aufgenommene Bestim-
mungen oder fehlende Bestimmungen:

1. Regel 10 (Verbandsaufsicht) wurde gestri-
chen, weil es sich um eine Bestimmung
fur den Bereich des DLV handelt, die in
die DLO und nicht in die WKO gehort.
Das IAAF-Handbuch sieht auch eine sol-
che Regel nicht vor. Die Aufnahme in der
DLO II. Teil, 3. Abschnitt ist ausreichend.

2. In der Regel 12 wurde Ziff. 7 (Dopingkon-
trollen) gestrichen, weil es hierflr beson-
dere Bestimmungen gibt.

3..In der Regel 15 Ziff. 1 fehlen die »Bestim-"

mungen fir den Bereich des DLV« (Mog-
lichkeit der Durchfiihrung von gemisch-
ten Wettkdmpfen — maénnl./weibl. — bis
zur Regionalebene). Diese Regelung ist
nicht aufgehoben; sie gilt weiterhin.

4. In der Regel 33 wurde die bisherige Ziff.
10 gestrichen. Sie ist entbehrlich, weil es
sich von selbst versteht, daB ein Staffel-
laufer nur eine Teilstrecke bestreiten darf
und auch im IAAF-Handbuch ein solcher
Hinweis nicht enthalten ist.

5. In Regel 40 wurde die Ziff. 10f

(Unterarmschutz) gestrichen, weil nach
dem IAAF-Handbuch ein solches Hilfs-
mittel nicht erlaubt ist.

B) Folgende Berichtigungen sind vorzu-
nehmen:

1. Auf Seite 107 »Abmessungen« muB fir
ma. Jug. B unter »Hlrdenabstand« 890
m (statt 9,14 ) und unter »Auslauf« 16,18 m
(statt 14,02) eingetragen werden.

2. Auf Seite 108 »Aufstellmarken« ist zwi-
schen m. Jgd. — 110 m — und Schiiler M
15/M 14 — 80 m — eine neue Spalte ein-
zufligen:

q.'hmfﬁ;é)

ng Ist die beste Med/e
n
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M70 + 75/ W 50-W 60 — 80 m—

1. Hirde = 12,00 6. Hirde = 47,00
2. Hirde = 19,00 7. Hirde = 54,00
3. Hirde = 26,00 8. Hirde = 61,00
4. Hurde = 33,00 Auslauf = 19,00

5. Hurde = 40,00

Dementsprechend ist auf Seite 295 unter
die Zeile »Schwarz . . 80 m W 40+45 . .
ein Strich zu ziehen, so daB fur W 50 - W
60, M 70 + M 75 eine eigensténdige Zei-
le gebildet wird. Da in soweit Bahnmar-
kierungen nicht existieren und auch vor-
handene nicht genutzt werden kdnnen,
mussen die jeweiligen Aufstellmarken
ausgemessen werden. SchlieBlich ist die
darunter befindliche Zeile »gelb + + 60
m Schiler M 13/12 . . . zu streichen.

3. Auf Seite 125 »Weit- und Dreisprunganla-
ge« sind folgende MaBangaben zu é&n-
dern:

a) die Lange der Sprunggrube von 9 m in
7 bis 9 m,

b) der Abstand des Weitsprungbalkens
bis zur Sprunggrube von 1 min 1 bis 3 m.

4. Auf Seite 144 »MaBe flr Sprunglatten«
sind die folgenden MaBangaben zu &n-
dern:

a) bei der Zeichnung »Enden der Sprung-
latte« die Zahl 29 mm in 30 mm,

b) bei der Zeichnung »Enden der Rundlat-

ten« die untere Zahl 29 mm in 30 mm.

. Auf Seite 146 »Einstichkasten fiir den

Stabhochsprung« ist in der Zeichnung
»Draufsicht« das MaB 1000 mm zu strei-
chen.

. In Regel 54 Ziff. 4 vor der Anmerkung

empfiehlt sich die Einfligung eines Hin-
weises auf die Skizze Seite 159. In der
»Anmerkung« sind die angegebenen Sei-
tenzahlen der Skizzen wie folgt zu &an-
dern: Seite 155 in Seite 153 und Seite
159 in Seite 154. Die unterste Zeile auf
Seite 152 ist zu streichen.

.In Regel 55 sind die Seitenzahlen

158/159 in Seiten 156/157 zu andern.

. In Regel 57 Ziff. 2 ist die Seitenzahl 164

in 162 zu andern.

. Auf Seite 156 sind die jeweiligen Uber-

schriften auszutauschen.

C. Anderungen, die nicht durch einen Sei-
tenstrich optisch gekennzeichnet sind,
auf die jedoch hingewiesen werden sollte:

. Regel 13 Ziff. 6,

. Regel 17 Ziff. 9e,

. Regel 19 Ziff. 1,

. Regel 22 Ziff. 4d, 2. Abs. und Ziff. 4e

. Regel 31 Ziff. 5, 2. Abs.,

. Regel 32 Ziff. 2 und 3

. Regel 33 Ziff. 3 »Bestimmungen f. d. Be-
reich des DLV« (unter Staffelteilpunkt
sind die gedachten 50 m-, 100 m- und
150 m-Linien zu verstehen).
8. Regel 34 Buchst. B
9. Regel 35 Ziff. 2, 3 und 4,

10. Regel 40 Ziff. 3 und Ziff. 10d,

11. Regel 43 Ziff. 2,

12. Regel 48 Ziff. 7 (in Auswirkung des

Wegfalls der Regel 40 Ziff. 10f),

NOOhWN =

13. Regel 50 Ziff. 2 und 4,

14. Regel 59 Ziff. 5, 9, 10 Abs. 4,

15. Regel 60 (neu),

16. Regel 61 (bisher 60),

17. Regel 191 Ziff. 6b und 6e, 3. Abs.,

18. Regel 258 Ziff. 6,

19. Regel 267 ziff. 1 »Bestimmungen f. d.
Bereich des DLV«.

Volker Wollschldger (DLV-Wettkampfwart)

Hans-Heiner Fischer

der zu den Grindern des Hamburger
Leichtathletik-Verbandes gehorte und 1947
das erste Sportfest mit ausléandischer Betei-
ligung organisierte, feierte am 25. Juli sei-
nen 85. Geburtstag. Der Hamburger Zehn-
kampfmeister von 1934 war von 1952 bis
1957 DLV-Trainer fir Gehen, griindete 1955
den SV Friedrichsgabe und baute dort ein
Geherzentrum auf. 1971 wurde er vom DLV
mit dem Carl-Diem-Schild geehrt.

Lieber Adi!

Deine PSV.-Langlauffeunde gratulieren Dir
recht herzlich zu Deinem 85. Geburtstag am
21.08. 1994. Dir und Deiner lieben Frau wiin-
schen wir Dir noch viele schéne Jahre in Eu-
rem wohlverdienten »Unruhestand«.
Fir alle — Dieter Schernau

Abt.-Leiter des Post SV Libeck
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Das Sprungtraining im Jugendalter

von Wolfgang Zdechlik — Teil 2: Rahmeninformationen zum Puzzle »Sprung«

In der Aprilausgabe des »startschuB« haben
wir die Einzelteile — sprich Elemente — des
Trainings von jugendlichen (Stabhoch-)
Springern kennengelernt. Bis zur Aufstel-
lung eines Wochentrainingsplanes fehlen
uns aber noch verschiedene Rahmeninfor-
mationen. Um die notwendigen Verbindun-
gen der einzelnen Puzzleteile kennenzuler-
nen — die Struktur des Trainings also —
mussen noch zuvor folgende Fakten geklért
werden:

1. Wie werden die einzelnen Planungsab-
schnitte bezeichnet und welche Zeitein-
heiten umfassen sie? Wie ist ein Wochen-
trainingsplan zeitlich und organisatorisch
einzuordnen?

2. Welche Aufgaben haben die sog. Meso-

zyklen als Kernstiick der Jahresplanung

und welche zeitliche Anordnung liegt ih-
nen zugrunde?

3. Wie sollte ein Wochenraster aussehen
und nach welchen Ordnungskriterien soll-
te es mit Hilfe der Puzzleteile zusammen-
gesetzt werden?

4. Welche Ubungsauswahl versteckt sich
hinter den einzelnen Puzzleteilen und wie
wird diese dosiert?

Zusammenfassung:
1. Frage nach den Planungsabschnitten!
2. Frage nach den Mesozyklen!

3. Frage nach den Wochenrastern —
Mikrozyklen!

4. Frage nach dem Ubungskatalog und
der Dosierung!

1. Stufe

2. Stufe 3. Stufe

lernens element.
mot. Fertigkeiten
- Kriechen

- Gehen,Laufen

Stufe der Planung 4. stufe 5. Stufe 6. Stufe .
Kennzeichnung Langfristige Mehrjahres—- tehr- onats— Wocheri= ”
Planung und Jahres- Monats= ';1 a;.mng i ‘g:‘s;:engnd
= 2lanung Flanung Planun
Zeitumfang Lebensplanung 1 bis 4 1/2 103 1 -2 ——5_1,5 =g
Jahre Jahr Monate Wochen
Einheitsbezelchnung 2
Trainingsphasen g:i;géggs- Makrozyklen Mesozyklen Mikrozyklen E:ﬁg:gs_
™ 1. Phase des Er- /

/

7 Siehe
Beispie.
Wochen-,

~ Hiipfen, Springen

- Balancieren

- Heben, Tragen

- Ziehen, Schieben

- Stiitzen, Féngen,
Schwingen

- hlettewrn, Sveigen

- Wilzen, Rollen

- Werfen, Fangen

/
_/

Siehe hieyzu
4

raster,

\K\

2. Phase mit An-.
wendung und Ver-
besserung dieser
elementar. mot.
Fertigkeiten in
vielen Sportarten

Jystematische

o iinflihrung
Doppelperiodi- zun wichtigsten
sierylg tletTkampf

—Vcrerexcun 5= .
cusumengesetzt
au

3. Phase: 10 Jahre

Leichtathletisches
Grundlagentraining

4, Phase: 14 Ja‘u‘e

5. Phase: 18 Jahre

Zeitachse, Lebensalter, Jahresablauf

Leichtathletisches
Leistungs- und
Hochleistungstrainin

- Technik-
Leichathletisches s 4
Aufbautraining zyklus T?

6. Phase: offen und
orientiert am je-
weiligen Hochst-
leistungsalter
der Disziplinm:

Leistungstraining
im Seniorenalter

=

und
Ausgleichssport im
hohen Alter

[—=-/Allgemeine

8 Meso-
L_zyklen i}%’:r
= = ™ und

Jahresplgnung

voergangsperi-

Verbereitungs- - AV 1
periode AV 1 - sV —
- Spezielle = g1
Vorbereitungs- = WE 4
periode SV 1
\ \ \ \

FlAd 1. Ubersicht iiber die Flanungs- und Zeitabschnitte des Trainings—

Trainings

Die Einordnung des Wochenrasters in die Planungsabschnitte des

-V — . Y |

A\ |

\ l——————-\ 1\

Ad 2. Die Mesozyklen als Kernstiick der
Jahresplanung

Wir haben oben kennengelernt, daB die Jah-
resplanung durch Perioden realisiert wird:
Vorbereitungs-, Wettkampf- und Ubergangs-
periode. In fast allen Disziplinen — und ganz
besonders in den Explosiv- und Schnellkraft-
disziplinen — wird eine sog. Doppelperiodi-
sierung bevorzugt, d. h. die oben genannte
Abfolge von Vorbereitungs- und Wettkampf-
periode wiederholt sich mit unterschiedli-
cher zeitlicher Akzentuierung im Jahresab-
lauf. Dazu fihrt der Rahmentrainingsplan

»Sprung« (1993) folgendes aus:

Im Jahresaufbau der Trainingsbelastung,
der nach dem Prinzip der »Doppelperiodisie-
rung« zwei Wettkampfetappen (Halle und
Freiluft) vorsieht, wird eine gestaffelte Akzen-
tuierung der Trainingsbelastung verschiede-
ner Trainingsinhalte vorgeplant.

Wie in einem Raderwerk treiben die Trai- -

ningsfortschritte in allgemeinen Trainingsbe-
reichen spétere Fortschritte in speziellen
Bereichen an. Die zunehmende Spezifik der
Trainingsmittel im Jahresablauf kann in fol-
genden Schwerpunktsédtzen zusammenge-
faBt werden:

W. Zdechlik (Landestrainer Stabhochsprung) P
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»Allgemeine Grundlagen
aufbauen und entwickeln”

Abschnitte Trainingsziele und -inhalte
1./5. Abschnitt: Umfassende athletische Ausbildung durch lange Liufe, vielseitiges
Allgemeine Krafttraining, Turnen und Spiele
Vorbereitungsperiode Vielseitige koordinativ-technische Vorbereitung durch elementare

Koordinations- und Rhythmusschulung
Schnelligkeits- und Techniktraining im submaximalen Bereich

2./6. Abschnitt:
Spezielle
Vorbereitungsperiode

komponente

»Spezielle Leistungsvoraus-
setzungen entwickeln”

Intensitdt

Schnelligkeitstraining mit Ausrichtung auf die Beschleunigungs-

Verbesserung der allgemeinen und speziellen Krafivor aussetzungen
(insbesondere Rumpf kraft und Sprungkraft) unter Wahrung des Gleich-
gewichts zwischen Kraft und Beweglich keit

Technische Vervollkommnung, insbesondere Uberlernen fehlerhafter
Technikelemente durch Elementarschulung und Gesamtablauf in niedriger

3./7. Abschnitt:

Technik- und
Schnelligkeitszyklus

,~Maximale Schnelligkeit Bewequn
entwickeln und in die 9ong

»optimale” Technik

Entwicklung der maximalen Schnelligkeit und der Anlaufschnelligkeit

Schnellkraftentwicklung durch in tensiviertes und spezielleres Kraft- und
Sprungkrafttraining bei abnehmendem Umfang

Technische Vervollkommnung schwer punkimifig im Gesamtablauf der

Evil. Teilnahme an 1-2 Kontrollwettkiimpfen

integrieren”

4./8. Abschnitt: Stabilisierung der entwickelten Fhigkeiten und Fertigkeiten

Wettkampf-Periode Auspriigung der speziellen Leistungsfahigkeit

Lelstungen vorbereiten und Abstimrpung der Trainingsbelostung auf eine optimale Wettkampf-
vorbereitung

darstellen”

Takfische Vervollkommnung (Anfangshdhe, Steigerung etc.)

Vor- und Nachbereitung der Wettkdimpfe auf der Basis der Zielsetzung in
der Wettkampfplanung

Dieser Abschnitt kann durch einen Ferienabschnitt unterbrochen werden.

Die Hauptaufgaben der Trainingsgestaltung im Jahresablauf

Ad 3. Ordnungskriterien zur Aufstellung
eines Wochenrasters — Beispiel eines
Wochenrasters: Spezielle Vorbereitungs-
phase eines Stabhochspringers — Bei-
spiel aus den Mesozyklen 2 und 6

Im »Kleines 1 x 1 der Trainingslehre« (start-
schuB 8/92 — 10/92 — 2/93-3/93) haben wir
ein sog. Regelkreismodell kennengelernt,
mit dessen Hilfe Planungs- und Trainings-
prozesse Ubersichtlich dargestellt und
gegenseitige Abhangigkeiten und zeitliche
Abfolgen deutlich gemacht werden kénnen.

Zur Aufstellung eines Trainingsplanes — hier
Wochenrasters — mussen folgende Uberle-
gungen angestellt werden:

1. Analyse der Zielhandlung:

— Welche biomechanisch Uberpriften
und in der Praxis zu realisierenden
Technikmodelle sind die besten: Dreh-
stoB- oder Angleittechnik im Kugelsto-
Ben, Flop 1 oder Flop 2 oder Flop 3 im
Hochsprung, breite oder schmale
Griffweite flr Stabhochspringer . . .

— Welches sind die zu trainierenden
technischen Parameter, die zu einer
guten Leistung fihren: Anlauf- und Be-
schleunigungszeiten,  Absprungkon-
taktzeiten, Absprung- und Abwurfwin-
kel, Abfluggeschwindigkeiten, Korper-
schwerpunktlagen . . .

— Welches sind die leistungsbegrenzen-
den Faktoren im konditionellen Be-
reich: Schnelligkeits-, Reaktions- und
Beschleunigungsvermégen, Maximal-
kraft-, Schnellkraft- und Kraftausdauer,
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allgemeine und spezielle Ausdauer,
Lang-, Mittel- oder Kurzzeitdauer,
reaktives Sprung- und Wurfvermégen

2. Diagnose des Formzustandes

Hierzu sind Testverfahren gemeint, die Uber
Einzeltests oder sog. Testbatterien Daten
erheben, um den Trainingszustand eines
Sportlers méglichst genau zu umschreiben.
Aufgrund der Testergebnisse kann man
dann wieder Rickschlisse auf die folgende
Trainingsbelastung im Wochenraster ziehen.
Fir einen Stabhochspringer ergeben sich
folgende Tests:

. 20 - 30 m fliegend ohne Stab

. 20 - 30 m fliegend mit Stab

. 5er-Hop links mit 3 Anlaufschritten

. ber-Hop rechts mit 3 Anlaufschritten

. 10er-Sprunglauf mit 3 Anlaufschritten

. 4 kg-Kugel rickwérts und vorwérts
»schocken«

. Beidbeiniges Uberspringen von 6 Schii-
ler-Hirden

8. Beidarmiger Differenzssprung aus dem

Stand
9. Taustabhochsprung Ulber Latte, Anlauf-
lange gleich Taulédnge

oOUhWN =

~

3. Beriicksichtigung von Planungseck-
daten

— Einordnung des Wochenrasters in die
langfristige Planung

— Einordnung des Wochenrasters in die
4-Jahres- und Jahres-Planung

— Einordnung des Wochenrasters in die
Doppelperiodisierung des Jahresab-
laufes

— Einordnung des Wochenrasters in die
Makro- und Mesozyklen
— Ordnungskriterien der Trainingseinheit
(Wochenraster)
- Allgemeine Aufwdrmung
Warming up
- Spezielle Aufwarmung
- Schnelligkeitsteil der
Trainingseinheit
- Technikteil
- Konditionsteil
- Ausklang - Warming down
- Regeneration

ZEIT

— Orientierung des Wochenrasters am
wichtigsten Wettkampf des Jahres

— Orientierung des Wochenrasters am
Termin- und Wettkampfkalender

— Orientierung des Wochenrasters an der
Hallen-, Sportplatz- und Kraft-
raumsituation des Trainingsortes

— Orientierung des Wochenrasters an der
Schulsportsituation des jeweiligen Trai-
ningsortes

— Orientierung des Wochenrasters an
den sozialen und wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen des Sportlers und
seiner Familie

— Orientierung des Wochenrasters an
den Vorgaben des jeweiligen Rahmen-
trainingsplans in Abstimmung mit den
Testergebnissen Uber den Formzustand
des Sportlers. Unterschiedliche
Gewichtungen mussen also moglich
bleiben.

— Anwendungshinweise zum Puzzle:
1. Die Puzzleteile aus dem startschuB
herauskopieren, ausschneiden und
nach Trainingsbereichen sortieren.

2. Je nach Trainingsperiode und Meso-
zyklus kann nun unter Beachtung der
auf jedem Puzzleteil verzeichneten
Haufigkeit pro Woche im jeweils
zutreffenden Trainingsabschnitt unter
Beachtung o. g. Gesichtspunkte ein
indiviuelles Wochen-Trainingspro-
gramm zusammengestellt werden,
das auf den Vorschldgen des Rah-
mentrainingsprogramms basiert.

3. Nach der Verteilung der ausgeschnit-
tenen Bausteine auf einem selbstge-
fertigten DIN A 3-Wochenraster kann
eine detaillierte Ausformulierung der
einzelnen Trainingseinheiten erfol-
gen. Dieses kann entweder auf den
Puzzle-Teilen selber, oder aber auf
einem eigenen Blatt erfolgen.

S e

Spezielle Vorbereitungsphase eines Stabhochspringers
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Ordnungskriterien Di : .
SR iensta Mittwoch |Donner reita t
dor Trannaseinneit | MONtAG stag stag| Freitag | Samstag | Sonntag
Allgemeine Aufwr- Spielen/Joggen Spielen/Joggen EJSPie“a"’ Spielen/Joggen Spielen/Joggen : SpielenJoggen
-Joggen
mung, .
Warming-Up 9“"?'" . Allgemein -Springen | Aligemein Allgemein
q Beweglichket Beweglichkeit :Sprung-ABC | Beweglichket Beweglichkeit
, N Laufen Laufen Laufen Laufen Laufen
Speielle Aufwar- ! Lauf-ABC Lauf-AB Lauf-ABC i
g Lauf-AB a e ededer a Beschleunigungsléufe
Laufen Laufen Laufen Laufen
Beschleunigungsléufe | Beschleunigungslaufe Be: igungsldufe | Beschleuni léiufe
e g o Laufen Laufen Laufen
Schnelhgkelt Sprints Hirdenlauf Sprints
o Technik Technik Allgemein - Technik Allgemein Technik
Technikteil . | Gesamtbewegung Imitationen Schulsport : Gesamtbewegung Schulsport : Anlauf
(Turnen, Allgemei- § —— = ~ :
urnen echni ‘Springen | Turnen urnen
ner Schulsport) Aufrolltbungen Anlauf “oprungibungn| Aufrollibungen Aufrollibungen
- . Kraft Turnen ‘:Springen Springen Turnen Springen 2*
Konditionsteil Streckschlinge Sturzhang -Aprungibungen| Absprunglbungen Sturzhang : Vertikal
Kraft Turnen :Allgemein | Turnen Springen :Allgemein | Kraft “
Streckschlinge Tau Eg;su%auer Sturzhang Horizontalspriinge ;ég(s&auef Schulter/Arme 2
Turnen : Turnen Springen " Kraft *
Medizinballwtirfe Tau Horizontalspriinge HUftmuskulatur
Laufen Kraft 3*
Tempol&ufe Bauch/Rucken
Kraft "
: Ful/Wade 2
Ausklang Spielen/Joggen Spielen/Joggen ;fpielenl Spielen/Joggen Spieler/Joggen Spielen/Joggen
Mk :Joggen
Warming-Down, e ! -
Regeneration Allgemein Aligemein :Allgemein | Allgemein Allgemein angemein | ajigemein
¢ Beweglichket Beweglichkett Regenera- | Beweglichkeit Beweglichket “fregenera: | Beweglchket
Ad 4. Ubungsauswahl und Dosierung der Ubungen im Wochenraster
Allgemeine Bestandteile des Trainings Laufanteile des Trainings
Einheiten AV sV Tz WP Einheiten AV sV TZ WP
proWoche 4 ST pro Woche 4 Hochsprungspezifisch:
. - : : | Dauermethode ' " * | Ubung: Zielsetzung:
aerobe H H : a) kontinuierliche Methode § : . Fu[}gelenksar- Allg. Vorbereitung des
Ausdauer : ] i © | b) Wechselmethode (planmaBiger Wech- Lauf-ABC EN S Frrereeeesr | beitin Kurve Kurvenlaufens
: : . . sel von Belastung und Erholung) - : . w.o. im Slalom - w.o. aber Ausbildung
2 - S st b 9 in beide Richtungen
R ; * | c) Fahrtspiel (Belastungswechsel vom 2 Kniehebeldufe, Spez. Kérperspan-
. A : 3 mit gestreckten nung (u. -entspan-
. [ P e . . : Armen nung) beim KHL erar-
S———— 1 beiten
S 5 S Kniehebelauf im KHL in spez. Ausfiih-
Slalom rung fir Anlauf Flop
w.o. mit Steige- Hohere Anforderungen
Einheiten AV sV Tz WP rung Vortrieb durch gréBere
pro Woche 4 N Geschwindigkeit
D 9 Stechschritt- isolierte FuBaktivitét,
a Warming-U prellen w.o. mit Kontrolle der Kérperla-
Beweg ......................... -g i pA Ubergang ge zum Abdruckpunkt
lichkeit a) kontinuierlich Vorlage am Boden
b) intermittierend ) Schwungbein-  Isolierte Schwungbein-
28 (SR S < NN N c) Wechsel zwischen Muskelkontaktion fihrung isoliert  schulung; Anfersen
und Muskelentspannung Kniehub, aktives Auf-
Warming down . setzen
Theooit nur kontinuierlich Ubergénge Laufschulung unter
FGA-KHL- Betonung der aufein-
Skippings ander aufbauenden
gleichartigen Abteile
an der Zielbewegung
Einheiten AV sV TZ WP
pro Woche 4 ) )
------------------------- 1. aktive Regenration
Regene- (Joggen, Radfahren, Schwimmen, Spie-
rabon | O[S A R i Ly le etc.
ive R 2 Einheiten AV sV TZ WP .
2 2. passive Regeneration poWoche 4 Hochsprungspezifisch
(Sauna, Wechselbader, Massagen, | | [T Ubung: Zielsetzung:
orthopédische Gymnastik, autogenes Kurvenldufe Laufkoordination im
" L O R USRI und mentales Training etc.) s B I SRR T SREAEE ek Vel Sy mittleren Geschwin-
Sprints . digkeitsbereich
Ubergange Koordinative Anforde-
Drucklauf/ rung; sehr nahe Ziel-
Frequenzlauf tbung Anlauf
Einheiten AV sV TZ WP Sprint (30/50 m) mdgl. hohe Sprint-
pro Woche 4 mit Standablauf beschleunigung
""""""""""""" Sprint in der Schulung des Kurven-
Spiel/ Wichtig: Kurve, auch laufverhaltens unter
pie B | oo dommis wos ahoso st x smss ol Einbezug in den Trainingsplan, mog- eine sich veren- bes. Berlicksichtigung
Schul- lichst Absprache zwischen Trainer und gende Kurve der Kurven-Innen-
sport Schule bzw. Lehrer! o neigung
2 Mégliche Kombination mit der Regene- Sprint in die  w.0,, noch spez. Anfor-
ration. Kurve aus der  derung duch den
Geraden Ubergang Gerade -
y (| CORUPES SR L AT SORNRIRN. Kurve
w.o. mit Umlauf- w.o.; Schulung Einlei-
markierungen  tung der Kurve
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Einheiten

Av sV Tz WP

powoehe 4 enn. e 5 S SR g
Hiirden- [ T .....
lauf : : : !
2 L avsconn s frn erasond
1 """ _
Einheiten AV sV T1Z WP
proWeche 4 ... TSN —
Tempo- 5| 1o i
laufe . : : !
2 l— ------ A -----
1 """ —

Turnanteile des Trainings

Einheiten
pro Woche

Allgemeine
Ubungen

Einheiten
pro Woche

Warfel/
Medizinball

Einheiten

4

3

2 o+ 5

B oron wan e st s mes 58

3f..... £ b o v

2 |

pro Woche 4

Aufroll- Co
Y DO —ri
p, ) [N O
1) (TP A T
16

r Hurdenlauf oder
MEZ|KW | SP | Wdh. | And. Sprungdisz.
40 | 2 25 1 x Hirdenlauf
41| 2 25 (5-6 x 3 Hiirden)
1 42 | 2 30 1 x Technik einer
43| 2 30 Nicht-Spezialdis-
44 | 2 25 | ziplin aus kurzem
45 | 2 25 Anlauf (10 x)
46 | 1 25 im Wechsel:
47 | 1 12 Hirdenlauf 6-8 x
48 | 1 25 4 HU mit Technik
2. 49| 1 12 Nicht-Spezialdis-
50 | 1 30 ziplin aus mittl.
51 Anlauf (10-12 x)
52 | 1 18 Wie 2. MEZ bei
3. |01 1 6 [groBerer Intensitédt
02 | 1 12 und geringerem
03| 1 6 Umfang
04| 1 12 Wie 3. MEZ
4. 05| 1 6
06 | 1 18
07 | 1 6
Lange Koordi- MEZ
Sp| L nationslédufe

3-5xSTL 150 m
Int.: niedrig - locker
Pausen: bis 3 Min. 1

Einheiten

pro Woche AV SV TZ WP
4

Auch Sturzhangiibungen sind speziell fiir
Stabhochspringer sinnvoll. Sie kdénnen
ebenfalls an verschiedenen Geraten

Sturzhang- 5 : : : durchgefiihrt werden, wobei sich insbe-
{i - I '_..I‘. SRR RPN sondere Ringe, Klettertau, Stange und
Binger g & 2 2 der Barren bewéhrt haben

2

1§ s sy 5 sennies o5 weie o3
Einheiten AV SV TZ WP

Auch diese Ubungen sind hauptséchlich

proiWoehe flir Stabhochspringer geeignet. Es soll an

8 . | dieser Stelle auf den Artikel im startschuB
Tau- : : : ¢ 2-4/91 verwiesen werden, der sich mit
Klettern S [ vyt dieser Ubung auseinandersetzt.

Fortsetzung folgt

PO == oo
o
©

4-6xSTL120m

1,6 Int.: mittel - locker
1,2 Pausen: bis 3 Min. 2
1,0
0,8
3
4

1 |06, 4-6xSTL120m
1 (06 Int.: niedrig - locker
1 10,75 Pausen: bis 10 Min. 5
110,76
1109
2 1,0 5-8x STL 100 m
2 1,4 Int.: mittel - locker
2 (1,6 Pausen: 10 - 15 Min. 6
2 |12
2 1,0
Nach Notwendigkeit wie
7
Nach Notwendigkeit wie
8

Es sollen hier alle acht Bewegungsstruk-
turen an moglichst allen klassischen

Turngerdten verbessert und trainiert

werden.

1. Bewegungsstrukturen:

Roll-, Kipp-, Auf- und Umschwung-,

Sprung-, Uberschlag-, Felg-, Stemm- und
Beinschwungbewegungen.

2. Klassische Turngeréte: Boden, Reck,
Barren, Kasten und Pferd.

3. Besonders wird auf den starken Moti-
vationscharakter des Mini-Trapolins und
der Schaukelringe hingewiesen.

Hier geht es vorrangig um wechselseitige

Dehnung und Beugung der Strecklinge,
moglichst disziplinnah.

Verschiedene Ausgangsiibungen:
1. Stand dicht an der Wand, Arme hoch

Beinen

Wiirfe aus dem Liegen
3. Wiirfe aus dem Sitzen mit fixierten

4. Wirfe aus der Bauchlings- oder Riick-
lings-Liegeposition vom groBen Kasten;
Partneriibung mdglich

5. Wirfe mit gestreckten Armen durch
Rumpfstreckung.

ebenfalls

stungen.

Gerite
Seil,
Stange,
Torlatten,
Reck,
Ringe

Aufrollibungen sind speziell fur Stab-
hochspringer gedacht. Sie lassen sich

an verschiedenen Geréten

durchfiihren und ermdglichen verschie-
dene Ausgangspositionen und Bela-

Ausgangs-
Belastung positionen
Einrollen mit Sitzen,

Béllen zwischen Stehen,
den Beinen, Liegen,
Gewichtsman- Hang
schette, Dosier-

band, Wiederho-
lungszahl, Zusat-
zaufgaben, wie

z.B. Drehungen

SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang

am 23. - 25. 09. und 07. - 10. 10. 1994 in Neuminster, Haus der
Jugend, GartenstraBe

Programm
— Die Betreuung untrainierter Anfanger
— Walking

— Modelle zur Bereicherung des Lauftreffs
Laufviereck, Tempogewdhnungsldufe, Jogger-Meile, Jogger-
Puzzle, Jogger-Gliicksrad, Jogger-Biathlon, Jogger-Bingo, Orien-
tierungslauf u. a.

— Beweglichkeitstraining und Kréaftigung im Rahmen des Lauftreffs
— Biologische Grundlagen des Ausdauertrainings
— Der Laufschuh
— Erste Hilfe
— Ernéhrungsfragen
— éllgemeine Probleme des Lauftreffs:
Offentlichkeitsarbeit, Timm-Trab ins Griine; Aus- und Fortbildung.

Im Vordergrund des Lehrgangs steht die Vermittlung durch die Pra-
xis, die durch theoretische Erlduterungen ergénzt wird.

Die Teilnahme an diesem Lehrgang kann als Baustein zum Erwerb
der Breitensport-Ubungsleiterlizenz verwendet werden.

Pro Wochenende ist eine Teilnehmergebihr von DM 100,— zu ent-
richten.

Anmeldungen bitte bis zum 09. 09. 1994 schriftlich an die Geschéfts-
stelle des SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Fax 04 31
-648 6192,

gez. Michael Medler, Lehrwart; Lutz Wischeropp, Breitensport-Ausbil-
der; Egon Sievers, Lauftreffwart.
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Der Sportwart informiert

1. Geplantes Talentsichtungs-
sportfest

In der Leistungsférderungskonzeption fir
1994/95 wurde angekiindigt, daB im Rah-
men der Talentférderung ein Talentsich-
tungssportfest fir die 12-14jahrigen Schiiler
und Schilerinnen vom SHLV ausgerichtet
wird. Leider ist es aus nachfolgenden Grin-
den nicht mehr maglich, dieses zur Freiluft-
Saison 1994 auszurichten, weil

a) es vor dem 2. Oktober-Wochenende kei-
nen moglichen Termin fir diese Ta-
lentsichtung gibt, danach aber das Wet-
ter ein zu hohes Risiko darstellt. (Ein fru-
hest mdglicher, sinnvoller Termin kann
erst ca. 2 Wochen nach Ende der Schul-
ferien liegen. Ab Anfang September sind
aber schon alle Wochenenden belegt
durch:

DM Mehrkampf Schiiler, Verbdndekampf
Schiler, Schiler-Cup, Fest der tausend
Zwerge (HSV) und einem Kreisvergleichs-
kampf der Schiiler).

Nachdem wir uns entschieden hatten,
das Talentsichtungssportfest nach den
groBen Ferien durchzufiihren, haben wir
es leider versdumt, konsequent die zur
Verfugung stehenden Termine zu pri-
fen, insbesondere feststehende Kreisver-
gleichswettkdmpfe sowie die HSV-Veran-
staltung

und
b) der Talentsichtungs-Landestrainer Thor-
sten Westphal aus beruflichen Griinden
am 01. 09. 1994 nach Ungarn an eine
deutsche Schule wechselt. Hier ist somit
erst eine Neustrukturierung seitens des
SHLYV fur die weitere Arbeit notwendig.
Als Alternative ist jetzt geplant, im Novem-
ber einen groBen Talentsichtungs-Lehrgang
mit (Test-) Wettkdmpfen in der Halle durchzu-
fahren. Hierfir ist ein Termin gesichert. Fur
das Jahr 1995 wird das Talentsichtungs-
sportfest rechtzeitig fest in den Terminkalen-
der aufgenommen, um die oben geschilder-
ten Probleme zu verhindern. Weiterhin bin
ich der Meinung, daB das Wettkampfange-
bot und somit der Terminkalender gestrafft
werden muB, um wieder Freirdume flr
neue, attraktive Veranstaltungen zu schaf-
fen. Ich werde dies mit dem SHLV-Vorstand
und insbesondere mit dem Wettkampfaus-
schuB diskutieren.

2. Thorsten Westphal nach
Ungarn

Wie schon oben erwdhnt, wird Thorsten
Westphal aus beruflichen Griinden nach Un-
garn wechseln. Ich habe die Nachricht von
Thorsten mit einem lachenden und einem
weinenden Auge aufgenommen. Da zur Zeit
die Aussichten, im Lehrerberuf in Deutsch-
land zu arbeiten, eher gering sind, habe ich

KLV Nordfriesland

Gute Leistungen bei der KM Schiiler (Husum 2. 7. 94)

Ideales Leichtathletikwetter nutzten 170
Schulerinnen und Schiiler im Alter von 6 bis
13 Jahren, um im Husumer Jahnstadion ih-
re Wettkdmpfe auszutragen. Es war das flinf-
te durch den TSV Husum 75 ausgerichtete
landesoffene Leichtathletik-Schulersport-
fest, an dem sich diesmal Vertreter aus 19
Vereinen Schleswig-Holsteins beteiligten.
Ausgeschrieben waren Drei-, Vier- und
Blockmehrkdmpfe (Sprint und Sprung) so-
wie L&ufe Giber 800, 1000 und 2000 m.
Marie-Louise Griinig (TSV Brunsbdittel) sieg-
te im Dreikampf der Altersklasse W 10 (Jg.
84) mit 1204 P., wobei vor allem ihre Sprint-
leistung von 7,8 sec. ausschlaggebend fir ih-
ren Erfolg war. Ein flr die Landesbestenliste
geeignetes Ergebnis erzielte Christina Zeid-
ler (LG Schleswig-Fahrdorf) im Blockmehr-
kampf Sprint (50 m, Weit, Ball, Hoch, 60 m
Hur.) der AK W 13 (Jg. 81). Mit ausgegliche-
nen Leistungen (7,5 sec., 4,73 m, 41 m, 1,42
m, 10,2 Sec.) auf hohem Niveau erzielte sie
2436 P. Eine bis zur letzten Disziplin, dem
800 m-Lauf, offene Auseinandersetzung gab
es im Block MK Lauf der AK W 13 zwischen
Melanie Hoffmann (SSV Bunsloh) und der
Schoblillerin Levke Albertsen (TSV Husum
75). M. Hoffmann lief jedoch die Mittelstrek-
ke in gldnzenden 2:32,4 Min. und sicherte
sich mit 2214 P. den Sieg und einen der flr
die Block-MK ausgesetzten Pokale.

Mit Christoph Vatterroth stellte die LG Medel-
by - LK Weiche den Dreikampfsieger {813 P.)

in-der AK M 8 (Jg. 86), der insbesondere
beim Ballwurf mit 36,56 m eine imponierende
Leistung zeigte. Einen Vorsprung von ledig-
lich 8 Punkten hatte Marc Przykopanski (TSV
DE Viél), Sieger der AK M 10 (Jg. 84). Dank
seiner Sprint- (50 m - 7,7 sec.) und Sprung-
stérke (4,31 m) konnte er seinen Rivalen Tor-
ge Tiessen (TSV Brunsbuttel) auf Platz zwei
(1060 P) verweisen. Starkste Dreikdmpfer
der AK M 11 (Jg. 83) waren die Vertreter der
LG Ténning-St. Peter. Sie landeten mit Tom
Bertholdt (1138 P.) und Tobias Laubenstein
(1107) einen Doppelsieg.

Einen spannenden Vierkampf (50 m, Weit,
Hoch, Ball) in der AK M 12 (Jg. 82) lieferten
sich Tim Kunkowski (TSV Brunsbiittel) und
Sebastian Mettner (TSV RW Niebdill). Beide
hatten in drei Disziplinen ausgeglichene Lei-
stungen; lediglich im Hochsprung dominier-
te Kunkowski mit hervorragenden 1,46 m, die
den Sieg bedeuteten. Pokalgewinner in den
Blockmehrkdmpfen der AK M 13 waren Kon-
stantin Lindhorst (Sportfreunde List) mit
1793 P. (Sprint) und Stefan Feddern (Kieler
TB) mit 2038 P. (Lauf).

Im 800 m-Lauf der AK W 12 (Jg. 82) wurde
die Dreiminutenmarke von Judith Scholand
(TSV Suderligum) mit 2:46,8 Min. deutlich
unterboten. In derselben AK der Jungen, je-
doch im Lauf Gber 2000 m siegte Marco
Chlosta (TSV Nord Harrislee) in der Spitzen-
zeit von 6:45,6 Min. Dieter Albert

mich natirlich gefreut, daB Thorsten die
Chance erhélt, erste Berufserfahrungen in
Ungarn zu sammeln und somit auch seine
Chance fir eine spétere Berufsausbildung
in der Heimat zu verbessern. Hiermit win-
sche ich Dir, lieber Thorsten, alles Gute fir
Deinen neuen Lebensabschnitt in Ungarn.

Damit habe ich nun das lachende Auge er-
lautert, und es bleibt das weinende: Mit
Thorsten Westpahl verliert der SHLV nicht
nur seinen langjédhrigen Landestrainer im
Hurdensprint, seinen Kurzsprint-Landestrai-
ner und seinen Talentsichtungs-Trainer, son-
dern auch einen der engagiertesten Trainer
des SHLV. Fur Deine Arbeit sei Dir an dieser
Stelle herzlichst gedankt und ich hoffe, nein
ich bin sicher, daB Du dem SHLV wieder zur
Verfligung stehen wirst, falls Dich Dein be-
ruflicher Weg in den hohen Norden zuriick-
fuhrt.

3. L- und D-Kaderkriterien

Die schon lange angekiindigten D- und
L-Kaderrichtlinien sind nochmals vollstan-
dig Uberarbeitet worden und befinden sich
zur Zeit beim LeistungssportausschuB und
bei den Landestrainern zur Uberpriifung.
Der JugendausschuB ist ebenfalls aufgefor-
dert, eine Stellungnahme zu den neuen Kiri-
terien abzugeben. Der AbstimmungsprozeB
wird Ende August beendet sein. Die Verof-
fentlichung erfolgt dann im September-start-
schuB. Fir die Verzégerung bitte ich um Ver-
sténdnis.

Bernd Smrcka, SHLV-Sportwart

Die ersten der Altersklassen:

Dreikampf: W 8 und jiinger: Sabrina Griinig (86)
TSV Brunsbiittel (8,2 - 3,48 - 19,5) 988 P; W 9: Ka-
tharina Otto (85) LAV Husum (83 - 3,76 - 21,5) 1.039
P.; W 10: Marie-Louise Griinig (84) TSV Brunsbiittel
(78 - 3,71 - 32) 1204 P.; W 11: Jennifer Oeser (83)
TSV Brunsbittel (,8 - 4,02 - 31,5) 1237 P.; Vier-
kampf: W 12: Sarah Bélke (82) TSV Eintr. Eggebek
(7,8 - 450 - 395 - 1,26) 1725 P; Blockmehrkampf
Sprint: W 13: Christina Zeidler (81) LG Schleswig-
Fahrdorf (75 - 4,73 - 41,0 - 1,42 - 10,2) 2436 P;
Blockmehrkampf Lauf: W 13: Melanie Hoffmann
(81) SSV Bunsoh (7,4 -2:32,4-4,18-305- 11,8) 2214 P.
Dreikampf: M 8 und junger: Christoph Vatterroth
(86) LG Medelby - LK Weiche (89 - 3,08 - 36,5) 813
P; Mannschaft: LG Medelby - LK Weiche (Chr. Vat-
teroth (813) - Roll (538) - Mommsen (397) - Schro-
der (282) - Cl. Vatterroth (224); M 9: Benjamin Jopp
(85) TSV Eintr. Eggebek (83 - 384 - 41,5) 999 P; M
10: Marc Pryzkopanski (84) TSV Doppeleiche Vidl)
(7,7 - 431 - 35) 1068 P; M 11: Tom Berthold (83) LG
Toénning-St. Peter (7,7 - 4,23 - 46) 1138 P; Vier-
kampf: M 12: Tim Kunkowski (82) TSV Brunsblittel
(71 - 442 - 146 - 355) 1654 P; Blockmehrkampf
Sprint: M 13: Konstantin Lindhorst (81) Sportfreun-
de List (7,5 - 4,46 - 1,34 - 235 - 119) 1793 P; Block-
mehrkampf Lauf: M 13: Stefan Feddern (81) Kieler
TB (76 - 4,27 - 410 - 11,0 - 3:196) 2038 P.

1000 m: M 10: Niels Dassler (84) Sportfreunde List
3:376; M 11: Hendrik Ternieden (83) LG Tonning-
St. Peter 3:37,1; M 12: Nils Ragotzky (82) Sportfeun-
de List 3:34,6; M 13: Konstantin Lindhorst (81) SV
BW Léwenstedt 3:34,6.

2000 m: M 11: Ingo Carstensen (83) SV BW Léwen-
stedt 7:584; M 12: Marco Chlosta (82) TSV Nord
Harrislee 6:456.

800 m: W 10: Marie-Louise Griinig (84) TSV Bruns-
buttel 2:586; W 11: Yvonne Keilholz (83) LG Schles-
wig-Fahrdorf 2:573; W 12: Judith Scholand (82)
TSV Suderligum 2:46,8.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veroffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art Gbernehmen.

Kiel-Neuwittenbek

8. Deutsche Meisterschaft tiber 100 km —
4. Intern. 100 km-Lauf, Sonnabend, 24.
Sept. 1994.

Landesmeisterschaften: Schleswig-Holstein,
Westfalen und Westdeutsche.

10 x 10 km-Staffeln, 1994 auf etwas geénder-
tem Kurs. Die Anzahl der Staffeln ist auf 100
begrenzt.

Anforderung der 32seitigen Ausschreibung,
Stadt- und Umgebungsplan, Streckenplan
uv.a. Informationen nur schriftlich und mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Fax u.
Tel. 04 31 / 3316 01.

Hamburg

5. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 4. September 1994 im Rahmen
des Alstervergniigens. Veranstalter: BMS
Sportveranstaltungs GbR in Zusammenar-
beit mit dem ALSTERVERGNUGEN Ham-
burg und dem Hamburger Sport-Verein eV.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung bis zum Diens-
tag, 30. August 1994 schriftlich an: K. Sché-
lermannVeranstaltungs GmbH, NeB 1.
20457 Hamburg, Tel. 040 / 37 13 81, Fax
040 / 37 13 33. Nachmeldungen am Veran-
staltungstag nur in begrenzter Anzahl bis
9.00 Uhr. Wir bitten um Voranmeldung.

Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Meldegeld DM
15,-.

Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1 - 6
(Manner und Frauen), Master-/Mistresseh-
rung, Altersklassenwertung, Sachpreise, T-
Shirts. Keine Haftungsiibernahme vom Ver-
anstalter, keine Duschmdglichkeiten! Ande-
rungen vorbehalten! Bitte fordern Sie die
Ausschreibungsbroschiire kostenfrei an.

Fahrdorf

Schiiler-Sportfest des TSV Fahrdorf am
Sonntag, dem 18. September 1994, in
Fahrdorf, am Lundbarg, Beginn 10.30 Uhr.

Ausschreibung:

S/Si A = 75 m, Hoch, Kugel, 1000/800 m;
S/Si B = 50 m, Hoch, Kugel, 1000/800 m;
S/Si C = 50 m, Weit, Ball, 1000/800 m;
S/Si D = 50 m, Weit, Ball.

Startgebihr DM 3,- pro Disziplin. Meldun-
gen sind zu richten an den TSV Fahrdorf, zu
Hd. Klaus Moderow, Am Lundbarg 6, 24857
Fahrdorf. MeldeschluB: 14. 09. 1994 (Post-
stempel). Auskiinfte erteilt Klaus Moderow,
Ruf-Nr. 0 46 21 / 3 1112.
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Schenefeld / Steinburg

Ausschreibung offene KM Kreis Steinburg
- Einzelmeisterschaftn. Samstag, 10. 09.
1994, ab 14.00 Uhr. Alle Schilerjahrgénge.

M/W 9/8 u. jinger: Dreikampf;

M/W 10/11: 50 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch (AH
0,96 m), Ball 80 g;

M/W 12/13: 50 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch (AH
M 1,11 m, W 1,06 m); Speer, Kugel;

M/W 14/15: 75 m, 4 x 75 m, Weit, Hoch (AH
M 1,21 m, W 1,16 m), Speer, Kugel.

A/B-Endléufe (50/75 m) in M/W 10-15.

Auszeichnungen: 1. Platze: Urkunde und
ein Zinnteller; 2. - 8. Platze Urkunden; Ur-
kunden fiir alle Teilnehmer im Dreikampf.

Meldegebihren: Dreikampf DM 3,-; Einzel-
starts DM 2,50; Staffel DM 4,-. Meldungen:
Bis zum Mi. 07. 09. 94 Posteingang! Bitte kei-
ne Nachmeldungen!! An Hermann Huser,
Am Bahndamm 5, 25560 Schenefeld, Tel.
04892/ 959, Fax 0 48 92 / 413.

Zeitplan: Wird nach AnmeldeschluB erstellt
und den Vereinen auf Anfrage ab Do. 08. 09.
94 20.00 Uhr per Tel./Fax mitgeteilt.

Elmshorn

Sportfest der LG Elmshorn zum Saisonaus-
klang am 10. September im Kriickausta-
dion (am Hallenbad), Beginn: 14 Uhr.

Wettbewerbe fiir Manner, Frauen, mann-
liche und weibliche Jugend A und B:

100 m, 400 m (Jugend B: 300 m), 5000 m,
Weit, gemischte olympische Staffel (zwei
weibliche und zwei ménnliche Teilnehmer).

Meldungen bis zum 06. 09. an Volker Wulf,
Friedensallee 4, 25335 Elmshorn. Startge-
biihren: Erwachsene DM 4,-; Jugendliche
DM 3,-; Nachmeldungen DM 5,-.

Husum

Landesoffenes Sportfest fiir Schilerinnen
und Schiiler auf dem Jahnsportplatz (Kunst-
stoffanlage) in Husum, Adolf-Britt-Str.
(Stadtmitte, am Vereinsheim). Ausrichter:
TSV Husum 1875. Sonnabend, 24. Sept.
1994, 13.30 Uhr.

M 8/9: Dreikampf;

M 10/11: 50 m, Weit, Schlagb., 1000 m, 4 x
50 m-Staffel;

M 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 1000 m, Hoch
(AH: M 12-1,05m; M 13- 1,15 m), 4 x 50 m-
Staffel,

W 8/9: Dreikampf;

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagb., 800 m, 3 x
800 m-Staffel;

W 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 800 m, Hoch
(AH: W 12 - 1,00 m; W 13 - 1,10 m), 3 x 800
m-Staffel;

Startgeld: Dreikampf und Staffeln DM 4,50;
Einzel DM 2,50. Urkunden fir die Platze 1 -
6 bzw. 8; Dreikampf: Fur die Platze 1 - 3
zuséatzlich Medaillen. Einzel: In jeder Alters-
klasse einen Pokal fiir die beste Leistung It.
Mehrkampftabelle.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 19. 09.
94 (Poststempel) mit Angabe der Geburtsda-
ten und LA Altersklasse an Dieter Albert, Bir-
kenweg 14, 25860 Horstedt, Tel. 0 48 46 /
67 07. Am Wettkampftag keine Um- und
Nachmeldungen!

Hamburg

Seniorensportfest der LG Alsternord und
Hamburger  Senioren-Mehrkampf-Meister-
schaften. 11. 09. 1994, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord; Meldungen:
Bis 05. 09. 1994 (Posteingang) an Klaus
Schmidt, Harksheider Str. 29, 22399 Ham-
burg, Tel. 040 / 602 48 25.

Meldegebiihren: Mehrkampf DM 9,-; Nach-
meldungen: Meldegebiihr + DM 1,-. Ergeb-
nisliste DM 3,- bei Versand.

Wettbewerbe:
M 30 u. &: Int. Fiinfkampf (Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m).

W 30 u. a.: Int. Finfkampf (100 m, Hoch, Ku-
gel, Weit, 800 m).

Hinweise: Einzelstarter kénnen auch in al-
len Disziplinen des jeweiligen Mehrkampfes
starten. Die Ausschreibung ist offen fur alle
Landesverbande des DLV.

Zeitplan:
Uhrzeit Senioren Seniorinnen
10.30 Weit M 50 u.a. 100 m W 30 u.&.
11.00 Hoch W 30 u.d
11.30 Weit M 30-40

Speer M 50 u.&.
12.30 Speer M 30-40 Kugel W 30 u.a

200 m M 50 u.é.
13.00 Diskus M 50 u.a.
13.45 200 m M 30-40
14.00 Weit W 30 u.&.
14.10 1500 m M 50 u.&.
14.15 Diskus M 30-40
15.00 800 m W 30 u.&.
15.10 1500 m M 30-40

Trittau

Seniorensportfest des TSV Trittau im Rah-
men des Vergleichskampfes der Stormarner
Senioren-Mannschaften am 17. 09. 1994,
14 Uhr, Sportplatz GroBenseer Str.

M 30 - M 45 Dreik. 1000 m, 4 x 100 m, Dis-
kus (4 Versuche);

M 50 - M 70 Dreik., 3000 m, 4 x 100 m, Dis-
kus (4 Versuche);

W 30 - W 45 Dreik., 800 m, 4 x 100 m, Dis-
kus (4 Versuche);

W 50-W 60 Dreik., 3000 m, 4 x 100 m, Dis-
kus (4 Versuche).

Organisationsgebliihr DM 6,- pro Person,
bei Nachmeldungen + DM 2,-. Meldungen
bis zum 14. 09. 94 an H. G. Both, Tulpen-
weg 5, 22946 Trittau.

Stade-Biitzfleth

Treff der Hammerwerfer beim TSV Bitz-
fleth,

Sonnabend, den 01. 10. 1994. Wettkampf-
ort: Sportplatz am Schwimmbad.

Wettbewerb: Hammerwerfen:

13.00 Uhr Schiiler A + B u. Schiilerinnen A;
14.00 Uhr Frauen und Seniorinnen;

15.00 Uhr Ménner und Senioren;

16.30 Uhr ménnl. und weibl. Jugend.

Meldegeld: Erw. DM 4,00; Jgd. DM 3,00;
Sch. DM 2,00. Meldungen bis Dienstag, den
27. 09. 1994 an TuSV Bitzfleth, Herbert
Thom, Am Sportplatz 8, 21683 Stade-Biitz-
fleth, Tel. 0 41 46-444.
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GroBer Ploner See

Rund um den GroBen Pléner See, Sonn-
abend, 27. 08. 1994, 09.00 Uhr, PIon. Lauf-
und Wander-Festival Gr. Ploner See fiir Lau-
fer (Einzel/Staffel, Wanderer u. Rollstuhl-
fahrer). Strecke: rd. 36 km. Info-Telefon:
04 31 - 37 22 12.

Flensburg

SaisonabschluBsportfest des TSB Flensburg
am 24. 09. 1994 im Flensburger Stadion. Be-
ginn 15,00 Uhr.

Disziplinen:

Ménner, Frauen: 100 m, 800 m, 5000 m,
Speerwurf, Stabhochsprung;

Jugendliche: 100 m, 800 m, 5000 m, Speer-
wurf, Stabhochsprung, 110/100 m Hirden-
lauf;

Schiiler-/innen A, B: 75/50 m, Speerwurf,
Stabhochsprung;

Schiiler/-innen C: 50 m, Ballwurf.

Meldungen schriftlich bis 20. 09. (Post-
stempel) an: Thomas Engelhardt, Johannis-
straBe 71, 24937 Flensburg. Startgebiihren:
Erw. DM 4,-; Jgd. u. Sch. DM 3,-; Nachmel-
dungen DM 3,-.

Medelby

Landesoffener Werferabend am 31. 08.
1994.

1700 Uhr Kugel, Diskus, Speer fir
Schiiler/Schilerinnen A. Hammer alle Klas-
sen.

18.00 Uhr Kugel, Diskus, Speer fir m. Jgd.
A + B, weibl. Jgd. B, Ménner, Frauen u. AK.

2. Wettbewerb am Ende der Veranstaltung.
Mindestweite weibl. 30 m, ménnl. 40 m. —
AnmeldeschluB Montag, 29. 08. 94 (Postein-

gang).

1. Nordlichter-Werfertage des TSV Medel-
by am 17./18. 09. 1994.

Klassen: M + F, Senioren/innen, m. + w.
Jgd. A+B. Disziplinen: Kugel, Diskus, Ham-
mer, Speer, griechischer Diskuswurf (Wer-
fen mit schwerem Gerat).

Sa. 17. 09. 1994 Beginn 1500 Uhr alle
Klassen. 19.00 Uhr 2. Diskuswettkampf fur
alle 40 m-Werfer des ersten Diskuswettbe-
werbes. 20 Uhr griechischer Diskuswurf
(wenn Lichtverhaltnisse es zulassen).

So. 18. 09. 1994 nur Diskus + griechischer
Diskuswurf alle Klassen.

11.00 Uhr 1. Durchgang;

12.00 Uhr 2. Duchgang;

13.00 Uhr griechischer Diskuswurf.
MeldeschluB Mittwoch, 14. 09. 94 (Postein-
gang).

Landesoffener Werfertag am 02. 10. 1994.

10.00 Uhr Kugel, Diskus, Speer, Hammer
fir Schuler/Schilerinnen A + B.
11.30 Uhr Hammer alle Klassen.
12.00 Uhr Kugel, Diskus, Speer fur M + F,
ménnl. + weibl. Jgd. A + B, AK.

2. Diskus-Wettbewerb am Ende der Veran-
staltung. Mindestweite weibl. 30 m, méannl.
40 m. — AnmeldeschluB Freitag, 30. 09. 94
(Posteingang).

Anmeldung zu allen Veranstaltungen:

1. Meldet bitte plnktlich!

2. ab 10 Teilnehmer ist ein Kampfrichter zu
stellen.

Meldungen fir alle Sportfeste an: Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 24994 Medelby,
Tel. 046 05 / 425. Meldegelder: S, Si, w.
Jgd. + m. Jgd. DM 3,- pro Wettbewerb; Mén-
ner + Frauen DM 4,- pro Wettbewerb; Nach-
meldungen DM 2,- plus pro Disziplin.

Weitere Sportfeste:

09. 10. Werferzehnkampf Manner + Frauen;
16. 10. Athletikzweikampf Manner + Frauen;
04. 12. Adventswaldlauf.

Biidelsdorf

In diesem Jahr feiert der »Blidelsdorfer
Eiderlauf« ein kleines Jubildum. Die LG SG
Athletico Bldelsdorf eV. tragt zum 5. Mal
den Eiderlauf aus. Wir laden Euch herzlich
ein.

Am 02. Oktober 1994, um 10.00 Uhr bzw.
10.05 Uhr, wird auf dem Marktplatz in Bu-
delsdorf der StartscuB fiir den Jedermanns-
lauf bzw. den Hauptlauf erténen.

lhr kénnt zwischen der 5,8 km (Jedermanns-
lauf) und 11,111 km (Hauptlauf) langen Strek-
ke wahlen. Beide Strecken sind in jedem
Fall eine gute Wahl, denn es handelt sich
um kombinierte StraBen- und Waldl&dufe, die
einen interessanten Laufwettbewerb bieten.

Die tolle Atmosphére der letzten Veranstal-
tungen hat sich mittlerweile tber die Lan-
desgrenzen hinaus herumgesprochen, wie
die ersten Anmeldungen, die bereits vorlie-
gen, zeigen.

Startgeld: Schiller/lJugendliche DM 6,-; Er-
wachsene DM 10,-. Nachmeldungen sind
nur in begrenztem Umfang méglich und ko-
sten DM 3,-.

Meldungen: Vereine bitte tber »DLV-Melde-
bogen«; Uiber Empfangsbogen der Auschrei-
bung, bitte anfordern; bei Bankiiberwei-
sung Name, Strecke, Geschlecht, Jahrgang
angeben. AnmeldeschluB ist der 26. Sep-
tember 1994.

Meldungen und Infos an bzw. Uber Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterron-
feld, Tel. 0 43 31 / 8 02 34. Bankverbindung:
Sparkasse Bidelsdorf, Kto.-Nr. 1271600,
BLZ 214 512 05, Stichwort 5. Bidelsdorfer
Eiderlauf. Wichtig: Einzahlungsbeleg bei
Startnummerausgabe am Wettkampftag vor-
legen.

Auszeichnungen: Urkunde fiir Jedermann,
Medaillen fiir die Klassen- und Mannschafts-
siege, Wanderpokal fir die erste Frau bzw.
den ersten Mann im Hauptlauf, Preisgelder
von insgesamt DM 1200,- fiir die ersten 3
Frauen und Ménner im Hauptlauf. Preisgeld
fur neuen Streckenrekord im Hauptlauf Frau-
en/Manner.

Wie in den letzten Jahren haben wir auch
1994 wieder einige Uberraschungen fiir
Euch. Zahlreiche Sponsoren sorgen auch in
diesem Jahr wieder fir tolle Sachpreise, die
Uiber die Startnummer verlost werden. Unter
anderem wird eine bzw. ein Teilnehmer(in)
sich Uber ein Fahrrad freuen dirfen.

Und flar die Schnellentschlossenen unter
Euch halten wir einen ganz besonderen
Bonbon parat! Wer sich bis zum 09. Septem-
ber 1994 anmeldet, nimmt automatisch an
der Verlosung eines Reisegutscheines teil.
Also, Anmeldung angefordert, ausgefillt
und abgeschickt.

Das Organisationsteam der SG Athletico Bi-
delsdorf erwartet Euch am 02. 10. 94 zum
5. Budelsdorfer Eiderlauf. Wir freuen uns
auf Euch.

Ein echter
Sommerlauf

Adelby (26. 07.94)

Punktlich zum Adelbyer Sommerlauf gab es
eitel Sonnenschein. Allerdings machten die
Temperaturen bis fast 30 Grad den Lauferin-
nen und Laufern vor allem lber die lange,
10.500-Meter-Distanz doch zu schaffen. Die
hervorragende Organisation hatte auch
schon unterwegs und dann im Ziel fir aus-
reichende Getrénke gesorgt, so daB alle Teil-
nehmer die Bewéhrungsprobe des Sommer-
einbruchs schadlos Uberstanden.

Nachdem sich schon Uber 160 Aktive vorab
angemeldet hatten, gab es zur Freude des
SVA noch einmal uber 120 Nachmeldungen
direkt vor dem Start. Auch wenn die absolu-
ten Spitzenldufer wegen der gleichzeitig in
Oldesloe stattfindenden Landesmeister-
schaften tber 5000 m fehlten, gab es in
Adelby Uber beide Strecken hervorragende
Ergebnisse.

So gewann uber 5500 Meter Miguel Molero-
Eichwein (Spiridon Schleswig) in 16:20 Mi-
nuten vor Frank Hansen (Gettorfer SV) in
16:48 Minuten. Dritter wurde Uwe Jeske
(BSG Stadtwerke Flbg.) in 18:40 Minuten,
vor dem groBen Harrisleer Talent Marco
Chlosta (TSV Nord). Der zwélfjdhrige bend-
tigte 19:07 Minuten und hatte noch die Kraft,
auf der SchluBrunde Bernd Ridies (TSV Kap-
peln - 19:10 Minuten) zu Uberspurten.

Schnellste Lauferin wurde Irma Petersen
(Spiridon Schleswig) in 23:04 Minuten. Be-
ste danische Teilnehmer waren Erik Hor-
lyck, 24:18 Minuten bei den Mannern sowie
bei den Frauen Anne-Marie Horlyck, 26:16
Minuten. Das fir Vidar Atletik startende Ehe-
paar erreichte in seiner Altersklasse (M 50
und W 50) jeweils den zweiten Rang.

Uber die 10.500-Meter-Distanz lieB sich Tho-
mas Engelhardt (TSB Flensburg) in 34:45
Minuten den Gesamtsieg vor Matthias Gee-
sen (Glucksburg 09) in 35:30 Minuten nicht
nehmen. Bei den Frauen siegte Hannchen
Hansen (Glicksburg 09) in 42:34 Minuten.

Uber beide Strecken gab es auch eine
Mannschaftswertung. Die BGS E. Andresen
aus GroBenwiehe siegte Uber die kurze Di-
stanz vor der BSG Stadtwerke Flensburg.
Bei den Langstrecklern landete Glicksburg
09 auf Rang eins vor Spiridon Schleswig.

(entnommen der »Flensborg Avis«)

Keine Macht den Drogen
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LM Senioren / Seniorinnen
25./26. 06. 94 - Bad Oldesloe

Senioren

M 30

Endlauf Wind: —1,1

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,69
2. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 12,52
3. Klencke, Frank (62) SV Friedrichsgabe 13,48

200 m Endlauf Wind: +3,2

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 22,70
2. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 24,42
3. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 25,34
4. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 25,58
Schulz, Michael (a.K.) (66) LG Elmshorn 23,92.

400 m Endlauf

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 51,97
2. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Blidelsdorf 57,09
3. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Blidelsdorf 68,41
Schulz, Michael (a.K.) (66) LG Elmshorn 56,29.

800 m Endlauf

1. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel/Pinneberg  2:02,23
2. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 2:07,03
3. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Budelsdorf  2:07,78
4. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:09,17
5. Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Liubeck 2:13,23
6. Menzel, Bernd (56) Biidelsdorfer TSV 2:20,14

Schweiger, Jorn (a.K.) (70) LG Elmshorn 2:01,31.
5000 m Endlauf

1. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 1 15:40,09
2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1 15:55,28
3. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 16:21,44
4. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 16:36,26
5. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 17:11,05
6. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Blidelsdorf 18:38,25
7. Hass, Oliver (64) LG Glinde 18:45,69
4 x 100 m Endlauf
1. SV GroBhansdorf 48,17
Christoph, A. (61) - Schmidt, H. (62) - Wilke, R. (54) - Mit-
zon, W. (47)
2. Ahrensburger TSV 48,32

Bock, K. (52) - Muschinski, J. (52) - Schliestedt, W. (48)
- Lange, H. (45)
LG Elmshorn 44,98 - Priebe, F. (69) - Lill, S. (70) - Schulz,
M. (66) - Beckmann, U. (64); TSV Bargteheide abgem. -
Friedrichs, W. (51) - Hinrichsen, K. (48) - Kraatz, W. (43)
-Rihle, D. (51).

hsprung Vor-/E

1. Hansen, Arne (64) TSV RW Niebill 1,90 m
2. Schmidt, Leif (62) THW Kiel 1,80 m
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 1,70 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 6,85 m
2. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 6,01 m
3. Schaller, Dirk (64) Halstenbeker TS 5,96 m
4. Cap, Uwe (57) LG Medelby - LK Weiche 5,62 m
5. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 5,59 m

Fillbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 13,21 m
Priebe, Frank (a. K.) (69) LG Elmshorn 14,44 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Klencke, Frank (62) SV Friedrichsgabe 12,11 m
2. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 11,53 m
3. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 11,15 m
4. Piehl, Thomas (61) SV GroBhansdorf 9,41 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

Liibbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 34,82 m
Klencke, Frank (62) SV Friedrichsgabe 33,30 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 51,12 m
2. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 42,26 m
3. Klencke, Frank (62) SV Friedrichsgabe 40,98 m
M 35

100 m Endlauf Wind: —1,0

1. Kleemann, Bernd (57) LG MTV/GH ltzehoe 12,26
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phdnix Lubeck 12,68
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 13,10

4. Orthmann, Dirk (55) LG Schleswig-Fahrdorf 13,12
200 m Endlauf Wind: +1,1

1. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Lubeck 26,04
2. Cap, Uwe (57) LG Medelby - LK Weiche 26,23
3. Fillbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh 27,59
20

5000 m Endlauf

1. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 16:24,58
2. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 16:55,02
3. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 17:11,01
4. Kleine, Gottfried (58) Moliner SV 17:23,28
5. Dreller, Gerd (57) Méllner SV 17:34,58
6. Wendland, Volker (56) Méllner SV 17:51,00
7. Liders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 18:09,36
8. Steinhardt, Rolf (58) SV Friedrichsgabe 18:21,13
9. Thater, Leo (57) Méllner SV 18:45,63

aufgeg.: Steen, Lothar (55) MTV Heide; Frost, Arno (55)
THW Kiel.

10 km Gehen Endlauf
1. Steinhardt, Rolf (58) SV Friedrichsgabe 55:57,37

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Saathoff, Dr. Joachim (55) LBV Phonix Libeck 1,75 m

2. Bluhm, Martin (58) LG Schénberg-W-S-K 1,65 m
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 1,65 m
3. Cap, Uwe (57) LG Medelby - LK Weiche 1,65 m

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf
1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 15,26 m

2. Saathoff, Dr. Joachim (55) LBV Phonix Lubeck 12,87 m
3. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 12,02 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 11,87 m
5. Schmidt-Stohn, Olaf (568) LBV Phonix Liibeck 11,74 m
6. Bluhm, Martin (58) LG Schdnberg-W-S-K 11,16 m
7. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Lubeck 11,12 m
Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf

. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 46,80 m

. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 36,86 m

. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 35,88 m

. Schmidt-Stohn, Oalf (58) LBV Phénix Liibeck 33,46 m
. Senkbeil, Dieter (65) LBV Phonix Libeck 31,38 m
. Orthmann, Dirk (55) LG Schleswig-Fahrdorf 24,48 m

oOOh 0N =

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Bluhm, Martin (58) LG Schénberg-W-S-K 49,42 m
2. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 40,76 m
3. Senkbeil, Dieter (565) LBV Phonix Liibeck 40,76 m
4. Lenz, Helmut (55) TSV Neustadt 37,28 m

M 40

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Obst, Dieter (52) SSV Henstedt 12,37; 2. Rathjen, Hans-
Joachim (54) TSV Aukrug 12,44; 3. Wilke, Rudiger (54) SV
GroBhansdorf 12,48; 4. Schliewe, Hartmut (52) LG Schon-
berg-W-S-K 12,77.

2. Vorlauf Wind:—0,6

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 12,27; 2.
SuBner, Dr. Bernd (51) Budelsdorfer TSV 12,31; 3. Brusek,
Fedinand (51) SG Athletico Buidelsdorf 12,78; Voigt, Jan
(54) LG MTV/GH ltzehoe disqg.

100 m Endlauf Wind: —0,7

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 12,13
2. Obst, Dieter (52) SSV Henstedt 12,25
3. SuBner, Dr. Bernd (51) Budelsdorfer TSV 12,46
4. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 12,62
5. Wilke, Ridiger (54) SV GroBhansdorf 12,64
6. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 12,88
200 m Endlaufe Wind: I: +1,3; Il: +0,9

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 23,98
2. Obst, Dieter (52) SSV Henstedt 24,30
3. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 24,50
4. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Buidelsdorf 24,95
5. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 25,64
6. Schiek, Volker (52) Ahrensburger TSV 27,23
7. Ruhs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 27,55
8. Gumbert, Wolfgang (53) TSV Travemiinde 27,98
400 m Endlaufe

1. Obst, Dieter (52) SSV Henstedt 53,83
2. Schorn, Karl (53) SV Kochendorf 54,71
3. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 54,97
4. Muschinski, Josef (62) Ahrensburger TSV 55,84
5. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Budelsdorf 56,48
6. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH ltzehoe 57,13
7. Kreutzfeldt, Hans (51) LG MTV/GH ltzehoe 58,09
8. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 58,28
9. Gumbert, Wolfgang (53) TSV Travemiinde 64,16

aufg.: Ruhs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf; Schiek,
Volker (52) Ahrensburger TSV.

800 m Endlauf

1. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 2:09,65
2. Kreutzfeldt, Hans (51) LG MTV/GH Itzehoe 2:11,60
3. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH Itzehoe 2:12,31

4. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K  2:16,35
5. Brusek, Ferdinand (51) SG Athletico Biidelsdorf 2:23,36

5000 m Endlauf

1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16:25,97
2. Adam, Reinhold (50) TV Trappenkamp 16:36,55
3. Wenck, Walter (52) Moliner SV 16:41,59
4. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 17:31,39
5. Zeiner, Hans-Dieter (50) LBV Phonix Libeck 18:11,17
6. Méller, Hartmut (54) LG Neumlinster 18:23,91
7. Ruprecht, Glinter (563) THW Kiel 18:31,92
8. Thater, Bruno (50) Méliner SV 18:33,32
9. Pohl, Horst (50) LG Neumiinster 19:11,90

Hans Meeder (Rendsburger TSV), M 60,
2facher LM

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Michael (54) LBV Phénix Libeck 1,69 m
2. Hupe, Manfred (54) Ahrensburger TSV 1,66 m
3. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 1,683 m
4. Rihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 1,60 m
5. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 1,60 m
6. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 1,565 m
7. Konrad, Jorg (50) Oldenburger SV 1,50 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. SuBner, Dr. Bernd (51) Bldelsdorfer TSV 5,94 m
2. Hupe, Manfred (54) Ahrensburger TSV 5,93 m
3. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 5,67 m
4. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 5,30 m

Konrad, Jérg (50) Oldenburger SV n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 11,68 m
2. SuBner, Dr. Bernd (51) Biidelsdorfer TSV 11,66 m
3. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,65 m
4. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 10,52 m

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Travemiinde 14,32 m
2. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 11,69 m
3. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,64 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 38,38 m
2. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Traveminde 35,32 m
3. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 30,60 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 46,20 m
2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 45,16 m
3. Schliewe, Hartmut (52) LG Schoénberg-W-S-K 41,24 m
4. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide =~ 40,82 m
5. Hinrichsen, Klaus (48) TSV Bargteheide 40,12 m
6. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 35,62 m

Ergebnisdienst

startschuB3

LM Senioren/Seniorinnen
Bad Oldesloe — 25./26. 06. 95

M 45

100 m Endlauf Wind: —0,6

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,45
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 12,58
3. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 12,84
4. Kopeis, Jurgen (48) ViL Oldesloe 12,84

5. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,88

200 m Endlauf Wind: +5,5

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 24,51
2. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 24,90
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 25,43

400 m Endlauf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 55,43
2. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 55,77
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 57,87

800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 2:06,50
2. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 2:11,06
3. Schroder-Groenev., Manfred (45) LG Neum.  2:13,21
4. Repenning, Dr. Detlev (47) TuS Aum.-Wohltorf 2:22,91
5. Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 2:25,71

5000 m Endlauf

1. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 16:22,10
2. Schroder-Groenev., Manfred (45) LG Neum. 16:32,51
3. Benedix, Hubert (49) Budelsdorfer TSV 17:25,23
4. Rogat, Gerhard (48) Méllner SV 17:47,79
5. Wérmke, Theodor (49) TSV Glicksburg 09  17:52,01
6. Kurschuss, Gerd (48) LG Albatros Kiel 18:04,45
7. Lahann, Hartwig (49) TSV Malente 18:09,60
8. Nebrich, Klaus (49) Ahrensburger TSV 19:10,23
9. Ahrens, Erwin (48) SV Friedrichsgabe 19:58,31

10 km Gehen Endlauf

1. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 54:08,99
2. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 61:41,28
Méller, Reinhard (48) THW Kiel aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Krannig, Wolf-Dieter (48) Rendsburger TSV 1,75 m
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,63 m

3. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 1,55 m
Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 6,00 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,66 m
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 5,63 m

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 14,17 m
2. Smarsch, Helmut (49) TSG Conc. Schonkirchen12,87 m
3. Liidemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 11,69 m
4. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,38 m
5. Reinsch, Michael (48) LAV Husum 9,58 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 39,64 m
2. Compagnini, Volker (48) Ahrensburger TSV~ 33,60 m
3. Lidemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 33,12 m
4. HeB, Eugen (49) Halstenbeker TS 29,58 m
5. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 27,88 m
6. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 27,12 m
M 50

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind:—1,2
1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 12,88; 2. Husch-
ke, Helmut (43) TSV Lensahn 12,99; 3. Grehn, Hans-
Joachim (42) VL Oldesloe 13,63; 4. Beier, Christian (44)
SV GroBhansdorf 14,11.

2. Vorlauf Wind:—1,0

1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 13,03; 2. Fraem-
ke, Walter (41) LG Elmshorn 13,43; 3. Schulte, Gunter (40)
VIL Oldesloe 13,70; 4. Schweda, Siegmar (43) SV GroB-
hansdorf 13,99.

100 m Endlauf Wind: —1,5

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 12,93
2. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 12,98
3. Huschke, Helmut (43) TSV Lensahn 13,12
4. Fraemke, Walter (41) LG Elmshorn 13,42
5. Grehn, Hans-Joachim (42) VfL Oldesloe 13,64
6. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 13,88

200 m Endlauf Wind: —1,5

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 25,62
2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 26,36
3. Huschke, Helmut (43) TSV Lensahn 26,43
4. Fraemke, Walter (41) LG Elmshorn 27,64
5. Woelki, Hubert (43) VfL Oldesloe 27,79
6. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 27,94
7. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 28,48
400 m Endlaufe

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 56,96

2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 60,30

3. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 61,72

4. Woelki, Hubert (43) ViL Oldesloe 62,45

5. Reske, Giinter (41) LG Elmshorn 63,10

6. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 65,43

7. Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV Phonix Lubeck 65,75

800 m Endlauf

1. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 2:15,87

2. Fehlberg, (43) TSV Klausdorf 2:16,35

3. Lawrenz, Jorg (40) TSV Klausdorf 2:20,30

4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 2:24,40

5. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf 2:35,07

6. Eberhard, Hans-Jirgen (40) LBV Ph. Libeck 2:35,86

5000 m Endlauf

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 17:13,53

2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 17:15,23

3. Kuhnigk, Burkhard (44) TSV Klausdorf 17:40,14

4. Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 18:16,76

5. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 18:23,23

6. Plagemann, Hans-Hermann (40) TSV Klausdorf 19:08,24

7. Westphal, Peter (40) VfL Oldesloe 19:29,57

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Klausdorf 48,46
Matzen, A. (38) - Drager, K. (38) - Seiler, J. (38) -Bersch,
J. (39)

2. LG Elmshorn | 50,53
Speck, T. (35) - Schumacher, H. (38) - Reske, G. (41)
-Fraemke, W. (41)

3. VL Oldesloe 52,38
Schulte, G. (40) - Schefe, P. (37) - Lehmann, H. (36)
-Grehn, H. (42)

4. LG Elmshorn Il 54,77
Holzknecht, H. (39) - Schmidt, H. (26) - Konjack, S. (41)
- Carstensen, J. (38)

5. SV GroBhansdorf 55,18
Beier, C. (44) - Schweda, S. (43) - Schaarschmidt, W.
(35) - Jung, K. (35)

6. SV GroBhansdorf 57,94

Steenbock, G. (27) - Sedlacek, G. (30) - Plewka, H. (30)
- Oriwohl, H. (33)

10 km Gehen Endlauf

1. 1. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel 55:35,41
2. KLatt, Fritz (37) SV Friedrichsgabe 56,19,76
3. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 60:05,17
4. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 64:05,39

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 1,64 m
2. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 1,51 m
3. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 1,48 m

4. Eberhard, Hans-Jurgen (40) LBV Phoénix Liibeck 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 571 m
2. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Neustadt 5,30 m
3. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 527 m
4. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 4,97 m
5. Grehn, Hans-Joachim (42) VfL Oldesloe 4,85 m
6. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 4,54 m
7. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 4,35 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,92 m
2. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 11,22 m
3. Elsner, Wolfgang (44) Bramstedter TS 10,94 m
4. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 10,51 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 13,18 m
2. Madsen, Menfred (42) TSV Klausdorf 12,47 m .
3. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf 12,256 m
4. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,81 m
5. Fraemke, Walter (41) LG Elmshorn 11,27 m
6. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 10,90 m
7. Kruse, Helmut (42) LG Neum(nster 10,06 m
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 47,36 m
2. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf 45,96 m
3. Kraatz, Wilhem (43) TSV Bargteheide 42,98 m
4. Fraemke, Walter (41) LG Elmshorn 35,98 m
5. Kruse, Helmut (42) LG Neumiinster 29,14 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Reichardt, Rolf-Rudiger (40) TSV Bargteheide 44,78 m
2. Fraemke, Walter (41) LG Elmshorn 44,04 m
3. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 43,88 m
4. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 40,18 m
5. Kruse, Helmut (42) LG Neumdinster 29,20 m
M 55

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind:—1,6

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 12,90; 2. Matzen, As-
mus (38) TSV Klausdorf 12,92; 3. Steinhagen, Dr. Peter
(37) TSV Aukrug 13,30; 4. Carstensen, Jens (38) LG Elms-
horn 13,81; 5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 14,18.

2. Vorlauf Wind: +0,1

1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,79; 2. Schuma-
cher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,82; 3. Seiler, Jiirgen
(38) TSV Klausdorf 13,06; 4. Speck, Tim Hinrich (35) LG
Elmshorn 13,40; 5. Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 14,00.

100 m Endlauf Wind: —0,6

1. Dréager, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,56
2. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,77
3. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,78
4. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 12,83
5. Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 12,96
6. Steinhagen, Dr. Peter (37) TSV Aukrug 13,06

200 m Endlaufe Wind: I: ;1,5; Il: +0,3; lll: +3,25

1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 25,32
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 25,52
3. Vierk, Ingo (35) SV Fehmarn 25,89
4. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 27,13
5. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 27,62
6. Kruse, Werner (37) VfL Oldesloe 28,25
7. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 29,30
8. Maronde, Eckhard (39) THW Kiel 29,47

9. Liders, Jirgen (37) TSV Traveminde 30,36; 10.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 31,53; 11.
Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 32,29; Grande, Hans-
Joachim (a.K.) (37) SV Medizin Schwerin 27,84; aufg.:
Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn; Matzen, As-
mus (38) TSV Klausdorf.

400 m Endlaufe

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 58,07
2. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf 58,49
3. Pfortner, Dietrich (39) LG MTV/GH ltzehoe 60,71
4. Larsen, Jorn (37) ViL Oldesloe 63,19
5. Kruse, Werner (37) VfL Oldesloe 65,47
6. Ramthun, Martin (35) LG Wedel/Pinneberg 68,40
7. Schafer, Gunter (37) FC Voran Ohe 69,35
8. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 69,72

9. Luders, Jirgen (37) TSV Traveminde 70,54; 10.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 70,62;
Grande, Hans-Joachim (a.K.) (37) SV Medizin Schwerin.

800 m Endlauf

1. Pfoértner, Dietrich (39) LG MTV/GH ltzehoe 2:18,58
2. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:18,82
3. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Liibeck 2:32,07
4. Schéfer, Giinter (37) FC Voran Ohe 2:32,99
5. Ramthun, Martin (35) LG Wedel/Pinneberg 2:37,31
6. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 2:41,32
7. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 2:42,28

5000 m Endlauf

. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansd. 22:33,66
ermannsfeldt, Rolf (35) Ahrensburger TSV aufg.

1. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV~ 17:35,96
2. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neum. 18:44,67
3. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumlinster 19:42,91
4. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Liibeck 20:09,93
5. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 22:05,26
6

H

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Giinter (39) VfL Oldesloe 1,57 m
2. Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf 1,54 m
3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1,45 m
4. Driedger, Heinz (38) TSG Conc. Schonkirchen 1,35 m
5. Looft, Gerd (38) LG Schleswig-Fahrdorf 1,35 m

Hansen, Johann (38) LG Elmshorn n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Timm Hinrich (35) LG Elmshorn 551 m
2. Timm, Harro (89) SCC Hagen Ahrensburg 5,37 m
3. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 517 m
4. Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf 517 m
5. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau 4,95 m
6. Lehmann, Hans-Jirgen (39) VfL Oldesloe 4,88 m
7. Driedger, Heinz (38) TSG Conc. Schénkirchen 4,70 m
Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf n.a.
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KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf
Schrdder, Karl-Heinz (39) Halstenbeker TS
Hansen, Johann (38) LG Elmshorn
Glaser, Gerd (37) MTV Eckernférde
Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe

12,61 m
12,34 m
11,81 m
11,56 m
10,70 m

Driedger, Heinz (38) TSG Conc. Schonkirchen 10,68 m

I

2.

3.

4.

5. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn

6.

7. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg

8. Hassler, Wilhelm (36) LG Schdnberg-W-S-K

Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf n.a.

Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf
Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf
Glaser, Gerd (37) MTV Eckernférde
Seidel, Glinter (39) ViL Oldesloe
Hansen, Johann (38) LG Elmshorn

10,58 m
9,80 m

41,60 m
40,58 m
36,60 m
35,84 m
3372 m

Driedger, Heinz (38) TSG Conc. Schénkirchen 30,16 m

Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg

1.

2.

3

4.

5. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn

6.

7.

8. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf

©

30,02 m
28,06 m

. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 28,06 m; 10. Speck,

Timm Hinrich (35) LG Elmshorn 27,96 m; 11. Jung, Kurt

(35) SV GroBhansdorf 27,78 m.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Seidel, Ginter (39) VfL Oldesloe

2. Glaser, Gerd (37) MTV Eckernfoérde

3. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg
4. Hansen, Johann (38) LG Elmshorn

5. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn

6. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn

7. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf
8. Hassler, Wilhelm (36) LG Schénberg-W-S-K
9. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf

10. Krambeck, Klaus (39) TSV Bargteheide

M 60

100 m Endlauf Wind: —1,0

1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn

2. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS

3. Béttcher, Arthur (32) Mollner SV

4. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf
5. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn

6.

48,68 m
47,56 m
45,58 m
43,16 m
41,40 m
38,68 m
38,14 m
37,80 m
35,26 m
34,84 m

13,86
13,88
14,34
14,53
14,94

Schuhmann, Erhard (34) LG Schleswig-Fahrdorf 15,15

200 m Endlauf Wind: —0,9

. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf

. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn

. Bottcher, Arthur (32) Méllner SV

. Both, Hans-Georg (33) TSV Trittau

. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn

. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumlinster

O NOOA ON =

. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf

400 m Endlauf

. Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf
. Bottcher, Arthur (32) Méllner SV

Both, Hans-Gero (33) TSV Trittau

. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf

. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumdinster
. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn

NoO oA ®N =

800 m Endlauf
. Ihle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09
. Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf

. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumlinster
. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn
. Siebert, Siegfried (33) LG Glinde

O OA WN =

5000 m Endlauf

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel
2. Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf
3. Kluger, Giinter (33) Ahrensburger TSV
4. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV

lhle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09 aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Graf, Joachim (33) TSV Plon

2. Fohner, Gabor (34) LBV Phoénix Libeck
3. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn
2. Heinze, Ernst (30) LG Elmshorn

28,44
28,68
28,84
28,88
30,52
30,71

. Schuhmann, Erhard (34) LG Schleswig-Fahrdorf 30,73

32,84

63,68
64,50
66,10
67,82

Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 67,88

68,92
70,90

2:25,98
2:30,11

. Wiegmann, Heinfried (33) LG Wedel/Pinneberg 2:30,50

2:35,05
2:52,79
2:57,37

18:08,91
19:47,20
20:27,28
22:05,17

1,40 m
1,28 m
1,28 m

4,47 m
4,28 m

3. Schuhmann, Erhard (34) LG Schleswig-Fahrdorf 3,85 m

22

I.: LM Diskus M 40 — Jan Voigt (LG MTV/GH ltzehoe); r.: LM Kugel M 40 — Karl-Heinz
Katzinsky (TSV Travemiinde)

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schimkus, Lothar (34) SV Friedrichsgabe 12,42 m
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 11,85 m
3. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 11,52 m
4. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 11,39 m
5. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf 11,24 m
6. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 11,20 m
7. WeiB, Karl-Heinz (34) LG Wedel/Pinneberg 11,08 m
8. Hattwig, Werner (32) TSV Kucknitz 10,27 m

9. Assel, Roland von (33) LG Schleswig-Fahrdorf 8,97 m;
10. Schulz, Willi (32) SC Fortuna Wellsee 8,96 m; Wendel,
Karl-Heinz (30) LG Fortuna Diisseldorf (a.K.) 13,92 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

Bluhm, Johannes (31) LG Schonberg-W-S-K 27,34 m
Heinze, ernst (30) LG Elmshorn 25,86 m
Assel, Roland von (33) LG Schleswig-Fahrdorf 23,54 m
0.g.V.: Wendel, Karl Heinz (30) LG Dusseldorf (a.K.); Oster-
mann, Ernst (32) LG Elmshorn.

1. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 41,60 m
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 39,22 m
3. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 37,30 m
4. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 32,40 m
5. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 28,04 m
6.
7.
8.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 41,70 m
2. Drewniok, Gerd (31) LG Medelby - LK Weiche 39,44 m
3. Bluhm, Johannes (31) LG Schonberg-W-S-K 31,56 m

M 65

100 m Endlauf Wind: +0,1

1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 13,83
2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 14,28
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 14,36
4. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn 14,75

n.a.: Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebdll; Meinsen, Rein-
hard (27) LG Elmshorn.

200 m Endlauf Wind: +1,5

1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 27,21
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 28,93
3. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 29,93
400 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 65,26
2. Wedel, Glnter (25) TSV Trittau 70,86
3. Kliinder, Jochen (29) ViL Oldesloe 74,12

800 m Endlauf

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2:34,78
2. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 2:36,20
3. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdinster 2:48,48
5000 m Endlauf

1. Bartram, Ove (29) LG Neumdinster 19:31,17
2. Huck, Ernst-Otte (27) TSV Brunsbiittel 22:45,17
3. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 23:32,79
4. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 24:33,16
5. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 25:17,44
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Steenbock, Glnter (27) SV GroBhansdorf 1,37 m
2. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebiill 1,34 m
3. Pfeiffer, Horst (27) LG MTV/GH Itzehoe 1,31 m
4. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 1,28 m
5. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 1,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

NO oA OWN =

. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875
. Pfeiffer, Horst (27) LG MTV/GH ltzehoe

. Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebill

. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn

. Meinsen, Reinhard (27) LG Elmshorn

. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf
. Mohr, Otto (29) LG Elmshorn

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

OO s ON =

. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf

. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV

. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV
. Meinsen, Reinhard (27) LG Elmshorn

. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt
. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1
2.
3.
4.
5.
6.

Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf
Meinsen, Reinhard (27) LG Elmshorn
Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe
Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV
Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB
Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

P
2.
3.
4.
5.

Will, Heiner (26) Rendsburger TSV
Grage, Wilhelm (27) TSV RW Niebdill
Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV
Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe
Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB

M 70
100 m Endlauf Wind: —0,1

1.

2
3
4.
5
6

Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau
. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schonkirchen

Tomys, Hans (20) TSV Trittau

. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbilittel
. Alka, Franz (20) Wyker TB

200 m Endlauf Wind: +2,1

1.
2,
3.

Meyer, Friedrich (17) MTV Leck
Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf
Hadrich, Gerhard (22) TSV Schleswig

Hochsprung Vor-/Endkampf

1.
2!
3.

Hédrich, Gerhard (22) TSV Schleswig
Riebesell, Martin (22) TSV Trittau
Alka, Franz (20) Wyker TB

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.
2.
3.
4.
5.

Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schonkirchen
Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbdittel
Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

Tomys, Hans (20) TSV Trittau

Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1
2
3
4.
5
6

. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen
. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel
. Murawski, Giinter (24) LG Neumdinster

Riebesell, Martin (22) TSV Trittau

. Hédrich, Gerhard (22) TSV Schleswig
. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck

518 m
4,38 m
4,29 m
4,24 m
4,22 m
4,16 m
3,99 m

13,18 m
11,64 m
9,34 m
9,21 m
9,16 m
8,18 m

48,80 m
30,52 m
30,44 m
28,36 m
28,34 m
27,20 m

41,94 m
39,14 m
28,84 m
27,06 m
22,86 m

15,06
15,28
15,55
16,49
16,62
16,83

31,70
32,96
47,56

1,28 m
1,20 m
1,20 m

4,06 m
3,85 m
3,60 m
3,45 m
3,42 m

10,65 m
10,57 m
10,03 m
10,02 m
10,01 m
9,76 m

Ergebnisdienst

startschuf3

LM Senioren/Seniorinnen
Bad Oldesloe — 25./26. 06. 1994

7. Alka, Franz (20) Wyker TB 9,23 m
8. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf 8,79 m
9. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 8,74 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Murawski, Gunter (24) LG Neumlinster 33,20 m
2. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 31,84 m
3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 29,90 m
4. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 27,34 m
5. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 26,28 m
6. Schuster, Heinz (20) LG Schleswig-Fahrdorf 24,28 m
7. Herrmann, Gunter (24) THW Kiel 23,20 m
8. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 22,94 m
9. Héadrich, Gerhard (22) TSV Schleswig 22,22 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel 28,82 m
2. Murawski, Giinter (24) LG Neumlinster 27,78 m
3. Riebesell, Martin (22) TSV Trittau 26,96 m
4. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 20,06 m
5. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 17,30 m

Seniorinnen
W 30

100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind:—0,5

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 13,65; 2. Bieler, Kerstin
(60) LG Elmshorn 13,98; 3. Becker, Gabriele (62) Ahrens-
burger TSV 14,21; 4. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 14,42.

2. Vorlauf Wind:—1,4

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 13,48; 2. Pétz,
Angela (61) VIL Oldesloe 13,66; 3. Kdll, Heike (63) VfL OI-
desloe 14,44; 4. Méller, Sabine (60) LG Elmshorn 15,21.

100 m Endlauf Wind: —2,4

1. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 13,11
2. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 13,19
3. Pétz, Angela (61) ViL Oldesloe 13,37
4. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 13,79
5. Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV 14,07
6. Fricke, Marlies 660) SV Siilfeld 14,67
200 m Endlauf Wind: +1,4

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 26,48
2. Péatz, Angela (61) VL Oldesloe 27,40
3. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 27,42
4. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 28,80
5. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 29,30

800 m Endlauf

1. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 2:22,14
2. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 2:28,34
3. Seidel, Martina (62) TSV Traveminde 2:31,62
4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 2:34,47
5. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 2:37,22
5000 m Endlauf

1. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 19:04,28
2. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 19:06,02
3. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 19:08,10
4. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 20:32,30
5. Cap, Ingrid (61) LG Medelby - LK Weiche 23:03,14

Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. Budelsdorfer TSV 51,37
Dech, I. (63) - Nanz, A. (59) - Werner, S. (61) - Lindau, H.
(54)

2. Ahrensburger TSV 54,65
Becker, G. (62) - Bock, R. (59) - Gille, U. (62) - Lindig, G.
(60)

3. VfL Oldesloe 55,73

Riesch, A. (48) - Kéll, H. (63) - Hamann, R. (50) - Péatz, A.
(61)

4. LG Elmshorn 57,08
Moller, S. (60) - Konjack, I. (44) - Reske, K. (41) - Bieler,
K. (60)

/
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 1,52 m
2. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 1,43 m
3. Méller, Sabine (60) LG Elmshorn 1,16 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 5,56 m
2. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 539 m
3. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 513 m
4. Pétz, Angela (61) ViL Oldesloe 4,72 m
5. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 4,52 m
6. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 4,49 m
7. Buchholz, Kerstin (63) Neustadter LC 4,41 m

Kollar, Meike (a.K.) 665) LG Wedel/Pinneberg 5,05 m.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 11,29 m
2. Krehn, Annett (62) LG Wedel/Pinneberg 9,70 m
3. Buchholz, Kerstin (63) Neustédter LC 9,37 m
4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 9,36 m
4. Kosmahl, Susanne (60) Bidelsdorfer TSV 9,16 m
5. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 8,52 m
6. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,07 m
8. Jungnickel, Kerstin (64) LBV Phonix Lubeck 7,98 m
9. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 7,42 m; 10. Méller, Sabi-

ne (60) LG Elmshorn 7,33 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 39,52 m
2. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 27,30 m
3. Kosmahl, Susanne (60) Budelsdorfer TSV 25,68 m

4. Jungnickel, Kerstin (64) LBV Phonix Libeck 22,24 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel/Pinneberg 36,60 m
2. Heitmann, Anne (64) LG Wedel/Pinneberg 35,84 m
3. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 33,44 m
4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 28,00 m
5. Kosmahl, Susanne (60) Budelsdorfer TSV 24,24 m
6. Jungnickel, Kerstin (64) LBV Phonix Libeck 22,18 m
7. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K 21,14 m

Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV verl.

W 35

100 m Endlauf Wind: —0,2

1. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 13,36
2. Bening, Marion (59) Blidelsdorfer TSV 14,08

3. Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf 14,66
Schmidt, Petra (569) SV GroBhansdorf n.a.

5000 m Endlauf

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 18:41,16
2. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 20:42,44
3. Teich, Dagmar (59) TSG Conc. Schonkirchen 21:03,38
4. Scheibe, Susanne (58) LBV Phoénix Libeck 21:20,76
5.

Steen, Rita (59) MTV Heide 22:26,53

prung Vor-/Ei

1. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 1,52 m
2. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,46 m
3. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 1,43 m
4. Stécken, Dorte (57) Budelsdorfer TSV 1,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 519 m
2. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV 519 m
3. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 472 m
4. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 4,58 m

5. Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf 4,37 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gobe-Blédorn, Beate (56) Biidelsdorfer TSV 13,33 m
2. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf
3. Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf 7,16 m

100 m Endlauf W 30 — v.l.n.r.: Angela P&tz
(VfL Oldesloe), Claudia Hadrich (KTB), Katja
Schulz (LG Wedel-Pinneberg)

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gébe-Blodorn, Beate (56) Budelsdorfer TSV
2. Bening, Marion (59) Buidelsdorfer TSV

3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV

4. Schmid, Monika (52) LG Schleswig-Fahrdorf
5. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

W 40

100 m Endlauf Wind: —0,4

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

2. Lindau, Heike (54) Bidelsdorfer TSV

3. Griese, Ann-Kathrin (51) SV GroBhansdorf

200 m Endlauf Wind: +0,7

1. Spicale, Barbara (47) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Lindau, Heike (54) Buidelsdorfer TSV
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

800 m Endlauf
1. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau

2. ClauB, Angelika (52) SG Athletico Biidelsdorf

3. Griese, Ann-Kathrin (51) SV GroBhansdorf
S. uBner, Regina (51) Bldelsdorfer TSV aufg.

5000 m Endlauf

1. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau
2. Buhmann, Erika (48) MTV Heide
Quast, Anke (53) TSV Ratekau aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge (53) Blidelsdorfer TSV
2. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz

3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schmid, Monika (52) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV
3. Lindau, Heike (54) Blidelsdorfer TSV

W 45
100 m Endlauf Wind: —0,4

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

800 m Endlauf

1. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

2. Dieterich, Traute (48) Spiridon Oldesloe
3. Witt, Ellen (49) Spiridon Oldesloe
Grabert, Gudrun (47) WSV Tangstedt aufg.

5000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel
2. Broders, Regine (39) THW Kiel

3. Theune, Ursula (21) THW Kiel

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS

2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
4. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

KugelstoB 1,00 kg Vor-/Endkampf
. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
Moller, Barbel (47) LBV Phénix Libeck

=i

F 00 N

arf Vor-/Er
Moéller, Barbel (47) LBV Phonix Libeck
Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

AN SO

W 50

100 m Endlauf Wind: —0,3

. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB
2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

4. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz
5
6

ik

. Meyenn, Erika (44) ViL Oldesloe
. Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV

200 m Endlauf Wind: +0,3

1. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB
2. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
Pahl, Doris (40) LG Elmshorn aufg.

800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
3. Reske, Karin (41) LG Elmshorn

4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck

5. Meyenn, Erika (44) VfL Oldesloe

35,76 m
31,56 m
30,36 m
26,80 m
26,10 m

13,49
14,12
15,16

28,44
28,54
31,86

2:31,88
2:33,22
2:37,91

19:42,76
21:04,28

1,46 m
1,30 m
1,20 m

10,55 m
9,79 m
7,15 m

14,15 -

14,49
15,15

2:51,13
3:08,99
3:18,42

26:15,98
33:20,31
34:47,23

4,63 m
424 m
4,07 m
3,89 m

9,80 m
9,50 m

Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 8,91 m
Patrick-Hassler, Sandra (47) LG Schénb.-W-S-K 8,07 m

37,66 m
25,40 m

Patrick-Hassler, Sandra (47) LG Schonb.-W-S-K22,96 m
Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 22,94 m

14,32
14,58
15,24
15,57
17,33
17,64

29,14
29,56

2:41,55
2:54,35
2:56,50
3:04,85
3:08,58

23
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LM Senioren/Seniorinnen
Bad Oldesloe — 25./26. 06. 1994

5000 m Endlauf

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt
2. EIm, Renate von (41) TSV Klaysdorf
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf

4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck
5. Ohler, Dérthe (44) TSV Klausdorf

6. Stéhr, Hannelore (40) LG Glinde

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB

2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV

3. Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe
Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB
Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV
Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

Fago, Ulrike (41) MTV Danischenhagen
Ziolkowki, Jutta (43) TSV Glinde
Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz

(- N

cke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 7,60 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn

2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV

3. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde

4. Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

Haase, heidi (44) SV Friedrichsgabe
Neumann, Dorte (38) TSV Bargteheide
Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
Tiedemann, Lore (30) Moliner SV

Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen
Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde
Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV

N R8N

W 55

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Luck, Elsbeth (35) SV GroBhansdorf
2. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn

3. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

200 m Endlauf Wind: —0,4

1. Liick, Elsbeth (35) SV GroBhansdorf
2. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
3. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

prung Vor-/E P

1. Meyer, Frieda (34) TuS Esingen

2. Luck, Elsbeth (35) SV GroBhansdorf

3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
4. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

5. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Liick, Elsbeth (35) SV GroBhansdorf
2. Neumann, Dérte (38) TSV Bargteheide
3. Feil, Erika (37) TSV Brunsbiittel

4. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn

5. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore (30) Mdllner SV

2. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV
3. Luck, Elsbeth (35) SV GroBhansdorf
4. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
5. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn

W 60

100 m Endlauf Wind: —0,6

1. Meyer, Frieda (34) TuS Esingen

2. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf
3. Tiedemann, Lore (30) Mdliner SV

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Meyer, Frieda (34) TuS Esingen
2. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV

3. Lutjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf

_4. Gunther, Giesela (32) SV GroBhansdorf

W 65

100 m Endlauf Wind: —1,3

1. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf

24

21:08,76
21:48,21
21:56,48
22:53,19
23:08,11
23:12,85

3,93 m
3,93 m
3,06 m

12,81 m
9,82 m
9,18 m
9,05 m
8,68 m
8,58 m
8,58 m
8,57 m

Kahlau, Marion (40) TSV Brunsbiittel 8,22 m; 10. Meine-

29,00 m
25,54 m
22,14 m
19,80 m

43,74 m
26,86 m
26,24 m
22,60 m
21,14 m
18,46 m
12,71 m

16,06
17,75
18,64

33,62
35,02
35,96

3,93 m
3,73 m
3,72 m
3,26 m
321 m

9,89 m
8,73 m
7,80 m
7,60 m
6,43 m

21,04 m
19,10 m
18,16 m
17,38 m
16,40 m

15,90
16,30
19,52

9,70 m
8,16 m
7,58 m
7,34 m

16,87
17,16
21,90

3,28 m
3,22 m
2,30 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 9,68 m
2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 8,34 m
3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 7,50 m
4. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,19 m
5. Losch, Mathilde (21) TSV Brunsbiittel 6,66 m
6. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV 5,50 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 26,14 m

2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 20,90 m
3. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV 19,88 m
4. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 16,92 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dé&nischenhagen 24,66 m

2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 21,08 m
3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 19,52 m
4. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV 13,02

Weite Spriinge macht Christa Eschenbach
(SV GroBhansdorf), Jg. 36

10.000 m Senioren
und Seniorinnen
02. 07. 1994 — Rendsburg

Senioren

M 30

1. Ulrich Maier (64) Spiridon Schleswig 31:54,0
2. Lutz Sellmer (60) TSV Klausdorf 32:38,3
3. Holger Neumann (63) LG Steinburg 33:54,4
4. Thomas Engelhardt (63) TSB Flensburg 33:56,3
5. Thomas Wenck (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 34:58,7
6. Markus Liers (62) THW Kiel 37:15,0

aufg.: Sven Murmann (664) SG Athletico Biidelsdorf; Hol-
ger Schwarz (61) TSV Ratekau.

M 35

1. Thomas Militzer (56) TSV Ratekau 34:24,3
2. Thomas Osterroth (56) Méllner SV 34:43,0
3. Dr. Johannes Feldhusen (57) LG Albatros Kiel 35:57,5
4. Jorg Quentin (56) THW Kiel 37:50,9
5. Arno Frost (55) THW Kiel 42:47 ,4
Gerd Dreller (57) Méliner SV aufg.

M 40

1. Siegfried Roski (52) LG Elmshorn 34:06,5
2. Walter Wenck (52) Méllner SV 35:26,6
3. Bernhard Haufschild (51) TSV Glicksburg 09 36:31,2
4. Karl Heinz Keller (53) TSV Kropp 36:59,3
5. Hartmut Méller (54) LG Neumdiinster 37:59,3
6. Bruno Thater (50) Méliner SV 38:22,1
7. Gunter Ruprecht (52) THW Kiel 38:51,2
8. Theo Zelen (50) SV GroBhansdorf 41:29,8

aufg.: Heiner Reinecke (54) TSV Kropp; Horst Pohl (50) LG
Neumdinster.

M 45

1. Hubert Benedix (49) Biidelsdorfer TSV 36:32,3
2. Gerd Kurschus (48) LG Albatros Kiel 36:48,2
3. Herbert Gabriel (48) TSV Klausdorf 44:14,1
Theo Wérmke (49) TSV Glicksburg 09 aufg.

M 50

1. Horst Fehlberg (43) TSV Klausdorf 35:25,4
2. José Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig 35:28,7
3. Klaus Kietzer (42) LG Albatros Kiel 43:57,7
M 55

1. Arthur ReiBenweber (39) Bidelsdorfer TSV 35:58,2
2. Siegfried Kern (37) SV Adelby 38:02,1
3. Dr. Rolf Immelmann (35) Spirid. Bad Oldesloe 39:24,2
4. Hans-Joachim Funke (35) Gut Heil Neumiinster 39:29,0
5. Peter Studt (39) Gut Heil Neumiinster 40:06,2
6. Uwe Gatermann (38) LBV Phonix Libeck 40:43,6
7. Hermann Huuck (39) Spiridon Bad Oldesloe ~ 41:52,2
8. Ernst Bruhn (35) Rendsburger TSV 43:44,9
9. Udo Hauke (37) LG Albatros Kiel 43:54,6; 10. Dieter

Lentzsch (38) TuS H/M Kiel 44:08,0; 11. Wolfgang
Schaarschmidt (35) SV GroBhansdorf 45:23,8; 12. Horst
Edler (35) SV GroBhansdorf 45:35,4; 13. Hans Heinrich
Naeve (35) TSV Kropp 49:00,2.

M 60

1. Benjamin Richter (33) LG Albatros Kiel 37:47,5
2. Karl-Christian lhle (34) TSV Gliicksburg 09 41:05,1
3. Dr. Horst Kaminski (34) LG Neumiinster 41:21,4
4. Willi Garbs (34) Gut Heil Neumiinster 41:49,5
5. Heinz Lorenz (30) Rendsburger TSV 46:39,8
M 65

1. Ove Bartram (29) LG Neumiinster 40:32,0
2. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumiinster 48:58,3
3. Bruno Ostermann (25) LG Elmshorn 53:32,5
Seniorinnen

W 30

1. Ute Jamrozy (64) TSV Westfehmarn 37:20,1
2. Ursel Hoppe (63) TuS Holtenau 39:53,0
3. Gerda Schénborn (51) TuS Holtenau 41:45,4
4. Ursula Schiweck (55) LAV Husum 42:47,2
5. Susanne Kluge (62) SV Adelby 43:33,8
W 50

1. Charlotte Hauke (39) LG Albatros Kiel 44:04,3
2. Elfriede Otto (42) TSV Klausdorf 44:54,8
3. Renate von Elm (41) 45:31,6
4. Ursula Decker-Kern (42) SV Adelby 47:53,8

LM Gehen Schiiler/innen
und Jugend
01. 07. 1994 — Meldorf

Schiilerinnen W 14 — 3000 m Gehen

1. Birte Launert (81) Tura Meldorf 17:25,93
2. Anna Marlene Teich (81) Tura Meldorf 19:18,45
3. Suzan Arici (81) Tura Meldorf 23:44,96
4. Anne Schmidt (81) Tura Meldorf 26:39,57
Weibliche Jugend A — 5000 m Gehen

1. Angela Manegold (75) THW Kiel 29:28,43
2. Christina Mann (75) THW Kiel 31:01,41

Christina Méller (77) Tura Meldorf aufg.
Mannliche Jugend A — 10.000 m Gehen

1. Thorsten Herbst (75) MTV Liibeck 43:44,41
2. Frederic Meloni (76) MTV Libeck 54:14,23
Marco Kliiver (77) MTV Liibeck aufg.

LM Schiiler/innen A

Einzel

03.07. 94 - Henstedt-Ulzburg
Schiiler M 15

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind:+1,3

1. Tieje, Henning (79) Halstenbeker TS 9,38; 2. Himmelhe-
ber, Laif Lennart (79) Rendsburger TSV 9,49; 3. Barticzak,
Bogumil (79) Wellingdorfer TV 9,50; 4. Petersen, Niels (79)
Rendsburger TSV 9,82; 5. Marczynski, Martin (79) Welling-
dorfer TV 9,96.

2. Vorlauf Wind: +0,3

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 9,05; 2. Kriger,
Fritz (79) Kaltenkirchener TS 9,09; 3. Raav, Malte (79) TSV
Kappeln 9,63; 4. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen
10,08; 5. Ewald, Philip (79) WG 94 Biichen-Schwarzenbek
10,15; 6. Carow, André (79) WG 94 Biichen-Schwarzenbek
10,19.

Ergebnisdienst
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LM Schiiler/Schiilerinnen A
Henstedt-Ulzburg — 03. 07. 1994

3. Vorlauf Wind:+1,3

1. Delfs, Ralph Oliver (79) Tura Meldorf 9,28; 2. Fl6ttmann,
Jon Torben (79) TSV Malente 9,28; 3. Bumb, Helge (79)
TSV Doppeleiche Viél 9,58; 4. Sebelin, Marc (79) TSV Neu-
stadt 9,64; 5. Tiede, Stefan (79) TSV Klausdorf 10,05; 6.
Kirmse, Jan (79) LG Henstedt-Ulzburg 10,38.

4. Vorlauf Wind: +0,7

1. Riethmiiller, Florian (79) SV Rugenbergen 9,44; 2.
Haack, Benjamin (79) SC Rénnau 74 9,47; 3. Kieper,
Steen (79) SV GroBhansdorf 9,67; 4. Juschke, Nicci (79)
SV Friedrichsort 9,72; 5. Bigalke, Jan-Krstian (79) TSV Al-
tenholz 9,80; 6. Todt, Heiko (79) TSV Altenholz 9,89.

5. Vorlauf Wind:—1,6

1. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 9,50; 2. Reis-
berger, Tobias (79) Ahrensburger TSV 9,60; 3. Quetsch-
lich, Dirk (79) MTV Liibeck 10,02.

75 m Endlaufe
A-Endlauf Wind: —0,7

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 9,02
2. Kriger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 9,17
3. Tietje, Henning (79) Halstenbeker TS 9,20
4. Delfs, Ralph Oliver (79) Tura Meldorf 9,35
5. Riethmiiller, Florian (79) SV Rugenbergen 9,42

Haack, Benjamin (79) SC Rénnau 74 n.a.

B-Endlauf Wind: —3,1

1. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 9,50
2. Reisberger, Tobias (79) Ahrensburger TSV 9,58
3. Barticzak, Bogumil (79) Wellingdorfer TV 9,76
4. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Vidl 9,79
5. Himmelheber, Leif Lennart (79) Rendsb. TSV 9,83
6. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 9,86
1000 m Endlauf

1. Horstmann, Lars (79) TSV Drelsdorf 2:51,88
2. Truminski, Thomas (79) LG Glinde 2:54,06
3. Marczynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 2:56,37
4. Neubauer, Kai (79) THW Kiel 2:57,48
5. Tiede, Stefan (79) TSV Klausdorf 3:00,05
6. Nagel, Igor (79) LG Neumiinster 3:00,54
7. Feddern, Harald (79) Kieler TB 3:01,30
8. Klemme, Volker (79) WG 94 Bichen-Schw’b.  3:05,77
9. Kuhn, Marco (79) TSV Suderliigum 3:11,57

10. Kirschnigg, Jan (79) Wellingdorfer TV~ 3:36,73; n.a.:
Schlemminger, Tim (79) THW Kiel; Adler, Florian (79) LG
Henstedt-Ulzburg.

3000 m Endlauf

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 9:26,46
2. Wiilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 9:41,99
3. Timm, Christoph (79) SSV Bunsoh 10:50,15
4. Biehl, Nikolaus (79) THW Kiel 11:21,23
5. Markwardt, Nico (79) THW Kiel 11:24,17
6. Oestreich, Bernd (80) LG Medelby - LK Weiche 11:34,14
7. Hubsch, Arne (79) THW Kiel 11:37,75

80 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf Wind:—1,7

1. Fléttmann, Jon Torben TSV Malente 11,51; 2. Kriiger,
Fritz (79) Kaltenkirchener TS 11,85; 3. Schéne, Jan (79)
TSG Conc. Schénkirchen 11,97; 4. Jiischke, Nicci (79) SV
Friedrichsort 12,23; 5. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer
TSV 13,61; 6. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen
14,47.

2. Vorlauf Wind:—1,7

1. Tietje, Henning (79) Halstenbeker TS 11,22; 2. llius, Hel-
mut (79) TSV Béklund 11,83; 3. Bumb, Helge (79) TSV Dop-
peleiche Viol 12,02; 4. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdttel
12,10; 5. Bigalke, Jan-Krsitian (79) TSV Altenholz 12,78.

80 m Hiirden Endlauf Wind: 0,0

1. Tietje, Henning (79) Halstenbeker TS 11,03
2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 11,48
3. Schéne, Jan (79) TSG Conc. Schénkirchen 11,79
4. llius, Helmut (79) TSV Béklund 11,82
5. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viél 11,95
6. Kriiger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 12,42
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 1,80 m
2. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 1,75 m
3. llius, Helmut (79) TSV Béklund 1,69 m
4. De Vries, Jan Taken (79) LG Hanse 1,69 m
5. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 1,63 m
6. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 1,63 m
7. Orthmann, Jan (79) LG Schleswig-Fahrdorf 1,63 m
8. Sebelin, Marc (79) TSV Neustadt 1,63 m

9. Quetschlich, Dirk (79) MTV Lubeck 1,55 m; 10. Hage-
mann, Sascha (79) TSV Kronshagen 1,50 m; 10. Bigalke,
Jan-Kristian (79) TSV Altenholz 1,50 m; 12. Ewald, Philip
(79) WG 94 Biichen-Schwarzenbek 1,50 m; 13. Kirmse,
Jan (79) LG Henstedt-Ulzburg 1,40 m.

Stahochsprung Vor-/Endkampf

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 3,30 m
2. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 220 m
Schréder, Boris (79) Kieler TB 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Delfs, Ralph Oliver (79) Tura Meldorf 6,07 m
2. Kruger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 5,98 m
3. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 578 m
4. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 5,76 m
5. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 570 m
6. Reisberger, Tobias (79) Ahrensburger TSV 5,53 m
7. Quetschlich, Dirk (79) MTV Lubeck 5,33 m
8. Himmelsheber, Leif Lennart (79) Rendsb. TSV 5,29 m
9. Kuhn, Marco (79) TSV Suderliigum 5,23 m; 10. Kieper,

Steen (79) SV GroBhansdorf 5,09 m; 11. Schone, Jan (79)
TSG Conc. Schonkirchen 5,01 m; 12. Barticzak, Bogumil
(79) Wellingdorfer TV 4,86 m; 13. Hagemann, Sascha (79)
TSV Kronshagen 4,80 m; 14. Ewald, Philip (79) WG 94
Biichen-Schwarzenbek 4,74 m; 15. Todt, Heiko (79) TSV Al-
tenholz 4,59 m; 16. Kirmse, Jan (79) LG Henstedt-Ulzburg
4,41 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 11,63 m
2. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 10,58 m
3. Kirmse, Jan (79) LG Henstedt-Ulzburg 10,04 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 13,61 m

-

2. Gorissen, Gunnar (79) SV Germania Breklum 13,55 m
3. Schréder, Boris (79) LAV Husum 12,73 m
4. Reisberger, Philip (79) Ahrensburger TSV 12,38 m
5. Sebelin, Marc (79) TSV Neustadt 12,37 m
6. llius, Helmut (79) TSV Boklund 11,89 m
7. Haack, Benjamin (79) SC Ronnau 74 11,80 m
8. Riethmiiller, Florian (79) SV Rugenberger 11,42 m

9. Palme, Robin (79) TSV Boklund 11,07 m; 10. Glder,
Jens (79) TSV Klausdorf 8,59 m; 11. Schumacher, Lynn
Philipp (79) TSV Klausdorf 7,84 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gorissen, Gunnar (79) SV Germania Breklum 40,52 m
2. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 37,68 m
3. Palme, Robin (79) TSV Boklund 34,12 m
4. Sebelin, Marc (79) TSV Neustadt 33,08 m
5. Tietje, Henning (79) Halstenbeker TS 30,42 m
6. Gloer, Jens (79) TSV Klausdorf 27,92 m
7. Reisberger, Tobias (79) Ahrensburger TSV 26,60 m
8. Drews, Torben (79) TSV Schonberg 22,74 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. llius, Helmut (79) TSV Boklund 50,70 m
2. Haack, Benjamin (79) SC Rénnau 74 47,96 m
3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 41,28 m
4. Schroder, Boris (79) Kieler TB 40,38 m
5. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 39,50 m
6. Adler, Florian (79) Ratzeburger SV 35,48 m
7. Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 34,80 m
8. Drews, Torben (79) TSV Schénberg 34,16 m

9. Tiede, Stefan (79) TSV Klausdorf 33,52 m; 10.
Orthmann, Jan (79) LG Schleswig-Fahrdorf 33,24 m; 11.
Dyck, Patrick (79) Bredstedter TSV 26,76 m.

Schiiler M 14
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,2

1. Nadzinczny, Jan (80) TSV Neustadt 9,40; 2. Wulf, Oliver
(80) TSV Klausdorf 9,76; 3. Meding, Marco (80) WG 94
Biichen-Schwarzenbek 9,92; 4. Ebeling, Julian (80) TSV
Malente 10,36; Speck, Simon (80) SSV Bunsoh n.a.

2. Vorlauf Wind:+0,2

1. Kurtweg, Klaas (80) LG Medelby - LK Weiche 0,69; 2.
Korner, Lennart (80) LAV Husum 9,73; 3. Jeschke, Roman
(80) Escheburger SV 10,04; 4. Mellech, Malte (80) LG Elms-
horn 10,39; 5. Gericke, Dirk (80) Tura Meldorf 10,44.

3. Vorlauf Wind: +0,2

1. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 9,15; 2. Bley, Dirk
(80) LG Schleswig-Fahrdorf 9,72; 3. Reichert, Philip (80)
Bredstedter TSV 9,88; 4. Landmesser, Timo (80) Bredsted-
ter TSV 11,22,

Fair geht vor

75 m Endlauf Wind: —0,4

1. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 9,21
2. Nadziczny, Jan (80) TSV Neustadt 9,25
3. Kurtzweg, Klaas (80) LG Medelby - LK Weiche = 9,59
4. Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 9,77
5. Korner, Lennart (80) LAV Husum 9,80
6. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 9,89

1000 m Endlauf

1. Seyfert, Ben (77) TSG Conc. Schonkirchen 2:51,40
2. Pfenning, Séren (80) LG Wedel/Pinneberg 2:55,26
3. Gericke, Dirk (80) Tura Meldorf 2:59,00
4. Korner, Lennart (80) LAV Husum 3:01,00
5. Ho Kim, Thanh (80) Wellingdorfer TV 3:02,19
6. de Belen, Wilson (80) LG Schleswig-Fahrdorf 3:06,45
7. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 3:18,79
8. Bestmann, Hauke (80) LG MTV/GH ltzehoe 3:18,87

3000 m Endlauf
1. Oestreich, Bernd (80) LG Medelby - LK Weiche 11:34,14

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind:—1,3
1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,46; 2. Har-
land, Hanno (80) Ratzeburger SV 12,12; 3. Bley, Dirk (80)
LG Schleswig-Fahrdorf 12,23; 4. Hanssen, Michael (80)
Bredstedter TSV 13,06.

2. Vorlauf Wind: +1,2

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 11,23; 2. Dose,
Carsten (80) TSV Schonberg 11,68; 3. Seyfert, Ben (80)
TSG Concordia Schonkirchen 11,92; 4. Wulf, Oliver (80)
TSV Klausdorf 12,44.

80 m Hiirden Endlauf Wind: —0,5

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,46
2. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 11,55
3. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 11,61
4. Seyfert, Ben (80) TSG Concordia Schonkirchen 12,11
5. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 12,35
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 1,69 m
2. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,66 m
3. Speck, Simon (80) SSV Bunsoh 1,60 m
4. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 2,80 m
2. Klein, Alexander (80) LBV Phonix Libeck 2,30 m
3. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Libeck 2,00 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,15 m
2. Nadziczny (80) TSV Neustadt 5,99 m
3. Klein, Alexander (80) LBV Phénix Liibeck 5,47 m
4. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 543 m
5. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 5,32 m
6. Meding, Marco (80) WG 94 Biichen-Schw’bek 5,23 m
7. Kérner, Lennart (80) LAV Husum 513 m
8. Mellech, Malte (80) LG Elmshorn 5,06 m

9. Gericke, Dirk (80) Tura Meldorf 5,04 m; 10. Speck, Si-
mon (80) SSV Bunsoh 4,65 m; 11. Bestmann, Hauke (80)
LG MTV/GH Itzehoe 4,32 m.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 12,42 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 12,23 m
3. Nadziczny, Jan (80) TSV Neustadt 12,00 m

4. Kutzweg, Klaas (80) LG Medelby - LK Weiche 11,56 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 41,84 m
2. Kurtzweg, Klaas (80) LG Medelby - LK Weiche 39,32 m
3. Dose, Carsten (80) TSV Schoénberg 31,78 m
4. Reiche, Christoph (80) SV Rugenbergen 27,64 m
5. Schuler, Henning von (80) LG Elmshorn 23,18 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 51,54 m
2. Klein, Alexander (80) LBV Phénix Liibeck 41,26 m
3. Fritzsche (80) LG Schleswig-Fahrdorf 34,58 m
4. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 31,08 m
5. Schuler, Henning von (80) LG Eimshorn 27,12 m

Schiiler A 4 x 75 m Endlaufe

1. Kaltenkirchener TS 35,90
Striepke, F. (80) - Michelsen, B. (79) - Schmalz, H. (80)
- Kruger, F. (80)

2. LG Schleswig-Fahrdorf 38,04
Bley, D. (80) - Orthmann, J. (79) - Fritzsche, K. (80) - de
Belen, W. (80)

3. Bredstedter TSV 39,52

Reichert, P. (80) - Landmesser, T. (80) - Dyck, P. (79)
- Hanssen, M. (80)
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Ergebnisdienst

startschufB3

LM Schiiler/Schiilerinnen A
Henstedt-Ulzburg — 03. 07. 1994

4. WG 94 Blichen-Schwarzenbek 40,03
Ewald, P. (79) - Carow, A. (79) - Meding, M. (80) - Klem-
me, V. (79)

n.a.: Rendsburger TSV Petersen, N. (79) - Himmerheber,
L. (79) - Klink, R. (79) - Hamann, N. (80); TSV Klausdorf Tie-
de, S. (79) - Gder, J. (79) - Schumacher, L. (79) - Wulf, O.
(80).

Schiilerinnen W 15
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind:—0,3

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 9,95; 2.
Schmitz, Cordula (79) SV Fehmarn 10,12; 3. Paduch, Ju-
lia (79) Preetzer TSV 10,48; 4. Wirkus, Sonja (79) TSV Rein-
bek 10,49; 5. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel
10,71; 6. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 10,86.

2. Vorlauf Wind:+1,5

1. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 10,01; 2. Lochmdiller,
Stephanie (79) Polizei SV Eutin 10,12; 3. Stange, Karen
(79) TSV Klausdorf 10,22; 4. Puhl, Julia (79) Kieler TB
10,38; 5. Olias, Lena (79) LG MTV/GH ltzehoe 10,69; 6.
Lass, Nadia (79) TSV Klausdorf 10,69.

75 m Endlauf Wind: +1,7

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 9,76
2. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 9,96
3. Schmiitz, Cordula (79) SV Fehmarn 9,99
4. Lochmiiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 10,03
5. Puhl, Julia (79) Kieler TB 10,21
6. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 10,41
800 m Endlauf

1. Miller, Sarah (79) Kieler TB 2:21,32
2. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 2:22,26
3. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 2:27,73
4. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 2:32,02
5. Kemlein-Schiller, Kerrin (79) LAV Husum 2:32,32
6. Frauen, Johanna (79) TSV Brunsbiittel 2:46,13

n. a.: RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen; Hauenschild, Le-
na (79) ATSV Stockelsdorf.

2000 m Endlauf

1. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel/Pinneberg 7:07,80
2. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 7:19,83
3. Bohle, Nina (79) Kieler TB 7:25,69
4. Johannsen, Astrid (79) LG Glinde 7:48,20
5. Rudolph, Josiena (79) LBV Phonix Libeck 8:08,31
n. a.: Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV; Wohlk, Michae-
la (80) TSV Klausdorf.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind:—0,0

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,41; 2.
Midiller, Sarah (79) Kieler TB 12,43; 3. Hauenschild, Lena
(79) ATSV Stockelsdorf 12,92; 4. Seeher, Jennifer (79)
TSV Reinbek 13,91; 5. Storm, Christiane (79). Rendsburger
TSV 14,26; 6. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 14,89.

2. Vorlauf Wind: +0,5

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 12,18; 2. Thom, Svenja
(79) TSV Kappeln 12,39; 3. Stange, Karen (79) TSV Klaus-
dorf 13,36; 4. Nacke, Kristina (79) TSV Reinbek 13,40; 5.
Paduch, Julia (79) Preetzer TSV 14,13.

3. Vorlauf Wind:—0,8

1. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 12,78; 2. Schmiitz,
Cordula (79) SV Fehmarn 13,03; 3. Tresnak, Elena (79)
LBV Phonix Liibeck 13,60; 4. Paprotka, Simone (79) Preet-
zer TSV 14,04; 5. Drings, Silja (79) TSV Altenholz 14,34.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,9

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 12,21
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 12,34
3. Miiller, Sara (79) Kieler TB 12,38
4. Thom, Svenja (79) TSV Kappeln 12,64
5. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 12,82
6. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 13,14
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wartemann, Viola (79) SV Fehmarn 1,65 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,62 m
3. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Liibeck 1,62 m
4. Tresnak, Elena (79) LBV Phonix Liibeck 1,56 m
5. Stréh, Helen (79) TSV Altenholz 1,50 m
6. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 1,50 m
7. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 1,45 m
8. Méller, Inken (79) Marner TV 1,45 m

9. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 1,40 m; 10. Drings, Silja
(79) TSV Altenholz 1,40 m; 11. VoB, Jana (79) Preetzer
TSV 1,40 m; 12. Nacke, Kristina (79) TSV Reinbek 1,40 m;
13. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 1,35 m.
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Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,36 m
2. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 510 m
3. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 5,00 m
4. Muller, Sarah (79) Kieler TB 5,00 m
5. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV~ 4,91 m
6. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 4,89 m
7. RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen 4,77 m
8. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 4,76 m

9. Stréh, Helen (79) TSV Altenholz 4,72 m; 10. Freter, Tan-
ja (79) LBV Phonix Lubeck 4,70 m; 11. Storm, Christiane
(79) Rendsburger TSV 4,58 m; 12. Olias, Lena (79) LG
MTV/GH ltzehoe 4,21 m; 13. Paprotka, Simone (79) Preet-
zer TSV 4,18 m; 14. Lass, Nadia (79) TSV Klausdorf 4,12
m; 15. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 3,80 m; 16. Drings,
Silja (79) TSV Altenholz 3,76 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 10,08 m
2. Drings, Silja (79) TSV Altenholz 10,08 m
3. Nacke, Kristina (79) TSV Reinbek 9,77 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 13,49 m
2. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 11,77 m
3. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 11,70 m
4. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbilittel 10,33 m
5. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 10,14 m
6. Lenz, Annika (79) SC Rénnau 74 10,01 m
7. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 9,67 m
8. Hainngs, Anja (79) Marner TV 9,64

9. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 9,44 m; 10. Storm, Chrtiane
(79) Rendsburger TSV 9,34 m; 11. Stroh, Helen (79) TSV Al-
tenholz 8,28 m; 12. Liethmann, Katrin (79) Wellingdorfer
TV 7,56 m; 13. Hupka, Inga (79) TSV Altenholz 7,54 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 33,82 m
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 33,40 m
3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 29,84 m
4. Stuwe, Alexandra (79) ATSV Stockelsdorf 29,00 m
5. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 27,86 m
6. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 27,28 m
7. Lenz, Annika (79) SC Ronnau 74 23,50 m
8. Krajewski, Sonja (79) TSV Altenholz 21,90 m
9. Liethmann, Katrin (79) Wellingdorfer TV 15,04 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 43,06 m
2. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 42,56 m
3. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 40,06 m
4. Lenz, Annika (79) SC Rénnau 74 37,28 m
5. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 36,62 m
6. Hogelein, Annika (79) TSV Altenholz 29,46 m
7. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 28,26 m
8. Lochmiiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 22,10 m

Schiilerinnen W 14
75 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind:+0,9

1. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 10,27; 2.
Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly 10,30; 3. Michael-
sen, Sina (80) Rendsburger TSV 10,49; 4. Schrdder, Jana
(80) Rendsburger TSV 10,70; 5. Gogolok, Alice (80) Wel-
lingdorfer TV 10,88; 6. Wegner, Esther (80) Wellingdorfer
TV 11,53.

2. Vorlauf Wind:—0,7

1. Clasen, Franziska (80) Ratzeburger SV 10,42; 2. Gudat,
Sabrina (80) Preetzer TSV 10,77; 3. General, Bente (81)
LG MTV/GH ltzehoe 10,87; 4. F6h, Rhona (80) LG Hen-
stedt-Ulzburg 10,96; 5. Johannsen, Anne (80) LAV Husum
10,99.

3. Vorlauf Wind:+1,0

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 10,07; 2. Broder-
sen, Suenja (80) TSV RW Niebdill 10,42; 3. Kuhn, Hanna
(80) TSV Altenholz 10,69; 4. Dignal, Nicole (80) TSV Alten-
holz 11,04; 5. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 11,16.

4. Vorlauf Wind:—1,2

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 10,05; 2. Brieck, Sa-
rah (80) LBV Phonix Lubeck 10,14; 3. Schaper, Saskia (80)
TSV Ratekau 10,86; 4. Liith, Alexandra (80) TSV Brunsbiit-
tel 12,14.

75 m Endlaufe
A-Endlauf Wind: +2,7

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 9,74
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 9,84
3. Clasen, Franziska (80) LG Henstedt-Ulzburg 9,92
4. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Liibeck 9,93
5. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly 10,37
6. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 10,38

B-Endlauf Wind: +0,0

1. Brodersen, Suenje (80) TSV RW Niebilll 10,36
2. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 10,44
3. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 10,62
4. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz 10,77
5. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 10,78
6. Schroder, Jana (80) Rendsburger TSV 10,84

800 m Endlauf

1. Parplys, Ann Christin (80) TSV Brunsbiittel 2:25,11
2. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 2:25,43
3. Jappsen, Thordis (80) TSV Suderligum 2:26,76
4. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 2:27,03
5. Reitzenstein, Anne (80) Halstenbeker TS 2:36,91
6. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV 2:38,79
7. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 2:40,37
8. Marx-Felske, Diana (80) TSV Kappeln 2:43,70

verl.: Fortenbacher, Katrin (80) Kaltenkirchener TS; Par-
plys, Ann Christin (80) TSV Brunsbiittel.

2000 m Endlauf

1. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 7:33,72
2. Wéhlk, Michaela (80) TSV Klausdorf 8:19,78
aufg.: Schwerdt, Kristen (80) Wellingdorfer TV.

80 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind:—1,7

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 12,39; 2.
Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 12,86; 3. Gudat, Sa-
brina (80) Preetzer TSV 13,45; 4. Kehne, Harriet (80) LG
Wedel/Pinneberg 13,96; Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh
n.a.

2. Vorlauf Wind: +0,1

1. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 12,80; 2. Rockel, Son-
ja (80) LBV Phonix Libeck 13,36; 3. Parplys, Ann Christin
(80) TSV Brunsbiittel 14,54; Kuhn, Hanna (80) TSV Alten-
holz n.a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: —1,7

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 12,11
2. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 12,40
3. Héhns, Larissa (80) TuS Dassendorf 12,63
4. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Liibeck 13,20
5. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 13,28
6. Kehne, Harriet (80) LG Wedel/Pinneberg 14,15
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 1,59 m
2. Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh 1,56 m
3. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 1,50 m
4. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 1,45 m
5. Wéhlk, Michaela (80) TSV Klausdorf 1,40 m
6. Ahnfeldt, Krsitin (80) Polizei SV 1,40 m
7. Dethlefs, Indra (80) TSV Kronshagen 1,40 m

Johannsen, Anne (80) LAV Husum o.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1

. Husen, Stefanie (80) SSV Bunsoh 5,22 m
2. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 515 m
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 5,14 m
4. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 512 m
5. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Liibeck 5,06 m
6. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 4,97 m
7. Clasen, Franziska (80) LG Henstedt-Ulzburg 4,76 m
8. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 4,72 m

9. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly 4,67 m; 10. Je-
bens, Silke (80) TSV Brunsblittel 4,65 m; 11. Schwengler,
Maren (80) TSV Klausdorf 4,59 m; 12. Parplys, Ann Chri-
stin (80) TSV Brunsblttel 4,57 m; 13. Kolberg, Stefanie
(80) Rendsburger TSV 4,54 m; 14. Fortenbacher, Katrin
(80) Kaltenkirchener TS 4,52 m; 14. Hohns, Larissa (80)
TuS Dassendorf 4,52 m; 16. Schwer, Barbara (80) Halsten-
beker TS 4,45 m; 17. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund 4,41
m; 18. Bittner, Maike (80) TSV RW Niebiill 4,28 m; 19. Dig-
nal, Nicole (80) TSV Altenholz 4,20 m; 20. Kuhn, Hanna
(80) TSV Altenholz 4,18 m; 21. Gudat, Sabrina (80) Preet-
zer TSV 4,16 m; 22. Gerber, Jana (80) TSV Klausdorf 4,06
m; 23. Schréder, Jana (80) Rendsburger TSV 4,05 m; 24.
Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 3,96 m; 25. Gogolok,
Alice (80) Wellingdorfer TV 3,90 m; 26. Wegner, Esther
(80) Wellingdorfer TV 3,60 m.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 11,80 m
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 11,58 m
3. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsbdttel 9,99 m
4. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 9,85 m
5. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 9,83 m
6. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund 8,68 m
7. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 8,44 m
8. Buttner, Maike (80) TSV RW Niebdill 8,14 m
9. Johannsen, Anne (80) LAV Husum 7,48; 10. Schmidt,

Uta von (80) Wellingdorfer TV 7,09 m; 11. Schwerdt, Kri-
sten (80) Wellingdorfer TV 6,65 m.

Ergebnisdienst
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LM Schiiler/Schiilerinnen A
Henstedt-Ulzburg — 03. 07. 1994

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsbttel 31,88 m
2. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 29,46 m
3. Fricke, Hjordis (80) TSV Boklund 23,08 m
4. Reusche, Kristina (80) TSV Altenholz 21,48 m
5. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 21,32 m
6. Schwerdt, Kristen (80) Wellingdorfer TV 20,52 m
7. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 20,44 m
8. Schmudt, Uta von (80) Wellingdorfer TV 20,06 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 33,52 m
2. Ziegler, Nadine (80) Preetzer TSV 32,68 m
3. Jacobsen, Sabrina (80) TSV Brunsbittel 32,66 m
4. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 31,52 m
5. Reusche, Kristina (80) TSV Altenholz 31,28 m
6. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 30,62 m
7. Schultz, Andrea (80) TSV Malente 27,62 m
8. Brodersen, Suenje (80) TSV RW Niebill 27,16 m

9. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 21,84 m; 10.
Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 21,48 m; 11. Ger-
ber, Jana (80) TSV Klausdorf 18,42 m.

Schiilerinnen A — 4 x 75 m Endlaufe

1. Rendsburger TSV | 38,61
Kolberg, S. (80) - Schiotfeldt, A. (79) - Schiinemann, A.
(79) - Wandrowsky, F. (79)

2. Preetzer TSV 39,02
Ziegler, N. (80) - Gudat, S. (80) - Paduch, J. (79) - Do-
brindt, N. (79)

3. LBV Phonix Libeck 39,18
Rockel, S. (80) - Freter. T. (79) - Tresnak, E. (79) -
Brieck, S. (80)

4. Kieler TB 39,52
Prange, S. (80) - Bohle, N. (79) - Mdller, S. (79) - Puhl,
J. (79)

5. TSV Altenholz | 39,52

Krajewski, S. (79) - Friedrich, F. (80) - Hogelein, A. (79)
- Stréh, H. (79)

6. LG Henstedt-Ulzburg 39,63
Foh, R. (80) - Lepper, U. (80) - Clasen, F. (80) - Komoll,
J. (80)

7. TSV Reinbek 40,71
Wirkus, S. (79) - Richter, S. (79) - Nacke, K. (79) - See-
her, J. (79)

8. TSV Klausdorf 41,07

Stange, K. (79) - Schwengler, M. (80) - Lass, N. (79)
-Gerber, J. (80)

9. TSV Brunsbiittel 41,75 - Liith, A. (80) - Parplys, A. (80)
-Schnepel, S. (79) - Jebens, S. (80); 10. Wellingdorfer TV
42,09 - Gogolok, A. (80) - Wegner, E. (80) - Conrad, J. (80)
- Harms, K. (80); 11. TSV Altenholz Il 42,46 - Dignal, N. (80)
- Kuhn, H. (80) - Fischer, K. (80) - Hupka, I. (79); Rendsbur-
ger TSV Il disq. - Martens, I. (80) - Schréder, J. (80) - Mi-
chaelsen, S. (80) - Mumm, G. (80).

LM Mehrkampf Frauen /
Méanner / mannl. Jugend A
Libeck — 02./03. 07. 1994

Siebenkampf Frauen

1. Britta Wulf (69) LG Wedel/Pinneberg 5.096 Punkte
14,94 - 1,69 - 9,72 - 25,48 - 5,90 - 33,58 - 2:30,54

2. Dérte Martens (68) LG Wedel/Pinneberg 4.288 Punkte
16,86 - 1,53 - 9,60 - 26,49 - 5,15 - 31,14 - 2:32,31

3. Katja Schulze (64) LG Wedel/Pinneberg 4.104 Punkte
16,28 - 1,49 - 9,50 - 27,28 - 5,32 - 36,90 - 2:59,22

Meike Kollar (LG Wedel/Pinneberg) aufgegeben.

Mannschaftswertung Siebenkampf
Frauen

1. LG Wedel/Pinneberg 13.488 Punkte
Wulf 5096 - Martens 4288 - Schulze 4104

Siebenkampf Juniorinnen

1. Claudia Schulz (76) TSV Glinde 4.148 Punkte

15,56 - 1,49 - 8,90 - 26,38 - 4,87 - 22,90 - 2:31,02
Vanessa Klein (76) LBV Phénix Liibeck 15,63 - 1,45 - 8,78
- 28,48 - aufgeg.; Maja Jaekel (77) LBV Phénix Liibeck
20,52 - 1,41 aufgeg.

Fiinfkampf ménnl. Jugend A

1. Lars Krummland (75) ATSV Stockelsdorf 2.760 Punkte
12,20 - 5,85 - 11,80 - 1,56 - 55,88

2. Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 2.498 Punkte
12,67 - 5,58 - 7,94 - 1,92 - 60,97

3. Falk Schindler (77) LBV Phénix Lilbeck 2.487 Punkte
12,20 - 5,44 - 9,22 - 1,60 - 57,49

4. Lars Kriiger (78) ATSV Stockelsdorf
12,10 - 5,54 - 9,26 - 1,64 - 59,63

2.475 Punkte

5. Sven Teschner (77) LBV Phonix Liibeck 2.323 Punkte
12,68 - 5,40 - 8,82 - 1,52 - 57,82

6. Oliver Niemann (76) LBV Phonix Liibeck 2.149 Punkte
12,71 - 5,44 - 6,08 - 1,56 - 58,29

Zehnkampf ménnl. Jugend A

1. Lars Krummland (75) ATSV Stockelsdorf 5.008 Punkte
12,20 -5,85- 11,80 - 1,56 - 55,88 - 17,94 - 25,42 - 2,90
- 36,40 - 4:49,72

2. Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 4.771 Punkte
12,67 - 5,58 - 7,94 - 1,92 - 60,97 - 17,92 - 28,04 - 3,00
- 44,18 - 5:19,07

3. Falk Schindler (77) LBV Phénix Libeck 4.695 Punkte
12,20 - 5,44 - 9,22 - 1,60 - 57,49 - 17,91 - 22,84 - 3,30
- 34,80 - 5:01,58

4. Sven Teschner (77) LBV Phonix Lubeck 4.260 Punkte
12,53 - 5,40 - 8,82 - 1,52 - 57,82 - 17,89 - 25,50 - 2,60
- 23,92 - 5:02,48

Oliver Niemann (76) LBV Phonix Libeck  3.508 Punkte

12,71 - 5,44 - 6,08 - 1,56 - 58,29 - aufg.

Mannschaftswertung Zehnkampf
méannl. Jugend A

1. LBV Phénix Lubeck 12.463 Punkte
Schindler 4695 - Teschner 4260 - Niemann 3508

Zehnkampf Méanner

1. Henning Kraack (71) TSB Flensburg 5.712 Punkte
12,31-6,34 - 10,61 - 1,76 - 55,59 - 16,81 - 33,82 - 3,30
- 47,70 - 4:52,22

2. Stefan Luck (69) SV GroBhansdorf 5.690 Punkte
12,17 - 6,06 - 13,33 - 1,76 - 56,73 - 17,87 - 37,64 - 3,10
- 50,80 - 5:05,97

Britta Wulf (LG Wedel-
Pinneberg) konnte

ihren Mehrkampftitel (
erfolgreich verteidigen

3. Justus Schneider (73) LBV Phonix Libeck 5.023 Punkte
12,25 - 6,10 - 8,53 - 1,68 - 56,86 - 17,87 - 24,68 - 4,00
- 32,94 - 5:09,97

4. Matthias Baas (74) LBV Phonix Lilbeck 4.456 Punkte
11,77 - 6,05 - 8,68 - 1,80 - 55,92 - 17,87 - 24,08 - ogV -
28,08 - 5:27,65

Gernot Maetzel (69) LBV Phonix Libeck 12,22 - 5,49 -

aufg.; Jorg Huppers (69) LBV Phonix Libeck 15,59 - 5,22

- 11,65 aufg.
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Ergebnisse 1. u. 2. Wertungsspringen Stabhoch
im 11. Mannschaftspokalspringen

Hamburg — 08. 05. 1994

Ménner — Einzelwertung

1. Olsson, Johann (71) Géteborg SH/S 4,70 m
2. Klaack, Jean-Philippe (74) HSV 4,60 m
3. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 4,50 m
4. Colberg, Tilmann (71) AMTV Hamburg 4,40 m
5. Woelfler, Per (70) Goteborg SH/ S 4,00 m
6. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Libeck 3,80 m
7. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Liibeck 3,60 m
8. Maetzel, Gernot (69) LBV Phonix Liubeck 3,40 m
9. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Liibeck 3,40 m
10. Krispin, Dirk (64) LBV Phonix Liibeck 3,20 m
11. Bulmann, Jens (74) LBV Phénix Libeck 3,10 m

Munthe, hendrik (74) Géteborg SH/ S ogV. )
Ménnliche Jugend A

1. Jansson, Oscar (75) Géteborg SH/ S 4,60 m
2. Perron, Fredrik (76) Goteborg SH/ S 4,50 m
3. Efremov (76) Géteborg SH/ S 4,50 m
4. Schade, Torben (75) TSV Plon 4,00 m
5. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 4,00 m
6. Sterly, Philipp (76) LBV Phonix Liibeck 3,10 m
7. Niemann, Oliver (76) LBV Phénix Libeck 2,60 m

Athen, Christian (76) LG Nordheide ogV.
Ménnliche Jugend B

1. Kristiansson, Patrik (77) Goteborg SH/ S 4,60 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,10 m
3. Léwel, Jan (77) TSV Schénberg 3,50 m
4. Schindler, Falk (77) LBV Phonix Liibeck 3,40 m
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 3,30 m
6. Kornatz, Stefan (78) TSG Bergedorf 3,10 m
7. Brahm, Stefan (78) TSG Bergedorf 3,10 m
8. Griese, Dennis (77) LG Nordheide 3,10 m
9. Holldorf, Rubin (78) LG Nordheide 3,10 m
10. Teschner, Sven (77) LBV Phonix Liibeck 3,00 m
11. Porath, Niels (77) LG Nordheide 2,80 m
12. Hinz, Lennart (78) MTV Eckernférde 2,80 m
Tiemann, Birte (78) LG Glinde 2,90 m LR

Mannschaﬂswertung’mﬁnnl. Jugend A/Méanner

1. Wertungsgruppe

1. Goteborg SH/ S 22,90 m
(Olsson 4,70 - Jansson 4,60 - Kristiansson 4,60 - Pers-
son 4,50 - Efremov 4,50)

2. LBV Phonix Liibeck 17,60 m
Schneider 3,80 - Schnell 3,60 - Maetzel 3,40 - Baas 3,40
- Schindler 3,40)

Liibeck — 16. 06. 1994

Ménner — Einzel

1. Lehmenkiihler, Matthias (69) HSV 4,70 m
2. Klaack, Jean-Philippe (74) HSV 4,50 m
3. Colberg, Tilmann (71) AMTV Hamburg 4,30 m
4. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 3,80 m
5. Maetzel, Gernot (69) LBV Phonix Liibeck 3,60 m
6. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Libeck 3,40 m
Bréauner, Anja (62) AMTV Hamburg 2,90 m
Mannliche Jugend A

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) LG Neum. 4,80 m LR
2. Schwenke, Matthias (75) LG Wedel/Pinneberg 4,50 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plon 4,20 m
4. Ackermann, Siegfried (76) BSV Buxtehude 4,00 m
5. Pléger, Wolf (75) LG Wedel/Pinneberg 4,00 m
6. Niemann, Oliver (76) LBV Phonix Libeck 2,70 m
Krahmer, Oliver (75) HSV verl. aufgegeben.

Mannliche Jugend B

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,20 m
2. Schindler, Falk (77) LBV Phénix Libeck 3,40 m
3. Busse, Sven (77) Kieler TB 3,30 m
4. Winter, Niels (77) BSV Buxtehude 3,00 m
5. Rubin, Einar (78) Kieler TB 2,80 m
6. Teschner, Sven (77) LBV Phénix Liibeck 2,20 m
Weibliche Jugend B

1. Gulzau, llka (78) TSV Plon 270 m
2. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,60 m
3. Lindstaedt, Maren (78) AMTV Hamburg 2,60 m
4. Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 2,30 m
5. Seeher, Jenny (79) TSV Reinbek 2,10 m
6. Krosien, Svenja (81) TSV Glinde 2,00 m

Mannschaftswertung mannl. Jugend A/Manner

1. Wertungsgruppe

1. LBV Phonix Libeck 16,90 m
(Schnell 3,80 - Maetzel 3,60 - Baas 3,40 - Schindler 3,40
- Niemann 2,70)
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