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wir helfen Ihnen, sich von Kopf
bis Ful3 gesund zu bewegen.
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‘ “Dieﬂ Gesundheitskasse.

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark.
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100 km Weltklasse in Neuwittenbek
(Sonnabend, den 24. 09. 1994)

Nur noch wenige Tage trennen uns von einem Laufspektakel besonderer Art in der
kleinen Gemeinde Neuwittenbek bei Kiel. Die gute Organisation und das Rings-
herum sind es, die dem Team um Glinter Stachel den Zuschlag fiir die Ausrichtung
der Deutschen 100 km Meisterschaft 1994 brachten.

Ab 7.00 Uhr morgens werden vor dem Gasthof »Zur Linde« ca. 300 Athleten auf den
10 km Rundkurs geschickt werden. Mit dabei der deutsche 100 km Rekordhalter
Kazimierzc Bak, Hersfeld, der erst kiirzlich in Japan seinen eigenen Rekord auf die
Weltklassezeit von 6:24:29 Std. steigerte, und die Weltspitzenl4uferin Birgit Len-
nartz aus St. Augustin. Die 28jéhrige Diplomsportlehrerin lief 1990 iiber die Ultrama-
rathondistanz in Hanau-Rodenbach Weltrekord in 7:18:57 Std. Anni Loenstad, déni-
sche Rekordhalterin und Vorjahressiegerin, wird ebenfalls am Start sein.

Ab 9.00 Uhr werden dann die Staffeln iber 10 x 10 km mit etwa 1.000 L&ufer/innen
starten. Neuwittenbek, der »Nabel der Ultras«! — Dazu gehért auch eine schéne
Kulisse, also nichts wie hin!

S.Deutsche Meisterschaft
ither 100 km

Titelfoto: Arthur ReiBenweber, M 55 (Buidelsdorfer TSV), Deutscher Senioren-
meister 1994 — 10.000 m; Deutscher Vizemeister 5.000 m. Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Oktober
1994. Bis zum 5. 10. 1994 mussen lhre Beitrdge und
5 10 94 Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-

" . weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende
Briefe kénnen flr die Oktober-Ausgabe leider nicht bertick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

19. 09. 65 Hinrich Brockmann; 20. 09. 24 Giinter Murawski;
26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn; 30. 09. 53 Wolfgang Zedchlik;
02. 10. 60 Rainer Detlefsen; 05. 10. 66 UIf Ratje;

07. 10. 47 Gernot Schonefeld; 13. 10. 61 Antje Walter;

20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Jugend auf Erfolgskurs
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Gabriela Groth Deutsche A-Jugend-Mehrkampfmeisterin

Krénender SaisonabschluB in Vaterstetten (01. - 03. 09. 1994)

Als ein groBes Fest der Mehrkédmfer wurde
es vorausgesagt, und es wurde ein groBes
Fest. Die Deutschen Mehrkampfmeister-
schaften in Vaterstetten lber drei Tage hiel-
ten das, was sie vorher versprachen, starte-
ten die Jugendlichen doch erstmals zusam-
men mit den Erwachsenen, alle waren gefor-
dert, Athleten, Trainer, Betreuer muBten alles
geben, um bei der hervorragend organisier-
ten Veranstaltung einen reibungslosen Ab-
lauf zu gewéhrleisten. So gab es dann
schon am Sonnabendabend nach drei ereig-
nisreichen Tagen mit einer groBen gemein-
samen Feier den krénenden SaisonabschluB
der Mehrkédmpfer und die Hoffnung auf Wie-
derholung einer solchen GroBveranstaltung.

Die »Konigin dieser Meisterschaften« aus
schleswig-holsteinischer Sicht war die 19jah-
rige A-Jugendliche Gabriela Groth vom MTV
Heide. Nach der Teilnahme an den Junioren-
Weltmeisterschaften in Lissabon erkédmpfte
sich die Gymnasiastin unter 17 Teilnehmerin-
nen mit neuen personlichen Bestmarken im
Hochsprung (1,72 m) und Speerwurf (46,02
m) und 5.408 Zahlern den Deutschen 7-
Kampf-Titel bei der A-Jugend. Gabrielas Lei-
stungen im einzelnen: 100 m Hu 14,75 s -
Hoch 1,72 m - Kugel 12,45 m -200 m 25,75 s
- Weit 568 m - Speer 4602 m - 800 m
2:36,95 Min. Die Busumerin gewann mit ei-
nem satten Vorsprung vor der Zweitplazier-
ten, Sinikka Schneider (LG Géttingen - 5.143
Punkte). Die B-Jugendliche Sandra Harms
(LG Henstedt-Ulzburg) landete mit 4.639
Punkten auf Rang 14.

Bronze flr Boris Kawohl

Boris Kawohl, der jlingste aus dem Zehn-
kampf-Team Schleswig-Holstein und flr
den Kieler TB startend, war es dieses Mal,
der »den Traum vom Treppchen« bewahrhei-
tete. Mit 7.074 Punkten belegte er einen hart
erkédmpften 3. Platz, auf den er sich von Dis-
ziplin zu Disziplin vorarbeitete. Lag er nach
dem 100 m-Lauf in 11,95 Sekunden auf Rang
40, so schloB er mit hervorragenden 36,62
Sekunden tber 300 m und Platz 14 den er-
sten Tag. Die Stérken von Boris liegen aber
schon immer am zweiten Tag, an dem er in
Vaterstetten auch die meisten Punkte aller
Teilnehmer sammelte. 14,93 Sekunden Uber
die Hirden, 42,34 m mit dem Diskus, 4,20
m im Stabhochsprung, 48,36 m Speerwurf
brachten im Gesamtstand bis dahin Platz 5.
Aber wir kennen alle Boris, er ist ein
Kampfer ersten Grades und nutzte Uberle-
gen seine Chance uber die 1500 m. Mit
4:30,60 rannte er alleine vorne weg, machte
zwei Platze gut und lag sogar dann noch
Uber 150 Punkte vor dem Vierten. Konzen-
triert und souverdn verlor Boris nie sein
Ziel, vorne mitzumischen, aus den Augen.
Der Lohn: Nachwuchsbundestrainer Lothar
Schmitt wird ihn fir den C-Kader nominie-
ren. Unangefochtener Sieger bei der B-
Jugend wurde Gerd Brinkmann mit 7.417
Punkten.

Die beiden A-Jugendlichen Torben Schade
und Alf Gerrit Christiansen wurden in einem

wirklichen Klassefeld filinfte mit 7.160
Punkten und siebenter mit 7.061 Punkten.
Torben brachte im richtigen Augenblick zum
Saisonh6hepunkt seine Bestleistung, war
sehr solide und ausgeglichen an beiden Ta-

Gabriela Groth (MTV Heide) Deutsche A-Ju-
gendmeisterin 1994

gen und hatte in den Laufdisziplinen mit
11,21 Sekunden uber 100 m, 51,48 Sekun-
den Uber 400 m, 14,65 Sekunden uber die
Hiurden, im Diskuswurf mit 42,82 m und
Stabhochsprung tber 4,20 m seine »High-
lights«. Fur Torben ein mehr als zufrieden-
stellender SaisonabschluB, sein vierter
Zehnkampf in diesem Jahr zeigte einmal
mehr seine Kontinuitdt im gesamten Jahres-
verlauf.

Alf Gerrit hatte es in seinem ebenfalls vier-
ten Zehnkampf 1994 sehr viel schwerer. Der
eigentliche Saisonhéhepunkt lag fir ihn bei
der Junioren-WM in Lissabon und endete
dort mit einem gigantischen 4. Platz. lhm
war es anzumerken, wie schwierig es ist,
sich nach solch einem Topereignis noch ein-
mal zu einem Zehnkampf aufzuraffen. Trotz-
dem muB man den Hut vor ihm ziehen, hat
er in Vaterstetten doch alles versucht, sich
gegen die starke und hochmotivierte Konkur-
renz zu behaupten. Mit 667 m im Weit-
sprung, 2,00 m beim Hochsprung, 14,59 Se-
kunden Uber die Hirden und 450 m mit
dem Stab erreichte Alf Gerrit ansprechende
Leistungen, mit denen er an diesem Wo-
chenende im Rahmen seiner Mdglichkeiten
blieb. Ausgelaugt ging er den abschlieBen-
den Kampf Giber 1500 m an und war im Ziel
sichtlich erleichtert, die Saison abschlieBen
zu konnen. Bundestrainer Claus Marek wird
ihn fur die neue Saison in den B-Kader auf-
nehmen, so daB das Zehnkampf-Team
Schleswig-Holstein insgesamt vier Bundes-
kaderathleten aufweist, eine Bilanz, die sich
durchaus sehen lassen kann.
Mit Boris Kawohl (7.074 Pkt.), Sven Busse
(5547 Pkt.) und Einar Rubin (5.224 Pkt.)
stellte der Kieler TB die einzige Mannschaft
aus Schleswig-Holstein. Die B-Jugendlichen
standen mit Rang 6 auf dem Treppchen.
Ein kleiner Wermutstropfen bleibt dennoch:
Das Zehnkampf-Team Schleswig-Holstein
muBte in Vaterstetten stark dezimiert antre-
ten. BekanntermaBen muBte Mike Maczey
aufgrund einer Verletzung die Saison vorzei-
tig beenden, er ist auf dem Wege der Bes-
serung; doch war der Schock fir alle Betei-
ligten groB, als sich Hauke Clausen beim
AbschluBtraining die drei AuBenbander im
Sprunggelenk durchrif. Jetzt heiBt es fir
ihn, sehr, sehr viel Geduld zu haben.
Hinrich Brockmann

Erfolgreiche Nachwuchs-Mehrkampfer

Torben Schade (TSV Plén

Boris Kawohl (Kieler TB)




Schuler groBe Klasse
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Schleswig-Holsteiner hinterlieBen hervorragenden
Eindruck oeutsche Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften in Egelsbach (20./21. 08. 94)

»Da habt |hr aber eine tolle Truppe in
Schleswig-Holstein, gratuliere zu den scho-
nen Erfolgen«, so die DLV-Jugendwartin
Hanne Ziemeck, als sich Unterzeichneter
nach zwei harten, aber sehr erfolgreichen
Tagen von ihr verabschiedete. Und wie die
Jungsten aus Schleswig-Holstein geglénzt
hatten!

Da waren zwei von drei Stabhochsprungan-
lagen, an denen bis zum SchluB Schleswig-
Holsteiner mitmischten. Jon Fléttmann (TSV
Malente) hielt bei den 15jahrigen bis 3,80 m
mit und scheiterte nach 6 Stunden kurz
unter der 4 m-Grenze. (Im vorigen Jahr war
er an der Anfangshéhe von 2,40 m geschei-
tert.) Auf der zweiten Anlage sprang der
14jéhrige Niels Hamann (Rendsburger TSV)
und schaffte mit 350 m personl. Bestlei-
stung. Niels lberzeugte insgesamt. Schon
jetzt ist er ein »fast nach innen leuchtender«
Stern, der die Meisterschaft Uberstrahlte.
Mit Gber 300 Punkten lag er so Uberlegen
vor seinen Konkurrenten wie kein anderer.
Bis auf die 1000 m war er in allen Diszipli-
nen vorn. Inga Tongers’ (MTV Heide) 501 m
im Weitsprung waren ebenfalls super.

Niels Hamann
Deutscher Schilermeister

Andere high-lights aus schleswig-holsteiner
Sicht: Henning Tiedje (Halstenbeker TS)
lauft unter 11 Sekunden Uber die Hlrden,
keiner ist schneller. Jon Fl6ttmann lauft
1000 m in 2:48,44 Min, auch hier ist keiner
schneller. Sara Mdllers (Kieler TB) »Traum-
zeit« Uber 800 m in 2:22,90 Min. muB an die-
ser Stelle ebenfalls erwahnt werden.

LEIGHTATHLETIH

§

JUTTA DEISS / SVEN SIMON

Heike Schmalz (Kaltenkirchener TS) wurde
Sechster bei den 14jéhrigen mit 4.431 Punk-
ten, und Inga Tongers (MTV Heide) stand
bei den 15jdhrigen Méadchen mit Platz
sechs und 3.766 Punkten ebenfalls auf dem
Treppchen.

Hauke Schmalz und
Inga Tongers weit vorn

Der Rendsburger TS wurde Vizemeister mit
Rainer Klink, Leif Himmelheber und natr-
lich Niels Hamann. Die Rendsburger M&d-
chen zeigten ebenfalls Geschlossenheit
und wurden in der Mannschaftswertung
Vierte mit Frauke Wandrowsky, Gonna
Mumm und Angelika Klose.

Die gemeinsame Busfahrt war schon eine
gute Grundlage fir den Teamgeist, es bilde-
ten sich kleine Fan-Gruppen, und die jun-
gen Athleten trosteten sich gegenseitig bei
schwachen Leistungen. Es war ein gutes
Verhdltnis zwischen Eltern, Trainern und Be-
treuern, welches auch anderen auffiel.
Nicht allen gelang in der Summe der Diszi-
plinen der letzte »Kick« wie Niels, aber alle
lieferten solide Gesamtleistungen ab, so
daB der Eindruck, den die DLV-Jugendwar-
tin bekam, auf’'s Haar stimmte.

Ergebnisse:

Schiilerinnen W 15 — Siebenkampf (80 m Hiir-
den, Hochsprung, KugelstoB, 75 m, Weitsprung,
Speerwurf, 800 m): 6. Tongers, Inga (79) MTV Hei-
de 3766 Pkt. - 12,38 (-2,6) - 1,60 - 11,77 - 10,48 (-2,0)
- 5,01 (-0,6) 40,86 - 2:37,04; 15. Miller, Sara (79) Kie-
ler TB 3643 Pkt. - 12,42 (-1,5) - 1,48 - 10,01 - 10,48
(-1,6) - 4,87 (+0,8) 35,16 - 2:22,90; 17. Wandrowsky,

Frauke (79) Rendsburger TSV 3626 Pkt. - 12,76
(-0,9) - 1,48 - 12,83 - 10,36 (-3,0) - 4,88 (-0,3) - 33,16
- 2:40,86; 24. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger
TSV 3513 Pkt. - 13,78 (-2,7) - 1,48 - 11,34 - 1044
(-2,0) - 4,86 (+0,8), 41,28 - 2:53,08.

W 14: 13. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV
3568 Pkt. - 1356 (-0,2) - 1,60 - 11,84 - 10,76 (-1,9)
- 491 (+05) - 3384 - 2:44,08; 24. Ziegler, Nadine
(80) Preetzer TSV 3346 Pkt. - 12,80 (-0,7) - 1,44
- 7,65 -10,54 (+0,3) - 4,89 (-0,7) - 31,66 - 2:44,60; 29.
Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 3064 Pkt.
- 14,44 (1,0) - 1,36 - 866 - 11,54 (-2,8) - 4,46 (+06)
- 30,32 - 2:49,80.

Mannschaft: 4. Rendsburger TSV 10.668 Pkt.
- Wandrowsky, Frauke (79) 3626 - Mumm, Gdénna
(80) 3568 - Schlotfeldt, Annika (79) 3513.

Schiiler M 14 — Achtkampf (80 m Hirden, Weit-
sprung, KugelstoB, Hochsprung, Diskuswurf, Stab-
hochsprung, Speerwurf, 1000 m):

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 4828 Pkt.
- 11,72 (-1,5) - 6,04 (-0,6) - 1391 - 1,76 - 42,70 - 350
- 60,60 - 3:13,84; 6. Schmalz, Heiko (80) Kaltenkir-
chener TS 4431 Pkt. - 11,56 (-1,5) - 6,02 (+05)
- 13,28 - 1,68 - 29,38 - 2,70 - 38,86 - 3:02,92.

M 15: 23. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 4505
Pkt. - 11,76 (-1,7) - 567 (-1,2) - 11,39 - 1,64 - 29,04
- 3,80 - 37,62 - 2:48,44; 25. Tiedje, Henning (79) Hal-
stenbeker TS 4486 Pkt. - 1094 (-1,2) 592 (+0,4)
- 11,29 - 1,64 - 30,80 - 3,10 - 42,76 - 2:59,30; 26.
Bartsch, Tim (79) TSV Brunsblittel 4431 Pkt. -
12,16 - (-0,1 -) - 5,77 (+1,4) - 11,00 - 1,80 - 31,50 - 3,60
- 3590 - 3:09,28; 33. Klink, Rainer (79) Rendsbur-
ger TSV 4276 Pkt. - 12,66 (-1,8) - 556 (+0,5) 9,46
- 1,68 - 29,76 - 3,40 - 39,64 - 3:02,86; 44. Himmel-
heber, Leif Lennert (79) Rendsburger TSV 3717
Pkt. - 12,88 (-2,1) - 5,11 (-0,2) - 9,96 - 1,48 - 28,84 -
2,40 -23/42 - 3:35,12.

Mannschaft: 2. Rendsburger TSV 12.821 Pkt.
- Niels Hamann (4828) - Rainer Klink (4276) - Leif
Himmelheber (3717). Dieter Brockmann
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Deutsche Senioren |
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Berlin war eine Reise wert

Deutsche Seniorenmeisterschaften | in Berlin — 19. - 21. 08. 1994

»Berlin ist eine Reise wert«, diese Aussage
ist zwar ein alter Hut, aber flr mich, als Zu-
schauerin bei den Deutschen, traf diese
Aussage zu.

Nachdem wir uns am Freitag nachmittag
durch sémtliche Staus zwischen Elmshorn
und Berlin gekédmpft hatten, wurden uns in
dem von Heinz Miller hervorragend ausge-
suchten Hotel, nahe des Friedrich-Ludwig-
Jahn-Sportparks, bereits die ersten SHLV-
Erfolge gemeldet. Inge Dech vom Budels-
dorfer TSV hatte in der Frauenklasse W 40
bereits zweimal zugeschlagen, namlich
Platz 1 Gber 80 m - Hirden in 12,25 sec und
Platz 2 im Hochsprung mit 1,51 m, Beate
Gobe, ebenfalls Budelsdorf, gewann das
KugelstoBen der W 35 mit 13,75 m, Christine
Richter (Bramstedter TS) belegte Platz 4
Uber 800 m der W 30 in 2:15,18 min., Renate
Bock aus Ahrensburg tGber 100 m - Hirden
in 18,52 sec Platz 3 und Birgit Martens Platz
4 im Hochsprung W 35 mit 1,51 m.

Ich will natiirlich die Manner nicht verges-
sen, denn der 1. Platz von Rainer Winter
(Ahrensburg) im 800 m - Lauf M 45 in
2:03,89 min ist ja auch nicht gerade ohne,
oder z. B. 400 m - Hurdenlauf M 40, 2. Gerd
Freytag (Ahrensburg) in 59,78 sec.

Auch in den nachsten beiden Tagen zeigte
sich, daB die SHLV-Senioren allererste Sah-
ne sind. Das Friedrich-Ludwig-Jahn-Stadion
im Berliner Stadtteil Prenzlauer Berg war
halb renoviert, nur die Zuschauerplatze in
beiden Kurven waren noch Baustelle, aber
das storte die toll organisierte Veranstaltung
nicht. Besonders gefallen haben mir die bei-
den Stadionsprecher und der »Mann« flr die
Siegerehrungen, der fiir jeden ein paar nette
Worte Uibrig hatte und allen ein »Bitte bleiben
Sie gesund« mit auf den Weg gab.

Pechvogel Michael Schweinert

Ich glaube, die Stimmung unter den Athle-
ten, mit denen ich diese Meisterschaften er-
lebte, war ziemlich gut, auch wenn es man-
chen Pechvogel gab, z. B. Michael Schwei-
nertim 100 m - Lauf der M 30. Der Athlet von
der LG Schleswig-Fahrendorf muBte einen
Ausscheidungslauf um den Einzug ins Fina-
le durchfiihren, den er leider mit 1/100 sec
Riickstand verlor. Michael hatte aber wéh-
rend dieses Ausscheidungslaufes den
groBten Applaus der ganzen Veranstaltung.
Denn mit dem Applaus war das so eine Sa-
che, die Tribline war Uberwiegend mit den
Athleten und deren Anhang gefiillt, »richtige
Zuschauer« gab es leider nur sehr wenige ,
obwohl die Athleten und der Veranstalter die-
ses sicherlich in groBem MaBe verdient
hatten.

Doch nun weiter, denn die guten Ergebnis-
se flossen wie am laufenden Band. Die 4 x
100 m-Staffel W 30, gleich drei Staffeln aus
Schleswig-Holstein unter den ersten sechs,
super. 1. Platz fur die Damen vom Budels-
dorfer TSV mit 50,79 sec., sicherlich wieder
ein Hohepunkt wie bereits im letzten Jahr,

©
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Ihnen gelang der Héttrick — zum dritten Mal Deutscher Staffelmeister W 30/35 — Blidelsdor-
fer TSV — v.l.: Annegret Nanz, Inge Dech, Marion Bening, Silke Werner

3. Platz fur die Damen der LG Wedel/Pinne-
berg in 52,27 sec. und der 6. Platz fur die Da-
men des Ahrensburger TSV in 54,83 sec.
Und dann wieder Inge Dech (W 40) aus Bi-
delsdorf: 1. Platz im Weitsprung mit 5,24 m,
2. Platz im 100 m-Lauf mit 13,28 sec., oder
Annegret Nanz (W 35) aus Bidelsdorf, je-
weils 3. Platz iber 100 m und im Weitsprung.
Auch die Ergebnisse der Damen von der LG
Wedel/Pinneberg waren toll, Annett Krehn
(W 30) 1. Platz im Weitsprung mit 5,67 und
2. Platz im 100 m-Lauf mit 12,85 sec. Katja
Schulze (W 30), 5. Platz tber 100 m und 3.
Platz im Weitsprung.

Drei Titel flr Inge Dech

Auch Schleswig-Holsteins Techniker waren
gut in Form. Jorg Dethloff (M 30), MTV Lu-
beck, gewann den Hammerwurf mit 58,64
m, Rolf Danneberg (M 40), LG Wedel/Pinne-
berg, wurde 2. im Diskuswerfen mit 54,48 m
und lag damit nur 8 cm hinter dem Sieger Al-
win Wagner. Rainer Krone vom Ahrensbur-
ger TSV belegte im KugelstoBen den 2. Platz
mit 14,81 m, gleich dahinter Jirgen PrieB,
TSV Travemiinde.

Einige SHLV-Damen traten auch im Ham-
merwurf an und erzielten in verschiedenen
Altersklassen gute Leistungen und Plazie-
rungen. Ruth Kurtzweg-Otte (W 40), LG Me-
delby - LK Weiche, 2. Platz mit 33,08 m, Bér-
bel Méller (W 45), LBV Phénix Libeck, 3.
Platz mit 24,96 m und Ulrike Gille (W 30), Ah-
rensburger TSV, 7. Platz mit 23,96 m.
Hervorragend in ihrer Mannschaftsleistung
waren fur mich die Athletinnen aus Budels-
dorf, die Superleistungen gebracht haben.
Diese guten Leistungen verdanken sie si-
cherlich unter anderem dem Rendsburger
Physio-Therapeuten Heinz Kleemann, der
mit seiner tollen Betreuung sehr hilfreich
war.

In Berlin fiel wahrend der Veranstaltung
auch die Entscheidung der M 50 in der 3 x
1000 m-Staffel. Hier belegte der TSV Klaus-

dorf in der Besetzung Streichenbach, Thé-
ming, Fehlberg einen hervorragenden 2.
Platz in 9:02,30 Minunten.

TschtiB, bis zum néchsten Jahr in Wetzlar!
— Silvia Schinkel, eine begeisterte Zuschau-
erin.

Ergebnisse DM Senioren I: 19. - 21. 08 1994 in
Berlin

Frauen: Hochsprung W 40: 2. Inge Dech (53) Bu-
delsdorfer TSV 1,51 m; 80 m Hirden W 40: 1. Inge
Dech 12,25; Kugel W 35: 1. Beate Gébe-Blédorn
(56) Buidelsdorfer TSV 13,75 m; 800 m W 30: 4.
Christiane Richter (64) Bramstedter TS 2:15,13
Min.; 100 m Hirden W 35: 3. Renate Bock (59) Ah-
rensburger TSV 1852; Kugel W 40: 10. Ruth Kurtz-
weg-Otte (53) LG Medelby - LK Weiche 9,08 m;
Hochsprung W 35: 4. Birgit Martens (56) Ahrens-
burger TSV 1,51 m; 4 x 100 m-Staffel W 30: 1. Bi-
delsdorfer TSV 50,70 (Bening - Werner, Dech,
Nanz); 3. LG Wedel/Pinneberg 52,27 (Soukup-
Ohland - Schulze - Krehn - Niss-Krempin); 6. Ah-
rensburger TSV 54,83 (Lindig - Bock - Haker - Be-
cker); Weitsprung W 40: 1. Inge Dech (Bldelsdorfer
TSV) 5,24 m; 4. Heike Lindau (Bldelsdorfer TSV)
4,69 m; Diskus W 35: 3. Beate Gébe-Blodorn (56)
Biidelsdorfer TSV 35,18 m; 100 m W 35: 3. Anne-
gret Nanz (59) Budelsdorfer TSV 13,22; 100 m W
40: 2. Inge Dech (53) 13,28; 8. Heike Lindau (54)
14,01; Hammer W 30: 7. Ulrike Gille (62) Ahrensbur-
ger TSV 23,96; Hammer W 40: 2. Ruth Kurtzweg-
Otte (53) LG Medelby - LK Weiche 33,08 m; Ham-
mer W 45: 6. Barbel Moller (47) LBV Phonix Li-
beck 24,96 m; 100 m W 30: 2. Annett Krehn (62)
LG Wedel/Pinneberg 12,85; 5. Katja Schulze (64)
LG Wedel/Pinneberg 13,24; 100 m W 45: 5. Bérbel
Geithe (48) Bramstedter TS 14,53; Weit W 45: 2.
Barbel Geithe 4,43 m; Diskus W 30: 3. Ulrike Gille
(62) Ahrensburger TSV 38,86 m; Diskus W 40: 10.
Ruth Kurtzweg-Otte (53) LG Medelby - LK Weiche
28,82 m; Diskus W 45: 3. Béarbel Méller (47) LBV
Phonix Liibeck 36,53 m; 200 m W 40: 5. Heike Lin-
dau 654) Budelsdorfer TSV 38,41; 1500 m W 30: 9.
Gunda Lindig, Ahrensburger TSV 5:03,55; 1500 m
W 40: 7. Angelika Class (52) SG Athletico Bi-
delsdorf 5:13,30 Min.; Weit W 35: 3. Annegret Nanz
(59) Budelsdorfer TSV 5,16 m; Speer W 35: Marion
Bening (59) Budelsdorfer TSV 35,14 m; Weit W 30:
1. Annett Krehn (62) 5,67 m; 3. Katja Schulz (64)
5,52 m; Speer W 30: 8. Anne Heitmann, LG Wedel/-
Pinneberg 35,98 m.

Weitere Ergebnisse Seite 7
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Oldies unermudlich ow senioren 1l in Libeck (26. - 28. 08)

Gerade zwei Monate sind vergangen, daB
3.000 Senioren-Athleten bei den Europamei-
sterschaften in Athen wetteiferten, und die
deutschen Sportler 343 Medaillen gewan-
nen. Dennoch hatten die deutschen Titel-
ké&mpfe der Senioren Il nichts an Attraktivi-
tat eingebilBt, und die Bereitschaft der
50-80jahrigen zur Leistung war noch einmal
groB. 1.200 Teilnehmer aus 460 Vereinen lie-
Ben die Titelkdmpfe zu einem Erlebnis fir al-
le Beteiligten werden.

Mit einem Leckerbissen eréffnete der 55jah-
rige Guido Miller (TSV Vaterstetten) diese
Veranstaltung. Er weihte die neuen Hirden
mit einem Sieg Uber 100 m Hu. in 1545 s
und lieB diesem Titel noch drei weitere fol-
gen (200 m - 24,78 s, 400 m - 5554 s und
400 m Hu. 60,40 s). Diese souveran heraus-
gelaufenen Leistungen lieBen den sympathi-
schen Bayern zum erfolgreichsten Athleten
dieser Meisterschaften avancieren.

Sein élteres Sprintpendant war Berthold
Neumann (Rotenburg), der in der Klasse M
60 fur seinen 50. und 51. deutschen Titel
Uber 400 m (58,70 s) und 800 m (2:24,07
Min.) geehrt wurde.

AK-Weltrekord auf dem »Buni«

Die 57jahrige Christiane Schmalbruch
(HSG Rostock) gehort auch international zu
den ganz erfolgreichen Athletinnen. Sie
sprang in Lubeck Altersklassen-Weltrekord
von 501 m und wurde von Gerd Behrendt,
dem Vizeprasidenten von Mecklenburg-Vor-
pommern, mit einem Ehrenteller der Ministe-
rin fUr Bildung und Sport, Frau Gisela Bohrk,
ausgezeichnet.

Silke Mattelson, W 50 (AMTV Hamburg),
war eine der erfolgreichsten Athletinnen.
Die Hamburgerin sprang in Athen bereits
Altersklassen-Europarekord von 5,10 m und
lieB mit der Weite von 5,07 m in Lubeck den
Kokurrentinnen ebenfalls keine Chance. Sie
gewann zudem die 100 m (14,06 s) und die
200 m (2843 s).

Tagesschnellste war allerdings die 55jéhrige
Brunhilde Hoffmann (LG Sieg) tGber 100 m
(13,80 s), und der schnelle Bayer Sepp Bol-
singer (TSV Isny), M 50, zeigte den anderen
»wie teuer die Butter in Bayern ist«. — So
der O-Ton der spritzigen Moderatoren.11,98s
Uber 100 m sprechen fir sich.

Mit deutschem Altersklassenrekord von 4,10
m katapultierte sich Ulrich Schmedemann,
M 50 (LG St. Augustin) Uber die Stabhoch-
sprunglatte. Mit gldénzenden 57,68 m mit
dem Diskus und der Kugel (17,11 m) zeigte
Senioren-Weltrekordler Klaus Liedtke, M 50
(Schalke 69), wer »Chef« im Ring ist. Die Sil-
bermedaille ging an Kurt Goldschmidt (TSV
Kicknitz) mit 47,60 m.

Als Routinier mit einer stoischen Ruhe im
Gepéack war Heinz Brandt, M 65 (TSV Klaus-
dorf) angereist. Der erfolgsverwdhnte Tech-
niker holte Gold mit der Kugel (13,06 m) und
dem Diskus (46,34 m) und war dann prompt
im NDR-Interview.

Auch die »Gold-Marie« aus Danischenha-

gen, Marianne Hamm, W 65, stand zweimal
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ganz oben auf dem Treppchen. Marianne, ei-
ne internationale Techniker-Institution, ist
im Ring so sicher wie keine andere. Sie
stieB die Kugel auf 9,70 m und warf den Dis-
kus 26,66 m weit.

Von Erfolg zu Erfolg eilt auch Heidi Haase,
W 50 (SV Friedrichsgabe), deren Asse mit
dem Speer (43,04 m) und der Kugel (12,69
m) stachen. In jeder Hinsicht ein einsames
Rennen lief tber 10.000 m Arthur ReiBenwe-
ber, M 55 (Bldelsdorfer TSV). Der Lang-
streckler lieB der Konkurrenz mit der Zeit
von 35:48,19 Min. keine Chance und bewies
mit der Silbermedaille Uber 5000 m
(17:10,64 Min.) ebenfalls Stehvermdégen.

Karl-Christian Ihle, M 60 (TSV Gliicksburg)
konnte sich mit zwei Vizemeisterschaften

2fache Deutsche Seniorenmeister 1994 — Heinz Brandt (TSV Klausdorf), Marianne Hamm
(MTV Dénischenhagen), Heidi Haase (SV Friedrichsgabe).

Uber 800 m (2:2542 Min.) und 1500 m
(4:53,66 Min.) auBerordentlich gut in Szene
setzen.

Die gleichzeitig ausgetragenen Staffelmei-
sterschaften lieBen einige Trdume platzen.
Verletzungen, verpatzte Wechsel und eine
Disqualifikation zeigten wieder einmal, daB
das Rennen erst zu Ende ist, wenn der Stab
Uber die Ziellinie getragen wurde. Ausdauer
und Homogenitédt bewies die Mannschaft M
40 vom Ahrensburger TSV. Sie gewann die
Goldmedaille sowohl Uber 4 x 400 m (3:45,01
Min.) und Uber 3 x 1000 m (8:16,87 Min.).
Gerd Freytag beteiligte sich als Doppelsie-
ger, und Rainer Winter ist nach seinem Titel
in Berlin nun 3facher Seniorenmeister. Rose-
marie Wenzeler, W 60 (LG Wedel-Pinneberg)
feierte ihr Comeback mit dem Sieg Uber 200
m (31,95 s) und dem zweiten Platz tiber 100
m (15,18 s).

Als Botschafterin des Seniorensports be-
wies sich die 79jdhrige Aennchen Reile
(Ratzeburger SV). Nach der NDR-Talkshow
stand sie diesmal dem NDR im Diskusring
Rede und Antwort und gewann den Titel mit
19,48 m. Eine Aufzeichnung ist in N 3

am 23. September ab 14.30 Uhr zu
sehen.

Am letzten Tag wurde es stlirmisch und naB.
Vor dem Start des 1.500 m-Laufes der Frau-
en W 50 offnete Petrus kurz, aber heftig sei-
ne Schleusen. Acht muntere Damen stan-
den an der Startlinie, und das Rennen sollte
nicht gestartet werden. Doch die patschnas-
sen Lduferinnen wollten laufen. Nicht nur
startschuB-Mitarbeiterin Ingeborg Konjack
empfand die »La Ola-Welle« von der Tribline
stimulierend bei diesem Lauf. — Kein Schei-
benwischer hétte die Wassermengen ge-
schafft. So war letztendlich eine »Wasser-
welle« féallig.
Es war eine schéne Veranstaltung, dem
Sprechertrio Hans-Jurgen Krannig, Bert
Hérhold und Egon Thonnessen flogen die
Seniorenherzen nur so zu. Allen Beteiligten
vor und hinter den Kulissen sowie der Stadt
Libeck geblihrt héchstes Lob. Mir klingt
noch der Satz einer stiddeutschen Aktiven-
sprecherin in den Ohren, den DLV-Breiten-
sportreferent Heinrich Clausen entgegen-
nahm: »| glaubt de Norddeutsche wér’n stu-
re Bock, desch ischt jo ganet sol«

S. Konjack

DM Senioren Il
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Medaillen fiir Schleswig-Holstein:

Gold: Heide Haase, W 50 (SV Friedrichsgabe) Ku-
gel 12,69 m; Speer, 43,04 m; Rosemarie Wenzeler,
W 60 (LG Wedel/Pinneberg) 200 m 31,95; Inge
Schitt, W 60 (Méllner SV) 1500 m 6:02,29 Min.;
Marianne Hamm, W 65 (MTV Dé&nischenhagen) Ku-
gel 9,70 m; Diskus 26,66 m; Annchen Reile, W 75
(Ratzeburger SV) Diskus 19,48 m; llse Bellin, W 70
(LG Medelby - LK Weiche) Hammer 22,82 m; Arthur
ReiBenweber, M 55 (Budelsdorfer TSV) 10.000 m
35:48,19 Min.; Wilhelm Grage, M 65 (TSV RW Nie-
bull) Hoch 1,42 m; Heinz Brandt, M 65 (TSV Klaus-
dorf) Kugel 13,06 m; Diskus 46,34 m; Fritz Assmy,
M 75 (TSV Bargteheide) 100 m 14,44; Staffel 3 x
1000 m Ahrensburger TSV, M 40 (Deters, Freytag,
Winter) 8:16,87 Min.; Staffel 4 x 400 m Ahrensbur-
ger TSV, M 40 (Herbst, Winter, Freytag, Muschins-
ki) 3:45,01 Min.

Silber: Ingeborg Konjack, W 50 (LG Elmshorn)
400 m 67,23; Rosemarie Wenzeler, W 60 (LG We-
del/Pinneberg) 100 m 15,28; Arthur ReiBenweber,
M 55 (Bldelsdorfer TSV) 5000 m 17:10,64 Min.; Jo-
hann Hansen, M 55 (LG Elmshorn) Hammer 42,36
m; Richard |hle, M 60 (TSV Glucksburg 09) 800 m
2:2542 Min.; 1500 m 4:53,66 Min.; Heiner Will, M
65 (Rendsburger TSV) Speer 43,62 m; Kurt Gold-
schmidt, M 50 (TSV Kucknitz) Diskus 47,60 m.

Bronze: Frieda Meyer, W 60 (TuS Esingen) Weit
4,05 m; Ingrid Lorenzen, W 65 (TSV Trittau) 100 m
16,81; Annchen Reile, W 75 (Ratzeburger SV) Ham-
mer 17,78 m; Ulfried Mattig, M 55 ( ) Stabhoch-
sprung 3,40 m; Johannes Théming, M 55 (TSV
Klausdorf) 1500 m 4:37,40 Min.; Dietrich Pfortner,
M 55 (LG MTVIGH lItzehoe) 400 m Hu. 67,27; Ove
Bartram, M 65 (LG Neumdiinster) 1500 m 5:15,01
Min.; Wilhelm Grage, M 65 (TSV RW Niebiill)
Speer 37,32 m; Leo Thiel, M 70 (PSV Lubeck)
10.000 m 49:39,13 Min.; Glnter Murawski, M 70
(Gut Heil Neumunster) Hammer 38,06 m; Friedrich
Meyer, M 75 (MTV Leck) 100 m 14,94; Kurt Gold-
schmidt, M 50 (TSV Kiicknitz) Kugel 14,75 m; Hel-
mut PreuB, M 50 (TSV Klausdorf) Diskus 47,52 m;
Gerd Gléaser, M 55 (MTV Eckernférde) Speer 47,80
m; Staffel 4 x 100 m, M 60 LG Elmshorn (Schmidt,
Puzicha, Heinze, Ostermann) 54,08; Joérg Bersch,
M 55 (TSV Klausdorf) 100 m Hi. 17.07.

Weitere Plazierungen: Manfred David, M 50
(Rendsburger TSV) 200 m 25,79, 7. Pl.; 400 m
57,33, 7. Pl.; Horst Fehlberg, M 50 (TSV Klausdorf)
5000 m 16:24,34 Min., 5. Pl.; José Molero-
Membrilla, M 50 (Spiridon Schleswig) 10.000 m
34:22,93 Min., 6. Pl.; 5000 m 16:58,35 Min., 7. PI;
Herbert Aue, M 50 (Méliner SV) 10.000 m 37:14,15
Min.; Staffel 4 x 100 m TSV Klausdorf, M 50, 50,94,
6. Pl.; Staffel 4 x 100 m LG Elmshorn, M 50 51,56,
7. Pl; Wilhelm Kraatz, M 50 (TSV Bargteheide)
Hoch 1,50 m, 8. Pl.; Weit 537 m, 7. Pl.; Hammer
4532 m, 6. PI.; Dr. Carsten Sarnow, M 50 (TSV Neu-
stadt) Weit 5,16 m; Manfred Madsen, M 50 (TSV
Klausdorf) Kugel 11,65 m; Helmut PreuB, M 50
(TSV Klausdorf) Kugel 13,13 m, 6. PI.; Hans-Gero
Lange, M 50 (TSV Klausdorf) Diskus 4552 m, 4.
Pl.; Horst Rosehr, M 50 (Lubeck 1876) Hammer
42,16 m, 8. Pl.; Gerhard Hein, M 50 (Ratzeburger
SV) Speer 44,98 m, 8. PI.; Edmund Keller, M 50 (LG
Elmshorn) Speer 44,90 m; Jorg Barsch, M 55 (TSV
Klausdorf) 100 m 12,96, 7. Pl.; Helmut Schuma-
cher, M 55 (LG Elmshorn) 200 m 25,79, 4. Pl.; 400
m 57,77, 5. PL.; Ingo Vierk, M 55 (SV Fehmarn) 200
m 26,25, 8. Pl.; Johannes Théming, M 55 (TSV
Klausdorf) 800 m 2:16,23 Min., 6. Pl; 1500 m
4:37,40 Min., 3. Pl.; Uwe Gatermann, M 55 (LBV
Phonix Libeck) 10.000 m 39:5543 Min.; Ginter
Seidel, M 55 (VfL Oldesloe) Hoch 1,51 m, 8. Pl;
Speer 46,34 m; Tim-Heinrich Speck, M 55 (LG
Elmshorn) Weit 556 m, 4. PI.; Jens Carstensen, M
55 (LG Elmshorn) Weit 5,07 m; Dreisprung 11,02 m,
5. Pl.; Speer 36,12 m; Johann Hansen, M 55 (LG
Elmshorn) Kugel 11,90 m; Diskus 37,32 m; Speer
41,08 m; Gerd Glaser, M 55 (MTV Eckernférde) Dis-
kus 42,56 m, 7. Pl.; Hartwig Meyer, M 55 (LG We-
del/Pinneberg) Speer 35,80 m; Georg Sedlacek, M
60 (SV GroBhansdorf) 400 m 64,34 m, 7. Pl.; Hein-
fried Wiegmann, M 60 (LG Wedel/Pinneberg) 800
m 2:33,62 Min., 8. Pl.; 1500 m 5:26,44 Min.; Joa-
chim Graf, M 60 (TSV Pl6n) Hoch 1,39 m, 5. PI;
Uwe Modrow, M 60 (LG Elmshorn) Hoch 1,25 m; Er-
nst Ostermann, M 60 (LG Elmshorn) Weit 4,48 m;
Ernst Heinze, M 60 (LG EImshorn) Weit 4,36 m; Ga-
bor Fohner, M 60 (LBV Phonix Liibeck) Dreisprung
9,17 m, 4. Pl.; Gerd Drewniok, M 60 (LG Medelby
-LK Weiche) Kugel 10,83 m; Diskus 39,72, Speer
34,38 m; Wolfgang Thiele, M 60 (TSV Klausdorf) Ku-

gel 10,69 m; Werner Hartwig, M 60 (TSV Kucknitz)
Kugel 9,64 m; Diskus 29,78 m; Ove Bartram, M 65
(LG Neumdinster) 5000 m 19:16,84 Min., 5. PI.; Karl-
Heinz Meile, M 65 (LG Neumiinster) 5000 m
22:15,69 Min.; Glnter Steenbock, M 65 (SV GroB-
hansdorf) Hoch 1,36 m, 6. Pl.; Horst Pfeiffer, M 65
(LG MTV/GH Itzehoe) Hoch 1,30 m; Weit 4,37 m, 6.
Pl.; Herbert Biedermann, M 65 (TSV Neustadt)
Hoch 1,25 m; Dr. Horst Seelemann, M 65 (Kieler
TB) Hoch 1,20 m; Gerhard Hadrich, M 65 (LG
Schleswig-Fahrdorf) Hoch 1,15 m; Reinhard Mein-
sen, M 65 (LG Elmshorn) Weit 4,18 m; Heinz
Schmidt, M 65 (LG Elmshorn) Weit 3,94 m; Heiner
Will, M 65 (Rendsburger TSV) Kugel 11,52 m, 5.
Pl.; Heinz Wutschke, M 65 (Ahrensburger TSV) Ku-
gel 9,00 m; Diskus 28,50 m; Fritz Assmy, M 75 (TSV
Bargteheide) 200 m 30,77 M 70, 4. Pl.; Rudolf
Funk, M 70 (LG Neumuinster) 5000 m 25:02,97
Min.; Martin Riebesell, M 70 (TSV Trittau) Weit 395
m, 8. Pl.; Ewald Erichson, M 70 (TSV Brunsbiittel)
Weit 3,49 m; Diskus 30,08 m; Friedrich Meyer, M 75
(MTV Leck) 200 m 33,61, 6. PI.; Weit 345 m, 6. Pl.;
Kugel 8,94 m; Gerhard Hadrich, M 70 (LG Schles-
wig-Fahrdorf) Kugel 9,63 m, 8. Pl; Ginter Mu-
rawski, M 70 (LG Neumdinster) Diskus 32,98 m, 6.
Pl.; Horst Compagnini, M 70 (Ahrensburger TSV)
Diskus 29,56 m; Giinter Hermann, M 70 (THW Kiel)
Speer 29,06 m, 4. PI.; Ernst Hanke, M 70 (TSV Glin-
de) Kugel 8,15 m.

Ingeborg Konjack, W 50 (LG Elmshorn) 1500 m
5:44,57 Min., 4. Pl.; 4 x 100 m Staffel SV GroBhans-
dorf, W 50/55, 62,80, 4. PI.; Ulrike Fago, W 50
(MTV Danischenhagen) Kugel 8,16 m; Speer 22,06
m; Gerda Fritz, W 55 (LBV Phonix Libeck) 5000 m
22:11,00 Min.; Elsbeth Lick, W 55 (SV GroBhans-
dorf) Weit 3,85 m, 8. PI.; Kugel 8,51 m; Frieda Meyer,
W 60 (TuS Esingen) Kugel 9,33 m, 4. PL.; Lore Tie-
demann, W 60 (Méliner SV) Kugel 792 m; Speer
20,94 m, 4. Pl.; Diskus 20,88 m, 7. Pl.; Hammer
17,12 m; Ursel Burmeister, W 65 (SV GroBhansdorf)
Speer 20,92 m, 6. Pl. in W 60; 100 m 17,10, 5. Pl.;
Kugel 7,30 m, 6. Pl.; Ingrid Lorenz, W 65 (TSV Trit-
tau) Weit 3,28 m, 4. PI.; Kugel 7,08 m, 8. Pl.; Hanna
Kiehr, W 65 (SV GroBhansdorf) Kugel 8,27 m, 4.
Pl.; Staffel 3 x 1000 m (LG MTVIGH ltzehoe), M 40
(Bluth, Lucht, Kreutzfeldt) 8:42,12 Min., 6. PI.

Leichtathletik - Ideal fiir Senioren

Ergebnisse Madnner — Deutsche Senioren
| in Berlin (Fortsetzung von Seite 5)

Manner: 400 m Hirden M 40: 2. Gerd Freytag (54)
Ahrensburger TSV 59,78; 5. Jan Voigt (54) LG
MTV/GH Itzehoe 73,76; 800 m M 45: 1. Rainer Win-
ter (49) Ahrensburger TSV 2:03,89; Speer M 45: 7.
Michael Reinsch (48) Kieler TB 44,84 m; Weit M
45: 10. Werner Mitzon (47) SV GroBhansdorf 5,26
m; Speer M 40: 7. Johann Arends (52) LG Heide
44,00 m; 100 m M 40: 5. Josef Muschinski (52) Ah-
rensburger TSV 12,19; Hammer M 40: 2. Jan Voigt
(54) LG MTV/GH ltzehoe 44,20 m; 6. Johnn Arends
(52) LG Heide 40,62 m; 110 m Hurden M 40: 7.
Gerd Freytag (54) Ahrensburger TSV 17,87; Drei-
sprung: M 30: 3. Christian Seidel (60) LBV Phénix
Libeck 13,69 m; Hammer M 30: 1. Jorg Dethloff,
MTV Libeck 58,64 m; 400 m M 45: 6. Werner Mit-
zon (47) SV GroBhansdorf 57,74; Diskus M 45: 6.
Jurgen PrieB (49) TSV Travemiinde 36,98 m; 800 m
M 35: 12. Roland Conrad (59) TSV Kronshagen
2:05,94 Min.; Diskus M 40: 2. Rolf Danneberg (53)
LG Wedel/Pinneberg 54,48 m; 6. Jan Voigt (54) LG
MTV/GH ltzehoe 3892 m; 8. Johann Arends (52)
LG Heide 35,88 m; Kugel M 45: 2. Reinhard Krone
(47) Ahrensburger TSV 14,81 m; 3. Jurgen PrieB
(49) TSV Travemiinde 14,09 m; 10.000 m M 35: 10.
Detlef Matzen (58) LG Wedel/Pinneberg 33:51,18
Min.; 11. Thomas Osterroth (55) Molliner SV
34:13,20 Min.; Diskus M 35: 1. Uwe Mundt (59)
LBV Phonix Lubeck 45,92 m.

Galorgge'
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Gewihr fiir die Vollstéandigkeit

Ahrensburger TSV — 2facher Deutscher Staffelmeister 1994 (Muschinski lief am Freytag vom

Herbst in den Winter)
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7. SHLV-Senioren-Jahresmehrkampf-
Wettbewerb 1994 - Neue Punktewertung!

Der SHLV-BeitensportausschuB hat auch
fur 1994 den Senioren-Jahresmehrkampf-
Wettbewerb wieder ausgeschrieben. Wie in
den vergangenen Jahren kénnen sich alle
Seniorinnen und Senioren aus Schleswig-
Holstein, die Vereinen angeschlossen sind,
daran beteiligen. Bedingung ist, daB auf ei-
nem bei der Geschéftsstelle des SHLV in
Kiel erhéltlichem Formular 7 (sieben) Ergeb-
nisse von verschiedenen Disziplinen, die
entweder bei Wettkdmpfen oder beim Er-
werb des Sportabzeichens oder des Leicht-
athletik-Abzeichens erzielt worden sind, ein-
getragen werden und bis zum 15. Januar
1995 an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel einzureichen sind.
Dabei sind allerdings zu beachten, daB min-
destens 1 Sprint-, 1 Sprung-und 1 Wurf/-
StoB-Ergebnis zu melden sind; die Gbrigen
4 Disziplinen sind beliebig, missen jedoch
in der DLV-Punkteliste 1994 aufgefiihrt sein.

Achtung — Neue Punktetabellen!
Seit 1994 gilt fur Mehrkédmpfe eine
neue Punktewertung.

Fur den Jahresmehrkampf-Wettbewerb
gilt folgende Regelung:

Alle Senioren: WeiBe Seiten ohne Fak-
torenrechnung.

Alle Seniorinnen: Griine Seiten ohne
Faktorenrechnung.

Claus Dethloff steigerte
Hammerwurfleistung N
auf 77,68 m /el 94,9
Der Lubecker Hammerwerfer Claus Dethloff,
der flur die LG Bayer-Leverkusen startet,
konnte aufgrund einer Knieverletzung kein
vernlinftiges Krafttraining absolvieren und
kam daher in dieser Saison nicht rechtzeitig
in Tritt. In Helsinki stieg er geschwécht durch
Grippe und Durchfall mit maBigen 72,06 m
aus dem Ring.

Der 26jahrige Feldwebel der Sportférder-
gruppe KoéIn/Wahn stellte seine Technik um
und signalisierte bereits beim Meeting der
LGO Dortmund ansteigende Form, indem
er den Wettbewerb mit 75,64 m vor Karsten
Kobs (LGO Dortmund - 75,18 m) und Thomas
Neumann (Uerdingen-Dormagen - 70 ,99 m)
erfolgreich abschloB. Auf der heimischen An-
lage, dem Lubecker Buniamshof, steigerte
der mehrfache deutsche Vizemeister nun
mit einer stabilen Serie von 74,98 m / 76,04
m /7734 m /7766 m/ 7768 m seine person-
liche Bestleistung um 20 cm. Der 6. Versuch
muBte wegen der schlechten Witterung aus-
fallen.

Jens Ratunde (MTV Liibeck) beférderte das
Gerét als Zweitplazierter auf 47,88 m, Rang
3 fur Wolfgang Sass (LG Nordwest/SV Poli-
zei Hamburg) mit 45,54 m.

Am 25. September wird Claus Dethloff beim
20. Leinenbach Memorial des TV Germania
Trier starten, das letztmalig von Prof. Dr.
Ernst Klement organisiert wird. Danach wird
sich Hammerwerfer Claus Dethloff einer
Knieoperation unterziehen.
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Bei dieser Regelung lassen sich die Ergeb-
nisse aller Altersklassen gut miteinander
vergleichen. AuBerdem wird die Berech-
nung einfacher.

Weitere Regelung: Seniorinnen »Hammer-
wurf« wie Frauen (rosa Seiten); fur »Schleu-
derball«: Wertung wie Ballwurf 200 g; »Staf-
fel-Laufe« halbe Punktzahl; Strecken bei Se-
niorinnen liber 3000 m und bei Senioren
tiber 5000 m sowie Gehen sind nicht
punktemaBig zu erfassen und kénnen des-
halb nicht bertlicksichtigt werden. Ebenfalls
kénnen Ergebnisse gleicher Strecken bzw.
mit Gerdten der gleichen Gewichtsklasse,
erzielt auf verschiedenen Veranstaltungen,
nicht berucksichtigt werden.

Es wird auf jeden Fall um pilinktliche Ein-

sendung bis 15. 01. 1995 gebeten! Ich win-

sche mir wieder eine so rege Beteiligung
wie in den letzten Jahren!

Dr. Horst Seelemann

(komm. Breitensportwart)

. ——
L

T,

Rolf Bethmann T

Rolf Bethmann
gestorben

Viele der Langlaufspezialisten werden ihn
kennen, Rolf Bethmann, den angegrauten
Charmeur, der noch im vergangenen Jahr
per Rennrad nach Bad Oldesloe reiste, um
den vielen Bekannten bei den Seniorenmei-
sterschaften in Bad Oldesloe »hallo« zu sa-
gen. Schldgt man die Landeslisten auf, so
ist sein Name in den Altersklassen héufig
zu finden. 1987 wird der Langstreckler in
der AK M 55 gleich 6 x als Landesmeister
gefiihrt. — Von 1.000 m bis 25 km. Damals
hielt er den Landesrekord im Marathon mit
2:53:31 Std.

Rolf Bethmanns Heimatverein war der Vfl
Geesthacht, spéter wechselte er zum Spiri-
don Oldesloe. Seine Frau Elli teilte mit ihm
viele Jahre das gemeinsame Hobby, den
Langlauf. Mit Erschltterung missen wir zur
Kenntnis nehmen, daB eine heimtiickische
Krankheit den lberaus sympathischen und
unkomplizierten Sportsmann im Alter von
66 Jahren aus unserer Mitte genommen
hat. — Die Langlaufszene in Schleswig-
Holstein ist um eine Persénlichkeit drmer ge-
worden. Rolf, wir werden Dich nie verges-
sen! Siegfried Konjack

lichen Gliickwunsch

Karl-Heinz Frahm, Neumdnster, zu seinem
75. Geburtstag am 13. 09. Der Nestor-Trai-
ner der LG Neumlinster, der u. a. Ralf Mord-
horst, Anja Singer, Oliver Rohwer, Ulrike Da-
lock und Kay-Christoph Bonde betreute, war
als Jugendlicher in den DLV-Bestenlisten
auf den vorderen Platzen Uber die Mittel-
strecke zu finden.

Als Stltzpunkttrainer des DLV trainierte
Karl-Heinz Frahm jahrelang Dirk Urban
und ist an dessen sportlichen Erfolgen —
Deutscher Jugendmeister 1987/88 im Kugel-
stoBen und Teilnehmer an den Juniorenwelt-
meisterschaften in Canada 1989 — maBgeb-
lich beteiligt. Mit viel Idealismus engagiert
sich »der Mann mit der Mitze« auch heute
noch fiir die Jugend.
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Giinter Murawski, LG Neum{nster, zum 70.
Geburtstag am 20. 09. Der engagierte Senio-
rensportler, der wiederholt Deutscher Senio-
ren- und Vizemeister im Diskus- und Ham-
merwurf wurde, griindete vor 20 Jahren als
»ein Mann der ersten Stunde« den Lauftreff
Olympia Neuminster und gehért zu den Mit-
initiatoren des seit 26 Jahren bestehenden
Volkslaufes von Olympia. International wur-
de sein Name in die Altersklassen-Weltre-
kord-Ehrenliste aufgenommen. Er gehort zu
den Mannern, die bereit sind, sich Uber Jah-
re neben der eigenen sportlichen Aktivitat
ebenfalls ehrenamtlich zu engagieren.

Otto Ludzuweit, LAV Heikendorf, Jg. 17, zu
seinem 2. Platz bei den Weltmeisterschaf-
ten der Senioren im StraBenlauf in Scarbo-
rough b. Toronto. Otto lief die 10 km in
51:01,2 Min.

Der »startschuB« wiinscht weiterhin gute Ge-
sundheit.

startschulB

Ulf Ratje mit Start-Ziel-Sieg beim Friedrichsorter StraBenlauf

Mit einem imponierenden Start-Ziel-Sieg,
der ihm zudem einen neuen Streckenrekord
einbrachte, bewies der Klausdorfer UIf Ratje
daB ihm der anspruchsvolle Kurs des Frie-
drichsorter StraBenlaufs wie auf den Leib
geschneidert ist. Der hochgewachsene, exa-
minierte Mediziner steigerte die Strecken-
bestzeit seines Bruders Volker aus dem Jah-
re 1992 auf 38:29 Min. und degradierte mit
einem Vorsprung von 1:15 Min. die gewi
nicht schwache Konkurrenz zu »Statisten«.

Bereits aus der ersten der drei Runden der
gut 12 km langen Distanz kam der Vorjahres-
sieger mit deutlichem Vorsprung vor sei-
nem Vereinskameraden Jorn Bohle heraus,
dem mit Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) und
Lokalmatador Arno Eckeberg (SV Friedrichs-
ort) zwei »alte Langstrecken-Hasen« folgten.
Nach der zweiten Runde hatten Eckeberg
und Sellmer die Positionen zwei und drei in-
ne, die sie auch bis ins Ziel behaupteten.
Bohle belegte am Ende Platz vier vor dem
Triathleten Volker Orthmann (THW) und
Bernd Nowak (LTV Kiel-Ost).

Birgit Behrend (KTB)
schnellste Frau

Als schnellste Frau feierte die KTBerin Bir-
git Behrend in flotten 45:57 Min. einen Uber-
zeugenden Sieg. Sie muBte sogar Uber sie-
ben (!) Minuten warten, bis die Zweite der
Frauen-Wertung ins Ziel kam.

Viele hundert Zuschauer, die die Strecke im
Rahmen des Pries-Friedrichsorter StraBen-
festes saumten, teilweise aber auch die
Laufstrecke bevolkerten, spendeten reich-
lich Beifall. Selbst die Welle »La ola«
spornte die Teilnehmer kurz vor dem Ziel
an. Auch der breitensportliche Aspekt der
funften Auflage des einzigen StraBenlaufs
nordlich des Kanals kam nicht zu kurz, denn
neben den Spitzenldufern waren einmal
mehr unter den anndhernd 200 Starterin-
nen und Startern viele »Trimmys« und Hobby-

laufer vertreten.

Ulf Ratje referierte bei den DM |l in Libeck

Der absolut schnellste Aktive im »Kurzlauf«
Uber 4,2 km war der mehrfache schleswig-
holsteinische Jugendmeister Yavuz Yilmaz
(THW). (hjk)
Ergebnisse:

Manner: 1. Ulf Ratje (TSV Klausdorf) 38:29; 2. Ar-
no Eckeberg (SV Friedrichsort) 39:44; 3. Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) 39:47; 4. J6rn Bohle (TSV
Klausdorf) 40:11; 5. Volker Orthmann (THW) 40:18;
6. Bernhard Nowak (LTV Kiel-Ost) 41:16.
Altersklassen: mannl. Jug. B.: 1. Tilo Mierswa
(vereinslos) 49:38;; mannl. Jug. A: 1. Claus Boy-
ens (THW) 43:23; M 30: 1. Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf) 39:17; M 35: 1. Arno Eckeberg (SV Friedrichs-
ort) 39:44; M 40: 1. Harri Hein (TSV Gliicksburg 09)
44:01; M 45: 1. Christian Lindemann (vereinslos)
43:48; M 50: 1. José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) 43:14; M 55: 1. Richard Sachtleben
(KTB) 49:28; M 70: 1. Artur Laasch (LTV Kiel-Ost)
62:59.

Gesamtwertung Frauen: 1. Birgit Behrend (KTB)
45:57; 2. Uta Lorenzen (USC Kiel) 52:07; 3. Marion
Arnold (TuS Holtenau) 52:37; 4. Anke Tiedemann
(THW) 52:54; 5. Christiane Lemor (THW) 53:33; 6.
Alrun Kallenbach (DJK Aschaffenburg) 53:41;
weibl. Jugend B: 1. Alrun Kallenbach (DJK Aschaf-
fenburg) 53:41; weibl. Jugend A: 1. Anke Tiede-
mann (THW) 52:54; W 30: 1. Marion Arnold (TuS

5, Ratzeburger
Adventslauf

26 km um den
Ratzeburger See

Winterlaufereignis
D{:\sNorddeutsch\un !

S0. 27.11.94, 11.00 Uhr

nstalter:
\éZ:zeburger SV von 1862 eV.

Abt. Triathlon - Klaus Schmidt

Wir sind dabei!

Sport Corner,

Telefon 0451/730 80 ‘

Hauptstr. 15 - 23911 Einhaus

Holtenau) 52:37; W 40: 1. Helga Wiese (SV Frie-
drichsort) 58:23; W 50: 1. Renate v. EIm (TSV
Klausdorf) 54:27; W 55: 1. Helga Schweer (LT We-
stensee) 60:17; W 60: 1. Rosel Butzin (SV Suchs-
dorf) 75:32.

5. Internationaler
Alsterlauf

Bei optimalen Witterungsbedingungn fand
am 04. 09. 1994 der 5. Internationale Alster-
lauf im Rahmen des Hamburger Alsterver-
gnigens statt. 1.100 Lauferinnen und Laufer
aus 16 Nationen wurden nach ihrem 10 km
Lauf rund um die Binnen- und AuBenalster
von mehreren tausend Zuschauern beim
Zieleinlauf auf dem Hamburger Rathaus-
markt stlirmisch gefeiert.

Der Sieger, der Australier Paul Wilson, ver-
fehlte mit seiner Siegeszeit von 29:31.6 min.
den Streckenrekord des Kenianers Andrew
Eyapan aus dem Vorjahr lediglich um 4 sec.
Der 28jéhrige Marco Kolmorgen (LG Wedel-
Pinneberg) belegte Platz Nr. 2 mit 30:25,7
und war damit erneut bester deutscher Teil-
nehmer. Einen hart umkampften 3. Platz si-
cherte sich der Ungar Zsolt Bendek vor dem
schnellsten Hamburger Laufer Claudius
Maintz (AMTV Hamburg).

Karin Sietz und
Marco Kolmorgen vorn

Siegerin in der Frauenkonkurrenz wurde Zi-
ta Agoston aus Ungarn in 34:34.0 vor ihrer
Landsménnin Kalatin Racz (35.04,3).

In der Meisterklasse (Frauen und Ménner
Uber 40 Jahre) gewannen Monika Belau
43:18,0 (Airbus SG Hamburg) und Hans Pe-
ter Anoil 34.006 (TSV Ratekau). Damit er-
reichte Peter Anoil in der Gesamtwertung
Platz Nr. 9 und einen neuen Masterrekord
beim Alsterlauf Hamburg.

Der 14jahrige Asmus Péatsch (LAV Hamburg
Nord) gewann die mannliche Jugendwer-
tung in seiner neuen persénlichen Bestzeit
von 37:57,6 vor Benjamin Heinz (Bramfelder
SV). lhren Vorjahressieg wiederholte in der
weiblichen Jugendwertung Claudia Posen-
jak (THC Horn-Hamm) mit 47:06,7.

Die Siegerehrung fand bereits 15 min., nach-
dem der letzte Teilnehmer das Ziel erreicht
hatte, auf der ok Radio-Blihne statt. Der
Hauptsponsor Haake Beck alkoholfrei und
der Landesverband des Ambulanten Gewer-
bes spendeten und Uberreichten den Pla-
zierten Lauferinnen und Laufern Preise.

Ergebnisse Manner:

1. Wilson, Paul Australien 29:31,6; 2. Kolmorgen,
Marco LG Wedel Pinneberg 30:25,7; 3. Bendek,
Zsolt Ungarn 32:01,8; 4. Luck, Matthias MTV L{-
beck 32:07,6; 5. Maintz, Claudius AMTV Hamburg
32:31,7; 6. Goerke, Ralf BSG Tschibo Hamburg
33:10,1.

Ergebnisse Frauen:

1. Agoston, Zita Ungarn 34:34,0; 2. Racz, Kalatin
Ungarn 34:04,3; 3. Sietz, Karin LG Wedel Pinne-
berg 36:163; 4. Bergeest, Ute Harbuger TB
37.336; 5. Zastrau, Stella Harburger TB 38:41,8; 6.
Mathias, Diana LG Wedel-Pinneberg 39:39,6.
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Sprungtraining im Jugendalter Fortsetzung von Heft 8/94

Technikanteile des Trainings

Einheiten AV 8V TZ WP
pro Woche 4

Imitationen sind nachgeahmte Bewe-
gungsabldufe ohne Gerét unter erleich-

: terten Bedigungen, um die Muskulatur
Vit zu innervieren. Beim Stabhochsprung z.
Imita- . B. das drop-tip, Einstichimitationen oder
ti 8 % Imitationen der Absprungbewegung
lonen 2. I S SR unter Einsatz des Schwungbeines.
1
Einheiten AV 8V TZ WP

pro Woche 4

Spezielle Ubungen fiir Stabhochsprung

""" ST s s 1. freier Einstich, drop-tip aus dem
. : 2 i Gehen
Anlauf [ e srze * 2l 2. w. 0. aus kurzem Anlauf
f < g s 3. w. 0. aus mittlerem bis langen Anlauf
2 e s i 4. w. 0., aber der Athlet soll versuchen,
2 5 q E eine Dose zu treffen
L - o, e — 5. w. 0., aber Jagodins in die Weit-
: : ; sprunggrube
Einheiten AV sV 1Z WP ):
Woch
i L N . 5 SP Wdh.,| Technik der Spezialdisziplin
_ . 6 | Elemente, Anlauf-Absprung-
Gesamt- | L . s 10 | Schulung und Gesamtablauf
bewe- : — : 12 aus kurzem Anlauf
gung 2 : : 12 | Individuelle Zielsetzungen und
..... _ Seis N 15 BelastungsgroBen
18 | Elemente, Anlauf-Absprung-
1 [ 2 enicgt 4022 o S e § 18 | Schulung und Gesamtablauf
. 24 aus mittlerem Anlauf
24 | Individuelle Zielsetzungen und

Sprunganteile des Training

Einheiten AV sV TZ WP
proWache: 4 " 5 siirea. e sinte
Sprung- E - : :
ABG -
[ 3 S 5 wernie
il : L ]
10

24 BelastungsgroBen

20 | Anlauf-Absprung-Schulung und
30 | Gesamtablauf aus mittl. Anlauf
30 | Individuelle Zielsetzungen und
30 BelastungsgroBen

12 Wettkampfvorbereitung

12 | Elemente, Anlauf-Absprung-

24 | Schulung und Gesamtablauf

24 aus kurzem Anlauf

24 | Individuelle Zielsetzungen und
24 BelastungsgréBen

12 | Elemente, Anlauf-Absprung-
Schulung und Gesamtablauf
12 aus mittlerem Anlauf

12 | Individuelle Zielsetzungen und
12 BelastungsgréBen

24 | Elemente, Anlauf-Absprung-
24 | Schulung und Gesamtablauf
24 aus mittlerem Anlauf

24 | . Wettkampfvrobereitung

24 | Individuelle Zielsetzungen und
24 BelastungsgréBen

12 Wettkampfvorbereitung

12 | Individuelle Zielsetzungen und
12 BelastungsgroBen

ISESESESE ST SR SECENY FARSEAYARARARSFANAY [ SR SN SN CFC) PRGN i CF ST SE VY FAR SR SREN FSE CECY N Y SN
<=
)

Beispiel Dreisprung:

Ubung: Zielsetzung:
Gehen Abdruck nach vorn s.
(»Stolzieren«), 0. und Greifbewegung
Schreiten
Schersprung-  Aktive Schlagbewegung
lauf mit gestrecktem Bein
Kniehebelauf  Aktiver Kniehub
Ausgreifender  Kniehub und Greifen
Kniehebelauf
Wiederholung  Kopplung Kniehung
Schreiten -Greifen - Schlagen
Hopserlauf Ubertragung des Er-
lernten in einfache hori-
zontale Sprunglibungen
Stabhochspringer konnen diese Ubun-

gen mit einem verkiirzten Stab durchfiih-|
ren.

1. Steigespriinge liber leichte
Hindernis-

se (z. B. Kartons, Medizinbélle, Hirden)

aus kurzem bis mittleren Anlauf.
2. Take-off-Spriinge in die Weit-

sprunggrube aus verschiedensten An-

laufvariationen.

— Schrittspriinge Rhythmusspriinge

— Einbeinige Spriinge auf Weite

Einheiten AV SV Tz WP
ProWoehe . | . e o e g o .
3
Absprung
2
T s nciaiovadbes sl anons Roaverar v
Einheiten AV SV TZ WP
RroWoche 4 s s siss sre i
horizon- 5 | 1ol
tale : : ;
Spriinge : : : :
2. Fivs s W & ey Saee vt
LI EEERRRRRS _
Einheiten AV Sv TZ WP
pro Woche 4 R P — A
vertikale 5| . .. T W
Spriinge : : : !
3 . —- s i s :
[ ——

Einheiten
pro Woche

Streck-
linge

Einheiten
pro Woche

Schultern/ 3

Arme

Einheiten
pro Woche

Huft-
musku-
latur

Einheiten
pro Woche

Bauch/
Ricken

— Prellspriinge

— Uberspringen flacher Hindernisse

— Auf- und Abspringen
— Prellspriinge zur Utilisation
— Streckspriinge

— Beiderbeinige Auf- und Abspriinge
— Beiderbeinige Hock-Streckspriinge
— Beiderbeinige Streckspriinge Uber

Hirden
— Hock- und Streckspriinge als
Utilisationstibung

4

3l .

4

Medizinballwiirfe,
Umsetzen,
ReiBen,
Kniebeugen

Bankdriicken,
Schréagbankdriicken,
Uberzieher,
Schmetterling

4

Aufsetzer und Absetzer an verschiede-
nen Geraten und verschiedenen Bela-
stungen bei unterschiedlichen Hohen.

Funktionsgymnastik:

Bauch, Riickenstrecker, Hiiftstrecker,

Armheber, Armsenker
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Hurdensprint in der Warteposition

Der Hurdensprint in Schleswig-Holstein be-
findet sich in einer merkwirdigen Situation:
Waéhrend die Manner in einer noch nicht da-
gewesenen Starke Jagd auf den Landesre-
kord machen, diimpelt das Niveau im Frau-
en- und Jugendbereich vor sich hin.

Die Ménner bestechen reihenweise mit Zei-
ten und Ergebnissen, die im Bereich der
deutschen Spitze liegen (siehe auch »ins
blickfeld kommen«). Bei den Frauen hinge-
gen konnte lediglich Sabrina Fradrich mit ei-
nem dritten Platz in 14,32 s bei den Nord-
deutschen Meisterschaften mithalten. Tanja
Glzow, die gut in die Saison gestartet war,
muBte leider verletzungsbedingt die Segel
streichen.

Nimmt man nun an, daB aus der Jugend die
starken Nachwuchsleute nach vorne dréan-
gen, sieht man sich getduscht. Lediglich die
Mehrkadmpfer bieten im Rahmen ihrer Még-
lichkeiten akzeptable Leistungen an. Um
aber Uber die Landesgrenzen hinaus damit
Aufsehen zu erregen, reicht das Leistungs-

Fenner zeigte bereits Frichte. (DaB Alfs Vor-
bereitung auf den Zehnkampf hervorragend
war, zeigt sein vierter Platz bei der Junioren-
WM. Ein Mehrkdmpfer muB natirlich
Schwerpunkte setzen.)

Bei den Siebenkdmpferinnen kann Gabi
Groth als Pendant zu den Jungen gelten.
Auch sie hat ihr Niveau im Hirdensprint sta-
bilisiert, aber eine groBartige Weiterentwick-
lung ist nicht zu vermerken.

Noch einmal: Bei derartig erfolgreichem Ab-
schneiden im Mehrkampf kann nur eine
sinnvolle Planung konstatiert werden, die
Einzeldisziplin Hirdensprint aber wéare vom
Potential der Genannten her sicherlich wei-
ter auszuschopfen.

Wie sowohl die erfolgreichen Aktiven bei
Deutschen Jugendmeisterschaften als auch
die oben erwdhnten Hirdenspezialisten aus
Schleswig-Holstein beweisen, bietet eine
vielseitige Grundausbildung im Jugendalter
gerade auch im Hirdenbereich die beste Ba-

vermdgen nicht aus. o eme i < :
sis fUr eine progressive Leistungsentwick-

So wiesen die Zehnkédmpfer Alf Gerrit Chri-

stiansen, Torben Schade und Hauke Clau-
sen und auch Boris Kawohl passable Zeiten
auf, doch zeigen gerade diese Athleten, daB
zur weiteren Leistungssteigerung eine inten-
sive Beschéftigung mit der Materie vonno-
ten ist. Wahrend Alf stagnierte, bzw. seine
starken Hallenleistungen nicht adéquat in
der Freiluftsaison umsetzen konnte, Uber-
raschte Torben immerhin bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften mit der Stei-
gerung auf 14,54 s. Eine Woche Trainingsla-
ger mit Dietmar Koschewski und Mike

lung im Hurdensprint in die Erwachsenen-
klasse.

Leider gelangen nach meinem Eindruck
aber sehr viele hoffnungsvolle Talente mit
hervorragenden feinmotorischen Anlagen
und einer guten Sprintbegabung gar nicht
erst in ein spezialisiertes, zielgerichtetes Lei-
stungstraining, sondern verlieren — viel-
leicht aus Bedenken vor einer zu friihen, zu
einseitigen, zu schmalen Ausrichtung auf ei-
nen Disziplinbereich — das Ziel ihrer Trai-
ningsanstrengungen aus dem Auge.

M. E. sind die Probleme, die hdufig genug
zum Ausstieg aus der Leichtathletik fihren,
auf diese Konstellation zurtickzufiihren. Wa-
re rechtzeitig eine gezielte Planung mit an-
gemessenen Leistungszielen vorgenommen
und konsequent durchgefiihrt worden,
waren bessere Erfolge zu erzielen gewesen
und die Motivation hétte bestehen kdnnen.
Diese héngt auch stark von den Wettkampf-
ergebnissen ab, denn auch in unserer »lei-
stungskritischen« Gesellschaft profitieren
gerade unsere jungen Aktiven stark von Er-
folgen in ihrem Hobby, fir das sie schlieB-
lich auch viel Zeit und Muhe aufgewandt ha-
ben.

Bleibt also zu hoffen, daB von den jungen Ta-
lenten, besonders der Jahrgang 80 besticht
hier, wie Jennifer Komoll, Nadine Ziegler, La-
rissa Hohns, Sara Miiller, Inga Tongers, Hau-
ke Schmalz, Niels Hamann, Carsten Dose,
Ben Seyfert oder Henning Tiedje mdglichst
einige in den nachsten Jahren mit Hilfe ei-
ner zielgerichteten, systematischen langfri-
stigen Planung die Licke zur bundesdeut-
schen Jugendspitze im Hirdensprint schlie-
Ben koénnen — Schleswig-Holstein als
»weiBer Fleck« auf der Kaderlandkarte muB
verschwinden!

Einige der Genannten haben aber bereits ih-
re Mehrkampfambitionen mit groBen Erfol-
gen bei den Meisterschaften angemeldet.
Natirlich auch ihnen viel Gliick; sollten die
Mehrkampfplédne aber scheitern, auch der
Hurdensprint ist eine faszinierende Diszi-
plin! Unsere Manner beweisen es.

Torsten Westphal

Kaderbildung und Kaderkriterien

1. Ernennung

Der LeistungssportausschuB des SHLV be-
nennt jahrlich im Oktober aufgrund der Vor-
schlage der Landestrainer und des leiten-
den Landestrainers seine D- und L-Kader.
Die Kaderberufung gilt dann vom 01. 01.
-31. 12. des folgenden Jahres. Nachnomi-
nierungen erfolgen im Méarz aufgrund der
Ergebnisse der Hallen- bzw. Cross-/StraBen-
und Langwurfwettkdmpfen. Eventuelle Strei-
chungen aus dem Kader werden ebenfalls
im Méarz vorgenommen (Abbruch Leistungs-
sport, keine Bereitschaft zum leistungsorien-
tierten Training etc.).

Die maximale Anzahl der L-Kaderathleten/
innen wird auf 12 begrenzt. (Begriindung
siehe Leistungssportkonzeption).

2. Kriterien
Die Bereitschaft zum leistungsorientier-
ten Training auf der Grundlage der Rah-
mentrainingsplédne des DLV’s; bei &lteren
Kaderathleten/innen wird zunehmend
konsequente Entscheidung fiir den Lei-
stungssport und erfolgsorientiertes Ver-
halten vorausgesetzt.
Eignung (Talent, Perspektive) fiir kunftige
Leistungen und Erfolge auf der Basis na-
tionaler und internationaler MaBstébe; Ur-
teil der Landestrainer; kunftige Auswer-
tungen von D-Kadertests durch das Insti-
tut fir angewandte Trainingswissenschaften
in Leipzig (IAT) konnen EinfluB nehmen.
— Vorliegen eines geeigneten sozialen Um-
feldes (kooperationsbereite Vereinstrai-
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Einheiten AV sV TZ WP
pro Woche 4

Knien

3
FuB/Wade

L

Gehen mit Hantel,
FuBstrecker mit gebeugten / gestreckten

FuBgymnastik

Fortsetzung folgt — Wolfgang Zdechlik

ner, unterstitzende Eltern, zur Verfliigung
stehende Trainingszeit);

— Leistungsentwicklung und bisherige Er-
folge.

Fir eine D-Kader-Nominierung sollten wei-
terhin die Richtlinien erflillt sein, es kann
aber im Einzelfall durch entsprechende Be-
grindung der Landestrainer davon abgewi-
chen werden (Richtwerte!).

3. Richtwerte

L-Kader

DLV-Bestenlisten-Plazierung: - Platz 12
oder

DM-Plazierung (auch Junioren) : - Platz 8
D-Kader:

siehe Extra-Tabellen.
Bernd Smrcka, SHLV-Sportwart

Keine
Macht den
Drogen

1
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Vom LehrausschulB

D-Kader-Richtwerte Schiiler A

5 < Disz./Leistung 14 17
Mannliche Jugend B/A 75/100 m 9.35 9.10 11,20
Zusétzlich zu den altersabhéngigen ol - = —
Richtwerten zeigen die schraffierten 800/ 100 — = on
Bereiche die zur Zeit gliltigen B- und 900/1000m 252 e 1:58
A-Jugend-Qualifikationsnormen  fiir 1500 m; — — 408
die DM sowie die DLV D/C- und C- 2000 Lo TR 8:58
Kader-Richtwerte. 5000 m = = =

5/7,5/15 km - - 25:10

80/110 Hu. 12,00 11,30 14,75
300/400 Hu. -- - 40,00

2000 Hindernis - = 6:15

3/5/10 km Gehen [|19:00 18:00 24:30

Hoch 1,72 1,81 1,95

Stab 2,80 3,30 4,20

Weit 5,70 6,20 6,85

Drei (*1) (*1) (13,30) (*2) |
Kugel 12,90 14,80 16,00

Diskus 37,00 45,00 46,50
Hammer 35,00 41,00 53,00

Speer 42,00 49,00 62,00
8/10-Kampf Landestrainer-Urteil, da neue Punktewertung eingefihrt wurde !

*1 : Keine Richtwerte, Urteil Sprungtrainer/ leit. Landestrainer
*2 : Keine Richtwerte, Urteil Sprungtrainer/ leit. Landestrainer (inoff. Anhaltspunkte in Klammern !)

D-Kader-Richtwerte

S Disz./Leistung 14 15 16
Schiilerinnen A 75/100 m 5,90 9.70 12,50 12,30
Weibliche Jugend B/A 200m = = =
Zusétzlich zu den altersabhéngigen Zgg/:]oo o ‘2 o= ; p :,11'30 ::'20
Richtwerten zeigen die schraffierten 1500 m B 4:50 4:46
Bereiche die zur Zeit giiltigen B- und : -
A-Jugend-Qualifikationsnormen  fiir 2000/S000 7:05 Bi55 1047 10:95
die DM sowie die DLV D/C- und C- 2000m N = =
Kader-Richtwerte. 5/7.5[15km — — S0:00 235

80/100 Ha. 12,60 12,30 14,70 14:45

300/400 Hu. - - 46,10 45,60

3/5 km Gehen 19:00 17:45 17:00 16:00

Hoch 1,60 1,64 1,68 1,72

Stab 2,30 2,60 2,70 2,90

Weit 5,10 5,40 5,65 5,75 X
Drei (*1) (*1) (10,90) (*2) | (11,15) (*2) | ni
Kugel 11,40 12,50 11,50 12,00

Diskus 33,00 35,00 35,50 38,00
Hammer 26,00 30,00 34,00 38,00

Speer 37,00 40,00 39,00 42,00
7-Kampf Landestrainer-Urteil, da neue Punktewertung eingefuhrt wurde !

*1 : Keine Richtwerte, Urteil Sprungtrainer/ leit. Landestrainer
*2: Keine Richtwerte, Urteil Sprungtrainer/ leit. Landestrainer (inoff. Anhaltspunkte in Klammern !)

Hinweise der Statistiker
Leistungen Méanner / Frauen / Jugend / Schiiler

Regulére Ergebnisse kdnnen per Listen od. per Kértchen gemeldet werden. (Gut lesbar und tbersichtlich). Landesmeisterschaften miissen
nicht mehr gemeldet werden.

Leistungen Senioren
Moglichst weiterhin per Kértchen (Farbe beliebig). Listen sind jedoch méglich).

MeldeschluB: 15. Oktober 1994.

Es ist beabsichtigt, einen Nachtrag zur Bestenliste 1993 herauszubringen. Nachzutragende Ergebnisse bitte an die SHLV-Geschéftsstelle
melden. Termin: 15. Oktober 1994. — Melden Sie bitte auf keinen Fall Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind!!
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Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1994

Stand nach dem 4. Lauf
Hauptklasse Manner

Ménner: 1. Kihne, Micheal (68) LBV Phonix Liibeck 62
Pkt.; 2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 61 Pkt.; 3. Ratje,
Volker (66) TSV Klausdorf 35 Pkt.; 4. Gauger, Jens (65) Ah-
rensburger TSV 30 Pkt.; 5. Eckeberg, Arno (58) SV Frie-
drichsort 30 Pkt.; 6. Klitzke, Joachim (62) Spiridon Oldesloe
28 Pkt.; 7. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 28 Pkt.; 8. Ros-
ki, Siegfried (52) LG Elmshorn 25 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Hoppe, Ursula (63) TuS Holtenau 46 Pkt.; 2. Schénborn,
Gerda (51) TuS Holtenau 46 Pkt.; 3. Steffen, Ingeborg (43)
TSV Neustadt 44 Pkt.; 4. Knudsen, Dagmar (56) LAV Hu-
sum 35 Pkt.; 5. Gesthisen, Christa (48) TSV Ratekau 31
Pkt.; 6. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 31 Pkt.; 7. Eh-
ling, Angelika (56) LG Elmshorn 26 Pkt.; 8. Boksch, Kerstin
(62) TSV Nahe 20 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 35 Pkt.; 2. Dabel-
stein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 17 Pkt.; 3. Klitzke, Jo-
achim (62) Spiridon Oldesloe 17 Pkt.; 4. Nowak, Bernhard
(60) LTV Kiel Ost 13 Pkt.; 5. Beutel, Matthias (64) LG
MTV/GH Itzehoe 9 Pkt.; 6. Hinz, Volker (63) LG Neumiin-
ster 8 Pkt.; 7. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 8 Pkt.;
8. Maltzen, Erwin (62) LAV Husum 7 Pkt.; — M 35: 1.
Hutzheimer, Hans-Dieter (59) TSV Litjenburg 29 Pkt.; 2.
Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 18 Pkt.; 3. Mathiak, Jo-
achim (58) LG Neumiinster 16 Pkt.; 4. Baade, Peter (56) Spi-
ridon Oldesloe 11 Pkt.; 5. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG
Elmshorn 10 Pkt.; 6. Kleine, Gottfried (58) Méliner SV 10
Pkt.; 7. Steen, Lothar (55) MTV Heide 9 Pkt.; 8. Militzer, Tho-
mas (56) TSV Ratekau 8 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried
(52) LG Elmshorn 34 Pkt.; 2. Himmecke, Manfred (53) TSV
Altenholz 20 Pkt.; 3. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 16 Pkt.;
4. Graucob, Eckhard (50) SV Fortuna Wellsee 13 Pkt.; 5.
Murk, Manfred (54) LAV Husum 10 Pkt.; 6. Ratunde, Hans-

Meldeschlul3:
1. Okt. 94

Streckenldnge:
ca.10,2 Km

Veranstalter:
LBV Phénix Liibeck

Liibeck lauft

7. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Sparkasse zu Lijbeék =]

Die Bankverbindung. Seit 1817.

Heinrich (63) LG Elmshorn 9 Pkt.; 7. Haufschild, Bernhard
(51) TSV Glicksburg 09 9 Pkt.; 8. Taudien, Kurt-Peter (53)
Spiridon Oldesloe 7 Pkt. — M 45: 1. Benedix, Hubert (49)
Budelsdorfer TSV 25 Pkt.; 2. Deters, Bernd (48) Ahrensbur-
ger TSV 25 Pkt.; 3. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 15 Pkt.;
4. Vanhofen, Hans (49) SV Adelby 14 Pkt.; 5. Wérmke, Theo
(49) TSV Gliicksburg 09 14 Pkt.; 6. Nélting, Hans (47) LG
Elmshorn 10 Pkt.; 7. Wundram, Heino (45) SV Friedrichsort
10 Pkt.; 8. Rogat, Gerhard (48) Méllner SV 9 Pkt. —

M 50: 1. Molero-Membirilla, José (41) Spiridon Schleswig 36
Pkt.; 2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 28 Pkt.; 3. Boksch,
Dieter (40) TSV Nahe 20 Pkt.; 4. Héttges, Georg (40) FC Vor-
an Ohe 12 Pkt.; 5. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 9 Pkt.;
6. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 9 Pkt.; 7. Zinn,
Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 8 Pkt.; 8. Aue, Herbert (40)
Mélliner SV 7 Pkt. — M 55: 1. Holst, Friedrich (38) Po-
lizei SV Eutin 18 Pkt.; 2. Miiller, Karl-Heinz (37) MTV Li-
beck 18 Pkt.; 3. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 16 Pkt.; 4.
Dr. Immelmann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 14 Pkt.; 5.
ReiBenweber, Arthur (39) Budelsdorfer TSV 10 Pkt.; 6.
Studt, Peter (39) Gut Heil Neuminster 9 Pkt.; 7. Maronde,
Eckhard (39) THW Kiel 8 Pkt.; 8. Loeper, Kurt (37) LTV Kiel-
Ost 7 Pkt. — M 60: 1. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiin-
ster 31 Pkt.; 2. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Glicksburg 09
27 Pkt.; 3. Richter, Banjamin (33) LG Albatros Kiel 10 Pkt.;
4. Ehlers, Egon (34) TSV Ratekau 10 Pkt.; 5. Schwantes, Os-
kar (34) TuRa Meldorf 9 Pkt.; 6. Dr. Kaminski, Horst (34) LG
Neumtinster 7 Pkt.; 7. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV
7 Pkt.; 8. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon Oldesloe 6 Pkt. —
M 65: 1. Gesell, Eugen (29) LG Neumiinster 29 Pkt.; 2.
Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 24 Pkt.; 3. Meile, Karl-
Heinz (28) LG Neumiinster 23 Pkt.; 4. Bartram, Ove (29) LG
Neumdnster 18 Pkt.; 5. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 9
Pkt.; 6. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 7 Pkt. —

M 70: 1. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-Ost 17 Pkt.; 2. Thiel,
Leo (24) Post SV Lubeck 10 Pkt.; 3. Funk, Rudolf (23) LG
Neumdinster 7 Pkt.; 4. Rudek, Gustav (24) TuS Esingen 6
Pkt.; 5. ClauBen, Ernst (24) MTSV Hohenwestedt 5 Pkt. —
M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 18 Pkt.

GesundHeltsk 7

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 26 Pkt.; 2.
Boksch, Kerstin (62) TSV Nahe 23 Pkt.; 3. Forst, Barbara
(62) PSV Neumdinster 10 Pkt.; 4. Tidow, Katja (63) Gut Heil
Neumdiinster 9 Pkt.; 5. Dreller, Irmela (63) Mollner SV 8 Pkt.;
6. Klitzke, Bettina (64) Spiridon Oldesloe 8 Pkt.; 7. Kluge,
Susanne (62) SV Adelby 7 Pkt.; 8. Ketelsen, Christine (62)
TSV Wankendorf 6 Pkt. — W 35: 1. Ehling, Angelika (56)
LG Elmshorn 28 Pkt.; 2. Knudsen, Dagmar (56) LAV Hu-
sum 18 Pkt.; 3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 14
Pkt.; 4. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.;
5. Schiweck, Ursula (565) LAV Husum 8 Pkt.; 6. Kleinemey-
er, Dagmar (56) Tri-Sport Libeck 7 Pkt.; 7. Jensen, Claudia
(58) TSV Gliicksburg 09 7 Pkt.; 8. Havemann, Bérbel (59)
TSV Seedorf-Sterly 6 Pkt. — W 40: 1. Schonborn, Gerda
(51) TuS Holtenau 27 Pkt.; 2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum
10 Pkt.; 3. Quast, Anke (53) TSV Ratekau 8 Pkt.; 4. Wessel,
Cornelia (53) SV GroBhansdorf 8 Pkt.; 5. Ehlers, Maria (51)
TSV Ratekau 7 Pkt.; 6. Siewert, Angela (54) TSV Klausdorf
7 Pkt.; 7. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Eggebeck 7
Pkt.; 8. Hoft, Sylvia (50) MTSV Olympia Neumiinster 6 Pkt.
— W 45: 1. Gesthusen, Christa (48) TSV Ratekau 26 Pkt.;
2. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 10 Pkt.; 3. Fenske, Bertha
(45) MTV Heide 9 Pkt.; 4. Frank, Sybille (48) 1. Flensburger
LT 8 Pkt.; 5. Lihr, Monika (45) SV Friedrichsgabe 7 Pkt.; 6.
Litzenroth, Elke (46) Moliner SV 7 Pkt.; 6. Dieterich, Traute
(48) Spiridon Oldesloe 6 Pkt.; 8. Flick, llka (48) SV Frie-
drichsgabe 6 Pkt. — W 50: 1. Steffen, Ingeborg (43) TSV
Neustadt 28 Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 16
Pkt.; 3. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 9 Pkt.; 4. Ro-
gall, Herma (40) LG Henstedt-Ulzburg 7 Pkt.; 5. Deimann,
Waltraut (41) TSV Eintracht Eggebeck 7 Pkt.; 6. von Kocem-
ba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 6 Pkt.; 7. Thomsen, Hein-
ke (42) TSV Eintracht Eggebeck 6 Pkt.; 8. Wollmer, Elke
(42) Bramstedter TS 5 Pkt. — W 55: 1. Hauke, Charlotte
(89) LG Albatros Kiel 20 Pkt.; 2. Méller, Ingeburg (39) Spi-
ridon Schleswig 9 Pkt; 3. Sielaff, Waltraud (37) LG
Elmshorn 8 Pkt.; 4. Ketz, Hannelore (36) 1. Flensburger LT
8 Pkt. — W 60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 28
Pkt.; 2. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS 8 Pkt.; 3. Ro-
termund, Frauke (32) SV Friedrichsgabe 7 Pkt. — W 65: 1.
Mobhr, Irene (28) LG Albatros Kiel 8 Pkt.

Ove Bartram — Organisator SH-StraBenlauf-Cup

SH StraBenlauf-Cup 1994
4. Siegerehrung

Samstag, den 12. November 1994, 19.00 Uhr

im Saal des Vereinsheims des MTSV Olympia Neumiinster
von 1859 eV.

Alle Laufer, die am SH CUP teilgenommen haben. Verwand-
te, Bekannte sind zu diesem Abend eingeladen.

Nach der Siegerehrung folgt ein gemiitliches Beisammen-
sein. Es spielt die Kapelle Eugen Gesell und die Kinderarti-
stengruppe »Die Roten Hosen« wird uns unterhalten.

Eine schriftliche Einladung kann aufgrund der vielen Teil-
nehmer nicht erfolgen. AuBer den Sach- und Geldpreisen
fiir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 bis 3 werden fur
die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen
von Platz 1 bis 3 noch Sachpreise vergeben.
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The Spirit of Helsi

Als wir (15 Leichtathleten und 3 Betreuer
des SHLV) uns am 3. 8. 94 um 530 Uhr am
Féhrterminal Puttgarden trafen, konnte
noch niemand ahnen, was fir ein »Mords-
gaudi« diese Fahrt werden wiirde. Personen
und Gepack wurden in zwei Kleinbussen
und einem PKW transportiert. Zunachst
schipperten wir mit der Autofdhre von
Puttgarden nach Rédbyhavn (ca. 1 h), von
wo es mit dem Auto quer durch Ddnemark
nach Helsingér ging. Dort wurden die Fahr-
zeuge wiederum auf die Féhre geladen, die
uns nach Helsingborg in Schweden brach-
te. Jetzt begann der langweiligste Teil der
Anreise: Es ging mehr als 500 km durch
schwedische Laub- und Nadelwalder, die
stets denselben Anblick boten. So wurden
die flnfeinhalb Stunden zum Schlafen oder
Kartenspielen genutzt. Endlich in Stock-
holm angekommen, war noch genug Zeit
bis zum Ablegen der Fahre. Die Zeit wurde
mit Essen oder Ballspielen verbracht, bis
die Fahre nach Turku schlieBlich um 20 Uhr
ablegte. Es konnte entweder in »Flugzeug-
sitzen« oder im Schlafsack auf dem Gang
geschlafen werden.

UIf Wendler berichtet

Am nachsten Morgen (700 Uhr MEZ) —
nach 1istindiger Fahrt zwischen Scharen
und Inseln hindurch — legte die Fé&hre in Tur-
ku an, von wo es nach Helsinki weiterging.
Nach einigen Schwierigkeiten fanden wir
dann auch die Schule, in der wir wahrend
der Finlandia Junior Games ubernachten
sollten. Doch die Freude hielt nur kurz, da
Madchen und Jungen in getrennten Zim-
mern Ubernachten muBten. Das hatte je-
doch auch Vorteile, da man so schnell ande-
re Leute aus anderen Stadten und Landern
kennenlernte.

Die Wettkdmpfe der Finlandia Junior Games
fanden auf vier verschiedenen Sportanla-
gen statt, zu denen man mit extra zur Verfu-
gung gestellten Bussen gelangen konnte.
Am ersten Tag wurden die Vorkdmfe der 10
bis 16jahrigen durchgefiihrt. Die SHLV Athle-
ten/-innen haben folgende Ergebnisse er-
zZielt:

Sabine Schelcher (80) TSV Kronshagen,
Hoch 1,35 m, 100 m 14,5; Ina Michelson (79)
TSV Kronshagen, Weit 4,75 m, 100 m H
17,40; Sara Muiller (79) Kieler TB, 100 m H
15,97; Jan Modrok (78) Eckernférder MTYV,
110 m H 15,78; Thomas Gogolok (78) Wel-
lingdorfer TV, 800 m 2:09,14 min.

Am zweiten Tag fand das Junior Meeting (17
bis 18jahrige), an dem auch einige SHLVer/
innen teilnahmen, mit gleichzeitigem L&n-
derkampf zwischen Deutschland und Finn-
land statt. Christian Glssow (TSV Kronsha-
gen) lief im Rahmen des Landerkampfes
Uber 800 m in 1:52,57 min und belegte ei-
nen ausgezeichneten 2. Platz knapp hinter
dem siegreichen Finnen. Henning Lange
(TSV Kronshagen) kam mit 2:01 min eben-
falls tber 800 m noch auf den 8. Platz.

Am AbschluBtag der dreitdgigen Veranstal-
tung fanden die Endkdmpfe der 10 bis
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SHLV-Jugendliche und Betreuer in Helsinki

16jahrigen statt, flir die sich immerhin vier
der SHLV-Mannschaft qualifiziert hatten.
Dabei konnten die SHLV-Athleten/innen mit
einigen beachtlichen Plazierungen bewei-
sen, daB sie auch auf internationaler Ebene
mithalten kénnen:

Maike Vogler (78) Preetzer TSV, Speer 31,30
m, 5. Platz; Ulrike Meislahn (78) MTV Heide,
Kugel 13,08 m, 4. Platz; Jan Modrok (78)
Eckernférder MTV, Kugel 12,94 m, 4. Platz;
Ulf Wendler (79) MTV Libeck, 3000 m
9:16,39 min, 4. Platz.

Alle Plazierten sind mit einem Preis ausge-
zeichnet worden.

Am zweiten Tag der Veranstaltung fuhren
wir nach den Wettk&dmpfen zu einem See an
einem der Sportpldtze, um zu schwimmen.
Vier Jugendliche, denen das Schwimmen
zu langweilig wurde, liehen« sich ein Boot,
das am Ufer des Sees lag und etwa so groB
wie eine NuBschale war, und machten eine
kleine Bootsfahrt. Als aus der Eissporthalle
am Sportplatz, die man Ubrigens in Finn-
land sehr h&ufig findet, abgenutztes Eis
nach drauBen geschuttet wurde, entbrannte
eine wilde Schneeballschlacht mitten im
Sommer.

Schneeballschlacht im Sommer

Nach drei Tagen bei den Finlandia Junior
Games zogen wir in eine Schule nahe des
Zentrums von Helsinki um. Doch die Hoff-
nung auf ein gemeinsames Zimmer mit den
Madchen blieb auch dieses Mal unerfiilit.

Da an den meisten Fenstern die Griffe
fehlten, muBten wir selbst Hand anlegen
und die vorhandenen abmontieren, um so
die Ubrigen Fenster 6ffnen zu kdnnen, um
einigermaBen ertragliche Luft im Klassen-
raum zu schaffen. Das Essen war kein kuli-
narischer Leckerbissen und auch nicht sehr
abwechslungsreich (insgesamt gab es nur
vier verschiedene Gerichte), aber es war
genieBbar. Auch das Frihstlick wurde zum

nkl Finlandia Junior Games und EM ’94

b ]

¥

Abenteuer, da die Anzahl der verzehrten
Brétchen von den Kiichenhelferinnen akri-
bisch begutachtet wurde.

Nach dem Frihstick ging es entweder di-
rekt ins Stadion oder auf einen Ausflug. An
den Vormittagen war das Stadion meistens
maBig besetzt, was aber nicht die Stim-
mung innerhalb der Gruppe minderte; so
wurden die Siebenkédmpferinnen (besonders
Peggy Beer) oder die Hochspringerinnen
lautstark angefeuert. Die Ausflige fuhrten
uns in den Zoo, der auf einer separaten
Schére (Fjordinsel) gelegen war, und auf ei-
ne Festungsinsel, die teilweise noch als mi-
litdrische Anlage genutzt wird. Hier nahm
Ralph Huth (Betreuer), als er auf den glat-
ten Felsen direkt am Wasser ausrutschte,
ein ungewolltes Bad in der Ostsee.

Faszination EM

Nach den Vormittagsveranstaltungen der
EM, bei denen auch einige Promis (Chris
Schenk, Heide Rosendahl oder Lars Riedel)
auf der Tribihne gesichtet wurden, ging es
meistens zum Mittagessen in die Schule
zurlick, wo uns wieder eines der »zahlrei-
chen Menils« erwartete. Die Mittagspausen
wurden entweder zum Schlafen, was aller-
dings wegen eines von uns neuentwickelten
Spieles (es ging darum, irgendjemanden ir-
gendwie mit einem Volleyball zu treffen) aus-
fiel, zum FuBballspielen oder zum Trainie-
ren genutzt. FuBball wurde auf einem Kunst-
rasenplatz in der Néhe der Schule gespielt.

Nach der Mittagspause ging es wieder ins
Stadion oder in die City, um etwas einzukau-
fen. Nach Wettkampfende gingen die mei-
sten von uns zuerst etwas essen (Mc-
Donalds oder Pizzeria), um dann gestarkt
noch etwas zu unternehmen, was den unter
18jahrigen durch Ausgangssperren teilwei-
se untersagt wurde, wogegen naturlich von
den Athleten heftigst protestiert wurde.

weiter ndchste Seite

—
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The Spirit of Helsinki

Doch zuriick zur EM: Das Stadion fillte sich
meistens gegen 18 Uhr, und dann kam rich-
tige Stimmung auf. Die deutschen Athleten
wurden ganz besonders von uns angefeu-
ert, aber eine gewisse Zuneigung der
SHLVerinnen zu den griechischen Athleten
des ménnlichen Geschlechts war nicht zu
Ubersehen. Den Stimmungshdhepunkt,
den Speerwurfendkampf der Méanner mit
dem finnischen Wurfstar Seppo Rathi, hat-
ten wir jedoch beinahe nicht miterleben kén-
nen, da wir fiir diesen Tag nicht fir jeden ei-
ne Karte hatten. Es gelang uns jedoch, alle
SHLVer/innen mit Hilfe der zur Verfligung
stehenden Karten und der am Stadionaus-
gang verteilten AuslaBkarten ins Stadion zu
schmuggeln.

Die weiteren Héhepunkte der EM '94 waren
der Weitsprung der Frauen, der Zehn- und
Siebenkampf sowie der 5000 m - Endlauf,
den wir leider nicht mehr verfolgen konnten,
da wir sonst wahrscheinlich die Fahre nach
Schweden verpaBt hétten.

Pfiffige SHLV-Jugend

Am 14. 8., dem SchluBtag der EM 94, fuh-
ren wir also vor dem 5000 m - Endlauf mit
den Fahrzeugen nach Turku. Auf der Féhre
angelangt, stellten wir fest, daB wir dieses
Mal statt der Sessel Vierbettkabinen zur Ver-
figung gestellt bekamen. Nach einigen Pro-
blemen wegen eines anderen Fahrgastes
waren diese auch schnell bezogen und je-
der begann das Schiff, das ein groBes Ange-
bot zur Zerstreuung und Unterhaltung wie
Kneipen, Restaurants, aber auch ein klei-
nes Schwimmbad und eine Disco bot, zu er-
kunden. Am nachsten Morgen ging es wie-
der quer durch Schweden (Bdume uber Bau-
me) nach Helsingborg und von dort aus mit
der Fahre ins heimische Puttgarden, wo fir
mich die Reise zu Ende war.

Als Fazit fir mich bleibt, daB diese Fahrt ein
groBes Erlebnis und ein riesiger SpaB fir al-
le war. UIf Wendler

Wir kénnen sehen, wo

Sie der FuBB +
driickt! *

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FulBes beim Gehen.

Ds(’ FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/676807

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fihrt durch

Herbsttrainingsfreizeit

(21. 10. bis 28. 10. 1994)

Fir Vereine und Aktive — die Betreuung tUbernimmt der SHLV-JA in Zusam-
menarbeit mit den Landestrainern! Auch fiir Vereinsgruppen mit eigenen Trai-
nern offen!

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiler ab 10 Jahre, B-/A-Jugend.

Ort: Lalandia/Danemark (in der Néhe von Rodby Havn).

Ferienzentrum mit Badeparadies und vielen Sportmdglichkeiten. Unterbrin-
gung in Ferienhdusern.

Kosten: 280,- DM incl. Fahre - Busfahrt - Unterkunft - Verpflegung - Rahmen-
programm.

Anmeldung: Bis zum 30. 09. 1994 — GS SHLV

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV, Tel. 04 31 - 64 86 - 122 erhaltlich.

Weitere Informationen beim Jugendwart Ralf Holtfreter, Tel. 0 43 48 / 83 93.
Fir die Herbstfahrt stehen insgesamt 54 Plétze zur Verfligung.

Sport - Spiel - Freizeit

Super-Angebot!

Leider muB ich aus beruflichen Griin-
den die Leichtathletik nach 10 Jahren
»an den Nagel hangen«.

Wir wiinschen dem Nachwuchstechni-
ker Jan-Henrik Witt (Kieler TB), der
wegen einer Virus-Infektion das Bett
hiten muB, gute Besserung. Jan-Hen-
rik, wir hoffen, Dich recht bald wieder
als erfolgreichen Techniker im Ring ste-
hen zu sehen.

Wer hat Interesse an meinen Spikes?

3 Paar normale Spikes
in den GroBen 12-13

5 Paar Hochsprungspikes
in den GréBen 11-12.

Anfragen bitte bei Christian Huck,
23812 Wahistedt, Tel. 0 45 54 - 53 69.

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

01. 10. 1994 Ueckerminder SV Einh. Ueckermiinde, Guido-H. Pietzke, Strand-

Herbstcross weg 12, 17375 Bellin, Tel. 0397 71 / 393 32 d.
01. 10. 1994 1. Gadebuscher Kreissportverband Gadebusch eV., Siegfried
Stadtlauf Stark, Schweriner Str. 40, 19205 Gadebusch,

Meldetermin: 25. 09. 94

Libtheener SV Concordia, Reinhard Pietz, Fr.-
Thale-Str. 3, 19249 Libtheen, 03 88 55 / 22 11,
MT: 25. 09. 94

TSV Gustrow, Klaus Reinders, Mihlenweg 8,
18273 Gustrow, Tel. 038 43 / 6 16 14

ESV Waren, Abt. LA, Peter Hoffmann, Am Pappel-
grund 10, 17192 Waren, Tel. 0 39 91 / 6 78 83
ESV Lok Neustrelitz, Bruno Beutler, Rudower

Str. 26, 17235 Neustrelitz, Tel. 0 39 81 / 20 12 63

02. 10. 1994 4. Lindenstadt-
Volkslauf

03. 10. 1994 23. Heidberglauf
08. 10. 1994 19. Miritzlauf

08. 10. 1994 23. SchloBparklauf
und Staffelcross

08. 10. 1. Lubniner Greifswalder SC, Abt. LA, Gerhard Pauli, Dosto-
Waldlauf jewskistr. 18a, 17491 Greifswald, Tel. 81 35 73,
Meldetermin: 01. 10. 94
283. 10. 11. Rébeler TSV 90 Rébel, Miritz, Gotthunskamp,

17207 Robel

SVG Eggesin 90, Rita Friindt, M.-Matern-Str. 4,
17367 Eggesin, Meldetermin: 26. 10. 94

StraBenlauf

29. 10. 1994 Karpiner
Herbstcross
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Ahrensburger TSV M 40/45
Deutscher Vizemeister 1994 mit 9.402 Punkten

unten rechts:
Biidelsdorfer TSV W 30/35 mit ihrem Coach Heinz Miiller
3. Platz bei den DAMM (8.447 Punkte)

unten links:
LG Elmshorn W 50 mit ihrem Coach Hans Holzknecht
3. Platz bei den DAMM (4.178 Punkten)

Starke
SHLV-Senioren-
Mannschaften

TSV Klausdorf M 50/55

Zum vierten Male Deutscher Mannschafts-
meister mit 7861 Punkten.

(1993 Deutscher Vizemeister)

Der Norden |
trumpfte auf

DAMM Gelnhausen
(03. 09. 1994)

LBV Phénix Libeck M 30/35

4. Platz bei den DAMM (12.488 Punkte)

Dr. Saathoff (2. v.lL.u.) »wachte« bei den
Senioren DM |l (iber das Wohl der Athleten

»Wo de Nordseewellen . . . «
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Frischer Wind beim Hafentagelauf in Husum ¢ s)

Ein frischer Nordwestwind erleicherte den
350 Teilnehmern beim Hafentage-Lauf der
Wochenschau die 10-Kilometer-Distanz.
Dennoch wurde der Lauf bei 27 Grad C kein
Spaziergang.

Das Rennen auf dem 2,5 km langen Rund-
kurs um Husums City wurde von einigen
Tausend applaudierenden Zuschauern be-
gleitet und endete mit den Siegen der Favo-
riten Marco Kolmorgen von der LG Wedel/
Pinneberg und Dagmar Knudsen von der
LAV Husum.

Nach der ersten von insgesamt vier zu lau-
fenden Runden flhrte UIf Ratje (TSV Klaus-
dorf), dicht gefolgt von Marco Kolmorgen,
Frank Hahn (TSV Klausdorf) und Jirgen
Schramm (VfB Helmbrecht) das Feld an.
Diese Konstellation &nderte sich vorerst
nicht. Nach der Hélfte der Distanz versuch-
te Ulf Ratje durch eine Tempoverscharfung
die vorzeitige Entscheidung herbeizufiihren
und hatte sich eingangs der letzten Runde
einen Vorsprung von 20 Metern gegenuber
Kolmorgen herausgelaufen. Doch Kolmor-
gen — in diesem Jahr Flnfter bei den Deut-
schen Meisterschaften iber 10000 m —
zeigte zum Ende des Rennens eine groBe
Ernergieleistung, passierte Ratje und siegte
letztlich unangefochten in der Zeit von 31:52
Min. vor dem wacker kdmpfenden Ulf Ratje,
der 15 Sek. spater das Ziel erreichte. Den
dritten und vierten Rang belegten Frank
Hahn (32:33 Min.) und der Bayer Jirgen
Schramm (32:41 Min.). Platz funf errang der
norddeutsche Marathonmeister Michael
Kiihne (LBV Phonix Libeck) mit 33:15 Min.
vor Miguel Molero-Eichwein (Spiridon
Schleswig, 33:27 Min.). Als schnellster hei-
mischer Laufer kam Ralf Zabel vom ausrich-
tenden Verein LAV Husum in 34:07 Min. auf
Rang zehn.

Dagmar Knudsen und Marco Kolmorgen
Foto: Wochenschau

Schnellster Jugendlicher wurde der Déne
Lars Juhl (Bov IF Padborg) in beachtenswer-
ten 33:31 Min. vor Tobias Naron (LG MTV/GH
ltzehoe, 36:18 Min.) und Malte Polster (TS
Schenefeld, 36:50 Min.). Der erst 12jahrige
Marco Chlosta vom TSV Nord-Harrislee er-
kdmpfte sich in 39:11 Min. einen hervorra-
genden flunften Rang. Und auch die Husu-
mer Matthias Maintzer (Pl. 8) und Thore
Kreutzfeld (PI. 10) erreichten mit 41:59 Min.
bzw. 42:23 Min. gute Ergebnisse.

In der Seniorenkonkurrenz der Klasse M 40
siegte Reinhold Adam vom TSV Qu. Bornhé-
ved in 35:39 Min. Schneller noch lief der Sie-
ger der Klasse M 50. Publikumsliebling José

Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) ge-
wann mit 35.32 Min. vor Georg Heidenreich
(LAV Husum), der 38:31 Min. bendtigte. Sie-
ger der Klasse M 60 wurde Manfred Meier
vom TSV Eddelak in 47:42 Min.

Im Wettbewerb der Frauen flihrte zundchst
Karin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) vor Dag-
mar Knudsen, bis nach 2 km die Husumerin
die Initiative ibernahm und in Fihrung ging.
Dagmar Knudsen konnte einen Vorsprung
bis 200 m ausbauen und siegte letztlich in
guten 38:00 Min. mit 41 Sek. Vorsprung vor
Karin Sietz. Den dritten Platz errang Uberra-
schend Birgit Behrend vom Kieler TB in
39:12 Min. Die Platze vier und funf belegten
Ursel Bauschke und Ursula Schiweck von
der LAV Husum, die in 43:03 Min. bzw.
43:04 Min. das Ziel erreichten. Auf Rang
sechs dann schon Sandra Peetz (MTV Hei-
de) als Siegerin der Jugendklasse mit 44:33
Min.

Ergebnisse:

Manner: 1. Marco Kolmorgen, LG Wedel/Pinne-
berg, 31:52; 2. Ulf Ratje, TSV Klausdorf, 32:07;
maéannl. Jugend: 1. Lars Juhl, Bov IF Padborg,
33:31; 2. Tobias Baron, LG MTV/GH ltzehoe, 36:18;
M 30: 1. Jurgen Schramm, VfB Helmbrecht, 32:41;
2. Lutz Sellmer, TSV Klausdorf, 33:39; M 40: 1.
Reinhold Adam, TSV Bornhéved, 35:39; 2. Heimo
Wundram, TSV Lutjenburg, 36:47; M 50: 1. José
Melore-Membrilla, Spiridon Schleswig, 35:52; 2.
Georg Heidenreich, LAV Husum, 38:31; M 60: 1.
Manfred Meier, TSV Eddelak, 47:42; 2. Heinz Lo-
renz, Rendsburger TSV, 47:49.

Frauen: 1. Dagmar Knudsen, LAV Husum, 38:00;
2. Karin Sietz, LG Wedel/Pinneberg, 38:41; weibl.
Jugend: 1. Sandra Peetz, MTV Heide, 44:33; 2.
Christiane Hueck, TSV Kappeln, 53:38; W 30: 1.
Dagmar Knudsen; 2. Usula Schiweck; W 40: 1. Syl-
via Hoft, Olympia Neumdinster, 49:24; 2. Maren
Behnke, VL Eiche, 51:35; W 50: 1. Charlotte Hau-
ke, LG Albatros Kiel, 45:48; 2. Ingeborg Konjack,
LG Elmshorn, 47:07; W 60: 1. Erka Reimer, Spiri-
don Schleswig, 55:01. Uwe Knudsen

Gute Leistungen beim Lister Sportfest (s s,

Fast 40 Leichtathleten aus 14 Vereinen er-
zielten beim Sportfest der Sportfreunde List
zum Teil herausragende Leistungen. Sabi-
ne Sebrowski, Lisa Busse und Birgit Flohr
vom SV Medizin Schwerin hatten bei den
diesjéhrigen Senioren-Europameisterschaf-
ten in Athen bereits Platze zwischen Platz 2
und 6 belegt. Lisa Busse (W 40) gewann
das Vereinsduell im KugelstoBen mit 9,30 m
vor Sabine Sebrowski mit 889 m, die im
Speerwerfen mit 34,88 m eine beachtliche
Weite erzielte. Schnellste Sprinterin in der
Altersklasse W 45 war Birgit Flohr mit 15,1
Sek. tber 100 m.

Besonders erfreulich aus Lister Sicht war
die Speerwurfleistung von Sabine Nies (W
30), die nach jahrelanger Trainings- und
Wettkampfpause ihren ersten Wettkampf be-
stritt.

Mit 31,98 m erzielte sie ein Ergebnis, das
wie die Schwerinerinnen in der Deutschen
Bestenliste der Senioren erscheinen wird. Ih-
re Weite im KugelstoBen von 897 m war

noch so gut, daB sie in die Landesbestenli-
ste aufgenommen werden wird. Das gleiche
gilt fir Angela Paetz (W 30) vom VfL Oldes-
loe. Sie siegte im 100 m-Lauf in 135 Sek.
und im Weitsprung mit 4,67 m. Bei der weib-
lichen Jugend A gehort Katharina Oehlert
von der LG Wedel-Pinneberg in den techni-
schen Disziplinen zu den Landesbesten.
Sie siegte im Speerwurf mit 33,66 m und im
KugelstoBen mit 9,67 m.

Weitgereiste Géste

Bei den Mannern erzielten drei Leichtathle-
ten landesweit beachtliche Erfolge. Heraus-
ragend war der Sieg von André Thomsen
vom TSV Westerland in 11,2 Sek. Bei den
Norddeutschen Meisterschaften hatte er
schon mit zwei sechsten Platzen im 100 m-
und 200 m-Lauf geglénzt. Norbert Meyer-
Hartmann (M 45) von den Sportfreunden
List lief ilber 100 m 12,4 Sek. und die 200 m
in 26,1 Sek. GroBere Erfolge konnte er vor
zwei Wochen in Cottbus feiern. Bei den
Norddeutschen Meisterschaften der Senio-

ren erkampfte er sich im 400 m-Lauf den 2.
Platz und wurde Vierter im 100 m-Lauf.

Trotz widriger Windverhéltnisse lief Sieg-
fried Kern (M 55) vom SV Adelby die 5000 m
in beachtlichen 19:06,0 Minuten. Starke Lei-
stungen brachten auch die Ubrigen 5000 m-
Laufer. Dieter Furle (M 45 - SV Bad Gan-
dersheim - 17:41,8), Berthold R&misch (M 35
- LG Sid - 17:45,2), Benno Heinigh (M 45 -
Post SV Lehrte - 20:42,7), Gunter Lilie (M 55
- SF List - 21:45,0) und Leo Wittmeier (M 55
- TSV Tinnum 66 - 21:46,7).

Weitere beachtliche Ergebnisse:

100 m-Lauf: Dirk Paysen (TSV RW Niebdill
- 12,0); Thomas Jensen (Bredstedter TSV -
12,2); 200 m-Lauf: Dirk Paysen - 25,4); Weit-
sprung: Thomas Jensen - 6,10 m, Dirk Pay-
sen - 568 m; Rolf Paulsen (SF List/M 40
-5,43 m), Philip Reichert (Bredstedter TSV/IM
14 - 499 m); Hochsprung: Sabine Nies -1,30
m, Angela Paetz - 1,26 m; KugelstoBen: Uwe
Steinhoff (SF List/M 45 - 10,57 m), Fred We-
ber (SF List/M 45 - 9,79 m), Speerwerfen:
Lars Lihe (SV Medizin Schwerin - 40,24 m).
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Presseinformation

A. Zur Sportfordergruppe der Bundeswehr in Hamburg

Im Jahre 1990 wurden im Hinblick auf die
vordem schon erfolgreiche Férderung der
Spitzensportler in der Bundeswehr verschie-
dene Sportférdergruppen und Sportlerkom-
panien in »Sportférdergruppen« zusammen-
gefaBt. Sie sollten ihren Standort in der Néhe
von Olympiastitzpunkten haben.

Ein wichtiger Schritt hierbei ist fir die
Bundeswehr bereits im Jahre 1990 in der
Hansestadt Hamburg abgeschlossen wor-
den. Im Stadtteil Wandsbek in der Lettow-
Vorbeck-Kaserne ist eine »Luftwaffen-Sport-
fordergruppe« errichtet worden, die der
Unteroffiziersschule der Luftwaffe Appen
unterstellt ist. In dieser Sportférdergruppe
kdnnen insgesamt bis zu 30 Spitzensportler
untergebracht werden. Betreut werden sie
hier durch den Leiter der Sportférdergrup-
pe, Stabsfeldwebel Helmut Grohn (48), der
nicht nur steten Kontakt zu den Mitareitern
des Olympiastitzpunktes, sondern auch zu
den Funktiondren der Verbdnde sowie zu
Trainern der Vereine hélt.

Bekannteste Sportler, die bisher ihren

Dienst in der Sportférdergruppe Hamburg
versehen haben, waren der mehrfache Deut-
sche Vizemeister im Hammerwerfer, Claus
Dethloff, der FuBballprofi Bernd Hollerbach
vom 1. FC St. Pauli, die Ruderer Michael
Steinbach (Olympiasieger 1992) und André
Steiner (Weltmeister 1993), Handballnatio-
nalspieler Peter Gerfen, VfL Bad Schwar-
tau, die Hockeynationalspieler Kai Hollen-
steiner und Dirk Staudinger vom HTHC so-
wie der Leichtathlet Christoph Meyer
(Mittelstrecke) vom HSV. Bisher versahen
48 Grundwehrdienstpflichtige ihren Dienst
bei der Sportférdergruppe in Hamburg.

Zur Zeit sind nachstehende Sportler hier
untergebracht:

1. Kai-Harald Ulrich, Rudern, Ratzeburger
Ruderclub; 2. Marko Schwalbe, Rudern,
ORC Rostock 1956; 3. Danilo Winkler, Ru-
dern, Hallescher RV; 4. Hendrik Lange, Hok-
key, Der Club an der Alster; 5. André Fibier,
Motorsport/Formel 3; 6. Sabine Rohatzsch
(Weltmeisterin  1993), Segeln, Schweriner
Yachtclub und Warnemiinder Segelclub.

B. Zur Forderung wehrpflichtiger Spitzensportler

bei der Bundeswehr

Die Bundeswehr wurde durch den BeschluB
des Deutschen Bundestages (171. Sitzung
am 8. Mai 1968, Drucksache 2803) aufgefor-
dert, in Anlehnung an die jeweils vorhande-
nen Leistungszentren der Spitzenverbande
Fordergruppen fur wehrpflichtige  Spit-
zensportler einzurichten.

Der Aufbau von Sportférdergruppen wurde
auf Stadte erweitert, in denen Olympia-
Stiitzpunkte vorhanden waren.

Bundesweit existieren heute insgesamt 28
Sportférdergruppen mit insgesamt ca. 70
Spitzensportlern.

Es werden nur Spitzensportler geférdert,
die von den Spitzenverbédnden des Deut-
schen Sportbundes namhaft gemacht wer-
den. Hierzu zéhlen die Angehdrigen der Na-
tionalmannschaften (A-, B-, C-Kader), die
aussichtsreichsten Anwaérter (D- bzw. C-
Kader) sowie Stammspieler von Bundesliga-
mannschaften.

Die Entscheidung Uber die Aufnahme in ei-
ne Sportférdergruppe der Bundeswehr trifft
das Bundesministerium der Verteidigung

nach Antragstellung des jeweiligen Sport-
lers/Spitzenverbandes.

Nach der militdrischen Grundausbildung —
in der Regel 3 Monate — werden die Spit-
zensportler in eine der Sportférdergruppen
versetzt. Dort werden sie nach den gegebe-
nen Mdoglichkeiten weiterhin ausgebildet
und eingesetzt. Die Ubernahme zum Solda-
ten auf Zeit (freiwllige Verpflichtung) ist in
Einzelfdllen méglich. Das sportliche Trai-
ning/der Wettkampf umfaBt hier ca. 70%,
die militdrische Aus- und Weiterbildung ca.
30% des Dienstes. Unter Anleitung des
Heimtrainers findet das Training weiterhin in
der gewohnten Umgebung statt.
Grohn, Stabsfeldwebel und Leiter
der Sportférdergruppe

Wer sich Uber die Aufnahmekriterien der
Sportférdergruppe Unteroffizierschule der
Luftwaffe im Standort Hamburg informieren
mochte, kann sich wenden an:

Stabsfeldwebel Helmut Grohn, Tel. 040 /
6 68 69 - 387, Postanschrift: Jenfelder Allee
70a, 22043 Hamburg. Dort sind auch An-
tragsformulare erhéltlich.

Lauf- und Wander-
festival um den GroBen
Ploner See (7. 0s. 1994

Die Vereinsfarben Rot-Wei8 und Rot-
Schwarz sorgten fur die sportlichen High-
lights beim Lauf um den GroBen Pléner See
Uber 36,1 Kilometer. Im Mannschaftswettbe-
werb stellte die Zehner-Staffel des TSV Rate-
kau mit 2:01,20 Stunden einen neuen Strek-
kenrekord auf und gewann (berlegen vor
den Pléner Panzeraufklarern (2:20:41) so-
wie dem zweiten Ratekauer Team (2:26:30).
Den Doppel-Triumph fiir den TSV Ratekau
machte das Damen-Dezett in der Siegerzeit
von 2:39:24 vor dem TSV Klausdorf (2:50:50)
perfekt. In der gemischten Wertung freuten
sich die funf Frauen und fiinf Mé&nner vom
ASV Dersau (2:49:29) Uber den ersten Platz.

Platzhirsch Manfred Murk vom LAV Husum
wiederholte Uberlegen seinen Vorjahressieg
auf dem schweren Kurs mit Waschbrettprofil
in 2:06:22 vor Stefan Unfug (LG Neumin-
ster/2:16:23) und Adriano Gianno (Tri-As
Bad Schwartau/2:21:00). Sabine Kauf (LAV
Husum/2:29:23) uberquerte wie 1993 als Er-
ste die Ziellinie auf dem Pléner Marktplatz,
gefolgt von Petra Domnick 6TSV Plon/
2:55:44) und Renate v. Elm (TSV Klaus-
dorf/2:56:38).

Eine Andacht vor dem Start, sportlich fach-
kundige Moderation von Heiko Wischer,
Live-Musik, Sportmodenschau und Info-
Stdnde der Sponsoren gaben dem Lauffest
weitere Akzente. Richtigen Teamgeist zeig-
ten die Organisatoren TSV Plon, TSV Ger-
mania Ascheberg, ASV Dersau, Bosauer
SV, SV Fortuna Boésdorf, Marine-Unteroffi-
ziersschule PI6n und Pionier-Batallion 6
PIon. 119 Einzelstarter und 21 Mannschaf-
ten waren mit der Betreuung zufrieden.

Ergebnisse:

Manner-Hauptklasse: Stefan Unfug (LG Neumin-
ster) 2:16:23; M 30: Thomas Giirntke (LTV Kiel-Ost)
2:30:32; M 35: Michael Steinhagen (SUS Walde-
nau) 2:23:54; M 40: Manfred Murk (LAV Husum)
2:06:22; M 45: Robert Olshausen (VL Wedel)
2:26:36; M 50: Uwe Hansen (SUS Waldenau)
2:29:59; M 55: Arno Reglitzky (Blau-WeiB Buch-
holz) 2:36:49; M 55: Dieter Schernau (Post SV Lu-
beck) 3:33:25; M 60: Martin Jantzen (VL Undeloh)
2:50:59; M 65: Gulnther Kernick (TuS Holstein
Quickborn) 3:37:42; M 70: Ernst ClauBen (MTV Ho-
henweststedt) 4:12:01.

Frauen: WHK: Petra Domnick (TSV Plon) 2:55:44;
W 35: Angela Giismann (SUS Waldenau) 3:17:10;
W 40: Sabine Kauf (LAV Husum) 2:20:23; W 45:
Christa Geesthiisen (TSV Ratekau) 2:59:24; W 50:
Renate v. EIm (TSV Klausdorf) 2:58:38.

Buchbesprechung

Handbuch fiir Statistiker

In der Leichtathletik sind Bestenlisten ein interessanter und vielgefragter Lesestoff flir Athleten, Betreuer und Zuschauer. Darliber, wie
man Uberhaupt Bestenlisten zusammenstellt, welche Vorgaben zu beachten sind und wie man diese Arbeit rationell erledigt, hat Eberhard
Vollmer vor einigen Jahren eine Broschiire herausgebracht. Durch die vielen Regeldnderungen ab 1994 und die rapide Entwicklung des
Computereinsatzes war dieses Buch schnell veraltet. Deshalb hat Volimer, der im DLV die offiziellen Jahres-Bestenlisten zusammenstellt,
nun eine vollig tberarbeitete und aktualisierte Neufassung der Broschiire »Leichtathletik-Statistik — so stellt man Bestenlisten auf» her-
ausgebracht. Das 58-Seiten-Heft ist fiir Mitarbeiter, die Vereins- oder Kreis-Bestenlisten aufstellen, ein kundiger Leitfaden durch den
Dschungel der Regeln und gibt wertvolle Hinweise, wie man sich das Zusammenstellen einer Bestenliste vereinfachen kann. Da inzwi-
schen fast alle Ranglisten mit Hilfe von speziellen Computer-Programmen erstellt werden, nimmt der EDV-Teil einen entsprechend breiten
Raum in der Broschiire ein. Das Heft ist fir 7,- DM (plus 3,- DM Versandkosten) zu beziehen bei:

Eberhard Vollmer, Im Wingertsfeld 4, 64319 Pfungstadt.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fur alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung flir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Biidelsdorf

Der 5. Budelsdorfer Eiderlauf der SG Athle-
tico Budelsdorf eV. findet am 02. 10. 1994
statt.

AnmeldeschluB ist Montag, der 26. 09. 1994.
Meldungen sind zu richten an Manfred Mei-
er, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterréhnfeld.

Infos Uber Laufstrecke, Auszeichnungen,
Preisgelder und weiteres entnehmt bitte der
startschuB-Ausgabe August 1994.

Es wird Zeit, Euch anzumelden, denn Nach-
meldungen sind nur in begrenztem Umfang
moglich. Bis bald Eure SG Athletico.

Hamburg

Ausschreibung fiir das 16. Schilersaisonab-
schluBsportfest des Hamburger SV (»Fest
der Zwerge«) am 24. 09. 1994 und 25. 09.
1994 auf der Jahnkampfbahn im Hambur-
ger Stadtpark.

Beginn:

Samstag: 13.00 Uhr (Schuler-/innen A)

Sonntag: 09.00 Uhr (Schiler-/innen B)
11.00 Uhr (Schiler-/innen C)

Wettbewerbe:

Schiler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hurden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-Staf-
fel.

M 14: Weitsprung;

M 15: Hochsprung (1,50 m).

Schiler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung (1,30
m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staf-
fel.

M 12: Ballwurf; M 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
M 11: Hochsprung (1,15 m).

Schilerinnen W 13/14: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Huirden, Dreisprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
75 m-Staffel.

W 13: Weitsprung;

W 14: Hochsprung (1,40 m).

Schiilerinnen W 11/12: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung
(1,20 m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-
Staffel.

W 11: Ballwurf; W 12: Kugel, Diskus, Speer.

Schilerinnen W 09/10: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-Staffel.
W 10: Hochsprung (1,00 m).

Startgeld: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-. Meldungen
bis 16. 09. 1994 an
Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel. 040 / 60197 31 (hier auch Ausschrei-
bungen erhéltlich).

Neumiinster

6. KLV-Werfertag, Samstag, 1. Oktober
1994. Beginn 14 Uhr, Sportplatz C MTSV
Olympia Neumiinster, CarlstraBe.

Wettbewerbe:

Mé&nner, Frauen, Senioren, Seniorinnen u.
ménnl. u. weibl. Jugend A: Hammer - Kugel
- Diskus (Geréte bitte mitbringen). Wertung:
Jede AK wird gem. DLO getrennt gewertet.

Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Jugendliche
DM 3,- pro Disziplin. Nachmeldungen plus
DM 2,- pro Disziplin (bis 1 Std. vor Beginn).
MeldeschluB: 26. Sept. 1994. Zeitplan nach
Eingang der Meldungen! Meldeanschrift:
Glnter Murawski, Paul-B6hm-Str. 35, 24539
Neumunster.

Schleswig
15. Tiergarten-Crosslauf. 6. Nov. 1994.

Wettbewerbe/Zeitplan:
Runde griin =1170 m; Runde rot=2220 m

1. Fr./AKIWJA/B = 2x rot 4440 m - 10.00
Sen. (M’str.) 2 xrot 4440 m - 10.00
2. Si D/C (W 8/9/10) = 1 x griin 1170 m - 10.05
S D (M 8/9) 1 x griin 1170 m - 10.05
3. S C (M 10/11) 2 x griin 2340 m - 10.20
Si B/A (W11-W14) = 2 x grliin 2340 m - 10.25
4. S B (M 12/13) 3 x griin 3510 m - 10.30
5. S A (M 14/15) 4 x griin 4680 m - 10.45
6.
7

I

Senioren/MJA/B = 3 xrot 6660 m - 11.00
4 xrot 8880 m-11.45

Ménner

Il

Geringe Zeitverschiebungen sind mdglich!

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 04621 / 5500;
Fax: 0 46 21 / 5 33 00. MeldeschluB: 02. 11.
1994, Nachmeldungen gegen Aufschlag
von DM 3,-.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 5,00; Ju-
gend/Schiler DM 3,00. Bezahlung am Wett-
kampftag oder bei Meldung mit Scheck.

Haftung: Haftung im Rahmen der Sportver-
sicherung des Landessportverbandes. Kei-
ne Haftung bei Diebstéhlen.

Umkleide- und Duschrdume: In der Kreis-
sporthalle am Eisteich wie in den Vorjah-
ren. Die Siegerehrungen finden unmittelbar
nach den Laufen im Start- und Zielbereich
statt. Wir wiinschen allen Aktiven und Be-
treuern eine gute Anfahrt und Erfolg bei
den Wettkédmpfen.

Kappeln

20. November 1994. 8. Lila-Eule-Crosslauf
und offen Kreismeisterschaften KLV Schles-
wig-Flensburg.

Start ab 10.00 Uhr.

Schuler C und D 1400 Meter
Schulerinnen B, C und D 1400 Meter
Schiler B 2400 Meter
Schulerinnen A 2400 Meter
Schiler A 3400 Meter
Frauen, weibl. Jugend 2800 Meter
mannl. Jugend, Senioren 5400 Meter

Ménner (ab 12.30 Uhr) 10.800 Meter

Startgeld: Jugend, Schiiler DM 3,-; Erwach-
sene DM 4,-; Nachmeldungen DM 2,- Auf-
schlag. Meldungen bis 16. November an:
Rainer Detlefsen, Am Osterwall 7, 24340 Ko-
chendorf, Tel. u. Fax 0 43 51 - 4 33 59.

Liibeck

7. CITY-LAUF rund um Liibecks Turme. Ter-
min: 09. Oktober 1994. 11.45 Uhr Start
Schiiler/Schiilerinnen Uber 1,8 km. 12.00
Uhr Start Manner, Frauen und Jugend Uber
10,2 km. Geldpreise flr die ersten sechs
Ménner und Frauen im Hauptlauf. T-shirts
und Sachpreise fur alle. Anmeldung durch
Uberweisung des Organisationsbeitrages
(15,- DM fir den Hauptlauf, 8,- DM fir den
Schilerlauf) auf das Konto-Nr. 1-061 001
bei der Sparkasse zu Libeck (BLZ
230 501 01) unter Angabe von Name, Vorna-
me, Jahrgang und Anschrift. MeldeschluB
01. Oktober 1994. Ausgabe der Startunterla-
gen am 08. 10. 94 18 bis 20 Uhr und am 09.
10. 94 9.00 bis 11.30 Uhr Hauptturnhalle in
der Mihlenstr. in Libeck. Weitere Informatio-
nen unter 04 51 / 798 20 18 oder 04 51 /
7 30 80 oder 0451 / 75416 oder 0451 /
79 55 20.

Kiel-Friedrichsort

Hallensportfest in Kiel-Friedrichsort. Die
Sportvereinigung Friedrichsort ladt ein zum
landesoffenen Hallensportfest am 19. und
20. November 1994 in der IGF-Halle in Kiel-
Friedrichsort.

Wettbewerbe:
am Samstag, dem 19. November, Beginn
14.30 Uhr.

WJB/A: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m,
Hoch, Kugel, 800 m Zeitlaufe.

MJBJ/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

M/F: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe; Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

am Sonntag, dem 20. November, Beginn
10.00 Uhr.

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitlaufe, Flinfsprung.

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m Zeitlaufe, Funf-
sprung, Hoch.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hirden Zeitldufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fur Schiiler/in-
nen DM 2,-; Jugend DM 2,50; Erwachsene
und Staffeln DM 3,-; Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startun-
terlagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise. Mel-
dungen: Nur schriftlich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, Priwallstr. 46, bis 15. No-
vember 1994.

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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