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Aktion: Uberlegen bewegen.

RegelméaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips
A + O fiir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wonhlfihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei lhrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -

wir helfen Ihnen, sich von Kopf y —
bis FuB gesund zu bewegen. K .
Die Ggsundheitskasse.

Fur lhre Gesundheit machen wir uns stark.
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Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
4,— DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt flir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Was fiir alle Jedermann- / Jedefrau-Zehnkdmpfe, sei es nun in Kiel, Hamburg,
Schwerin oder sonstwo gilt, hat Carsten Harms von der »Welt« in einem Gast-

kommentar wie folgt beschrieben:

Lebensfreude beim Zehnkampf

Warum hantieren erwachsene Menschen mit einer Glasfiberstange, um damit eine
Plastikstange in 1,70 m Héhe zu iberwinden? Warum versuchen sie, im Laufschritt
Uber zehn Holzlatten zu kommen, obwohl sie bequemer unterdurchkrabbeln
kénnten? Warum legen sie sich eine kalte, siebeneinviertel Kilo schwere Eisenkugel
an den Hals? Weil es SpaB macht! Wie bitte, das soll SpaBB machen? Jawohl. Wer
daran zweifelt, hétte die Gesichter der 40 Teilnehmer am ersten Hamburger
Jedermann-Zehnkampf sehen sollen. Was dort auch noch nach dem abschlieBen-
den 1500 m-Lauf, vor dem selbst Zehnkampf-Profis Angst haben, an Euphorie und
Lebensfreude zu spliren war, war héchst beeindruckend. Nicht gegen-, sondern mit-
einander wurden die zehn Disziplinen absolviert: Hier ein Tip beim Diskuswurf, dort
ein tosender Beifall fiir 2,60 m im Stabhochsprung, und am Ende das Geflihl, ein
kleiner Dan O’Brien oder Paul Meier zu sein.

RS S M

Vorankiindigung:
Der FachausschuB »Frauen im Sport«
im SHLV plant:
Ich méchte Marathon
laufen.

Laufworkshop mit Birgit Lennartz,
11fache Deutsche Meisterin im Mara-
thon, Berglauf und tGber 100 km.
Training des Langléufers, Erndhrung,
Verletzungsprophylaxe, Regeneration,
etc.

Voraussichtlicher Termin: 7. Januar
1995. Naheres im nachsten startschuB.

Flr die Bestenliste benoti-
gen wir noch dringend
Bilder von Schilern und
Schiilerinnen.

Bitte keine Dias oder
Negative.

Birgit‘ Lennartz (LLG St. Augustin),
7fache Deutsche 100 km-Meisterin

Titelfoto: Gabriela Groth (MTV Heide), Deutsche A-Jgd.-Mehrkampfmeisterin
1994; dahinter: Sabrina Fradrich (TSV Brunsbdttel); Britta Wulf (LG Wedel-Pinne-

berg)

Foto: Konjack

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 10.
Dezember 1994. Bis zum 20. 11. 1994 missen lhre Beitrage

20 11 94 und Anzeigenwinsche den startschuB, Siegfried Konjack,

= . Flamweg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter ein-
gehende Briefe kénnen fir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht
berlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder
21. 10. 56 Beate Gébe-Blédorn; 23. 10. 41 Hartmut Pohl;

25. 10. 54 Manfred Conrad; 31. 10. 40 Friedrich Brinkmeier;
06. 11. 47 Barbara Woop; 10. 11. 48 Hans-Jlirgen Fricke;

22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper; 25. 11. 34 Wilhelm Késter /DLV);
29. 11. 43 Bernd Hausmann: 01. 12. 38 Renate Dethloff;

03. 12. 38 Wolfgang Huppers; 06. 12. 28 Heinz Wiemer;

11. 12. 40 Elke Barck; 17. 12. 38 Margot Springer;
17. 12. 43 Egon Sievers; 19. 12. 34 Wolfgang Bilittner;
20. 12. 39 Hans Springer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Kai-Oliver Braun sprang 7,53 m - Knut Hempels
Speer ﬂog an 74,10 m (Ostsee-Cup, Rostock: 27. 08.)

Das Rostocker Ostseestadion war Austra-
gungsstétte des traditionellen Ostsee-Cups
zwischen den 6 Verbdnden Niedersachsen,
HLV, Mecklenburg-Vorpommern, Seeland/
Kopenhagen, Jiitland/Fiinen und dem SHLV.

Alle Jahre wieder wird tUber Sinn und Zweck
dieses Landervergleiches diskutiert. Doch
zum SchluB sind alle diejenigen begeistert,
die dabei sein konnten; denn ein derartiges
Gruppenerlebnis im Kreise Gleichgesinnter
gibt es nur einmal im Jahr.

Das SHLV-Team konnte leider nicht alle Dis-
ziplinen abdecken. Immerhin brachten ande-
re Verbdnde klangvolle Namen an den
Start, wie Dorte Késter (LVMV) tiber 5000 m
in 16:44,95 Min. Die Junioren-Weltmeisterin
Heike Balck gewann den Hochsprung mit
1,80 m, und Astrid Kumbernuss siegte im
KugelstoBen (18,88 m) mit beinahe 6 m Vor-
sprung.

Doch bewéhrte SHLV-Athletinnen sammel-
ten ebenfalls eifrig Punkte: Silvia Tschepel
wurde Zweite Gber 100 m in 12,61 s, Esther
Méller gewann die 200 m in 25,20 s, Verena
Karstens muBte sich Uber 800 m (2:10,76
Min.) lediglich um 1 Sek. mit Rang 2 begnu-
gen, und Gabriela Groth zeichnete sich mit
einem dreifachen Start durch Vielfaltigkeit
aus. Mit ihr, Birgit Brodbeck, Esther Méller
und Silvia Tschepel war die 4 x 100 m-Staf-
fel in 47,12 s unschlagbar.

Bei den Mannern konnte man im Diskusring
keinen Geringeren als Jirgen Schuldt
(LVMV) begriBen, der die Scheibe auf
60,22 m beforderte. Fir den SHLV punktete
Ralph Mordhorst mit 50,84 m, wéahrend Kai
Winkler die Kugel auf 15,35 m stieB. Diesen
Wettbewerb gewann der Niedersachenmei-
ster Michael Mertens (17,72 m).

Mit einer schleswig-holsteinischen Saison-
bestleistung von 7,53 m im Weitsprung ver-
paBte der verléBliche Kai-Oliver Braun Rang
1 lediglich um 7 cm. Christian Giissow sieg-
te Uiber 1500 m in 3:58,43 Min. zwar knapp,
zeigte als Jungster im Team jedoch wieder
einmal eine ké&mpferisch starke Leistung.
Ahnliches bewies Marco Kolmorgen als
Zweiter tUber 5000 m in 15:02,65 Min.

Der Uberlegene Sieger im Speerwurf hieB
Knut Hempel, der mit ausgezeichneten
74,10 m seine Saisonbestweite nur knapp
unterbot.

Endstand: 1. Niedersachsen 142 Pkt.; JFAF
1155 Pkt.; LVMV 108 Pkt.; SKAF 107 Pkt.;
SHLV 93,5 Pkt.; HLV 50 Pkt. S. Konjack

Weitere Ergebnisse:

Stefan Loth 100 m 11,52; André Thomsen 200 m
23,04; Marcus Granzow 400 m 5086; Gojko
Nitschke 800 m 1:58,84; Christian Glissow 1500 m
3:58,43; Marco Kolmorgen 5000 m 15:02,65; 110 m
Hirden Bjorn Schonefeld 15,16; Dirk Riekmann
15,17; Helge Schmidt 400 m H 56,40; Marcus Hum-
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Kai-Oliver Braun (LBV Phoénix Libeck)

feldt 3000 m Hindernis 9:55,51; Kai Winkler Kugel
15,35 m; Ralph Mordhorst Diskus 50,84 m; Knut
Hempel Speer 74,10 m; Hendrik Schulze 65,38 m;
Kai-Oliver Braun Weitsprung 7,53 m; Frank Priebe
Dreisprung 14,32 m; 4 x 400 m-Staffel (Schmidt,
Urbschat, Schmidt, Matzik) 3:22,76; Bjorn Schéne-
feld Hoch 1,90 m.

Silvia Tschepel 100 m 12,61, Esther Mdller 200 m
25,20; Verena Karstens 800 m 2:10,76; Miriam Bér
Hoch 1,70 m; Diana Matthias 5000 m 18:09; Gabrie-
la Groth 100 m Hirden 15,25; Anita Oppong 400 m
Hurden 64,38; Miriam Burchard Diskus 46,80 m;
Anke Roggenbrodt Speer 4536 m; Miriam Bér
Weitsprung 5,38 m; Gabriela Groth Kugel 12,46 m;
4 x 100 m-Staffel (Groth, Brodbeck, Méller, Tsche-
pel) 47,12; 4 x 400 m-Staffel (Krause, Oppong,
Klein, Tschepel) 4:02,06.

Titel fir Hendrik Schulze und Regina Meinilschmidt bei den

»Kleinen Meisterschaften« winden, 24./25. 09. 1994

Die »Kleinen Meisterschaften« im hibschen
Mindener Weserstadion litten keineswegs
unter der guten Stimmung. Vielmehr waren
es die sinkenden Teilnehmerzahlen, — ledig-
lich 300 Athleten waren am Start, obwohl
456 Meldungen vorlagen — die ein Uber-
denken dieser Titelkdmpfe nétig machen.
Denn gerade diese Meisterschaft, die aus
der Ex-DDR Ubernommen wurde, soll ein
Sprungbrett fiir die »zweite Garde« sein.

Hochmotiviert zeigte sich Hendrik Schulze
von der LG Wedel-Pinneberg. Mit glanzen-
den 67,44 m im Speerwurf konnte er sich
den Titel sichern und verbesserte sich per-
s6nlich um Gber einen Meter. Den zweiten Ti-
tel fir Schleswig-Holstein erk&mpfte sich Re-

gina Meinlschmidt (THW Kiel) Gber 5000 m
Gehen in 26:11,96 Min. Vereinskameradin
Angela Manegold belegte Rang 4 in 28:13,46
Min.

Silvia Tschepel (Wellingdorfer TV) muBte
sich Uber 100 m lediglich um 2/100 Sek. zur
Siegerin als Vizemeisterin (12,39) geschla-
gen geben, zudem wurde sie Dritte (iber 200
m in 25,50 s. Auch in Minden bewies Sabrina
Fradrich (TSV Brunsbiittel), daB sie Uber
100 m Hirden zur Landesspitze gehért und
hinterlieB mit Rang 3 (14,68) einen ausge-
zeichneten Eindruck.

DaB man auch als Co-Trainer des FC St.
Pauli in der Leichtathletik noch gut zu Hau-
se ist, bewies Rainer Sonnenburg (LG We-

del-Pinneberg) beim KugelstoBen (14,95 m)
und mit dem Diskus (44,76 m). Der ehemali-
ge Zehnké&mpfer bringt z. Zt. die FuBballer
des Zweitligisten FC St. Pauli mit seiner Er-
fahrung auf Trab. S. Konjack

Weitere Ergebnisse:

Stefan Loth (THW Kiel), 100 m 11,14 s, 4. PI;
200 m 22,56 s, 5. Pl.; Rainer Heidemann
(THW Kiel), 10 km Gehen, 54:55,12 Min.;
Erhard Meinlschmidt (THW Kiel), 10 km
Gehen, 63:39,38 Min.; Rainer Sonnenburg
(LG Wedel-Pinneberg), Kugel 14,95 m; Chri-
stina Mann (THW Kiel), 5000 m Gehen,
31:3598 Min.; Regine Broders (TUJW Kiel),
5000 m Gehen, 33:12,72 Min.

Hat Ihr Verein schon seinen Sportabzeichen-Treff

fur Leichtathletik,

Schwimmen, Radfahren oder Geratturnen?




Aus der Geschaftsstelle
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Der SHLV ladt ein zum

1. Talentsichtungssportfest

am Samstag, den 10. 12. 1994 — Beginn 14 Uhr — nach Bad Segeberg, Kreissporthalle

Die Highlights: Kein Meldegeld - FahrkostenzuschuB fiir Talentsichtungsgruppe - Sachpreise fiir
die Erstplazierten - Verpflegungsgutscheine fiir Aktive & Betreuer - Landestrainer-Fragestunde

Erlduterungen zum 1.Talentsichtungssport-
fest des SHLV:

1. Teilnahmeberechtigt sind die Schiiler und
Schilerinnen der Jahrgange 1981 und 1982,
also M/W 12/13. Es wird keine Meldegeld
erhoben.

2. Es werden folgende Disziplinen weiblich
wie ménnlich in beiden Altersgruppen ange-
boten:

50 m, 50 m Hurrden, Weit, Kugel, 10-Runden-
Lauf (ca. 1100 m).

Der genaue Zeitplan kann erst aufgrund der
Meldungen vor Ort angegeben werden, hier
folgt vorab ein grober Zeitrahmen:

14.00 Uhr: BegriBung durch den SHLV-
Sportwart; Vorstellung der Landestrainer;

14.15 Uhr: 50 m Vorlaufe W 12/M 12, W 13/
M 13;

15.45 Uhr: 50 m Hiirden Zeitlaufe;
16.15 Uhr: 50 m Endlaufe;

16.30 Uhr: Weitsprung W 12/13 und Kugel M
12/13;

17.30 Uhr: Weitsprung M 12/13 und Kugel W
12/13;
18.45 Uhr: 10-Runden-Zeitlaufe.

3. Der SHLV gewahrt allen Teilnehmern und
Teilnehmerinnen an den wahrend der Sai-
son durchgefihrten TalentsichtungsmaBnah-
men, der sogenannten Talentsichtungsgrup-
pe, einen FahrkostenzuschuB in Hohe von
0,20 DM pro km. Dabei wird pro Verein bis
zu drei Aktiven ein PKW, bis zu sechs Akti-
ven zwei PKW’s usw. bezuschuBt. Allen
unter den ersten drei plazierten Teilneh-
mern, die nicht zur Talentsichtungsgruppe
gehdren, wird dieser ZuschuB ebenfalls ge-
wahrt und sie werden in die Talentsich-
tungsgruppe aufgenommen.

Der SHLV hat bereits oder wird alle Vereine
mit Teilnehmern der Talentsichtungsgruppe
gesondert benachrichtigen. Es handelt sich
hier um eine Gruppe von ca. 40 Schulern
und  Schilerinnen. Die  Talentsich-
tungsgruppe ist verpflichtet, mindestens
die Schisseldisziplinen 50 m und Weit-
sprung zu bestreiten.

Angehdrige der Talentsichtungsgruppe und
ihre Betreuer erhalten Verpflegungsgut-
scheine. Alle anderen Teilnehmer konnen
verbilligt Gutscheine erwerben.

4. Wahrend der Veranstaltung und auch
noch eine Stunde nach Beendigung des
letzten Wettbewerbes stehen der leitende

Mitteilungen des Lehrwartes

Ausschreibung: B-Trainer-Ausbildung »Sprung«

An den beiden Wochenenden 31. 3. - 2. 4. 1995 und 10. - 12. 11. 1995 beabsichtigen wir, eine
B-Trainer-Ausbildung »Sprung« durchzufiihren. Interessenten melden sich bitte bis zum

15. 12. 1994 bei der Geschaftsstelle.

Blockgesprache

Themen - Referenten - und Stundenverteilung

Thema Ort

Datum Referent/in UE

Spielleichtathletik / Koordination

Spielleichtathletik Wentorf
Halle
Nachwuchstraining Gehen/  Wentorf Halle
Walking Bergedorfer
Geholz

Samstag, 10. 12.

Sonntag, 11. 12.
09.30 - 13.00

Michael Medler 5
10.00 - 16.00

Fritz Helms 6

(Ubernachtung in der Sportschule kostenlos méglich!!)

Koordination Hiirden Wedel

Halle
Koordination Wedel
»Sportlibergreifend« Halle

Theoriethemen:

Physiotherapie
punkt
Sportmedizin Oympiastitz-
punkt

Olympiastlitz- Donnerstag 06. 10.
19.00 - 21.15

Mittwoch 19. 10. Michael Baumann 3
19.00 - 21,15

Samstag, 03. 12. Johannes Hickle- 8

10.00 - 18.00 kemkes
Samstag, 12. 11. Volker Nagel 6
10.00 - 16.00

Ulrike MiBfeld 3

Fir die Fg- und B-Trainerfortbildung werden alle Themen anerkannt. Die Leichtathletik-
Verbdnde HLV und SHLV wirden sich tber die Teilnahme von Lehrern/innen sehr freuen.

4

Landestrainer Manfred Conrad sowie die
meisten Landestrainer zu einem Meinungs-
austausch zur Verfugung. Hier soll haupt-
sdchlich die Gelegenheit genutzt werden,
sich néher kennenzulernen, denn es gilt
das Motto: »Nur gemeinsam kénnen wir Er-
folg haben!«

5. Meldungen:

Es handelt sich hier um ein »Talent«-
Sichtungssportfest. Die Vereine sind so-
mit aufgefordert, wirklich nur »Talente« zu
melden. Auch die Mitglieder der Talentsich-
tungsgruppe sind zu melden (50 m, Weit
sind Pflicht!).

Alle Meldungen sind bis zum 01. 12. 94 zwei-
fach auf DLV-Vordruck an die SHLV-Ge-
schéftsstelle zu senden. Der SHLV behalt
sich vor, die Teilnehmerzahl zu begrenzen.
Die Vereine werden entsprechend benach-
richtigt. Nachmeldungen sind nicht mog-
lich!

6. Der Hochsprung konnte aus Zeitgriinden
nicht mit aufgenommen werden. Hier wird
es eine eigene MaBnahme durch den neuen
SHLV-Landestrainer (Sven Schréder, Ham-
burg) geben. Die Vereine werden rechtzeitig
informiert.

Bernd Smrcka, SHLV-Sportwart

Fair geht vor

Einladung

Fortbildung durch »Trainergesprache«

Liebe Leichtathletikfreunde,

am Mittwoch, dem 02. November 1994,
veranstaltet der SHLV fiir die Vereine des
KLV Flensburg und Umgebung eine Fortbil-
dung mit dem Thema:

»Irainingsplanung
durch Laktatmessung«

Referent: Ulf Ratje; Ort: Flensburg, Wald-
schule in der WaldstraBe. Anmeldung bis
Montag, den 24. 10. 1994 an: Margot Sprin-
ger, Fruerlundhof 43, 24943 Flensburg, Tel
04 61/ 332 96.

Zu dieser Fortbildungveranstaltung sind alle
Trainer/innen und Ubungsleiter/innen sowie
interessierte Athleten/innen herzlich eingela-
den. Die Veranstaltung wird mit 3 Einheiten
fur die Lizenzverldngerung anerkannt. Sie
besteht aus einem praktischen und einem
theoretischen Teil. Sportzeug bitte mitbrin-
gen. Michael Medler, SHLV-Lehrwart
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Vorlaufiger Terminplan 1995 - SHLV

Februar
04./05. 02.

04./05. 02.

05. 02.
11.12. 02.
12. 02.
18./19. 02.
24./125. 02.

25./26. 02.

Marz
04./05. 03.

25. 05.
28. 05.

28. 05.
28. 05.

Juni
03./04. 06.

05. 06.
09./10. 06.
10./11. 06.
17.118. 06.
17./18. 06.

24. 06.
24./25. 06.
24./25. 06.

30. 06. -
02. 07.

Mittelstrecke

LM Gehen

LM M/F und B-Jugend
ADH.-Meisterschaften - Halle
TELEKOM-Meeting

LM A-Jugend mit M/W 15 Testwettkdmpfen

Norddeutsche Meisterschaften Manner/
Frauen - Einzel -

offener Hallenmehrkampf M/F und
Schiiler/innen
B-Jugend-Hallenverbédndekampf

LM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB

LM Wald- und Crosslauf alle Klassen
Deutsche Meisterschaften Jugend - Einzel -
Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen

- Einzel -

Deutsche Winterwurf-Meisterschaft - Jugend

Deutsche Meisterschaften Crosslauf

LM Blockwettkampf M/W 14 und M/W 15
Hallenverbédndekampf A-Schiiler/innen
LM Senioren/innen - Halle -

WM Halle - Einzel -

WM Crosslauf

Deutsche Meisterschaften StraBenlauf

- Senioren -

Welt-Cup - Marathon -

LM StraBenlauf Jugend und Schiiler/innen
und evtl. DM StraBe Junioren und Jugend
A und B

Norddeutsche Meisterschaften
Halbmarathon

Norddeutsche Meisterschaften Gehen
DLV-Verbandstag

Welt-Cup - Gehen -

Deutsche Meisterschaften Marathonlauf
Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf

Talentsichtungssportfest fiir B-Schiler/innen
LM 10.000 m-Lauf Senioren u. Seniorinnen
LM Schiler Vier- und Achtkampf,
Schilerinnen Vier- und Siebenkampf

EM Veteranen - StraBe -

DLV-Geher-Cup

IAAF-Olympia-Marathon

Norddeutsche Meisterschaften DMM

- Regionalliga Ménner/Frauen -

DMM - Bundesliga -
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup

LM Blockwettkdmpfe Schiler und
Schilerinnen A

Deutsche Meisterschaften 10.000 Ménner u.
Junioren

Deutsche Meisterschaften Gehen - 50 km,
10 km, 20 km

LM StraBenlauf M/F, Senioren/innen
Deutsche Meisterschaften Berglauf

Deutsche Meisterschaften Senioren

- Mehrkampf -

Deutsche Meisterschaften 5000 m WJA
DLV-Jugend-Gala

LM Ménner/Frauen, B-Jugend - Einzel -
LM A-Jugend und Schdiler - Einzel -

LM Senioren/innen - Einzel -

DLV-Gala

LM Marathonlauf Ménner/Frauen und
Senioren/innen

Deutsche Meisterschaften Blockwettkdmpfe
- Schiiler -

LM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB
Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen
und Staffeln

Rostock
Malente
Bad Segeberg
Kaiserslautern
Bad Segeberg
Bad Segeberg

Senftenberg
Malente

Berlin
Malente
Itzehoe
Hanau
Sindelfingen

Wetter
Malente

Schwerin
Barcelona
Durham

Rheinzabern

Athen
Eckernforde

Himmelpforten

Gleina S-A
Kaiserau
Beijing/CHN
Hamburg
Pfalzgrafen-
weiler

Valladolid/ESP
Eisenhittenst.
Minchen
Lehrte

Blankenburg
Boppard

Neumdinster

Bad Oeyn-
hausen

Bad Oldesloe
Duisburg
Gettorf

Bremen

Juli
07./09. 07.

14.15. 07.

13.-23. 07.
22./23. 07.

29./30. 07.
27./130. 07.

30. 07.

August
04./13. 08.
13. 08.

18./20. 08.

19./20. 08.
20. 08.

19./20. 08.

23. 08. -
03. 09.
26. 08.

25./27. 08.
27. 08.

30. 08.

31. 08. -
02. 09.

September

19./24. 09.

23./24. 09.
24. 09.

Oktober
01. 10.

Deutsche Meisterschaften Jugend A + B
und Staffeln

Verbandekampf im Sieben- und Achtkampf
der Schiler/innen

Weltmeisterschaften der Veteranen
Norddeutsche Meisterschaften Manner/
Frauen - Einzel -

Norddeutsche Meisterschaften Senioren und
Seniorinnen

EM - Junioren

Norddeutsche Meisterschaften Junioren/
Juniorinnen

Weltmeisterschaften Manner/Frauen - Einzel
LM DMM-Landesliga, DJIMM und DSMM
Gruppe 1

Deutsche Meisterschaften Senioren/
Seniorinnen |l

Deutsche Meisterschaften Junioren/innen
LM Senioren-Mehrkampf und Fiinfkampf
Ménner und Junioren

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf

- Schiler/innen -

Universiade

Ostsee-Cup 1995

Deutsche Meisterschaften Senioren/innen |
Norddeutsche Meisterschaften

- Marathonlauf -

LM 10.000 m-Lauf M/F, 5.000 m-Lauf
A-Jugend

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf M/F,
Junioren/innen, Jugend A + B

LM Hammerwurf - alle Klassen -

frei fiir Kreismeisterschaften
DAMM-Endkampfe

DSMM und DJMM-Endkémpfe

Deutsche Meisterschaften Halb-
marathon M/F

Norddeutscher B-Jugend-Cup
Norddeutscher A-Jugend-Vergleichskampf
Landesmeisterschaften B- und C-Schiler
- CUP -

Finale »Jugend trainiert«

LM 100 km-Lauf

»Kleine Deutsche Meisterschaften«
IAAF-Marathon

WM-Halbmarathon

Stand 6. 10. 1994

Buffalo/USA
Holzminden

Bad Oldesloe

Nyiregyhaza/
HUN

Hamburg

Goteborg

Minden

Schwébisch-G.

Hannover
Japan
Rostock

Wetzlar
Herzlake

Dresden

Wérth

Berlin
Neuwittenbek
Gelnhausen
Berlin

Montbellard

Hinweis fiir die Kreisleichtathletikverbdnde und Vereine:

Wir méchten Sie bitten, ab sofort Ihre Bewerbungen fiir die Aus-
richtungen von Landesmeisterschaften 1995 schriftlich an unsere
Geschiiftsstelle in Kiel oder an mich persénlich zu richten. Die
endgiiltige Vergabe erfolgt auf der Beiratstagung des SHLV Ende
November 1994.

Dieser vorldufige Terminplan ist auf der Basis des DLV-Rahmen-
terminplanes erstellt worden und vom WettkampfausschuB in die-
ser Form verabschiedet. Eventuelle Anderungen seitens des DLV

werden nachtrédglich von uns noch beriicksichtigt.

Gernot Schénefeld - Wettkampfwart -

Keine

Macht den

Drogen




Lauferabende in Bad Oldesloe
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»Oldtimer« liefen acht Landesrekorde

Vier Lauferabende des VfL Oldesloe

Zum 23. Mal veranstalteten die Leichtathle-
ten des VfL Oldesloe vom 08. 07. - 29. 07. ih-
re beliebten vier traditionellen Lauferaben-
de im heimischen Travestadion. Mit gut 650
Meldungen wurde das sehr gute vorjéhrige
Ergebnis nicht ganz erreicht. War es in den
Vorjahren oft zu kiihl, hatten alle Wettkédmp-
fer dieses Jahr mit den extrem hohen Tem-
peraturen zu kdmpfen, die sich aber nur
sehr nachteilig auf die 10.000 m-Laufe aus-
wirkten.

Den gréBten Zuschpruch fand der 2. LA mit
210 Meldungen, da hatte das gut eingespiel-
te Organisationsteam des VfL ganz schdn
zu tun. In einem der schénsten Natursta-
dien Norddeutschlands gab es acht neue
Landesrekorde liber 1000, 1500, 800, 5000
und 10.000 m.

Starkes Rennen
von Anne Fl6ttmann

Am 1. LA standen 200 , 800 und 3000 m auf
dem Programm. Schnellster Sprinter war
einmal mehr Ralf Urbschat (Neustadt) in
22,7 Sek. vor dem B-Jugendlichen André
Heilmann in 23,0 und Denis Krupic (beide
ViL OD) in 23,2. Ein sehr starkes Rennen
lief die Jugendliche Anne Fléttmann (Malen-
te) tiber 800 m in 2:15,4 Min., womit sie ihre
Bestleistung um gleich drei Sekunden ver-
besserte, und die schnellste Frau, Diana
Mathias (LG Wedel/Pinneberg), in 2:23,2
weit hinter sich lieB. Ulf Kenzler (Cuxhaven)
war bester 800 m-Laufer in 1:555, gefolgt
von Mark Bulow (Hittfeld) in 1:55,9, Dirk
Timpke (Neustadt) in 1:56,4 und Michael
Matzick (VfL Oldesloe) in 1:57,6 Min.

Ein recht spannendes Rennen gab es im
3000 m-A-Lauf der Ménner, gab es doch
hier ein 5er Spitzenfeld, aus dem sich in der
letzten Runde Marco Kolmorgen (LG Wedel/-
Pinneberg) und Ulf Ratke (TSV Klausdorf) et-
was |l6sen konnten, und Marco gewann mit
gewaltigem SchluBspurt in guten 8:31,8 vor
Ulf in 8:32,7 und dem Soltauer Rainer
Jahnke in 8:35,7 Min.

Bei fast idealen Bedingungen gab es am 2.
LA die besten Leistungen und auch die mei-
ste Arbeit flr die Organisatoren des VfL. Ein
Novum gab es liber die 100 m. Der schnell-
ste Mann des Abends stand nicht im A-Lauf,
sondern im B-Lauf mit Michael Wiskow (LG
Neuminster), der bei leichtem Gegenwind
in 11,0 Sek. gewann. Den A-Lauf sicherte
sich Jens Ladehoff (Preetz) in 11,1 vor Arne
Heilmann 11,1 und Denis Krupic in 11,3. Ingo
Vierk (SV Fehmarn) — wer kennt ihn nicht
im SHLV-Bereich — stellte seinen weibli-
chen Nachwuchs (iber 100 m vor und mit
Viola Wartemann in 129 und Cordula
Schmutz in 13,0 gab es einen Doppelsieg
liber die Kurzstrecke. Uber 400 m iiberzeug-
te die Jugendliche Vanessa Klein (LBV Pho-
nix Lubeck) in guten 57,8 Sek. vor Dérte Mar-
tens (LG Wedel/Pinneberg) in 60,7 und An-
gela Paetz (ViL Oldesloe) in 61,2.

Bei den Mannern gab es Uber die Stadion-
runde nur Durchschnitt, es siegte Mark
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Schreckenberg (LG Alsternord) in 52,7 vor
Jens Petersen (Neustadt) in 52,8 und .Denis
Krupic in 54,6 Sek.

Allein 60 Starter gab es Giber 1000 m. Den A-
Lauf gewann ganz Ulberlegen Mark Biilow
(Hittfeld) in 2:29,8 vor Dirk Timpke (Neu-
stadt) in 2:31,1 und Marco Kolmorgen (LG
Wedel/Pinneberg) in 2:32. Im B-Lauf lief der
mehrfache LM Rainer Winter (Ahrensburger
TSV) ein ganz starkes Rennen und stellte
mit 2:40,6 einen neuen LR fir die AK M 45
auf und verbesserte den alten Rekord von
1984, gehalten von Dietrich Pfértner (ltze-
hoe), um 1,1 Sek. Auch Ove Bartram, M 65
(LG Neumdiinster) lief schnelle 1000 m in
3:19,4 Min. und verbesserte den alten LR
gleich um 6 Sek., den Hans Meeder im
letzten Jahr erst aufgestellt hatte.

Klaus Zeising (VfL Oldesloe) ist seit Jahren
flr die Lduferabende verantwortlich

Uber 3000 m waren beide Schleswiger Ul-
rich Meier in 8:37 und Miguel Molero in 8:42
Min. vorne. Sehr gut aufgelegt war Arthur
ReiBenweber (Bldelsdorfer TSV), der im
starken C-Lauf Platz 6 belegte, aber mit fei-
nen 9:40,6 Min. den LR gleich um 15 Sek.
unterbot, der seit 1983 von Rolf Bethmann
gehalten wurde.

Bei den Frauen war Karen Friedrichsen (Lan-
genhorn) in 10:14 Min. schnellste vor Dag-
mar Knudsen (LAV Husum) in 10:18 und Ka-
rin Sietz (LG Wedel/Pinneberg) in 10:27 Min.

Am 3. LA war die Jugendliche Vanessa
Klein (LBV Phénix Lubeck) wieder beste
Sprinterin Uber 200 m in 258 vor der B-
Jugendlichen Viola Wartemann (Fehmarn)
in 26,2 und Agata Hanak (LBV Phonix Lu-
beck) in 270 Sek. Bei den Méannern siegte
Jens Ladehoff (Preetz) in 22,7 vor Denis Kru-
pic in 22,9 Sek. A. Fuchs — Landestrainer
Nachwuchs ménnl. — hatte zwei seiner As-
se zu einem letzten Test ber 400 m vor der
Jugend-DM in Ulm ins Travestadion bestellt.
Christian Gussow erreichte fast im Allein-
gang gute 50,6 Sek., gefolgt von Henning
Lange in 53,0 (beide Kronshagen).

Uber die 1500 m bei den Frauen waren Dr.
Christiane Richter (Bramstedter TS) in 4:45,6
und Karen Friedrichsen in 4:46,6 vorne. Den
A-Lauf der Méanner sicherte sich ganz lber-

legen UIf Ratje in 3:59,3 vor Arne Schierau
in 4:057 (beide TSV Klausdorf) und Claus
Boyens (THW Kiel) in 4:07,9 Min.

Neue LR liefen tber 1500 m Karl-Chrisian Ih-
le, M 60 (TSV Gliicksburg 09) in ausgezeich-
neten 4:489 (der alte Rekord war 8 Sek.
schlechter) und Ove Bartram, M 65 (LG
Neumiinster), ebenfalls in sehr guten 5:11,8
Min. — der alte Rekord war gleich 15 Sek.
langsamer.

95 Teilnehmer hatten sich fiir die 5000 m an-
gemeldet, und so fand der letzte Lauf, der
Manner-End-Lauf bei leichter Dunkelheit
und Flutlicht statt. Im A-Lauf dominierte Mi-
guel Molero (Spiridon Schleswig) in 15:20
Min. vor dem nordd. Marathonmeister Mi-
chael Kihne (LBV Phoénix Libeck) in 15:32
Min. Viel vorgenommen hatte sich wieder
das hagere Nordlicht, der mehrfache LM Ar-
thur ReiBenweber vom Bldelsdorfer TSV,
denn hinter dem Jiingling Niels-P. Binder
(Boren) in 16:33 Min. folgte er schon als 2. im
22 Mann starken C-Lauf und éltester Teilneh-
mer in sagenhaften 16:39 Min. und verbes-
serte den alten Rekord aus dem Jahr 1990
von B. Richter fast um einen halbe Minute.

Bei den Damen, die sich sichtlich wohl zwi-
schen den vielen Mannern fiihlen (nur beim
Laufen!), erreichte Karin Sietz mit 17:53
Min. die beste Zeit, gefolgt von Barbara
Humfeldt (Itzehoe) in 18:20 und Katja Tidow
(Gut Heil Neumtinster) in 18:48 Min.

Ove Bartram, Arthur ReiBen-
weber und Christian Ihle

Hohe Temperaturen waren am 4. Abend
nicht gerade forderlich fir die 10.000 m-
Laufe, und es fanden sich auch nur 42 Méan-
ner ein. Jens Gauger (Ahrensburger TSV)
siegte im A-Lauf in 32:28 Min. vor Christian
Beutel (Itzehoe) in 32:34 und M. Molero
43:42 Min. Einem schien dieses Handicap
jedoch nichts auszumachen, und zwar wie-
derum dem eisernen Arthur ReiBenweber,
im B-Lauf war er hinter N. P. Binder 34:22,
José Molero-Membrilla (Ubrigens 153 m
groB - 47 kg leicht) in 34:39 in ausgezeich-
neten 35:08,7 Min. mit neuem LR gleich um
40 Sek. besser als der alte Rekordler H. J.
Funke (Gut Heil Neuminster). Dies war je-
doch nicht der letzte Rekord des Abends,
auch Karl-Christian Ihle, M 60, schlug
wieder einmal zu und zwar iber 800 m, der
neue LR steht jetzt bei 2:237 Min. — 5 Se-
kunden besser als H. Meeder 1991. Uberra-
gender 800 m-Laufer war jedoch der vielfa-
che LM Holger Hoyer (LBV Phonix Libeck)
in 1:533 Min. vor Michael Matzich in 1:56,0
Min.

Ferien-Meetings
immer beliebter

Uber 100 m testete das W-30-Team des Bii-
delsdorfer TSV vor der DM in Berlin die
schnelle Oldesloer Bahn. Es siegte Anne-

Verschiedenes
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Uralt-Rekord durch Dirk Urban geloscht neuminster 1. 10. 94

Der vom Kreisleichtathletik-Verband Neu-
minster ausgerichtete 6. Werfertag stimmte
Teilnehmer und Veranstalter hoch zufrie-
den. Bei idealen Bedingungen stellten sich
zum AbschluB der Freiluftsaison noch ein-
mal Athleten/innen aus 13 Vereinen Schles-
wig-Holsteins mit insgesamt 45 Meldungen
auf dem Sportgeldnde des MTSV Olympia
ein. In den fir Manner, Frauen, Senioren/in-
nen und ménnl./weibl. Jugend A ausge-
schriebenen Wettbewerben Kugel, Diskus
und Hammer wurden eine Fiille guter Lei-
stungen geboten. Vielleicht war es gerade
die lockere Atmosphére, die so manchen zu
Bestweiten befligelte. Hohepunkte zum Sai-
sonausklang waren die von den Neum{inste-
raner Assen Dirk Urban und Alf Gerrit Chri-
stiansen erbrachten Topleistungen. Der aus
der LGN hervorgegangene und fiir die LG
Wedel-Pinneberg startende Urban konnte
nunmehr-auch den bereits seit rd. 22 Jah-
ren durch Wolfgang Barthel (Holstein Kiel)
mit 18,89 im KugelstoB erzielten Landesre-
kord mit der Weite von 1891 m brechen.
Sichtlich auch motiviert durch die Anwesen-
heit seiner Familie, gelang dem jungen Va-
ter dieser, von allen Teilnehmern applaudier-
te, Erfolg. Urban bestédtigte damit zugleich
seinen derzeitigen 5. Rang in der DLV-Be-
stenliste.

Alf Gerrit Christiansen
mit pers. BL

Mit persénlicher Bestleistung konnte Alf Ger-
rit Christiansen von Gut Heil Neumiinster
im Diskuswurf mit der betrdchtlichen Weite

von 39,50 m aufwarten. Ein schoéner Aus-
klang fur den sympathischen A-Jugendli-
chen. Nach einer harten Saison, in der das
Zehnkampftalent bei der Junioren-WM in
Lissabon den hervorragenden 4. Platz er-
kédmpfte, vermochte er mit dem 1,75 kg-
Gerat nochmals seine Leistung zu steigern.

In der MHK verbuchte auch Thorsten Bor-
chard (LG Steinburg) mit dem 2 kg-Diskus
pers. Bestweite mit 41,90 m. »Chef im Ring«
war alledings der Deutsche Seniorenmei-
ster in der AK M 35, Uwe Mundt (LBV Phé-
nix Libeck) mit sehr guten 49,72 m. Als
»Stammgast« in allen Disziplinen dabei, der
Breitensportwart des SHLV, Dr. Horst Seele-
mann (Kieler TB) und Gunter Murawski
(LGN), der, auBer seinen drei ersten Platzen
in M 70, mit seinen ehrenamtlichen Helfern
fur die anerkannt optimale Organisation
sorgte, so daB dieser »Werfertreff« zwar we-
niger »Masse«, daflr aber entsprechende
»Klasse« présentierte.

Ergebnisse (Sieger und Plazierte):

Manner HK: Kugel 7,26 kg: 1. Urban, Dirk, LG We-
del/Pinneberg 1891 m Landesrekord; 2. Bor-
chardt, Thorsten, LG Steinburg 11,88 m; 3. Lauter-
bach, Bernhard, LAG Gettorf-Rieseby 10,88 m; M
50 6,25 kg: 1. Kruse, Helmut, LG Neumiinster 9,82
m; M 55 6,25 kg: 1. Hans Holzknecht, LG
Elmshorn 11,34 m; 2. Gerd Looft, LG Schleswig-
Fahrdorf 9,00 m; M 60 5.00 kg: 1. Egon Baumhage,
TuS H/M Kiel 10,77 m; 2. Willi Schulz, Fortuna
Wellsee 8,57 m; M 65 5,00 kg: 1. Wilhelm Behrens,
Olympia Bad Schwartau 9,67 m; 2. Reinhard Mein-
sen, LG Elmshorn 9,03 m; 3. Dr. Horst Seelemann,
Kieler TB 8,25 m; M 70 4,00 kg: 1. Glnter Mu-
rawski, LG Neuminster 10,13 m; MJA 6,25 kg: Alf
Gerrit Christiansen, ETSV Gut Heil Neuminster
12,87 m.

06. 11. 1994 4. November-Stun-
denlauf des SC
Neubrandenburg

13. 11. 1994 14. Grimmener
Novemberlauf

11. 12. 1994 15. Nikolauslauf

25. 12. 1994 Lubser Weih-
nachtslauf

31. 12. 1994 Meiersberger
Silvesterlauf

31. 12. 1994 16. Silvester-
Warnow-Lauf

Laufveranstaltungen in Meckl./Vorp. 1994

SC Neubrandenburg, Abt. LA, Detlef Kull, Uns
Husing 29/0301, 17034 Neubrandenh’)urg,
Tel. 0395/ 69 05 73 .

SV Einheit Grimmen, Dr. Herbert Stromeyer, H.-
Heine-Str. 75, 18507 Grimmen, Tel. 03 83 26 /

27 84 p.

ESV Rostock, Siegfried Ebert, SchillerstraBe 5,
18055 Rostock

BSG Traktor Libs, Glinter Radebrecht, Neuendor-
fer Str. 6, 17379 Libs

AV Meierersberg, Falk Repschléager, Dorfstr. 122,
17375 Meiersberg

ESV Lok Rostock, Michael Wendt, Tannenweg
22/06-14 D, 18059 Rostock

Frauen: W 60 3,00 kg: 1. Lore Tiedemann,
Méliner SV 839 m; W 50 3,00 kg: 1. Ingrid
Holzknecht, LG Elmshorn 9,48 m; W 30 4,00 kg: 1.
Thekla Godenschwege, Blau-Wei8 Wittorf 7,22 m.

Diskus: HK Manner 2,00 kg: 1. Uwe Mundt, LBV
Phonix Libeck 49,72 m; 2. Thorsten Borchard, LG
Steinburg 41,90 m (p. BL); 3. Martin Kath, LBV Pho-
nix Libeck 40,60 m; 4. Oliver Rohwer, LG Neum(n-
ster 40,20 m; 5. Bernhardt Lauterbach, LAG Get-
torf/Rieseby 34,22 m; M 50 1,5 kg: 1. Helmut Kru-
se, LG Neumiinster 27,48 m; M 55 1,5 kg: 1. Hans
Holzknecht, LG Elmshorn 31.46 m; M 60 1,00 kg:
1. Egon Baumhage, TuS H/M Kiel 37,60 m; 2. Willi
Schulz, SC Fortuna Wellsee 22,96 m (p. BL); M 65
1,00 kg: 1. Gustav Jaacks, LG Neumiinster 32,20
m; 2. Dr. Horst Seelemann, Kieler TB 29,10 m; 3.
Reinhard Meinsen, LG Elmshorn 2388 m; M 70
1,00 kg: 1. Gunter Murawski, LG Neumdinster
36,14 m; 2. Wilhelm Behrens, Olympia Bad Schwar-
tau 29,16 m; MJA 1,75 kg: 1. Alf Gerrit Christian-
sen, ETSV Gut Heil Neumtinster 39,50 m.

Frauen 1,0 kg: 1. Mirjam Burchard, LBV Phonix Li-
beck 47,86 m; W 50 1,00 kg: 1. Ingrid Holzknecht,
LG Elmshorn 2854 m; W 60 1,00 kg: 1. Lore Tie-
demann, Méllner SV 22,88 m; WJA 1,00 kg: 1. Urte
Janssen, LBV Phonix Libeck 3844 m.

Hammerwurf: M 50 6,25 kg: 1. Helmut Kruse, LG
Neuminster 31,10 m; M 55 6,25 kg: 1. Gerd Looft,
LG Schleswig-Fahrdorf 36,90 m; M 65 5,00 kg: 1.
Reinhard Meinsen, LG Elmshorn 24,84 m; 2. Dr.
Horst Seelemann, Kieler TB 23,80 m; M 70 4,00
kg: 1. Gunter Murawski, LG Neumiinster 38,78 m.

Frauen: W 45 4,00 kg: 1. Jutta Kruse, LG Neuml(in-

ster 24,54 m; W 60 4,00 kg: 1. Lore Tiedemann,
Moéliner SV 19,36 m.

Ehrentelier fiir Ingo Reimer

Heinz Johannsen (TSV Medelby, bedankt
sich bei Vereinskamerad Ingo Reimer. Die-
ser hatte mit seiner EDV-Anlage maBgeblich
zum guten Ablauf der »1. Nordlicher-Werfer-
tage« in Medelby beigetragen.

Weiter liber die Lauferabende in Bad Oldesloe

gret Nanz in 12,8 vor Inge Dech in 12,9 und
Annegret Krehn (LG Wedel/Pinneberg) in
12,9 Sek. Im anschlieBenden Staffel-Test
Uber 4 x 100 m mit Benning, Werner, Dech
und Nanz gab es eine sehr gute Zeit von
dem Team der LG Wedel/Pinneberg — Sou-
kup, Schulze, Krehn, Krempin — in 52,6
und dem VfL Oldesloe mit Riesch, Kéll, Ko-
such und Paetz in 54,9 Sek.

Schnellster Sprinter war wieder Jens Lade-
hoff in 11,2 vor Denis Krupic in 11,4 Sek. Als
sehr mutig erwies sich Silvia Tschepel

(Wellingdorfer TV), die sich zu den Ménnern
in den A-Lauf stellte und in 12,2 Sek. keine
schlechte Figur abgab.

Wie in jedem Jahr kann man nur ein positi-
ves Fazit aller vier Abende ziehen, denn
neben den vielen Rekorden und Bestzeiten
auf dem schnellen Rundkurs des Travesta-
dions sind diese Ferien-Meetings ein groBer
Treff von Jung und Alt, von Flensburg bis
hinunter nach Hannover, von der Westkiiste
bis nach Schwerin. Man trifft sich in vertrau-
ter Runde bei Kaffee, Kuchen oder Bier,

macht seinen Klénschnack und das verein-
fachte Meldeverfahren ist sicherlich auch
ein Grund fir sehr viele Teilnehmer, nach
Bad Oldesloe zu kommen und der vorgebe-
nene Zeitplan wird auch meistens eingehal-
ten. Auch 1995 gibt es wieder LA beim VfL
Oldesloe in den groBen Ferien. Wir als Ver-
anstalter freuen uns schon darauf und si-
cher auch schon alle lauffreudigen Lei-
stungstrager, AK-Laufer oder Jogger, fur je-
den ist etwas dabei von 100 m bis 10.000
m. Klaus Zeising
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Techniker gut in Form
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Medelby:

Nordlichter-Werfertage mit durchwachsener Premiere

17.118. 09. Wére der erste der zwei Nordlich-
ter-Werfertage mit seinen insgesamt vier
Diskuswettkdmpfen doch nur am Freitag
gewesen! Sturmbden mit Spitzen Uber Stér-
ke 10 genau aus Nordwest, Idealrichtung
fur's Diskuswerfen auf der Hauptanlage in
Medelby, lieBen fiir die folgenden Tage beste
Bedingungen erhoffen. Aber weit gefehlt!

Punktlich zum Samstag schlief der Wind
ein und sollte auch das ganze Wochenende
nicht mehr erwachen. Aber Medelby ist
eben nicht nur bei Wind flr herausragende
Resultate gut. Die optisch schén gelegene
Anlage ladt férmlich zu Leistungssteigerun-
gen ein, die Atmosphére tut ein Ubriges. Die
in diesem Jahr erstmals stattfindenden
Nordlicher-Werfertage waren vom o&rtlichen
Ausrichter TSV Medeby mit Heinz Johann-
sen an der Spitze bestens organisiert wor-
den. So stand fur eventuellen Regen ein
Zelt zur Verfligung, in dem auch selbstge-
backener Kuchen geschlemmt werden konn-
te. Zur Information der (leider nicht sehr
zahlreichen) Zuschauer und der Teilnehmer
war eine Lautsprecheranlage installiert wor-
den. Horst Otte unterrichte als Ansager
Uber den jeweiligen Stand der Wettkampfe.

Im Mittelpunkt des Interesses stand natir-
lich das Diskuswerfen, wobei aber die durch-
aus guten Resultate in den anderen Diszipli-
nen nicht Ubersehen werden dirfen. Als
Beispiel seien hier die 46,34 m des M 65-
Speerwerfers Heiner Will aus Rendsburg an-
geflihrt. Der ehemalige Weltklassemann bei
den Aktiven unterstrich auf die flir Speerwer-
fer eigentlich ungeeignete Anlage (Anlauf
auf Rasen) sein immer noch hohes Niveau.
Beim Diskus der Ménner blieben die ganz
groBe Weiten zwar durch den fehlenden
Wind aus. Die 58,28 m des Uerdingers Olaf
Tébben jedoch bedeuteten fiir den Sech-
sten der Deutschen Meisterschaften aus Er-

furt ebenso Jahresbestweite wie flir Man-
fred Schmitz von der LG Bayer Leverkusen
dessen 57,56 m. Mit Roland Isenecker vom
SV Georgsheil war einer der besten deut-
schen Junioren anwesend. Er kam aber
nicht sehr gut in den Wettkampf, so daB er
mit 52,98 m doch deutlich unter seiner Best-
weite dieses Jahres blieb. Auch Ralf Mord-
horst (Kieler TB) hatte arg zu ké&mpfen, um
mit 48,10 m einen halbwegs akzeptablen
Waurf hinzulegen. Es muBte sich allerdings
dem Oldie und Mitorganisator der Werferta-
ge Uwe Mundt vom LBV Phénix Libeck ge-
schlagen geben, der auf 49,90 m kam.

Mirjam Burchard in Rekordlaune

Bei den Frauen setzte Phonix-Werferin Mir-
jam Burchard die Akzente. Die Flnfte der
Deutschen Juniorenmeisterschaften in Ah-
len und Norddeutsche Meisterin bei den Ju-
niorinnen und Frauen verfehlte mit 49,96 m
ihre personliche Bestleistung (50,10 m) nur
auBerst knapp. Die Studentin des Bauinge-
nieurwesens an der FH Liibeck legte bei die-
sem Wettkampf mit finf Wirfen Gber die 48
m-Marke ihre bisher beste Serie berhaupt
hin. Der Landesrekord von 50,58 m der Lu-
beckerin Anne Caterine Lafrenz aus dem
Jahre 1957! (einer der éaltesten Rekorde
Deutschlands) hat es wohl eigentlich nur
dem ausgebliebenen Wind zu verdanken,
noch élter geworden zu sein.

In Mirjams FuBstapfen tritt ihre Vereinskame-
radin Urte Janssen, die bei der weiblichen
Jugend A mit 39,50 m flr das Glanzlicht
sorgte. Marco Wieck (Phonix Lubeck) hatte
sich bei der mannlichen Jugend A flr diese
Veranstaltung sicher mehr vorgenommen
als die fur ihn schwachen 42,18 m.

Die groBte Weite in den Seniorenklassen
konnte Klaus Albers von der SG Osterholzer
LA verbuchen, als er in der Klasse M 50 die
1,5 kg-Scheibe auf 4868 m schleuderte.
Routinier Heinz Brandt stand ihm in der M
65 mit 47,78 m (1 kg) kaum nach.

Die von Firmen in Medelby und Umgebung
gestifteten Pokale stieBen natirlich bei den
Teilnehmern auf positive Resonanz, wo wird
man heutzutage in der Leichtathletik auf die-
se Art und Weise geehrt. Im nachsten Jahr,
bei einer Neuauflage der Nordlichter-Werfer-
tage, gilt es flr viele, ihre Wanderpokale in
den einzelnen Disziplinen zu verteidigen.
Die Veranstalter hoffen dann allerdings auf
noch gréBere Resonanz seitens der deut-
schen Spitzenwerfer, wie z. B. Weltrekordler
Jurgen Schuldt. Dieser muBte in diesem
Jahr absagen, da er zum gleichen Zeit-
punkt in Schwerin einen Jedermann-Zehn-
kampf ausrichtete, bekundete gleichzeitig
aber Interesse an einer Teilnahme 1995.

Vielleicht wirkt sich das auch auf eine
gréBere Zuschauerresonanz aus. Hier ist
Diskus so zu erleben, wie die Athleten ihre
Disziplin sehen: Als eine spannende, dyna-
mische und elegante Sportart. u. M.

Die besten Ergebnisse:

Ménner Diskus: Tébben (Uerdingen) 58,28
m, Schmitz (Leverkusen) 57,56 m; Isenecker
(Georgsheil) 52,98 m; Mundt (Lubeck) 49,90
m; Mordhorst (Kiel) 48,10 m; Seidel (Lubeck)
44,68 m; M 50: Albers (Osterholz) 48,68 m;
M 55: Gléaser (Eckernférde) 42,10 m; M 60:
Drewniok (Medelby) 44,94 m; M 65: Brandt
(Klausdorf) 47,78 m; Kugel M 65: Brandt
12,199 m; Speer M 65: Will (Rendsburg)
46,34 m; Hammer M 70: Ginter Mirawski
(Neumiinster) 39,60 m. Frauen Diskus: Bur-
chard (LUbeck) 4996 m; MJA Diskus:
Wieck (Lubeck) 42,18 m.

Gute Leistungen der Werfer zum Saisonende (vedeiby 02. 10. 1994)

Zum Werfertag des TSV Medelby traten 60
Teilnehmer aus 15 Vereinen aus Schleswig-
Holstein und Niedersachsen an. Die Alters-
klassen der Schiilerinnen und Schiler war
mit Uber der Hélfte der Wettkdmpfer beson-
ders stark vertreten.

Bei kiihlem, ruhigen Wetter gab es zum Sai-
sonende noch einige herausragende Lei-
stungen: Niels Hamann, Altersgruppe M 14,
vom Rendsburger TSV stieB die Kugel 14,28
m weit. Im Speerwerfen erreichte Annika
Schlotfeldt (W 15) vom Rendsburger TSV
42,10 m und Klaas Kurtzweg (M 14) von der
LG Medelby - LK Weiche 43,92 m. Bei der
ménnlichen Jugend B warf Lennart Janiak
(TSB Flensburg) den Speer 49,22 m und
Swaantje Kurtzweg, weibliche Jugend B,
von der LG Medelby - LK Weiche erreichte
im Diskuswerfen 39,40 m.

Als Nachwuchstalente des Veranstalters tra-
ten mit guten Leistungen Svenja Fahrion
und Bastian Nommensen hervor.

8

Ergebnisse:

KugelstoBen: Manner 7,25 kg: 1. Thorsten Bor-
chardt (LG Steinburg) 12,62 m; M 55 6,25 kg: 1. Jo-
hann Hansen (LG Elmshorn) 11,79 m; 2. Hans Holz-
knecht (LG Elmshorn) 10,55 m; 3. Bernd Rehpen-
ning (SC Osterwald) 10,36 m; M 60 5,00 kg: 1. Gerd
Drewniok (LG Medelby - LK Weiche) 11,38 m; MJB:
1. Jan Modrok (MTV Eckernférde) 13,78 m; 2. Leif
Messerschmidt (TSB Flensburg) 10,72 m; M 75
4,00 kg: 1. Friedrich Meyer (MTV Leck) 9,10 m; W
40: 1. Ruth Kurtzweg-Otte (LG Medelby - LK Wei-
che) 9,82 m; WJB: 1. Ulrike Meislahn (MTV Heide)
11,61 m; 2. Swaantje Kurtzweg (LG Medelby - LK
Weiche) 11,32 m; Schiler A: M 14: 1. Niels Ha-
mann (Rendsburger TSV) 14,28 m; 2. Klaas Kurtz-
weg (LG Medelby - LK Weiche) 12,88 m; 3. Bernd
Oestreich (M/W) 7,74 m; Schlerinnen A 3 kg: 1. An-
nika Schlotfeldt (Rendsburger TSV) 11,40 m; 2. Si-
mone Hagge (Rendsburger TSV) 7,71 m; Schiiler B
3 kg: 1. Johannes Hilpert (Rendsburger TSV) 11,96
m; 2. Remi Dynast (Rendsburger TSV) 11,12 m; 3.
Sascha Warkowski (Rendsburger TSV) 10,60 m;
Schilerinnen B: 1. Svenja Fahrion (M/W) 6,75 m;
2. Gesa Treppner (TSV Nord-Harrislee) 6,36 m; 3.
Bente Oestreich (M/W) 5,84 m.

Diskuswerfen: Manner 2,00 kg: 1. Uwe Mundt
(LBV Phénix Liibeck) 50,08 m; 2. Martin Kath (LBV

Phonix Libeck) 43,44 m; 3. Thorsten Borchardt
(LG Steinburg) 42,00 m; 1,75 kg: 1. Jan-Hendrik
Witt (Kieler TB 4798 m; 1,5 kg: 1. Jan Modrok
(MTV Eckernférde) 33,76 m; 2. Lennart Janiak
(TSB Flensburg) 31,90 m; M 55 1,5 kg: 1. Gerd Gla-
ser (MTV Eckernférde) 43,78 m, 2. Bernd Rehpen-
ning (SC Osterwald) 40,56 m; 3. Johann Hansen
(LG Elmshorn) 37,36 m; M 60 1 kg: 1. Gerd Drew-
niok (M/W) 4532 m; Schiiler A: 1. Klaas Kurtzweg
(MW) 4196 m; 2. Niels Hamann (Rendsburger
TSV) 40,62 m; 3. Bernd Oestreich (LG Medelby -
LK Weiche) 18,44 m; Frauen: W 40: 1. Ruth Kurtz-
weg-Otte (LG Medelby - LK Weiche) 31,78 m;
weibl. Jugend B: 1. Swaantje Kurtzweg (LG Medel-
by - LK Weiche) 39,40 m; 2. Ulrike Meislahn (MTV
Heide) 25,44 m; Schulerinnen A: 1. Annika Schlot-
feldt (Rendsburger TSV) 32,20 m; 2. Angelika Klo-
se (Rendsburger TSV) 30,36 m; 3. Simone Hagge
(Rendsburger TSV) 21,20 m; Schilerinnen B 750
g: 1. Svenja Jensen (Harrislee) 18,16 m; 2. Svenja
Fahrion (LG Medelby - LK Weiche) 15,50 m; 3. Ben-
te Oestreich (LG Medelby - LK Weiche) 15,20 m;
Schiiler B: 1. Johannes Hilpert (Rendsburger TSV)
35,80 m; 2. Simon Plahn (Rendsburger TSV) 32,46
m; 3. Remi Dynast (Rendsburger TSV) 26,60 m.

Weitere Ergebnisse siehe Seite 27

Breitensport-Aktionen
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20 Jahre Suchsdorfer Lauftreff

Als der Deutsche Sportbund und der Deut-
sche Leichtathletikverband im Frihjahr
1974 an den in Suchsdorf wohnhaften »altge-
dienten« Langstreckenldufer Walter Sorgen-
frei herantraten, ob er in Kiel einen Lauftreff
griinden wolle, sagte dieser zu, zumal er be-
reits 1972 in Suchsdorf eine Laufgruppe élte-
rer Sportler und in den 60er Jahren in Kiel ei-
ne »lrainingsgemeinschaft« &lterer Leicht-
athleten ins Leben gerufen hatte. So wurde
der erste Lauftreff in Kiel, der »Suchsdorfer
Lauftreff« gegriindet, der von Walter Sorgen-

Weltkindertag fiir Kinder

frei und ab 1985 von Peter Loffler geleitet
wurde. Er war einer der ersten Lauftreffs in
Deutschland (Lizenz-Nr. 17). Dieser Lauf-
treff hat auf dem Gebiete des Breitensports
im allgemeinen und fir den Langstrecken-
lauf im besonderen in Kiel und auch in
Schleswig-Holstein Pionierarbeit geleistet.
Zweimal wochentlich wurde von Beginn an
in Gruppen — je nach Leistungsstérke — ge-
laufen. Auf die Betreuung Untrainierter wur-
de groBter Wert gelegt. Bereits 1975 konn-
ten die ersten »Laufabzeichen« (90 Stiick)
ausgegeben werden. Die héchste Teilneh-
merzahl war 130, sie wurde spéater durch
Wegzug etc. geringer.

Aus der Arbeit des Suchsdorfer Lauftreffs
heraus entstand im Laufe der Jahre eine
Gruppe von 40 Marathonlaufern, die stets
bei ihren Starts gute Erfolge hatte. Auch die
erste Marathonlauferin Kiels kam aus dem
Suchsdorfer Lauftreff: Rosel Butzin.

Auch die Idee, einen »Nord-Ostee-Kanal-
Lauf« Gber 25 km durchzufiihren, wurde im

»Komm - mach mit! Wir spielen miteinander«

Unter diesem Motto waren alle Weicher Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene zu einem
Spielfest auf dem Sportplatz in Weiche ein-
geladen. 60 - 70 Kinder folgten diesem Auf-
ruf des Fordervereins der stadtischen Kin-
dertagesstédtte Weiche, des Leichtathletik
Klubs Weiche sowie des Projektes »Sport ge-
gen Gewalt« vom Landessportverband.

Mit Tanz und Gesang wurde das Spielfest
begonnen, bevor dann Kinder und Erwach-
sene sich bei Spielen nach Herzenslust aus-

Russische Gaste

Der Sport hat mit seiner Eigendynamik
schon viel bewegt und die Grenzen zwi-
schen Ost und West schneller Gberwunden
als manch hochrangiger Politiker oder
Funktiondr.

Ein schones Beispiel spielte sich vor eini-
gen Wochen im Kreis Pinneberg ab, als der
Kreisjugendring Géste aus dem russischen
Kaliningrad (friher Kénigsberg) und Seleno-
gradsk (ehemals Ostseebad Cranz) eingela-
den hatte. Wahrend einer Woche erhielten
11 Sportstudentinnen und zwei Professoren
einen Einblick in den Sport in Schleswig-
Holstein, sowohl in der Praxis als auch in
der Theorie.

Die LG Elmshorn sowie der SHLV waren
maBgeblich an der Organisation und der
praktischen Durchflihrung beteiligt. Die jun-
gen Frauen nahmen aktiv am Leichtathletik-
training teil. Stretching und Gymnastik
scheint bei ihnen nicht so ausgebildet zu
sein. Eine Visite machten sie bei einer Behin-
dertenschule in Schleswig und erhielten Ein-
blick in den Seniorensport und Aerobic.
Volleyball- und Basketballspiele standen
ebenfalls auf ihnrem Programm, hier gaben die
Russinnen ein excellentes Bild ab.

toben konnten. Und es wurde viel geboten
— sei es Werfen mit Flatterballen oder mit
Bambusstdben Speerwerfen wie auf Tahiti,
Fortbewegung mit Pedalos oder als Skiwan-
derer auf Trockenschiern — Springen mit
dem Seil war ein Hit genauso wie das Hoch-
und Weitspringen an oder mit einem echten
Glasfiberstab. Daneben gab es noch die
Mdglichkeit, mit Kreiseln oder Tonnen vom
Spielmobil den Rasen auf dem Sportplatz
und die Umgebung néher zu beschnuppern.

genannten Lauftreff »geboren«. Glnter Lu-
dewig, einer der ersten im Lauftreff, war der
Griinder. Georg Levsen, ebenfalls im Suchs-
dorfer Lauftreff zuhause, fiihrte ihn spéter
fort. Erwahnung darf finden, daB der »Kieler
Marathonlauf« des Marinefliegergeschwa-
ders 5 in Kiel-Holtenau — mit Glnter Sta-
chel als Veranstaltungschef — die Laufe mit
Unterstlitzung des Suchsdorfer Lauftreffs
durchflhrte.

Pionierarbeit

Unzéhlige Sportler sind so im Laufe der Jah-
re zum Langstreckenlauf gekommen, haben
durch ihn Wohlbefinden erhalten und sind
ihm treu geblieben. Auch der Suchsdorfer
Lauftreff selbst hat etliche Sportfreundinnen
und Sportfreunde in seinen Reihen, die ihm
vom Beginn an bzw. 15 Jahre und mehr die
Treue halten. Hervorzuheben ist insbesonde-
re die Treue der &lteren Angehdrigen des Lauf-
treffs. Der élteste Teilnehmer ist der im 83.
Lebensjahr stehende Walter Sorgenfrei. hik

Zum AbschluB gab es noch gemeinsame
Staffelspiele, an denen die Erwachsenen
ebenso ihren SpaB hatten wie die Kinder. Al-
les in allem sicherlich eine gelungene Veran-
staltung, die so oder &hnlich des ofteren
stattfinden wird — auch ohne Weltkinder-
tag. Und wenn dann das Wetter wie bei die-
sem Mal mitspielt, dann wird der Sportplatz
in Weiche bestimmt mindestens genauso
voll sein mit spielenden Kindern und Er-
wachsenen wie diesmal. Horst Otte

wurden Freunde — Sport verbindet

|

I.: Thomas Behr (LSV); r.: Mike Medler (Lehr-
wart SHLV) referierten vor den russischen
Studentinnen und ihren Professoren.

Der letzte Tag stand unter dem Motto »Tag
des Sports«. Im Forum der Kooperativen Ge-
samtschule saBen mit Mike Medler, SHLV-
Lehrwart, Thomas Behr vom LSV und Tho-
mas Briiggemann vom KSV Pinneberg drei
kompetente Vertreter, die den jungen Sport-
studentinnen und einigen Zuhdrern die
Strukturen im LSV/IDSB/KSV darlegten. Es

entspann sich eine rege Diskussion iber
die unterschiedlichen Praktiken.

Am Nachmittag ging es dann weiter mit ei-
nem Spielenachmittag und dem LSV-Spiel-
mobil mit Sonja Hucke. Es war ein fréhlicher

Volkerfreundschaft

Abschiedssonntag, der mit einem Basket-
ball- und Volleyballspiel beendet wurde.

Die Elmshorner Leichtathleten erhielten ei-
ne Gegeneinladung, und es bleibt zu hof-
fen, daB sich dieser Geist der Volker-
freundschaft noch mehr vertieft. Diese Wo-
che wird ein unvergeBliches Erlebnis
bleiben, fir alle, die dabei waren.

S. Konjack

Geben Sie den
»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!
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8. Deutsche Meisterschaften im 100 km-Lauf

N Neuwﬂtenbek Favoritensiege durch Kazimierz Bak und Birgit Lennartz —

Ralf Johann Teller und Uschi Schiweck erneut Landesmeister

Der 4. Internationale 100 km-Lauf von Neu-
wittenbek sah am 24. September 1994 bei
strahlendem Spéatsommerwetter eines der
gréBten Ultra-Langlauf-Spektakel, die je in
der Bundesrepublik ausgetragen wurden.
Die im Rahmen des Laufes ausgetragenen
8. Deutsche Meisterschaften sorgten dafiir,
daB insgesamt rund 360 Einzellduferinnen
und Laufer in den hohen Norden pilgerten;
das ist keine Selbstverstandlichkeit. Rund
800 Staffelldufer und Léauferinnen {ber 10 x
10 km komplettierten das stattliche Feld.
Darunter befand sich fast vollstindig die
Ultralanglauf-Elite Deutschlands, die die
Bestenliste des Jahres 1993 anftihrt.
Deutsche Meister wurden bei den Ménnern
Kazimierz Bak (MTP Hersbruck) in interna-
tional guten 6:42:48 Std. und bei den Frau-
en Birgit Lennartz (LLG St. Augustin) in
hochklassigen 7:38:14 Std. Die avisierten
Rekordversuche blieben aus. Dafiir war es
wohl zu warm.

Text und Fotos: Rainer Forst

171 Einzelldufer und Lauferinnen erreichten
im Rahmen der DM das Ziel, im internatio-
nalen Lauf 224, mehr als in den vergleichba-
ren GroBveranstaltungen von Hanau/Roden-
bach oder der DM 1993 in Rheine/Elte.

Um 7.00 Uhr morgens schickte Neuwitten-
beks Birgermeister Hans Carstensen die
Einzelstarter an der Gaststatte 'Zur Linde’
auf den 10 km-Rundkurs, der, nahe des
Nord-Ostsee-Kanals gelegen, nicht gerade
flach durch die schleswig-holsteinische
Knick- und Hugellandschaft fiihrt. Fir das
herrliche Wetter, das diesen Tag begleitete,
zeichnete natlrlich die Gemeinde ver-
antwortlich, betonte Hans Carstensen mit
Augenzwinkern. Gegen Mittag, mittlerweile
war auch das Staffelrennen im Gange, gli-
chen die StraBen Neuwittenbeks einem
Heerlager von L&ufern, Betreuern und Zu-
schauern. Nichts ging mehr, Neuwittenbek
war ’'dicht’. Das Rennen um den Titel verlief
weniger spannend, als einen Parkplatz zu
ergattern.

Sowohl Kazimierz Bak als auch Birgit Len-
nartz lagen von Anfang an in Front und ga-
ben die Flihrung nicht mehr ab. Bak sagte
nach dem Lauf, daB er mit dem Titel eines
Deutschen Meisters in 6:42:28 Std. ganz zu-
frieden sei. Er habe wohl Rekord laufen wol-
len, doch eine leichte Verletzung, die ihn in
Winschoten zur Aufgabe veranlaBt habe,
und der Karlsruher Marathon eine Woche zu-
vor, hatten ihn gezwungen, die letzte Woche
nicht mehr zu trainieren. Einen Leistungs-
einbruch habe er nicht gehabt und kénne
deshalb auch nicht sagen, daB er mit dem
Ergebnis unzufrieden sei. Allerdings, be-
klagte der etwas wortkarge Hersbrucker,
daB ihm einige Mitglieder der Gold-Mann-
schaft, die im Juni in Japan, in Lake Saro-
ma, mit ihm den Weltcup holten, nicht ge-
folgt seien, um das Rennen schneller zu ge-
stalten.
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Sieger Kazimierz Bak lduft ins Ziel

Bei den Frauen gab es nur zwei L&uferin-
nen unter der Grenze von 8 Stunden. Gllck-
liche Siegerin und Deutsche Meisterin, da-
bei ihren 7. Titel in 8 Meisterschaftsrennen
nach Hause laufend, wurde Birgit Lennartz

Zwei Frauen unter 8 Minuten

in hochklassigen 7:38:14 Std. und pulveri-
sierte den Streckenrekord der Dé&nin Anni
Loenstad aus dem Vorjahr um eine halbe
Stunde. Die 2. der Weltbestenliste schlug zu-
erst, in der ersten Runde den Kurs erta-
stend, ein flottes Tempo an und lieB ihre Kon-
kurrenz schnell hinter sich. Sie kam recht
locker ins Ziel. 1000,- DM Zusatzpramie fiir
den Streckenrekord in der internationalen
Wertung moégen ihr den Tag zusétzlich
versuBt haben. Hinter Birgit Lennartz klaffte
im Rennverlauf schnell eine Liicke. Bis zur
Hélfte der Distanz lag Vorjahressiegerin An-
ni Loenstad, jetzt flir DUK Kleinenbroich star-
tend, auf dem 2. Platz, lieB dann aber nach
und belegte am Ende im internationalen Teil
der Veranstaltung in 8:04:4 Std. den 4.
Platz, auch noch rund 4 Min. schneller als
im letzten Jahr. Nach der Hélfte des Ren-
nens stieB jetzt Jutta Philippin (Spvgg. Ren-
ningen 1899), 3. des Vorjahres, nach vorn
und sicherte sich die Vizemeisterschaft in
7:53:22 Std. lhr machte vor allem die Hitze
und die nicht ganz einfache Strecke zu
schaffen, wie sie spater sagte. Aber die gute

Organisation und das tolle Publikum hétten

ihr geholfen, den Lauf hinter sich zu brin-
gen. Sie lieB Sybille Méllensiep (SuS Schal-
ke 96) hinter sich, die bis 30 km mitgehalten
hatte, dann zuriickfiel und am Ende den 5.
Platz (4. der DM) in 8:29:31 Std. belegte. So
wurde der 3. Platz frei fir Anke Drescher
(Karlsruher SC) in 8:02:31 Std., die eine kon-
stant schnellere 2. Hélfte lief.

Im Ziel dankte die Deutsche Meisterin Birgit
Lennartz im Namen aller L&ufer/innen fiir
die hervorragende Organisation und die gu-
te Versorgung an der Strecke gegeniiber
dem Rennmoderator Siegfried Konjack,
dem Pressewart des SHLV, der engagiert
und sachkundig die Veranstaltung kommen-
tierte und Zuschauer und Lé&ufer/innen im-
mer wieder zu motivieren vermochte.

100 km-Landesmeisterin Ursula Schiweck
(LAV Husum)

Aus schleswig-holsteinischer Sicht betraf
dieser Schub vor allem die Vorjahressieger
Ralf Johann Teller (LTV Kiel-Ost) und Ursula
Schiweck (LAV Husum), die ihre Titel in der

gleichzeitig ausgetragenen SH-Landesmei-
sterschaft wiederholten. Beide konnte ihre
Zeit aus dem Vorjahr verbessern: Teller lief
7:54:53 Std. und »Jubeluschi« auf 8:36:00
Std.

Anhnliche Jubelstiirme entfachte auch
Schleswig-Holsteins 'Rennmaus’ und ehe-
maliger Spanien-Radrundfahrer José Mole-
ro-Membrilla (Spiridon Schleswig), der wie
immer in den ersten Runden bis km 60 ganz
vorn mitmischte, im 2. Teil konnte er dieses

» Tempo zwar nicht mithalten, wurde jedoch

zweiter der LM und Deutscher Meister in
der M 50 in 8:09:55 Std. Ihm sieht man die
Strapazen nie an, wohl ein Geheimnis sei-
nes Erfolges und seiner Akzeptanz. Eine ver-
gleichbare und von der Wertigkeit noch ho-
her einzuschétzende Leistung vollbrachte
Lokalmatadorin Charlotte Hauke (LG Alba-
tros Kiel), die in 8:59:03 Std. auBer dem 2.
Platz in der LM nicht nur Deutsche Meiste-
rin in der W 55 wurde, sondern gleichzeitig
eine deutsche Bestleistung in dieser Al-
tersklasse erzielte.

Deutsche AK-Bestleistung
durch Charlotte Hauke

Dabei verbesserte sie den bis dato gliltigen
Rekord von Gisela Schroder aus dem Jahre
1985 um rund 44 Min., eine bewundernswer-
te Leistung. Im Rahmen der DM wurde sie
unter 35 Frauen zwélfte. Wenn man bedenkt,
daB die meisten vor ihr liegenden ihre Toch-
ter sein kénnten, steigt die Hochachtung, die
man Charlotte Hauke entgegenbringen muB.

Als schnellste Mannschaft in der LM erwies
sich die erste Mannschaft der LG Albatros
in der Besetzung Gerd Kurschus, Matthias
Waesch und Holger Ohm in der Zeit von
26:44:31 Std. Die LTF Marpingen wiederhol-
te innerhalb der DM ihren Mannschaftstitel
aus dem Vorjahr in derselben Besetzung -
Guido Joerg, Volker Becker-Wirbel, der Ein-
zelmeister von 1993, und Robert Feller - in
21:38:33 Std.

Im 10 x 10 km-Staffellauf, der das Rahmen-
programm prégte und diesmal etwas im
Schatten der Einzelldufer stand, dokumen-
tiert durch die wegen der DM zwangsléufig
gesondert Start- und Zielgasse, dominieten
Mannschaften von der LG Braunschweig,
die sich mit einem Bus mitten in der Nacht
auf den Weg nach Neuwittenbek gemacht
hatten. lhr Angriff, vor allem der ersten
Mannschaft, auf die inoffizielle deutsche
Bestleistung, gehalten von der LTF Marpin-
gen in 5:24 Std., schlug daher fehl. Doch
die erreichten 5:35:12 Std. bedeuteten eine
hervorragende Zeit. Die Frauen der LG
Braunschweig verbesserten den alten Strek-

kenrekord um 55 Min. auf 6:55:47 Std.,
ebenfalls eine gute Zeit.

Cheforganisator Glnter Stachel von der aus-
richtenden LG Albatros, der die Deutsche
Meisterschaft nach Neuwittenbek holte, be-
dauerte, daB der Staffellauf, da er erheblich
zur Stimmung und Atmosphére beitragt, we-
gen der DM etwas im Abseits stehen muBte,
und versicherte, daB die Staffeln im néach-
sten Jahr wieder fester Bestandteil des Inter-
nationalen Laufes seien und auf dem Origi-
nalkurs mitlaufen wiirden.

Die Leistungen der Sportler in Neuwitten-
bek konnten sich sehen lassen, ebenso
auch die der értlichen Ausrichter. Man kann
feststellen, daB das Team um Glinter Sta-
chel, das sich ein Jahr auf die Veranstaltung
vorbereitete, diese Premiere glanzend
bestanden hat. Der Dank dafir gilt auch der
Gemeinde Neuwittenbek und den ange-
schlossenen Vereinen des TSV Neuwitten-
bek und des Gettorfer TV. Die Reaktionen
der L&auferinnen und Laufer sind Beleg dafiir,
daB sich die Gemeinde vor den Toren Kiels
neben Hanau/Rodenbach zur zweiten Hoch-

i
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Charlotte Hauke und Ehemann Udo liefen
die ersten 60 km gemeinsam

v. I.: Peter Kaers, Christel Schentek, Wirtin »Zur Linde«, Giinter Stachel

burg im Ultra-Langlauf in der Bundesrepu-
blik etabliert hat.

Zur Siegerehrung hatte sich Giinter Stachel
etwas Besonderes einfallen lassen. Um den

Maritimes fur die
»Land- und Bergratten«

Charakter dieses Nord-Hunderters und sei-
ne Seendhe zu betonen, hatte man neben
Geldpréamien auf die sonst Ublichen Pokale
verzichtet, und vergab Sachpreise mariti-
men Charakters, darunter Buddelschiffe
und Seemanns-Knotenbretter. Die »Land-
und Bergratten«, die vorrangig auf dem Sie-
gertreppchen standen, zeigten sich darliber
begeistert.

Harry Arndt, 1. Vorsitzender der DUV, brach-
te das Lob der Aktiven auf den Nenner, daB
man nicht erwartet habe, durch uns Nord-
lichter, die im Slden als etwas stur gelten,
so warmbherzig, hilfsbereit und freundlich
empfangen zu werden.

Starte doch malin . ..

Kiel ‘

8. KIELER HOCHBRUCKENLAUF {iber
2865 km, Sonntag, 26. Marz 1995, Start
10.00 Uhr, Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring, Kiel. Schéne, aber
teilweise schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und (iber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Ausschreibung schriftlich anfordern mit DM
3,- in Postwertzeichen bei: Gunter Stachel,
Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel.

Vorausschau: 5. Internationaler 100 km-Lauf
am 23. Sept. 1995 in Neuwittenbek bei Kiel,
einschl. 50 km-Lauf und 10 x 10 km-Staffel.

Pardon — nun haben wir Dich
schon zum zweiten Mal vergessen!
Angelika Claus, W 40 (SG Athletico Bu-
delsdorf), lief bei den DM in Berlin 800
m in 2:31,71 Min. und stand mit Rang 5
auf dem Treppchen.

1
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Sportfunktionir Hans-Hemnch Fischer verstorben

Im Alter von 85 Jahren verstarb im Urlaub in
Bisum Hans-Heinrich Fischer aus Frie-
drichsgabe, einer der bedeutendsten Sport-
funktiondre Norddeutschlands.

Uber 50 Jahre hatte sich der ehemalige In-
haber eines »Tante-Emma-Ladens« in Nor-
derstedt dem Sport verschrieben. Die sport-
liche Karriere des Hamburgers begann mit
12 Jahren als FuBballer beim FC Sperber,
dann zog es ihn jedoch zur Leichtathletik.

1932 war »Heiner« Fischer Mitbegriinder
des HAC, Hamburger Leichtathletik Clubs,
und wurde 1934 Hamburger Zehnkampfmei-
ster. Aufgrund einer Verletzung zog er sich
jedoch aus dem aktiven Sport in die Funktio-
ndrstétigkeit zurlck. Mit dem Trainerschein
lUbernahm er die Position des Sportwartes
in der Hamburger Leichtathletik und wurde
dort auch 2. Vorsitzender.

Hans-Heinrich Fischer organisierte 1948
das erste internationale Leichtathletik-Mee-
ting nach dem Kriege zwischen dem HSV
und Malmé/Schweden. Er war es auch, der
die deutsche Mannschaft leitete, als diese
erstmals wieder im Ausland starten durfte.
In der Mannschaft waren u. a. Herbert Scha-
de und Karl Storch, erfolgreiche Athleten
aus dem Norden.

Hans-Heinrich Fischer T

Seine besondere Liebe galt jedoch den Ge-
hern. 1955 griindete der agile Funktiondr
den SV Friedrichsgabe, der fortan zur
Geher-Metropole ausgebaut wurde. So wur-
de »Heiner«Fischer von 1952 - 1957 zum
DLV-Bundestrainer berufen.

Mit der »Energie eines Dynamos« (ibernahm
der Sportsmann auch politische Ehrendmter
in seiner Gemeinde. »Der Richter soll richten,
der Schiedsmann schlichten«, sagte er ein-
mal und (bernahm auch die Rolle eines
Schiedsmannes. Diese Position paBte zu sei-
ner Lebensphilosophie. Fairplay gegentiber
jedermann waren seine Maxime. Er stritt gern
fir eine gerechte Sache und lieB nicht locker,
bis eine Ldsung gefunden war.

16 Jahre war er Vorsitzender des Kreissport-
verbandes Pinneberg und hat auch hier die
Entwicklung maBgeblich mit geprégt. Ge-
schenke wollte er nie, sondern er gab sie den
anderen in Form von Pokalen und Spon-
soring.

Auszeichnungen wie die »Goldene Ehrenna-
del des DLV«, das »Carl-Diem-Schild« sowie
1974 die Bundesverdienstmedaille sind Aner-
kennungen fiir ein Engagement, an dem sei-
ne Ehefrau Paula mit (iberaus groBer Toleranz
beteiligt war. Der Sport verliert ein »Urge-
stein«, welches nur selten zu finden ist.

Bezeichnend fir »Heiner« Fischers Lebens-
einstellung war auch sein letzter Wille: Statt
Blumen wiinschte er sich eine Spende ftir die
Jugendarbeit des SV Friedrichsgabe.

S. Konjack

Einladung

zum Vereinsgesprach 1994/95 am Diens-
tag, dem 15. November 1994, 1900 Uhr
im Vereinsheim des MTSV Olympia Neu-
minster, CarlstraBe 143 (am Stadion des
MTSV Olympia Neumiinster).

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband eV. ladt hiermit ein:

1. die Vereinsvertreter, die sich um Landes-
veranstaltungen bewerben;

2. die Vereinsvertreter, die »GroBveranstal-
tungen« durchfiihren;

3. die Vereinsvertreter, der leistungsstarken

Markus Kreitlow (TSV Krosnhagen)

Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).

erscheint auch in diesem Jahr
punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausfuhrlichen redaktio-
nellen Teil. Mit Fotos, einge-
fangen in den Sportarenen im
Land zwischen den Meeren,
zu einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtstber-
raschung kostet

om 124 + Porto.

1 Exempl. + DM 3— Porto/
Verp.;

bis 3 Exempl. + DM 4—;

4 - 6 Exempl. + DM 5—;
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Vereine;

4, die Kreissportwarte und -wettkampfwarte
(Uber die KLV-Vorsitzenden).

Tagesordnung:

1. Einleitung durch den Vorsitzenden;

2. Meisterschaften und Veranstaltungen

a) Riickblick auf die Wettkampfsaison 1994;
b) Verdnderungen im Wettkampfbereich;

¢) Wettkampfplanung und Termine 1995;

3. Aus- und Fortbildung 1995

4. Leistungsférderung 1995

5. Verschiedenes.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine ange-
nehme Anreise.

gez. W. Delfs, 1. Vorsitzender

gez. B. Smrcka, Sportwart

gez. G. Schonefeld, Wettkampfwart

Wir kénnen sehen, wo

Sie der FuBB s
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Ki
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/67 6807

Berlin-Marathon
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Marathon — Qual oder HochgenuB? erin, 25.09. 94)

Drei Jahre dauerte es, bis ich mein Vorha-
ben 'Marathon’ endlich in die Tat umsetzen
konnte. Dementsprechend stieg meine Auf-
regung und Spannung in der letzten Woche
vor dem Start von Stunde zu Stunde immer
mehr an.

Am Morgen des Wettkampftages ging es
per U-Bahn zum Start am Charlottenburger
Tor. Aus allen Richtungen kamen bereits
Hunderte von Laufern, in deren Gesichtern
man Vorfreude, aber auch Anspannung vor
dem Wettkampf sehen konnte.

Kurz vor dem Start des Hauptfeldes wurden
erst noch die Rollstuhlrenner unter groBem
Applaus gestartet. Sie trugen dieses Mal ih-
re Weltmeisterschaften in Berlin aus. Sieger
wurde hier Heinz Frei aus der Schweiz, der
den Weltrekord mal locker um fiinf Minuten
verbesserte.

Hindernislaufer Matthias Luck
lief seinen ersten Marathon

Der Start der Giber 16.000 Laufer (darunter et-
wa 3.000 Erststarter) ging vollig problemlos
ab. Durch die erdachte Zeit von 2:27 Std. hat-
te ich auch in der fiinften Reihe einen sehr
guten Startplatz. Ein unglaubliches Krib-
beln und Freudegefihl ging hier durch mei-
nen Korper. Somit war es auf den ersten Ki-
lometern, vorbei an der Siegessédule und
durchs Brandenburger Tor, die schwierigste
Aufgabe, die Euphorie zu bremsen und die
Beine unter Kontrolle zu bekommen. Dem-
entsprechend waren die ersten KM auch zu
schnell (5 km = 16:56 / 10 km = 34:15).

Kurz vor der 10 km-Marke, als ich das Tem-
po so langsam in den Griff bekam, wurde
ich von einer gréBeren Gruppe eingeholt. In
dieser befand sich dann die erste Frau, Ka-
trin Dorre, und auch Michael Kihne. Mi-
chaels Hinweis, daB das Tempo in der Grup-
pe auch richtig fur mich sei, verleitete mich
dazu, dort zu bleiben und 3:25 pro km zu
laufen. Somit passierten wir die 15 km in
51:00 Min, 20 km in 1:08:07 Std. Halbmara-
thon in 1:11:58 Std. und 25 km in 1:25:09 Std.

Nun begann die Muskulatur langsam

Schwierigkeiten zu machen. AuBerdem be-
gann von diesem Punkt an der schwierigste
Teil der Strecke, die auf den ersten 25 km
fast ganz flach ist. Die langgestreckten Stei-
gungen bis Gber km 32 hinaus kosteten allen
viel Kraft, so daB unsere Gruppe auch im-
mer kleiner wurde. Mir half nun sehr die
Unterstitzung des immer zahlreicher wer-
denden phantastischen Publikums, meine
Freundin Freya, die mich teilweise auf dem
Fahrrad begleitete und die Chance, vor der
besten Frau, einer Weltklasselduferin, ins
Ziel zu kommen.

Nun begann auch der Kopf wieder stérker
zu arbeiten. Mit etwas Sorge dachte ich
némlich an die Kilometermarke 30. Dort, so
hatten mit einige Marathonfachleute prophe-
zeit, sollte bei mir der groBe Einbruch kom-
men. Die Vorbereitung auf diesen Lauf fiel
bei mir aufgrund der Bahnsaison und zwei-
er Krankheiten im AnschluB daran sehr
knapp aus. Es fehlten ganzlich die so wich-
tigen Laufe tber 30 km. Mein Ziel war es,
von nun an gegen diese Aussage anzu-
kdmpfen. Zuerst schien es auch, als kénnte
ich sogar noch zulegen. Bei km 32 loste ich
mich aus der Gruppe um Michael und Ka-
trin Dorre, die Uber die gesamte Strecke op-
timal von einem méannlichen Tempomacher
begleitet wurde.

Michael Kihne
mit persdnlicher Bestzeit

Doch nur drei Kilometer spater, kurz vor
dem »Wilden Eber«, dem Punkt, an dem
das Berliner Publikum eine unglaubliche
Stimmung aufkommen 148t und fir die Lau-
fer das Motto gilt »laB’ die Sau raus«, began-
nen 7 km mit Schmerzen ohne Ende.
Michael Kiihne hingegen setzte dort dieses
Motto optimal um und kam schlieBlich mit
einer personlichen Bestzeit von 2:23:20 Std.
ins Ziel (fast zwei Minuten vor Katrin Dorre).
Bei mir hingegen potenzierten sich die
Schmerzen von Meter zu Meter. Das Ziel
schien nicht mehr ndher zu kommen. Auf
den letzten vier km muBte ich dann auch
dreimal fiir etwa 5 - 10 Sek. dem Schmerz
nachgeben

und gehen. Doch das Publikum lieB diese
Pause nicht zu. Bei der zweiten kurzen Pau-
se schrie ein Zuschauer so laut ’lauf weiter’,
daB mir nichts anderes Ubrigblieb als weiter-
zulaufen.

SchlieBlich endlich das Ziel vor Augen. Dort
angekommen (Endzeit 2:27:29 Std.) begann
erst das groBe Leiden. Nach 15 Min. im Sa-
nitatszelt begab ich mich auf den Marsch
zum Kleiderwagen. Fur die 200 m brauchte
ich »nur« etwa 10 Min. Doch nach einein-
halb Tagen waren die gréBten Schmerzen
ausgestanden.

Das erste, was ich mir im Ziel gesagt habe,
war »nie wieder Marathon«. Doch jetzt, eine
Woche spéter bin ich schon wieder so hei
auf Marathon, daB ich am liebsten schon
morgen wieder an den Start ginge. Ich kann
nur jedem Laufer raten, das Erlebnis Mara-
thon Berlin in Angriff zu nehmen. Es war ein-
fach eine 'geile’ Sache.

Matthias Luck (MTV Liibeck)

geeignet fur Schiler-, Jugend- und
Erwachsenentraining

5 UE angerechnet.

schwarzen Sohlen!

Der Kreis-Leichtathletik-Verband Segeberg veranstaltet eine

Fortbildung fiir Ubungsleiter
— offen flr alle SHLV-Vereine —
Leichtathletiktraining — auch anders — Spielformen

am Samstag, dem 3. Dezember 1994 von 15 - 18.30 Uhr in der
Kreissporthalle in Bad Segeberg. Referent: Lutz Wischeropp.
Lehrgangsgebiihr: DM 25,-. Fir die Lizenzverldngerung werden

Meldungen bitte bis 28. November 1994 an KLV Segeberg, Heike
Schacht, Tanneneck 3, 24568 Oersdorf, Tel. 0 4191 / 20 17.

Uber zahlreiche Beteiligung wiirde ich mich freuen!

PS. Bitte beachten Sie, daB die Kreissporthalle nur mit Turnschu-
hen mit nichtfarbenden Sohlen betreten werden darf. Keine

von 1859 eV.

SH StraBenlauf-Cup 1994
4. Siegerehrung

Samstag, den 12. November 1994

im Saal des Vereinsheims des MTSV Olympia Neuminster

Alle Laufer, die am SH CUP teilgenommen haben. Verwandte,
Bekannte sind zu diesem Abend eingeladen.

Nach der Siegerehrung folgt ein gemutliches Beisammensein. Es
spielt die Kapelle Eugen Gesell und die Kinderartistengruppe »Die
Roten Hosen« wird uns unterhalten.

Eine schriftliche Einladung kann aufgrund der vielen Teilnehmer nicht
erfolgen. AuBer den Sach- und Geldpreisen fiir die Gesamtsieger M
und W von Platz 1 bis 3 werden fir die Gesamtsieger von Platz 4 bis
6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch Sachpreise vergeben.
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Kenianer lief im Schongang zum neuen Streckenrekord beim Kiel-Lauf — (Kiel: 11. 09. 94)

Dagmar Knudsen versteckte sich in einem Manner-Pulk

Mit einem furiosen Lauf holte sich Andrew
Eyapan nicht nur den Sieg beim Kiel-Lauf,
sondern er entriB dem Vorjahressieger Hen-
dryk Jankowski auch noch den Streckenre-
kord. Trotz schlechter Bedingungen war der
Kenianer fast eine halbe Minute schneller als
der Pole bei seinem Rekordlauf vor sechs
Jahren. Beste Dame unter den insgesamt
1600 Teilnehmern war wieder einmal Dag-
mar Knudsen von der LAV Husum.

Von Ralf Abratis, enthommen
den »Kieler Nachrichten«

Kiels neue Sportdezernentin llse Lebert hat-
te eigentlich die beste Startposition, als sie
plnktlich um 10.15 Uhr, vor dem L&uferfeld
stehend, den StartschuB zur neunten Aufla-
ge des 10-Meilen-Laufes durch die Kieler
StraBen setzte. Doch mit dem Ausgang des
Rennens hatte sie natirlich nichts zu tun.
Bei ihrem vierten Kiel-Lauf hatte die Sport-
lehrerin wie zwei Drittel des Feldes fir die

* %

Als Jungvermdahlte
griiffen Kerstin und
Frank Kiihrmann

Uber sieben Hiirden

%k Kk ok k ok ok ok ke ok ok ok ok ok ok ok

Breitensportgruppe gemeldet. Hier erfolgt
keine offizielle Zeitmessung und es zahlt nur
das Dabeisein.

Ganz andere Ambitionen hatten da schon
die drei Kenianer, die erstmals zu diesem
Ereignis gemeldet hatten. Andrew Eyapan
machte von Beginn an seine Klasse deutlich
und legte bereits bis zur Halfte des Rennens
eine Distanz von 500 m zwischen sich und
die Konkurrenz — ein Vorsprung, der auch
beim Zieleinlauf noch Bestand hatte. Dem
kraftvollen Laufstil des neuen Rekordhalters
hatte auch der ansonsten auf Sieg program-
mierte Pole Jankowski nichts entgegenzuset-
zen. Er spielte selbst im Kampf um Platz
zwei keine Rolle mehr und landete am Ende
resignierend auf dem vierten Rang. Rang
zwei ersprintete sich der Pinneberger Marco
Kolmorgen vor dem zweiten Kenianer
Joseph Cheboi. Die beste Plazierung aus
Kieler Sicht erreichte in dem illustren Starter-
feld der Klausdorfer Ulf Rathje als siebter.

Dagmar Knudsen stellte die Organisatoren
lange vor Probleme. Die Husumerin hatte

y

von UWE FREISE »LN« L8 0.2 2008800060068 & ¢

Locker lacheld trug Frank Kiihrmann seine Ehefrau Kerstin, geborene Herzberg, liber sieben
Hirden in den Hafen der Ehe. Nach der Trauung im Liibecker Standesamt an der Ratzeburger
Allee sorgte die Laufgruppe des TSV Ratekau fir ihre Vereinsmitglieder mit Konfetti, Musik und
Hindernissen fir eine gelungene Uberraschung. AnschlieBend meinten die Jungvermahiten:
»Klinftig soll das Namens-Doppel Kiihrmann & Kiihrmann in der Langlaufszene fiir Bestleistun-
gen und Siege stehen«. Im Bad Schwartauer Waldhotel Riesebusch gab es dann mit den Fami-
lien, Bekannten und Freunden, die ihren den Weg in den Westen geebnet haben, eine lange
Hochzeitsfeier. »Gefunkt« hat es zwischen dem 26jédhrigen Wismarer und der 28jéhrigen
Prenzlauerin 1988 wahrend einer Wettkampfreise in der heutigen Slowakei.

sich wahrend des Laufes offenbar in einem
Mannerpulk vesteckt und war so nicht zu
erkennen gewesen. Lange Zeit galt deshalb
Karin Sietz als fithrende Lauferin, bevor Dag-
mar Knudsen mit einer halben Minute Vor-
sprung die Zeitschranke passierte.

Den hértesten Lauf hatten in diesem Jahr
wieder einmal die Spendensammler um
Bernd Schulz-Christen zu absolvieren.
»Standig anhalten und die Zuschauer zum
Spenden anmieren geht mehr in die Kno-
chen als einfach durchzulaufen«, meinte ein
Helfer nach dem Rennen erschopft. Insge-
samt kamen 1169 Mark zusammen, die in
diesem Jahr den notleidenden Kindern in
Ruanda zuflieBen (Spendenkonto 2121 21,
Sparkasse Fritzlar).

»Pudelwohl« fuhlte sich nach dem Lauf
dagegen llse Lebert. Sie kann seit ihrer
ehrenamtlichen politischen Tatigkeit nicht
mehr in dem MaBe trainieren, wie sie es ger-
ne moéchte, und war daher zufrieden, die 16
Kilometer locker durchgelaufen zu sein.

Das
»Sstartschufl«-
Abonnement

als Weihnachtsgeschenk-Idee

Bildbeschreibung: | 2

1. Die »Géteborg Stavhoppers« unter Pekka
Dahlhéjd brachen schon viele Pokal- und
Landesrekorde.

2. Patrik Kristiansson (Orgryrte 1S) iiber-
sprang als 17jéhriger 5,10 m!

3. Matthias Lemenkdihler (HSV) kam aus
Studiengriinden in diesem Jahr nicht
richtig »in Fahrt«.

4. Birte Tiemann (TSV Glinde) verbesserte
dieses Jahr 3 Mal den Landesrekord und
brach 5 Pokalrekorde. Bei den DM war sie
beste Springerin in Deutschland fiir
16jéhrige!

5. Svenja Krosien (TSV Glinde) erhélt von W.
Zdechlik den Pokal fiir 3 Landesbestlei-
stungen und 5 Pokalrekorde.

6. Jean-Philippe Klaack (HSV) dberspringt
hier die neue Hamburger Rekordhéhe
von 5,06 m! Herzlichen Glickwunsch.

Hat lhr Verein schon seinen Sportabzeichen-Treff

fur Leichtathletik,

Schwimmen, Radfahren oder Geratturnen?

14

Internatio-
nales
Pokal-

springen
' 1994

6. Internationales Schauspringen
am Holstentor 1994

Stabhoch-

sprung des
SHLV und
des LBV
Phonix




Starker SHLV-Nachwuchs
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Hauke Schmalz springt 6,60 m weit ~neuer LR

Hamburg, 24./25. 09. 1994

Ein letztes Mal bewiesen die 14/15jahrigen
Nachwuchsathleten/innen zum Saisonende,
welche Talente im SHLV heranreifen. Beim
SchilersaisonabschluBsportfest des HSV
auf der Jahnkampfbahn springt Hauke
Schmalz (M 14) von der Kaltenkirchener Tur-
nerschaft hervorragende 6,60 m und verbes-
sert damit den LR, gehalten von Dirk Holtfre-
ter (6,40 m) deutlich. Phantastisch auch sei-
ne Serie (6,52/6,43/6,33/-/6,60/verz.). Kurz
danach |auft er die 80 m Hirden in excellen-
ten 11,16 s.

Eine weitere Superleistung dieser Verznstal-
tung geht auf das Konto von Jon Fléttmann
(TSV Malente), der im Stabhochsprung der
M 15 mit 4,15 m ebenfalls einen.tollen LR
aufstellte.

Beim 10. Warsteiner MK-Meeting verbesser-
te der 15jdhrige Henning Tiedje (Halstenbe-
ker TS) seine personliche Bestleitung im
Achtkampf auf 4.554 Punkte, herausragend
dabei war die Hirdenzeit von 10,78 s. (Ein-
zelleistungen: 10,78 s/12,50 m/5,71 m/1,64
m/ 33,60 m/3,00 m/41,14 m/2:55,14 min.).

Bei den KM Dithmarschen lieB Inga Tongers
(MTV Heide) den 400 g-Speer ein letztes
Mal so richtig fliegen. Die Weite von 45,18 m
bedeuten ebenfalls nenen LR. Personliche
Bestleistungen gab es dann auch noch fur
Inga im KugelstoBen mit 12,00 m und fiir
Tim Bartsch (TSV Brunsbittel/M 15) im
Speerwerfen mit der Weite von 43,12 m.

Zum Ende der Saison ’94 gilt es aber auch
Namen zu nennen wie Niels Hamann, Sara

Hervorragende Resultate bei Forder-
wettkampfen im Block Lauf

Als verantwortlicher Landestrainer habe ich
Anfang September — nicht zuletzt wegen
des sehr dirftigen Wettkampfangebotes
nach den Sommerferien in Schleswig-Hol-
stein — zwei Férderwetttkdmpfe in Kiel an-
gesetzt.

Am 9. September wurde ein 800 m-Rennen
ausgetragen, an dem auch die Wellingdorfe-
rin Verena Karstens teilnahm. Nach einer
fur sie sehr langen und erfolgreichen Sai-
son gelang ihr mit der Einstellung des Lan-
desrekordes flr weibliche Jugend A (2:07,7
Min.) noch einmal ein echter Knaller. Sieger
dieses Laufes war der B-Jugendliche Hen-
ning Lange (TSV Kronshagen) mit neuer per-
sOnlicher Bestzeit von 1:58,6 Min. Auch flr
einige andere Athleten gab es noch persén-
liche Bestzeiten in diesem Rennen. Ange-

kL steinburg Offene Kreismeisterschaften der

Am 10. September ging es fiir die Steinbur-
ger Schiler-Leichtathleten um die Einzelti-
tel. Die Siegerlisten spiegeln den derzeitigen
Zustand im Kreisverband Steinburg in den
Schulerklassen eindrucksvoll wider. Von den
39 zu vergebenden Titeln bei den Jungen
und Médchen verblieben nur 7 in den Kreis-
grenzen. Mit Urkunden und Zinntellern reich
beladen reiste die starke Gruppe des Rends-
burger TSV zuriick.

Die Schenefelder Turnerschaft hatte auch in
diesem Jahr kein Glick mit dem Wetter, und
so stellten sich von den gemeldeten 120 Ath-
leten nur ca. 80 Schiiler/innen aus 10 Verein-
en dem Starter. Nicht abschrecken tlieBerr
sich dagegen die Athleten des MTV Liibeck,
der mit 7 Aktiven anreiste.

Mehrfach muBte die Veranstaltung wegen
Regenféllen unterbrochen werden. Zudem
verblies ein starker Rlickenwind die Sprinter-
gebnisse. Der Hochsprung der Jungen muB-
te wegen nassen Anlaufs abgebrochen
werden. Trotz der widrigen Umstédnde konn-
ten die Organisatoren um Hermann Huser
mit der Veranstaltung letztendlich zufrieden
sein.
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sichts der schwierigen &uBeren Bedingun-
gen — starker Wind und sehr kiihl — hervor-
ragende Zeiten!
Am 13. September nutzten 4 Laufer die Ge-
legenheit, ihr Kdnnen auf der 2000 m-Hin-
dernisdistanz zu testen. Bei deutlich besse-
ren Bedingungen als 4 Tage vorher, entwik-
kelte sich ein Uberraschender Rennverlauf.
Nicht der lauferisch stérkste, sondern der
Athlet mit der besten Hirdentechnik, Mar-
kus Kreitlow vom TSV Kronshagen, be-
stimmte das Rennen. Er siegte in guten
6:29,2 Min. vor Claus Boyens (THW Kiel)
6:31,4 Min. Auch die beiden B-Jugendlichen
Henning Lange (6:41,6 Min.) und Torben
Dethlefsen vom TSV Boéklund (6:45,4 Min.)
erzielten noch akzeptable Ergebnisse.
Andreas Fuchs

Bei den Jungen wurde Séren Grimm vom
Rendsburger TSV dreifacher Sieger bei den
M 12: 50 m / Weit / Kugel (7,5 s - 4,52 m - 8,10
m). Beste Tagesleistung erzielte Kirsten
Schwandt vom MTV Wilster. Sie rannte mit
Windunterstiitzung die 50 m in 7,0 Sek., da-
mit war sie 1/10 schneller als der beste Schi-
ler Patrik Hagge aus Rendsburg. Den
weitesten Ballwurf erzielte der 10jéhrige
Brunsbltteler Torge Tiessen mit 58,20 m.

Die ilibrigen Sieger:

M 15: 75 m: André HaB, TSV Lola, 9,3 s; Weit:
Rainer Klink, Rendsburger TSV, 555 m;
Speer: Arne Rlbner, TSV Lola, 32,22 m; M
14: 75 m: Fabian Fubel, MTV Horst, 105 s; M
13: 50 m: Sascha Warkowski, Rendsburger
TSV, 7,3 s; Weit: Johannes Hilpert, Rends-
burger TSV, 4,85 m; Speer: Sascha War-
kowski, 3594 m; Kugel: Johannes Hilpert,
Rendsburger TSV, 11,50 m; M 12: Speer: Ulf
Wandrowski, Rendsburger TSV, 30,81 m; M
11: 50 m: Patrick Hagge, Rendsburger TSV,
7,1 s; Weit: Bjorn Dreyer, MTV Lubeck, 4,07
m; Ball: Bjérn Dreyer, MTV Lubeck, 51,30 m;
M 10: 50 m: Michael Schaak, TSV Brunsbuit-
tel, 7,8 s; Weit: Torge Tiessen, TSV Brunsbiit-

Mller, Viola Wartemann, Ulf Wendler, Frau-
ke Wandrowsky, Rainer Klink, Annika Schlot-
feldt, Jan Nadzicny, Tanja Freter, Génna
Mumm, Jennifer Komoll, Stefanie Husen,
Bjérn Hamann und andere. (Nichtgenannte
werden um Verzeihung gebeten). Dieses Po-
tential an Talenten gilt es zu bewahren, zu
fuhren und zu férdern — Heim- und Landes-
trainer sind hier gefordert! Packen wir’s ge-
meinsam an! Manfred Conrad

Christian Glissow mit Super
1500 m-Zeit

Vier Tage nach seinem 1500 m-Sieg beim
Ostsee-Cup der Méanner in Rostock, nahm
Christian Glssow (TSV Kronshagen) am 31.
August an einem Einladungslauf in Soltau
teil. In einem starken Feld belegte Christian
einen ausgezeichneten dritten Platz. In
3:51,6 Min. blieb er nur eine Sekunde hinter
dem siegreichen Torsten Witte. Mit dieser
Zeit ist Christian der drittschnellste A-Ju-
gendliche im DLV und Schnellster des Jahr-
gangs 1976.

Schiiler/innen

tel, 40,1 m; M 10/11: 4 x 50 m-Staffel:
Rendsburger TSV 283 s; M 9: Dreikampf:
Mathias Janne, MTV Horst, 693 Pkt.; M 8:
Dreikampf: Thomas Rauhut, TSV Brunsbit-
tel, 762 Pkt.

W 13: 50 m: Tonja Nordhoff, Rendsburger
TSV, 7,1 s; Weit: Shérine Koduah, Kieler TB,
4,68 m; Hoch: Inke Kélin, Rendsburger TSV,
1,41 m; W 12: 50 m: Annegret Holzle, Rends-
burger TSV, 7,6 s; Weit: Annegret Holzle, 4,41
m; Hoch: Annika Jungnickel, LG We-
del/Pinneberg, 1,36 m; W 11: 50 m: Christina
Auch, MTV Wilster, 7,4 s; Weit: Kristina Auch,
4,07 m; Hoch: Christina Petersen, Kieler TB,
1,26 m; Yennifer Oeser, TSV Brunsbdittel,
37,50 m; W 10: 50 m: Kirsten Schwandt, MTV
Wilster, 7,0 s; Weit: Kirsten Schwandt, 4,10
m; Hoch: Corinna Schwandtke, TSV Bruns-
bittel, 1,11 m; Ball: Marie-Luise Grlning,
TSV Brunsbiittel, 30,70 m; W 12/13: 4 x 50 m-
Staffel: Rendsburger TSV 28,7 s; W 10/11: 4
x 50 m-Staffel: TSV Brunsbdttel 32,1 s; W 9:
Dreikampf: Elftje Béttje, TSV Aukrug, 1098
Pkt.; W 8: Dreikampf: Sabrina Griining, TSV
Brunsbdttel, 995 Pkt. Hermann Huser
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Endrunde SHLV-Schulercup 1994 i o preet

Eine gelungene Veranstaltung konnte Veran-
staltungsleiter Uwe VoB wiederum am fri-
hen Nachmittag des dritten September-
samstags konstatieren. Nach einem Jahr
Pause lag die Durchflihrung der Schilercup-
endrunde wieder in bewéhrter Hand und
wurde im Stédtischen Stadion in Preetz aus-
getragen.

Wie gewohnt, sorgten Kuchen-, Wurst- und
Getrénkeservice, kompetente Kampfrichter
und eine konsequente Einhaltung des be-
wahrten Zeitplans flur einen gelungenen
Rahmen dieser Meisterschaft. Zwar waren
die Temperaturen niedrig, aber wenigstens
blieben Teilnehmer, Eltern, Betreuer und
Kampfrichter vom Regen verschont.

Doch nun zum Sportlichen: Einer Reihe gu-
ter Leistungen stand leider eine teilweise un-
befriedigende Beteiligung bzw. Dichte der
Leistungsstéarke gegeniber. So traten in der
A-Schiilerklasse gerade 3 Teams zum Wett-
kampf an. Da kann auch ein Nils Hamann
als Paradepferd einer Uberlegenen Rends-
burger Mannschaft (diesmal 59,40 m im

Speerwurf) nicht die Liicken verdecken, die
im Nachwuchs im SHLV vorhanden sind.
Auch die Zahl der Rendsburger Mannschaf-
ten (sechs in jeder Altersklasse beteiligt),
wie auch vom Veranstalter Preetzer TSV
(ebenfalls sechs) spricht fur die Starke des
Nachwuchses aus diesen »lalentnesternc,
aber eben auch fiir die Schwiche der Kon-
kurrenz. Lediglich LBV Phénix Libeck und
TSV Reinbek schafften mit je 3 Mannschaf-
ten die Teilnahme, bei der Halstenbeker TS,
LG Wedel-Pinneberg und PSV Eutin sind
mit je 2 Teams erfolgversprechende (Neu-)
ansétze zu registrieren.

Rendsburg contra Preetz

Bei den A-Schilerinnen mindete die Ent-
scheidung in einem Zweikampf zwischen
den Méadchen aus Rendsburg und Preetz,
den die Madchen vom Kanal letztlich doch
sicher fiir sich entschieden.

Das Doppel dazu wurde bei den B-Schiile-
rinnen ausgetragen; hier hatten die Preet-
zer das bessere Ende fir sich und sicherten

Kristina Matthes lief Tagesbestzeit

GroBen Anklang fand das durch den TSV
Husum 75 auf dem Jahnplatz in Husum aus-
gerichtete 6. landesoffene Sportfest fir
Schdlerinnen und Schiler der AK M/W 8
bis 13. Zum SaisonabschluB nutzten 160 Ak-
tive aus 20 Vereinen Schleswig-Holsteins
noch einmal die Gelegenheit, sich durch
gute Leistungen vordere Platze in den Be-
stenlisten zu sichern. Schénes Herbstwet-
ter, eine gute Wettkampfanlage und ein
reibungsloser Ablauf boten die duBeren Vor-
aussetzungen hierzu. AuBerdem waren vom
Veranstalter acht Pokale ausgesetzt fur die
besten Einzelleistungen innerhalb eines je-
den Jahrganges.

Im Dreikampf, der fir die jingsten Teilneh-
mer angeboten wurde, gab es in der AKW 9
eine spannende Auseinandersetzung zwi-
schen Kerstin Schréder (TSV Mildstedt) und
Martina Siincksen vom ausrichtenden Ver-
ein, die Kerstin durch einen 25 m-Wurf und
insgesamt 936 Punkte fir sich entscheiden
konnte.

Herausragende Akteurin in der AK W 10 war
mit drei Siegen Marie-Louise Griinig (TSV
Brunsbuttel), die im Weitsprung mit sehr
schénen 4,09 m als einzige ihrer Altersklas-
se die Viermetermarke Ubersprang und Po-
kalgewinnerin hierdurch wurde. Mit 4,28 m
(468 Pkt.) konnte Karoline Torwitz vom TSV
Neustadt in der AK W 11 auch ein gutes Er-
gebnis aufweisen; mit einer Weite von 38 m
im Schlagballwurf kam Sabrina Carstensen
(TSV Suderligum) jedoch auf 473 Punkte,
wofir sie den Pokal in der AK W 11 erhielt.

Erfolgreichste Teilnehmerin der AK W 13
war Kristina Matthes (TSV Husm 75) mit er-
sten Platzen im Sprint, Weitsprung und 800
m-Lauf (2:42,5 Min.); 6,8 Sek. tGber 50 m be-
deuteten Tagesbestzeit und sind ebenso
wie die 4,95 m im Weitsprung Spitzenergeb-
nisse auf Landesebene. ’

Tolle Leistungen bei den Schilern erzielten
vor allem die 1000 m-Laufer, die in den AK
M 10, 11 und 12 die Pokale gewannen. Hen-
drik Hoffmann (Bredstedter TSV) lief in der
AK M 10 mit 3:33,6 Min. die beste Zeit, mit
der er punktemaBig die glanzende Weite im
Ballwurf (53,5 m) von Torge Thiessen (TSV
Brunsbdttel) gar Ubertraf. In der AK M 11
und M 12 wurden die Mittelstrecken durch
die Bruder Hendrick (3:26,2 Min.) und Mar-
co Chlosta (3:09,6 Min.) vom TSV Nord Har-
rislee beherrscht. Pokalsieger der AK M 13
wurde Florian Borgert (LG Neumdnster),
der sich mit der Siegeshéhe von 1,52 m ge-
wiB einen Platz in der Landesbestenliste si-
chern konnte. Dieter Albert

Die Sieger: (Husum 24. 9.)

Dreikampf: W 8: Sabrina Griinig (86) TSV Brunsblttel 926
Pkt. - 86 - 3,22 - 205; Mannschaft W 8 TSV Drelsdorf A/B
2.928 Pkt. - Erdmann 679 - Andresen 593 - Leppert 583 -
Mahrt 562 - Friedrichsen 506; W 9: Kerstin Schroder (85)
TSV Mildstedt 936 Pkt. - 89 - 3,10 - 25; W 10: 50 m: Marie-
Louise Griinig (84) TSV Brunsblttel 8,1; 800 m: Julia Braatz
(84) TSV Drelsdorf A/B 3:01,1; Weitsprung: Marie-Louise
Griinig (84) TSV Brunsbittel 4,09 m; Ballwurf 80 g: Marie-
Louise Griinig 33 m; W 11: 50 m: Karoline Torlitz (83) TSV
Neustadt 7,5; 800 m: Alexandra Sendor (83) LAV Husum
2:49,7; Weitsprung: Karoline Torlitz (73) TSV Neustadt 4,28
m; Ballwurf 80 g: Sabrina Carstensen (83) TSV Suderligum
38 m; 3 x 800 m: TSV Brunsbiittel 9:07,1 - Barwald -Herr-
mann - M. L. Griinig; W 12: 50 m: Elena Oldsen (82) TSV
RW Niebdill 7,4; 800 m: Judith Scholand (82) TSV Suderli-
gum 3:03,8; Weitsprung: Sabrina Schirsching (82) TSV Nord
Harrislee 4,37; Hochsprung: Sabine Janke (82) TSV Neu-
stadt 1,35 m; KugelstoB 3 kg: Kerrin Jochimsen (82) TSV
Brunsbiittel 6,99 m; W 13: 50 m: Kristina Matthes (81) TSV
Husm 75 6,8; 800 m: Kristina Matthes (81) TSV Husum 75
2:425; KugelstoB: Danica Heeschen (81) LG Neumiinster
9,19 m; Weitsprung: Kristina Matthes (81) TSV Husm 75 4,95
m; Hochsprung: Anja Bittner (81) TSV Brunsbiittel 1,45 m.
Schiiler: M 8: Dreikampf: Julian Groning (86) THW Kiel 834
Pkt. - 86 - 3,47 - 295; M 9: Dreikampf: Benjamin Jopp (85)
TSV Eintr. Eggebek 1.023 Pkt. - 8,0 - 3,85 - 40,5; M 10: 50 m:
Marc Przykopanski (84) TSV DE Viol 7,5; 1000 m: Hendrik
Hoffmann (84) Bredstedter TSV 3:336; Weitsprung: Marc
Przykopanski (84) TSV DE Viél 4,14 m; Ballwurf 80 g: Torge
Tiessen (84) TSV Brunsbittel 535 m; M 11: Tobias Lauben-
stein (83) LG Tonning-St. Peter 7,8; 1000 m: Hendrik Chlosta
(83) TSV Nord Harrislee 3:26,2; 4 x 50 m M 10/11:
TSV Husby 30,3 - Worm (83) - Ortmann (83) Hansen (83)

sich den Cup mit ausgeglichenen Leistun-
gen ohne Einzelsieg.
Bei den Jungen der B-Schiilerklasse schal-
ten sich die Lubecker (LBV Phonix) als
starkstes Team heraus; hervorragend dabei
Henning Kuschewitz, der die 50 m in 6,72 s
dominierte. Stark auch die 4 x 50 m-Staffel
des TSV Ahrensburg, die ein ausgegliche-
nes Feld in 27,44 s beherrschte.
Bei den Jingsten setzten sich die Jungen
des TSV Reinbek recht souverdn durch.
Uberlegener Sieger Giber 1000 m hier der
Sohn von Landestrainer Wolfgang Soukup,
Kim-David, der souverdn von der Spitze
weg lief und 3:21,65 Min. erzielte.
Bei den C-Schilerinnen dann wieder erbit-
terter Kampf zwischen dem WSV Tangstedt
und dem Preetzer TSV: 1 Zentimeter mehr
im Weitsprung fir Sonja Thulke hétte ihrem
Team den Cup gesichert, so gewann Tang-
stedt. ‘Eine starke Leistung boten Maike
Mdihlau, die die schnellste 50 m-Zeit aller
Teilnehmerinnen ablieferte (7,49 s), sowie
Svenja Metz mit 2:43,77 Min. Gber 800 m. —
Torsten Westphal

Paessens (8:’,' -Weitsprung: Tobias Laubenstein (83) LG
Tonning-St. Peter 4,36 m; Ballwurf 80 g: Tim Frohlich (83)
LAV Husum 465.

Eine
Initiative
des
Fair Play deutschen Sports
Meine 5 goldenen Fair Play-
Regeln

Ich unterstiitze Fair Play im Sport, weil ich
Sport liebe und eine Mitverantwortung
bejahe.

Darum beachte ich folgende Grundsétze:

Ich bin aufrichtig

Ich achte die geschriebenen und unge-
schriebenen Regeln. Zum Sport gehéren
gleichermaBen Sieg und Niederlage. Ich
will mich bemihen, mit Anstand zu gewin-
nen und zu verlieren.

Ich bin tolerant

Ich akzeptiere die Entscheidungen des
Schiedsrichters, selbst dann, wenn sie mir
unrichtig erscheinen. Ich betrachte meine
Gegner als Partner.

Ich helfe
Ich kimmere mich um verletzte Gegner, als
wenn es meine eigenen Mitspieler wéren.

Ich trage Verwantwortung

Ich fihle mich fur die kérperliche und seeli-
sche Unversehrtheit meiner Gegner ver-
antwortlich. Ich bejahe Chancengleichheit.
Doping ist der schlimmste Betrug.

Ich bin fiir fairen Sport

Ich weiB, daB nur durch Aufrichtigkeit, Tole-
ranz, Hilfsbereitschaft und Verantwortung
fairer Sport und die Freude am Sport erhal-
ten bleiben.

Deutsche Olympische Gesellschaft, DOG-
Landesgruppe Schleswig-Holstein, Ples-
singstraBe 7c, 23566 Liibeck.
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Trainingslager in Locarno

Bellinzona war eigentlich das Planziel der
7kopfigen Gruppe unter Leitung von W.-R.
(Bo)yens vom TSV PIén, um sich in einer
8tdgigen TrainingsmaBnahme intensiv auf
die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften
vorzubereiten. Doch dann fanden wir die
traumhafte Sportanlage »Tenero« in der Né&-
he von Locarno. Direkt am Lago Maggiore
gelegen, konnten wir (Torben Schade, llka
Gilzau, Nadine Keidel (alle Pl6én), Hauke
Clausen (Kappeln), Inken Schmalz (Hen-
stedt) und Agatha Hanak (Lubeck) nach An-
meldung morgens und abends bei schén-
stem Wetter trainieren. Uns stand alles zur
Verfiigung, was das Herz begehrte. Training
vom Feinsten, umgeben von traumhaftem
Panorama. Hoch-, Stab- und Weitsprung,
Mittelstrecke und Wurfe standen fur die ein-
zelnen Athleten(innen) auf dem Programm.

Unser Haus, das wir gemietet hatten, lag
ca. 150 m hoch in Magadino mit einem herr-
lichen Ausblick, so daB wir mit unserem
Mitsubishi-Bus in knapp 15 Min. am Trai-
ningsplatz waren.

Am trainingsfreien Tag, genau zur Hélfte,
hatten wir uns vorgenommen, nach Sestrie-
re zu fahren, entschieden uns dann aber
doch flr das Weltklasse-Meeting in Zirich

W.-R. Boyens
mit seinen
Schiitzlingen:
Torben Schade,
Hauke Clausen,
Inken Schmalz,
llka Gilzau,
Agatha Hanak

Foto:
Nadine Keidel

— wirklich ein Erlebnis, das man nicht so
schnell vergiBt. SchlieBlich hatten wir haut-
nahen Kontakt zu vielen Spitzenathleten.

Die Ruckfahrt fiihrte uns uber Egelsbach/
Frankfurt, denn wir lieBen es uns nicht neh-
men, ein Auge auf die Nachwuchsmehr-

Schiulerlager Ulm 94

Am 26. 7. trafen wir uns (Helmut llius, Niels
Hamann und Frauke Wandrowsky) um 8.30
Uhr auf dem Rendsburger Parkplatz. In ei-
nem eindeutig zu kleinen Auto, daB von un-
serem »Ostfriesen« Ralf gesteuert wurde, er-
reichten wir nach neunstiindiger Fahrt Ulm.
Die Jugendherberge (Geschwister Scholl)
lag leider sehr abgelegen vom Zentrum
(was die Betreuer nicht bedauerten), das
hatte zur Folge, daB wir taglich eine zwanzig-
mindtliche Busfahrt ertragen muBten.

Die Woche in Ulm war mit vielen Aktivitdten
ausgefiillt. Nach der Mannschaftseintei-
lung, die fur die folgende Woche galt,
flihrten wir ein Frisbespiel auf dem benach-
barten Sportplatz durch. Dieser spannen-
den Wettbewerb, der von vielen Schaulusti-
gen beobachtet wurde, gewann die
»Looser«. Am Mittwoch um 10.00 Uhr mach-
ten wir die Bekanntschaft des Blrgermei-
sters dieser schonen Stadt, dessen Wahrzei-
chen der Minster ist (die Kirche mit dem
héchsten Kirchturm der Welt). Wider erwar-
ten wurde die Rede nicht allzu langweilig.

Nach dem Essen stdhnten alle Uber die
groBe Hitze, und das angesetzte Training
fiel buchstablich ins Waser — wir gingen
ndmlich schwimmen. Am Abend unternah-
men wir eine romantische Schiffahrt auf der
Donau, begleitet von Begeisterung hervorru-
fender Musik (Panfléte). Am Donnerstag
stand Bildung auf dem Programm: Ein Stadt-
quiz. Dieses wurde wieder in den bereits er-
wahnten Gruppen durchgefiihrt. Es gewan-
nen die Wikinger.

Am Nachmittag erwarteten wir gespannt
das Training mit den DLV-Trainern. Angebo-
ten wurden Speer, Diskus und Sprint. We-
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gen der groBen Hitze entschieden sich 2/3
fur die Wurfdisziplinen. Leider bekam je-
mand einen Wurfstab ins Gesicht geschleu-
dert und wurde ins Krankenhaus eingelie-
fert. Zum Gliuck war es nicht so schlimm,
wie es aussah.

Nach dem Abendessen (das Essen war (ibri-
gens okay), veranstalteten wir ein Spiel oh-
ne Grenzen (Eierlaufen, Seilspringen, Kilei-
derkette, Dichten, Elefantenrennen und ei-
ne Geschicklichkeitsibung.  Spannend
wurde es am Freitag, denn an diesem Tag
besuchten wir, nach einem morgendlichen
Alternativwettkampf (z. B. Kugel mit links)
zum ersten Mal die Deutschen Jugendmei-
sterschaften. Die Wettkdmpfe waren meist
spannend und unser Interesse galt natir-
lich vor allem den SHLV-Athleten. Abends
grillten wird dann und als wir gerade in der
lustigen Stimmung waren, wurden wir um
22.00 Uhr (Bettruhe) ins Haus geschickt.

Spiel - SpaB - Sport - Kultur

Die beiden nédchsten Tage waren ausgefillt
vom Zuschauen bei den Wettkdmpfen. Es
wurden teilweise super Leistungen gezeigt
und wir versuchten vergeblich, Stimmung in
das Publikum zu bringen, indem wir am lau-
fenden Band die Welle laufen lieBen (aber
sie endete meist kurz hinter dem Schiilerla-
ger).

Am Samstag fand noch ein Theaterabend
statt und die Akteure waren Schiller und Be-
treuer. So wurden die Lachmuskeln der Zu-
schauer sehr strapaziert. Der AbschluB-
abend mit Disco war lustig und nach weni-

kampfer zu werfen, die bei den Deutschen
Schiilermeisterschaften ihr Bestes gaben.

Unser Fazit: Wir kénnen uns durchaus vor-
stellen, im nédchsten Jahr mehrere Schles-
wig-Holsteiner dort anzutreffen — wir mei-
nen: Es lohnt sich!! W. R. Boyens

gen Stunden Schlaf traten wir die Ruckreise
an.

Alles in allem muB man sagen, daB das
Schilerlager 94 super war. Alle strengten
sich an, Artikel fir die Lagerzeitung zu
schreiben, neue Freundschaften wurden
geknupft, die Bettruhe wurde fleiBig hinter-
gangen und nur einmal hielten sich 7 Leute
fur sehr schlau (sie meinten, nach 22.00
Uhr noch in die Stadt zu missen) und wur-
den nach Hause geschickt.

An dieser Stelle einen Dank an den SHLV,
der uns diese Fahrt erméglicht hat.
Niels, Helmut und Frauke

Verena Karstens stellte
Rekord ein

Gern hatte die Wellingdorferin Verena
Karstens (WTV) zum Saisonausklang
den Landes-Jugendrekord Uber 800
Meter geknackt, aber am Ende reichte
es »nur« zur Einstellung der Landes-
bestzeit von 2:07,7 Minuten, die die Lu-
beckerin Karin Bulau (Phoénix) bereits
1978 aufgestellt hat. Im Kieler Uni-Sta-
dion hatten die Laufer Gluck, daB die
SHLV-Forderwettkdmpfe Uber die zwei-
fache Stadionrunde bei trockener Witte-
rung stattfinden konnten. Dies nutze
auch Henning Lange (TSV Kronsha-
gen), um mit 1,58,6 Min. eine neue per-
sonliche Bestzeit zu erzielen, die ihm
Rang eins der aktuellen B-Jugend-Lan-
desbestenliste einbrachte.
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4. Travemunder Nike-Meile

Hartetest fur Riudiger Stenzel — Auslander lagen in Travemiinde vorn

Der Veranstalter der vierten Travemuinder
Nike-Meile muB wohl einen Pakt mit Petrus
abgeschlossen haben. Nach zwei Regenta-
gen erstrahlte die Kurpromenade am Ost-
seestrand im Sonnenschein. Die Bedingun-
gen waren damit fast ideal, wenngleich der
Seitenwind den Léufern wenig Schiitzenhilfe
bot. So blieben die Streckenrekorde von
Reuben Chesang (Kenia, 3:55) und Kristina
da Fonseca-Wollheim (4:39) unangetastet.

Im Preislauf der Frauen hatte die Berlinerin
Simone Weiden kurzfristig abgesagt, so
daB die deutschen Hoffnungen auf Vorjah-
ressiegerin Kristina da Fonseca-Wollheim
(LAV Quelle Firth) ruhten. Nach einer verlet-
zungsbedingt verkorksten Saison hatte sich
die Neu-Furtherin erst beim Berliner ISTAF
Uiber 1500 m mit 4:16,35 Minuten wieder in
die Spitzenklasse zurlickgemeldet, nun in
Travemiinde wollte sie die Saison noch ein-
mal mit einer zufriedenstellenden Leistung
beenden. Nach langer Fihrungsarbeit der
37jahrigen Ukrainerin Tamara Koba formier-
te sich 400 m vor dem Ziel eine sechskdpfi-
ge Spitzengruppe zum Finale.

Text und Foto: Joachim Biewald

Die beiden Kenia-Lauferinnen Margret Mgo-
tho und Margaret Kauiri zogen den Spurt als
erste an. Fast schien es aber, als ob die
Deutsche wie im Vorjahr alle auskontern
kénnte. Doch die spurtstarkste Luminita Zai-
tuc (Rumanien), die seit vier Jahren in
Hamm lebt und im Herbst die deutsche
Staatsbiirgerschaft erhalten wird, lieB sich
nicht abschutteln, erhéhte stattdessen ihr
Tempo bis ins Ziel. Mit 4:41 Minuten hielt sie
die zeitgleiche Margret Ngotho hauchdiinn
in Schach, wéhrend dahinter Margaret Kagi-
ri (4:42), Kristina da Fonseca-Wollheim
(4:43) und die Russin Marina Beljaewa
(4:44) wie an einer Perlenschnur einkamen.

e TR
—

Schnelle Schleswig-Holsteiner Deerns, No.
664 Anja Wohlgemuth, W 15 (LG Medelby-
LK Weiche), No. 673 Lena Fléttmann, W 11
(TSV Malente)

Bei den Méannern war man vor allem auf das
Abschneiden der beiden deutschen Jens-
Peter Herold (Berlin) und Rudiger Stenzel
(Wattenscheid) gespannt. Doch Herold, die
ganze Saison mit Achillessehnenbeschwer-
den kaum belastbar, winkte schon vor dem
Rennen ab. »Bei dem geringen Trainingsauf-
wand durch die Verletzung fehlt mir einfach
die Grundlage, dennoch werde ich mein Be-
stes geben«. Stenzel, immerhin deutscher
Meister lber 1500 m und beim ISTAF mit
3:36,12 Minuten mit ansteigender Tendenz,
war nicht im Vollbesitz seiner Kréfte. Noch
am Vorabend in London beim Weltcup als
Zweiter Uber 1500 m im Einsatz, traf er erst
nach Mitternacht in Travemiinde ein.

Der Rennverlauf selbst war eher langweilig,
fast der gesamte Pulk der Laufer blieb bis
400 m vor dem Ziel dicht beieinander. Dann
allerdings wurde es dramatisch. Vorjahres-
sieger Michal Bartoszak (Polen) leitet als Er-
ster die Jagd ein. Doch der Kenianer Robert

»Gemeinsam sind wir starke«

Rendsburger Médchen bei der DSMM erfolgreich (Osnabriick)

Ein Vierteljahrhundert hat es gedauert, bis
der Leichtathletikkreis Osnabriick-Stadt
unter der Regie von Anton Siemer und die
Leichtathletik-Gemeinschaft Osnabrick mit
Leiter Ernst Wohlschlager wieder eine Deut-
sche Meisterschaft auf die Illoshéhe holen
konnten. Nach der Jugend-Mannschafts-
Meisterschaft 1963, den Jugend-Mehrkampf-
Meisterschaften 1969 waren die DJMM/
DSMM Mannschaftskdmpfe die dritten Titel-
kédmpfe. DaB gute Leistungen im Jugendbe-
reich ein gutes Omen sind, beweist ein
Blick zurlick. 1969 belegte Eva Willms im
Flnfkampf Platz drei — wenige Jahre spé-
ter stellte sie mehrere Weltrekorde im Fuinf-
und Siebenkampf auf. Bei den Jungen ran-
gierte seinerzeit kein Geringerer als Guido
Kratschmer auf Rang vier — elf Jahre spa-
ter war er Weltrekordler im Zehnkampf.

Am 10./11. 9. 1994 kdmpften 600 Aktive, die

Stars von morgen, in 24 Mannschaften, auf
der llloshéhe um Rang und Ehren. Unter
orkanartigen Bden und heftigen Regen-
schauern hatte vor allem der jingste Nach-
wuchs zu leiden.

Die Madchen des Rendsburger TSV war als
einzige Mannschaft aus Schleswig-Holstein
beim Endkampf dabei, und sie schlugen
sich mit Rang 6 und 9.78 Pkt. prachtig. An-
nika Schlotfeldt gewann den Speerwurf mit
excellenten 41,02 m, und Gonna Mumm
Uberzeugte im KugelstoBen mit 12,49 m auf
Rang drei. Auch der nachfolgende Ergebnis-
block weist eine geschlossene Mannschafts-
leistung auf. Die Madchen der LG Bayer-
Leverkusen konnten ihren Titel mit 9.894
Zahlern erfolgreich verteidigen.
Ergebnisse: 75 m: Anna Schinemann
10,14, Sina Michaelsen 10,43; Stefanie Kol-
berg 10,76; Jana Schroder 10,95; KugelstoB:

Andersen, der seit drei Jahren in Kopenha-
gen lebt und unter seinem bisherigen Na-
men Kiplagat gestartet war, nahm die Spitze
nur noch Milan Drahanovky (Tschechische
Republik) in seinen Sog. Schon vor dem
Ziel riB Anderson die Arme zum Sieg in 4:05
Minuten doch, dicht bedréangt vom zeitglei-
chen Prager. Bartoszak rettete Platz drei
(4:06), uberraschend an vierter Position der
Hamburger Christoph Meyer (4:06), der lan-
ge eingeklemmt war, sich hauchdinn vor
Stenzel behauptete.

Ergebnisse »Nike-Meile Travemiinde« einschl. SHLV-
Teilnehmer

Méanner, A-Lauf: Robert Andersen (Kenia) 4:05; 2. Milan
Drahanowsky (Tschechische Republik) 4:05; 3. Michal Bar-
toszak (Polen) 4:06; 4. Christoph Meyer (Hamburger SV
4:06; 5. Rudiger Stenzel (TV Wattenscheid) 4:06; 6. Ryzard
Ostrowski (Polen) 4:07; 7. Michael Gottschalk (OSC Berlin)
4:07; 8. Mogens Guldberg (Déanemark) 4:07; 9. Sammy Se-
rem (Kenia) 4:08; 10. Jens-Peter Herold (SCC Berlin) 4:08.
B-Lauf: 1. Thomas Stoffer (OSC Berlin) 4:15; 2. Mark Bara-
thon (Kenia) 4:16; 3. Stefan Platzer (Bayer-Leverkusen)
4:16; 4. Mark Bilow (Eintracht Hittfeld) 4:20; 5. Matthias
Luck (MTV Liibeck) 4:23.

Schnuppermeile Manner: 1. Thorsten Hartwig (LBV Pho-
nix Liibeck) 5:40; 2. Stefan Richter (TSV Travemtinde) 5:01;
Senioren: 1. Rainer Winter (Ahrensburger TSV) 4:43; 2.
Hans-Peter Aniol (TSV Ratekau) 4:53; 3. Gerd Freytag (Ah-
rensburger TSV) 5:00; mannl. Jugend: 1. Matthias Wep-
pert (Empor Rostock) 4:34; 2. Andreas Anders (TSV Rate-
kau) 5:01.

Frauen A-Lauf: 1. Luminitia Zaituc (Rumanien) 4:41; 2. Mar-
get Ngotho 4:41; 3. Margaret Kagiri (beide Kenia) 4:42; 4.
Kristina da Fonseca-Wollheim (Quelle Firt/Minchen) 4:43;
5. Marina Beljaewa (RuBland) 4:44; 6. Tamara Koba (Ukrai-
ne) 4:47; 7. Annette Koop (Lingen) 5:07; 8. Andrea Kérner
(Rostock) 5:08; 9. Katja Kowald (VfL Wolfsburg) 5:11.
Schuppermeile Frauen: 1. Britta Zerbe (Altenholz) 7:25;
Seniorinnen: 1. Gunda Lindig (Ahrensburger TSV) 5:41;
weibl. Jugend: 1. Britta Marquardt (TSV Ratekau) 6:03.
1000 m: Schiiler M 15: 1. Alexander Liedke (TSV Travemiin-
de) 4:05; M 14: 1. Sven Olrogge (TSV Kiicknitz) 3:11; M 13:
1. Sascha Aulenbacher (TSV Neustadt) 3:15; M 12: 1. Robin
Duffke (WSV Tangstedt) 3:14; M 11: 1. Bjérn Dreyer (MTV Lu-
beck) 3:40; M 10: 1. Sebastian Hummel (LAV Hamburg-
Nord) 3:56; M 9: 1. Philipp Conrad (Wellingdorfer TV) 3:42.
800 m: Schiilerinnen W 15: 1. Anja Wohlgemuth (LG Me-
delby - LK Weiche) 2:45; W 14: 1. Vanessa Buth (Llbeck)
2:58; W 13: 1. Annika Gumbert (TSV Travemiinde) 2:51; W
12: 1. Henrike Lehmann (TSV Ratekau) 3:00; W 11: 1. Lena
Fléttmann (TSV Malente) 2:45; W 10: 1. Jana Rothes (ATSV
Stockelsdorf) 3:00; W 9: 1. Milena Stresing (Neumiinster).

Goénna Mumm 12,49 m; Annika Schlotfeld
11,74 m; Simone Hagge 7,11 m; Hochsprung:
Gonna Mumm 1,50 m; Christine Gloe 1,46

rimam Dict

s < Die

schénste

Freizeit.
m; Sina Michelsen 1,34 m; Speerwurf: Anni-
ka Schlotfeld 41,02 m; Stefanie Kolberg
26,06 m; 800 m: Annika Klose 2:47,08; Chri-
stine Gloe 2:49,12; 80 m Hirden: Gonna
Mumm 1331; Angelika Klose 14,81; Weit-
sprung: Anna Schinemann 5,12 m; Jana
Schréder 4,24 m; Diskus: Annika Schlotfeld
32,76 m; Angelika Klose 31,62 m; Simone
Hagge 1940 m; 4 x 75 m-Staffel: 39,62
(Schréder, Michaelsen, Kolberg, Schiine-
mann).
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Kreismeisterschaften
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KLV Nordfriesland Mehrkampfmelsterschaften in Husum

Das unbesténdige und kihle Wetter war si-
cher ein Grund dafir, daB etliche gemelde-
ten Athleten den Kreismehrkampfmeister-
schaften der Leichtathleten fern blieben. Im-
merhin waren im Husumer Jahnstadion fast
160 Mehrkampfer aus 15 Vereinen am Start
und sorgten mit ihren zahlreichen guten Er-
gebnissen flr einen erfreulichen Saisonaus-
klang. Die ausrichtenden Vereine LAV Hu-
sum und Bredstedter TSV hatten durch Mit-
hilfe vieler Kampfrichter dafiir gesorgt, daB
die Veranstaltung reibungslos lber die Biih-
ne ging.

Herausragende Resultate erzielten bei den
elfiahrigen Schiilern Tobias Laubenstein,
LG Toénning-St. Peter, und Roérd Nissen,
TSV Féhr-West, Klasse M 12. Wéhrend der
St. Peteraner lber 50 m 7,5 sec. sprintete
und 4,46 m weit sprang, Uberzeugte der F6h-
rer mit 1,45 m im Hochsprung.

Auch die Sieger der Klassen M 14 und M 15,
Michael Hanssen vom Bredstedter TSV und
Gunnar Gorrissen, Germania Breklum, ab-
solvierten Vierkdmpfe, die sicherlich in die
Bestenliste des Landes Eingang finden.

Bei den Schilerinnen W 11 landete Birte
Schrader, LAV Husum, einen Uberra-
schungssieg, wédhrend bei den Madchen
der Klasse W 13 Kristina Matthes, Husum
75, ihrer Favoritenstellung gerecht wurde
und klar die Meisterschaft gewann. Einen
dreifachen Triumpf feierten die Nieblller
Mé&dchen der Klasse W 12. Siegerin wurde
Linn Hjuler mit einer Superpunktzahl (u. a.
455 m im Ballwurf) vor ihren Vereinskamera-
dinnen Svea Hensel und Elena Oldsen. Die
hervorragende Ausbeute fir den TSV RW
Niebull komplettierten Anne Mommsen und
Siinje Brodersen, die ebenfalls den Titel bei
den 14- bzw. 15jahrigen Madchen fiir ihren
Verein holten.

KLV Lauenburg

Thomas Jensen (Bredstedter TSV)

Ein packendes Finish erlebten die zahlrei-
chen Zuschauer im Funfkampf der Manner,
der mit 16 Teilnehmern stark besetzt war.
Vor dem abschlieBenden 1500 m-Lauf lagen
Arne Thomsen, TSV Westerland, und Dirk
Paysen, TSV RW Niebdill, klar vor Thomas
Jensen, Bredstedter TSV, in Front. Mit einer
Energieleistung kdmpfte der Bredstedter sei-
ne Kontrahenten in einem rasanten Rennen
nieder und holte die entscheidenden Punk-
te. Mit dem denkbar knappen Vorsprung
von drei (!) Punkten gewann Thomas Jen-
sen die Kreismeisterschaft vor Paysen und
Thomsen. Entschadigt wurden die Niebdl-
ler mit dem Gewinn des Mannschaftstitels.

Ergebnisse:

M 10 Dreikampf (50 m, Weit, Ball): 1. Marc Przyko-
panski, DE Vi6l (7,9 - 4,03 - 32,5) 994 Punkte; 2. Cle-
mens Jandt, TSV RW Niebdill (8,0 - 4,04 - 31) 973

Kreismeisterschaften Mehrkampf in Geesthacht (1. 9)

lhre sportliche Vielfalt bewiesen 220 Aktive
aus 13 Vereinen des Kreises bei den Mehr-
kampfmeisterschaften in Geesthacht. Bei
den A-Schilern M 15 konnte Philipp Ewald
(WG 94 Bichen/Schwarzenbek) mit 2.120
Punkten die héchste Punktzahl des Tages
Uberhaupt fir sich buchen. Er lief die
schnellste Zeit Gber 75 m mit 9,6 s, sprang
5,37 m weit, Uberwand die Hochsprunglatte
noch bei 1,58 m und stieB die 4 kg-Kugel
11,70 m weit. In der Gruppe der Schiiler M
14 hatte Roman Jeschke (Escheburger SV)
klar die Nase vorn. Mit 9,9 s (iber 75 m, 533
m weit und als besondere Leistung 1,66 m
hoch, neben 10,63 m im KugelstoBen, wurde
er Kreismeister mit 2.079 Punkten.

Bei den B-Schiillern M 13 konnte Christoph
Hassler (LG Schénberg-W-S-K) im Drei-
kampf den Kreismeistertitel mit 1300 Punk-
ten mit nach Hause nehmen. Besonders
hob er sich durch 5,44 m im Weitsprung von
seiner Gruppe ab und verfehlte damit nur
knapp den 12 Jahre alten Kreisrekord (50 m
7,2 s, Ballwurf 37,5 m).
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In der Schiilerklasse M 11 lagen die Punkie
nur hauchdiinn auseinander. Kreismeister
wurde Marco Denndorf (LG Oberelbe) mit
1.178 Punkten, wo der Weitsprung mit 4,55
m herausragte. Platz 2 belegte Daniel Jesch-
ke (Escheburger SV) mit 1,172 Punkten, der
mit 57 m im Ballwurf auftrumpfen konnte, ge-
folgt von J6rn Thomsen (MSV), dessen Stér-
ke im 50 m-Lauf lag (7,2 s) mit 1.160 Punkten.

Auch Martina Penski (TSV Seedorf-Sterly)
konnte in der Klasse W 14 wieder den Mei-
stertitel und die héchste Punkizahl (1.184)
fur sich buchen. Kraft- und Ausdauertrai-
ning in der Ferienzeit wurden also mit dem
1. Platz belohnt durch 75 m in 10,2 s, Weit
4,64 m, Hochsprung 1,34 m und ihre Stérke
im KugelstoBen mit 9,27 m. Es gab ein span-
nendes Duell um die Zentimetermarken im
Hochsprung, wo die Vizemeisterin Larissa
Hohns (TuS Dassendorf) noch die Latte bei
1,38 m Uberwand. Sie konnte 1.760 Punkte
auf ihrem Konto buchen.

Hartmut Schréter

Punkte; M 11: 1. Tobias Laubenstein, LG Ténning-
St. Peter (7,5 - 4,46 - 40,5) 1148 Punkte; 2. Tom Ber-
tholdt, LG Ténning-St. Peter (7,8 - 399 - 435) 1083
Punkte; Mannschaft: 1. Germania Breklum 4519
Punkte; 2. TSV Siderligum 4176 Punkte; M 12
Vierkampf (Dreikampf 2 Hoch): 1. Réd Nissen, TSV
Fohr-West (7,8 - 4,54 - 43 - 1,45) 1624 Punkte; 2. Se-
bastian Mettner, TSV RW Niebdill (7,2 - 4,56 - 36
-1,37) 1611 Punkte; M 13 Vierkampf: 1. Rainer Roe-
loffs, TSV Féhr-West (7,5 - 4,45 - 50,5 - 1,41) 1673
Punkte; 2. Bjérn Rieken, TSV Siderligum (8,0
-4,49 - 405 - 1,45) 1582 Punkte; M 14 Vierkampf: 1.
Michael Hanssen, Bredstedter TSV (96 - 538
-11,13 - 1,57) 2093 Punkte; 2. Philip Reichert, Bred-
stedter TSV (9,9 - 4,66 - 7,75 - 1,49) 1797 Punkte; M
15 Vierkampf: 1. Gunnar Gorrissen, Germania Bre-
klum (9,5 - 5,30 - 12,65 - 1,61) 2177 Punkte; 2. Helge
Bumb, DE Vidl (9,5 - 5,28 - 8,54 - 1,53) 1963 Punkte;
mannl. Jugend B Fiinfkampf (100 m, Weit, Kugel,
Hoch, 300 m): 1. Florian Belz, LG Ténning-St. Pe-
ter (12,0 - 5,47 - 10,60 - 1,72 - 39,6) 2761 Punkte; 2.
Matthias Mainzter, LAV Husum (12,2 - 5,26 - 9,37
-1,64 - 393) 2559 Punkte; mannl. Jugend A
Flnfkampf: 1. Martin Poggrén, LG Ténning-St. Pe-
ter (12,9 - 5,10 - 11,22 - 1,60 - 58,7) 2323 Punkte; 2.
Arne Peters, LG Tonning-St. Peter (12,4 - 4,60 - 9,03
- 1,44 - 57,7) 2103 Punkte; Manner Finfkampf: 1.
Thomas Jensen, Bredstedter TSV (24,7 - 588
-29,58 - 35,12 -4:21,1) 2804 Punkte; 2. Dirk Paysen,
TSV RW Niebdill (23,4 - 5,70 - 26,66 - 42,16 - 4:40,0)
2801 Punkte; Mannschaft: 1. TSV RW Niebdill
7467 Punkte; 2. Bredstedter TSV 6840 Punkte.

W 10 Dreikampf: 1. Caroline Clausen, DE Vidl (8,1
- 3,14 - 37,5) 1150 Punkte; 2. Kerrin Jensen, TSV
Fohr-West (8,1 - 3,59 - 29) 1124 Punkte; W 11 Drei-
kampf: 1. Birte Schrader, LAV Husum (7,8 - 3,74
-29) 1177 Punkte; 2. Saiken Petersen, SF List (8,2
-3,48 - 31) 1120 Punkte; Mannschaft: 1. TSV Fohr-
West 4575 Punkte; W 12 Vierkampf: 1. Linn Hjuler,
TSV RW Niebdill (7,6 - 4,17 - 45,5 - 1,39) 1847 Punk-
te; 2. Svea Hensel, TSV RW Nieblll (74 - 4,16 -
30,5 - 1,31) 1680 Punkte; W 13 Vierkampf: 1. Kristi-
na Mathes, Husum 75 (6,9 - 5,00 - 38 - 1,43) 1993
Punkte; 2. Levke Albertsen, Husum 75 (7,5 - 4,48
-295 - 1,43) 1769 Punkte; Mannschaft: 1. TSV RW
Nieblll 8432 Punkte; 2. Bredstedter TSV 7309
Punkte; W 14 Vierkampf: 1. Anne Mommsen, TSV
RW Niebdill (10,5 - 4,40 - 543 - 1,37) 1624 Punkte; 2.
Anne Johannsen, LAV Husum (109 - 4,16 - 7,02 -
1,29) 1587 Punkte; W 15 Vierkampf: 1. Siinje Bro-
dersen, TSV RW Niebll (10,3 - 4,34 - 7,45 - 1,29)
1686 Punkte; 2. Ive Wolf, LAV Husum (10,9 - 4,56 -
6,76 - 1,29) 1620 Punkte; weibl. Jugend B Drei-
kampf (100 m -Weit - Kugel): 1. Britta Flach, Frisia
Lindholm (14,1 - 4,62 - 6,40) 1308 Punkte; 2. Britta
Andresen, TSV Drelsdorf/A/B (14,3 - 4,00 - 574)
1085 Punkte; Frauen Dreikampf: 1. Susanne
Starck, TSV RW Niebdll (13,7 - 5,13 - 8,69) 1652
Punkte; 2. Susanne Ueth, Husum 75 (16,3 - 2,45 -
6,47) 596 Punkte.

Anschriftendnderungen

TSV Tetebdill
Sia Nassir-Shahnian
Monkeweg 3, 25813 Hausum

MTV St. Michaelisdonn
Anneliese Spill
Feldrain 31, 25693 St. Michaelisdonn

TSV Concordia Schoénkirchen
Martina Steckel
Schonhorst, 24232 Schonkirchen

SG Tantalus Kiel
- bei Witte -
Zehlendorfer StraBe 11, 24111 Kiel

Schiler-Kreisvergleichskampfe
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KLV Schleswig-Flensburg - Dithmarschen - Nordfriesland (schieswig, 11. 09.94)

Petrus hatte ein Einsehen mit den Teilneh-
mern am Kreisvergleichswettkampf des
Leichtathletiknachwuchses zwischen den
Kreisverbédnden Schleswig-Flensburg, Dith-
marschen und Nordfriesland im Schleswi-
ger Alleestadion. Nachdem es zuvor tage-
lang in Strdmen geregnet hatte und zudem
sehr stiirmte, blieb es am Wettkampftag na-
hezu die ganze Zeit trocken und bescherte
den Aktiven gute duBere Bedingungen.
Diese wurden groBtenteils zu guten Leistun-
gen genutzt, auch wenn etliche Leistungs-
tréger der Kreise wegen des Verbandekamp-
fes des SHLV fehlten, der kurzfristig auf das
gleiche Wochenende verlegt worden war.
So trat Dithmarschens Auswahl stark dezi-
miert an und hatte in der Endabrechnung
keine Chance, den Wanderpreis zu errin-
gen. Die Entscheidung fiel zwischen den
Verbénden Schleswig-Flensburg und Nord-
friesland und war letztlich eine klare Angele-
genheit fur Nordfrieslands Nachwuchs. Mit
557 Punkten hatten die Nordfriesen gegen-
Uber 416 Punkten des KLV SL-FL einen deut-
lichen Vorsprung, der ihnen den Gesamt-
sieg zum 5. Mal in Folge sicherte.

Zu den erfolgreichsten Punktesammlern in
den Farben des KLV NF gehérte Anne
Mommsen als dreifache Siegerin (75 m,
Hoch und Weit) in der Klasse W 14, Kristina
Matthes mit zwei Siegen (50 m, Weit) und ei-
nem 2. Platz in der Klasse W 13 sowie Mi-
chael Hanssen, der bei den Schilern M 14
ebenfalls drei Siege verbuchen konnte (Ku-
gel, Hoch, Weit). Glanzende Resultate er-
zielte Oliver Wirth (NF) im 50 m-Sprint mit
6,8 sec. und 4,87 m im Weitsprung M 13,
Rord Nissen (NF) im Hochsprung M 12 mit
1,53 m, Marco Chlosta (SL-FL) im 1000 m-
Lauf M 12 mit 3:15,6 Min. und Torge Tiessen
(Dith) mit 51 m im Ballwurf M 10.
Uberragende Leistungen bei den Schiilerin-
nen gab es durch die dreifache Siegerin

KLV Kiel - PIén

Am Ende gab es beim traditionellen Kreise-
Vergleichswettkampf der Schilerinnen und
Schiler aus Kiel, Rendsburg-Eckernférde
und Plén im Kieler Universitéts-Stadion fiir
jedes Team einen Siegerpokal. Der Leicht-
athletik-Nachwuchs aus PIon erhielt den
Wanderpokal fir den knappen Gesamtsieg
mit 228 Punkten, wahrend die Schilerinnen
aus Rendsburg-Eckernférde den Pokal fiir
den ersten Platz bei den Madchen und die
Kieler Jungen ihn fir den Erfolg in der
Schiler-Wertung bekamen.

Bei sonnigem Spatsommerwetter fanden
die etwa 150 Teilnehmer aus den benachbar-
ten Kreisen gute Bedingungen vor und so
gab es zum Ende der Saison noch einmal ei-
ne ganze Reihe ausgezeichneter Leistun-
gen zu sehen, mit denen sich einige der jun-
gen Athleten sicherlich in der Landesbesten-
liste weit nach vorn schoben. Herausragend
waren die im Speerwerfen der A-Schiiler er-
zielten 60,24 m von Niels Hamann (RD-
ECK), dem deutschen Schilermeister im
Blockwettkampf Wurf, mit denen er weit vor-
ne lag. Eine Spitzenzeit legte der 1000 m-
Laufer Ben Seyfert (PLO) hin. Der Schénkir-

Christina Dethlefsen (NF) in der Klasse W
15, durch Anna Thomsen (SL-NF) mit 10,48
m im KugelstoBen W 15 und Melanie Hoff-
mann (Dith), die Uber 800 m W 13 ausge-
zeichnete 2:32,0 Min. lief.

Die nordfriesische Mannschaft war insge-
samt am ausgeglichendsten besetzt und
freute sich mit ihnrem Schilerwart Nis-Peter
Nissen, der das Team hervorragend einge-
stellt hatte, riesig Uber den Wanderpokal,
den sie fur ein weiteres Jahr in ihren Besitz
nehmen durften.

Ergebnisse:

M 15: 75 m: 1. Bumb, Helge (79) KLV Nordfriesland
9.3; 2. Grube, Timo (79) KLV Nordfriesland 9,4;
1000 m: 1. Kuhn, Marco (79) KLV Nordfriesland
3:15,3; 2. Oldsen, Marten (79) KLV Nordfriesland
3:154; 4 x 75 m: 1. KLV Schleswig-Flensburg 38,0
— Lassen, A. (80) - Bley, D. (80) - de Belen, W. (80)
- Raav, M. (79); 2. KLV Nordfriesland 384 — Rei-
chert, P. (80) - Hanssen, M. (80) - Bumb, H. (79) -
Oldsen, M.; Hochsprung: 1. Orthmann, Jan (79)
KLV Schleswig-Flensburg 1,65 m; 2. Bumb, Helge
(79) KLV Nordfriesland 1,47 m; Weitsprung: 1.
Raav, Malte (79) KLV Schleswig-Flensburg 5,41 m;
2. Orthmann, Jan (79) KLV Schleswig-Flensburg
5,20 m; KugelstoB: 1. Palme, Robin (79) KLV
Schleswig-Flensburg 11,45 m; 2. Oldsen, Marten
(79) KLV Nordfriesland 9,86 m.

M 14: 75 m: 1. Lassen, Andreas (80) KLV
Schleswig-Flensburg 9,6; 2. Bley, Dirk (80) KLV
Schleswig-Flensburg 9,7; 1000 m: 1. de Belen, Wil-
son (80) KLV Schleswig-Flensburg 3:18,0; 2. Glas-
hagen, Lars Christian (80) KLV Nordfriesland
3:22,2; Hochsprung: 1. Hanssen, Michael (80) KLV
Nordfriesland 1,59 m; 2. Fritzsche, Klaus (80) KLV
Schleswig-Flensburg 1,55 m; Weitsprung: 1.
Hanssen, Michael (80) KLV Nordfriesland 536 m;
2. de Belen, Wilson (80) KLV Schleswig-Flensburg
5,30 m; KugelstoB: 1. Hanssen, Michael (80) KLV
Nordfriesland 10,54 m; 2. de Belen, Wilson (80)
KLV Schleswig-Flensburg 9,73 m.

M 13: 50 m: 1. Wirth, Oliver (81) KLV Nordfriesland
6,8; 2. Dau, Tobias (81) KLV Dithmarschen 7,2;
1000 m: 1. Hoffmann, Jan Eike (81) KLV Nordfries-
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- Rendsburg-Eckernforde («icl.20:00:94)

chener setzte sich in einem starken Finish
gegen die Konkurrenz in 2:51,0 Min. durch.
Bei den Schilerinnen imponierte im 80 m-
Hurdenlauf die Rendsburgerin Frauke Wan-
drowski (RD-ECK), die auf Landesebene
kaum mit ihren 12,4 Sek. zu gefahrden ist.
Uberzeugend auch die Resultate im Hoch-
sprung von Génna Mumm mit 1,56 m und
Annika Schlotfeldt (beide RD-ECK) im
Speerwerfen mit guten 40,16 m.

Ergebnisse:

Schiiler A: 75 m: 1. Bogumil Barticzak (KI) 9,3;
1000 m: 1. Ben Seyfert (PL(")) 2:51,0; 80 m Hirden:
1. Nicci Juschke (KI) 11,7; 4 x 75 m-Staffel: 1.
PLON 36,7; Hoch: 1. Dennis Kelbch (PLO) 1,68 m;
a. K. Niels Hamamm (RD-ECK) 1.68 m; Speer: 1.
Niels Hamann (RD-ECK) 60,24 m; Schiiler B: 50
m 1. Tim Seyfert (PLO) 7,3; 1000 m: 1. Ulf-Dietrich
Wandrowski (RD-ECK) 3:05,1; 60 m Hiirden: 1. Si-
mon Plihn (RD-ECK) 98; 4 x 50 m: 1. PLON 276;
Weit: 1. Philipp Pientak (RD-ECK) 5,10 m; Kugel: 1.
Johannes Hilpert (RD-ECK) 11,99 m; Schiiler C:
50 m: 1. Patrick Hagge (RD-ECK) 7,3; 1000 m: 1.
Steffen Uriczka (PLO); 4 x 50 m: 1. PLON 30,2;
Weit: 1. Daniel Uthoff (KI) 4,37 m; Ballwurf: 1. Phi-
lipp Chinnow (KI) 53,0 m.

Schiilerinnen A: 75 m: 1. Sina Michaelsen (RD-
ECK) 9,9; 800 m: 1. Karen Stange (PLO) 2:34,8; 80

land 3:29,6; 2. Petersen, Torben (81) KLV Nordfries-
land 3:29,9; Hochsprung: 1. Gérrissen, Helge (81)
KLV Nordfriesland 1,47 m; 2. Roeloffs, Rainer (81)
KLV Nordfriesland 1,40 m; Weitsprung: 1. Wirth,
Oliver (81) KLV Nordfriesland 4,87 m; 2. Trautloff,
Sebastian (81) KLV Schleswig-Flensburg 4,40 m;
Ballwurf: 1. Bahnsen, Sven (81) KLV Nordfriesland
52,5 m; 2. Dau, Tobias (81) KLV Dithmarschen 47,0
m.

M 12: 50 m: 1. Christiansen, Martin (83) KLV
Nordfriesland 7,1; 2. Mettner, Sebastian (82) KLV
Nordfriesland 7,2; 1000 m: 1. Chlosta, Marco (82)
KLV Schleswig-Flensburg 3:156; 2. Mettner, Seba-
stian (82) KLV Nordfriesland 3:33,5; Hochsprung:
1. Nissen, Rord (82) KLV Nordfriesland 1,53 m; 2.
Orthmann, Philipp (82) KLV Schleswig-Flensburg
1,40 m; Weitsprung: 1. Mettner, Sebastian (82) KLV
Nordfriesland 4,55 m; 2. Laubenstein, Tobias (83)
KLV Nordfriesland 4,18 m; Ballwurf 200 g: 1. Thie-
lebein, Kai (82) KLV Nordfriesland 48,0 m; 2. Nis-
sen, Rord (82) KLV Nordfriesland 405 m.

M 11: 50 m: 1. Schmid, Benjamin (83) KLV
Schleswig-Flensburg 7,2; 2. Diekmann-Keden, Leif
(83) KLV Dithmarschen 7,3; 1000 m: 1. Chlosta,
Hendrik (83) KLV Schleswig-Flensburg 3:308; 2.
Charstensen, Ingo (83) KLV Nordfriesland 3:33,1;
Weitsprung:  Christiansen, Mariin  (83) KLV
Nordfriesland 4,74 m; 2. Berthold, Tom (83) KLV
Nordfriesland 4,46 m; Ballwurf 80 g: 1. Matzen,
Gunnar (83) KLV Nordfriesland 37,0 m; 2. Hansen,
Niels (83) KLV Schleswig-Flensburg 36,0 m.

M 10: 50 m: 1. Przykopanski, Marc (84) KLV
Nordfriesland 7,6; 2. Schaak, Michael (84) KLV
Dithmarschen 7,7; 1000 m: 1. Nissen, Lars (84)
KLV Nordfriesland 3:34,4; 2. Dassler, Niels (84)
KLV Nordfriesland 3:36,0; Weitsprung: 1. Przyko-
panski, Marc (84) KLV Nordfriesland 4,26 m; 2.
Hoeppner, Christoph (84) KLV Schleswig-Flens-
burg 4,03 m; Ballwurf 80 g: 1. Tiessen, Torge (84)
KLV Dithmarschen 51,0 m; 2. Klose-Eichhof, Arne
(84) KLV Nordfriesland 44,5 m.

Cupwertung

1. KLV Nordfriesland 557 Punkte
2. KLV Schleswig-Flensburg 416 Punkte
3. KLV Dithmarschen 194 Punkte

Hammerwerfen

m Hirden: 1. Frauke Wandrowski (RD-ECK) 12,4; 4
x 75 m: 1. (RD-ECK) 38,7; Hoch: 1. Gbnna Mumm
(RD-ECK) 1,56 m; Speer: 1. Annika Schlotfeldt (RD-
ECK) 40,16 m; Schiilerinnen B: 50 m: 1. Carolin
Struck (RD-ECK) 7,3; 800 m: 1. Merle Inken Schro-
der (RD-ECK) 2:39,2; 60 m Hirden: 1. Inga Krab-
benhoft (PLO) 106; 4 x 50 m: 1. (RD-ECK) 27,4;
Weit: 1. Katrin Lindau (RD-ECK) 4,81 m; Kugel: 1.
Mareike Becker (RD-ECK) 10,26 m; Schiilerinnen
C: 50 m: 1. Maike Miihlau (PLO) 8,7; 800 m: 1. Chri-
stina Petersen (KI) 2:50,5; 4 x 50 m: 1. (RD-ECK)
294; Weit: Stefanie Schibilla (RD-ECK) 4,45 m;
Ballwurf: 1. Katrin Schulz (PLO) 40,0 m. (hjk)
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre
Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art iibernehmen.

Schleswig

15. Tiergarten-Crosslauf am 06. 11. 1994.
Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00, Fax:
046 21 / 53300. MeldeschluB: 02. 11. 94
(Poststempel). Wettbewerbe und Gebihren
siehe September-Ausgabe.

Kappeln

20. November 1994. 8. Lila-Eule-Crosslauf
und offen Kreismeisterschaften KLV Schles-
wig-Flensburg.

Start ab 10.00 Uhr.

Schiler C und D 1400 Meter
Schilerinnen B, C und D 1400 Meter
Schiiler B 2400 Meter
Schilerinnen A 2400 Meter
Schiler A 3400 Meter
Frauen, weibl. Jugend 2800 Meter
mannl. Jugend, Senioren 5400 Meter

Manner (ab 12.30 Uhr) 10.800 Meter

Startgeld: Jugend, Schiler DM 3,-; Erwach-
sene DM 4,-; Nachmeldungen DM 2,- Auf-
schlag. Meldungen bis 16. November an:
Rainer Detlefsen, Am Osterwall 7, 24340 Ko-
chendorf, Tel. u. Fax 0 43 51 - 4 33 59.

Hamburg

Siiderelbe Halbmarathon und 10 km-Lauf
06. 11. 1994. Ausrichter: LG HNF Hamburg.

Wettbewerbe:
Manner, Senioren, ménnl. Jugend: Halbma-
rathon und 10 km-Lauf;

Frauen, Seniorinnen, weibl. Jugend: Halb-
marathon und 10 km-Lauf.

Startzeit: 10.00 Uhr Halbmarathon; 10.10 Uhr
10 km-Lauf. ZielschluB 13.00 Uhr. Start: Fran-
coper StraBe. Ziel: Sportplatz Neumoor-
stick.

Anmeldung: Anmeldeformular und Verrech-
nungscheck tber die Meldegebuhr bis 24.
10. 1994 an: LG HNF/HNT-Geschéftsstelle,
Cuxhavener Str. 253, 21149 Hamburg, Tel.
040 / 7658124 oder gegen zuséatzliche
Nachmeldegebiihr am Veranstaltungstag.

Meldegebiihren: Halbmarathon: Erwachse-
ne DM 18,00; Jugendliche DM 8,00; 10 km-
Lauf: Erwachsene DM 12,00; Jugendliche
DM 6,00. Nachmeldegebiihr + DM 5,00. Hin-
weise: Das Wettkampfbiiro befindet sich im
»Haus der Jugend«, Neumoorstiick,
HH-Neuwiedenthal und ist ab 7.30 Uhr ge-
offnet.

startschuBB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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Kiel-Friedrichsort

Hallensportfest in Kiel-Friedrichsort. Die
Sportvereinigung Friedrichsort |&dt ein zum
landesoffenen Hallensportfest am 19. und
20. November 1994 in der IGF-Halle in Kiel-
Friedrichsort.

Wettbewerbe:

am Samstag, dem 19. November, Beginn
14.30 Uhr.

WJB/A: 50 m Huarden Zeitlaufe, 50 m,
Hoch, Kugel, 800 m Zeitlaufe.

MJBJ/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

M/F: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitldufe; Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
am Sonntag, dem 20. November, Beginn
10.00 Uhr.

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitldufe, Fiinfsprung.

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m Zeitlaufe, Funf-

sprung, Hoch.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hirden Zeitldufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA.

Meldegebiihr: Pro Disziplin fir Schiler/in-
nen DM 2,-; Jugend DM 2,50; Erwachsene
und Staffeln DM 3,-; Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushandigung der Startun-
terlagen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise. Mel-
dungen: Nur schriftich an Peter Baum-
gardt, 24159 Kiel, Priwallstr. 46, bis 15. No-
vember 1994.

Medelby

Danische Schule. 18. Adventswaldlauf, 27.
Nov. 1994.

Wettbewerbe und Zeitplan:

10.00 1. Schiiler D M 8/M 9 720 m,

1 kleine Runde
10.05 2. Schiler D M 7 u. jiinger 720 m
1 kleine Runde

10.10 3. Schilerinnen D W 8 u. j.- 720 m,

1 kleine Runde

10.15 4. Schiller CM 10 1440 m
2 kleine Runden
10.25 5. Schiler CM 11 1440 m

2 kleine Runden

10.35 6. Schulerinnen B W 12/13 1440 m
2 kleine Runden

10.45 7. Frauen, AK Mittelstr. 1440 m
2 kleine Runden

10.55 8. Schiilerinnen C W 10/11 1160 m
1 groBe Runde

11.10 9. Ménner u. AK Mittelstr. 2320 m
2 groBe Runden

11.25 10. Schuler B M 12/13 2320 m
2 groBe Runden

11.40 11. Schulerinnen A W 14/15 2320 m
2 groBe Runden

11.55 12. Schiler A M 14/15 3480 m
3 groBe Runden

12.15 13. Weibl. Jug. A u. B, Frauen u. AK
3480 m 3 groBe Runden

12.35 14. Mannl. Jugend Au. B 5800 m
5 groBe Runden
5800 m

5 groBe Runden
13.20 16. Ménner u. AK Langstr. 9280 m
8 groBe Runden

12.55 15. Ménner u. AK

Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!

Meldungen: Heinz Johannsen, Am Sport-
platz 2, 24994 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425.
MeldeschluB: 24. 11 84 (Posteingang). Mel-
degebiihren: Erwachsene DM 5,-; Jugend
und Schiler DM 3,-. Nachmeldungen DM 3,-
Aufschlag.

Auszeichnungen: 1. Schiler und Schilerin-
nen die ersten drei Medaillen; Jugend und
Erwachsene der Erste Medaille; 2. Geldprei-
se flr die ersten drei in den Langlédufen der
Ménner und Frauen; 3. Verein mit den mei-
sten Teilnehmern erhalt einen Pokal; 4. Ur-
kunden fir alle Teilnehmer.

Ahrensburg

29. Waldlauf »Quer durch den Hagen«
(Nikolauslauf) am Sonntag, dem 4. De-
zember 1994 ab 10 Uhr im Forst Hagen in
Ahrensburg.

Wettbewerbe:

10.00 Schiler D M 9, M 8 u. jinger, 820 m
1 verkirzte Runde

10.02 Ménner-Mittelstrecke, 2840 m =
2 gr. Runden

10.15 Schilerinnen D W 9, W 8 u. junger,
820 m = 1 verkilrzte Runde

10.17 Mannl. Jugend A/B, 2840 m =
2 gr. Runden

10.30 Schilerinnen CW 10 u. W 11,
1000 m = 1 kl. Runde

10.32 Senioren M 30 bis M 45, 4240 m =
3 gr. Runden

10.55 Schiler CM 10 u.;M 11, 1000 m =
1 kl. Runde

10.57 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. al-
ter, 2400 m = 1 gr. u. 1 kl. Runde

11.10 weibl. Jugend A/B, 1960 m = 2 kl.
Runden

11.12 Méanner-Langstrecke, 8440 m =
6 gr. Runden

11.30 Schiler BM 12 u. M 13, 1960 m =
2 kl. Runden

11.50 Schilerinnen B W 10 u. W 11,
1000 m = 1 kl. Runde

11.52 Schiler AM 14 u. M 15, 2400 m =
1 gr. u. 1 kl. Runde

12.00 Schilerinnen W 14 u. W 15,
1960 m = 2 kl. Runden

12.02 Senioren M 50 u. élter, 4240 m =
3 gr. Runden

Geringe Zeitverschiebungen sind mdglich.

Meldegeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend-
liche DM 3,-; Schiler/innen DM 2,-; Nach-
meldungen DM 1,- mehr. Meldungen bis
zum 1. Dezember 1994 an: Siegfried Zota,
Holunderstieg 2, 22926 Ahrensburg, Tel.
04102 - 570 72. Bitte ausfihrliche Aus-
schreibungen anfordern.

Wanderpreise fir Sch/Schi-Klassen und

' Manner-Langstrecke. Urkunden nach Betei-

ligung, werden jedoch mit der Ergebnisliste
zugesandt.
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Litjenburg
11. Internationaler Herbstlauf »Rund um
den groBen Binnensee« — Halbmarathon,

am Sonntag, den 06. November 1994. Start
und Ziel: Sportplatz Kieler StraBe. Start:
1000 Uhr — Startnummernausgabe ab
09.00 Uhr. Startgebiihren DM 7,50.

Anerkannter  Volkslauf  (anspruchsvolle
Strecke - Radfahrwege - StraBe Teerbelag).
Teilnehmerurkunden - Wanderpokale fiir &l-
testen Teilnehmer und grdBte Vereinsgruppe.

Itzehoe

Sonnabend, 12. November 1994, Cross-
lauf auf der LM-Strecke 1995, gleichzeitig
Kreismeisterschaften KLV Steinburg.

14.30 Uhr:
Schiler/innen B - D, 1350 m 1 kl.Runde;

14.45 Uhr:
Schiler/innen A, WJB, 2600 m, 1 gr. Runde;

15.00 Uhr:
MJB, WJA, MJA, Senioren/innen, 4900 m
2 gr. Runden;

15.30 Uhr:
Manner, Senioren 6600 m 3 gr. Runden.

Meldungen an Dietrich Fuchs, C-Rdntgen-
StraBe 8, 25524 Itzehoe, p. 0 48 21 / 45 29;
g. 048 21/ 66 28 61. MeldeschluB: 9. Nov.
1994, Startgeld: Schulerinnen DM 2,-; Ju-
gend DM 3,-; Erwachsene DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 2,-.

Klausdorf/Schwentine

11. Klausdorfer Nikolauslauf, 04. 12.
1994. Start: 5 km 10.00 Uhr; 10 km 10.10
Uhr. Wertung: Altersklassen n. DLO. Info:
Wolfgang Otto, Tel. 04 31 / 79 15 45.

Bad Segeberg

Landesoffenes Schiilersportfest fiir Schii-
ler/Schiilerinnen A + B (79/82). Sonntag,
den 4. Dezember 1994 in der Kreissporthal-
le Bad Segeberg. Beginn 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Sprung-Zweikampf (Hoch- und Weitsprung);
Sprint-Zweikampf (50 m und 50 m Hirden);
Waurf-Zweikampf (KugelstoB und Medizin-
ballwurf).

Die Wettbewerbe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimungen des DLV ausge-
tragen. Die Wertung erfolgt nach der neuen
nationalen LA-Punktewertung. Veranstalter
und Ausrichter haften nicht fur Diebstahl
und sonstige Schadensfélle.

Die Kreissporthalle darf von Aktiven, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur in Turnschuhen
mit nichtfarbenden Sohlen betreten werden.
Keine schwarzen Sohlen.

Fir den 50 m-Lauf und den Weitsprung so-
wie Hochsprung ist die Benutzung von Hal-
lenspikes (max. 6 mm) moglich. Es ist je-
doch strengstens darauf zu achten, daB nur
die Kunststoffbahnen und auf keinen Fall
die Hallenflache mit Spikes betreten wird!

Organisationsgebihren: DM 5,-; Nachmel-
dungen sind nicht mdéglich! Meldungen bis
28. November an Heike Schacht, Tanneneck
3, 24568 Oersdorf, Tel. 04191 / 2017
Wettkampfkleidung: Vereinstrikot.

Bokel

3. Bokeler Wald- und Crosslauf, 13. 11.
1994, Start und Ziel: Sportplatz Bokel.

Wettbewerbe und Zeitplan:
1. Frauen/AK/WJA/B

2 gr. Runden 3000 m 13.00 Uhr
2. Si DIC; S D;

1 kl. Runde 960 m 13.25 Uhr
3.SiB, SC;

2 kl. Runden 1920 m 13.35 Uhr
4. S A; Senioren kurz;

2 gr. Runden 3000 m 13.50 Uhr
5. Si A; S B;

1 gr. + 1 kl. Runde 2460 m 14.15 Uhr
6. MHK, AK, MJA/B;

4 gr. Runden 6000 m 14.35 Uhr

Geringe Zeitverschiebungen sind méglich.

Meldungen: N. Schréder, An der Aue 5,
24802 Bokel, Tel. 043 30 / 10 31. Melde-
schluB: 09. 11. 94. Nachmeldungen: 13. 11.
94 bis 13.00 Uhr, DM 2,- Aufschlag. Start-
geld: Erw. DM 4,-; Jug. DM 3,-; Schiiler DM
2,-. Auszeichnungen: Urkunden; Mann-
schaftswanderpokale. Siegerehrung: Unmit-
telbar nach den Laufen. Umkleide: Gymna-
stikhalle; Dusche: nur begrenzt. Haftung:
Keine flr Unfélle, Diebstéhle, Schadensfal-
le. Tee und Schmalzbrote kostenlos am Ziel.

Wir wiinschen allen Aktiven und Betreuern
eine gute Anfahrt und Erfolg bei den Wett-
kampfen.

Friedrichsgabe

Offene Kreismeisterschaften Wald- und
Crosslauf. Sonntag, den 13. November
1994. Start und Ziel: 10.00 Uhr im Waldsta-
dion Friedrichsgabe, LawaetzstraBe.
Ausrichter/Veranstalter: SV Friedrichsgabe,
KLV Segeberg.

Strecken und Startzeiten:
Manner, Frauen. Senioren, Seniorinnen ca.
5000 m, 10.00 Uhr;

Schiiler, Schilerinnen C + D (Jahrg. 83/86)
ca. 1200 m, 10.45 Uhr;

Schdler, Schilerinnen A + B (Jahrg. 79/82)
ca. 2000 m, 11.00 Uhr; i

mannl. und weibl. Jugend (Jahrg. 75/78) ca.
3000 m, 11.30 Uhr;

Ménner, Frauen, Senioren, Seniorinnen ca.
10.000 m, 12.00 Uhr.

Die Strecken kénnen mit Spikes gelaufen
werden!

Organisationsgebiihr: DM 3,- fur Jugend
und Schiiler; DM 5,- fiir Erwachsene; Nach-
meldungen zuziglich DM 2,-. Meldungen
bis zum 10. November an Heike Schacht,
Tanneneck 3, 24568 Oersdorf, Tel. 0 41 91/
20 17.

Quickhorn

7. Quickhornlauf des Bredstedter TSV am
Samstag, 12. 11. 1994, 14 Uhr, im Quick-
horner Wald bei Bredstedt. Ausschreibun-
gen bei U. Grutzmacher, GerichststraBe 54,
25821 Bredstedt, Tel. 0 46 71 / 27 44.

Flensburg

10. Flensburger Adventlauf. 11. Dezember
1994. Wertungslauf NORD-Cup 1994. Teil-
nehmen kénnen Interessierte aller Alters-
klassen, auch ohne Vereinszugehdrigkeit.

Kinder-Schnupperlauf (bis 10 J.)« 400 m,
Start 10.20 Uhr.

Strecke I: 1900 m, Start 10.30 Uhr;
Strecke Il: 5400 m, Start 10.30 Uhr;
Strecke 1ll: 8900 m, Start 11.00 Uhr.

Meldegeld; Erwachsene DM 5,-; Jugend/
Schiler/innen DM 3,-; Familien/Schulklas-
sen DM 10,-. Anmeldung bis 05. Dezember
1994 an 1. FLT, Margot Springer, Fruer-
lundhof 43, 24943 Flensburg, Tel. 04 61 /
332 96.

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde und
Medaille. Sachpreisverlosung. Keine AK-
Wertung; Einlaufwertung; Pokal fir groBte
teilnehmende Gruppe/Familie/Verein/Schul-
klasse.

Kinderbetreuung von 1000 - 12.00 Uhr,
heiBer Tee/Kaffee/Kuchen kostenlos unter
der Tribiine. Ausschreibung bei 1. Flensbur-
ger Lauftreff anfordern. Freiumschlag beifi-
gen.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 95. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/Ahrenshéft/Bohmstedt und
LAV Husum.

8. Jan. Méanner / Frauen 10 km; ménnl. u.
weibl. Jgd., Schiler, Schilerinnen 5 km.

22. Jan. Manner / Frauen 15 km; mannl. u.
weibl. Jgd. 10 km; Schuler / Schilerinnen 5
km.

5. Febr. Manner / Frauen 21,1 km; mannl. u.
weibl. Jgd. 15 km; Schdler / Schiilerinnen 5
km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 km nérdlich von Husum).
Organisationsbeitrdge: M, F, 8,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fir Platz 1 - 6
der Seriengesamtwertung Frauen und Mén-
ner. Preise fiir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 5. Febr. um 12.45 Uhr in
der Drelsdorfer Schule. Meldungen bis 3 Ta-
ge vor dem jeweiligen Wettkampf an LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt, Tel. 048 41 / 7 34 00. Hinweis:
Am 5. Febr. sind keine Nachmeldungen még-
lich.

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 4. Marz 1995. Rahmenwettbewerb:
StraBenlauf Gber 10 km. Veranstalter: LAV
Husum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz
am Erichsenweg. Start: Marathon 12.30
Uhr, 10 km 12.40 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr.
MeldeschluB 22 Febr. Ausschreibungen:
LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
25866 Mildstedt (3,- DM Ruickporto).
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SHLV-Schiiler-Cup-
Endrunde
18. 09. 1994 — Preetz

Schiiler C

50 m

1. Patrick Hagge (83) Rendsburger TSV 7,59; 2. Lars Tho-
mas (83) Halstenbeker TS 7,81; 3. Carsten Witt (83) TSV
Reinbek 7,90; 4. Harm Bakan (84) LG Wedel/Pinneberg
7,95; 5. Nils Hansen (83) Preetzer TSV 8,29; 6. Ullrich Knief
(85) Schonkirchen 8,68.

1000 m

1. Kim-David Soukup (83) LG Wedel/Pinneberg 3:21,65; 2.
Steffen Uliczka (84) Preetzer TSV 3:28,12; 3. Patrick Wie-
necke (83) TSV Reinbek 3:34,37; 4. Benjamin von Vulte (84)
Schénkirchen 3:34,94; 5. Benjamin Goébel (83) Renc:burger
TSV 3:40,67; 6. Jan Wanitzke (83) Halstenbeker TS 3:53,82.

4x50m

1. TSV Reinbek (Richards, Kuhn, Witt, Wienecke) 29,29; 2.
LG Wedel/Pinneberg (Seidel, Bakan, Dill, Briiggemann)
29,78; 3. Rendsburger TSV (Bsdurrek, Gébel, Grimm, Hag-
ge) 30,31; 4. Halstenbeker TS (Miihl, Vanitzke, Thomas, Stie-
denroth) 31,15; 5. Schonkirchen (von Vulte, Mareck, Knief,
Ehlenberger) 31,31; 6. Preetzer TSV (Nickels, Uliczka, Mih-
lau, Hansen) 31,62.

Weitsprung

1. Lennart Briiggemann (83) LG Wedel/Pinneberg 4,56 m; 2.
Bjorn Kuhn (83) TSV Reinbek 4,34 m; 3. Lars Stiedenroth
(83) Halstenbeker TS 4,32 m; 4. Sven, Bsdurrek (83) Rends-
burger TSV 4,27 m; 5. Felix Nickels (85) Preetzer TSV 3,63
m; 6. Holger Mareck (83) Schonkirchen 3,57 m.

Schlagball

1. Marvin Richards (83) TSV Reinbek 52,5 m; 2. Matthias
Hélzle (84) Rendsburger TSV 430 m; 3. Kim Ehlenberger
(83) Schénkirchen 42,5 m; 4. Steven Barnes (83) Halstenbe-
ker TS 41,5 m; 5. Sven Seidel (83) LG Wedel/Pinneberg 40,0
m; 6. Sven Oliver Huf (83) Preetzer TSV 39,5 m.

Endergebnis Schiiler C

1. TSV Reinbek 10 Punkte
2. LG Wedel/Pinneberg 13 Punkte
3. Rendsburger TSV 15 Punkte
4, Halstenbeker TS 19 Punkte
5. Preetzer TSV 24 Punkte
6. Schonkirchen 24 Punkte
Schiiler B

50 m

1. Henning Kuschewitz (81) LBV Phénix Liibeck 6,72; 2. Hei-
ko Wolff (81) Halstenbeker TS 7,33; 3. Dennis Brache (82)
Ahrensburger TSV 7,35; 4. Carsten Hagelstein (81) PSV Eu-
tin 7,42; 5. Remi Dyjas (81) Rendsburger TSV 7,68; 6. Tobias
Keller (81) Preetzer TSV 8,17.

1000 m

1. Thomas Biichler (82) LBV Phonix Libeck 3:18,41; 2. Jan
Oppermann (82) Halstenbeker TS 3:20,87; 3. Dirk Schneider
(81) Ahrensburger TSV 3:25,73; 4. Johannes Hilpert (81)
Rendsburger TSV 3:26,51; 5. Torben Gudat (82) Preetzer
TSV 3:2851; 6. Torben Heymann (83) PSV Eutin 3:28,56.

60 m Hiirden

1. Sebastian Thara (81) Preetzer TSV 9,73; 2. Simon Plahn
(81) Rendsburger TSV 997; 3. Ole Dohse (82) PSV Eutin
10,10; 4. Dennis Janke (81) Halstenbeker TS 10,67; 5. Domi-
nik Ludwig (81) Ahrensburger TSV 11,12; 6. Matthias Rockel
(82) LBV Phonix Lubeck 12,04

5x50m

1. Ahrensburger TSV (Ludwig, Brache, Kelting, Schneider)
27,44; 2. LBV Phonix Liibeck (Rockel, Kiihne, Quarshie, Ku-
schewitz) 27,58; 3. Preetzer TSV (Keller, Thara, Sell, Méller)
27,59; 4. PSV Eutin (Ahnfeldt, Heymann, Dohse, Hagelstein)
27,59; 5. Rendsburger TSV (Dyjas, Hilpert, Pléhn, Warkows-
ky) 27,78; 6. Halstenbeker TS (Wolff, Barnes, Janke, Gordan)
28,12.

Hochsprung

1. Kevin Barnes (81) Halstenbeker TS 156 m; 2. Sascha
Warkowsky (81) Rendsburger TSV 1,48 m; 3. Kevin Quarshie
(82) LBV Phonix Libeck 1,48 m; 4. Henning Sell (81) Preet-
zer TSV 1,48 m; 5. Tim Ahnfeldt (81) PSV Eutin 1,48 m; 6.
Thomas Kelting (81) Ahrensburger TSV 1,32 m.

Ballwurf

1. UIf Wandrowsky (82) Rendsburger TSV 49,5 m; 2. Carsten
Kohn (82) Ahrensburger TSV 42,5 m; 3. Oliver Blottnicki (81)
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LBV Phénix Liibeck 41 m; 4. Nikolas Holborn (81) Halsten-
beker TS 38 m; 5. Dennis Méller (81) Preetzer TSV 38 m; 6.
Stefan Koch (81) PSV Eutin 37 m.

Endergebnis Schiiler B

1. LBV Phonix Libeck 16 Punkte
2. Rendsburger TSV 19 Punkte
3. Halstenbeker TS 19 Punkte
4. Ahrensburger TSV 20 Punkte
5. Preetzer TSV 24,5 Punkte
6. PSV Eutin 275 Punkte
Schiiler A

75 m

1. Nils Petersen (79) Rendsburger TSV 9,88; 2. Olaf Rauch-
fuB (79) Preetzer TSV 11,15; 3. Heiko Senkbeil (80) LBV Pho-
nix Libeck 11,32.

1000 m

1. Per Forberger (80) Rendsburger TSV 3:10,41; 2. Gazi Siki-
can (80) Preetzer TSV 3:11,73; 3. Olaf Kegel (80) LBV Phénix
Libeck 3:50,00.

80 m Hiirden

1. Rainer Klink (79) Rendsburger TSV 12,37; 2. Friedrich
Hoffmann (79) Preetzer TSV 12,95; 3. Ken Bell (80) LBV Pho-
nix Liibeck 1552.

4x75m

1. Rendsburger TSV (Petersen, Himmelheber, Klink, Ha-
mann) 37,31; 2. Preetzer TSV (Hoffmann, Sikican, RauchfuB,
Hierche) 39,35; 3. LBV Phonix Libeck (Bell, Kuschewitz,
Senkbeil, Klein) 40,65.

Weitsprung

1. Leif Lennart Himmelheber (79) Rendsburger TSV 5,42 m;
2. Christoph Hierche (79) Preetzer TSV 4,82 m; 3. Stefan Ku-
schewitz (79) LBV Phonix Lilbeck 4,26 m.

Speerwurf

1. Niels Hamann (80) Rendsburger TSV 59,40 m; 2. Philipp,
Schulz (79) Preetzer TSV 40,00 m; 3. Alexander Klein (80)
LBV Phonix Liibeck 36,96 m.

Endergebnis Schiiler A

1. Rendsburger TSV 6 Punkte
2. Preetzer TSV 12 Punkte
3. LBV Phonix Lubeck 18 Punkte

Schiilerinnen C

50 m

1. Meike Miihlau (83) Preetzer TSV 7,49; 2. Maike Vetter (83)
WSV Tangstedt 7,61; 3. Marie-Louise Griinig (84) TSV Bruns-
bittel 7,97; 4. Solveig Eske (83) Rendsburger TSV 8,04; 5.
Kirstin Grewe (83) TuS Hasloh 8,21.

800 m

1. Svenja Metz (83) WSV Tangstedt 2:43,77; 2. Henrike Voss
(83) Rendsburger TSV 2:51,63; 3. Carolin Soppa (83) TuS
Hasloh 2:57,47; 4. Lena Frank (83) Preetzer TSV 3:03,47; 5.
Neele Herrmann (83) TSV Brunsbiittel 3:17,76.

4x50m

1. Preetzer TSV (Muhlau, Thulke, Dobrindt, Frank) 29,45; 2.
TuS Hasloh (Cornelius, Soppa, Greve, Koppelmann) 29,53;
3. WSV Tangstedt (Miinch, Metz, Vetter, Dittmer) 29,65; 4.
Rendsburger TSV (Hinz, Kéhler, Voss, Eske) 30,24; 5. TSV
Brunsbiittel (Griinig, Herrmann, Bérwald, Oeser) 31,66.

Weitsprung

Jennifer Oeser (83) TSV Brunsblittel 4,01 m; 2. Sonja Thulke
(83) Preetzer TSV 4,00 m; 3. Wiebke Dittmer (83) WSV Tang-
stedt 3,98 m; 4. Vicky Cornelius (83) TuS Hasloh 394 m; 5.
Sonja Kohler (84) Rendsburger TSV 3,756 m.

Schlagball

1. Lisann Mumm (83) Rendsburger TSV 37 m; 2. Jasmin
Miinch (83) WSV Tangstedt 35 m; 3. Sandra Harders (84)
TSV Brunsbiittel 31,5 m; 4. Janine Dobrindt (83) Preetzer
TSV 285 m; 5. Melanie Richter (83) TuS Hasloh 26 m.

Endergebnis Schiilerinnen C

1. WSV Tangstedt 11 Punkte
2. Preetzer TSV 12 Punkte
3. Rendsburger TSV 16 Punkte
4. TSV Brunsbdittel 17 Punkte
5. TuS Hasloh 19 Punkte

Fair geht vor

Schiilerinnen B

50 m

1. Tanja Nordhoff (81) Rendsburger TSV 7,53; 2. Bitta Vogler
(82) Preetzer TSV 761; 3. Judith Kegel (83) LG We-
del/Pinneberg 7,62; 4. Janika Albers (81) PSV Eutin 7,71; 5.
Drita Zykolli, TSV Klausdorf 7,86; 6. Lena Frank (81) TSV
Reinbek 8,08.

800 m

1. Marsha Richards (82) TSV Reinbek 2:3596; 2. Sebja
Fritsch (81) Preetzer TSV 2:36,19; 3. Merle Inken Schréder
(81) Rendsburger TSV 2:36,45; 4. Bianca Block, TSV Klaus-
dorf 2:47,72; 5. Annika Nordahl (83) LG Wedel/Pinneberg
2:58,49; 6. Nina Kuhnke (81) PSV Eutin 3:01,33.

60 m Hiirden
1. Nina Klapp (82) LG Wedel/Pinneberg 10,64; 2. Inga Krab-
benhoft (81) Preetzer TSV 10,98; 3. Katja Ullrich (81) PSV Eu-
tin 11,05; 4. Silke Tiede, TSV Klausdorf 11,13; 5. Karen
Stithm (81) TSV Reinbek 11,14; 6. Inke Kélin (81) Rendsbur-
ger TSV 11,18.

4x50m

1. Rendsburger TSV (Jessen, Bielert, Kolin, Nordhoff) 27,64;
2. Preetzer TSV (Fritsch, Paduch, Vogler, Krabbenhdft)
27,82; 3. PSV Eutin (Schlinsen, Neller, Albers, Fuy) 28,71; 4.
TSV Reinbek (Stiihm, Richards, Murch, Schanz) 29,13; 5.
LG Wedel/Pinneberg (Kegel, Chrosziel, Vierk, Jungnickel)
29,42; 6. TSV Klausdorf (Zykolli, Tiede, Decker, Block) 31,71.

Hochsprung

1. Claudia Schanz (81) TSV Reinbek 1,48 m; 2. Dagmar Jes-
sen (81) Rendsburger TSV 1,44 m; 3. Laura Paduch (82)
Preetzer TSV 1,44 m; 4. Anna-Katharina Fuy (81) PSV Eutin
1,36 m; 5. Annika Jungnickel (82) LG Wedel/Pinneberg 1,36
m; 6. Maike Decker, TSV Klausdorf 1,36 m.

Schlagball

1. Britta Steer, TSV Klausdorf 56 m; 2. Sina-Samira Schliin-
sen (81) PSV Eutin 46 m; 3. Karen Wilding (83) TSV Reinbek
42 m; 4. Imme Petersen (81) Rendsburger TSV 40 m; 5.
Franziska Forgbert (81) Preetzer TSV 38 m; 6. Julia Hartwig
(82) LG Wedel/Pinneberg 34 m.

Endergebnis Schiilerinnen B

1. Preetzer TSV 16 Punkte
2. Rendsburger TSV 17 Punkte
3. TSV Reinbek 20 Punkte
4. PSV Eutin 225 Punkte
5. LG Wedel/Pinneberg 245 Punkte
6. TSV Klausdorf 26 Punkte

Schiilerinnen A

75 m

1. Sarah Brieck (80) LBV Phonix Liibeck 10,14; 2. Sina Mi-
chaelsen (80) Rendsburger TSV 10,27; 3. Julia Paduch (79)
Preetzer TSV 10,58; 4. Sonja Wirkus (79) TSV Reinbek 10,70;
5. Nadia Lass (79) TSV Klausdorf 10,72.

800 m

1. Génna Mumm (80) Rendsburger TSV 2:33,78; 2. Sabrina
Gudat (80) Preetzer TSV 2:38,77; 3. Tanja Freter (79) LBV
Phénix Libeck 2:39,71; 4. Michaela Wohlk (80) TSV Klaus-
dorf 2:46,07; 5. Jarvia Peters (80) TSV Reinbek 2:54,15.

80 m Hiirden

1. Frauke Wandrowsky (79) Rendsburger TSV 12,53; 2. Na-
dine Ziegler (80) Preetzer TSV 12,59; 3. Jenny Seeher (79)
TSV Reinbek 13,46; 4. Elena Tresnak (79) LBV Phénix Lu-
beck 13,86; 5. Jana Gerber (80) TSV Klausdorf aufg.

4x75m

1. Rendsburger TSV (Kolberg, Schiotfeldt, Schiinemann,
Wandrowsky) 38,85; 2. Preetzer TSV (Ziegler, Paprotka, Pa-
duch, Dorbindt) 39,48; 3. LBV Phonix Libeck (Meironke,
Rockel, Tresnak, Brieck) 40,22; 4. TSV Klausdorf (Gerber,
Falkenberg, Lass, Stange) 40,61; 5. TSV Reinbek (Wirkus,
Richter, Karrasch, Seeher) 40,86.

Weitsprung

1. Karen Stange (79) TSV Klausdorf 5,07 m; 2. Anna Schiine-
mann (79) Rendsburger TSV 5,03 m; 3. Nadine Dobrindt (79)
Preetzer TSV 4,98 m; 4. Sonja Richter (79) TSV Reinbek 4,86
m; 5. Sonja Rockel (80) LBV Phénix Liibeck 4,83 m.

Diskuswurf

1. Jana VoB (79) Preetzer TSV 29,32 m; 2. Annika Schlotfeldt
(79) Rendsburger TSV 27,48 m; 3. Maike Karrasch (80) TSV
Reinbek 23,22 m; 4. Annika Falkenberg (80) TSV Klausdorf
16,90 m; 5. Dinak Meirunke (80) LBV Phonix Libeck 16,82
m.

Ergebnisdienst
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Endergebnis Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV 9 Punkte
2. Preetzer TSV 13 Punkte
3. LBV Phonix Libeck 21 Punkte
4. TSV Klausdorf 24 Punkte
5. TSV Reinbek 24 Punkte

LM Seniorenmehrkampf mit
Flinfkampf Manner

und Junioren

11. 09. 1994 — Bordesholm

Senioren Finfkampf (Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1.500 m)

M 30

1. Seidel, Christian 2.997 Pkt.
6,58 - 47,00 - 23,6 - 41,90 - 5:45,4

2. Bonin, Andreas 2.424 Pkt.
5,30 - 40,40 - 24,7 - 29,74 - 5:17,1

M 35

1. Kallweit, Detlef, LBV Phonix Libeck 2.325 Pkt.
5,40 - 38,42 - 23,5 - 29,26 - 5:56,6

2. Alt, Nic, LG Schleswig-Fahrdorf 1.724 Pkt.
5,15 - 26,94 - 26,5 - 18,16 - 5:39,8

3. Roggenbuck, Wilfried, LG Schleswig-Fahrd. 1.697 Pkt.
4,73 - 39,58 - 27,3 - 29,06 - 6:59,6

4. Orthmann, Dirk, LG Schleswig-Fahrdorf 1.587 Pkt.
4,86 - 25,04 - 26,6 - 20,88 - 6:02,9

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. LG Schleswig-Fahrdorf 5.008 Pkt.
N. Alt - W. Roggenbuck - D. Orthmann

M 40

1. Voigt, Jan, LG MTV/GH lItzehoe * 2.982 Pkt.
4,98 - 37,20 - 25,7 - 39,68 - 5:09,1

2. Rathjen, Hans-J., TSV Aukrug 2.885 Pkt.
5,75 - 45,16 - 24,6 - 22,86 - 5:35,5

3. Wilke, Rudiger, SV GroBhansdorf 2.623 Pkt.

5,35 - 33,48 - 25,4 - 24,74 - 5:22,4

4. Friedrichs, Wolfgang, TSV Bargteheide 2.599 Pkt.
4,63 - 37,18 - 26,3 - 27,24 - 5:06,4

5. Paulsen, Rolf, Sportfreunde List 2.234 Pkt.
5,03 - 35,48 - 26,2 - 22,00 - 6:10,7

6. Kreutzfeldt, Hans, LG MTV/GH Itzehoe 2.133 Pkt.
4,33 - 25,60 - 26,6 - 13,74 - 4:48,9

M 45

1. Mitzon, Werner, SV GroBhansdorf 3.285 Pkt.
5,72 - 34,52 - 25,2 - 27,36 - 4:55,6

2. Meyer-Hartmann, N., Sportfr. List 2.765 Pkt.
4,68 - 27,84 - 25,1 - 26,18 - 5:14,7

3. Siercks, Jens, LG MTV/GH Itzehoe 2.521 Pkt.
4,47 - 32,62 - 28,7 - 22,56 - 5:00,4

4. Steinhoff, Uwe, Sprotfreunde List 2.516 Pkt.

5,03 - 35,64 - 26,9 - 27,64 - 6:31,9
Mannschaftswertung M 40 / M 45

1. LG MTV/GH ltzehoe 7.636 Pkt.
J. Siercks, J. Voigt, H. Kreutzfeldt
2. Sportfreunde List 7.515 Pkt.

R. Paulsen, N. Meyer-Hartmann, U. Steinhoff
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Dr. Kraatz, W., TSV Bargteheide 3.767 Pkt.

5,30 - 44,26 - 25,9 - 40,14 - 5:14,3

. Fraemke, Walter, LG Elmshorn 2.849 Pkt.
4,62 - 42,00 - 27,4 - 33,72 - 6:42,6

. Dr. Brust, R, Ratzeburger SV 2.789 Pkt.
4,92 - 39,10 - 28,0 - 28,60 - 6:12,1

. Schulte, Gunter, VfL Oldesloe 2.631 Pkt.
4,53 - 29,90 - 27,9 - 29,06 - 5:44,6

. Woelki, Hubert, VfL Oldesloe 2.524 Pkt.
4,60 - 23,28 - 27,3 - 20,00 - 5:23,4

. Reske, Gunter, LG Elmshorn 2.176 Pkt.
4,04 - 28,54 - 28,2 - 21,28 - 6:19,9

M 55

. Pfbrtner, Diedrich, LG MTV/GH ltzehoe 3.511 Pkt.
4,61 - 35,00 - 26,8 - 32,04 - 5:14,7
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2. Seidel, Giinter, VfL Oldesloe 3.285 Pkt.
4,70 - 46,56 - 28,8 - 35,32 - 6:52,5

3. Carstensen, Jens, LG Elmshorn 3.236 Pkt.
4,98 - 36,10 - 27,9 - 26,28 - 5:47,0

4. Speck, Tim, LG Elmshorn 3.184 Pkt.
5,39 - 28,70 - 27,1 - 26,98 - 6:08,5

5. Schumacher, Helmut, LG Elmshorn 3.154 Pkt.

4,80 - 30,20 - 25,4 - 21,54 - 5:44,7
6. Moderow, Klaus, LG Schleswig-Fahrdorf 3.055 Pkt.
4,52 - 34,78 - 28,0 - 27,08 - 5:54,5

Mannschaften M 40/45 — v.1.: J. Sierks, J. Voigt, H. Kreutzfeldt (LG MTV/GH lizehoe); N. Mey-
er-Hartmann, R. Paulsen, U. Steinhoff (Sportfreunde List)

7. Boeckermann, Bernhard, LG Emshorn 2.789 Pkt.

4,28 - 28,54 - 26,8 - 25,78 - 6:17,9

8. Holzknecht, Hans, LG Elmshorn 2.708 Pkt.

4,51 - 40,36 - 28,1 - 31,46 - —

Mannschaftswertung M 50 / M 55

1. LG Elmshorn | 9,574 Pkt.

J. Carstensen, T. Speck, H. Schumacher

2. ViL Oldesloe 8,440 Pkt.

G. Seidel, H. Woelki, G. Schulte

3. LG Elmshorn I 8.346 Pkt.

H. Holzknecht, B. Boeckermann, W. Fraemke

W 60 Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

1. Schimkus, Lothar, SV Friedrichsgabe 1.480 Pkt.

18,2 - 4,67 - 12,28

2. Ostermann, Ernst, LG Elmshorn 1.321 Pkt.

13,1 - 4,25 - 9,30
3. Puzicha, Dieter, LG Elmshorn 1.314 Pkt.
13,1 - 4,39 - 8,81

4. von Assel, Roland, LG Schleswig-Fahrdorf 1.141 Pkt.

13,8 - 3,42 - 8,68

5. Schumann, Erhard, LG Schleswig-Fahrdorf 1.104 Pkt.
14,0 - 3,83 - 7,20

6. Clausen, Horst, LG Schleswig-Fahrdorf 1.029 Pkt.
15,2 - 3,64 - 7,79

M 65

1. Meinsen, Reinhard, LG Elmshorn 1.268 Pkt.
13,9 - 4,21 - 9,63

2. Grage, Wilhelm, TSV RW Niebtill 1.255 Pkt.
14,5 - 4,38 - 9,89

3. Schmidt, Heinz, LG Elmshorn 1.186 Pkt.

13,8 - 4,03 - 8,10

Mannschaftswertung M 60 / M 65

1. LG Elmshorn 3.903 Pkt
E. Ostermann, D. Puzicha, R. Meinsen

2. LG Schleswig-Fahrdorf 3.274 Pkt.
E. Schumann, R. von Assel, H. Clausen

M 70
1. Alka, Franz, Wyker Turnerbund 946 Pkt.
16,6 - 3,19 - 8,89

M 75
1. Meyer, Friedrich, MTV Leck 1.104 Pkt.
14,5 - 3,40 - 9,04

Ménner Finfkampf (Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1.500 m

1. Matzik, Michael, VL Oldesloe 3.001 Pkt.
6,29 - 41,66 - 22,8 - 26,74 - 4:36,6

2. Borchardt,, Thorsten, LG Steinburg 2.944 Pkt.
5,95 - 56,54 - 24,2 - 39,30 - 5:34,3

8. Luck, Stefan, SV GroBhansdorf 2.910 Pkt.
5,82 - 51,36 - 24,0 - 36,94 - 5:14,8

4. Granzow, Marcus, Halstenbeker TS 2.858 Pkt.
6,02 - 42,16 - 22,2 - 25,18 - 4:55,9

5. Kopke, Jorg, LG Schleswig-Fahrdorf 2.848 Pkt.
5,69 - 41,54 - 23,4 - 28,86 - 4:37,6

6. Jensen, Thomas, Bredstedter TSV 2.708 Pkt.

5,76 - 32,68 - 24,4 - 28,28 - 4:26,5

7. Krupic, Denis, VfL Oldesloe 2.707 Pkt. - 6,29 - 42,66 -
23,2 - 26,90 - 5:24,2; 8. Soltau, Martin, SV GroBhansdorf
2.516 Pkt. - 5,04 - 43,42 - 24,7 - 28,06 - 4:53,7; 9. Westpha-
len, Oliver, MTV Heide 2.469 Pkt. - 5,50 - 34,90 - 25,3 -
29,30 - 4:51,9; 10. Standke, Torben, MTV Heide 2.460 Pkt.
- 5,86 - 38,80 - 24,6 - 20,28 - 4:56,2; 11. Standke, André,
MTV Heide 2.428 Pkt. - 5,53 - 36,84 - 24,7 - 24,68 - 4:57,9;
12. Thode, Thorsten, MTV Heide 2.322 Pkt. - 5,58 - 41,48
- 28,9 - 23,40 - 5:41,9; 13. Gottwald, Andreas, Halstenbeker
TS 2.168 Pkt. - 4,74 - 31,12 - 23,8 - 25,66 - 5:19,8; 14. Ka-
nick, Christian, SV GroBhansdorf 2.122 Pkt. - 5,36 - 30,30
- 24,5 - 22,44 - 5:25,8; 15. Wundrack, Ulf, Halstenbeker TS
2.085 Pkt. - — - 46,70 - 24,5 - 25,78 - 5:04,4; 16. Miiller,
Rauven, ViL Oldesloe 1.923 Pkt. - 4,74 - 36,42 - 27,2 - 19,34
- 5:06,3; 17. Sawow, Dirk, VfL Oldesloe 1.906 Pkt. - 5,10 -
42,30 - 26,0 - 21,96 - 6:12,8.

Mannschaftswertung

1. ViL Oldesloe 7.631 Pkt.
M. Matzick, D. Krupic, R. Mller

2. SV GroBhansdorf 7.548 Pkt.
S. Lick, M. Soltau, C. Kanick

3. MTV Heide 7,357 Pkt.
O. Westphalen, T. Standke, A. Standke

4. Halstenbeker TS 7.111 Pkt.

M. Granzow, A. Gottwlad, U. Wundrack

Junioren

1. Griephan, Marcus, TSV Kronshagen 2.764 Pkt.
5,56 - 51,16 - 24,3 - 30,74 - 5:03,5

2. Kreitlow, Marcus, TSV Kronshagen 2.709 Pkt.
5,80 - 37,30 - 24,4 - 24,26 - 4:25,9

3. Elendner, Thomas, TSV Kronshagen 2.445 Pkt.

5,43 - 34,12 - 25,1 - 30,66 - 4:59,0

Seniorinnen

Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

W 30

1. Krehn, Annett, LG Wedel/Pinneberg 1.615 Pkt.
12,4 - 5,33 - 9,09

2. Bieler, Kerstin, LG Elmshorn 1.536 Pkt.
12,7 - 5,09 - 8,51

3. Paetz, Angela, VfL Oldesloe 1.402 Pkt.
12,8 - 4,44 - 7,31

4. Koll, Heike, ViL Oldesloe 1.389 Pkt.
13,9 - 4,61 - 8,62

5. Hibner, Jutta, LG EImshorn 1.267 Pkt.
14,1 - 4,38 - 6,83

6. Gutzmann, Gabi, LG Schleswig-Fahrdorf 1.232 Pkt.
14,6 - 3,89 - 8,11

7. Moller, Sabine, LG Elmshorn 1.162 Pkt.
14,5 - 3,90 - 6,45

8. Peemodller, Petra, VL Oldesloe 1.135 Pkt.
14,6 - 3,65 - 6,67

W 35

1. Nanz, Annegret, Biidelsdorfer TSV 1.552 Pkt.

12,8 - 5,17 - 9,05
2. Gobe-Blodorn, Beate, Biidelsdorfer TSV 1.525 Pkt.
14,1 - 4,51 -12,70
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3. Bening, Marion, Blidelsdorfer TSV 1.407 Pkt.
13,6 - 4,36 - 9,30
4. Jenert, Dorothee, Biidelsdorfer TSV 1.288 Pkt.

14,1 - 4,12 - 8,15

. Orthmann, Inge, LG Schleswig-Fahrdorf 1.165 Pkt.
14,2 - 3,80 - 6,63

. Ruhs, Gunda, LG Schleswig-Fahrdorf 921 Pkt.
16,3 - 3,24 - 5,92

o

o

Mannschaftswertung W 30 / W 35

1. Budelsdorfer TSV 4.484 Pkt.
A. Nanz, B. Gobe-Blédorn, M. Bening

2. LG Elmshorn 3.965 Pkt.
K. Bieler, J. Hiibner, S. Méller

3. VfL Oldesloe 3.926 Pkt.
H. Koll, A. Paetz, P. Peemdller

4. LG Schleswig-Fahrdorf 3.318 Pkt.

I. Orthmann, G. Rihs, G. Gutzmann

W 40

1. Dech, Inge, Biidelsdorfer TSV 1.604 Pkt.
12,6 - 4,96 - 10,25

2. Lindau, Heike, Bidelsdorfer TSV 1.394 Pkt.
18,2-4,71-7,24

3. Hamann, Renate, ViL Oldesloe 1.153 Pkt.

14,8 - 3,52 - 7,69

M 45

1. Riesch, Angelika, VfL Oldesloe 1.290 Pkt.
14,4 - 3,95 - 8,97

2. Kosuch, Anita, VfL Oldesloe 1.186 Pkt.
14,0 - 3,42 - 7,45

3. Gabrielsson, Hanne, LG Elmshorn 1.146 Pkt.

15,1 - 3,96 - 6,80

Mannschaftswertung W 40 / W 45
1. VfL Oldesloe 3.629 Pkt.
A. Riesch, A. Kosuch, R. Hamann

W 50
1. Christiansen, Hannelore, Wyker Turnerbund 1.378 Pkt.
13,8 - 4,12 - 9,50

2. Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn 1.286 Pkt.
14,2 - 3,62 - 9,51

3. Pahl, Doris, LG Elmshorn 1.207 Pkt.
15,1 - 3,84 - 8,44

4. Konjack, Ingeborg, LG Elmshorn 1.161 Pkt.
14,6 - 3,72 - 7,02

5. Reske, Karin, LG Elmshorn 1.111 Pkt.

15,6 - 3,65 - 7,58

W 55

1. Luck, Elsbeth, SV GroBhansdorf 1.189 Pkt.
15,2 - 3,68 - 8,64

2. Eggers, Doris, SV GroBhansdorf 1.018 Pkt.
15,4 - 3,13 - 6,75

3. Krafft, Inge, LG Elmshorn 912 Pkt.
17,4 - 3,08 - 6,97

4. Sielaff, Waltraut, LG Elmshorn 806 Pkt.

18,9 - 2,83 - 6,89

W 60

1. Gunther, Gisela, SV GroBhansdorf 1.020 Pkt.
15,6 - 3,18 - 6,90

2. Burmeister, Ursel, SV GroBhansdorf 966 Pkt.

16,7 - 3,29 - 6,75

Mannschaftswertung W 50 und élter

1. LG Elmshorn | 3.654 Pkt.
D. Panhl, I. Konjack, I. Holzknecht

2. SV GroBhansdorf 3.227 Pkt.
G. Gunther, E. Luck, D. Eggers

3. LG Elmshorn II 2.829 Pkt.

K. Reske, I. Krafft, W. Sielaff

Liebe Leichtathleten!

Leider hatte sich bei der Auswertung der Punkte
ein kleiner Fehler aingeschlichen. Wenn |hr jetzt
Eure Punkte mit der Ergebnisliste vergleicht, stellt
lhr kleine Veranderungen fest.

Die Plazierungen haben sich, bis auf die von Sport-
freund Uwe Steinhoff (Sportfreunde List), der vom
3. auf den 4. Platz rutschte, nicht verdndert.

Der Fehler war, wir hatten beim 200 m-Lauf verse-
hentlich die Tabelle fiir die elektronische Zeitnah-
me gewdhlt. Ich hoffe, Ihr kénnt uns noch einmal
verzeihen!

Mit sportlichem GruB Henning Rohr, KLV Rends-
burg-Eckernférde
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LM 10.000 m Ménner,
Frauen

und 5.000 m MJA und WJA
17. Sept. 1994 — Biichen

10.000 m Ménner
1. Kolmorgen, Marco (74) LG Wedel/Pinneberg ~ 30:38,0

2. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 30:40,8
3. Gauger, Jens (65) Ahrensburger TSV 30:54,3
4. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 30:58,2
5. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel/Pinneberg 31:06,2
6. Kilhne, Michael (68) LBV Phénix Libeck 31:10,2

7. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig
31:54,9; 8. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 31:59,6; 9.
Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 32:48,7; 10. Humfeldt, Mar-
kus (74) LG MTV/GH ltzehoe 33:05,9; 11. Niss, Martin (74)
LG Neumiinster 33:22,2; 12. Engelhardt, Thomas (63) TSB
Flensburg 33:42,8; 13. Henzel, Stefan (60) LG Wedel/Pin-
neberg 33:51,2; aufg.: Murmann, Sven (64) SG Athletico
Blidelsdorf; Peters, Dirk (67) MTV Libeck; n.a.: Roski,
Siegfried (52) LG Elmshorn; Matzen, Detlef (58) LG Wedel/-
Pinneberg; Osterroth, Thomas (55) Méliner SV; Olshau-
sen, Robert (48) LG Wedel/Pinneberg; Wenck, Thomas
(61) TuS Aumiihle-Wohltorf; Ringeloth, Jérg (66) SG Athle-
tico Budelsdorf.

10.000 m Frauen

1. Sietz, Karin (66) LG Wedel/Pinneberg 35:58,1
2. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 37:41,2
n.a.: Behrend, Birgit (69) Kieler TB.

5.000 m ménnliche Jugend A

1. Boyens, Claus (75) THW Kiel 156:35,9
2. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 15:42,6
3. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neuminster 15:54,4

aufgeg.: Forster, Christoph (77) TSV Trittau; n.a.: Glssow,
Christian (76) TSV Kronshagen; Mittmann, Max (76) LG We-
del/Pinneberg.

5.000 m weibliche Jugend A

1, Marquardt, Britta (78) TSV Ratekau 19:53,4
2. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 20:05,8
3. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 21:02,3

n.a.: Fecht, Solveig v.d. (75) Halstenbeker TS; Tiedemann,
Anke (75) THW Kiel.

LM Hammerwurf B-Jugend,
Senioren / Seniorinnen

25. 09. 1994 — Lubeck
Weibliche Jugend B

1. Lambertsen, Jonna (77) LG Med. - LK W. 31,84 m

Mannliche Jugend B

1. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 46,52 m
2. Kleefoot, Martin (77) LG Schleswig-Fahrdorf 32,20 m
3. Kliver, Marco (77) MTV Lubeck 19,08 m
4. Kreutzer, Kolja (77) MTV Libeck 15,66 m
Seniorinnen

W 30

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 24,98 m
W 35

1. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 25,26 m
W 40/45

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (563) LG Med. - LK W. 36,20 m
2. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck 28,58 m
3. Kruse, Jutta (47) LG Neumlinster 22,18 m
4. Neumann, Angelika (53) LG Med. - LK W. 19,48 m
W 50

1. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Libeck 25,46 m
W 60/W 70

1. Bellin, llse (21) LG Medelby - LK Weiche 23,04 m
2. Tiedemann, Lore (30) Mdliner SV 19,12 m
3. Kost, Margarete (30) Méliner SV 18,62 m
Senioren

M 30

1. Dethloff, Jérg (63) MTV Libeck 59,46 m

Fair geht vor

M 35/M 40

1. Schitz, Valerij (69) LG Wedel/Pinneberg 57,14 m
2. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Libeck 47,06 m
3. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Neumdinster 40,68 m
4. Matz, Thorsten (58) MTV Liibeck 40,12 m
5. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 38,84 m
M 50/M55

1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 44,84 m
2. Rosehr, Horst (41) Libeck 1876 43,48 m
3. Hansen, Johann (38) LG Elmshorn 42,60 m
4. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 30,08 m
M 60

1. Sassen, Erwin (32) Rendsburger TSV 30,14 m
M 65

1. Meinsnen, Reinhard (27) LG Elmshorn 24,96 m
2. Seelemann, Horst (28) Kieler TB 24,56 m
3. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 19,54 m
M 70

1. Murawski, Ginther (24) LG NeumUnster 38,46 m

AK Hammer 6,25 kg
Murawski, Gilinther (24) LG Neuminster 33,26 m

LM 100 km Manner,
Senioren, Seniorinnen
24. 09. 1994 - Neuwittenbek

Manner (Gesamteinlauf)

1. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel-Ost 7:54,53
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 8:09,55
3. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 8:22,09
4. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 8:25,21
5. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 8:26,00
6. Waesch, Matthias (65) LG Albatros Kiel 8:44,38

il

Kopp, Jirgen (48) SSC Hagen Ahrensburg 8:56,38; 8.
Keesenberg, Dr. Hans (40) ASV Dersau 9:02,42; 9. Thater,
Bruno (50) Méliner SV 9:04,15; 10. Carlsen, Hans. J. (60)
Wyker Turnerbund 9:11,59; 11. Niedrich, Kael-Heinz (51)
TSV Gliicksburg 09 9:23,26; 12. Nickel, Fritz (43) TSV
Stocksee 9:27,46; 12. Borck, Michael (55) LAV Husum
9:29,42; 13. Ohm, Holger (57) LG Albatros Kiel 9:33,53; 12.
Rudolf, Werner (58) SV Sehestedt 9:34,41; 13. Lainé,
Bernd-Paul (46) LG Albatros Kiel 9:47,23; 14. Cizinski, Uwe
(56) TuS Holtenau 9:51,54; 15. Petersen, Karl Heinz (49)
Spiridon Schleswig 9:55,31; 16. Hinz, Volker (63) LG Neu-
miinster 9:56,29; 17. Merschmann, Wilfried (51) TuS Holte-
nau 9:57,03; 18. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel
10:05,19; 19. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 10:08,06; 20.
Baaske, Ernst-Erich (46) LG Albatros Kiel 10:15,35; 21. Hu-
ser, Klaus (39) TuS Holtenau 10:16,35; 22. Kocemba, Rose-
marie von (44) TuS Holtenau 10:25,09; 23. Budzuhn, Peter
(50) LG Albatros Kiel 10:26,44; 24. Gehrke, Lothar (39) LG
Albatros Kiel 10:36,30; 25. Groppler, Frank (68) TSV Tarp
11:06,59; 26. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel
11:39,13.

Manner-Mannschaftswertung

1. LG Albatros Kiel 26:44:31
Kurschus, G. 8:44,38 - Waesch, M. 8:44:38 - Ohm, H.
9:33,53

2. TuS Holtenau 30:05,32
Cizinski, U. 9:51:54 - Merschmann, W. 9:57,03 - Hiser,
K. 10:16,35

3. LG Albatros Kiel 30:08,17

Lainé, B. 9:47,23 - Hauke, U. 10:05,19 - Baaske, E.
10:15,35

4. LG Albatros Kiel 32:42:27
Budzuhn, P. 10:26,44 - Gehrke, L. 10:36,30 - Zimmer-
mann, F. 11:39,13

Frauen (Gesamteinlauf)

1. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 8:36,00
2. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 8:59,03
3. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 9:18,28
4. Kocemba, Rosemarie von (44) TuS Holtenau 10:25,09
5. Guttzeit-Nissen, Renate (53) TRIAS Flensburg 10:47,25
6. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 10:50,23
Senioren

M 30

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 8:25,21
2. Carlsen, Hans. L. (60) Wyker Turnerbund 9:11,59
3. Hinz, Volker (63) LG Neumiinster 9:56,29
M 35

1. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel-Ost 7:54,53
2. Borck, Michael (55) LAV Husum 9:29,42
3. Ohm, Holger (57) LG Albatros Kiel 9:33,53
4. Rudolf, Werner (58) SV Sehestedt 9:34,41
5. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 9:51,54

Ergebnisdienst
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LM 100 km Méanner
24. 09. 1994 — Neuwittenbek

M 40

1. Thater, Bruno (50) Mdliner SV 9:04,15
2. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09  9:23,26
3. Merschmann, Wilfried (51) TuS Holtenau 9:57,03
4. Budzuhn, Peter (50) LG Albatros Kiel 10:26,44
M 45

1. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 8:26,00
2. Kopp, Jiirgen (48) SSC Hagen Ahrensburg 8:56,38
3. Lainé, Bernd-Paul (46) LG Albatros Kiel 9:47,23

4. Petersen, Karl-Heinz (49) Spiridon Schleswig 9:55,31
5. Baaske, Ernst-Erich (46) LG Albatros Kiel 10:15,35

Mannschaftswertung M 40/M45

1. LG Albatros Kiel 28:28:58
Kurschus, G. 8:26:00 - Lainé, B. 9:47:23 - Baaske, E.
10:15,35.

M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 8:09,55

2. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 8:22,09

3. Keesenberg, Dr. Hans (40) ASV Dersau 9:02,42
4. Nickel, Fritz (43) TSV Stocksee 9:27,46
5. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 10:08,06
M 55

1. Hauke, Udo (37) LG Albatros Kiel 10:05,19
2. Huser, Klaus (39) TuS Holtenau 10:16,35
3. Gehrke, Lothar (39) LG Albatros Kiel 10:36,30
Seniorinnen

W 35-W 45

1..Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 8:36,00
2. Guttzeit-Nissen, Renate (53) TRIAS Flensburg 10:47,25
3. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 10:50,23
W 50 - W 55

1. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 8:59,03
2. Otto, Elfriede (42) TSV Klausdorf 9:18,28

3. Kocemba, Rosemarie von (44) TuS Holtenau 10:25,09

Keimnmne
Macht den
Drogen

Ergebnisse Stabhochsprung
6. internationales Schau-
springen

7. Wertungsspringen im 11.
Mannschaftspokalspringen
10. + 11. 09. 1994 — Liibeck

Schiiler

1. Szczyrba, Pawel (81) IFK Lund - S 3,40 m
2. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck 2,20 m
3. Buschler, Thomas (82) LBV Phonix Liibeck 2,00 m
Krosien, Svenja (81) TSV Glinde 2,00 m
Schultz, Andrea (80) TSV Malente 1,90 m
Maénnliche Jugend B

1. Kristiansson, Patrik (77) Orgryte IS - S 510 m
2. v. Bothmer, Viktor (78) IKF Lund - S 4,70 m
3. Ekdahl, Hans (77) Ullevi F - S 4,30 m
4. Perrsson, Mikael (77) Helenholms IF - S 4,10 m
5. Kornatz, Tim (77) SC Ronnau 74 3,20 m
6. Schindler, Falk (77) LBV Phonix Libeck 3,20 m
7. Busse, Sven (77) Kieler TB 3,20 m
8. Korthe, Andreas (77) Ahrensburger TSV 3,00 m
9. Teschner, Sven (77) LBV Phénix Libeck 2,90 m
10. Schultz, Harald (78) TSV Malente 2,60 m
Flossadottir, Vala (78) IFK Lund - S 3,30 m ISR/SKR
Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,10 m LR
Ménnliche Jugend A

1. Jansson, Oscar (75) Ullvi F - S 5,00 m
2. Persson, Frederik (76) Kville IF - S 4,56 m
3. Schade, Torben (75) TSV Plén 3,60 m
Niemann, Oliver (76) LBV Phonix Lubeck 0.g.V.
Manner

1. Carlsson, Jorgen (67) Orgryte IS - S 4,80 m
2. Ingelstrém, Alexander (74) Lerum F - S 4,70 m
3. Quendo, Jeton (67) LG Wedel/Pinneberg 4,60 m
4. Lemenkiler, Matthias (69) Hamburger SV 4,60 m
5. Gerschewski, Axel (74) TSV Kronshagen 3,90 m
6. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Liibeck 3,70 m
Mannschaftswertungen

1. Goteborg Stavhoppers 2416 m

(Kristiansson 5,10 - Jansson 5,00 - Carlsson 4,80 - Igel-
strom 4,70 - Persson 4,56)

71jéhriger Horst Albrecht beim Jedermann-Zehnkampf

»Mir fehlt noch die Erfahrung«

Auf den ersten Blick macht Horst Albrecht
den Eindruck eines ganz gewdhnlichen &lte-
ren Herrn — riistig und gut in SchuB. Doch
hat er erst einmal die Spikes angezogen,
dreht er so richtig auf. Da kann sich auch ein
ehemaliger Modellathlet wie Kurt Bendlin,
zumindest was die Medienaufmerksamkeit
betrifft, hinter dem Riicken des kleinen Man-
nes verstecken.

Von Ralf Abratis — entnom-
men den »Kieler Nachrichten

Denn nicht der Ex-Weltrekordler und Olym-
piadritte von Mexiko bei seinem Gastauftritt,
sondern der 71jéhrige avancierte beim 2. Je-
dermann-Zehnkampf zum unumstrittenen
Star. Vor zehn Jahren erst hatte er mit der
Leichtathletik begonnen, aber inzwischen
gehort Horst Albrecht zur deutschen Spitze
seiner Altersklasse in den Sprintdisziplinen.
Doch dem sportlichen Spétentwickler war
dies noch lange nicht genug. Sein erklartes
Ziel: Einmal zum erlauchten Kreis der Kéni-
ge des Athleten zu gehéren.

Die Veranstaltung des THW Kiel kam ihm da-
bei gerade recht. In fiinf zusétzlichen Trai-
ningseinheiten bereitete sich der Fleested-
ter auf seinen ersten Start vor. Dabei nahm

er auch Trainingsanfahrten aus Niedersach-
sen nach Kiel in Kauf, um unter der fachkun-
digen Aufsicht der THW-Athleten besonders
die technischen Disziplinen zu iben. Auch
wenn der drahtige Athlet mit seinen Ergeb-
nissen in den Wurfdisziplinen nicht so recht
zufrieden war, seine Laufleistungen lieBen
so manchen der 160 Mitstreiter vor Neid er-
blassen.

Horst Albrecht produzierte als Abfallprodukt
eben 'mal einen neuen deutschen Rekord
mit 15,3 Sekunden tiber die 80 m Hirden in
der Altersklasse M 70. Und auch am Ende
stand mit 6100 Punkten eine neue Jahres-
bestleistung.

Doch Albrecht will noch mehr. Fiir das néch-
ste Jahr hat er die Weltmeisterschaften in
Buffalo (USA) ins Auge gefaBt und ist sich si-
cher, daB er sich noch verbessern kann.
»Am zweiten Tag war ich etwas miide, aber
ich bin ja noch jung und mir fehlt im Zehn-
kampf noch etwas die Erfahrung«, sieht er
durchaus positive Entwicklungsmaglichkei-
ten.
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2. LBV Phonix Libeck 14,00 m
Baas 3,70 - Schindler 3,20 - Teschner 2,90 - Senkbeil 2,20
- Buschler 2,00)

Ergebnisse vom 11. 09. 1994:
Schiiler M 13/14

1. Szczyrba, Pavel (81) IKF Lund - S 3,40 m
2. Hamann, Nils (80) Rendsburger TSV 3,30 m
3. Bahr, Helge (80) LG HNF 3,10 m
4. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 2,90 m
5. Thiessen, Matthias (80) LG HNF 2,30 m
Krosien, Svenja (81) TSV Glinde 1,90 m

Schiiler M 15

1. Fléttmann, Jon (79) TSV Malente 4,00 m LBL
2. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 3,20 m
Richter, Sonja (79) TSV Reinbek 2,30 m
Méannliche Jugend B

1. Ekdahl, Hans (77) Ullevi F - S 4,40 m
2. Perrsson, Mikael (77) Helenholms IF - S 4,00 m

0.g.V.: Teschner, Sven (77) LBV Phonix Lubeck; v.
Bothmer, Viktor (78) IKF Lund - S.

Mannliche Jugend A

1. Jansson, Oscar (75) Ullevi F - S 4,80 m
2. Persson, Frederik (76) Kville IF - S 4,70 m
0.g.V.: Efremov, Adrian (76) Ullevi F - S.

Méanner

1. Carlsson, Jérg (67) Orgryte IS - S 4,80 m
2. Igelstrom, Alexander (74) Lerum F - S 4,50 m
3. Baas, Matthias (74) LBV Phonix Libeck 3,60 m

0.g.V.: Schneider, Justus (74) LBV Phonix Lubeck.

Mannschaftswertung

1. Géteborg Stavhoppers 23,20 m
Carlsson 4,80 - Jansseon 4,80 - Persson 4,70 - Igelstrom
4,50 - Ekdahl 4,40

Weibliche Jugend B

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,90 m
2. Gilzau, llka (78) TSV Plon 2,90 m
0.g.V.: Flossadottir, Vala (78) IKF Lund - S.

Fortsetzung von Seite 8
Weitere Ergebnisse aus Medelby (2. 10.):

Speerwerfen: M 55 800 g: 1. Bernd Rehpenning
(Osterw.) 49,08 m; 2. Gerd Glaser (MTV Eckernfor-
de) 4552 m; 3. Johann Hansen (LG Elmshorn)
43,02 m; M 60/65 600 g: 1. Heiner Will (Rendsbur-
ger TSV) 40,48 m; 2. Gerd Drewniok (LG Medelby
- LK Weiche) 39,72 m; ménnl. Jugend B: 1. Lennart
Janiak (TSB Flensburg) 49,22 m; 2. Leif Messer-
schmidt (TSB Flensburg) 40,62 m; 3. Jan Modrok
(MTV Eckernférde) 35,17 m; Frauen: 1. Ruth Kurtz-
weg-Otte (LG Medelby - LK Weiche) 21,00 m;
weibl. Jugend B. 1. Ulrike Meislahn (MTV Heide)
30,34 m; 2. Swaantje Kurtzweg (LG Medelby - LK
Weiche) 23,64 m; Schiler A 600 g: 1. Klaas Kurtz-
weg (LG Medelby - LK Weiche) 4392 m; 2. Bernd
Oestreich (LG Medelby - LK Weiche) 20,84 m;
Schiiler B 400 g: 1. Sascha Warkowski (Rendsbur-
ger TSV) 40,38 m; 2. Johannes Hilpert (Rendsbur-
ger TSV) 34,58 m; 3. Remi Dynast (Rendsburger
TSV) 28,90 m; Schillerinnen: 1. Annika Schlotfeldt
(Rendsburger TSV) 42,10 m; 2. Angelika Klose
(Rendsburger TSV) 30,78 m; 3. Katrin All (LG Me-
delby - LK Weiche) 20,16 m.

Hammerwerfen: M 45 7,25 kg: 1. Manfred Hilpert
(Rendsburger TSV) 44,78 m; 2. Johann Hansen
(LG Elmshorn) 40,64 m; 3. Georg Steffen (TuS Hol-
stein Quickborn) 3596 m; M 55 6,25 kg: 1. Gerd
Looft (LG Schleswig-Fahrdorf) 37,72 m; M 60 5 kg:
1. Gerd Drewniok (LG Medelby - LK Weiche) 34,72
m; W 40 4 kg: 1. Ruth Kurtzweg-Otte (LG Medelby
- LK Weiche) 34,54 m; Schiiler A: 1. Bernd Oest-
reich (LG Medelby - LK Weiche) 20,00 m; 2. Niels
Hamann (Rendsburger TSV) 19,58 m; M 75: 1. Frie-
drich Meyer (MTV Leck) 24,00 m; Schiiler B 3 kg:
1. Remi Dynast (Rendsburger TSV) 25,24 m; 2, Sa-
scha Warkowski (Rendsburger TSV) 25,00 m; 3. Jo-
hannes Hilpert 23,06 m; Schiilerinnen: 1. Bente
Oestreich (LG Medelby - LK Weiche) 9,58 m.
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