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zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
4,— DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund I|hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hdherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt'die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Liebe Kampfrichter-Kameradinnen
und -Kameraden!

AnléBlich der DM Senioren Il vom 26. - 28. 08.
49 hat der DLV dem SHLYV in einem Schreiben
seinen Dank fir die hervorragend abgelaufene
Veranstaltung ausgesprochen.

Diesen Dank méchte ich an Euch, die Ihr an
diesen Tagen unermiidlich und aufopferungs-
voll zur Verfiigung gestanden habt, uneinge-
schrdnkt weitergeben.

Ihr habt mit Eurem Auftreten mit dafiir gesorgt,
daB der SHLV bundesweit positiv in Erschei-
nung treten konnte.

Euch allen, aber auch all den vielen anderen
Kampfrichtern in den Kreisen und Vereinen, die

g "

in Liibeck nicht zum Einsatz kamen, aber ihre Arbeit wdhrend der Wettkampf-Saison
ebenfalls korrekt getan haben, méchte ich auch ganz persénlich meinen herzlichen
Dank aussprechen.

Ich wiinsche Euch allen nun einige ruhigere Wochen, frohe Feiertage und einen
guten Jahresanfang 1995 in der Hoffnung, Euch im nédchsten Jahr wieder ebenso
pflichtbewuBt bei Euren Einsédtzen erleben zu diirfen.

Fir den KampfrichterausschuB

Hans H. Springer (Kampfrichterwart)

Auch 1995 werden bei
den LM Cross in Itzehoe
wieder viele fleiBige
Kampfrichter bendtigt.

gez. Wolfgang Delfs

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes eV,
wrinscht frohe Weihnachtsferertage und einen guten Rutsch ins nene Jabr.

Moge das »WM-Jahr 1995« vornebhmlich Gutes bescheren.

In die guten Winsche schliefien wir den Dank fir die angenehme Zusam-
menarbett im Jabhr 1994 mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den
Vereinen und Kreisen sowie bei den befrenndeten Verbinden und Institutio-

nen emn.

1. Vorsitzender

gez. [Peter Frost
2. Vorsitzender

gez. Werner Hadyrich

Kassenwart

Titelfoto: Norddeutscher Meister 1994 Speerwurf, Knut Hempel (LG Wedel-

Pinneberg)

Foto: Konjack

RedaktionsschluB3

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar

1995. Bis zum 5. 1. 1995 missen |hre Beitrage und

5.1.95

Anzeigenwiinsche den startschuB, Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende

Briefe kénnen fur die Januar-Ausgabe leider nicht bertick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder
17. 12. 68 Oliver Westphalen; 21. 12. 34 Klaus Nabel;

24. 12. 74 UIf Anderbriigge; 26. 12. 44 Ingeborg Konjack;

26. 12. 54 Michael Kraatz; 27. 12. 39 Charlotte Hauke;

01. 01. 59 Michael Krause; 03. 01. 59 Karin Jamzozy;

03. 01. Leo Thiel; 04. 01. 23 Hans Tidecks; 04. 01. 41 Dieter
Rohwdder; 05.01. 29 Hans-Adolf Wohlsen; 06. 01. 44 Prof. Dr.

Helmut Digel; 07. 01. 53 Werner HaB; 11. 01. 51 Eva Richter;
19. 01. 51 Frank Thieme; 19. 01. 54 Robert Keil;

19. 01. 41 Karin Reske

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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ins blickfeld gekommen — ins blickfeld gekommen — ins blickfeld gekommen . . . ist:

Dirk Riekmann

So lautet der Name des neuen Rekordhal-
ters im Hurdensprint der Méanner. Bereits
dreimal unterbot Dirk in diesem Jahr die
Marke des Wedelers Michael Krause von
14,24 s, die aus dem Jahre 1980 stammte.

Zum ersten Mal steigerte der Kieler die Best-
marke, als er Pfingsten in ScheeBel beim
groBen Aufgalopp der deutschen Hirden-
sprinter 14,18 s erzielte. Damit fand die Jagd
nach dem Rekord, die er zusammen mit den
Lubeckern Sven Bersch und Bjoérn Schone-
feld in den letzten drei Jahren inszeniert hat-
te, ein (vorlaufiges) Ende.

Nach zwischenzeitlicher Steigerung auf
14,16 s Uberraschte Riekmann in Erfurt bei
den Deutschen Meisterschaften mit 14,13 s
im Vorlauf. Der ganz groBe Wurf gelang zwar

_-noch nicht, denn im Zwischenlauf verpaBte

or als Neunter den Endlauf.

Bei den Erfolgen liberrascht vielleicht, daB
Dirk — im Gegensatz zu den gleichaltrigen
Konkurrenten wie Edorh, Kaiser, Gohler oder
Busemann — im Jugendalter eher durch-
schnittliche Leistungen aufzuweisen hatte.
Als Siebzehnjéhriger stand er mit 14,9 s le-
diglich auf Platz vier der Landesbestenliste.
Wéhrend seine damaligen Konkurrenten
fast alle die Karriere beendet haben, lauft er
zur Hochform auf und etablierte sich in der
deutschen Spitze, die insgesamt gesehen
im Hurdensprint Weltniveau aufweist.

Woran liegt das? In erster Linie mit Sicher-
heit an seinem Trainer Mike Lehmann, der
beim THW Kiel eine Sprintgruppe zusam-
mengeschweiBt hat, wie es (leider) viel zu
wenige im Land gibt. Er hat es verstanden,
die Jugendlichen, die er in Kiel vor einigen
Jahren antraf, zu motivieren, auch im Er-
wachsenenalter Leichtathletik als Leistungs-

Dierk Riekmann (THW Kiel)

sport zu betreiben. DaB der Einsatz der ein-
zelnen Aktiven dabei unterschiedlich stark
ausgepragt ist, beeintrachtigt in keiner Wei-
se die gute Trainingsarbeit, die geleistet
wird.

Weitere Hilfestellung leistete das Hurden-
team DLV — dem Dirk und Mike sich inzwi-
schen zugehdrig fihlen — indem es dem
jungen Athleten Erfahrungen in Training
und Wettkampf erméglichte, die in Schles-
wig-Holstein alleine so nicht zu machen
sind. Bezeichnend unter diesem Aspekt ein
Trainingsaufenthalt in Berlin bei Bundestrai-
ner Frank Hensel zusammen mit Paul Maier
und Christian Schenk.

Fair geht vor

Nicht zuletzt ist aber natlrlich Dirks Ein-
satzbereitschaft grundlegend, sich einem
taglichen anstrengenden Training zu unter-
ziehen, um die Grundlagen zu solchen Lei-
stungen zu legen.

Erst die gelungene Zusammenarbeit aller
Beteiligten ermdglichen eine langfristige po-
sitive Leistungsentwicklung. Ausdruck fur ei-
ne systematische zielgerichtete Planung ist
die geringe Verletzungsanfalligkeit, die Dirk
auszeichnet. Erst eine behutsame Erhé-
hung der Trainingsreize in Umfang und In-
tensitat ermoglicht es, die Belastbarkeit und
damit die Leistungsféhigkeit immer weiter
zu steigern. Wo der Zug auf diesem langen
Weg einmal halt, ist haufig vorher nicht ab-
zusehen, wie das Beispiel Riekmann zeigt.
Hoffen wir, daB er noch lange Zeit rolit.

Leistungsentwicklung:

1989 (17) 14,98 6,73
1990 (18) 14,82A 6,73
1991 (19) 14,46A 6,97
1992 (20) 14,68 6,73
1993 (21) 14,37 6,86
1994 (22) 14,13 7,08

In der Landesbestenliste tauchte Dirk Gbri-
gens als Schiler lediglich in den Mehr-
kampfmannschaften des THW Kiel auf, war
also kein »Uberflieger«.

Torsten Westphal

Seine Konkurrenten Sven Bersch (14,30)
und Bjérn Schénefeld (14,35) schlugen aller-
dings auch inzwischen zu. Die Jagd nach
dem Landesrekord bliebt also spannend.

Das
»startschufl«-
Abonnement

als Weihnachtsgeschenk-Idee

SHLV-Athleten im Bundeskader1994/95

B-Kader

Alf Gerrit Christiansen (75) Noldestr. 33, 24539 Neumlnster
Cornelia Eigenherr (75) Traveredder 23, 23795 Klein Rénnau

André Green (73) Hesterberg 56, 24837 Schleswig

Thorsten Herbst (75) MarlistraBe 46 b, 23566 Liibeck

Mike Maczey (72) Bergkoppel 17,"24220 Flintbek
Gabriela Groth (75) Am Seehof 8, 25761 Blisum

C-Kader

Christian Gussow (76) Bgm.-Drews-Str. 69, 24119 Kronshagen TSV Kronshagen
Esther Méller (77) Ludwig-Uhlang-Weg 3, 21502 Geesthacht
Sandra Harms (74) Moorweg 20, 24558 Henstedt-Ulzburg

Hauke Clausen (76) Stidhang 7, 24398 Karby
Boris Kawohl (77) Seeadlerweg 37, 24159 Kiel

D/C-Kader
Mario PreuB (76) Geroldring 18, 23626 Ratekau

Sven Hildebrandt (77) Tungendorfer Str. 34, 24536 Neuminster ETSV GH Neumiinster 100 m

Mirko Dahmke (77) Lachswehrallee 9, 23558 Liibeck

Faris Kahn (77) Bergkoppel 17, 24635 Rickling

Swaantje Kurtzweg (79) Holzkrugweg 24, 24941 Flensburg
Inga Tongers (79) Hamburger Str. 143, 25746 Heide

ETSV GH Neumunster Zehnkampf

SC Rénnau 74 Dreisprung

LG Wedel-Pinneberg Hindernis

MTV Libeck Gehen

TSV Boklund Zehnkampf

MTV Heide Siebenkampf
1500 m

SC Roénnau 74 100 m

LG Henstedt-Ulzburg KugelstoB

TSV Kappeln Zehnkampf

Kieler TB Zehnkampf |

SC Roénnau 74 400 m

MTV Libeck Weitsprung

SC Roénnau 74 1500 m

LG Medelby/LK Weiche = Hammerwurf

MTV Heide Siebenkampf

L-Kader-Athleten

Schade, Torben (75) TSV PI6n L. 10-Kampf
Gllzow, Tanja (74) Ratzeb. TSV) L 7-Kampf
Mordhorst, Ralf (72) Kieler TB L Diskus
Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB L Diskus |
Burchard, Mirjam (72) Ph. Lib. L Diskus
Bauer, Dan (69) SV Friedrichsg. L Gehen
Schulz, Marco (72) SV Friedr'g. L Gehen
Hucke, Sonja (69) Kieler TB L

Bar, Miriam (75) LBV Ph. Lub. L Hoch
Mai, Katja (75) LBV Ph. Libeck L Hoch
Winkler, Kai (72) Kieler TB L Kugel
Riekmann, Dirk (72) THW Kiel L Kurz-Hu.
Eich, Michael (75) SC Rénnau L Lang-Hu.
Kolmorgen, Marco (71) LG We/PiL Lauf
Urban, Dirk (68) LG We/Pi TOP-L Kugel

Oppong, Anita (74) Kieler TB TOP-L Lang-Hu.
Karstens, Verena (75) Well'd. TV TOP-L Lauf

|
Hammer | |
‘
|

i
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Von Kindern, Jugendlichen, Finanzen

SHLV-Beiratstagung — Bad Bramstedt (19. 11. 94)

»Bei den Jugendlichen stehen wir in-
Deutschland an zweiter Position hinter Bran-
denburg. Mit finf Athleten bei den Jugend-
WM dabeigewesen zu sein, ist fiir einen Ver-
band unserer GroBe sicher ein Erfolg.«
SHLV-Sportwart Bernd Smrcka stellte ruhig
und sachlich diese sportlichen Hohepunkte
auf der diesjéhrigen Herbst-Beiratstagung
im Bad Bramstedter Kurhotel Gutsmann dar.

SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs er-
génzte das positive Erscheinungsbild der
schleswig-holsteinischen Leichtathleten mit
einem Hinweis aus dem Breitensportbe-
reich. Nachdem der SHLV in diesem Jahr
die Vergabe der DLV-Laufabzeichen erst-
mals alleine vorgenommen hat, ist es zu gu-
ter Zusammenarbeit mit den Schulen des
Landes gekommen. Wolfgang Delfs: »Es ha-
ben sich mehr Schulen beteiligt als friher«.
Lauftreffwart Egon Sievers wies ergénzend
auf eine zunehmende Qualitat bei den Lauf-
treffs hin.

Gute Zusammenarbeit mit
den Schulen

Klagen kamen jedoch aus den Kreisen Uber
eine geringere Teilnahme an den Kreismei-
sterschaften der Jugendlichen und Erwach-
senen/Senioren. Eine vorgeschlagene ge-
meinsame Ausrichtung von Nachbarkreisen
findet nach Aussagen mehrerer Kreisvorsit-
zender keine Gegenliebe bei den Athletin-
nen und Athleten, auch wenn hier eine L6-
sung des Problems zu sehen ist.

Ausflhrlich diskutiert wurde die Absicht,
Kinder der D-Klasse auf Mittelstrecken star-
ten zu lassen. Bernd Smrcka wies eindring-
lich darauf hin, daB Kinder hier — erst recht
auf der 400 m-Strecke — groBe kérperliche
Schéden in Kauf nehmen miiBten. »400 m
fur die Kleinen in Volksldufen anzubieten,
ist brutal. Es missen mindestens 2000 m

sein, die die Kinder laufen sollen«, erklérte |

er kategorisch.

Problemfeld der schleswig-holsteinischen
Leichtathletik bleibt die finanzielle Situa-
tion. SHLV-Kassenwart Werner Hadrich
muBte von wenig erfreulichen Ereignissen
und Diskussionen berichten, die (hoffentlich
nicht) ab 1996 greifen sollen. Bei einer mog-
lichen Realisierung der Vorhaben im Lan-
dessportverband wirde die Arbeit im SHLV
im Leistungs- wie im Breitensportbereich
stark eingeschréankt werden mussen. Leid-
tragende wéren dann wiederum die Kinder
und Jugendlichen. Noch aber ist nichts ent-
schieden, und der SHLV-Vorstand um Wolf-
gang Delfs, Peter Frost und Werner Hadrich
haben zwar sicher keinen leichten Stand,
lassen sich aber nicht so leicht ins Bocks-
horn jagen. Das war auf der Beiratssitzung
deutlich zu spiren.

Der von Wettkampfwart Gernot Schonefeld
vorgelegte und erlduterte Terminplan fand
breite Zustimmung und wurde um ausste-
hende Ausrichter ergdnzt. Wenn auch spét
im Jahr, dem Plan zufolge ist das erste
September-Wochenende (2. und 3. 9. 95)
frei fur Kreismeisterschaften. Lee

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem
Jahr punktlich zum

15. Dezember
(Auslieferungstag).

Uber 280 Seiten stark. Mit
der SHLV-Bestenliste. Mit
einem ausflhrlichen redak-
tionellen Teil. Mit Fotos, ein-
gefangen in den Sport-
arenen im Land zwischen
den Meeren, zu einem
akzeptablen Selbstkosten-
preis.

Unsere Weihnachtstber-
raschung kostet

oM 12, + Porto.

Markus Kreitlow (TSV Kronshagen)

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221
bei der Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70).

1 Exempl. + DM 3,— Porto/
Verp,;

bis 3 Exempl. + DM 4,—;
4 - 6 Exempl. + DM 5,;
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Arnold Timmermann
verstorben

Nur wenige Jahre im Ruhestand waren
ihm vergdénnt. Mit 69 Jahren verstarb
Arnold Timmermann, der als Dorfschul-
lehrer und spéterer Rektor der Volks-
schule Lentféhrden den Schiilern nicht
nur das Lesen und Schreiben vermittel-
te, sondern ihnen als Spartenleiter des
TSV Lentféhrden auch das Laufen und
Springen beibrachte.

Von 1958 - 1986 fiihrte Timmermann
den Gesamtverein. Der als ausgegli-
chen geltende Funktionédr engagierte
sich auch auf Verbandsebene fir die
Jugend und war zwei Jahre Jugendwart
des KLV Segeberg, danach libernahm
er bis 1984 das Amt des 1. Vorsitzen-
den. Viele Auszeichnungen, wie die Sil-
berne Ehrennadel des DLV und die Sil-
berne Ehrennadel des SHLV, waren der
Lohn fiir sein starkes Engagement. Die
Lucke, die er hinterl&Bt, wird schwer zu
schlieBen sein.

Der KLV Schleswig-
Flensburg
trauert um Irene Weyhe

Am 17. Oktober verstarb nach langer
Krankheit im 59. Lebensjahr Irene Wey-
he. Lange Jahre war sie in verschiede-
nen Positionen im KLV-Vorstand tétig.
Zuletzt fungierte sie als Statistikwartin
bis zu ihrem krankheitsbedingten Aus-
scheiden 1989.

In den 70er und 80er Jahren war sie die
gute Seele im KLV. Keine Veranstaltung,
an der sie nicht maBgeblich zum Gelin-
gen beitrug. Vom Erstellen der Wettkam-
pflisten, Uber das Schreiben der Urkun-
den bis hin zum Trésten der Schilerin-
nen und Schiler, die nicht auf den
vorderen Platzen lagen, engagierte sie
sich.

Tips zur gesunden
Ernahrung bei Arthrose

»Wie sollte ich mich richtig erndhren?« ist die
Frage, die sich auch viele Menschen mit
Gelenkarthrose immer wieder stellen. In ihrer
neuesten Informationszeitschrift »Arthrose-
Info« gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe eV. mit
Sitz in Frankfurt weitere wertvolle Hinweise zu
diesem wichtigen Thema. In Ubersichtlichen
Darstellungen werden jetzt die Vorteile
beschrieben, die eine méglichst naturbelas-
sene Erndhrung auch fiir die Gelenke haben
kann und was bei der alltdglichen Auswahl
und Zubereitung zu beachten ist. Das neue
Heft enthalt dartiber hinaus auch praktische
Tips zur Hiftarthrose sowie nitzliche Emp-
fehlungen fiir alle Arthrose-Betroffenen. Ein
kostenloses Musterheft des »Arthrose-Info«
kann angefordert werden bei: Deutsche Ar-
throse-Hilfe eV., Postfach 1105 51, 60040
Frankfurt (Bitte eine 1,-DM-Briefmarke fiir
Ruickporto beifligen).

Jugendseite
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LALANDIA

Alles ist so toll und wunderbar,
auch das Wasser ist so schén und
klar,

drum gefallt’s uns bier in
LALANDIA.

LALANDIA

Unsere Trainer sind uns auch so
nah,

drum ist die Atmosphidre da,

die haben wir auf LALANDIA.

Wir erhielten Griile aus
dem Trainingslager
LALANDIA/Dinemark,

wo 65 SHLV-Schiiler und
Jugendliche unter der
Betreuung von Schiiler-
wartin Uta Gotze und
Jugendart Ralf Holtfreter
eine tolle Woche verbrachten.

OSP Cross 1994 in Warendorf

Am Samstag, den 12. 11. 1994 traf sich eine
Gruppe von L&aufern und Betreuern am
Olympiastltzpunkt in Hamburg, um zum
diesjéhrigen DLV-Talent-Cross der Olympia-
stitzpunkte nach Warendorf zu fahren. Die
Schleswig-Holsteinischen Teilnehmer wa-
ren vollstdndig und punktlich anwesend,
doch stellte sich heraus, daB dieses bei den
Hamburgern nicht der Fall war. Bei Ihnen
fehlten so viele Teilnehmer, daB der Olympia-
stitzpunkt Hamburg/Kiel leider nicht in die
Mannschaftswetung kommen konnte, da
nur komplette Mannschaften gewertet wer-
den. Als wir das verdaut hatten, verteilten
wir uns auf die Kleinbusse und starteten
durch die Hamburger Staus langsam Rich-
tung Autobahn.

Fir Schleswig-Holstein waren dabei Jan-
Henning Wilfken (PSV Eutin), Lars Horst-
mann (TSV Drelsdorf), Ben Seyfert (TSG
Conc. Schonkirchen), Thore Kreutzfeld
(TSV Husum), Sascha Aulenbacher (TSV
Neustadt), Thomas Feddern (Kieler TB), Ja-
na Jungnickel (LG Wedel/Pinneberg), Lena
Hauenschild (ATSV Stockelsdorf), Anne Reit-
zenstein (Halstenbeker TS), Janina Conrad
(Wellingdorfer TV), Marina Hilschenz (WSV
Tangstedt) und als Betreuer Andreas Fuchs
(Landestrainer Lauf mannl.), Ralf Holtfreter
und Jurgen Seyfert, der uns feundlicherwei-
se seinen Kleinbus und sich als Fahrer zur
Verfligung stellte. Vielen Dank, Jirgen.

Im Dunkeln ist gut Munkeln

Abends in der Jugendherberge Bad lburg
angekommen, wartete bereits das Abend-
brot auf uns, danach folgte eine kurze Mann-
schaftsbesprechung, die mit der Andro-
hung schloB, wir sollten um 19.30 Uhr noch
einen kleinen Ausdauerlauf machen, was je-
doch kaum einer ernst nahm. Aber gegen
19.30 Uhr wurde uns klargemacht, daB die-
ses kein Scherz, sondern ernst gemeint
war. Auch die Drohung unsererseits, nur zu
laufen, wenn ein Trainer mitkommt, half
nicht, da Ralf sich augenblicklich in seinen
Trainingsanzug schwang und wir loslaufen
konnten. Nach der kleinen Trainingseinheit
erhielten wir als Lohn unsere T-shirts mit
der Aufschrift OSP Cross 1994, Olympia-
stiitzpunkt Hamburg/Kiel und in der Mitte ei-

nen Orca (Schwertwal), die wir sogar noch
behalten durften.

Die Stimmung am Abend war gut bis ausge-
lassen. Am nachsten Morgen ging es dann
weiter zum Olympiastiitzpunkt Warendorf.
Hier angekommen, wurden wir erst einmal
von dem groBen Angebot an Sportanlagen
und Hallen in dem Gelénde der Sportférder-
gruppe Warendorf erschlagen.

Beim Cross waren 13 Olympiastitzpunkte
anwesend, und bei den L&ufen ging es
ganz schon zur Sache, aber die Unterstit-
zung, der gerade nicht am Wettkampf be-
teiligten Laufer und Betreuer, war uns laut-
stark sicher. Zu verstecken brauchten wir
uns auch nicht.

Hier die Ergebnisse:

M 13 - 2000 m: 4. Sascha Aulenbacher 6:57
Min.; 21. Thomas Feddern 7:19 Min.; W 13
- 2000 m: 3. Marina Hilschenz 7:30 Min.; 4.
Jessica Hardtmann 7:34 Min.; 31. Johanna
Schnatmeyer 8:30 Min.; 41. Johanna Hues-
mann 9:19 Min.; Mannschaft Platz 5. M 14
- 2000 m: 1. Christos Chirpis 6:26 Min.; 6.
Ben Seyfert 6:39 Min.; 11. Thore Kreutzfeld
6:52 Min.; Mannschaft Platz 1. W 14 - 2000
m: 22. Janina Conrad 8:12 Min.; 37. Anne
Reitzenstein 8:58 Min. W 15 - 2000 m: 10. Ja-
na Jungnickel 7:44 Min.; 19. Lena Hauen-
schild 8:17 Min. M 15 - 3000 m: 4. Jan-Hen-
ning Wilfken 10:11 Min.; 15. Lars Horstmann
11:21 Min. MJB - 3000 m: 25. Christoph Sjé-
berg 10:51 Min. Mannschaft Platz 10.

Nach dem Wettkampf ging es dann nach ei-
ner Stdrkung geschafft Richtung Heimat.

Ein voller Erfolg

Laufabzeichen-Wettbewerb
fur Schulen des Landes Schleswig-
Holstein 1994

Vorléufige Auswertung per 17. 11. 1994

Gesamtteilnehmerzahl Schulen: 117
1993 14
1992 28

Teilnehmer/innen — Abzeichen
Stufe 1 (15 Minuten) 5.363
Stufe 2 (30 Minuten) 5.614
Stufe 3 (60 Minuten) 7.537
18.514

Gemeinsame
Fahrten

zu Deutschen
Meisterschaften

Viel wurde schon liber das Thema gere-
det, doch nun ist es Zeit, endlich Nagel
mit Képfen zu machen. Wenn sich ge-
ntigend Vereine finden, die gemein-
sam zu den Deutschen Meisterschaf-
ten 1995 im Nachwuchsbereich fahren
mochten, ist der SHLV-Jugendaus-
schuB bereit, dieses zu organisieren.

Da bei unseren Nachwuchsathleten
ein guter Teamgeist besteht, sollten wir
ihn durch die gemeinsame Fahrt und
Unterbringung bei DM férdern.
Vereine, die dieses Angebot aufgreifen
mochten, senden mir bitte eine Postkar-
te zu, auf der sie vermerken, an wel-
chen DM sie interessiert sind und mit
wieviel Personen sie ca. teilnehmen
werden. Oder ruft mich einfach an!

Als Méglichkeiten kdnnten wir anbieten:
15. 01. 94 LM Mittelstrecke Rostock
(nur gem. Unterkunft)

18./19. 02. 94 DM Jugend Einzel Halle
Hanau

24./25. 06. 94 DM Blockwettkdmpfe
Schiler

07.-09. 07. 94 DM Jugend A+B

Bis zum 15. Dez. 94 einsenden und

auch die Art der gewiinschten Unter-
kunft angeben.

Ralf Holtfreter, SHLV-Jugendwart, Tel.
04348 /8393 p.; 04 31 / 386-34 29 d.
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Michael Kithne und Gerda Schonborn
als Sieger geehrt sH-stragenlauf-Cup 1994

v.l.n.r.: Michael Kihne, Gerda Schénborn, Lutz Sellmer, Frank Hahn

Die Sieger des 4. SH-StraBenlauf-Cup 1994
wurden im hibsch renovierten Clubheim
des TSV Olympia Neuminster geehrt. Die
Organisation dieser Privatinitiative, die sei-
nerzeit von Glnter Stachel und Rainer Zi-
plinsky ins Leben gerufen wurde, hat in Ove
Bartram aus Neuminster einen rihrigen
Nachfolger gefunden.

Wo waren die Sportler?

Der 65jahrige, selbst noch aktiver Langlau-
fer, hatte sich bemuht, der Siegerehrung mit
Musik des sangesfreudigen Langléufers Eu-
gen Gesell am Schlagzeug sowie einer Jazz-
gymnastikgruppe einen wirdigen Rahmen
zu geben. Woran mag es nur gelegen ha-
ben, daB so wenig Sportler anwesend wa-
ren? Schade eigentlich; denn der Rahmen
stimmte allemal! Aus sechs L&aufen von
Gllcksburg bis Libeck nahmen im Laufe
des Jahres immerhin fast 3.000 Athleten an
der Cup-Wertung teil.

Ewige Senioren-
Bestenliste

Die 3. Ausgabe mit den »Besten deut-
schen Senioren/Seniorinnen« aller
Zeiten (Stichtag 1. 1. 1994) ist jetzt lie-
ferbar. Jetzt auch erstmals mit den Lei-
stungen der Aktiven aus den neuen
Bundesldndern. — Inhalt u. a. alle
olympischen Einzelwettbewerbe, er-
génzt um typisch deutsche Laufstre-
cken, und das Hammerwerfen der Se-
niorinnen, zum Teil bis M 80 bzw. W 75.
Dazu eine Auflistung aller Deutscher
Seniorenmeister 1988 - 1993. Insge-
samt 270 Seiten DIN A 5 mit farbigem
Einband. Preis je Exemplar einschl.
Verpackung und Porto DM 19,00; zwei
Exemplare Dm 39,-; ab drei Exemplare
je DM 18,-. Bestellungen per Scheck
oder Vorablberweisung an Karl-Heinz
Marchlowitz, Altkdnigstr. 23, 65824
Schwalbach, Postbank ~ Hamburg
1739 81 - 206 (BLZ 200 100,20).

1.: Organisator Ove Bartram, KLV-Pressewart
Rudolf Funk, Otto Ludzuweit

Unangefochtener Sieger wurde der 25jéh-
rige Postbeamte Michael Kiihne vom LBV
Phoénix Libeck, der in diesem Jahr von Er-
folg zu Erfolg lief und als Norddeutscher Ma-
rathonmeister seine diesjahrige Saison in
Frankfurt mit der Zeit von 2:22:11 Std. kron-
te. Das seit drei Jahren in Lubeck wohnen-

de Multitalent wurde tbrigens mit 12 Jahren |
DDR-Crossmeister  und bei den Junioren- |

WM in Athen Fiinfter im Zehnkampf. Neben-
bei pflegt er noch den Duathlon. Als Zweiter
konnte Vorjahressieger Lutz Sellmer (TSV
Klausdorf), der seine AK M 30 souverén ge-
wann, ebenso ein Prasent in Empfang neh-
men wie sein Vereinskamerad Frank Hahn
als Drittplazierter.

Uber FleiB und Kontinuitét setzten sich zwei
Léuferinnen vom TuS Holtenau an die Spit-
ze dieser Cup-Wertung. Gerda Schénborn
hatte mit 69 Punkten die Nase vor ihrer Ver-
einskameradin Ursula Hoppe (59 Zahler).
Drittplazierte wurde mit 50 Punkten Dagmar
Knudsen.

Der alteste Teilnehmer, Otto Ludzuweit, Jg.
17, von der LAV Heikendorf, war Uber seine
anhaltend gute Form mehr als fréhlich. »lch
habe wohl den Vorteil, daB ich erst im Alter
von 50 Jahren angefangen bin«, kommen-
tierte der vitale Athlet seine Erfolge und
schwang munter das Tanzbein.

Fur die kommende Saison sind 8 Wertungs-
laufe mit verdndertem Modus ausgeschrie-
ben. S. Konjack
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1995

1. 26. Marz 8. Kieler Hochbriicken-
lauf 28 km
Gilinter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel, Tel. 04 31 / 33 16 01

2. 9. April 17. Trave-Lauf
des Spiridon Oldesloe 10 km
Heinz Kihn, Travenhohe 2a, 23843
Bad Oldesloe, Tel. 04531 / 22 73

3. 14. April 11. Osterlauf
der LG Neumdunster 21,1 km
Halbmarathon-Landesmeisterschaft
Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumdunster, Tel. 04321 /
416 28

4. 1. Mai 7. Kaltenkirchener
Stadtlauf 10 km
Ernst Eising, Johannisburger Str. 3,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 04191 /
16 73 priv.; 04 31 / 64 86 122 d.

5. 28. Mai 6. Volkslauf der LT Hasel-
dorfer Marsch 21,1 km
Gerd Jantzen, Achtern Dorp 12,
25489 Haseldorf, Tel. 0 4129 / 10 50

6. 27. Aug. 9. Gliicksburger
Fordelauf 12 km
Reinhard Husen, Holkier 9, 24960
Glucksburg, Tel. 046 31 / 3179

7. 8. Okt. 8. City-Lauf rund um die
Liibecker Tiirme 10 km
Rainer Buchholtz, Bei der Wasser-
kunst, 23564 Lubeck, Tel. 04 51 /
79 55 20

8. 15. Okt. 27. Neumiinsteraner
Volkslauf- und Wandertag 10 km
Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neuminster, Tel. 04321 /
416 28

Neue Regelung:

1. Von den angebotenen 8 Ldufen wer-
den nur die 7 besten gewertet.

2. Fur die Wertung der ersten 3 Platze
in den Altersklassen ist die Teilnahme
an mindestens 3 Wettkdmpfen erforder-
lich.

Punktewertung:

21 - 28 km
20 Punkte in der Hauptklasse;
10 Punkte in den Altersklassen;

10 - 12 km
14 Punkte in der Hauptklasse;
7 Punkte in den Altersklassen.

Die Ergebnisse werden in beschrank-
tem Umfang im startschuB verdffent-
licht. Die vollstandige Ergebnisliste
liegt jeweils beim folgenden Lauf aus.
Bei Angabe einer Fax-Adresse wird die
Ergebnisliste sofort nach der Auswer-
tung durchgegeben.

Breitensport
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20 Jahre Lauftreff in Schleswig-Holstein —

Engagierte Beitensportler haben viel bewegt

Die Lauftreffs in Deutschland, die in diesem
Jahr in Dortmund ihren 20sten Geburtstag
feierten, haben sich nicht nur in Schleswig-
Holstein zu einer der erfolgreichsten Aktio-
nen des Breitensports im Deutschen Sport-
bund (DSB) entwickelt. Auch im nérdlich-
sten Bundesland gehéren 5 Lauftreffs zu de-
nen der »ersten Stunde«.

Der éalteste Lauftreff ist der Suchsdorfer
Lauftreff, der am 26. 04. 74 von Walter Sor-
genfei gegrindet wurde. Besonders dieser
Lauftreff hat auf den Gebieten des Brei-
tensports und des Langstreckenlaufs rund
um Kiel Pionierarbeit geleistet. Hier wurde
die Idee des »Nord-Ostsee-Kanal-Laufs« ge-
boren. Der »Kieler Marathonlauf« des Mari-
nefliegergeschwaders 5 in Kiel-Holtenau
unter der Leitung von Gilinter Stachel wurde
ebenfalls mit Unterstiitzung des Suchsdor-
fer Lauftreffs durchgefiuihrt. Noch heute
nimmt der 83jahrige Walter Sorgenfrei
regelmaBig am Lauftreff teil.

Ferner wurden der Liibecker Lauftreff, der
Lauftreff Olympia Neumlinster, der Lauftreff
Kampen und der Elmshorner Lauftreff im
Griindungsjahr registriert.

Deutsche Meister und
Funktionare

Der Vater des Lauftreffs Neuminster ist Gln-
ter Murawski. Der engagierte Senioren-
sportler setzt sich nicht nur fir Volksldufe
ein. Unter seiner Regie wurde vor 26 Jahren
der erste Volkslauf in Neumiinster durchge-
fahrt, und der »Osterlauf« in Neumdinster er-
freut sich nach wie vor groBer Beliebtheit.
Der excellente Techniker Murawski nimmt
auBerdem regelméBig an Deutschen Senio-
renmeisterschaften im Hammerwurf und
Diskus teil und wurde wiederholt Deutscher
Seniorenmeister. Aus dem Lauftreff Olym-
pia Neumlinster haben sich engagierte

Der Elmshorner Lauftreff sammelte fiir die Hirntumorforschung

Kampfrichter und Funktiondre herauskristal-
lisiert, u. a. gehdéren KLV-Pressewart Rudolf
Funk und Ove Bartram, der Organisator des
SH-StraBenlauf-Cup 1994, diesem Club an.

Der Elmshorner Lauftreff unter der Leitung
von EMTV-Sportlehrer Jochen Schiitt feier-
te seinen 20jéhrigen Geburtstag auf beson-
dere Weise. Zum dritten Mal flilhrte man ei-
ne Benefiz-Veranstaltung zugunsten der
Hirntumorforschung im Universitétskranken-
haus Hamburg-Eppendorf durch. Eines der
»highlights« war im Mai das Spektakel
»lraber gegen Sprinter« auf der Elmshorner
Trabrennbahn. (siehe startschuB 6/94). Im
Laufe des Jahres kamen durch Spenden
aus Geburtstagen, Jubilden, etc. uber DM
20.000,- zusammen. Im Oktober konnten die
Jogger nun laufenderweise einen symboli-
schen Scheck Uber die stattliche Summe
von DM 25.000,- dem Chefarzt der Uniklinik

Trimm Dich — Lauf* mal wieder

Lauftreffleiter-Lehrgang i

am 14. 01. - 15. 01. 1995 in Neumiinster, Haus der Jugend, Gartenstr.

Sonnabend, 14. 01. 95

bis 10.00 Uhr — Anreise;

10.00 - 11.30 Uhr

Beweglichkeitstraining und Kréftigung im
Rahmen des Lauftreffs Il: »Der geschunde-
ne FuB« — Gymnastikhalle;

12.00 Uhr — Mittagessen;

14.00 - 17.30 Uhr

Modelle zur Bereicherung des Lauftreffs Il
Jogger-Glicksrad, Jogger-Puzzle, Jogger-
Biathlon, Jogger-Bingo u. a. (Praxis und
Theorie) — Stadtwald, Seminarraum;

18.00 Uhr — Abendessen;

19.00 - 22.00 Uhr
Erste Hilfe — Seminarraum;

Sonnabend, 15. 01. 1995
ab 7.30 Uhr — Friihstiick;

9.00 - 12.00 Uhr — Modell zur Bereicherung
des Lauftreffs Ill: Orientierungslauf (Praxis
und Theorie);

12.00 Uhr — Mittagessen und Abreise.

Warme Sportbekleidung zum Wechseln
und Hallen-Turnschuhe sind zum SHLV-
Lehrgang mitzubringen. Der Selbstkosten-
anteil betragt fir diesen SHLV-Lehrgang
100,- DM. AuBerdem ist Bettwésche erforder-
lich. Wir bitten vor dem Lehrgangsbeginn
um Uberweisung des Selbstkostenanteils
auf das SHLV-Konto 19001221 (BLZ
210 501 70) bei der Sparkasse Kiel. Danke.

Eppendorf, Abt. Neurochirurgie, und seinem
Team flr Forschungszwecke Uberreichen.
An den offziellen Feierlichkeiten des DSB in
Dortmund nahmen Landeslauftreffwart
Egon Sievers und Jochen Schiitt aus Elms-
horn als einzige Vertreter der Lauftreffs in
Schleswig-Holstein teil. Nicht nur die Lauf-
treffs im »Land zwischen den Meeren«
haben viel bewegt. In den vergangenen 20
Jahren sind eine Milliarde und 70 Millionen
Menschen per pedes in dieser Freizeitbewe-
gung regelmédBig unterwegs gewesen und
haben etwas flir ihre Gesundheit getan. Von
den 2.700 Lauftreffs in Deutschland sind 87
in Schleswig-Holstein registriert.

Ingeborg Konjack

Der FachausschuB »Frauen im Sport«
des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verbandes veranstaltet:

Ich mochte Marathon laufen

Laufworkshop mit Birgit Lennartz,
Training des Langlédufers, Ernéhrung
fur Training und Wettkampf, Verlet-
zungsprophylaxe, Regeneration etc.

Am Sonnabend, den 7. Januar 1995
von 14.00 bis 18.00 Uhr. Ort:»Haus des
Sports«, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel. Unkostenbeitrag: DM 10,- (incl.
Kaffee und Kuchen). Fiir die Lizenzver-
langerung werden 5 Unterrichtseinhei-
ten angerechnet.

Meldungen: Bis zum 4. Januar 1995 an
die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, Tel. 0431 /
64 86 122.

Am Ende des Nachmittags wollen wir
gemeinsam mit Birgit Lennatz eine
Stunde laufen. (Bitte Sportzeug mit-
bringen, Duschmdglichkeiten sind vor-
handen).

Wir wiirden uns liber das Erscheinen
von vielen laufbegeisterten Frauen
freuen. Manner sind natiirlich auch
herzlich willkommen.




Seniorenseite
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ACHTUNG! SHLY -Senioren-Jahresmehrkampf - Wetthewerh 1994

Fir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
am obigen Wettbewerb sei noch einmal auf
folgendes hingewiesen:

Zur Bewertung der eingebrachten Leistun-
gen (1 Sprint-, 1 Sprung- und 1 Wurf-/StoB-
ergebnis sowie 4 weitere beliebige andere
Leistungen) muB die neue Punktewertung
des DLV (Ausgabe 1994) herangezogen wer-
den; dabei gilt folgende Regelung:

Alle Senioren: WEISSE Seiten ohne Fakto-
renbertcksichtigung;

Alle Seniorinnen: GRUNE Seiten ohne
Faktorenberiicksichtigung;

WEITERE REGELUNG: Seniorinnen »Ham-
merwurf« wie »Frauen« (rosa Seiten;

»Staffellaufe«: halbe Punktzahl.

»Schleuderball ist in den Tabellen nicht
mehr aufgefiihrt, obwohl diese Disziplin
beim Sportabzeichen vorgesehen ist. Ich
meine, daB es zu vertreten ist, die Scheu-
derball-Leistung nach der Tabellen »Ball-
wurf 200 g« zu berwerten.

NICHT bewertet werden kénnen leider alle
Disziplinen, fir die die neue Tabelle keine
Bewertung vorsieht, also bei Seniorinnen
1000 m und Strecken Uber 3000 m, bei Se-
nioren alle Strecken Uber 5000 m sowie fur
alle »Geh-Wettbewerbe«. Ferner sei noch
darauf hingewiesen, daB Ergebnisse glei-
cher Strecken bzw. mit Gerédten der glei-
chen Gewichtsklasse, erzielt auf verschie-
denen Veranstaltungen, nicht bericksich-
tigt werden kdénnen.

Seniorensport in GroBhansdorf

Wahrend im Lande vielfach ein Nachlassen
der Attraktivitét der Leichtathletik festzustel-
len ist, trifft dies auf GroBhansdorf nicht zu.
Im Gegenteil, unsere Sportler im Seniorenal-
ter vermehren sich immer noch. Seit Beste-
hen des Senioren-Jahres-Siebenkampfes
stellte GroBhansdorf stets die meisten Teil-
nehmer. Mehrfach sogar mit groBem Ab-
stand zu anderen Vereinen. Ein Zeichen fir
gute Breitenarbeit. Unser letzter groBer Wett-
kampf fand in Trittau (Trittaucup) statt, der
dort seit vielen Jahren von dem rihrigen
Hans-Georg Both ausgerichtet wird. Es han-
delt sich hier um einen DAMM-Wettbewerb
und gleichzeitig um den Wettbewerb fir
den Stormarn-Pokal in den verschiedenen
Altersklassen. Trotz bésen Wetters und Ab-
sage von Uber 20 Athleten brachten wir
noch 36 Sportler nach Trittau, die in 7 ver-
schiedenen kompletten Altersklassenmann-
schaften starteten. Ich glaube. eine Lei-
stung, die in Schleswig-Holstein bisher
noch nicht erreicht wurde. 6 Pokale gingen
nach GroBhansdorf.

Wenn man fragt, wie sind solche Dinge m&g-
lich, dann muB man sagen, nur durch einen
guten Sportplatz, gute Turnhallen und Sport-
ler, die Interesse am Sport vermitteln kdn-
nen. In GroBhansdorf sind dies die Abtei-
lungsleiter Manfred Hamann, der seit tUber
25 Jahren in dieser Funktion und als Trainer
tatig ist. AuBerdem versucht der Senioren-
trainer Heinz Plewka seit 15 Jahren das
Interesse aller Sportler an der Leichtathletik
zu férdern. Nicht zu vergessen der sportver-
rickte Helmut Karnstedt, der sogar als
Coach auf eigene Kosten zu internationalen
Veranstaltungen mitreist. Ein ganz wichti-
ger Aktivposten ist jedoch unsere Sportab-
zeichen-Referentin Gisela Ginther, die uns
regelmé&Big Tips gibt, wer aus der Sportab-
zeichenriege flr eine Mitarbeit im Verein in
Frage kdme. Diese Nachwuchsquelle wird
bestimmt anderswo zu wenig angezapft.
Auch wird oft zu wenig flr die Sportabzei-
chenabsolventen getan, um sie zu besse-
ren Leistungen zu bringen und damit zu

mehr SpaB an unserem Sport. Auch sollte
man hoéhere Wiederholungszahlen des
Sportabzeichens ab 25 vielleicht im

Elsbeth Lick — seit Jahren eine der erfol-
greichsten Seniorenathletinnen des SV
GroBhansdorf

startschuB veroffentlichen, als Anreiz fir Ge-
legenheitssportler.

Leider ist auch die Foérderung des Leichtath-
letik-Abzeichens sehr maBig und die jetzige
Form des Abzeichens ist als wenig geglickt
anzusehen. Es wirkt etwas billig. Auch hier
sollte man Wiederholungen mit den Zahlen
5, 10, 15 usw. im startschuB verdffentlichen,
um treue Leichtathleten auszuzeichnen,
auch wenn sie nicht die groBen Siegertypen
sind.

Der GroBhansdorfer Sportverein mit seinem
3. Tabellenplatz nach Landesmeisterschafts-
punkten im Jahre 1993 zeigt, daB die kleine
Sportgemeinde GroBhansdorf mit Gber 2.000
Sportvereinsmitgliedern bei 8600 Einwoh-
nern auf dem richtigen Weg ist.

Heinz Plewka

Leichtathletik - Ideal fiir Senioren

Eingebracht werden kénnen alle Leistun-
gen, die bei Wettk&mpfen, beim Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens und des Leicht-
athletik-Abzeichens erzielt worden sind.

Formulare kénnen in der SHLV-Geschéfts-
stelle angefordert werden. EinsendeschluB
ist Montag, der 16. Januar 1995. Das Ergeb-
nis soll noch in die Febr.-Ausgabe des »start-
schuB« kommen. Die ersten 6 jeder Alters-
klasse erhalten eine Urkunde.
Dr. Horst Seelemann
(komm. Breitenspotwart)

'y el

Aennchen Reile — Ratzeburger SV

Aennchen auf Reisen

Sie war wieder als »Botschafterin« in Sachen
Seniorensport unterwegs. — Aennchen Rei-
le vom Ratzeburger SV. Die agile 79jdhrige
Athletin, die bereits im Alter von 5 Jahren
Mitglied in einem Sportverein wurde, starte-
te bei den WORLD MASTERS GAMES in
Brisbane/Australien (26. 9. - 8. 10. 94). Bei
friihlingshaftem Wetter in 7 Wettbewerben.
5 x stand Aennchen ganz oben auf dem
Treppchen, und (ber 3 km Gehen und 200
m Rickenschwimmen gewann die passio-
nierte Schwimmerin die Silbermedaille.

Nach den fréhlichen Wettkdmpfen in Bris-
bane, bei denen (ber 30 Wettkampfarten an-
geboten wurden, ging es weiter in die Wii-
stenstadt Alice Springs. Hier fanden vom
14. - 24. 10. 94 die V. HONDA GAMES unter
riesengroBer Beteiligung statt. Fiir die sport-
liche Seniorin standen 6 Schwimmwettbe-
werbe auf dem Programm, die sie souverdn
gewann. AuBerdem startete sie in der 4 x 50
m-Lagenstaffel des australischen Teams.
Fur ihre guten Leistungen wurde die Schles-
wig-Holsteinerin wéhrend eines Festban-
ketts von der australischen Goldmedaillen-
Gewinnerin DAWN FRASER Mit einer Tro-
phée ausgezeichnet.

»Es war wieder ein groBartiges Erlebnis,
sich mit Sportlern aus aller Welt zu treffen.
Besonders interessant war es, sich mit Deut-
schen auszutauschen, die seit ldngerem
hier wohnen«, meinte die weitgereiste Senio-
rensportlerin in ihren GriBen an den »start-
schuB«.

Aennchen, wir wiinschen Dir noch weiter-
hin gute Gesundheit, viel Freude am Rei-
sen sowie zahlreiche internationale Be-
gegnungen.

=

Ergebnisdienst
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 1994
Stand nach dem 6. Lauf

Hauptklasse Méanner

Ménner: 1. Kithne, Micheal (68) LBV Phonix Libeck 88
Pkt.; 2. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 80 Pkt.; 3. Hahn,
Frank (66) TSV Klausdorf 47 Pkt.; 4. Eckeberg, Arno (58)
SV Friedrichsort 37 Pkt.; 5. Klitzke, Joachim (62) Spiridon
Oldesloe 36 Pkt.; 6. Ratje, Volker (66) TSV Klausdorf 35 Pkt.

Hauptklasse Frauen

1. Schénborn, Gerda (71) TuS Holtenau 69 Pkt.; 2. Hoppe,
Ursula (63) TuS Holtenau 59 Pkt.; 3. Knudsen, Dagmar (56)
LAV Husum 50 Pkt.; 4. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt
44 Pkt.; 5. Wernicke, Tanja (72) LG Neumlinster 42 Pkt.; 6.
Behrend, Birgit (69) Kieler TB 41 Pkt.

Altersklasse Manner

M 30: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 50 Pkt.; 2. Klitzke,
Joachim (62) Spiridon Oldesloe 23 Pkt.; 3. Murmann, Sven
(64) SG Athletico Budelsdorf 21 Pkt. — M 35: 1. Hutzhei-
mer, Hans-Dieter (59) TSV Lutjenburg 37 Pkt.; 2. Eckeberg,
Arno (58) SV Friedrichsort 26 Pkt.; 3. Baade, Peter (56) Spi-
ridon Oldesloe 14 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 39 Pkt.; 2. Himmecke, Manfred (53) TSV Alten-
holz 29 Pkt.; 3. Murk, Manfred (54) LAV Husum 18 Pkt. —
M 45: 1. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 41 Pkt.; 2.
Benedix, Hubert (49) Biidelsdorfer TSV 25 Pkt.; 3. Wormke,
Theo (49) TSV Gliicksburg 09 21 Pkt. — M 50: 1. Molero-
Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 52 Pkt.; 2. Kadel,
Wilfried (41) LG Elmshorn 28 Pkt.; 3. Boksch, Dieter (40)
TSV Nahe 22 Pkt. — M 55: 1. Kern, Siegfried (37) SV Adel-
by 30 Pkt.; 2. Miller, Karl-Heinz (37) MTV Libeck 26 Pkt.;
3. Holst, Friedrich (38) Polizei SV Eutin 26 Pkt. — M 60: 1.
Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 45 Pkt.; 2. Ihle, Karl-
Christian (34) TSV Glicksburg 09 43 Pkt.; 3. Lorenz, Heinz
(30) Rendsburger TSV 17 Pkt. — M 65: 1. Gesell, Eugen
(29) LG Neumiinster 39 Pkt.; 2. Melle, Karl-Heinz (28) LG
Neumiinster 36 Pkt.; 3. Ostermann, Bruno (25) LG
Elmshorn 32 Pkt. — M 70: 1. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-
Ost 25 Pkt.; 2. Clausen, Ernst (24) MTV Hohenwestedt 12
Pkt.; 3. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 10 Pkt. — M 75: 1.
Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 16 Pkt.

Altersklasse Frauen

W 30: 1. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 34 Pkt.; 2.
Boksch, Kerstin (62) TSV Nahe 27 Pkt.; 3. Philipsen, Ute
(61) USC Kiel 15 Pkt. — W 35: 1. Ehling, Angelika (56) LG
Elmshorn 32 Pkt.; 2. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 26
Pkt.; 3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 14 Pkt. — W
40: 1. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 43 Pkt.; 2. Hoft,
Sylvia (50) LG Neumiinster 12 Pkt.; 3. Kauf, Sabine (54)
LAV Husum 10 Pkt. — W 45: 1. Gesthiisen, Christa (48)
TSV Ratekau 32 Pkt.; 2. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 10
Pkt.; 3. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 9 Pkt. — W 50: 1.
Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 36 Pkt.; 2. Decker-
Kern, Ursula (42) SV Adelby 29 Pkt.; 3. von Elm, Renate
(41) TSV Klausdorf 17 Pkt. — W 55: 1. Hauke, Charlotte (39)
LG Albatros Kiel 28 Pkt.; 2. Moller, Ingeburg (39) Spiridon
Schleswig 16 Pkt.; 3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 13
Pkt. — W 60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 43
Pkt.; 2. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener TS 8 Pkt.; Roter-
mund, Frauke (32) SV Friedrichsgabe 7 Pkt. — W 65: 1.
Mobhr, Irene (28) LG Albatros Kiel 8 Pkt.

11. Pokalspringen fur Stabhochsprung

Ergebnislisten vom 11. internationalen Pokalspringen fiir Stabhochspringer 1994 sowie Re-
kordlisten fir die Gesamtwertung und die SHLV-interne Wertung.

Bisher erzielte Rekorde im Mannschaftspokalspringen der Stabhochspringer/innen

Einzelergebnisse

M D Wiladylaw Kozakiewicz TK Hannover 1989 5,30 m
S Patrik Stenlund Karskrona 2 IF 1994 555 m

MJA Matthias Lehmenk(ihler HSV 1988 4,80 m
Alf Gerrit Christiansen GH Neumdiinster 1994 LR 4,80 m

S Oscar Jansson Ullevi F 1994 5,00 m

MJB D Alf Gerrit Christiansen Gut Heil Neuminster 1992 4,40 m
S Patrick Kristiansson Orgryte IS 1994 SR 5,10 m

M 15 Jon Fléttmann TSV Malente 1994  LBL 4,00 m
S Daniel Svensson IK Ymer 1994 3,60 m

M 14 Henning Bieg LBV Phoénix Libeck 1986 LR 3,50 m
S Dennis Mahshid Orgryte IS 1994 3,00 m

M 13 D Johannes Hilpert Rendsburger TSV 1994 290 m
S Pavel Szczyrba IFK Lund 1994 3,40 m

M 12 D Matthias Baas LBV Phonix 1986 2,30 m
F D Matascha Schmidt GW Gandersheim 1989 341 m
WJA D Sigrun Traupe GW Gandersheim 1989 3,11 m
WJB D Birte Tiemann TSV Glinde 1994 LR 3,10 m
S Vala Flossadottir IKF Lund 1994 SKR 3,30 m

W 15 D Birte Tiemann TSV Glinde 1993 LBL281m
W 13 D Svenja Krosien TSV Glinde 1994 LBL 2,30 m
W 12 D Marie-Louise Drager LBV Phonix 1993 LBL 230 m

Pokalwertung Einzel (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)

M D Matthias Lehmenkdhler Hamburger SV 1993 14,45 m

S JérgenCarlsson Orgryte IS 1994 14,70 m
MJA D Matthias Lemenkihler Hamburger SV 1988 13,92 m

S Oscar Jansson Ullevi F 1994 14,40 m
MJB D Boris Kawohl Kieler TB 1994 12,40 m

S Patrik Kristiansson Orgryte 1S 1994 14,70 m
M 15 D Boris Kawohl Kieler TB 1992 10,00 m
M 14 D Boris Kawohl SV Friedrichsort 1991 9,00 m
M 13 D Johannes Hilpert Rendsburger TSV 1994 8,40 m

S Pavel Szczyrba IFK Lund 1994 10,10 m
M 12 D Thomas Blschler LBV Phoénix 1994 6,00 m
WJB D Birte Tiemann TSV Glinde 1994 9,00 m
W 15 D Birte Tiemann TSV Glinde 1993 8,11 m
W 13 D Svenja Krosien TSV Glinde 1994 6,30 m
W12 D Marie-Louise Drager LBV Phonix 1993 6,80 m

Mannschaftswertung im Einzelwettbewerb (5 Sprungergebnisse)

Schi/MJB D LG Hammer Park 1985 17,60 m
S Goéteborg Stavhoppers 1994 17,90 m
MJA/M D GW Gandersheim 1989 21,75 m
S Karslkrona 2 IF 1994 24,55 m

Pokalwertung Mannschaften (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen):

Schi/MJB D LBV Phonix Lubeck 1988 46,90 m
MJA/M D GW Gandersheim 1989 60,52 m
S Goteborg Stavhoppers 1994 71,06 m

Stand: 25. 09. 1994 — LBL = Landesbestelsitung — SKR = Skandinavischer Rekord — SR = Schwe-
discher Rekord

Bisher erzielte Rekorde im Mannschaftspokalspringen der Stabhochspringer/innen im
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband

Einzelergebnisse:

M Andreas Krog LBV Phonix 1988 4,70 m
MJA Alf Gerrit Christiansen GH Neumdnster 1994 LR 4,80 m
MJB Alf Gerrit Christiansen GH Neumdnster 1992 4,40 m
M 15 Jon Fléttmann TSV Malente 1994 LR 4,00 m
M 14 Henning Bieg LBV Phoénix 1986 3,50 m
M 13 Johannes Hilpert Rendsburger TSV 1994 2,90 m
M 12 Matthias Baas LBV Phonix 1986 2,30 m
F Ute Bauer LBV Phonix 1989 LR 2,30 m
WJA —
WJB Birte Tiemann TSV Glinde 1994 LR 3,10 m
W 15 Birte Tiemann TSV Glinde 1993 LBL 2,81 m
W 14 —
W 13 Svenja Krosien TSV Glinde 1994 LBL 2,30 m
w12 Marie-Louise Drager LBV Phénix 1993 LBL 2,30 m
9
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Methusalem - Rekord
gefallen

Diskuswerferin Mirjam Burchard
erreichte Saisonziel — 12. 10. 1994

Der Methusalem-Landesrekord im Diskus-
werfen der Frauen ist endlich gefallen. Kurz
vor ToresschluB nutzte die Libeckerin Mir-
jam Burchard (LBV Phénix Lubeck) beim
Werfertag in Medelby die Gunst der Stunde,
um ihr groBes Saisonziel doch noch zu rea-
lisieren. Auf erstklassige 51,42 m schleuder-
te die Norddeutsche Meisterin der Frauen
und Juniorinnen die Ein-Kilo-Scheibe und
l6schte die alte Marke von Anne-Cathrin Laf-
renz (Lubeck 1876) um 84 Zentimeter.
Seit Uber 37 Jahren, exakt am 26. 9. 1957 in
Prag, hatte die friihere Olympiateilnehmerin
diesen Rekord in ihren Besitz gehabt, nun
konnte die 22jéhrige Phonixerin, die in die-
sem Jahr bislang mit 50,10 m zu Buche
stand, sich in die Rekordliste eintragen. Mit
dieser Weite schob sie sich auBerdem auf
Rang sechzehn in der diesjdhrigen DLV-
Bestenliste vor.
Trainer Uwe Mundt beendete die Saison mit
49,22 m, nachdem er vor Wochenfrist 50,08
m warf. Einen verséhnlichen AbschluB erleb-
te auch Martin Kath (Phénix) im Mannerwett-
bewerb. Mit 41,80 m bestétigte er seine
schon Anfang des Monats erzielten 43,44 m.
BIE

Wir kénnen sehen, wo
Sie der FuBB
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung
eines gesunden

FuBes beim Gehen.

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707
Fax 0431/67 6807
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Pokalwertung Einzel (Ergebnisse aus 3 Wertungsspringen):

M Tilmann Colberg LBV Phonix

MJA Rainer Schnell LBV Phonix

MJB Boris Kawohl Kieler TB

M 15 Boris Kawohl Kieler TB

M 14 Boris Kawohl TSV Friedrichsgabe
M 13 Johannes Hilpert Rendsburger TSV

M 12 Thomas Blischler LBV Phonix

Mannschaftswertungen im Einzelwettbewerb (5 Sprungergebnisse):

Schiler/MJB
MJA/Mé&nner

LBV Phénix
LBV Phénix
LG Wedel-Pinneberg

Pokalwertung Mannschaften (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen):
Schiler/MJB LBV Phonix
MJA/Ménner LBV Phonix

Stand: 25. 09. 1994 — LR = Landesrekord — LBL = Landesbestleistung

1993
1990
1994
1993
1992
1994
1994

1988
1992
1993

1988
1993

13,55 m
12,00 m
12,40 m
10,00 m
9,00 m
8,40 m
6,00 m

16,20 m
19,70 m
19,70 m

46,90 m
53,80 m

gez. W. Zdechlik, Landestrainer im SHLV

Pokalwertung 1994

HH HL HH HAL Pl HL HL HL Gesamt
1. Manner
1. Carlsson (67) Gét SH-S - - - 5,10 - 4,80 4,80 (PR) 14,70
2. Klaack (74), HSV 4,60 4,50 4,50 - - - 5,06 14,16
3. Lemenkdhler (69) HSV - 4,70 - - = 4,60 - 4,70 14,00
4. Igelstrém (74) Got SH-S - - - 4,70 - 4,70 4,50 - 13,90
5. Schneider (73) LBV Px. 3,80 - - = 4,00 - - 4,00 11,80
6. Maetzel (69) LBV Px 3,40 3,60 - - - - - 3,80 10,80
7. Baas (74) LBV Px 3,40 3,40 - - 3,40 3,70 3,60 10,70
8. Quendo (67) LG We-Pi. - - - - 4,70 4,60 - 9,30
9. Colberg (71) AMTV HH 4,40 4,30 - - - - - - 8,70
10. Gerschefski (74) TSV Kr. - - 3,90 - - 3,90 7,80
11. Schnell (71) LBV Px 3,60 3,80 - - - - - 7,40
12. Stenlund (68), KA 2 IF-S - - 5,55 - - 5,55
(PR)
13. Ulvsbék (66), KA 2 IF-S - - - 5,30 - - 5,30
14. Fransson (71), KA 2 IF-S - - - 5,00 - = 5,00
15. Crontstedt (66), HEL IF-S - - 4,80 - - 4,80
16. Dagard (69) Hasse SK-S - - - 4,80 - - 4,80
17. Olsson (71) Got SH-S 4,70 - - - - - 4,70
18. Johansson (73) KA 2-IF-S - - - 4,70 - - 4,70
19. Maczey (72) TSV Bokl. 4,50 - - - - - 4,50
20. Wagenhoff (73), LG W/P. - - - - 4,30 - 4,30
21. Woelfler (70) G6t SH-S 4,00 - - - - - - 4,00
22. Schnitzler (65) LG HaPa 4,00 - - - - - - 4,00
23. Nothling (70) LG W/p. - 3,80 - - 3,80
24. Phillipinski (74) LG HaPa - - 3,80 - - 3,80
25. Krispin (64) LBV Px 3,20 - - - - 3,20
26. Buhlmann (74) LBV Px 3,10 - - - - 3,10
2. Mannliche Jugend A
1. Jansson (75) Gét SH-S 4,60 - - 4,50 - 5,00 4,80 - 14,40
(PR) (PR)
2. Persson (76) Got SH-S 4,50 - - 4,30 - 4,56 4,70 13,76
3. Schade (75) TSV Plén 4,00 4,20 - - - 3,60 - 11,80
4. Sterly (76) LBV Px 3,10 - - 3,30 3,20 - 9,60
5. Niemann (76) LBV Px 2,60 2,70 - 2,70 - - - 8,00
6. Christiansen (75) GH N. 4,80 = = 4,80
7. Jeppson (75) Hass AIS-S (LR) - - 4,80 4,80
8. Lindroth (75) IFK V&-S - 3 - 4,80 - - 4,80
9. Efremov (76) G6t SH-S 4,50 - - - - 4,50
10. Schwenke (75) LG W/P. 5 4,50 - - - 4,50
11. Clausen (75) TSV Kapp. 4,00 - - - 4,00
12. Ackermann (76) BSV Bux. 4,00 - - - - - 4,00
13. Ploger (75) LG W/P. - 4,00 - - - - 4,00
14. Jansson (76) KA 2 IF-S - - - 4,00 - 4,00
15. PreuB (75) LG HaPa 2 - 3,80 - - 3,80
Pokalwertung 1994
HH HL HH HAL Pl HL HL HL Gesamt
3. Méannliche Jugend B
1. Kristiansson (77) Gét SH-S 4,60 - - 5,00 - 5,10 - 14,70
(PR) (PR)
2. Ekdahl (77), Gt SH-S - - - 4,40 - 4,30 4,40 - 13,10
3. Kawohl (77) KTB 4,10 4,20 4,10 - - - 12,40
(PR)
4. Persson (77) Hel IF-S & - 4,20 4,10 4,00 - 12,30
5. Schindler (77) LBV Px 3,40 3,40 - 3,20 - 3,20 10,00
6. v. Bothmen (78) IFK Lu-S = = 4,62 - 4,70 - 9,32
7. Teschner (77) LBV Px 3,00 2,20 2,90 2,20 2,90 2,50 8,80
8. Busse (77) KTB - 3,30 - - - 3,20 - 6,50
9. Winter (77) TSV Bux - 3,00 3,40 - 6,40
10. Korte (77) ATSV 3,0 - - 3,00 6,30
11. Kornatz (77) SC Rénnau 3,10 3,20 - 6,30
12. Hinz (78) EMTV 2,80 - - 3,20 6,00
13. Schultz (78) TSV Malente - - - 2,60 2,40 5,00
14. Ronne (77) Hel IF-S - 4,00 - - 4,00

N

<
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Fortsetzung: Pokalwertung 1994

HH HL HH HAL Pl HL HL HL Gesamt
15. Hallenbo (78) G6t SH-S - - 4,00 4,00
16. Johansson (77) KA 2 IF-S - - 3,60 - 3,60
17. Léwel (77) TSV Schénb. 3,50 - - - - 3,50
18. Brahm (78) TSG Berged. 3,10 - - 3,10
19. Giese (77) LG NoHe 3,10 - - - - 3,10
20. Selin (78) Klip FK-S - - 3,10 - - 3,10
21. Engelche (77) TSG Berge. 3,10 - - - 3,10
22. Schulze (78) TSG Berged. - 3,10 - - - 3,10
23. Holldorf (78) LG NoHe 3,00 - - - - 3,00
24. Porath (77) LG NoHe 2,80 - - - 2,80
25. Rubin (78) KTB - 2,80 - - - 2,80
26. Friese (77) TSG Berged. - - 2,70 - 2,70
4. Schiiler M 15
1. Fléttmann (79) TSV Ma. - 3,90 - 4,00 7,90
(PR/LBL)
2. Klink (79) RTSV - - 3,10 - 3,20 6,30
3. Svensson (79) IK YM-S - - 3,60 - - 3,60
4. Reimers (79) IFL Lu-S = 3,50 - - 3,50
5. Bartsch (79) TSV Bru - 3,00 - - - 3,00
5. Schiiler M 14
1. Senkbeil (80) LBV Px - - - - 2,20 - 2,10 4,30
2. Hahmann (80) RTSV - - - - 3,30 - 3,30
3. Bahr (80) LG HNF - - - 3,10 3,10
4. Makshid (80) Got SH-S - - 3,00 - 3,00
5. Thiessen (80) LG HNF - - - - 2,30 2,30
6. Sozeri (80) LG Wel/Pi - - 2,10 - 2,10
6. Schiiler M 13
1. SZczyrba (81) IFK-S 3,30 3,40 3,40 10,10
(PR) (PR)
2. Hilpert (81) RTSV 2,60 2,90 2,90 8,40
(PR)
3. PIéhn (81) RTSV - 2,00 - - 2,00
7. Schiiler M 12
1. Buschler (82) LBV Px - 2,00 2,00 2,00 6,00
(PR)
8. Weibliche Jugend B
1. Tiemann (78) TSV Glinde 2,90 2,60 2,90 3,00 3,10 2,90 2,90 9,00
(PRILR) (PR)
2. Gilzau (78) TSV Plén 2,70 2,70 - - 2,90 2,90 8,60
3. Flossadottir (78) IFK Lu-S - - 3,10 3,30 - - 6,40
4. Lindstaedt (78) AMTV HH 2,60 - - - - 2,60
5. Friese (78) LG We-Pi. - 2,20 - 2,20
6. Kibscholl (77) LG We-Pi. - 1,80 - - - 1,80
9. Schiilerinnen W 15
1. Richter (79) TSV Rein - 2,30 2,20 2,20 2,30 2,30 7,10
2. Seeher (79) TSV rein 2,10 - - - 2,10 4,20
10. Schiilerinnen W 14
1. Schultz (80) TSV Ma 1,90 1,90
11. Schiilerinnen W 13
1. Krosien (81) TSV Glinde 2,00 2,10 2,20 2,00 1,90 2,00 6,30
(PR)
12. Frauen
1. Bréuner (62) AMTV HH 2,90 - - 2,90
2. Spohn (71) LH HaPa - - 2,50 - 2,50
13. Mannschaftswertung Gruppe: M/MJA
1. Gétborg Stavhoppers-S 22,90 - 23,70 24,16 23,20 71,06
| (PR)
2. LBV Phonix Liibeck 17,60 16,90 - 12,80 14,00 - 15,10 49,60
3. Karlskrona 2 IF-S - - - 24,55 - - - 24,55
(PR)
4. LG Wedel-Pinneberg - - 15,10 15,10
14. Mannschaftswertung Gruppe: MJB/Schiiler
1. Goteborg Stavhoppers-S - - - 17,90 - - 17,90
(PR)
2. IFK Lund-S = = 14,52 - 14,52

Abkiirzungen: PR = Pokalrekord (20 x); LR = Landesrekord (5 x); LBL = Landesbestleistung (2 x); HR = Hamburger Rekord

(1 x); ICER = Islandischer Rekord (2 x); SR = Schwedischer Rekord (1 x); SKR = Skandinavischer Rekord (2 x).

Kieler Geschichten

Der 10-Kampf hat in Schleswig-Holstein ei-
ne lange Tradition. Im Oktober 1964 gewann
Willi Holdorf bei der Olympiade in Tokio die
Goldmedaille in der »Kénigsdisziplin«. Der
gebdlirtige Gliickstédter erzielte 1964 folgen-
de Leistungen im 10-Kampf: 100 m 10,7 s;
Weit 7,00 m; Kugel 14,95 m; Hoch 1,84 m;
400 m 48,2 s; 110 m H 15,0 s; Diskus 46,05
m; Stab 4,20 m; Speer 57,37 m; 1500 m
4:34,3 Min. — 7.887 Punkte. Nun (iberrasch-
ten Schleswig-Holsteins Ministerprédsidentin
Heide Simonis und DLV-Vizeprésident Wolf-
gang Delfs den ehemaligen Spitzenathleten
zu seinem 30jéhrigen Jubildum mit einem
Sektfrihstick.

By jg“'.‘.‘..-p‘*g.-,‘;‘rﬁ %

Willi Holdorf

Elfriede Kaun, geb. Rahn, die Olympiadrit-
te im Hochsprung, feierte kiirzlich im Kieler
»Haus des Sports« ihren 80jdhrigen Geburts-
tag. Die agile Seniorin war dreimal Deut-
sche Meisterin und stellte 1935 mit 1,60 m
im Hochsprung eine Weltbestleistung auf.
Sie sprang im Schersprung auBerdem
Deutschen Rekord von 1,63 m. Die Kielerin
ist heute Boris Becker-Fan und 4Bt keine
Fernsehaufzeichnung lber Tennis aus.

Ein »groBer Bahnhof« wurde dem Platzmei-
ster des Kieler Unisportgeldndes, Hans JeB
und seiner Ehefrau Anita, zuteil. Bodo
Schmidt, Direktor des Sportzentrums, lobte
das Engagement des Platzwartes, der nach
46 Jahren in den Ruhestand verabschiedet
wurde. Der Ruhesténdler hatte nicht nur im
Rahmen seiner Mdéglichkeiten die Anlage in
SchuB zu bringen, er war wegen seiner
freundlichen Art auch besonders beliebt.
1991 zeichnete ihn die Universitét Kiel mit ei-
ner Ehrennadel aus, als Dankeschén wurde
ihm jetzt auch die SHLV-Ehrennadel verlie-
hen. Als eifriger Hockey-Spieler und Trainer
kann er seinem Hobby nun ungestért nach-
gehen.

Mitteilungen der Geschaftsstelle

Die SHLV-Geschéftsstelle ist in der Zeit
vom 27. 12. 1994 bis zum 31. 12. 1994
wegen Urlaubs der Mitarbeiter nicht
besetzt.

Fur die FrihjahrsmaBnahme in Wyk auf
Féhr sind im Schullandheim Rendsburg-
Eckernférde in der Zeit vom 09. 04. bis
17. 04. 1995 insgesamt 70 Platze gebucht.

Die DLV-Bestennandeln fiir das Jahr 1994
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben und durch die Geschéfts-
stelle nach Erhalt an die Vereine versandt.

Broschiiren und Biicher
Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgen-
de Broschtiren und Bicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch/Bestenlisten DM 12,—

DLV-Jahrbuch 1994/95
DLV-Bestenliste (Febr. '95)
DLV-Ausschreibungsbroschire
(Jan. ’95)
DLV-Rahmentrainingspléne
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Mehrkampf, Wurf
DM 24,80
Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

DM 30,—
DM 25,—

DM 12,—
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7. Lauf rund um Liibecks Tiirme . 1. o4

Der 7. Lubecker Lauf durch die City, der
groBte dieser Art in Schleswig-Holstein, lock-
te auch in diesem Jahr tiber 2.000 Sportler
in die schoéne Altstadt.

Dieses Mal hatte der ausrichtende LBV Pho-
nix Libeck auf die Ausschiittung groBer
Preisgelder verzichtet, dennoch siegten in
der Hansestadt Uber die 10,2 km-Distanz
ausléndische Teilnehmer. Der polnische
10.000 m-Vizemeister Peter Prusik gewann
den Lauf ungefahrdet in 30:56,5 Min., Zwei-
ter werde Joseph Cheboi (Kenie/31:35,25
Min.), gefolgt von seinem Landsmann Da-
niel Rono (31:44,10 Min.), dem Vorjahressie-
ger. Bester deutscher Teilnehmer war Marco
Kolmdrgen von der LG Wedel-Pinneberg in
31:49,26 Min. als Viertplazierter.

Die Vorjahreszweite, Margret Ngotho aus Ke-
nia, konnte sich mit Uber einer Minute Vor-

sprung in 36:12,58 Min. gegenlber Karin
Sietz (LG Wedel-Pinneberg/37:27,44 Min.)
auBerordentlich gut in Szene setzen.

Prominentester Gast in seiner Heimatstadt
war der ehemalige Deutsche Marathonmei-
ster Wolfgang Kriger, Jg. 47, der es noch
einmal wissen wollte und nach 35:11,82 Min.
als Zwélfter ins Ziel kam.

Erfreulich waren auch die groBen Teilneh-
merzahlen bei den Schiilern. Uber 280 Star-
ter stiirzten sich mit groBem Eifer auf die 1,8
km-Strecke.

Das LUbecker Laufspektakel fand jedoch
nicht bei allen Athleten einhellige Zustim-
mung; denn durch ein unterschiedliches An-
meldeverfahren fehlten in der EDV letztend-
lich Daten, die eine Siegerehrung — wie vor-

gesehen — nicht zulieBen. »Uns ist die
Sache sehr unangenehm«, &uBerte sich
Prof. Rainer Buchholz (Coach) vom veran-
staltenden LBV Phonix Libeck, der beim 8.
Lauf rund um die Libecker Tiirme 1995
»alles im Griff « haben mdchte.

Weitere Ergebnisse: Peter Prusik (Pol)
30:56,53; Joseph Cheboi (Ken) 31:35,25; Da-
niel Rono (Ken) 31:44,10; Marco Kolmorgen
(LG We-Pi) 31;49,26; Michael Kiihne (Phénix
Libeck) 32:51,82; Simon Koskei (Ken)
33:23,62; Sven Murmann (Rendsburg) 34:10.

Frauen: Margret Ngotho (Ken) 36:12,85; Ka-
rin Sietz (LG We-Pi) 37:27,44; Birgit Behrend
(THW Kiel) 39:35,69; Ursel Hoppe (TuS Hol-
tenau) 40:44,07; Gunda Lindig (Ahrensburg)
42:09,37; Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
42:16,23. S. Konjack

Rekordbeteiligung beim Eule-Cross (ppein 20. 1)

240 Lauferinnen und L&ufer gingen bei der
achten Auflage des Lila-Eule-Crosslaufes
des TSV Kappeln an den Start. Das regneri-
sche Wetter schreckte wohl nur wenige Ath-
leten ab. Die Strecke, die bei dieser Witte-
rung eine echte Cross-Strecke war, verlangte
allen eine Menge ab. Zahlreiche Spitzenldu-
fer gingen diesmal in Kappeln an den Start,
so daB es zu hochklassigen L&ufen in allen
Altersklassen kam. Das Feld der ménnlichen
Jugend B war in Masse und Klasse einer
Landesmeisterschaft ebenbiirtig.

Es siegte Deutschlands bester 1500 m-
Laufer dieser Altersklasse Faris Kahn vom
SC Rénnau. Er bendétigte fir die 5400 Meter-
Strecke 18:41 Minuten. Er war damit eine
Minute schneller als Denis Greinert vom
TSV Boklund und Raven Petersen vom TSV
Kappeln. Ubertroffen wurden die drei aller-
dings von Christian Glssow vom TSV Krons-
hagen. Der A-Jugendliche, immerhin einer
der stérksten 800-Meter-Laufer in Deutsch-
land, benétigte 18:33 Minuten und war da-
mit Schnellster Uber diese Distanz.

Die Senioren liefen die gleiche Strecke, hat-
ten aber gegen die Jugend keine Chance.
Michael Hindel (Gliicksburg 09) erwies sich
als Schnellster in 20:04 Minuten.

Hochklassige Lauferfelder

Der Hauptlauf Gber 10.800 Meter war dann
eine echte Herausforderung. Acht Runden
waren zu laufen, in jeder Runde einen Bach
durchqueren, anschlieBend Uber weichen
Boden, einen Baum Uberspringen und eine
lange Steigung zum Ziel. Die Leichtgewich-
te hatten einen enormen Vorteil und das
zahlte sich fur Michael Kithne von Phénix
Libeck aus. In 37:36 Minuten siegte er tber-
raschend klar vor Ralf Zabel von der LAV Hu-
sum, der 38:20 Minuten bendtigte. Die hoch
eingeschétzten Klausdorfer J6rn Béhle und
Lutz Sellmer landeten auf den Pléatzen drei
und sechs. Eine lUberzeugende Vorstellung
bot René Ender von Spiridon Schleswig,
der als bester Kreisathlet Vierter wurde.

Eine Sondervorstellung gab es bei den Frau-
en und der weiblichen Jugend durch Vere-
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na Karstens vom Wellingdorfer TV. Die 19jéh-
rige, die bei den Junioren-Weltmeisterschaf-
ten beste Deutsche war (Platz 37. Platz),
deklassierte die Konkurrenz deutlich und
siegte in 10:50 Minuten Gber 2.000 Meter.
Uber eine Minute zuriick Verena Becker
(TSV Kronshagen) und Julia Garde (TSV
Reinbek), die zur Landesspitze zu rechnen
ist.

Bei den Schiilern waren die Laufer des ESV
Lok Neustrelitz mit vier Siegen die erfolg-
reichsten. Drei Sieger stellten jeweils der
TSV Reinbek, der TSV Sterup, der MTV Gel-
ting und Gastgeber TSV Kappeln. Mit fast
50 Teilnehmern stellte der TSV Gelting das
groBe Kontingent. Da es alles jlingere Sport-
ler sind, 148t dies fUr die Zukunft auf eine
starke Leichtathletik-Abteilung schlieBen.

Gaste aus Neustrelitz

Die deutlichsten Siege liefen im Schiilerbe-
reich Leo Pflugradt fiir Neustrelitz bei den
Neunjahrigen heraus. Er benétigte fiir 1400
Meter 5:48 Minuten. Seine gleichaltrige Ver-
einskameradin Paula Timm war in 6:02 Mi-
nuten ebenfalls nicht zu schlagen. Sie lieB
sogar die Elfjahrigen hinter sich. Schneller

Uber diese Strecke die Siegerin bei den
Zwolfjahrigen. Nina Gritzke vom TSV Sterup
gewann in guten 5:30 Minuten. Mit Jan-Paul
Schulke und Johann Schulke gewannen
zwei Brider vom MTV Gelting die L4ufe der
M 13 und M 12. Bei den élteren Schiilern
war Wilson de Belen nicht zu halten und ge-
wann einen Titel fir die LG Schleswig-Fahr-
dorf.

Die Sieger:

1.400 m: Schilerinnen W 8: Wienecke, Ja-
nina (86) TSV Reinbek 6:58; W 9: Timm,
Paula (85) ESV Lok Neustrelitz 6:02; W 10:
Fachinger, Christin (84) ESV Lok Neustrelitz
6:37; W 11: Schweifurth, Nicole (83) TSV
Reinbek 6:22; Schiler M 11: Richards, Mar-
vin (83) TSV Reinbek 5:28; M 10: Gritzke,
Dennis (84) TSV Sterup 6:00; Schiilerinnen
W 12: Gritzke, Nina (82) TSV Sterup, 5:30;
W 13: Jager, Jasmin (81) TSV Sterup 5:31;
2.400 m: Schiler M 13: Schulke, Jan-Paul
(81) MTV Gelting 9:06; M 12: Schulke, Jo-
hann (82) MTV Gelting 9:44; Schiilerinnen
W 14: Staffeld, Katrin (84) ESV Lok Neustre-
litz 11:42; W 15: Thom, Svenja (79) TSV Kap-
peln 10:23; 3.400 m: Sller M 15: Raav, Mal-
te (79) TSV Kappeln 15:03.

_Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kénnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 24161 Altenholz

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten
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Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Vierband
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Beitritt als Mitglied beim Férderkreis
Jahresbeitrag DM 40,
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Marathon, Marathon, Marathon . . .
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Zwei Deutsche Titel far die LAV Husum

DM Marathonlauf (Frankfurt, 23. 10. 1994)

Ein doppelter Titelgewinn bei den Deut-
schen Meisterschaften im Marathonlauf, die
im Rahmen des Frankfurter City-Marathons
ausgerichtet wurden, bescherte dem SHLV
einen hervorragenden AbschluB der diesjéh-
rigen Saison.

Am Frankfurter Messeturm unter dem Ham-
mermann lief die Husumerin Dagmar Knud-
sen als Siegerin der Klasse W 35 mit 2:45,11
Std. ins Ziel und plazierte sich als Sechste
der DM-Gesamtwertung sowie als Elfte der
internationalen Wertung.

Dabei war die 38jahrige mit gemischten Ge-
fiilhlen in die Mainmetropole gefahren. In
den Jahren zuvor hatte es in Frankfurt nicht
so richtig geklappt und auch diesmal schien
es so, als wenn das Gliick nicht Pate stehen
wiirde. Dagmar flhlte sich durch eine leich-
te Grippe gehandikapt. Um so mehr war
anschlieBend die Freude Uber den errunge-
nen Erfolg, zumal auch die Vereinskamera-
den der LAV Husum, Manfred Murk (2:29,45
Std.), Hans-Erich Jungnickel (2:31,47 Std.)
und Herbert Sommer (2:47,17 Std.) als

Mannschaftssieger der Klasse M 40 den
zweiten DM-Titel mit in die Stormstadt neh-
men durften.

Schnellster  Schleswig-Holsteiner  wurde
wieder einmal der norddeutsche Meister Mi-
chael Kiihne vom LBV Phonix Libeck. Der
Liibecker konnte sich nach seinem hervorra-
genden Lauf beim Berlin-Marathon erneut
steigern und lief in 2:22,11 Std. als Drei-
zehnter der DM-Wertung ins Ziel. Michael
Hass vom TSV Litjenburg kam mit 2:26,36
Std. auf Rang 27, gefolgt von Manfred Murk,
der mit 2:29,45 Std. Dritter der Altersklasse
M 40 wurde.

Uberragende Mannschaft M 40

José Molero-Membrilla (Spiridon Schles-
wig) plazierte sich als Sechster der Klasse
M 50 mit hervorragenden 2:40,51 Std. als
weiterer Laufer des SHLV im Vorderfeld.

Insgesamt nahmen mehr als 9.000 Sportler
und Sportlerinnen aus 40 Nationen, darun-
ter rund 1500 Meisterschaftsteilnehmer, an

der von der Stadt Frankfurt organisierten
Veranstaltung teil. Noch nie waren bei einer
Deutschen Meisterschaft so viele Athleten
angetreten.

Umso mehr gab es bei den Aktiven Arger
und Enttauschung Uber die Erkldrung von
DLV-Sportwart Rudiger Nickel, keine Sieger-
ehrung fir die DM-Wertung durchfiihren zu
kénnen. Bleibt zu hoffen, daB die Deut-
schen Meisterschaften in Hamburg am 30.
April 95 mit einer angemessenen Meister-
schaftsehrung einen besseren AbschluB fin-
den.

Weitere Ergebnisse:

Christian Beutel, LG Itzehoe (2:33,05 Std.);
Michael Eis, LAV Husum (2:34,54 Std.); Det-
lef Gortler, LG Itzehoe (2:36,36 Std.); Ralf Za-
bel, LAV Husum (2:38,53 Std.); Ursula Schi-
weck, LAV Husum (3:16,58 Std.).

Leider lag bis RedaktionsschluB noch keine
komplette Ergebnisliste vor. Die startschuB-
Redaktion gratuliert allen Teilnehmern aus
Schleswig-Holstein, die nach der Tortur
von 42,195 km das Ziel am Frankfurter Mes-
seturm erreicht haben. Uwe Knudsen

LTV Kiel-Ost beim New York-Marathon-Jubilaum

Oldie der Stadtmarathons wurde 25 Jahre

Am Anfang wollten es viele, am Ende mach-
ten sich drei Starter und zwei Fans auf den
Weg, um die Farben des LTV Kiel-Ost bei
der 25. Auflage des New York-Marathons,
dem Wegbereiter der vielen groBen Stadt-
marathons, zu Markte tragen. Rosi
Schmidt, Horst Rudolph und Werner Patz
waren bereit, sich am 6. 11. Punkt 10.50 Uhr
Ortszeit als drei von Tausenden von Lé&ufe-
rinnen und L&ufern nach dem Kanonendon-
ner des Startschusses inmitten der Lauflawi-
ne von der Verrazano-Bridge in das Abenteu-
er New York-Marathon zu stiirzen.

Ab 7 Uhr karrten in beeindruckend funktio-
nierender Weise Unmengen von Bussen
die Lauferinnen und L&aufer aus aller Welt
zum »L&ufer-Platz« in Startndhe. 350
transportable Toiletten reichten kaum aus,
um die Bedirfnisse vieler aufgeregter Star-
ter zu bewéltigen.

In drei riesengroBen Startblocks von je
mehr als 10.000 Menschen wurden dann,
eingeteilt nach gewissen Leistungskriterien,
die »Marathonis« gesammelt, die dann ju-
belnd und voller Begeisterung sich anfangs
per »Stop and Go« auf den Weg, auf die hi-
storische Distanz von 42,195 km, machten.

Bei Temperaturen um 20 Grad C und einer
Luftfeuchtigkeit von 70% waren die Bedin-
gungen bei leichtem Nieselregen gerade flir
die Europder nicht immer ganz einfach.
Der Kurs fiihrte durch Brooklyn, Queens,
die Bronx, Uber Harlem bis nach Manhat-
ten. »Die Stimmung war gewaltig. Wir wur-
den von Uber 2 Millionen Zuschauern an
der Strecke vorwartsgetrieben. Aus dem Pu-
blikum wurden uns Getrénke, Obst und an-
dere Erfrischungen angeboten, viele Hénde

wollten wahrend des Laufes gedriickt werd-
enc, schildert Rosi Schmidt Eindriicke vom
dltesten und beeindruckendsten aller City-
Marathons.

Dabei hing auch Traurigkeit tUber dem 25,
dem Jubildums-Marathon, denn vier Wo-
chen vor dem Start verstarb am 9. Oktober
der »Vater« des New York-Marathons, Fred
Lebow. Damals am 13. September 1970 orga-
nisierte er, lief selbst und sponserte den er-
sten, »seinen« New York-Marathon.

All dies war aber fir die Teilnehmer verges-
sen, als der Central Park in Sicht kam, die
letzten Steigungen mit der »zweiten« und
»dritten« Luft angegangen und dann das
Ziel passiert wurde. Die Zahlen dieses City-
Laufes beeindrucken. Von den knapp 31.500
Langstreckenldufern am Start erreichten
29505 das Ziel, Horst Rudolph nach
4:02:28 Std. als 11.075. und 109. seiner Al-
tersklasse M 60, Werner Patz nach 4:29:00
Std. als 17.628. Laufer und Rosi Schmidt
nach 4:30:24 Std. als 17.958. und 128. ihrer
Klasse W 50.

Klassensieg von Christa Wulf

lhre lauferische Starke bewies einmal
mehr Christa Wulf, W 60 (Kaltenkirchener
TS), die mit der Zeit von 3:26:40 Std.
einen deutlichen Klassensieg lief.

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

Wie klein die Welt allerdings auch in der
»groBen« Welt ist, merkten die Kieler beim
Aufwérmgalopp am Tage vor dem GroBerei-
gnis, dem »Frihstlckslauf«, denn lauthals
klang es mitten in New York »Roosiiee«!
Horst Fehlberg, Kieler Postler flir den TSV
Klausdorf startend, war auch zum Marathon
gejettet und lief in der Millionenstadt gleich
den Laufkollegen aus der Landeshauptstadt
Uber den Weg. hjk

Fair geht vor

10. Shell %
hanse-
Marathon
Hamburg
30. April 1995

hanse-Marathon Hamburg
Postfach 606220 - 22254 Hamburg
Tel. 040/61 67 73 - Fax 040/61 49 78

Deutsche Marathonmeisterschaften

fur M&nner, Frauen, Senioren, Seniorinnen




Erste Crosslaufe
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Ulrich Maier lieB der Konkurrenz keine Chance

(Schleswig, 06. November 1994)

Schénes Herbstwetter, eine schéne und an-
spruchsvolle Crossrunde, gute Versorgung
der Aktiven wahrend der Veranstaltung . . .

Spiridon Schleswig und die vielen Helfer ha-
ben daflir gesorgt, daB der 15. Tiergarten-
Crosslauf wieder eine gelungene Sportver-
anstaltung wurde und sich die 200 Teilneh-
mer in Schleswig wohlfiihlen konnten. Auch
wenn die ganz groBen Namen der Veranstal-
tung fernblieben, gab es fiir die Zuschauer
spannende Positionskdmpfe, die oft erst auf
der ansteigenden Zielgeraden entschieden
wurden. Erfeulich ist, daB sich gerade im Be-
reich der regionalen Nachwuchsférderung
etwas tut, und es groBe Felder in den Schi-
lerklassen gibt.

Im Ménner-Hauptlauf Gber die 8.800 m-Di-
stanz gab es mit Ulrich Maier von Spiridon
Schleswig einen Favoritensieg. Ulrich setzte

Wir bieten mehr

als Urlaub & Fitness

@ professioneller Rahmen
flr Trainingslager

@ Hallen- und Sport-
einrichtungen
unter Dach und Fach

@ Kraftmaschinen /
Massagezentrum

® komfortables Wohnen
mit idealen Trainings- und
Fitnessmoglichkeiten

Mehr Infos

Ostseebad Damp, Verkauf,
Postfach 1000, 24349 Damp
Tel: 04352 -80 80 70

Fax: 04352 - 80 80 78
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sich gleich nach dem Start vom Hauptfeld
ab, baute seinen Vorsprung auf dem vier-
mal zu durchlaufenden Rundkurs kontinuier-
lich aus und gewann in 29:24 Minuten, wo-
mit er seinen »Streckenrekord« aus dem
letzten Jahr nur knapp verpaBte. Den zwei-
ten Platz erlief sich Jérn Béhle (TSV Klaus-
dorf) in 30:27 Minuten vor Sven Murmann
(SG Athletico Biidelsdorf), der das Ziel nach
31:03 Minuten erreichte.

In guter Form présentierte sich Diana Ma-
thias (LG Wedel-Pinneberg). Ohne groBen
Druck von hinten gewann Diana Mathes
nach 4.440 Metern in 17:52 Minuten den
Frauen-Hauptlauf. Fir eine Uberraschung
sorgte Antje Stlirmer aus Meersburg am Bo-
densee. Die junge Radsportlerin hatte sich
kurzfristig entschlossen, sich mal im Laufer-
lager zu versuchen. Den zweiten Platz erlief

) ’
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e Frischer Wind an der Ostsee.
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Frischer Wind an der Ostsee.

sich Antje Stiirmer in 20:45 Minuten vor Dér-
te Hennings (TSV Drelsdorf-A-B) in 21:29 Mi-
nuten.

Die meisten Wettkampfkilometer absolvierte
José Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig).
Nach seinem Doppelsieg in der Altersklas-
se M 50 »muBte« es auch noch der Start im
Ménner-Hauptlauf sein, wo es dann zu ei-
nem Platz im Mittelfeld reichte. Sieger der
Senioren-Langstrecke wurde Gerd Vélschow
(TSV Bidelsdorf) und bei den Seniorinnen
Ingrid Weber (TSV Glicksburg 09).

Nach den Rennen und der Siegerehrung
konnten alle Aktiven nach einer warmen Du-
sche sich traditionell bei Kuchen, Negerkiis-
sen, Schmalzbroten und warmem Tee stér-
ken. Auch wenn es nicht unbedingt laufer-
freundlich ist; es ist nichts tbrig geblieben.
Ein Dank gilt den Sanitatern, die zum Glick
wenig Arbeit hatten. Dirk Kuchenbecker

Beginn der

Crosslauf-Saison
(Bredstedt 12. 11. 94)

Einen Vorgeschmack auf winterliche Tempe-
raturen erhielten die Teilnehmer am 7. Quick-
hornlauf des Bredstedter TSV, denn der kal-
te Ostwind machte ihnen mehr zu schaffen
als das Gelduf. Mit knapp 130 Startern aus
14 Vereinen war der Zuspruch dieser Veran-
staltung, mit der die nordfriesische Cross-
laufsaison erdffnet wurde, erfreulich, wenn
auch vom Veranstalter die geringe Beteili-
gung im Hauptlauf der Mé&nner beklagt wur-
de. So starteten die drei Teilnehmer kurzer-
hand Uber dieselbe Distanz wie die Senio-
ren (5400 m) und hatten einen interessanten
Wettkampf. Schnellste dieses Laufes waren
die Senioren Dierk Knauff und Wolfgang
Flieger, beide Spiridon Schleswig, vor Tho-
mas Jensen, Bredstedter TSV.

Auffélligste Teilnehmerin war einmal mehr
Karen Friedrichsen, TSV Langenhorn, die
nach einjahrigem USA-Aufenthalt sich inten-
siv auf die neue Wettkampfsaison vorberei-
tet. Im Lauf der Frauen erlief sie sich
leichtfiBig und ohne sich voll auszugeben
den Sieg vor der stark verbesserten Susan-
ne Ueth, Husum 75.

In guter Form présentierte sich ebenfalls
der B-Jugendliche Matthias Maintzer, LAV
Husum, der in eindrucksvoller Manier sein
Pensum Ulber 4500 m abspulte.

Klare Siege erkdmpften sich in den Schiiler-
klassen M 12 und M 14 die Oestreich-Brluder
Ole und Lars von der LG Medelby/Weiche.
Noch erfolgreicher schnitten die drei Hoff-
mann-Brider Anders, Hendrik und Jan-Eike
vom Ausrichter Bredstedter TSV mit Siegen
in ihren jeweiligen Altersklassen ab.

Bei den Schilerinnen Uberzeugte beson-
ders die zehnjéhrige Julia Braatz, TSV Drels-
dorf-A-B, mit einem deutlichen Sieg vor Ju-
lia Ramm, Vi6l, und Melanie Seider, Stder-
lugum. Udo Gritzmacher

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Verbdffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fir Schaden
jeder Art Ubernehmen.

Kiel

8. KIELER HOCHBRUCKENLAUF {ber
28,65 km, Sonntag, 26. Marz 1995, Start
10.00 Uhr, Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring, Kiel. Schéne, aber
teilweise schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und Uber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Ausschreibung schriftlich anfordern mit DM
3,- in Postwertzeichen bei: Gunter Stachel,
Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel.

Vorausschau: 5. Internationaler 100 km-
Lauf am 23. Sept. 1995 in Neuwittenbek bei
Kiel, einschl. 50 km-Lauf und 10 x 10 km-
Staffel.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 95. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/Ahrenshéft/Bohmstedt  und
LAV Husum.

8. Jan. Méanner / Frauen 10 km; mannl. u.
weibl. Jgd., Schiler, Schilerinnen 5 km.

22, Jan. Manner / Frauen 15 km; méannl. u.
weibl. Jgd. 10 km; Schdler / Schilerinnen 5
km.

5. Febr. Manner / Frauen 21,1 km; méannl. u.
weibl. Jgd. 15 km; Schiler / Schilerinnen 5
km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 km nérdlich von Husum).
Organisationsbeitrage: M, F, 8,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fir Platz 1 - 6
der Seriengesamtwertung Frauen und Man-
ner. Preise flr alle Klassensieger.

Siegerehrung am 5. Febr. um 12.45 Uhr in
der Drelsdorfer Schule. Meldungen bis 3 Ta-
ge vor dem jeweiligen Wettkampf an LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt, Tel. 048 41 / 7 34 00. Hinweis:
Am 5. Febr. sind keine Nachmeldungen még-
lich.

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 4. Méarz 1995. Rahmenwettbewerb:
StraBenlauf iiber 10 km. Veranstalter: LAV
Husum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz
am Erichsenweg. Start: Marathon 12.30
Uhr, 10 km 12.40 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr.
MeldeschluB 22 Febr. Ausschreibungen:
LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
25866 Mildstedt (3,- DM Riickporto).

Fair geht vor

Tarp

Am Sonnabend, den 31. Dezember 1994
startet der 12. Tarper Sylvesterlauf. Veran-
stalter: Turn- und Sportverein Tarp, Abt. Lauf-
treff in Zusammenarbeit mit Sport Life Tarp
und ASICS EUROPE GmbH, Neuss.

Start/Strecke: 1045 Uhr 6,0 km bzw. 11.00
Uhr 14,0 km.

Siegerehrung: Ab 1230 Uhr. Sachpreise
werden unter den anwesenden Teilnehmern
verlost und Urkundenausgabe fiir alle Teil-
nehmer.

Wertung: Nach der DLO und im Hauptlauf
zusétzlich Mannschaftswertung. Frauen 3
Teilnehmer/Ménner 5 Teilnehmer.

Auszeichnung: Urkunde mit Zeit und Plazie-
rung fir jeden Teilnehmer; Medaille fir
Schiiler und Jugend Platz 1 - 3; Sport Life
Cup Platz 1 im Hauptlauf DM 100,-; Pokal
fur Mannschaft Platz 1 - 3 (Platz 1 Wander-
pokal); Pokal fiir Betriebssportmannschaf-
ten Platz 1 - 3; Siegpradmie im 6,0 km-Lauf
DM 100,- / 75,- / 50,-; Siegpramie im Haupt-
lauf DM 250,- / 150,- / 100,-; Nord-Cup-Wer-
tung; DLV-Volkslaufstempel.

Streckenrekord: Der Veranstalter setzt fur
die Verbesserung des Streckenrekordes der
Frauen und Manner, sowohl fir die lange
wie die kurze Strecke eine Pramie von je
DM 100,- aus!

Startgebiihr: Frauen/Manner DM 10,-; Sch/
Jugend DM 5,-; Familien DM 13,-.

;:Meldung: Schriftlich an Karsten Johannsen,
Hashauweg 12, 24963 Tarp., Tel. 0 46 38 /
12 73; Fax: 0 46 38 / 81 63. MeldeschluB ist
der 23. Dezember (Poststempel).

Kiel

LTV Kiel-Ost. 3. Sylvesterlauf am 31. 12.
1994 iiber 6 km (21. Kieler Sylvesterlauf).
Start: 15 Uhr, Ellerbeker Schulhof, Klaus-
dorfer Weg 64. MeldeschluB: 20. 12. 94,
Meldegeld DM 10,-; Teilnehmer: ab 16 Jah-
re! Ausschreibungen wu. Info: Bruno
Schmidt, Hollwisch 14, 24118 Kiel, Tel.
(04 31) 72 86 26.

Syit

»Sylt-Lauf 95« am 19. Mé&rz 1995. Der
Countdown fiir den ndrdlichsten Volkslauf
Deutschlands ist eroffnet. Teilnahmeberech-
tigt sind alle Frauen- und Mannerklassen ab
weibl./ménnl. Jugend A. Der StartschuB fallt
um 10 Uhr in Hérnum. Start- und Ziel-Bus-
transfer, groBe Nudelparty am Sonnabend,
Preisverlosung nach der Siegerehrung,
Syltmedaille, Urkunde und Ergebnisliste
sind im Startgeld enthalten. AuBerdem Sie-
gerpokale und Sachpreise.

Die Strecke von Hérnum nach List ist mit
33.333 m exakt vermessen und hat im 2. Teil
ab Kampen leichte Steigungen; Verpfle-
gungsstellen  sind  eingerichtet.  Das
Startgeld betragt DM 34,-; Staffeln nach Teil-
nehmer DM 110,- bzw. DM 140,-. Anmeldung
nur mit Anmeldeschein und Verrechnungs-
scheck. Zur rechtzeitigen Anmeldung wird
geraten; die Teilnehmerzahl ist limitiert. Kei-
ne Nachmeldemdglichkeit. Anmeldeschein
und Kurzinfo mit DM 1,- bzw. Ausschrei-
bungsbroschiire mit DM 3,- Riickporto anfor-
dern beim TSV Tinnum 66, Leichtathletik-
Abteilung, Postfach 1641, 25969 Sylt-Ost.

Kiel-Wellingdorf

WTV-Meile (Rundkurs uber ca. 1.600 m) am
Sonntag, den 04. Februar 1995 ab 13.00
Uhr am WTV-Heim, Radsredder 35.

1. Lauf SiD/SD 13.00 Uhr
2. Lauf SiB/SB/SiA/SA 13.15 Uhr
3. Lauf weibl. Jugend B+A 13.30 Uhr
4. Lauf Jui + Frauen 13.45 Uhr
5. Lauf AK Frauen 14.00 Uhr
6. Lauf mannl. Jugend B+A  14.15 Uhr
7. Lauf Ju + Manner 14.30 Uhr
8. Lauf AK Manner 14.45 Uhr

Meldungen bis zum 01. 02. 1995 an Uwe
Conrad, Willy-Jacob-Weg 14, 24148 Kiel,
Tel. 04 31 - 72 48 15.

Meldegebtihren: Erwachsene DM 4,-; Schii-
ler DM 3,-; Nachmeldungen gegen Auf-
schlag von DM 1,-. Uberweisung an: Kto.-Nr.
670 224, Sparkasse Kiel, BLZ 210 501 70,
Stichwort »WTV-Meile«.

Auszeichnungen: Mannschaftswanderpoka-
le, Siegerpokale, Zinnplaketten und Ka-
cheln. Umkleide- und Duschmdglichkeiten
sind vorhanden. Im Zielbereich werden zu
familienfreundlichen Preisen Kaffee, Ku-
chen, Waffeln, Punsch und Suppe angebo-
ten.

Travemiinde

Crosslauf des TSV Travemiinde. Gleichzei-
tig Meisterschaften der KLV Libeck. Am
Sonntag, dem 5. Februar 1995 in Libeck-
Siems. Beginn: 10.00 Uhr.

Die Cross- und Waldlaufstrecke liegt im Ge-
lande der Siedlung Rangenberg zwischen
dem Sportplatz des TSV Siems und der
StraBe Kieselgrund.

Anreisende Uber die BAB missen die Aus-
fahrt Libeck-Siems nehmen und vor der
Herrenbriicke rechts in die SeelandstraBe
abbiegen, die links zum Sportplatz des TSV
Siems fiihrt. Uber die B 75 aus Liibeck kom-
mend, biegt man nach dem Passieren der
Herrenbriicke rechts zum Sportplatz ab.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.00 SC 1230 m 2 kleine Runden
10.05 SiC 1230 m 2 kleine Runden
10.15 SiB 1230 m 2 kleine Runden
10.20 S/SiD 880 m 1 mittl. Runde
10.30 SB 1680 m 2 mittl. Runden
10.35 SiA 1680 m 2 mittl. Runden
10.45 SiC 2500 m 1 kl.+1 gr. Rd.
10.50 MJB 2730 m 1 mttl. +1 gr.Rd.
11.05 WJA/B 1930 m 1 groBe Runde

11.15 M. Mittel 3780 m 2 groBe Runden

11.15 Ju 3780 m 2 groBe Runden
11.15 MJA 3780 m 2 groBe Runden
11.20 F./AK 3780 m 2 groBe Runden

11.45 Senioren 5630 m 3 groBe Runden
11.45 M. Lang. 9330 m 5 groBe Runden
11.45 F. Lang. 9330 m 5 groBe Runden

Urkunden werden flir mindestens 50%
der Teilnehmer je Wettbewerb vergeben.
In den Schilerklassen erhalten alle Lé&u-
fer eine Urkunde, die Einzelsieger einen
kleinen Erinnerungspokal.

Meldungen an: Joachim Biewald, Knud-Ras-
mussen-Str. 66, 23566 Libeck. Melde-
schluB: 2. 2. 1995. Organisationsgebiihr:
Schiler/innen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Er-
wachsene DM 5,-; Nachmeldungen DM 3,-.
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Flensburg

Der LK Weiche veranstaltet am 15. Januar
1995 in der Foérdehalle Flensburg das 5.
LKW-Hallensportfest.

Altersklassen und Wettbewerbe:
Schiiler/innen C und D, Beginn 10.00 Uhr:
W 9 und jiinger / M 9 und jinger: Dreikampf
(80 m-Sprint, Standweitsprung, Medizinball-
stoBen (1,5 kg);

W 10/11 und M 10/11:

Dreikampf (40 m-Hindernissprint (4 Bana-
nenkisten und Wendemarke), Standweit-
sprung, MedizinballstoBen (2 kg);

Die Dreikampfwertungen erfolgen nach
Platzziffern!

Schiiler/innen A/B, ménnliche und weib-
liche Jugend A und B, Beginn 13.00 Uhr:
40 m Sprint, 456 m Hurden, Hochsprung,
KugelstoBen.

MeldeschluB: Freitag, 13. 01. 1995 (Post-
eingang! an Horst Otte, Holzkrugweg 24,
24941 Flensburg, Tel. 04 61 /9 31 62. Melde-
geld: DM 4,- Dreikampf; DM 2,50 Einzel alle
Altersklassen. Bei Nachmeldungen jeweils
DM 2,- Zuschlag.

Alle Vereine mit vier (4) und mehr Teilneh-
mern sind aufgefordert, einen Kampfrichter/
Helfer zu stellen. (Diese werden mit Kaffee
und Brot/Kuchen satt versorgt). Die Férde-
halle darf nur mit hallengerechten Sport-
schuhen betreten werden.

Bad Segeberg

Der KLV Segeberg bittet um Vormer-
kung folgender Termine:

Sonntag, 19. Februar 1995, offene KM
Senioren;

Samstag, 25. Februar 1995, offene KM
Schiler/innen A Mehrkampf;

Sonntag, 26. Februar 1995, offene KM
Schiler/innen B+C Mehrkampf.

Die Ausschreibungen folgen im néch-
sten startschuB.

Dithmarschen

Der KLV Dithmarschen flhrt seine Cross-
Serie 94/95 wieder landesoffen durch:

1. Lauf: So. 18. 12. 94 in St. Michaelisdonn/
Gudendorf - Grillplatz.

2. Lauf: So. 29. 01. 95 in Heide, Kreistan-
nen Ostrohe/Weddingstedt, Startplatz: Spiel-
platz Schutzhiitte.

3. Lauf: So., 19. 02. 95 in Burg/Dithm.,
(auch KM fir KLV Dithm.), Startplatz: Nadhe
Aussichtsturm (LM-Strecke 92).

Strecken und Startzeiten:

bis Schilerklassen B: bis 1.200 m, Start:
10.00 Uhr; Sch/i A, wd, F u. Seniorinnen bis
3.000 m; Start: 10.30 Uhr; mJ, M u. Senioren
bis 7000 m; Start: 11.00 Uhr.

Auszeichnungen: Pokale, Medaillen, Urkun-
den (fur Serie). Infos und Meldungen (bis 5
Tage vor Veranstaltung): Stephan Lorenz,
Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickelsdorf, Tel.
0481 /7 34 87.
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Ausschreibung

Offenes Hallensportfest mit Kreismeister-
schaften des KLV Segeberg — Frauen
und Ménner.

Termin: Samstag, 14. Januar 1995. Wett-
kampfstétte: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le. Beginn: 14.30 Uhr.

Wettbewerbe:

Frauen: 50 m - 50 m H{ - Hoch - Weit - Ku-
gel;

Méanner: 50 m - 50 m Hu - Weit - Hoch - Ku-
gel.

Wettkampfanlagen:

Die Kreissporthalle darf von Aktiven, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit Turnschu-
hen mit nichtfarbenden Sohlen betreten wer-

Fir den 50-m-Lauf und den Weitsprung
sowie Hochsprung ist die Benutzung von
Hallenspikes (max. 6 mm) mdglich. Es ist
jedoch strengstens darauf zu achten, daB
nur die Kunststoffbahn und auf keinen
Fall die Hallenfliche mit Spikes betreten
wird!

Durchfiihrung:

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fir Diebstéhle und sonstige Scha-
densfélle.

Organisationsgebihr: DM 4,-; Nachmel-
dung + DM 4,-. Meldungen: bis 09. Januar
1995 an Heike Schacht, Tanneneck 3, 24568
Oersdorf, Tel. 0 4191 / 20 17.
Sicherheitsnadeln werden nicht mehr aus-
gegeben!

Ausschreibung

Offenes Hallensportfest mit Kreismeister-
schaften des KLV Segeberg — maénnl./
weibl. Jugend A+B.

Termin: Sonntag, 15. Januar 1995. Wett-
kampfstétte: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

mannnl. Jgd.: 50 m - 50 m Hi - Weit -
Hoch - Kugel;

weibl. Jgd.: 50 m - 50 m Hu - Weit - Hoch
- Kugel.

Organisationsgebtihr: DM 3,-; Nachmel-
dung + DM 3,-. Meldungen: bis 09.01.1995
an Heike Schacht, Tanneneck 3, 24568
Oersdorf, Tel. 04191 / 2017. Sicher-
heitsnadeln werden nicht mehr ausgege-
ben!

Kiel-Friedrichsort

100. landesoffene Hallensportfest am 14.
und 15. Januar 1995. Veranstalter: SV Frie-
drichsort, Leichtathletikabteilung. Ort: IGF-
Halle in Kiel-Friedrichsort.

Wettbewerbe:

am Samstag, dem 14. Januar 1995, Beginn
14.30 Uhr.

WJBJ/A: 50 m Hiirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

MJB/A: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitldufe.

M/F: 50 m Huirden Zeitldufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe; (Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr).

Wettbewerbe:
am Sonntag, dem 16. Januar 1995, Beginn
10.00 Uhr.

SiD/SD: 560 m, 400 m Zeitlaufe, ﬁ.’lnfsprung

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m Zeitlaufe, Finf-
sprung, Hochsprung.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitldufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA. Eine Runde = 100 m, bitte Schiiler/
innen getrennt nach Klassen melden.

Meldegebuihr: Pro Disziplin fur Schiler/in-
nen DM 2,50; Jugend DM 3,-; Erwachsene
und Staffeln DM 3,50; Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startun-
terlagen. Meldungen nur schriftlich an Peter
Baumgardt, Priwallstr. 46, 24159 Kiel. Melde-
schluB: 11. Januar 1995 (Posteingang). Kei-
ne Nachmeldungen - Keine Ummeldungen.

Auszeichnungen: Urkunden und bei beson-
deren Leistungen Erinnerungspreise. Ergeb-
nisliste: Jedem teilnehmenden Verein zuge-
schickt. Siegerehrung: Wird laufend vorge-
nommen.

Weltrekord beim
ETV-Marathon

Eintrag ins Guinness-Buch der
Rekorde sicher

Der 6. ETV-Marathon, bei dem es flur den
Veranstalter vom Ellerbeker TV weniger auf
die Spitzenzeiten der Sieger ankommt, son-
dern vielmehr darauf, daB mdglichst alle
Starter die 42,195 km-Distanz schaffen und
das Marathonabzeichen des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes erringen, liegt be-
reits einige Tage zurlick. Erst jetzt ist es
aber sicher, daB bei diesem besonderen
Lauf, bei dem alle Teilnehmer bis etwa 35
km gemeinsam in lockerem Tempo Uber die
Strecke gehen, und erst dann je nach Lei-
stungsstérke »Gas gebenc, auch ein Weltre-
kord erzielt wurde.

Unter den 61 Lé&uferinnen und L&ufern
stand am Start ndmlich auch Hans-Dieter
Weisshaar aus Landwehrhagen, 'der beim
ETV seinen 87.(!) Marathonlauf bestritt. Ei-
gentlich ist dies noch nichts Besonderes,
denn viele Laufer erleben dies im langen
Lauferleben, doch Hans-Dieter Weisshaar
schaffte dies seit dem 1. Januar dieses Jah-
res! Damit hat er pro Woche mehr als zwei
offizielle Marathons gelaufen, teilweise so-
gar drei an einem Wochenende. Bis zum
Jahresende sollen noch eine ganze Reihe
Laufe hinzukommen, ist er zuversichtlich.
Von solchen Rekorden mag man halten,
was man will, der Mann aus Landwehrha-
gen hat aber immerhin in diesen Laufen ei-
ne Distanz von 3670,965 km zuriickgelegt!

Schnellster Laufer beim ETV Marathon war
Ubrigens 100 km-Landesmeister Raif Teller
vom LTV Kiel-Ost in 3:19:04 Std. (hjk)

-
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Ausschreibungen 1995

Cross- und Waldlauf, Halle und StraBenlauf — alle Klassen

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLYV ist.

2. Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgeméBe Meldung durch den
Verein, flr den der/die Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgeméaBe Zugehorigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der DLO. B-Schiiler/innen
(Jahrgang M/W 13 und 12) sind nicht
startberechtigt.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Tri-
kot des Vereins bzw. der LG.

6. Der Leistungsstand der in Klammern an-
gegebenen Richtwerte muB 1994 er-
reicht worden sein.

ALLGEMEINE BESTIM-
MUNGEN FUR DIE LANDES-
MEISTERSCHAFTEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften ist
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband. Mit der Ausrichtung sind Kreis-
leichtathletik-Verbande, Vereine und LG's
u. a. beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den giilti-
gen Wettkampfbestimmungen — ALB —
und der Leichtathletik-Punktewertung fir
den Mehrkampf — Ausgabe 1994 — mit fol-
genden Abweichungen ausgetragen:

Im Hallensprint kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorlaufen in die néch-
ste Serie. Von dort kommen dann die Best-
plazierten weiter. Bei bis zu 20 Teilneh-
mern/innen finden 2 Zwischenldufe und
nur ein Endlauf statt.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeiten (fuir
Mehrkampf Jugend!) sind im SBZ Malente
in begrenzter Zahl mdglich. Anmeldungen
sind spatestens mit Abgabe der Meldung
mitzuteilen. Eine Vergabe erfolgt nach Ein-
gang der Meldungen. Jugendliche kénnen
nur unter Aufsicht eines verantwortlichen
Vereinsvertreters dort Gbernachten.

4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen mit Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
zu richten. Es besteht auch die Méglichkeit,
per Telefax unter der Nr. 04 31 / 64 86 192
die Meldungen zu schicken.

Alle Meldungen missen vollstandig ausge-

fullt sein. Zusétzlich ist die Angabe der
Kampfrichter/in einzutragen.

5. MeldeschluB

Der MeldeschluB fir alle Landesmeister-
schaften muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestatigung erfolgt
nicht. Miindliche und telefonische Meldun-
gen werden nicht beriicksichtigt und bear-
beitet.

6. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV-Bereich wer-
den Nachmeldungen nur in Ausnahmefal-
len bis 45 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Beginnzeit am Stellplatz angenom-
men.

Es sind folgende Bedingungen zu erfiillen:

a: Schriftiche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben.

b: Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr.

c: Zahlung einer zusétzlichen GebUhr von
10, DM pro abgegebener Nachmel-
dung als Spende an den Foérderverein
des SHLV sowie einer Nachmeldege-
biihr von 10,- DM an den SHLV.

7. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wett-
kampf in einer Altersklasse nur gewertet,
wenn mindestens 3 Wettkdmpfer/innen
antreten. Mannschaftswertungen, die
durch Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann, wenn mehr
als die fur die Mannschaft erforderlichen
Wettkampfer/innen im Einzelwettkampf ge-
wertet werden.

Im Mehrkampf werden fur die Landesmei-
sterschaften keine Teilnehmer/innen gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen keine
Punkte erhalten haben.

8. Gerate

Sémtliche Gerate werden vom Ausrichter
gestellt (ALB, Regel 40, Ziffer 8). Sprungsté-
be missen von den Athleten mitgebracht
werden. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Priifung ist des weiteren die Benut-
zung eigener Gerate gem. Regel 40, Ziffer 9,
ALB, gestattet. Die Zeiten und der Ort der
Prifung werden jeweils durch den 6rtlichen
Ausrichter bekanntgegeben.

Fur den Fall der Beschadigung wird durch
den ortlichen Ausrichter/Veranstalter keine
Haftung Gbernommen.

9. Organisationsgebiihr

Die zu zahlende Organisationsgebiihr be-
tragt:

Wett- Erwach- Jugend Schiuler
bewerb sene

Einzel 8,00 6,00 5,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 16,00

(5-Kampf) 13,00

Blockwettk. 13,00

StraBenl. 23,00

Fur Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden kei-
ne zusétzlichen Organisationsgebiihren er-
hoben.

Samtliche Organisationsgebihren sind ver-
eins- bzw. LG-weise vor Beginn der Ver-
anstaltung geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern und — falls erforderlich —
weitere Wettkampfunterlagen ausgegeben.
Mit der Meldung verpflichtet sich der Verein/
LG gleichzeitig zur Zahlung der Organisa-
tionsgebiihren, auch wenn der Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnimmt.

Der Betrag ist spatestens 14 Tage nach der
Veranstaltung einzuzahlen. Erfolgt dieses
nicht automatisch, wird der doppelte Be-
trag durch den SHLV in Rechnung gestellt.

Zusétzlich zur Organisationsgebihr wird
der Betrag fur fehlende Kampfrichter/innen
(50,-DM) erhoben.

10. Starthummern

Der SHLV gibt fur jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Org.-Geblih-
ren. Auf der Tite sind die entsprechenden
Namen verzeichnet. Ein Start ohne oder mit
falscher sowie verédnderter Startnummer ist
nicht zuléssig. Die Startnummern sind auf
der Brustseite zu tragen.

Die Teilnehmer/innen bzw. Vereine oder
LG‘s sind fur das Mitbringen von Sicher-
heitsnadeln selbst verantwortlich.

11. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Beginnzeit am ausgeschilderten Stell-
platz zu melden. In der Regel werden in al-
len Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die gegebenenfalls von dem/der Teil-
nehmer/in selbst vervollstdndigt werden
missen. Erfolgt keine Meldung am Stell-
platz, wird der/die Aktive nicht zum Wett-
kampf zugelassen.

12. AusschlufB von
Teilnehmern/innen

Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten
oder in Vor- und Zwischenldufen die weitere
Teilnahmeberechtigung erworben haben,
diese aber nicht wahrnehmen, werden von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkémpfe) die-
ser \Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des/r Teilneh-
mers/in, den er/sie dem Schriftfiihrer vor
Weitergabe der Liste bekanntgibt.
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13. Besondere Bestimmung
fiir den Hochsprung und
den Stabhochsprung

Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshdhe
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger
Teilnehmer/innen im Wettkampf befinden,
wird um 3 cm gesteigert. Der/die letzte im
Wettkampf befindliche Teilnehmer/in kann
seine neue Sprunghdhe selbst bestimmen.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird im-
mer um 4 cm gesteigert. Auch der letzte im
Wettkampf befindliche Springer muB sich
an diese Regelung halten. Das gleiche gilt
fir den Stabhochsprung mit einer Steige-
rung von 10 cm.

14. Setzen der
Teilnehmer/innen

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer/innen in Bad Sege-
berg nach folgendem Schema gesetzt (bei
Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung):

Bahnen Erster Zweiter Dritter Vierter
4 2 3 1 4

Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Eintragung in der
Wettkampfliste.

15. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1995 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine Ur-
kunde und einen Wimpel. Im Seniorenbe-
reich wird eine gemeinsame Meisterschaft
mit dem Landesverband Mecklenburg/Vor-
pommern durchgefiihrt. Hier wird der Sieger

aus beiden Landesverbénden Landeshallen-

meister 1995 und erhélt eine Siegerurkunde,
wenn die Regel 15 der ALB (3 Teilnehmer
pro Altersklasse) erfiillt worden ist.

16. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gem. VerbandsbeschluB
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften fur je angefangene 10 Teilnehmer/
innen eine(n) geprufte(n) Kampfrichter/in zu
melden. Befreit sind die Vereine mit 3 oder
weniger Aktiven. Die Namen der Kampfrich-
ter/innen miissen unbedingt mit auf die Mel-
dung fur die jeweilige Veranstaltung einge-
tragen werden. Steht einem Verein bzw. LG
kein(e) Kampfrichter/in zur Verfligung, so
muB ergénzend eingetragen werden:
»kein/e Kampfrichter/in — dafiir Zahlung
von 50,00 DM,

Der SHLV geht davon aus, daB grundsétz-
lich bei keiner Eintragung eines Kampfrich-
ternamens der Verein mit der Zahlung von
50,00 DM — zusétzlich zu den Org.-Geblih-
ren — bereit ist und wird sie bei Aushéndi-
gung der Startunterlagen mit berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter/in-
nen mussen mindestens 45 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung am Wettkampf-
ort zwecks Einteilung anwesend sein, es sei
denn, sie erhalten vorher schriftlich eine Mit-
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teilung, fir welche Disziplin bzw. zu welcher
Zeit der Kampfrichtereinsatz erfolgen wird.

Die Kampfrichtermeldung entféllt, wenn in
der Ausschreibung ausdriicklich darauf hin-
gewiesen wird, daB auf Vereinskampfrichter/
innen verzichtet wird (keine Vereinskampf-
richter/innen).

17. Hinweise fiir Hallen-
benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben!!

Auch das SBZ-Malente hat eine Bodener-
neuerung erhalten. Daher ist besonders dar-
auf zu achten, das Hallenspikes (max. 6
mm Négel!) verwendet werden. Mit anderen
Spikes ist das Betreten der Sporthalle verbo-
ten!! Weiter darf der Hallenboden nur mit
Turnschuhen (dies gilt auch fir Zuschauer)
betreten werden.

18. Haftung

Veranstalter und Ausrichter tibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstdhlen und
sonstigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer/innen,
die vorstehenden »Allgemeinen Bestimmun-
gen« unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen winschen wir eine erfolgreiche Winter-
saison 1995.

Bernd Smrcka
(Sportwart)
Ralf Hotfreter
(Vors. Jugend-
ausschuB)

Wolfgang Delfs

(1. Vorsitzender)
Gernot Schénefeld
(Vors. Wettkampf-
ausschuB)

Veranstaltungen

1. LHM Mittelstrecken

15. 01. 95 in Rostock, Laufhalle im Sportfo-
rum am Ostseestadion, Kopernikusstr.

MS: 03. 01. 1995 — ohne Vereinskampf-
richter —

(gemeinsam mit dem Landesverband Meck-
lenburg/Vorpommern — getrennte Wertung)

Wettbewerbe:
3000 m = M 14, M 15, MJB, MJA, M
3000 m = WJB, WJA, F
2000 m = W 14, W 15
800 m = MJB, MJA, M
800 m = WJB, WJA, F

Vorldufiger Zeitplan (Anderungen nach
Meldeeingang noch méglich):
Zeitplan  Disziplin

11.00 Uhr 3000 m M 14 und M 15
11.20 Uhr 800 m WJB

11.30 Uhr 800 m MJB

11.40 Uhr 2000 m W 14 und W 15
11.55 Uhr 800 m WJA

12.05 Uhr 800 m MJA

12.15 Uhr 3000 m MJB und MJA
12.35 Uhr 3000 m M

12.55 Uhr 800 m F

13.05 Uhr 800 m M

13.15 Uhr 3000 m WJB und F
13.35 Uhr 3000 m WJA

Weitere Hinweise:
1. Es erfolgt eine getrennte Wertung in den
Schilerklassen.

2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
am Veranstaltungstag nicht maéglich.

3. Das Betreten der Laufhalle ist nur in sau-
beren Turnschuhen gestattet (Schuhwech-
sel am Eingang vor der Halle!!).

4. Die Laufbahn hat eine L&nge von 285 m.

5. Anfahrtweg nach Rostock Uber Satower
Str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Westring, Tierpark zum Sportforum (Lauf-
halle).

2. LHM Gehen
20. 01. 95 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 10. 01. 95 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: MTV Liibeck

(Offen fur den Hamburger LV und den LV
Mecklenburg/Vorpommern)

Die Meisterschaft wird fiir folgende Al-
tersklassen durchgefihrt:

M 14, M 15, MJB, MJA, M sowie W 14,
W 15, WJB, WJA, F.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

18.00 Uhr 3000 m W 14 und W 15

18.25 Uhr 3000 m M 14 und M 15 sowie
MJB

18.50 Uhr 3000 m WJB und WJA sowie F

19.10 Uhr 5000 m MJA und M

Besondere Hinweise:

Bei groBen Teilnehmerfeldern muB mit kurz-
fristigen  Zeitplandnderungen gerechnet
werden. Es muB jedoch unbedingt die Re-
gel 15, Absatz 1 der WKO eingehalten wer-
den (mindestens 3 Teilnehmer pro Alters-
klasse aus unserem Landesverband am
Start, damit der Titel »Landesmeister« ver-
geben werden kann).

Die Bahnrunde in Malente ist 133,33 m
lang.

3. LHM - Einzel -
Manner, Frauen, MJB
und WJB sowie
Stabhochsprung MJA

21./22. 01. 95 Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle

MS: 10. 01. 95 - mit Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen:

Ménner

50 m (100 m 11,2); 50 m Hirden; Weit
(6,50); Hoch (Anfangshéhe 1,70); Stabhoch-
sprung (Anfangshdéhe 3,40); Dreisprung
(Balken 11,00); Kugel (13,50)

Frauen

50 m (100 m 13,2); 50 m Hirden; Weit (5,00
m), Hoch (Anfangshéhe 1,50); Dreisprung
(Balken 9,00); Kugel (10,00).

Maénnliche Jugend A
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,50).

Mannliche Jugend B

50 m (100 m 11,8); 50 m Hurden; Weit
(5,65); Hoch (Anfangshéhe 1,55); Stabhoch-
sprung (Anfangshéhe 2,50); Dreisprung
(Balken 9,00); Kugel (11,00)
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Weibliche Jugend B

50 m (100 m 13,1); 50 m Hirden; Weit
(490); Hoch (Anfangshéhe 1,40); Drei-
sprung (Balken 9,00); Kugel (9,00).

Samstag, den 21. 01. 95

Zeitplan Disziplin

15.00 Uhr Stab MJB, Stab MJA, Drei-
sprung F und WJB (2 Bahnen)

16.00 Uhr Dreisprung M und MJB
(2 Bahnen)

17.30 Uhr Weit WJB und F (2 Bahnen),
Stab M

19.00 Uhr Weit MJB und M (2 Bahnen)

Sonntag, den 22. 01. 95

10.00 Uhr 50 m H WJB V, Hoch WJB,
Kugel MJB

10.25 Uhr 50 mHF V

10.40 Uhr 50 m H MJB V

11.00 Uhr 50 m H M V

11.15 Uhr 50 m H WJB Z

11.25 Uhr Hoch MJB

11.30 Uhr 50 mH F Z

11.45 Uhr 50 m H MJB Z, Kugel WJB

12.00 Uhr 50 mH M Z

12.20 Uhr 50 m H WJB E

12.30 Uhr 50 mH F E

12.40 Uhr 50 m H MJB E

1250 Uhr 50 mH M E

13.00 Uhr 50 m WJB V

13.10 Uhr Kugel M

13.15 Uhr Hoch F

13.30 Uhr 50 m F V

13.45 Uhr 50 m MJB V

14.15 Uhr 50 m M V

14.35 Uhr 50 m WJB Z

14.45 Uhr Hoch M

14.50 Uhr 50 m F Z

15.00 Uhr Kugel F

15.05 Uhr 50 m MJB Z

15.20 Uhr 50 m M Z

15.35 Uhr 50 m WJB evtl. VEL; sonst E

15.50 Uhr 50 m F evtl. VEL; sonst E

16.05 Uhr 50 m MJB evtl. VEL; sonst E

16.15 Uhr 50 m M evtl. VEL; sonst E

16.30 Uhr 50 m WJB E

16.35 Uhr 50 m F E

16.40 Uhr 50 m MJB E

16.45 Uhr 50 m M E

Besondere Hinweise:

Bitte die »Allgemeinen Bestimmungens:
Pkt. 2, 6, 14 und 17 besonders beachten!
Z = Zwischenlauf; VEL = Vorendlauf.

4. LHM - Einzel - A-Jugend
mit Testwettkdmpfen
M/W 15

29. 01. 95 Bad Segeberg, Kreissporthalle

MS: 17. 01. 95 - ohne Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen

Mannliche Jugend A

50 m (100 m 11,5); 50 m Hurden; Weit
(6,00); Hoch (Anfangshdéhe 1,60); Drei-
sprung (Balken 11,00); Kugel (11,50).

Weibliche Jugend A

50 m (100 m 13,0); 50 m Hirden; Weit
(4,90); Hoch (Anfangshéhe 1,45); Drei-
sprung (Balken 9,00); Kugel (9,50).

M/W 15
50 m Hirden, Hochsprung, Kugel.

Zeitplan Disziplin

10.00 Uhr 50 m WJA V, Hoch WJA, Kugel
M 15

10.15 Uhr 50 m MJA V

10.30 Uhr 50 m H W 15 ZE

10.45 Uhr 50 m H WJA V

11.00 Uhr 50 m H M 15 ZE, Hoch W 15,
Kugel WJA

11.15 Uhr 50 m H MJA V

11.30 Uhr 50 m WJA Z

11.40 Uhr 50 m MJA Z

11.50 Uhr 50 m H WJA E

11.55 Uhr 50 m H MJA E

12.05 Uhr Hoch MJA, Kugel W 15

12.35 Uhr 50 m WJA E (B- und A-Endlauf)

12.40 Uhr 50 m MJA E (B- und A-Endlauf)

13.10 Uhr Dreisprung MJA und WJA
(2 Bahnen), Kugel MJA, Hoch
M 15

14.00 Uhr Weit WJA (2 Bahnen)

14.50 Uhr Weit MJA (2 Bahnen)

Besondere Hinweise:

Fur die Testwettkdmpfe der M/W 15 finden

nur Zeitlaufe statt.

ZE = Zeitendlaufe; Z = Zwischenldufe.

5. LHM Mehrkampf
MJA, MJB, WJA, WJB

11./12. 02. 95 in Malente, SBZ, Eutiner
Str. 45

MS:31.01.95 - mit Vereinskampfrichter
Ausrichter: JugendausschuB des SHLV

Wettbewerbe:
MJA, MJB = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung (3 Teilnehmer)

WJA, WJUB = Fiinfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

Anfangshoéhen:

Hochsprung: MJA = 1,44 m; MJB = 1,40
m; WJA = 1,30 m; WJB = 1,30 m. Steige-
rung jeweils 4 cm.

Stabhochsprung: MJA = 2,20 m; MJB =
2,00 m. Steigerung jeweils 10 cm.

Datum / Altersklasse / Anfangszeiten /
Disziplinen:

11.02.95 MJA 15.20 Uhr: 50 m Hurden,
Stabhoch

11.02.95 MJB 15.00 Uhr: 50 m Hirden,
Stabhoch

12. 02. 95 MJA 10.20 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

12. 02. 95 MJB 10.00 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

12. 02. 95 WJA 10.30 Uhr: Kugel, 50 m
Hirden, Weit, Hoch, 800 m

12. 02. 95 WJB 10.00 Uhr: Kugel, 50 m
Hlrden, Weit, Hoch, 800 m.

Besondere Hinweise:

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
héchstens 12 Versuche.

Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit sauberen
Turnschuhen betreten werden.

Fair geht vor

6. LM Cross- und Waldlauf

am 12. 02. 95 in ltzehoe, bei der Ernst-
Moritz-Arndt-Schule, Plnstorfer Str.

MS: 31. 01. 95 - ohne Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: LG MTV-Gut Heil Itze-
hoe

Strecken und Streckenlénge:
Es handelt sich um einen Rundkurs durch
das Puinstorfer Gehdlz (siehe Skizze).

Start- und Ziellauf = ca. 500 m

GroBe Runde (- - -It. Skizze) = ca. 2.200 m
Kleine Runde (. . . It. Skizze) = ca. 1.500
m

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 1. Schilerinnen A
1 x kleine Runde = 2000 m,
getrennte Einzelwertung (W 14
und W 15) Mannschaftswer-
tung SiA

10.15 | 2. Schiler A
1 x kleine Runde = 2.000 m,
getrennte Einzelwertung (M 14
u. M 15), Mannschaftswertung
SA

10.25 3. Ménnliche Jugend B
1 x kleine und 1 x groBe Run-
de = 4.200 m;
Mannschaftswertung

10.45 4. Weibliche Jugend B
1 x groBe Runde = 2700 m,
Mannschaftswertung

11.00 5. Weibliche Jugend A
1 x kleine Runde und 1 x
groBe Runde = 4200 m;
Mannschaftswertung

11.25 6. Méanner Mittelstrecke,
2 x groBe Runde = 4900 m,
Mannschaftswertung

11.45 7. Senioren, Mittelstrecke, 2 x /
kleine Runde = 3500 m, (M
50, M 55, M 60, M 65, M 70 u.
a.), Mannschaftswertung M
50/55 /und M 60 und alter.

12.10 8. Senioren, Mittelstrecke, 2 x
groBe Runde = 4900 m (M 30,
M 35, M 40, M 45),
Mannschaftswertung M 30/35,
M 40/45.

12.35 9. Mannliche Jugend A und Ju-
nioren, 2 x groBe Runde =
4900 m, getrennte Einzel- und
Mannschaftswertung.

13.00 10. Juniorinnen und Frauen, 2 x
groBe Runde = 4900 m (Ein-
zel = getrennte Wertung!),
Mannschaftswertung (Juniorin-
nen und Frauen zusammen!).

13.30 11. Manner, Langstrecke, 5 x
groBe Runde = 11.500 m,
Mannschaftswertung

14.20 12. Seniorinnen, 2 x kleine Run-
den = 3500 m, (W 30, W 35,
W 40, W 45, W 50, W 55, W
60, W 65, W 70 u. &.),
Mannschaftswertung W 30- 45,
W 50 u. a.

14.50 13. Senioren, Langstrecke, 4 x
groBe Runden = 9300 m (M
30, M 35, M 40, M 45), Mann-
schaftswertung M 30/35, M
40/45.
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1540 14. Senioren, Langstrecke, 4 x
kleine Runden = 6500 m (M
50, M 55, M 60, M 65, M 70 u.
4.), Mannschaftswertung M
50/55, M 60 u. a.

Umkleidemaoglichkeiten, Toiletten und
Duschméglichkeiten gibt es im Schulge-
bé&ude (Eingang Schulhof).

Parkmdéglichkeiten sind auf dem Schulhof
und vor dem Haupteingang der Ernst-Moritz-
Arndt-Schule sowie in den NebenstraBen
ausreichend vorhanden.

Siegerehrungen:

Die Siegerehrungen werden im Start-/Ziel-
Bereich schnellstmdglich nach Beendigung
der jeweiligen Laufe (ca. 30 Minuten) durch-
gefiihrt. Alle Teilnehmer/innen miissen sich
hierfur bereit halten! Ein Hinweis an die Ath-
leten/innen: Lt. ALB gehort die Siegereh-
rung zum Wettkampf. Es besteht daher die
Verpflichtung, an dieser teilzunehmen!!

Anfahrtsweg:

Von der B 206 aus Richtung Bad Bramstedt
am Stadion vorbei bis zur Esso-Tankstelle;
dann weiter in Richtung Krankenhaus bis
Ostlandplatz. Hier der Beschilderung vor
Ort zur Plnstorfer Str. und weiter zur Schu-
le folgen.

Stellplatz und Wettkampfbiiro befindet
sich in der Ernst-Moritz-Arndt-Schule (Ein-
gang Schulhof).

Allgemeine Hinweise:

1. Schuler B (M 12/M 13) und Schilerinnen
B (W 12/W13) sind flr diese Meisterschaft
nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jede/r Laufer/in in der gleichen Klasse wie
in der Einzelwertung starten!

3. Jugendliche dirfen nur fiir eine Strecke
gemeldet werden. Die Teilnehmer/innen im
Seniorenbereich dirfen auch nur fir eine
Altersklasse melden und starten!

4. Bei den Laufen mit mehreren Mann-
schaftswertungen erfolgt die Plazierung
nach dem Gesamteinlauf (3 Teilnehmer/
innen = eine Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer/innen einer AK am Start sind, er-
folgt eine Wertung als Landesmeister, auch
wenn diese AK nicht extra ausgeschrieben
ist (gilt nicht fur Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmern/innen er-
folgt eine Wertung im Schiiler- und Jugend-
bereich in der nachsthdheren Altersklasse,
im Seniorenbereich in der ndchstjiingeren
AK. In der AK M/W 30 wird der Titel Landes-
meister bei weniger als 3 Teilnehmer/innen
nur vergeben, wenn die Zeit schneller ist als
der/die Sieger/in in der AK M/W 35,

7. Ansonsten gelten die Bedingungen der
neuesten ALB.

Keine
Macht den
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7. LHM Blockwettkampf
M 14 und M 15,
W 14 und W 15

05. 03. 95 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 21. 02. 95 - mit Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L - Lauf = 50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,
1000 m/800 m

S - Sprung = 50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung

W - Wurf = 50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Kugel

Anfangshéhen im Hochsprung:
M15 = 1,30 m; M 14 = 1,26 m;
W15 = 1,25 m; W 14 = 1,21 m.

Zeitplan und Wettkampfbeginn

(Anderungen bei geringer Teilnehmerzahl

mdglich).

10.00 Uhr 50 m H M 14 W, Weit | W 14 S,
Weit Il W 15 S, Kugel |
W 14 W, Kugel Il W 15 W

10.15 Uhr 50 m H M 15 W

10.30 Uhr 50 mH M 14 S

10.45 Uhr 50 mH M 15 S, Weit I W 14 L,
Weit Il W 15 L, Kugel | M 14 W,
Kugel I M 15 W

11.00 Uhr 50 m H W 14 S

11.15 Uhr 50 m HW 15 S

11.30 Uhr 50 m H W 14 W, Weit | M 14 S,
Weit Il M 15 S

11.45 Uhr 50 m H W 15 W, Hoch | W 14
S, Hoch I W 15 S

12.00 Uhr 50 m H W 14 L

1215 Uhr 50 mHW 15 L, Weit | M 14 W,
Weit Il M 15 W

1230 Uhr 50 m H M 14 L

1245 Uhr 50 mHM 15 L

13.00 Uhr 50 m M 14 S, Weit | W 14 W,
Weit Il W 15 W

13.10 Uhr 50 m M 15 S

13.20 Uhr 50 m W 14 L

13.30 Uhr 50 m W 15 L

13.40 Uhr 50 m M 14 W, Weit | M 14 L,
Weit Il M 15 L, Hoch | M 14 S,
Hoch Il M 15 S

13.50 Uhr 50 m M 15 W

14.00 Uhr 50 m W 14 S

1410 Uhr 50 m W 15 S

14.20 Uhr 50 m W 14 W

14.30 Uhr 50 m W 15 W

14.40 Uhr 50 m M 14 L

14.50 Uhr 50 m M 15 L

15.15 Uhr 800 m W 14 L (6 Runden)

15.25 Uhr 800 m W 15 L (6 Runden)

15.40 Uhr 1000 m M 14 L (7 1/2 Runden)

15.55 Uhr 1000 m M 15 L (7 1/2 Runden)

Allgemeine Hinweise:

a: Die jeweiligen Anfangszeiten der Riegen
sind unterstrichen!

b: Eine Einzelwertung erfolgt in jedem
Block. Bei der Mannschaftswertung (3
Teilnehmer/innen) ist es egal, aus welchem
Block der/die Teilnehmer/innen kommen.
Die jeweils héchsten Punktzahlen werden
zur Ermittlung der Mannschaftsergebnisse
herangezogen.

c: Die Halle darf auch von Zuschauern, Be-
treuern und Kampfrichtern nur mit saube-
ren Turnschuhen betreten werden.

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
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8. LHM Senioren/innen

(gem. mit Mecklenburg-Vorpommern und;

Hamburg)

11.42. 08. 95 in Schwerin, Laufhalle der
Stadt Schwerin, Wittenburger Str. neben
der Sport- und KongreBhalle

MS: 24. 02. 95 (beim eigenen Landesver-
band!!)

Ortlicher Ausrichter: SV Medizin Schwerin
1951 eV./Stadt Schwerin

Wettbewerbe:

Seniorinnen:

60 m W30/W35/W40/W 45/ W50/
W 55/ W 60

400 m W 30/ W 40

800 m W 30/W40/W 50

Weit W30/W35/W40/W 45/
W 50 /W 55/ W 60

Hoch W 30/ W 40 /W 45

Kugel W 30/W 35/W 40/ W 45/
W 50 /W 55 /W 60

Senioren:

60m M30/M35/M40/M 45/
M 50// M 55 / M 60

400 m | M30/ M35/ M40/ M 45/
M 50/ M 55/ M 60

800 m M30/M40/ M50

1500 m M 30/ M40/ M50/ M 60

3000 m M30/M40/ M50/ M 60

Weit M30/M35/M40/ M 45/
M 50 //M 55 / M 60

Hoch M 30/ M40/ M50/ M 60

Kugel M 30/M35/M40/M 45/
M50/ M55/ M 60

Am Samstag, den 11. 03. 1995 ab 14.00 -
Uhr finden die Wettbewerbe der Altersklas-

sen M/W 50 - M/W 60 u. &. statt. |

Am Sonntag, den 12. 03. 1995 ab 10.00
Uhr finden die Wettbewerbe der Altersklas-
sen M/W 30 - M/W 45 statt.

Anfangshéhen Hochsprung:

W 30=1,30 - 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm
W 40=1,25- 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm
W 45=1,25 - 1,40 je 5 cm, dann weiter 3 cm

M 30=1,55 - 1,85 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 40=1,50 - 1,70 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 50 = 1,40 - 1,55 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 60=1,25 - 1,40 je 5 cm, dann weiter 3 cm

Es findet eine gemeinsame Meisterschaft
aller Landesverbande statt! Getrennte Wer-
tungen werden nicht durchgefihrt.

Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am
Samstag, den 11. 03. 95 ab 12.00 Uhr in der
Laufhalle und am Sonntag ab 8.00 Uhr.

Uber 60 m finden Vorlaufe und Endlaufe
statt. Bei zu geringer Teilnehmerzahl in ein-
zelnen Altersklassen werden die Vorldufe zu-
sammengezogen. Im 400 m-Lauf gibt es nur
Zeitlaufe.

Die Wettbewerbe pro Altersklasse finden
nur statt, wenn mindestens 3 Teilnehmer am
Start sind.

Ein genauer Zeitplan wird erst nach Ein-
gang der Meldungen erstellt und hangt am
Wettbewerbstag vor Ort aus.

Anfahrtsweg: Richtung Innenstadt
(Wittenburger Str.) der Beschilderung Sta-
dion und KongreBhalle folgen. Die Laufhalle
liegt neben dem Stadion.

LM StraBenlauf 14. 04. 1995 — Neumiinster

9. LM StraBenlauf M/F,
Senioren/innen

(Im Rahmen des 14. Osterlaufes der LG Neu-
miinster)

am 14. 04. 95 in Neumunster, Sportplatz
MTSV Olympia Neumlnster, Carlsstr. 143.

MS: 31. 03. 95 — ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: LG Neuminster

Wettbewerbe:

Halbmarathon (21.0975 m) fir M, F, Senio-
ren und Seniorinnen mit Mannschaftswer-
tungen.

Startzeit: 10.30 Uhr.

Streckenbeschreibung:
Es handelt sich um einen Wendekurs, der
1 x zu laufen ist (siehe Skizze).

Start und Ziel:
Sportplatz  MTSV  Olympia Neumdnster,
Carlsstr. 143.

Umkleiderdume und Duschen:
Befinden sich direkt auf dem Sportplatzge-
lande im Vereinsheim.

Das Wettkampfbiiro befindet sich ebenfalls
im Stadion. Hier kénnen die Startunterla-
gen am 14. 04. 1995 ab 8.00 Uhr im Oberge-
schoB des Vereinsheims abgeholt werden.

Siegerehrungen:
Finden direkt im Stadion schnellstmdglich
nach Beendigung des Laufes statt.

Wertungen (Einzel) Méanner, Frauen und
Senioren/innen:

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw.F gewertet;
die Senioren/innen zusétzlich in ihrer gemel-
deten Altersklasse, also in der Klasse M/W
30 bis M/W 70. AuBerdem darf nur in der Al-
tersklasse gemeldet werden, zu der man

Strecke Halbmarathon

T

aufgrund seines Jahrganges gehort. Der Ti-
tel »Landesmeister 1995« wird nur verge-
ben, wenn mindestens drei Teilnehmer/in-
nen pro Altersklasse am Start sind, anson-
sten erfolgt eine Wertung in der ndchstjin-
geren Klasse. Sind mindestens drei Teilneh-
mer/innen in einer nicht extra ausgeschrie-
benen Altersklasse (z. B. M 75 oder W 75)
am Start, so erfolgt eine getrennte Wertung
als Landesmeister/in.

Mannschaftswertungen:

In allen ausgeschriebenen Altersklassen er-
folgt eine Mannschaftswertung. Im Senio-
ren/innen-Bereich wie folgt: M 30/35 M
40/45, M 50/55 und M 60 u. &., W 30/45 und
W 50 u. &.

Hinweis fiir den Senioren/innen-Bereich:
Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilneh-
mer) erfolgt nur in der gemeldeten Alters-
klasse.

Anfahrtsweg und Parkmaéglichkeiten:

Von der Autobahn A 7 Abfahrt Neumdinster-
Nord kommend ca. 4,2 km bis Neum{inster;
an der 3. Ampel in die Sauerbruchstr. einbie-
gen, bis zur 1. Ampel rechts. 50 m weiter
links liegt der Parkplatz der Sportanlage.

Aus Richtung Bad Segeberg und Plén kom-
mend der Autobahnbeschilderung nach
Flensburg folgen, tGber den Abzweiger »Hol-
stenhalle« hinaus; dann die nachste StraBe
rechts.

Desweiteren sind in Neum{nster auf den be-
kanntesten Anfahrtswegen Hinweisschilder
angebracht, die den Weg zum Stadion von
MTSV Olympia Neumlinster zeigen.

Geben Sie den
»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!
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