Postvertriebsstlick — Gebiihr bezahlt
V 1371 E 10301

Schleswig-Holsteinischer KLV Kiel

Leichtathletik-Verband eV, Bernd Hausmann

Winterbeker Weg 49 Kopenhagener Allee 44 _
24114 Kiel 24109 Kiel

Deutschlands grofite ,
Gesundheitsbewegung. | K

Endgiiltiger
Terminplan
1995

40 Jahre
Senioren-
Leichtathletik

Jugendseite

Norddeutsche
Hallen-
' meisterschaften

Aktion: Uberlegen bewegen. | . - . und 15mal
: »starte doch

RegelmaBige Bewegung ist das Holen Sie sich die aktiven Tips mal in«
A + O fiir ein gesundes Leben.  zum Fitbleiben und Wohlfiihlen
Ob Sie sich auf den Kopf stel-  jetzt bei lhrer AOK.

len, laufen oder untertauchen -

wir helfen Ihnen, sich von Kopf -
bis Ful3 gesund zu bewegen.

~ Die Gesundheitskasse,

FUr lhre Gesundheit machen wir uns stark.




Seite 2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband eV. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122
Fax 648 6192

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 25335 Elmshorn,

Tel. 04121 /202 22, Fax 2 02 82
Stadndige Mitarbeiter: Renate Dethloff,
Rainer Detlefsen, Hans-Jiirgen Krannig,
Joachim Biewald;

Layout: Ingeborg Konjack

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung

Christian Ibarth

Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Libeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
40,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
buhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebihren sind auf das
Konto

SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
4,— DM zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flr das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekulndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Wolfgang Delfs bleibt Sprecher
der Spitzenverbédnde im DSB

Der Bundestag des DSB verabschiedete in Travemiinde DSB-Président
Hans Hansen mit standig ovations und ernannte den Flensburger zum Eh-
renprésidenten. Ein neuer, frischer Wind soll mit dem neugewéhiten
60jéhrigen Présidenten, Manfred von Richthofen, wehen. Der gebilirtige
Berliner ist fiir seinen strammen Fiihrungsstil bekannt.

Wolfgang Delfs, DLV-Vizeprésident, der seit Jahren auch an der Spitze des
SHLYV steht, bleibt weiterhin Sprecher der 60 Spitzenverbdnde im Deut-
schen Sportbund.

Glinter Stachel
2. Vorsitzender der DUV

Bei den diesjéhrigen Wahlen der DUV in Arolsen, die die Belange der »UI-
tras« im DLV wahrnimmt, wurde Harry Arndt, Hanau, erneut als 1. Vorsit-
zender bestétigt. Als »Vize« wurden die 11fache Deutsche Meisterin, Birgit
Lennartz und der Kieler Giinter Stachel, bekannt durch seine hervorragen-
de Organisation verschiedener Laufveranstaltungen, die im vergangenen
Jahr ihren H6hepunkt in der 8. Deutschen 100 km-Meisterschaft hatten, ge-
wéhit. Der ehemalige Kapitdn-Leutnant der Bundeswehr rastet in seinem
Ruhestand nicht, sondern will sich u. a. fir die Belange der Ultralanglédufer
in der Nationalmannschaft einsetzen.

Plétzliches Aus fiir »Meeting der Meister«
Zum 10. Mal sollte Ende Januar 1995 das Meister-Meeting der Athleten,
das der Kreisleichtathletikverband Segeberg organisiert, in der Kreissport-
halle stattfinden. Doch Mitte Dezember kam das unerwartete Aus fir diese
Veranstaltung, die bisher immer vor einer groBen Zuschauerkulisse statt-
fand und Jabhr fiir Jahr fiir einige deutsche Bestleistungen und Hallenrekor-
de sorgte. Der Grund: Hauptsponsor Telekom zog sich, als die Vorberei-
tungen von Kreis- und Landesleichtathletik-Verband bereits abgeschlos-
sen waren, Uberraschend zurlick. Der Etat flir das Jubildums-Festival in
Hbéhe von 40.000,- DM war kurzfristig nicht anders abzudecken.

Titelfoto: start zum Sylvesterlauf in Tarp. Foto: Peter Mai

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der

20. Februar 1995. Bis zum 5. 2. 1995 mussen |hre Beitrdge
und Anzeigenwilinsche den startschuB, Flamweg 84,

25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fir die Februar-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

10. 01. 79 Gunnar Gdrrissen; 22. 01. 40 Peter Lentzsch;

22, 01. 38 Dr. Jiirgen Sonnenschein; 24. 01. 17 Otto Ludzu-
weit; 30. 01. 56 Stephan Lorenz; 04. 02. 33 Hans-Georg Both;
10. 02. 37 Volker Dethloff; 12. 02. 47 Ulrich Mehlert;

13. 02. Hans Hansen; 17. 02. 35 Prof. Dr. Winfried Joch (DLV)

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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SHLV - Terminplan 1995

Januar
15. 01.

20.
21./22.

25.
29,

01.

01.
01.
01.

Februar

04./05.
04./05.

05.
11.12.
12.
18.119.
25./26.

25./26.

Marz

April
08./09.

09.
14.

28.

Juni
03./04.

05.
09./10.
10./11.
17.118.
17./18.

02.

02.

04.

04.
04.

Mittelstrecke (gem. ,it M/V und HLV)
getrennte Wertung

LM Gehen — offen fiir M/V und HLV —
getrennte Wertung

LM M/F und B-Jugend
AFH.-Meisterschaften - Halle

LM A-Jugend mit M/W 15 Testwettkdmpfen

Norddeutsche Meisterschaften Manner/
Frauen - Einzel -

offener Hallenmehrkampf M/F und
Schiiler/innen
B-Jugend-Hallenverbandekampf

LM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB

LM Wald- und Crosslauf alle Klassen
Deutsche Meisterschaften Jugend - Einzel -
Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen

- Einzel -

Deutsche Winterwurf-Meisterschaft - Jugend

Deutsche Meisterschaften Crosslauf

LM Blockwettkampf M/W 14 und M/W 15
Hallenverbdndekampf A-Schiiler/innen

LM Senioren/innen - Halle - (gem. mit M/V
und HLV) gemeinsame Wertung

WM Halle - Einzel -

WM Crosslauf

Deutsche Meisterschaften StraBenlauf

- Senioren, Jugend, Junioren/innen
Welt-Cup - Marathon -

LM StraBenlauf - Mdnner, Frauen,
Senioren/innen

LM StraBenlauf Jugend und Schiiler/innen
Norddeutsche Meisterschaften
Halbmarathon

Norddeutsche Meisterschaften Gehen
DLV-Verbandstag

Welt-Cup - Gehen -

Deutsche Meisterschaften Marathonlauf
Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf

LM Langstaffeln (gemeinsam mit HLV)

z. T. gemeinsame Wertung
Talentsichtungssportfest fiir B-Schiiler/innen
Deutsche Meisterschaften WJA 5.000 m
LM 10.000 m-Lauf Senioren u. Seniorinnen
LM Blockwettkdmpfe Schiler/innen A

EM Veteranen - StraBe -

DLV-Geher-Cup

IAAF-Olympia-Marathon

Norddeutsche Meisterschaften DMM

- Regionalliga Manner/Frauen -

DMM - Bundesliga - Endkampf

DMM - Bundesliga - Gruppe Nord
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup

LM Hammerwurf Schiiler/innen bis M/F
Deutsche Meisterschaften 10.000 Ménner u.
Junioren

ADH-Meisterschaften

LM Mehrkampf Schiiler Vier- u. Achtkampf,
Schiilerinnen A Vier- und Siebekampf
Deutsche Meisterschaften Gehen - 50 km,
10 km, 20 km

Deutsche Meisterschaften Berglauf

Deutsche Meisterschaften Senioren/innen
- Mehrkampf -

Deutsche Meisterschaften 5000 m WJA
DLV-Jugend-Gala

LM Ménner/Frauen, B-Jugend - Einzel
LM A-Jugend und Schiiler - Einzel -

LM Senioren/innen - Einzel -

gemeinsam mit HLV - getrennte Wertung -

Rostock
Malente

Bad Segeberg
Kaiserslautern
Bad Segeberg

Senftenberg
Malente

Berlin
Malente
Itzehoe
Hanau
Sindelfingen

Halle

Wetter
Malente
Magdeburg
Schwerin

Barcelona
Durham

Rheinzabern

Athen
Neumdnster

Eckernférde
Himmelpforten

Maumburg
Kaiserau
Beijing/CHN
Hamburg
Pfalzgrafen-
weile

Hamburg

Kéln
Flensburg
Halstenbek
Valladolid/ESP
Eisenhittenst.
Minchen
Lehrte

Hésbach
Hamburg
Bernhausen
Fahrdorf
Blankenburg

Marburg
Libeck

Boppard

Beuren

Ahlen

Mannheim
Itzehoe

Bad Oldesloe

18. 06.
24. 06.
24./25. 06.

24./25. 06.
24./25. 06.

30. 06. -
02. 07.

Juli
07./09. 07.

14.115. 07.

13.-23. 07.
22./28. 07.

30. 07.
27./30. 07.

30. 07.

August

04./13. 08.
12. 08.
13. 08.

18./20. 08.

19./20. 08.
19./20. 08.

23. 08. -
03. 09.
26. 08.

25./27. 08.
26./27. 08

27. 08.

30. 08.

September
01./02. 09.
01./03. 09.

02. 09.
02./03. 09.
09. 09.

09./10. 09.
10. 09.

10. 09.
10. 09.
16./17. 09.
17. 09.
17. 09.

19./24. 09.
23. 09.

24. 09.

Oktober
01. 10.

Dezember
09. 12.

DLV-Gala

Norddeutsche Meisterschaften und

LM Marathonlauf Ménner/Frauen

und Senioren/innen

Deutsche Meisterschaften Blockwettkdmpfe
- Schiler -

LM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB
LM Mehrkampf Ménner, Frauen,
Junioren/innen

Deutsche Meisterschaften Manner/Frauen
und Staffeln

Deutsche Meisterschaften Jugend A + B
und Staffeln

Verbéandekampf im Sieben- und Achtkampf
der Schiler/innen

Weltmeisterschaften der Veteranen
Norddeutsche Meisterschaften Ménner/
Frauen - Einzel -

Norddeutsche Meisterschaften Senioren und
Seniorinnen

EM - Junioren

Norddeutsche Meisterschaften Junioren/
Juniorinnen

Weltmeisterschaften Mé@nner/Frauen - Einzel
LM Bahngehen Schiiler und Jugend

LM DMM-Landesliga, DJIMM und DSMM
Gruppe 1

Deutsche Meisterschaften Senioren/
Seniorinnen Il

Deutsche Meisterschaften Junioren/innen
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf -
Schiler/innen

Universiade

Ostsee-Cup 1995

Deutsche Meisterschaften Senioren/innen |
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf -
Manner, Frauen, Junioren/innen
Norddeutsche Meisterschaften

- Marathonlauf -

LM 10.000 m-Lauf M/F, 5.000 m-Lauf
A-Jugend

»Kleine Meisterschaften«

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf
Jugend A und B

LM Hammerwurf - Senioren/innen -
frei fiir Kreismeisterschaften
DAMM-Endkampfe

DSMM und DJMM-Endkdmpfe
Deutsche Meisterschaften Halb-
marathon M/F

5. Internationale Nike-Meile - Laufe auf der
Kurpromenade -

Verbandekampf der Schiiler/innen A
Norddeutscher B-Jugend-Cup
Jedermann-Zehnkampf

Schiler-Cup der B- und C-Schiler/innen
LM Senioren-Mehrkampf und Fiinfkampf
Ménner und Junioren

Finale »Jugend trainiert«

Norddeutsche Meisterschaft und

LM 100 km-Lauf

IAAF-Marathon

WM-Halbmarathon

Europameisterschaft im Crosslauf

Duisburg
Gettorf

lllertissen

Libeck
Hamburg

Bremen

Rhede

Buffalo/lUSA
Holzminden

Bad Oldesloe

Nyiregyhaza/
HUN
Hamburg

Goteborg
Kiel
Lubeck

Minden

Schwabisch-G.
Hannover

Fukuoka/Japan

Rostock
Wetzlar
Ulm

Herzlake

Bordesholm

Gelnhausen
Dresden

Libeck

Ménchenglad-
bach

Bad Rappenau
Woérth-
Maximiliansau
Travemiinde

Halle
Schlesw.-Holst.
Kiel

Preetz
Bordesholm

Berlin
Neuwittenbek

Berlin

Montbellard-
Belfort

Alnwick/GBR

Dieser Plan ist mit dem Stand 5. 1. 1995 erstellt worden. Ergédnzun-
gen und Veranderungen entnehmen Sie bitte der Ausschreibungsbro-
schiire, die Mitte Marz 1995 verteilt wird.
Gernot Schonefeld - Wettkampfwart -
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Wechselborse
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Wechselborse 1995 — Die »Nordlichter« erstrahlen

in neuem Glanz

AuBer Spesen nichts gewesen? Wenn 90
Athleten in einem 20.000 Athleten starken
Verband dem Club den Riicken kehren, fir
den sie gekdmpft und gar Medaillien errin-
gen konnten, so ist das schon bitter flr die,
die mit groBem Engagement am Aufbau und
Erfolg beteiligt waren. Ihnen gilt der Dank
far das, was war. — Denen, die sich auf die
neuen Sportler freuen, wiinschen wir, daB
sich alle Traume erflillen. »The show must
gon on«. — Im Leichtathletik-Zirkus 6ffnet
sich der Vorhang fur die Saison 5 Jahre vor
dem Jahr 2000. So werden die Ansager um-
denken missen beim Vorstellen der Athle-
ten, die Personaldatei muB neu gefittert
werden.

12 Abgénge in andere Verbadnde gibt, es,
darunter Karen Hartmann vom Kieler TB.
Die 1500 m-Spezialistin ist seit ihrem Deut-
schen Juniorentitel vor 4 Jahren kaum noch
in Erscheinung getreten und hat sich nun
fur ihren alten Club in Schwerin entschie-
den. Birgit Brodbeck vom SC Rénnau 74
wird in Dortmund ihre ehemalige Vereinska-
meradin Imke Koéhler treffen. Birgit hat sich
als Studentin der Geophysik immatrikuliert
und hat groBe Chancen, mit Silke Knoll in
der 4 x 100 m-Staffel der LG Olympia Dort-
mund-Staffel den deutschen Titel zu vertei-
digen.

Schon bei der Hallen-LM in Bad Segeberg
hinterlieB Matthias Schwenke von der LG
Wedel-Pinneberg im Stabhochsprung eine
Licke. Er studiert in der Ndhe des Bundes-
trainers in Zweibrlicken. Die »Gelbhemden«
um Artur HuB bekommen jedoch Verstar-
kung von der LAC Hamburg-Ost, und Kugel-
stoB-AB Dirk Urban freut sich auf Oliver Roh-
wer, der fur die Bundesligamannschaft punk-
ten soll.

Hochinteressant sind die Athletenbewegun-
gen in Richtung Landeshauptstadt. Von der
Schlei an die Ostsee bewegen sich 6 Athle-
ten, darunter der Jugendliche Kevin Peter-
sen, der sich auf die Mannschaft um Chri-
stian Gissow freut. Der TSV Klausdorf er-
hélt mit Jens Gauger und Jeorge Olivares
zwei leistungsstarke Laufer. Diese Mann-
schaft wird nach der Genesung von Ulf Rat-
je und den anderen »Renntieren« sicher flir
eine oder andere Uberraschung gut sein.
Der THW Kiel hat sich mit dem sprintstar-
ken Solisten Helge Schmidt vom TSB Flens-
burg verstarkt und die Mannschaftsstérke
weiter ausgebaut.

Den groBten Coup jedoch landete KTB-Chef
Jirgen Bierendt. Was des einen Freud, ist
des anderen Leid. Hohen Respekt und Dank
zollen wir den Leuten, die die Athleten an die
Spitze gebracht haben. Die derzeitige Situa-
tion erinnert an den Fortgang von Heike
Redetzky, einer jungen Frau, die auszog, um
in wenigen Jahren Leichtathletikgeschichte
zu schreiben. Mit Manuela Aigner, der 21j&h-
rigen Hochspringerin vom BSV AOK Leipzig,
hat sich der KTB ein fesches Méadel ange-
lacht, ebenso hlbsch, dynamisch und er-
folgreich wie Heike Henkel. Die Junioren-
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Esther Méller (I.) und Birgit Brodbeck (r.) ver-
lieBen den SC Rénnau 74

Weltmeisterin von 1992 kann immerhin 1,93
m vorweisen und gehort zu den groBen Hoff-
nungen im DLV. Mit Anja Hécke, einer Lang-
hirden-Spezialistin, wird ein  weiterer
»Stern« in Kiel leuchten. Beim gemeinsa-
men Training mit ihr ist Anita Oppong ein
neuer Motivationsschub zuzutrauen. Die
Bundesligamannschaft wurde zudem mit
der Weitspringerin Heike Plonka und der
Uber Jahre konstanten Sprinterin Silvia
Tschepel angereichert. Die Nachwuchs-
Geherin Dana Pinkert, Deutsche A-Jgd.-
Vizemeisterin Uber 5000 m, wird sicher
auch im Norden glénzen.

Der Dreispringer-LR von Uwe Dick mit 15,95
m wird mit Neuzugang Sylvio Rietscher (BL
16,10 m) vielleicht bald féllig sein.

Nach dem Weggang von Birgit Brodbeck
hatte der SC Rénnau-Trainer Joachim Witt
nur noch eine Sprinterin an seiner Seite.
Das Gespann Esther Méller/Witt konnte aus
finanziellen Griinden jedoch nicht mehr ge-
halten werden. So wird der KTB die neue
Heimat der 17jéhrigen Silbermedaillenge-
winnerin von Lissabon sein. Das junge
Sprinttalent wurde vor kurzem als 25.000.
Athletin ausgelost, die von der Deutschen
Sporthilfe unterstiitzt wird. Seit 1967 werden
erfolgreiche Sportler von der Stiftung Deut-
sche Sporthilfe geférdert.

25.000ste Athletin
der Deutschen Sporthilfe

Flr den Verlust von Esther Méller erhalt der
SC Rénnau 74 mit der Deutschen Jugend-
meisterin im 7-Kampf, Gabriela Groth, ein
pflegeleichtes Equivalent.

DaB auch noch leistungsstarke Senioren
nach Verédndeurngen streben, beweist Anne-
gret Nanz, die in der 4 x 100 m-Staffel, W
30, der LG Wedel-Pinneberg ihren neuen
Stammplatz gefunden hat.

Oftmals lieBen sich jedoch Winsche und
Hoffnungen nicht realisieren, so daB der Ent-
schluB »back to the roots« dann auch nicht
mehr schwer fiel. So werden die Geschwi-
ster Wiebke, Inken und Hauke Schmalz, in
der neuen Saison in ihrem Stammverein Kal-
tenkirchener TS wieder gemeinsam starten.
Wir wiinschen allen Athleten schone Erfol-
ge und Gesundheit fiir die Saison 1995.

S. Konjack

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

von

nach

Thore Kreutzfeld
Dieter Gloe

Uwe Conrad
Nicolaus Thomas
Robert Fligge
Bernd Rudies
Keven Petersen
Gerhard Haedrich
Oliver Rohwer
Luis Almeida
Reinhold Adam
Dieter Bocksch
Jens Ladehoff
Heimo Wundram
Friedrich Holst
Jan Nadziczny
Ralf Urbschat
Jens Petersen
Franz Kohn
Jakub Buraczewski
Sebastian Freud
Hein Gerhard
Heiko Pingel

Hans-Joach. Vanhoeven

Helge Schmidt
Rainer Ziplinsky
Dr. Carsten Sarnow

TSV Husum 1875
Ellerbeker TV
Ellerbeker TV
LG Albatros Kiel
TSV Kappeln
TSV Kappeln
TSV Kappeln
TSV Schleswig
LG Neumdlinster
TV Trappenkamp
TV Trappenkamp
TSV Nahe
Preetzer TSV

SV Friedrichsort
Polizei SV Eutin
TSV Neustadt
TSV Neustadt
TSV Neustadt

Gut Heil Neuminster

ATSV Stockelsdorf
ATSV Stockelsdorf
Ratzeburger SV
SV Friedrichsgabe
SV Adelby

TSB Flensburg
Laufer-Team Kiel
TSV Neustadt

LAV Husum
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen

LG Schleswig-Fahrd.
LG Wedel/Pinneberg

TSV Quellenh. Bornh.

TSV Quelleh. Bornh.
Méllner SV

LBV Phénix Libeck
TSV Lutjenburg

SV Rugenbergen
Polizei SV Eutin
VfL Oldesloe

ViL Oldesloe

SC Rénnau 74

LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Libeck
LBV Phonix Libeck
THW Kiel

TSV Glicksburg 09
THW Kiel

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

Wechselborse
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Jeorge Olivares
Manfred Schréder-
Groeneveld
Jens Gauger
Gerd Glaser
Harry Baumgart
Johann Hansen
Fritz Klatt
Matthias Hansen
Dirk Timpke
Matthias Wehl
Friedrich Hoffmann

Kerstin Bocksch
Katrin Ohlsen
Svenja Thom
Myriam Held
Tina Clausmeyer
Britta Marquardt
Angelika ClauB
Esther Moller
Sandra Storm
Silvia Tschepel
Stefanie Husen
Anke Tiedemann
Claudia Schultz
Annegret Nanz
Cornelia Briickner
Ursula Theune
Kristina Wittern
Wiebke Schmalz
Inken Schmalz
Julia Paduch
Laura Paduch
Nadine Ziegler
Gabriela Groth

Ahrensburger TSV

LG Neuminster
Ahrensburger TSV

MTV Eckernférde TSV Medelby
LBV Phonix Lubeck TSV Medelby
LG Elmshorn TSV Medelby
SV Friedrichsgabe THW Kiel
TSV RW Niebdill TSV Husum
TSV Neustadt THW Kiel

LBV Phonix Lubeck
Preetzer TSV

TSV Nahe

Rendsburger TSV

TSV Kappeln

Marner TV

TSV Nord Harrislee
TSV Ratekau

SG Athletico Bidelsdorf

SC Rénnau 74 Kieler TB

TSV Glinde TSV Reinbek
Wellingdorfer TV Kieler TB

SSV Bunsloh Rendsburger TSV
THW Kiel Wellingdorfer TV
TSV Glinde LG Wedel/Pinneberg

Blidelsdorfer TSV
Tura Meldorf

THW Kiel

LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
LG Henstedt-Ulzburg
Preetzer TSV
Preetzer TSV
Preetzer TSV

MTV Heide

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
TSV Klausdorf

LG Schonberg-W-S-K
Kieler TB

SV Friedrichsgabe
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Brunsbdittel
TSV Medelby

LBV Phonix Libeck
Buidelsdorfer TSV

LG Wedel/Pinneberg
MTV Heide
Halstenbeker TS
Kaltenkirchener TS
Kaltenkirchener TS
Kaltenkirchener TS
Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

SC Roénnau 74

Abgange in andere Landesverbénde

Frank Deuretzbacher
Klaus Gailus

Bjérn Mamay

Frank Klencke

Marcus Hansel
Christoph Forster
Matthias Schwenke
Timo Rosenberg

Birgit Brodbeck
Ulrike Brandt
Karen Hartmann

von

TSV Reinbek
Ahrensburger TSV

LG Oberelbe

SV Friedrichsgabe

TSV Klausdorf

TSV Trittau

LG Wedel/Pinneberg
TSV Reinbek

SC Roénnau 74
TSV Malente
Kieler TB

Zugénge aus anderen Landesverbénden

Gert Johannes
Ulrich Kreschmer
Martin Lux

Jorg Volkmann
Carsten Schrader
Olaf Seifarth
Eike Boysen
Sylvio Rietscher
Marco Miller

Ute Sieh

Gesa Weitendorf
Anja Hocke

Uta Lehnhardt
Manuela Aigner
Dana Pinkert
Heike Plonka
Nicola Reiser

von

LAC Hamburg-Ost
LAC Hamburg-Ost
LAC Hamburg-Ost
LAC Hamburg-Ost
LAC Hamburg-Ost
OSC Bremerhaven
LG Géttingen

SG Motor Gohlis-Nord
SG »Agrodienst« Jessen

AMTV Hamburg
Bramfelder SV
TSV Erfurt

ATS Cuxhaven
BSV AOK Leipzig

SG Motor Gohlis-Nord
SG Motor Gohlis-Nord

TSV Burghasloh
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TSG Bergedorf
LG Alsternord
TSG Bergedorf
LG Nord West/
SV Polizei

LAC -Quelle Firth
TSG Bergedorf
LAZ Zweibriicken

Hamburger SV

LG Olympia Dortmund
TuS Eintr. Minden
Schweriner SC

zZu

LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
THW Kiel
THW Kiel
Kieler TB
LBV Phénix Lubeck

LG Schonberg-W-S-K
THW Kiel

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

Kieler TB

LBV Phonix Lubeck

Landestrainer-Organisation stand: o1. o1. 1995

Jugend-Ausschuf3
Lehr-AusschuB Leistungssport-Ausschuf
Wettkampf-Ausschul3 Leftendler
Landestrainer
Manfred Conrad
04191/88996
TALENT-
SPRINT SPRUNG LAUF WURF MEHRK. SICHTUNG
Zur Zeit besetzt durch folgende Landestrainer/-innen:
Dirk Richter Klaus Gettner| Wolfgang Giinter Berg Hinrich Manfred
Kurz-, Lang- Weitsprung Soukup Kugel, Diskus, Brockmann Conrad
sprint Lauf, weiblich Hammer Zehnkampf Landestrainer
04852/1556 0431/785035 04103/829 65 0171/241 2909 040/511 6064 Talentsichtung
Altersgruppe
12 - 14 Jahre
Peter Gennun Wolfgang Andreas nicht besetzt Manfred
Langhiirden Zdechlik Fuchs Conrad
Stabhoch Lauf, ménnlich| Speer Siebenkampf
04825/26 89 04502/3518 04 31/5491 26
Ralph Huth Sven Elke Launert
Kurzhirden Schroder Gehen
Hoch
04349/94 25 040/511 66 06 04832/3691

nicht besetzt

Dreisprung

B. Smrcka, Sportwart




Advent, Advent . . .
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Verena Karstens schockte die Manner-Konkurrenz

700 Teilnehmer beim »11. Klausdorfer Nikolauslauf« — 04. 12. 94

Rekordverddchtig waren die Teilnehmerfel-
der am Sonntagmorgen beom »11. Klausdor-
fer Nikolauslauf«, denn (ber 700 L&uferin-
nen und Laufer machten sich auf, um bei gu-
ten Witterungsbedingungen die 5 bzw. 10
km-Strecke im Schwentinetal zu absolvieren.

Wéhrend Biirgermeister Horst Mller mit Hil-
fe von »Nikolaus« Robert Weber den 5 km-
Start gut Uber die Buhne brachte, streikte
beim 10 km-Start durch TSV-Vorsitzendern
Gunter Rickers die Pistole, was allerdings
das L&uferfeld nicht storte, denn es ging
auch so ab »wie geschmiert«.

Vom Start weg waren auf beiden Distanzen
die Favoriten vorn. Lokalmatador Frank
Hahn (TSV Klausdorf) machte anfangs auf
der StraBenpassage richtig Tempo, dem zu-
nachst noch seine Vereinskameraden Bjorn
Bohle und Lutz Sellmer sowie Sven Mur-
mann (SG Athletico Blidelsdorf) folgen konn-
te. Ab Kilometer drei war Hahn dann allein
auf weiter Flur. Je néher das Ziel kam, desto
mehr schmolz sein Vorsprung vor der Kon-
kurrenz, in 32:08 Min. war er letztlich der un-
gefdhrdete Sieger, dem der wegen einer
FuBoperation zum Zuschauen »verdammte«
Vorjahresgewinner Ulf Ratje als erster gratu-
lierte. Die Platze zwei und drei gingen mit
knappen Abstdnden an Sven Murmann und
Bjérn Bohle. »Besonders in den Waldpassa-
gen war es sehr morastig und geféhrlich
glatt¢, stohnte der Viertplazierte Lutz
Sellmer.

Bei den Frauen imponierte die zierliche Bir-
git Behrend (Kieler TB), die bei den Boden-
verhéltnissen besonders gut zurecht kam.
Sie erhielt fur ihren Sieg in 37:29 Min. herz-

lichen Beifall der zahlreichen Zuschauer. Auf
der 5 km-Strecke lag das Duo Christian Giis-
sow (TSV Kronshagen) und Claus Boyens
(THW Kiel) lange beieinander. Der Kronsha-
gener nutzte knapp einen Kilometer vor dem
Ziel die entstehende Enge beim Passieren
der entgegenkommenden 10 km-L&ufer, um
sich abzusetzen. In 16:02 Min. holte er sich
wie im Vorjahr den Sieg. Bei den Frauen
schockte Verena Karstens (Wellingdorfer TV)
das »starke« Geschlecht. Die zweifache
Weltmeisterschafts-Starterin dieses Jahres
lieB bei ihrer »bérenstarken« Vorstellung ge-
rade fiinf Mé&nnern den Vortritt im Ziel. Als
Gesamt-Sechste in 17:21 Min. beeindruckte
sie die Konkurrenz und das Publikum. (hjk)

Ergebnisse:

5 km: Ménner gesamt: Christian Gissow (TSV
Kronshagen) 16:02; Altersklassen: M 8: Christoph
Losel (TSV Klausdorf) 24:54; M 9: Joschka Grunau
(ALG/VfL Bokel) 21:00; M 10: Daniel Rix (TSV
Klausdorf) 23:13; M 11: Hendrik Chlosta (TSV Nord-
harrislee) 19:57; M 12: Marko Chlosta (TSV Nord-
harrislee) 18:31; M 13: Thomas Feddern (Kieler TB)
20:05; M 14: Werner Brodowski (THW Kiel) 19:08;
M 15: Stefan Tiede (TSV Klausdorf) 18:40; méannl.
Jugend B: Faris Kahn (SC Ronnau 74) 16:38;
mannl. Jugend A: Christian Glssow (TSV Kronsha-
gen) 16:02; Manner-Hauptkl.: Martin Schutt (WTV)
17:26; M 30: Michael Kriiger (Post SV) 16:54; M 35:
Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) 18:56; M 40: Manfred
Struck (ETV) 20:17; M 45: Peter Wulf (TSV Klaus-
dorf) 19:25; M 50: Bernd Fedder (THW) 19:32; M
55: Johannes Théming (TSV Klausdorf) 18:52; M
65: Hans Meeder (RTSV) 22:05.

Frauen: Verena Karstens (WTV) 17:21; Altersklas-
sen: W 8: Stefanie Johannsen (EMTV) 25:08; W 9:
Julia Lemke (TSC Conc. Schénkirchen) 27:43; W
10: Corinna Grimm (Frh.-v.-Stein-Scule) 34:54; W

11: Birthe Feldmann (TSV Klausdorf) 25:56; W 12:
Anna Erdt (Realschule Gettorf) 24:01; W 13: Chris
Paustian (SV Friedrichsort) 21:53; W 14: Janina
Conrad (WTV) 21:34; W 15: Karen Stange (TSV
Klausdorf) 22:42; weibl. Jugend B: Simone Lieben-
thal (TSV Klausdorf) 20:56; weibl. Jugend A: Vere-
na Karstens (WTV) 17:21; Hauptklasse: Susanne
Mess (LG Wedel/Pinneberg) 19:50; W 30: Levke Er-
ichsen (LTV Kiel-Ost) 21:05; W 35: Angela Behnke-
Pieper (USC Kiel) 25:15; W 40: Regina Meinl-
schmidt (THW) 24:09; W 50: Uta Hohendorf (oV.)
27:18; W 55: Inge Meyner (ALG/VfL Bokel) 26:08.

10 km: Méanner gesamt: Frank Hahn (TSV Klaus-
dorf) 32:08; Altersklassen: M 11: Benjamin Knauff
(TSV Boel/Moorkirch) 50:54; M 13: Mario Milbrodt
(Realschule Gettorf) 45:01; M 14: Niklas Schneider
(USC Kiel) 43:40; M 15: Malte Christiansen (RG
Kiel) 45:49; ménnl. Jugend B: Marcel Fell (TuS Hol-
tenau) 38:12; mannl. Jugend A: Franz Kohn (SC
Rénnau 74) 33:42; Hauptklasse: Frank Hahn (TSV
Klausdorf) 32:08; M 30: Sven Murmann (SG Athle-
tico Budelsdorf) 32:18; M 35: Thomas Meier
(Libeck 76) 35:27; M 40: Rainer Ziplinky (oV.)
35:21; M 45: Christian Lindemann (oV.) 36:20; M
50: Horst Fehlberg (TSV Klausdorf) 35:06; M 55: Ri-
chard Sachtleben (KTB) 39:21; M 60: Heinz Lorenz
(RTSV) 44:48; M 65: Heinrich Aissen (LTV Kiel-Ost)
45:33; M 70: Joachim Kauff (TSV Klausdorf) 51:23;
M 75: Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) 51:35.

Frauen gesamt: Birgit Behrend (KTB) 37:29; Alters-
klassen: W 10: Natascha Schalnus )Hamburg)
50:56; W 14: Michaela Wéhlk (TSV Klausdorf)
47:29; weibl. Jugend B: Verena Becker (TSV Krons-
hagen) 43:54; weibl. Jugend A: Anke Tiedemann
(THW) 41:28; Hauptklasse: Birgit Behrend (KTB)
37:29; W 30: Marion Arnold (TuS Holtenau) 41:47;
W 35: Ursula Schiweck (LAV Husum) 41:26; W 40:
Gerda Schénborn (TuS Holtenau) 41:10; W 45: Ga-
briela Lehmann (TSV Klausdorf) 44:06; W 50: Re-
nate v. Elm (TSV Klausdorf) 46:46; W 55: Maria Jus-
kowiak (oV.) 63:55.

Viel Jugend beim Adventswaldlauf in Medelby

Unter den 220 Teilnehmern des traditionel-
len Adventswaldlauf des TSV Medelby war
die Gruppe der Schiilerinnen und Schiiler
mit 150 besonders stark vertreten. Die bei-
den jingsten Teilnehmer Mike Schroder
und Tina Andresen, beide vom TSV Medel-
by, waren nicht alter als 5 Jahre. Laufer aus
30 Vereinen hatten sich angemeldet, wobei
der TSV Drelsdorf mit 20 Teilnehmern am
starksten vertreten war. Aus dem Nachbar-
land Dadnemark kamen zum ersten Mal 5
Sportler.

Der Adventslauf fand bei angenehm mildem
und trockenem Wetter statt. Die Laufstrecke
im Wald bei der Déanischen Schule ist als
leicht einzustufen und weist nur geringe
Steigungen auf. Von den Zuschauern ist sie
an vielen Stellen gut lbersehbar.

Im Hauptlauf der weiblichen Jugend und
der Frauen Uber 3.480 m siegte die mehrfa-
che Landesmeisterin Karen Friedrichsen
vom TSV Langenhorn in 12:30 Minuten, 12
Sekunden vor der ebenfalls zur Landesspit-
ze gehdrenden Karin Sietz, LG Wedel-Pinne-
berg.

Im Hauptlauf der Ménner Giber 9.280 m konn-
te Frank Hahn, TSV Klausdorf, seinen an-
fangs groBen Vorsprung gerade noch ins Ziel
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retten. Der zweite, Ralf Zabel, LAV Husum,
war ein taktisch kluges Rennen gelaufen
und verfehlte den Sieg nur knapp.

Schnelle Bente Oestreich, W 13, Medelby

Der in jedem Jahr am Adventslauf in Medel-
by teilnehmende José Molero-Membrilla
startete in drei Laufen, Gber 2.320 m, 5.800

m und 9.280 m in nur kurzen Zeitabstéanden,
siegte Uber die 5800 m und belegte in den
beiden anderen Laufen gute Plazierungen.

Bei den Schiilern gab es in der Altersgrup-
pe M 8 einen dreifachen Sieg fir Medelby
mit Christoph Vatterroth, Mathias Minchow
und Jan Trinkies.

Bei den Schilerinnen wurden gute Zeiten
und Uberlegene Siege herausgelaufen von
Hanna Wohlgemuth, LG Medelby/Weiche,
W 7, Nadine Marquardt, W 8, Bredstedter
TSV, und lber 1.160 m von Julia Braatz vom
TSV Drelsdorf.

Der zur absoluten Landesspitze gehérende
Marco Chlosta, TSV Nord Harrislee, siegte
auf der 2.320-m-Strecke Uberlegen mit ei-
ner Minute Vorsprung vor dem Zweitplazier-
ten in 8:24 Minuten.

Bei den Schulern A erlief sich der vereinslo-
se Thore Kreutzfeld in der Uberragenden
Zeit von 12:43 Minuten Uber 3480 m den
Sieg vor dem nur 10 Sekunden dahinter lie-
genden Wilson de Belen, LG Schleswig-
Fahrdorf.

Als erfolgreichste Vereine schnitten ab der
TSV Bredstedt mit 6 Siegen und der Veran-
stalter mit 4 Siegen.

In der Halle
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GroBe Beteiligung beim Marzipansportfest

(Bredstedt 10. 12. 94)

Ein groBes Teilnehmerfeld und zahlreiche
ausgezeichnete Leistungen kennzeichneten
das 8. Marzipansportfest des Bredstedter
TSV, das in der Bredstedter Sporthalle
durchgeflhrt wurde. Rund 100 zumeist jun-
ge Leichtathleten aus 10 Vereinen bemiihten
sich noch einmal, ihre Jahresbestmarken zu
steigern, bevor sie 1995 in die ndchsthOhere
Altersklasse wechseln. Das fiir jeden Sieg
ausgesetzte Marzipanbrot sorgte flr zusatz-
liche Motivation, so daB mit viel Ehrgeiz ge-
kédmpft wurde.

So bewies bei den Schilerinnen W 12 Ele-
na Oldsen, RW Niebdill, erneut ihr Talent. Sie
holte zwei Einzelsiege (35 m, Hochsprung)
mit guten Ergebnissen und verhalf ihrem
Staffelteam zum Erfolg.

Ebenso erfolgreich war bei den Schiilern To-
bias Laubenstein, LG Ténning-St. Peter, mit
Siegen im Sprint, Hochsprung und Staffel-
lauf. Sein bislang unbekannter Vereinskame-
rad Frieder Wallraff Uberzeugte mit guten
Leistungen in der Klasse W 12. Besonders
seine KugelstoBweite von 9,21 m unter-
streicht sein vielseitiges Talent.

Erhebliche Leistungsverbesserungen konn-
te Bjorn Rieken, TSV Siderligum, vermel-

KLV Segeberg

den. Im Hochsprung steigerte sich der 13jah-
rige auf 1,45 m und im KugelstoBen kam er
auf 8,89 m.

Bei den Schilern M 14/15 ragte der Vidler
Helge Bumb mit ausgezeichneten Resulta-
ten heraus. Er siegte im Sprint und Uber-
querte im Hochsprung erstmals 1,70 m. Lan-
desmeister Gunnar Gorrissen, Germania
Breklum, zeigte im KugelstoBen mit 14,43 m
seine Extraklasse und empfahl sich fir ho-
here Aufgaben.

Die Organisatoren des BTSV hatten sich
auch diesmal wieder viel Miihe gegeben und
sorgten flr einen reibungslosen Verlauf, der
mit einer Marzipanparty bei der Siegereh-
rung endete.

Die Sieger:

W 10: 35 m: Ruth Jensen, LG Ténning-St. Peter,
5,8; 8-Rundenlauf: Julia Braatz, TSV Drelsdorf-A-B,
2:34,8; Hochsprung: Melanie Seidler, TSV Suderli-
gum, 1,10 m; W 11: 35 m: Katharina Belz, LG
Ténning-St. Peter, 6,0; 8-Rundenlauf: Claudia Wulf,
DE Vidl, 2:48,9; Hochsprung: Katharina Belz, LG
Ténning-St. Peter und Sabrina Carstensen, TSV
Suderligum 1,15 m; W 12: 35 m: Elena Oldsen,
TSV RW Niebdll, 55; Kugel: Enken Junge, Wyker

Hallensportfest Leichtathletik der Schiiler

Am Sonntag, den 4. 12. 94, fand ein landes-
offenes Schilersportfest in der Kreissport-
halle Bad Segeberg statt. Am Start befanden
sich Schiler/innen A und B der Vereine des
KLV Segeberg und des Landes Schleswig-
Holstein. Es wurden 2-Kdmpfe Sprint (50 m
Hirden und flach), Wurf (Medizinball und
Kugel), Sprung (Hoch- und Weitsprung)
durchgefihrt.

Viele Schiler/innen konnten persénliche
Bestmarken, aber auch Jahresbestzeiten in
der Halle erzielen. Dies war verstandlich,
denn schlieBloich waren die LM Schiilerin-
nen W 15 (Halle Blockwettkampf Wurf) Frau-
ke Wandrowsky, Rendsburger TSV, LM
Schilerinnen W 14 (Halle Blockwettkampf
Lauf) Jennifer Komoll, LG Henstedt-Ulz-
burg, LM Schiler M 15 (Halle Blockwett-
kampf Sprint/Sprung) Fritz Krtiger, Kaltenkir-
chener TS, LM Schiler M 15 (Halle Block-
wettkampf Wurf), Bjéorn Hamann, LG Hen-
stedt-Ulzburg, erschienen.

Sich mit ihnen zu messen, war eine zuséatz-
liche Motivation. So entwickelten sich span-
nende, dabei faire Wettkdmpfe. Trainer/innen
und Betreuer/innen hatten ihre »Schutzlin-
ge« gut eingestellt. Zu der gelungenen Ver-
anstaltung trugen die Kampfrichter, Tech-
niker, Hallenwart und Helfer bei.

Ergebnisse:

Sprint: Schilerinnen A (W 14/15): Jennifer
Komoll, LG Henstedt-Ulzburg, 1.376 Pkt.;
Schiler A (M 14/15): Hennig Tietje, Halsten-
beker TS, 1515 Pkt.; Schilerinnen B (W
12/13): Karen Stihm, TSV Reinbek, 1.044
Pkt.; Schiler B (M 12/13): Gunnar Stolz,
Mdllner SV, 1.179 Pkt.; Wurf: Schulerinnen
A (W 14/15): Frauke Wandrowsky, Rendsbur-

ger TSV, 973 Pkt.; Schiler A (M 14/15): Bjérn
Hamann, LG Henstedt-Ulzburg, 1.130 Pkt.;
Schilerinnen B (W 12/13): Karen Wildling,
TSV Reinbek, 820 Pkt.; Schiler B (M 12/13):
Jan Buschner, MTV Lubeck, 920 Pkt,;
Sprung: Schilerinnen A (W 14/15): Sonja
Richter, TSV Reinbek, 1.090 Pkt.; Schiler A
(M 14/15): Patrick Seemann, TSV Kappeln,
1.154 Pkt.; Schilerinnen B (W 12/13): Kim
Anker, TSV Schonberg, 957 Pkt.; Schiler B
(M 12/13): Christoph Hassler, LG Schénberg
WSK, 998 Pkt. Boksch

KLV Segeberg .
Fortbildung Ubungsleiter

Am 3. 12. 1994 fand eine Fortbildung flr
Ubungsleiter mit dem Schwerpunkt Spielfor-
men in der Kreissporthalle, Bad Segeberg,
statt.

Insgesamt nahmen 26 Ubungsleiter, davon
22 vom KLV Segeberg, an der Fortbildung
teil. Referent war Lutz Wischeropp. Soviele
Teilnehmer hatte er — wie er mitteilte —
noch nicht in einem Kurs gehabt. Zwar mein-
te er, daB er deshalb ein wenig unruhig sei,
aber davon konnte keiner der Anwesenden
etwas merken. Seine praktischen Ubungen
— geschickt von ihm erkléart und vorgetra-
gen — lieBen eine hohe Fachkompetenz er-
kennen.

Bocksch, Pressewart KLV Segeberg

Fair geht vor

TB, 7,24 m; Hochsprung: 1. Elena Oldsen, TSV RW
Niebdll, 1,35 m; W 13: 35 m: Sylvia Vollersen, TSV
Langenhorn, 55; Kugel: Jana Jessen, Wyker TB,
8,26 m; Hochsprung: Anja Buttner, TSV RW Nie-
ball, 1,45 m; W 14: 35 m: Anne Mommsen, TSV
RW Niebdill, 5,4; 35 m Hirden: Anne Mommsen,
TSV RW Nieblll, 7,0; Kugel: Maike Buttner, TSV
RW Niebdill, 7,98 m; Hochsprung: Anne Mommsen,
TSV RW Niebdill, 1,30 m; 4 x 1 Runde (W 10/11):
TSV Siderligum 59,8; 4 x 1 Runde (W 12/13): TSV
RW Niebull 54,1.

M 10: 35 m: Marc Przykopanski, DE Vidl, 59; 8-
Rundenlauf: Hendrik Hoffmann, Bredstedter TSV,
2:28,7; Hochsprung: Marc Przykopansky, DE Viél,
1,20 m; M 11: 35 m: Tobias Laubenstein, LG
Tonning-St. Peter, 5,6; 8-Rundenlauf: Ingo Carsten-
sen, BW Léwenstedt, 2:19,4; Hochsprung: Tobias
Laubenstein, LG Ténning-St. Peter, 1,38 m; M 12:
35 m: Frieder Wallraff, LG Ténning-St. Peter, 56;
Hochsprung: Helge Jensen, Germ. Breklum, 1,35
m; Kugel: Frieder Wallraff, LG Ténning-St. Peter,
921 m; M 13: 35 m: Fabian SchonfuB, TSV
Drelsdorf-A-B, 5,5; Hochsprung: Bjérn Rieken, TSV
Siderligum, 1,45 m; KugelstoB: Bjorn Rieken, TSV
Suderligum, 889 m; M 14/15: 35 m: Helge Bumb,
DE Vidl, 5,0; 35 m Hurden: Helge Bumb, DE Vidl,
5,4; Kugel: M 14: Michael Hansen, Bredstedter TSV,
12,33 m; M 15: Gunnar Gorrissen, Germ. Breklum,
14,43 m; Hochsprung M 14: Michael Hansen, Bred-
stedter TSV, 1,65 m; M 15: Helge Bumb, DE Vidl,
1,70 m; 4 x 1 Runde: M 10/11: Germania Breklum
57.3; M 12/13: LG T6nning-St. Peter 53,7; M 14/15:
Bredstedter TSV 51,6.

rimam Dict

Junge Leichtathleten
auf dem Prifstand

In der Bad Segeberger Kreissporthalle wur-
de vom Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verband ein D-Kader-Test (Jahrgange
1977 bis 1980) durchgefuhrt. Dieser Test,
der erste dieser Art in der Bundesrepublik,
ist eng an das Auswahlverfahren in der ehe-
maligen DDR angelehnt.

Offensichtlich waren es die guten Erfolge,
die einen bundeseinheitlichen BeschluB
des Jugendausschusses des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes herbeiftihrten, in
der gesamten Bundesrepublik zum glei-
chen Zeitpunkt einen einheitlichen Test
durchzufthren.

Der Test wurde im Block Sprint, Sprung,
Wurf und Mehrkampf vorgenommen. Neben
der Erfassung von persénlichen Daten (zum
Beispiel GroBe, Gewicht) wurden die derzei-
tigen Leistungsmerkmale durch bestimmte
Ubungen ermittelt. Die gewonnenen Daten
werden im Institut fur angewandte Trai-
ningswissenschaft (IAT) Leipzig aufbereitet
und ausgewertet. Erste Ergebnisse mit Emp-
fehlungen an Trainer und Nachwuchsathle-
ten werden im Februar 1995 erwartet.




Aus den Kreisen
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KLV Segeberg Kreismeisterschaften

Am Sonntag, den 13. November, fanden die
Kreismeisterschaften Cross KLV Segeberg
statt. Austragungsort war das Waldstadion
mit dem angrenzenden Wald des SV Frie-
drichsgabe. Das Wetter war trocken, jedoch
kalt, so daB insbesondere die »Kleinen« vor
ihrem Wettkampf froren, daflr aber mit
groBem kémpferischen Einsatz sich richtig
»heiB« liefen.

Angeboten wurde eine 5000 m- und eine
10.000 m-Strecke flr die Manner/Frauen
und Senioren/innen, eine 3000 m fur die
weibliche und ménnliche Jugend, fir die
Schiiler/innen A eine 2.000 m-Strecke und
fur die Schuler/innen C und D eine Strecke
mit der Lange von 1.200 m.

Die Kreismeisterschaften waren landesof-
fen ausgeschrieben, so daB auch Sportler/
innen aus den anderen Verbdnden starten
konnten.

So gewann die 5.000 m bei den Mannern Jo-
achim Schroder von der LG Eidelstedt, bei
den 10.000 m Reinhold Adam vom TSV Quel-
lenhaupt, bei den Schilern C Gregor Ste-
gen von der Alster Nord und bei den Schiile-
rinnen C Jasmin Minch von der WSV Tang-
stedt.

Auf Kreisebene wurden folgende Ergebnis-
se erzielt:

Bei den 5.000 m wurde Kreismeister in der
Mannerklasse Henning Schurbohm in 18:20
Min., Vizemeister wurde Marco Schulz in
18:27 Min. Den 3. Platz errang Norbert Sa-
jons in 21:18 Min. Alle drei Sportler kommen

von der SV Friedrichsgabe. Bei Schurbohm
zeigte sich, daB zum einen auch Sprinter
bzw. Hurdenspezialist auf der Langstrecke
ein Wértchen mitreden kdénnen, zum ande-
ren die gute Arbeit seines Trainers »Kalle«
Meyer. Bei Schulz bewahrheitet sich die die
Weisheit seines Trainers und Sportwart des
SV Friedrichsgabe Walter Stahl: »Ein sehr
guter Geher (Schulz ist u. a. Landesmeister
1994 im 20 km-Gehen) muB auch ein guter
Laufer sein.«

Geher kdnnen auch gut laufen

Der 54jahrige Dieter Bocksch, TSV Nahe,
war den Meistern mit 18:46 Min. dicht auf
den Fersen und schob sich noch deutlich
vor den Drittplazierten der Manner. Dies
reichte fir den 1. Platz bei den Senioren.

Seine Ehefrau Kirstin Bocksch von dem
TSV Nahe wollte es ihm nachmachen, je-
doch muBte sie sich als 2. bei den Seniorin-
nen von der gut aufgelegten Christina Rich-
ter von der TS Bramstedt geschlagen
geben. Richter zeigte somit, daB ihre hervor-
ragenden Zeiten auf der Bahn nicht von un-
gefédhr kommen.

Bei den 10.000 m Ménner siegte der aus
dem Geherlager des SV Friedrichsgabe
kommenden Dan Bauer mit 38:48 Min. vor
dem »alten Herrn« Dieter Bocksch, TSV Na-
he, der trotz der schon vorher gelaufenen
5.000 m die Strecke in 38:59 Min. bewaltig-

Teilnehmern zahlt der Posteingang.

fugung, Tel. 0 43 48 / 83 93.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fuhrt durch

Ostertrainingsfreizeit

09. 04. bis 17. 04. 1995

Fir Vereine und Aktive — die Betreuung Gbernimmt der SHLV-JA in Zusam-
menarbeit mit unseren Landestrainern!

Auch fur Vereinsgruppen mit eigenem Trainer offen!
Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiiler ab 10 Jahre, B/A-Jugend.
Ort: Wyk auf Féhr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Kosten: 295,— incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollverpflegung (drei Mahlzei-
ten) - Mineralgetranke - umfangreiches Rahmenprogramm.

Anmeldung: bis 15. Médrz 1994 — GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des
SHLV (04 31 - 6486 - 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhéltlich.

Fur die Ostertrainingsfahrt stehen uns 80 Platze zur Verfligung. Bei zu vielen

Fur weitere Fragen steht der SHLV-Jugendwart. Ralf Holtfreter gerne zur Ver-

Sport - Spiel - Freizeit

Cross

te. Hierflir wurde Bocksch bei den M 50 mit
dem Kreismeistertitel belohnt. Vizemeister
bei den Senioren wurde Manfred Eichler
von der SV Friedrichsgabe mit 46:47 Min.
gefolgt von dem wettkampfbiirogestreBten
Jirgen Schacht von der LG Henstedt-Ulz-
burg. mit 47:12 Min.

Bei den Seniorinnen siegte llka Flick in
47:28 Min., vor der folgenden Maria Este-
venz in 48:50 Min. und Bérbel Hillenbrand
in 49:50 Min. Alle drei kommen von der SV
Friedrichsgabe.

Bei den Schiilern/innen waren nur die Verei-
ne SV Friedrichsgabe, TSV Nahe,SC Roén-
nau 74 und LG Henstedt-Ulzburg am Start.
Die nach der bekannten und bewahrten Me-
thode, daB die Tempohéarte fir spétere
Bahn-/StraBenlaufe beim Cross im Winter er-
reichbar ist.

Wie leidenschaftlich und motiviert von den
Trainern, Betreuern und Eltern die »Kleinen«
ans Werk gingen, zeigen die dicht aufeinan-
derfolgenden Zieleinldufe. Jung und »Kleink,
aber ein groBes kdmpferisches Herz, das
zeichnete alle Schiler/innen aus.

So wurde bei den Schiilern D Kreismeister
Alexander Sajons, SV Friedrichsgabe mit
5:43 Min., Vizemeister Marten Wirfel von
der SC Rénnau 74 in 5:47 Min. Den 3. Platz
erreicht mit 5:54 Min. Jan-Alexander Thie-
mann, ebenfalls SC Rénnau 74.

Mannschaftswertung: 1. SV Friedrichsgabe;
2. SC Rénnau 74; 3. TSV Nahe.

Bei den Schilerinnen D wurden die ersten 3
Platze an den SV Friedrichsgabe vergeben.
So wurde Kreismeisterin Sarah Gabh in
5:01 Min., Vizemeisterin Stefanie Karworth
in 5:04 Min. und Dritte Kathrin Hahne in
5:05 Min.

Mannschaftswertung: 1. SV Friedrichsgabe;
2. SC Ronau 74; 3. TSV Nahe.

Kreismeister bei den Schiilern C wurde Ger-
hard Bong von der SV Friedrichsgabe mit
5:18 Min. vor dem Vizemeister Mattias
Sturmhebel, ebenfalls SV Friedrichsgabe in
5:25 Min. und dem Dritten Rasmus Nagel,
TSV Nahe, in 5:33 Min.

Bei den Schiilerinnen C kam Kathrin Peters,
SV Friedrichsgabe, mit 5:27 Min. auf Platz 1
und wurde somit Kreismeisterin. Vizemeiste-
rin wurde mit 5:33 Min. Nina Adam von der
SC Roénnau 74 und Dritte wurde Lydia
Schock, SV Friedrichsgabe, in 5:39 Min.

Kreismeisterin bei den Schiilerinnen wurde
Ines Wittig in 9:23 Min. und Vizemeisterin in
9:44 Min. Jessica Stelling. Beide kommen
von dem TSV Nahe. Den 3. Platz errang Ma-
lika Garred von der SV Friedrichsgabe in
10:30 Min.

Bei der weiblichen und méannlichen Jugend
sowie Schiler A konnte kein Meistertitel ver-
geben werden, weil leider nur jeweils ein
Teilnehmer/in antrat. Die Veranstaltung war
mit ca. 100 Teilnehmern/innen gut besucht.

Dieter Boksch

Aus den Kreisen
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Mehrkampfmeisterschaften des KLV Ostholstein

Rund 30 Jugendliche und Schiler waren
der Einladung des TSV Malente zum traditio-
nellen Hallenfiinfkampf in das Sport- und Bil-
dungszentrum Malente gefolgt. 50 m-Lauf,
Weitsprung, KugelstoBen, Hochsprung und
10-Minuten-Dauerlauf muBten innerhalb
von rund 3 Stunden absolviert werden. TSV
Ratekau,, TSV Neustadt, LG Hanse, Polizei-
sportverein Eutin und Ausrichter TSV Malen-
te nahmen mit ihren Mehrkdmpfern an den
Hallenmeisterschaften teil. Obwohl einige
Leistungstrdger wegen Krankkeit fehlten,
konnten sich die Leistungen in den meisten
Jahrgangsklassen sehen lassen. Funf Sie-
ge gingen an den TSV Ratekau, wéhrend
der PSV 4 Erfolge und der TSV Neustadt,
TSV Malente und die LG Hanse jeweils ei-
nen Sieg verbuchen konnten.

Bei den Méadchen gab es im altesten und im
jingsten Jahrgang die herausragendsten
Leistungen. Die 10jahrige Friederike Kahler
(Ratekau) beherrschte die Konkurrenz.
Uber 50 m (7,5), im Weitsprung (4,20 m) und
im Hochsprung (1,24 m) gelangen ihr hoch-
wertige Bestleistungen. Ebenfalls mit Best-
leistungen in diesen drei Disziplinen konnte
Svenja Krause (PSV) glédnzen (7,8, 3,85 m,
1,12 m). Im &ltesten Madchenjahrgang W 14
gewann Kristin Ahlfeldt (PSV), die u. a. im
Hochsprung nach ubersprungenen 1,52 m
nur knapp an 156 m scheiterte. In guter
Form war die W 13-Siegerin Andrea Stra-
dins (Ratekau), die in den Sprungdiszipli-
nen mit 4,70 m und 1,44 m ihre besten Lei-

Zeigte sein Kénnen auch in der Halle — Ole
Dohse, PSV Eutin

stungen erzielte. Dahinter plazierten sich
funf PSV-Mé&dchen, bei denen es Bestlei-
stungen am laufenden Band gab. So lief Sa-
mira Schllinsen die 50 Meter in 7,1 Sek. und
sprang 4,58 m weit. Wiebke KIUB sorgte in
der Klasse W 11 fir einen weiteren Ratekau-
er Mehrkampferfolg.

Uberragender Schiiler war wieder einmal
Ole Dohse. Das PSV-Mehrkampftalent domi-
nierte wie tags zuvor beim SHLV-Sichtungs-
sportfest und brachte fast identischen Lei-
stungen. Mit 5,21 m stellte er seine Weit-
sprungbestleistung ein, und im Hochsprung
gelang ihm erstmals ein Sprung Uber 1,40
m. Christian Langer (M 15) und Sven Kruse
(M 13) gewannen die Ratekauer Titel bei
den Schilern. Nur Bestleistungen erzielte
Julian Ebeling (TSV Malente, M 15), dem mit
6,8 Sek. im Sprint die beste Leistung gelang.

In der Schiiler C-Klasse gingen die Titel an
Florian Matthiesen (PSV, M 10) und Thorsten
Attrott (TSV Neustadt, M 11).

Erstmals war die Veranstaltung auch fir B-
Jugendliche ausgeschrieben. Bjérn Bollen-
hagen (LG Hanse) hieB der Sieger vor Tim
Geelhaar und Jérg Wollny (beide PSV). Bjoérn
und Tim Ubersprangen gute 1,72 m im Hoch-
sprung.

Im abschlieBenden 10-Minuten-Dauerlauf
muBten — je nach Jahrgangssklasse diffe-
renziert — die Athleten eine bestimmte Run-
denzahl erreichen. Auf der rund 133 Meter
langen und engen Rundbahn schaffte die
11jahrige Lena Fléttmann (TSV Malente) im-
merhin 17 Runden. Alle anderen Mehrké&mp-
fer erfillten die vorgegebenen Rundenzah-
len und konnten so in die Wertung der
Mehrkampfmeisterschaften genommen wer-
den. Michael Ahnfeldt

20 Jahre Lauftreff beim MTSV OLympia Neumiinster

Vor exakt 20 Jahren praktizierte die Leicht-
athletik-Abteilung des MTSV Olympia erst-
mals den Lauftreff, der zugleich einer der er-
sten im Bundesgebiet war. Ein besonderes
Jubildum am Grindungstag, dem 26. De-
zember. Zu einer Feierstunde fanden sich
60 Sportfreunde/innen mit Gasten u. a. dem
Ehrenvorsitzenden, Rudi Schuster, im Ver-
einsheim ein. Glnter Murawski, der Grin-
der und Initiator des vom Deutschen Sport-
bund und dem Deutschen Leichtathletik-Ver-
band propagierten Lauftreff, zeigte die
Bedeutung und Entwicklung dieser der Ge-
sundheit und Fitness dienenden Breiten-
sportaktion auf. Organisatorische Erforder-
nisse, wie u. a. geeignete Ubungsleiter stel-
len, um die entsprechende Betreuung der
vor allem neu zu gewinnenden Sportfreun-
de/innen zu gewdhrleisten, waren zunéchst
eine Herausforderung. Mit Hilfe einiger hier-
zu bereiten aktiven Leichtathleten, wie u. a.
Ursula Doéhring, Erich Rudat, Bruno Moor
(1), Rudolf Funk und Manfred Timmer, konn-
te eine der erfolgreichsten Aktionen des
Breitensports in Neumunster unter der Re-
gie Glnter Murawski gestartet werden. Be-
reits nach einigen Wochen verzeichnete der
Lauftreff Olympias starken Zuspruch, der
zur bestandigen Einrichtung wurde, die bis
heute anhielt. Z. Z. sind es rd. 100 Frauen
und Méanner, der Alteste zéhlt fitte 79, der
Jiingste 8 Jahre, die zumeist dauerhaft die-
ser Laufgemeinschaft in verschiedenen Lei-
stungsgruppen angehdéren.

In den vergangenen 20 Jahren wurden rd.
2400 Lauftreffs, woran insges. rd. 130.000
Teilnehmer fast aller Jahrgdnge »auf Trab«
gebracht wurden, durchgefihrt. Viele besté-
tigen nach regelméaBigen Ausdauertraining
bei Volksldufen und selbst bei Leichtathletik-
Wettkdmpfen ihr Leistungsvermdégen. Die
Organisatoren beschranken sich nicht nur
auf das Laufprogramm bei jedem Wetter.
Kontinuierlicher Ausbau mit Trimm-Trab-
und Informationensveranstaltungen in Ver-
bindung mit der AOK, die Vergabe von Uber
3000 Trimm-Talern, mehr als 600 DLV-Lauf-
abzeichen nach vorangegangener Prifung
sowie diverse Sport- und LA-Abzeichen, spe-
zielle Laufkurse flr Anfénger, die Bildung ei-
nes LT-Singkreises, der zu Festlichkeiten
beitrug und neuerdings auch die Erweite-
rung um eine Walkinggruppe, gehdéren zu
den Aktivitaten.

Laufen ohne zu schnaufen

Eine stolze Bilanz mit sozialem Charakter.
An diesem schénen Erfolg hat der sowohl
als aktiver Leichtathlet und auch als
Funktionér vielfach ausgezeichnete Guinter
Murawski entscheidenen Anteil. PR-Wart
Rudolf Funk, ebenfalls Mann der ersten
Stunde, hielt in seiner Laudatio Rulckblick
auf die bedeutsamsten Begebenheiten im
Griundungsjahr, wirdigte die Verdienste und
verabschiedete im Auftrag der gesamten

Laufgemeinschaft Glinter Murawski, der die
verantwortliche Leitung in jlingere Hande
gab, mit Dank und Présent.

Als Vertreter des Schlesig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes (SHLV) zeichnete
Lauftreffwart SH, Egon Sievers, Glnter Mu-
rawski mit der Goldenen und die 20 Jahre
bestandigen Ubungsleiter/in, Ursula Dh-
ring, Erich Rudat und Reinhold Blumenthal
mit der Silbernen Nadel des SHLV aus. Aus
der Hand der 1. Vorsitzenden des Kreis-
Leichtathletik-Verbandes, Barbara Woop, er-
hielten Vorgenannte die Urkunde fir ihre
Verdienste um den Lauftreff.

Der offiziellen Feierstunde schloB sich ein
geselliger Teil mit Musik, Beitrdgen und
Tanz an. Rudolf Funk
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Ankundigung:

2. Breitensport-Aktiv-
Wochenende des SHLV
vom 28. - 30. 04. 1995 in
Malente

Themenkreis:
1. Atmen ist wichtiger als essen.
(vom Sauerstoff zur Muskelleistung).

2. Eigenkontrolle kérperlicher
Leistungsfahigkeit.

3. Leichtathletik »klassisch« und »mal
anders«:
a) Leichtathletik-Abzeichen in der
Halle
b) Medizinball, 100 m-Wettgehen,
Speer-Zielwerfen, Hochsprung-
Poker u. anderes.

4. Frihlings-Walking am Sonntagmor-
gen.

Anmeldungen bis 31. 03. 1995 an die
SHLV-Geschéftsstelle.  Kostenbeteili-
gung DM 100,-. Die genaue »Tagesord-
nung« folgt im Februar.

Dr. Horst Seelemann
(komm. Breitensportwart)

Geben Sie den
nstartschufB«

auch an andere Sportler weiter!

Klassen und Jahr-
gange 1995

Fir das Jahr 1995 hat gemaB DLO
folgende Jahrgangseinteilung fir die
bestehenden Wettkampfklassen Giil-
tigkeit.

Schiler D M+W 9 1986 +jlnger
Schiler C M+W 10 1985

M+W 11 1984
SchilerB M+W 12 1983
M+W 13 1982
Schiler A M+W 14 1981
M+W 15 1980

Jugend B M+W
16+17 1978 +1979

Jugend A M+W
18+19 1976+ 1877

Junioren +

Juniorinnen 1973 - 1975
Ménner +

Frauen 1975 + élter
Senioren M+W 30 1961 - 1964

M+W 35 1956 - 1960
M+W 40 1951 - 1955
M+W 45 1946 - 1950
M+W 50 1941 - 1945
M+W 55 1936 - 1940
M+W 60 1931 - 1935
M+W 65 1926 - 1930
M+W 70 1921 - 1925
M 77 1920 u. élter

Norddeutsche Hallenmeisterschaften 1995

Am Samstag/Sonntag, dem 04./05. Februar 1995 in Senftenberg

Beachte: »Allgemeine Ausschreibungsbedingungen 1995«
Ausrichter: Brandenburgischer Verband fir Leichtathletik
Austragungsstéatte: Niederlausitzhalle Senftenberg, Rudolf-Harbig-Str., 01968 Senftenberg

MeldeschluB: Die Meldungen sind bis Dienstag, den 24. Januar 1995, auf DLV-Meldebogen
zweifach an den eigenen Landesverband zu schicken. Dieser Uberprift die Meldung und lei-
tet sie einfach an den Ausrichter weiter.

Wettbewerbe und Richtwerte:
Méanner Frauen
60 m-Lauf 10,90 (7,10/6,30) 12,20 (8,10 / 7,10
200 m-Lauf 22,00 (22,40) 25,40 (25,80)
400 m-Lauf 49,00 (50,50) 58,00 (59,00)
800 m-Lauf 1:53,00 (1:55,00) 2:14,00 (2:15,00)
1500 m-Lauf 3:53,00 (3:57,00) —
3000 m-Lauf 8:30,00 11:00,00
60 m Hurden 15,00 (8,50 / 7,30) 15,50 (9,20 / 8,00)
4 x 200 m-Staffel ohne ohne
4 x 400 m-Staffel ohne —
3000 m Gehen — ohne
5000 m Gehen ohne —
Hochsprung 2,00 1,68
Stabhochsprung 4,50 2,40
Weitsprung 7,10 5,80
Dreisprung 14,50 (13 m-Balken) 11,50 (9 m-/11 m-Balken)
KugelstoB 14,50 12,00
Bitte jeweils Bestleistung aus 1994/95 angeben! (... ) Hallenleistung.

Sprunghdhen:
Hochsprung Méanner
Hochsprung Frauen
Stabhochsprung Ménner
Stabhochsprung Frauen

1,85 - 1,90 - 1,95, weiter je 3 cm,
1,60 - 1,65 - 1,70, weiter je 3 cm,
4,30 - 4,50 - 4,70, weiter je 10 cm,

2,20 - 2,40, weiter je 10 cm.

Wettkampfunterlagen:
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am 04. 02. 95 ab 13.00 Uhr und am 05. 02. 95
ab 8.30 Uhr in der Sporthalle Senftenberg.

Unterkunft:
Quartieranforderungen sind schriftlich zu richten an: Fremdenverkehrsamt Senftenberg,
Telefon 0 35 73 / 21 70.

Anreise:
Autobahn Berlin - Dresden, Abfahrt Freienhufen, weiter B 96 Richtung Senftenberg.

Zeitplan

Samstag, 04. 02. 1995

15.00 400 m Fr \ Stabhochsprung  Ma E
Dreisprung Ma VE

15.15 400 m Ma \

15.30 60 m Fr Vv

15.55 60 m Ma Vv

16.25 800 m Fr ZE

16.35 800 m Ma ZE

16.50 60 m Fr z

17.05 60 m Ma z

17.30 400 m Fr E (A+B) Weitsprung Fr VE

17.30 400 m Ma E (A+B) Hochsprung Ma E

17.45 60 m Fr E

17.50 60 m Ma E

18.00 3000 m Ma ZE KugelstoB Ma VE

18.20 4 x 200 m Fr ZE

18.40 4 x 200 m Ma ZE

Fortsetzung Seite 11

Fair geht vor

10
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Fortsetzung Norddeutsche Meisterschaften 1995

Sonntag, 05. 02. 1995

10.30 3000 m Gehen Fr E
10.50 5000 m Gehen Ma E
11.25 200 m Fr Vv
11.40 200 m Ma \
12.00 60 m Hirden Ma \%
12.20 60 m Hurden Fr \%
12.40 200 m Fr E
12.50 200 m Ma E
13.00 60 m Hirden Ma Z
13.10 60 m Hirden Fr Z
13.25 1500 m Ma ZE
13.30

13.35 3000 m Fr ZE
1355 60 m Hirden Ma E
14.05 60 m Hirden Fr E
14.25 4 x 400 m Ma ZE

(A+b)
(A+B)

Stabhochsprung  Fr E
Hochsprung Fr E
KugelstoB Fr VE
Weitsprung Ma VE
Dreisprung Fr VE

Der Wettkampfwart informiert:

Einspriiche gegen die Nichtteilnahme
an Norddeutschen Meisterschaften

In letzter Zeit gab es bei Norddeutschen Mei-
sterschaften des ofteren Probleme vor Ort,
weil angereiste Teilnehmer feststellten, daB
fur sie keine Startunterlagen vorhanden wa-
ren bzw. sie nicht von ihrem Landesverband
zu der Veranstalung gemeldet worden sind.
Dann herrscht immer groBe Aufregung im
Wettkampfbliro, bei den Sportlern sowie bei
der technischen Leitung der Veranstaltung.

Hier war es nétig, eine einheitliche Vorge-
hensweise festzulegen und unbedingt auf ih-
re Einhaltung zu achten.

In der Praxis sieht es dann oft so aus, daB
der Trainer/die Eltern und Athleten vehe-
ment beteuern, die Meldung zur Meister-
schaft plnktlich vom Verein bei dem eige-
nen Landesverband abgegeben zu haben
und dieser wahrscheinlich vergessen hat,
sie weiterzuleiten.

1. Ist ein Verbandsvertreter vor Ort, hat die-
ser alle Meldeunterlagen mit und stellt er
zweifelsfrei fest, daB ein Versehen des
Verbandes/der Geschéftsstelle vorliegt,
so ist dem Sportler / der Sportlerin die
Teilnahmemaoglichkeit sofort ohne Pro-
testgebihr zu gewahren.

2. Ist zwar ein Verbandsvertreter vor Ort,
kann dieser aber die Angelegenheit
nicht zweifelsfrei kléren, so ist der/die
Teilnehmer/in nur nach Zahlung einer
Einspruchsgebiihr von DM 150,- unter
Vorbehalt startberechtigt. Diese/r hat
dann hinterher binnen 7 Tagen die Mdg-
lichkeit, gemeinsam mit seinem/ihrem
Landesverband die Angelegenheit zu
prifen und den Schiedsgerichtsmitglie-
dern den genauen Sachverhalt zu schil-
dern.

a) Liegt das Verschulden beim Verein, so
ist die Leistung zu annullieren und aus
den Ergebnislisten zu streichen, wo-
bei die Protestgeblhr verfallt.

b) Liegt das Verschulden zweifelsfrei
beim Landesverband, so ist die Lei-
stung/Plazierung voll anzuerkennen,
der Vorbehaltungsvermerk zu strei-
chen und die Einspruchsgebtihr zu er-
statten.

c) Ist die Angelegenheit aus irgendei-
nem Grund nicht mehr klar nachvoll-
ziehbar, so ist der Einspruch abzuwei-
sen, die Leistung zu streichen und die
Protestgebihr verféllt.

3. Ist kein Verbandsvertreter vor Ort und ist
die Angelegenheit nicht zu klaren, gilt
der gleiche Verfahrensweg wie unter
Punkt 2. beschrieben.

Die ALB sagt in der Regel 12 (Bestimmun-
gen flr den DLV) dazu folgendes klar und
deutlich aus:

Einspriiche gegen das Start- und Teilnahme-
recht sind vor der Veranstaltung schriftlich
unter Beiftigung einer Geblihr von DM 150,-
beim Schiedsgericht oder bei der Wett-
kampfleitung einzulegen. Sie werden wie
folgt behandelt:

1. Stellt das Schiedsgricht fest, daB ge-
maB DLO kein gliltiges Start- oder Teil-
nahmerecht vorliegt, ist der Wettk&mp-
fer von der Veranstaltung auszuschlie-
Ben.

2. Kann das Schiedsgericht keine Ent-
scheidung féllen, ist der Wettkdmpfer
unter Vorbehalt teilnahmeberechtigt.

Gernot Schonefeld, Wettkampfwart SHLV

Wir kénnen sehen, wo

Sie der FuB3
driickt!

Die Abbildung zeigt
die Druckverteilung

eines gesunden
FuBes beim Gehen.

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/6767 07
Fax 0431/67 6807

Mitteilungen
des Lehrwartes

Ausschreibung: B-Trainer-Ausbildung
»Wurf«

Der Hamburger Leichtathleitk-Verband hat
zwei Termine flr eine B-Trainer-Ausbildung
»Wurf« festgesetzt und mdchte diese gerne
in Zusammenarbeit mit dem SHLV durchfiih-
ren.

Termine: 01./02. 04. 1995 und 9./10. 09.
1995, Lehrgangsort ist die Sportschule Sach-
senwald, Am Fuchsberg 1, 21465 Wentorf.

Interessenten an der B-Trainer-Ausbildung
»Wurf« melden sich bitte bis zum 15. 02.
1995 bei der SHLV-Geschéftsstelle.

Mitteilungen

der Geschaftsstelle

Zum Jahresende 1994 hat sich die LG
Medelby/LK Weiche aufgelést. Die Athleten
starten wieder fir die Stammvereine TSV
Medelby bzw. Leichtathletik-Klub Weiche.
Der TSV Medelby hat sich wiederum dem
KLV Nordfriesland angeschlossen.

Flr den Terminkalender »Offene Veranstal-
tungen« — Veroffentlichung in der SHLV-
Ausschreibungsbroschiire — werden alle
Vereine gebeten, ihre Veranstaltungstermi-
ne 1995 der Geschéftsstelle bekanntzuge-
ben. Die Terminmitteilung wird bis zum 08.
02. 1995 erbeten, sie ersetzt aber nicht die
ordnungsgeméBe Anmeldung der Veranstal-
tung gem. DLO/II. Teil, I. Abschnitt, Absatz D.

Der Volkslaufkalender 1995 mit allen be-
kanntgegebenen Volksldufen in den einzel-
nen Landesverbdnden des DLV liegt jetzt
der Geschéftsstelle vor. Er kann dort abge-
holt oder schriftlich unter Beifigung von
DM 3,- in Breifmarken fiir Versandkosten ab-
gefordert werden.

1
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Zum Jahreswechsel
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Die »LitfaB-Saulen« liefen den »Extra-Wirstchen« davon

Teilnehmer- und Streckenrekorde — tolle Ko-
stime — Regen, Regen, Regen — Glih-
wein-Gluckseligkeit zur Siegerehrung — so
etwa hieBen auf einen Nenner gebracht, die
Highlights des 21. Kieler Silvesterlaufes,
zum dritten Male in Folge durchgefihrt vom
LTV Kiel-Ost.

Schon vor dem Start auf dem Schulhof der
Ellerbeker Schule gab es vielfach anerken-
nende Bewunderung fiir die teilweise aben-
teuerlichen Kostume der rund 170 Starterin-
nen und Starter, die trotz des Dauerregens
fur einen neuen Teilnehmerrekord sorgten.
Den Sieg in der Kostim-Wertung — fast
ebenso wichtig wie der Tagessieg — trugen
die »LitfaB-Saulen« vom Ellerbeker TV-Lauf-
treff davon. Sie liefen den »Extra-Wurst-
chen« vom KTB-Lauftreff sowie den Klaus-
dorfer »AuBerirdischen« den Rang ab. Rein
sportlich erkannte man allerdings das Dut-
zend »Eulen« eher am Ende des Feldes. Ver-
dienten Beifall von den zahlreichen Zu-
schauern erhielten aber auch die »griinen

Frésche« aus Russee, die leichtgeschirzte
Irma la Douce oder der Taucher mit »Kroko-
dil Sammyx«.

Der Witterung eigentlich wenig angepaBt
war das Outfit des Silvester-Lauf-Siegers
Joérn Bohle ((TSV Klausdorf). Mit bloBem,
aber dekorativ gebrduntem muskuldrem
Oberkorper, setzte er sich vom Start weg an
die Spitze des Feldes. Von Kilometer zu Kilo-
meter baute er seinen Vorsprung aus. »Er
war nur deshalb so schnell, weil er wieder in
seine warmen Klamotten wollte«, war die
Vermutung einiger Sportsfreunde, nachdem
Bohle mit neuem Streckenrekord von 19:00
Minuten fur die gut sechs Kilometer lange
Distanz das Ziel passiert hatte. Ihm folgten
deutlich  zurlick Vorjahressieger Frank
Hahn (TSV Klausdorf) und Michael Kriiger
(Post SV Kiel).

Wie im letzten Jahr kam Verena Karstens di-
rekt vom Tarper Silvesterlauf, den sie souve-
ran gewonnen hatte, zum Start in den Klaus-
dorfer Weg eingeflogen. Auch diesmal lieB

12. Tarper Sylvesterlauf mit neuen Streckenrekorden

398 Laufer und Lauferinnen auf der langen
14 km-Strecke im Ziel, 315 auf der kurzen
6 km-Strecke und somit ein gutes Ergebnis
von den Teilnehmerzahlen am Silvesterstag
in Tarp. Dabei stahlen von der Leistung her
die Kurzstreckler die Schau. Hier wurden die
Streckenrekorde gebrochen. Marco Kolmor-
gen von der LG Wedel-Pinneberg verbesser-
te die Bestleistung aus dem Jahre 1993, ge-
halten von Lars Juhl (Bov IF), um 1:22 Min.
auf 18:24 Min. Verena Karstens vom Welling-
dorfer TV verbesserte ihren eigenen Rekord
aus dem Jahre 93 auf 21:29 Min. und war da-
mit um 22 Sekunden besser.

Auf der langen Strecke waren, bedingt
durch den aufgeweichten Boden und Verlet-
zungsfolgen der Spitzenlaufer, keine Rekor-
de moglich. André Green von der LG Wedel-
Pinneberg siegte bei den Herren in 44:50
Min., Dagmar Knudsen von der LAV Husum
schaffte die Strecke in 54:47 Min.

Die Mannschaftswertung wurde zum dritten
Mal in Folge vom Odense Athletik Club ge-
wonnen. Damit muB der Veranstalter fir
1995 einen neuen Pokal besorgen. Deutlich

wurde Spiridon Schleswig und Vidor Motion
aus Senderburg auf die Platze verwiesen.
Bei den Frauen gewann die Mannschaft von
Abenrade |G Athletik vor Spiridon Schles-
wig und der Eintracht Eggebek. In der Be-
triebssportwertung siegten die Stadtwerke
Flensburg vor dem Team Baucenter Egge-
bek und BSG Schleswag.

Begeistert waren die Starter iber die erneut
hervorragende Organisation. Bereits um
12.30 Uhr hatten die Kurzstreckler ihre Ur-
kunde in Handen. Mitgefahrene Familienan-
gehdrige konnten sich bei Punsch und Erb-
sensuppe warmhalten.

Trotz der Anstrengungen der Veranstalter,
die unbedingt die 1.000 Starter erreichen
wollten, wird dieses Unterfangen schwer zu
realisieren sein. Allein 89 angemeldete L&u-
fer erschienen nicht. Trotzdem geben die Or-
ganisatoren nicht auf. Am Freitag, 9. Juni
1995 um 19.00 Uhr soll aus AnlaB des 75jéh-
rigen Vereinsjubildums des TSV Tarp ein
Sommerlauf Uber 10 km starten. Viele Lau-
fer gaben ihre spontane Zusage zum Start,
denn »in Tarp ist es immer so schéne.

10. Flensburger Adventslauf

Der 10. Flensburger Adventslauf war ein vol-
ler Erfolg. Trotz leichten Regens gingen
Uber 600 Laufer und L&uferinnen an den
Start. FUr die vom 1. Flensburger Lauftreff
und der AOK Flensburg ausgerichtete Jubi-
laumsveranstaltung waren — wie in den Vor-
jahren — zahlreiche Helfer im Einsatz. Sie
sorgten fur die Kinderbetreuung der Aller-
kleinsten, flr Tee und Kuchen nach dem
Lauf und vieles mehr.

Bei diesem als Breitensportveranstaltung
konzipierten Adventslauf wurde auch dieses
Jahr auf Siegerehrungen von Gesamt- und
Altersklassensiegern verzichtet. Sieger wa-
ren alle 604 Teilnehmer, die das Ziel erreich-
ten, wo sie eine Medaille erhielten. Den
Pokal fur die groBte Betriebssportgemein-
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schaft erhielt die BGS Stadtwerke Flens-
burg. Weitere Pokale erhielten fir den
gréBten Verein der Lauftreff Leck, fur die
groBte Familie die Familie RuB aus Flens-
burg-Weiche, als groBte Schule die Osbek-
schule und fir den groBten danischen Ver-
ein die Gruppe von Aabenraa AAIG. Weiter-
hin wurden auch 4 Teilnehmer geehrt, die
bisher an allen 10 Laufen teilgenommen hat-
ten. Es sind Glinter Liebel vom Lauftreff Eg-
gebek, Hans-Jirgen Dockhorn vom TSV
Nord Harrislee, Klaus Schuleit aus Flens-
burg und Theo Woérmke vom TSV Giliicks-
burg 09. Als Sachpreise erhielten sie u. a. ei-
ne von der Stadt Flensburg gestiftete vergol-
dete Ausflihrung der Zieleinlaufmedaille.
Peter Clausen

sich die Kieler WM-Starterin vom Wellingdor-
fer TV nicht die Butter vom Brot nehmen
und holte sich ihren zweiten Sieg am glei-
chen Tage in 23:20 Minuten. Auf die Platze
liefen ihre jungen Vereinskameradinnen,
die 14jahrige Janina Conrad und Kathrin
Harms.

Am Ende des Silvesterlaufs machte die fur
die schleswig-holsteinischen Leichtathletik-
Freunde &uBerst erfreuliche Nachricht die
Runde, daB am 13. Mai im Kieler Universi-
tatsstadion die »1. Euroland-Leichtathletik-
Show« stattfinden wird. Die geborene Eller-
bekerin, die Hochsprung-Weltmeisterin und
Olympiasiegerin Heike Henkel, hat bereits
ihr Startzusage erteilt.

Ergebnisse: Méanner: 1. Jorn Boéhle (TSV
Klausdorf) 19:00; 2. Frank Hahn (TSV Klaus-
dorf) 19:48; 3. Michael Kriiger (Post SV Kiel)
19:55; Frauen: Verena Karstens (WTV)
23:20; 2. Janina Conrad (WTV) 24:29; 3.
Kathrin Harms (WTV) 24:46. (HJIK)

Sylvester-Gehen in Wellsee

Bereits zum 3. Mal hat Willi Schulz — be-
kannt noch als Macher des vielfachen Sylve-
sterlaufes in Wellsee — seine Geher-Ge-
meinde zusammengerufen, um auf der be-
kannten 6-km-Strecke eine Fortsetzung
oder Erinnerungsveranstaltung im kleine-
ren Rahmen durchzufiihren. Bekannte Ge-
her aus dem Kieler Bereich wie z. B. Regina
und Erhard Meinlschmidt, Regine Broders,
Dr. Horst Seelemann und wie sie alle heien
mogen, fanden sich am Sylvestermorgen
um 10 Uhr ein. Nach dem »StartschuB« von
Mike Klimkeit ging es in 2 Gruppen zu-
néachst im 7 Minuten pro KM-Tempo fur die
schnellere Gruppe bis zum Wendepunkt,
dann gab es »Freie Fahrt« und so nach und
nach trafen alle Geher (oder auch Wande-
rer!l) wieder am Ziel ein. Der zeitweilige Re-
gen und die vielen Matschlécher hatten
dem SpaB keinen Abbruch getan. Anschlie-
Bend bei Punsch und Bier wurde im Sport-
heim noch etwas geplaudert, ehe man sich
auf den Heimweg machte. Im néchsten Jahr
wird es dann das 4. Sylvester-Gehen ge-
ben — wie Willi sagt. Vielleicht bist Du ja
auch dabei! Gerd Moormann

Fitnhess
ist...

. .. Iin jedem
Alter aktiv
zu sein!

Jugendseite
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Herbstfreizeit Lalandia

Am Freitag, den 21.
10. 1994 war es end-
lich soweit, alle Vor-
bereitungen waren
abgeschlossen und
es konnte losgehen.
Um 14.00 Uhr trafen
sich 65 Schiiler, Ju-
gendliche und Be-
treuer aus ganz
Schleswig-Holstein
am Féhranleger in Puttgarden, um eine
Woche Ferien in Lalandia zu verbringen.

Nach dem herzzerreiBenden Abschiedneh-
men von unseren Eltern erwartete uns eine
kurze Schiffahrt, die Uberfahrt nach Déne-
mark wurde erst einmal zum Kauf von Ku-
scheltieren und Schokolade genutzt. Nach
einstindiger Fahrt Ubers Meer erreichten
wir Redbyhavn, von dort aus ging es mit
dem Bus weiter nach Lalandia. Schon vor
der Ankunft war die Stimmung im Bus su-
per (LaOla, Trullala . . .). Nachdem wir es
uns in unseren Hitten gemditlich gemacht
hatten, machten wir uns auf den Weg, Lalan-
dia zu erkunden. Toll, was wir alles entdeck-
ten. Erlebnisbad, Tennisplétze, FitneBcenter,
Supermarkt, Basketballplatz, Minigolfplatz,
Golfplatz, Sauna, Whirlpool, FuBballplatze,
Strand, Spielplétze, viele Geschéfte, Restau-
rants, eine Disco nicht zu vergessen.

Nach unserer Entdeckungstour ging es, wie
danach jeden Tag, ans Essenkochen.
Schnell stellte sich heraus, daB zwar jedes
Haus die gleichen Zutaten von Ralf bekam,
aber jeder trotz Kochrezept etwas anderes
daraus zauberte.

Leckere Menues in jedem Haus

Das Hérteste war das morgendliche Aufste-
hen vor dem Friihstiick, bis sich alle Haus-
bewohner am Frihstiickstisch versammelt
hatten und sich an einem ausgiebigen Friih-
stiicksmahl labten.

Am Vormittag war meistens Training ange-
sagt, was sich zwar ziemlich trocken anhort,
aber von uns recht spaBig betrieben wurde.
Z. B. Torbens Truppe, die beim morgendli-
chen Joggen arme Spaziergédnger im Zen-
rum von Lalandia erschreckte und durch
den Supermarkt joggte. Oder Utas Mann-
schaft, die mit ihrer lauten Aerobicmusic
aus dem Kassettenrekorder die gesamte
Nachbarschaft auf uns aufmerksam mach-
te. Bei unserem Laufabzeichenwettbewerb
sollen sich auch die Einwohner von Redby-
havn gefragt haben, ob der 1. Volkslauf in ih-
rem Ort stattgefunden hat, ohne daB sie et-
was davon wuBten. Und da gab es noch die
Trainingsgruppe, die ganz ruhig bei der Was-
sergymnastik mitmachen wollte und dann
das ganze Bad in Aufruhr versetzte. Es wur-
de ja in Lalandia unter vorgehaltener Hand
behauptet, das Maskottchen (genannt Mon-
key Tonkey, ein Affe seines Zeichens) von La-
landia hétte Zuwachs bekommen, so ca. 65
SpréBlinge, was nach dem Verhalten der ge-
meinten Personengruppe nicht ganz von der
Hand zu weisen war.

Nach dem Training waren entweder Freizeit
oder gemeinsame Aktionen angesagt, wie
z. B. ein miBgliicktes Friballturnier, das
nach Basketballregeln gespielt wird, jedoch
anstatt mit einem Ball mit einer Frisbee-
scheibe. Dieses stellte sich beim Seewind
als problematisch heraus, da die Luftstré-
mungen durch ihre Intensitdt die geradlini-
ge Flugbahn der Frisbeescheibe doch stark
beeinfluBten. Aufgrund dieser widrigen Kon-
ditionen wurden die Kommunikationsmdég-
lichkeiten zwischen jingeren und é&lteren
Teilnehmern/innen stark gestédrkt, was das
Gruppenzusammengehdrigkeitsgefihl  in
unermeBliche Héhen trieb.

Nicht zu vergessen sind auch unsere Aktio-
nen beim gemeinsamen Baden im Erlebnis-
bad, sie reichten von Ritterkdmpfen, (ber
Akrobatik, Kettenrutschen, Wassergymna-
stik, lautstarkes Singen (teilweise Gegréle)
bis hin zu Weltrekordversuchen in der Beset-
zung von Whirlpools (Rekord 30 Pers. in ei-
nem fiir acht Personen zugelassenen Whirl-
pool. Ein Whirlpool soll am letzten Tag so-
gar vor Wut geschdumt haben, weil wir ihm
untreu geworden sind.

SpaBig war auch das Spiel ohne Grenzen,
wo wir neben unmdglichen Ubungen wie
Streichholzwurf auch noch unsere Képfe
beim Dichten und Texten von Liedern an-
strengen mubBten.

Es gab aber auch noch die Leute, die sich in
anderen Sportarten versuchten, wie z. B.
Tennis oder Golf, und dabei eine recht lusti-
ge Figur abgaben. Oder die, die ihre ohne-
hin schon bestechenden Kérpermassen im
FitneBcenter ins UnermeBliche zu steigern
suchten.

In unserer Freizeit standen uns die ganzen
Freizeitaktivitdten von Lalandia offen. Be-
liebt waren aber auch der allabendliche
Klbénschnack in den Héusern, Begegnun-
gen am Strand, wobei hier die Athleten er-
wischt wurden, als sie unter ihrer Jacke Fliis-
signahrung transportierten, was bei den Be-
treuern zu wahren Lachanféllen fiihrte. Es
war Milch, was natirlich niemand vermutet
hatte. Mit Milch und Joghurt wurden sowie-
so wahre Saufgelage und Parties gefeiert.
Das Nationalgericht in Lalandia waren Pitas
in jeder Form, ob mit Nutella oder Kése.
Aber auch die Betreuer hatten in unserer
Freizeit Angebote fiir uns parat, so daB kei-
ne Langeweile aufkam.

Pitas in jeder Form

Am letzten Abend blieb die Kiiche aus-
nahmsweise kalt, wir gingen alle in die Piz-
zeria Mama’s, um uns am Pizzabuffet den
Bauch vollzuschlagen, nachdem wir kurz zu-
vor aus dem Badeland aus uns unerklarli-
chen Griinden freundlich entfernt wurden.
(Waren wir vielleicht doch ein biBchen zu
laut???).

Aber auch in der Pizzeria hatte es Ralf nicht
leicht, uns im Zaum zu halten, da unsere
Stimmung einfach bombig war, und er schon
eindeutige Zeichen von der Bedienung be-

kam, wir sollten doch bitte etwas leiser sein.
AnschlieBend ging es dann in die Disco, wo
wir erst richtig den Béren rauslieBen.

Am nédchsten Tag gab es dann in Puttgar-
den lange Abschiedsszenen und viele Tra-
nen, weil die Woche doch viel zu schnell vor-
beigegangen war. Kurz gesagt, es war ein-
fach toll und 1995 sind wir alle wieder
dabeil!!

Vom SHLV-JugendausschuB und allen Teil-
nehmern ein riesengroBes Dankeschén an
den Férderverein »Freunde der Leichtathle-
tik«, ohne dessen Unterstlitzung diese wich-
tigen Dinge nicht méglich gewesen wéren.
Macht bitte weiter soll!

Fair geht vor

Nachtragliche
Goldmedaille fiir Anita
Oppong (Kieler TB)

Vor 1 1/2 Jahren errang das Kieler Hir-
dentalent bei den Junioren-Europamei-
sterschaften im spanischen San Seba-
stian mit der 4 x 400 m-Staffel eine Sil-
bermedaille fir die deutsche Mann-
schaft. Aufgrund eines Dopingverge-
hens wurde dem ruménischen Team
nun die Goldmedaille aberkannt und
den deutschen Athleten rechtzeitig zu
Weihnachten durch den DLV-Jugend-
trainer mit einem Gluckwunschschrei-
ben zugestellt.

r i

Anita Oppong (KTB)

per SC RONNAuU sucht fiir die
Schiilergruppe eine/n

Ubungsleiter/in
Tel.: 0 45 51 - 8 23 70 oder 44 43
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Mobile Laktat-Kontrolle

Die Messung der Laktatkonzentration im
Blut bei Belastung ist zur weitverbreiteten
Routineuntersuchung in der Sportmedizin
geworden. Im Mittel- und Langstreckenlauf
haben sich zur Bestimmung der Dauerlei-
stungsgrenze und zur Festlegung von Trai-
ningsintensitdten weitgehend empirische
Methoden unter Verwendung der Laktatmes-
sung etabliert.

Ein wichtiger Punkt der Laktatdiagnostik im
Mittel- und Langstreckenlauf liegt in der
stichprobenhaften  direkten  Uberpriifung
der Trainingsbelastungsintensitét, in der Re-
gel als Feldtestuntersuchung. Hierbei ist ins-
besondere der Verlauf der MeBwerte im Fort-
gang des Trainings entscheidend. Durch ein
neuartiges portables und praxisgerecht ar-
beitendes LaktatmeBgerét wird sich die Be-
deutung von Laktat zur Beurteilung der indi-
viduell gegebenen muskuldren Belastungs-
intensitét sicherlich noch weiter erh6hen.

Das Accusport Lactat-MeBgeréat der Firma
Hestia ist das erste Selbstkontroll-MeBsy-

Das weibliche

Uber die Quote, die den Frauen zu gleichen
Chancen bei der Vergabe von Posten und
Amtern verhelfen soll, wird weiter heftig dis-
kutiert. Wéhrend sich die CDU jingst auf
ihrem Bonner Parteitag mit groBen Geburts-
wehen zur Quote durchgerungen hat, blieb
sie den Frauen im Deutschen Sportbund
(DSB) auf dem Bundestag in Timmendorfer
Strand versagt. Die Argumente, die Gegne-
rinnen und Beflirworterinnen der Quotenre-
gelung oder ihre ménnlichen Verbindeten
vortragen, sind (berall dieselben. Etwa:
Qualifizierte Frauen haben ein »Vorrecht«
nicht nétig, das sei eine Diskriminierung,
meinen die Kontra-Stimmen. Die »Pro-Quo-
tierer« sehen nur bei solchen MaBnahmen
die Chance, daB auch Power-Frauen eine
héhere Position bekommen kénnen, eine,
die ihnen zusteht.

Auch in den Fihrungsetagen von DSB,
Fachverbédnden oder gar dem Nationalen
Olympischen Komitee sind Funktiondrinnen

stem im Taschenformat zur Sofortbestim-
mung von Laktat. Fir die Messung geniigt
ein Tropfen Blut aus der Fingerbeere oder
dem Ohrldppchen. Der Bluttropfen wird
nach dem benutzerfreundlichen Teststreifen-
Prinzip (dhnlich Diabetes-Test) von dem
Gerét in nur 60 Sekunden ausgewertet.

Nach anfédnglichen Schwierigkeiten (Blut-
tropfen zu klein) konnte ich mich sehr
schnell mit dem Gerét vertraut machen. Flir
mich ist das Gerét ein wertvolles Hilfsmittel
zur Belastungssteuerung kérperlicher Aktivi-
tat.

Nach dem HerzfrequenzmeBgerét ist das
Accusport LactatmeBgerét eine wichtige Er-
génzung, Ausdauerleistung mobil zu kontrol-
lieren.

Flir weitere Informationen stehen zur Verfi-
gung: Wolfgang Soukup, Landestrainer Mit-
tel- und Langstrecke, Spitzerdorferstr. 16c,
22880 Wedel und

Ulf Ratje, KlotzstraBe 18, 24118 Kiel.
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Element im Ehrenamt (DSB-Presse)

eher »Mangelerscheinungen«. Warum das
Gruppenbild mit Dame zum Dauerschnapp-
schuB geworden ist, begriinden erprobte
Vorstandsherren damit, daB die Bereitschaft
der Frauen, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren, nicht da sei, daB es einfach zu wenig
Frauen gebe, die fiir Spitzendmter zur Verfi-
gung stehen.

Woran liegt das aber? Zunéchst einmal an
der gesellschaftlichen Situation der Frauen,
die schon Schwierigkeiten haben, Familie,
Beruf und Haushalt unter einen Hut zu krie-
gen. Wie sollen sie dann noch ein Ehrenamt
optimal nebenher erledigen? Frauen, die
nicht unabhdngig sind, vor allem auch in fi-
nanzieller Hinsicht, k6nnen sich den Luxus
eines Ehrenamtes heutzutage kaum leisten.
Hinzu kommt, daB Ménner sich in diesen
Herrenrunden ja auch recht wohlfihlen,
das weibliche Geschlecht nur dann wirklich
gerne dulden, wenn es als dienstbarer
Geist — etwa Bedienung — herumschwirrt.

Stiihle werden ungern fiir Frauen gerdumt.
Das Funktiondrinnen-Leben ist eben wie
auch sonst das Frauen-Dasein unter dem
Apsekt der Gleichberechtigung kein leichtes.

Dabei kénnte das weibliche Element nicht
nur quantitativ, sondern auch qualitativ eine
groBe Bereicherung gerade flir das Ehren-
amt sein, das in der Krise steckt. Doch da
schlieBt sich der Kreis. Viele Frauen wiirden
sich gern sozial engagieren, ob im Sport
oder in anderen Organisationen. Doch es
missen erst einmal die gesellschaftlichen
Voraussetzungen geschaffen werden —
das fdngt beim Kindergartenplatz an und
hért bei den Einstellungsgesprdchen oder
Auswabhlkriterien fiir Partei- oder Ehrendm-
ter auf. Beziehungskisten sind nicht mit Quo-
ten zu regeln. Und die Zukunft des Ehrenam-
tes im Sport hdngt vor allem auch von dem
Miteinander von Ménnern und Frauen ab.
Bianka Schreiber-Rietig

Betty Willer gewinnt den Wanderpokal des Dithmarschen-Cups 1994

Das Rennen bei den Lauferinnen und Lé&u-
fern um den Dithmarschen-Cup 1994 ist ent-
schieden. Die Gesamtsiegerin des begehr-
ten Wanderpokals heift Betty Willer und
kommt aus Brunsbuttel. Die 55jdhrige hat
an allen acht Dithmarscher Volksldufen in
diesem Jahr teilgenommen und dabei die
Traumpunktzahl 160 erreicht.

Seit 1991 wird dieser Pokalwettbewerb nun
schon zum vierten Mal vom Kreisleichtathle-
tikverband und den Laufveranstaltern ausge-
richtet. Die Schirmherrschaft lber die ge-
samte Veranstaltung hat Dithmarschens
Landrat Hans-Jacob Tiessen (ibernommen.
Bei der Siegerehrung hat er alle Teilnehmer,
die in die Wertung gekommen sind, mit den
Pokalen, Medaillen und Urkunden persén-
lich ausgezeichnet.
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An der gesamten Laufserie haben 1592 L&u-
ferinnen und L&ufer aus Dithmarschen teil-
genommen, davon haben 101 Aktive an min-
destens flnf Laufen mitgemacht und sind
somit in die Wertung gekommen. Immerhin
haben sogar 37 Personen an allen acht
Volkslaufveranstaltungen teilgenommen.

Ehrung durch den Landrat

Gewertet wurden alle Lauferinnen und L&u-
fer, aufgeteilt in vierzehn verschiedene Al-
tersklassen. Der Punktbeste aus allen Klas-
sen ist danach der Dithmarscher Cup-Ge-
winner.

Der Endstand um den Dithmarschen-Cup
1994 sieht in den einzelnen Altersklassen
folgendermaBen aus:

Schiilerinnen: Levke Kersting (Lauftreff
MTV Heide) 157 Pkt. - 8 Laufe; Frauen: Im-
ke Peter (LT MTV Heide) 158 - 8; Frauen W
30/35: Sabine Sonnberg (LT MTV Heide)
134 - 7; Frauen W 40/45: Bertha Fenske (LT
MTV Heide) 156 - 8; Frauen W 50/55: Betty
Willer (KKW Brunsblttel) 160 - 8; Schiiler:
Lars Kersting (LT MTV Heide) 154 - 8; M&nn-
liche Jugend: Matthias Wecke (Tura Mel-
dorf) 133 - 8; Manner: Christian Behrens (LT
St. Michel) 158 - 8; Méanner M 30/35: Jirgen
Paulsen (MTV Burg) 154 - 8; Manner M 40/
45: Peter Schulz (DLL) 158 - 8; Manner M
50/55: Hermann Reimers (TV Marne) 157 -
8; Manner M 60 und alter: Ewald Erichson
(TSV Brunsbuttel) 135 - 8.

Egenhard Busack

Verschiedenes
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Heike Henkel springt in Kiel

Das Euroland-Team Kiel organisiert eine internationale Leichtathletik-Show am 13. Mai 1995 auf

dem Unisportplatz

Unter dem Motto «Mit dem Sport fiir den
Sport« startet ein Organisationsteam (Euro-
land-Team Kiel) mit Engagement und Inno-
vation ein ganz besonderes Projekt.

Ausgangslage

Viele talentierte schleswig-holsteinische
Sportler, insbesondere Leichtathleten, ver-
lassen aus fehlender materieller Unterstit-
zung den Landesverband.

Das junge Euroland-Team Kiel mochte dies
jetzt u. a. mit attraktiven Sportveranstaltun-
gen verhindern. Zum anderen sollen auch
Veranstaltungen wie eine Euroland-Kinder-
olympiade oder einem Euroland-Stabhoch-
sprungwettbewerb in der Kieler Innenstadt,
Sportarten wie die Leichtathletik flir jeden
Mann, fiir jede Frau und auch besonders flr
die Sportjugend interessant gestaltet wer-
den.

Mit der in Deutschland gegriindeten Ver-
brauchergemeinschaft eV. Euroland bietet

Euroland-Leistungspartner (Geschéfte) bie-
ten den Eurolandmitgliedern erhebliche
Preisvorteile in Bereichen wie z. B. Reisen,
Neuwagen, Jahreswagen, Freizeitangebote
und Dienstleistungen aller Art bis zum
Schmuck, an. Je nach Lebensstandard und
Einkommen kdénnen Euroland-Mitglieder
durchschnittlich zwischen DM 1.000,- und
DM 3.000,- pro Jahr sparen.

Vier Euroland-Mitglieder vom THW Kiel ka-
men jetzt auf die Idee, insbesondere mit der
Unterstiitzung der Eurolandleistungspartner
in Kiel und Umgebung, ein ganz besonde-
res Leichtathletik-Sportfest zu organisieren.

Die Rechnung war einfach: Wenn z. B. 100
Eurolandleistungspartner im Schnitt DM
500,- aus ihrem Werbebudget nehmen und
fur eine ganz besondere Euroland-Leichtath-
letik-Show sponsern wiirden, kénnte man
auch Athleten nationaler und internationaler
Spitze nach Kiel holen. Dies wére nicht nur
eine Werbung fir die Leichtathletik im Nor-

Als diese Idee von den Eurolandleistungs-
partnern als sehr positiv aufgenommen wur-
de, griindeten die vier THWer das Euroland-
Team Kiel. Nachdem Heike Henkel ihre
Startzusage flr die Euroland-Leichtathletik-
Show gegeben hat, l4uft das Euroland-
Team Kiel auf Hochtouren und erwartet wei-
tere Startzusagen von sehr guten Athleten.
Die schleswig-holsteinischen Spitzenathle-
ten erwartet ein hochklassiger Wettkampf
vor heimischem Publikum.

Die Euroland-Leichtathletik-Show findet am
13. Mai auf dem Universitdtssportplatz zu
Kiel statt. Beginn: 15.00 - 1800 Uhr.
Wettkdmpfe:

Manner: 100 m, 400 m, 1000 m, 2000 m Hin-
dernis, KugelstoB, Speerwurf, Weitsprung
und Dreikampf.

Frauen:
100 m, 400 m Hurden, Hochsprung, 1000 m,
Weitsprung.

sich ein mégliches Bindeglied zwischen ver- den, sondern auch fir die Eurolandlei-
stungspartner in Kiel und Umgebung.

schiedenen Interessengemeinschaften.

Running Overseas

Dank unseres Trainers Ulf Ratje haben wir die groBartige Gelegen-
heit, in den Staaten zu studieren — und da sind wir, an der Universitét
von Portland in Oregon. Im letzten Jahr fiel uns das Laufen etwas
schwer, da wir uns nicht wirklich verbessern konnten. Manchmal
haben wir uns gefragt: Warum tun wir das alles (laufen, leiden), aber
mit dem Ziel im Sinn, nach Amerika zu gehen, liefen wir weiter. Und
wir sagen Euch: Es lohnt sich!

Die Universitdt von Portland ist eine kleine private Universitat mit
ungefahr 2.700 Studenten, aber die bietet eine groBe Vielfalt von Mdg-
lichkeiten. Sie haben nahezu alles, wovon ein Laufer tréumt: Kraft-
raum, Trainingsraum mit Physiotherapeuten, eine 240 m lange Lauf-
bahn in der Halle, Schwimmbad, Sauna, einen Sportplatz, einen gro-
Ben Wald und einen kompetenten Trainer.

Laufen ist hier so einfach, weil Du Dir um nichts Sorgen zu machen
brauchst: Du hast immer jemanden zum Laufen, besonders flr harte
Einheiten. Alles (Fahrt, Meldung, Hotel, Essen, . . . ist geplant, wenn
Du ein Rennen hast. Dafiir zahlst Du nichts, nicht einmal fiir das
Waschen der Sportkleidung. Auf dem Campus zu wohnen, spart viel
Zeit, weil alles sehr nahebei ist. Am Anfang ist es sonderbar und
ungewohnt, Deinen Raum mit jemandem zu teilen, aber es ist eine
gute Erfahrung und ein Abenteuer. Du lernst, toleranter zu sein, weit
weg von zu Hause zu sein, mit Deinem Leben und Deinen Problemen
alleine klarzukommen. Du lernst, wie man in einer anderen Kultur und
Gesellschaft lebt und Du ein groBeres Verantwortungsgefihl
bekommst.

Fir eine Universitdt in den USA zu laufen unterscheidet sich vollig
vom Laufen in einem deutschen Verein. Zuerst laufst Du nicht als ein-
zelner, Du kdmpfst immer um Teampunkte (eine weitere gute Erfah-
rung). Die Amerikaner haben ein lustige Art, ihre Saison aufzubauen:
Unseren ersten Crosslauf hatten wir Mitte September, wo deutsche
Laufer Pause machen. Obwohl alle Crosslaufe 5 km lang sind (was fir
Mittelstreckenlédufer wie uns ziemlich lang ist), haben wir uns schnell
daran gewohnt. Die Hallensaison dauert meistens drei Monate
(Januar bis Mérz). Manchmal reisen wir so weit, daB wir fliegen mus-
sen. Das ist sehr nett, weil wir viel vom Land sehen. Wir waren bisher
in Arizona, Kalifornien und auf Hawaii. Wahrend der Rennen brau-
chen wir uns um Tempomacher keine Sorgen zu machen, so groB
sind die Wettkdmpfe. Deutsche Meisterschaften sind dagegen ein
Stiick Kuchen.

Schiler/innen: 1000 m / 800 m.
Weitere Infos im ndhsten startschuB.

Falls jemand die Mdglichkeit dazu hat, das gleiche zu tun, zégere
nicht und nutze die Chance. Fir weitere Informationen setze Dich mit
uns hier in Portland in Verbindung:

Tanja Schoéndorf/Sabine Greinert
University of Portland, Mehling Hall 504 / 732, 5000 N. Willamette
Blvd., Portland, Oregon 97203, USA.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Habt Ihr
es schon?

Uber 280 Seiten
stark. Mit der
SHLV-Bestenliste.
Mit einem ausfihr-
lichen redaktio-
nellen Teil. Mit
Fotos, eingefangen
in den Sportarenen
im Land zwischen
den Meeren, zu
einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

on 12,

+ Porto.

Bestellen Sie mit
einer Uberweisung
(Vorkasse) auf das
SHLV-Konto

1900 1221

bei der Kieler Spar-
und Leihkasse
(BLZ 210 501 70).
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40 Jahre Senioren-Leichtathletik

Gibt es wirklich erst seit 40 Jahren Senioren-
Leichtathletik in Schleswig-Holstein? Das
kann berechtigt angezweifelt werden. Aber
vor 40 Jahren wurden die Seniorenklassen
zum ersten Mal in einer schleswig-holsteini-
schen Bestenliste aufgefiihrt. Senior wurde
man damals mit dem 32. Lebensjahr. Es
war eine besondere Initiative des damaligen
Statistikwartes Erwin Riese. Er bemihte
sich, die Senioren-Leichtathletik ins rechte
Licht zu ricken, z. B. durch ein Bild mit der
Unterschrift: »Das Altherrensportfest in
Hemmingstedt hat gezeigt, daB die Leicht-
athletik nicht nur jungen Menschen vorbe-
halten ist.« (Landesbestenliste 1956). Da-
mals, 1954, waren es zunachst die Ergebnis-
se von nur 2 »Altherren«sportfesten, die
registriert wurden.

Damit kam aber eine Lawine ins Rollen.
Zwei Jahre spater gab es statt der anfangli-
chen bescheidenen 2 Seiten bereits 8 Sei-
ten mit Seniorenleistungen in der Landesbe-
stenliste (heute 47!) und die Ergebnisse von
zwei Dutzend Senioren-Sportfesten. 1994
muBten allein fiir die Senioren-Statistik 171
Ergebnislisten ausgewertet werden.

Die leistungsstérksten Senioren spielten
schon damals in der Mé&nnerklasse eine be-
achtliche Rolle: Hermann Nacke (Polizei
Kiel) war Landesmeister im Dreisprung
(12,97 m) und Paul Adomeit (Rendsburger
TSV) desgleichen im Stabhochsprung, wo
er mit dem damals hochmodernen Stahl-
stab 3,60 m meisterte. Von den 1954 aufge-
fihrten Senioren (jlingster Jahrgang 1922)
finden wir keinen mehr in unserer diesjéhri-
gen Bestenliste. Doch als Landesmeister im
Flnfkampf wird Glnter Murawski (Olympia
Neuminster) gefihrt, der als 30jahriger
nach der jetzigen Einteilung auch damals
schon Senior gewesen wdare. Wer wiirde
dem uns als excellenten Werfer bekannten
Gunter zugetraut haben, damals mit 6,06 m
im Weitsprung und 4:175 Min. im 1500 m-
Lauf ebenfalls hervorragende Ergebnisse
gebracht zu haben?

Nun sollte man nach den bekannten Namen
der jetzt noch aktiven Seniorensportler wohl
auch mehr in den damaligen Manner-Rang-
listen suchen (heute M 55/M 60). Wir mis-
sen dabei feststellen, daB fast alle der dama-
ligen Spitzenkdénner ganz aufgehért oder
sich anderen Sportarten zugewandt haben.
Doch einige Dauerbrenner der Leichtathle-
tik gibt es. Damals war Weitspringer Wolf-
gang Reuter (damals Rendsburger TSV),
der jingst sein erfolgreiches Comeback fei-
erte, auf dem Hoéhepunkt seiner Leistungs-
kraft. Auch Langstreckler Bruno Ostermann
zéhlte zu den Besten. Er startete flr den
TuS Wrist 06. Ingo Vierk (damals Libeck 76)
war gerade in die Erwachsenenklasse einge-
treten, natirlich speziell als 200 m-Lé&ufer.
Der junge Erwin Sassen (Rendsburger TSV)
schafft heute mit dem Hammer fast noch sei-
ne damalige Weite. Heinz Brand (damals Po-
lizei Kiel) hielt 1954 im Diskuswurf knapp
die Landesspitze vor Gunter Murawski. Und
Heiner Will glénzte nicht nur mit gewaltigen
Speerwirfen, sondern auch im Hochsprung.
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Die Besten
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zusammengestellt von Hans-Georg Both

der schleswig-holsteinischen Bestenliste aller Zeiten
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Noch weiter zuriick, ndmlich vor 47 Jahren
in der altesten mir bekannten Jahreszusam-
menstellung der schleswig-holsteinischen
Leichtathletikergebnisse, werden von den
Oldtimern schon drei Athleten unter den Be-
sten geflihrt: Gustav Jaacks (Olympia Neu-
munster) als Spitzensprinter und Diskuswer-
fer und Wolfgang Reuter (Husum 75), der
1947 die Jugendliste im Weitsprung mit 6,63
m anflhrte. Heiner Will, 1947 nicht dabei,
wurde aber viele Jahre als Jugendrekord-
ler im Diskuswerfen mit 41,95 m aus dem
Jahre 1944 gefiihrt. Alle drei Athleten haben
aber zwischendurch jahrzehntelang Absti-
nenz von der Leichtathletik gelibt. So ge-
buhrt wohl doch Gunter Murawski der Titel
des »Mister Leichtathletik«, denn sein Name
erschien 1948 zum ersten Mal in einer
schleswig-holsteinischen Bestenliste, und
seitdem ist er sténdig der schleswig-holstei-
nischen Leichtathletik treu geblieben.

»Mister Leichtathletik« — Glnter Murawski
(LG Neumlinster)

Tips zur gesunden
Erndhrung bei Arthrose

»Wie sollte ich mich richtig ernédhren?« ist die
Frage, die sich auch viele Menschen mit
Gelenkarthrose immer wieder stellen. In
ihrer neuesten Informationszeitschrift »Arth-
rose-Info« gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe
eV. mit Sitz in Frankfurt weitere wertvolle
Hinweise zu diesem wichtigen Thema. In
Ubersichtlichen Darstellungen werden jetzt
die Vorteile beschrieben, die eine mdglichst
naturbelassene Erndhrung auch fir die Ge-
lenke haben kann und was bei der alltag-
lichen Auswahl und Zubereitung zu beach-
ten ist. Das neue Heft enthalt dartiber hinaus
auch praktische Tips zur Huftgelenkarthrose
sowie nutzliche Empfehlungen fir alle Ar-
throse-Betroffenen. Ein kostenloses Muster-
heft des »Arthrose-Info« kann angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose-Hilfe eV.,
Postfach 1105 51, 60040 Frankfurt (Bitte
eine 1,- DM-Briefmarke fir Rickporto bei-
figen).
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22

o8
17

o8

13

22
15
24

17
16
okt

LAV Heikendorf
Liibeck 76

LG Neumiinster
LAV Husum

TuS Liibeck

LAV Heikendorf
Post SV Liibeck
Halstenbeker TS

LAV Heikendorf
LAV Husum
Liibeck 76

LG Neumiinster
VfL Oldesloe

LAV Heikendorf
Halstenbeker TS
Post SV Liibeck

Post SV Liibeck
LAV Heikendorf
LTV Kiel-Ost
LG Neumiinster
TSV Klausdorf

LAV Heikendorf
Halstenbeker TS

LAV Heikendorf
LG Kiel

LAV Husum

TSV Travemiinde
LT Kiel

Halstenbeker TS

LAV Heikendorf
LG Kiel

LAV Husum
Post SV Liibeck
Halstenbeker TS

Halstenbeker TS

MTV Leck

MTV Leck

LG Kiel

TSV Schleswig
LG TEFT-Nord
Wyker TB

TSV Trittau

TSV Bargteheide
MTV Leck

TSV Bargteheide

MTV Leck

Concor.Schonkirchen

TSV Brunsbiittel
TSV Trittau
Wyker TB

MTV Leck
TSV Bargteheide

Gut Heil Itzehoe
MTV Leck

1987
1979
1991
1978
1988

1992
1981
1989

1987
1978
1979
1991
1986

1992
1988
1983

1994
1992
1994
1993
1994

1992
1993

1987
1986
1978
1982
1986

1988

1987
1986
1979
1994
1984

1988

1988

1988

1985
1994
1991
1991
1993

1984
1993

1988

1987

93
1992
1993
1991

1993
1985

1985
1988

Concor.Schénkirchen 93

LG Kiel
THW Kiel

MTV Leck
TSV Glinde
MTV Heide

Olympia Schwartau

1985
1994
1993
1990
1992

1988
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40 Jahre Seniorenleichtathletik

Die Frauen ziehen nach

Sicherlich ist es aufgefallen, daB in diesem
Artikel bisher von Frauen kein einzige Mal
die Rede war. Dabei war doch auch damals
die Frauen-Leichtathletik allenortes weit ver-
breitet. Allein sie war fast ausschlieBlich
den jungeren Jahrgédngen vorbehalten.
Haushalt und Kinder nahmen im ersten
Nachkriegsjahrzehnt noch viel Zeit fur sich
in Anspruch, die flr Leistungssport selbst in
bescheidenem Rahmen nicht mehr zur Ver-
filgung stand. So wurden Seniorinnen-Rang-
listen erst ab 1955 gefiihrt. Und bis 1971 wur-
den alle Seniorinnen noch in einer Klasse
zusammengefaBt aufgefihrt. In diesem
Jahr war die Mélinerin Annchen Reile (W
65) mit groBem Abstand die Alteste, und das
ist sie heute immer noch. Wesentlich langer,
namlich seit 1950, hat Marianne Hamm (da-
mals Nordmark Flensburg) ihren Platz in
der schleswig-holsteinischen Bestenliste.
1952 war sie das erste Mal mit 34,65 m Frau-
enmeisterin im Diskuswerfen. Es scheint al-
so, als wenn das Diskuswerfen in der Leicht-
athletik seine treuesten Anhénger hat.

Marianne Hamm
und Annchen Reile

Anerkennung fiir die Altesten
In den ersten Jahren blieb die Landesbe-
stenliste der Senioren auf die Klassen | bis
V (M 32 - M 50) beschrankt. Ja, noch éltere
aktive Sportler waren damals auch rar ge-
sat. Ein 70jéhriger erscheint in der Bestenli-
ste erstmals im Jahre 1976. Es ist Glinter Ka-
velmacher vom Post SV Libeck mit einer
3000 m-Leistung von 12:386 Min., die sich
auch heute durchaus sehen lassen kann.
1994 zéhlten wir schon 28 Aktive, darunter 4
Frauen, die ihren 70. Geburtstag bereits fei-
ern konnten.
Doch auch jetzt haben es unsere éltesten
Senioren ausgesprochen schwer, sich zu
motivieren. Zum einen finden sie beim
Wettkampf selten gleichaltrige Gegner und
miissen sich deshalb mit teilweise erheb-
lich Jungeren messen — dabei schlégt ein
Jahr Altersunterschied immer schwerer zu
Gewicht, je alter man wird —, zum anderen
finden sie am Jahresende ihre Leistungen
mangels Masse nicht in den altersgemaBen
Ranglisten wieder, sondern erneut einge-
reiht in die der Jingeren und somit auch ver-
glichen mit deren Bestleistungen.
Um gerade unseren dltesten Athletinnen
und Athleten ein brauchbares Trainingsziel
zu setzen, kann eine »Mini-Bestenliste« aller
Zeiten gute Dienste tun. So muB man sich
nicht unbedingt an den Leistungen einzel-
ner Ausnahmekoénner wie Assmy, Ludzuweit,
Eisenmann oder Wenzeler, Wulf, Hamm
messen. Also auf, auf, Ihr jungen Alten, mit
neuen Zielen ins Jahr 1995!

Hans-Georg Both

startschuB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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Diskuswurf

M To 37,80
3,22
33,16
32,38
32,34
M 75 27,46
25,84
20,34
Hammerwurf
M 70 39,76
33,98
30,88
26,84
24,66

M 75 26,84
26,80
Speerwurf

M 70 35,10
30,40
29,94
29,90
27,78

M 75 21,24

Finfkampf
M To 2522

50 m
W 60

e e e e e

- e e

O VOO PODDDD
J- RV, Y. N N6, RV

-

=
[ea)
o
-
-
-
O

12,4
12,7

15,90

15,7

W65 15,7
15,9
17,68

W 7o 18,2
200 m

W 6o 31,95
33,02

w65 34,6

boo m

W 6o 86,8

Soo_m

W 60 2:52,6
313040
3:37,1

W 65 3:30,0
3:51,1

1500 m

W 60 5:38,42
6:21,1

3000 m

W60 13:25,9
15:08,2

5000 m

W 60 22:37, 44

1ooocom

W 6o 46:59,58
54:08,13
57:11,2

Murawski, Glinter
Eisenmann, Otto

Compagnini, Horst
Riebesell, Martin
Behrens, Wilhelm

Bergmann, Herbert
Meyer, Friedrich
Hanke, Ernst

Murawski, Glinter
Liibbe, Otto
Eisenmann, Otto
Meyer, Friedrich
Schuster, Heinz

Meyer, Friedrich
Liibbe, Otto

Eisenmann, Otto
Graf, Paul
Herrmann, Giinter
Riebesell, Martin
Murawski, Gilinter

Meyer, Friedrich

Riebesell, Martin
2 1074

Reile, Annchen
Lorenz, Ingrid
Gennun, Anneliese
Berg, Herta

Hamm, Marianne
Liitjens, Irmgard
Gennun, Anneliese

Losch, Mathilde
Berg, Herta

Losch, Mathilde

Lorenz, Ingrid
Berg, Herta
Liitjens, Irmgard

Wenzeler, Rosemarie
Giinther, Gisela
Meyer, Frieda

Berg, Herta

Lorenz, Ingrid

Lorenz, Ingrid
Burmeister, Ursula
Reile, Annchen

Lange, Helga

Wenzeler, Rosemarie
Giinther, Gisela

Lorenz, Ingrid

Reile, Annchen

Schiitt, Inge
Reile, Annchen,
Hennig, Erna

Reile, Annchen
Brénzel, Anna-Maria

Schiitt, Inge
Hennseler, Elsbeth

Hennseler, Elsbeth
GlaB, Gerda

Hennseler, Elsbeth

Hennseler, Elsbeth

Glunz, Eva
Weber, Inge

24
13
22
22
21

16
1
15

2L
13
13
17
20
17
13

13

24
22
24

17

22

30
15
33

15
19

30
30

30
29

30

30
32
33
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LG Neumiinster 1994
Gut Heil Itzehoe 1985
Ahrensburger TSV 1992
TSV Trittau 1993
Olympia B.Schwartau 92
MTV Heide 1991
MTV Leck 1993
TSV Glinde 1993
LG Neumiinster 1994
Phonix Liibeck 1983
Gut Heil Itzehoe 1983
MTV Leck 1993
LG Schleswig/Fahrd.1994
MTV Leck 1993
MTV Liibeck 1988
Gut Heil Itzehoe 1985
LG Kiel 1985
THW Kiel 1994
TSV Trittau 1994
LG Neumiinster 1994
MTV Leck 1993
TSV Trittau 1994
M6llner SV 1975
TSV Trittau 1986
TSV Brunsbiittel 1985

Bramstedter TS 1990
MTV Ddnischenhagen 1987
TWG Schlesw.Geest 1990
TSV Brunsbiittel 1990
TSV Brunsbiittel 1986

Bramstedter TS 1994

TSV Brunsbiittel 1991

TSV Trittau 1987

Bramstedter TS 1989
TWG Schlesw.Geest 1991

LG Wedel/Pinneberg 1994

SV GroBhansdorf 1993

TuS Esingen 1994

Bramstedter TS 1989

TSV Trittau 1990
TSV Trittau 1990

SV GroBhansdorf 1993

M6llner SV 1980

PSV Flensburg 1991

LG Wedel/Pinneberg 1994

SV GroBhansdorf 1994
TSV Trittau 1992
M6llner SV 1977
Méllner SV 1991

M8llner SV 1980

VfL Oldesloe 1993

Mdllner SV 1980

SSV GroBensee 1984

Mdllner SV 1991

TSV Glinde 1990

TSV Glinde 1990
Spiridon Oldesloe 1992

TSV Glinde 1990
TSV Glinde 1991

SV Friedrichsgabe 1993
TSV Klausdorf 1993
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4 x 100 m-Staffel seit drei Jahren national ungeschlagen

Wenn diese Hallensaison beginnt, ist die
Leichtathletik-Saison gerade abgeschlos-
sen. Die erfolgreichste Leichtathletikgruppe
des BTSV ist die Mannschaft der Seniorin-
nen. Das Wort hort sich schlimmer an, als
es ist. In Deutschland z&hlt man/frau hier ab
30 Jahren zu den Oldies. Manche der gro-
Ben Sportler/innen zéhlen auch mit 30 und
mehr Lenzen zur Weltspitze und flhren ein
leistungssportorientiertes Leben. Es gibt
auch SportgréBen, die nach Babypause
und Familienjahren wieder einsteigen in
den Wettkampfsport. Und dann sind da
noch die »Kleinen«. Friiher vielleicht nie
ganz groB herausgekommen, beginnen sie
in der Seniorenklasse mit einer zweiten
»Sportkarriere«. Das gemeinsame Training
in einer tollen Gemeinschaft macht viel
SpaB. Wenn sich dann noch ein erfahrener
Trainer wie Heinz Muller zur Verfligung
stellt, kbnnen diese »Kleinen« den »GroBen«
auch mal Paroli bieten.

Vor drei Jahren fand sich die BTSV-Staffel
zusammen in der Besetzung Marion Bening
- Silke Werner - Inge Dech - Anne Nanz. Dar-
an hat sich bis heute nichts gedndert. Zum
Staffellaufen gehéren nicht nur gute indivi-
duelle Sprintzeiten. Geduld und AugenmaB
beim Wechseltraining sind genauso wichtig
wie das kleine Quentchen Glick am Wett-
kampftag. Letzteres hatten die BTSVerinnen
1992 bei den Deutschen Senioren-Meister-
schaften in Hagen. Anne Nanz lieB die
SchluBléauferin des SCC Berlin férmlich ste-
hen. Sie holte einen knapp 20 m-Rickstand
auf und brachte das Holz mit 6/100stel Se-
kunden Vorsprung ins Ziel. Bange und lan-
ge Minuten vergingen bis zur Auswertung
des Zielfotos; Annes Freudenspriinge ver-
kiindeten den Sieg mit der Superzeit von
50,47 s.

Heinz Miiller mit den
Staffeldamen des
Bidelsdorfer TSV
(v.l. A. Nanz, S.
Werner, M. Bening,
1. Dech)

Diese Meisterschaft war naturlich auch eine
Verpflichtung und Birde fir 1993. Mittlerwei-
le wurde die Bestzeit um fast eine ganze
Sekunde gesteigert. Drei weitere Meister-
schaften hatten ebenfalls die magische 50-
Sekunden-Grenze unterboten. Aber »Vor-
laufzeiten« sind Schall und Rauch, wenn’s
ins Rennen geht, wird jedesmal neu ge-
mischt. Es herrschte groBe Nervositat. Nur
eine Lduferin des BTSV-Quartetts glaubte
fest an einen Sieg. Und sie behielt Recht! In
diesem Lauf klappte alles! Drei perfekte
Wechsel und Super-Sprints verhalfen den
Budelsdorferinnen auf’s oberste Treppchen.
Mit 49,02 Sekunden fiel der Sieg Uberra-
schend deutlich aus vor Ludwigshafen und
Berlin.

Spétestens seit diesem Lauf kennt man den
Ort Budelsdorf in Leichtathletikkreisen. Fir
1994 galt der Spruch: Aller guten Dinge
sind drei! DaB dies nichts garantiert, hatten
schon einige Mannerstaffeln gezeigt: Titel
Nr. 3 in Folge gelang nie. In Berlin waren die
Wettergétter den Leichtathletn nicht so hold
wie im Suden der Nation. Wind- und Bahn-
verhéltnisse machten Trdume von neuen Re-
korden zunichte. Aber es muB ja nicht im-
mer ein Rekord sein, es reicht auch, schnel-
ler als der Rest zu laufen. Deutlich, mit
einer Sekunden Vorsprung, ging der Mei-
stertitel wieder an die Blau-WeiBen mit soli-
den 50,7 Sekunden. Erkennen kann man
die »Blau-WeiBen« Ubrigens an den grin-
Blauen Hemden. Vielleicht macht ein biB-
chen Aberglaube schneller! Nur ein biBchen.

Die besten SH-Senioren aller Zeiten

Halbmarathon
Wéo 1:40:02 Schiitt, Inge 30 Mollner SV 1992 W To 7,19 Losch, Mathilde 21 TSV Brunsbiittel =~ 1991
1157114 Reimer, Erika 33 Spiridon Schleswig 1993 7,11 Bellin, Ilse 21 TSV Medelby 1991
W65 1:57:28 Mahr, Irene 28 Albatros Kiel 1993 w75 6,45 Reile, Annchen 15 Ratzeburger SV 1993
Marathon Diskuswurf
W 6o Zx15:1o Wulf, Christa 33 Kaltenkirchener TS 1994 W 60 54,52 Hamm, Marianne 27 MTV Dénischenhagen 1987
:10:53 Glunz, Eva 32 SV Friedrichsgabe 1992 30,8 Reile, Annchen 15 Méllner SV 1975
L:18:26 Reime;, Erika 33 Spiridon Schleswig 1993 22,88 Tiedemann, Lore 30 Mollner SV 1994
4:35:44 Hinz, Vera 32 Spiridon Schleswig 1993 W 65 29,54 Hamm, Marianne 27 MTV Dinischenhagen 1992
Hochsprung 28,90 Reile, Annchen 15 M8llner»SV-: 1981
W 6o 1,15 Reile, Annchen 15 Méllner SV 1977 @1 Eishx, Hense 25 SV GroBhansdorf 1991
1,13 Berg, Herta 29 Bramstedter TS 1991 W 7o 21,94 Reile, Annchen 15 Ratzeburger SV 1993
W65 1,11 Reile, knnchen 15 Méllner SV 1981 12,92 Bellin, Ilse 21 TSV Medelby 1991
1,10 Burmeister, Ursula 28 SV GroBhansdorf 1994 Speerwurf
EEiﬁERIEEE W 6o }z,)g Hamm, Marianne 27 MTV Dé&nischenhagen 1988
. 24,2 Reile, Annchen 15 Mollner SV 1975
W 60 g,gz EZK§§; F;:;:a ;g Eg?lfzingsn 133? 23,2& Kost, Margarete 30 Méllner SV 199X
> : =
3:86 Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig/Fahrd.1994 22500 ‘Tledemann, Liore 30 Mdllner SV 199
3,80 Berg, Herta 29 Bramstedter TS 1989 W 65 27,32 Hamm, Marianne 27 MTV Dénischenhagen 1993
3,79 Moormann, Dorette 33 TSV Klausdorf 1993 3 ,ga gupTeisxsr,hUrsula ?g gylfroﬂhggsdorf }33?
;10 Reile, Annchen 6llner
W 65 3,66 Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 1991 W )
. 361 Burmeister, Ursula 28 SV Groshansdorf 1993 To 17,kk N e 21 LG Medelby/Weiche 1993
3,28 Reile, Annchen 15 Méllner SV 1980 W 75 16,02 Reile, Annchen 15 Ratzeburger SV 1993
KugelstoB -
W 6o 11,69 Hamm, Marianne 27 MTV Dénischenhagen 1988 Hammerwurf .
10,12 Meyer, Frieda 34 TuS Esingen 1994 W 6o 30,60 Bellin, Ilse 21 TSV Medelby 1991
8,86 Tiedemann, Lore 30 Moéllner SV 1991 20,44 Tiedemann, Lore 30 Mollner SV 1993
8,68 Liitjens, Irmgard 30 TWG Schlesw. Geest 1991 W . )
8,51 Grossmann, Gertrud 24 TSV Bargteheide 1989 65 3;:?; E:it;“’ﬂii:; S; gsvcfsgﬂi::dorf :gg;
: ]
W 65 10,60 Hamm; Marianne 27 MTV Dénischenhagen 1993
9,22 Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf 1990 W 70 30,60 Bellin, Ilse 21 TSV Medelby 1991
8,41 Burmeister, Ursula 28 SV GroBhansdorf 1993 W75 19,24 Reile, Annchen 15 Ratzeburger SV 1993
21




Starte doch mal in . . .
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starte doch malin . ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostete dieser Service
nur 1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer
Veréffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre
Zielgruppe zu besonders glinstigen Bedingungen.
Denken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten!
Senden Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den
Pressewart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV.
Fir alle Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Aus-
richter und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden
jeder Art ibernehmen.

Kiel

8. KIELER HOCHBRUCKENLAUF (ber
28,65 km, Sonntag, 26. Marz 1995, Start
10.00 Uhr, Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring, Kiel. Schone, aber
teilweise schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und Uber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Ausschreibung schriftlich anfordern mit DM
3,- in Postwertzeichen bei: Ginter Stachel,
Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel.

Vorausschau: 5. Internationaler 100 km-
Lauf am 23. Sept. 1995 in Neuwittenbek bei
Kiel, einschl. 50 km-Lauf und 10 x 10 km-
Staffel.

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 4. Marz 1995. Rahmenwettbewerb:
StraBenlauf iiber 10 km. Veranstalter: LAV
Husum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz
am Erichsenweg. Start: Marathen 12.30
Uhr, 10 km 12.40 Uhr. ZielschluB 16.45 Uhr.
MeldeschluB 22 Febr. Ausschreibungen:
LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
25866 Mildstedt (3,- DM Rickporto).

Malente

Der TSV Malente und das Zehnkampf-Team
Schleswig-Holstein laden ein zum »Mehr-
kampf-Meeting« in der Halle.

Was? Siebenkampf fir Schiler A und Méan-
ner, Fiinfkampf fur Schilerinnen A und
Frauen. Wann? Am 4./5. Februar 1995. Wo?
GroBe Halle des SBZ des LSV in Malente.

Organisatorische Hinweise:
Die Veranstaltung ist offen fir den SHLYV,
HLV und LV Mecklenburg-Vorpommern.

Beginn 1. Tag: 15.00/15.20 Uhr: 50 m Schi-
ler A und Ménner (Weit, Kugel, Hoch nach
Zeitplan in der Halle).

2. Tag: 10.00/10.20 Uhr: 50 m Hu. Schiilerin-
nen A und Frauen (Hoch, Kugel, Weit, 800
m nach Plan in der Halle);

10.30/10.45 Uhr: 50 m Hu. Schiler A und
Ménner (Stabhoch und 1.000 m nach Zeit-
plan in der Halle).

Meldegebiihren: 20,-/14,- DM Ma./Fr. und
14,-110,- DM SA/SiA. MeldeschiuB: 1. 2.
1995 (Ummeldungen méglich, Nachmeldun-
gen nur nach telefonischer Ricksprache
am Vortag (0 45 23 / 28 09). Die Organisato-
ren behalten sich vor, zu viele Meldungen
per tel. Rucksprache zu begrenzen.

Versuche: Im Hochsprung und Stabhoch je
10 Versuche. Meldungen: An Hinrich
Brockmann, Am Bast 7, 23714 Malente.
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Bad Segeberg

Offenes Hallensportfest mit Kreismeister-
schaften des KLV Segeberg fiir Seniorinnen
und Senioren. Sonntag, 19. Februar 1995,
Bad Segeberg, Kreissporthalle. Beginn:
10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Seniorinnen: 50 m, Weit, Kugel, Hoch nur
W 30/35 - W 40 - W 45; Klassenwertung: W
30/35-W 40 - W 45 -W 50 - W 55 u. &

Senioren: 50 m, Weit, Kugel,' Hoch 'nur M
30/35 - M 40 - M 45 =M 50;.Klassenwertung
M 30/35-M 40 -M 45 -M 50 - M 55 - M 60
u. a.

Die Kreissporthalle darf nur von Aktiven, Be-
treuern und Kampfrichtern nur in Turnschu-
hen mit nichtfarbenden Sohlen betreten wer-
den. Keine schwarzen Sohlen!!l. Benut-
zung von Hallenspikes (max. 6 mm) mdglich.
Es ist jedoch strengstens darauf zu achten,
daB nur die Kunststoffbahnen und auf kei-
nen Fall die Hallenflache mit Spikes betre-
ten wird!

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fur Diebstdhle und sonstige Scha-
densfélle.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 4,-. Meldungen bis 13. Febru-
ar 1995 an Jirgen Schacht, Tanneneck 3,
24568 Oersdorf, Tel. 0 4191 / 20 17.

Bad Segeberg

Landesoffene Kreis-Mehrkampfmeister-
schaften des KLV Segeberg Schiiler/innen
A. Samstag, 25. Februar 1995, Bad Sege-
berg, Kreissporthalle. Beginn: 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schuler (80/81) M 15/M 14 - Funfkampf;
Schulerinnen (80/81) W 15/W 14 - Flinfkampf
(50 m - 50 m Hi - Weit - Hoch - Kugel).

Organisationsgebihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 4,-. Meldungen bis 20. Febru-
ar 1995 an Heike Schacht, Tanneneck 3,
24568 Oersdorf, Tel. 0 41 91 / 20 17. Die Ver-
eine sind verpflichtet, Kampfrichter zu stel-
len. Sicherheitsnadeln werden nicht mehr
ausgegeben!

Bad Segeberg

Landesoffene Kreisbestenkdmpfe des
KLV Segeberg Schiler/innen B + C. Sonn-
tag, 26. Februar 1995, Bad Segeberg,
Kreissporthalle. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schilerinnen W 10/11 - Dreikampf und 4 x 1
Rd.;

Schuler M 10/11 - Dreikampf und 4 x 1 Rd.
Dreikampf: 50 m - Weit - Hoch.

Schilerinnen W 12/13 Vierkampf;
Schiler M 12/13 Vierkampf;
Vierkampf: 50 m - Weit - Hoch - Kugel.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen + DM 4,-. Meldungen bis 20. Febru-
ar 1995 an Heike Schacht, Tanneneck 3,
24568 Oersdorf, Tel. 0 41 91 / 20 17. Die Ver-
eine sind verpflichtet, Kampfrichter zu stel-
len. Sicherheitsnadeln werden nicht mehr
ausgegeben!

Travemiinde

Crosslauf des TSV Travemuinde. Gleichzei-
tig Meisterschaften des KLV Libeck. Am
Sonntag, den 5. Februar 1995 in Libeck-
Siems. Beginn 10.00 UHr. Hierzu siehe unse-
re Ausschreibung im startschuB 11/12 1994,

Dithmarschen -
St. Michaelisdonn

12. Frihlingslauf, 26. 03. 1995, Start: 10.00
Uhr; Ausrichter: MTV St. Michaelisdonn.
13 km-Rundkurs, abwechslungseiches Ge-
lande. 53 km-AOK-Gesundheitslauf. Real-
schule, Am Sportplatz, St. Michaelisdonn.
Startgeld: DM 10,-; Gesundheitslauf: DM 5,-.
MeldeschluB: 21. 03. 1995. Anmeldung und
Info: Annelene Spill, Feldrain 31, 25693 St.
Michaelisdonn, Tel. 0 48 53 / 216.

Bad Oldesloe

11. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag,
dem 26. Marz 1995 von 10 bis 12 Uhr. Start
und Ziel sowie die gesamte Organisation be-
finden sich an der Schule am Kurpark, Park-
platze und Umkleideméglichkeiten vorhan-
den. .

Wettbewerbe:
1.10.00 Sch M9 u.j. 850m 1 kl. Rd.
2.10.05 Schi W9 u.j. 850 m 1 kl. Rd.
3. 10.10 Sch M 14/15 3000 m 2 gr. Rd.
4.10.11 Schi W 10/11 850 m 1 kl. Rd.
5. 10.25 Frauen+Ak 3000 m 2 gr. Rd.
6. 10.25 w. Jg. A+B 3000 m 2 gr. Rd.
7.10.26 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
8. 10.40 Ma AK 30-45 4380 m 3 gr. Rd.
9. 10.40 Ma&. Mittelstr. 4380 m 3 gr. Rd.

10. 10.41 Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
11. 11.00 M&. Langstr. 7450 m 5 gr. Rd.
12. 11.00 m. Jgd. A+B 4500 m 3 gr. Rd.
13. 11.01 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
14. 11.25 M& AK 50-75 4380 m 3 gr. Rd.
15. 11.26 Schi W 14/15 1500 m 1 gr. Rd.

Meldungen bis zum 23. Mérz 95 an Hubert
Woelki, Dorfstr. 25, 23843 Grabau, Tel.
0 45 37 / 438. Nachmeldungen bis 15 Minu-
ten vor dem Start méglich. Startgeld: Erw.
5,-; Jug. 3,-; Sch/Schi 2,-DM.

Neben Urkunden wird eine kleine Uberra-
schung je nach Beteiligung an Einzellaufer
und jede siegreiche Mannschaft ausgege-
ben. Osterhasen an alle Schiiler.

Die Laufe 5, 8 u. 11 werden Mannschafts-
wanderpokale uberreicht, TV sind bei der
Fr = wird gesucht, Ma AK 30 - 45 = Spiri-
don Bad Oldesloe, M&-Lang = wird ge-
sucht. Die Laufe 5, 6, 8, 12 u. 14 werden ge-
trennt gewertet.

Fir die Schiulergesamtwertung (Platzziffern
1 - 10) gibt es ebenfalls einen Wanderpo-
kal, TV ist hier der WSV Tangstedt.

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht. Wir wiin-
schen allen Aktiven, Betreuern und Beglei-
tern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Hinweis: Bahner6ffnung des VfL Oldesloe:
Samstag, 13. 05. 1995 von 14.00 bis 19.00
Uhr; elektr. Zeitmessung. M&. u. mJg.: 100,
110 H, 200, 400, 800, 3000, Weit, Hoch, Ku-
gel, Diskus, Speer, 4 x 100.

Fr. u. wdg.: 100, 200, 800, 3000, 4 x 100,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus.

Starte doch mal in . . .

startschuf3

Biidelsdorf

Landesoffene Kreis-Cross-Meisterschaf-
ten 1995. Am 28. 01. 1995 veranstaltet der
KLV RD/Eck in Buidelsdorf die Kreis-Cross-
Meisterschaften 1995 zur Vorbereitung auf
den Landes-Cross.

Ort: Budelsdorf, Eiderstadion; Start und Ziel
am Jugendheim des TSV Budelsdorf; Um-
kleide- und Duschmdglichkeiten vorhan-
den. Die Strecke kann mit Spikes gelaufen
werden.

—_

. M-Mittelstrecke,

MJA u. AK 3.600 m 13.30 h
2.SiD 1.200 m 13.55 h
3.8D . 1.200 m 14.05 h
4.8iC 1.600 m 14.15 h
5.8C 1.600 m 14.25 h
6. Si B 1.800 m 14.35 h
7.SB 2.200 m 14.50 h
8. Si A/ WJB 2.200 m 15.05 h
9.SA/MJB 3.600 m 15.20 h

10. Fr / WJA 3.600 m 15.35 h

11. M-Langstrecke u. AK 8.900 m 16.00 h
Geringe Zeitverschiebung méglich!

Meldung an: Henning Rohr, Diestelkamp
192, 24340 Eckernforde. MeldeschluB: 24.
01. 95 (Nachmeldungen gegen eine Gebihr
von DM 1,- bis eine Stunde vor dem Start
mdglich). Meldegebiihren: Erwachsene DM
5,-; Jugend DM 4,-; Schiiler DM 2,-.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
fur abhanden gekommene Gegenstédnde
bzw. evtl. Schaden.

Neumiinster

Offenes Hallensportfest mit KM fiir Schiiler/
innen, Samstag, 25. Februar 1995, Beginn
12.00 Uhr. Veranstalter: KLV Neumlinster;
Ort: Sporthalle IGS Neumunster, Pestalozzi-
weg.

Wettbewerbe:
S/Si D: 35 m, Flnferhop, 4-Runden-Zeitlauf;

S/Si C: 35 m, Funferhop, 8- bzw. 10-Runden-
Zeitlauf;

S/Si B: 35 m, Kugel, Hoch, 8- bzw. 10-
Runden-Zeitlauf;

S/Si A: 35 m, Kugel, Hoch, 8- bzw. 10-Run-
den-Zeitlauf.

Startgeld: Pro Disziplin DM 3,-. MeldeschluB:
18. Februar 1995. Keine Nachmeldungen!

Meldeanschrift: Johann von Seeler, Slevogt-
straBe 2, 24539 Neumlinster. Veranstalter
Ubernimt keine Haftung fur Schaden jegli-
cher Art! Es durfen keine Spikes benutzt
werden!

Boren

Jetzt schon vormerken! Auch 1995 geht’s in
Boren zweimal an den Start:

Mittwoch, 24. Mai 1995: 5. Borener Meile,
StraBenlaufe Uber 1.609,34 m; ab 19.00 Uhr.

Sonntag, 18. Juni 1995: 3. Schlei-Lauf -
Halbmarathon / 5 km; Start: 9.30 Uhr.

Nahere Infos im »startschuB« 4/95 oder
beim Borener SV, Bundesstr. 1, 24392 Doll-
rottfeld, Tel. 04 31 / 80 25 10 oder 0 46 41 /
75 27.

Neumiinster

Freitag, den 14. 04. 1995, 11. Osterlauf der
LG Neuminster; 21,1 km Halbmarathon;
Start 10.30 Uhr. Landesmeisterschaft Start-
gebihr DM 23,-; nur Cupwertung DM 15,-.
10 km: Start 10.10 Uhr; DM 10,-.

Start und Ziel: Olympia-Anlage, CarlstraBe
143. Anmeldung: Fred Gerull, 24537 Nemiin-
ster, Sudetenlandstr. 5 f. Kto.: LG Neumdin-
ster, Volksbank, BLZ 212900 16, Konto
691 400. Fur Landesmeisterschafte: Ver-
einsmeldung auf DLV-Bogen an den SHLYV,
Winterbeker Str. 49, 24114 Kiel. Zahlung vor
dem Start. AnmeldeschluB: 31. 03. 1995.

Hamburg

10. Shell-hanse-Marathon Hamburg 30.
April 1995 mit Deutschen Marathon-Meister-
schaften fur Ménner, Frauen, Senioren, Se-
niorinnen (siehe DLV-Ausschreibung). Trial-
start 9 Uhr, Hamburg-Messe am Fernseh-
turm. Wertungen: Ménner, Frauen, Jugend
A, Senioren/Seniorinnenklassen, Rollstuhl-
fahrer.

Zusatzlich viele Aktivitditen vom 28. - 30.
April; u. a. Sportartikelmesse in den Messe-
hallen, Marathon-Schulstaffel, »Guten-Mor-
gen-Lauf« durch Hamburgs Innenstadt mit
anschlieBendem  REWE-Frihstlcksbufett,
Pastaparty, Okumenischer Gottesdienst, fei-
erliche Siegerehrung (14 Uhr) Halle 11/Ober-
geschoB.

Zeitmessung mit dem neuen Real-Time
Champion-Chip (jeder, der sich meldet, er-
hélt genaue Informationen).

Meldungen bis 04. 04. 1995 unter Beilage ei-
nes Verrechnungschecks (DM 55,- bei Mel-
dung im Inland; DM 60,- Ausland) an: hanse-
Marathon Hamburg, Pestalozzistr. 26, Post-
fach 60 62 20, 22254 Hamburg; Tel. 0 40 /
6167 73, Fax 040 / 6149 78. Zur Info Uber
den organisatorischen Ablauf der DMM hat
der Veranstalter Merkblatter zusammenge-
stellt, die von den Vereinen abgerufen wer-
den koénnen.

Medelby

Folgene Sportfeste veranstaltet der TSV Me-
delby im Jahr 1995:

1. 26. Marz: Athletik-Zweikampf

2. 23. April: Werfertag

3. 13. Mai: Schiilersportfest
(Mehrkampf)

4. 14. Mai: | Spezial-Werfermehr-
kampf

5. 28. Juni: Abendsportfest

6. 1. Juli: Werferflinfkampf

7. 9. August: Abendsportfest

8. 23./24. Sept.: 2. Nordlichter-Werfer-

tage
9. 1. Oktober: Schilersportfest
10. 8. Oktober:» Werferzehnkampf
11. 15. Oktober: Athletik-Zweikampf
12. 29. Oktober: StraBenlauf
13. 3. Dezember: Adventswaldlauf.

Ausschreubungen kénnen ab 15. Marz 1995
bei Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2,
24994 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425 gegen ei-
ne Portogebuhr von DM 3,- angefordert wer-
den.

LESERBRIEFE:

Lieber Sportfreund,
ich nehme Bezug auf Deinen Artikel »Wo wa-
ren die Sportler« im startschuBB 11/12 1994.
Nun was mich betrifft, war ich nicht da, weil
ich es nicht gewuBt habe! Obwohl ich auBer
im Post SV noch im Tri-Sport Libeck Mit-
glied bin und beide Vereine den startschuBB
beziehen, bekam ich die September-
Ausgabe bei Post SV erst Ende November
zu Gesicht; im Tri-Sport erhielt ich heute die
Nr. 11/12; die Nrn. ab September sind da an-
geblich nicht eingegangen (oder gleich
nach Auslage geklaut worden — nichts Ge-
naues weiB man nicht), und im Post SV sind
diese Nrn. angeblich noch unterwegs. Es
klappt mit der Mdglichkeit, den startschuB3
rechtzeitig zu bekommen, leider in beiden
Vereinen nicht . . . obwohl Kassenwart beim
Tri-Sport! Schade, wédre gern gekommen, zu-
mal ich ja auch gern tanze!

Mit sportlichem GruB Leo Thiel

Landesrekord
Halbmarathon Ménner

Als Landesrekord liber die Halbmarathondi-
stanz geht auf den 2. Blick aus der noch ak-
tuellen Bestenliste die 1992 erzielte Lei-
stung von Frank Kiithrmann (LBV Phénix LU-
beck) in 1:05:40 Std. hervor. So sieht Ulf
Ratje in startschuB 5/94 folgerichtig Marco
Kolmorgen mit seinen 1:05:47 Std. als nur
knapp am Landesrekord vorbeigeschrammt.

Neulich schmdékerte ich in einer alten Ausga-
be des »Sport in Schleswig-Holstein«, der
Ausgabe von 1986. Darin findet sich die fol-
gende, wie ich finde eindrucksvolle, Textpas-
sage mit der Uberschrift: »Wolfgang Kriiger
gewann 1985 Halbmarathon in Sydney«. Mit
dem Sieg von Wolfgang Kriger (Libeck
1876) endete 1985 der »National Panasonic-
Halbmarathonlauf« in Sydney (Australien).
Der 38jdhrige Liibecker deklassierte die aus-
tralischen Meister Robin Walls (1:05:28) und
Steve Austin (1:05:56) bei 24 Grad Wérme
ohne Miihe und verbesserte mit 1:04:17 Std.
den Streckenrekord um 25 Sekunden. »Ob-
wohl der Lauf morgens um sieben Uhr ge-
startet wurde, hatte ich (berhaupt keine
Miihe«, freute sich Wolfgang Kriiger (ber

seinen Erfolg. 5;’74 Aay 2¥.385

Dem Statistiker Lutz Sellmer habe ich eine
Kopie des Artikels gesandt, mit der Bitte,
das mal zu Uberprifen und evil. bei Wolf-
gang Kriger anzufragen, ob das (berhaupt
sein bestes Ergebnis auf der Halbmarathon-
strecke ist.

Ob 1:05:47 oder 1:04:17 Stunden, der Lan-
desrekord kommt (ber kurz oder lang in
Reichweite unserer Landesspitze.

Thomas Engelhardt

startschuB
Flamweg 84 - 25335 ElImshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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