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DSF - Mittendrin, statt nur dabei

Das DSF ist der neue Leichtathletiksender. Diese Entscheidung wurde vom DLV
aus gewissen Zwédngen und wirtschaftlichen Notwendigkeiten heraus getroffen.
Nun sollte man neuen Entwicklungen nicht gleich skeptisch gegeniiberstehen, son-
dern dem Neuen eine Chance geben. Letztendlich zog der Verband daraus auch
Vorteile gegeniiber den alten Vertragspartnern, die so nicht mehr konnten oder
wollten. Die garantierte Sendezeit von 45 Stunden im Jahr (ber hochkaritige
Meetings und Deutsche Meisterschaften ist eine Verbesserung. Der Nachteil ist der-
zeit das notwendige Kabel; denn ohne dieses oder eine Schiissel bekommt man
den Sender nicht herein.

Jiingst erstritt sich der Sender mit »Kirch- und Springer-Anteilen« — der Konkur-
renz ein Dorn im Auge — ein Urteil, welches die Sendemdglichkeiten in und um Ber-
lin erlaubt. Mit dem Vertrag liegen die Senderechte beim DSF, und jeder andere
Sender, der etwas aufzeichnen will, muB die Bilder kaufen. Ausgenommen ist die
Kurzberichterstattung. Dieses ist jedoch ein Geschéft, das die Medien untereinan-
der kennen.

»Mittendrin, statt nur dabei«, an diesem Slogan wird sich das DSF messen lassen
missen. Sindelfingen war eine Steigerung, jedoch noch nicht mittendrin, sondern
vom Bildschirm aus gesehen etwas linkslastig. Die Ldufe wurden von zwei mun-
teren Moderatoren mehr als prédchtig bedient, ebenso der Stabhochsprung. Die
technischen Disziplinen kamen einfach zu kurz. »Quickstep« beim Weitsprung,
noch kirzer als KugelstoBen, und die Ergebnistafeln wurden nur selten eingeblen-
det. Doch daran wird man sicherlich arbeiten.

Rudolf Briickners Interviews waren gelegentlich etwas zéhfliissig, und dem armen
Marc Blume blieb nach dem Finale am Mikrofon fast die Puste weg. Die Frage ist
auch, ob es geschickt ist, nach einem vermeintlichen Fehlstart die Kampfrichter vor
der Kamera mit Fragen in peinliche Situationen zu drdngen und das Thema derart
hochzukochen. Etwas mehr Fingerspitzengefiihl 148t sich ja auch noch erlernen.

Gut waren die erfrischenden Kurzgesprdche mit Frank Busemann, Tim Lobinger
und Melanie Paschke. Vom Leistungsdirektor Frank Hensel gewann man den Ein-
druck, er gehére zu den Athleten. So wurde die Leichtathletik positiv ‘riibergebracht.

Uber vier Stunden Leichtathletik live im Stiick. — Wann hat es das zuletzt gege-
ben? Freuen wir uns auf die ndchste DSF-Sendung. S. Konjack

SHLV-Athleten in Moskau vorn dabei

Beim Lénderkampf U 23 der Leichtathleten gegen Russland und Italien in Moskau
konnte sich die deutsche Equipe mit 176 Punkten hinter Russland 258 Punkten und
vor ltalien 136 Punkten achtbar schlagen.

Vier Athleten aus Schleswig-Holstein standen in der DLV-Mannschaft. Mit pers. Hal-
lenbestleistung lberzeugte Verena Karstens (Wellingdorfer TV) (ber 800 m in
2:10:55 Min. und Rang 5. Die Junioren-Weltmeisterin 1992 im Hochsprung, Manuela
Aigner (Kieler TB) belegte mit 1,86 m Rang 3. Cornelia Eigenherr (SC Rénnau 74)
punktete fiir den DLV im Dreisprung mit 12,77 m (Rang 4).

Der einzige ménnliche Teilnehmer aus Schleswig-Holstein, Silvio Rietscher (Kieler
TB) verfehlte im Dreisprung mit 15,85 m (Rang 3) den schleswig-holsteinischen Lan-
desrekord nur knapp. Siegfried Konjack, SHLV-Pressewart

Titelfoto: Landesmeisterschaften Cross in Itzehoe, Ménner Mittelstrecke
Foto: Konjack

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der

20. April 1995. Bis zum 5. 4. 1995 missen lhre Beitrage
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fur die April-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.4.95

Geburtstagskinder

23. 02. 35 Thore Joten; 23. 03. 32 Dr. Eberhard Munzert;
24. 08. 32 Karl-Otto Groth (LVMP); 26. 03. 41 Heinzer Henze;
28. 03. 33 Konrad Schmidt; 28. 03. 50 Wolfgang Soukop;

29. 03. 30 Heinz Plewka; 01. 04. 55 Frank Beckmann;

03. 04. 44 Dieter Adelmann; 03. 04. 45 Manfred Schréder-
Groeneveld; 03. 04. 37 Klaus Gettner; 07. 04. 55 Kurt
Kaschke; 16. 04. 61 Eckhard Harder; 03. 04. 54 Kirsten
Gerhardt

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Esther Moller Uberragte mit DM-Titel

Christian Glissow Vizemeister

Deutsche A-Jugend Hallenmeisterschaften in Hanau (18./19. 02. 1995)

GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten vor-
aus. War es im vergangenen Jahr die Junio-
ren-WM in Lissabon, so heiBt das Saison-
ziel der jungen Athleten 1995 Nyiregyhaza
in Ungarn. Die Deutschen A-Jugend-Hallen-
meisterschaften in Hanau waren der erste
groBe Test, und sicher werden wieder einige
SH-Athleten auf den JEM-Zug springen.

Eine, die schon im »Schnellzug« sitzt, ist
Esther Moller (Kieler TB). Zu Saisonbeginn
bestatigte sie bereits in Senftenberg ihre gu-
te Form und wurde Nordmeisterin im 60 m-
Sprint mit neuem LR von 7,49;s. In der hes-
sischen August-Schértner-Halle lUberzeugte
Esther erneut. In einem groBen Sprinterfeld

- war sie die Vorlaufschnellste mit 7,52 s, so-

wie Zwischenlaufschnellste in 746 s. Im
Endlauf gab es fiir die 17jéhrige kein Halten
mehr, und sie wurde Deutsche A-Jugend-
meisterin_mit neuer SH-Frauenrekordzeit
von 7,40 s! Carmen Bertmaring (LG Coes-
feld) wurde Zweite in 752 s und sicherte
sich dann den Titel Gber 200 m. Fir ihre
Uberzeugende Sprintserie wurde Esther
vom Veranstalter mit einem Présent ausge-
zeichnet.

Dieses Pradikat geblhrt auch dem Schiitz-
ling von Andreas Fuchs (TSV Kronshagen).
Christian Glissow zeigte in Hanau ebenfalls
Kampferherz und war als Vorlaufschnellster
Uber 1.500 m in 4:04,56 Min. mit Ralf Asmus

Schleswig-Holsteinische
bei den schwedischen
schaften Karlstadt/Schweden

Die beiden Zehnk&mpfer des Zehnkampf-
teams Schleswig-Holstein, Alf Gerrit Chri-
stiansen und Torben Schade, scheuten zu-
sammen mit Trainer Wolf-Rudiger Boyens
die lange Anreise nach Schweden nicht, um
dort an den international offen ausgeschrie-
benen schwedischen Hallenmehrkampfmei-
sterschaften in Karlstad teilzunehmen. Und
fur beide lief es sportlich gut bis sogar sehr
gut, denn Alf Gerrit gewann mit persénli-
cher Bestleistung (5423 Punkte) die Junio-
renwertung und Torben kam mit 5007 Punk-
ten und einer durchschnittlichen Leistung
auf den vierten Platz.

Der Neumiinsteraner Alf Gerrit trumpfte im
Weit- und Hochsprung am ersten Tag mit
6,91 (vor dem Balken) und 2,00 m auf und
steigerte sich am zweiten Tag mit 8,41 Se-
kunden lber die Hirden, hervorragenden
4,80 m im Stabhochsprung und Bestzeit
Uiber 1000 m mit 2:47,20 Min. um 52 Punkte
zu seinem Ergebnis zwei Wochen vorher in
Frankfurt. Ein wirklich gelungener Saisonab-
schluB.

Torben dagegen hatte insgesamt noch mit
einem Trainingsriickstand nach absolvier-
tem Grundwehrdienst zu kdmpfen und kam

aus Erfurt einer der Titelaspiranten. In ei-
nem bravourésen Lauf (4:00,49 Min.)
schrammte er um einen Hauch hinter dem
Erfurter am Titel vorbei. Als Belohnung wur-
de Christian zum Landerkampf U 19 in die
Heimatstadt seines Kontrahenten eingela-
den.

Ausgesprochen gut setzten sich unsere
Sprinter in Szene. In den Zwischenl&ufen
trennten Lars John (Ratzeburger SV/6,96 s)
und Oliver Seifert (SC Rdénnau 74/6,98 s) nur
2/100stel Sekunden. Im A-Endlauf stirmte
Lars los und wurde sechster in 7,00 s, Oliver
Uberzeugte als Sieger im B-Endlauf mit der
gleichen Zeit. So standen zwei Schleswig-
Holsteiner gemeinsam auf dem Treppchen.

Bei den anderen Athleten lief es recht unter-
schiedlich. Gratulieren méchten wir jedoch
allen, denn an einer Deutschen Meister-
schaft teilzunehmen, ist schon eine Lei-
stung.

Weitere Ergebnisse: Bjorn Rohm (TSV Bok-
lund) Kugel 1459 m; Sven Hildebrandt
(ETSV Neumdnster) 60 m VL 7,28 s; Mirko
Dahmke (MTV Libeck) 60 m VL 7,34 s; San-
dra Harms (LG Henstedt-Ulzburg) Kugel 9.
Pl. 13,38 m; Heike Plonka (Kieler TB) Weit
5,73 m; Lars John (Ratzeburger SV) Weit
6,74 m; Marc Hinrichsen (TSV Schénberg)
60 m Hi. 8,44 s; Boris Kawohl (Kieler TB) 60
m Hu. 847 s. S. Konjack

Zehnkampfer erfolgreich
Hallenmehrkampfmeister-

nicht so in Tritt wie wir ihn kennen. 7,30 s
Uber 60 m, 1331 m mit der Kugel, 841 s
Uber die Hurden und 4,00 m mit dem Stab

zeLwW/” r

TEAM
SCHLESWIG-HOLSTEIN

waren vier Leistungen innerhalb eines Sie-
benkampfes, mit dem Torben und sein Trai-
ner Bo Boyens durchaus zufrieden sein kén-
nen. Fir alle drei »Schwedenfahrer« war die-
ser Trip in den hohen Norden (dort waren
u. a. - 20 Grad und Unterbringung in einer
Kaserne) sicherlich ein Ereignis mit vielen
neuen Erfahrungen, die fiir die Weiterent-
wicklung ihrer sportlichen Karriere von
groBer Bedeutung sein kénnen.

Hinrich Brockmann

Junger Mann mit Kémpferherz — Christian
Glssow (TSV Kronshagen)

Keine
Macht den

Drogemn

Deutsche
Marathonmeister-
schaften in Hamburg
ohne Qualifikations-

normen

Erstmalig werden durch den DLV bei
den Deutschen Marathonmeisterschaf-
ten (am 30. 04. 95 im Rahmen des 10.
Shell hanse-Marathon Hamburg) keine
Mindestleitungen gefordert. Dies gilt
fur alle Klassen (Manner, Frauen, Se-
nioren, Seniorinnen).

Teilnehmer, die das Ziel nach 4:00:00
Std. nicht erreicht haben, kommen
nicht in die Wertung flr die Deutschen
Meisterschaften.

Der ausrichtende hanse-Marathon
Hamburg eV. weist darauf hin, daB Mel-
dungen firr die Deutschen Marathon-
meisterschaften in jedem Fall von dem
Verein Uber den zusténdigen Leichtath-
letik-Landesverband vorzunehmen
sind. Dies gilt grundsétzlich auch fir
die Teilnehmer, die bereits direkt fir
den Shell hanse Marathon gemeldet ha-
ben.

MeldeschluB ist der 04. 04. 1995 beim
eigenen Landesverband.




Hoffnungsvoller Nachwuchs
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Hallen-Mehrkampfmeeting in Malente stimmte —
vom Ergebnis her!

Die TSV-Leichtathletik-Abteilung aus Malen-
te hat es sich seit Jahren auf die Fahnen ge-
schrieben, Hallenveranstaltungen auszu-
richten, die organisatorisch gut zu bewalti-
gen sind und bei denen den Athletinnen
und Athleten der Eindruck vermittelt werden
soll, daB sie im Mittelpunkt stehen.

Beides scheint auch am 4./5. Februar
wieder gelungen zu sein, denn die Ergebnis-
se waren gut bis sehr gut, die Stimmung
war fréhlich entspannt, und der Wunsch
nach Wiederholung wurde allenthalben
kundgetan. Einzig und allein die geringe
Teilnehmerzahl gab zu denken und muB bei
weiteren Planungen untersucht werden. Da-
bei hatten die Veranstalter die »ménnliche«
Veranstaltung des Vorjahres — Sieben-
kampf fur Schiler- und Ménnerklassen —
auf ausdricklichen Wunsch des Landestrai-
ners Conrad um die »weibliche« Komponen-
te — Funfkampf fir Schiilerinnen und Frau-
en — erweitert.

Axel Gerschefski, TSV Kronshagen, stark
im Zehnkampfteam engagiert, freute sich
am Ende uber mehr als 4000 Punkte (4082)
und wiederum Ubersprungene 4 m im Stab-

hochsprung vor Thorsten Borchardt, LG
Steinburg, der mit 3959 Punkten knapp dar-
unter blieb.

Nils Hamann, RTSV, war der Sieger bei den
15jahrigen, »schlappe« 23%  weniger
Punkte als er (4163) erreichte sein ewiger Ri-
vale Hauke Schmalz aus Kaltenkirchen. Nur
nach der 2. Ubung (Weitsprung) war Hauke
kurz in Flhrung gegangen, ehe Nils dann
die Siegesfackel bis ins Ziel trug. Dabei fiel
der Fortschritt von Hauke im Stabhoch-
sprung auf, der ihn ndher an den RTSVer
heranriicken 14B8t. Auch Carsten Dose, TSV
Schénberg, wuBte mit 3932 Punkten noch
zu gefallen.

Nils und Hauke in Topform

Bei den 14jahrigen belegten Platz 1 und 3
ebenfalls zwei Rendsburger, so daB man bei
ihnen im Sommer zusammen mit Nils H. far
den RTSV wieder ein starkes Mannschaftser-
gebnis erwarten kann. Johannes Hilpert er-
reichte 3346 Punkte, Simon Plahn 3027, zwi-
schen beide schob sich der 13jahrige Ole
Dohse vom PSV Eutin (3149).

Zwischen Génna Mumm, RTSV, und Kristin
Ahnfeldt, PSV Eutin, wechselte die Fithrung
im Finfkampf der 15jahrigen Mé&dchen
mehrmals, ehe Gdénna mit couragierten
2:49 Min. Uber 800 m 2598 Punkte zusam-
mengebracht hatte (9 Punkte dahinter Kri-
stin = 0,35%).

Ansprechende Punktzahlen bei den 14jéhri-
gen Madchen erreichten auch Kristina
Matthes (2357) und Levke Albertsen (2267),
die fur ihren weiten Weg von Husum mit
Platz eins und zwei belohnt wurden. Dahin-
ter folgten fuinf weitere Eutinerinnen.

Der Veranstalter erneuert hier noch einmal
das Angebot vom Vorjahr: 1996 richtet der
TSV eine Mehrkampfgala »ménnlich« Uber
zwei Tage aus (der SHLV mdge dabei ent-
scheiden, was er als Meisterschaft gewertet
sehen will), ein oder zwei Wochenenden dar-
auf erfolgt eine &hnliche Veranstaltung
»weiblich«, wobei die Verantwortlichen Uber-
legen sollten, den Flinfkampf etwa um eine
Disziplin zu erweitern (z. B. 50 m) und eben-
falls eine Zweitagesveranstaltung daraus zu
machen. Dann wéren wir dicht dran an den
Verhdltnissen drauBen. Dieter Brockmann

Nachwuchsathleten begeisterten

Kreismeisterschaften KLV Neumlnster (25. 02. 1995)

Das vom Kreisleichtathletik-Verband Neu-
minster (KLV) als 7. oHKM ausgerichtete
Hallensportfest war durchweg ein Erfolg.
Vor den begeisterten Eltern und Betreuern
demonstrierten die jlingsten Nachwuchs-
Athleten/innen mit viel Engagement Leicht-
athletik pur. Immerhin 80 Schii/Schiili, mit ei-
ner Ausnahme alle aus dem Landesbe-
- reich, die z. T. Samstagsschule lieB héhere
Teilnehmerzahlen nicht zu, kamen der Einla-
dung des KLV nach. Das groBte Kontingent
mit allein 40 Teiln/innen stellte die Leicht-
athletik-Gemeinschaft Neumtnster (LGN),
die mit Mona Barthel und Torben Hinz
(beide Jg. 1990) auch die Junsten auf den
Plan brachten.

Fir die Schii/Schili der KI. A u. B (Jg. 1980
- 1983 waren die Disziplinen: 35 m Sprint,
KugelstoB, Hochsprung u. 8- bzw. 10-Rd-
Lauf; fur die KI. C u. D (Jg. 1984 - 1986 u.
jg.): 35 m Sprint, Funferhopp und 4- bzw. 8-
oder 10-Rd.-Lauf ausgeschrieben.

Nach der Eréffnung durch die 1. Vors. Bar-
bara Woop und den KSV-Vertreter Werner
Holling ging die Abwicklung der Wettbewer-
be in der IGS-Sporthalle flissig vonstatten.
Gute Organisation lieB die Einhaltung des
Zeitplanes trotz des umfangreichen Pro-
gramms zu. Bezeichnend, daB bei lockerer
Atmosphére diverse Bestleistungen aufge-
stellt wurden und der »Johanniter«-Sanitéts-
dienst erfreulicherweise einen ruhigen
Nachmittag hatte.

Dem Reglement der offenen KM entspre-
chend, konnten insgesamt 34 Titel verge-
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ben werden, woran die LG Neumdnster mit
9 vor dem Preetzer TSV (8) und dem THW
Kiel (7) beteiligt waren. Fir Gesamt-Best-
leistungen in ihren jeweiligen Klassen erhiel-
ten 15 Schiler/innen, darunter 5 der LGN
und je 3 vom TSV Aukrug sowie dem THW
Kiel Pokale, die von der Vertreterin der
Gmiinder Ersatzkasse NMS, Susanne Rei-
mers, Uberreicht wurden. Einen Sonderpo-
kal verdiente sich die 14jéhrige Danika Hee-
schen (KI. A), LGN, fiur ihre Uberragende
personliche Bestleistung im KugelstoB mit
10,57 m. Ebenfalls wurde Andreas Fuhr-
mann, der mit weiteren inzwischen in der
LGN integrierten deutsch-russischen Aus-
siedlern im Einlagewettbewerb der ménnl.
Jgd. B startete, fur seine besondere Lei-
stung in drei Disziplinen mit einem Pokal
geehrt.

Unter den herausragenden Ergebnissen bis
hin zu vorderen Pldtzen in der SH-Besten-
liste bzw. zur Landesspitze zéhlen insbeson-
dere:

Florian Borgert (LGN) mit Siegen in allen
vier Disziplinen, Milena Stresing (ebenfalls
LGN) und auch Anja Petersen (TSV Au-
krug), die sich mit 1,52 m im Hochsprung
als Landesbeste ihrer Klasse plazierte. Aber
auch die Kleinsten waren mit viel SpaB da-
bei, erfreuten sich gelungener Ubungen

Fair geht vor

und wurden ebenso mit Urkunden und
SuBigkeiten belohnt.
Waéhrend der Siegerehrungen konnte der
Hallensprecher Rudolf Funk u. a. Alf Gerrit
Christiansen (GHN), 4. der Junioren-WM im
Zehnkampf, als Vorbild fur den Leichtathle-
tik-Nachwuchs vorstellen.
Dieses und alle Resultate, ob bei spannen-
den Entscheidungen oder rasanten L&aufen,
fanden beim sachkundigen Publikum auf
vollbesetzter Tribline Applaus.

Rudolf Funk

Namen sind Nachrichten:

Christian Giissow, Jgd. A (TSV Krons-
hagen), lief in Erfurt beim Hallenlander-
kampf U 19 mit pers. Bestzeit von
3:57,24 Min. neuen SHLV-Jugendrekord /
Uber 1.500 m in der Halle und verbes-
serte den Rekord aus dem Jahre 1989
um zwei Sekunden.

Swaantje Kurtzweg, LK Weiche), Jgd.
B, schleuderte bei den Winterwurf-DM
in Halle den Hammer auf beachtliche
4500 m und wurde mit dieser Weite
vierte.

Knapp am Hallen-Landesrekord
schrammte Stefan Loth (THW Kiel)
beim »Bielefelder Hallenmeeting« vor-
bei. Im 200 m-Finale verbesserte er
seine pers. BL auf 22,37 s und verpaBte
die Landesbestmarke nur um 6/100stel
Sekunden. Uber 60 m lief er neue pers.
BL von 7,02 s.

Landesmeisterschaften Schiler
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GroBe Starterfelder bei den Schillern LM Block-
wettkampf waiente 0. 03 1995

Mit fast 160 Schilerinnen und Schiilern ver-
zeichneten die Landesmeisterschaften im
Blockwettkampf im SBZ Malente ein groBes
Starterfeld, der nach 7 Stunden Wettkampf-
dauer in Riegen zwischen 4 und 24 Teilneh-
mern ohne Zeitplanverzégerungen uber die
Biihne gebracht werden konnten. Viele jun-
ge Talente des Jahrgangs 1981 erlebten ihre
Meisterschaftspremiere und glénzten teilwei-
se mit beachtlichen Leistungen. Aber auch
der é&ltere Jahrgang beeindruckte, obwohl
mit Hauke Schmalz (Kaltenkirchener TS),
der wegen einer Krankheit fehlte, und Gon-
nau Mumm (Rendsburger TSV), die sich auf
einer Klassenfahrt befand, zwei Mitfavoriten
fehlten.

Meisterschaftspremiere
junger Talente

Erfolgreichster Verein war der RTSV, der
sich drei Titel holte, gefolgt von TSV Husum
1875, LBV Phonix Liubeck und Ausrichter Po-
lizei SV Eutin, die sich je zweimal Uber neue
Titeltrager freuen konnten.

Im Jahrgang M 15 war der deutsche Schiiler-
meister 1994, Nils Hamann (RTSV) im Block
Waurf erwartungsgeméaB nicht zu schlagen.
Uber 50 m (6,43 s) und im Weitsprung mit ei-
ner neuen Uberragenden Bestleistung von
6,50 m hatte er seine besten Disziplinen.
Auch Jan Nadziczny (Polizei SV Eutin) konn-
te in diese Weitsprungregion vordringen,
denn der Sieger im Block Sprung sprang
nach zwei ungiltigen Versuchen deutlich
vor dem Brett ab und landete dennoch bei
6,28 Metern. Im 50 m-Lauf war er in 642 s
schnellster Sprinter. Klaus Fritsche (LG
Schleswig-Fahrdorf) sprang gute 1,70 m
hoch. Im Block Lauf holte sich Carsten Do-
se (TSV Schoénberg) den Titel u. a. mit ei-
nem starken Hurdenlauf in 7,15 s vor Ben

Seyfert (Concordia Schénkirchen), der tber
1000 m hervorragende 2:55,42 Min. lief.

Im jungeren Schilerjahrgang M 14 war Chri-
stoph Hassler (LG Schénberg WSK) der do-
minierende Athlet im Block Sprung mit
recht guten Leistungen in den Sprungdiszi-
plinen (5,75 m/ 1,54 m). Noch deutlicher sei-
nen Konkurrenten berlegen war der Block
Lauf-Sieger Henning Kuschewitz (Phonix Lu-
beck), der ausgezeichnete 651 s sprintete
und 553 m weit sprang. Sascha Aulenba-
cher (Polizei SV Eutin) Uberzeugte im 1000
m-Lauf mit 3:06,93 Min.

Mit Spannung wurde die Siegerehrung in
der Mannschaftswertung erwartet, die LBV
Phoénix Lubeck mit 6587 Punkten (Kusche-
witz, Buraczewski, Freud) vor dem RTSV mit
6430 Punkten (Hamann, PIéhn, Hilpert), der
LG Schlewig-Fahrdorf mit 6219 Punkten (de
Belen, Bley, Fritsche) und dem Polizei SV
Eutin mit 6088 Punkten (Nadziczny,
Ahnfeldt, Aulenbacher) gewann.

Bei den Schilerinnen setzte sich Stefanie
Husen (RTSV) im Block Sprung erwartungs-
gemaB durch. Sie sprang u. a. 521 m weit
und 1,57 m hoch und verwies ihre Klubka-
meradin Sina Michaelsen auf Platz zwei. Mit-
favoritin Nadine Ziegler (Kieler TB) hatte
Pech, denn im Hochsprung uUberwand sie
die selbst gewahlte Anfangshéhe von 1,33
m nicht. Sie war vorher 503 m weit gesprun-
gen.

Pechvogel Nadine Ziegler

Sehr spannend ging es im Block Wurf zu.
Am Ende gewann Kristin Ahnfeldt (Polizei
SV Eutin) ihre erste Landesmeisterschaft.
Sie muBte jedoch ahnlich zittern, um ihren
Titel wie Vereinskamerad Jan Nadziczny,
denn auch ihr gelang erst im 3. Weitsprung-
versuch mit 4,99 m der einzige gliltige Ver-
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such. Knapp dahinter belegte Silke Jebens
(TSV Brunsblttel) den 2. Platz. Ihr fehlte
nach langer Verletzungspause noch die
Spritzigkeit, doch Uberraschte sie schon
wieder mit einem 504 m Weitsprungergeb-
nis. Hervorragend préasentierte sich Jennifer
Komoll (LG Henstedt Ulzburg) im Block Lauf.
Sie sprintete 6,80 s, lief 7,57 s Uber die 50 m
Hirden und bestach mit 527 m im Weit-
sprung.

75 Punkte Vorsprung hatte Sabrina Schulz
(TSV Kappeln) im Block Sprung der 14jéhri-
gen Schilerinnen vor Melanie Ruge (MTV
St. Michaelisdonn). Sabrina sprang starke
495 m weit und 1,53 m hoch. Die beiden
restlichen Titel der Klasse W 14 gingen
nach Husum. Kristina Matthes (Lauf) und
Levke Albertsen (Wurf) gewannen ihre er-
sten Titel fir den TSV 1875. Im Block Lauf
war mit 24 Madchen das groBte Teilnehmer-
feld angetreten. 6,92 s tiber 50 m und 4,92 m
im Weitsprung waren die besten Leistungen
der Siegerin. Jasmin Jager (TSV Sterup) hol-
te sich den 2. Platz nach 2:3395 Min. im
800 m-Lauf. Schneller waren allerdings
noch Melanie Hoffmann (SSV Bunsloh), die
nach 2:30,72 Min. nur zwei Punkte dahinter
3. wurde. Sie bezwang im schnellsten 800 m-
Lauf Landescrossmeisterin Marina Hil-
schenz (WSV Tangstedt), die 18/100stel s
spéter die Ziellinie Uberquerte.

Uber 20 Mannschaften

Levke Albertsen untermauerte ihren Sieg
mit 4,75 m im Weitsprung und 990 m im
KugelstoBen. Uberraschend kam Sina-Sami-
ra Schlinsen (Polizei SV Eutin) auf Platz 2
durch einen starken 50 m-Lauf in 7,07 s. Ma-
reike Becker (TSV Kronshagen) war beste
KugelstoBerin in diesem Block mit 10,08 m.

Uber 20 Mannschaften konnten bei den
Schilerinnen gebildet werden. Hier ging
der Sieg an den RTSV mit 6169 Punkten
(Husen, Michaelsen, Kolin) vor dem TSV Al-
tenholz mit 5867 Punkten (Fischer, Kasch,
Friedrich), dem Polizei SV Eutin mit 5805
Punkten (Ahnfeldt, Schliinsen, Ullrich) und
dem TSV Brunsbuttel mit 5759 Punkten (Par-
plys, Timm, Jebens). Nur 5 Punkte dahinter
kam der TSV RW Niebill (Mommsen, Butt-
ner, Brodersen) auf Platz 6.

Michael Ahnfeldt
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Ulrich Maier gewann Finale

Marco Kolmorgen und Dagmar Knudsen Gesamtsieger der Winterserie

Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg)
und Dagmar Knudsen (LAV Husum) sind
die Gesamtsieger der Drelsdorfer Winter-
straBenlaufserie '95. Kolmorgen lieferte sich
mit dem Schleswiger Ulrich Maier einen
spannenden AbschluBlauf, der erst auf dem
letzten Metern entschieden wurde. Obwohl
Maier nach dem Halbmarathon tber 21,1
km flinf Sekunden eher am Ziel war, behielt
Kolmorgen in der Gesamtwertung die Ober-
hand. Bei den Frauen gewann Dagmar
Knudsen souveran die Laufserie.

Bei leicht bdigem Nord-Westwind gingen
300 Lé&ufer aller Altersgruppen am Drelsdor-
fer Schulzentrum an den Start. Ulrich Maier,
Marco Kolmorgen und Frank Hahn (TSV
Klausdorf) setzten sich friilh vom Feld ab.
Nach sechs Kilometern hatten sie bereits ei-
nen Vorsprung von 30 Sekunden.

Ulrich Maier verschérfte mehrmals das Tem-
po, um einen entscheidenden Vorsprung
vor seinen Konkurrenten zu erarbeiten.
Doch der Wedeler Marco Kolmorgen hielt
mit und kontrollierte das Rennen bis zum
Endspurt, den Ulrich Maier fir sich ent-
schied. Die Siegerzeit: 1:07:23 Stunden.
Der Schleswiger verbesserte seine Vorjah-
resbestleistung damit um 1:35 Minuten.

Fir Marco Kolmorgen wurden 1:07:28 ge-
stoppt. Den dritten Rang belegte der coura-
giert laufende Frank Hahn nach 1:07:43, ge-
folgt von seinem Vereinskollegen Bjérn Boéh-
le. Er benétigte 1:10:55 und belegte damit
Platz vier in der Gesamtwertung. Ralf Zabel
(LAV Husum) erlief sich in 1:11:12 den fiinf-
ten Rang. Knapp dahinter kam Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf/1:11:06) ins Ziel. Zabel und
Sellmer wurden auch Finfter und Sechster
in der Serienwertung.

Birgit Behrend Uberraschte

In der Frauenkonkurrenz siegte Dagmar
Knudsen souverédn mit 1:19:02. lhr selbst ge-
stecktes Ziel, die Zeit des Vorjahres zu errei-
chen, verpaBte sie um 11 Sekunden. Zweite
wurde uberraschend Birgit Behrend (Kieler
TB). Sie erreichte in 1:21:46 ihre person-
liche Bestzeit. Den dritten Rang erlief sich
Karin Sietz (LG Wedel-Pinneberg) nach
1:25:44, vor Ursel Hoppe (1:26:19) und Ger-
da Schénborn (1:29:37) vom TuS Holtenau
Kiel. Die Platze zwei bis sechs in der Serien-
wertung belegten Karin Sietz, Gerda Schon-
born, Ursel Bauschke (LAV Husum), Hanne-

gret Hansen (TSV Gliicksburg) und Birgit
Heesch (USC Kiel).

Erhebliche Leistungssteigerungen verzeich-
neten die Veranstalter in den Wettbewerben
der Schiiler Gber die funf Kilometer-Distanz.
Thore Kreutzfeld (LAV Husum) lief in 18:15
Minuten einen neuen Hausrekord und wur-
de Sieger in der Serienwertung. Den zwei-
ten Platz belegte Marco Chlosta (TSV Nord
Harrislee) in 18:44 vor Lars-Christian Glas-
hagen (Husum 75), der mit 19:56 seine per-
sbnliche Bestzeit erreichte. Philippe Rei-
chert (Bredstedter TSV) blieb in 19:50 noch
unter der 20-Minuten-Marke.

Bei den M&dchen gewann Nina Gritzke vom
TSV Sterup den Wettbewerb in 20:31 vor Ma-
rita Lorenzen (Bredstedter TSV/21:05) und
Sarah Petersen (TSV Kappeln/21:13). Zweite
in der Serienwertung wurde Chris Paustian
(SV Friedrichsort) vor Marita Lorenzen.

Die Jugendwertung uber 15 Kilometer ge-
wann Uberlegen Malte Polster (LG Stein-
burg-Schenefeld/49:33). Zweiter und damit
Seriensieger wurde Jan Matthes (TSV Bok-
lund) in 53:17. Siegerin der weiblichen Ju-
gend wurde Hilke Niediek vom Bredstedter
TSV in 1:16:44. Uwe Knudsen

6. Muckenteichwaldlauf in Weiche

Eine trotz Waldbauarbeiten und vorherge-
hender starker Regenfélle gut zu belaufen-
de Strecke sowie frithlingshafte Temperatu-
ren — das waren die duBeren Kennzeichen
fur den 6. Mickenteichwaldlauf in Flens-
burg-Weiche. Wie auch in den Laufen der
zurlickliegenden Jahre hatte sich der veran-
staltende LK Weiche groBe Mihe mit der
Vorbereitung und Durchfiihrung dieses
Waldlaufes gegeben. Zum Teil wurde der
Veranstalter dann auch mit groBen Lauffel-
dern belohnt, doch waren Defizite in einigen
Altersklassen nicht zu verkennen — so wa-
ren nur drei Altersklassenlduferinnen bei
den Frauen am Start, und in der Klasse der
weiblichen Jugend fand uberhaupt keine
Lauferin den Weg nach Flensburg-Weiche.
Erfreulich fur den LK Weiche war, daB Verei-
ne wie TSV Medelby, TSV Gliickstadt 09,
Blau-WeiB Léwenstedt und der TSB Flens-
burg mit gréBeren und leistungsstarken
Mannschaften antraten — darlberhinaus
war wie in den Vorjahren die BSG Stadtwer-
ke Flensburg mit einer Laufgruppe vertreten.
Die Veranstaltung begann mit einem Lauf
der Schilerinnen D — 16 Mé&dchen gingen
hier mit viel Elan auf die 670 m-Strecke. Am
Ende hatte die achtjahrige Hanna Wohlge-
muth (TSV Medelby) knapp die Nase vorn
vor ihrer ein Jahr dlteren Vereinskameradin
Jana Lembke. Doch auch auf den Platzen
gab es manch spannenden Spurt um die
Plazierungen. Auch im Lauf der gleichaltri-
gen Jungen dominierten die Starter vom
TSV Medelby — hier lag Christian Vatheroth
deutlich vor Mathias Miinchow.

In den néchsten Altersklassen wurden die
Starterfelder leider etwas diinner, doch die
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Leistungen und die K&mpfe um den Sieg
konnten sich durchaus sehen lassen. Bei
den Schiilerinnen C siegte Christina Han-
sen (TSV Medelby) vor Viola Nadolski (TSV
Flensburg), bei den C-Schiilern Jan Wohlge-
muth (TSV Medelby) vor Konstantin Klein
(TSB). Ein starkes Rennen tiber 1000 m lie-
ferte bei den B-Schiilerinnen Silvia Jensen
(Blau-WeiB Loéwenstedt), die sicher vor
Kathrin Albrozeit (LK Weiche) siegte. Bei
den B-Schiilern lieB ihr Vereinskamerad In-
go Carstensen ebenfalls nichts anbrennen.
Im Lauf ber 1950 m setzte sich der A-Schi-
ler Klaas Kurtzweg (LK Weiche) locker ge-
gen zum Teil drei Jahre &ltere Konkurrenz
durch, ohne daB er zu sehr gefordert wurde.
Bei den Frauen lag am Ende Ute Meier (LK
Weiche) Uber 1600 m vorne.

Landesspitze am Start

Im Lauf der Ménner ging es dann noch
einmal richtig zur Sache. Hier waren in den
Altersklassen ein Teil der Landesspitze ver-
treten, insbesondere Thomas Engelhardt
(TSB Flensburg) sowie die starke Laufertrup-
pe vom TSV Gliicksburg 09. Letztendlich
siegte der TSVer deutlich vor der Glicksbur-
ger Konkurrenz, die jedoch ebenfalls mit ih-
ren Laufern Uberzeugten. Michael Hindel
und Heiko Adamski lieferten sich lange ei-
nen starken Kampf um Platz zwei, am Ende
lief Michael um einige Sekunden vor Heiko
Uber die Ziellinie. Ebenfalls noch unter 11 Mi-
nuten blieben Karl-Heinz Niedrich (ebenfalls
TSV Gliicksburg 09), der zum SchluB noch
machtig aufholte, Werner Albrecht (BSG
Stadtwerke Flensburg) sowie der 60jéhrige

Karl-Christian lhle (Glicksburg 09), obwohl
er von den vielen Wettkdmpfen der letzten
Wochen noch etwas mude wirkte.

Besonders imponierte der 75jahrige Andre-
as Johannsen (Glicksburg), der ruhig und
locker laufend seine Runden abspulte.

Wie es sich in den Vorjahren schon bewéhrt
hatte, wurde unmittelbar nach Zieleinlauf
die Siegerehrung durchgefiihrt, bei der alle
Teilnehmer mit einem kleinen Preis bedacht
werden konnten. Den Debeka-Wanderpokal
fur die gréBte teiinehmende Gastmannschaft
erhielt in diesem Jahr der TSV Medelby, der
mit einer starken Schilermannschaft ange-
treten war. Ruth Kurtzweg-Otte
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2. Talentsichtungs-
sportfest des SHLV

Sonntag, den 14. 05. 1995 in Kiel, Uni-
Sportplatz. Beginn 10.00 Uhr. Veranstalter:
SHLYV, Ausrichter: TSV Kronshagen.

Wettbewerbe:

S/Si B (Jg. 82/83): 50 m, 60 m Hiirden,
3000 m / 2000 m, Weit, Hoch, Stabhoch,
2000 m Gehen, Kugel, Ballwurf, 4 x 50 m.

Néhere Informationen zum Talentsichtungs-
sportfest werden im startschuB 4/95 ver-
offentlicht.

Deutsche Meisterschaften
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Silvio Rietscher 1 cm am Deutschen Dreisprung-

titel vorbei - Dan Bauer geht Landesrekord
Hallen-DM in Sindelfingen (25./26. 02. 1995)

Die 42. Deutschen Hallenmeisterschaften in
Sindelfingen zeigten, daB einige Athleten
die Hallensaison gar nicht mégen und trotz
Nominierung auf einen Start bei der Hallen-
WM verzichten werden. Erfreulich war die
live-Berichterstattung im DSF, dem neuen
Leichtathletiksender. So hatte der Daheim-
gebliebene die Méglichkeit, unsere Athleten
direkt — allerdings Uberwiegend im lauferi-
schen Bereich — zu genieBen.

Langst hatte »Flieger« Silvio Rietscher
(Kieler TB) im Dreisprung die 16 m-Marke
im Visier, deswegen konnten ihn die 1590 m
als Norddeutscher Meister in Senftenberg
auch nicht zufriedenstellen. In Sindelfingen
sprang er mit 16,00, 16,26 m eine gute Serie
und signalisierte mit 16,46 m im flinften Ver-
such Titelambitionen. Doch im letzten Ver-
such zog Volker Mai (SC Neubrandenburg)
mit 16,47 m einen Zentimeter an ihm vor-
bei. Mit dem Deutschen Vizemeister und ei-/
nem um 56 cm verbesserten Landesrekord ¢
hatte der Neukieler einen tollen Einstand.

£ i
Dreispringer Silvio Rietscher (Kieler TB)

Geher Dan Bauer (SC Friedrichsgabe) deu-
tete im Malenter Oval bereits seine gute
Form an. Im Sindelfinger Glaspalast spulte
er das Tempo nach Herzenslust ab und be-
lohnte sich mit neuem LR tber 5000 m in
20:59,55 Min. und dem 6. Platz./
»Schwermetall-Spezialist« Dirk Urban (LG
Wedel-Pinneberg) wirkt neben dem Watten-
scheider Titeltrdger Sven-Oliver Buder
(19,87 m) wie ein Hanfling. Mit der neuen Sai-
sonbestmarke von 18,78 m hielt Dirk jedoch
sogar seinen naheren Kontrahenten Mi-
chael Mertens auf Distanz und wurde Vier-
ter im KugelstoBen.

Kaum Respekt vor der dlteren Konkurrenz
zeigte Juniorin Verena Karstens (Wellingdor-
fer TV) tber 1.500 m. Als Zweitschnellste ih-
res VL in 4:27,29 Min. machte sie im Finale
Tempo und lief bis zur vorletzten Runde an
der Spitze eines Funferpulkes, bis Titeltrédge-
rin Sylvia Kihnemund an ihr vorbeilief. Der
sechste Platz (4:27,19 Min.) war ein schéner
Erfolg fur die gute Fiihrungsarbeit der talen-
tierten Mittelstrecklerin.

Ebenso wie Heike Henkel war auch Manue-
la Aigner (Kieler TB) sicher Uberrascht, daB
die kirzlich eingebiurgerte Ruménin Alina
Astafei beim Hochsprung mitmischte. Die
25jahrige Alina gewann im Stechen (1,97 m)
vor Heike Henkel. Manuela Aigner (Kieler
TB) hatte mit 1,89 m keine schlechten Vor-
aussetzungen, wurde jedoch aufgrund der
Fehlversuchsregel auf Rang sechs einge-

stuft. Weitsprung-Landesmeister Kai-Oliver

Braun (Ph. Libeck) wurde mit 7,44 m achter.

Uber 3000 m war Matthias Luck (MTV 'L-
beck) im DSF-Sportfernsehen gut im Bild.
Seine Zeit von 8:23,20 Min. reichte fiir Platz/
acht. Juniorin Cornelia Eigenherr (SC Ron-
nau 74) zeigte im Dreisprung im Vorkampf
mit 12,75 m gute Ansétze, hatte jedoch
groBe Anlaufprobleme und wurde neunte
mit 12,25 m. Doch auch sie kann mehr, und
sowerden die nachsten Wettkdmpfe Auf-
schluB Uber die Entwicklung unserer Lei-
stungstréger geben. S. Konjack,

Weitere Ergebnisse: Silvia Tschepel (KTB)
60 m 7,83; Miriam Bér (Phonix Lubeck) Hoch
1,75 m; Mirjam Burchard (Phénix Lubeck)
Kugel 13,82 m; Stefan Loth (THW Kiel) 60 m
7,07; Bjorn Schonefeld (Phonix Libeck) 60 m
Hirden 832; Dirk Riekmann (THW Kiel) 60
m Hirden VL 8,12; ZL 8,10; Uwe Mundt (Pho-
nix Libeck) Kugel 16,60 m.

Deutscher Juniorenmeister 1995 — André
Green (LG Wedel-Pinneberg

Donner-Wetter weterun; 0405 0s. 1995

Die Deutschen Crossmeisterschaften in Wet-
ter a. d. Ruhr wurden nicht nur zur ein-
drucksvollen Demonstration eines Dieter
Baumann, sondern ganz sicher auch die
des Juniors André Green (LG Wedel-Pinne-
berg), der auf dem nicht ganz einfachen 7,2
km-Kurs das Feld der Mitbewerber beliebig
dominierte. Der Vorjahresvizemeister lief
letztendlich einen Vorsprung von (ber 100
m heraus und lieB dem ernsthaften Mitbe-
werber Steffen Brandis aus Darmstadt mit ei-
ner Zeitdifferenz von 24 Sekunden keine

Chance. Nach 22:24 Min. war André Deut- |

scher Junioren-Crossmeister und konnte sei-
ne Medaillensammlung um das glédnzende
Gold erweitern.

lhr erstes Juniorenjahr hat Verena Karstens
(Wellingsdorfer TV) bestens im Griff. Mit ei-
ner gesunden Portion SelbstbewuBtsein
kédmpfte sie sich in Wetter durch das Gelén-
de und belohnte sich nach 4970 m in 17:50
Min. mit der Bronzemedaille.) Hier gewann
Dérte Koster aus Rostock den Titel in 17:33
Min.

Uber eine weitere Bronzemedaille konnte
sich Verena in der Mannschaftswertung mit
ihren Vereinskameradinnen Anke Tiede:
mann und Susanne Meyer freuen.

In der Hauptklasse kdmpfte Matthias Luck|
(MTV Lubeck) liber die Mittelstrecke von 3,8
km mit Rang 9 Min. in 11:27 Min. recht erfolg-
reich, bei der Manner-Langstrecke von
19,550 km kam Marco Kolmorgen (LG Wedel-

2 x Bronze fiir Verena Karstens (Wellingdor-
fer TV)

Pinneberg) als 29. in 34:46 Min. Uber die
Ziellinie und war mehr als zufrieden.

Die Klausdorfer Senioren, M 50, konnten an
der Ruhr ebenfalls die »Sektkorken« knallen
lassen. Durch hervorragende Plazierungen
von Horst Fehlberg (Rg. 6), Manfred Schro-
der-Groneveld (Rg. 9) und Burghard Kuh-
nigk (Rg. 14) gewannen die Blauhemden
den begehrten Mannschaftstitel. ' Hannes
Thoéming, M 55 (TSV Klausdorf), wurde zehn-
ter, und Ursula Hoppe (TuS Holtenau), W 30,
war mit Rang 11 die schnellste Seniorin aus
Schleswig-Holstein. S. Konjack

7




Seniorenseite

startschuB3

7. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1994

SV GroBhansdorf, THW Kiel und TSV Litjenburg wieder mit Rekordbeteiligung

Im 7. Jahr des Mehrkampf-Wettbewerbes
gab es eine neue Rekordbeteiligung: Insge-
samt 102 Teilnehmer (1993 waren es 96,
1992 101), davon 69 Ménner und 33 Frauen
aus 25 Vereinen (1 aus Westfalen) nahmen
teil. Alle meldeten 7 Disziplinen; einmal
muBte ein 10.000 m-Lauf durch Halbieren der
Zeit in einen 5000 m-Lauf »umfunktioniert«
werden. 427 Ergebnisse (59,8%) wurden bei
Wettkdmpfen, die lbrigen bei der Abnahme
des Deutschen Sportabzeichens bzw. des
Leichtathletikabzeichens erzielt. Von den 714
Werten entfielen 250 auf Wurf-/StoBdiszipli-
nen, 234 auf Kurz- und Mittelstrecken, 101
auf den Weitsprung 74 auf Langstrecken-
laufe und 55 auf den Hochsprung.

Die Teilnehmer kamen aus folgenden Ver-
einen: SV GroBhansdorf 31; THW: Kiel 19;
TSV Litjenburg 14; LG Schoénberg-W-S-K 5;
VfL Oldesloe 4; LG Elmshorn und TSV Barg-
teheide je 3; Halstenbeker TS, Sportfreunde
List/Sylt, LG Wedel-Pinneberg, LAV Husum

und TSV Medeby je 2; je einen Teilnehmer

Ergebnisliste

Frauen

W 30

1.Paetz, Angela - VfL Oldesloe

2, Schmidt, Ulrike - LG SchbnBerg -W-S-K

3, NiB-Krempin, Brigitta - LG Wedel-Pinneberg
4, Cap, Sigrid - LG-Medelby-LK Weiche

-

1, Martens, Birgit - Ahrensburger TSV
2, Schmidt, Petra - SV GroBhansdorf
%, Hamann, Elke - SV GroBhansdorf

4, Thoms, Dagmar - SV GroBhansdorf

w_40
1, Griese, Anne-Kathrin - SV GroB8hansdorf

w45

1. Riesch, Angelika - VfL Oldesloe

2, Schadewald, Ingrid - LG Schdnberg-W-S-K
3, Bitzer, Christel - SV GroS8hansdorf

4, Meinlschmidt, Regina - THW Kiel

¥_50

1. v. Soosten, Anita - TSV Liltjenburg
2, Kudielka, Renate - THW Kiel

3, Kusche, Birbel - THW Kiel

4, Collath, Katharina - THW Kiel

w55

1, Miiller, Barbara - TSV Iiitjenburg

2, Lick, Elsbeth - 3V GrpB8hansdorf

3, Eggers, Doris - SV GroBhansdorf

4, Eschenbach, Christa - SV GroBhansdorf
5. Reich, Ute - THW Kiel

6, Kaufmann, Antje - Halstenbeker T8

7. Orthmann, Helga - THW Kiel

8. Broders, Regine - THW Kiel

w_60

1, Tiedemann, Lor- Mollner SV
2, Ginther, Gisela - SV GroBhansdorf

W_65

1. Burmeister, Ursel - SV GroBhansdorf

2, Kiehr, Hanna - SV GroBhansdorf

3, Huckfeldt, Maria Luise - TSV Liitjenburg
4, Kehrls,Margot -,THW Kiel
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1. Theune, Ursula - THW Kiel

w15
1, Dr., Ohlerich, Grete - TSV Liitjenburg

Ménner

.

1. Schmidt, Heiko - SV HroBhansdorf
2, Piehl, Thomas - SV GroBhansdorf
3, Liers, Markus - THW Kiel

M35

1. Krempin, Jirgen - LG Wedel-Pinneberg
2, Kaschke, Kurt - THW Kiel

3, Cap, Uwe - TSV Medelby

4. Quentin, Jérg - THW Kiel

5. Koettlitz, Michael = THW Kiel

6, Frost, Arno - THW Kiel)

meldeten: Kieler TB, TSV RotweiB Niebdill,
LG MTV Gut Heil ltzehoe, TSV Aukrug, SC
Fortuna Wellsee, TuS Hasseldd./Mettenhof,
MTV Leck, MTSV Olympia Neumiinster, TSV
Brunsbuttel, Méliner SV, TSV Trittau, Ahrens-
burger TSV und a. W. TuS Germania Horst-
mar/Westfalen.

In den Altersklassen lag die Beteiligung bei
den Ménnern bis AK 50 bei 29, Uiber AK 50
bei 40. Bei den Frauen hielten sich die Zah-
len in der Waage, namlich 17 : 16.

Erfreulicherweise bereitete die neue Punkte-
tabelle kaum Probleme. Lediglich bei den
Frauen muBten einmal ein 1000 m-Lauf und
alle Hammerwurfergebnisse aus den rosa
Seiten abgelesen werden.

Erstmals ist es nun auch moglich gewesen,
alle Ergebnisse unter den Altersklassen zu
vergleichen. Bei den Mannern liegen an der
Spitze: 1. Dr. Wilhelm Kraatz (M 50), TSV

Bargteheide, 4055 Pkt.; 2. Jirgen Krempin Gesundheit. Dr. Horst Seelemann
(M 35), LG Wedel-Pinneberg, 4022 Pkt.; 3. (komm. Breitensportwart)
M 40
1. Voigt, Jan - LG MIV/Gut Heil Itzehoe 3899 Punkte
3398 Punkte 2, Rathjen, Hans-Joachim - TSV Aukrug 3882 "
3265 ¢ 3, Schliewe, Hartmut - LG Schénberg-W-S-K 3814 "
3208 " 4, Wilke, Rildiger - SV GroBhansdorf 37117 "
2530 5. Friedrichs, Wodfgang - TSV Bargteheide 3465 "
6. Schmidt, Bernd-Christian - LG Schbnberg-WSK 3145 "
3366 Punkte
3821 »
3061 " M 45
1949 1. Mitzon, Werner - SV GroBhansdorf 3973 Punkte
24 Meyer-ﬁartmann, Norbert - Sportfr. List/Sylt 3620 n
2724 Punkte 3, Steinhoff, Uwe - Sportfreunde List/Sylt 3465 "
4., Schrdder, Wolfgang - TSV Liitjenburg 3133 "
5. Reinhold, Holger - SV GroBhansdorf 2971 "
2924 Punkte 6. Albert, Dieter - TSV Husum 2923 "
2710 n T. Meinlschmidt, Erhard - THW Kiel 2733 Pkte.; 8. Dr. Brinkhaus,
2345 0 Horst - SV GroBhansdorf 2620 Punkte.
2271 »
M _50
571 Punkte 1. Dr. Kraatz, Wilhelm - TSV Bargteheide 4055 Punkte
5158 n . Fraemke, Walter - LG Elmshorn 3603 "
" 3. Schulte, Gunter - VfL Oldesloe 3324 "
2089 4, Schweda, Siegmar - SV GroBhansdorf 2978 "
g. %i:per,cﬂoim\txt - SV GroBhansdorf 2709 .
. Beler by - "
2521 Punkte » Christian - SV GroBhansdorf 2661
2426 :
2360
2212 M35
2248 & 1, Jung, Kurt - SV GroBhanddorf 3191 Punkte
2085  ° 2, Maronde, Eckhard - MTHW Kiel 2952 n
1495 W 3, Winkler, Uwe -/THW Kiel 2917 L
1304 4, Schaarschmidt, Wolfgang - SV GroBhansdorf 2709 "
5. Paustian, Dieter - TSV Liitjenburg 2665 "
2520 Punkt 6, Edler, Horst - SV GroBhansdorf 2583 L
5 nye 7. Brandt, Harald - TSV Liitjenburg 2496 Pkte.; 8, Schmidt-Grimm,
2333 UWe - SV GroBhansdorf 2485 Pkte.; 9. Buschmann, Heinz - SV GroB8-
??nsggrf 2315 Pkte.; 10, Stegelmann, Rolf - TSV Liitjenburg 2249 P,;
2415 Punkte . en, Heinrich - TSV Liitjenburg 2103 Pkte..
1917 n
1752 "
843 " M _60
1., Baumhage, Egon - TuS Hasseldd,/Mettenhof 3379 Punkte
1183 Punkte 2, Ostermann, Ernst - LG Elmshorn 3192 v
3, Oriwohl, Helmut - SV GroBhansdorf 3102 L
4., Sedlacek, Georg - SV GroBhansdorf 3024 "
1431 Punkte 5. Bluhm, Johannes - LG Schénberg-W-S-K 2851 "
6, Pantke, Wolfgang - TSV Liitjenburg 2820 o
T. Schulz, Gerhard - TSV Liitjenburg 2615 Pkte.; 8, Seidel,Albert -
ISV Liitjenburg 2587 Pkte,; (9, Schulz, Willi - SC Fortuna Wellsee
2500 Pkte.; 10. Plewka, Heinz - SV GroBhansdorf 2451 Pkte.;
11. Grindemann, Klaus - SV GroBhansdorf 2005 Pkte,.
3869 Punkte
3488 " M65
3074 " 1. Grage, Wilhelm - TSV RotweiB Niebiill 3249 Punkte
2, Meinsen, Reinhard - LG Elmshorn 3184 bt
3, Dr, Seelemann, Horst - /Kieler TB 3027 "
4022 Punkte 4, Kliinder, Jochen - VfL Oldesloe 2901 Ll
3972 " 5. Steenbock, Glinter - SV GroBhansdorf 2698 "
3540 8 6. Kunze, Horst Giinter - LAV Husum 1895 Lid
3378 " 7. Suhr, Peter - SV GroBhansdorf 1532 "
3067 " 8, a, W.:Schliffke, Horst-Friedrich - TuS Germania Horstmar/Westf,
2793 " 2954 Punkte

Werner Mitzon (M 45), SV GroBhansdorf,
3973 Pkt.; 4. Kurt Kaschke (M 35), THW Kiel,
3972 Pkt.

Bei den Frauen: 1. Angela Paetz (W 30), ViL
Oldesloe 3398 Pkt.; 2. Birgit Martens (W 35),
TSV Bargteheide 3366 Pkt.; 3. Ulrike
Schmidt (W 30), LG Schénberg-W-S-K 3265
Pkt.; 4. Brigitta NiB-Krempin (W 30), LG
Wedel-Pinneberg 3208 Pkt.

Wie in jedem Jahr erhalten die ersten 6 jeder
Altersklasse eine Urkunde. Die Zusendung
erfolgt ber die Vereine, um eine Verleihung
in wiirdigem Rahmen zu ermdglichen.

Am Ende dieses Berichtes wird auch fiir
1995 wieder der Senioren-Mehrkampf-Wett-
bewerb des SHLV ausgeschrieben. Der Brei-
tensportausschuB dankt allen letztjahrigen
Teilnehmern fir das Mitmachen und
winscht allen Senioren-Leichtathleten fur
1995 ein erfolgreiches Sportjahr bei bester

Seniorenseite

M 70

1. Murawski, Giinter - LG Neumiinster

2, Herrmann, Giinter - #HW Kiel

3, Riebesell, Martin - TSV Trittau

4, Erichson, Ewald - TSV Brunsbiittel

5. Kloppe, Herwald —»THW Kiel

6., Compagnini, Horst - Ahrensburger TSV

7. Zitzke, Ulrich - TSV Liitjenburg 2251 Pkte.; 8. Dr., Ohlerich,

Gerhard - TSV Liitjenburg 1693 Pkte..
M 75
1. Meyer, Friedrich - MTIV Leck
M 80
1. Theune, Gerhard - Halstenbeker TS

ACHTUNG:
Termindnderung Landesmei-
sterschaften = Halbmarathon
21,1 km in Neumiinster

Samstag, den 15. 04. 1995
Start 10 km 14.10 Uhr
Start 21,1 km 14.30 Uhr

3269 Punkte
3060 n
2884 "
2630 "

2420 "
2371 "

3034 Punkte

1255 Punkte |

Drei Staffelkameraden
vom Neumdiihlen-
Dietrichsdorfer Sport-
verein (NDTV) aus
dem Jahre 1950 -

von links: Walter
Moller, Werner
Stéhwahse und Heinz
Plewka

Damals war’s . . .
Erinnerungen an die Leichtathletik vor 45 Jahren

Nach dem Kriegsende im Jahre 1945 gab
es im Sport die groBe Flaute. Es fehlte an al-
lem. An Sportlern, Trainern, Hallen, Sport-
plétzen und an einer ausreichenden Ernéh-
rung. Letzteres war das Wichtigste, und so
kam es, daB erst nach der Wéahrungsreform
im Jahre 1947 der Sportbetrieb langsam an-
lief. 1950 hérte ich dann auch von einem
Leichtathletik-Verein auf dem Kieler Ostufer,
dem Neumdihler-Dietrichsdorfer Sportverein
und schloB mich ihm an.

Heinz Plewka erinnert sich

Trainer war ein Herr Ehmke, ein stets
freundlicher Optimist, der begeistern konnte
und der langsam eine kleine Gruppe Sport-
ler um sich scharen konnte. Als Trainer fir
den Mittel- und Langstreckenlauf stellte sich
der vielen bekannte Willi Grube, der Vater
von Rddiger Grube, zur Verfligung. Leider

. startete er im Wettkampf fiir den Eisenbahn-

verein Altona. Der Grund war bezeichnend
fur die damalige Zeit. Er konnte in seinem
Verein verbilligte Fahrkarten zu Wettkdmp-
fen erhalten, was bei der Geldknappheit da-
mals ganz entscheidend war.

Uberhaupt war die damalige Zeit gekenn-
zeichnet durch viele Méngel und Proviso-
rien. Zuerst muBten wir die Bombentrichter
in der Aschenbahn zuschaufeln. Umkleide-

Bombentrichter in der
Aschenbahn

rdume und Duschen gab es nicht. Wer sich
nach dem Sport waschen wollte, muBte sich
einen Eimer Wasser aus der Umgebung ho-
len. Die Aschenbahn bestand wirklich noch
aus grobkérniger Asche. Zur Sportbeklei-
dung gehdrten Turnhose und Turnhemd.
Wéhrend das Hemd meistens weiB war, hat-
ten die Turnhosen die verschiedensten Far-

ben. Lediglich der Polizei-Sportverein waerM
1

komplett im griinen Dress. Die Turnschuh
waren sogenannte Tennisschuhe mit din-
ner Gummisohle und Leinwandoberteil. Lei-
der haben sich viele Sportler mit diesen
Schuhen bei StraBenldufen FiBe und Gelen-
ke geschédigt.

Trainiert wurde wie heute ein- bis dreimal wé-
chentlich auf der Aschenbahn oder auf der
StraBe. Auch das Trainingspensum war &hn-

lich, nur fehlte ja die jahrelange Aufbauar-
beit und dadurch waren die absoluten Lei-
stungen niedriger, die relativen Leistungen
jedoch mindestens genauso hoch eventuell
héher.

Wettkdmpfe gab es damals auch, oft waren
es Staffelldufe auf der StraBe, durch Parks
oder um den »Kleinen Kiel«, ein Teich im
Zentrum Kiels. Ublich waren auch gemisch-
te Staffeln, d. h. médnnliche und weibliche
Sportler in einer Mannschaft. Ganz span-
nend waren gemischte Staffeln mit Ldufern
und Schwimmern, wobei die Schwimmer be-
stimmte Strecken durch die Kieler Férde
zuriicklegen mubBten.

Leichtathleten aus dieser Zeit, die mir noch
_in  Erinnerung sind, Siebrands, Busch,
[(,Schulz, Makowka, Baggesen und natiirlich
~!Peter Frost.

Preise und Urkunden gab es selten. Der
gréBte Besitz der Abteilung war eine alte
Stoppuhr.

Diese Zeit der Kameradschaft im Verein
hat viele begeistert und ihnen viel SpaB ge-
bracht, der bei manchen viele Jahrzehnte
angehalten hat.

3k 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Der laufende Zahnarzt
wurde 60 Jahre

Am 23. 02. feierte Thore Joten (Méliner SV)
seinen 60. Geburtstag. Der laufende Zahn-
arzt zahlt auf den Strecken 3.000 m bis zum
Marathon zu den besten Senioren des Lan-
des. Seine 100 km-Zeit aus dem Jahre 1987
(AK M 50) von 7:51:26 Std. wurde in Schles-
wig-Holstein bis heute von keinem seiner
Konkurrenten unterboten. Auch fiir 1995 hat
sich Thore wieder einen Marathon und ei-
nen 100 km-Lauf vorgenommen.

Wir wiinschen dem aktiven Langstreckler
(siehe Bilderseite, Start-Nr. 755) weiterhin
gute Gesundheit und viel SpaB beim Laufen.

Starte doch mal in . . .

Kaltenkirchen
4. Lauf zum SH-Cup
Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Sonntag, dem 1. Mai 1995, gesponsert von

der Holstentherme GmbH, den 7. Kaltenkir-:

chener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am
Rathaus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-

und 10 km-Strecke angeboten. Im 10-km-’

Lauf getrennte Altersklassenwertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Po-
kale fir die Sieger, Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Teilnehmern. Alle Voranmel-
der erhalten eine Freikarte flr das Freizeit-
und Erlebnisbad Holstentherme.

fo

Anmeldungen koénnen durch Einzahlung
der Startgebiihr von DM 7,- (fir 5 km) oder
DM 12,- (fir 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen.

Sammelmeldungen durch Vereine und
Gruppen auf Meldebogen oder formlos még-
lich. Meldeanschrift: Kaltenkirchener TS, z.
Hd. Herrn Eising, Johannisburger Str. 3,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 04191 / 16 73;
dort kénnen auch Ausschreibungen und
Zahlscheine angefordert werden.




»Auf der Achterbahn«

startschupB

Landesmeisterschaften im Cross- und Waldlauf

ltzehoe (1. 02. 1995)

Ein Hauch von Friihling umgab die Teilneh-
mer und Zuschauer bei den diesjéhrigen
Landesmeisterschaften im Cross- und Wald-
lauf in ltzehoe. Von den starken Schnee- und
Regenféllen der Vortage war nichts mehr zu
versplren. Der ausrichtende Verein, die LG
MTV/Gut Heil ltzehoe hatte unter Leitung
von Dietrich Fuchs flir optimale Streckenver-
héltnisse gesorgt. DaB die Strecke trotzdem
sehr hohe Anforderungen an die Teilnehmer
stellte, lag an dem hiigeligen Verlauf. Nicht
zu Unrecht sprachen viele Lauferinnen und
Laufer daher von einer »Achterbahn«.

Der Grundstein fiir sportliche Wettkdmpfe
war damit gelegt. Start und Ziel waren auf
dem Sportplatz der Ernst-Moritz-Arndt-Schu-
le angelegt. Von dort muBten je nach Klasse
mehr oder weniger schwere Runden durch
das Plinstorfer Gehélz durchlaufen werden.
Die Rolle des Ansagers hatte Pressewart
Siegfried Konjack tbernommen, der die an-
wesenden Zuschauer Uber die Geschehnis-
se auf der Strecke informierte.

GroBe Schilerfelder

Punktlich um 10.00 Uhr fiel der erste Start-
schuB. Insgesamt gingen 30 Schilerinnen
auf einen Rundkurs von 2.000 m. Die ersten
Titel des Tages gewannen die 14jahrige Ma-
rina Hilschenz vom TSV Tangstedt und die
15jahrige Ann Christin Parplys vom TSV
Brunsbuttel. 15 Minuten spéter folgten dann
die Schiler. Mit 40 Teilnehmern eines der
stérksten Felder. Hier gab es in der Spitze
packende Zweikdmpfe. Letztendlich setzten
sich der 15jdhrige Ben Seyfert vom TSG
Conc. Schénkirchen und der 14jahrige Sa-
scha Aulenbacher von Polizei SV Eutin
knapp vor ihren Mitkonkurrenten durch. Es
folgten die Laufe der Jugend B. Entspre-
chend lédnger war die Strecke, ndmlich
2.700 m bei den Méadchen und 4.200 m bei
den Jungen. Die Sieger hieBen Britta Mar-
quardt vom LBV Phoénix Libeck und Ulf
Wendler vom MTV Liibeck.

Mit groBem Interesse verfolgten dann beson-
ders die heimischen Zuschauer die Laufer
der Jugend A. Daniela Martens von der LG
MTV/Gut Heil ltzehoe legte hier einen Start-
Ziel-Lauf hin, ebenso wie Leif Eirik Schwich-
tenberg von der LG Steinburg. Beide sind in
ihren Klassen zur Zeit auf Landesebene kon-
kurrenzlos. Auch bei den Juniorinnen und
den Junioren gab es die erwarteten Favori-
tensiege. Karen Friedrichsen vom TSV Lan-
genhorn und Kai-Christoph Bonde von der
LG Neumdnster hieBen hier die Sieger.

Bei den Frauen gewann Birgit Behrend
(Kieler TB) vor Ursel Hoppe (TuS Holtenau)
und Nicole Reiser (LBV Phonix Libeck). Ge-
gen Mittag, bei schonstem Sonnenschein,
hatte sich zu den Mittelstreckenldufen der
Ménner bereits eine groBe Zahl Zuschauer
eingefunden. Sie wurden in ihren Erwartun-
gen nicht enttduscht. Mit Matthias Luck vom
MTV Libeck konnte sie einen der stérksten
Laufer sehen. In der Mé&nnerhauptklasse
verwies er seine Mitldufer mit einer Zeit von
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15:52 Min. Uber 4900 m deutlich auf die
Platze. Zweiter wurde sein Vereinskamerad
Dirk Peters in 16:07 Min. vor Frank Hahn
vom TSV Klausdorf. Klare Sache, daB der
MTV Lubeck auch den Mannschaftssieg er-
ringen konnte, mit Geher Thorsten Herbst
als dritten Mann.

-

Haben gut Lachen — |I.: Birgit Behrend
(KTB); r: Karen Friedrichsen (TSV Lan-
genhorn) :

Lebhaft ging es wie immer bei den Seniorenj
zu. Hier wurde um jeden Platz gekampft. So
konnte in der AK M 50 der Klausdorfer Man-
fred Schoder-Groeneveld seinen Vereinska-
meraden nur knapp mit 1 Sek. Differenz
schlagen. Der Dauerbrenner José Molero-
Membrilla von Spiridon Schleswig muBte
sich hier mit dem 3. Platz zufriedengeben.
In den Klassen M 55 und M 60 gab es keine
Favoritenstirze. Arthur ReiBenweber (Bu-
delsdorfer TSV) und Hans Joachim Funke
(Gut Heil Neumiinster) hatten hier die Nase
vorn.

Viele Senioren mit Doppel-
siegen

In den unteren Klassen gab es ein paar
Uberraschungen. So konnte Matthias Beu-
tel von der LG MTV/Gut Heil ltzehoe seine
ansteigende Form der letzen Wochen besté-
tigen und in seinem Lauf als 1. Gber die Ziel-
linie laufen und in einer Zeit von 16:39 Min.
den Sieg in der AK M 30 fur sich verbuchen.
In der AK M 35 gewann Matthias Geesen
(TSV Glicksburg) in 17:35 Min. In den AK M
40 und M 45 gewannen Siegfried Roski (LG
Elmshorn) und Reinhold Adam (TSV Quel-
lenhaupt Bornhéved).

Der Héhepunkt des Tages war sicherlich der
Lauf Uber die Méanner-Langstrecke. 11.500
m waren hier zu bewdéltigen. Einmal mehr
zeigte André Green von der LG Wedel-Pin-
neberg, daB er der beste Langstreckenldu-
fer des nordlichsten Bundeslandes ist. In
der Zeit von 36:46 Min. setzte er sich mit
deutlichem Vorsprung vor Jens Gauger (TSV

Klausdorf) und Ulrich Maier (Spiridon
Schleswig) durch. Fiir sie wurden 37:17 bzw.
37:47 Min. gestoppt.

Ursel Hoppe von TuS Holtenau lief bei den
Seniorinnen in 14:02 als 1. Uber die Ziellinie
und gewann damit die Klasse W 30. In den
Ubrigen Klassen gewannen Maria Ehlers W
40 (TSV Ratekau), Ingrid Weber, W 45 (TSB
Flensburg), Ingeborg Steffen, W 50 (TSV
Neustadt), Irma Petersen, W 55 (Spiridon
Schleswig).

»Blacky« is back

Zum AbschluB des Tages fanden die Lang-
streckenlaufe der Senioren statt. Schnellster
Laufer war hier Holger Schwarz (TSV Rate-
kau) in 31:23 Min., der damit auch die Klas-
se M 35 mit deutlichem Vorsprung gewann.
Eine tolle Leistung bot wiederum Matthias
Beutel vom ausrichtenden Verein, der als 2.
durch das Ziel lief und in M 30 seinen 2. Ta-
gessieg erzielte, ebenso wie Reinhold
Adam (TSV Quellenhaupt Bornhoeved) in M
45. Nichts anbrennen lieB Lothar Steen vom
MTV Heide, der neu in die AK M 40 aufge-
rickt ist und diese auch in der drittbesten
Zeit gewann. In M 50 lag dann Horst Fehl-
berg vorn, der seine Konkurrenten José Mo-
lero-Mebrilla und Manfred Schréder-Groene-
veld diesmal klar auf die Platze verwies. Al-
le drei waren wie die meisten Senioren zum
2. Male an den Start gegangen. DaB Arthur
ReiBenweber in M 55 auch diesen Lauf fur
sich entschied, brduchte eigentlich nicht ge-
sondert erwahnt werden. Die weiteren Titel
entfielen auf Benjamin Richter, M 60 (LG Al-
batros Kiel), Heinz Lorenz, M 65 (Rendsbur-
ger TSV), Leo Thiel, M 70 (Post SV Libeck).

Ein kleiner Wermutstropfen triibte die anson-
sten schéne Landesmeisterschaft. Der Com-
puter hatte Probleme mit dem Ausdrucken
der neuen Urkunden, und gleich beim er-
sten Lauf der Schiler schlich sich ein Feh-
ler ein, so daB die Siegerehrungen mit eini-
gen Verzdgerungen abgehalten wurden.
Rolf Naumann

Fair geht vor

Bilderseite rechts:
Fotos: Naumann und Konjack

1) Ménner Mittelstrecke, No. 678
Matthias Luck

2) Jgd. A, Junioren, No. 779 Kay-
Christoph Bonde

3) w. Jgd. B, No. 437 Kerstin
Hertzberg

4) 2facher LM Christian Beutel

5) m. Jgd. A in Aktion

6) Senioren M 55 und élter, No. 755
Thore Joten

7) Seniorinnen, No. 564 Ursel Hoppe

Uber Stock und
Stein - LM Cross

& - (12. 2. 95 - ltzehoe)




Verbandstage

startschuB

KLV PIén

Keine Erhéhung der Startgebiihren

Bei der Jahresversammlung des Kreisleicht-
athletikverbandes Pl6n (KLV) sind die Regu-
larien im Sportheim der TSG Conc. Schén-
kirchen prolemlos und zligig von Vorstand
und Delegierten der Vereine TSV.Klausdorf,
TSG Conc. .Schénkirchen, TSV ‘Liitjenburg,
TSV Plon, Preetzer TSV, Raisdorfer TSV und
TSV 8ehénberg abgewickelt worden.

Auch bei den Wahlen setzten sich die
»Wunschkandidaten« durch. 2. Vorsitzen-
der: Peter Wulf, TSV Klausdorf (TSVK);
Sportwart: Klaus Kulfat, TSG Conc.Schon-
kirchen (TSG beides Neuwahlen); Senioren-
wart: Gerd Moormann (TSVK); Breitensport-
wart: Dieter Paustian (TSV Lutjenburg); 1.
Beisitzer: Jirgen Schmidt, Raisdorfer TSV
(alle in ihren Amtern bestatigt).

__Einheitliche Trikots

Allerdings kam Stimmung auf, als es um die
Erhéhung der Startgebiihren bei Meister-
schaften ging. Die ldngere Debatte endete
mit einer knappen Absage an hdhere Ge-
biihren. Bewegung unter die Verantwortli-
chen der Vereine kam noch einmal, als es
darum ging, die bei Kreis- und Vergleichs-
kédmpfen eingesetzten Aktiven in Trikots des
KLV Plon starten zu lassen. SchlieBlich
setzten sich die Beflrworter eines einheitli-
chen Auftritts der Athletinnen und Athleten
durch. Peter Wulf, neuer Vize: sWir haben
uns nur angepaBt, denn in den Auswahlen
Kiels und Rendsburg-Eckernfordes ist ein- |
heitliche Sportkleidung selbstverstandlich.«
SchlieBlich wurde unter der Federfiihrung
des Vorsitzenden Jirgen Seyfert (TSG)

KLV Segeberg Das Ehrenamt verliert an Reiz

Zumindest im Leistungsbereich zeigt der
Trend nach oben. Die Strukturkrise im Kreis-
Leichtathletikverband Segeberg (KLV) ist je-
doch uniibersehbar. Beim ordentlichen Ver-
bandstag im Sportlerheim des SV Frie-
drichsgabe an der LawaetzstraBe konnten
die Amter des Schiler-, Sport- und Jugend-
wartes nicht besetzt werden. Dieter Boksch
aus Nahe wurde zudem als Schrift-, Presse-
und Statistikwart gleich dreifach belastet.

Der zweite Vorsitzende Reihard Bialkowski
sowie der bisherige Senioren- und Breiten-
sportwart Jirgen Schacht wurden mit groBer
Mehrheit in ihren Amtern bestétigt. Weitere
wichtige Personalentscheidungen: Nach ein-
jahriger kommissarischer Tatigkeit als Kas-

senwart zeichnet Jens-Peter Krumsiek nun
voll fur den finanziellen Bereich verantwort-
lich.

Die Vorsitzende des Kreis-Leichtathletikver-
bandes, Heike Schacht, konnte trotz der aku-
ten personellen Probleme in der Funktio-
nérsetage auf ein sportlich erfolgreiches
Jahr zurtickblicken.

Mit Marco Schulz (SV Friedrichsgabe), Hau-
ke Schmalz (Kaltenkirchener Turnerschaft)
sowie Sandra Harms und Jennifer Komoll
(beide Leichtathletikgemeinschaft Henstedt-
Ulzburg) wurden unter anderem auch vier
Sidholsteiner Athleten fiir ihre herausragen-
den Leistungen im vergangenen Jahr ausge-
zeichnet.

!

/

noch der Terminkalender fiir die Kreismei-
sterschaften abgesteckt und fest terminiert.

¢'Nach den Cross-Titelkdimpfen am 18. Mafz

in Klausdorf geht es am 2.April noch einmal
in die Halle (Schénkirchen), bis dann end-
lich die Freiluftsaison beginnen kann: 29.
04. in Preetz (Einzelmeisterschaften - 1); 10.
05. in Klausdorf (Staffeln); 20. 05. in Preetz
(Block); 07. 06. in Schénberg (Einzel - 2); 02.
09. in Preetz (Einzel - 3); 09. 09. in Lutjen-
burg (Vierkampf). Peter Wulf

-

NDR-Fernsehen
wiirdigt ehrenamt- /
liches Engagement

(DSB-Presse) »Der Verein, mein zweites Zu-
hause . . .« heiBt eine neue Fernseh-Serie
des Norddeutschen Rundfunks. Das NDR-
Schleswig-Holstein-Magazin stellt in
Kurzportraits Menschen vor, die sich in ihrer
Freizeit fir den Sport einsetzen. Hans Han-
sen, der Ehrenprasident des Deutschen
Sportbundes und Président des Landes-
sportverbandes Schleswig-Holstein, begriiBt
die Initiative ausdrucklich: »Durch diese Ak-
tion tragt der NDR dazu bei, daB der Verein
die gesellschaftliche Wertschétzung er-
langt, die er verdient hat.« Alle im Schleswig-
Holstein-Magazin vorgestellten Sportler er-
halten als Dankeschon fir ihre Leistung ei-
ne NDR/LSV-Urkunde. Sendeplatz im Fern-
sehen/Schleswig-Holstein-Magazin ist je-
weils der letzte Montag im Monat zwischen
19.30 und 20.00 Uhr.

Walking — seminar fir Multiplikatoren und WALKING-Betreuer

In  Kooperation mit dem Deutschen
Leichtathletik-Verband und in Zusammenar-
beit mit der AOK fiihrt der Schleswig-Holstei-
nische Leichtathletik-Verband eV. ein Mo-
dell-Seminar »WALKING« durch und l&adt
hierzu herzlich ein.

Termin: Sonntag, 23. April 1995, 10.00 -
18.00 Uhr

Ort:  Kreissporthalle
BurgfeldstraBe (Stidstadt)
Die BurgfeldstraBe geht am ZOB/Bahnhof
von der B 206 (Bad Bramstedt-Libeck) in
Richtung Siidstadt ab, dann Beschilderung
Kreissporthalle folgen.

Referent: Raimund Janz, Institut fir praven-
tive Diagnostik, Aktivitats- und Gesundheits-
férderung, BadstraBe 52, 76669 Bad Schon-
born

Bad Segeberg,

Teilnehmer: Ubungsleiter, Lauf- und Wal-
king-Treff-Betreuer
(Das Seminar ist offen fiir die Landesverban-
de Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern
und Schleswig-Holstein).
Inhalte:
1. Sport und Gesundheit — WALKING
und Gesundheit
— Vorstellung wissenschaftlicher
Studien
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— Physiologischer Hintergrund

— Orthopédischer Hintergrund

— Psychologischer Hinter-
grund

2. Moglichkeiten zur Umsetzung
— Vorstellung verschiedener Modelle
zur Einrichtung von WALKING-
Kursen und WALKING-Treffs

3. WALKING in der Praxis —

Technikschulung
— WALKING-Zieltechnik
— WALKING-Varianten

— Hill-WALKING

— Power-WALKING

— WOGGING

— Body-WALKING

— Race-WALKING

4. WALKING — Testen und Trainieren
— Méglichkeit(en) zur Leistungskon-
trolle im Gesundheitssport

Geben Sie den
»startschuB

auch an andere Sportler weiter!

Der WALKING-Test

— Ursprung und Hintergrund

— Durchfiihrung (Anleitung
und Selbstversuch)

— Trainingskontrolle und
Trainingssteuerung

— Sinn und Nutzen
(Diskussion)

5. WALKING: Chancen fiir die
Gesundheitsforderung
— AbschluBdiskussion

Kosten: DM 40,— pro Teilnehmer/in flir Re-
ferentenkosten, Verpflegung und Lehrgangs-
materialien.

Anmeldung: Bis zum 05. 04. 1995 schrift-
lich an den Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verband eV., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122, Fax
(04 31) 64 86 192.

Der Teilnehmerbetrag ist nach Erhalt der An-
meldebestdtigung auf das Konto des SHLV
bei der Sparkasse Kiel, Konto-Nr. 19 001 221,
BLZ 210 501 70, unter dem Stichwort »Mo-
dell-Seminar WALKING« einzuzahlen.

Achtung: Fir den Praxisteil bitte Turnschu-
he fur drauBen und drinnen mitbringen. Die
Hallenschuhe missen eine helle nichtfar-
bende Sohle haben.

Verbandstage

KLV Pinneberg
Vakant, vakant . . .

Der Verbandstag des KLV Pinneberg in Hal-
stenbek stand zum 100jéahrigen Jubildum
der Halstenbeker Turnerschaft unter einem
besonderen Eindruck. Stellwédnde Uber die
Erfolge der HT-Athleten zierten die doch
sehr triste und z&hflissige Versammlung.
Ein Bild, welches sich vermutlich von Flens-
burg bis Halstenbek &hnelt.

Altgediente halten die Fahne hoch, Neue
kommen kaum hinzu. Leichtathletik, wo drif-
test Du hin? Ist unsere Sportart in die Jahre
gekommen? Sind wir verwdéhnt von den
»events« im Fernsehen, wo alles ferngesteu-
ert ablduft und es SpaB macht, zuzuschau-
en? Man méchte immer mehr, Knopf an —
die gelbe Filzkugel, das runde Leder, neue
Rekordmarken der Sprinter.

Doch wer denkt schon daran, daB Idealisten
Wochenende fiir Wochenende »das Hemd
durchschwitzen«, um unseren Sport zu er-
mdglichen. Da schont man sich auch nicht
gegenseitig und manche Energien werden
verpufft. Eigentlich ist es entsetzlich, wenn
ein fast schon isoliertes Haufchen von »Steh-
aufménnchen« die notwendigen Versamm-
lungen durchzieht. — Ohne das entspre-
chende Echo der Vereine, die haufig bei die-
sen Versammlungen durch Nichterscheinen
glanzen.

Ich mache den Sport nur fir mich. — Das
kann’s doch nicht gewesen sein?! Es kann
doch nicht so schwer sein, etwas von dem
abzugeben, was man selbst an Positivem er-
fahren hat.

Jochim Stoldt von der Halstenbeker TS ist
ein schénes motivierendes Beispiel, der es
immer wieder schafft, junge Leute an die
Mitarbeit heranzufiihren. So wurden dann
auch Karen Wittkamp, Bianca Kappler und

Ehrung in Halstenbek: I.: Schriftflihrerin Irene Stoldt, Martin Meister, Bianca Kappler, Karen
Wittkamp, Peter Barbikowsky, Jana Jungnickel, Joachim Stoldt. Es fehlen Solveig v. d. Fecht
und John Suck.

John Suck (Halstenbek) sowie Peter Barbi-
kowsky (Wedel) fiir ihr Engagement im Schi-
lertraining geehrt. Nicht zuletzt tiben diese
jungen Sportler eine Vorbildsfunktion auf die
Kinder aus.

Fur ihre guten sportlichen Leistungen wur-
den ebenfalls Solveig v. d. Fecht (Halsten-
bek), Jana Jungnickel (Halstenbek) und Mar-
tin Meister (LG Elmshorn) mit einem Pokal
ausgezeichnet.

Ach ja, dann war da auch noch die Wahl.
Gotz Néthling bleibt weiter im Amt, neu an
seiner Seite als Vize ist der als Kampfrich-
terspezialist bekannte Ernst Anders (Wedel).
Rita Pohl (Halstenbek) traf eine der kliigsten
Entscheidungen des Abends. Vom Kampf-
richterwart wechselte sie zum Wohle der Ju-
gend zum Schiller- und Jugendwart. Die Se-

Offensive fiir das Ehrenamt

Das Ehrenamt ist ein Amt, das nichts ein-
bringt, Ehre am allerwenigsten. So ganz illu-
sionslos muB man die Situation in dieser Ge-
sellschaft beschreiben. Bescheidene Lor-
beeren also diirfen Menschen, die sich fiir
das Gemeinwohl einsetzen, nur in seltenen
Féllen erwarten. Sie haben ganz im Gegen-
teil den Spott derjenigen zu ertragen, die
auf Tuchfiihlung mit dem Zeitgeist den
Egoismus hochleben lassen. Persénlicher
Vorteil gegen  gesamtgesellschaftliches
Engagement — da sind die Plus- und Minus-
punkte schnell vergeben. GroBfunktiondr,
Verbandsflirst, Vereinsmeier kénnte etwa ei-
ne Negativ-Rangfolge lauten, woraus Pau-
schalisten dann gern die »Irottel der Nation«
machen. Der Funktiondr hat’s nicht nur
schwer, er ist auch Sinnbild fiir permanent
auf den Kopf gestellte gesellschaftliche
Wertorientierungen.

Etwas fiir die Allgemeinheit tun und sich da-
fir auch noch verhéhnen lassen: Dieses
Los teilen keineswegs etwa nur ein paar be-
sonders Leidensfdhige auf der Suche nach
der Grenze des Ertrdglichen. Es handelt
sich vielmehr um ein groBes Bevdlkerungs-

Potential mit sozialen Ambitionen. 7,5 Millio-
nen Menschen sind hierzulande ehrenamt-
lich téatig, hat die Deutsche Gesellschaft fir
Freizeit in einer Erhebung ermittelt. Mit 2,4
Millionen Ehrenamtlichen nimmt der Sport
in der Skala der Organisationen und Interes-
senbereiche einen der Spitzenplétze ein.
Doch die Zahlen der Engagierten gehen
Uberall zuriick. Zum Teil nimmt dieser
Schwund dramatische Formen an. Kein
Wunder eigentlich angesichts des geradezu
schizophrenen MiBverhéltnisses zwischen
flichendeckender Leistung in Milliarden-
Dimensionen und der gegen Null tendieren-
den gesellschaftlichen Anerkennung.

Doch dieses Gefélle wird man jetzt systema-
tisch abbauen. Der Bundeskanzler héchst-
persénlich blédst zur Offensive fiir das Ehren-
amt. DaB der Sport der wichtigste Partner
bei diesem Unterfangen werden soll, ist
nach dem Gespréch mit dem DSB-Présiden-
ten kein Geheimnis mehr. Als logisch erweist
es sich ohnehin, wenn man die Fakten, Vor-
gaben und Initiativen des unangefochtenen
Branchenfiihrers in die Waagschale wirft.
Von der Steuerverglinstigung Uber die Ren-

nioren haben seit dem Ausscheiden von
Erich Krafft keinen Fursprecher mehr.
»Vakant« — wie es so schdén neudeutsch
heiBt — blieben ebenso die Posten Brei-
tensportwart und Schulsportbeauftragter.
Eine Zustandsbeschreibung, die mich ohn-
méchtig bis aggressiv macht.

Da tut mir der neue Ehrenvorsitzende des
KLV Pinneberg, der das Erbe von Hans-
Erich Fischer ibernahm, fast schon ein we-
nig leid. Wolfgang Buttner (EImshorn) hat
sich uber 20 Jahre fiir die Leichtathletik im
KLV Pinneberg engagiert, dieses veranlaBte
den Vorstand, ihn spontan zum Ehrenvorsit-
zenden zu ernennen. — Eine Aufgabe mit
hoher Verpflichtung!

Eine ganz personlicher Eindruck von Sieg-
fried Konjack.

tenanrechnung bis zum Auszeichnungsver-
fahren reicht der Vorschlagkatalog fir
handfeste Anreize, die jetzt auf Realisierbar-
keit Uberpriift werden, bevor sie méglicher-
weise  gesamtgesellschaftliche =~ Umden-
kungsprozesse befliigeln. In einer Zeit, wo
Philosophen und Soziologen die drastische
Verdnderung der traditionellen Arbeitswelt
mit dem fast zwangsldufig wachsenden Stel-
lenwert ehrenamtlicher sozialer Tétigkeit in
Verbindung bringen, sind die Voraussetzun-
gen zur Umorientierung eigentlich nicht
schlecht. Wer kiinftig von Arbeit spricht,
wird wohl in anderen Kategorien denken
missen. Die Ehre fiir das Ehrenamt inbegrif-
fen. Harald Pieper

rimm Dict
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Freizeit.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
o6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders ginstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
Gibernehmen.

Kiel'

8. KIELER HOCHBRUCKENLAUF (ber
28,65 km, Sonntag, 26. Marz 1995, Start
10.00 Uhr, Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring, Kiel. Schone, aber
teilweise schwierige Strecke am Nord-Ost-
see-Kanal und uber die 60 m hohen Kanal-
Briicken.

Ausschreibung schriftlich anfordern mit DM
3,- in Postwertzeichen bei: Giinter Stachel,
Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel.

Neuwittenbek bei Kiel

5. Internationaler 100 km-Lauf. 1. NDM
und 5. LM Uber 100 km. 50 km-Lauf und 10
x 10 km-Staffel. Samstag, 23. Sept. 1995.
Start der Einzelldufer um 07.00 Uhr, Staffeln
um 09.00 Uhr.

Ausschreibungen einschl. Beilagen anfor-
dern bei Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel; 3— DM in Postwertzeichen beile-
gen.

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt am Samstag,
22. 04. 1995 ab 1330 Uhr auf dem Sport-
platz Gogenkrog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
13.30 Uhr: Kugel M - M 45; Diskus M 50 - M
70; Speer alle AK weiblich ab WJB.

14.30 Uhr: Speer M - M 45; Kugel M 50 - M
70; Diskus alle AK weiblich ab WJB;

15.30 Uhr: Diskus M - M 45; Speer M 50 - M
70; Kugel alle AK weiblich ab WJB.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Jgd. DM 3;- pro Dis-
ziplin. Nachmeldungen + DM 2,- pro Diszi-
plin. Meldungen bis 18. 04. 95 an Herbert
Biedermann, Hainholz 21, 23730 Neustadt,
Tel. 0 45 6111 74 12.

Achtung: Terminédnderung!

Neumiinster

Samstag, den 15. 04. 1995, 11. Osterlauf
der LG Neumdinster; 21,1 km Halbmarathon;
Start 14.30 Uhr. Landesmeisterschaft Start-
gebihr DM 23,-; nur Cupwertung DM 15,-.
10 km: Start 14.10 Uhr; DM 10,-.

Start und Ziel: Olympia-Anlage, CarlstraBe
143. Anmeldung: Fred Gerull, 24537 Nemiin-
ster, Sudetenlandstr. 5 f. Kto.: LG Neumn-
ster, Volksbank, BLZ 212900 16, Konto
691400. Fir Landesmeisterschaft: Ver-
einsmeldung auf DLV-Bogen an den SHLYV,
Winterbeker Str. 49, 24114 Kiel. Zahlung vor
dem Start. AnmeldeschluB: 31. 03. 1995.
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Neumiinster

Einladung zum 2. Werfer-Fiinfkampf der
LG Neumiinster fiir Senioren/Seniorinnen
am Sonnabend, dem 8. April 1995, 14.00
Uhr auf dem Olympia-Sportplatz, CarlstraBe
143.

Der Funfkampf besteht aus den Wettbewer-
ben: KugelstoBen, Diskuswerfen, Speerwer-
fen, Hammerwerfen, Schleuderballwerfen.

Die Wettkdmpfe werden nach den Amtli-
chen Leichtathletik-Bestimmungen (ALB)
durchgefiihrt, die Altersklassen einzeln aus-
gewertet. Alle Teilnehmer haben in jedem
Wettbewerb 3 Versuche.

Die Rangfolge wird durch die Summe der er-
zielten Leistungen bestimmt. Eigene Gerate
kénnen verwendet werden, sofern sie den
Vorschriften entsprechen.

Die Teilnahmegebiihr betragt DM 15,-. Je-
der Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Der
MeldeschluB ist der 3. 4. 1995 (Posteingang).
Nachmeldungen werden nicht angenom-
men!

Meldungen bitte nur schriftlich unter Anga-
be der Telefonnummer an Gunter Murawski,
Paul-B6hm-StraBe 35, 24539 Neumdinster.
Der Veranstalter haftet nicht bei Dieb-
stahl, Unfall oder sonstigen Schadensfil-
len.

Schleswig

20. 05. 1995 — 11. Schleswiger Stadtlauf
des Spiridon Schleswig. 11,8 km: Start 15.00
Uhr; Erw. DM 10,-; Ju./Schi. DM 5,-; 5,8 km:
Start 14.45 Uhr; Erw. DM 6,-; Ju./Schi. DM
3,-. Nachmeldungen: Bis 14.00 Uhr; Geblhr
DM 3,-. MeldeschluB: 16. 05. 1995. Start: Rat-
hausmarkt; Ziel: Auf den Kénigswiesen, Wie-
sendamm. Wettkampfbiro: Im Bereich der
Domschule, KdénigsstraBe. Meldeanschrift:
Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neube-
rend, Tel. 04621 / 5500; Fax 046,21 /
533 00.

Liibeck

Wir laden ein zu unserem Werfertag am
Sonnabend, 01. 04. 1995 um 14 Uhr im Sta-
dion Buniamshof in Libeck, PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugel M; Speer F + WJA + WJB, Diskus
MJA, Kugel MJB;

15.00 Uhr
Diskus M; Kugel F + WJA + WJB; Speer
MJB; Kugel MJA;

16.00 Uhr
Speer M; Diskus F + WJA + MJB; Ham-
mer MJA/B; Kugel Senioren;

17.00 Uhr
Hammer M; Speer MJA; Diskus MJB; Dis-
kus Senioren.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 30. 03. 95 an Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Li-
beck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
DM 4,- je Wettbewerb; Jugendliche DM 3,-je
Wettbewerb.

Eckernforde

7. Eckernférder Stadtlauf am 23. 04. 1995
mit Landesmeisterschaft Jugend und
Schiiler.

Der Eckernférder MTV veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der AOK Eckernférde,
der Kreis- und Stadtsparkasse Eckernférde
sowie dem Bodyfit Center Eckernférde und
dem Saunatorium am Domstag Eckernférde
den 7. Eckernférder Stadtlauf mit den Lan-
desmeisterschaften der Jugend und Schii-
ler im StraBenlauf 1995.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 7,5
km und 15 km. Im Angebot des Stadtlaufes
stehen ein 2 km-Schnupperlauf fiir unsere
»Kleinsten« kostenlos mit Start um 9.00 Uhr.
Es folgt um 10.00 Uhr die Landesmeister-
schaft ber 75 km und um 11.00 Uhr der 5
km-Stadtlauf fir Jedermann in Verbindung
mit den Landesmeisterschaften 5 km. Als
néchstes folgt der 10 km-Stadtlauf um 12.00
Uhr (ab Jahrg. ’81 und élter). Um 14.00 Uhr
beendet der 15 km-Landesmeisterschafts-
lauf der A-Jugend (ménnl. und weibl.) die
Veranstaltung.

Alle Rundkurse bieten den Laufern die gan-
ze Vielfalt des Ostseebades. Der groBte Teil
der Strecke verlduft an der herrlich gelege-
nen Kurpromenade sowie Kurpark, bis hin
zum traditionsreichen Hafen, lber die histo-
rische Holzbriicke, hinein in die Altstadt und
die FuBgangerzone zum neuen Rathaus.
Wasser, Strand, Schiffe, alte Speicher séu-
men die Strecke.

Siegerehrung verbessert!!! Geehrt wer-
den nur die ersten sechs Laufer jeder Alters-
klasse. Urkunden fiur alle weiteren Sieger
nur auf besonderen Wunsch. Wir hoffen, al-
len Athleten hiermit die Wartezeit zu verkdr-
zen.

Ausschreibungen kénnen beim EMTYV, Pfer-
demarkt 29 in 24340 Eckernférde, Tel.
043 51/ 60 59 (auch Fax-Nr.) in der Zeit Di
- Do 15.00 - 18.00 Uhr angefordert werden.
MeldeschluB ist der 12. April 1995.

Liibeck

Bahneréffnung 1995. Sonabend, 29. April
1995 im Stadion Buniamshof in Libeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 M 110 m Hi., Stabhoch, Kugel, Weit;
F Hoch; m. Jgd. Stabhoch; w. Jgd.
Diskus, Hoch

14.15 w. Jgd. 200 m;

14.30 m. Jgd. 200 m

14.45 F 200 m

15.00 M 200 m, Diskus; F Kugel; m. Jgd.
Weit; w. Jgd. Kugel

15.15 F 800 m

15.30 M 800 m

15.45 M 3000 m

16.00 m. Jgd. Kugel

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 28. 04. 95 an: Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck. Organisationsbeitrdge: Erwachse-
ne DM 5,- je Wettbewerb; Jugendliche DM
4,- je Wettbewerb.

Starte doch mal in . . .
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Brunsbiittel

6. »Braake-Lauf« des TSV Brunsbittel am
Sonntag, dem 23. April 1995 ab 10.30 Uhr
in Brunsbittel auf einer flachen Rundstrecke
von ca. 3.000 m mit Start und Ziel im Griin-
bereich Braake am Freizeithallenbad (s. Aus-
schilderung) als willkommene Vorbereitung
fur den HANSE-Marathon.

Klasseneinteilung, Wettbewerbe und
vorl. Zeitplan: '

10.30 Uhr:

alle Schiler/innen-Klassen, weibl. Jgd.
- 3000 m

ménnl. Jgd., Frauen u. Seniorinnen (W 30/
35 - W 40/45 - W 50/55 - W 60 u. dlter) - 6000
m;

11.30 Uhr:

Ménner.u. Senioren (M 30/35 - M 40/45 - M
50/55 - M 60 u. élter - ca. 9.000 m.

Siegerehrungen finden nach den Laufen in
der nahegelegenen Sporthalle der Boje-
Realschule statt. Klassensieger erhalten Po-
kale; alle Teilnehmer Urkunden. Wertvolle
Sachpreise kommen zur Verlosung.

Meldegeld: Schiiler/innen, u. Jgd.: DM 3,-;
Manner, Frauen, Senioren/innen: DM 6,-.

Meldungen bis zum 18. 04. 95 an Uwe
Bartsch , Seeschwalbenweg 1, 25541 Bruns-
bittel, Tel. 0 48 52 / 59 63. Nachmeldungen
gegen Gebiihr von DM 4,-.

Der »Braake-Lauf« wird flir den »Dithmar-
schen-Cup 95« gewertet.

Elmshorn

Staffeltag der LG Elmshorn am Mittwoch,
3. Mai 1995, im Kriickaustadion (am Hallen-
bad). Beginn: 19.00 Uhr.

Ménner + AK: 5000 m, 4 x 200 m, 4 x 400
m, 4 x 1500 m;

Frauen + AK: 5000 m, 4 x 200 m, 4 x 400
m, 3 x 800 m;

mannl. + weibl. Jugend: 5000 m, Olympi-
sche Staffel.

Meldungen bis zum 28. 04. 1995 an Volker
Wulf, Birkenallee 3, 25337 KolIn-Reisiek,
Tel. 04121 /739 87.

Startgeld: Einzel DM 5,-; Staffel DM 10,-;
Nachmeldungen zusétzlich DM 5,-.

Kiel-Holtenau

4. Holtenauer Abendlauf, 10 km Hauptlauf,
5,2 km Schnupperlauf, ab Jahrgang 1981 u.
alter. Start am Freitag, 26. 05. 1995 um 20
Uhr am Sportplatz an der Hochbricke.

Startgeld: 10 km = Erw. DM 10,-; Jug. DM

8,-. 52 km = alle DM 5,-. Nachmelder plus
DM 83,-. MeldeschluB: 23. Mai 1995.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer, Preise flr die Gesamtsieger/-siegerin-
nen (Platze 1 - 3) beider Laufe; im Hauptlauf
zusétzlich die AK-Plétze 1 - 3. Preise flr die
Siegermannschaft M/F. Pramie fiir Strecken-
rekorde im Hauptlauf.

Auskunft und Meldeanschrift: Siegfried
Schmitz, Grénhoffweg 20, 24159 Kiel, Tele-
fon 04 31 / 36 19 24.

Flensburg / Medelby'

Der LK Weiche veranstaltet im Flensburger
Stadion (Beginn 15.00 Uhr) ein landesoffe-
nes Bahneroffnungssportfest fur alle Alters-
klassen von Schiler/innen A bis Manner/
Frauen mit den Disziplinen: 80/100/110 m
Hirden, 800 m (1000 m Schiler A), Weit-
sprung, Diskus sowie am

01. 05. 1995 auf dem Sportplatz in Medelby
(Beginn 11.00 Uhr) den 1. landesoffenen
Frauenwerfertag fir alle Altersklassen von
Schiilerinnen B bis Frauen (einschlieBlich
Altersklassen) mit den Disziplinen:

Kugel, Diskus, Hammer, Speer.

MeldeschluB: Donnerstag, den 27. 04.
1995 (Posteingang!) an Horst Otte, Holz-
krugweg 24, 24941 Flensburg, Tel. 04 61 /
9 3162, Fax 04 61 / 940 16 62. Meldegeld:
DM 3,- Einzel alle Altersklassen. Bei Nach-
meldungen jeweils DM 2,- Zuschlag.

Alle Vereine mit vier (4) und mehr Teilneh-
mern sind aufgefordert, einen Kampfrichter/
Helfer zu stellen. (Diese werden mit Kaffee
und Brot/Kuchen satt versorgt).

Kronshagen

Sportfest des TSV Kronshagen am 14. Mai
1995 in Kiel, Universitétsstadion, Ohlshau-
senstraBe. Beginn: 10.00 Uhr (voraussicht-
lich mit elektronischer Zeitmessung).

Programm:
Sch/Schi C+D: Dreikampf;

Sch/Schi A: 80 m H., Hoch, Kugel, Diskus,
1000 m/800 m;

Méannl. Jugend: 200 m, 1000 m, 2000 m H.,
Hoch, Speer;

Weibl. Jugend: 200 m, 1000 m, Hoch, Speer;

Méanner: 200 m, 1000 m, 2000 m H., Hoch,
Speer;

Frauen: 200 m, 1000 m, Hoch, Speer.

Meldegebiihr: Erwachsene DM 6,-; Jugend-
liche DM 4,-; Schiler DM 3,-.

Auszeichnungen: Urkunden fiir die drei Erst-
plazierten im Jugend-/Erwachsenenbereich
bzw. die sechs Erstplazierten im Schiilerbe-
reich. Meldungen bis zum 8. Mai an Andre-
as Fuchs, Ottendorfer Weg 23, 24119 Krons-+
hagen. :

Niebll

Niebiiller Stadtlauf, Sonntag, 07. Mai 1995
in Niebdll, Rathausplatz. Hauptlauf 10.400
m (2 groBe Runden) Manner/Frauen, méannl.
+ weibl. Jugend; Startzeit: 11.00 Uhr.

Jedermannlauf 3.400 m (1 kleine Runde) al-
le Altersgruppen, Mannschaftswertung (5
Laufer/innen); Startzeit: 12.00 Uhr.

Organisationsbeitrag: Hauptlauf: Erw. DM
10,—; Jgd. DM 5—; Jedermannlauf: Erw.
DM 5,—; Jgd. + Schiler DM 3,—. AOK-Mit-
glieder haben die Teilnahme kostenlos!
Nachmeldungen + DM 3,—.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teil-
nehmer, Siegerehrung ab DM 14,00 Uhr. Ver-
losung von Sachpreisen auf die Startnum-
mer.

Meldungen bis zum 25. April an: Hemut Bau-
er, Berliner Ring 37, 25889 Nieblll. Aus-
schreibung kann angefordert werden.

Fahrdorf

Der TSV Fahrdorf 1&4dt zu folgenden Werfer-
tagen nach Fahrdorf, Sportanlage am Lund-
barg, ein:

Samstag, 29. 04. 1995, fir S/Si A/B; miw
Jgd.; M/F und AK: Speer, Diskus, Hammer,
Kugel; Beginn: 14.30 Uhr fur S/Si u. Jgd.; ab
16.30 Uhr fir M/F u. AK.S

Mittwoch, 10.05. 1995, alle Klassen ab S/Si
A bis Senioren: Hammer, Speer, Kugel; Be-
ginn: 18.00 Uhr.

Startgebuhr: S/Si DM 3,-; Jgd./M/F u. AK:
DM 4,- pro Disziplin. MS: 25. 04. bzw. 08.
05.; Meldungen an Klaus Moderow, Am
Lundbarg 6, 24857 Fahrdorf, Tel. 0 46 21 /
31112.

Schleswig

Der TSV Fahrdorf 1&dt ein zu einem Schi-
lersportfest am Freitag, dem 05. 05. 1995
im Alleestadion Schleswig. Beginn 14.30
Uhr.

Ausschreibung:

S/Si B: Blockwettkampf S/S, L, W gemaB
ALB;

S/Si C: Drei-/Vierkampf: 50 m, Weit, Ball,
(Hoch);

S/Si D: Dreikampf: 50 m, Weit, Ball.

Startgebuhr: Mehrkampf DM 5,-; Blockwett-
kampf DM 6,-. MS: 29. 04. 1995; Meldungen
an Klaus Moderow, Am Lundbarg 6, 24857
Fahrdorf (Tel. 0 46 21 / 3 11 12).

Horst / Holstein

Offene Kreismeisterschaft Mittel- und
Langstrecke und Schiiler-Laufnachmittag
Schiler/innen A, B, C 13. Mai 1995, 14.00
Uhr, Sportplatz Jacob-Struve-Schule in
Horst. Meldungen bis 06. 05. 1995 (Postein-
gang) an: Helmut Rickwald, Horstheider-
weg 71, 25358 Horst, Tel. 04126 - 22 26.
Meldegebuhr: Schiler DM 2,50; Nachmelde-
gebihr: + DM 2,-.

Wettbewerbe:

Schiler A: 3000 m, 1000 m
Schiilerinnen A 3000 m, 800 m
Schiiler B 2000 m, 1000 m
Schilerinnen B 2000 m, 800 m
Schiiler C 2000 m, 1000 m
Schiilerinnen C 2000 m, 800 m
Zeitplan: Léufe

14.00 Uhr 3000 m Schiler A
14.00 Uhr 3000 m Schiilerinnen A
14.20 Uhr 2000 m Schiler B
14.20 Uhr 2000 m Schiilerinnen B
14.35 Uhr 2000 m Schiiler C
14.35 Uhr 2000 m Schiilerinnen C
14.50 Uhr 1000 m Schiler A
15.00 Uhr 1000 m Schiler B
15.10 Uhr 1000 m Schiiler C
15.20 Uhr 800 m Schiilerinnen C
15.30 Uhr 800 m Schilerinnen B
15.40 Uhr 800 m Schilerinnen A

16.00 Uhr  Siegerehrung

startschuf3

Flamweg 84 - 25335 ElImshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282
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LHM Mittelstrecke Schiiler A
bis Erwachsene
15. 01. 1995 — Rostock

Plazierung der SHLV-Athleten
Schiilerinnen W 14 — 2000 m Endlauf

1. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 6:50,9
2. Cartobius, Manina (81) MTV Liibeck 7:12,3
3. Schroder, Merle-Inken- (81) Rendsburger TSV 7:45,4
4. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 8:01,7

n.a.: von Anselm, Katja (81) MTV Liibeck.
Schiilerinnen W 15 — 2000 m Endlauf

1. Parplys, Ann-Christin (80) TSV Brunsbuittel 7:11,8
2. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 7:12,7
3. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 8:04,3
4. Weber, Carla (80) LG Schonberg 8:12,6

n.a.: Dresow, Sina (80) LG Schonberg; Buth, Vanessa (80)
LBV Phénix Libeck.

Schiiler M 14 — 3000 m Endlauf

1. Aulenbacher, Sascha (81) PSV Eutin 10:32,4
2. Donnhof, Peter (81) LG Oberlebe 10:35,6
3. Ferddern, Thomas (81) Kieler TB 10:41,5
4. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 10:50,9
5. Runge, Sven (81) TSV Brunsbiittel 11:00,5
6. Leitis, Kjell (81) Wellingdorfer TV 12:11,2

n.a.: Nacke, Johannes (81) TSV Reinbek.

Schiiler M 15 — 3000 m Endlauf

1. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 10:11,2
2. Kegel, Olaf (80) LBV Phonix Liibeck 11:37,0
3. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Libeck 11:37,8
n.a.: Aulenbacher, Sascha )80) PSV Eutin; Hokim, Thank
(80) Wellingdorfer TV.

Weibliche Jugend B — 800 m Endlauf

1. Ohlsen, Katrin (78) TSV Kronshagen 2:23,8
2. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 2:25,0
3. Harms, Katrin (80) Wellingdorfer TV 2:25,4
4. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:27,0
5. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 2:28,9
6. Goglok, Alice (80) Wellingdorfer TV 2:35,0
7. Hertzberg, Kerstin (79) MTV Libeck 3:05,9

n.a.: Nekel, Maren (79) MTV Lubeck; Hertzberg, Katrin
(79) MTV Libeck.

3000 m Endlauf

1. Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS 11:02,2
2. Marquardt, Britta (78) LBV Phénix Liibeck 11:09,5
3. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel-Pinneberg 11:24,9
4. Thormahlen; Anne (78) Halstenbeker TS 11:28,1
5. n.a.: Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf.

Ménnliche Jugend B — 800 m Endlauf

1. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 2:06,8
2. Neumann, Sven (78) Kieler TB 2:16,9
3. Feddern, Harald (79) Kieler TB 2:20,4
3000 m Endlauf

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 9:05,7
2. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 9:10,8
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 9:28,8
4. Wilfgen, Jan-Hening (79) PSV Eutin 9:47,0
5. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 10:05,8

n.a.: Mohr, Andreas (78) Halstenbeker TS; Hauke, Marcel
(78) Wellingdorfer TV.

Weibliche Jugend A
1. Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Libeck 2:17,6

3000 m Endlauf
1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe 11:08,0

2. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 11:30,2
3. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 12:14,0
Mannliche Jugend A — 800 m Endlauf

1. Stubbendorf, Johann (76) Ratzeburger SV 1:59,9
2. Lange, Henning (77) TSV Kronshagen 2:04,0
3. Detlefsen, Torben (77) TSV Béklund 2:07,4
4. Eberhard, Martin (77) LBV Phénix Libeck 2:07,8
5. Gehrke, Gerald (76) ATSV Stockelsdorf 2:08,9
6. Gloer, Nils (76) TSV Klausdorf 2:09,7
3000 m Endlauf

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 8:46,7
2. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg ~ 9:00,8
3. Kahn, Faris (77) SC Rénnau 74 9:08,7

n.a.: Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel; Frank, Lars (77) TSV
Brunsbiittel.

Frauen — 800 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:14,4
2. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 2:38,5
3000 m Endlauf

1. Mathias, Diana (73) LG Wedel-Pinneberg 10:50,1
2. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 11:21,4
3. Horn, Dagmar (70) TSV Kronshagen 11:57,3

n.a.: Garde, Julia (75) TSV Reinbek; Reiser, Nicola (70)

16

LBV Phénix Libeck; Teutschmann, Cordula (75) ATSV
Stockelsdorf; Humfeldt, Barbara (69) LG MTV/GH Itzehoe;
Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV; Meyer, Susanne
(74) Wellingdorfer TV.

Méanner — 800 m Endlauf

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phénix Liibeck 1:56,3
2. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 1:58,3
3. Schmidt, Rainer (74) LG Schonberg 2:00,2
4. Boyens, Claus (75) THW Kiel 2:03,2
5. Hartwig, Torsten (67) LBV Phonix Libeck 2:04,4
6. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 2:04,4
7. Evers, Holger (72) TSV Kronshagen 2:05,8
8. Schlegel, Olaf (70) TSV Kronshagen 2:07,4
9. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker TS 2:25,8

n.a.: Tiedt, Michael (75) LG Neumdnster.
3000 m Endlauf

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 8:21,7
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 8:44,6
3. Peters, Dirk (67) MTV Libeck 8:52,3
4. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 8:55,7
5. Kohn, Franz (75) SC Ronnau 74 9:21,6
n.a.: Luck, Matthias (68) MTV Libeck.

LHM Mehrkampf méannliche
und weibliche Jugend A/B
11./12. 02. 1995 — Malente

Ménnliche Jugend A - Hallensiebenkampf

(50 m Hirden, Stabhochsprung, 50 m, Weit-

sprung, KugelstoB, Hochsprung, 1000 m)

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 5.055 Punkte
7,33 - 4,30 - 6,55 - 6,56 - 12,73 - 1,88 - 2:48,97

2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 4.433 Punkte
7,70 - 3,50 - 6,56 - 6,38 - 10,68 - 1,84 - 2:58,51

Weibliche Jugend A - Hallenfiinfkampf
(KugelstoB, 50 m Hurden, Weitsprung,
Hochsprung, 800 m)

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS ~ 3.502 Punkte
9,90 - 7,86 - 5,72 - 1,70 - 2:47,62

2. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS
8,72 - 8,80 - 4,93 - 1,46 - 2:38,50

3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS  2.717 Punkte
8,98 - 8,60 - 4,78 - 1,50 - 2:51,59

4. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsd. 2.595 Punkte
7,34-9,13 - 4,73 - 1,42 - 2:33,55

5. Stinz, Simone (79) ATSV Stockelsdorf ~ 2.029 Punkte
6,55 - 9,51 - 4,07 - 1,46 - 3:03,66

6. Schnell, Susanne (76) ATSV Stockelsdorf 2.026 Punkte
7,50 - 10,44 - 4,39 - 1,38 - 2:51,63

Weibliche Jugend A
Mannschaftswertung Hallenfiinfkampf

1. Halstenbeker TS 9.013 Punkte
Kappler, Bianca (77) 3502 - Stoldt, Wiebke (76) 2794 -
Bergner, Sandra (78) 2717

2. ATSV Stockelsdorf 6650 Punkte
Hauenschild, Lena (79) 2595 - Stinz, Simone (79) 2029
- Schnell, Susanne (76) 2026

Ménnliche Jugend B - Hallensiebenkampf

(50 m Hurrden, Stabhochsprung, 50 m, Weit-

sprung, KugelstoB, Hochsprung, 1000 m)

1. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 4.440 Punkte
7,77 - 3,80 - 6,42 - 6,05 - 12,27 - 1,80 - 3:08,36

2. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS ~ 4.384 Punkte
7,10 - 3,50 - 6,35 - 5,55 - 11,27 - 1,68 - 3:00,30

3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 4.172 Punkte
7,61-3,70 - 6,78 - 5,89 - 11,30 - 1,80 - 3:15,29

4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 4.136 Punkte
7,40 - 3,10 - 6,57 - 6,20 - 9,89 - 1,72 - 3:07,44

5. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 3.952 Punkte
7,89 - 3,60 - 6,99 - 6,01 - 9,67 - 1,72 - 3:05,67

6. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 3.800 Punkte
7,72 - 3,00 - 6,58 - 5,80 - 11,13 - 1,56 - 3:16,82

7. llius, Helmut (79) TSV Boklund 3.723 Punkte - 7,68 -
2,80 - 6,85 - 5,60 - 10,78 - 1,68 - 3:14,18; 8. Adler, Florian
(79) LG Henstedt-Ulzburg 3.706 Punkte - 7,92 - 3,00 - 6,97
-5,53-10,35 - 1,64 - 3:02,16; 9. Bigalke, Jan Kristian (79)
TSV Altenholz 3.307 Punkte - 8,20 - 2,20 - 6,77 - 5,61 - 8,49
- 1,64 - 3:15,68; 10. Luzak, Paul (78) LG Steinburg 2.991
Punkte - 8,09 - 2,60 - 6,80 - 5,27 - 10,45 - ogV - 3:12,44; 11.
Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 2.913 Punkte -
9,58 -2,60 - 6,84 - 5,52 - 8,10 - 1,56 - 3:22,66; 12. Jensen,
UIf (79) TSV Altenholz 2.621 Punkte - 9,35 - 0,gV - 7,14 -
5,54 - 8,68 - 1,60 - 3:28,13; 13. Todt, Heiko (79) TSV Alten-
holz 2.193 Punkte - 10,46 - ogV - 7,08 - 5,10 - 7,35 - 1,48
- 3:29,24; 14. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 777 Punkte -
7,54 - verl.; Rubner, Arne (79) LG Steinburg 9,57 - 2,80 -
7,10 - 4,60 -7,52 - n.a. - n.a.

2.794 Punkte

Ménnliche Jugend B
Mannschaftswertung Hallensiebenkampf

1. TSV Altenholz 8121 Punkte
Bigalke, Jan Kristian (79) 3307 - Jensen, Ulf (79) 2621
-Todt, Heiko (79) 2193

Weibliche Jugend B - Hallenfiinfkampf

(KugelstoBen, 50 m Hirden, Weitsprung,

Hochsprung, 800 m)

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche
11,20 - 7,90 - 5,31 - 1,62 - 2:39,50

2. Mdller, Sara (79) Kieler TB
8,78 - 8,08 - 5,21 - 1,54 - 2:30,15

3. Schiotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 3.075 Punkte
10,16 - 8,33 - 5,07 - 1,50 - 2:38,97

4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel
7,78 - 8,29 - 5,27 - 1,58 - 2:39,42

5. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 3.069 Punkte
10,24 - 8,66 - 5,05 - 1,58 - 2:40,61

6. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB
7,30 - 7,80 - 4,98 - 1,42 - 2:39,02

7. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Liibeck 2.766 Punkte
-7,40 - 8,67 - 4,70 - 1,58 - 2:42,68; 8. Meislahn, Ulrike (78)
MTV Heide 2.751 Punkte - 11,79 - 8,12 - 4,83 - 1,42
-3:13,16; 9. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 2.578
Punkte - 6,49 - 8,43 - 4,59 - 1,50 - 2:48,68; 10. Tresnak, Ele-
na (79) LBV Phénix Libeck 2.468 Punkte - 6,83 - 8,23 -
4,22 - 1,50 - 2:57,56; 11. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV
2.444 Punkte - 6,51 - 8,51 - 4,50 - 1,42 - 2:49,42; 12. Hu-
sen, Stefanie (80) Rendsburger TSV 2.441 Punkte - 8,42 -
8,21 -5,19 - 1,50 - aufg.; 13. Mareck, Elke (79) TSG Conc.
Schénkirchen 2.427 Punkte - 7,05 - 8,63 - 4,42 - 1,50 -
2:58,47; 14. Schwander, Stefanie (79) MTV Heide 2.400
Punkte - 8,69 -8,59 - 4,48 - 1,38 - 3:01,29; 15. Friedrich,
Franka (80) TSV Altenholz 2.394 Punkte - 7,04 - 8,63 - 4,95
- 1,34 - 2:58,27; 16. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz
2.394 Punkte - 8,40 - 8,92 - 4,38 - 1,46 - 2:58,43; 17. VoB,
Jana (79) Preetzer TSV 2.288 Punkte - 8,12 - 8,68 - 3,99 -
1,50 - 3:09,08; 18. Paduch, Julia (79) Kieler TB 2.227
Punkte - 6,97 - 9,01 -4,45 - 1,34 - 2:52,75; 19. Rockel, Son-
ja (80) LBV Phénix Liibeck 2.223 Punkte - 8,55 - 9,73 - 4,72
- 1,34 - 2:55,50; 20. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger
TSV 2.152 Punkte -9,38 - 9,93 - 4,09 - 1,38 - 2:52,86; 21. Pa-
protka, Simone (79) Preetzer TSV 2.136 Punkte - 5,03 -
9,39 - 4,45 - 1,50 -2:58,91; 22. Kuhn, Hanna (80) TSV Alten-
holz 2.034 Punkte - 7,37 - 9,33 - 3,81 - 1,34 - 2:52,80; Ho-
gelein, Annika (79) TSV Altenholz 9,19 - 9,00 - n.a. - n.a.

3.450 Punkte

3.250 Punkte

3.072 Punkte

2.911 Punkte

Weibliche Jugend B
Mannschaftswertung Hallenfiinfkampf

1. Rendsburger TSV 8585 Punkte
Schlotfeldt, Annika (79) 3075 - Mumm, Génna (80) 3069
- Husen, Stefanie (80) 2441

2. Kieler TB 8388 Punkte
Miiller, Sara (79) 3250 - Ziegler, Nadine (80) 2911 - Pa-
duch, Julia (79) 2227

3. LBV Phonix Liibeck 7457 Punkte
Freter, Tanja (79), 2766 - Tresnak, Elena (79) 2468
-Rockel, Sonja (80) 2223

4. Preetzer TSV 6868 Punkte
Gudat, Sabrina (80) 2444 - VoB, Jana (79) 2288 - Paprot-
ka, Simone (79) 2136

5. TSV Altenholz 6822 Punkte
Friedrich, Franka (80) 2394 - Fischer, Katrin (80) 2394
-Kuhn, Hanna (80) 2034

Cross- und
Waldlaufmeisterschaften
Schiiler bis Senioren
12. 02. 1995 — ltzehoe
Schiiler M 14 — 2000 m

1. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 7:29
2. Feddern, Thomas (81) LAV Husum 7:36
3. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 7:45
4. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 7:51
5. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Liibeck 8:12
6. Hensel, Siegfried (81) SSV Bunsoh 8:18

7. Nacke, Johannes (81) TSV Reinbek 8:21; 8. Hoffmann,
Jan Eike (81) Bredstedter TSV 8:23; 9. Leowsky, Stefan
(81) SV Friedrichsort 8:25; 10. Kérth, Florian (81) VL Bokel
8:39; 11. Borgert, Florian (81) LG Neumtinster 8:41; 12. Pe-
tersen, Torben (81) TSV Drelsdorf A/B 8:43; 13. Ernst,
Bjorn (81) SV Friedrichsort 8:43; 14. SaB, Hauke (81) Wel-
lingdorfer TV 8:44; 15. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin
9:02; 16. Leitis, Kjell (81) Wellingdorfer TV 9:18; 17. Koch,
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LM Cross ltzehoe (11. 02. 95) - Schiiler

Bjorn (81) LAV Husum 9:20; 18. Horlitz, Manuel (81) TSV
Litjenburg 9:21; 19. Butkevicius, Patrick (81) TSG Conc.
Schoénkirchen 9:22; 20. Staps, Christian (81) MTV St. Mi-
chaelisdonn 9:46.

Schiiler M 15 — 2000 m

1. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 7:10
2. Kreutzfeld, Thore (80) LAV Husum 719
3. Kérner, Lennart (80) LAV Husum 7:20
4. Lutz, Robert (80) MTV Liibeck 7:20
5. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 7:29
6. Brodowsky, Werner (80) THW Kiel 7:38
7. Eckelt, Bjane (80) LG MTV/GH ltzehoe 7:48; 8. Ho Kim,

Thank (80) Wellingdorfer TV 7:54; 9. Belen, Wilson de (80)
LG Schleswig-Fahrdorf 7:59; 10. Amann, Korbinian (80)
LG MTV/GH ltzehoe 8:09; 11. Sétzeri, Ozan (80) LG Wedel-
Pinneberg 8:10; 12. Kegel, Olaf (80) LBV Phonix Liibeck
8:12; 13. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 8:14;
14. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 8:16; 15. Rei-
chert, Philip (80) Bredstedter TSV 8:20; 16. Bestmann, Hau-
ke (80) LG MTV/GH ltzehoe 8:21; 17. Jiischke, Dany Si-
mon (80) SV Friedrichsort 8:28; 18. Hanssen, Michael (80)
Bredstedter TSV 8:28; 19. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV
Eutin 9:08; 20. GaBner, Dennis (80) LG Schleswig-Fahrdorf
9:31.

Mannschaftswertung Schiiler M 14/15

1. LG Wedel-Pinneberg 38 Punkte
Maisch, M. 5 - Sétzeri, O. 15 - Reese, M. 18

2. LAV Husum 41 Punkte
Kreutzfeld, T. 2 - Korner, L. 3 - Koch, B. 36
3. LG MTV/GH Itzehoe 47 Punkte

Eckelt, B. 10 - Amann, K. 14 - Bestmann, H. 23

4. LG Schleswig-Fahrdorf 71 Punkte
Belen, W. 13 - Bley, D. 19 - GaBner, D. 39
5. Bredstedter TSV 72 Punkte

Reichert, P. 21 - Hoffmann, J. 24 - Hanssen, M. 27
6. Polizei SV Eutin 73 Punkte
Aulenbacher, S. 6 - Ahnfeldt, T. 33 - Nadziczny, J. 34

7. Wellingdorfer TV 79 Punkte
Ho Kim, T. 12 - SaB, H. 32 - Leitis, K. 35
8. SV Friedrichsort 82 Punkte

Leokowsky, S. 25 - Juschke, D. 26 - Ernst, B. 31

Schiilerinnen W 14 — 2000 m

1. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 7:48
2. Cartobius, Manina (81) MTV Liibeck 8:09
3. Hoffmann, Melanie (81) SSV Bunsoh 8:34
4. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 8:45
5. Schroeder, Annette (81) VL Bokel 9:03
6. Paustian, Chris (81) SV Friedrichsort 9:04

7. Tabel, Swaantje (81) Halstenbeker TS 9:10; 8. Bock, Me-
lanie (81) TuS H/M Kiel 9:12; 9. Kanthak, Nadine (81) SV
Friedrichsort 9:15; 10. Bennohr, Jasmin (81) MTV Heide
9:15; 11. Finkler, Anne Kathrin (81) TSV Brunsbiittel 9:18;
12. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 9:21; 13. Schro-
der, Merle-Inken (81) Rendsburger TSV 9:22; 14. Schwedt,
Maike (81) MTV Liibeck 9:48; 15. Oestreich, Bente (81)
TSV Medelby 9:48; 16. Blank, Jennifer (81) SV Friedrichs-
ort 9:57; 17. Stautmeister, Melanie (81) TuS H/M Kiel 9:59;
18. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 10:20; 19. UlI-
rich, Katja (81) Polizei SV Eutin 10:27; 20. Schliinsen, Sina-
Samira (81) Polizei SV Eutin 11:00; 21. Fischer, Siinje (81)
MTV Heide 11:30; 22. Kuhnke, Nina(81) Polizei SV Eutin
11:52.

Schiilerinnen W 15 — 2000 m

1. Parplys, Ann Christin (80) TSV Brunsbiittel 8:18
2. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 8:21
3. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 8:29
4. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 8:38
5. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 9:00
6. Eckhardt, Johanna (80) TSV Litjenburg 9:02

7. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 9:11; 8. Conrad,
Janina (80) Wellingdorfer TV 9:15; 9. Gogolok, Alice (80)
Wellingdorfer TV 9:40.

Mannschaftswertung

Schiilerinnen W 14/15

1. Wellingdorfer TV 46 Punkte
Harms, K. 7 - Conrad, J. 17 - Gogolok, A. 22

2. Rendsburger TSV 50 Punkte
Martens, 1. 9 - Nordhoff, T. 20 - Schréder, M 21

Fair geht vor

©

SV Friedrichsort 53 Punkte
Paustian, C. 12 - Kanthak, N. 16 - Blank, J. 25

4. MTV Heide 53 Punkte
Peetz, S. 5 - Benndhr, J. 18 - Fischer, S. 30

Polizei SV Eutin 88 Punkte
Ullrich, K. 28 - Schllinsen, S. 29 - Kuhnke, N. 31

o
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Marina Hilschenz, W 14, WSV Tangstedt,
war die schnellste Schilerin
Foto: Naumann

Ménnl. Jugend B — 4200 m

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 14:10
2. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 14:45
3. Wiilfgen, Jan-Henning (79) Poliezi SV Eutin 14:46
4. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 14:54
5. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 15:29
6. Johannsen, Andreas (78) THW Kiel 15:55

7. Martens, Bjorn (79) LG MTV/GH lItzehoe 16:00; 8. An-
ders, Andreas (78) TSV Malente 16:02; 9. Neumann, Jan-
Hendrik (78) TSV Litjenburg 16:06; 10. Fell, Marcel (78)
TuS Holtenau 16:07; 11. Schultz, Harald (78) TSV Malente
16:10; 12. Timm, Christoph (79) SSV Bunsoh 16:12; 13.
Sonntag, Ekkardt (78) LG Henstedt-Ulzburg 16:23; 14. Neu-
mann, Sven (79) Kieler TB 16:28; 15. Bretzke, Jens (79)
TSV Kronshagen 16:43; 16. Maintzer, Matthias (78)LAV Hu-
sum 16:46; 17. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente
16:49; 18. Meier, Karsten (79) LG Neumiinster 16:51; 19.
Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 16:56; 20. Mar-
czynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 16:59; 21. Kohls, Mar-
tin (79) LG MTV/GH Itzehoe 17:03; 22. Feddern, Harald
(79) Kieler TB 17:40; 23. Kleefoot, Martin (78) LG Schles-
wig-Fahrdorf 17:53; 24. Hiibsch, Arne (79) THW Kiel 17:58;
25. Horstmann, Lars (79) TSV Drelsdorf A/B 18:06; 26.
Boldt, Marian (78) LG Schleswig-Fahrdorf 18:24; 27. We-
cke, Matthias (78) TuRa Meldorf 18:53; 28. Meckler, Sven
(79) THW Kiel 19:08; 29. Boldt, Daniel (79) LG Schleswig-
Fahrdorf 19:35; 30. Kirschning, Jan (79) Wellingdorfer TV
20:45.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B

1. TSV Malente 36 Punkte
Anders, A. 8 - Schultz, H. 11 - Fléttmann, J. 17

2. Wellingdorfer TV 44 Punkte
Hauke, M. 5 - Gogolok, T. 19 - Marczynski, M. 20

3. THW Kiel 58 Punkte
Johannsen, A. 6 - Hiibsch, A. 24 - Meckler, S. 28

4. LG Schleswig-Fahrdorf 78 Punkte
Kleefoot, M. 23 - Boldt, M. 26 - Boldt, D. 29

Weibliche Jugend B — 2700 m

1. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Libeck 10:56
2. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 11:05
3. Thorméhlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 11:19
4. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel-Pinneberg 11:36
5. Guertler, Sandra (78) LG Wedel-Pinneberg 11:52
6. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 11:59

7. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 11:59; 8. Her-
tzberg, Kerstin (79) MTV Liibeck 12:29; 9. Hertzberg, Ka-
trin (79) MTV Libeck 12:48; 10. Nekel, Maren (79) MTV LuU-
beck 13:07; 11. Koch, Daniela (78) Halstenbeker TS 13:08;
12. Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 13:40.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B

1. Halstenbeker TS 16 Punkte
Wolff, A. 2 - Thorméahlen, A. 3 - Koch, D. 11

2. MTV Lubeck 27 Punkte
Hertzberg, K. 8 - Hertzberg, K. 9 - Nekel, M. 10

Mannlichen Jugend A — 4900 m

1. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 16:24
2. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 17:28
3. Mittmann, Max Johannes (76) LG Wedel-Pinneberg18:00
4. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 18:21
5. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 18:28
6. Ravn, Henning (77) LG Neumiinster 18:45
7. Plock, Carsten (77) LBV Phonix Liibeck 20:00
8. Stenzel, Michel (77) Borener SV 20:07
9. Lehmann, Klaus (76) Raisdorfer TSV 20:18

Weibliche Jugend A — 4200 m

1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH lItzehoe 17:54
2. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 18:19
3. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 19:17
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 19:21
5. Olias, Julia (77) LG MTV/GH ltzehoe 20:54
6. Paysen, Nina (79) LG MTV/GH ltzehoe 23:54

Mannschaftswertung weibl. Jugend A

1. LG MTV/GH ltzehoe 12 Punkte
Martens, D. 1 - Olias, J. 5 - Paysen, N. 6

Junioren — 4900 m

1. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumtinster 16:20
2. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumiinster 17:08
3. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Libeck 1747
4. Humfeldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 17:22
5. Boyens, Claus (75) THW Kiel 17:25
6. Behrens, Christian (74) MTV St, Michaelisdonn  17:32

7. NiB, Martin (74) LG Neumtinster 18:08; 8. Liinnemann,
Kurt (73) LG MTV/GH Itzehoe 18:24; 9. Rudel, Michael (75)
Wellingdorfer TV 18:39; 10. Tiedt, Michael (75) LG Neu-
miinster 19:09; 11. Bernsdorf, Michael von (75) SC Ron-
nau 74 19:12; 12. Krix, Jorn (75) THW Kiel 20:01; 13. Haf-
ner, Jorg (73) LG MTV/GH ltzehoe 21:03; 14. Bracker, Mi-
chael (75) LG Steinburg 22:53.

Mannschaftswertung Junioren

1. LG Neumdinster 18 Punkte
Bonde, K. 1 - NuB, M. 7 - Tiedt, M. 10
2. LG MTV/GH ltzehoe 25 Punkte

Humfeldt, M. 4 - Linnmann, K. 8 - Hafner, J. 13

Frauen — 4900 m

1. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 19:07
2. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 19:37
3. Reisner, Nicole (70) LBV Phénix Libeck 19:48
4. Humfeldt, Barbara (69) LG MTV/GH ltzehoe 19:55
5. Johannsen, Verena (68) LG Wedel-Pinneberg 21:08
6. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 21:17

7. Strack, Nina (67) MTV Libeck 23:23; 8. Miinster, Ange-
lika (66) LG MTV/GH Itzehoe 23:27; 9. Gortler, Monika (65)
LG MTV/GH Itzehoe 24:43; 10. Schnell, Andrea (71) LBV
Phonix Libeck 25:27.

Juniorinnen — 4900 m

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 19:00
2. Mathias, Diana (73) LG Wedel-Pinneberg 20:01
3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 21:09
4. Fecht, Solveig, von der (75) Halstenbeker TS 21:29
5. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 22:22
6. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 23:00
7. Liebler, Katja (73) WSV Tangstedt 23:25
8. Garde, Julia (75) TSV Reinbek 24:27

Mannschaftswertung Frauen/Juniorinnen

1. LG MTV/GH ltzehoe 37 Punkte
Humfeldt, B. 5 - Mlnster, A. 15 - Gortler, M. 17

Manner — Mittelstrecke 4900 m

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 15:52
2. Peters, Dirk (67) MTV Libeck 16:07
3. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 16:35
4. Molero-Eichwein (68) Spiridon Schleswig 16:45
5. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 16:55
6. Olivares, Jeorge (69) TSV Klausdorf 17:11
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Cross Itzehoe (12. 02.)
Méanner Mittelstrecke

7. Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 17:32; 8. Herbst,
Thorsten (75) MTV Libeck 17:47; 9. Nolte, Martin (67)
MTV Liibeck 18:00; 10. Ketelholdt, Nicolaus von (70) THW
Kiel 18:25; 11. Keudel, Klaus (71) LAV Husum 18:25; 12.
Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel 18:26; 13. Jensen, Tho-
mas (68) Bredstedter TSV 18:31; 14. Langner, Matthias
(68) SV Suderbrarup 18:46; 15. Kdpke, Jorg (66) LG Schles-
wig-Fahrdorf 18:57; 16. Schurbohm, Henning (72) SV Frie-
drichsgabe 19:02; 17. Standke, Torben (73) MTV Heide
19:28; 18. Schroder, Folke (71) MTV Heide 19:32; 19.
Helmholz, Holger (73) LG Schleswig-Fahrdorf 19:35; 20.
Schulz, Marco (72) SV Friedrichsgabe 19:39; 21. Schlegel,
Olaf (70) TSV Kronshagen 20:04; 22. Jajn, Thorsten (66)
LG Schleswig-Fahrdorf 20:09; 23. Bahr, Andreas (72) TSV
Litienburg 20:30; 24. Clausen, Hans-Joachim (69) MTV
Heide 21:06; 25. Krall, Marcus (75) SV Friedrichsgabe
23:21.

Mannschaftswertung Manner 4900 m

1. MTV Lubeck 11 Punkte
Luck, M. 1 - Peters, D. 5 - Herbst, T. 8

2. TSV Klausdorf 14 Punkte
Hahn, F. 3 - Bohle, J. 5 - Olivares, J. 6

3. LG Schleswig-Fahrdorf 56 Punkte

Kopke, J. 15 - Helmholz, H. 19 - Jahn, T. 22

4. MTV Heide 59 Punkte
Standke, T. 17 - Schroder, F. 18 - Clausen, H. 24

5. SV Friedrichsgabe 61 Punkte
Schurbohm, H. 16 - Schulz, M. 20 - Krall, M. 25

Méanner — Langstrecke 11.500 m

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 36:46
2. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 37:17
3. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 37:47
4. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel-Pinneberg 38:24
5. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 38:46
6. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Lubeck 39:38

7. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 40:15; 8. Zabel, Ralf
(69) LAV Husum 40:28; 9. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf
40:47; 10. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 41:04; 11. Un-
fug, Stefan (67) LG Neumdinster 41:46; 12. Eis, Michael
(66) LAV Husum 41:57; 13. Olshausen, Robert (48) LG We-
del-Pinneberg 42:05; 14. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico
Blidelsdorf 42:25; 15. Schmidt, Ridiger (72) Borener SV
43:27; 16. Dachs, Guido (68) SG Athletico Budelsdorf
43:34; 17. Binder, Niels-Peter (70) Borener SV 43:45; 18.
Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 44:48; 19. Ra-
de, Jan (69) LG Elmshorn 47:52; 20. Carstensen, Dirk (67)
LAV Husum 49:48.

Mannschaftswertung Méanner Langstr.

1. LG WedeI-Pinheberg 10 Punkte
Green, A. 1 - Kolmorgen, M. 4 - Schimkus, U. 5

2. TSV Klausdorf 18 Punkte
Gauger, J. 2 - Hahn, F. 7 - Sellmer, L. 9

3. LAV Husum 40 Punkte
Zabel, R. 8 - Eis, M. 12 - Carstensen, D. 20

4. SG Athletico Bidelsdorf 48 Punkte

Ringeloth, J. 14 - Dachs, G. 16 - Militzer, H. 18
Senioren M 30 — 4900 m

1. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe 16:39
2. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg 16:55
3. Almeida, Luis (65) TSV Quallenhaupt Bornhdved 17:12
4. Gortler, Detlef (61) LG MTV/GH ltzehoe 17:36
5. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 17:43
6. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Budelsdorf 17:50
7. Gloe, Peter (62) Wellingdorfer TV 18:04; 8. Schiitt, Mar-

tin (65) Wellingdorfer TV 18:10; 9. Schrdder, Frank (65)
Blau-WeiB Schenefeld 18:24; 10. Adamsky, Heiko (64)
TSV Gliicksburg 09 18:31; 11. Hoppach, Jan (61) SV Ger-
mania Breklum 18:34; 12. Schmitz, Michael (63) SG Athle-
tico Buidelsdorf 18:40; 13. Westphal, Birger (63) SG Athle-
tico Biidelsdorf 18:41; 14. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf
18:48; 15. Fieck, Heiko (65) SG Athletico Blidelsdorf 18:58;
16. Wege, Holger (61) TuS H/M Kiel 19:24; 17. Sommer-
feldt, Carsten (62) SG Athletico Budelsdorf 19:57; 18.
PreuBer, Martin (64) SG Athletico Blidelsdorf 22:37.

Senioren M 35 — 4900 m

1. Gessen, Mathias (59) TSV Glicksburg 09 17:35
2. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 17:39
3. Christensen, Jens (58) LG Elmshorn 18:29
4. Rinner, Jorn (58) Wellingdorfer TV 18:38
5. Képcke, Manfred (58) Blau-WeiB Schenefeld 18:43
6. Liiders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 19:04
7. Sievers, Soenke (59) LG MTV/GH ltzehoe 19:17; 8.

Thun, Peter (56) LG Albatros Kiel 19:58; 9. Stoeckmann,
Dettmar (56) TSV Klausdorf 19:59; 10. Behm, Hans-Wil-
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fried (57) SG Athletico Biidelsdorf 20:10; 11. Schmidt, Jir-
gen (60) Raisdorfer TSV 20:19; 12. Buttgereit, Thomas (60)
LAV Heikendorf 22:16; 13. Thies, Michael (56) LAV Heiken-
dorf 23:52.

Mannschaftswertung Senioren M 30/35

1. TSV Gliicksburg 09 24 Punkte
Geese, M. 4 - Hindel, M. 7 - Adamsky, H. 13

2. LG MTV/GH ltzehoe 28 Punkte
Beutel, M. 1 - Gortler, D. 5 - Sievers, S. 22

3. Wellingdorfer TV 34 Punkte
Gloe, D. 9 - Schitt, M. 10 - Rinner, J. 15
4. Blau-WeiB Schenefeld 35 Punkte

ElsaBer, R. 6 - Schroder, F. 11 - Képcke, M. 18

5. SG Athletico Blidelsdorf 41 Punkte
Militzer, H. 8 - Schmitz, M. 16 - Westphal, B. 17

6. SG Athletico Biidelsdorf 71 Punkte
Fieck, H. 20 - Sommerfeldt, C. 24 - Behm, H. 27

Senioren M 40 — 4900 m

1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 17:31
2. Wenck, Walter (52) Méliner SV 17:44
3. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 17:59
4. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 18:06
5. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 18:09
6. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg 09  18:16

7. Domnick, Klaus (52) LG Neumiinster 18:21; 8. Henning,
Herbert (54) Halstenbeker TS 18:23; 9. Lumpisch, Olaf (55)
Wellingdorfer TV 18:25; 10. Niedrich, Karl Heinz (51) TSV
Gliicksburg 09 18:47; 11. Raksch, Dietmar (51) LG Neu-
miinster 19:27; 12. Kriger, Rainer (53) LAV Husum 19:38;
13. Méller, Hartmut (54) LG Neumiinster 19:43; 14. Kreutz-
feldt, Hans (51) LG MTV/GH ltzehoe 20:06; 15. Conrad,
Uwe (53) Wellingdorfer TV 21:45; 16. Schroeder, Norbert
(52) VIL Bokel 22:08.

Senioren M 45 — 4900 m

1. Reinhold, Adam (50) TSV Quellenh. Bornhéved 17:27
2. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 17:56
3. Rogat, Gerhard (48) Méllner SV 18:12
4. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH ltzehoe 18:23
5. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 19:00
6. Woérmke, Theodor (49) TSV Gliicksburg 09 19:05

7.Vanhoven, Hans (49) TSV Gliicksburg 09 19:10; 8. Tha-
ter, Bruno (50) Méllner SV 19:42; 9. Stange, Gerhard (46)
LAV Husum 19:55; 10. Weber, Kunibert (46) TSB Flens-
burg 20:02; 11. Siercks, Jens (46) LG MTV/GH Itzehoe
20:17; 12. Jacobs, Hans-Joachim (48) Post SV Liibeck
20:21; 13. Schulz, Hans-Peter (49) LAV Husum 20:23; 14.
Schérder, Wolfgang (46) TSV Litjenburg 21:13.

Mannschaftswertung Senioren M 40/45

1. Ahrensburger TSV 16 Punkte
Winter, R. 4 - Freytag, G. 5 - Schnoor, H. 7

2. Méllner SV 17 Punkte
Wenck, W. 3 - Osterroth, T. 6 - Rogat, G. 8

3. TSV Glicksburg 09 39 Punkte

Haufschild, B. 9 - Niedrich, K. 14 - Wérmke, T. 16

4. LG Neumiinster 49 Punkte
Domnick, K. 10 - Raksch, D. 18 - Méller, H. 21

5. LG MTV/GH ltzehoe 61 Punkte
Martens, F. 12 - Kreutzfeldt, H. 24 - Siercks, J. 25

6. LAV Husum 68 Punkte
Kriger, R. 19 - Stange, G. 22 - Schulz, H. 27

Senioren M 50 — 3500 m

1. Schroder-Groeneveld, Manfr. (45) TSV Klausdorf 12:47
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 12:48
3. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schieswig 13:03
4. Voss, Klaus (45) Gut Heil Neuminster 13:58
5. Guddat, Rainer (42) TSV Boklund 14:03
6. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 14:20
7. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumtinster 15:13; 8. Riesen-

berg, Hans-Jiirgen (41) Gut Heil Neumiinster 15:16; 9. Baua*

mann, Volker (45) TuS H/M Kiel 17:31; 10. Hausmann, |

Bernd (43) TuS H/M Kiel 17:31; 11. Radzio, Rolf Walter
(43) TSV Glucksburg 09 20:38.

Senioren M 55 — 3500 m

. ReiBenweber, Arthur (39) Blidelsdorfer TSV 13:11
. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 13:39
. Aue, Herbert (40) Moliner SV 13:48

. Westphal, Peter (40) Spiridon-Club Bad Oldesl. 13:51
Meyer, Hans-Peter (40) LG MTV/GH ltzehoe 13:55
. Boksch, Dieter (40) Méllner SV 14:02

7. Huuck, Hermann (39) Spiridon-Club Bad Oldesloe
15:09; 8. Joten, Thore (35) Moliner SV 15:17; 9. Maronde,
Eckhard (39) THW Kiel 15:25; 10. Hofmann, Peter-Chri-
stian (38) TSV Glicksburg 09 15:27; 11. Eberhard, Hans-
Jirgen (40) LBV Phonix Libeck 15:36; 12. Lentzsch, Die- |
ter (38) TuS H/M Kiel 15:41. |
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Mannschaftswertung Senioren M 50/55

1. TSV Klausdorf 8 Punkte
Schroder-Groeneveld, M 1 - Fehlberg, H. 2 - Théming,
J. 5

2. Méllner SV 32 Punkte
Aue, H. 6 - Boksch, D. 10 - Joten, T. 16
3. TSV Glucksburg 09 53 Punkte

Husen, R. 12 - Hofmann, P. 18 - Randzio, R. 23
4. TuS H/M Kiel 63 Punkte
“Lentzsch, D. 20 - Baumann, V. 21 - Hausmann, B. 22

Senioren M 60 — 3500 m

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumunster 14:04
2. Ihle, Karl Christian (34) TSV Glucksburg 09 14:10
3. Garbs, Willi (35) Gut Heil Neumiinster 14:56
4. Beckmann, Jorg (34) LG Elmshorn 15:14
5. Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 15:24
6. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 16:24

7. Bottcher, Artur (31) Méliner SV 16:30; 8. Petz, Ewald
(382) LTV Kiel-Ost 17:02; 9. Petersen, Horst (33) Gut Heil
Neumdinster 17:09; 10. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf
17:19; 11. Rudolph, Horst (31) LTV Kiel-Ost 17:30; 12. Lut-
ter, Hans (34) TuS H/M Kiel 18:11.

Senioren M 65 — 3500 m

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 15:56
2. Friese, Gustav (29) LG Neumlinster 17:01
3. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdinster 17:23
4. Broders, Wolfram (27) THW Kiel 17:59

Senioren M 70 — 3500 m

1. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 18:17
2. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 18:38
3. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 18:45
4. Funk, Rudolf (21) LG Neuminster 20:03
5. Laasch, Artur (24) LTV Kiel-Ost 20:33

Mannschaftswertung Senioren M 60/75

1. Gut Heil Neuminster 15 Punkte
Funke, H. 1 - Garbs, W. 3 - Petersen, H. 11
2. SV GroBhansdorf 24 Punkte

Oriwohl, H. 5 - Schaarschmidt, W. 7 - Edler, H. 12

3. LG Neumiinster 42 Punkte
Friese, G. 9 - Meile, K. 13 - Funk, R. 20
4. LTV Kiel-Ost 45 Punkte

Petz, E. 10 - Rudolph, H. 14 - Laasch, A. 21

Senioren M 30 — 9300 m

1. Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH Itzehoe 32:28
2. Almeida, Luis (65) TSV Quellenhaupt Bornhoved 33:18
3. Engelhardt, Thomas (63) TSB Flensburg 33:53
4. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg 34:01
5. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 34:48
6. Gortler, Detlef (61) LG MTV/GH ltzehoe 35:15

7. Dabelstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 35:23; 8. Ro-
galla, Roger (64) Méllner SV 35:40; 9. Lier, Markus (62)
THW Kiel 35:49; 10. Schroder, Michael (65) Méllner SV
37:24.

Senioren M 35 — 9300 m

1. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 31:23
2. Matzen, Detlev (58) LG Wedel-Pinneberg 32:40
3. Michalzik, Friedbert (60) Sp.-Club Bad Oldesloe 33:04
4. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 33:34
5. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 34:11
6. Schweinert, Volker (57) LG MTV/GH Itzehoe 34:13

7. Rolffs, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 34:31; 8. Meier,
Thomas (58) Liibeck 1876 34:39; 9. Krause, Hans (59) Spiri-
don-Club Bad Oldesloe 34:40; 10. Bertram, Ginter (57)
LAV Husum 34:52; 11. Blunck, Uwe (58) LG Neumlinster
35:09; 12. Dreller, Gerd (57) Méllner SV 35:43; 13. Wend-
land, Volker (56) Méllner SV 35:45; 14. Robben, Wilhelm
(59) LG Wedel-Pinneberg 36:12; 15. Steenbock, Jorg (56)
LG Neumdinster 36:17; 16. Mathiak, Joachim (58) LG Neu-
munster 36:37; 17. Giese, Detlef (59) SuS Waldenau
38:14; 18. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn
38:22; 19. Paulsen, Hans-Arthur (58) MTV Heide 38:32; 20.
Méller, Wolfgang (56) SuS Waldenau 39:58.

Mannschaftswertung Senioren M 30/35

1. LG Wedel-Pinneberg 22 Punkte
Matzen, D. 3 - Langbein, K. 8 - Rolffs, S. 11

2. TSV Ratekau 25 Punkte
Schwarz, H. 1 - Militzer, T. 6 - Dabelstein, L. 18

3. LG MTV/GH ltzehoe 29 Punkte
Beutel, M. 2 - Schweinert, V. 10 - Gortler, D. 17

4. Spiridon-Club Bad Oldesloe 31 Punkte
Michalzik, F. 4 - Krause, H. 13 - Prieske, K. 14

|
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Ergebnisdienst

startschubB3

LM Cross Itzehoe (22. 02.)
Senioren M 40

o

. Mdliner SV 60 Punkte
Rogalla, R. 19 - Dreller, G. 20 - Wendland, V. 21

6. LG Neumiinster 65 Punkte
Blunck, U. 16 - Steenbock, J. 24 - Mathiak, J. 25

. SuS Waldenau 66 Pkt.
Steinhagen, M. 9 - Giese, D. 27 - Mdller, W 30

Senioren M 40 — 9300 m

~

1. Steen, Lothar (565) MTV Heide 32:56
2. Sommer, Herbert (53) LAV Husum 34:02
3. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09  36:03
4. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 36:20
5. Niedrich, Karl Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 36:26
6. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 37:06

7. Hacker, Detlef (53) Liibeck 1876 38:25; 8. Ruprecht,
Giinter (53) THW Kiel 38:39; 9. Naumann, Rolf (52) LG
MTV/GH ltzehoe 38:42; 10. Hamester, Heinrich (51) SV
GroBhansdorf 40:13; 11. Jons, Peter (53) Post SV Liibeck
40:52; 12. Struwe, Horst-Dieter (55) SG Athletico Biidels-
dorf 41:06; 13. Frost, Arno (55) THW Kiel 41:53; 14. West-
phal, Hans (55) TSV Ratekau 41:56.

Senioren M 45 — 9300 m

1. Reinhold, Adam (50) TSV Quellenh. Bornhéved 34:08
2. Grube, Rudiger (50) Gut Heil Neumiinster 35:30
3. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 35:55
4. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 36:01
5. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH Itzehoe 36:24
6. Vanhéfen, Hans (49) TSV Gliicksburg 09 37:09
7. Zeuner, Heinz-Dieter (50) TSV Ratekau 37:15; 8. Wérm-

ke, Theodor (49) TSV Gliicksburg 09 37:30; 9. Néolting,
Hans (47) LG Elmshorn 39:29; 10. Ehlers, Jens (48) TSV
Ratekau 40:09; 11. Olandt, Kuno (49) LG Steinburg 40:18;
12. Kuehne, Wolfgang (49) LG MTV/GH Itzehoe 40:29; 13.
Ludwig, Klaus (47) TSV Ratekau 41:20; 14. Zeelen, Theo
(50) SV GroBhansdorf 41:34; 15. Buchholz, Peter (49) TSV
Klausdorf 44:14. ’

Mannschaftswertung Senioren M 40/45

1. TSV Gliicksburg 09 22 Punkte
Hein, H. 5 - Haufschild, B. 7 - Niedrich, K. 10

2. Ahrensburger TSV 25 Punkte
Winter, R. 6 - Schnoor, H. 8 - Freytag, G. 11

3. LG MTV/GH ltzehoe 48 Punkte
Martens, F. 9 - Naumann, R. 17 - Kuehne, W. 22

4. TSV Ratekau 57 Punkte
Zeuner, H. 13 - Ehlers, J. 19 - Ludwig, K. 25

Senioren m 50 — 6500 m

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 23:53
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 24:11
3. Schroder-Groneveld, Manfred (45) TSV Klausdorf 24:39
4. Kuhnigk, Burghard (44) TSV Klausdorf 25:52
5. Husen, Reinhard (44) TSV Glucksburg 09 26:44
6. Hallex, Alfred (42) TSV Brunsbdttel 2707
7. Langlotz, Dietmar (44) LG Elmshorn 27:30
8. Jargstorff, Kurt (41) Budelsdorfer TSV 27:45

Senioren M 55 — 6500 m

1. ReiBenweber, Arthur (39) Biidelsdorfer TSV 24:55
2. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 25:10
3. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 25:30
4. Aue, Herbert (40) Méliner SV 25:38
5. Bocksch, Dieter (40) Méliner SV 27:39
6. Joten, Thore (35) Mdliner SV 28:13
7. Peters, Henning (39) LG Elmshorn 28:34
8. Harbeck, Ernst-August (37) LG Elmshorn 32:25

Mannschaftswertung Senioren M 50/55

1. TSV Klausdorf 12 Punkte
Fehlberg, H. 1-Schroder-Groneveld, M. 3 - Kuhnigk, B. 8

2. Mdliner SV 33 Punkte
Aue, H. 7 - Bocksch, D. 12 - Joten, T. 14
3. LG Elmshorn 42 Punkte

Langlotz, D. 11 - Peters, H. 15 - Harbeck, E. 16
Senioren M 60 — 6500 m

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 25:32
2. lhle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09 26:49
3. Funke, Hans-Joachim (35) 27:07
4. Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf 27:22
5. Reimers, Hermann (35) MTV Marne 28:01
6. Beckmann, Jérg (34) LG Elmshorn 28:35
7. Hillebrenner, Fritz (34) Spiridon-Club Bad Oldesloe

28:52; 8. Garbs, Willi (35) Gut Heil Neumiinster 29:10; 9.
Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 30:52; 10. Schaar-
schmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 31:24; 11. Bu-
ckow, Erhard (31) LG MTV/GH lItzehoe 31:30.

Senioren M 65 — 6500 m

1. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 30:25
2. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 32:32
3. Friese, Gustav (29) LG Neumiinster 33:19
4. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 33:47
5. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 33:52
Senioren M 70 — 6500 m

1. Thiel, Leo (24) Post SV Liibeck 34:25
2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 37:16
3. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 39:06

Mannschaftswertung Senioren M 60/75

1. SV GroBhansdorf 35 Punkte
Oriwohl, H. 10 - Schaarschmidt, W. 11 - Edler, H. 14

2. LG Neumiinster 52 Punkte
Friese, G. 15 - Meile, K. 17 - Funk, R. 20

Seniorinnen W 30 — 3500 m

1. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 14:02
2. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 14:12
3. Naeve, Monika (65) TuS Holtenau 15:156
4. Kirstein, Nicole (65) TSV Ratekau 16:43
5. Russmann, Martina (64) LG Albatros Kiel 16:53
6. Wenz, Petra (64) LG Elmshorn 17:34
Seniorinnen W 35 — 3500 m

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 14:32
2. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 15:05
3. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 15:13
4. Eickhoff, Jasper, Heike (56) MTV Heide 15:42
5. Steen, Rita (59) MTV Heide 15:63
Seniorinnen W 40 — 3500 m

1. Ehlers, Marie (51) TSV Ratekau 14:40
2. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 14:48
3. Wessel, Cornelia (53) SV GroBhansdorf 15:32
4. ClauB, Angelika (52) Bldelsdorfer TSV 16:09
5. Zentner, Marga (53) Biidelsdorfer TSV 16:20
6. SuBner, Regina (51) Bidelsdorfer TSV 16:22
7. Kriihs, Kéte (52) Bredstedter TSV 16:56; 8. Baier, Brigit-

te (54) LG Elmshorn 17:28; 9. Quast, Anke (53) TSV Rate-
kau 17:29.

Seniorinnen W 45 — 3500 m

1. Weber, Ingrid (50) TSB Flensburg 15:18
2..Buhmann, Erika (48) MTV Heide 16:06
3. Lorenzen, Christel (47) TuS H/M Kiel 18:15
* 4. Bihler, Barbel (50) TuS H/M Kiel 19:24

Mannschaftswertung Seniorinnen
W 30/45

1. TuS Holtenau 14 Punkte
Hoppe, U. 1 - Schonborn, G. 5 - Naeve, M. 8

2. TSV Ratekau 28 Punkte
Ehlers, M. 4 - Leibrandt, C. 7 - Kirstein, N. 17

3. MTV Heide 36 Punkte
Eickhoff,-Jasper, H. 11 - Steen, R. 12 - Buhmann, E. 13

4. Budelsdorfer TSV 45 Punkte
ClauB, A. 14 - Zentner, M. 15 - SuBner, R. 16

5. LG Elmshorn 48 Punkte
Seifert, B. 6 - Baier, B. 20 - Wenz, P. 22

Seniorinnen W 50 — 3500 m

1. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt 16:10
2. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 16:12
3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 16:14
4. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 17:27
5. Behrensdorf, Béarbel (41) TuS H/M Kiel 20:09
Seniorinnen W 55 — 3500 m

1. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 16:14
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 16:50
3. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 17:28
4. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 18:16
5. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 20:10
6. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 20:19

Mannschaftswertung Seniorinnen
W 55/65

1. LG Elmshorn
Konjack, I. 4 - Krafft, |. 8 - Sielaff, W. 10

Fair geht vor

22 Punkte

s

19




