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Die Gesundheitskasse.

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark.
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Jetzt geht’s los — Das Riesenerlebnis
10. Shell hanse-Marathon (30. 04. 1995)

Wenn dieser »startschuB« vor Euch liegt, sind es nur noch wenige Tage bis zum 10.
Shell hanse-Marathon. Etliche Teilnehmer aus Schleswig-Holstein werden wieder
dabei sein. Die Deutschen Marathonmeisterschaften iben einen weiteren Reiz auf
die Teilnehmer aus.

Bei hoffentlich trockenem Wetter wird noch am Sonntagmorgen vor dem Start eine
dreigeteilte Ideallinie durch Hamburg gezogen werden. Beim zweitgréBten Mara-
thon in Deutschland mit fast 10.000 Teilnehmern werden 35 ménnliche und 5 weib-
liche »Rollis« an den Start gehen.

Mit der 2fachen Hamburg-Siegerin Gaby Wolf (Dortmund) als kompetente Kommen-
tatorin wird die Hamburg-Welle 90,3 mHz von 8.20 bis 13.00 Uhr live ibertragen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern Hals- und Beinbruch, gute Zeiten sowie eine
gesunde Ankunft an den Messehallen unter dem groBen »Lotsen«, dem Hamburger
Fernsehturm.

10 Jahre Lauftreff Seeth-Ekholt

In der kleinen Gemeinde Seeth-Ekholt/b. EImshorn haben sich mehr als 10.000
Teilnehmer seit 10 Jahren unter der Leitung von Harry Zimmermann beim Lauftreff
fit gehalten. Am 29./30. April 1995 wird es in Seeth-Ekholt rund gehen. Eine
Benefizveranstaltung zugunsten der »AKTION SORGENKIND« mit einem 24 Stun-
den-Non-Stop-Lauf soll méglichst viele Taler in die Kasse bringen. Start ist am
Samstag, 29. April, 14.00 Uhr, vor dem Gemeindehaus. Ziel ist es, 1.000 Runden (je
900 m) zu absolvieren. Am Sonntag Iddt Harry Zimmermann die Jogger dann ab
11.00 Uhr zu einem Jazzfriihschoppen ein.

Wer dann noch Puste hat, kann ab 20 Uhr beim »Tanz in den Mai« das Tanzbein
schwingen. Eine gute Ubung, z. B. nach dem hanse-Marathon, die steifen Glieder
zu lockern.

Letzte Meldung:

Rheinzabern: (09. 04. 95) — Der 22jéhrige Abiturient André Green aus Schleswig
konnte im pfélzischen Rheinzabern mit dem Gewinn seines zehnten Deutschen
Titels einen runden Erfolg feiern.

Der Junior, der fiir die LG Wedel-Pinneberg startet, lieB seinem Konkurrenten Hans-
Jérg Heiner (SG Wenden, 1:06,22 Std.) Uber die Halbmarathondistanz mit neuer
pers. Bestzeit von 1:06:09 Std. keine Chance. Hiermit erflillte er auch die Leistungs-
kriterien fiir die Bundeswehrsportférderkompanie. Ganz persénlich war es zudem
ein wichtiger Meilenstein in Richtung Olympiade in Atlanta.

Titelfoto: pirk urban (LG Wedel-Pinneberg) wurde mit dem »Goldenen Renn-
schuh« ausgezeichnet. Foto: Werner Hadrich
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Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der

20. April 1995. Bis zum 5. 5. 1995 missen lhre Beitrage
und Anzeigenwinsche den startschuB, Flamweg 84,

25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
koénnen fir die Mai-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.5.95

Geburtstagskinder

22. 04. 60 Kerstin Bieler; 27. 04. 52 Walter Wenck;

28. 04. 21 llse Bellin; 02. 05. 28 Gerd Mommsen;

02. 05. 35 Bodo Schmidt; 07. 05. 49 Malte Reichert;

09. 05. 45 Henning Réhr; 10. 05. 35 Jiirgen Scharnow;

10. 05. 17 Fritz Steinmetz (Hessen); 11. 05. 29 Ove Bartram;
11. 05. 58 Claudia Leibrandt; 12. 05. 59 Rolf Hansen;

13. 05. 64 Andreas Fuchs; 15. 05. 38 Dieter Lentzsch;

19. 05. 73 Tim Anderbriigge; 20. 05. 32 Siegfried Zota;

20. 05. Glnter Stachel

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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»Goldener Rennschuh« flir Dirk Urban e wedel-pinneberg)

Auf der Frihjahrsbeiratstagung in Trappen-
kamp (25. 03.) standen auch Ehrungen auf
der Tagesordnung. Der Vorsitzende des
SHLV, Wolfgang Delfs, hatte in diesem Jahr
mit dem »Goldenen Rennschuh« einen ver-
dienten Sportler auszuzeichnen. Der Kugel-
stoBer Dirk Urban, der fiir die LG Wedel-Pin-
neberg startet, wurde fir die héchste Aus-
zeichnung des Verbandes ausgewahlt. 1994
erhielt Artur HeB, engagierter Funktionér der
LG Wedel-Pinneberg, diese begehrte
Trophée. :

Dirk Urban, der in Neuminster lebt, hat es
seinem Vater zu verdanken, daB er zur
Leichtathletik kam. Dieser brachte ihn im
Alter von 12 Jahren zum Verein Blau-WeiB
Wittorf, wo er den Mehrkampf kennenlernte.
Mit etwa 17 Jahren entdeckte er sein Herz
fur die Kugel. Sein langjéhriger Trainer in
Neumiinster war Karl-Heinz Frahm, der an
seinen sportlichen Resultaten stark beteiligt
ist.

Die Erfolge des 26jahrigen Industriemecha-
nikers beim Ausbesserungswerk der Bahn
AG sind beachtlich. — Vier deutsche Nach-

wuchstitel, etliche Einladungen zu interna-
tionalen Begegnungen, u. a. zur Junioren-
WM in Sudbury/Kanada, pragten den ziel-
strebigen Athleten, der seine Bundeswehr-
zeit in der Sportférderkompanie Warendorf
absolvierte und sich dort fur ein Jahr der LG
Paderborn anschloB. Danach wechselte Dirk
zur LG Wedel-Pinneberg.

Der talentierte KugelstoBer mit dem Gemiit
eines »Sonnyboys« ist inzwischen verheira-
ta und Vater eines 6 1/2monatigen Sohnes
mit Namen Kristof Maximilian. Seine Frau
Maike schlieBt z. Zt. ihre Berufsausbildung
zur Sport- und Deutschlehrerin ab, und der
junge Vater hat sich auf 20 Stunden Arbeits-
zeit setzen lassen, um das Kind mitzubetreu-
en. Dadurch hat er auch Zeit, 1 - 2 mal tag-
lich auf seiner Heimatanlage der LG Olym-
pia Neumiinster oder im Kraftraum zu trai-
nieren: Denn Dirks Ziel ist die Olympiade in
Atlanta. 1 x wochetlich trainiert er in Kiel mit
Landestrainer Giinter Berg.

Ein weiteres Hobby von Dirk ist das Bauen
von Mdbeln aus Holz und Metall. Seine Frau

LSW Athletik-Zweikampf in Medelby

Der TSV Medelby startete in die Saison mit
seinem ersten Athletik-Zweikampf. Der Zwei-
kampf besteht aus StoBen und Schocken
(ein Schleudern wie beim Diskuswurf) von
verschiedenen Kugel- und Steingewichten.

Wie ein schlechter Stern stand das extrem
widrige Wetter Uiber dem Wettkampf. Trotz-
dem hatten sich noch 20 Aktive eingefun-
den, die trotz Regen und Kélte gute Leistun-
gen erreichten. Besonders hervorzuheben
ist die Leistung der einzigen Frau in diesem

Wettbewerb, der 80jahrigen Annchen Reile
vom Ratzeburger TSV, die eine Gesamtwei-
te von 56,19 Meter erreichte.

Méanner allgemein: 1. Wilfreid Roggenbuck
(LG Schleswig-Fahrdorf), M 35, 117,04 m; 2.
Kurt Goldschmidt (TSV Kucknith, M 50,
114,75 m; 3. Gerd Glaser (TSV Medelby), M
55, 107,92 m; M 50 u. alter: 1. Kurt Gold-
schmidt (TSV Kucknitz), 134,50 m; 2. Gerd
Glaser (TSV Medelby), 125,69 m; 3. Johann
Hansen (TSV Medelby),118,20 m.

Fiir Kinder auf Trab

schatzt ihn als unkomplizierten, ehrlichen
und direkten Menschen. Ubrigens hat’s bei
den beiden auf der Heimanlage am Tennis-
court »gefunkt«.

Viermal wurde der excellente KugelstoBer
Deutscher Nachwuchsmeister, mit 19,81 m
und pers. BL stieB er 1994 SH-Landesrekord
im Freien, sein Hallen-LR liegt bei 19,34 m.
Mit dieser Weite konnte sich der Modellath-
let 1993 in Sindelfingen iber den Deut-
schen Vizemeister freuen und erhielt darauf-
hin eine Nominierung zur Hallen-WM in To-
ronto, die er aus gesundheitlichen Grinden
leider nicht wahrnehmen konnte. 1994 war er
achter mit maBigen 1796 m. Vor enigen
Wochen sahen wir den aufstrebenden Athle-
ten bei der DM im Sindelfinger Glaspalast
auf Rang vier mit 18,78 m.

Seine nette und verlaBliche Art waren u. a.
mit ausschlaggebend, den jungen Kugelsto-
Ber mit dem vom SHLV-Begriinder »Tischi«
Martens gestifteten Wanderpreis auszu-
zeichnen. S. Konjack

Frauen: Annchen Reile (Ratzeburger SV),
W 80, 56,19 m.

Mannschaften, Manner allgemein: 1. TSV
Medelby (Drewniok, Hansen, Glaser) 306,59
m; 2. TSV Kicknitz (Seelig, Goldschmidt,
Hennrich) 287,62 m; M 50 u. alter: 1. TSV
Medelby (Glaser, Hansen,Drewniok); 2. TSV
Kucknitz: (Goldschmidt, Hennrich, Hettwig).
Eisenschleuder - 2,00 kg: 1. Gerd Glaser

(TSV Medelby) 55,32 m; 2. Kurt Goldschmidt
(TSV Kucknitz) 54,18 m. Ingo Jenderny

Von Egon Boesten — entnommen den »Elmshorner Nachrichten«

Er traf sie in der bekannten Elmshorner EinkaufsstraBe, vollbepackt
mit Taschen und Lebensmitteltiiten. Als sie ihn sah, kam sie direkt
auf ihn zu: »Ftr unser Turnier am Wochenende geht alles klar. Getrén-
ke und Wiirstchen haben wir umsonst gekriegt.«

Sie war noch ganz auBer Atem und setzte ihr Einkaufsgepéck vor ihm
auf den Boden. Weglaufen war jetzt nicht mehr méglich. »Mein Mann
hat das geregelt«, sagte sie und fuhr — so schnell wie ein Wassser-
fall — fort: »Und auch die Pappbecher brauchen wir nicht mehr zu be-
sorgen oder aus der Mannschaftskasse zahlen.«

Als sie das alles innerhalb weniger Sekunden erzéhlt hatte, strahlte
sie Ubers ganze Gesicht. »Mein Gott, wie habt ihr das in so kurzer
Zeit hingekriegt?« fragte er die Mutter dreier Kinder, von der er zu-
dem noch wuBte, daB sie neben Vereinsengagement, Einkaufshek-
tik und Familien-Haushalt auch noch mehr als ein paar Stunden in ei-
nem Restaurant bediente.

Ubrigens genauso freundlich, wie sie am Trainingstag den zuschau-
enden Eltern die monatlichen Beitrdge fiir die Mannschaftskasse ab-
luchste.

Vollkommen aus der Puste kam sie endlich dazu, ihm die Frage zu
beantworten. »Ist doch fiir unsere Kinder«, ldchelte sie ihn an. Wer
mag da noch widersprechen oder gar weitere Fragen stellen?

Auch die Leichtathletik kann ohne engagierte Mlitter nicht existieren.

Eigentlich hétte er sich die Frage sparen kénnen, denn sie war im-
mer an erster Stelle mit dabei, wenn es darum ging, Fahrten zu
organisieren, Spielbetreuung klarzumachen, Turniere auf die Beine
zustellen, Weihnachts-, Sommer- oder SaisonabschluBfahrten und
-feiern zu gestalten.

DaB sie beim ganzen Engagement manchmal etwas heftig ihre Kin-
der anfeuert, storte wirklich niemanden. Denn ihre Kinder sind ihr so
wichtig, daB sie auch die 25. und 26. Stunde des Tages nlitzen wiirde
— gédbe es denn die 25. oder 26. Stunde des Tages.

Schweigend hérte er zu, als sie von ihrem Sohn erzéhlte. »Dem
reicht ja das eine Mal Training nicht. Danach geht er noch mal mit sei-
nem dlteren Bruder riber und mischt bei den Zehnjdhrigen mit. Die
sind alle mindestens einen Kopf gréBer. Aber Respekt — kein Stiick«,
sagte sie, und der Stolz war nicht nur zwischen den Zeilen heraus-
zuhéren.

Ehe er etwas Passendes oder woméglich Unpassendes erwidern
konnte, hatte sie bereits ihre Taschen wieder unterm Arm und war
schon flnf Meter weg, als er ihr »TschiiB!« noch hérte. Wenn solche
Eltern im Vereinssport mitmischen, dachte er bei sich, braucht man
sich Uberhaupt keine Sorgen zu machen.

Wahrscheinlich muB er es aber doch laut gesagt haben, denn ein
Passant schaute ihn fragend an. »Ach, schon gut«, hérte er sich nur
noch sagen und ging weiter.
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»Bunte Euroland Leichtathletik Show« am 13. Mai
in Kiel mit Helke Henkel und Paul Meier

Am 13. Mai veranstaltet das Euroland Team
Kiel in Zusammenarbeit mit dem Turnverein
Hassee-Winterbek (THW) und dem Sportamt
der Stadt Kiel einen groBen Leichtathletik-
und Erlebnisnachmittag in Kiel.

Die Olympiasiegerin, Weltmeisterin und ge-
birtige Kielerin Heike Henkel wird zum er-
sten Mal seit Jahren wieder einen Wettkampf
in ihrer Heimatstadt absolvieren. Allein die-
ser Hochsprungwettkampf ist mit leistungs-
starken Athletinnen besetzt und wird bereits
von den »Kielern« mit Spannung erwartet.

Neben dem Hochsprungwettbewerb der Da-
men werden das deutsche Zehnkampfteam
mit dem neuen Star Paul Meier einen
Wettkampf in vier Disziplinen bestreiten.
Neben diesen herausragenden Sportlern
werden auch noch weitere Konkurrenzen
ausgetragen, um gerade dem Nachwuchs
die Chance zu geben, sich der Offentlich-
keit zu présentieren.

Zusétzlich wird die Veranstaltung durch ein
groBes Nebenprogramm abgerundet. Neben
einem Spielfest fiir die Sportler von morgen
wird der deutsche Handballmeister THW
Kiel ein FuBballspiel gegen eine Auswahl
des Regionalsenders RSH austragen, der
u. a. live von der Veranstaltung berichten
wird.

Der Kartenvorverkauf flir diese Veranstal-
tung beginnt in diesen Tagen. Die Karten ko-
sten im Vorverkauf DM 10,- + VVKGeb. so-
wie DM 20,- + VVKGeb. flir die Familienkar-
te. Eintrittskarten sind im telefonischen
Vorverkauf unter Tel. Nr. 04 31 / 6 16 32 er-
héltlich. Die Veranstaltung beginnt um 11.00
Uhr mit einem Jazzfrihschoppen und wird
bis 18.00 Uhr andauern. Zum AbschluB wird
noch eine Athletenfete auf dem Veranstal-
tungsgeldnde mit Disco-Musik gefeiert.

Zehnkampf

Fir die Top-Zehnkdmpfer des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) ist der Wett-
kampf anléBlich des Euroland Leichtathletik
Meetings am 13 05. 1995 eine erste Stand-
ortbestimmung und dient der unmittelbaren
Vorbereitung fur die zwei Wochen spéter
stattfindende 1. WM-Qualifikation in dem
deutschen Mehrkampfmekka Gétzis und pa-
rallel dazu in Kreutztal fir den B-Kader der
Mehrkéampfer.

Mit dem Zehnkampf-Europameister 1994,
Alain Blondel aus Frankreich, werden noch
Verhandlungen gefiihrt, und die Veranstal-
ter des Euroland Show Meetings hoffen,
auch diesen sympathischen Mehrkédmpfer
fir den Wettkampf in Kiel verpflichten zu
kénnen.

Folgende Athleten haben bereits ihre Zusa-
ge fur den Kieler Wettkampf gegeben:

Paul Meier (LG Bayer-Leverkusen), 3. der
WM 1993 in Stuttgart mit 8550 Punkten;
Frank Muller (TV Norden), die Bestleistung
des Ostfriesen betrdgt 8192 Punkte; Dirk
Achim Pajonk (LG Bayer-Leverkusen), der
Newcomer 1994 mit einer Bestleistung von

4

Zehnkdmpfer Paul Meier (Bayer-Leverkusen)

kommt Foto: Iris Hensel
8072 Punkten; Helge Giinther LG Bayer Le-
verkusen), Bestleistung Uber 7800 Punkte.

SHLV-Athleten: Mike Maczey (TSV Bok-
lund), Bestleistung 7606 Punkte; Alf Gerrit
Christiansen (ETSV Gut Heil Neumunster),
Bestleistung 7257 Punkte 1994 als Jugendli-
cher im Méanner-Zehnkampf; Torben Scha-
de (TSV PIon), Bestleistung 6970 Punkte als
Jugendlicher im Méannerzehnkampf; Hauke
Clausen (TSV Kappeln), Bestleistung utber
6700 Punkte; Boris Kawohl (Kieler TB),
Bestleistung im B-Jugendzehnkampf 1994
7208 Punkte.

Alle 5 Athleten aus Schleswig-Holstein geho-
ren dem Zehnkampf Team Schleswig-Hol-
stein an. Seit 5 Jahren besteht das Team
und kann mittlerweile als einziges Bundes-
land 4 Bundeskaderathleten aufweisen. Um-
so erstaunlicher ist die Tatsache, daB bereits
7 weitere junge Athleten in den Startléchern
sitzen, um in die FuBstapfen der bereits eta-
blierten Wettkdmpfer zu treten. Flr den
Nachwuchs ist also in Schleswig-Holstein
gesorgt, und die Veranstalter freuen sich,
gerade diesen Athleten in Zukunft Wett-
kédmpfe anbieten zu kdnnen, auf denen sie
sich mit Spitzenathleten messen kénnen.

Ausschreibung fiir die 1. internationale
Euroland Leichtathletik Show am 13. 05.
1995 im Kieler Universitidtsstadion

1. Wettbewerbe (erforderliche Bestleistun-
gen in Klammern):

Manner: 100 m (10,9); 400 m (49,5); 1000 m
(2:25); 110 m Hurden (14,5); 2000 ny Hinder-
nis (5:55); Speerwurf (68 m); KugelstoBen
(16 m); Weitsprung (7,20 m); Dreikampf - 110
m Hurden, Weitsprung, Speerwurf - (jeweils
auf Einladung).

Frauen: 100 m (12,1); 1000 m (2:50); 100 m
Hirden (14,5); 400 m Hirden (63,0); Weit-
sprung (580 m); Hochsprung (1,80 m); 4 x
100 m-Staffel.

Schiiler: 1000 m-Testrennen (auf Einla-
dung); Schiilerinnen: 800 m-Testrennen
(auf Einladung).

Die Wettbewerbe werden in der Zeit von
12.00 bis 1800 Uhr ausgetragen. Ab 11.00
Uhr finden Showwettkdmpfe und ein breit
gefdchertes Unterhaltungsprogramm statt.

2. Meldungen: Erfolgen per Einladung bzw.
Absprache mit den Melder/innen bis zum
07. 05. 1995, 12.00 Uhr Uber: Jiirgen Bie-
rendt, Fargauweg 42, 24148 Kiel, Tel. 04 31 /
72 57 27, Fax 04 31 / 72 57 27 und Thomas
Knésche, PreuBer Str. 1-9, 24105 Kiel,
04 31/ 56 30 99, Fax 04 31 / 56 72 94.

3. Meldegebiihren: pro Disziplin Frauen/
Mé&nner DM 8,-; Schiilerinnen/Schiiler frei,
eingeladene Athleten frei.

4. Wettkampfleitung: Die Veranstaltung
wird unter der Leitung des KLV Kiel und des
THW Kiel nach den Bedingungen der ALB/
DLO durchgefiihrt. Die Zeitnahme erfolgt
Uber eine elektronische Messung.

5. Sonstiges: Am Vorabend findet eine
Athleten/innenparty im  Olympiazentrum
Schilksee statt. Hierzu erfolgen separate
Einladungen. Beginn der Veranstaltung um
19.00 Uhr.

6. Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt kei-
ne Haftung. — Anderungen vorbehalten.

Achtung: Anderung!

In der Ausschreibungsbroschiire »Nord-
deutsche Meisterschaften 1995« ist
durch ein Ubermittlungsversehen der
Termin flr die Norddeutschen Meister-
schaften im StraBengehen der Ménner
und Frauen fehlerhaft abgedruckt.

Falsch: 23. April 1995, 10.00 - 13.00 Uhr

Richtig:
22. April 1995, 14.00 - 17.00 Uhr

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich
bitte an: Hans Weber, LindenstraBe. 4,

39218 Schénebeck, Tel. 03928 /
81017 (p.), 039 28 / 60 01 (d.).

Ein besonderes Schmankerl
liegt bereit:
Die Tabelle der 1000 schnellsten deut-
schen (Ost und West) 100 m-L&ufer aller
Zeiten (Stand: 31. 12. 94). Die Tabelle
kann flir DM 5,- inkl. Porto (bar, Scheck)
bei der LVR-Geschéftsstelle, Rheinal-
lee 1, 55116 Mainz 1, bestellt werden.
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Laufabzeichen der Schulen in Schleswig-Holstein

ein Renner

Der Tanzsaal im Kieler »Haus des Sports« er-
lebte eine nicht alltdgliche Siegerehrung im
Breitensport. SHLV-Chef Wolfgang Delfs lob-
te das Wohlwollen des Ministeriums fir
Frauen, Bildung und Sport und wollte den
Ministerialrat Fritz Kosnick begrtiBen, der je-
doch an diesem Tage unentschuldigt fehlte,
wie man dieses ins Klassenbuch einzutra-
gen pflegt. Es ging an diesem Tage um ei-
nen Laufabzeichenwettbewerb der Schu-
len. Wolfgang Delfs bedankte sich bei den
Sportlehrern und deren Engagement sowie
der AOK, die als Sponsor von DM 20.000,—
die Kassen der Schulen bei der Beschaf-
fung des Abzeichens entlasten konnte.

Dieser Wettbewerb in den Schulen Schles-
wig-Holsteins war ein Renner, so waren dann
auch beim 7. Wettbewerb Hauke Ramm
vom mitveranstaltenden  Sportlehrerver-
band und LSV-Breitensportwart Jochen
Schitte sowie Thomas Niggemann vom
LSV ebenfalls guter Dinge. Die sonst so
trockenen Statistikzahlen konnten in Kiel
sehr farbig untermalt werden.

Der kommisarische Breitensportwart, Dr.
Horst Seelemann, sorgte durch Kurt Kasch-
ke fur ein nachwuchsfreundliches Auflocke-
rungsprogramm, das mit einer groBen AOK-
Fitball-Aerobic Schwung in den Saal brach-
te. Jonglierteller fanden sowohl bei den Kin-
dern als auch den Funktiondren groBen An-
klang.

Bevor das Muslibuffet in Angriff genommen
wurde, verteilte die AOK die Siegerschecks.
Der Landessportverband stellte den siegrei-
chen Schulen DM 6.000— zur Verfigung.
Von 20 eingeladenen Schulen waren immer-
hin Vertreter von 16 Schulen in Kiel erschie-
nen.

Foto oben: J onglieren macht SpaB

Foto rechts: Schiiler der Grundschule Pris-
dorf mit ihrem Lehrer Peter Hansen

Foto unten: Schiiler der Grundschule Spar-
rieshoop mit ihren Lehrerinnen Ulrike Linde-
mann und Diana Ernst, m.: SHLV-Chef Wolf-
gang Delfs

Die stolze Bilanz: 21.725 Laufabzeichen wur-
den an 120 Schulen vergeben, fur die 10.562
x 60 Minuten, 5.721 x 30 Minuten und 5.442
x 15 Minuten gelaufen wurden. Am erfolg-
reichsten waren 55 Grundschulen.

Hier hatte der Schulleiter und Sportlehrer
Peter Hansen von der Dorfschule Prisdorf/-
Krs. Pinneberg mit seinen Kids »die Nase
vorn«. »Wir sind immer um den Feuerldsch-
teich gelaufen, das hat einen RiesenspaB
gemacht«, so der Paddagoge. Die beiden Leh-
rerinnen Ulrike Lindemann und Daria Ernst

von der Grundschule Sparrieshoop/b. Elms-
horn liefen auf der kleinen Schulsportanla-
ge mit 108 Kindern. Hiervon absolvierten 70
Schiler/innen locker eine Stunde. Gemein-
sam mit zwei Kindern nahmen sie den 200,—
DM-Scheck und ein AOK-Farbfoto als Erin-
nerung mit in ihre Schule. — Zwei schéne
Beispiele flr die erfolgreiche Aktion im
nordlichsten Bundesland.

Nattrlich wird dieser Wettbewerb 1995 auch
im achten Jahr wieder durchgefihrt.
S. Konjack

oZau aézeic/wn—
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»Rund um Kiel«

startschuB

Uber 400 Starter beim »8. Hochbriickenlauf«

Vereinsloser Michael Hass gewann in 1:32:13

Pinktlich um 10 Uhr schickte Organisator
Gunter Stachel von der LG Albatros im
»Waldstadion« des Ernst-Barlach-Gymna-
siums das Rekordfeld von annahernd 400
Lauferinnen und L&aufern auf die diesmal
27,2 km-Distanz des »8. Kieler Hochbriicken-
laufs«. Neben Startern aus Ddnemark, Ham-
burg und Niedersachsen, darunter viele
Hobbyléufer, war auch ein GroBteil der Lan-
desspitze vertreten, darunter auch »Serien-
gewinner« Arno Eckeberg (SV Friedrichsort),
der sich immerhin bereits sechsmal hatte in
die Siegerliste eintragen lassen kénnen.

Als Erster des sich schnell auseinanderzie-
henden Feldes verwies der vereinslose Liit-
jenburger Michael Hass das Stadion. Bei gu-
ten Witterungsbedingungen wurde an der
Spitze eine flotte Fahrt vorgelegt. Am »Auf-
stieg« zur Levensauer Hochbriicke setzte
sich ein Ldufer-Quintett ab, das bei wech-
selnder Fihrungsarbeit bis Uber den west-
lichsten Punkt der Strecke an der Féhre
Landwehr zusammenblieb. Zuerst fielen der
Klausdorfer Jens Gauger und wenig spéater
auch der norddeutsche Marathonmeister
des Vorjahres Michael Kilhne (LBV Phonix
Libeck) dem Tempo zum Opfer. Wenig spa-
ter bei km 22 muBte auch Mitfavorit Marco
Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg), der aller-
dings seit geraumer Zeit mit Achillessehnen-

beschwerden zu kdmpfen hat, passen. Ohne
groBen Zweikampf erreichten dann Michael
Hass und der Schleswiger Ulrich Maier (Spi-
ridon Schleswig) gemeinsam das Stadion.
Der Litjenburger passierte die Ziellinie
nach 1:32:13 Std. zwei Schritte vor Maier
(1:32:14 Std.) und konnte sich als Sieger der
achten Auflage des Hochbriickelaufes fei-
ern lassen. Arno Eckeberg, inzwischen 36
Jahre alt, war mit seinem sechsten Platz zu-
frieden, wéhrend der Viertplazierte Michael
Kiihne noch einige Zeit wegen eines »Verlau-
fens«, das allerdings auf den Ausgang des
Rennens keinen EinfluB hatte, »grantelte«.

Sabine Kauf dominierte

Bei den Frauen erwies sich die letztjahrige
norddeutsche Marathonmeisterin, die Husu-
merin Sabine Kauf (LAV Husum), als die do-
minierende L&uferin. Sie lief sich mit ihrer
Zeit von 1:52:39 Std. einen Vorsprung von
Uber neun Minuten gegeniiber der Zweiten,
Tanja Wernecke (LG Neumlnster), heraus.

Ergebnisse: Manner-Gesamteinlauf: 1. Michael
Hass (Litjenburg) 1:32:13; 2. Ulrich Maier (Spiridon
Schleswig) 1:32:14; 3. Marco Kolmorgen (LG We-
del-Pinneberg) 1:34:21; 4. Michael Kiihne (LBV
Phénix Libeck) 1:35:16; 5. Jens Gauger (TSV
Klausdorf) 1:36:00; 6. Arno Eckeberg (SV Frie-

Mit 1 PS die Laufstrecke gerdumt

Frank Hahn Doppelsieger beim SVF-Cross

Bevor auf dem traditionellen Kurs oberhalb
des Falckensteiner Strandes der landesoffe-
ne Cross der SV Friedrichsort gestartet wer-
den konnte, hieB es fiir die SVF-Organisato-
ren um Peter Baumgardt erst einmal »kréftig
in die Hande gespuckt«. Mit Hilfe vom ei-
nem PS, ndmlich einem kréftigen braunen
Holsteiner, muBten erst einmal eine ganze
Reihe Baumstdmme von der Laufstrecke ge-
zogen werden, um fir die anndhernd 190
Starter aus 21 Vereinen des Landes den
Weg frei zu machen. Fir die Kieler Starter
ging es gleichzeitig um die Kreismeistertitel.

Sonnenschein und kalter Ostwind waren
der &uBere Rahmen fur die zahlreichen Mit-
tel- und Langstreckler, die gern zu der fami-
lidren Veranstaltung direkt an der Ostsee
kommen, bei der am Ende auch mal ein
»steifer Tee« die Lebensgeister weckt.

Marcel Hauke konkurrenzlos

Bei den Ménnern zeigte sich der Klausdor-
fer Frank Hahn (TSV K) als der dominieren-
de Teilnehmer. Er lieB sich sowohl auf der
Mittelstrecke (4.400 m) als auch dem langen
Kurs lber 9900 m nicht »die Butter vom
Brot nehmen«. Betrug sein Vorsprung auf
der kirzeren Distanz drei Sekunden, so ent-
eilte er der Konkurrenz, beide Male ange-
flihrt von seinem Klubkameraden Bjérn Boh-
le, um fast eine halbe Minute auf der Lang-
strecke.
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Bei den Frauen galt das Hauptinteresse na-
turlich der Wellingdorferin Verena Karstens
(WTV). Eine Woche nach ihrer grandiosen
Vorstellung in Wetter/Ruhr, als die Kielerin
bei den deutschen Crosslauf-Titelkdmpfen
sich die Bronzemedaille bei den Juniorin-
nen erkdmpfte, bewies sie in Uberlegener
Manier ihre Ausnahmestellung im Lande.
Uber die 3.300 m-Strecke lief sie sich ohne
sichtbare Anstrengung locker einen Vor-
sprung von 24 Sekunden heraus, vor der Ju-
gendsiegerin Diana Liebl (TSV Kronsha-
gen). Eine guten Eindruck hinterlieB auch
Marcel Hauke (WTV), der bei der B-Jugend,
dem Rennen mit dem groBten Einzelfeld
von 13 L&ufern, die Konkurrenz deutlich in
die Schranken wies.

Ergebnisse:

4400 m: ménnl. Jugend A: 1. Thilo Mierswa (THW)
17:01; Ménner: 1. Frank Hahn (TSV Klausdorf)
14:01; 2. Bjorn Bohle (TSV Klausdorf) 14:04; 3. u.
KM Claus Boyens (THW) 14:24; M 30: 1. Dieter
Gloe (WTV) 15:31; M 35: 1. Michael Haase (TuS
Holtenau) 15:36; M 40: 1. Olaf Lumpisch (WTV)
15:38; M 45: 1. Horst Grunau (VfL Bokel) 19:43; M
55: 1. Richard Sachtleben (KTB) 17:24.

675 m: Schiilerinnen: W 8: 1. Janina Petersen
(TuS H/M Kiel) 2:43; W 9: 1. Henrike Hoffmann
(Spiridon Oldesloe) 2:42; 3. u. KM Julia Schulz (SV
Friedrichsort) 3:00; Schiiler: M 8: 1. Jan Mark Otto
(KTB) 2:58; M 9: 1. Jonas Brix (MTV Dénischenha-
gen) 2:47; 2. u. KM Florian Wistenberg (KTB) 2:55.

1.100 m: W 10: 1. Dana Heitmann (MTV Dénischen-
hagen) 4:51; 2. u. KM Isabell Full (TuS H/M Kiel)
4:54; W 11: 1. Meike Blunk (LG Neumlinster) 4:29;

drichsort) 1:37:18; ménnl. Jugend A: 1. Henning
Raven (LG Neumiinster) 1:50:48; Manner: 1. Mi-
chael Hass (Litjenburg) 1:32:13; AK M 30: 1. Ul-
rich Maier (Spiridon Schleswig) 1:32:14; M 35: 1. Ar-
no Eckeberg (SV Friedrichsort) 1:37:18; M 40: 1.
Kurt Peter Taudien (Spiridon Oldesloe) 1:43:21; M
45: 1. Theo Wormke (TSV Gliicksburg 09) 1:50:57;
M 55: 1. José Molero-Membrilla (Spiridon Schles-
wig) 1:42:51; M 55: 1. Siegfried Kern (SV Adelby)
1:54:01; M 60: 1. Alfred Schippels (SV Friedrich-
sort) 1:57:42; M 65; 1. Heinz Lorenz (Rendsburger
TSV) 2:14:44; M 70: 1. Heinrich Aissen (LTV Kiel-
Ost) 2:23:19.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Sabine Kauf (LAV Hu-
sum) 1:52:39; 2. Tanja Wernecke (LG Neumdiinster)
2:01:57; 3. Gerda Schonborn (TuS Holtenau)
2:03:49; 4. Ursula Schiweck (LAV Husum) 2:05:25;
5. Irmela Dreller (Méliner SV) 2:08:21; 6. Petra
Engst (0. V.) 2:09:40; weibl. Jugend A: 1. Verena
Becker (TSV Kronshagen) 2:12:12; Frauen: 1. Tan-
ja Wernecke (LG Neumlinster) 2:01:57; AK W 30:
1. Irmela Dreller (Méliner SV) 2:08:21; W 35: 1. Pe-
tra Engst (0. V.) 2:09:40; W 40: 1. Sabine Kauf (LAV
Husum) 1:52:39; W 50: 1. Renate v. Elm (TSV
Klausdorf) 2:18:12; W 55: 1. Inge Knoll (TuS Eintr.
Hittfeld) 2:30:28; W 60: 1. Erika Reimer (Spiridon
Schleswig) 2:48:21. (hjk)

Fair geht vor

2. u. KM Annalena Riesinger (KTB) 4:39; W 12: 1.
Sina Jéager (TuS H/M Kiel) 4:50; W 13: 1. Annika
Lemke (TSG Conc. Schénkirchen) 4:14; 2. u. KM Vi-
vian Hirsch (TuS H/M Kiel) 5:19; M 10: 1. Philipp
Conrad (WTV) 4:13; M 11: 1. Roman Schwarzenber-
ger (TuS H/M Kiel) 4:18.

1.770 m: M 12: 1. Jonas Grunau (VfL Bokel) 7:29;
M 13: 1. Malte Milkau (Spiridon Oldesloe) 6:35; 3.
u. KM Tim-Florian Jiischke (SV Friedrichsort) 7:22;
W 14: 1. Chris Paustian (SV Friedrichsort) 6:56; W
15: 1. Cordula Meckenstock (KTB) 6:50.

2.875 m: M 14: 1. Thomas Feddern (KTB) 10:26; M
15: 1. Thanh Ho Kim (WTV) 10:35.

3.300 m: weibl. Jugend B: 1. Karen Stange (TSV
Klausdorf) 15:01; 2. u. KM Stefanie SaB (WTV)
15:10; weibl. Jugend A: 1. Diana Liebl (TSV Krons-
hagen) 13:21; 2. u. KM Nina Wagner (KTB) 15:02;
Frauen: 1. Verena Karstens (WTV) 12:57; 2. Tanja
Funk (THW) 14:09; 3. Dagmar Horn (TSV Kronsha-
gen) 14:19; W 35: 1. Antje Cicinski (TuS Holtenau)
16:20; W 40: 1. Ursula Schiweck (LAV Husum)
14:13; W 45: 1. Ingrid Weber (TSB Flensburg)
13:45; W 50: 1. Karin Kluge (SV Friedrichsort)
17:50; ménnl. Jugend B: 1. Marcel Hauke (WTV)
11:11.

9.900 m: Ménner: 1. Frank Hahn (TSV Klausdorf)
33:09; 2. Bjorn Bohle (TSV Klausdorf) 33:38; 3. u.
KM Bjérn Grunwaldt (THW) 35:58; M 30: 1. Markus
Liers (THW) 36:04; M 35: 1. Lutz Sellmer (TSV
Klausdorf) 34:33; 3. u. KM Michael Hase (TuS Hol-
tenau) 37:46; M 40: 1. Gerd Weber (USC Kiel)
39:02; M 45: Kunibert Weber (TSB Flensburg)
37:50; M 50: 1. Burghard Kuhnigk (TSV Klausdorf)
37:27; 2. u. Km Klaus Hofer (SV Friedrichsort)
45:30; M 55: 1. Richard Sachtleben (KTB) 40:10; M
60: 1. Alfred Schippels (SV Friedrichsort) 42:03.
(hik)
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Die Crosslaufer trotzten dem Wetter Langenhorn 5. 03)

Viel schlechter héatten es die Crosslaufer
der Kreisleichtathletikverbandes NF kaum
treffen kdnnen: Wéhrend ihrer Kreismeister-
schaften in der Langenhorner Heide tobte
ein heftiger Frihjahrssturm, und Kélte und
Hagelschauer erschwerten besonders den
jingeren Teilnehmern das Laufen. Oben-
drein war der gesamte Start-Zielbereich von
Pfltzen und Matsch (bersat.

Trotz dieser Witterungsunbilden gingen von
mehr als 200 angemeldeten Langstrecklern
noch 164 Aktive aus 13 Vereinen an den
Start. Die abwechslungsreiche und htgeli-
ge Strecke machte ihnen manchmal mehr
zu schaffen als die Witterung. Trotzdem ga-
ben nur zwei Teilnehmer vorzeitig das Ren-
nen auf.

Die groBten Starterfelder gab es wieder in
den Schillerklassen. Besonders liberlegen
siegten in ihren Jahrgangsklassen Ingmar
Matzen (Breklum - M 10) und Ingo Carsten-
sen (Léwenstedt - M 12). In préchtiger Form
préasentierte sich auch Vizelandesmeister

Durch Matsch und Pflitzen

Thore Kreutzfeld, Husum 75, als klarer Sie-
ger der Klasse M 15. Im Hauptlauf der Méan-
ner gingen lediglich finf Teilnehmer an den
Start. Ralf Zabel, LAV Husum, spulte in be-
stechender Weise sein Pensum ab und sieg-

te unangefochten vor seinem Vereinskame-
raden Erwin Maltzen Uber die 7600 m-Di-
stanz. Als schnellster Senior erwies sich
Heinrich Kréger, RW Niebdll, vor dem alte-
sten Starter Georg Heidenreich, LAV Hu-
sum.

Bei den Schilerinnen fielen die meisten Ent-
scheidungen erst im SchluBspurt und waren
denkbar knapp. Einen deutlichen Vorsprung
gegeniiber ihren Konkurrentinnen erliefen
sich dagegen Daniela Kopsell, TSV Medel-
by, Judith Scholand, TSV Suiderliigum, und
Martina Lorenzen, Bredstedter TSV. Sie hol-
ten sich die Meisterschaftstitel in den Al-
tersklassen W 12, 13 und 14. Der Lauf der
Frauen wurde zu einer eindeutigen Angele-
genheit flr Landescrossmeisterin Karen
Frigdrichsen, TSV Langenhorn. Von Beginn
an beherrschte sie das Feld und lag am En-
de weit vor Ursel Bauschke, LAV Husum,
und Anja Petersen, Drelsdorf.

Die Sieger:

ca. 900 m: M 8: Nissen, Simon (87) Bredstedter
TSV 4:14,4; M 9: Minchom, Mathias (86) TSV Me-
delby 4:54,6; Mannschaft M 8/9: LG Ténning St. Pe-
ter (Kraas, Jensen, N., Lucassen 14 Pkt.; M 10:
Matzen, Ingmar (85) SV Germania Breklum 4:12,5;
M 11: Hoffmann, Hendrik (84) Bredstedter TSV
4:00,9; Mannschaft M 10/11: Sportfreunde List
(Dassler, Nies, Braun) 23 Pkt.; ca. 2700 m: M 12:
Carstensen, Ingo (83) BW Loéwenstedt 12:31,3; M
13: Jensen, Cornelius (82) LG Toénning St. Peter

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 95

Stand nach dem 1. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Haas, Michael (69) TSV Lutjenburg 20 Pkt.; 2. Maier, Ul-
rich (64) Spiridon Schleswig 19 Pkt.; 3. Kolmorgen, Marco
(71) LG Wedel-Pinneberg 18 Pkt.; 4. Kithne, Michael (68)
LBV Phonix Lubeck 17 Pkt.; 5. 5. Gauger, Jens (65) TSV
Klausdorf 16 Pkt.; 6. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort
15 Pkt.; 7. Unfug, Stefan (67) LG Neumiinster 14 Pkt.; 8. 8.
Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 13 Pkt.; 9. Meier,
Thomas (57) Liibeck 1876 12 Pkt.; 10. Bohle, Jorn (68) TSV
Klausdorf 11 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 2.
Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 9 Pkt.; 3. Hindel, Michael

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

Laufanalysen
Sporteinlagen
Bandagen
Schuhumarbeitung
MaBanfertigung

Ver Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf

(63) TSV Gliicksburg 09 8 Pkt.; 4. Engelhardt, Thomas (63)
TSB Flensburg 7 Pkt.; 5. Kriiger, Michael (64) TMTV Elms-
horn 6 Pkt.; 6. Glrntke, Thomas (63) LTV Kiel-Ost 5 Pkt.; —
M 35: 1. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 2.
Meier, Thomas (58) Liibeck 18769 Pkt.; 3. Bertram, Glinter
(57) LAV Husum 8 Pkt.; 4. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon
Schleswig 7 Pkt.; 5. Marten, Thomas (59) VfL Damp Vogel-
sang 6 Pkt.; 6. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 5
Pkt.; — M 40: 1. Taudin, Peter (53) Spiridon-Club Bad OI-
desloe 10 .Pkt.; 9. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz
9 Pkt.; 3. Roski, Siegfried (57) LG Elmshorn 8 Pkt.; 4. Ra-
tunde, Hans-Erich (53) LG Elmshorn 7 Pkt.; 5. Haufschild,
Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 6 Pkt.; 6. Thomas, Hel-
mut (55) MTV Eckernférde 5 Pkt.; — M 45: 1. Wormke,

Altersklassen

13:22,2; Mannschaft M 12/13: TSV Langenhorn
(Clausen, Melfsen, Volquardsen) 27 Pkt.; ca. 3800
m: M 14: Hoffmann, Jan Eike (81) Bredstedter TSV
15:39,2; M 15: Kreutzfeld, Thore (80) LAV Husum
14:07,3; Mannschaft M 14/15: Bredstedter TSV
(Hanssen, Hoffmann, Reichert) 12 Pkt.; ca. 5700
m: MJA: Lorenzen, Leif (78) SV Germania Breklum
25:32,3; ca. 7600 m: Manner: Zabel, Ralf (69) LAV
Husum 26:42,4; Mannschaft: LAV Husum (Zabel,
R., Maltzen, Carstensen) 6 Pkt.; ca. 5700 m: M 35:
Schmidt, Ernst-Gunther (60) LAV Husum 22:57,1;
M 40: Kroger, Heinrich (52) RW Niebiill 22:38,8; M
50/55: Heidenreich, Georg (39) LAV Husum
22:438; Mannschaft Senioren: LAV Husum | (Hei-
denreich, Rufin, Striining) 10 Pkt.
ca. 900 m: W 8: Wohlgemuth, Hanna (87) TSV Me-
delby 4:58,5; W 9: Marquardt, Nadine (86) Bred-
stedter TSV 4:54,6; Mannschaft W 8/9: Bredstedter
TSV | (Marquardt, Hansen, K., Chirvi) 16 Pkt.; W
10: Kreutzfeld, Tanja (85) LAV Husum 4:19,4; W 11:
Schindler, Ann-Christin (84) LG Ténning St. Peter
4:14,4; Mannschaft: LAV Husum (Kreutzfeld, Otto,
Hansen A.) 17 Pkt.; ca. 1800 m: W 12: Kopsel, Da-
niela (83) TSV Medelby 9:01,3; W 13: Scholand, Ju-
dith (82) TSV Suderligum 8:30,3; ca. 2700 m: W
14: Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 12:38,7;
W 15: Jappsen, Thordis (80) TSV Suderligum
15:19,7; Mannschaft W 14/15: TSV Husum 75 (Mat-
thes, Dittmann, Albertsen) 9 Pkt.; ca. 3800 m:
WJB: Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 18:31,6;
Frauen HKL: Friedrichsen, Karen (73) TSV Langen-
horn 14:21,0; Mannschaft: TSV Drelsdorf/A/B (Pe-
tersen, Sorensen, hennings) 13 Pkt.; W 30/35:
Cap, Sigrid (61) TSV Medelby 18:035; W 40:
Kriihs, Kéthe (52) Bredstedter TSV 19:15,1.

Udo Griutzmacher

Theo (49) TSV Gliicksburg 09 10 Pkt.; 2. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 9 Pkt.; 2. Rademacher, Hermann (50) TSV
Preetz 8 Pkt.; 4. Olandt, Kuno (49) 7 Pkt.; 5. Bucholz, Peter
(49) TSV Klausdorf 6 Pkt.; 6. Brosch, Giinter (49) LTV Kiel-
Ost 5 Pkt.; — M 50: 1. Molero-Membrilla (41) Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 2. Grimm, Michael (42) SUS Waldenau
9 Pkt.; 8. Gansnick, Helmut (42) LG Neumlnster 8 Pkt.; 4.
Kadel, Wilfried (41) LG EImshorn 7 Pkt.; 5. Drescher, Hans
(45) Ellerbeker TV 6 Pkt.; 6. Jargsdorff, Kurt (41) Budelsdor-
fer TSV 5 Pkt.; — M 55: 1. Kern, Siegfried (37) SV Adelby
10 Pkt.; 2. Huser, Klaus (39) TuS Holtenau 9 Pkt.; 3. Kost,
Peter (40) USC Kiel 8 Pkt.; 4. Kilwinski, Helmuth (39) SUS
Waldenau 7 Pkt.; 5. Weber, Wolfgang (37) TSV Holm 6 Pkt.;
6. Ranta, Walter (40) TSV Brunsbdttel 5 Pkt.; — M 60: 1.
Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 2. Joten, To-
re (35) Mollner SV 9 Pkt.; 3. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neu-
miunster 8 Pkt.; 4. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 7
Pkt.; 5. Casimir, Willi (34) LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 6. Petersen,

Uwe (34) Spiridon Schleswig 5 Pkt.; — M 65: 1. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV
10 Pkt.; 2. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumtinster 9 Pkt.; 3. Dose, Horst (28) LAV Hei-
kendorf 8 Pkt.; 4. Liebl, Gunter (30) LT Eggebek 7 Pkt.; — M 70: 1. Aissen, Henrich
(25) LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 9 Pkt.; 3. ClauBen,
Ernst (24) MTSV Hohenwestedt 8 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 20 Pkt.; 2. Wernicke, Tanja (72) LG Neumiinster 19
Pkt.; 3. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 18 Pkt.; 4. Schiweck, Ursula (55) LAV
Husum 17 Pkt.; 5. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 16 Pkt.; 6. Ernst, Petra (60) LBV Pho-
nix Liubeck 15 Pkt.; 7. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 14 Pkt.; 8. Becker,
Verena (77) TSV Kronshagen 13 Pkt.; 9. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 12 Pkt.;
10. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 11 Pkt.

W 30: 1. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 10 Pkt.; 2. Doczekala, Martina (61) Spiridon
Schleswig 9 Pkt.; 3. Wodzinski, Sabine (64) Libecker Turnerschaft 8 Pkt.; 4. Philipsen,
Ute (61) USC Kiel 7 Pkt.; 5. Schneekloth, Siegfried (61) LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 6. Spindler,
Petra (65) LTV Kiel-Ost 5 Pkt.; — W 35: 1. Engst, Petra (60) LBV Phénix Liibeck 10 Pkt.;
2. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 9 Pkt.; 3. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 8 Pkt.; 4.
Glissmann, Angela (57) SUS Waldenau 7 Pkt.; 5. von Rénnen, Frauke (56) SUS Walde-
nau 6 Pkt.; — W 40: 1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 10 Pkt.; 2. Schénborn, Gerda
(51) TuS Holtenau 9 Pkt.; 3. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 8 Pkt.; 4. Wiens, Gisela
(51) TuS Holtenau 7 Pkt.; 5. Meyer-Stumm, Helga (54) LTV Kiel-Ost 6 Pkt.; 6. Wolter,
Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 5 Pkt. — W 45: 1. Quednow, Angelika (48) LTV
Kiel-Ost 10 Pkt. — W 50: 1. von EIm, Renate (41) TSV Klausdorf 10 Pkt.; 2. Konjack,
Ingeborg (44) LG Elmshorn 9 Pkt.; 3. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 8 Pkt.; 4. von
Kocemba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 7 Pkt.; 5. Thomsen, Heinke (42) TSV Eintracht
Eggebek 6 Pkt. — W 60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 10 Pkt.




Verschiedenes
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Wir gratulieren . . .

Er gehoért zu den éaltesten Seniorenleicht-
athleten in unserem Landesverband. —
Ernst Hanke (TSV Glinde) wurde am 15. Fe-
bruar 1995 80 Jahre jung. Erst im Alter von
50 Jahren entdeckte der ehemalige Haupt-
sekretar bei der Post seine Liebe zur Leicht-
athletik und hielt sich fortan mit Volks- und
Waldlaufen fit.

Sein groBter Erfolg war 1991 bei den Senio-
ren-Weltmeisterschaften in Turku der 2. Platz
im Crosslauf mit der DLV-Mannschaft M 75.
In den letzten Jahren startete er beim Kugel-
stoBen und Diskuswerfen.

Geistig hélt sich der ristige »Oldie« mit rus-
sischen Sprachkursen in der Volkshoch-
schule fit und konnte bei Auslandsstarts vie-
le personliche Kontakte mit russischen und

Ernst Hanke (TSV Glinde) mit seinem Modell
»Glinder Gutshaus«

ukrainischen Sportler/innen kniipfen. Vorkurzem entdeckte der agile Senior seine Liebe zum
Modellbau. Sein »Glinder Gutshaus« sowie die »Glinder Wassermuhle« wurden schon auf

einer Ausstellung vorgestellt.

Wir wiinschen dem vielseitig interessierten Senioren weiterhin gute Gesundheit und viel SpaB

bei seinen Aktivitaten.

I. Konjack

»Syltlauf O95¢« am 19. Marz 1995

Zum »Syltlauf 95« drohte ein Eklat. Ekke
Nekkepen, der friesische Meeresgott, konn-
te wegen eines kurzfristig im Rheingau an-
genommenen Termins diesmal nicht zur Sie-
gerehrung erscheinen. Veranstalter und Ak-
tive waren ratlos, denn ohne »Ekkes Zutun«
droht unserem Eiland Unheil, war zu héren.
Doch dann kam Hilfe; aus Rantum rauschte
»lhre Lieblichkeit« Meeresgéttin Ran heran,
und die kostenlose Preisvergabe an die Ak-
tiven, die immer im AnschluB an die Sieger-
ehrung stattfindet, konnte ihren gewohnten
Gang nehmen.

Bei frischem WNW um 5 und in Spitzen bis

7 muBten die 1023 Aktiven mit starkem Ge-

genwind kdmpfen. Bei Graden um plus 5,
aber Uberwiegenden Sonnenpassagen zeig-
te sich die »Kdnigin der Nordsee« von ihrer
schénsten Seite. Einmal Uber die ganze In-
sel, 33,333 km von Hérnum bis nach List,
die exakt vermessene Strecke. Bis in die
Kampener Dinenwelt lag Jérn Bohle vom
TSV Klausdorf klar in Fihrung, doch dann
forderte der nicht leicht zu laufende Kurs sei-
nen Tribut. Meter um Meter kam Ronald
Striitt von der LG Niendorf heran und siegte
schlieBlich mit 2:01:04 Stunden. Da kein
Laufer diesmal unter die 2-Stunden-Grenze
kam, konnte Organisationsleiter Franz Beil-
mann die »goldene Insel« fiir die Verbesse-
rung des Streckenrekord, 1:51:57 Std., ge-
laufen 1990 unter idealen Bedingungen von
Arno Eckeberg vom SV Friedrichsort, wieder
zurlicklegen.

Bei den Frauen verfehlte die flr den Harbur-
ger TB laufende Ute Bergeest die weibliche
Rekordmarke nur knapp. Bei einer Zeit von
2:17:03 Std. fehlten ihr im Ziel ganze zwei
Sekunden, die sie bei etwas Schiebewind si-
cherlich locker gebracht hatte.

Die Mannschaftswertung ging mit 6:22:13
Std. klar an die LG Niendorf. Die beste Staf-
fel kam mit 2:07:17 Std. vom Vorjahressie-
ger, dem TV Lauftreff Uelzen.
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Einigen Sportfreunden muBten wir leider ei-
ne Absage erteilen, da wir infrastrukturbe-
dingt und aus organisatorischen Erwagun-
gen nicht mehr als 1000 Aktive verkraften
kénnen, so die veranstaltende Leichtathle-
tik-Abteilung des TSV Tinnum 66.

Von dem Journal »Lauf Zeit« wurde der »Sylt-
lauf« als schénster Volkslauf 1995 in
Deutschland ausgewéhlt. Chefredakteur
Klaus Weidt Uberreichte Organisator Franz
Beilmann wahrend der Siegerehrung eine
Urkunde.

Ergebnisse:

MHK: 1. Bohle, Jorn (TSV Klausdorf) 2:02:05; 2. Ba-
gedorn, Jens (NSF Berlin) 2:09:07; 3. Rebstock,
Stefan (LG Niendorf) 2:11:20; M 30: 1. Struett, Ro-
nald (LG Niendorf) 2:01:26; 2. Wilpert, Michael (LC
Laufzeit) 2:07:41; 3. Peters, Detlef (BSG Hamb.
LBank) 2:08:52; M 35: 1. Steinhagen, Michael
(SUS Waldenau) 2:06:16; 2. Hohmeier, Dieter (Lib-
becker Bergld) 2:09:37; 3. Kaland, Bernd (SUS Wal-
denau) 2:10:29; M 40: 1. Schnoor, Harry (LG Nien-
dorf) 2:09:50; 2. Waldmann, Ulrich (Post SV Han-
nover) 2:16:56; 3. Johannes, Karl-H. (BSG Hamb.
LBank) 2:17:02; M 45: 1. Vanhoefen, Hans (TSV
Gliicksburg 09) 2:14:32; 2. Richter, Michael (ASC
Dillenburg) 2:14:34; 3. Broniecki, Peter (LG Hen-
stedt-Ulzburg) 2:17:49; M 50: 1. Heinbockel, Rolf
(Tinnum 66) 2:17:58; 2. Paul, Reinhard (TSV Alten-
bruch) 2:20:14; 3. Acampora, Joseph (Berliner SV)
2:26:34; M 55: 1. Planitzer, Peter (MTV Hanstedt)
2:27:42; 2. Stoier, Gerd (LT Stadtpark HH) 2:34:37;
3. Dr. Kressenburg, H. (ASV Dersau) 2:36:17; M 60:
1. Reimers, Hermann (Marner TV) 2:38:07; 2. Ore-
mek, Glnter (ohne) 2:39:05; 3. Jantzen, Martin
(MTV Hanstedt) 2:39:37; M 65: 1. Neumann, Arno
(LT Stadtpark HH) 2:39:40; 2. Neuhoff, Gerd (TV-
LT-Uelzen) 3:02:21; 3. Kaeker, Wolfgang (TV We-
sterland) 2:02:51; M 70: 1. ClauBen, Ernst (MTV Ho-
henwestedt) 3:53:26.

WHK: 1. Haase-Schénemann, C. (LC Laufzeit)
2:24:37; 2. Dreock, Angelika (SC DHfK Leipzig)
2:28:13; 3. Gudd, Bianca (LAV Hamburg-Nord)
2:39:10; W 30: 1. Bergeest, Ute (Harburger TB)
2:17:03; 2. Kluge, Susanne (ohne) 2:39:19; 3. Doc-
zekala, Martina (Spiridon Schleswig) 2:47:51; W
35: 1. Engst, Petra (ohne) 2:44:41; 2. Tietjen, Ursu-
la (Werder Bremen) 2:49:50; 3. Ségaard Jensen, EI-
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Gelungener Freiluft-
Saisonauftakt

Einen gelungenen Freiluft-Saisonauftakt
hatten einige Aktive des LK Weiche bei ei-
nem kleinen Werfertag auf der Wurfanlage
in Medelby. Uberragend die Leistung von
Klaas Kurtzweg (M 15), der im Diskuswurf
mit 4394 Metern seine Bestleistung aus
dem Vorjahr nur knapp verfehlte. Mit 29,48
Metern erzielte Ruth Kurtzweg-Otte in der
Klasse W 40 eine Weite, mit der sie noch nie
eine Saison so gut beginnen konnte. Eine
Belohnung fiir ihren TrainingsfleiB erhielt
Kathrin Albrozeit (W 13), die im KugelstoBen
(6,45 m), im Diskuswurf (20,46 m) und im
Speerwurf mit 21,20 m gleich drei neue Best-
leistungen erzielte. In seinem ersten Wett-
kampf liberhaupt konnte Dennis Walter (M
12) insbesondere mit seinen 15,66 m, die er
mit dem 750 g-Diskus erzielte, sehr zufrie-
den sein.

PARDON . ..

Aufgrund eines Ubermittlungsfehlers haben
wir leider Jens Gauger (TSV Klausdorf) ver-
gessen, der bei den Deutschen Crossmei-
sterschaften in Wetter als bester Schleswig-
Holsteiner auf Rang 24 nach 34:26 Min.
durchs Ziel lief.

Jens Gauger

Waéhrend sich die sturmerprobten Lang-
streckler auf Sylt den Wind um die Nase we-
hen lieBen, lief José Molero-Membrilla (Spi-
ridon Schleswig) in der Hauptstadt seines
Heimatlandes Marathon. Seine Zeit in Bar-
celona: 2:53 Std.

sk 3k sk sk sk sk skook skoskok ok

Beim internationalen StraBenlauf in Berlin
Uber die Halbmarathon-Distanz belegte Bir-
git Behrend (KTB) in einem hochkaratigen
Frauenfeld einen hervorragenden 17. Platz
mit der Zeit von 1:22:11 Std.

Bei den Méannern siegte Philip Logat Chirchir
(Kenia) in 1:01:37 Std., die Frauensiegerin
hieB Sonja Krolik (Bayer-Leverkusen) in
1:11:42 Std.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

Flr Sturmerprobte
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Wintermarathon der Sparkasse No

GRLE 9
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Nach Sturm und Regen stellte sich rechtzei-
tig vor dem Start zum Sparkasse Nordfries-
land Wintermarathon die Sonne ein. Die 23.
Auflage der von der LAV Husum organisier-
ten Traditionsveranstaltung Uber die klassi-
sche Distanz von 42,195 km mit Start und
Ziel auf dem Husumer Jahnsportplatz ende-
te mit Siegen von Volker Krajenski (LG Ger-
mania Helmstedt) und Dagmar Knudsen
(LAV Husum).

Insgesamt nahmen 250 Laufsportbegeister-
te aus der ganzen Bundesrepublik sowie
aus Dénemark und Schweden am Marathon
und an einem Rahmenwettbewerb (iber 10
km teil. Der 28jahrige Volker Krajenski kiin-
digte bereits vor dem Start an, seine
»Schlappe« aus dem Vorjahr wettmachen
zu wollen, wo er lange Zeit mit groBem Vor-
sprung das Feld angefiihrt hatte und schlieB-
lich weit abgeschlagen auf dem 5. Platz en-
dete.

Diesmal &nderte Krajenski sein taktisches
Konzept und kontrollierte von der Spitze sei-
ne Gegner. Der Helmstedter passierte nach
21,1 km den Wendepunkt in Breklum in
1:15:30 Std., dicht gefolgt von dem locker
laufenden Vorjahressieger Michael Kiihne
(LBV Phonix Libeck) und Manfred Murk
(LAV Husum). Auf dem zweiten Streckenab-
schnitt, der durch Rickenwind beglinstigt
wurde, forcierte Krajenski das Tempo, so
daB nur noch Michael Kiilhne Blickkontakt
behielt.

Krajenski vergréBerte seinen Vorsprung bis
ins Ziel auf 1.25 Min. und trug sich somit in
die lange Liste der Winter-Marathonsieger
ein. Der Norddeutsche Meister Michael Kiih-
ne aus Libeck belegte in 2:30:45 Std. den
zweiten Rang.

Bemerkenswerte
Seniorenleistungen

Die L&ufer der LAV Husum Manfred Murk
und Michael Eis plazierten sich mit 2:34:21
Std. bzw. 2:37:48 Std. auf Rang drei und vier,
wobei Eis trotz der winterlichen Witterungs-
bedingungen nahe an seine personliche
Bestleistung lief.

Den flnften Platz belegte der Triathlonspe-
zialist Lars Apitz von ViL Jheringsfehn in
2:38:29 Std. vor dem mehrfachen Winterma-
rathonsieger Arno Eckeberg, der in 2:40:30
Std. das Ziel erreichte. Bemerkenswerte Lei-
stungen erzielten die Senioren Alfred Stark
(MTV Leck) und Hans Meinel aus Schwé-
bisch Hall, die beide der Altersklasse M 55
zugehdren. Starck lief als Neunter der Ge-
samtwertung mit hervorragenden 2:53:06
Std. ins Ziel, dicht gefolgt von Hans Meinel,
der 2:53:30 Std. bendétigte.

Die Altersklasse M 50 gewann José Molero
Membrilla (Spiridon Schleswig) mit 3:01:33
Std., und Hans-Joachim Funke (Gut Heil
Neumlnster) siegte mit 3:10:14 Std. in der
Altersklasse M 60. Schnellster ausléndi-
scher Teilnehmer wurde der Dé&ne Marius
Kaj Madsen (Danfoss Int. MC) mit 3:03:55
Std. als 18. des Gesamteinlaufes.

Start zum
Winter-
marathon
in Husum
Foto:
»Husumer
Nach-
richten«

Die Frauenkonkurrenz wurde von der Husu-
merin Dagmar Knudsen in 3:04:12 Std. mit
deutlichem Vorsprung gewonnen. Nach dem
2. Platz im Vorjahr gewann Dagmar Knud-
sen den Wintermarathon damit zum sechs-
ten Mal. Den zweiten Rang belegte llona
Schlegel (Melpomene Bonn) in 3:20:01 Std.
vor Bettina Reimers (TuS Sopl Ravensberg,
3:20:42 Std.).

Den Rahmenwettbewerb uber 10 km ge-
wann Miguel Molero-Eichwein (Spiridon
Schleswig) in 34:10 Min. In der Frauenkon-
kurrenz war Birgit Behrend (Kieler TB) mit
39:41 siegreich.

Ergebnisse:

Gesamtwerung Manner: 1. Volker Krajenski (LG
Ger. Helmstedt) 2:29:20; 2. Michael Kihne (LBV
Phonix Lubeck) 2:30:45; M 30: 1. Michael PreuB
(Tri Hbv Nurnberg) 2:57:31; 2. Roger Rogalla (MélI-
ner SV) 2:59:44; M 35: 1. Arno Eckeberg (LAV Hu-
sum) 2:40:30; 2. Werner Rudolf (Bldelsdorfer
TSV) 3:02:45; M 40: 1. Manfred Murk (LAV Husum)
2:34:21; 2. Heino Busse (BSB Rotring Hmbg.)
3:02:54; M 45: 1. Robert Olshausen (LG Wedel-
Pinneberg) 3:00_:16; 2. Bruno Thater (Mdliner SV)
3:05:02; M 50:1. José Molero Membrilla (Spiridon
Schleswig) 3:01:33; 2. Hugo Liss (Orebro AIK)
3:07:47; M 55: 1. Alfréd Starck (MTV Leck) 2:53:06;
2. Hans Meinel (Schwébisch Hall) 2:53:30; M 60:
1. Hans-Joachim Funke (Gut Heil Neuminster)
3:10:14; 2. Willi Garbs (Gut Heil Neumiinster)
3:24:12.

Gesamtwertung Frauen: 1. Dagmar Knudsen
(LAV Husum) 3:04:10; 2. llona Schlegel (Melpome-
ne Bonn) 3:20:01; W 30: 1. Bettina Reimers (TuS
Sol Ravensberg) 3:20:42; 2. Katja Tidow (Gut Heil
Neumiinster) 3:25:18; W 40: 1. Ursula Schiweck
(LAV Husum) 3:42:46; 2. Regina Pottrick (SV Iduna/
Nova Hmbg.) 3:55:10; W 50: 1. Maria Jochim (TV
Herxheim) 3:57:20; W 55: 1. Gisela Brandt (Motten-
castle RT) 3:35:34.

10 km Rahmenwettbewerb:

Gesamtwertung Manner: 1. Miguel Molero-Eich-
wein (Spiridon Schleswig) 34:10; 2. Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 35:54; M 30: 1. Hans Giinther Niel-
sen (Aarhus 1900) 41:04; 2. Heino Klein (TSV Alt
Duvenstedt) 48:22; M 35: 1. Lutz Sellmer; 2.
Dettmar Stéckmann (TSV Klausdorf) 40:13; M 40:
1. Soénke Hennings (Sparkasse Nordfriesland)

45:14; 2. Siegdfried Schiedlatzek (Husum) 45:19; M
45: 1. Hermann Henfling (TSV Ostenfeld) 40:19; 2.
Holger Hacker (Lubeck 1876) 41:52; M 50: 1. Horst
Hansen (Spiridon Schleswig) 44:25; 2. Joachim
Gréber (Hamburg) 44:41; M 55: 1. Harald Urlaub
(TSV Drelsdrof/A/B) 43:06; 2. Reinhard Legeit (Hoh-
ner SV) 44:46; M 60: 1. Fred Berger (1. Flensbur-
ger LT) 50:56; ménnl. Jugend B: 1. Marco Chlosta
(TSV Nord Harrislee) 39:56; 2. Hendrik Chlosta
(TSV Nord Harrislee) 41:13; ménnl. Jugend A: 1.
Michael Stenzel (Borner SV) 40:06; 2. Bjérn Han-
sen (TSV Drelsdorf/A/B) 50:47.
Gesamtwertung Frauen: 1. Birgit Behrend (Kieler
TB) 39:41; 2. Sabina Parker (Alfterer SC) 45:31; W
30: W 30: 1. Elke Melzer; 2. Andrea Stéckmann
(TSV Klausdorf) 47:22; W 35: 1. Dérte Magnussen
(MTV Leck) 51:01; 2. Gudrun Oestreich (TSV Medel-
by) 55:23; W 40: 1. Sabine Parker (Alfterer SC)
45:31; W 45: 1. Silke Simonsen (MTV Leck) 52:05;
2. Inge Madsen (Danfoss Int. MC, DK) 52:09; W
50: 1. Dietlinde Gutbrodt (LLG St. Augustin) 49:30;
2. Jonna Steffensen (Aarhus 1900, DK) 52:31; W
60: 1. Ingrid Svanne Floe (Aarhus 1900, DK) 52:14.
Uwe Knudsen
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se (Amok) 2:50:19; W 40: 1. Schénborn, Gerda
(TuS Holtenau) 2:42:08; 2. Guttzeit-Nissen, R.
(Trias Flensburg) 2:53:44; 3. Einsel, Sigrun (TV-LT-
Uelzen) 2:56:02; W 45: 1. Schwarzimiiller, Usula
(SVIMTV Winsen) 2:40:47; Ruesch, Erika (Rot-WeiB
Cuxhaven) 2:44:21; 3. Geesthiisen, Christa (TSV
Ratekau) 2:47:59; W 50: 1. Fenske, Bertha (MTV
Heide) 2:51:03; 2. Reimers, Ursula (TV Meisen-
heim) 2:55:53; 3. Konjack, Ingeborg (LG Elmshorn)
2:59:35; W 55: 1. Jensen, Christa (Amok) 2:50:19;
2. Varrelmann, Gisela (ohne) 3:04:40; 3. Ode, In-
grid (LT Osterroenfeld) 3:09:02; W 60: 1. Forster, Ol-
ga (TV-LT-Uelzen) 3:02:46; 2. Hinz, Vera (Spiridon
Schleswig) 3:37:41; 3. Drewnicki, Ingrid (LC Lauf-
zeit) 3:50:14.

MJA: 1. Probst, Benjamin (Rot-WeiB Cuxhaven)
3:05:18; 2. Schmied, Michael (ohne) 3:09:22; 3.
Meffert, Thomas (Weyher Kauftreff) 3:09:51.
Staffel: 1. TV-LT-Uelzen 2:07:17; 2. TSV Weeze
2:11:26; 3. SV Munster | 2:11:40.

Fair geht vor




Schdler in Top-Form
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Jan Nadziczny uberragte mit 6,78 m

Jan Nadziczny (Polizei SV Eutin) sorgte fir
die herausragende Leistung bei den Kreis-
schilerhallenmeisterschaften der Leichtath-
leten im SBZ in Malente. Gleich im ersten
Versuch des Weitsprungs der Klasse M 15
sprang er mit 6,78 Meter neuen Landesschii-
lerhallenrekord. Damit Ubertraf er die erst
zwei Monate alte Bestleistung des Kaltenkir-
cheners Hauke Schmalz um genau 20 Zenti-
meter. Daneben gewann Jan Nadziczny alle
weiteren Titel seines Jahrgangs. Dies ge-
lang ebenso Kristin Ahnfeldt (W 15) und Ole
Dohse (M 13, je 5 Titel), sowie in den jiinge-
ren Jahrgadngen Jana Rabenau (W 10, 3 Ti-
tel), Tobias Kuhnke (M 9), Sénke Schulze (M
8, alle PSV) und Theresa Kastorff (TSV Rate-
kau, je 2 Titel). Uber 100 Athleten aus 6 Ver-
einen beteiligten sich an den Meisterschaf-
ten.

Fur Jan Nadziczny, der im Vorjahr mit 6,13
m auf dem 12. Platz seiner Altersklasse in
Deutschland plaziert war, kam die Steige-
rung nicht unerwartet, nachdem er an den
beiden letzten Wochenenden bereits 6,28
Meter und 6,51 Meter seinen Hausrekord
zweimal nicht unerheblich verbesserte.
Auch im 2. Versuch des Wettbewerbs kam
Jan mit 6,74 m noch einmal dicht an die Wei-
te des 1. Durchgangs heran. Im Hiirdenlauf
(7,6 s) und Sprint (6,4 s) jeweils Uber 50 Me-
ter sprintete er erstklassige Zeiten.

Im jingeren Schiler A-Jahrgang (M 14) gab
es in den funf Disziplinen funf Titeltrager.
Carsten Hagelstein (50 Meter, 6,9 s), Stefan
Koch (50 m Hirden, 9,2 s), Tim Ahnfeldt
(Weitsprung, 5,10 m), Sascha Aulenbacher
(Kugel, 9,54 m - alle PSV) und der Ratekau-
er Oliver Agelink (Hochsprung, 1,50 m) hie-
Ben die Sieger.

Steigerung um 22 cm
im Hochsprung

Eine weitere (berragende Leistung voll-
brachte Ole Dohse (PSV/IM 13), der sich ge-
genuber dem Vorjahr erheblich verbesserte.
Seine Steigerung im Hochsprung auf ausge-
zeichnete 1,60 Meter um 22 (!) Zentimeter
war schon bemerkenswert. 1994 stieB er die
Kugel 8,39 m, nun flog das 3 kg-Gerét be-
reits auf 11,13 m. Im Weitsprung kam Ole
auf 5,45 m, so weit sprang kein Schiiler sei-
nes Jahrgangs im letzten Jahr in Schleswig-
Holstein.

Malwettbewerb:

»Zeichne, male, drucke . . . «
Dein Bild vom Sport

Deutsche  LA-Jugendmeisterschaften
7. - 9. Juli 1995 in Rhede.

EinsendeschluB: 26. 05. 1995, Stadtver-
waltung Rhede, Schulverwaltungsamt,
Postfach 64, 46406 Rhede.

Gruppe | 11. - 13. Schuljahr

Gruppe Il 8. - 10. Schuljahr

Gruppe Il 5. - 7. Schuljahr

Gruppe IV 4. Schuljahr

Viele interessante Preise sind zu gewin-
nen.
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Jan Nadziczny (Polizei SV Eutin) — Sprung-
talent

Auch Tobias Kuhnke (PSV/M 9) macht weiter
Fortschritte und liegt mit seinen Leistungen
im 50 m-Lauf (7,8 s) und Weitsprung (3,93 m)
im Land ganz vorne.

Mit einem Landesrekord konnten die Schiile-
rinnen erwartungsgemaB nicht glénzen,
doch bestenlistenreife Leistungen gab es
auch hier zu verzeichnen. Im altesten Jahr-
gang dominierte die Landesschilermeiste-
rin im Blockwettkampf, Kirstin Ahnfeldt (W
15/PSV), die sich auf 11,02 m im Kugelsto-
Ben steigerte und mit 4,97 Meter im Weit-
und 1,55 m im Hochsprung ihre besten Lei-
stungen erzielte.

Schnellste Schilerin der Meisterschaften
war Kristina Lehmann (TSV Ratekau). In der
Klasse W 14 lief sie die 50 Meter in ausge-
zeichneten 6,9 s. Die restlichen Titeltrdgerin-
nen in diesem Jahrgang kamen mit Janika
Albers (50 m Hurden, 88 s), Katja Ulrich
(Weitsprung 4,48 m), Wing Han Chau (Kugel-
stoBen, 857 m) und Anna-Katharina Fuy
und Katja Ullrich (Hochsprung, beide 1,35
m) vom PSV Eutin.

Eine weitere herausragende Leistung bei
den Schilerinnen gelang Karoline Torlitz

Auf die Platze, fertig, los . . .

Griifle aus dem Trainingslager

La Santa / Lanzarote erhielten wir von Jan-
Henrik und Dieter Witt (KTB).

(TSV Neustadt) im Jahrgang W 12, die die
50 Meter in 70 s heruntersprintete. Erheb-
lich war auch die Steigerung von Friederike
Kéhler (W 11) im Hochsprung auf 1,32 m.

In der Klasse W 10 verbuchten die jungen
PSV-Médchen gleich drei Doppelsiege. Die
Siegerin hieB jedesmal Jana Rabenau, die
im Sprint 7.9 s und im Hochsprung 1,15 m je-
weils vor Stefanie Ahnfeldt und im Weit-
sprung mit 4,04 m vor Janne Ginther lag.

Im jingsten Schiilerinnenjahrgang (W 8) ge-
wann Theresa Engelke (TSV Ratekau) im
Sprint in 9,0 s und im Weitsprung mit 3,08 m
beide Meisterschaften.

Spannende Rennen und gute Zeiten in den
Staffelwettbewerben sorgten fir einen gu-
ten AbschluB der gelungenen Meisterschaf-
ten. Bei den Schilern A, C und D hatte der
PSV die Nase vorn, wahrend der Schiiler B-
Sieg an den TSV Malente ging. Ahnlich sah
es bei den Schiilerinnen aus, denn auch
hier holte der TSV Neustadt in der B-Alters-
klasse den Titel, wahrend sich in den drei
anderen Klassen die PSV-Madchen Uber ei-
nen Sieg freuen konnten.

Text und Foto: Michael Ahnfeldt

Die weiteren Kreismeister:

M 12: 50 m: Torben Heymann (PSV) 7,4; 50 m Huir-
den: Jan Hendrik Kliver (Rat) 9,8; Weitsprung: Tor-
ben Heymann (PSV) 4,16 m; Hochsprung: Jan-Hen-
drik Kiiver (PSV) 1,20 m; KugelstoBen: Torben He-
ymann (PSV) 7,71 m; M 11: 50 m: Torben Neller
(PSV) 7,71; Weitsprung: Torben Neller (PSV) 4,42
m; Hochsprung: Florian Matthiesen (PSV) 1,15 m;
M 10: 50 m: Hako Albers (PSV) 8,2; Weitsprung: Ju-
lian Mundt (Rat) 359 m; Hochsprung: Eric Barthel
(PSV) 1,15 m; M 8: 50 m: Sohnke Schulze (PSV)
8,9; Weitsprung: Sénke Schulze (PSV) 3,15 m.

W 13: 50 m: Kim Neller (PSV) 7,5; 50 m Hirden: An-
nika Heymann (PSV) 9,1; Weitsprung: Kim Neller
(PSV) 4,39 m; Hochsprung: Sabine Janke (Neu)
1,41 m; KugelstoBen:: Annika Heymann (PSV) 7,55
m; W 12: 50 m Hurden: Luisa Kastorff (Rat) 10,0;
Weitsprung:: Lena Fléttmann (Mal) 4,39 m; Hoch-
sprung: Karoline Torlitz (Neu) 1,30 m; KugelstoBen:
Luisa Kastorff (Rat) 6,30 m; W 11: 50 m: Friederike
Kéhler (Rat) 7,6; Weitsprung: Svenja Krause (PSV)
4,03 m; W 9: 50 m: Desna Meyer (PSV) 83; Weit-
sprung: Luisa Landsberg (Rat) 3,30 m.

Staffeln: Schiiler A (M 14/15): PSV (Ahnfeldt, Nad-
ziczny, Aulenbacher, Hagelstein); Schiler B (M
12/13) TSV Malente (Weber, Fléttmann, Femerling,
Wegener); Schiller C (M 10/11): PSV (Neller, Mat-
thiesen, Bruhn, Barthel); Schiler D (M 8/9): PSV
(Kréger, Kuhnke, Schulze, Aust); Schulerinnen A:
PSV (Ahnfeldt, Fuy, Ullrich, Albers); Schulerinnen
B: TSV Neustadt (Jahnke, Strehling, Torlitz, Mark-
mann); Schilerinnen C: PSV (Rabenau, Ahnfeldt,
Oldfest, Schulze).

(PSV - Poliezi SV Eutin; Rat. - TSV Ratekau; Neu.
- TSV Neustadt, Mal. - TSV Malente).

Bei einer leichtathletischen Analyse ist
eine
Bundes-Bestenliste 94
fiir Schiiler und Schiilerinnen B (50
Leistungen je Disziplin) entstanden.
Die Bestenliste ist fir DM 13,- (Scheck)
bei W. Ludwig, Castellumstr. 124,
55252 Mainz-Kastel zu erhalten.

—_—

e

-

P —

Schillerseite
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Superstimmung und -erfolg beim Schiilerver-

bandekampf in Magdeburg 1. o3 190

Am Freitagnachmittag war in Kiel Abfahrt
zum Verbédndekampf der M/W 15 nach Mag-
deburg. In einem komfortablen Reisebus
des Reisedienstes Kaltenkirchen lieBen wir
uns die Fahrt nicht lang werden und vertrie-
ben uns die Zeit mit Videofiimen. Der Ju-
gendausschuB hatte zwischendurch sogar
noch fiir ein leckeres Picknick-Abendbrot ge-
sorgt.

Wie sollte es auch anders sein; nach der An-
kunft im Hotel und vor der Nachtruhe hatten
sich alle noch viel zu erzéhlen, so daB wir als
Betreuer die Aktiven miihsam auf den Hotel-
fluren und in den Aufziigen einsammeln und
in die Zimmer verfrachten muBten.

Der Wettkampftag begann mit einem reich-

haltigen Friihstiicksbuffet. Nach einem klei-
nen Stadtbummel waren dann alle startbe-
reit fir den Wettkampf. In der Halle machte
sich auch schnell Wettkampfstimmung
bereit. Der bekannte Verbdndekampf-Mann-
schaftsgeist der SHLV-Aktiven (genannt:
»Hoschi«) stellte sich wieder ein und duBerte
sich durch lautstarkes Anfeuern, gegenseiti-
ges Ermuntern und Unterstiitzen. Spannung
und Stimmung in der Mannschaft stiegen,
als sich im Verlauf des Wettkampfes ab-
zeichnete, daB wir Chancen auf vordere Pla-
zierungen hatten. Von der Motivation getra-
gen, erzielten einige unserer Aktiven auch
sehr gute Ergebnisse.

»Hoschi« war wieder dabei

Die Teilnehmer der ibrigen Landesverbén-
de beobachteten irritiert, daB sich die SHLV-
Mannschaft die spannende Zeit bis zur Sie-
gerehrung noch mit gemeinsamen Spielen
vertrieb. Der Jubel war groB (»Hoschi«), als
sich bei der Siegerehrung herausstellte, daB
die Schiiler den 1. Platz, die Schulerinnen
den 3. Platz und in der Gesamtwertung die
SHLV-Mannschaft den 1. Platz erreicht hat-
ten.

Diese Plazierung wurde auf der Heimfahrt
im Bus noch ausgiebig gefeiert und wir sind
uns sicher, daB dieser Schilerverbédndewett-
kampf neben den sportlichen Leistungen al-
len Teilnehmern auch durch die Super-Stim-
mung in guter Erinnerung bleiben wird.

Vielen Dank an den SHLV, der uns die Teil-
nahme an diesen Verbdndekdmpfen ermdg-
licht!

Aber welche Leistungen zeigten unsere Ath-
leten/innen! Mit den hervorranenden Plazie-
rungen: 6 x 1. Platz, 4 x 2. Platz und 4 x 3.
Platz konnten stolze 106 Punkte — das sind
788% der Gesamtpunktzahl (134,5 Pkt.) —
erkdmpft werden (Wertung: 9,7,6. . .. 1 Pkt.

Es fallt auf, daB besonders im Bereich
Sprint, Hirden und Weitsprung die Starken
der Athleten/innen lagen. So gewann Han-
no Harland souverdn den 60 m-Sprint in
7,30 s. Mit der hervorragenden Weite von
6,51 m siegte Jan Nadziczny im Weitsprung,
wahrend Carsten Dohse sich den Sieg Uber

die 60 m Hirden in 8,64 s ebenfalls nicht
nehmen lieB. Gleich zwei Siege gelangen
Jennifer Komoll, die deutlich die 60 m
Hirden-Entscheidung gewann und auch im
Weitsprung mit 537 m im 6. Versuch den
Sieg aus dem Feuer riB. Auch die 4 x 1/2
Runden-Staffel in der Besetzung H. Har-
land, C. Dohse, J. Nadziczny, N. Hamann
landete einen ungefdhrdeten Sieg.

Interessant auch die Tatsache, daB in den
Disziplinen SA 60 m, Weitsprung sowie bei
den SiA 60 m Hurden tolle Doppelsiege er-
kéampft wurden. Fur die sehr guten zweiten
Platze sorgten: Jan Nadziczny 60 m (7,48 s),
Klaus Fritsche Hoch (1,71 m), Niels Hamann
Weit (6,18 m), Nadine Ziegler 60 m Hirden
(9,20 s).

Die dritten Platze gingen auf das Konto von
Ben Seyfert 60 m Hirden (8,80 s), Franka
Friedrich 60 m (8,15 s), Nadine Ziegler und
die 4 x 1/2 Runden-Staffel der Madchen in
der Besetzung N. Ziegler, F. Friedrich, K.
Ahnfeldt und J. Komoll.

Zu erkennen waren jedoch die derzeitigen
»Problem-Disziplinen« des Jahrgangs ’80
im SHLV, die besonders bei den Schiilerin-
nen deutlich wurden. Die eingesetzten Mad-
chen in den Disziplinen 800 m, Hochsprung
und KugelstoBen kampften hervorragend
und gaben ihr Bestes fiir die Mannschaft, ka-
men aber leider nicht Uber 7. bzw. 8. Platze
hinaus. Die Leistungen im Vorderfeld dieser
Disziplinen waren allerdings auch nicht
»von Pappe«!

A

T 800 m Hoch Kugel
i 2:16,76 (!) 1,60 13,68
2. 2:24,62 157 12,32
7 2:37,46 1,54 10,30
8. 2:39,62 1,54 9,54

Berticksichtigt werden muB aber auch, daB
mit Génna Mumm (Hoch/Kugel) und Stefa-
nie Husen (Hoch) zwei leistungsstarke Schi-
lerinnen an diesem Verbandekampf nicht
teilnehmen konnten.

Fazit: Die Sch/Schi A (Jg. 80) des SHLV
machten mit ihrem Sieg beim Hallenver-
gleichskampf der Norddeutschen Verbénde
deutlich, daB in unserem Landesverband ta-
lentierte Nachwuchsathleten/innen heran-
wachsen, die es gilt, verantwortungsbewuBt
weiterzufuhren. M. Conrad

Wettbewerb SHLV LV M/V Berlin LV Sa/Anh.

60 m 245 220 170 105
800 m/1000 m 90 250 210 19,0
60 m Hurden 31,0 120 140 17,0
Hochsprung 16,0 135 16,5 23,0
Weitsprung 31,0 120 140 17,0
KugelstoBen 10,0 15,0 21,0 280
4 x 1/2 Runde 13,0 130 0,0 12,0

Punkte 1345 1175 1035 1265
Plazierung 12 3. 4. 2.

2. SHLV-Talentsichtungssportfest

fur B-Schuler und -Schulerinnen am 14. 05. 1995, 10.00 Uhr, auf dem Uni-

Sportplatz in Kiel

Highlights
kein Startgeld

Fahrtkosten fur die Sieger des 1. Talentsich-
tungssportfestes (Jg. 82);

Fahrtkosten fur die 12 besten Einzelleistun-
gen (3 je Jg. m/w);

kostenlose Sportgetranke

(Mineralwasser . . . );

Siegerehrung durch Landestrainer.

Das Talentsichtungssportfest findet inner-
halb des Sportfestes vom TSV Kronshagen
statt.

Zeitplan:

10.00 60 m H, VL Schi B, Weit 1 Sch C;
Weit 2 Schi C; Hoch 1 Schi B; Ball
1 Sch D; Ball 2 Schi D; Kugel Sch
B; Diskus Schi A

10.20 60 m H VL Sch B
10.40 80 m H ZL Schi A

11.00 80 m H ZL Sch A; Weit 1 Sch D;
Weit 2 Sch D; Ball 1 Sch C; Ball 2
Schi C; Kugel Schi B, Diskus
Sch A, Hoch 1 Sch B

11.20 60 m H EL Schi B

11.30 60 m H EL Sch B; Hoch SchiA

11.40 200m ZL Ma/md

11.50 200 m ZL Fr/wdJ

12.00 50 m Sch D; Weit 1 Sch B; Weit 2
Schi B; Hoch 1 Sch A; Speer
Méa/mJ

12.20 50 m Schi D

12.40 50 m Sch C

13.00 50 m Sch D; Hoch 1 Fr/wd; Kugel
Schi A; Stabhoch Sch/Schi B

13.20 50 m VL Sch B

13.40 50 m VL Schi B

14.00 2000 m Gehen Sch/Schi B;
Hoch 1 M&/mJ; Kugel Sch A

14.15 2000 m H Ma/mJ; Ball 1 Sch B;
Ball 2 Schi B; Speer FriwJ

14.25 50 m EL Sch B

14.35 50 m EL Schi B

14.45 1000 m Fr/wJ

14.55 1000 m Ma/mJ

15.05 3000 m Sch B

15.20 2000 m Schi B

15.30 800m Schi A

15.40 1000 m Sch A

15.50 4 x 50 m Schi B

16.00 4 x 50 m Sch B

11
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Einladung zum 12. Mannschaftspokalspringen der Stabhoch-
springer im HLV, LVMV, SHLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band eV.

2. Ausrichter:

LBV Phonix Lubeck, Hamburger SV, Schwe-
riner SC, IFK Halmstadt, LG Wedel/Pinne-
erg, Rendsburger TSV.

3. Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen fiir Stabhochspringer/innen in den
Altersklassen Schiler/innen, ménnliche/
weibliche Jugend B/A, Junioren/innen und
Manner/Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefuihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewahrt: Bis zu 100 (!)
Springer und Springerinnen waren am Po-
kalspringen beteiligt. Ich hoffe, daB sich die-
se Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu fri-
her kann jeder in die Pokalwertung kom-
men, der an drei Wettkdmpfen teilgenom-
men hat. Einen Pokal kann aber nur derje-
nige gewinnen, der beim letzten Wettkampf
in Lubeck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen Wett-
kdmpfen vorhanden.

Die Anlagen durfen nur mit Spikes mit einer
Dornenldange von 6 mm belaufen werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Al-
tersstufen durch Addition der 5 besten Ein-
zelh6hen vorgenommen, jede Mannschaft
besteht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiler/B-Jugend;

2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A/Ménner.

Sollten Madchenmannschaften gestellt wer-
den, gilt der gleiche Wertungsmodus.

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anla-
gen springen:

Anlage 1: Anfangshohe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn s.
Pkt. 4).

Anlage 2: Anfangshéhe 3,40 m (Steigerung
bis 4 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn s. Pkt. 4).
Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf wird der Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der
Einzelwertung wird der/diejenige Springer/
in, der/die durch Addition seiner/ihrer drei
Wettkampfhohen die gréBte Summe bilden
kann. Pokalsieger in der Mannschaftswer-
tung wird diejenige Mannschaft, die durch
Addition ihrer drei Gesamthdhen die gréBte
Summe bilden kann.

4. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorlaufi-
ge Zeitpldne und Meldungen:

1. Samstag, 29. 04. 1995, 14.00 Uhr
Lubeck, Buni, Bahneréffnung 95, Ausschrei-
bung anfordern(*), M, F, mJgd, wJgd., 1. R.
Bucholtz, bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck, 2. W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Ha-
ven, Tel. (0 45 02) 35 18.
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2. Sonntag, 07. 05. 1995, 09.00 Uhr
Hamburg, Jahnkampfbahn, Nat. Ju-
gendsportfest '95(*), mJgd., wJdgd., O. Voigt,
Melande 23, 22393 Hamburg, Tel. (0 40)
601 97 31.

3. Mittwoch, 17. 05. 1995, 16.30 Uhr
Hamburg, Jahnkampfbahn, Springermee-
ting HSV(*), M, F, mJgd., wJgd., Sch, Schi,
O. Voigt, s. o.

4. Donnerstag, 25. 05. 1995, 13.00 Uhr
Hamburg, Jahnkampfbahn, Vorrunde Deut-
scher Schiler-Stabhoch-Cup, Sch, Schi, J.
Holler, Heidhérn 26, 22307 Hamburg, Tel.
(0 40) 691 94 01.

5. Donnerstag, 01. 06. 1995, 18.00 Uhr
Libeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Libeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

6. Freitag, 09. 06. 1995, 17.00 Uhr
Schwerin/Lambrechtgrund, 11. Sprung- u.
Wurfmeeting(*), M, F, mJgd., wJgd., H. Jan-
zon, Wittenburger Str. 116, 19059 Schwerin,
Tel. (03 85) 79 55 77.

7. Dienstag, 13. 06. 1995, 18.00 Uhr
Lubeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Liubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

8. Donnerstag, 22. 06. 1995, 18.00 Uhr
Libeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Lubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

8. Donnerstag, 29. 06. 1995, 18.00 Uhr
Libeck, Buni, Abendsportfest LBV Phdonix
Lubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

10. Donnerstag, 06. 07. 1995, 18.00 Uhr
Lubeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Lubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

11. Sonnabend/Sonntag, 15/16. 07. 1995,
09.00 Uhr

Halmstad/S, Sannarps/Idrottsplats, LAXA-
SPELEN(*), alle Klassen, IFK Halmstadt,
Sannarps IP, 30244 Halmstadt/Schweden

12. Mittwoch, 09. 08. 1995, 18.00 Uhr
Pinneberg, Stadion an d. Raa, Abendsprin-
ger-Meeting, alle Klassen, K. Boettcher,
Hein-Meyer-Str. 22, 25495 Kummerfeld, Tel.
(0 4101) 7 30 91.

13. Donnerstag, 17. 08. 1995, 18.00 Uhr
Lubeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Lubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

14. Donnerstag, 24. 08. 1995, 18.00 Uhr
Liibeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Liibeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

15. Sonnabend, 26. 08. 1995, 15.00 Uhr
Rendsburg, Stadtstadion, Stabhochmee-
ting, mJgd, wJgd, Sch, Schi, M. Hilpert,
Stadttor 17b, 24787 Fockbeck, Tel. (0 43 31)
6 22 60.

16. Donnerstag, 31. 08. 1995, 18.00 Uhr
Lubeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Libeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

17.18. Sonnabend/Sonntag, 09./10. 09.
1995, 10.00 Uhr

Libeck, Holstentorvorplatz, 8. Intern. Schau-
springen, alle Klassen, W. Zdechlik, s. o.

19. Donnerstag, 14. 09. 1995, 18.00 Uhr
Libeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Lubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

20. Donnerstag, 21. 09. 1995, 18.00 Uhr
Libeck, Buni, Abendsportfest LBV Phonix
Lubeck, Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W.
Zdechlik, s. o.

21. Sonnabend, 30. 09. 1995, 14.00 Uhr
Lubeck, Buni, Cup ’95 AbschluBspringen,
Ku, Dis, Spe, Ham, alle Klassen, W. Zdech-
lik, s. o.

(*) Ausschreibung anfordern.

5. Kampfrichter
Die angereisten Aktivenbetreuer werden ge-
beten, beim Lattenauflegen zu helfen.

6. Organisationsgebiihren
Organsiationsgebiihren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
statigung, bitte ich an Ort und Stelle eine Ge-
bihr von DM 4,- zu hinterlassen. Ergebnis-
listen kdnnen bei mir bestellt werden. Bitte
bei der Anmeldung bei den genannten
Sportfesten die Teilnahme an dem*Cup-Wett-
bewerb 95 vermerken, da damit die Befrei-
ung von den Organisationsgeblhren ver-
bunden ist!

7. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jghrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale. Der
beste Pokalsieger erhélt weiterhin einen
Pacer-Glasfiberstab seiner Wahl.
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An dieser Stelle sei ausdricklich der Firma Hachmeister & llling in Hamburg gedankt, die uns
bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung finanziell unterstiitzt und den Glasfiberstab gestif-

tet hat.

PACER Ill Sprungstéabe

der .weiBBe Stab" - 8 Langen - bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800gr., 600gr., 400g. Jugendspeere
Prospekt+ HACHMEISTER & ILLING Nachf.

Information: Sieintorweg 4 » 20099 Hamburg * Tel. (0 40)24 65 63  Fax (0 40) 2 80 31 73

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstéaben!

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

10. Bisher erzielte Rekorde im Mannschaftspokalspringen der Stabhochspringer
1. Einzelergebnisse:

M

MJA

WJB

M 15
M 14

M 13

M 12

F
WJA
WJB

W 15
W 13
W12

O00OWOUOU O0wWowoowowoowno

Wiladiyslaw Kozakiewicz TK Hannover

Patrik Stenlund Karlskrona 1 IF
Matthias Lehmenkihler HSV

Alf Gerrit Christiansen Gut Heil NeumUnster

Oscar Jansson Ullevi F

Alf Gerrit Christiansen Gut Heil Neumunster
Patrik Kristiansson Orgryte IS

Jon Fléttmann TSV Malente
Henning Bieg LBV Phénix Liibeck
Dennis Mashild Orgryte IS

Johannes Hilpert Rendsburger TSV
Pavel Szczyrba IKF Lund

LBV Phonix Libeck

GW Gandersheim
GW Gandersheim

Matthias Baas

Natascha Schmidt
Sigrun Traupe

Birte Tiemann TSV Glinde
Vala Flossadottir IKF Lund

Birte Tiemann TSV Glinde
Svenja Krosien TSV Glinde

Marie-Louise Drager LBV Phonix Lubeck

Pokalwertung Einzel (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)

M

MJA

MJB

M 15
M 14
M 15
M 13

M 12

WJB
W 15
W 13
W12

O0UOU0DO0D OwWOoOOUOOUOWowomno

Matthias Lemenkihler Hamburger SV

Jorgen Carlsson Orgryte IS
Matthias Lemenkihler Hamburger SV
Oscar Jansson Ullevi F
Boris Kawohl Kieler TB
Patrick Kristiansson Orgryte IS
Boris Kawohl Kieler TB
Boris Kawohl SV Friedrichsort
Boris Kawohl Kieler TB
Johannes Hilpert Rendsburger TSV
Pavel Szczyrba IKF Lund

" Thomas Bischler LBV Phénix Libeck
Birte Tiedemann TSV Glinde
Birte Tiemann TSV Glinde
Svenja Krosien TSV Glinde

Marie-Louise Drager LBV Phénix Lubeck

1989
1994
1988
1994 LR
1994
1992
1994 SR
1994 LBL
1986 LR
1994
1994
1994
1986

1989
1989
1994 LR
1994 SKR
1993 LBL
1994 LBL
1993 LBL

1993
1994
1988
1994
1994
1994
1992
1991
1992
1994
1994
1994

1994
1993
1994
1993

Mannschaftswertung im Einzelwettbewerb (5 Sprungergebnisse)

Schler / MJB D LG Hammer-Park

S Goteborg Stavhoppers
MJA / Manner D GW Gandersheim

S Karlskrona 2 IF

1985
1994
1989
1994

Pokalwertungen Mannschaften (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)

Schiler / MJB D LBV Phonix Liubeck
MJA / Ménner D GW Gandersheim
S Goteborg Stavhoppers

Stand 25. 09. 1994 — LR = Landesrekord — LBL = Landesbetsleistung — SKR = Skandinavischer Re-

kord — SR = Schwedischer Rekord

1988
1989
1994

5,30 m
5,55 m
4,80 m
4,80 m
5,00 m
4,40 m
510 m
4,00 m
3,50 m
3,00 m
2,90 m
3,40 m
2,30 m

3,41 m
3,11 m
3,10 m
3,30 m
2,81 m
2,30 m
2,30 m

14,45 m
14,70 m
13,92 m
14,40 m
12,40 m
14,70 m
10,00 m
9,00 m
10,00 m

8,40 m
10,10 m
6,00 m

9,00 m
8,11 m
6,30 m
6,80 m

17,60 m
17,90 m
21,75 m
24,55 m

46,90 m
60,52 m
71,06 m

8. Anfahrten

1. Wettkdmpfe in Hamburg

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Hor-
ner Kreisel fahren, dann abbiegen in Rich-
tung Wandsbek zum Ring 2, dann in Rich-
tung Wandsbek-Winterhude einbiegen bis
direkt zum Stadtpark mit der Jahrkampf-
bahn.

2. Wettkampf in Pinneberg

Aus Richtung Hamburg auf der BAB A 23
kommend die Abfahrt Pinneberg Stid benut-
zen und dann links in die Rellinger StraBe
einbiegen, Gber S-Bahn-Briicke in den Thes-
dorfer Weg fahren, nach ca. 500 m folgt ei-
ne Kreuzung, nun nach links »An der Raa«
einbiegen.

3. Wettkampfe in Liibeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Anfahrt
BAB Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunter-
fahren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz einbiegen und ca. 800 m
fahren bis linker Hand der Buniamshof auf-
taucht.

4. Wettkampf in Schweden

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrli-
chen Ausschreibung des Ausrichters ent-
nehmen.

5. Wettkampf in Schwerin

Aus Libeck kommend in Schwerin einfah-
rend bis Zentrum fahren, das Stadion befin-
det sich in der Néhe der KongreBhalle und
ist ausgeschildert.

6. Wettkampf in Rendsburg

Aus Neumiinster kommend durch den Tun-
nel fahren und rechts abbiegen bis Haupt-
bahnhof-Stadtmitte; hier rechts in Richtung
Nordmarkfeld bis zur Nobiskriiger Allee
durchfahren. Hier befindet sich zur rechten
Hand das Stadtstadion.

9. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstéhle oder sonstige Scha-
densfélle.

Ich wiinsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche

Weligmpte. Mit sportlichen GriiBen

gez. Wolfgang Zdechlik,
SHLV-Landestrainber Stabhochsprung

DER BUCHTIP: Neuerscheinung:
Wolfgang Killing:

Gekonnt nach oben.
Vom Anfénger zum Spitzenkénner. 144
Seiten, DIN A 4, 350 Bilder, gebunden,
DM 44,— (Philippka-Verlag Miunster).

Vor kurzem erschienen ist das oben er-
wahnte Hochsprung-Buch des Bundes-
trainers Hochsprung Wolfgang Killing.

Mit seinem Buch hat der Autor fur Trai-
ner und Athleten gleichermaBen einen
systematischen Leitfaden flr ein lang-
jahriges Training vom Jugend- zum Er-
wachsenenalter entwickelt. Das Buch
enthélt im Prinzip alle wichtigen Aspek-
te zum Thema Hochsprung, von seiner
Geschichte Uber die Technik und ihre
Vermittlung bis hin zu Trainingsplédnen
und einem Einblick in den Sportalltag

der Spitzenathleten.
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kv Flensburg Mit kleinerem Vorstand in die neue Saison

Zur Jahreshauptversammlung des KLV
Flensburg war der Landesvorsitzende Wolf-
gang Delfs angereist. In seinem GruBwort
umriB er die Situation der groBen Leichtath-
letik ebenso wie die des SHLV, plédierte flr
eine Stédrkung des Ehrenamtes und ermutig-
te die Anwensenden, sich zu engagieren.
Finanziell hat der KLV Flensburg die Talsoh-
le des vergangenen Jahres uberwunden.
Doch angesichts der zu erwartenden Kiir-
zungen durch Bund, Lander und Gemein-
den wird die finanzielle Lage keine wesent-
liche Besserung erfahren. Der Spielraum
fur Zuschisse an die Mitgliedsvereine
scheint damit der Vergangenheit anzugeho-
ren, wenn nicht Sponsoren gewonnen wer-
den. Neue Belastungen fiir die Vereine sind
die angekindigten Benutzungsgebiihren
fur stadtische Sportanlagen und Hallen.
Die Wahlen erniichterten die Anwesenden,
denn der unbesetzte Vorstandsposten des
Jugendsprechers wurde durch den des Brei-
tensportwarts und den des Kampfrichter-

warts ergénzt. In den Ubrigen Wahlgédngen
wurden alle bisherigen Amtsinhaber besté-
tigt: Frank Heinrich (2. Vorsitzender), Heiko
Eichhorn (Sportwart), Thomas Engelhardt
(Statistikwart), Ruth Kurtzweg-Otte (Schiler-
wartin), Eva-Maria Bolten (Kassenwartin)
und Swaantje Kurtzweg (Jugendsprecherin).

Aus diesem reduzierten Vorstand scheidet
im Juni der 1. Vorsitzende Norbert Parpat
aus, der beruflich nach Koéln versetzt wird.
Sollte sich kein geeigneter Kandidat fiir eine
anzusetzende auBerordentliche Mitglieder-
versammlung finden lassen, wird der KLV
vom 2. Vorsitzenden Frank Heinrich kommis-
sarisch gefihrt.

Die LG Medelby-LK Weiche wurde auf An-
trag des TSV Medelby zum Jahresbeginn
aufgel6st, der sich nun wieder dem KLV
Nordfriesland angeschlossen hat. Trotz des
Austritts des TSV Medelby ist die Mitglieder-
zahl im KLV wieder leicht gestiegen. Im ab-
gelaufenen Jahr hatte es 34 Veranstaltun-

gen gegeben. AnlaB zum Nachdenken flr
die Vereine sollte die Absage der Kreismei-
sterschaften Schiler/innen A/B wegen zu
geringer Meldungen sein.

Mit dem Dr.-Rossen-Pokal fir besonders
herausragende Leistungen wurde fir 1994
Klaas Kurtzweg von der LG Medelby-KL Wei-
che ausgezeichnet. Der 80jahrige Stifter
des Wanderpreises —im letzten Jahr ge-
sundheitlich verhindert — lieB es sich nicht
nehmen, den Preis personlich zu Uberrei-
chen. In seiner Ansprache bedauerte er die
mangelnde Kontinuitdt vieler Aktiver und
das zu frlhe Ende mancher aussichtsreicher
Laufbahn. Dr. Rossen freute sich, wieder ei-
nen Mehrkédmpfer auszeichnen zu kdnnen
und schlug mit Erlebnissen aus seiner akti-
ven Zeit, Anekdoten zu den Zehnké&mpfern
Sievert und Nerlich einen interessanten Bo-
gen durch die Flensburger Leichtathletik,
um die Anwesenden wieder neu fir die
Leichtathletik als Lifetimesport zu motivie-
ren. Thomas Engelhardt

Kampfrichter-Ausbildung in Ahrensburg . o)

Der KLV Stormarn war der Veranstalter ei-
ner Weiter- und Ausbildung der Kampfrich-
ter/innen. Im Vereinsheim des Ahrensbur-
ger TSV konnten der 1. Vorsitzender des KLV
Stormarn, Herr Siegfried Zota, und Kampf-
richterwart des KLV Stormarn, Herr Rudolf
Lick, insgesamt 23 Teilnehmer/innen aus
den KLV-Bereichen Stormarn und Sege-
berg sowie den Referenten und Kampfrich-
terwart des SHLV, Herrn Springer, begriiBen.
Die Ausbildung fand am 18. und 19. 03. 1995
statt.

Herr Springer verstand es, in unterhalten-
der Art und Weise die »trockene Theorie«

KLV Nordfriesland — Bredstedt

der ALB — wie es heute so schon heiBt —
riberzubringen. Gleichzeitig spurte jeder,
daB hier jemand mit groBer Kompetenz sei-
ne praktischen Erfahrungen, die er wéhrend
zahlreicher internationaler und nationaler
Einsétze als Kampfrichter gewonnen hatte,
den auffrischenden bzw. den Anwérten
Kampfrichter/innen mitteilte.

Jeder der Anwesenden vertrat die Ansicht,
daB die Ausbildung von Kampfrichtern ein
wichtiger Bestandteil unserer Leichtathletik
ist. Was nutzt es dem Trainer, der viel Zeit
und Kraft fir seine »Schuitzlinge« opfert,
was bringt dem Leichtathleten sein aufwen-

diges Training, wenn er zu einer Sportveran-
staltung kommt, wo u. a. die Anlage, die Ge-
rate nicht vorher so geprift wurden, daB ei-
ne ordentliche Leistung erbracht werden
kann bzw. wenn die mit groBem Einsatz er-
brachte Leistung nicht ordnungsgeméB be-
wertet wird.

Wir — die Vereine — sollten unseren Leicht-
athleten helfen. Helfen, indem wir geni-
gend Kampfrichter-Anwarter zu den Ausbil-
dungen entsenden. Die Leichtathleten ha-
ben ein Recht auf gute Veranstaltungen, ein
Recht auf eine faire, gerechte Bewertung ih-
rer Leistung. D. Bocksch

Kreishallenmeisterschaften Erwachsene und M/W 14/15

Bei den Hallenkreismeisterschaften der
Leichtathleten der Altersklassen Manner,
Frauen, Schiler und Schilerinnen A in der
Bredstedter Sporthalle stimmte alles: Die
Teilnehmerzahlen, die Organisation und die
Leistungen. Rund 90 Teilnehmer aus 12 Ver-
einen sorgten fir einen interessanten Nach-
mittag, bei dem zahlreiche Spitzenergebnis-
se erzielt wurden. Uberragender Athlet war
Michael Hanssen vom Ausrichter Bredsted-
ter TSV. Der talentierte Vizelandesmeister
im Mehrkampf steigerte sich im KugelstoBen
M 15 auf hervorragende 13,30 m und sprang
1,65 m hoch. Zudem siegte er Uberlegen im
35 m-Sprint und 35 m-Hirdenlauf. Als
SchluBlaufer der Bredstedter 4 x 1-Runden-
Staffel erkdmpfte er den Sieg und sicherte
sich damit den 5. Titel.

Die groBten Starterfelder gab es in der Klas-
se W 14. Herausragende Teilnehmerin war
hier Mehrkampflandesmeisterin  Kristina
Matthes, Husum 75. Sie sicherte sich den
Titel im 35 m-Finale, gewann den 35 m-Hur-
denlauf und tberquerte im Hochsprung tolle
1,53 m. In dieser Disziplin steigerte sich ihre
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Vereinskameradin Levke Albertsen, eben-
falls Schilermeisterin Schleswig-Holsteins,
als 2. auf 1,48 m und kam im KugelstoBen
mit guten 9,66 m zu Titelehren.

Erfreuliche Teilnehmerzahlen konnte der
Kreisleichtathletikverband NF auch in den
Ménnerklassen registrieren. In einem span-
nenden KugelstoBwettkampf siegte Altmei-
ster Bernd Radom, Husum 75, mit 11,31 m
knapp vor Nachwuchstalent Ulrich Eggers,
Bredstedter TSV, mit 11,23 m. Auch im Hoch-
sprung dominierte Arne Hansen, RW Nie-
bill, ein Senior vor dem Jugendmeister
Cordt von Oven, LG Toénning-St. Peter. Bei-
de Ubersprangen ebenso wie der 3., Lars
Feldmann, LAV Husum, 1,80 m. Schnellster
Sprinter wurde der Niebuller Dirk Paysen,
wéhrend sich Hauke Peters, LG Ténning St.
Peter, im Hurdensprint durchsetzte. Einzi-
ger Negativpunkt einer sonst gelungenen
Veranstaltung war die geringe Beteiligung
bei den Frauen. Lediglich vier Frauen nah-
men an den Wettbewerben teil.

Die Sieger:

M 14: 35 m: Fabian Schonfuss, TSV Drelsdorf/A/B

5,5; 35 m Hirden: Favian Schonfuss, 6,7; Hoch-
sprung: Bjon Rieken, TSV Siderligum 1,30 m; Ku-
gel: Bjorn Rieken 7,22 m; M 15: 35 m: Michael Han-
sen, Bredstedter TSV 5,0; 35 m Hirden: Michael
Hansen, 5,7; Hoch: Michael Hansen 1,65 m; Kugel:
Michael Hansen 13,30 m; 4 x 1 Runde: Bredstedter
TSV 55,2 (Jessen, Hoffmann, Reichert, Hanssen);
W 14: 35 m: Kristina Matthes, Husum 75 5,1; 35 m
Hurden: Kristina Matthes 6,0; Hoch: Kristina
Matthes 1,53 m; Kugel: Levke Albertsen, Husum
75 9,65 m; W 15: 35 m: Anne Mommsen, RW Nie-
bill 5,2; 35 m Hirden: Anne Mommsen 6,3; Hoch:
Sunje Brodersen, RW Nieblill 1,44 m; Kugel: Maike
Buttner, RW Niebdll 8,83 m; 4 x 1 Runde: RW Nie-
bull 54,7 (Brodersen, Mommsen, Bittner, Blttner).
Manner: 35 m: Dirk Paysen, RW Niebtill 4,8; 35 m
Hirden: Hauke Peters, LG Tonning St. Peter 5,3;
Hoch, Arne Hansen, RW Niebdll 1,80 m; Kugel:
Bernd Radom, Husum 75 11,31 m; 4 x 1 Runde:
RW Niebdill 47,7 (Petersen, Bauer, Christiansen,
Paysen).

Frauen: 35 m: Susanne Starck, RW Niebdill 5,4; 35
m Hirden: Susanne Starck 6,3; Hoch: Anja Peter-
sen, TSV Drelsdorf/A/B 1,30 m; Kugel: Susanne
Starck 8,94 m. Udo Gritzmacher

Fair geht vor
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art
tbernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

5. Internationaler 100 km-Lauf. 1. NDM
und 5. LM tber 100 km. 50 km-Lauf und 10
x 10 km-Staffel. Samstag, 23. Sept. 1995.
Start der Einzelldufer um 07.00 Uhr, Staffeln
um 09.00 Uhr.

Ausschreibungen einschl. Beilagen anfor-
dern bei Ginter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel; 3,— DM in Postwertzeichen beile-
gen.

Kaltenkirchen

4. Lauf zum SH-Cup

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Sonntag, dem 1. Mai 1995, gesponsert von
der Holstentherme GmbH, den 7. Kaltenkir-
chener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am
Rathaus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-
und 10 km-Strecke angeboten. Im 10-km-
Lauf getrennte Altersklassenwertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Po-
kale fir die Sieger, Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Teilnehmern. Alle Voranmel-
der erhalten eine Freikarte flr das Freizeit-
und Erlebnisbad Holstentherme.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung
der Startgebiihr von DM 7,- (fir 5 km) oder
DM 12,- (fur 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen.

Sammelmeldungen durch Vereine und
Gruppen auf Meldebogen oder formlos még-
lich. Meldeanschrift: Kaltenkirchener TS, z.
Hd. Herrn Eising, Johannisburger Str. 3,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 04191 / 16 73;
dort kénnen auch Ausschreibungen und
Zahlscheine angefordert werden.

Boren

Borener Meile am Mittwoch, 24. Mai 1995.
4. StraBenlauf Gber 1609,34 km. Leicht welli-
ge, gerade Wendepunkistrecke.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiler C/D

19.15 Uhr Lauf der Schilerinnen

19.30 Uhr Lauf der Schiiler A/B

19.45 Uhr Ménner B-Lauf (mit Senioren)
19.55 Uhr Frauen-Hauptlauf

20.05 Uhr Manner-Hauptlauf

Startgeld: DM 4,-; Jugendliche DM 2,-. Ur-
kunden fir alle Teilnehmer, Pokale fiir die
Gesamtsieger. Meldungen bis 20. 05. form-
los an Borener SV, Wiesengrund 8, 24392
Suderbrarup.

Nachmeldungen bis 19.00 Uhr (zus. DM 2,-).

Hamburg-Barsbiittel

10. Nationales Schiilersportfest des Bars-
biittler SV am 06./07. 05. 95, Sportplatz
Soltausredder

07. 05. Beginn 9.30 Uhr:
W 10/11: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Hoch,
Weit, Ball;

W 12/ 13: 50 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x
50 m, Hoch, Kugel, Weit;
W 14/ 15: 75 m, 800 m, 80 m Hiirden, 4 x
75 m, Hoch, Weit, Kugel;

M 10 / 11: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Hoch,
Weit, Ball;

M 12/ 13: 50 m, 1000 m, 60 m Hirden, 4 x
50 m, Hoch, Weit, Kugel;

M 14/ 15: 75 m, 1000 m, 80 m Hiirden, 4 x
75 m, Hoch, Weit, Kugel.

06. 05. Beginn 11.00 Uhr:
Dreikampf M 09 u. juinger + W 09 u. jiinger.

Meldegebiihr: Einzel DM 3,-; Staffel DM
3,50; Dreikampf DM 4,50. ImbiB, Siegerprei-
se, Urkunden. Meldeunterlagen / Info an/bei
Soéren Osing, Barsbdttler SV, Metzer Str. 4,
22049 Hamburg, Tel. 0 40 / 61 31 29.

Schleswig

20. 05. 1995 — 11. Schleswiger Stadtlauf
des Spiridon Schleswig. 11,8 km: Start 15.00
Uhr; Erw. DM 10,-; Ju./Schii. DM 5,-; 5,8 km:
Start 14.45 Uhr; Erw. DM 6,-; Ju./Schi. DM
3,-. Nachmeldungen: Bis 14.00 Uhr; Gebihr
DM 3,-. MeldeschluB: 16. 05. 1995. Start: Rat-
hausmarkt; Ziel: Auf den Kénigswiesen, Wie-
sendamm. Wettkampfburo: Im Bereich der
Domschule, KénigsstraBe. Meldeanschrift:
Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neube-
rend, Tel. 04621 / 5500; Fax 046,21 /
5 33 00.

Boren

Schlei-Lauf ‘95am Sonntag, 18. Juni 1995.
Halbmarathon und 5 km-Schnupperlauf, Bo-
ren bei Suderbrarup; KM flur KLV SL-FL.

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr.
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Higel-
landschaft Angelns, komplett asphaltiert. Ur-
kunde und Medaille fur alle Teilnehmer, Eh-
renteller fiir Gesamtsieger, Sachpreise in
den Altersklassen, Mannschaftswertung.
Startgeld: DM 15,-; Jugendliche DM 7,-.

»Schnupperlauf«: 5 km; Start: 9.40 Uhr. Ur-
kunden und Trimm-Taler fir alle Teilnehmer;
Medaillen in den Jugendklassen.

Startgeld: DM 6,-; Jugendliche DM 3,-. Bei-
de Strecken exakt vermessen. Rahmenpro-
gramm mit Laufer-Gottesdienst.

Sammelmeldung auf DLV-Meldebogen; Ein-
zelmeldung auf Vordruck mit Scheck oder
durch Uberweisung auf das Konto Nr.
70 016 435 bei Sparkasse SL-FL (BLZ
216 501 10).

MeldeschluB: 10. 06.: Nachmeldungen bis
8.45 Uhr gegen DM 3,- Zuschlag.

Ausschreibung (gegen DM 2,-) und Mel-
dung: Borener SV, Soren Bohlke, Wiesen-
grund 8, 24392 Siderbrarup. Tel. 046 41 /
75 27 oder 04 31 / 80 25 10.

Klausdorf

Der TSV Klausdorf fuhrt auf dem Sportplatz
Auberg hinter der Schule in Klausdorf/Schw.
am 17. und 31. Mai 1995 zwei Abendsport-
feste durch. Beginn jeweils 18.00 Uhr. Die
Kunststoffanlage darf nur mit Spikes von
max. 6 mm Lange benutzt werden.

Ausgeschrieben sind folgende Wettbe-
werbe:

17. Mai:

Ménner, Frauen, Senioren, weibl. u. mannl.
Jgd.: 5000 m, 1500 m, 200 m, 300 m, Kugel;
SC / SiC: 50 m, Weit;

SB / SiB: 50 m, Ball;

SA / SiA: 75 m, Weit.

31. Mai:

Ménner, Frauen, Senioren, weibl. u. mannl.
Jgd.: 3000 m, 800 m, 400 m, 100 m, Diskus;
SC / SiC: 1000 m / 800 m, Ball;

SB / SiB: 1000 m / 800 m, Kugel;

SA / SiA: 75 m, Kugel.

Meldungen an: K. Gettner, Reichenhaller
Str. 2, 24146 Kiel bis 13. 05. 95 bzw. 27. 05.
95 oder bis 60 Min. vor Veranstaltungsbe-
ginn mit DM 2,- Aufschlag.

Meldegeld: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 3,-; Schiiler DM 2,- pro Disziplin.

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien
der DLO durchgefiihrt und steht unter der
Aufsicht des KLV PIon. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fur Unfélle, Dieb-
stéhle oder sonstige Schéaden.

Preetz / Klausdorf

Ausschreibung Offene Kreismeisterschaf-
ten des KLV Plon. Kreismeisterschaften Ein-
zel, 1. Mai 1995, Beginn 10.00 Uhr, in Preetz.

SC/SiC: Hoch, Ball, 1000/800 m;

SB/SiB: 60 m Huirden, Kugel, Speer,
1000/800 m; :

SA/SiA: 80 m Hdirden, Kugel, Speer,
1000/800 m;

MJB/WJB: 110100 m Hurden, Kugel, Speer,
300 m. Meldungen bis zum 28. April an
Uwe VoB, Erlengrund 9, 24211 Preetz.

Kreismeisterschaften Staffel, 10. Mai
1995 in Klausdorf, Beginn 18.00 Uhr.

SC/SiC: 4 x 50 m, 3 x 1000 m, 3 x 800 m;
SB/SiB: 4 x 50 m, 3 x 1000 m, 3 x 800 m;
SA/SiA: 4 x 75 m, 3 x 1000 m, 3 x 800 m;
MJB/WJB: 4 x 100 m, 3 x 800 m.

Meldungen bis zum 05. Mai 1995 an Peter
Wulf, Ronner Weg 42, 24223 Raisdorf.

Meldegebiihren fir alle Kreismeisterschaf-
ten: Schiler Einzel: DM 1,50; Schiiler Staf-
fel DM 2,50; Jugend Einzel: DM 2,50; Ju-
gend Staffel: DM 3,-. Nachmeldungen: DM
1,- Zuschlag pro Starter und Disziplin.

Heikendorf

12. Kieler-Foérde-Lauf am 14. Mai 1995 in
Heikendorf. StraBenlauf tber 11 km entlang
der Kieler Forde. Start: 10.00 Uhr im Ortszen-
trum von Heikendorf.

Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Jugend-
liche DM 5,-. Nachmeldungen: + DM 3 -.
MeldeschluB: 10. 05. 1995. Ausschreibun-
gen und Anmeldungen: LAV Heikendorf,
Hufnerweg 14, 24226 Heikendorf.
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Husum

Die LAV Husum ladt ein zu einem Abend-
sportfest auf dem Jahnsportplatz am Erich-
senweg in Husum. Dienstag, 16. Mai 1995
ab 18.15 Uhr.

Manner, mannl. Jgd. A+B: 100 m, 400 m, (B-
Jgd. 300 m), 1500 m, 5000 m, Weit, Kugel;

Frauen, weibl. Jgd. A+B: 100 m, 400 m, (B-
Jgd. 300 m), 1500 m, 5000 m, Weit, Kugel,

Schiler M 14/M15: 75 m, 3000 m, Weit, Ku-
gel;

Schulerinnen W 14/W 15: 75 m, 800 m, Weit,
Kugel.

Meldungen auf DLV-Vordruck bis zum 13.
Mai (Posteingang) an: LAV Husum, Uwe
Knudsen, Nedderlund 16, 25866 Mildstedt,
Tel. 0 48 41 / 7 34 00. Nachmeldungen bis
30 Min. vor Veranstaltungsbeginn.

Organisationsgebihren: Schiler(innen) DM
2,50; Manner/Frauen DM 3,50; Nachmeldun-
gen zzgl. + DM 4,- pro Disziplin. Auszeich-
nungen: Urkunden - max. Platz 6.

Ahrensburg

2. Alternatives Schilersportfest C/D, m/w,
Sa. 20. Mai 1995, ab 14.30 Uhr, Sportplatz
Reesenblittel, Schimmelmannstr; Vier-
kampf (40 m Hindernissprint, Zonen-Weit-
sprung Uber die Schnur, Wurfstab-Weitwurf;
Biathlon 800 m fiir D, 1200 m fur C und Pen-
delstaffel.

Néhere Infos und Meldungen bis 17. 05. an
Helmut Lange, Vogelsang 50, 22926 Ahrens-
burg, 0 41 02 / 3 25 44. Vierkampf/Staffel je
DM 4,-, Nachmeldungen DM 2,-.

Ottendorf

1. Ottendorfer Kanal-Lauf. 11 km + 111 Me-
ter schoner Rundkurs, davon 4 km direkt
entlang des Kanals. Einige Geféllstrecken
und ein paar Steigungen sind vorhanden.
Sonntag, 07. Mai 1995, Start 10.00 Uhr. Ot-
tendorfer Kanalweg gegenliber dem Sport-
platz. Startgeld: DM 10,-, fir Nachmelder
plus DM 2,-. Ausschreibung und Info: Bernd
Hohensee, DorfstraBe 5, 24107 Ottendorf,
Tel. (04 31) 58 27 12.

Siegerehrung im Rahmen des Ottendorfer
Sportfestes, zu dem Jedermann recht herz-
lich eingeladen ist. Sport, Spiel, SpaB fir
die ganze Familie, den ganzen Tag. Wir freu-
en uns auf |hr Erscheinen.

Niebdill

Abendsportfest, Mittwoch 31. Mai 1995,
Sportplatz am Schulzentrum, Beginn: 18.00
Uhr.

Wettbewerbe:

Sch/Schi A: 75 m, 80 m Hurden, Weit,
Speer; Frauen/Ménner/weibl./ménnl. Jgd. A
+ B: 100 m, 200 m, Weit, Kugel, 3000 m.

Meldungen bis zum 29. 05. 1994 an: Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebiill, Tel.
046 61 / 48 16. Organisationsgeb.: S + J
DM 2,-; Erw. DM 3,-. Der Zeitplan wird nach
Eingang der Meldungen aufgestellt. Es wer-
den im Sprint nur Zeitldufe durchgefiihrt.

16

Gettorf

Pfingstsportfest der LAG Gettorf-Rieseby
am Sonntag, 04. Juni, Gettorf, Sportplatz
am Sander Weg (Richtung Tierpark, Abfahrt
SuderstraBe).

Wettbewerbe:

Schler/Schulerinnen A - D Dreikampf (75/
50 m, Weitsprung, Ballwurf), Beginn: 10.00
Uhr.

Meldegebiihr: DM 3,-; Nachmeldung + DM
1,-; MeldeschluB: 30. Mai 1995. Anmeldung:
Nico Hannemann, Russeer Weg 77, 24111
Kiel, Tel. 04 31 / 69 19 84.

GroBhansdorf

Einladung zum 9. GroBhansdorfer Senio-
rensportfest mit Einlagewettbewerben fiir
Erwachsene und Jugend. Kreismeister-
schaften KLV Stormarn: am Sonntag, den
13. Mai 1995.

Austragungsort: GroBhansdorf, Sportplatz
Kortenkamp, Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Sen. M 50 - 65: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Sen. M 40 - 45: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, Speer;

Sen. M 30 - 35: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, (Speer);

Ménner/Jugend: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, (Speer);

Sen. W 50 - 65: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Sen. W 30 - 45: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Frauen/Jugend: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Manner, AK M 30 - 60, Frauen und AK W 30
- 50: Ein DMM- bzw. DAMM-Durchgang ist
bei rechtzeitiger Anmeldung méglich!

Meldungen: Bis Mittwoch, den 10. Mai 1995
an Heinz Plewka, Neuer Achterkamp 38,
22927 GroBhansdorf, Tel. 04102 / 6 16 78.
Meldegeld: Dreikampf DM 6,-; Einzel / Staffel
DM 3,50; Nachmeldungen + DM 250. Ur-
kunden je nach Teilnehmerzahl im Drei-
kampf und in den einzelnen Disziplinen.

Hinweise: Lauf- und Sprunganlagen sind
aus Kunststoff und mit maximal 6 mm
Spikesdornen benutzbar! In den techni-
schen Disziplinen sind 3 Versuche (Weit u.
Kugel), im Diskus- und Speerwurf 4 Versu-
che gestattet! (KRM Speer = 6 Versuche!).

Haftung: Der Veranstalter haftet bei Schaden
nur im Rahmen und bis zur H6he des beste-
henden Haftpflichtversicherungsschutzes.

Neustadt in Holstein

Am 21. Juni 1995 veranstaltet der TSV Neu-
stadt ein Abendsportfest ab 18.00 Uhr im Go-
genkrogstadion.

Wettbewerbe und Zeitplan:

18.00 Uhr 110 m Hurden ZL M&/mJg.

18.15 Uhr 100 m ZL Mé&/Fr/mJgd/wJgd/Sen.
1830 Uhr Stabhochsprung Ma/mJgd. und
Weit Mé/mJgd.

19.00 Uhr 400 m Mé&/mJgd./Sen.

19.30 Uhr 3000/2000 m Hindernis M&/mJgd.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten! Meldegebiihr je Wettbewerb:
Erwachsene DM 5,-; Jugendliche DM 3,-.

Meldungen bitte bis zum 16. Juni 1995 an
Jurgen Boecke, Vigdlensoll 12, 23730 Neu-
stadt in Holstein, Tel. 04561 / 169 72.
Nachmeldungen mdglich. Bitte fir 3000 m
Hi. und Stabhoch voranmelden!

Schenefeld

Schulersporfest am Sa., den 06. Mai 1995
in Schenefeld/Steinburg, am Sportzentrum.

Wettbewerbe:

3-Kampf far W/IM 7/8/9/10/11;

4-Kampf flir W/IM 12/13;

4-Kampf fur W/M 14/15 (speziell gedacht fir
die 2. Reihe, die nicht zu den LM Block-Mk.
fahrt!).

Beginn:
15.00 Uhr fur WM 7 - 13;
16.00 Uhr fir W/M 14/15.

Meldungen bis Do. den 04. 05. 1995; Start-
geld DM 5,-; Nachmeldungen bis Sa. 06. 05.
1995 12.00 Uhr, Startgeld DM 7,-.

Meldeanschrift: Hermann Hiiser, Am Bahn-
damm 5, 25560 Schenefeld, Tel. 0 48 92 /
959, Fax 0 48 92 / 413.

Kiel
Offene Kreismeisterschaften Mittel- und

Langstreckenlauf der  Schiler(innen),
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastr.

Mittwoch, 17. Mai 1995, 17 - 20 Uhr.
2000 mW 9 -W 15 M 10 - M 13;
3000 m M 14/15.

Meldegeb[]hren‘; DM 2,50. Meldungen bis
12. Mai an Bernd Hausmann, Kopenhagener
Allee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86.

Kiel

Gemeinsame offene Kreismeisterschaften
der Kreise Kiel und Rendsburg/Eckernfér-
de, Uni-Stadion, OlshausenstraBe.

Sonnabend, 27. Mai 1995, 14 - 18 Uhr.
M&/Fr: 100 m, 800 m, 5000 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

MJA/WJA: 100 m, 1500 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer, 4 x 100 m;
MJB/WJB: 100 m, 800 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

Meldungen (Erw. DM 5,-; Jgd. DM 4,-; Staf-
feln DM 6,-; Nachmeldungen plus 50%) bit-
te bis zum 22. Mai 1995 an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel,
Tel. 04 31 / 52 36 86.

Starte doch mal in . . .

startschubB

Hamburg

Lauferabend des ETSV Altona-Eidelstedt,
Mittwoch, 03. Mai 1995, ab 18.30 Uhr, Stein-
wiesenweg.

200 m M, F, Se., Si., m+wdJ; 300 m m+wJ;
400 m M, F, Se., Si.,, m+wJ; 1000 m M, F,
Se., Si., m+wJ, Schii/Schi A; 3000 m M, F,
Se., Si., m+wJ, Schi/Schi A.

Meldungen: Bis zum 28. April 1995 (Post-
eingang) an: Heike Holm, Zweigweg 12,
22523 Hamburg, Tel. 040 / 57 90 56.

Meldegeld: E DM 4,-; J DM 3,-; Schii DM
2,50, Nachm. Melgeb. + DM 1,50.

Schleswig

Der KLV SL-FL und das Zehnkampf-Team
SH laden ein zur Bahneréffnung im Schles-
wiger Allee-Stadion.am 06. Mai 1995.

Beginn: 14.30 Uhr. In Vorbereitung auf den
ersten Saisonmehrkampf findet fir alle ein
Vierkampf statt. Starts in Einzeldisziplinen
sind ausgeschlossen!

Wettbewerbe:
Mé&nner und ménnl. Jugend A + B: 110 m
Hirden, Diskus, Weit, 200 m;

Frauen und weibl. Jugend A + B: 100 m
Hirden, Weit, Speer, 200 m.

Startgeld: DM 8,-; Siegerehrung am SchluB
der Veranstaltung bei einem gemiitlichen
Beisammensein. Urkunde fir alle Teilneh-
mer und Preise fUr Sieger. MeldeschluB: Bis
zum 05. Mai 1995 schriftlich an H.-J. Fricke,
DorfstraBe 6, 24860 Ulsby.

Neumiinster

6. Holstenkéstenlauf am Freitag, den 9.
Juni 1995.

10 km-Start um 19.00 Uhr
4 km-Start um 19.05 Uhr.

Die Laufveranstaltung ist in das Uber 4 Tage
andauernde Stadtfest, der Holstenkdste, ein-
gebunden. Viele Zuschauer stehen entlang
der Strecke. Jeder Teilnehmer bekommt
den Holstenkéstenteller, jeder Klassensie-
ger einen Pokal, Sonerpreise fiir die schnell-
sten L&ufer/innen, bis Platz 3 in den Klas-
sen werden Urkunden erstellt.

Veranstalter:  Polizeisportverein  Neumiin-
ster. Anmeldungen: Polizei-Verkehrsdienst,
Ernst Kldnhammer, ParkstraBe 31, 24534
Neumlinster, Tel. 04321 / 945 - 1300 /
-13 01

Neustadt in Holstein

11. Europalauf. Am 06. 08. 1995 wird um
09.00 Uhr vor dem Rathaus in Neustadt der
11. Europalauf gestartet. Wettkampfbiiro,
Zieleinlauf und Umkleideméglichkeit am Go-
genkrogstadion. Streckenldnge = 21,1 km.

Altersklasseneinteilung gem. DLO, Einzel
und Mannschaftswertung. Startgebiihr: DM
14,- fir Erw. und DM 8,- fiir Jugendl.

Ausschreibung kann schriftlich gegen DM 3,-
Porto angefordert werden bei Jiirgen Boecke,
Vigdlensoll 12, 23730 Neustadt in Holstein,
Tel. 04561 /169 72.

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord mit
Hamburger Meisterschaften 10000 m Ma&
und 5000 m Frauen. 28. 05. 1995
Jahnkampfbahn. Veranstalter: LG Alster-
nord.

Meldungen: Bis 22. 05. 1995 (Posteingang)
an Torsten Murr, Wilhelm-Stein-Weg 1,
22339 Hamburg, Tel. 0 40 / 538 41 28.

Meldegebiihr: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 4,-; Nachmeldungen: Meldegebihr +
DM 1,-; Ergebnisliste DM 3,- bei Versand.

Wettbewerbe:

Ménner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hu, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Hammer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Ménnl. Jugend: 100 m, 800 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer.

Weibl. Jugend: 100 m, 4 x 100 m, Hoch,
Weit, Speer.

Senioren: 100 m, 200 m.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung. Bei
Laufen unbedingt Bestzeiten angeben. Mel-
dungen fir Laufe bis 30 Min. vor Wettkampf-
beginn am Stellplatz; Meldungen fiir techni-
sche Disziplinen direkt an der Anlage. Aus
den Vorldufen kommen nur die Zeitschnell-
sten in den A/B-Endlauf.

Zeitplan:

11.00 Weit M. Jgd., Speer M. Jgd.

11.15 Hoch Fr./W. Jgd.

11.30 100 m VL Ménner

11.50 100 m VL M. Jgd.

12.10 100 m VL Frauen

12.30 100 m VL W. Jgd.

12.50 100 m ZL Sen., Weit Ménner,
Speer Fr./W. Jgd.

13.10 200 m ZL Ménner, Kugel Ménner,
Hoch M. Jgd.

13.30 200 m ZL Frauen

13.50 200 m ZL Sen.

14.10 400 m ZL Méanner, Weit Frauen

14.30 400 m ZL Frauen

14.50 100 m EL Manner, Kugel Frauen

15.00 100 m EL M. Jgd.

15.10 100 m EL Frauen

15.20 100 m EL W. Jgd., Hoch Méanner

15.30 800 m ZL Méanner

15.45 800 m ZL M. Jgd., Weit W. Jgd.

16.00 800 m ZL Frauen

16.15 400 m Hi. ZL Manner, Hammer
Ménner

16.30 4 x 100 m ZL Ménner/M. Jgd.

16.40 4 x 100 m ZL Frauen/W. Jgd.

16.50 10.000 m ZL Mé&nner, Drei
Manner/M. Jgd.

17.40 5000 m ZL Frauen

Heiligenhafen

7. Mitternachtslauf am 21. 07. 1995, Start-
zeit um 23.00 Uhr, Strecke wie im Vorjahr, 10
Km-Start Sportplatz  LUtjenburger Weg.
Information/Unterlagen bei Gilinter Roden,
Am Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen,
Tel./Fax 04362 / 67 88 oder Karin Hopp,
Hermann-Léns-StraBe 6, 23774 Heiligenha-
fen, Tel. 0 43 62 / 20 36. Weitere Informatio-
nen in der startschuB-Ausgabe Mai/Juni
1995.

Liibeck-Travemiinde

5. Internationale Nike-Meile 1995. Bitte vor-
merken! Bitte vormerken! Am Sonntag,
den 10. September 1995 von 10.00 bis
14.00 Uhr Laufe auf der Kurpromenade in
Travemiinde.

Neu im Programm: Meilenlaufe auch fir
Senioren und Seniorinnen (getrennte Wer-
tung nach AK!). Rahmenwettbewerbe fir
Schiler und Schilerinnen Gber 800 und
1000 m. Ehrenpreise und Tombola, Nudeles-
sen sowie Schwimmen im »Aqua Top« und
vieles mehr. Ausschreibung folgt!. Info: K.
H., Axen, Tel. 04502 / 715 71.

KLV Segeberg
Kreismeisterschaften
Schiiler (13. 03. 95)

Zu den Kreismeisterschaften, die landesof-
fen ausgeschrieben waren, kamen insge-
samt 46 Schiler/innen A aus 13 Vereinen.
Hierbei stellte allein der rege Verein LG
Schleswig-Fahrdorf 10 Teilnehmer. Diese
Wettkdmpfe wurden von vielen als Einstim-
mung fur die LM Mehrkampf in Malente ange-
sehen.

Leider konnte an die Schiler A der Vereine
des KLV Segeberg, W 14 wie auch W 15, kei-
ne Kreismeistertitel vergeben werden. Sie
lieBen den Schiilerinnen »héflich« den Vor-
tritt.

Hier holte sich Kim Hellmann (W 14), SC
Rénnau 74, im Vierkampf und — wie erwar-
tet — Jennifer Komoll (W 15), LG Henstedt-
Ulzburg, ebenfalls im Vierkampf den Kreis-
meistertitel.

Bei der M 14 dominierte — der Name sagt
es schon — Ludwig Dominik, Ahrensburger
TSV, im Vierkampf mit 2.586 Pkt. Dafiir war
die M 15 eine Angelegenheit der angehen-
den Maénner der LG Schleswig-Fahrdorf.
Die ersten 4 Platze wurden von ihnen einge-
nommen. Vom gleichen Verein siegte bei
der W 14 Christian Zeidler mit 2.641 Pkt.

Erwéhnt muB noch werden, daB innerhalb
der Siegerehrung auch eine »Ehrung« der
Hallenwarte (Anerkennungsteller) und der
rihrigen Dame des Hallen-Cafés (Blumen)
stattfand. Sind sie es doch, die so manches
Mal Hand anlegten, wenn Kreis- oder sogar
Landesmeisterschaften stattfanden.

D. Bocksch

LSA nominierte
weitere Kaderathleten

Auf der letzten LSA-Sitzung wurden in Aus-
wertung der Hallensaison folgende Athleten/
innen nachnominiert:

Nadine Dobrindt (79) Preetzer TSV, D 1,
Kurz-Hirden; Mathias Wehl (78) WSK
Schénberg, D 1, Kugel; Kevin Petersen (78)
TSV Kronshagen, D 1, Lauf; Lars John, (76)
Ratzeburger SV, D 2, Sprint; Kai-Oliver
Braun, LBV Phonix Libeck, L, Weit. Drei-
springer Silvio Rietscher, KTB, wird nach
Aussage des zustdndigen Bundestrainers
Eckhard Hutt in den B-Kader des DLV aufge-
nommen. — Herzlichen Gliickwunsch.

M. Conrad
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Ergebnisdienst

startschubB

LHM Blockwettkampf
M 14/15 und W 14/15
05. 03. 1995 — Malente
Schiiler M 14 — Lauf —

Schiiler M 15 — Sprung —
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung)

1.

Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 2.358 Punkte

6,42 - 7,80 - 6,28 - 1,66

Schiiler M 15 — Lauf —
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)
1. Hamann, Nils (80) Rendsburger TSV

2.470 Punkte
6,43 - 7,41 - 6,50 - 13,12

2. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 2.223 Punkte

6,72 - 7,80 - 5,55 - 11,81

Ergebnisdienst

LHM Blockwettkampf M 14/15 u. W 14/15
05. 03. 1995 — Malente

chen 1.837 Punkte - 7,47 - 9,14 - 4,19 - 1,37; 12. Grunau,
Tanja (81) TSV Travemiinde 1.796 Punkte - 7,96 - 9,74
-4,58 - 1,41; 13. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV

Schiilerinnen W 15 — Wurf —
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 2.114 Punkte
7,33 - 8,09 - 4,99 - 10,42

2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 2.089 Punkte

startschupB

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV | 6169 Punkte
Husen 2224 - Michaelsen 2048 - Kélin 1897

2. TSV Altenholz | 5867 Punkte
Friedrich 2048 - Kasch 1922 - Fischer 1897

3. Polizei SV Eutin 5805 Punkte

. l 7,14 - 8,48 - 5,04 - 10,01 . .
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, 1000 m) 2. ::zse;l\gecl)tth?szésozL;Wedel Pinneberg 2.232 Punkte 3. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 1.690 Punkte 1.776 Punkte - 7,78 - 9,4: - :,23 - ;,37;91;. Knabe, Silke 3. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 2.057 Punkte Ahnfeldt 2114 - Schliinsen 1946 - Ulbrich 1745
. . o e LE=ied = 7,57 - 9,61 - 4,50 - 9,64 (81) LG Steinburg 1.760 Punkte - 7,81 - 9,01 - 4,03 - 1,33; 4. Halstenbeker TS | 5799 Punkte
1. Kuschewitz, H 81) LBV Ph. Liibeck 2.204 Punkt . iR g . ! y N N E g : 7,34 -7,99 - 473 - 9,45 ;
6L15510_e7w7|;_ 5esn:;n_ga(.m) : lbec unkte 3. Freud, Sebastian (80) LBV Phonix Liibeck 2.224 Punkte 4. Suck, Jan (80) Halstenbeker TS 1.570 Punkte 15. Ullrich, Katja (81) Polizei SV E_utln 1.745 Punkte - 7,93 4. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 2.048 Punkte Stiedenroth 1987 - Schwer 1966 - Janke 1846
2 B’ ’K . ,81 Hal t’ beker TS 1.866 Punkt 6,60 -7,35-5,73 - 1,42 7,41 - 9,69 - 4,26 - 7,34. - 8,99 - 3,80 - 1,37; 16. Timm, Annika (81) TSV Brunsbiittel 705-835- 498 - 853 5. TSV Brunsbittel 5759 Punkte
- [Barnes; Keyin (81) Halstenbeker . unse 4. B ki, Jacub (80) LBV Ph. Liibeck 2.159 Punkt . 1.732 Punkte - 7,90 - 9,33 - 3,91 - 1,37; 17. Lepthin, Janne e Sy . Gih o T Jeb 2089 - Parpl Ti 1732
7,35 - 8,29 - 4,06 - 3:13,28 . Buraczewski, Jacul (80) . Libeck 2. unkte Mannschaftswertung Schiiler A (61) oV Aurm ,1 640’Punkt‘e - -'10 5.2 91'_1 55 5. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Lilbeck 2.048 Punkte ebens - Parplys 1938 - Timm
3. Aulenbacher, Sascha (81) Pol. SV Eutin 1.836 Punkte 6,70~ 7,71~ 5,36 - 1,50 1. LBV Phénix Libéck 6.587 Punkte il dg Anna (81) TSV Altenholz 1.542 Punkte 7,18 - 8,43 - 4,85 - 9,50 6. RW Niebiill 5754 Punkte
7,32 - 9,06 - 4,32 - 3:06,93 5. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 2.153 Punkte Ereud 2224 - Kuschewitz 2204 - Buraczewski 2159 8 .26 4075 - (;76 - 133 19. Jensen Sver;ja 81) TSV 6. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterley 1.914 Punkte Mommsen 2016 - Brodersen 1888 - Biittner, A. 1850
4. Runge, Sven (81) TSV Brunsblttel 1.801 Punkte 7,07 -7,73-5,12- 1,66 2. Rendsburger TSV 6.430 Punkte Nord Harrisles 1 455 Punkte - 8.52- 10,16 - 3.39 - 1 25: 20 7,26 - 9,32 - 4,61 - 9,22 7. LBV Phénix Liibeck 5712 Punkte - Rockel 2048 - Brieck
7,54 -9,14 - 4,55 - 8:11,93 6. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 2.101 Punkte Hamann 2470 - Hilpert 1998 - Plahn 1962 Doms, Nicole (81) TSV Aukrug 1.444 Punkte - 8,35’- 1'0'74 7. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 1.897 Punkte - 7,77 2028 - Buth 1636; 8. TSV Kappeln 5689 Punkte - Schulz
5. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 1.760 Punkte 6,82 - 8,24 - 5,54 - 1,54 3. LG Schleswig-Fahrdorf 6219 Punkte - 368 - 1,21: 21. Luddens, Sandy (81) Bredstedter TSV -8,54 - 4,31 - 9,54; 8. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 2071 - Frase 1876 - Marx-Felske 1742; 9. TSV Husum 1875
7,50 - 9,05 - 4,17 - 3:15,21 . . de Belen 2152 - Bley 2083 - Fritzsche 1984 1 3'03 Pun’kte’— 7'77 - 10 17’_ 4,29 - ogV 1 ;331 Pu’nkte ) ’7 3'9 _971-4 :'32 - 9.22: 9. Muth. Yvonne 5643 Punkte - Matthes 2097 - Albertsen 1989 - Dittmann
6. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 1.717 Punkte 7. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2.083 Punkte ’ ’ ’ § ’ : ’ ’ ’ - ’ 1557; 10. TSV Ratekau 5507 Punkte - Stradins 1845 - Leh-

7,96 - 9,57 - 4,66 - 3:12,42

-6,96 - 7,88 - 5,08 - 1,54; 8. Fritzsche, Klaus (80) LG
Schleswig-Fahrdorf 1.984 Punkte - 7,43 - 8,59 - 4,89 - 1,70;

4. Polizei SV Eutin

5. LBV Phonix Liibeck

6088 Punkte
Nadziczny 2358 - Ahnfeldt 1894 - Aulenbacher 1836
6052 Punkte

Schiilerinnen W 14 — Wurf —

(80) Rendsburger TSV 1.829 Punkte - 7,72 - 8,96 - 4,37
-8,58; 10. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 1.799

mann 1831 - Schaper 1831; 11. Kieler TB 5472 Punkte
-Carstens 1916 - Koduah 1817 - Prange 1739; 12. Rends-

7. Langhoff, Janko Michael (81) ATSV Stockelsdorf 1.688

el (50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)
Punkte - 7,52 - 9,05 - 4,24 - 3:34,33; 8. Hensel, Siegfried

o : Punkte - 7,43 - 9,13 - 4,33 - 7,50; 11. Biittner, Maike (80
9. Kuhne, Dennis (80) TSV Kronshagen 1.871 Punkte - Reese 2232 - Maisch 1911 - Sézeri 1909 HW: NieBET 1782 Punkte - 777 - G5 - 4,84 - & 11‘(12) burger TSV Il 5468 Punkte - Martens 1840 - Muth 1829 -

N " - .3 6,97 - 9,00 - 4,78 - 1,46; 10. GaBner, Dennis (80) LG 6. Halstenbeker TS 5711 Punkt 1. Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875 1.989 Punkte k " Kolberg 1799; 13. LG Steinburg | 5400 Punkte - Heinrich

81) SSV Bunsoh 1.554 Punkte - 7,38 - 9,43 - 3,02 - 3:25,40. . Halstenbeker unkte ’ ) '

®h Schleswig-Fahrdorf 1.820 Punkte - 7,08 - 9,19 - 5,06 - 1,38; Wolff 1946 - Janke 1899 - Barnes 1866 7,49 - 8,63 - 4,75 - 9,90 Prange, Sanja (80) Kieler TB 1.739 Punkte - 7,76 - 9,52 1837 - Sawatzki 1803 - Knabe 1760; 14. TSV Altenholz Ii
11. Pénopp, Christian (80) LG Steinburg 1.691 Punkte - 7. ATSV Stockelsdorf 5272 Punkte ! 2. Schliinsen, Sina-Samira (81) Pol.SV Eutin1.946 Punkte -4,24 - 8,07; 13. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 5149 Punkte - Wessel 1872 - Baginski 1735 - Hohenwald

1.735 Punkte - 8,02 -9,15 - 4,20 - 8,12; 14. Jammers, San-
dra (80) TSV Kappeln 1.708 Punkte - 7,68 - 10,17 - 4,13 -
8,55; 15. Mundt, Bettina (80) Halstenbeker TS 1.686
Punkte - 7,78 -9,35 - 3,99 -7,30; 16. Carstens, Anne (80)
Halstenbeker TS 1.668 Punkte - 7,77 - 9,43 - 3,86 - 7,38;
17. Raav, Sandy (80) TSV Kappeln 1.557 Punkte - 7,93 -
10,81 - 4,01 - 7,16; 18. Lepthin, Anne-Lena (80) TSV Au-
krug 1.486 Punkte -8,81 - 10,45 -3,53 - 8,50.

1542; 15. LG Schleswig-Fahrdorf 5099 Punkte - Schleth
1875 -Nissen 1719 - Mira 1505; 16. Halstenbeker TS Il
5060 Punkte - Tabel 1706 - Mundt 1686 - Carstens 1668;
17. TSV Aukrug 5036 Punkte - Struck 1910 - Leptin J. 1640
- Leptin Anne-L. 1486; 18. TSV Travemiinde 5022 Punkte
- Grunau 1796 - Gumbert 1660 - Liedke 1566; 19. LG Stein-
burg Il 5009 Punkte - Saggau 1739 - Dibbern 1716 - Schu-
mann 15544.

i ' 7,46 - 9,22 - 4,16 - 1,42. Dietel 1894 - Koch 1690 - Langhoff 1688 7,07 - 9,27 - 4,47 - 9,62
Schiiler M 14 — Sprung — 3. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg ~ 1.931 Punkte
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch- z ; 7,36 - 8,62 - 4,84 - 7,87
sprung) 4. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB

7,40 - 8,59 - 4,75 - 7,79
. Hassler, Christoph (81) LG Schonberg  2.067 Punkte 5. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek
6,88 - 8,59 - 5,75 - 1,54

" 2 7,66 - 9,10 - 4,53 - 9,75
. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 6. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS
7,23 - 8,39 - 5,15 - 1,50

7,32 -8,34 - 3,73 - 8,12
8. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS . ) .
7,59 - 8,36 - 5,15 - 1,46 7. Krosien, Swenja (81) TSV Glinde 1.800 Punkte - 7,44

4. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin \ -8,90 - 4,41 - 6,90; 8. Becker, Mareike (81) TSV Kronsha-
732-881-490-154 gen 1.792 Punkte - 7,90 - 9,66 - 4,22 - 10,08; 9. Nissen, An-
Dietel, Bendiks (81) ATSV Stockelsdorf 1.894 Punkte Ja (81) LG Schleswig-Fahrdorf 1.719 Punkte - 7,70 - 10,06
7,12 - 8,69 - 4,88 - 1,46 - 4,37 -8,02; 10. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 1.716

. Trautloff, Sebastian (81) TSV Kappeln ~ 1.838 Punkte Punkte - 7,61 - 9,42 - 3,95 - 7,73; 11. Markowski, Yvonne
7,45 - 8,69 - 4,77 - 1,46 (81) Halstenbeker TS 1.111 Punkte - 8,19 - aufgeg. - 3,40

7. Smeja, Tjark H. (81) WSV Tangstedt 1.748 Punkte - 7,46 [
- 9,57 - 4,26 - 1,58; 8. Koch, Stefan (81) Polizei SV Eutin
1.743 Punkte - 7,61 - 9,18 - 4,79 - 1,42; 9. Lubbert, Micha
(81) LG Wedel-Pinneberg 1.737 Punkte - 7,48 - 9,79 - 4,95
- 1,46; 10. Hoeborn, Nicolaus (81) Halstenbeker TS 1.509
Punkte - 8,06 - 9,76 - 4,06 - 1,34; 11. Hinrichs, Daniel (81)
TSV Nord Harrislee 1.095 Punkte - 8,15 - 10,00 - 4,16 - ogV.

1.916 Punkte

-

1.892 Punkte

n

1.962 Punkte 1.846 Punkte

1.899 Punkte

1.894 Punkte

o

o

Schiilerinnen W 15 — Lauf —

(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, 800 m)

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 2.242 Punkte
6,80 - 7,57 - 5,27 - 2:43,04 =

2. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS  1.966 Punkte
7,31 - 8,68 - 4,74 - 2:46,84

3. Parplys, Ann Christin (80) TSV Brunsb. 1.938 Punkte
7,48 - 8,97 - 4,66 - 2:40,12

4. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV
7,48 - 8,84 - 4,52 - 2:48,13

5. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV
7,57 - 9,48 - 4,61 - 2:47,87

6. Lth, Alexandra (80) TSV Brunsbiittel 1.678 Punkte
7,95 - 9,75 - 4,03 - 2:54,06

7. Lange, Nicole (80) TSV Plén 1.677 Punkte - 7,72 - 9,46

- 4,06 - 3:08,97; 8. Buth, Vanessa (80) LBV Phénix Liibeck

1.636 Punkte - 7,93 - 9,92 - 3,71 - 2:52,07; 9. Hamann, Ni-

Dittmann, Yvonne (81) TSV Husum 1875 1.557 Punkte na (80) LG Steinburg 1.333 Punkte - 7,98 - 14,34 - 3,91

-8,03-10,72 - 8,77 - 2:56,91; 20. Schumann, Christina (81) -8:17,40; Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV - verl. - n.a.

LG Steinburg 1.554 Punkte - 7,93 - 10,89 - 3,94 - 3:03,41; -4,53 - —.

21. Mira, Adiba (81) LG Schleswig-Fahrdorf 1.505 Punkte

-7,94 - 11,98 - 3,93 - 3:00,16; 22. Erichsen, Annkatrin (81)

LG Steinburg 1.463 Punkte - 8,27 - 10,24 - 3,53 - 3:16,17;

23. Hilse, Jessika (81) LG Schleswig-Fahrdorf 1.342

Schiiler M 14 — Wurf —

(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)

1. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 2.029 Punkte
6,74 - 8,64 - 5,47 - 9,78

2. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 1.998 Punkte
7,27 - 8,36 - 5,13 - 11,18

3. Wolff, Heiko (81) Halstenbeker TS
6,91 - 8,09 - 4,81 - 8,69

4. Leowsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 1.936 Punkte

. 7,08-8,72-4,94-10,54 Schiilerinnen W 14 — Lauf —
5. Dau, Tobias (81) SSV Bunsoh

(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, 800 m)
7,03 - 8,53 - 4,63 - 10,05
6. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 1.827 Punkte 1. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 2.097 Punkte
7,11 - 8,83 - 4,86 - 8,65 6,92 - 8,30 - 4,92 - 2:43,96
7. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 1.752 2. Jager, Jasmin (81) TSV Sterup

1.897 Punkte

1.840 Punkte

oben: Mannschaft LBV Phénix Liubeck (Freud, Kuschewitz, Buraczewski)

1.946 Punkte

Foto: Ahnfeldt

Siegerehrung Block Wurf M 14 unten: Landesmeister Mannschaft Schiilerinnen — links: TSV Altenholz — Mitte: Rendsbur-

ger TSV — rechts: Polizei SV Eutin Fotos: Ahnfeldt
1.912 Punkte

Schiilerinnen W 15 — Sprung —

1.920 Punkte (50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

Punkte - 7,16 - 10,42 - 4,93 - 10,45; 8. Schliter, Nico (81) 7,47 - 9,47 - 4,60 - 2:33,95 ] ° :
LG Steinburg 1.710 Punkie - 7,41 - 9,49 - 4,66 - 9,00. 3. Hoffmann, Melanie (81) SSV Bunsioh  1.918 Punkte Punkte - 8,78 - 11,19 - 3,69 - 3:25,01; 24. Oestreich, Bente sprung)
f 7,39~ 9,36 - 4,26 - 2:30,72 (81) TSV Medelby 1.284 Punkte - 9,01 -11,66 - 3,22 1. Husen, Stefanie (80) Rendsburger TSV 2.224 Punkte
4. Schramm, Julia (81) TSV Plén 1.900 Punkte -3:08,61. 7,15 - 8,06 - 5,21 - 1,57
” 7,22 - 8,72 - 4,39 - 2:55,42 2. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 2.048 Punkte
Schiiler M 15 — Lauf — 5. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 1874 Punkte | Schiilerinnen W 14 — Sprung — 704-852-476-141
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, 1000 m) 7,47 - 9,19 - 4,43 - 2:44,41 50 50 Hiird Welt - 3. Brieck, Sarah (80) LBV Phénix Libeck 2.028 Punkte
1. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 2.371 Punkte 6. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 1.831 Punkte ( m, m fiurgern;, vvensprung, i 6,91-831-466-133 i
6,57 . 7,15 - 5,79 - 3:05,24 7,07 - 1,00 - 4,61 - 2:57,32 sprung) 4. Mommsen, Anne (80) RW Niebdill 2.016 Punkte

7,27 - 8,44 - 471 - 1,41

5. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 1.989 Punkte
7,36 - 8,88 - 4,54 - 1,49

6. Fortenbacher, Katrin (80) Kaltenk. TS 1.976 Punkte

2. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénk.  2.298 Punkte 7. Koduah, Cherine (81) Kieler TB 1.817 Punkte - 7,37 1. Schulz, Sabrina (81) TSV Kappeln 2.071 Punkte

6,69 - 7,53 - 5,38 - 2:55,42 : i H : 7,34 - 8,77 - 4,95 - 1,63
! g ! : -9,49 - 4,35 - 2:52,77; 8. Hilschenz, Marina (81) WSV Tang- X " .
3. de Belen, Wilson (80) LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2.152 stedt 1.804 Punkte - 7,93 - 10,08 - 4,37 _(2:?20'90; 9. Sg- 2. Ruge, Melanie (81) MTV St. Michaelisd. 1.996 Punkte

Punkte ; it ; 7,60 - 8,68 - 4,72 - 1,49 A
watzki, Christina (81) LG Steinburg 1.803 Punkte - 7,70 _ 750 - 8,48 - 4.46 - 1.45
6,82 - 7,96 - 5,47 - 3:09,53 -8,88 - 4,17 - 2:53,46; 10. Abert, Anne (81) Preetzer TSV 3. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenb. TS 1.987 Punkte . .
4. Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 2.039 Punkte 1.713 Punkte - 7,83 - 9,61 - 4,19 - 2:56,37; 11. Tabel, 7,43-8,44-4,44-1,45 7. Parameswaran, Nina (80) TSV Reinbek 1.906 Punkte

6,96 - 8,00 - 4,98 - 3:17,86 1.922 Punkte

5. Ko Him, Thanh (80) Wellingdorfer TV 1.950 Punkte
7,13 - 8,69 - 4,92 - 3:11,06

6. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 1.911 Punkte
7,17 - 8,72 - 4,62 - 3:10,83

7. Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 1.909 Punkte
-7,41 - 8,39 - 4,60 - 3:12,35; 8. Reichert, Philip (80) Bred-
stedter TSV 1.887 Punkte - 6,86 - 9,61 - 5,17 - 3:18,13; 9.
Pestreich, Bernd (80) TSV Medelby 1.734 Punkte - 7,45
-9,41 - 4,35 - 3:18,52; Toedter, Hendrik (80) TSG Conc.
Schonkirchen 7,50 - 9,14 - 4,38 - n.a.; Klein, Alexander (80)
LBV Phonix Libeck n.a. - 7,87 - 5,25 - —.

18 19

4. Kasch, Gynna (81) TSV Altenholz
7,57 - 8,58 - 4,36 - 1,41

5. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug
7,47 - 8,88 - 4,40 - 1,41

-7,44 - 8,95 - 4,39 - 1,41; 8. Schwengler, Maren (80) TSV
Klausdorf 1.898 Punkte - 7,76 - 9,08 - 4,57 - 1,45; 9. Deth-
lefs, Indra (80) TSV Kronshagen 1.898 Punkte - 7,79 - 8,72
- 4,32 - 1,45; 10. Brodersen, Suenje (80) RW Niebdill 1.888
Punkte - 7,18 - 9,19 - 4,31 - 1,37; 11. Schleth, Berrit (80) LG
Schleswig-Fahrdorf 1.875 Punkte - 7,84 - 9,25 - 4,38 - 1,49;
12. Heinrich, Katrin (80) LG Steinburg 1.837 Punkte - 7,51
- 9,43 - 4,45 - 1,37; 13. Marx-Felske, Diana (80) TSV Kap-
peln 1.742 Punkte - 7,99 - 10,02 - 4,12 - 1,45; 14. Saggau,
Ulrike (80) LG Steinburg 1.739 Punkte - 7,48 - 9,57 - 4,11
- 1,29; 15, Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 1.701 Punkte
-7,06 - 7,81 - 5,03 - ogV. |

Swantje (81) Halstenbeker TS 1.706 Punkte - 7,86 - 9,58
-3,79 - 2:46,43; 12. Treppner, Gesa (81) TSV Nord Harris-
lee 1.704 Punkte -7,71 - 10,06 - 4,16 - 2:52,91; 13. Fritsch,
Svenja (81) Preetzer TSV 1.702 Punkte - 7,89 - 9,81 - 3,95 v
- 2:4]6,.’54;)14. Gumbert, Annika (81) TSV Travemiinde 6. Kalln, Inke (81) Rendsburger TSV
1.660 Punkte - 7,69 - 10,06 - 4,10 - 3:03,05; 15. Kuhnke, Ni- 47 881 ~4,458 - 1,87

na (81) Polizei SV Eutin 1.621 Punkte - 7,58 - 10,92 - 4,04 7. Frase, Jessica (81) TSV Kappeln 1.876 Punkte - 7,74
- 3:00,05; 16. Stolze, Mareike (81) Halstenbeker TS 1.620 -9,00 - 5,01 - 1,41; 8. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz
Punkte - 7,98 - 9,73 -4,12 - 3:12,08; 17. Finkler, Anne 1.872 Punkte - 7,74 - 9,09 - 4,33 - 1,45; 9. Biittner, Anja (81)
Kathrin (81) TSV Brunsbuttel 1.582 Punkte - 8,24 - 10,38 RW Niebdill 1.850 Punkte - 7,75 - 9,09 - 4,36 - 1,41; 10. Stra-
-3,81 - 2:51,45; 18. Liedtke, Ria-Charlotte (81) TSV Trave- dins, Andrea (81) TSV Ratekau 1.845 Punkte - 7,49 - 9,21
miinde 1.566 Punkte - 7,54 -11,29 - 3,75 - 3:00,98; 19. - 4,34 -1,37; 11. Banck, Geeske (81) TSG Conc. Schonkir-

1.910 Punkte

1.897 Punkte




