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»Goldene Ehrennadel« des DLV
fur Wolfgang Delfs

Auf dem 41. DLV-Verbandstag in Kamen wurde
der Vorsitzende des SHLV, Wolfgang Delfs, Vize-
président des DLV und Sprecher der Spitzenver-
bénde im DSB, mit der »Goldenen Ehrennadel«
des DLV ausgezeichnet. Gleichzeitig zog der
DLV-Président, Dr. Helmut Digel, Bilanz.

Dem gelernten Kieler Juristen Wolfgang Delfs fiel
wiederum die Aufgabe zu, eine Antragsflut — in
diesem Jahr 50 Antrdge — in drei Stunden durch-
zupauken. Dieses gelang dem ehemaligen Weit-
springer mit Bravour.

Der Verbandstag wurde mit einem farbenfrohen
Auftakt, einer Mitmachaktion sowie einer Festre-
de der Prasidentin des Berliner Abgeordneten-
hauses, Frau Hanna-Renate Laurin, eréffnet. Die
Présidentin des Landesverbandes Thdringen,
Frau Gudrun Léffler, referierte (iber den Stellenwert der Frauen in der Leichtathletik.

Mit dem Hanns-Braun-Gedéchtnispreis wurde Paul Schmidt, ehemaliger Bundes-
trainer Mittelstrecke und Olympia-Vierte von Tokio, ausgezeichnet. Die Deutschen
Leichtathletikmeisterschaften 1996 wurden nach Kéin (20. - 23. Juni) vergeben.

Lieferung beginnt umgehend nach Ein- -

Prof. Dr. Peter Hirtz neuer Président
in Mecklenburg-Vorpommern

Auf dem 3. Verbandstag im Sport- und Bildungszentrum des Landessportverban-
des Mecklenburg-Vorpommern in Glstrow prdgte Optimismus die Versammliung.
Das Présidium unseres Partnerverbendes unter dem Vorsitz des neugewéhlten Pré-
sidenten Prof. Dr. Peter Hirtz aus Greifswald will verstérkt den Kontakt zur Basis
suchen. Der Trend der riickldufigen Mitgliederentwicklung konnte gestoppt werden,
und speziell im Kinderbereich gibt es einen Aufwértstrend.

Bei 4.737 Mitgliedern wird die Haushaltslage jedoch angespannt bleiben. Die neue
Halle in Neubrandenburg wird 1996 fertiggestellt werden, dort sind dann im néch-
sten Jahr die Deutschen Jugendmeisterschaften geplant.

Ebenso wie in anderen Landesverbdnden gibt es in MVP personelle Probleme; die
Positionen des 3. Vorsitzenden, des Seniorenwartes und des Pressewartes blieben
unbesetzt. Gewdhlt wurden: Vizeprésident Sport: Gerd Behrendt; Vizeprasident
Offentlichkeitsarbeit: Sven Diehn; Schatzmeister: Eckhart Peters (neu); Sportwart:
Klaus Licht; Wettkampfwart: Joachim Huth; Rechtswart: Detlev Lange; Brei-
tensportwart: Siegfried Seidler; Jugendwart: Jiirgen Schwerin (neu); Lehrwart: Dr.
Hartmut PreuB; Kampfrichterwart: Bernd Kalb (neu); Laufwart: Lutz Kuhardt.

Titelfoto: Lm Halbmarathon in Neumiinster. Foto: Konjack

RedaktionsschliuBB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der
20. Juni 1995. Bis zum 5. 6. 1995 mussen lhre Beitrdge
5 6 95 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,

_ n 25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fur die Juni-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

21. 05. 60 Lutz Sellmer; 21. 05. 71 Maik Uliczek;

21. 05. 31 Ger Drewniok; 23. 05. 30 Horst Hoppe;

23. 05. 56 Ursula Apel; 28. 05. 45 Uwe Lorenzen;

28. 05. 50 Wolfgang Soukop; 29. 05. 51 Helmut Priebe,

01. 06. 69 Raimer Quellmann; 02. 06. 55 Michael Weinstein;
13. 06. 42 Heike Schacht; 13. 06. 65 Michael Schréder;

14. 06. 39 Glinter Becker; 15. 06. 39 Dietrich Pfértner;

16. 06. 59 Gabriele Krug; 16. 06. 31 Artur Béttcher

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.

PETER FROST —

ein Funktionar aus

Die Nachricht iiber den plétzlichen Tod von Peter Frost traf
uns wie ein Schlag. Das dienstélteste Mitglied im SHLV-
Vorstand verstarb im Alter von 64 Jahren. Der Mann, der
sich seit tiber 50 Jahren dem Sport verschrieben hatte, mufte
nach seiner Pensionierung als Polizeibeamter und einem
erlittenen Herzinfarkt kiirzer treten. Doch der agile Vollblut-
funktionir erholte sich schnell wieder, war fit und einsatzbe-
reit wie zuvor.

Der in Kiel gebiirtige Vater zweier Toéchter und eines
Pflegekindes hatte in seiner Frau Brigitte eine Partnerin, die
sein aufwendiges Hobby als Funktionér tolerierte und teilte.
Peter erlernte zunichst den Beruf des Tischlers, doch die
Polizei lockte, und er sattelte um.

Im sportlichen Lebenslauf des Peter Frost gibt es keine
Liicken. — FuBball, Handball, Prellball, DLRG und
natiirlich Leichtathletik waren die Stationen mit persdnlichen
sportlichen Erfolgen bei Holstein Kiel, Polizei Kiel und
zuletzt beim Polizei SV Eutin, dessen Mitbegriinder er war.
Unzihlige Meisterschaftsteilnahmen, Plazierungen in der
SHLV-Bestenliste von 1947 - 1987 zeugen von seinen Lei-
stungen. Nachfolgend einige Ausziige: 100 m 11,0 s; Weit
6,34 m; 1500 m 4:40,03 Min.; 400 m 56,8 s. Er war vielfa-
cher Polizeimeister, national und international, ebenfalls mit
der 4 x 100 m-Polizeistaffel bei den Europameisterschaften in
Stockholm, auBerdem Deutscher Polizeimeister iiber 400 m
mit deutschem Rekord sowie Seniorenbester iiber 75 m in der
AKX II. Die Liste der sportlichen Erfolge liefie sich beliebig
fortsetzen.

Zwischendurch war der Polizeibeamte fiinf Jahre Fachwart
im volkstiimlichen Turnen. Viele Tausend Polizeianwirter
sind durch seine Hinde gegangen; denn Peter war fiir deren
sportliche Ausbildung an der Polizeischule Eutin verantwort-
lich. Sein groBes Organisationstalent und die Fihigkeit,
Menschen zu fithren — konsequent und mit dem unbestechli-
chen Auge eines Ausbilders — brachten ihm Respekt und
Anerkennung ein. Er selbst tat eine Menge fiir die Aus- und
Weiterbildung.

Er hatte eine Sportlehrerausbildung, war B-Trainer im FuB-
ball und Sprint sowie im Einsatz bei der Ausbildung zur

Leidenschaft ist tot

A-Lizenz im LSV. — Ein schier nimmermiides Energiebiin-
del im Dienst am Menschen!

So kannte man Peter Frost als einen Mann, der scheinbar
unldsbare Komplikationen bei grofen Wettkdmpfen als Funk-
tionér entflechten konnte wie kaum ein anderer. Er schwamm
manchmal auch gegen den Strom, womit er sich zwangslau-
fig nicht nur Freunde machte. Sein Erfahrungsschatz, den er
sich iiber Jahre erarbeitet hatte, verlangte einem Respekt ab.

So war es nicht verwunderlich, daB der DLV ihn 1972 bei den
Olympischen Spielen in Miinchen als Kampfrichter einsetzte
und er 1985 in Athen und Belgrad Mannschaftsfiihrer fiir den
DLV war. AuBerdem war er mehrfach Mitglied in Schiedsge-
richten bei Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften. 25
Jahre lang fungierte er als verantwortlicher Mitarbeiter bei
den Polizeischauen in Kiel und Neumiinster, ganz abgesehen
von seinem Engagement als Ausrichter von unzéhligen Lan-
desmeisterschaften im SHLV.

Im SHLV war Peter Frost Wettkampfwart, Statistiker, Sport-
wart, im Rechts- und Jugendausschuf titig und seit 1989 2.
Vorsitzender. Er war ein Mann der Basis mit einem unglaub-
lichen allround-Wissen. Kein Wunder, daB ihn iiber dieses
Engagement zahlreiche Ehrungen erreichten. — Der »Gol-
dene Rennschuh«, die »Goldene DLV-Ehrennadel«, ebenso
die des SHLYV, das »Verdienstkreuz am Bande« und das Carl-
Diem-Schild.

Eine Personlichkeit, vor der man sich voller Ehrfurcht ver-
neigen muB, hat uns viel zu friih verlassen. Unser Freund
hinterl4Bt eine Liicke, die so nicht zu schlieBen sein wird.
Unser Mitgefiihl ist bei seiner Frau Brigitte und den Kindern.

Peter, Du warst ein Vorbild, Lehrmeister, Freund und
Kumpel. Wir werden Dich nie vergessen!
Siegfried Konjack

Tief erschiittert miissen wir Abschied nehmen von
unserem 2. Vorsitzenden

PETER FROST

Im JugendausschuB, als Kampfrichterobmann, Sport-
wart, Wettkampfwart und 2. Vorsitzender hat er iiber
mehrere Jahrzehnte die Geschicke des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletikverbandes mitgepragt und
der Entwicklung der Leichtathletik wichtige Impulse
gegeben.

Wer ihn noch vor einer Woche im Verbandsrat und
beim Verbandstag des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes in Kamen als engagierten Mitstreiter
erlebte, kann es nicht begreifen, daB er nicht mehr
unter uns sein kann.

Wir trauern um einen unersetzbaren Freund, dem wir
viel zu verdanken haben. Wir werden ihm ein unver-
geBliches Andenken bewahren.

Kiel, den 8. Mai 1995

Wolfgang Delfs

1. Vorsitzender
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V.
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Der LeistungssportausschuB informiert

1. Landestrainer Giinter Berg
zuriickgetreten

Gunter Berg, Landestrainer fiir den Bereich
Kugel, Diskus und Hammer ist von seinem
Amt aus gesundheitlichen Griinden zurlick-
getreten. Der LSA bedauert diesen Schritt
sehr, denn mit Gunter Berg verliert der
SHLYV einen seiner kompetentesten Mitarbei-
ter im Lehrstab. Der LSA dankt Giinter Berg
fur seine Mitarbeit und hofft, auch im Sinne
seiner weiter von ihm betreuten Athleten,
daB er seine gesundheitlichen Probleme in
den Griff bekommt und weiterhin seinen Ath-
leten mit Rat und Tat zur Seiten stehen kann.

Glnter Berg

2. Stitzpunktforderung 1995

Trotz eines hdheren Etats als 1994 ist es lei-
der nicht moglich, die gleichen Fordersatze
fur die Kaderathleten wie im vergangenen
Jahr den Vereinen zur Verfligung zu stellen.
Dies ist bedingt durch a) mehr Landestrai-
ner als 1994 und b) mehr Kaderathleten als
1994. Aus diesem Grund miissen die Kader-
sdtze um 100,- DM pro Kader gesenkt wer-
den, um eine realistische Finanzierung aller
Leistungssportférderungs-MaBnahmen  zu
gewdhrleisten. Damit ergeben sich folgen-
de Kaderférderungssatze fur 1995 (in DM/
Jahr):

Kader B TOP-L L C DC D
Forder-
betrag 700 700 500 500 400 300

Die Abwicklung erfolgt mit den betreffenden
Vereinen Uber Stitzpunktvertrdge oder Fahr-
kostenzuschuB. Es muB hierzu kein weiterer
Antrag gestellt werden. Die Finanzierung er-
folgt wie bisher aus den Leistungsférde-
rungsmitteln des Landessportverbandes
und des SHLV (fur Bundeskader).

3. Talentférderung 1995

Bewertungskriterien

1. Plazierung DSMM in der SHLV-Bestenliste
1993 und 1994.

7 Punkte fur Platz 1, 5 Punkte flr Platz 2
usw.

2. Plazierung in der DLV-Bestenliste 1993
und 1994
50 Punkte fur Platz 1, dann 49, 48 usw.

Vom LSA beschlossene Gesamtférderungs-
summe = DM 5000,-.

4

Damit ergeben sich folgende Punkte und Férdersummen (7 + 0 heiBt: 7 Punkte Schiilerinnen,

0 Punkte Schiiler).

Talentnesterforderung  SHLV DLV SHLV DLV Gesamt Summe
DSMM 1993 1993 1994 1994 Punkte
Rendsburger TSV 7+ 0 48 + 0 7+0 43+ 0 105 2300
LG Wedel-Pinneberg 2 + 7 0+6 2+7 0+ 29 53 1150
TSV Preetz 5+0 23+ 0 4 +0 0+ O 32 700
TSV Altenholz 4 +0 4 +6 5+0 3+ 0 22 500
LBV Phonix Lubeck 3+5 0+0 3+ 4 0+ O 15 350
Gesamt 227 5000

4. Talentférderung ab 1996

Der LSA ist der Meinung, daB die Kriterien
fur die Talentnesterférderung geéndert wer-
den mussen, da lUber den DSMM-Mann-
schaftskampf keine relevanten Aussagen
Uber Talentnester mehr zu treffen sind. Im-
mer weniger Beteiligung bei den SHLV-Mei-
sterschaften mit immer dinneren Mann-
schaftsdecken kdnnen zukiinftig kein
FérdermaBstab mehr sein. AuBerdem muB
die Nachwuchsarbeit im B-Schiiler/innen-
Bereich unterstiitzt werden. Weiterhin
sollte der Nachweis von qualifizierten
Ubungsleitern kiinftig eine Rolle bei der For-
derung spielen. Der LSA beschlieBt, ab
1996 Talentnester nach folgendem Verfah-
ren zu férdern:

Es wird am Jahresende die vorliegende
SHLV-Bestenliste ausgewertet. Dabei erhal-
ten die Vereine fur einen 1. Platz 6 Punkte;
fur eine 2. Platz 5 Punkte usw. bis zum 6.
Platz, fur den es einen Punkt gibt. Es wer-
den die Klassen Schiler und Schiilerinnen

A und B ausgewertet. Dabei ist folgende Be-
sonderheit anzumerken: Jeder Schiler, je-
de Schilerin kann jeweils nur einmal mit
der besten Plazierung gewertet werden!

Weiterhin missen die Vereine, die in den
GenuB der Foérderung kommen wollen, ei-
nen qualifizierten Ubungsleiter nachweisen
(hier kann bis Ende 1996 der Nachweis
nachgereicht werden), der die entsprechen-
den Talente betreut.

Die besten 5 Vereine werden weiterhin
dann mit einem bestimmten, je nach Haus-
haltslage zur Verfligung stehenden Betrag
anteilsmaBig aufgrund der erzielten Punkt-
zahl vom SHLV finanziell unterstitzt. Als
selbstverstandliche Gegenleistung erwartet
der SHLV wie in der Vergangenheit koope-
rative Zusammenarbeit mit den geférderten
Vereinen.

Der LSA wiinscht allen Sportlerinnen und
Sportlern einen guten Start in die Freiluft-
saison. Bernd Smrcka, Sportwart

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

- MaBanfertigung

Ler Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger StralBe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Knappe Entscheidung fir Marco Kolmorgen

LM Halbmarathon in Neumdinster (15. 04.)

Neumiinster ist als Veranstaltungsort aus
der Langlaufszene nicht mehr wegzuden-
ken. Auch beim 14. Osterlauf spielte das
Olympiastadion von der GH Neulinster als
Start- und SchluBrunde beim 14. Osterlauf
mit dem Halbmarathon Schicksalsrunde.

Schon zu Beginn konnten die Ausrichter um
Ove Bartram mit Gber 600 Teilnehmern — al-
lein 400 beim Halbmarathon — einen neu-
en Teilnehmerrekord verzeichnen. Bei reg-
nerischem Wetter wélzte sich ein »L&ufer-
lindwurm« aus dem Stadion am Tierpark
vorbei in die Feldmark. Titelverteidiger Ulf
Ratje war nicht am Start, so meldete gleich
ein Fihrungsquartett Titelambitionen an.
Bei km 8 waren Ulrich Maier (Spiridon
Schleswig), Jens Gauger (TSV Klausdorf),
Michael Hass (TSV Lutjenburg) und Lokal-
matador Marco Kolmorgen, der fir die LG
Wedel-Pinneberg startet, noch guter Dinge.
Weit abgesetzt von den Verfolgern kletteten
die vier aneinander, und bis zur Autobahn-
briicke (km 18) blieb das Kleeblatt beisam-
men. Beim Aufstieg konnte Michael Hass
einige Meter gutmachen, doch abwarts hef-
tete sich ihm Marco Kolmorgen wieder an die
Fersen. Die anderen beiden konnten 1 km
vor dem Ziel nicht mehr eingreifen. Erst im
Stadion entschied Marco Kolmorgen mit
einem »Herzschlag-Sieg« und zwei Sekun-
den Abstand zu Michael Hass und einem
neuen Streckenrekord von 1:06:55 Std. das
Rennen flr sich. Dritter wurde Ulrich Maier
(Spiridon Schleswig/1:07:08 Std.) als Sieger
der AK M 30, ihm folgte Jens Gauger (TSV
Klausdorf/1:07:13 Std.). Selbst Frank Hahn
(TSV  Klausdorf/1:09:39 Std.) und Uwe
Schimkus (LG  Wedel-Pinneberg/1:09:47
Std.) blieben noch unter dem alten Strecken-
rekord von Lutz Sellmer. Der Mannschafts-
titel fur die Klausdorfer »Blauhemden« war
eine klare Angelegenheit.

Die Frauen schenkten sich nichts

Bei den Frauen schien sich eine Uberra-
schung anzubahnen, denn die flinke Birgit
Behrend vom Kieler TB lief gute 12 km dem
Frauenfeld voran, gefolgt von den routinier-
ten Husumerinnen Dagmar Knudsen und
Sabine Kauf. Bei km 18 schien auch hier die
Entscheidung zugunsten der Norddeut-
schen Marathonmeisterschaften Sabine
Kauf zufallen. Doch das gelb-rote Duo aus
der »grauen Stadt am Meer« schenkte sich
nichts. Die Deutschen Marathon-Senioren-
meisterin Dagmar Knudsen spielte ihre Rou-
tine aus und zeigte ihrer Teamkameradin
die Hacken. Deutlich gewann sie das Ren-
nen in 1:21:15 Std. mit 26 Sekunden Ab-
stand vor Sabine Kauf (LAV Husum/1:21:41
Std.). Sichtlich verausgabt fielen sich beide
im Ziel in die Arme. Ursula Schiweck mach-
te in 1:30:32 Std. den Mannschaftstitel kom-
plett. Birgit Behrend lieferte als Dritte in
1:22:09 Std. eine feine Leistung.

»Blacky« Schwarz gewann die AK M 35 in
1:10:39 Std., Manfred Murk (LAV Husum),
Sieger der AK M 40 war in 1:40:04 Std.
jedoch 35 Sekunden schneller. Der Sie-

Das Fiihrungsquar-
tett, v.l.n.r.: Marco
Kolmorgen, Ulrich
Maier, Jens Gauger,
Michael Hass

ger der Klasse M 45 hieB Gerhard Rogat
(Méliner SV/1:17:40 Std.), und Publikumslieb-
ling José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) war in der AK M 50 in 1:15:13
Std. unschlagbar. Routinier Friedrich Holst
(SV Rugenbergen) lief in der M 55 in 1:17:57
Std. neuen Landesrekord. Eine hervorragen-
de Zeit liefen ebenfalls Benjamin Richter
(LG Albatros/1:22:01 Std./AK M 60), Heinz
Lorenz (Rendburger TSV/1:39:43 Std./AK M
65), Heinrich Aissen (LTV Kiel-Ost/1:41:55
Std./AK M 70) und der frischgebackene
Deutsche Seniorenmeister AK M 75, Otto
Ludzuweit (LAV Heikendorf/1:51:25 Std.).

Ursel Hoppe (TuS Holtenau) siegte souve-
ran in der W 30 nach 1:26:31 Std. als viert-
plazierte Frau. Christa Geesthlisen (TSV Ra-
tekau/1:41:24 Std./AK W 45), Gabriele Leh-
mann (TSV Klausdorf/1:37:47 Std./AK W 50),
Irma Petersen (Spiridon Schleswig/1:41:08
Std./ AK W 55) und Erika Reimer (Spiridon
Schleswig/2:03:01 Std.) waren die Klassen-
sieger bei den Frauen.

Wieder gab es etliche Nachmelder, so daB

Erschopft, aber
gliicklich — Sabine
Kauf, Birgit
Behrend, Dagmar
Knudsen

das EDV-Team um »Fredi« Gerull unter er-
schwerten Bedingungen arbeiten muBte.
Ein rihriger Ove Bartram hatte den Gaben-
tisch zur Siegerehrung wie zu Weihnachten
angerichtet, und eine stimmungsvolle Sie-
gerehrung mit Barbara Woop und SHLV-
Pressewart S. Konjack rundeten diese Mei-
sterschaft ab. Nur schade, daB einige die
Siegerehrung nur auf sich beziehen und
nicht bis zum SchluB bleiben kénnen.

Engagierte Senioren-Ehepaare

Ein groBes Lob geht an die Veranstalter;
denn die Akteure und Drahtzieher hinter
den Kulissen waren eine Seniorenriege im
Rentenalter. Was ware man in Neuminster
ohne die Ehepaare Murawski, Funk und an-
dere? — Ein groBartiges Engagement,
wenn man bedenkt, daB der Verband seit
Uber einem Jahr ohne Landesseniorenwart
agieren muB. Die Aktivitdten der Senioren
in Neumiinster sind ein kleiner Trost!

S. Konjack




Ergebnisdienst
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Rekordflut uber 50 km in Rodenbach

Charlotte Hauke mit Rekord Deutsche Meisterin W 55 - Uschi Schiweck Vizemeisterin W 40 -
Henning Raven 3. bei den Junioren

Zum ersten Mal wurden am Samstag, den
08. 04. 1995, in Rodenbach bei Hanau inter-
nationale Deutsche Meisterschaften im 50
km-Lauf ausgetragen. Mit Uber 600 Teilneh-
mern war die Beteiligung Uberraschend
hoch, darunter fast die komplette Ultralauf-
Elite Deutschlands. Bei idealen Laufbedin-
gungen purzelten auf dem flachen und
schnellen 10 km-Rundkurs die Rekorde in
fast allen Altersklassen.

Sieger wurde bei den Mannern der Brite
Shane Downes (TSV Roth) in 2:55:45, der
schnellsten je in Deutschland gelaufenen
Zeit. Zweiter wurde Michael Sommer (EK
Schwaikheim) in neuem Deutschen Rekord
von 2:58:33 Std. Favorit Kazimierz Bak
schied schon nach zwei Runden, klar in Fiih-
rung liegend, aus.

Bei den Frauen gewann Maria Bak (MTP
Hersbruck) in der neuen Rekordzeit von
3:16:46 Std., eine international hochklassi-
ge Leistung. Sie verbesserte den alten Re-
kord um 7 Minuten(!).

Auch die 15 schleswig-holsteinischen Teil-
nehmer kénnen sich mit ihren Leistungen

Charlotte
Hauke (LG
Albatros),
W 55, lief
erneut
Rekord

sehen lassen, allen voran Charlotte Hauke
(LG Albatros Kiel), die nach Titel und Bestlei-
stung Gber 100 km im Vorjahr in Neuwitten-
bek nun auch Deutsche Meisterin liber 50
km in der W 55 wurde und den Deutschen
Rekord in dieser Altersklasse um gut 2 Min.
auf 4:15:03 Std. verbesserte. Ursula Schi-
wek (LAV Husum) errang in 3:57:25 Std. die
Vizemeisterschaft in der W 40 und blieb mit
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Stand nach dem 4. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Haas, Michael (69) TSV Lutjenburg 65 Pkt.; 2. Gauger,
Jens (65) TSV Klausdorf 57 Pkt.; 3. Kolmorgen, Marco (71)
LG Wedel-Pinneberg 52 Pkt.; 4. Maier (64) Spiridon Schles-
wig 51 Pkt. 5. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 40 Pkt.; 6.
Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 27 Pkt.; 7. Unfug, Stefan
(67) LG Neumdinster 25 Pkt.; 8. Molero-Eichwein, Miguel
(68) Spiridon Schleswig 19 Pkt.; 9. Kroll, Robert (75) Gut
Heil Neumtinster 19 Pkt.; 10. Kiihne, (68) LBV Phonix Li-
beck 17 Pkt.; 11. Meier, Thomas (58) Liibeck 1876 16 Pkt.;
12. Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 15 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 31 Pkt.; 2. Maier,
Ulrich (64) Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 3. Hindel, Michael
(63) TSV Gliicksburg 09 12 Pkt.; 4. Murmann, Sven (64) SG
Athletico Biidelsdorf 10 Pkt.; 5. Frank, Arne (62) Kaltenkir-
chener TS 9 Pkt.; 6. Gurntke, Thomas (63) LTV Kiel-Ost 8
Pkt. — M 35: 1. Meier, Thomas (58) Liibeck 1876 20 Pkt.; 2.
Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 12 Pkt.; 3. Eckeberg, Arno
(58) SV Friedrichsort 10 Pkt.; Schwarz, Holger (60) TSV Ra-
tekau 10 Pkt.; 5. Mathiak, Joachim (58) LG Neumtinster 10
Pkt.; 6. Matzen, Detlev (58) LG Wedel-Pinneberg 9 Pkt. —
M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 20 Pkt.; 2. Him-
mecke, Manfred (563) TSV Altenholz 16 Pkt.; 3. Vittallowitsch,
Andreas (55) SCV Wentorf 16 Pkt.; 4. Aniol, Hans Peter (53)
TSV Ratekau 14 Pkt.; 5. Ratunde, Hans-Erich (53) LG Elms-
horn 10 Pkt.; 6. Taudin, Peter (53) Spiridon-Club Bad Oldes-
loe 10 Pkt. — M 45: 1. Wormke, Theo (49) TSV Gliicksburg
09 18 Pkt.; 2. Adam, Reinhold (50) TSV Trappenkamp 14
Pkt.; 3. Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 12 Pkt.; 4. Weber, Ku-
nibert (46) TSB Flensburg 12 Pkt.; 5. Rogat, Gerhard (48)
Méliner SV 10 Pkt.; 6. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 10
Pkt.; — M 50: 1. Molero-Memobrilla (41) Spiridon Schleswig
34 Pkt.; 2. Grimm, Michael (42) SUS Waldenau 17 Pkt.; 3.
Gansnick, Helmut (42) LG Neumtinster 12 Pkt.; 4. Kadel,
Wilfried (41) LG Elmshorn 42 Pkt.; 5. Kreutzberg, Eckhard
(42) LG EImshorn 10 Pkt.; 6. Fehlberg, Horst (43) TSV Klaus-
dorf 9 Pkt. — M 55: 1. Boksch, Dieter (40) Méliner SV 19
Pkt.; 2. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 16 Pkt.; 3. Huser,
Klaus (39) TuS Holtenau 13 Pkt.; 4. Kilwinski, Helmuth (39)
10 Pkt.; 5. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 10 Pkt.; 6.
Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 9 Pkt. — M 60: 1. Jo-
ten, Tore (35) Mélliner SV 29 Pkt.; 2. Garbs, Willi (34) Gut
Heil Neumtiinster 24 Pkt.; 3. Lullies, Werner (35) LAV Husum
13 Pkt.; 4. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 12 Pkt.; 5.
Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 6. Richter,
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Benjamin (33) LG Albatros Kiel 10 Pkt. — M 65: 1. Meile,
Karl-Heinz (28) LG Neuminster 28 Pkt.; 2. Kihne, Georg
(28) WSV Tangstedt 23 Pkt.; 3. Dose, Horst (28) LAV Heiken-
dorf 21 Pkt.; 4. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 20 Pkt.;
5. Liebl, Giinter (30) LT Eggebek 13 Pkt.; 6. Weiss, Herbert
(27) Bramstedter TS 4 Pkt. — M 70: 1. Ostermann, Bruno
(25) LG Elmshorn 31 Pkt.; 2. Aissen, Heinrich (25) LTV Kiel-
Ost 20 Pkt.; 3. Thiel, Leo (24) Lubeck 15 Pkt.; 4. ClauBen,
Ernst (24) MTSV Hohenwestedt 13 Pkt.; 5. Rudek, Gustav
(24) LT TuS Esingen 6 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17)
LAV Heikendorf 10 Pkt.; 2. Lauk, Anton (16) Kiel 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 44 Pkt.; 2. Kauf, Sa-
bine (54) LAV Husum 39 Pkt.; 3. Dreller, Irmela (63) Moliner
SV 37 Pkt.; 4. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 34 Pkt.;
5. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 31 Pkt.; 6. von Elm,
Renate (41) TSV Klausdorf 25 Pkt.; 7. Knudsen, Dagmar (56)
LAV Husum 20 Pkt.; 8. ClauB, Angelika (52) Bldelsdorfer
TSV 20 Pkt.; 9. Kirstein, Nicole (65) TSV Ratekau 19 Pkt.; 10.
Behrend, Birgit (69) Kieler TB 18 Pkt.; 11. Becker, Verena
(77) TSV Kronshagen 18 Pkt.; 12. Hoppe, Ursula (63) TuS
Holtenau 17 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 24 Pkt.; 2. Wodzins-
ki, Sabine (64) Liibecker Turnerschaft 14 Pkt.; 3. Kirstein, Ni-
cole (65) TSV Ratekau 12 Pkt.; 4. Hoppe, Ursula (63) TuS
Holtenau 10 Pkt.; 5. Naeve, Monika (63) TuS Holtenau 9
Pkt.; 6. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 9 Pkt. —
W 35: 1. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 25 Pkt.; 2. Aniol,
Regina (58) TSV Ratekau 11 Pkt.; 3. Knudsen, Dagmar (56)
LAV Husum 10 Pkt.; 4. Engst, Petra (60) LBV Phonix Liibeck
10 Pkt.; 5. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 9 Pkt.; 6. Seifert,
Birgit (56) LG Elmshorn 9 Pkt. — W 40: 1. ClauB, Angelika
(52) Budelsdorfer TSV 21 Pkt.; 2. Kauf, Sabine (54) LAV Hu-
sum 20 Pkt.; 3. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 18
Pkt.; 4. Schiweck, Ursula (565) LAV Husum 16 Pkt.; 5. Wiens,
Gisela (51) TuS Holtenau 13 Pkt.; 6. Baier, Brigitte (54) LG
Elmshorn 10 Pkt. — W 45: 1. Hoft, Sylvia (50) LG Neumiin-
ster 14 Pkt.; 2. Gesthusen, Christine (48) TSV Ratekau 10
Pkt.; 3. Soltsien, Ingetraut (47) USC Kiel 9 Pkt.; 4. Wieherdt,
Marion (47) TSV Boklund 8 Pkt.; 4. Flick, llka, SV Friedrichs-
gabe 6 Pkt.; 6. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 6 Pkt. — W
50: 1. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 32 Pkt.; 2. Kon-
jack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 16 Pkt.; 3. Decker-Kern,
Ursula (42) SV Adelby 14 Pkt.; 4. Lehmann, Gabriele (45)
TSV Klausdorf 10 Pkt.; 5. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 9

dieser Zeit auch noch unter dem alten Re-
kord. Henning Raven (LG Neumdiinster), Jg.
1977, erreichte bei den Junioren in 3:42:04
Std. einen hervorragenden 3. Platz. Schnell-
ste Schleswig-Holsteiner waren Matthias
Waesch (LG Albatros), der in 3:29:06 als 45.
ins Ziel einlief, und Jens Steffen (TSV Am-
rum) als 71. in 3:36:29 Std.

Text und Foto: Rainer Forst

Pkt.; 6. von Kocemba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 7 Pkt.
— W 55: 1. Sielaff, Waltraud (40) LG Elmshorn 13 Pkt.; 2.
Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 10 Pkt.; 3. Sonnleit-
ner, Rose (40) LG Elmshorn 9 Pkt.; 4. Osbahr, Irmgard (39)
1. Flensburger Lauftreff 8 Pkt.; 5. Stahr, Hannelore (40) LG
Glinde 7 Pkt.; 6. Hauke, Charlotte (39) LG Albatros Kiel 7
Pkt. — W 60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 27
Pkt.; 2. Gértner, Rosi (34) TuS Holstein-Quickborn 7 Pkt.

10 Meilen
10. Kiel-Lauf

10. Sept. 1995, 10.15

SC Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 24145 Kiel
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Doppelerfolg fur die LAV Husum durch Sabine
Kan und Manfred Murk 10. Shell hanse-Marathon (30. 04. 1995)

Zehn Jahre hanse-Marathon in Hamburg,
das muBte etwas Besonderes werden. Tolle
Stimmung, drei Rekorde und der Einstieg in
die Weltklasse flir den zweitgroBen Mara-
thon in Deutschland. — Ja, Hamburg war ei-
ne Reise wert! Eine verdnderte Streckenfiih-
rung am Hafen entlang, ideales Laufwetter
und ein Rekord-Meldeergebnis von 11.154
Teilnehmern, die von einer halben Million
Zuschauern begeistert durch die City getra-
gen wurden.

Sicherlich war die Ausrichtung der 10. Deut-
schen Meisterschaften ohne Qualifikations-
leistungen ein zuséatzlicher Anreiz zur Teil-
nahme an den Titelkdmpfen. Die Zeitmes-
sung Uber den vieldiskutierten Chip galt
jedoch nicht fir die Teilnehmer an den Deut-
schen Meisterschaften.

Mit dem Marathon-Debutanten Antonio Silio
aus Australien hatte der Veranstalter einen
guten Griff getan. Der WM-Siebente Uber
10.000 m hatte zwar zwischendurch Seiten-
stiche, doch nach der Halbzeit von 1:05 Std.
ké&mpfte sich der 28jéhrige Sportlehrer zu ei-
nem neuen Streckenrekord von 2:09:57
Std. durch und machte kréaftig Kasse. Der
Zweitplazierte, der Spanier Montero Castell
sowie Chimusasa aus Zimbabwe leisteten
abwechselnd Fihrungsabrbeit. Castell lief
nach 2:11:32 Std. durchs Ziel. Der Farbige
Chimusasa, der als Favorit gesetzt war, lan-
dete auf Rang vier und wurde noch von dem
Russen Thubatullin, dem Vorjahressieger,
abgefangen, der nach 2:12:29 Std. einlief.

Vorankindigung:

Manfred Murk (LAV Husum), Deutscher
Marathonmeister 1995, M 40

DaB den deutschen L&aufern der AnschluB
an die Weltklasse derzeit fehlt, belegte die
Leistung der DM-Teilnehmer. Der erste Ma-
rathontitel fiir Konrad Dobler (SVO Germa-
ringen) und das Erreichen der WM-Norn mit
der Zeit von 2:12:56 Std. waren zwar ein per-

Spitzenlaufer aus der Ukraine beim

11. Europa-Lauf

Am 6. August 1995 um 09.00 Uhr fallt der
StartschuB zum 11. Europalauf. Neben L&u-
ferinnen und L&aufern aus dem In- und Aus-
land werden 34 Aktive aus Kiew in Neustadt
an den Start gehen. Der TSV Neustadt hofft,
daB am 06. 08. 1995 ca. 700 Langstreckler
Uber die Halbmarathon-Distanz an den Start
gehen werden.

Wie in den Vorjahren wird es auch diesmal
eine Tombola fur Voranmelder geben. 2
Mountain-Bikes sowie einen Katenrauch-
schinken konnte der Veranstalter schon be-
reitstellen. Zum ersten Mal werden die Ge-
tranke in umweltfreundlichen Trinkbechern,
die wiederverwendbar sind, an den Getrén-
kestanden gereicht. Damit will der TSV Neu-
stadt seinen Beitrag zur Umweltfreundlich-
keit beitragen, auch wenn dieses seinen
Preis hat.

Neben kleinen Geldpreisen wird es auch
Sachpreise geben. Am Sonnabend, den 05.
08. 1995 ab 19.00 Uhr findet gemeinsam mit
den vorher angereisten Sportlern eine Nu-
delparty im Jugendheim statt, bei der auch
ein Euopalauf-Video gezeigt wird.
Schleswig-Holsteins Langléaufer sollten die
Gelegenheit hier in Neustadt nutzen, ein-

mal zusammen mit Ukrainern, Letten, Litau-
ern, Polen sowie Dadnen und Schweden ei-
nen Wettkampf zu bestreien, und auch so
einen Beitrag zur europdischen Vélkerver-
stdndigung zu leisten.

Die Laufstrecke ist amtlich vermessen und
vom DLV genehmigt. Altersklassen gem.
DLO ab Jgd. B beginnend. Einzel- und
Mannschaftswertung. Das Startgeld betragt
fir Erw. DM 14,- und fir Jugendl. DM 8;-.
MeldeschluB ist der 28. 07. 1995, Nachmel-
dungen mdglich. Anmeldung bei der Spar-
kasse Neustadt, Kto.-Nr. 81004 566 (BLZ
213 522 40). Ausschreibungen kénnen an-
gefordert werden bei Jirgen Boecke, Vigo-
lensoll 12, 23730 Neustadt in Holstein; bitte
DM 3,- Porto beilegen!
Ich wiinsche allen Aktiven viel SpaB beim
Training und viel Erfolg bei Wettkdmpfen.
TschiB bis zum 06. 08. 1995 in Neustadt.
Jurgen Boecke
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

sonlicher Erfolg, doch Rang fiinf in diesem
Klassefeld sagen alles.

Ganz hervorragend schlug sich in diesem
Feld Manfred Murk (LAV Husum), der in
2:24:54 Std. den Seniorentitel in der AK M
40 gewann, und die Mannschaft der LAV Hu-
sum auf Rang 9 in der Hauptklasse fiihrte
(7:35:32 Std.).

Bei den Frauen lieB die kleine, flinke Angeli-
na Kanana aus Kenia zu keiner Zeit Zweifel
an ihrem Sieg. Die Vorjahressiegerin lief
2:30 Min. schneller als 1994 und steigerte
den Afrikarekord nunmehr auf 2:27:24 Std.
Das war gleichzeitig ein neuer Streckenre-
kord. Auch hier wurde die Kasse gefordert.
Als zweite Frau kam Romy Lindner (LAC
Chemnitz) als Deutsche Meisterin nach
2:37:19 Std. mit neuer Bestzeit durchs Ziel.

Nach ihrem Norddeutschen Titel 1994 darf
sich Sabine Kauf, ebenfalls LAV Husum,
nun Deutsche Seniorenmeisterin der AK W
40 nennen. Mit der Zeit von 2:52:46 Std. be-
stétigte sie ihre guten Leistungen der Ver-
gangenheit.

AuBerordentlich gut in Szene setzte sich
Henning Ravn, Jg. 77 (LG Neumlinster), der
als funftschnellster Jugendlicher mit der
Zeit von 2:59:01 Std. ins Ziel kam.

Weitere Schleswig-Holsteiner: Stefan Un-
fug (LN Neuminster) 2:29:17 Std.; Michael
Eis (LAV Husum) 2:33:45 Std.; Michael Kiih-
ne (LBV Phonix Liibeck) 2:34:25 Std.; Gott-
fried Kleine (Méllner SV) 2:35:58 Std.; Ralf
Zabel (LAV Husum) 2:36:48 Std.

Ursel Hoppe (TuS Holtenau) 3:06:42 Std.;
Katja Tidow (GH Neumunster) 3:16:11 Std.;
Birgit Seifert (LG Elmshorn) 3:16:50 Std.

Auch beim 10. hanse-Marathon lief es fir
Wolfgang Kucklick und seinen unentbehrli-
chen Organisationsstab super.

€ licherr Glrickwunsch

Annette Dorn, geb Fising
und Lutz Dorn freuen

sich ziber die Geburt ihres

Sobnes PAUL




Jugendseite
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Trainingslager auf Kreta

Zum einen ist es die Belohnung als Ab-
schluB eines harten Wintertrainings, ande-
rerseits letzte Vorbereitung auf die kommen-
de Saison — das Trainingslager. Waren es
die letzten beiden Jahre Teneriffa, so tum-
melten wir uns — das sind W. R. (Bo)yens,
Torben Schade und Hanno Scherping
(PIon), Andreas Korte (Ahrensburger TSV),
Nils und Jens Gloer mit Eltern, Simone Lie-
benthal (TSV Klausdorf) unter der Gesamtlei-
tung von Landestrainer Weitsprung Klaus
Gettner in Rethymnon/Kreta.

Zwei Wochen hochwertiges Training auf ei-
ner Sportanlage 200 m {iber dem Meer, ein-
mal ganz ohne Platzprobleme. Das ca. 7 km
entfernte Stadion erreichen wir mit dem uns
zur Verfigung gestellten Leihwagen. Bei
warmer Sonne und manchmal ein wenig
Wind machten schon die Laufe sehr viel
SpaB. Leider wurden wir auch einmal vom
Regen (berrascht. Fir die beiden Zehn-
kdmpfer Torben Schade und Andreas Korte
wechselte das Training von Laufen, Sprin-
gen, Kraft und Wiirfen. Vor allem in den Lau-
fen machte Andreas Korte einen hervorra-
genden Eindruck. Nils Gloer trainierte hart
fur den Langsprint. Mit Simone Liebenthal
wachst eine gute Langhirdenspezialistin
heran, die sehr gut auf die Saison vorberei-
tet wird. An ihrem 17. Geburtstag (12. April)
lud Simone uns alle zum Eisessen ein. Auch
das Kulturelle kam nicht zu kurz. Eine
Schiffsfahrt mit Wanderung durch die Sama-
ria-Schlucht bildete hier den H6hepunkt, an-
sonsten wurde die Insel mit dem Auto erkun-
det. Mit der 20. Trainingseinheit — (knacki-
ge Tempoldufe Gber 150 m im 1-Bereich)
— endete dieses Trainingslager, das uns al-
len, auch aus Trainersicht, sehr gut gefallen
hat, und alle kénnen sicherlich hochmoti-
viert die Saison ’95 einleiten.

W. R. Boyens

Keine
Macht den

Drogen

Auch Madchen

Einige sehr beachtliche Weiten sowie zwei
neue Hammerwurf-interessierte Méadchen
— das ist das Resultat des 1. Frauenwerfer-
tages, den die LK Weiche auf der Wurfanla-
ge in Medelby durchfiihrte. Bei herrlichem
Maiwetter brauchten die wenigen Teilnehme-
rinnen ihr Kommen nicht zu bereuen, son-
dern konnten bei familidrer Atmosphare ein-
mal alle Wurfdisziplinen in aller Ruhe be-
schnuppern.

Schon zum Auftakt zeigten Mutter Ruth (W
40) mit 3598 m (4 kg) sowie Tochter
Swaantje (WJB) mit 47,60 m (3 kg), daB sie
auch in diesem Jahr beim Hammerwerfen
auf bundesdeutscher Ebene kré&ftig mitmi-
schen wollen. Danica Heeschen (Jahrgang
81, LG Neumunster) mit 19,34 m und Kathrin
Albrozeit (82, LK Weiche) mit 18,74 m zeig-
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v.l.n.r.: Hanno Scherping, Torben
Schade, Andreas Korte, R. W. Boyens,

Jens Gloer, Nils Gloer, Simone Liebenthal,

Klaus Gettner

Noch’n Gedicht!

Trainingslager auf Kreta 1995

Nicht wie in vergangenen Jahren,
als wir auf Teneriffa waren,
sondern Kreta wurde ausgesucht,
weil die Kanaren ausgebucht.

Unser Ziel hieB Rethymnon,

hier war ein schénes Stadion.

Dort machten wir am Morgen drauf
den Akklimatisierungslauf.

Dann ging’s los. Es gab nichts zu lachen.
Die Athleten muBten L&ufe machen.

200 m — 6 an der Zahl

bereiteten sehr groBe Qual.

Gesetz dem Trainerwort, dem strengen:
»Ins Wasser laBt die Beine hangen!
Damit sie von dem Training her,

nicht miide werden oder schwer.«

Und so ging’s im Training weiter,

das Wetter mal frisch, mal heiter,

bis die Athleten war’'n geschafft,

von Laufen, Spriingen, Wirfen, Kraft.

Und weil es so schdn hier war,

ging es abends an die Bar.

Um bei Selter, Cola, O-Saft, Bier

ein wenig Skat zu spielen hier.

Fast ein Bergfest war’s, es gab 'ne Pause.
Simone macht’ 'ne Sause.

Worauf sie lange sich gefreut,

es war ihr Geburtstag heut’!

Neben Sport gab’s auch Kultur,

so daB die Insel man befuhr.

Zu manchen Orten, mancher Bucht,
sogar bis zur Samaria-Schlucht.
Zurlck zum Sport — mit viel Elan,
ging es wieder auf die Bahn.

Denn: »Ohne FleiB, kein Preis,

von der Stirne rinnen muB der SchweiB.«
Die Zeit, sie rast und es geschah,

daB man den letzten Tag hier sah.

Wir hatten ja gebucht fur heut’,

den Flug zuriick mit Hapag Lloyd.

Um ein Fazit dieser Fahrt zu zieh’n,
weil nicht immer hier die Sonne schien,
fahren wir im néchsten Jahr

zur Insel Gran Canaria.

konnen Hammerwerfen

ten als absolute Anfadnger gute Ansétze. Mit
etwas Training werden sie sicherlich bald
Weiten zwischen 25 und 30 Metern erzielen
konnen. Vielleicht wachst hier weiterer
hoffnungsvoller ~ Hammerwurf-Nachwuchs
heran. Fur die Entwicklung dieser Disziplin
in Schleswig-Holstein wére es sehr zu wiin-
schen. Mit 18,54 m konnte sich Brigitte Gor-
res (W 45, LK Weiche) ebenfalls noch Uber
eine neue Bestleistung freuen.

AuBerdem waren im Diskuswerfen noch eini-
ge gute Leistungen zu verzeichnen. So sieg-
te bei den W 12 Sandra Gorres (83, LK Wei-
che) mit guten 16,04 m vor Daniela Képsell
(83, TSV Medelby) mit 14,72 m und Christina
Hansen (84, TSV Medelby) mit 12,64 m. Bei
den W 13 konnte sich Kathrin Albrozeit auf
nunmehr 20,50 m steigern. Mit 36,44 m Uber-

traf Swaantje Kurtzweg (WJB, LK Weiche)
mit dem 1 kg-Gerét erneut die Qualifika-
tionsnorm fiir die Deutschen Jugendmeister-
schaften. Im KugelstoBen liberzeugte beson-
ders Danica Heeschen mit 9,75 m. Mit der 4
kg-Kugel und 10,71 m kam Swaantje Kurtz-
weg knapp einen Meter weiter.

Auch im néchsten Jahr wird der LK Weiche
wieder einen Frauenwerfertag anbieten —
denn in dieser lockenren Atmosphére kann
sicherlich auch zukinftig das eine oder an-
dere Wurftalent entdeckt werden. Ein beson-
derer Dank gilt den Sportkameraden vom
TSV Medelby, die fur die Veranstaltung ih-
ren hervorragenden Wurfplatz zur Verfi-
gung stellten. In Flensburg 148t sich so eine
Veranstaltung zur Zeit leider nicht durchfiih-
ren. Horst Otte

LM SchiilerlJugend
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Superstimmung |n Eckernforde 23 04,

Ungewohnte Bilder bei den StraBenlauf-Lan-
desmeisterschaften der Jugend und Schu-
ler. Wahre Menschenmassen sdumten die
Strecke in Eckernférde anléaBlich der Titel-
kampfe. Blieben die Lauferinnen und L&ufer
in Medelby vor einem Jahr nahezu unbe-
merkt, so herrschte teilweise dichtes Ge-
dréange auf der Strecke. Dies lag zum einen
an den Uber 800 Lé&ufern, die sich auf die
funf Laufstrecken verteilten, zum anderen
zog das sommerliche Wetter zahlreiche Spa-
ziergdnger auf die Strandpromenade, die
auch zur Laufstrecke gehorte. Besonders
die 15 km-Laufer am Nachmittag kénnen
ein Lied davon singen.

Durch das gute Wetter angespornt, entwik-
kelte sich auf dem Rathausplatz eine Volks-
feststimmung, die die Siegerehrung zu ei-
nem Erlebnis werden lieB. Die versprochene
Wartezeit von ca. 30 Minuten bis zur Sieger-
ehrung wurde vom Ausrichter miihelos ein-
gehalten. Die Pausen zwischen den L&ufen
wurden zudem durch zwei Musikziige kurz-
weilig Gberbriickt.

Den sportlichen Auftakt bildete ein Schnup-
perlauf Uber zwei Kilometer. 100 Kinder,
Uberwiegend aus den Eckernférder Schu-
len, boten einen fréhlichen Beginn und
schon ansprechende Leistungen. Fur die
ortliche Presse das Hauptereignis des Ta-
ges. Es siegte neunjahrige Florian Heyn.

UIf Wendler unangefochten

Danach folgte die erste Landesmeister-
schaftsentscheigung mit den 7,5 Kilometern
der B-Jugend. Einen klaren unangefochte-
nen Sieg lief UlIf Wendler (MTV Libeck) in
25:18 Minuten heraus. Henning Wiulfken
vom PSV Eutin folgte in 25:49 Minuten. Bei-
der weiblichen Jugend B sprang dann so-
gar ein neuer Landesrekord heraus. Britta
Marquardt (Phénix Lubeck) hieB die Siege-
rin in 28:33 Minuten. Zwei Sekunden war
sie damit schneller als die Bestmarke von
Diana Mathias aus dem Jahre 1989. |hr Vor-
sprung auf Sandra Girtler von der LG We-
del-Pinneberg betrug viereinhalb Minuten.

Danach folgte der traditionelle 5 Kilometer-
lauf im Rahmen des Eckernférder Stadtlau-
fes. Am schnellsten legte Martin Niss von
der LG Neumunster die Strecke in 16:50 Mi-
nuten zuriick. Die Uberraschung folgte kur-
ze Zeit spéter, als Thore Kreutzfeld von der
LAV Husum als Sieger der M 15 nach aus-
gezeichneten 17:05 Minuten ins Ziel kam.
Landestrainer Andreas Fuchs war dann
auch ganz angetan von dieser guten Lei-
stung. Ben Seyfert aus Schonkirchen blieb
als Zweiter in 17:58 Minuten ebenfalls unter
der 18 Minuten-Grenze. Dann folgte der M
14-Meister Sascha Aulenbacher (PSV Eutin)
in 18:13 Minuten mit nur einer Sekunde Vor-
sprung auf Thomas Feddern vom Kieler TB.

Bei den Schilerinnen war erwartungsge-
maB Rekordhalterin Marja Hilschenz vom
WSV Tangstedt in 19:13 Minuten erfolgreich.
Als Siegerin der W 14 lief sie sogar schnel-
ler als Ann-Christin Parplys aus Brunsbttel
(19:56 Minuten), die bei den W 15 gewann.

Konzentration beim Start der Schiiler iber 7,5 km

Dann folgte der 10 Kilometer-Hauptlauf mit
dem groBten Teilnehmerfeld. Seine aufstre-
bende Form dokumentierte Holger »Blacky«
Schwarz, der jetzt fir den TSV Ratekau star-
tet. Er setzte sich gleich in Fiihrung und bau-
te seinen Vorsprung kontinuierlich aus.
31:59 Minuten betrug seine Siegerzeit vor
Ralf Gorke von der LG Hammer Park Ham-
burg (32:31 Minuten). Spannend verlief die
Entscheidung bei den Frauen, wo der Sieg
am Ende nach Hamburg ging. Gabriele
Schult (LAV Hamburg Nord) gewann in
36:38 Minuten mit acht Sekunden Vor-
sprung auf Karen Friedrichsen (TSV Langen-
horn).

Den AbschluB bildete der Lauf tiber 15 Kilo-
meter der A-Jugend. Ganze 15 Sportler
stellten sich dem Start. Eine Sonderstellung
nahm dabei Faris Kahn (SC

ist diese Art des Wettkampfes weitaus attrak-
tiver. Da in Eckernférde das Wetter auch
immer stimmt, wird die LM hoffentlich bald
wieder in der Ostseestadt ausgetragen.
Rainer Detlefsen

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

Roénnau) ein, der Gberlegen
in 52:36 Minuten gewann
und die beiden Bdklunder
Dennis Greinert und Jan
Matthes auf die Plétze ver-
wies. Zur Freude von Niels-
Peter Binder, Organisator
des Schlei-Laufes, gewann
sein Borener SV die Mann-
schaftswertung. Daniela
Martens (LG GH ltzehoe)
war in 64:43 Minuten bei der
weiblichen Jugend erfolg-
reich.

Die geringe Teilnehmerzahl
gibt AnlaB zum Nachden-
ken. Eine Zusammenlegung
mit dem 75 Kilometer-Lauf
wére angebracht. So werden
die Teilnehmer von den
Zuschauern nicht erdrickt
und die gesamte Veranstal-
tung kénnte gestrafft wer-
den. Dennoch war die Lan-
desmeisterschaft in dieser
Form, mit der Einbindung in

> : ® Preisgeld @ Step-Aerobic
Stadtlauf, . .
E'r?sﬂ_; Nish :Ietzet"glievgﬂ?er ® Live-Musik ® Lauf-Quiz
; ® Tolle Tombola @® Videofilme

Organisation vom KLV-Vor-
sitzenden Henning Réhr und
seinem Team. Fir die Laufer

RUND UM RATEKAU
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Veranstalter: TSV Ratekau

Qitbeder Nadyridjten

1000 Uberraschungstiiten

Info: Jens Ehlers — Schulkoppel 26B
23689 Pansdorf — Tel/Fax: 04504/5148

Hauptsponsor:
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Volksfeststimmung beim 7. Kaltenkirchener Stadtlauf

Christine Richter (BT) souverén

Altersklassensiege auch fur Jost Rehberg, Reinhold Adam und Dieter Boksch

Besser konnte es die Kaltenkirchener Turner-
schaft nicht treffen. Zum siebten Stadtlauf
herrschte perfektes Laufwetter: Sonnen-
schein und Temperaturen knapp Uber 15
Grad sorgten flr gute Zeiten und hervorra-
gende Stimmung unter den 840 Wettkdmp-
fern aus ganz Norddeutschland. Damit wur-
den die Teilnehmerzahlen der vergangenen
Jahre nicht ganz erreicht. Moglicherweise
hatte der tags zuvor ausgetragenen Ham-
burger hanse-Marathon den Kaltenkirche-
nern etwas das Wasser abgegraben.

Der Volksfeststimmung tat das etwas gerin-
gere Starterfeld jedoch keinen Abbruch.
Zahlreiche Kaltenkirchener hatten sich
langs der Strecke aufgestellt und feuerten
die Wettkdmpfer mit Beifall und aufmun-
ternden Rufen an. Besonderes Gedréngel
herrschte im Start-Ziel-Bereich vor dem Rat-
haus an der HostenstraBe. Nach dem Start-
schuB von Holstentherme-Geschaftsfiihrer
Uwe Wittfeld begaben sich die Lauferinnen
und Laufer auf den 5 Kilometer-Rundkurs,
den es im Rahmen des Holstentherme-Cups
zweimal zu durchlaufen galt.

Nach 30:35 Minuten und zehn Kilometern
quer durch die Stadt stirmte Marco Kolmor-
gen (LG Wedel-Pinneberg) als Sieger tber
die Ziellinie. Nur zwei Sekunden dahinter er-
reichte Michael Hass (TSV Litjenburg) den
zweiten Rang. Ebenfalls auf dem Sieger-
treppchen landete mit 31:20 Minuten Jens
Gauger (TSV Klausdorf).

Suche Startblocke
fur Kunststoffbahn

Welcher Verein lberlaBt/verkauft mir —
sehr glinstig — sechs gebrauchte, noch
funktionstlchtige Startblécke fir eine
Kunststoffbahn?

Angebote bitte an: Horst-Erich Menzel,
Siriusbogen 12b, 24943 Flensburg, Tel.
04 61/ 628 37.

10 Jahre Flenshurger
Lauftreff

Am 10. Juni 1995 feiert der 1. Flensburger
Lauftreff sein 10jahriges Bestehen. Dies ist
AnlaB zu einer groBen Feier um 20.00 Uhr
im Treffpunkt Mirwik (Soldatenheim).

Alle Mitglieder und Freunde des 1. FLT sind
hierzu herzlich eingeladen. Fiir heiBe Musik
sorgt der bekannte DJ Rudiger Jiirgensen,
eine Kostprobe ihres Kénnens zeigen die
Flying Saucers und obendrein ist eine groBe
Tombola vorgesehen. Fir das leibliche
Wohl ist auch gesorgt, es wird ein reichhal-
tiges Bufett angerichtet sein. Unkostenbei-
trag pro Person DM 35,-.

Kartenvorverkauf ab sofort: Telefonisch bei
Rose Tromlitz, 04 61 / 3 05 29 oder diens-
tags von 17.30 bis 18.00 Uhr und freitags von
17.00 bis 17.30 Uhr im Flensburger Stadion-
gebdude.
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Bei den Damen war der Zieleinlauf weniger
spannend. Mit 35 Sekunden Vorsprung si-
cherte sich Christine Richter von der Bram-
stedter Turnerschaft (BT) mit der Zeit von
38:12 Minuten den Gesamtsieg. Dahinter
plazierten sich die vereinslose Carmen Reh-
berg sowie Vorjahressiegerin Stella Zastrau
(LG Hammer-Park), die 39:15 Minuten er-
reichte.

Freikarten von der Holstentherme

Altester Teilnehmer im Feld war Helmut
Schmieder. Der 75jahrige Senior kam zwar
als letzter Mann ins Ziel. Daflir war ihm
nach der Laufleistung von 1:15:58 Stunden
der Applaus der Zuschauer sicher. Fir die
meisten der 840 Laufbegeisterten stand we-
niger das Kraftemessen mit der Konkurrenz
als vielmehr die Verbesserung der eigenen
Zeit im Vordergrund.

Da in diesem Jahr aufgrund der StraBenbau-
arbeiten in der Kaltenkirchener Innenstadt
der traditionelle Bambini-Lauf ausfallen
muBte, waren besonders viele Kinder im
Hautpfeld zu sehen. Gemeinsam mit Freun-
den nahmen die Lutten den 5 Kilometer-Lauf
in Angriff. War das Ziel erreicht, gab es fir
jeden Teilnehmer eine Medaille. Die Holsten-
therme hatte zudem Freikarten spendiert.
Unter allen Sportlern wurden nach dem Ren-
nen Sachpreise verlost.

Adressenénderung

BC Altenkrempe
Harald Schuster
BahnhofstraBe 8, 23730 Neustadt

MTV Gelting 08
Gunnar Werther
Niedammer Weg 3, 24395 Pommerby

SV Friedrichsgabe

Holger Schock

Ostdeutsche StraBe 44, 22844 Norderstedt
Tel. (0 40) 522 65 51

TSV Brunsbittel

Volker Grinig

Hans-Bockler-Ring 26, 25541 Brunsbiittel
Tel. (0 48 52) 6125 p.; (0 48 52) 81 60 48 d.

Haller SV
Arne Hinrichsen
Ziegelhofer Str., 24819 Haale

Andreas Fuchs
Ottendorfer StraBe 23, 24119 Kronshagen
Tel. (04 31) 58 15 43

ViL Tremsblittel

Monika Funk

SchloBstraBe 56, 22967 Tremsbuttel
Tel. (0 45 32) 77 33

TSV Tinnum 66
Leichtathletik
Postfach 16 41, 25969 Tinnum/Sylt-Ost

Rund 100 ehrenamtliche Helfer an der Hol-
stenstraBe und der Strecke sorgten flr ei-
nen reibungslosen Verlauf der Veranstal-
tung. Ganze Jugendmannschaften aus den
Sparten der KT hatten sich als Ordner zur
Verfligung gestellt. Die AOK war am Rat-
haus mit einem Info-Mobil ebenso vertreten
wie ein Bereich, in dem Kinder unter Auf-
sicht spielen konnten. Das Rahmenpro-
gramm bestritten eine Tanzgruppe und UlIf
Ratje, der im Saal des Rathauses Informatio-
nen zur Behandlung von Sportverletzungen
und richtiger Erndhrung gab.

Die Sieger liber 10 km:

Frauen: Stella Zastrau (LG Hammer-Park); W 30
und Gesamtsiegerin: Christiane Richter (Bram-
stedter TS); W 35: Karin Kaschke (USC Kiel); W
40: Angelika KlauB (Budelsdorfer TSV); W 45:
Sylvia Hoeft (TSV Olympia Neumdinster); W 50:
Renate von Elm (TSV Klausdorf); W 55: Charlot-
te Hauke (LG Albatros Kiel); W 60: Rosi Gértner
(TuS Holstein Quickborn).

Manner: Marco Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg);
M 30: Jens Gauger (TSV Klausdorf); M 35: Jost
Rehberg (Bad Segeberg); M 40: Peter Aniol (TSV
Ratekau); M 45: Reinhold Adam (TSV Quellen-
haupt-Bornhéved); M 50: José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig); M 55: Dieter Boksch (M&ll-
ner SV); M 60: Friedrich Posselt (LT Tegelsbarg); M
65: Geog Kihne (WSV Tangstedt); M 70: Bruno
Ostermann (LGEImshorn); M 75: Helmut Schmie-
der (vereinslos).

Friedrichstadter TV
Ludwig Meyer
Breslauer Str. 17, 25774 Lunden

VL Bornsen
Hans-Jirgen Thorméahlen
Boérnsener Str. 11a, 21039 Bérnsen

Schmalfelder SV
Klaus J. Hentrich
Schulstr. 49, 24640 Schmalfeld

SV Felm
Birgit Braun-Haefke
Boheneck 19, 24244 Felm

TSV Negernbdotel
Rolf Schroder
DorfstraBe 47, 23795 Negernbotel

SUS Waldenau eV.
Geschéftsstelle
ParkstraBe 7, 25421 Pinneberg

SC Norddoérfer
Dieter Brinkmann
Up de Hiir 49, 25996 Weddingstedt

Schiilper SV
Karin Kahl
An der Sparkasse 8, 24813 Schiilp

NEU

TRIAS Bad Schwartau

Uwe Euskirchen

Pelzerhakener StraBe 15-17, 23730 Neustadt

Lehrbeilage
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Das Mehrkampftraining im Jugendalter

Teil 2: »Rahmeninformationen zum Puzzle Mehrkampf« von Wolfgang Zdechlik

Dafiur wurde die folgende Lehrbeilage in fol-
gende Abschnitte untergliedert:

1. Einleitung mit zentraler Fragestellung
und Ubersicht

2. Die Planungs- und Zeitabschnitte des
Trainings

3. Die Mesozyklen als Kernstiick der
Jahresplanung

4. Analyse und Zielhandlung:
Allgmeine Besonderheiten des Mehr-
kampftrainings
Die Besonderheiten des Technik-
trainings im Mehrkampf
Die Besonderheiten im Koordinations-
training des Mehrkdmpfers

5. Diagnose des Formzustandes
6. Bericksichtigung von Planungseckdaten

7. Darstellung von Wochentrainingsrastern
im Mehrkampftraining

[oe]

. L:Jbungsauswahl und Dosierung der
Ubungen im Wochenraster mit Jahres-

tibersicht und Ubungskatalog

1. Einleitung mit zentraler Fragestellung
und Ubersicht

In der Januar-Ausgabe des startschuB ha-
ben wir die Einzelteile — sprich Elemente
— des Trainings von jugendlichen Mehr-
kdmpfern kennengelernt. Bis zur Aufstel-
lung eines Wochentrainingsplanes fehlen
uns aber noch verschiedene Rahmeninfor-
mationen. Um die notwendigen Verbindun-
gen der einzelnen Puzzleteile kennenzuler-
nen — die Struktur des Trainings also —
mussen noch zuvor folgende Fakten geklért
werden:

1. Wie werden die einzelnen Planungsab-
schnitte bezeichnet und welche Zeitein-
heiten umfassen sie?

Wie ist ein Wochentrainingsplan zeitlich
und organisatorisch einzuordnen?

2. Welche Aufgaben haben die sog. Meso-
zyklen als Kernstlick der Jahresplanung
und welche zeitliche Anordnung liegt ih-
nen zugrunde?

2. Die Planungs- und Zeitabschnitte des Trainings
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3. Wie soll ein Wochenraster aussehen und
nach welchen Ordnungskriterien sollte es
mit Hilfe der Puzzleteile zusammenge-
setzt werden?

4. Welche Ubungsauswahl versteckt sich
hinter den einzelnen Puzzleteilen und wie
wird diese dosiert?

Zusammenfassung:

1. Die Frage nach den Planungsabschnitten

2. Die Frage nach den Mesozyklen

3. Die Frage nach den Wochenrastern -
Mikrozyklen

4. Die Frage nach dem Ubungskatalog und
der Dosierung

3. Die Mesozyklen als Kernstiick der Jah-
resplanung

Wir haben oben kennengelernt, daB die Jah-
resplanung durch Perioden realisiert wird:
Vorbereitungs-, Wettkampf- und Ubergangs-

periode. In fast allen Disziplinen — und
ganz besonders in den Explosiv- und
Schnellkraftdisziplinen — wird eine sog.

Doppelperiodisierung bevorzugt, d. h. die
oben genannte Abfolge von Vorbereitungs-
und Wettkampfperiode wiederholt sich mit
unterschiedlicher zeitlicher Akzentuierung
im Jahresablauf. Dazu fihrt der Rahmentrai-
ningsplan folgendes aus: Im Jahresaufbau
der Trainingsbelastung, der nach dem Prin-
zip der »Doppelperiodisierung« zwei
Wettkampfetappen (Halle und Freiluft) vor-
sieht, wird eine gestaffelte Akzentuierung
der Trainingsbelastung verschiedener Trai-
ningsinhalte vorgeplant.

Wie in einem Raderwerk treiben die Trai-
ningsfortschritte in allgemeinen Trainingsbe-
reichen spatere Fortschritte in speziellen Be-
reichen an. Die zunehmende Spezifik der
Trainingsmittel im Jahresablauf kann in fol-
genden Schwerpunktsdtzen zusammenge-
faBt werden:

1




Lehrbeilage

4. Die Analyse der Zielhandlung

Im »Kleines 1 x 1 der Trainingslehre« (siehe
dazu auch startschuB 8/92, 10/92, 2 und
3/93) haben wir ein sogenanntes Regelkreis-
modell kennengelernt, mit dessen Hilfe Pla-
nungs- und Trainingsprozesse Ubersichtlich
dargestellt und gegenseitige Abhé&ngigkei-
ten und zeitliche Abfolgen deutlich gemacht
werden kénnen.

Zur Aufstellung eines Trainingsplanes —
hier Wochenrasters — missen folgende
Uberlegungen angestellt werden: 1. Die Ana-
lyse der Zielhandlung; 2. Die Diagnose des
Formatzustandes; 3. Die Beriicksichtigung
von Planungseckdaten.

Allgemeine Besonderheiten des Mehr-
kampftrainings

Bei der Analyse des Mehrkampftrainings
kommen wir zu folgenden Ergebnissen:
Das Mehrkampftraining stellt eine Spezial-
disziplin dar mit ganz spezifischen Anforde-
rungen an Athlet und Trainer. Das Mehr-
kampftraining ist mehr als die Summe des
Trainings von Einzeldisziplinen. Eine Sum-
mierung des Trainings der Einzeldisziplinen
wére schon aus zeitlichen Griinden nicht
mdoglich. Das Mehrkampftraining ist also ge-
kennzeichnet durch die Konzentration auf
das Wesentliche!

Die Wettkampfergebnisse von guten und
sehr guten Mehrkdmpfern und Mehrkdmpfe-
rinnen weisen immer gute bis sehr gute in
den Disziplinen Hiurdenlauf, Stabhoch-
sprung/Weitsprung und Speerwerfen auf.

Es handelt sich hier also um sogenannte
Schliissel- oder Kerndisziplinen, die auch
aus anderen Griinden im Zentrum des Trai-
nings stehen mussen.

Eine weitere Reduktion des Gesamtangebo-
tes der Trainingsmdglichkeiten erfahrt das
Mehrkampftraining durch die inhaltliche
Ausschépfung des Begriffs der Zieltechni-
ken. Diese Zieltechniken missen dem Ni-
veau der Fertigkeiten und der Kondition der
Athleten entsprechen. Nach TSCHIENE muB
die Technik der Wettkampfdisziplinen der al-
tersspezifischen = Geschwindigkeits- und
Rhythmusstruktur entsprechen. Das bedeu-
tet, daB ein Mehrk&dmpfer oder eine Mehr-
kémpferin die ldealtechnik im Hirdenlauf
als Vorbild nehmen kann, fur die Wurfdiszi-

plinen aber andere Anspruchsmuster bené-

tigt. Dieser Sachverhalt ist auf das Gesamt-
anspruchsprofil des Mehrkampfes und das
Bestreben, eine mdglichst hohe Gesamt-
punktzahl zu erreichen, zurlickzufiihren.

Wie eingangs schon erwahnt, muB der Trai-
ner das Auge fiir das Wesentliche besitzen,
d. h. die Effektivitat stellt das oberste Gebot
der Auswahl der Trainingsinhalte dar. Sie ist
unter Berlicksichtigung der Trainingszeit
und der mdglichen Belastungsfahigkeit der
Athleten anzustreben.

Ein weiteres entscheidendes Auswahl- und
Ordnungskriterium 148t sich mit dem Begriff
der Trainingskopplung umschreiben: Hier
sollen sogenannte Transfereffekte von einer
Disziplin auf eine andere genutzt werden
oder durch die Wettkampfdisziplin geforder-
te Umstellungsfahigkeit von einer Disziplin
auf die andere trainiert werden.
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Abschnitte

Trainingsziele und -inhall

1./ 5. Abschnitt:
Allgemeine Vorbereitungsperiode

"Allgemeine Grundlagen aufbauen
und entwickeln"

Umfassende athletische Ausbildung durch lange Léufe, vielseitiges Krafttraining,

Tumen und Spiele.

Vielseitige koordinativ-technische Vorbereitung durch elementare Koordinations-

und Rhytmusschulung.

Schnelligkéils— und Techniktraining im submaximalen Bereich.

2./ 6. Abschnitt
Spezielle Vorbereitungsperiode

"Spezielle Leistungsvoraussetzungen
entwickeln"

Schnelligkeitstraining mit Ausrichtung auf die Beschleunigungskomponente.

Verbesserung der allgemeinen und speziellen Kraftvoraussetzungen

(insbesondere Rumpfkraft und Sprungkrafl ) unter Wahrung des Gleichgewichts

zwischen Kraft und Beweglichkeit.

Technische Vervollkommnung, insbesondere Uberlemen fehlerhafter
Technikel te durch El
Intensitat.

chulung und Gesamtablauf in niedriger

3./ 7. Abschnitt
Technik- und Schnelligkeitszyklus

Entwicklung der maximalen Schnelligkeit und der Anlaufschnelligkeit.

Schnellkraftentwicklung durch intensiviertes und spezielleres Kraft- und
Sprungkrafttraining bei abnehmendem Umfang.

Lehrbeilage

Stabhochsprung — Technikanalyse und Bewegungsbeurteilung

"Maximale Schnelligkeit entwickeln
und in die ‘optimale' Technik
integrieren”

Bewegung.

Technische Vervollkommnung schwerpunktmaRig im Gesamtablauf der

Evtl. Teilnahme an 1-2 Kontrollwettkdmpfen.

4./ 8. Abschnitt
Wettkampf-Periode

"Leistungen vorbereiten und
darstellen”

Stabilisierung der entwickelten Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Auspragung der speziellen Leistungsféhigkeit.

Abstimmung der Trainingsbelastung auf eine optimale Wettkampfvorbereitung.
Taktische Vervollkommnung ( Anfangshéhe, Steigerung, ect. )

Vor- und Nachbereitung der Wettkdmpfe auf der Basis der Zielsetzung in der
Wettkampfplanung.

Dieser Abschnitt kann durch einen Ferienabschnitt unterbrochen werden.

Die Hauptaufgaben der Trainingsgestaltung im Jahresablauf

Beispiele von Trainingskopplung fiir zwei Wochen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gymnastik Stabhochspr. Gymnastik aerobe Ausd. Gymnastik
Sprintkoord. (Hoch) Krafttraining (20" ruhiger DL ) Hirden
KugelstoBen Speerwurf Speerwurf Diskus
Sprungkraft Aerobe Ausd. Anaerobe Ausd. ( Kugel )
( 3 km intensiv
. auslaufen- )

Beispiel Beispiel Beispiel Beispiel Beispiel
Sprintkoord. Gymnastik Kugelsto Gymnastik Reaktive Spriinge
Weitsprung Hochsprung Schnelligkeit Hirden ABC Spez. Kraft

Aerobe Ausd. Anaer. Ausd Spiel Stabhoch Allg. Kraft
(FSca.3km) ( Speer)
Aerobe Ausdauer
(DL-3km)

Allgemeines Aufwdrmen (Einlaufen / Gymnastik ohne Schwerpunkt) ist nicht aufgefiihrt.

Die Besonderheiten des Techniktrainings
im Mehrkampf

Auch das Mehrkampftraining umfaBt folgen-
de Teilbereiche, die bei der Trainingspla-
nung berucksichtigt werden mussen:

1. Die Vorgaben des (biomechanisch opti-
malen) Technikmodells;

2. Die Analyse der Bewegungsstruktur
der Disziplin;

3. Mdgliche  Bewegungsverwandtschaf-
ten der 10/7-Kampfdiziplinen unterein-
ander;

4. Mogliche Transfereffekte der Diszipli-
nen untereinander;

5. Die Analyse der Lehr- und Lernmetho-
den;

6. Beruicksichtigung des langfristigen, jah-
relangen Lernprozesses, besonders in
den technisch anspruchsvollen Diszipli-
nen;

7. Variabilitdt des Techniktrainings im Jah-
resablauf;

8. Aspekte einer speziellen Trainingsleh-
re der Disziplin, die Abhédngigkeiten be-
sonders zu konditionellen oder material-
gebundenen Aspekten der Disziplin auf-
zeigen;

9. Aspekte des Medieneinsatzes;

10. Fehler und Fehlerkorrektur.

1. Die Vorgaben des Technikmodells

Der Rahmen dieser Lehrbeilage wiirde ge-
sprengt werden, wenn alle Technikmodelle
des Zehn- bzw. Siebenkampfes dargestellt
werden wirden. Aus diesem Grunde soll
der Durchgang durch alle Planungsaspekte
des Techniktrainings fir eine Disziplin
exemplarisch dargestellt werden. Dieses
soll am Beispiel des Stabhochsprungs ge-
schehen.

In der folgenden schematischen Darstel-
lung des Stabhochsprungs nach TIDOW
wird das gangige Modell der modernen
Stabhochsprungstechnik dargestellt und in
den entsprechenden Teilphasen beurteilt,
d. h. es weren besondere Beobachtungs-
punkte fur Trainer und Athlet herausgestellt.

Phase Bezug. ... enuenenn Kriterium
A 1 Tragweise............ Zu Beginn: steil, Rumpfnahe, Griftweite
50cm
A 2 Armhaltung ........... i.A.: gebeugt, Hand vor Brust
A 3 Absenken.. .... flieBend bis Einstich
B 4 Rumpf....... ..frontal, aufrecht, ruhig
e A B 5 Gestaltung ..frequenzbetonter Ballenlauf, groB
Anlauf B 6 Ame....... ..gebeugt, ruhig
C 7 Oberer Arm........... Ellbogentihrung, Hand: auf Scheitelhdhe
C 8 Unterer Arm......... gestreckt, horizontal, stitzt Stab
C 9 FuBaufsatz... ..ganzsohlig
D 10 Oberer Arm........... Vertikale Streckbewegung
& D 11 Sprungbein ........... Ballentiihrung, kein Stemmen
}j 5 . E 12 Arme....... ..gestreckt, in Einstichposition
l“j . E 13 Rumpf/Hifte. . leichte Rucklage/ oben
\‘J Einstichvorbereitung: letzter
¢ Schritt
F 14 Mittelstitz............. frei (Stabspitze noch ohne Kontakt)
F 15 Korper... ..aufrecht, exakt unter Stab
F 16 Arme..... ..0.A.: vertikal gestreckt, u.A.: lang
G 17 SprungfuB3. ..im Lot unter oberer Hand
G 18 Stab......... . Biegebeginn (Spitze hat Brettkontakt)
H 19 Korper ..Reichhdhenmaximierung
H G F H 20 Rumpf ..frontales Eindringen, starr
- H 21 Arme ...oseisnd passives Ruckfedern, unter Stabachse
Einstich -> Absprung H 22 Schwungbein........ gewinkelt, FuB: Nahe Sprungbeinknie
I 23 Kopf...coovueree .. Nahe Elibogenbeuge des unteren Armes
| 24 Oberer Arm.. ..gestreckt retrovertiert
| 25 Schwungbein ........gebeugt, oben, arretiert
| 26 Sprungbein .. n Huftiberstreckung arretiert, lang
K K 27 Sprungbein .. ..Ubernimmt Schwungbeinfunktion, lang
! K 28 Schwungbein ........gebeugt, passiv, gehalten
Eindringmaximum -> K 29 unterer Arm........... streckende Widerlagerfunktion
Aufschwungbeginn
L 30 Langsachse.......... parallel zur Sehne an Stabbogen
L 31 oberer Arm............ lang
L 32 unterer Arm.. ..Bogenspannerfunktion
N M L 33 Drehachse ... ..Schultergelenk
M 34 Hifte ........ ...verstarktes Beugen
- N 35 Ricken.. ...bodenparallel
Pendelilbergang -> N 36 Arme .......ccoceeeeenee lang
Biegemaximum ]
O 37 oberer Arm............ gestreckt
(o] vertikal oberhalb Kopf und oberer Hand
(o] ...parallel
o steigend, Hiiftwinke offnet aktiv
& Q lang
Q vertikal, gestreckt, starr, zum Stab
o F gedreht
L-Phase -> I-Phase Q 43 unterer Arm.......... gebeugt, innen am Stab
v s R R 44 oberer Arm...... ...lang
R 45 unterer Arm...........stark gebeugt, Oberarm schulterparallel
S 46 Arme ... ...aktive Zugstutzbewegung
S 47 Korper......cccoeue.. starr, drehend, steil steigend
T 48 Lattenanflug......... bauchlings, steil, (2150°), steigend
; V] 0 ...Huteisen- oder V-Form
’)\‘ U 50 Scheitelpunkt........ Vertikal oberhalb Lattenebene
)“ T
§ Sturzhang -> Drehumstitz ->
AbstoB -> Latteniberquerung
Technikmodell Stabhochsprung
2. Die Analyse der Bewegungsstrktur der Disziplin
Dieses géngige Modell der Stabhochsprungtechnik hat aber im Laufe der
letzten Jahre eine oder mehrere Modifikationen durchgemacht. Dieser
Sachverhalt ist auf Verdnderungen im Stabmaterial und der damit verbun-

denen Steigerung der Anlaufgeschwindigkeit und sténdig
ansteigender Griffhéhen zurlickzufihren. Die unten dar-
gestellte Gesamtbewegung eines Stab-
hochspringers 148t sich somit in folgende
Teilaspekte zergliedern:

Gesamtbewegung
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1. Nach der allgemeinen Phasenstruktur

der Spriinge in Anlauf - Absprung - Flug
mit Lattentberquerung - Landung;

2. Nach den Stabphasen in

Anlauf mit Stabbeschleunigung sowie
Einstich und Absprung - Aufrichten des
Stabes mit Stabbiegung und Stabstrek-
kung;

3. Nach dem Verhalten des Springers zum

Stab in
Der Springer tragt den Stab - er sticht
ein - er hangt am Stab - er bringt sich
Uber den Stab - er fliegt aus dem Stab
heraus;

4. Nach dem Bewegungsverhalten des

Springers in

Der Springer lauft an - er sticht ein - er
dringt ein - er vollzieht Pendel am Stab -
er streckt sich und - schlieBt die Bewe-
gung mit einem Drehumstitz ab.

Und nun zu den Modifikationen im einzel-
nen:

1. Zum Tragen des Stabes
Der Stab soll ruhig und ohne stérende
Bewegungen, moglichst steil getragen
und dabei die untere Hand in Héhe der
Hufte gehalten werden;

2. Zum Anlaufrhythmus

Nach einem individuell gestalteten Auf-
takt erfolgt der druck-, schwung- und fre-
guenzbetonte Abschnitt des Anlaufes
mit dem sich kontinuierlich absenken-
den Stab. Die letzten drei Schritte wer-
den stark verkirzt ohne Geschwindig-
keitseinbuBen;

3. Zum Einstich-Absprungkomplex

Im Gegensatz zum Drei-Kontakt-Einstich
soll jetzt der sogenannte Zwei-Kontaki-
Einstich bei hohen Griffen und hohen An-
laufgeschwindigkeiten gelehrt werden.
Dieser sogenannte Impulseinstich stellt
eine synchrone Aktion von Absprung,
Armsteckung, Schwungbeinfixierung
und Stabkontakt zum Kastenende dar.

4. Zum Absprung und zum langen Pendel-
schwung
Diese Phase des Sprungs ist gekenn-
zeichnet durch einen verkirzten letzten
Schritt mit einem Absprung aus hohem
Kniehub. Ziel dieser Phase ist ein még-
lichst freier Absprung. Dieser wird aber
nur von wenigen Springern reallisiert.
Daraufhin das sogenannte »Einspringen«
in den sich nun hoffentlich fortlaufend
biegendem Stab. Der Stab bewegt sich
nun nach vorne und soll »schnell ge-
macht« werden, d. h. er soll sich durch
die Biegung hin schnell wieder aufrich-
ten, um den Absprungimpuls méglichst
ohne Energieverluste in den sich aufrol-
lenden, sich streckenden und »pfeilartig
aus dem Stab fliegenden Springer« zu
Ubertragen.
Wichtig ist es, zu beachten, daB am An-
fang dieser Bewegungsphase kein Bie-
gen des Stabes mit dem unteren ge-
streckten Arm erfolgen darf.

5. Zum ersten und zweiten Aufrollen und
zur Huftstreckung in die |-Position
Das Freiwerden des unteren Arms im
Verlauf des langen Pendelschwungs
und des ersten Aufrollens setzt eine Rei-
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he der wichtigen Modifikationen fort. Da-
bei ist zu beachten, daB dieser Vorgang
passiv erfolgt. Die Streckbewegung zur |-
Position wird als Phase des zweiten Auf-
rollens bezeichnet. Sie erfolgt durch das
aktive Senken der Schultern bei gleich-
zeitiger Huftstreckung.

3. Méogliche Bewegungsverwandtschaf-
ten der 10/7-Kampfdisziplinen untereinan-
der

Das leichtathletische Techniktraining bein-
haltet fir Mehrkédmpfer eine sténdige Kon-
frontation mit einer Fille von Sukzessiv-
und Simultankombinationen. Eine Hauptauf-
gabe des Techniktrainings ist es demnach,
die Vielzahl der technischen Bewegungs-
bausteine der 10/7-Kampfdisziplinen zu er-
kennen, sie zu erlernen, sie zu verbessern
und vor allen Dingen in immer neuen Situa-
tionen zu kombinieren. Eine sténdige
Wiederholung besonders falscher oder feh-
lerhafter Bewegungsabléufe fihrt zur Ausbil-
dung des sogenannten Bewegungsstereo-
typs, der nur schwer wieder aufzubrechen
ist.

Die unten dargestellte Tabelle aus dem RTP
Mehrkampf zeigt die Bewegungsverwandt-
schaften der technischen Disziplinen in den
Mehrkdmpfen auf. Ganz deutlich ist hier zu
erkennen, daB der Stabhochsprung die mei-
sten Bewegungsformen aufweist: Ballenlauf
- Trefflauf - Ballendrucklauf - Tretlauf -
Schwunglauf - Sprunglauf - Hopsprung -
Steigesprung - Hochstart - und Spezial. Ei-
ne dhnlich hohe Anzahl von Bewegungsfor-
men weisen nur die Disziplinen Weitsprung,
Sprintstrecken, 110 m Hirden und Speer-
wurf auf. Diese Auswertung bestéatigt die
oben genannten Kern- oder Schlisseldiszi-
plinen: Stabhochsprung/Weitsprung, Speer-
werfen und 110 m Hurdenlaufen.

4. Mogliche Transfereffekte der
Mehrkampfdisziplinen untereinander

Das erfolgreiche Ausnutzen von soge-
nannten Transfereffekten in den Mehrkampf-
disziplinen steht mit dem oben genannten
Prinzip der Effektivitdit im Einklang. Hier
kann und soll (iber das Training gleicher Be-
wegungsformen (siehe hierzu auch Punkt
3) eine Verbesserung in vielen Disziplinen
erfolgen. Daruiber hinaus ist eine solche Ver-
besserung auch lber das Training gleicher
Bewegungstrukturen maoglich. Der
Schwungbeineinsatz im Weitsprung ist dem
beim Stabhochsprung éhnlich. Die StoBaus-
lage beim KugelstoBen, auch Powerposition
genannt, ist der im Diskuswerfen oder
Speerwerfen sehr ahnlich. Die variabel ge-
stalteten  Hirdenabstdnde ermdglichen
nicht nur ein Techniktraining flr die Diszi-
plin 110 m Hdirdenlauf, sondern ermdgli-
chen auch ein Training des druck-, schwung-
und frequenzstrukturierten Weit- und Stab-
hochsprunganlaufes. Die Durchfihrung ei-
nes Sprint-Sprung-ABCs mit einem in Hoch-
halte geflihrten verkirzten Glasfieberstabes
ermoglicht Trainingseffekte sowohl fur die
Sprint-, als auch fir die Sprungdisziplinen
im allgemeinen und dem Stabhochsprung
im speziellen. So wie das Techniktraining
der linken Wurfhand einen EinfluB auf die
Technikverbesserung der rechten Wurfhand
hat, so wird es sich auch mit den Sprungbei-
nen verhalten. Weiterhin wird eine Verbesse-
rung der Grundschnelligkeit oder Reaktions-
fahigkeit auch eine begrenzte Verbesse-
rung der Maximalkraft — oder der Schnell-
kraftwerte hervorrufen und umgekehrt. Die
Kette der Beispiele lieBe sich beliebig erwei-
tern.

5. Die Analayse der Lehr- und Lern-
methoden

Fir die Vermittlung von besonders schwieri-
gen Techniken hat sich folgender methodi-
scher Weg als besonders effektiv erwiesen:

1. Schaffung der Ubungsvoraussetzungen:
Beispiel Stabhochsprung: Ubung an Tau-
en, Kletterstangen, Turnen an den klassi-
schen Turngerdten, leichtathletische
Grunddisziplinen wie Sprinten, Springen
und Werfen etc.

2. Erlernen des gesamten Bewegungsab-

laufes unter erleichterten Bedingungen,
wie das Einbringen von Bewegungs- und
Gelandehilfen:
Beispiel Stabhochsprung: Erarbeitung
des gesamten Bewegungsablaufes von
einer Kastentreppe/Zielrichtertreppe/
Langlaufhindernis auf Weichbodenmat-
ten mit Hilfe von Tauen oder mit Glasfi-
benstében in die Weitsprunggrube.

3. Erlernen des gesamten Bewegungsab-
laufes unter normalen Bedingungen:
Beispiel Stabhochsprung nach Rahmen-
trainingsplan Grundlagentraining im Be-
reich des zielgerichteten Ubens und Trai-
nierens:

1. Das Laufen mit dem Stab;

2. Stabweitsprung in die Weitsprunggru-
be;

3. Stabhochsprung mit starrem Stab;

4. Stabhochsprung mit flexiblem Stab.

4. Zerlegung des Gesamtablaufes in
sinnvolle Abschnitte oder Bewegungs-
komplexe. Hier soll jetzt eine Verbesse-
rung der Teilfertigkeiten erworben wer-
den, um dann in einem flinften Schritt
Uber die Grob- und Feinform zur Feinst-
form und Automatisierung zu gelangen:
Beispiel Stabhochsprung: Anlaufverbes-
serung Uber Anlauf-Ab sprungsimulatio-
nen oder verbessertes Eindringen in den
Stab (ber Partner-Absprung-Ubung oder
groBen Jagodin.

5. Training des Gesamtablaufes unter vari-
ablen Bedingungen:
Beispiel Stabhochsprung: Siehe dazu
die Tabelle aus dem RTP Mehrkampf »Die
Hauptaufgaben der technischen Ausbil-
dung«.
Fortsetzung folgt

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung

© ++ Ubungensgut und

‘|~ methodisches Vorgehen

MaBnahmen zur Schaffung

‘konditioneller Voraussetzungenb

Stabtragens und des
Laufens mit dem Stab incl.
Einstichbewegung

Bestimmung der Griffbreite,
Gritfhdhe und Trageweise

Anlauf- und Einstichibungen
mit dem Stab

Entwicklung der Griffestigkeit
durch Turnibungen

Sprungibungen mit dem Stab
zum Erlernen und Vervoll-
kommnung des Einstichs,
¢es Absprungs, des
Ubergangs zum Hang und
des Einrollens

Fortlaufende Schulung des
Einstichs in Verbindung mit
dem Lauf-ABC

Einstich-Absprungibungen bis
zur Jagodin-Ubung aus
unterschiedlicher Lange

Zielgerichtetes Turnen zur Ver-
besserung der konditionellen
und koordinativen Voraus-
setzungen (Hang-,
Sturzhang-, Felgibungen an
Reck, Ringen, Tau;
Bodenturnen: Handstand,
Rollen, Verbindungen)

Sprungibungen zur Erernung
und Vervollkommnung der
weiteren Bewegungen des
Aufschwungs zum Sturzhang
bis zum Drehumstitz und
zur Latteniberquerung

Alle Sprungformen mit Detail-
schulung insbesondere der
abschlieBenden Bewegun-
gen als Aufschwung

Schulung der Detailbewegun-
gen im Gesamtablauf

Zielgerichtetes Turnen, ins-
besondere ausgerichtet auf
die Einroll-
/Aufschwungbewegung

Felgaufschwung) sowie
rehumstitz

Disziplin
2
€ ];:, %‘4 €
§ céd,& & Elt é‘v: §
3| 218l 2ol 215] 3=
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Bewegungsform | — 2| <| | 2|55 A8
Sohlenlauf
Ballenlauf
Trefflauf
Ballendrucklauf
Tretlauf
Schwunglauf
Impulslauf
Hopserlauf ofe o
Sprunglauf ° o e
Hopsprung ° ° o
Drehsprung -
Steigesprung
StoR
Drehwurf
Schlagwurf
Tiefstart
Hochstart oo ofe o
Spezial

Bewegungsverwandtschaften der techni-
schen Disziplinen im Zehnkampf und Sie-
benkampf
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Erernen und Vervollkommnung
des Gesamtablaufs aus
unterschiedlicher
Anlaullﬂnﬂ: (9-14 AS? bis
zum Wettkampfanlauf mit
entsprechenden Stabharten
und Griffhdhen

Beginn unter erleichterten
edingungen (verkirzter
Anlauf, erhéhte Absprung-
stelle, tieferer Einstichkasten,

weichere Stabe)

Einsatz spezieller Kraftibungen
entsprechend den
individuellen Schwachstellen

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im Stabhochsprung
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17. Travelauf in Bad Oldesloe

Am 9. April war in Bad Oldesloe der 17. Tra-
velauf. Es wurden ein Halbmarathon und
ein 10 km-Lauf angeboten, letzterer mit Wer-
tung flir den SHLV Cup. Die Strecke fiihrte
durch eine landschaftlich reizvolle Gegend
Uber einen Wanderweg, der ehemals eine
Bahntrasse gewesen ist.

Vermutlich wegen der Wertung fir den
SHLV Cup war der 10 km-Lauf zahlenmaBig
und vor allem auch leistungsmaBig starker
besetzt. Insgesamt gingen knapp 300 L&u-
fer an den Start.

Den 10 km-Lauf gewann Ulrich Maier aus
Schleswig in 31:14 Min. vor Michael Hass
aus Lutjenburg (31:21 Min.) und Jens Gau-
ger, Klausdorf, (31:33 Min.), der zusammen
mit Frank Hahn und Lutz Sellmer die
Mannschaftswertung fiir den TSV Klausdorf
gewann.

Bei den Frauen siegte mit 36:12 Min. Kerstin
Kihrmann aus Ratekau vor Britta Mar-
quardt (40:47) aus Libeck und Tanja Werni-
cke (41:39), Neumunster.

Im Halbmarathon setzte sich mit einer gu-
ten Minute Vorsprung Michael Kiihne aus
Lubeck durch. Seine Siegerzeit 1:14:17 Std.
Detlef Gortler (1:15,22) aus ltzehoe und
Friedbert Michalzik (1:15,34 Std.) aus Bad OlI-
desloe folgten auf den Platzen zwei und

drei. Den Mannschaftssieg erzielten die L&u-
fer des gastgebenden Spiridon Club Bad Ol-
desloe mit den Léaufern Friedbert Michalzik,
Klaus Prieske und Kurt Peter Taudien.

Kerstin Heinrich aus Schwerin war mit einer
Zeit von 1:29,04 Std. die schnellste Frau vor
Bettina Lange (1:32,35 Std.) aus Bargtehei-
de und Cornelia Cappus (1:36,01 Std),
GroBhansdorf.

Die Sieger:

Halbmarathon: Méanner: Kiihne, Michael (68) LBV
Phonix Libeck 1:14:17; ménnl. Jugend: Kappel-
lusch, Nils (76) Spiridon Oldesloe 1:26:56; M 20:
Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 1:14:17; M
30: Gortler, Detlef (61) LG MTV/GH Itzehoe 1:15:22;
M 35: Michalzik, Friedbert (60) Spiridon-Club Bad
Oldesloe 1:15:34; M 40: Taudien, Kurt-Peter (53)
Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:16:11; M 45: Hum-
mel, Thomas (50) LAV Hamburg Nord 1:24:53; M
50: Kerschbaumer, Ernst (45) Kaltenkirchener TS
1:28:30; M 55: Wolf, Lothar (39) SV GroBhansdorf
1:27:23; M 60: Johannsen, Rolf (33) SSC Hagen
Ahrensburg 1:36:39; M 65: Oehme, Herbert (30)
VSG Ahrensburg 1:53:33; Mannschaftswertung:
Spiridon-Club Bad Oldesloe 3:47:31 - Michalzik,
Friedbert (60) - Prieske, Klaus (64) - Taudien, Kurt-
Peter (53).

Frauen: Heinrich, Kerstin (75) SV Med. Schwerin
1:29:04; weibl. Jugend: Walther, Manuela (76) Ho-
henhorn 1:59:12; W 20: Heinrich, Kerstin (75) SV
Med. Schwerin 1:29:04; W 35: Engst, Petra (60)
Bad Schwartau 1:38:14; W 40: Cappus, Cornelia
(53) SV GroBhansdorf 1:36:01; W 45: Dieterich,

Traute (48) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:45:18; W
50: Horn, Traute (45) SSC Hagen Ahrensburg
1:56:23; W 60: Johannsen, Christa (35) SSC Ha-
gen Ahrensburg 1:47:13; Mannschaft Frauen: SSC
Hagen Ahrensburg 5:37:10 - Johannsen, Christa
(35) - Horlyk, Inge (46) - Horn, Traute (45).

Laufsaison 1995 eroffnet

Mit der Veranstaltung »Trimm-Trab ins Gri-
ne« wird bundesweit jahrlich die Freiluft-
Laufsaison gestartet. An der vom 1. Flens-
burger Lauftreff (1. FLT) und AOK —die Ge-
sundheitskasse — gemeinsam ausgerichte-
ten Aktion in Flensburg, nahmen bei som-
merlichem Wetter ca. 90 Lauferinnen und
Laufer teil. Nach Beendigung der unter-
schiedlichen »60-Minuten-Laufprogrammex«
erhielten alle Teilnehmer/innen den be-
gehrten Trimmtaler 1995.

Am Info-Stand der AOK — die Gesundheits-
kasse — konnte man/frau sich uber die rich-
tigen Sportlerernédhrung informieren und
sich an kostenfrei zur Verfligung gestellten
Getrénken erfrischen.

Mit der Ubergabe der DLV-Laufabzeichen
Stufe | bis Il — 15-, 30- und 60-Minutenlauf
ohne Pause — durch Lauftreff-Betreuer des
1. FLT endete die Breitensportveranstaltung
fur Ausdauerldufer/innen. Margot Springer

O™ ek

Impressionen
LM Halbmarathon
Neumunster (5. 04. 95)

" Saucoyy
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Gute Leistungen beim Bahneréffnungssportfest des VfL Oldesloe

Am Samstag, den 6. 5. 1995 veranstaltete
der ViL Oldesloe zum zweiten Mal ein Bahn-
eréffnungssportfest. Mit 217 Meldungen und
7 Staffeln wurde der Erfolg des Vorjahres um
100% gesteigert.

Beeintrachtigt wurden bei ansonsten hervor-
ragenden Witterungsbedingungen die Kurz-
streckler. Der Gegenwind blies ihnen auf
der Zielgeraden mit teilweise mehr als 4
m/sec. ins Gesicht und verhinderte noch
bessere Leistungen. Durch den Wind waren
natirlich die Diskus- und Speerwerfer/innen
bevorteilt. Die Ménner wickelten aus diesem
Grunde, ein Novum, zwei komplette Durch-
génge ab. Bei 11 Teilnehmern siegte im Dis-
kuswurf Ralf Mordhost vom Kieler TB (KTB)
mit hervorragenden 54,92 m, vor Lutz Hager
von der LG Wedel-Pinneberg (LG W-P) mit
53,14 m.

Guter Saisoneinstieg der Speerwerfer

Der bereits zur AK 45 gehorende Jirgen
Brandt von Medizin Schwerin kam im Speer-
wurf auf 56,16 m! Auch die Weite von 46,12
m des A-Jugendlichen Malte Schramm vom
SC Roénnau 74 lassen aufhorchen. Hier
konnte auch Anke Roggenbrodt vom KTB
als A-Jugendliche mit 43,50 m mit einer glén-
zenden Serie (berzeugen. Uta Lenhardt
(KTB) mit 40,08 m bei den Frauen und Urte
Janssen (LBV Phénix Libeck) mit 3854 m
profitierten ebenfalls von den giinstigen Be-
dingungen.

Uber 110 m Hiirden lieferten sich die A-Ju-
gendlichen Carsten Schitze (ATSV Stockels-
dorf) 15,78 sec und Mark Hinrichsen (TSV
Schénberg) 15,79 ein packendes Rennen.

Nach 4 Vorlaufen konnte sich Ralf Urbschat
Gber 100 m in 11,55 sec gegen Alexander Da-
vid (TSG Bergedorf) im Endlauf durchset-
zen. Der gewann dann allerdings die 200 m
Zeitlaufe mit der Bestzeit von 23,33 sec.

Der gerade von einer zweiwdchigen Trai-
ningsreise (Trainingscamp des SHLV) aus

Italien zuriickgekehrte André Heilmann vom
VIL Oldesloe siegte iber 100 m bei der
ménnlichen Jugend in sehr guten 11,69 sec
(3,2 m/s Gegenwind). Zweiter wurde Joérn
Sunkel (ATSV Stockelsdorf) mit 12,45 sec.

Uber 400 m dominierten die Hamburger Ath-
leten. Holger Frantz (LG H.-P) siegte mit
50,60 sec vor seinem Vereinskameraden
Uwe Meyer 5096 sec und Till Mattelson
(AMTV Hamburg) in 51,35 sec.

Der 800 m-Lauf stand lange Zeit im Zeichen
von Arno Gerdey (LG W-P), 1:57,35 Min. und
Dirk Timpke (THW Kiel), 1:58,16 Min., bis
der aktuelle Landesmeister Holger Hoyer
(LBV Phénix Libeck) beide auf der Zielgera-
den in ansprechenden 1:57,41 Min. noch ab-
fangen konnte.

Uber die 3.000 m gingen Frauen, Méanner so-
wie weibl. und mannl. Jugend gemeinsam
an den Start. Mit der schnellsten Zeit und da-
mit Sieger bei den Ménnern wurde Ulf Kenz-
ler, 8:50,14 Min, (Rot-WeiB Cuxhaven); auf
dem zweiten Platz und damit Sieger bei der
mannlichen Jugend Faris Kahn (SC Rénnau
74) in 8:54,62 Min. Zu beachten auch die
10:25,68 Min. des A-Schillers Stefan Fed-
dern (KTB).

Die Frauenwertung ging in 11:04,02 Min. an
Diana Mathias (LG W-P). Schnellste Frau
des Tages war wie erwartet Silvia Tschepel
(KTB). Sie siegte im 100 m-Lauf in 12,77 sec
vor Silke Moller vom Ahrensburger TSV in
13,09 sec. In diesem Lauf kam Angela Paetz
(VfL Oldesloe), AK 30! nach guten 13,40 im
Vorlauf in 1361 auf den 6. Platz. Bei der
weiblichen Jugend siegte Berit Eigenherr
(SC Rénnau 74) in 13,72 sec vor ihrer Ver-
einskameradin Grit Hadicke in 13,86 sec. S.
Tschepel gewann auch die 200 m in 25,73
sec.

Wie viele andere Athleten des KTB konnte
sich auch Martina Wenners in die Siegerli-
ste eintragen. Sie entschied den 400 m-Lauf
in 59,58 sec flr sich.

Bei der weiblichen Jugend kam Meike Frantz
(LG W-P) tiber 800 m in 2:15,27 Min. vor Chri-
stiane Richter (Bramstedter TS), 2:16,16
Min., ins Ziel.

Der Weitsprung der Frauen wurde mit 5,51
m durch Anja Brdauner (AMTV Hamburg)
entschieden. Einen Zentimeter weiter
sprang die A-Jugendliche Heike Plonka
(KTB)!!

Der Hochsprung ging mit 1,70 m an Miriam
Bér (LBV Phonix Libeck). Bei den Jugendli-
chen siegte Wiebke Klauder (LG Elmshorn)
mit 1,55 m.

Die starken Ménner gingen in dieser attrak-
tiven Veranstaltung auch im KugelstoBen
ans Werk. Es gab zwar nicht wie im Vorjahr
(durch Dirk Urban) eine dt. Jahresbestlei-
stung, aber die 16,03 m von Oliver Rohwer
(LG W-P) und auch die Weiten der néchst-
plazierten Starter konnten zufriedenstellen.
Im Weitsprung der Ménner kam Jan Schro-
ter (AMTV Hamburg) auf 6,63 m vor seinem
Vereinskameraden Marcel Alt mit 6,07 m.
Drei Hochspringer gingen an den Start und
Ubersprangen alle 1,90 m. Es waren dies
Ralf Mohr (THW Kiel), Jg. 68, Martin Meister
(LG Elmshorn), Jg. 77 und Carsten Schult
(ATSV Stockelsdorf), Jg. 77.

Die fast ausschlieBlich auf Meisterschaften
angebotenen  Staffelwettbewerbe wurden
von sieben Mannschaften aufgenommen.
In der 4 x 100 m-Staffel der Frauen siegte
der AMTV Hamburg in 5354 sec., da der
Kieler TB wegen Wechselliberschreitung
disqualifiziert werden muBte. Sieger bei den
Ménnern der VfL Oldesloe (Wegner (77) -
Heilmann (77) - Gniechwitz (75) - Mehnert
(76) in 46,21 sec vor dem AMTV Hamburg in
46,87 sec. Sie profitierten von dem Stabver-
lust des THW Kiel. Diese konnten dann je-
doch die 4 x 400 m-Staffel fur sich in 3:24,6
Min. in der Besetzung Loth, Seifarth,
Schmidt und Riekmann flir sich entschei-
den. Hier kam der VfL Oldeloe in der Beset-
zung Petersen, Otto, Matzick und Urbschat
in 3:29,8 Min. auf Platz 2. Woelki

Klasseleistungen bei Bahnerdffnung in Flensburg

Wenig Masse (nur 24 Teilnehmer aus 6 Ver-
einen) — dafir jedoch einige Klasseleistun-
gen waren bei der Bahneréffnung der Leicht-
athleten vom LK Weiche im Flensburger Sta-
dion zu verzeichnen. Gleich bei der Auftakt-
disziplin, den 80 m-Hirdenldufen, Gberzeug-
ten die Aktiven aus der deutschen Spitzen-
klasse — zundchst Jennifer Komoll (W 15,
LG Henstedt-Ulzburg) mit 11,8 Sekunden
und dann Hauke Schmalz (M 15, Kaltenkir-
chener TS) mit 11,0 Sekunden.

Trotz der leistungsfeindlichen, frischen Tem-
peraturen konnten sie ihre Leistungen aus
dem Vorjahr (Hauke Platz 1, Jennifer Platz in
der Deutschen Bestenliste) schon wieder
erreichen. Eine gute Leistung auf Landese-
bene bedeuten auch noch die 17,1 Sekun-
den, die Lennard Janiak (TSB Flensburg) im
110 m-Hurdenlauf der mannlichen Jugend A
erzielte.

Auf den Mittelstrecken waren die Leistun-
gen nicht auf diesem hohen Niveau, obwohl
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die Temperatur und der fehlende Wind hier
gute Leistungen zulieBen. Bewundernswert
jedoch, wie die jeweiligen Sieger in ihren
Klassen, nur gegen die Uhr laufend, ihren
Sieg erzielten, so insbesondere die Bred-
stedterin Sandy Ludders (W 14) in 2:386
und Kathe Kruhs (W 40) in 2:51,3. Bei den
Ménnern wurde Start-Ziel-Sieger Folker
Schréder (MTV Heide) in 2:14,8 ebenso wie
Philip Reichert (Bredstedter TSV, M 15) im
1000 m-Lauf in 3:11,2.

Beim Weitsprung litten die Aktiven nicht nur
unter den frischen Temperaturen, sondern
auch unter einer gebrochenen Einlage im
Dreisprung-Absprung mitten im Anlauf, so
daB nur wenige Aktive mit ihnrem Anlauf un-
gestort zurechtkamen. Hinzu kam die Um-
stellung von der Halle auf die Freiluftbedin-
gungen, die sich in jedem Jahr wieder
schwierig gestalten. Unter diesen Umstén-
den konnen Hauke Schmalz (6,18 m),
Swaantje Kurtzweg (LK Weiche, weibliche

Jugend B) mit 5,13 m, Jennifer Komoll (5,02
m) und die vielfache Deutschen Senioren-
meisterin Inge Dech (W 40) vom Biidelsdor-
fer TSV mit 496 m noch recht zufrieden
sein. In den néchsten Wettkdmpfen wird es
bei ihnen sicherlich schon viel besser klap-
pen.

Im Diskuswurf war das Niveau wiederum
sehr hoch. Hier Uberragten insbesondere
die »Lokalmatadoren«, die Geschwister
Swaantje (3896 m) und Klass Kurtzweg
(47,80 m) und dem 1 kg-Diskus. Doch auch
Michael Hanssen (M 15, Bredstedter TSV)
mit 34,40 m, Inge Dech 8W 40) mit 30,36 m
sowie die jungsten Teilnehmer/-innen vom
LK Weiche, Kathrin Albrozeit (W 13, 20,20
m), Sandra Gérres (W 12, 14,08 m) und Den-
nis Walter (M 12, 18,46 m) wuBten zu gefal-
len. Erstaunlich die Leistzng der mongoloi-
den Grietje Kurtzweg (W 14, LK Weiche), die
mit 12,62 m eine beachtliche Weite erziele.

Horst Otte

Seniorenseite

startschuB

LeiChtathIetik maCht SpaB! — 2. Aktiv-Wochenende in Malente

Am letzten Aprilwochenende hatten sich 20
Freizeitsportbegeisterte zu dem vom komm.
SHLV-Breitensportwart Dr. Horst Seelemann
organisierten 2. Aktiv-Wochenende im
Sportzentrum Malente eingefunden. Noch
am Freitagabend ging es in die Sporthalle,
wo nach ausgedehnter Medizinball-Gymna-
stik und -mannschaftsspielen ein Medizin-
ball-Weitwerfen stattfand, wie es neuer-
dings beim Sportabzeichenerwerb als Kugel-
stoBersatz fur »Oldies« vorgesehen ist. Alle
Teilnehmer engagierten sich freudig und
brachten es bei diesem bisher ungewohnten
Wettbewerb auf erstaunliche Weiten. In der
Gruppe W 35/45 siegte Maren Klink, Haale,
mit 10,63 m vor Marion Thoms, SV Frie-
drichsgabe, mit 10,00 m und Annemarie
Qualmann, Wettersberg, 898 m. In der
Gruppe W 50/55 warf die deutsche Kugel-
stoB- und Speerwurfmeisterin 1994, Heidi
Haase, SV Friedrichsgabe, den 2 kg-Ball
auf 12,70 m, gefolgt von Gerda Hartmann,
Reinbek (9,95 m), Elsbeth Lick, GroBhans-
dorf (9,73 m) und Heike Schacht, Oersdorf
(945 m). Dorette Moormann, TSV Klaus-
dorf, warf in der Gruppe W 60 8,80 m.

Bei den Herren war in der Gruppe M 50/55
Horst Battige, TSV Klausdorf mit 1540 m
nicht zu schlagen, gefolgt von Rudi Luck,
GroBhansdorf, mit 14,34 m, Jurgen Schacht,
Oersdorf (14,30 m), Hans-Glinter Schoff, St.
Michaelisdonn (13,90 m), Friedrich Brinkmei-
er, SC Fortuna Wellsee (13,47 m), Werner
Oestreich, TSV Medelby (13,26 m) und Win-
fried Hartmann, Reinbek (11,14 m). Die
»Alten Herren« (M 65/75): 1. Rudi Richter,
Kampen/Sylt (12,34 m), 2. Horst Seelemann,
Kieler TB (11,97 m) und 3. Gerd Moormann,
TSV Klausdorf (10,71 m).

Alle hatten ihren SpaB, was sich beim
anschlieBenden geselligen Beisammensein
im Kaminzimmer fortsetzte, wo Jirgen
Schacht in bewahrter Manier Regie flihrte.

Am Sonnabend stand als erstes »Leichtath-
letik klassisch«, Erwerb des Leichtathletik-
Abzeichens, auf dem Programm. Von den
19 teilnehmenden »Aktivlern« erwarben 13
das Abzeichen in GOLD: Helga und Ludwig
Engel (Eckernférder MTV), H. Haase, G.
Hartmann, E. und R. Lick, G. Moormann,
R. Richter, H. und J. Schacht, H. G. Schoof,
H. Seelemann und M. Thoms. SILBER ging
an H. Battige, F. Brinkmeier, W. Hartmann
und M. Klink. Das BRONZENE Abzeichen
erwarben A.Qualmann und W. Oestreich. Er-
staunlich war, daB einige zum ersten Mal
das Abzeichen erworben und dabei unge-
ahnte Leistungen erbracht haben!

Vor dem Mittagessen hielt Dr. Seelemann
dann das angekindigte Referat »Atmen ist
wichtiger als essen«, bei dem es von der
Luft Gber den Sauerstoff bis zur Muskellei-
stung und Verbesserung der Sauerstoffauf-
nahme ging.

Atmen ist wichtiger als essen

Nachmittags dann zur groBen Gaudi aller
der »1. Malenter Senioren-Dreikampf«, be-
stehend aus 100 m Schnellgehen, Speerziel-
werfen und Hochsprung gegen die eigene
Korperléange. Da herrliches Frihlingswetter
war, wurden das Gehen und das Zielwerfen
im Freien durchgeflhrt. In kaum zu uberbie-
tender Stilreinheit gingen (fast) alle die 100
m, (50 m auf dem Parkplatz hin und zuriick),
viele unter 30 Sekunden! Beim Zielwerfen
auf dem Rasen ging es hoch her: Der Speer
muBte in 9 Versuchen mdglichst in die Mitte
eines 8 m bzw. 10 m weitweg liegenden ro-
ten Ringkreises gezielt (und natirlich auch
getroffen) werden. Leider trafen nicht alle
und handelten sich somit 50 Minuspunkte
ein. Einen Volltreffer jedoch landete Heidi
Haase — indem sie gleich im ersten Durch-
gang den im Mittelpunkt des Kreise liegen-

den Golfball hinausschoB und damit die
Idealminuspunktzahl von »Null« einheimste.

Nach dem Kaffee folgte dann als letzte
Ubung der Hochsprung. Der Breitensport-
wart schaffte zwar bei den Ménnern die
zweitbeste Hohe, kassierte aber wegen sei-
ner »L"Jberlénge« von 1,95 m noch immerhin
80 Minuspunkte, wéhrend Jigen Schacht
wegen seiner »Kleinigkeit« bei 1,25 m
Sprunghéhe erheblich besser abschnitt!

Endergebnis bei den Damen: 1. H. Haase
(102,5 Minuspunkte); 2. M. Thoms (109,9); 3.
H. Schacht (132,3); 4. E. Lk, 5. M. Klink; 6.
H. Engel; 7. G. Hartmann. Bei den Herren
siegte erwartungsgemaB J. Schacht (92,7);
2. L. Engel (1175) vor H. Battige (1258);
dann folgten H. Seelemann, R. Lick, F.
Brinkmeier; R. Richter; W. Hartmann, W.
QOestreich, H. G. Schoff und G. Moormann.

Da wir mit unserem Programm schneller als
geplant vorangekommen waren, konnte
nach dem Abendessen improvisiert wer-
den. Das Gros der Gruppe unternahm eine
Wald- und Ortswanderung, ein kleines Hauf-
chen Unentwegter mit H. Seelemann spiel-
te auf der Wiese hinter dem Speisesaal
»Speer-Golf«, wobei sich besonders Maren
Klink als sehr talentiert erwies.

Spater versammelte man sich wieder im Ka-
minzimmer, diskutierte Uber Sinn und Un-
sinn von Ultra-Langlaufen, und Gerd Moor-
mann stellte »Walking« ausfihrlich vor. Er lei-
tete dann auch am Sonntagmorgen das
»Frihlings-Walking zur Brautigamseiche«
und zurlGck. Zum SchluB uberreichte der
Breitensportwart allen das Leichtathletik-
Abzeichen und Urkunden fiir den absolvier-
ten Wettbewerb.

Fazit: Rundum eine gelungene Veranstal-
tung wie im letzten Jahr — Dank den Ehe-
paaren Moormann und Schacht fur ihre Hil-
fe bei der Gestaltung des Wochenendes
und Dank auch allen Teilnehmern. H. S.

Senioren-Werfergarde eroffnete Freiluftsaison

Der von der Leichtathletik-Gemeinschaft
Neumunster (LGN) am 8. April 1995 auf der
Sportanlage des MTSV Olympia ausgerich-
tete 2. Werfer-Fuinfkampf fir Senioren/innen
fand wieder guten Zuspruch. Trotz der fir
LA-Techniker jahreszeitlich frihen Anset-
zung fanden sich immerhin der harte Kern
mit 15 Teilnehmern/innen aus 13 Vereinen
ein. Das vielseitige Programm sah neben
den olympischen Disziplinen KugelstoB, Dis-
kus, Speer und Hammer noch den Schleu-
derballwurf vor. Flir die Bewertung waren
die Gesamtweiten (Meter) bestimmend. Die
erbrachten Leistungen der Uberwiegend &l-
teren Klassen angehdrenden Senioren wa-
ren flr die noch friihe Saison beachtlich.

Viele der gestarteten LA-»Oldies« mit langer
Erfahrung in ihrem »Metier« errangen in ih-
rer sportlichen Laufbahn auf nationaler und
internationaler Ebene Titel und vordere Plat-
ze. Erwéhnt sei hier noch der mehrfache
Deutsche Meister und Landesrekordler im
Speerwurf friherer Jahre, Heiner Will

(RTSV). So konnte, um einige zu nennen,
die 51jahrige Deutsche und Europa-Senio-
renmeisterin im Speerwurf, Heidi Haase
(SV Friedrichsgabe) sich eines guten Wett-
kampfes mit insges. 123,92 m in 5 Diszipli-
nen erfreuen. Mit der gréBten Weite von
180,58 m wurde der in vielen Meisterschaf-
ten erprobte 59jahrige Gerd Gléser (TSV Me-
delby) Tagessieger. Altester Teilnehmer mit
Jahrgang 1923 war Kurt Ohnescheit (LG Ei-
delstedt/Hbg.). Trotz Autopanne auf der Hin-
fahrt erreichte er im »Schnelldurchgang« in
seiner Klasse M 70 mit 119,48 m hinter dem
mehrfachen Landesrekordler Giinter Mu-
rawski (LG Neumdinster), der auf sehr gute
148,43 m kam, den 2. Platz.

Heidi Haase in guter Form

Ergebnisse:

Seniorinnen: W 30: Ulrike Gille (TSV Ah-
rensburg) 129,11 m; W 50: Heidi Haase (SV
Friedrichsgabe) 12392 m; Senioren: M 45:

Wolfgang Nausch (KTB) 113,04 m; M 55:
Gerd Glaser (TSV Medelby) 180,58 m; Gerd
Looft (LG SL-Fahrdorf) 121,22 m; M 60:
Gerd Drewniok (TSV Medelby) 125,21 m;
Hans Gemmer (MTV Elmshorn) 121,70 m; M
65: Reinhard Meinsen (Berliner SC/SH)
128,31 m; Horst Schliffke (TuS Germania
Horstmar/Westf.) 117,03 m; Dr. Horst Seele-
mann (KTB) 112,45 m; Herbert Biedermann
(TSV Neustadt) 82,21 m; Heiner Will (RTSV -
nur 2 Wettbewerbe) 44,22 m; M 70: Glnter
Murawski (LG NMS) 14843 m; Kurt Ohne-
scheit (LG Eidelstedt Hbg.) 119,48 m; Gin-
ter Herrmann (THW Kiel - nur 3 Wettbewer-
be) 68,89 m.

Die Veranstaltung klang mit der Siegereh-
rung bei einer Kaffeetafel in familidrer Atmo-
sphére aus. Rudolf Funk

Fair geht vor
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fur alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
libernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

5. Internationaler 100 km-Lauf. 1. NDM
und 5. LM Gber 100 km. 50 km-Lauf und 10
x 10 km-Staffel. Samstag, 23. Sept. 1995.
Start der Einzelldufer um 07.00 Uhr, Staffeln
um 09.00 Uhr.

Ausschreibungen einschl. Beilagen anfor-
dern bei Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel; 3,— DM in Postwertzeichen beile-
gen.

Kiel-Holtenau

4. Holtenauer Abendlauf, 10 km Hauptlauf,
5,2 km Schnupperlauf, ab Jahrgang 1981 u.
alter. Start am Freitag, 26. 05. 1995 um 20
Uhr am Sportplatz an der Hochbriicke.

Startgeld: 10 km = Erw. DM 10,-; Jug. DM
8,-. 5,2 km = alle DM 5,-. Nachmelder plus
DM 3,-. MeldeschluB: 23. Mai 1995.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer, Preise fir die Gesamtsieger/-siegerin-
nen (Platze 1 - 3) beider Laufe; im Hauptlauf
zusétzlich die AK-Platze 1 - 3. Preise fur die
Siegermannschaft M/F. Pramie fiir Strecken-
rekorde im Hauptlauf.

Auskunft und Meldeanschrift: Siegfried
Schmitz, Gronhoffweg 20, 24159 Kiel, Tele-
fon 04 31 / 36 19 24.

Boren

Nicht vergessen! Jetzt geht’s in Boren
wieder hoch her:

Mittwoch, 24. 05. ’95: 5. Borener Meile,
StraBenlaufe tiber 1609,34 m; ab 19.00 Uhr.

Sonntag, 18. Juni ’95: 3. Schleilauf,
Halbmarathon / 5 km; Start: 9.30 Uhr.

Nahere Infos im »startschuB« 4/95 oder
beim Borener SV, Wiesengrund 8, 24392 Sii-
derbrarup. Tel. 04 31 / 80 25 10 oder 0 46 41
/75 27.

Hamburg

Laufabend der LG Alsternord, 21. Juni
1995, Schulzentrum Sid, Norderstedt. Mel-
dungen bis zum 19. 06. 1995 (Posteingang)
an: Klaus Schmidt, Harksheider Str. 29,
22399 Hamburg, Tel. 040 / 602 48 25. Org.-
Beitrag: Erwachsene DM 5,-; Jugend DM 3,-.
Hinweise: Bei Abgabe der Meldung bitte
Bestzeiten angeben.

Zeitplan:

18.00 Uhr 200 m Mé&/Sen/Fr/SeilJgd.
19.00 Uhr 300 m Ma/Sen/Fr/Sei
19.30 Uhr 800 m Ma&/Fr

20.00 Uhr 300 m ménnl./weibl. Jgd.
20.30 Uhr 1500 m Mé&/Sen/ménnl. Jgd.
21.00 Uhr 4 x 100 m alle Klassen
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Tarp

Im Rahmen der Tarper Festwochen 75 Jah-
re TSV Tarp eV. vom 06. - 10. Juni, Tarper
Abendlauf. Freitag, den 09. Juni 1995.

2,3 km und 6,0 km Start 18.45 Uhr
14,0 kmStart 19.00 Uhr

Ausschreibungen anfordern bei Karsten
Johannsen, Hashauweg 12, 24963 Tarp.
DM 1,- in Postwertzeichen beilegen.

Heide

Heide Iadt zum 11. Abendstadtlauf am 02.
06. 1995 ein. Ausrichter ist der MTV Heide.

Strecke: 10 km und 5,6 km (Jedermannlauf),
Startgeld: DM 10,-. Start: 19.00 Uhr auf dem
Heider Marktplatz.

Neu: Wichtel-Lauf Gber 400 m! Start: 18.30
Uhr; Startgeld DM 1,-.

Meldeanschrift: Karl SaBmannshausen,
Neue Str. 10, 25746 Ostrohe. MeldeschluB
und EinzahlungsschluB ist der 26. 05. 1995.
Nachmeldungen bis 17.30 Uhr auf dem
Marktplatz méglich.

Husum

Landesoffener Mehrkampftag fir Schilerin-
nen und Schiiler auf dem Jahnplatz (Kunst-
stoffanlage) in Husum, Adolf-Britt-Str.
(Stadtmitte), am Vereinsheim. Ausrichter:
TSV Husum 1875.

Sonnabend, 10. Juni 1995, 14.00 Uhr.

W/M 8 u. jg.: Dreikampf;

W/M 9/10/11: Dreikampf;

W/M 12: Vierkampf;

W/M 13: Blockmehrkampf - Sprint - Sprung
-Lauf;

Einzel: W 10/11/12/13: 800 m;
M 10/11/12/13: 1000 m.

Hinweis: Jg. 87 und jlnger sind fiir 800/1000
m nicht startberechtigt.

Alle Aktiven werden gebeten, sich bereits
um 13.45 Uhr an den Stellplédtzen einzufin-
den.

Startgebuhr: Dreikampf: DM 4,50; Vier-
kampf: DM 6,-; Blockmehrkampf: DM 7,-;
Einzel: DM 2,50.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 6. 6. 95
(Posteingang) mit Angabe der Geburtsjahr-
gange und der LA-Altersklasse an: Dieter Al-
bert, Birkenweg 14, 25860 Horstedt, Tel.
048 46 / 67 07.

Am Wettkampftag kénnen keine Um- und
Nachmeldungen erfolgen. Sieger der
Block-MK erhalten Pokale; die Gibrigen Mehr-
kadmpfer erhalten auf den Platzen 1 - 3 Me-
daillen. Bis Platz 6 gibt es Urkunden.

Kiel

10. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. September
1995, 10.15 Uhr, Startgeld DM 10,-. Melde-
schluB 25. August 1995, keine Nachmeldun-
gen! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibung: SC Fortuna Wellsee, Sport-
platzweg 12, 24145 Kiel oder Kieler Sportge-
schafte und Zweigstellen der Sparkasse
Kiel.

St. Peter-Ording

Offene Kreismeisterschaften NF fiir Senio-
ren/innen und Jugend A + B am Sonntag,
28. Mai 1995, 9.30 Uhr, in St. Peter-Ording.
Auskunft und Anmeldung: Udo Gritzma-
cher, GerichtstraBe 54, 25821 Bredstedt.

Bad Oldesloe

24 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Fe-
rienangebot — Traditionelle L&uferabende
des VfL Oldesloe — jeweils freitags —.
Unter diesem Motto laden wir in der Ferien-
zeit zum 24. Mal zu den beliebten Laufer-
abenden ins Trave-Stadion ein.

Wettbewerbe:
30. 06. - Beginn 18 Uhr

200m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
800 mM, F, m + wdJg. A + B ab 18.40
4 x 100 m M, F, m/w Jgd. A + B ab 19.25
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30
07. 07. - Beginn 18 Uhr

100 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
400 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30
1000 m M, F, m + wJdg. A + B ab 19.00
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.40
14. 07. - Beginn 18 Uhr

100 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
200mM, F, m + wJg. A + B ab 18.20
1500 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.45
5000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30

21. 07. - Beginn 17.30 Uhr
100mM,F,m + wJg. A + Bab 17.30
400mM,F, m + wJdg. A + Bab 17.50
800mM,F,m + wJg. A + B ab 18.20

4x100mM,F, m + wJg. A + B ab 18.50

10.000 m M, F, mJg. A ab 19.00

Die A-L&ufe der Langstrecke sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. DM
4,00. Auszeichnungen: Urkunden fir jeden
Lauf. Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot
zu laufen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Wir freuen uns Uber lhre Beteiligung und
wiinschen allen Aktiven und Begleitern bei
uns viel Erfolg und eine gute Anreise. Park-
platze an der Schwimm- und Stormarnhal-
le. Auskiinte erteilt: K. Zeising, Tel. 0 45 31/
57 51, J. Kliinder, 0 45 31 / 8 35 51.

Déanischenhagen

Seniorensportfest, Sonnabend, 05. August
1995, Sportplatz SchulstraBe (Kunststoff-
bahn).

Wettbewerbe:

Dreikampf: Alle Altersklassen (100/75/50 m,
Weit, Kugel).

Einzel: 200 m, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Dreikampf DM 8,- (bei 3 Teiln. je
AK 1 Jahresléffel); Einzel DM 4,- (Loffel fur
die beste Wurf-Disziplin/Sen./innen). Nach-
meldungen DM 3,-; Porto f. Ergebnisliste
DM 3,-.

Zeitplan: 14 Uhr Dreikampf; ab 15.30 Uhr
Einzel-Disziplinen. Meldungen bis Dienstag,
1. Aug. 1995 an: Marianne Hamm, Ostring
15, 24229 Déanischenhagen, Tel. 04349 /
82 45; Vera Kuhl, Doérpstraat 67, 24229
Scharnhagen, Tel. 0 43 49 / 685.

Starte doch mal in . . .

Heiligenhafen

7. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 21. Juli
1995, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Lons-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Gunter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel.
04362/ 67 88, Fax 0 43 62 / 87 59.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fiihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Lutjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 23070700, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1995.

Meldungen: MeldeschluB ist der 13. Juli
1995 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Gebuhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kon-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehorigkeit ist nicht erforderlich. Fur
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einverstdndniserkldrung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbliro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 21. Juli 1995
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel.-0 43 62 / 5 00 89, Reisebiiro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 7910
und 79 66.

Husum

12. August 1995, Start 17.30 Uhr: Hafen-
tagelauf der »Wochenschau« tber 10 km, 4
Runden um Husums City. Start und Ziel:
GroBstraBe, Marktplatz. Startnummernaus-
gabe ab 15.00 Uhr: Birgerschule, Erich-
senweg.

Klasseneinteilung: M/F, M/W 30, 35, 40,
45, 50, 55, 60, 65; méannl. Jgd.; weibl. Jgd.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preise: Platz 1 - 6 Manner, Platz 1 - 6
Frauen, Platz 1 - 3 mJgd. + wJgd.

Verlosung von Sachpreisen Uber die
Startnummern.

Org.-Geblhren: Manner/Frauen DM 10,-; Ju-
gend DM 5,-; Nachmeldungen zuziigl. DM
5,-. Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der
Urkunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel.
048 41 / 7 34 00. MeldeschluB: 07. 08. 95.

LUbeck-Travemiinde

»5. Internationale Nike-Meile 1995« am
Sonntag, den 10. Sept. 1995. Laufe auf der
Kurpromenade am Ostseestrand! — Das
Sportfest fur die ganze Familie —.

Neuheiten 1995 vormerken!
Schiler/innen-Laufe tber 800 m und 1000
m mit Einzelwertung aller Altersklassen.
Meilenldufe flr alle Seniorenklassen mit
Extra-Wertung pro Altersklasse. Laufe fir
Hobby- und Vereinsldufer. Show-Programm
wéhrend der Veranstaltung. Aktionen - SpaB
- Speisen - Getranke und vieles mehr . . .

Sind Sie neugierig geworden?

Informationen und Ausschreibung sind zu
bekommen bei: Karl-Heinz Axen, Danemark-
straBe 8, 23570 Libeck, Tel./Fax 0 45 02 /
715 71.
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Spielleichtathletik

Der Landessportverband fiihrt am 16. -
18. 06. 95 einen Lehrgang mit dem The-
ma Spielleichtathletik durch. Referent
ist der altbewahrte Hans Katzenbog-
ner. Anmeldungen bitte an den Lan-
dessportverband. Der Lehrgang wird
fur die C-Trainer-Fortbildung anerkannt.

Michael Medler, Lehrwart

Nachlese:

Bei den Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften in Rheinzabern (09. 04. konn-
ten sich neben dem Deutschen Junio-
renmeister André Green (LG Wedel-
Pinneberg) noch weitere Schleswig-
Holsteiner gut in Szene setzen.

Regina Meinlschmidt, W 50 (THW
Kiel), war zum wiederholten Male die
Schnellste in dieser Altersklasse Uber
10 km Gehen in 55:53 Min., Vereinska-
merad Rainer Heidemann, M 50, ge-
wann Silber Uber 20 km Gehen in
1:50:35 Std. Der Deutsche Senioren-
meister, M 75, im Halbmarathon heiBt
Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf/
1:49:16 Std.). In der Superzeit von
1:33:39 Std. lief Ingeborg Steffen, W
50 (TSV Neustadt), auf Platz drei ein.
Platz 5 fur Holger Schwarz, M 35 (TSV
Ratekau/1:09:48 Std. und Platz 8 fir
Robert Olshausen, M 45 (LG Wedel-
Pinneberg/1:13:03 Std.

Juniorin Karen Friedrichsen (TSV Lan-
genhorn/55:48 Min.) vertrat den SHLV
Uber 15 km erfolgreich, und Ulf
Wendler, MJB (MTV Libeck) lief in ei-
nem starken Feld Uber 7,5 km auf Platz
12 (24:48 Min.) ein.

Schwache Beteiligung, aber gute
Leistungen in Medelby

Der Werfertag des TSV Medelby fand nur
unter geringer Beteiligung der Schiiler statt.
Trotzdem gab es eine Reihe guter Ergebnis-
se, die unter den ersten funf in der Landes-
bestenliste einzureihen sind. Johannes Hil-
pert (M 14) vom Rendsburger TSV stieB die
Kugel 11,80 m weit und erreichte im Diskus-
werfen 34,20 Meter. Ebenfalls vom Rends-
burger TSV erzielte Sascha Warkowski (M
14) 43,20 Meter im Speerwurf.

Bei den Schulerinnen war die herausragen-
de Leistung die 15,68 Meter im Diskuswurf
von Christina Hansen (W 12) vom TSV Me-
delby. Auch bei den Erwachsenen gab es
mehr Klasse als Masse. Unter den 30 Akti-
ven waren immerhin die Landesbesten im
Diskuswurf vertreten. Hans Gero Lange,
TSV Klausdorf, warf die Diskusscheibe
47,80 Meter und den Hammer 48,56 Meter
weit. Ralf Mordhorst vom Kieler TB erreich-
te in der Méannerklasse im Diskuswurf eine
Weite von 54,00 Meter. Einen spannenden
Kampf um Platz eins in der Altersklasse M
60/65 lieferten sich Gerd Drewniok, TSV Me-
delby, und Heinz Brandt, TSV Klausdorf, im
Diskuswurf. SchlieBlich siegte Heinz Brandt
mit geringem Vorsprung mit 43,70 Metern.
Bei den Frauen stach die Leistung von Mir-
jam Burchard von Phénix Libeck mit 46,62
Metern im Diskuswurf hervor.

Ergebnisse:

KugelstoBen: Frauen W 35: 1. Britta Janicke (SV
Adelby) 10,60 m; W 65: 1. Irmgard Litjens (LG
Schleswig-Fahrdorf) 8,40 m; Ménner: 1. Kai Wink-
ler (Kieler TB) 15,53 m; M 55: 1. Gerd Glaser (TSV
Medelby) 12,57 m; M 60: 1. Gerd Drewniok (TSV
Medelby) 11,01 m; M 65: 1. Reinhard Meinsen
(Berliner SC) 9,17 m; M 75: 1. Friedrich Meyer
(MTV Leck) 9,27 m.

Diskuswurf: Weibl. Jugend A: 1. Urte Jansen
(Phonix Libeck) 40,80 m; Frauen: 1. Mirjam Bur-
chard (Phonix Libeck) 46,62 m; W 35: 1. Britta Ja-
nicke (SV Adelby) 29,88 m; Méanner: 1. Ralf Mord-
horst (Kieler TB) 54,00 m; M 35: 1. Uwe Mundt
(Phénix Liibeck) 48,84 m; M 40: 1. Sénke Rufin
(LAV Husum) 29,54 m; M 55: 1. Hans-Gero Lange
(TSV Klausdorf) 47,80 m (Landesrekord); M 60: 1.
Gerd Drewniok (Medelby) 43,28 m; M 65: 1. Heinz
Brandt (TSV Klausdorf) 43,70 m; M 75: 1. Friedrich
Meyer (MTV Leck) 21,14 m.

Speerwurf: Manner: 1. Lars Lorenzen (TSV Medel-
by) 45,38 m; M 40: 1. Sénke Rufin (Husum) 42,60
m; M 55: 1. Gerd Glaser (TSV Medelby) 43,50 m; M
60: 1. Gerd Drewniok (TSV Medelby) 37,34 m.

Hammerwurf: Frauen: Sonja Hucke (Kieler TB)
48,94 m; W 70: lise Bellin (TSV Medelby) 22,50 m;
mannl. Jugend B: 1. Martin Kleefoot (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 35,20 m; M 55: Hans-Gero Lange
(TSV Klausdorf) 48,56 m (Landesrekord); M 60: 1.
Gerd Drewniok (TSV Medelby) 30,68 m; M 65: 1.
Reinhard Meinsen (Berliner SC) 27,00 m; M 75: 1.
Friedrich Meyer (MTV Leck) 25,36 m.

Leichtathletik macht SpaB
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LHM Seniorinnen/Senioren
11./12. 03. 1995 — Schwerin

Gemeinsam mit den LV Hamburg und
Mecklenburg/Vorpommern

Seniorinnen
W 30

60 m Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Krehn, Annett (62) LG Wedel-Pinneberg 8,18; 2. Kollar,
Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 8,24; 3. Schulze, Katja (64)
LG Wedel-Pinneberg 8,50; 4. Maibom, Christine (63) LG
Urania/Wandsbek 81 8,92.

2. Vorlauf

1. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 8,45; 2. Peters, Helga
(64) LG Urania/Wandsbek 81 8,58; 3. Koll, Heike (63) VfL
Oldesloe 9,10.

60 m Endlauf =
1. Krehn, Annett (62) LG Wedel-Pinneberg 8,05
2. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 8,21
3. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 8,29
4. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 8,40
5. Peters, Helga (64) LG Urania/Wandsbek 81 8,47

400 m Endlauf ) -
1. Paetz, Angela (61) ViL Oldesloe A 63,1 i
2. Peters, Helga (64) LG Urania/Wandsbek 81 . 65,9 |

A

800 m Endlauf
1. Scholz, Elisabeth (63) LG Urania/Wandsbek 81 '2:34 6-]

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Ritter, Annette (63) LBV Phonix Libeck 7% 1,40 m’
2. Maibom, Christine (63) LG Urania/Wandsbek 81 1,35 m_{

Weitsprung Vor-/Endkampf =
1. Krehn, Annett (62) LG Wedel-Pinneberg 4 542m /

2. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 5,35 m
3. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 523 m
4. Ritter, Annette (63) LBV Phonix Libeck 4,77 m
5. Maibom, Christine (63) LG Urania/Wandsbek 81 4,56 m
6. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe @ 451m
Kugel. Vor-/E

" Gllle, Ulrike (62) Ahrensburger TSV A 993m

2. Scholz, Elisabeth (65) LG Urania/Wandsbek 81 9,26 m |
3. Koll, Heike (63) VL Oldesloe 9,17 m
4. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 8,87 m
5. Krause, Ina (65) SV Medizin Schwerin 19515 7,92 m

W 35

60 m Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg /| 8,35\\
2. Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Liibeck 8,66

3. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 8,84

4. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 8,84

5. Ortmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf &~ 8,94 J

400 m Endlauf
1. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf
2. Koster, Ruth (59) LBV Phénix Libeck

3 69,0
W 76,7

800 m Endlauf
1. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf P 2:49,7V}

2. Koster, Ruth (59) LBV Phonix Libeck rb 2:59,4.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dreschko-Zhao, Annerose (56) Blidelsd. TSVJ[ 1,50 m
2. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf L 1,45 m
3. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 7, 1,40 m |

Weltsprung Vor-/Endkampf <
. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg ¢ A 5,24 m

2. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 4,74 m
3. Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Liibeck 4,54 m
4. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 451 m
5

. Ortmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf 7" 4,38 m

5

Kiiial
1. Gébe-Blodorn, Beate (56) Budelsdorfer TSV/\ 13,49 m
2. Kempf, Andrea (60) Budelsdorfer TSV 11,80 m
3. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt 11,45 m
4. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 10,26 m _

w2s\{Q)

60 m Endlauf A ~
1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV = 8,29 -\
2. Kindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 8,69
3. Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 8,88

4. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf \‘,a( 9,25

20

400 m Endlauf
1. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf /I

71.7\]

2:43,5]
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV =g 1,50 m

800 m Endlauf
1. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf]

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV = 532 m
2. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV~ 4,59 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 4 10,55 m"
2. Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 10,16 m
3. Eichbaum, Karin (51) SV Medizin Schwerin 3 9,39 m‘_l

W 45

60 m Endlauf .

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf / [ 8,93\]
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 9,43
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 9,44
4. Bitzer, Christel (48) SV GroBhansdorf L{ 9,72
400 m Endlauf J

1. Flohr, Birgitt, SV Medizin Schwerin 1951 . | 73,09
2. Bitzer, Christel (48) SV GroBhansdorf 5 74,30
800 m Endlauf

1. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 7 2:50,6
2. Bitzer, Christel (48) SV GroBhansdorf 2:53,0
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe L(/ 2:59,8
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Riesch, Angelika (48) ViL Oldesloe A 417 m
2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 4,10 m
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 7, 3,88 m
KugelstoB Vor-/Er

1. Riesch, Angelika (48) ViL Oldesloe A 8,90 m
2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 7,49
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 3 6,43 m
W 50

60 m Endlauf

1. Flohr, Birgitt (45) SV Medizin Schwerin 1951 ~ 9,49 m
2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV S~ 955m

800 m Endlauf Jh =
1. Flohr, Birgitt (45) SV Medizin Schwerin 1951  2:52,07 J

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck~ 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf —
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 4,38 m
2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV %2/ \é 4,05 m

Ki Vor-/El f '
1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe | 12,18 m |
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 10,73 m |
3. Flohr, Birgitt (45) SV Medizin Schwerin 1951 8,06 m

4. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV l.( 8,41 m
W 55

60 m Endlauf %
1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn Jl 9,11 ‘\
2. Mahnke, Rosemarie (39) HSG Rostock 9,65 |
3. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 9,78 !
4. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf  th 9,96 |
800 m Endlauf 9. 9
1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck = 3:02,44
2. Kruse, Helga (37) ViL Oldesloe = 3:19,44
Weitsprung Vor-/Endkampf Z,

1. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf
2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf

4 360m"
Qrf 3,45 :J

KugelstoB Vor-/Endk f

i Holzknecht Ingrid (40) LG Elmshorn /A 10,58 m'w
2. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,78 m |
3. Baum, Leonide (37) TSG Gadebusch 9,02m |

4. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf | x

W 60

60 m Endlauf
1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf /\

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Gnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf .. 3,16 mvx

K »8 Vor-/E

1. Gunther, Gisela (32) SV GroBhansdorf =~ 7,41 m

W 65

60 m Endlauf -
1. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 2, 10,46 J
Weitsprung Vor-/Endkampf —
1. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf A 3,38 mJ
Kugel Vor-/E f By
1. Tiedemann, Lore (30) Mollner SV A 8,25 m

2. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 1 820m
3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 3 7,86 m

W 70

60 m Endlauf -
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau = 10,593

Weitsprung Vor-/Endkampf - =

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 2 3,12 m]
KugelstoB 3,0 kg Vor-/Endkampf
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 4~ 7,31 m7

Senioren
M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 7,27; 2. Damme, An-
dré (63) SG Medizin 1982 Sternberg 7,73; 3. Kaiser, Frank
(64) LG N-W/SV Polizei Hamburg 7,75; 4. Schwald, Achim
(62) LG Wedel-Pinneberg 8,29.

2. Vorlauf

Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 1951 7,44; 2. Wurg,
Holger (63) SV Einheit Gustrow 7,54; 3. Schmidt, Heiko (62)
SV GroBhansdorf 7,71; 4. Bandow, Jens (63) LG Alsternord
Hamburg 7,98.

3. Vorlauf
1. Johannes, Gerd (65) LG Wedel-Pinneberg 7,51; 2. Peter-
sen, Jens (65) VIL Oldesloe 7,74; 3. Ohge, Olaf (63) LG
Elmshorn 7,90; 4. Popp, Michael (64) SV Medizin Schwerin
1951 8,10.

60 m Endlauf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck ) 7,25\'{
2. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 1951 7,33 ,‘
3. Johannes, Gerd (65) LG Wedel-Pinneberg 7,40 |
4. Wurg, Holger (63) SV Einheit Gistrow 7,49
5. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf S 7,68
400 m Endlauf ~
1. Petersen, Jens (65) VfL Oldesloe A 54,24 |
2. Johannes, Gerd (65) LG Wedel-Pinneberg 55,47 '
3. Fligge, Robert (65) TSV Kronshagen 59,3C

4. Schwald, Achim (62) LG Wedel-Pinneberg (- 64,53

800 m Endlauf
1. Flugge, Robert (65) TSV Kronshagen =+ 2:12,5

1500 m Endlauf : =
1. Peters, Hans-J. (65) LG Urania/Wandsb. 813 5:55,9 ,‘

Hochsprung Vor-/Er .
1. Schrmdt Heiko (62) SV GroBhansdorf 1 1,75 m_’
2. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 19517 1,75 rrJJ

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck -1 6,82 m|
2. Krause, Olaf (63) SV Medizin Schwerin 1951 6,50 m
3. Wurg, Holger (63) SV Einheit Gistrow 6,31 m
4. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 6,08 m
5. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 593 m
6. Damme, André (63) SV Medizin 1982 Sternto 545 m_1{
7. Schwald, Achim (62) LG Wedel-Pinneberg 5,44 m

K B Vor-/El of R o
1. Dethloff, Jorg (63) MTV Lubeck A 13,04 m

2. Feindt, Gorden (64) LBV Phénix Libeck 11,15 m

3. Kaiser, Frank (64) LH N-W/Polizei Hamburg 11,12 m
4

5.

. Buchholz, Ulrich (64) TSG Bergedorf 11,00 m
. Méhring, Rudiger (64) TSG Bergedorf 3 10,92 m

M 35

60 m Endlauf

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck i 7,68
2. Krempin, Jirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 7,70

3. StrauB, Manfred (58) LG N-W/Polizei Hamburg 7 7,77

Ergebnisdienst
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LHM Senioren / Seniorinnen
Schwerin — 11./12. 03. 1995

400 m Endlauf

1. Krempin, Jirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 57,50
2. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Libeck 61,06
3. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 62,60

800 m Endlauf
1. Liders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn ™ 2:14,1

1500 m Endlauf
1. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld /7 4:37, 0
2. Liders-Bahimann, Uwe (58) LG Elmshorn Z 4:37, 9

3000 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld q 9:52,0
2. Luders-Bahimann, Uwe (58) LG Elmshorn 10:23,2
3. Hensel, Michael (60) SV Med. Schwerin 19512 10:48,5

J

Hochsprung Vor-/E
1. StrauB Manfred (58) LG N W/Polizei Hamburg 1,50 m]

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 4 6,21 m
2. Krempin, Jiirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 5,94 m
3. StrauB, Manfred (58) LG N-W/Polizei Hamburg 5,11 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 16,02 m
2. Seidel, Christian (60) LBV Phonix Liibeck 12,53 m
3. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schleswig-Fahrd.12,06 m
4. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Libeck 11,70 m

5. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 6 11,13 m
M 40

60 m Endlauf 5
1. SuBner, Bernd (51) Budelsdorfer TSV /\ 7,627
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 7,74 |
3. Wilke, Ridiger (54) SV GroBhansdorf 7,94
4. Orthmann, Dirk (55) LG Schleswig-Fahrdorf 8,25
5. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 8,27
6. Dr. Fullbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh b 8,47

400 m Endlauf
1. Wilke, Ridiger (54) SV GroBhansdorf =~ —— 60,4
2. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 — 70,1

800 m Endlauf

1. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg OQZ 2:21,7
2. Ruhs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 2:23,1
3. Alt, Nikolaus (51) LG Schleswig-Fahrdorf %, 2:23,9-

1500 m Endlauf
1. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg 09  5:03,1

3000 m Endlauf

1. Henning, Herbert (54) Halstenbeker TS ’z 10:16,1
2. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 10:27,4
3. Teubler, Ulrich (54) SV Hydraulik Schwerin i}) 10:38,9

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Behrens, Ralph (54) LG N-W/Polizei Hamburg"| f 1,70 m7
2. Dr. Saathoff, Joachim (55) LBV Phonix Liibeck 1,65 m
3. Riihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf, 1,65 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck l{— 1,50 m

\ -

Weitsprung Vor-/Endkampf P )
1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck <! 593 m

]
2. Dr. Saathoff, Joachim (55) LBV Phénix Liibeck 5,87 m
3. SuBner, Bernd (51) Budelsdorfer TSV 573 m
4. Wilke, Ridiger (54) SV GroBhansdorf 5,64 m
5. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 5,16 m
6. Alt, Nikolaus (51) LG Schleswig-Fahrdorf lc 499 m |
7. Dr. Fullbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 4,97 m
KugelstoB Vor-/Er =

1. Dr. Saathoff, Joachim (55) LBV Phonix Lubeck 12,21 m
2. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 11,68 m
3. Dr. Fullbrandt, Ulrich (55) TuS Hasloh 9,74 m
4. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck \,‘ 9,30 m

M 45

60 m Endlauf
1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf ~— 7,98
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV — 8,02

400 m Endlauf r
1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf /] 59,30
2. Ostwald, Heinz (47) Halstenbeker TS 65,00
3. Wérmke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 7 68,13

-/

800 m Endlauf

1. Ostwald, Heinz (47) Halstenbeker TS~ 7| 2:25,7"
2. Wormke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 2:26,1

3. lhle, Karl-Christian, TSV Glicksburg 09 5 2:33,8

1500 m Endlauf

1. Wérmke, Theo (49) TSV Glicksburg 09  ~~ 5:04,9
3000 m Endlauf

1. Wormke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 1 10:49,4
2. Inle, Karl-Christian, TSV Gliicksburg 09 11:29.7
3. Rassmann, Ralf (50) SV Medizin Schwerin 195112:12,1

Hochsprung Vor-/Endkampf J

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf . 1,60 m
Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV o.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf < 5,69 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger 'I§V 537 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jirgen (49) TSV Travemiinde ~— 13,97 m

M 55 5¢
60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kiinne, Ernst Ulrig (43) SV Medizin Schwerin 19518,03;
2. Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel 8,11; 3. Dr. Kraatz,
Wilhelm (43) TSV Bargteheide 8,15; 4. Huschke, Helmut
(43) TSV Neustadt 8,17; 5. Sarnow, Carsten (43) TSV
Klausdorf 8,50.

2. Vorlauf

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 7,97; 2. Meyer-
Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 8,16; 3. Rieck, In-
golf (44) SV GroBhansdorf 8,50; 4. Keller, Edmund (38) LG
Elmshorn 8,54.

60 m Endlauf g
1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 7,89
2. Kunne, Ernst Ulrig (43) SV Med. Schwerin 1951 8,07
3. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 8,17
4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreund List 8,19
5. Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel - 8,21 J

400 m Endlauf "l

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List™ 63,2

2 Hausmann Bernd (43) TuS HI[I‘\/IhKleI g L 65,0
oo hens

800 m Endlauf B (_3

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf q 2:23.0

2. Schroder-Groneveld, Manfred (45) TSV Klausd. 2:23,8

3. Rieck, Ingolf (44) SV GroBhansdorf 2 2:37,9

1500 m Endlauf

1. Schroder-Gréneveld, Manfred (45) TSV Klausd 5:04, 4
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 5:04,52
3. Heine, Hans-Jiirgen (43) SCC Schwerin 5 5:10,97

3000 m Endlauf %

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf /[ 10:11,5

2. Schroder-Groneveld, Manfred (45) TSV Klausd. 10:12,3
Zs

Hochsprung Vor-/Endkampf " .
1. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide “\ 1,55 m
2. Warnke, Peter (41) Ribnitzer Sportverein 1919 1,45 m
3. Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel b 1,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kinne, Ernst Ulrig (43) SV Med. Schwenn 19515,78 m7
2. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 5,69 m
3. Sarnow, Carsten (43) TSV Klausdorf 524 m
4. Warnke, Peter (41) Ribnitzer Sportverein 1919 5,22 m
5. Keller, Edmund (38) LG Elmshorn 5,16 m \
6. Rieck, Ingolf (44) SV GroBhansdorf L 4,94 mj

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz A 14,96 m’7\

2. Warnke, Peter (41) Ribnitzer Sportverein 1919 11,78 m |
3. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 11,71 m
4. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 11,71 m
5. Dr. Vilkner, Hans-J. (45) HSG Greifswald 11,17 m
6. Karl, Rolf, SV Medizin Sternberg 9,38 m

% “
M 55

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lange, Hans-Joachim (37) LG Alsternord Hamburg 8,05;
2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 8,06; 3. Dahms,
Reinhard (39) LG N-W/Polizei Hamburg 8,14; 4. Holz-
knecht, Hans (39) LG Elmshorn 8,47; 5. Kruse, Werner (37)

VfL Oldesloe 9,00.

2. Vorlauf
Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 8,24; 2. Jahn, Nor-
bert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 8,55; 3. Schefe, Peter (37)
VL Oldesloe 8,74; 4. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phéonix Li-
beck 9,11.

60 m Endlauf 3
1. Lange, Hans-Joachim (37) LG Alsternord Hamb 8,04
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 8,11
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 8,12

4. Dahms, Reinhard (39) LG N-W/Polizei Hamburg 8,22
5. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf “5‘ 8,70

400 m Endlauf <

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV /]\‘ 60,6 |

2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 63,1 [

3. Struckmeyer, Bernhard (37) LG Eidelstedt Hamb. 63,7 l

4. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phonix Libeck 66,1

5. Kruse, Werner (37) VfL Oldesloe E}' 68,8 k
«—

800 m Endlauf
1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf ~— 2:29,3
2. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phonix Libeck —  2:30,6

1500 m Endlauf
1. Théming, Eberhard (36) TSV Klausdorf «_ 5:19,7

3000 Endlauf -
1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 5 10:41,6
2. Westphal, Peter (40) Spiridon-Cl. Bad Oldesloe 10:47,1

Hochsprung Vor-/Er

1 Mahnke Edgar (40) HSG Rostock A 1,50 m
2. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 1,40 m
3. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phonix Lﬁbeck‘s 1,35 m
‘Weitsprung Vor-/Endkampf A <J
1. Dahms, Reinhard (39) LG N-W/Polizei Hamburg 541 m
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn a2 513 m
3. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-| Fahrdorfj 4,62 m
KugelstoB Vor-/Endkampf , -
1. Schroder, Karl-Heinz (39) Halstenbeker TS" 13,383 m |
2. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Liibeck 12,63 m
3. Moller, Jurgen (38) TSV Klausdorf 12,23 m
4. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf 12,10 m
5. Marini, Alex (37) LG Alsternord Hamburg ; 12,02 m
6. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 10,79 m_|
7. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig- Fahrdorf 9,50 m
8. Kornecki, Helmut (38) SV Med. Schwerin 1951.9,25 m
9. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 9,03 m
M 60

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 9,04; 2. Hattwig, Wer-
ner (32) TSV Kiicknitz 9,05; 3. Buschmann, Heinz (35) SV
GroBhansdorf 9,84.

2. Vorlauf

Speck, Tim (35) 8,40; 2. Ostermann, Ernst (32) LG Elms-
horn 8,74; 3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 8,86.

60 m Endlauf A -
1. Speck, Tim (35) LG Elmshorn 8,40
2. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 8,65
3. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 8,79
4. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf ) 8,82
5. Hattwig, Werner (32) TSV Kicknitz 9,82

400 m Endlauf

1. Oriwohl, Helmut (83) SV GroBhansdorf A 66,1
2. Bottcher, Artur (31) Méliner SV 67,4
3. lhle, Karl-Christian (34) TSV Glicksburg 09 69,2
4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 74,1

=
|
e 1|
1500 m Endlauf P

1. lhle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 “' 5:20, 4

2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 5:35,6

3. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 5:37,2

4. HeB, Ulerich (33) Spiridon-Club Bad OIdesIoe‘«k 5:54,6

3000 m Endlauf A

1. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 ~ Y 11:01,4
2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 12:39,3
3. HeB, Ulerich (33) Spiridon-Club Bad Oldesloe’ 1\ 12:49, 5

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg ~ 1,45 m
2. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf — 1,40m
Weitsprung Vor-/Endkampf A

1. Speck, Timm (35) LG Elmshorn ( 5,35 m
2. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 4,55 m
3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 4,37 m
4. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf 3,31 m

-
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Ergebnisdienst

startschuB3

LM StraBenlauf
Neumiinster — 15. 04. 95

B Vor-/Ei

Kug P 'S
1. Grell, Adolf (35) LG N-W/Polizei Hamburg ,/\ 13,94 m
2. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 11,07 m
3. Baum, K.-August (34) TSG Gadebusch 10,46 m
4. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 10,21 m
5. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 9,97 m
6. von Assel, Roland (33) LG Schleswig-Fahrdorf 8,71 m
(5]

M 65

60 m Endlauf \
1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 /\ 8,40
2. Schlegel, Hugo LG N-W/Polizei Hamburg 8,47
3. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 8,93
4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 8,95

5. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV & 9,48

400 m Endlauf
1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV — 69,9

Hochsprung Vor-/Endkampf -
1. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf A 1,35 m
2. Pfeiffer, Horst (27) LG Schleswig-Fahrdorf 2. 1,20 m
3. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 3 1,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 4 4,78 m

T

2. Pfeiffer, Horst (27) LG Schleswig-Fahrdorf 4,05 m
3. Steenbock, Gunter (27) SV GroBhansdorf 3,86 m
4. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 3,77 m
5. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV g 3,68 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt A1 9,53 m
2. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 9,41 m
3. Kliinder, Jochen (29) ViL Oldesloe ‘5 9,36 m
M 70

Jochsprung Vor-/Endk i

1. Hadrich, Gerhard (22) Lé Schleswig-Fahrdor;LT 1,20 m—l

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf —
1. Hadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 10,06 m

M 75

60 m Endlauf -
1. Nevermann, R. (19) SV Fortschr. Neust.-Glewe 10,19

Weitsprung Vor-/Endkampf -
1. Nevermann, R. (19) SV Fortschr. Neust.-Glewe 3,60 m

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf
1. Nevermann, R. (19) SV Fortschr. Neust.-Glewe 8,22 m

M 80

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf
1. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde - 8,46 m

LM StraBenlauf Halb-
marathon Méanner, Frauen,
Senioren und Seniorinnen
15. 04. 1995 — Neumiinster

Manner Hauptklasse

1. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel-Pinneberg ~ 1:06:55
2. Hass, Michael (69) TSV Litjenburg 1:06:57
3. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 1:07:08
4. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 1:07:13
5. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 1:09:39
6. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 1:09:47
7. Murk, Manfred (54) LAV Husum 1:10:04; 8. Schwarz,

Holger (60) TSV Ratekau 1:10:39; 9. Bohle, Jorn (66) TSV
Klausdorf 1:11:31; 10. Unfug, Stefan (67) LG Neumiinster
1:12:01; 11. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schles-
wig 1:12:02; 12. Eis, Michael (66) LAV Husum 1:12:09; 13.
Matzen, Detlev (58) LG Wedel-Pinneberg 1:12:22; 14. Oli-
vares, Jorge (69) TSV Klausdorf 1:13:06; 15. Hensel, Ste-
fan (60) LG Wedel-Pinneberg 1:13:13; 16. Neumann, Hol-
ger (63) LG Steinburg 1:13:16; 17. Bonde, Kai Christoph
(74) LG Neumdinster 1:13:26; 18. Vittalovitsch, Andreas
(55) SC Wentorf 1:13:49; 19. Siemund, Henning (65) LG
Steinburg 1:13:57; 20. Kleine, Gottfried (58) Méllner SV
1:14:29; 21. Murmann, Sven (64) SG Athletico Blidelsdorf
1:14:31; 22. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:14:31; 23.
Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 1:14:38; 24. Aniol,
Hans Peter (63) TSV Ratekau 1:14:41; 25. Schréder, Frank
(65) Spvg. BW Schenefeld 1:14:54.
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Mannschaftswertung Manner

1. TSV Klausdorf 3:28:23
Gager, Jens (65) - Hahn, Frank (66) - Bohle, Jérn (66)
2. LG Wedel-Pinneberg 3:29:04

Kolmorgen, Marco (71) - Schimkus, Uwe (69) - Matzen,
Detlev (58)

3. Spiridon Schleswig 3:34:23
Maier, Ulrich (64) - Molero-Eichwein, Miguel (68) Molero-
Membrilla, José (41)

4. LG Neumdinster 3:40:35
Unfug, Stefan (67) - Bonde, Kai Christoph (74) - N8,
Martin (74)

5. TSV Ratekau 3:43:08

Schwarz, Holger (60) - Aniol, Hans Peter (53) - Dabel-
stein, Lutz-Stefan (61)

6. TSV Klausdorf 3:44:06
Olivares, Jorge (69) - Sellmer, Lutz (60) - Résner, Martin
(66)

Senioren M 30

1. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 1:07:08
2. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 1:07:13
3. Neumann, Holger (63) LG Steinburg 1:13:16
4. Siemund, Henning (65) LG Steinburg 1:13:57
5. Murmann, Sven (64) Spiridon Schleswig 1:14:31
6. Schroder, Frank (65) Spvg. BW Schenefeld 1:14:54

7. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 1:15:04; 8.
Gurntke, Thomas (63) LTV Kiel-Ost 1:15:04; 9. Wenck, Tho-
mas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 1:16:08; 10. Langbein, Kai-
Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg 1:16:23; 11. Rogalla, Roger
(64) Mollner SV 1:16:55; 12. Dabelstein, Lutz-Stefan (61)
TSV Ratekau 1:17:48; 13. Harms, Torsten (65) TSV Gliicks-
burg 09 1:19:07; 14. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV
1:19:16; 15. Liers, Markus (62) THW Kiel 1:20:55; 16.
Sickert, Thomas (63) TSV Brunsbiittel 1:22:19; 17. Militzer,
Hauke (64) SG Athletico Buidelsdorf 1:24:53; 18. Linke, Ste-
fan (64) LG Albatros Kiel 1:29:34; 19. Siellaff, Steffen (61)
LG Elmshorn 1:39:56.

Senioren M 35

1. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 1:10:39
2. Matzen, Detlev (58) LG Wedel-Pinneberg 1:12:22
3. Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 1:13:13
4. Kleine, Gottfried (58) Moliner SV 1:14:29
5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:14:31
6. Meier, Thomas (58) Libeck 1876 1:17:53

7. HaB, Henning (56) Budelsdorfer TSV 1:18:04; 8. Wend-
land, Volker (56) Mdlliner SV 1:18:45; 9. Steenbock, Jérg
(56) LG Neumdinster 1:18:46; 10. Schweinert, Volker (57)
LG MTV/GH Itzehoe 1:19:02; 11. Deller, Gerd (57) Mdliner
SV 1:19:43; 12. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster
1:20:40; 13. Teller, Ralf (57) LTV Kiel-Ost 1:21:09; 14. Brun-
zel, Thilo (58) LG Neumdinster 1:21:29; 15. Zellner, Rainer
(60) SG Athletico Budelsdorf 1:22:13; 16. Rudolf, Werner
(58) Buidelsdorfer TSV 1:22:18; 17. Liders-Bahimann, Uwe
(56) LG Elmshorn 1:25:16; 18. Bretthauer, Ralf (58) LG Neu-
miinster 1:25:18; 19. Teichmann, Giinter (58) LG Neumin-
ster 1:25:53; 20. Blunck, Uwe (58) LG Neumdinster
1:26:30; 21. Wagner, Jens (56) LG Neumdiinster 1:28:09;
22. Feldhusen, Johannes (57) LG Albatros Kiel 1:28:29;
23. Behm, Hans-Wilfried (57) SG Athletico Biidelsdorf
1:30:59; 24. Ukleja, Manfred (56) LG Neumiinster 1:54:50.

No. 375 Junior Kay-Christoph Bonde (LG
Neumtinster); No. 414 Holger Neumann (LG
Steinburg)

Mannschaftswertung M 30 / M 35

1. LG Wedel-Pinneberg 3:41:58
Matzen, Detlev (58) - Hensel, Stefan (60) - Langbein,
Kai-Uwe (63)

2. Moliner SV 3:50:09
Kleine, Gottfried (58) - Rogalla, Roger (64) - Wendland,
Volker (56)

3. SG Athletico Bidelsdorf 4:01:37
Murmann, Sven (64) - Zellmer, Rainer (60) - Militzer,
Hauke (64)

4. LG Neumiinster 4:05:19

Steenbock, Jorg (56) - Mathiak, Joachim (58) - Teich-
mann, Gunter (58)

5. Gut Heil Neumiinster 4:14:56
Brunzel, Thilo (58) - Bretthauer, Ralf (58) - Wagner,
Jens (56)

Senioren M 40

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 1:10:04
2. Vittalowitsch, Andreas (55) SC Wentorf 1:13:49
3. Osterroth, Thomas (55) Moliner SV 1:14:38
4. Aniol, Hans Peter (53) TSV Ratekau 1:14:41
5. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:15:02
6. Wenck, Walter (52) Méliner SV 1:16:12

7. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 1:19:41; 8. Nie-
drich, Karl-Heinz (51) TSV Glicksburg 09 1:20:49; 9. Kor-
zenietz, Christian (52) LG Neumdinster 1:22:06; 10. Ratun-
de, Hans-Heinrich (563) LG Elmshorn 1:22:20; 11. Méller,
Hartmut (54) LG Neumtinster 1:23:59; 12. Kriiger, Rainer
(53) Kieler TB 1:24:18; 13. Adam, Norbert (51) LG Neumiin-
ster 1:25:46; 14. Schwarz, Ronald (54) TSV Gliicksburg 09
1:25:52; 15. Ruprecht, Gunter (53) THW Kiel 1:26:44; 16.
Jons, Peter (53) Post SV Libeck 1:29:09; 17. Braun, Hans-
Martin (51) TSV Boklund 1:30:01; 18. Jensen, Manfred (51)
TSV Gliicksburg 09 1:30:43; 19. Kroger, Heinrich (52) RW
Niebll 1:31:37; 20. Westphal, Hans (55) TSV Ratekau
1:32:57; 21. Lutzke, Wolfgang (55) Spiridon Schleswig
1:34:07; 22. Lohmeier, Dirk (55) SV GroBhansdorf 1:34:13;
23. Frost, Arno (55) THW Kiel 1:35:49; 24. Buenning,
Bernd (55) LTV Kiel-Ost 1:36:27; 25. Lamps, Peter (55)
TSV Glicksburg 09 1:37:23; 26. Schroeder, Norbert (52)
ALG-VfL Bokel 1:37:31; 27. Boysen, Bernhard (55) MTV
Wrohm 1:37:39; 28. Karrock, Matthias (53) PSV Eutin
1:42:03; 29. Stimer, Uwe (53) TSV Brunsbiittel 1:56:46.

Senioren M 45

1. Rogat, Gerhard (48) Mdliner SV 1:17:40
2. Hein, Harri (50) TSV Glicksburg 09 1:18:25
3. Wérmke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 1:20:54
4. Zeuner, Dieter (50) TSV Ratekau 1:20:58
5. Weber, Kunibert (46) TSB Flensburg 1:21:39
6. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 1:21:49
7. Thater, Bruno (50) Méllner SV 1:22:44; 8. Schulz, Hans-

Peter (49) LAV Husum 1:26:28; 9. Olandt, Kuno (49) TSV
Gliicksburg 09 1:26:33; 10. Stange, Gerhard (49) LAV Hu-
sum 1:28:00; 11. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 1:28:57;
12. Lewald, Peter (48) Mdliner SV 1:29:07; 13. Buchholz,
Peter (49) TSV Klausdorf 1:29:12; 14. Budzuhn, Peter (50)
LG Albatros Kiel 1:30:33; 15. Schroder, Wolfgang (46) TSV
Lutjenburg 1:31:47; 16. Henke, Peter-Michael (49) Wyker
TB 1:38:14; 17. Forst, Rainer (46) LG Albatros Kiel 1:53:42.

Mannschaftswertung M 40 / M 45

1. Mdllner SV 3:48:30
Osterroth, Thomas (55) - Wenck, Walter (52) - Rogat,
Gerhard (48)

2. LG Elmshorn 3:59:11
Roski, Siegfried (52) - Ehling, Uwe (50) - Ratunde, Hans-
Erich (53)

3. TSV Gliicksburg 09 4:00:08
Hein, Harri (50) - Niedrich, Karl-Heinz (51) - Wérmke,
Theo (49)

4. LAV Husum 4:00:50
Murk, Manfred (54) - Kruiger, Rainer (53) - Schulz, Hans-
Peter (49)

5. TSV Ratekau 4:08:36
Aniol, Hans-Peter (53) - Zeuner, Dieter (50) - Westphal,
Hans (55)

6. LG Neumiinster 4:11:51

Korzenietz, Christian (52) - Méller, Hartmut (54) - Adam,
Norbert (51)

Senioren M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 1:15:13
2. Grimm, Michael (42) SUS Waldenau 1:23:32
3. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:26:34
4. Hansen, Uwe (41) SUS Waldenau 1:30:09
5. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf-Rieseby 1:30:18
6. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumdiinster 1:30:24

7. Jargstorff, Kurt (41) Bidelsdorfer TSV 1:31:22; 8.
ClaaBen, Volker (45) LG Elmshorn 1:31:43; 9. Fedder,
Bernd (43) THW Kiel 1:32:30; 10. Krause, Reinhard (44)

Ergebnisdienst

startschuB

LM StraBenlauf
Neumiinster — 15. 04. 1995

TSV Trittau 1:32:42; 11. Korup, Heinrich (41) TSV Trittau
1:35:44; 12. Grinwald, Hartmut (44) LG Neuminster
1:36:18; 13. Langlotz, Dietmar (44) LG Elmshorn 1:37:16;
14. Hansen, Horst (43) Spiridon Schleswig 1:39:02; 15. Nie-
meck, Gerhard (45) PSV Eutin 1:43:18; 16. Donder, Rein-
hard (41) TSV Trittau 1:52:38; 17. Buttner, Wolfgang (41)
LG Elmshorn 1:53:23.

Senioren M 55

1. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 1:17:57
2. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 1:23:22
3. Aue, Herbert (40) Moliner SV 1:23:26
4. Wolf, Lothar (39) SV GroBhansdorf 1:25:10
5. Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 1:25:37
6. Bocksch, Dieter (40) Méliner SV 1:25:56

7. Huser, Klaus (39) TuS Holtenau 1:27:25; 8. Kilwinski,
Helmuth (39) SUS Waldenau 1:28:15; 9. Schlagenhoff, Die-
ter (37) Heidgrabener SV 1:29:41; 10. Peters, Henning (39)
LG Elmshorn 1:31:24; 11. Meyer, Hans (38) Méliner SV
1:31:39; 12. Keesenberg, Dr. Hans (40) ASV Dersau
1:32:20; 13. Schwartz, Dieter (38) LAG Gettorf-Rieseby
1:35:22; 14. Warner, Eckhart (38) Méllner SV 1:37:48; 15.
Kaczirek, Gerd (40) LAG Gettorf-Rieseby 1:39:46; 16.
Schernau, Dieter (38) Post SV Liibeck 1:39:59; 17. Jusko-
wiak, Robert (37) PSV Eutin 1:40:13; 18. Hantel, Alfred (39)
SV GroBhansdorf 1:42:48; 19. Jost, Karl-Heinz (37) TuS
H/M Kiel 1:44:11; 20. Harbeck, Ernst-August (37) LG
Elmshorn 1:44:43.

Mannschaftswertung M 50 / M 55

1. Méllner SV 4:21:01
Aue, Herbert (40) - Bocksch, Dieter (40) - Meyer, Hans
(38)

2. SUS Waldenau 4:21:56
Grimm, Michael (42) - Kilwinski, Helmuth (39) - Hansen,
Uwe (41)

3. LG Elmshorn 4:29:41
Kadel, Wilfried (41) - Peters, Henning (39) - ClaaBen, Vol-
ker (45)

4. LAG Gettorf-Rieseby 4:45:26
Tietje, Manfred (44) - Schwartz, Dieter (38) - Kaczirek,
Gerd (40)

5. TSV Trittau 5:01:04

Krause, Reinhard (44) - Korup, Heinrich (41) - Donder,
Reinhard (41)

6. LG Elmshorn 5:15:22
Langlotz, Dietmar (44) - Harbeck, Ernst-August (37)
-Buttner, Wolfgang (41)

Senioren M 60

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 1:22:01
2. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 1:25:33
3. Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf 1:28:38
4. Joten, Thore (35) Méliner SV 1:29:06
5. Lulies, Werner (35) LAV Husum 1:29:11
6. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumtinster 1:31:16

7. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 1:31:52; 8. lhle,
Karl-Christian (34) TSV Glucksburg 09 1:34:09; 9. Immel-
mann, Rolf (35) Spiridon Oldesloe 1:34:37; 10. Schaar-
schmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 1:36:01; 11. Ha-
gemann, Giinter (35) Post SV Libeck 1:36:53; 12. Jung,
Helmut (35) Kaltenkirchener TS 1:38:55; 13. Treichel, Diet-
rich (35) LG Albatros Kiel 1:39:21; 14. Petz, Ewald (32) LTV
Kiel-Ost 1:39:27; 15. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumiin-
ster 1:40:08; 16. Berger, Fred (34) 1. Flensburger Lauftreff
1:50:33.

Senioren M 65

1. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 1:39:43
2. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 1:43:15
3. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdinster 1:45:12
4. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 1:56:06
Senioren M 70

1. Aissen, Heinrich (25) LTV Kiel-Ost 1:41:55
2. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 1:51:25
3. Thiel, Leo (24) Post SV Lubeck 1:51:57
4. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 1:58:50

Frauen Hauptklasse

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:21:15
2. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 1:21:41
3. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 1:22:09
4. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 1:26:31
5. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:29:29
6. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:30:26
7. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 1:30:32; 8. Wernicke,

Tanja (72) LG Neumdinster 1:30:53; 9. Bauschke, Ursel

(67) LAV Husum 1:31:33; 10. Naeve, Monika (65) TuS Hol-
tenau 133:10; 11. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 1:33:18;
12. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 1:34:58; 13. Er-
ichsen, Levke Ose (62) LTV Kiel-Ost 1:36:57; 14. Leh-
mann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 1:37:47; 15. ClauB, An-
gelika (52) Bldelsdorfer TSV 1:39:11; 16. Otto, Christine
(56) Méliner SV 1:39:53; 17. Wehrend, Kerstin (62) TuS Hol-
tenau 1:40:16; 18. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:40:40;
19. EIm, Renate von (41) TSV Klausdorf 1:40:57; 20. Peter-
sen, Irma (40) Spiridon Schleswig 1:41:08; 21. Wiens, Gi-
sela (51) TuS Holtenau 1:41:12; 22. Gesthusen, Christa
(48) TSV Ratekau 1:41:24; 23. Cap, Sigrid (61) TSV Medel-
by 1:41:45; 24. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn
1:42:23; 25. Aniol, Regina (58) TSV Ratekau 1:43:03.

Seniorinnen W 30

1. Hoppe, Ursel (63) TuS Holtenau 1:26:31
2. Naeve, Monika (65) TuS Holtenau 1:33:10
3. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 1:33:18
4. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 1:34:58
5. Erichsen, Levke Ose (62) LTV Kiel-Ost 1:36:57
6. Wehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 1:40:16
7. Cap, Sigrid (61) TSV Medelby 1:41:45; 8. Férst, Barbara

(62) LG Neumiinster 1:44:59.
Seniorinnen W 35

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 1:21:15
2. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:30:26
3. Otto, Christine (56) Méliner SV 1:39:53
4. Aniol, Regina (58) TSV Ratekau 1:43:03
5. Ehling, Angelika (56) LG Elmshorn 1:45:47
Seniorinnen W 40

1. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 1:21:41
2. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:29:29
3. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 1:30:32
4. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 1:39:11
5. Wiens, Gisela (51) TuS Holtenau 1:41:12
6. Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn 1:45:46

Fair geht vor

Seniorinnen W 45

1
2
3
4
5

. Gesthiisen, Christa (48) TSV Ratekau 1:41:24
. Wieherdt, Marion (47) TSV Béklund 1:54:05
. Hoft, Sylvia (50) LG Neumiinster 1:54:57
. Litzenroth, Elke (46) Méliner SV 1:59:26
. Frahm, Helga (49) Ellerbeker Kiel 2:038:07

Seniorinnen W 50

1
2
3
4
5

. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 1:37:47
. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:40:40
. EIm, Renate von (41) TSV Klausdorf 1:40:57
. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 1:42:23

. Tollknépper, Helga (43) Spiridon Schleswig 1:56:56

Seniorinnen W 55

1. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 1:41:08
2. Sonnleitner, Rose (40) LG Elmshorn 1:55:30
3. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:03:01
4. Sielaff, Waltruad (37) LG Elmshorn 2:03:40
Mannschaftswertung

Frauen bis Seniorinnen W 65

1. LAV Husum 4:13:28
Knudsen, Dagmar (56) - Kauf, Sabine (54) - Schiweck,
Ursula (55)

2. TuS Holtenau 4:29:10
Hoppe, Ursel (63) - Schonborn, Gerda (51) - Naeve, Mo-
nika (65)

3. LG Elmshorn 4:58:35
Seifert, Birgit (56) - Konjack, Ingeborg (44) - Baier, Bri-
gitte (54)

4. LG Neumiinster 5:10:49
Wernicke, Tanja (72) - Forst, Barbara (62) - Hoft, Sylvia
(50)

5. Mollner SV 5:12:37
Dreller, Irmela (63) - Otto, Christine (56) - Litzenroth, El-
ke (46)

6. Spiridon Schleswig 5:41:05
Petersen, Irma (40) - Tollknapper, Helga (43) - Reimer,
Erika (33)

7. LG Elmshorn 5:44:57

Ehling, Angelika (56) - Sonnleitner, Rose (40) - Sielaff,
Waltraud (37)
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