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Neue persénliche Bestleistungen

fiir SH-Zehnkampftr 10 Kreuztal, 26./27. 05, 95

 Nach dem guten Dreikampf-

Saisonauftakt unserer jungen
Zehnkdmpfer ~ beim  Euro-
land-Meeting in Kiel wurde es
flir die Athleten bei einer WM-
Qualifikation in Kreuztal ernst.

Mike Maczey (TSV Boklund)
kam beim Stabhochsprung in
eine ungliickliche Situation,
als der Stab bei einer Héhe
von 4,30 m brach. Der Wett-
kampf schien in Gefahr, doch
so schnell steckt ein Zehn-
kdmpfer nicht auf. Mit einem
geliehenen Stab setzte Mike
den Wettkampf fort und sprang
neue Bestleistung von 4,60 m.
Neue Bestmarken Uiber 1500 m
(4:3533 Min.) und im Speer-
wurf (59,74 m) sorgten flir eine
Punkteverbesserung von 50
Zéhlern auf 7.656 Punkte.

Noch préchtiger steigerte sich
Alf Gerrit Christiansen (GH
Neumdiinster). Der Vierte der
Junioren-WM 1994 war in blen-
dender Form. Bestleistungen
von 2,03 m im Hochsprung,
1293 m mit der Kugel und
groBartige 4,90 m im Stabhoch-
sprung brachten ein Plus von
375 Zéhlern auf 7.632 Punkte.

Torben Schade (TSV P/on) steigerte sich
auf 7.029 Zahler

Hiermit lag Alf Gerrit auf Rang sechs hinter Mike auf dem flinften Platz.

Ebenfalls verbessern konnte sich Torben Schade (TSV Plén) mit 7.029 Zihlern
schaffte er den Sprung (iber die 7000 Punkte. Die jungen SHLV-Athleten hinterlie-
Ben mit ihren Resultaten einen hervorragenden Eindruck beim DLV-

Zehnkampftrainer Klaus Marek.

Ergebnisse: Maczey 7656 Pkt.
(11,29w; 7,19; 1397; 2,00; 51,18;
14,58w; 3552; 4,60, 5974;
4:3533); Christiansen 7632
Pkt. (11,52; 6,90; 12,93; 2,03;
5047; 14,28w; 3946; 4,90;
51,92; 4:34,29); Schade 7.029
Pkt. - Einzelergebnisse waren
leider nicht bekannt.

elualasspl

Titelfoto: Aif Gerrit Christiansen (GH Neumdiinster) verbesserte sich auf 7.632

Punkte im Zehnkampf

Foto: Konjack

Achtung Terminidnderung: Redaktionsschiu3

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der
20. Juli 1995. Bis zum 1. 7. 1995 missen lhre Beitrage

1. 7. 95

und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe

kénnen fir die Juli-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

28. 06. 46 Wolfgang Delfs; 01. 07. 48 Udo Griitzmacher;

02. 07. 11 Georg Pochat; 02. 07. 42 Bernhard Trespe (LVMP);
09. 07. 32 Lisa Dressel; 11. 07. 25 Karl-H. Andritter;

17. 07. 40 Dieter Boksch; 21. 07. 15 Annchen Reile;

21. 07. 25 Bruno Ostermann; 22. 07. 45 Lutz Wischeropp
Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Starparade beim 1. Euroland-Meeting im Kieler
Uni-Stadion (13. 05.)

Die Deutschen Hochschulmeisterschaften
vor Jahren im Kieler Uni-Stadion sind sicher
vielen noch in bester Erinnerung. Mit einem
Sponsorenpool als Riickendeckung wagte
nun der ehemalige Deutsche Juniorenmei-
ster Gber 3 x 1.000 m, Thomas Knésche aus
Kiel, einen Neuanfang, mit dem 1. Euroland
Meeting Leichtathletikstars in die Landes-
hauptstadt zu locken. Mit viel Fortune und
dem »heiBen Draht« zu Petrus ist ihm dieser
Drahtseilakt gelungen.

Trotz steifer Brise erlebten 1.600 Géste eine
Leichtathletik-Show mit internationalem
Flair, die sicherlich eine Wiederholung fin-
den wird. Der Neum{nsteraner Dirk Urbahn
von der LG Wedel-Pinneberg nutzte den
Heimvorteil und stieB die Kugel gleich vier-
mal Uber 19 m. Mit 19,49 m blieb er lediglich
einen Zentimeter unter der WM-Norm und
verbesserte seinen eigenen Landesrekord
um 58 cm!! »Das bestandene Examen mei-
ner Frau Maike hat mir den Druck genom-
men«, bekannte der bescheidene Athlet.

19,49 m LR von Dirk Urban

Mit der Verpflichtung einiger Zehnkampf-
asse um Paul Meier war fir Stimmung ge-
sorgt. Wenn lediglich ein Testwettkampf an-
gesetzt war, so wurde dieser doch von allen
ernstgenommen. Mit Mike Maczey (TSV Bok-
lund), Deutscher Juniorenmeister 1993, hat-
te sicher niemand gerechnet. Mit 14,28 s
Uiber 110 m Hirden, dem zweitbesten Weit-
sprung von 7,32 m hinter André Miller
(Rostock - 7,48 m) und einer Speerwurflei-
stung von 58,68 m hinter Paul Meier (Lever-
kusen - 61,14 m) hatte er bei diesem Ver-
gleich mit 2.548 Punkten die Nase vorn. Alf
Gerrit Christiansen (LG Neuminster) und
Torben Schade (TSV Plén) brauchten sich
mit Rang 5 und 6 nicht zu verstecken.

Die von Marcus Pingpank verpflichteten US-
Sprinter waren die Farbtupfer dieser Veran-
staltung. Larry Harrington, immerhin ein
Laufer der top-twenty in der US-Szene uber
110 m Hdirden, hieB der Sieger (13,78 s) liber
diese Distanz. Lokalmatador Dirk Riekmann
(THW Kiel) stand mit 14,25 s neben ihm auf
dem Treppchen. Stefan Loth (THW Kiel), der-
zeit schnellster SH-Sprinter, wuBte sich bei
2,7 m/s Ruckenwind in 10,88 s hinter Sylva-
nus Hephurn von den Bahamas (10,57 s) gut
in Szene zu setzen.

Zufrieden mit der Leistung seines Schiitz-
lings Christian Giissow (TSV Kronshagen)
Uber 1,000 m in 2:27:53 min. zeigte sich
Coach Andreas Fuchs. Couragiert und tak-
tisch klug lief Gber die gleiche Distanz eben-
falls Verena Karstens (Wellingdorfer TV) mit
einer Sekunde Abstand (2:54:77 min.) hinter
der Dénin Karen Gydesen ins Ziel. Eine glén-
zende Premiere hatte Esther Méller (KTB)
auf der 100 m Geraden in 11,64 s, leider ver-
wehte der Rickenwind 3,3 m/s die gute Zeit.
Teamkameradin Silvia Tschepel lief in 11,98
s auf Rang 3 ein.

Einen Vorgeschmack auf die JEM in Un-
garn lieferte das Nachwuchsquartett Uber

v.l.n.r.: Hochspringerin Alice Javad, Ginter Eisinger, Heike Henkel, Thomas Knédsche, Wolf-

gang Delfs, Bodo Schmidt, Manuela Aigner.

4 x 100 m mit Esther als Kurvenlauferin. Mit
den glanzenden 4549 s war DLV-
Nachwuchstrainer Manke-Reimers zum Sai-
sonauftakt sehr zufrieden.

Heike Henkel im Pech

Bei ihrem ersten Hochsprung-Wettbewerb
in der Freiluftsaison geriet Heike Henkel
Uber Kiel hinaus in die Schlagzeilen. Bei
1,89 lieB es sich gut an, alles schien in be-
ster Ordnung. Doch beim 2. Versuch (iber
1,92 m brachte eine nicht auskurierte Rik-
kenverletzung seit der Hallen-WM in Barce-
lona das schmerzliche Ende fiir die Olympia-
siegerin. Mit Trdnen in den Augen an der
Seite ihres Wettkampfmanagers Glnter Ei-
singer und dem Kieler Physiotherapeuten
Uwe Brandenburg stand die Weltklasseath-
letin den Journalisten Rede und Antwort.
»lch werde wohl eine ldngere Wettkampfpau-
se einlegen mussen. Bei den DM in Bremen
und den WM in Géteburg méchte ich jedoch
wieder dabei sein. Atlanta ist mein Fernziel«,
so die ex-Kielerin.

Wegen einer Verletzung konnte Manuela

Aigner (Kieler TB) mit Ubersprungenen 1,80
m nicht in die Entscheidung eingreifen. Die
glucklichste Springerin war die Slowakin
Alice Javad, die sich mit 1,89 m als Zweitpla-
zierte fur die WM in Géteborg qualifizierte.

Mit Sylvia Rieger (TuS Eintracht Hinte) war
Uiber 300 m Hirden (41,0 s) eine hochkaréti-
ge Athletin am Start, die die Kielerinnen An-
ja Hocke (42,4 s) und Anita Oppong (43,3 s)
erwartungsgemaB auf Distanz hielt.

Die 7-Kampf-Juniorenweltmeisterin Kathleen
Gutjahr (SC Neubrandenburg) trug sich im
Weitsprung (6,08 m) sowie Gber 100 m Hur-
den (13,88 s) in die Siegerliste ein. Claudia
Hadrich (KTB) lief Uber ihre Spezialdisziplin
als Zweitplazierte 14,16 s vor Gabriela Groth
(SC Ronnau 74 - 14,22 s), die fleiBig Auto-
gramme schreiben durfte.

Die gute Mischung dieser Veranstaltung mit
dem temperamentvollen Moderatoren-Duo
H.J. Krannig und UIf Hagge (RSH) sowie
dem bunten Rahmenprogramm von »Kuddl«
Kaschke fir die Kinder verlangt Wiederho-
lung. S. K.

Junges Glick — Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg) mit seiner Frau Maike und Sohn Kristof
Maximilian




SHLV-Mehrkémpfer spitze
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SHLV-Siebenkampf-Auswahl begeisterte beim

MEhrkampf-Cup Bernhausen 20./21. 05. 1995

Nach dem tollen Einzelsieg von Gabriela
Groth beim 94er DLV-Jugend-Mehrkampf-
Cup hieB das Ziel in diesem Jahr wieder ein-
mal eine geschlossene Mannschaftsleistung
zu vollbringen und eine mdglichst gute Pla-
zierung zu erreichen. Die SHLV-Sieben-
kampfmannschaft mit Sandra Harms, Inga
Tongers, Bianca Kappler und Swaantje
Kurtzweg trumpfte in Bernhausen ganz groB
auf und erkdmpfte sich einen phantasti-
schen zweiten Platz (Sieger Wirttemberg).

Die erzielten Punktzahlen bedeuteten
schlieBlich fir alle personliche Bestleistun-
gen sowie flir Sandra, Inga und Bianca das
Erflllen der DM-Quali. Klar, daB die Punkt-
zahlen am Ende auch gute Plazierungen in
der Einzelwertung brachten. So belegte San-
dra Harms mit 5151 Punkten einen hervorra-
genden 6. Platz. Dabei »stachen« bei ihr
besonders ihre Wurfqualitdten — Kugelsto-
Ben 14,73 m und Speerwurf 41,14 m. Erfreu-
lich aber auch ihre Verbesserungen Uber
200 m (25,98 s) und 800 m (2:31,81 Min.).

Kémpferische Inga Tongers
(MTV Heide)

Absolut stark auch das Ergebnis der (1. Jahr)
B-Jugendlichen Inga Tongers, die durch eine
groBe kampferische Leistung auf 5.006
Punkte kam und als 9. gleichzeitig die best-
plazierte Athletin des Jahrgangs 79 war. Vier
personliche Bestleistungen — KugelstoBen
10,91 m, 200 m 26,68 s, Weit 550 m, 800 m

SHLV-Sieben-
kdmpferinnen —
v.l.n.r.: Swaantje
Kurtzweg, Bianca
Kappler, Sandra
Harms, Inga
Tongers

2:27,50 — bildeten die Grundlage fiir ein tol-
les Endergebnis.

Bianca Kappler belegte den 17. Platz und
trug gute 4.688 Punkte zum Mannschaftser-
gebnis bei. Eine Erkéltung im Vorfeld des
Siebenkampfes  (Trainingsausfall)  zeigte
doch noch Wirkung. Doch auch sie war zum
SchluB zufrieden. Mit 4507 Punkten und
Platz 28 (von 51) kam die B-Jugendliche
Swaantje Kurtzweg zwar nicht in die Mann-
schaftswertung, doch hat ihr der Sieben-
kampf am Ende doch ungeheuren SpaB
gemacht.

Uberhaupt — SpaB, Stimmung, Teamgeist
und Leistungsbereitschaft zeichnete die

Truppe aus. Gut zu wissen, daB es auch tolle
Siebenkampferinnen gibt!

PS.: Alle vier sind auch im nachsten Jahr
beim Cup startberechtigt. Manfred Conrad

Ergebnisse: (100 m Hi, Hoch, Kugel, 200 m,
Weit, Speer, 800 m)

6. S. Harms: 15,12 - 1,54 - 14,73 - 2593 - 534
- 41,14 - 2:31,81 — 5.151 Pkt.; 9. |. Tongers:
15,15 - 1,66 - 1091 - 26,68 - 550 - 37,80 -
2:27,50 — 5.006 Pkt.; 17. B. Kappler: 15.08 -
1,69 - 953 - 26,28 - 555 - 30,56 - 2:42,86 —
4.688 Pkt.; 28. S. Kurtzweg: 1583 - 1,60 -
11,28 - 27,33 - 5,41 - 28,24 - 2:3559 — 4.507
Pkt.

Boris Kawohl bot klasse Leistung

6799 Zehnkampf-Punkte des Kieler A-Jugendlichen in Bernhausen

Nach 4:26,35 Min. beendete Boris Kawohl
das packende Duell mit dem Berliner Axel
Sacharowitz siegreich. Der Kieler Nach-
wuchsathlet hatte die beste 1500 m-Lei-
stung aller Teilnehmer beim Zehnkampf-
Cup in Bernhausen hingelegt und das i-Tiip-
felchen auf einen glanzenden Wettkampf ge-
setzt — 6799 Punkte nach den zwei Tagen
in seinem ersten Ménner-Dekathlon.

»Das war schon eine klasse Vorstellung von
Boris«, lobte Landestrainer Hinrich Brock-
mann das Talent vom Kieler TB. Brockmann
vertrat in Bernhausen Boris’ Heimtrainer
Jan Berzuck, der seinen Schiitzling aus be-
ruflichen Grlnden nicht in die N&he von
Stuttgart begleiten konnte.

»Es lief schon ganz prima«, hob der
18jéhrige — im ersten Jahr als A-Jugendli-
cher startend — nach seiner Saisonpremie-
re nicht ab. Obwohl der Ricarda-Huch-Gym-
nasiast im 12. Jahrgang ein wahres Feuer-
werk von sechs Bestleistungen geziindet
hatte.

Das ging gleich mit 11,73 Sek. {iber 100 m
los. Starken 6,62 m in die Weitsprunggrube

4

folgte mit 11,65 im KugelstoBen das zweite
RekordmaB, dem Kawohl zum Ausklang des
ersten Tages mit 50,73 Sek. fur die Stadion-
runde noch ein drittes draufsetzte. »Einfach
super. Gleich 1,24 Sekunden unter der alten
400 m-Zeit«, war Landescoach Brockmann
begeistert und freute sich am Morgen des
zweiten Wettkampftages Uber die prachtige
Hirdenvorstellung. Die 15,78 Sek. bedeute-
ten ebenso persénlichen Rekord wie die
4,30 m mit dem Stab und die abschlieBende
1500 m-Zeit.

Beste 1500 m-Zeit
aller Teilnehmer

Nur die drei Disziplinen Hochsprung (1,85
m), Diskus (36,40 m) und Speerwerfen (48,0
m) entsprachen nicht ganz Kawohls Erwar-
tungen: »Nach 1,87 im Training hatte ich
eigentlich gehofft, daB ich 190 m hoch
spring’. Die Enttduschung lber das Speer-
Ergebnis »hielt sich in Grenzen«, weil nach
einer Ellenbogenverletzung noch das »Ver-
trauen, voll draufzuhalten«, fehlte. »Auch
technisch gab’s 'ne ganze Menge Proble-

me«, schoben Kawohl und Brockmann das
Ergebnis aber nicht alleine auf den Ellenbo-
gen.

Lohn der Fron: Unterm Strich standen
schlieBlich 6799 Punkte, der dritte Platz
hinter den beiden 19jéhrigen Thomas Nau-
bert (Stuttgart/7305) und Sacharowitz (Ber-
lin/7296) sowie die Nominierung als Ersatz-
mann von Bundestrainer Lothar Schmidt fiir
die Junioren-Europameisterschaften im un-
garischen Nyiregyhaza vom 26. bis 30. Juli.
Und die zweite EM-Qualifikation steigt in
drei Wochen wiederum in Bernhausen. Mit
dem Kieler Kawohl?

»Das ware nicht ideal. Drei Wochen Pause
waren wohl nicht ausreichend«, meint Brock-
mann. Er beflirwortet einen Start am Rande
der WM-Qualifikation in Kaiserslautern in
funf Wochen. Und auch Boris tendiert ge-
gen einen zweiten Auftritt in Bernhausen,
mag an die Europameisterschafts-Chance
nicht so recht glauben: »Im ersten Jahr als
A-Jugendlicher ist ein Start bei den Junio-
ren-EM realistisch betrachtet noch nicht
drin.«

Jens Kunkel (Kieler Nachrichten)

Neuer Landesrekord mit 13.990 Punkten

Kieler TB DM-Vierter

Eine ausgzeichnete Rolle im »Konzert der
GroBen« spielte die Frauenmannschaft des
Kieler TB im Finale der Leichtathletik-
Bundesliga im bayerischen Hésbach. Erst-
mals Uberhaupt stand mit dem KTB-Team ei-
ne Kieler Vertretung im DMM-Finale.

Die Kielerinnen belegten in der Endabrech-
nung mit neuem Landesrekord von 13.990
Punkten den vierten Platz. Sie muBten nur
dem deutschen Meister LAC Quelle Firth/
1860 Munchen (15.581), der mit allen Assen
angetreten war, OSC Berlin (15.070) und der
Bayer Uerdingen/Dormagen (14.175) den
Vortritt lassen. Damit gelang im Vergleich
zum Vorjahressieg der Nord-Vorrunde eine
Steigerung um Uber 500 Punkte.

Pro Disziplin haben alle Teams je zwei Teil-
nehmerinnen in die Wertung zu bringen.
»lrotz einiger Ausfélle in den Waurfdiszipli-

nen ein tolles Ergebnis«, lobte Trainer Jirgen
Steinborn die ausgeglichene Mannschafts-
leistung seiner Schitzlinge.

Aus der Vielzahl guter Ergebnisse sind be-
sonders erwahnenswert die Steigerung auf
2:11,41 Minuten von Langhurdlerin Anja
Hocke Uber 800 m, die 24,97 Sek. im 200 m-
Sprint von Silvia Tschepel oder auch 14,55
Sek. im 100 m-Hurdenlauf von Mehrkédmpfe-
rin Claudia Hadrich. Anita Oppong punktete
Uber 400 m in 57,02 Sek., und Hochspringe-
rin Manuela Aigner war mit 1,79 m mit vorn
dabei. Die reaktivierte Cornelia Steinmetz
Uberzeugte mit 13,30 m im KugelstoBen.

Die deutsche Sprint-Jugendmeisterin Esther
Moller konnte fur den Kieler TB nicht an den
Start gehen, da laut Reglement nur der Frau-
enklasse angehodrende Athletinnen einge-
setzt werden durfen. (hjk)

Geher Dan Bauer und Torsten Herbst

in Rekordlaune

Ein kleines, aber erlesenes Feld von Ge-
hern sorgte bei den schleswig-holsteini-
schen Landesmeisterschaften in Frie-
drichsgabe (21. 5.) auf einem Rundkurs fir
Aufsehen.

Zunéchst sah es nach einer Sensation aus,
denn der Junior Torsten Herbst, Jg. 75 vom
MTV Llbeck, leistete lange Fluhrungsarbeit.
Der Landesrekordhalter und Titelverteidi-
ger, Dan Bauer vom ausrichtenden Club SV
Friedrichsgabe, hatte das Rennen anfangs
verbummelt. Lediglich auf den letzten Kilo-
metern konnte er seine Routine ausspielen
und arbeitete sich an dem jungen Lubecker
vorbei. Beide hatten iber 20 Minuten Ab-
stand vom Verfolgerfeld.

Dan Bauer war es letztendlich, der nach die-
sem groBartigen Zweikampf mit seinem
knappen Sieg und seinen um fast 1 1/2 Mi-
nuten verbesserten Landesrekord den Titel
Uber 20 km Gehen in 1:29:59,13 Std. ge-
wann. Junior Torsten Herbst als Zweiter
unterbot den LR mit 1:30:07,46 Std. eben-
falls stark.

Die 10 km Gehen der Frauen konnte - wie
im Vorjahr - Antje Kahr (THW Kiel) in
53:56,77 min. vor ihrer nimmermuden Ver-
einskameradin Regina Meinlschmid, W 45,
(54:24,29 min.) fir sich entscheiden.

S. K.
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André Green

11. Deutscher Langlauf-

titel fiir André Green
(LG Wedel-Pinneberg)

Der schleswig-holsteinische Ausnah-
meathlet André Green von der LG We-
del-Pinneberg gilt im DLV als Lang-
strecken- und Hindernisspezialist zu
den hoffnungsvollen Talenten. Nach
dem Deutschen Junioren-Titel im
Crosslauf und Uber die Halbmarathon-
distanz vor 6 Wochen konnte der 22jah-
rige Abiturient seine Erfolgsserie fort-
setzen. In Blankenburg/Sachsen-Anhalt
errang er bei den 10.000 m auf der
Bahn seinen dritten Deutschen Junio-
rentitel 1995 in Folge mit neuer persén-
licher Bestzeit von 29:59:59 min. Hier-
mit verteidigte er seinen Titel erfolg-
reich und errang seinen 11. Deutschen
Titel Uber verschiedene Langstrecken.

Pro Bundesliga in der jetzigen Form

Es ist geschafft: Die Mannschaft des LBV
Phénix Lubeck hat bei den Mé&nnern im
néchsten Jahr den Endkampf der sechs be-
sten deutschen Vereinsmannschaften er-
reicht! Mehrten sich in den letzten Jahren
die kritischen Stimmen zum Austragungs-
modus der Bundesliga, hérte man in die-
sem Jahr von den teilnehmenden Mann-
schaften der Endrunde '95 in Hosbach fast
nur Positives. GroBvereine wie die LG Bayer
Leverkusen oder der TV Wattenscheid hat-
ten in den vergangenen Jahren kritisiert,
daB die Bundesliga zu unattraktiv sei und
deshalb der Durchfihrungsmodus geéndert
werden sollte. Es wurde eine Cup-Wertung
mit jeweils einem Starter pro Disziplin und
Verein vorgeschlagen, da dadurch die Ver-
anstaltung angeblich an Attraktivitat gewin-
nen wirde.

Meiner Meinung nach kénnen sich GroBver-
eine eine Durchfihrung nach bisherigem
Muster einfach nicht mehr leisten. Topathle-
ten kosten Geld, auch wenn es um Mann-

schaftseinsatze geht. Dies ist selbst fir
GroBvereine nicht mehr finanzierbar. Mit
der zweiten Reihe sind die Topvereine je-
doch gar keine mehr, sondern reihen sich
ein in die Liste der anderen Bundesligaverei-
ne, sportliche Meriten sind nur noch schwer
zu erringen. Also muB man einen Modus fin-
den, um wieder nationale Spitze zu sein:
Mit einem Athleten pro Disziplin wére das
sportliche Abenteuer Bundesliga wieder be-
streitbar (bezahlbar).

Gerade die Tatsache jedoch, daB die Verei-
ne drei Athleten pro Disziplin stellen kon-
nen, von denen dann zwei in die Wertung
kommen, macht die Bundesliga fir die
Leichtathletik attraktiv: Die Vereine sind ge-
zwungen, eine breite Basis zu schaffen,
d. h. daB eine breite Ausbildung in allen Dis-
ziplinen stattfinden muB. BekanntermaBen
{iberlassen die GroBvereine eben diese Aus-
bildung zum groBen Teil den kleinen Verei-
nen, um dann die fertigen Athleten abzuwer-
ben.

Fur mich ist die Bundesliga ohne Vereine
wie Leverkusen oder Wattenscheid nicht we-
niger attraktiv; ganz im Gegenteil. Die bes-
sere Arbeit in Sachen Leichtathletik wird in
Vereinen wie unserem geleistet. Denn die
Leichtathletik besteht zum Glick nur zum
kleinen Teil aus rein materiell denkenden
Athleten oder Vereinsfunktiondren, und auf
die kann eine Bundesliga auch getrost ver-
zichten! Uwe Mundt

Bundesliga-Ergebnisse 1995
(Stand 23. Mai)

1. LAC Quelle Furth/Minchen 24,631 Pkt.

2. LAV Bayer Uerdingen/Dormagen  24.278 Pkt.
(Deutscher Meister)

3. OSC Berlin 24.149 Pkt.

4. USC Mainz 23.919 Pkt.

5. LG Braunschweig 23.443 Pkt.

6. LBV Phonix Liibeck 22.947 Pkt.

Fair geht vor
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Der Mann im Jackett und mit Hut schieBt prazise

Jurgen Scharnow (Vfl Oldesloe) wurde 60
Jahre. Viele Leichtathleten kennen ihn als
»graue Eminenz« der Starterriege. Wenn der
heutige 60jahrige im roten Jackett, mit wei-
Bem Hut und Manschetten hinter seinem
Pult zwei Pistolen in der Hand haélt, ist es
mucksmaéuschenstill im Stadion. Respekt
haben die Leichtathleten vor seinem Auftritt;
denn vielen hochkarétigen Veranstaltungen
hat der ehemalige Geschéftsfiihrer des KSV
Stormarn als praziser Starter mit unbestech-
lichem Auge und scharfem Reaktionsvermo-
gen seinen Stempel aufgedriickt.

Der geblirtige Stettiner, der seit 1946 in Bad
Oldesloe lebt, ist seit vielen Jahren Mitglied
im Vfl Oldesloe. Im Juniorenalter gehorte er
zur schleswig-holsteinischen Mittelstrecken-
elite. 1957 wurde Jirgen Scharnow Hallen-
landesmeister tiber 1.500 m, Rang 4 mit der
3 x 1.000 m Staffel bei den Deutschen Hal-
lenmeisterschaften 1957 sowie die Zeiten
800 m - 1:57,3 min., 1.000 m - 2:33,1 min.,
3.000 m - 8:32,0 min. und 5000 m - 15:16,0

Nach der aktiven Laufbahn blieb Jiirgen der
Leichtathletik als Funktiondr erhalten. Er
durfte u. a. Hildegard Falck bei ihrem Weltre-
kordlauf ilber 800 m starten und war bei zahl-
reichen nationalen und internationalen Mee-
tings auf dem Lubecker »Buni« fiir den Start
verantwortlich.

Jurgen Scharnow bildete im SHLV und im
LSV den Nachwuchs aus und ist seit 1992
im KampfrichterausschuB des SHLV tétig.
Seit 30 Jahren leitete der Hobbyathlet die
Geschéftsstelle des KSV Stormarn mit sei-
nen Uber 68.000 Mitgliedern, davon 27 Jah-
re ehrenamtlich. Wahrend dieser Zeit war
seine Wohnung 12 Jahre lang Buro und Ta-
gungsstatte fir den KSV. Nach seinem
60jéhrigen Geburtstag wurde er mit einem
Empfang verabschiedet und Gibergab diesen
Posten in jlingere Hénde.

Wir wiinschen unserem »Top-Starter« jetzt
etwas mehr Zeit, damit er die groBen Leicht-
athletikevents von der Tribllhne aus genie-

min. sprechen fir sich. Jirgen Scharnow in Aktion Ben kann. S. Konjack
Sagt uns, wo die Sprecher sind Statistiker/innen
Wer sind sie und wo sind sie — ndmlich diejenigen, die bei Leichtathletikveranstaltun- gesuc t!

leicht ansprechen kénnte.

gen im nérdlichsten Bundesland bei Vereins- oder Kreis-Sportfesten mal zum Mikrofon
greifen, um als Sprecher Teilnehmer und Zuschauer zu informieren. Wir méchten gern
diejenigen einmal »erfassen«, denn wir kennen viel zu wenige von ihnen. Bei den Eintei-
lungen fiir SHLV-Veranstaltungen vor Saisonbeginn mangelt es zumeist an einsetzba-
ren Mitarbeitern der »Sprecher-Zunft«. Keine Angst, es geht nicht darum, Wochenende
fiir Wochenende mit dem Mikrofon in der Hand von Sportfest zu Sportfest zu ziehen,
es geht allein darum, daB wir fiir »Notfélle« wissen, wen man in solch einem Falle viel-

AuBerdem ist beabsichtigt, diesen »Schnackern«, wie Peter Frost uns Sprecher gern
nannte, einmal zentral eine eintdgige Zusammenkunft anzubieten, um Erfahrungen aus-
zutauschen oder kleine Hinweise und Tips zu erhalten.

Also, keine Scheu, wir warten auf die erbetenen Meldungen, die zur Geschéftsstelle in
Kiel gesandt werden sollten. Kreisvorsitzende und Kampfrichterwarte sollten auf jeden
Fall »ihre« Sprecher benennen. Nattrlich sollte zudem auch jeder, der SpaB hat, das
Mikrofon einmal in die Hand zu nehmen, direkt sein Interesse bekunden. Insbesondere
spreche ich hier auch unsere Jugendlichen an, die vielleicht ganz locker, flockig bei
Jugend- oder Schiiler-Veranstaltungen, gern auch zusammen mit einem erfahrenen
»Kollegen«, sich mal als Sprecher versuchen méchten.

1996 haben wir in Schleswig-Holstein die Deutschen Juniorenmeisterschaften auszu-
richten. Die Chance ist durchaus gegeben, hier eventuell als Sprecher dabei zu sein.

Hans-Jiirgen Krannig

Neue C-Trainer im SHLV

C-Trainer heiBen jetzt diejenigen, die friiher
F-Ubungsleiter hieBen. Darauf haben sich
die Verantwortlichen im DLV geeinigt. Und
davon haben wir jetzt 10 neue. Die C-Trainer-
Prifung am 21. 05. 1995 haben bestanden:

Studt, Christian; Scholz, Roman; Eich,
Michael; Steckel, Martina; Rathjen, Hans-
Joachim; Gerhard, Torsten; Doms, Holger;
Feldhusen, Johannes; Kaers, Peter.

Und am 22. 05. 1995 hat Dirk Schulz eine
Nachholpriifung abgelegt.

Im Namen des Lehrausschusses mdchte ich
allen neuen C-Trainern herzliche Gliickwiin-
sche Ubermitteln. Wir wiinschen uns von al-
len erfolgreiche Arbeit fiir die Leichtathletik
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in Schleswig-Holstein. Ubrigens: Die Ausbil-
der sind sich einig, daB es diesmal eine tolle
Lehrgangsgruppe war, mit der die Arbeit an
den Wochenenden viel SpaB gemacht hat.
Bedanken mdchte ich mich abschlieBend
einmal bei allen Ausbildern fur ihren tatkrafti-
gen Einsatz. Michael Medler (Lehrwart)

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

Fur die jéhrliche Zusammenstellung der
Landesbestenliste fehlen dem SHLV
noch ein oder zwei Mitarbeiter(innen).

Wenn Sie ein Mensch der Zahlen und
Namen sind, Geduld und Ausdauer ha-
ben und im Zeitraum von August bis
Mitte November gelegentlich die eine
oder andere Stunde fir das Durchfor-
sten von Ergebnislisten erlbrigen kén-
nen, dann sind Sie unser Mann (oder
unsere Frau).

Sollten Sie an der Statistikarbeit interes-
siert sein, rufen Sie bitte véllig unver-
bindlich beim Landesstatistikwart Bernd
Hausmann (Tel. 04 31 - 52 36 86) oder
in der SHLV-Geschaftsstelle (Tel. 04 31
- 64 86 122) an. Fragen Sie uns — wir
informieren Sie gern Uber weitere Ein-
zelheiten.

Fortbildungsprogramm
des DLV

in der Trainerschule Mainz
A-Trainer-Fortbildung

Sprint 16./17. 09. 95
Hurdensprint 29./30. 09. 95
Hochsprung 07./08. 10. 95

Stabhochsprung 14./15. 10. 95
Weit-/Dreisprung ~ 18./19. 11. 95

Mehrkampf 09./10. 12. 95
Fortbildung
der Ausbilder 21./22. 10. 95

. in Heusenstamm

Fortbildung Lauf 03. - 05. 11. 95
A-Trainer-

Fortbildung Wurf ~ 11./12. 11. 95

Interessenten melden sich bitte bei der

Geschéftsstelle.

»Frauenpower«
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Gr e te Wai tz — 5fache Marathon-Weltmeisterin

Vorbild und Propagandistin des Sports — entnommen der DSB-Presse —

In Norwegen ist sie bekannter und populérer
als Kénig Harald. Wenn sie durch Oslo lduft,
bleiben die Leute stehen. 50.000 Norwege-
rinnen nehmen bis zu 1500 Kilometer An-
fahrt in Kauf, um an »ihrem« Lauf in der nor-
wegischen Metropole teilzunehmen. 50.000
Norwegerinnen kénnen nicht irren: Grete
Waitz, fiinfmalige Weltmeisterin im Mara-
thonlauf und neunmalige Siegerin des be-
rihmtesten aller Marathons in New York, ist
nicht nur in Norwegen zu einer Vorkdmpferin
gegen den Bewegungsmangel geworden.

Der Grete-Waitz-Lauf ist «<Frauenbewegung»
schlechthin, und Grete Waitz, 1961 zurlick-
getretene Weltklasseathletin, die abwech-
selnd in Norwegen und den USA lebt, ist zu
einer Propagandistin des Sports geworden.
Sport sei Wesensbestandteil ihres Lebens.
Sport sei aus der Gesellschaft nicht mehr
wegzudenken, aber die notwendige Unter-
stlitzung erfahre er immer noch nicht. Wie
wahr.

Die Olympischen Winterspiele von Lilleham-
mer I6sten die gréBte Sportkampagne in der
Geschichte des norwegischen Sports aus.
Als der Grete-Waitz-Lauf 1984 erstmals
durchgefiihrt wurde, nahmen 3.000 L&uferin-
nen daran teil; im Jahr der Olympischen
Spiele 1994 waren es 39.000 und 1995
47.000. Der Import des gigantischen
«Frauentreffs» nach Deutschland steht am
20. Mai in Berlin bevor.

Fir Grete Waitz ist der Breiten- und Ge-
sundheitssport ebenso wichtig wie der Spit-
zensport. Und das ist nicht nur hohles Be-
kenntnis, sondern Realitét. Sport sei fiir sie
«auch immer Auseinandersetzung mit mir
selbst». Und das sei eine Voraussetzung da-
fur, daB der Sport erfolgsversprechend zur
Vorbeugung und Nachsorge von Krankhei-
ten eingesetzt werden kann. Grete Waitz -
ein sportliches Vorbild auf jeder Ebene und
in jeder Hinsicht. _

Christoph Fischer

Swaantje Kurtzweg wirft
Landesrekord

Der neue Landesrekord jenseits der 50 m-
Marke war der H&hepunkt beim »Kleinen
Werfertag« des LK Weiche in Medelby. Mit
50,70 Metern mit dem 3-kg-Geréat verbesser-
te die B-Jugendliche Swaantje Kurtzweg ih-
ren eigenen Landesrekord um (ber zwei
Meter. Doch daneben konnten auch andere
Aktive Uberzeugen — 34,80 Meter mit dem
4 kg-Hammer waren flr Ruth Kurtzweg-Otte
erneut eine gute Leistung. Auch im Kugelsto-
Ben konnte sie mit 9,78 Metern zufrieden
sein. Ebenfalls Spitzenleistungen auf Lan-
desebene zeigten die 13jahrige Kathrin Al-
brozeit (LK Weiche) im Diskuswerfen mit
21,32 m und im Speerwerfen mit 21,88 m so-
wie die beiden 12jéhrigen Sandra Goérres (LK
Weiche) mit 1558 m und Daniela Kdpsell
(TSV Medelby) mit 13,70 m mit dem Diskus.

Horst Otte

Fair geht vor

Diskus-Landesrekord durch Mirjam Burchard

DMM-Bundesliga Gruppe Nord — 20. 05. 1995 — von Michael Schulz

Bei hervorragenden Bedingungen konnten
sich die Verantwortlichen des SHLV bei der
in der Hamburger Jahnkampfbahn stattfin-
denden Nordrunde gleich Uber zwei Tages-
siege freuen: Ihr Vorjahresergebnis konnte
die Ménnermannschaft des LBV Phoénix Lu-
beck noch um satte 400 Punkte auf nun-
mehr 22.947 Punkte steigern, die Vertretung
der LG Wedel/Pinneberg landete ungliick-
lich auf Rang Vier, ganze 14 Punkte hinter
der LG Hammer Park.

Nach dem Vorjahressieg des Kieler TB ge-
lang in der Frauengruppe der LG Wedel/Pin-
neberg der nicht erwartete Gruppensieg mit
13.042 Punkten - fur den LBV Phénix blieb
am Ende nur der sechste Rang.

SHLYV - Athleten 12 x ganz vorne

Bei den Herren gelang es den beiden Teams
aus Schleswig-Holstein, gleich zwdlf Diszi-
plin-Wertungen zu entscheiden: Die LG We-
del/Pinneberg entschied - wie schon in den
Vorjahren - samtliche Wurfdisziplinen: Ham-
merwurf, Diskuswerfen, KugelstoBen und
das Speerwerfen wurden neben den 1.500
Metern und den 5.000 Metern von den Gelb-
Schwarzen bestimmt - doch schon wie in
den Vorjahren scheiterte die »Seniorentrup-
pe« von Artur HeB an schlechten Sprinter-
gebnissen und vor allem bundesligauntaug-
lichen Springern - da konnte auch der Ein-
satz von Andreas Ohrt nach mehreren Jah-
ren Wettkampfabstinenz keine groBe Linde-
rung bringen. Dennoch gehdrten gerade
die 14:49,34 Minuten des André Green uber
5.000 Meter, die 3:47,84 Minuten des ehema-
ligen Schleswigers Uber 1500 Meter und
das KugelstoBergebnis von Dirk Urban
-18,69 Meter - zu den besten Tagesleistun-
gen.

Rekordhalterin
Mirjam
Burchard mit
ihrem Trainer
Uwe Mundt

Ein Beispiel an mannschaftlicher Geschlos-
senheit war erneut der LBV Phonix Lubeck,
der beide Hurdendistanzen fir sich ent-
scheiden konnte, die 800-Meter-Disziplin-
wertung gewann und mit einem sehr gut auf-
gelegten Uwe Dick auch den Dreisprung
und den Weitsprung gewann - in der 4 x 100
Meter-Staffel erreichte das Staffelquartett
Ladehoff/Neumann/Dick und Braun sogar
mit 42,22 die Norm flr die DM Anfang Juli
in Bremen. Ob die erreichte Punktzahl aller-
dings flr die Endrunde im kommenden Jahr
ausreichen wird, zeigen die nachsten Wo-
chen bzw. Ergebnisse der Siid-Gruppe.

Einen Uberraschenden Erfolg feierte dage-
gen das Team der LG Wedel/Pinneberg in
der Frauenkonkurrenz: Ohne Annett Krehn
und mit einer gehandicapten Meike Kollar
angetreten, improvisierten die Wedeler bis
hin zur Staffel - doch die designierte Team-
chefin Katja Schulze - leidenschaftliche Weit-

springerin - ging mit gutem Beispiel voran
und vertrat die Farben der Wedeler in allen
drei Wurfdisziplinen und in der abschlieBen-
den Staffel. Zur eifrigsten Punktesammlerin
avancierte zum wiederholten Male Britta
Wulf: Die ehemalige Elmshornerin gewann
neben dem Hurdensprint den Hochsprung
sowie mit der Staffel und sicherte mit Platz
2 im Weitsprung wichtige Punkte. Die ubri-
gen Punkte fuhren die Elbstédter in den
Laufdisziplinen ein. Hier liefen Dérte Mar-
tens, Diana Matthias, Susanne Mees und
die bis dato unbeschriebene Verena Jo-
hannsen.

Das beste Einzelergebnis fiir die Adler aus
Libeck erzielte Mirjam Burchard im Diskus-
werfen der Frauen mit sagenhaften 52,88
Metern und einem neuen Landesrekord. Die-
sem hervorragenden Ergebnis fligte die jun-
ge Athletin mit 13,59 Metern im KugelstoBen
noch einen weiteren Tagessieg hinzu.
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SPORT-TELEGRAMM:

Boppard, 28. 05.:

Bei den Deutschen Gehermeisterschaften
in Boppard waren Axel Noak und Beate
Gummelt die herausragenden Athleten. An-
tie Kahr (THW Kiel) belegte Rang 10 in
53:59 Min. vor ihrer Team-Kollegin Regina
Meinlschmidt (58:22 Min.) Gber 10 km Ge-
hen. Rainer Heidemann, ebenfalls THW
Kiel, war Uber die 50 km nach 5:18:58 Std.
als 50jahriger sehr zufrieden.

Arnsberg, 27. 05.:

Weltklasse in Arnsberg bei der 3. WGF
Leichtathletik-Gala mit vielen Spitzenergeb-
nissen und deutschen Jahresbestleistun-
gen. Auf 7,41 m im Weitsprung steigerte Kai-
Oliver Braun (LBV Phonix Lubeck) seine Sai-
sonbestmarke.

Disseldorf, 25. 05.:

Beim 13. Nationalen Springertag der DJK
Agon 08 startete Cornelia Eigenherr (SV
Rénnau 74) ihre Dreisprungsaison mit 12,42
m.

Marburg, 27./28. 05.:

An den ADH-Meisterschaften 1995 beteilig-
ten sich auch einige Athleten aus Schleswig-
Holstein.

Anja Hocke (Uni Kiel) Deutsche Vizemeiste-
rin 400 m Hirden 58,64 s; Mirjam Burchard
(FH Lubeck) Bronze Kugel 13,46 m; Diskus
Rang 7, 47,32 m; Sonja Hucke (Uni Kiel)
Hammer, Rang 5, 42,74 m; Kai-Oliver
Braun (DSHS Kéln), Weitsprung, Rang 6,
7,21 m.

Kreuztal, 25. 05.:
Bei den Kreuztaler Leichtathletiktagen
herrschten fur die Sprinter ideale Bedingun-

gen. Mit ihrem Sieg tber 100 m in 11,67 s be-

statigte die 17jéhrige Esther Moller (Kieler
TB) abermals ihre gute Form.

In der 4 x 100 m-Staffel steigerten sich die
DLV-Mé&dchen mit Esther als SchluBlauferin
auf 44,81 s. Mit ihrer guten Zeit katapultierte
sich die flinke Neu-Kielerin unter die ersten
funf der aktuellen DLV-Rangliste und ist der-
zeit die schnellste bundesdeutche Nach-
wuchssprinterin.

Hamburg, 25. 05.:

Der mehrfache Deutsche Altersklassen-
Mannschaftsmeister, TSV Klausdorf/AK M
50, stellte in der Qualfikationsrunde im Ham-
burger Volksparkstadion mit 8.113 Punkten
einen neuen Deutschen Altersklassenre-
kord auf. Dieser wurde mit 8.035 Punkten
von SuS Schalke 04 gehalten.

Héfingen, 03. 06.:

In Hoéfingen traf sich die deutsche Diskus-
wurfelite zu einer WM-Ausscheidung. Im
von llke Wyludda mit 65,96 m Uberlegen ge-
wonnenen Wettkampf belegte Mirjam Bur-
chard (LBV Phénix Lubeck) mit 49,80 m den
9. Platz. Vereinskameradin Urte Janssen,
Jgd. A, lieB mit 41,18 m einen Aufwartstrend
erkennen. Trainer Uwe Mundt stieB die Ku-
gel auf 16,01 m.
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Basel/Ch, 05. 06.:

Zwei Tage spéter fand das Susanne-Meier-
Memorial in Basel statt. Bei Regen und star-
ken Windbéen warf Mirjam Burchard die
Scheibe 48,48 m weit, Urte Janssen kam auf
39,24 m.

ScheeBel, 04. 06.:

Beim 24. Pfingstsportfest in ScheeBel, wo
Mike Fenner (SCC Berlin) Uber 100 m Hur-
den in 13,06 s Deutschen Rekord l4uft, siegt
Kai-Oliver Braun (LBV Phénix Libeck) im
Weitsprung mit 7,61 m. Speerwerfer Knut
Hempel (LG Wedel-Pinneberg) trégt sich als
Zweiter mit 67,94 m in die Siegerliste ein, hin-
gegen steht Anke Roggenbrodt (Kieler TB)
mit der Weite von 45,28 m ganz oben auf
dem Treppchen. Clubkameradin Anita Op-
pong lauft die 400 m Hirden in 61,27 s.

Bei den Jugendlichen dominiert Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg) Kugel mit
13,86 m und Lars John (Ratzeburger SV)
lauft Gber 100 m (11,04 s) ein flottes Tempo.

Rehlingen, 06. 06.:

Beim hochkarétig besetzten internationalen
Leichtathletik-Meeting im saarlédndischen
Rehlingen erzielte der diesjéhrige dreifache
Deutsche Juniorenmeister André Green von
der LG Wedel-Pinneberg bei seimem ersten
3,000 m-Hindernisrennen in dieser Saison
mit der herausragenden Zeit von 8:40,46
Min. Platz drei als bester Deutscher.

Der A-Jugendliche Christian Glssow (TSV
Kronshagen) lief als Sieger tber 1500 m
3:49,81 Min. knapp am SH-Landesrekord
vorbei und schaffte die Norm fur die
Junioren-EM in Ungarn.

Auf 74,68 m wuchtete der Libecker Hammer-
werfer Claus Dethloff, der firr die LG Bayer
Leverkusen startet, das Gerét und belegte
mit dieser Weite Rang drei.

Breitensport

Lauftreff Seeth-Ekholt
sammelte DM 7.500,- fiir die
Aktion Sorgenkind

Die Gemeinde Seeth-Ekholt stand Kopf, als
innerhalb des 10jahrigen Jubildums des
Lauftreffs 2 Tage lang gefeiert wurde.

Hauptattraktion war ein 24-Stunden-Lauf zu-
gunsten der Aktion Sorgenkind. Als die
letzte Runde eingeldutet wurde, war der Par-
cours von ca. 900 Metern von liber 280 Lau-
fern insgesamt 3.580 mal umrundet worden.
Lauftreffleiter Harry Zimmermann hatte mit
dem Elmshorner Winfried Stark einen Spon-
sor fur jede gelaufene Runde gefunden, und
so kamen letztendlich DM 7.500,- fur den
guten Zweck zusammen.

Fir die kleine 640-Seelen-Gemeinde war es
ein groBartiges Erlebnis, und das ganze
Dorf lief mit. Unterstlitzt wurde der »runde
Geburtstag« ebenfalls von L&aufern des
Elmshorner Lauftreffs, die dort ihr 2 Std.
Laufabzeichen absolvierten.

Ein buntes Programm mit Jazzfriihschop-
pen, TorwandschieBen, einer Bilderausstel-
lung sowie eine Super-Tombola rundeten
dieses schéne Wochenende ab. Beim Tanz
in den Mai im »rappelvollen« Gemeinde-
haus waren auch einige unermudliche L&u-
fer dabei, die nach dem hanse-Marathon
bis in den Morgen mitschwoften.

Srimam @icH

Die
schénste
Freizeit.

Rekorde »en masse« LM Hammerwurf in Fahrdorf

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband (SHLV) hatte den TSV Fahrdorf mit
der Ausrichtung der Landesmeisterschaften
im Hammerwurf betraut, und 37 Athleten aus
13 Vereinen fanden den Weg zum Lundbarg.
Beglnstigt durch die warme Witterung gab
es ansprechende Leistungen zu sehen, und
es fielen auch zwei Rekorde! So schleuderte
Valerie Schiitz von der LG Wedel-Pinneberg
bei den Mannern das 7,25 schwere Gerat auf
58,60 m (!), was den Sieg und gleichzeitig
Platzrekord fir die Fahrdorfer Wurfanlage
bedeutete. Einen Landesrekord der weibli-
chen Jugend A warf Swaantje Kurtzweg von
der LK Weiche mit 39,66 m, wahrend Monika
Schmid — Spartenleiterin der Fahrdorfer
Leichtathleten — bei ihrem 1. Hammerwurf-
wettkampf der Frauenklasse mit 28,92 m ei-
ne personliche Bestleistung und den 4. Platz
erreichte! Als 1. Kind mit einem »Down-Syn-
drom« nahm Grietje Kurtzweg in Schleswig-
Holstein an den Hammerwurfmeisterschaf-
ten teil. Die 14jéhrige von der LK Weiche
warf das Gerat auf 8,34 m.

Die Landesmeister und Plazierten:
M 14: 1. Johannes Hilpert 26,84 m; 2. Sascha War-

kowski 24,62 m; 3. Simon Pldéhn 21,98 m (alle
Rendsburger TSV); M 15: 1. Klaas Kurtzweg, LK
Weiche 4398 m; 2. Dirk Bley, LG Schleswig-Fahr-
dorf 24,50 m; 3. Bernd Oestreich, TSV Medelby
22,68 m; MJB: 1. Martin Kleefoot 31,32 m; 2. Marian
Boldt 23,28 m; 3. Jan Orthmann 22,66 m (alle LG
Schleswig-Fahrdorf); MJA: 1. Philippe Deckert,
MTV Libeck 34,66 m; 2. Bjorn Rohm, TSV Bok-
lund, 28,08 m; Manner: 1. Valerie Schiitz, LG
Wedel-Pinneberg, 58,60 m; 2. Jens Ratunde, MTV
Libeck, 49,46 m; 3. Olaf Schmidt-Stohn, LBV Pho-
nix Libeck, 49,00 m.

Schiilerinnen: W 14: 1. Danica Heeschen, LG
Neuminster, 2494 m; 2. Christina Zeidler, LG
Schleswig-Fahrdorf, 22,28 m; 3. Anja Nissen, LG
Schleswig-Fahrdorf, 21,28 m; WJA: 1. Swaantje
Kurtzweg, LK Weiche, 39,66 m; 2. Jonna Lambert-
sen, LK Weiche, 2848 m; 3. Miriam Jandt, LG
Schleswig-Fahrdorf, 28,10 m; Frauen: 1. Sonja
Hucke, Kieler TB, 42,56 m; 2. Ruth Kurtzweg-Otte,
LK Weiche, 34,80 m; 3. Birgit Martens, Ahrensbur-
ger TSV, 32,32 m.

Die Verbandsaufsicht zollte dem ausrichten-
den TSV Fahrdorf Anerkennung fiir die gute
Organisation und den reibungslosen Ablauf
der Veranstaltung, woftir Klaus Moderow ver-
antwortlich zeichnete.

Seniorenseite
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Leichtathletikveteran Fritz Assmy wurde 80 Jahre

Der kriegsblinde Fritz Assmy aus Bargtehei-
de feierte am 15. Juni 1995 seinen 80jahri-
gen Geburtstag. Seine sportliche Karriere
sieht zwar anders aus als die der anderen
Hochleistungssportler, aber eines hat er mit
ihnen gemeinsam, den Willen, etwas voran-
zubringen.

Im Alter von 55 Jahren kam der Blirstenma-
cher Fritz Assmy gemeinsam mit seiner Fa-
milie Uber das Sportabzeichentraining zum
Laufen. »Papi, warum nur wir? Komm, wir
helfen Dir«, so seine Téchter. Fortan sah
man ihn regelmaBig auf dem Sportplatz.
Nach 33 Jahren Sportpause drehte er mit
seinen Kindern auf der Tartanbahn viele
Runden.

Langsam und stetig wurde das Training
dem herz- und kreislaufgeschadigten Koér-
per angepaBt. Der Erfolg fir das Wohlbefin-
den blieb nicht aus und ging mit einer Lei-
stungssteigerung einher. 1975 wurde Fritz
Assmy Kreis- und Landesmeister in seiner
Altersklasse. 1978 bot sich ihm die Chance,
an den 2. Senioren Leichtathletikweltmei-
sterschaften teilzunehmen. Mit einer Son-
dergenehmigung des SHLV lief der Senior
mit seinem Schwiegersohn Klaus Hinrich-
sen an einem Band auf der AuBenbahn. Im
Alter von 63 Jahren lief der kriegsblinde
Sprinter 1978 in Géteborg die 100 m in 12,3
s - Weltrekord in seiner Altersklasse! Uber
200 m spurtete er in 260 s ebenfalls zur
Goldmedaille, auBerdem siegte er mit der
4 x 100 m DLV-Staffel.

Nach einer Verletzung von Klaus Hinrich-
sen begleitete sein Enkel Thomas den
schnellen GroBvater fortan auf der Aschen-
bahn. Thomas muB berufsbedingt nun kiir-
zer treten, Clubkamerad Dr. Wilhelm Kraatz
wird fortan der Partner bei den Meisterschaf-
ten sein.

Mit 63 Jahren 100 m in 12,3 s

Leider gab es gelegentlich Querelen bei Eu-
ropa- und Weltmeisterschaften unter den Ol-
dies, die das Handicap und die Unterstt-
zung durch einen Partner fur sich als Nach-
teil auslegten. Wenn Fritz Assmy auf der
Tartanbahn von einem Partner am Band ge-
fuhrt wird, so muB dieser einfiihlsam mit
ihm trainieren und kann ihn nicht ziehen.
Dieses versteht sich von selbst.

Eine besondere Auszeichnung erfuhr der Pi-
lot im zweiten Weltkrieg 1979 nach seinen
vier Goldmedaillen bei den Ill. World Vete-
ran Championsships in Hannover. Er wurde
vom Bundespréasidenten Prof. Carstens mit
der Silbermedaille fir den Behindertensport
ausgezeichnet.

Der lebensbejahende 80jéhrige Senioren-
Leichtathlet hat sich mit seinen Laufpartnern
viele nationale und internationale Medaillen
erkdmpft, und sein sportliches Verhalten so-
wie sein Auftreten verlangen uns allen Aner-
kennung ab. S. Konjack

Fritz Assmy mit seinem Enkel Thomas
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

Packende Wettkampfe, nette Atmosphare

LM Senioren 10.000 m (13. 05.

Die  Seniorenlandesmeisterschaften  im
10.000 m-Lauf fanden bei trockener Witte-
rung, aber einem kiihlen Wind statt. Dies be-
kam am deutlichsten Ulrich Maier von
Spiridon Schleswig zu spiren, der in sehr
guten 30:47,9 Min. Landesmeister der M 30
wurde, die mdgliche pers. Bestleistung je-
doch verpaBte. Nachdem er sich noch in der
ersten Runden die Flihrungsarbeit mit Jens
Gauger (TSV Klausdorf) geteilt hatte, muBte
dieser zuriickstecken, fiel bei etwa 5000 m
langsam ab und erreichte nach 31:35,6 Min.
das Ziel. Gesamtdritter wurde Holger
Schwarz vom TSV Ratekau in 31:57,8 Min.
vor seinem Klubkameraden Thomas Militzer
als zweitem der M 35 nach 33:06,6 Min. und
dem Mélliner Thomas Osterroth, dem Sieger
der M 40 in 33:55,5 Min.

Die zeitliche N&he zu hanse- und Hannover-
marathon hatte dazu beigetragen, daB die
Teilnehmerfelder kleiner als im Vorjahr wa-
ren. Doch das, was in der Breite fehlte,
machte die Spitze wett. So gehdren die Sie-
ger der Altersklassen M 45 - 60 zu den Top
Ten in der Bundesrepublik. Mit Horst Fehl-
berg und Manfred Schréder vom TSV Klaus-
dorf waren sogar Deutsche Seniorenmeister
im Crosslauf am Start. Sie hatten es in der M
50 mit José Molero-Membrilla zu tun, der als
spurtschwéacherer Laufer vom Start weg ein
hohes Tempo anschlug, um seine Kontra-
henten zu zermirben. Als Horst Fehlberg

Flensburg)

nach der Hélfte bei ca. 17:20 Min. zuruckfiel,
schien seine Taktik aufzugehen. José hielt
nicht nur das Tempo hoch, sondern distan-
zierte Manfred Schroder-Groeneveld mit ei-
ner Tempoverschérfung bei 8000 m. Jedoch
nicht vorentscheidend, denn Manfred konnte
sich wieder heranarbeiten, konterte seiner-
seits mit einem langgezogenen Endspurt
und siegte in 34:58,7 Min. vor José, der kei-
neswegs aufgesteckt hatte und in 35:04,0
Min. das Ziel erreichte. Sie hatten das span-

N
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Manfred Schréder-Groeneveld (TSV Klaus-
dorf) gab alles

nendste Rennen des Tages geliefert, erhiel-
ten verdient am meisten Applaus und wie
alle Erstplazierten eine liebevoll dekorierte
Blume zur Siegerehrung.

Liebevolle Siegerehrung

Waéhrend der Veranstaltung bestand die
Maoglichkeit, belegte Brote und Kaffee gegen
eine Spende zugunsten der Lebenshilfe zu
erhalten, dieses wurde von vielen gern
unterstitzt.

Ebenfalls im zweiten Rennen verbesserte
der 62jahrige Benjamin »Benno« Richter (LG
Albatros Kiel) seinen im Vorjahr aufgestellten
Landesrekord von 37:475 Min. auf nun
36:55,9 Min. und machte nicht den Eindruck,
als sei dies sein letzter Rekord gewesen. Aus
Flensburger Sicht gab es vierte Platze fir
Ursula Decker-Kern und Siegfried Kern, bei-
de SV Adelby, sowie einen siebenten Platz
durch Uwe Albertsen (1. Flensburger Lauf-
treff).

Bei den Frauen siegte Christiane Richter
(Bramstedter TS) in 39:03,4 Min. vor Katja Ti-
dow von Gut Heil Neum{nster, 41:00,7 Min.
und Hannegred Hansen (TSV Gllicksburg
09), der Siegerin der W 35 mit 41:03,8 Min.
Da lediglich acht Lauferinnen am Start wa-
ren, konnten nur zwei Altersklassen gebildet
werden. Thomas Engelhardt

9
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Talentsichtungssportfest mit Reserven

Das 2. Talentsichtungssportfest des SHLV
sollte eigentlich eine «runde Sache» wer-
den. Die Veranstalter — TSV Krosnhagen
und SHLV — gaben sich jedenfalls groBe
Mihe bei der Vorbereitung dieser Veranstal-
tung.

Leider gab es aber »Ecken und Kanten«, die
nicht zum Gelingen dieser Veranstaltung
beitrugen. Durch das Angebot — keine
Startgebiihren — flhlten sich nicht wenige
Vereine veranlaBt, vor Wettkampfbeginn
nachzumelden. Im Interesse der jungen
Nachwuchssportler wurden auch alle Nach-
meldungen angenommen, ja sogar bis 5 Mi-
nuten vor Veranstaltungsbeginn. Das Aus-
drucken der Startlisten brauchte dann nattir-
lich auch seine Zeit, so daB die Wettbewerbe
mit 30 Minuten Verspéatung begannen. Trotz
der sehr guten Kampfrichter-Besetzung im
Lauf — Startordner, Vor-/Ruickstarter, Star-
ter, Zieleinlauf (2x), kam es gerade hier zur
den groBten Problemen. Die Abstimmung
zwischen Start und Ziel klappte nicht im-
mer. Hinzu kamen falsche Zieleinldufe und
falsche Zeiten. Besonders bedauerlich die
Tatsache, daB ausgerechnet beide Auswer-
tungssysteme (TSV Kronshagen + SHLV)
versagten. Wahrend auf der einen Seite
(Kronshagen) der Drucker ausfiel, wurden
auf der anderen Seite (SHLV) Jungen als
Mé&dchen ausgedruckt (und umgekehrt)
und somit war fir ein Durcheinander auf
Starter- und Ergebnis-Listen gesorgt.

Bei &hnlichen Veranstaltungen wird es
kinftig notwendig sein, Teilnehmerrichtwer-
te anzusetzen, denn — trotz Achtung vor je-
der Leistung — haben Ergebnisse von 50 m
8,71 s / Weit 3,29 m / Ball 19,50 m — nichts
mit Talenten zu tun.

Wo sind die Talente?

Die Veranstaltung konnte aber vor allem des-
halb ihr Ziel — Talentsichtung — nicht errei-
chen, weil es nicht gelang, den Talenten von
heute und den Landesmeistern sowie Kader-
athleten/innen von morgen die ihnen gebih-
rende Aufmerksamkeit zu widmen (zu viele
Disziplinen: S/Si D, C, Jgd.).

Bleibt die Frage: Wie geht es mit der Ta-
lentsichtung weiter?

1. Die Mé&dchen und Jungen (M/W 12/13)
werden zu Talentsichtungsgruppen zusam-
mengestellt und in der ndheren Umgebung
des Heimatvereins werden Landestrainer
ein Sichtungstraining leiten.

2. Im Sport- und Bildungszentrum Malente
wird von Landestrainern ein Tageslehrgang
fir B-Schiler/innen angeboten — Training
fir den Nachwuchs / Fortbildung fiir den
Heimtrainer (der Termin wird mit dem SBZ
Malente abgestimmt und im startschuB ver-
offentlicht).

Sollte es Fragen, Probleme oder Hinweise
zur Thematik — Talentsichtung — geben,
stehe ich jederzeit zur Verfigung.

Leif-Eirik Schwichtenberg lief

Abendsportfest in Husum (17. 05. 1995)

Der Husumer Jahnsportplatz scheint fir
Leif-Eirik Schwichtenberg eine gute Adresse
zu sein. Dem 19jahrigen Langstreckenlaufer
der LG Steinburg gelang beim Abendsport-
fest der LAV Husum zum vierten Mal in Folge
die Qualifikationsnorm zur Teilnahme an
den Deutschen Jugendmeisterschaften.
Schwichtenberg erreichte das Ziel im 5000
m-Lauf als zweiter in 15:35,4 Min. Es siegte
in 15:351 Min. Ulrich Maier (Spiridon
Schleswig), der fir seinen jlingeren Kollegen
hervorragende Fuhrungsarbeit geleistet
hatte.

Aber nicht nur der 5000 m-Lauf zahlte als
Glanzpunkt der Veranstaltung. Bei guten &u-
Beren Bedingungen konnten sich vor allem
die Schiler und Schilerinnen A hervorra-
gend in Szene setzen. Erfolgreichste Teil-
nehmerin wurde Kristina Matthes (TSV
Husum 75) mit insgesamt drei ersten Platzen
in der Klasse W 14. Die frischgebackene
Landesrekordinhaberin im Blockmehrkampf
siegte im 75 m-Lauf in 9,7 Sek., im Weit-
sprung mit 503 m und im KugelstoBen mit
7,97 m. Bjoérn Koch (LAV Husum) gelang ein
Doppelerfolg mit 10,8 Sek. tiber 75 m und mit
9,05 m im KugelstoBen. Die Klasse M 15 be-
herrschte Michael Hanssen (Bredstedter
TSV). Hanssen lief die 75 m in 9,4 Sek. und
erzielte im KugelstoBen die hervorragende
Weite von 14,34 m. Anne Mommsen (RW
Niebull) wurde in der Klasse W 15 ebenfalls
Doppelsiegerin. Die Niebdllerin gewann den
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75 m-Lauf in 10,2 Sek. und war im Weit-
sprung mit 4,68 m erfolgreich.

Den 3000 m-Lauf der Schiiler gewann tber-
legen Thore Kreutzfeld von der LAV Husum.

i i G IO

Leif-Eirik Schwichtenberg (LG Steinburg)

Manfred Conrad, Oersdorfer Weg 44, 24568
Kaltenkirchen, Tel. 04191 / 8 89 96, Fax
04191 /9590 17. M. Conrad

Siegerleistungen: M 12: 50 m Torben Hejmann,
PSV Eutin 7,34; 2000 m: Kim-David Soukop, LG
Wedel-Pinneberg, 6:55,60; 60 m Hirden: Benja-
min Schmid, LG Schleswig-Fahrdorf, 10,69; Hoch-
sprung: Bjorn Dreyer, MTV Libeck, 1,48 m; Stab-
hoch: Lars Stiedenroth, Halstenbeker TS, 2,10 m;
Weitsprung: Marco Dorndorf, LG Oberelbe, 4,79
m; Ballwurf: Daniel Jeschke, Escheburger SV,
48,00 m; KugelstoB: Lars Stiedenroth, 9,12 m.

M 13: 50 m: Gunnar Stolz, MSV Mélin, 6,93; 2000
m: Marco Chlosta, TSV Nord Harrislee, 6:52,93; 60
m Hirden: Gunnar Stolz, MTV Libeck, 9,80; 4 x
50 m: MSV Molin, 27,4; Hochsprung: Ole Dohse,
PSV Eutin, 1,54 m; Stabhoch: Ole Dohse, 2,30 m;
Weitsprung: Séren Grimm, Rendsburger TSV, 5,19
m; KugelstoB: Jan Buschner, MTV Libeck, 12,12
m; Ballwurf: Jan Buschner, 55,00 m.

W 12: 50 m: Christina Auch, MTV Wilster, 7,52;
2000 m: Svenja Metz, WSV Tangstedt, 7:29,73; 60
m Hurden: Christina Petersen, Kieler TB, 10,64;
Hochsprung: Tina Petersen, 152 m; Weitsprung:
Maike Vetter, WSV Tangstedt, 4,48 m; KugelstoB:
Janine Dobrindt, Preetzer TSV, 8,10 m; Ballwurf:
Heinke Méhrpahl, VfL Bérnsen, 4550 m.

W 13: 50 m: Katrin Lindau, Budelsdorfer TSV, 7,34;
2000 m: Annkatrin Jansen, TuRa Meldorf, 7:23,60;
60 m Hurden: Laura Paduch, Kieler TB, 10,46; 4 x
50 m: Kieler TB, 28,16; 2000 m Gehen: Birte Lau-
nert, TuRa Meldorf, 11:35,25; Hochsprung: Laura
Paduch, Kieler TB, 1,46 m; Weitsprung: Bettina
Lucht, TuRa Meldorf, 4,80 m; KugelstoB: Annika
Lemke, TSG Conc. Schénkirchen, 10,23 m; Ball-
wurf: Annika Lemke, 48,80 m.

DM-Quali

Der 15jahrige lief mit 9:50,9 Min. eine hervor-
ragende Zeit und verbesserte damit zum
dritten Mal in Folge seine personliche Best-
zeit. Die 13jahrige Ann-Kathrin Jansen (TuRa
Meldorf) siegte im 800 m-Lauf der Schiilerin-
nen in guten 2:36,8 Min. vor Judith Scholand
(TSV Siderltigum), die in 2:48,2 Min. das
Ziel erreichte.

Thore Kreutzfeld in Superform

Mit zwei Siegen wurde Leif Messerschmidt
(TSB Flensburg) erfolgreichster Teilnehmer
der ménnlichen Jugend. Messerschmidt ge-
wann Uber 100 m in 11,7 Sek. und erreichte
im KugelstoBen 12,18 m.

Den 100 m-Lauf der Ménner gewann Mark
Putzer vom PSV Flensburg in 11,5 Sek. Die
Laufe tber 300 m und 400 m wurden als
Kreismeisterschaften des KLV Flensburg ge-
wertet. Den Wettbewerb Uber 400 m der
Frauen gewann Uberraschend Anja Petersen
(TSV Drelsdorf) in 66,5 Sek. vor Susanne
Starck vom RW Niebdll (68,0 Sek.).

Bei den Ménnern siegte Uber dieselbe Di-
stanz Dirk Paysen vom RW Niebull in 51,9
Sek. im 300 m-Lauf der B-Jugend waren Sa-
brina Lemke (PSV Flensburg) und Lars
Horstmann (TSV Drelsdorf) mit 47,1 bzw. 38,7
Sek. erfolgreich.

Uwe Knudsen

Schiler begeisterten
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Schiiler in Uberragender Form

LM Blockwettkampf (Halstenbek, 07. 05.)

Hervorragende Leistungen durch Niels Ha-
mann (Rendsburger TSV), Jan Nadziczny
(Polizei SV Eutin) und Jennifer Komoll (LG
Henstedt-Ulzburg) waren das »i«Tlpfelchen
bei den Landesmeisterschaften im Block-
wettkampf der Schilerinnen und Schiler in
Halstenbek.

Niels beeindruckte mit einer neuen Schiler-
bestleistung im Block Sprint/Sprung der M
15 mji-8.274 Pkt., Jan sprang mit 6,89 m Me-
ter so weit wie 1994 kein anderer deutscher
Schiiler in der Klasse M 15, und Jennifer Ko-
moll verfehlte die deutsche Schilerbestlei-
stung im Block Lauf der W 15 nur um 19 Pkt.
Neben diesen Topleistungen boten die jun-
gen Athleten an diesem sehr friihen Meister-
schaftstermin (7. Mai) schon beachtliche
Leistungen.

Immer wieder
Niels, Hauke und Jan

Bei den 15jéhrigen Schilern sind groBe Hoff-
nungen fir die vorderen Platze bei den deut-
schen Meisterschaften im Juni in lllertissen
durchaus berechtigt. Niels Hamann brachte
in allen funf Disziplinen préchtige Leistun-
gen, herausragend der Speerwurf mit 64,50
Meter. Im Block Wurf dagegen wurde es rich-
tig spannend, denn Hauke Schmalz (Kalten-
kirchener TS) und Jan Nadziczny lieferten
sich einen tollen Kampf. Hauke legte nach
10,98 sek. im Hirdenlauf den Grundstein zu
seinem Erfolg. Jan strauchelte an der 5. Hiir-
de und blieb so bei 12,39 sek. héngen. Die-
ser Ruckstand war nicht mehr aufzuholen.
Trotz des 6,89-Meter-Weitsprungs, den Hau-
ke mit 6,40 m konterte, kam er nicht an ihm
vorbei. Pech fir die drei besten Blockwett-
kémpfer der M 15 war, daB sie nicht in einem
75 Meter-Lauf standen. Niels und Jan liefen
beide 88 sek., Hauke sprintete ebenfalls
noch unter 9 Sekunden (8,99) ins Ziel. Hauke
gewann den Titel mit 3.059 Pkt. vor Jan, der
auf 3.013 Pkt. kam.

Philipp Reichert (Bredstedter TSV) sicherte
sich den Titel im Block Lauf mit 2.463 Pkt.
Favorit Ben Seyfert (TS TSG Schénkirchen)
verletzte sich nach 12,02 Sek. im Hurdenlauf
und gab auf.

Bei den jlingeren Schiilern (M 14) setzte sich
im Block Sprint/Sprung Christoph Hassler
(LG Schonberg-W-S-K) mit 2.575 Pkt. vor Si-
mon Plahn (Rendsburger TSV) durch. Chri-
stoph sprang gute 1,62 Meter hoch. Dominik
Ludwig (Ahrensburger TSV) war hier bester
Weitspringer mit 542 m.

Der Block Lauf ging an Henning Kuschewitz
(LBV Phonix Lubeck) mit 2.607 Pkt. Er war in
9,27 Sek. schnellster Sprinter. Spannend
und hochklassig verlief der 2.000 m-Lauf.
Sascha Aulenbacher (Polizei SV Eutin) und
Peter Donndorf (LG Oberelbe) lieferten sich
ein tolles Rennen. Beide blieben unter 6:30
Min. und liefen damit schneller als der beste
M 14 des Vorjahres, Ben Seyfert. Sascha be-
nétigte 6:2592 Min., wéhrend Peter knapp
dahinter in 6:26,69 Min. ins Ziel kam.

Einen groBen Sprung nach vorn hat Norman
Hahn (MTV Gelting) gemacht, der bei sei-
nem Sieg im Block Wurf 2.627 Pkt. erreichte.
1994 nur im KugelstoBen in der Bestenliste
vertreten, brachte er im Sprint (9,59 Sek.),
Weitsprung (5,54 m), KugelstoBen (11,26 m)
und Diskuswerfen (32,30 m) schon recht be-
achtliche Leistungen.

»i«-TUpfelchen Jennifer Komoll

Mannschaftssieger bei den Jungen wurde
erwartungsgeméB der Rendsburger TSV, der
12.862 Pkt. erreichte vor LBV Phonix Liubeck
mit 12.410 Pkt.

Die Schulerinnen brauchten sich mit ihren
Leistungen nicht hinter denen der Schiiler
zu verstecken. Jennifer Komoll katapultierte
ihre Bestleistungen in drei Disziplinen in die
Hoéhe. 11,63 Sek. Gber 80 m Hirden, 9,52
Sek. Gber 75 m und 551 m im Weitsprung

KLV Nordfriesland Schuiler/innen begeisterten

Den Auftakt der Kreisleichtathletik-Meister-
schaften Nordfrieslands machten auch in
diesem Jahr die Altersklassen M und W 8/9
im Dreikampf sowie die Schiilerinnen W 10
und 11 in den Einzeldisziplinen. Bei freundli-
chem, aber kiihlen Wetter traten auf dem
Sportplatz des Nordseegymnasiums St. Pe-
ter rund 150 junge Sportlerinnen und Sport-
ler an, um zu Meisterehren zu gelangen.
Dabei présentierten sich viele in guter Form
und konnten ihre personlichen Bestmarken
z. T. erheblich verbessern. Die wieder nach
Nordfriesland zuriickgekehrten Akteure des
TSV Medelby waren besonders im Drei-
kampf erfolgreich, wo sie drei Sieger stellten.
Einen eindrucksvollen Sieg erreichte aber
auch Nadine Marquardt, Bredstedter TSV,
als Dreikampfsiegerin der Klasse W 9.

Bei den Schilerinnen W 10 beherrschten die
Teilnehmerinnen der LAV Husum die Wett-
bewerbe. Dreimal stellten sie die Kreismei-

sterin, wobei Katharina Otto zu einem
Doppelerfolg im 50 m-Sprint und Weitsprung
kam. Dagegen verteilten sich in der Klasse
W 11 die Siege auf funf Teilnehmerinnen.
Herausragendes Ergebnis war der Weit-
sprung mit der Siegesweite von 4,13 m, die
Christina Hansen, TSV Medelby, sprang.
Sie lag nur einen Zentimeter vor Ann-
Christin Schindler, LG Ténning St. Peter, die
aber dafiir nach einem couragierten 800 m-
Rennen die Nase vorn hatte. Am Start der 4
x 50 m-Staffeln waren 12 (!) Teams. Die Ent-
scheidung fiel denkbar knapp aus. Der TSV
Medelby lag eine Zehntelsekunde vor der LG
Tonning St. Peter und 6/10tel vor der Bred-
stedter Staffel.

Die Sieger:

Dreikampf (50 m, Weit, Ball): W 8: Hanna Wohige-
muth, TSV Medelby 841 Pkt.; W 9: Nadine Mar-
quardt, Bredstedter TSV 1027 Pkt.; M 8: Sven
Fehlhaber, TSV Medelby 861 Pkt.; M 9: Christoph
Vatterroth, TSV Medelby 933 Pkt.; W 10: 50 m: 1.

waren der Grundstein zu ihrer hervorragen-
den Leistung. Auch die 2000 m lief sie noch
unter 8 Minuten (7:59,49 Min.). 2.739 Pkt.
waren der Lohn fir diese Einzelleistungen.
Ebenfalls vor einer hoffnungsvollen Saison
durfte Nadine Ziegler (Kieler TB) stehen.
Auch sie zeigte sich im Sprint (10,07 Sek.),
Hurdenlauf (12,19 Sek.) und Gber 2000 Meter
(7:35,46 Min.) stark verbessert und kam auf
2.667 Pkt. Gonna Mumm (Rendsburger TSV)
war mit ihrem Wettkampf und den erreichten
2.439 Pkt. als 3. Uberhaupt nicht zufrieden.
Stefanie Husen (Rendsburger TSV ) be-
herrschte den Block Sprint/Sprung mit 2.645
Pkt. vor Larissa Hohns (TuS Dassendorf) mit
2530 Pkt.

Silke Jebens (TSV Brunsbiittel) und Kristin
Ahnfeldt (Poilzei SV Eutin) lieferten sich ei-
nen spannenden Kampf im Block Wurf der
W 15. In der Halle hatte Kristin die Nase
vorn, drauBen drehte Silke den SpieB um.
Nach dem 3. Wettbewerb lagen sie noch
gleichauf, sprangen dann beide 4,95 m weit,
doch Silkes bessere Grundschnelligkeit
brachte ihr den Titel in diesem Block mit
2594 Pkt. vor Kristin mit 2519 Pkt. und der
Libeckerin Sonja Rockel (LBV Phénix Lu-
beck), die ebenfalls noch tber 2500 Pkt.
kam (2.505 Pkt.).

Uberragend bei den W 14-Schiilerinnen war
Kristina Matthes (TSV Husum 1875). Sie lief
u. a. 9,81 Sek. Uber 75 Meter und sammelte
gute 2533 Pkt. Nur 19 Punkte betrug der
Vorsprung von Melanie Ruge (MTV St. Mi-
chaelisdonn) im Block Sprint/Sprung vor Va-
nessa Stiedenroth von der ausrichtenden
Halstenbeker TS. 2.424 Pkt. zu 2.505 Pkt.
hieB das Ergebnis. Kim Anker (TSV Schén-
berg) erreichte im Block Wurf 2.312 Pkt. und
hatte einen deutlichen Vorsprung vor Karen
Stiihm (TSV Reinbek), die aber mit 10,39 Me-
ter beste KugelstoBerin war.

Funf Mannschaften traten an. Mit 12.039 Pki.
holten sich die Rendsburger Médchen er-
neut die Meisterschaft vor dem Kieler TB
und dem Polizei SV Eutin, der nur winzige 2
Punkte Vorsprung vor Gastgeber Halsten-
Michael Ahnfeldt

beker TS hatte.

Katharina Otto, LAV Husum 7,9; 800 m: Tanja
Kreutzfeld, LAV Husum 3:01,3; Weitsprung: Katha-
rina Otto, LAV Husum 3,80 m; Hochsprung: Godje
Jessen, Bredstedter TSV 1,15 m; Ballwurf: Leslie
Paulsen, Wyker TB 29 m; W 11: 50 m: Ruth, Jen-
sen, LG Tonning St. Peter 7,7; 800 m: Ann-
Christin Schindler, LG Tonning St. Peter 2:54,1;
Weitsprung: Christina Hansen, TSV Medelby 4,13
m; Hochsprung: Mareike Knudsen, TSV Foéhr-West
1,32 m; Ballwurf: Caroline Clausen, DE Viél 33 m;
4 x 50 m-Staffel: 1. TSV Medelby (Schleitzer,
Lembke, Trinkies, Hansen) 32,2.
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Beschlusse des DLV-Verbandstages

Neuerungen fir die tdgliche Praxis in den Vereinen

Der 41. DLV-Verbandstag am 29. April 1995
in Kamen hat bei weitem nicht so viele Neue-
rungen und Anderungen beschlossen wie
etwa die Verbandstage 1993 in Duisburg
oder 1987 in Bad Mergentheim. Von den zu-
nachst 50 gestellten Antrdgen wurden mehr
als die Halfte vor der Abstimmung vom An-
tragsteller zuriickgezogen oder erhielten
nicht die erforderliche Mehrheit der Dele-
gierten. Die Beschlisse, die ab sofort gelten
(Satzung) oder ab 1. Januar 1996 (bestimmte
Ordnungen) gelten, werden nachstehend er-
lautert. Dabei wird nur auf die Anderungen
eingegangen, die fur die Arbeit in den Ver-
einen und im Wettkampfbetrieb von Bedeu-
tung sind.

Anderungen der Satzung:

Die bisherigen Broschiiren »DLV-Satzung
und -Ordnung« und »Amtliche Leichtathletik-
Bestimmungen« (ALB) wurden neu geglie-
dert und sind in Zukunft aufgeteilt in die In-
ternationalen Wettkampf-Bestimmungen
(IWS), also die Ubersetzung der internatio-
nalen Wettkampfregeln, ergédnzt um die
auch bisher festgelegten Bestimmungen fur
den DLV-Bereich, und die DLV-Satzung und
-Ordnungen.

Diese bestehen aus

1. der eigentlichen Satzung,

2. Ordnungen als Satzungsbestandteile
(Leichtathletik-Ordnung, Jugend-, Rechts-
und Verfahrensordnung sowie einzelnen
IWS-Regeln) und

3. satzungsergédnzenden Nebenordnun-
gen (Verwaltungs-, Finanz-, Veranstaltungs-,
Kampfrichter-, Lehr-, Ehrungs-, Geschéfts-
und Geblhrenordnung).

Die Inhalte der bisherigen Deutschen Leicht-
athletik-Ordnung (DLO) wurden dabei im we-
sentlichen auf die Leichtathletik-Ordnung
und die Veranstaltungsordnung Ubertragen.

Ausbildungskostenersatz:
Der schon 1993 in Duisburg beschlossene
Ausbildungskostenersatz bei Wechsel der

e ti ower
Gy time Pl e

gen

Der A-Jugendliche Boris Kawohl (KTB) stei-
gerte sich im Zehnkampf auf beachtliche
6.799 Punkte.

12

Startberechtigung wurde, nachdem nun die
juristischen Vorbehalte gegen eine Umset-
zung aus dem Weg gerdumt wurden, noch
einmal bestétigt und soll schon bei der
Wechselphase im Herbst 1995 voll gelten,
soweit die Landesverbdnde bis dahin dies
auch in ihre Satzung aufgenommen haben.

AuBerhalb der Wertung:

Wahrend auch schon bisher bei Deutschen
Meisterschaften in StraBen- und Crosswett-
bewerben Auslédnder auBerhalb der DM-Wer-
tung teilnehmen durften, gilt dies auch fur
die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften
der Ménner und Frauen und flr die 10.000
m-Meisterschaften.

Mannschaftswertungen:

Die Wertung und Plazierung von Mann-
schaften wurde eindeutiger geregelt. Wenn
bei StraBen- und Crosslauf-Mannschaften
zwei Teams das gleiche Ergebnis haben,
wird weiterhin die Mannschaft mit dem bes-
seren dritten Teilnehmer hoéher plaziert.
Wenn aber zwei Mehrkampf- oder Blockwett-
kampf-Mannschaften die gleiche Gesamt-
punktzahl erreichen, werden auch beide auf
den gleichen Platz gesetzt.

Anderung der Wettkampffolge:

Beim Achtkampf der M 15/14 und beim Sie-
benkampf der W 15/14 »kann von der Wett-
kampffolge abgewichen werden, wenn dies
Inhalt der Ausschreibung ist«. Wéhrend die-
ser BeschluB fur die Jungen (Achtkampf) le-
diglich Bedeutung fiir den organisatorischen
Ablauf hat, gibt er beim Siebenkampf der
Madchen durch einen Tausch von Hirden-
lauf und Weitsprung die Moglichkeit, am er-
sten Tag einen Vierkampf (Weit, Hoch,
Kugel, 75 m) zu werten und ihn am zweiten
Tag zum Siebenkampf auszuweiten (plus 80
m Hirden, Speer, 800 m). Bei den Jungen
entfallt diese Méoglichkeit der Doppelwer-
tung, weil im Achtkampf nicht der 75 m-Lauf
enthalten ist, der aber im Vierkampf vor-
kommt.

Seniorenpunkte:

Die international vorgeschriebenen und
1994 auch im DLV eingefiihrten Punktzu-
schldge fur Senioren-Mehrkdmpfe ab M 40
und W 35 werden bis zur nationalen Ebene
nicht mehr beriicksichtigt. Die Punkte fur al-
le Mehrkdmpfe aller Seniorenklassen wer-
den damit im DLV wieder ohne Umrechnung
direkt aus der Internationalen Mehrkampf-
wertung abgelesen.

Mannschafts-Meisterschaften:

In Jahres-Ranglisten der DMM, DAMM,
DJMM, DSMM sind nicht nur Punktzahl und
Verein, sondern auch — wie in Bestenlisten
— Datum und Ort, wann und wo diese
Punktzahl erreicht wurde, zu nennen.

Jiingste Schiilerklassen:

Das 1993 eingeflihrte ergdnzende Wett-
kampfprogramm fir M/W 11 und jinger wur-
de nach der Erprobungsphase nun offiziell
in die Veranstaltungsordnung aufgenommen
und damit gleichberechtigt zum traditionel-
len Wettkampfangebot gesetzt. DaB es nicht
bei der Gleichberechtigung bleibt, sondern
die von allen Fachleuten gewilinschte Domi-
nanz der neuen Formen entsteht, kann nicht
mehr durch Beschlisse geregelt werden,
sondern missen die Vereine in der Praxis
selbst durchsetzen. Ergdnzendes Wett-
kampfprogramm fiur die Klasse M/W 13/12
wurde der &hnlich geartete Wettkampf IV des
Wettbewerbs »Jugend trainiert fiir Olympiax.

Fiir juristische Angelegenheiten bedeut-
sam sind noch folgende Beschliisse:

Der vereinsrechtliche Sitz des DLV wird von
Minchen nach Darmstadt verlegt.

Die Verjahrung von Sportwidrigkeiten tritt
nicht mehr schon nach sechs Monaten, son-
dern erst nach einem Jahr ein.

Alle fur Dopingverfahren maBgebliche Vor-
schriften wurden in der Rechts- und Verfah-
rensordnung zusammengefaBt. Vollmer

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathleten eV.

Udo Speck
Langkoppel 39, 24161 Altenholz

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40—

Durch einmalige oder laufende Spenden
nach lhren Mdglichkeiten.

Ubernahme von Patenschaften flr
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230910 39) Kto-Nr. 1181 68
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1. Ottendorfer Kanal-Lauf konnte Laufszene begeistern

Am Sonntag, den 7. Mai 1995 kam Leben in
das 750 Einwohner zdhlende Dorf am Ran-
de von Kiel. Der SFC Ottendorf e. V. hatte
zu einem landesweit ausgeschriebenen
Volkslauf, dem 1. Ottendorfer Kanal-Lauf
mit 111 Metern, aufgerufen.

187 gemeldete Laufer zog es nach Otten-
dorf an den Nord-Ostsee-Kanal, um bei ide-
alen Wetterbedingungen den anspruchsvol-
len Rundkurs zu bewadltigen. Laufer aus 35
Vereinen und Laufbegeisterte von nah und
fern standen um 10 Uhr zusammen am Start.
Nach dem StartschuB zog sich das Feld
schnell auseinander. Entlang von Feldern
und Knicks flihrte der Weg auf gut ausge-
bauten Wirtschaftswegen direkt zum Kanal.
Dort blies den Laufern auf der 4 km langen

Angelika ClauB und

Flnfte Borener Meile — flinfter Sieg flr Mi-
guel Molero-Eichwein. Der Langstreckler
von Spiridon Schleswig ist auf der klassi-
schen Mittelstreckendistanz von 1609,34 m
in Boren einfach nicht zu bezwingen.

Im Hauptlauf der M@nner kam es zum erwar-
teten Duell zwischen dem Dauersieger und
Ralf Zabel von der LAV Husum. Der letztjéh-
rige Zweite bot Miguel Molero-Eichwein bis
zur Wendemarke Paroli, fiel dann aber auf
der langen 500 m langen Zielgeraden um die
entscheidenden Meter zurlck.

Mit drei Sekunden Vorsprung fiir den
Schleswiger Sieger wiederholte sich somit
der Einlauf von 1994. Der kréftige Gegen-
wind auf der zweiten Streckenhdlfte machte

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 95
Stand nach dem 5. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Haas, Michael (69) TSV Lutjenburg 85 Pkt.; 2. Gauger,
Jens (65) TSV Klausdorf 76 Pkt.; 3. Kolmorgen, Marco (71)
LG Wedel-Pinneberg 52 Pkt.; 4. Maier (64) Spiridon Schles-
wig 51 Pkt. 5. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 40 Pkt.; 6.
Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 27 Pkt.; 7. Unfug, Stefan
(67) LG Neumunster 25 Pkt.; 8. Molero-Eichwein, Miguel
(68) Spiridon Schleswig 25 Pkt.; 9. Klitzke, Jochaim (62) Spi-
ridon Oldesloe 25 Pkt.; 10. Roski, Siegfried (52) LG Elms-
horn 24 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 41 Pkt.; 2. Maier,
Ulrich (64) Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 3. Klitzke, Joachim
(62) Spiridon Oldesloe14 Pkt.; 4. Hindel, Michael (63) TSV
Gliicksburg 09 12 Pkt.; 5. Murmann, Sven (64) SG Athletico
Biidelsdorf 10 Pkt.; 6. Franck, Arne (62) Kaltenkirchener TS
9 Pkt. — M 35: 1. Meier, Thomas (58) Libeck 1876 27 Pkt.;
2. Mathiak, Joachim (58) LG Neumdiinster 18 Pkt.; 3. Sell-
mer, Lutz (60) TSV Klausdorf 12 Pkt.; 3. Eckeberg, Arno (58)
SV Friedrichsort 10 Pkt.; Schwarz, Holger (60) TSV Ra-
tekau 10 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn
30 Pkt.; 2. Himmecke, Manfred (63) TSV Altenholz 25 Pkt.;
3. Ratunde, Hans-Erich (53) LG Elmshorn 17 Pkt.; 4. Vittalo-
witsch, Andreas (55) SC Wentorf (55) 16 Pkt.; 5. Aniol, Hans-
Peter (53) TSV Ratekau 14 Pkt. — M 45: 1. Ehling, Uwe (50)
LG Elmshorn 20 Pkt.; 2. Wérmke, Theo (49) TSV Gllicks-
burg 09 18 Pkt.; 3. Adam, Reinhold (50) TSV Trappenkamp
14 Pkt.; 4. Thater, Bruno (50) Moliner SV 13 Pkt.; 5. Ehlers,
Jens (48) TSV Ratekau 12 Pkt.; 6. Weber, Kunibert (46) TSB
Flensburg 12 Pkt. — M 50: 1. Molero-Membrilla (41) Spiri-
don Schleswig 44 Pkt.; 2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn
18 Pkt.; 3. Grimm, Michael (42) SUS Waldenau 17 Pkt.; 4.
Hénsen, Uwe (41) WUS Waldenau 16 Pkt.; 5. Gansnick, Hel-
mut (42) LG Neumdiinster 14 Pkt. — M 55: 1. Boksch, Dieter

Teilstrecke bis Landwehr ein frischer Wind
ins Gesicht. Von Landwehr aus ging es auf
der nun sehr hiigeligen Strecke - aber mit
Riickenwind - liber Stampe zuriick nach Ot-
tendorf. Hier wurden die Laufer von den be-
geisterten Zuschauern mit kréftigem Ap-
plaus empfangen.

Gesamtsieger des 1. Ottendorfer Kanal-
Laufes wurde Jorn Boéhle vom TSV Klaus-
dorf mit der hervorragenden Zeit von 37:07.
Der SFC Ottendorf vermerkt dieses Ergeb-
nis als Streckenrekord, den es beim 2. Ot-
tendorfer Kanal-Lauf am 5. Mai 1996 zu bre-
chen gilt. Auf dem zweiten Platz landete
Sven Murmann von Athletico Budelsdorf
mit 38:05, gefolgt von Thomas Glimtke vom
LTV Kiel-Ost mit 39:52. Beste Frau war

Gerda Schonborn vom TUS Holtenau mit
49:44. Die Laufer beglickwiinschten den
SFC Ottendorf zu dieser landschaftlich
schoénen und fur Laufer interessanten Strek-
ke. Gleichzeitig sprach man dem jungen Ver-
ein ein groBes Lob fiir die gelungene Orga-
nisation aus.

Im AnschluB an den Kanal-Lauf feierte der
SFC sein alljahrliches Sportfest, in dessen
Rahmen auch die Siegerehrung und eine
Verlosung von Sachpreisen durchgefihrt
wurde. Den Laufern stand es frei, sich bei
Kaffee und Kuchen oder SpieBbraten und
Bier von ihren Anstrengungen zu erholen
oder sich an den Aktivitdten des Festes, das
Jedermann offen stand, zu beteiligen.
Mathias Bremer

Miguel Molero-Eichwein Meilenmeister

eine Verbesserung des Streckenrekordes
unmoglich. Die Siegerzeit von 4:41,2 Min.

Alles beim alten in Boren

kann sich jedoch dennoch sehen lassen.

Den dritten Platz des Hauptlaufes erkdmpfte
sich in starken 5:03,7 Minuten der A-Jugend-
liuche Torben Detlefsen vom TSV Béklund.

Offenbar schon im Vorfeld entmutigt schie-
nen die weiblichen Lauferkreise angesichts
der Siegesserie von Angelika ClauB. Die Bu-
delsdorferin fand sich als einzige Frau im
Starterfeld wieder und hatte schon fast
»kampflos« den Pokal sicher. Bei ihrem nun-
mehr vierten Sieg lieB sich die 42jahrige

(40) Moliner SV 28 Pkt.; 2. Holst, Friedrich (38) SV Rugen-
bergen 20 Pkt.; 3. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 16 Pkt.; 4.
Kilwinski, Helmuth (39) SUS Waldenau 14 Pkt. 5. Huser,
Klaus (39) TuS Holtenau 13 Pkt.; 6. Weber, Wolfgang (37)
TSV Holm 13 Pkt. — M 60: 1. Joten, Tore (35) Méliner SV 39
Pkt.; 2. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumtinster 33 Pkt.; 3.
Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 20 Pkt.; 4. Lullies,
Werner (35) LAV Husum 13 Pkt.; 5. Schippels, Alfred (35) SV
Friedrichsort 10 Pkt.; 6. Richter, Benjamin (33) LG Albatros
Kiel 10 Pkt. — M 65: 1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiin-
ster 36 Pkt.; 2. Kihne, Georg (28) WSV Tangstedt 32 Pkt.;
3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 30 Pkt.; 4. Dose,
Horst (28) LAV Heikendorf 28 Pkt.; 5. Liebl, Gunter (30) LT
Eggebek 13 Pkt.; 6. Karnick, Gunther (29) TuS Holstein
Quickborn 6 Pkt. — M 70: 1. Ostermann, Bruno (25) LG
Elmshorn 41 Pkt.; 2. Aissen, Heinrich (25) LTV Kiel-Ost 20
Pkt.; 3. Thiel, Leo (24) Liibeck 15 Pkt.; 4. ClauBen, Ernst (24)
MTSV Hohenwestedt 13 Pkt.; 5. Rudek, Gustav (24) LT TuS
Esingen 6 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heiken-
dorf 20 Pkt.; 2. Lauk, Anton (16) Kiel 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumlinster 64 Pkt.; 2. von Elm,
Renate (41) TSV Klausdorf 42 Pkt.; 3. Kauf, Sabine (54) LAV
Husum 39 Pkt.; 4. Dreller, Irmela (63) Moliner SV 37 Pkt.; 5.
Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 34 Pkt.; 5. Schiweck,
Ursula (55) LAV Husum 31 Pkt.; 7. Knudsen, Dagmar (56)
LAV Husum 20 Pkt.; 8. ClauB, Angelika (52) Blidelsdorfer
TSV 20 Pkt.; 9. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 20
Pkt.; 10. Glissmann, Angela (57) SUS Waldenau 20 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Dreller, Irmela (63) Méllner SV 24 Pkt.; 2. Wod-
zinski, Sabine (64) Lubecker Turnerschaft 14 Pkt.; 3. Kir-
stein, Nicole (65) TSV Ratekau 12 Pkt.; 4. Hoppe, Ursula (63)
TuS Holtenau 10 Pkt.; 5. Wene, Petra (64) LG Elmshorn 10
Pkt.; 6. Naeve, Monika (65) TuS Holtenau 9 Pkt. — W 35: 1.
Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 25 Pkt.; 2. Otto, Christine
(56) Méliner SV 15 Pkt.; 3. Glissmann, Angela (57) SUS Wal-

aber nicht lumpen und unterstrich mit ihrer
Zeit von 6:10,8 Minuten, daB auch bei starke-
rer Konkurrenz der Weg zum Sieg nur Uber
sie geflihrt hétte.

Insgesamt 95 Teilnehmer fanden sich bei der
in diesem Jahr erstmalig in Form eines
Abendlaufes durchgefiihrten Veranstaltung
des Borener SV ein.

Die Laufe der Schiler waren wie immer ge-
pragt durch die Kinder der Grundschule Bo-
ren, die fast komplett am Start vertreten war.
Die Mannschaftspokale sicherten sich der
MTYV Gelting 08 bei den Madchen und die Al-
te Schule Lindau bei den Jungen.
Niels-Peter Binder

denau 15 Pkt.; 4. Aniol, Regina (58) TSV Ratekau 11 Pkt.; 5.
Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 10 Pkt.; 6. Engst, Petra
(60) LBV Phonix Liibeck 10 Pkt. — W 40: 1. ClauB, Angelika
(52) Bidelsdorfer TSV 21 Pkt.; 2. Kauf, Sabine (54) LAV
Husum 20 Pkt.; 3. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 18
Pkt.; 4. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 16 Pkt.; 5. Wolter,
Regina (52) TSV Eintracht Eggebek 16 Pkt.; 6. Wiens,
Gisela (51) TUS Holtenau 13 Pkt. — W 45: 1. Hoft, Sylvia
(50) LG Neumiinster 23 Pkt.; 2. Gesthiisen, Christine (48)
TSV Ratekau 10 Pkt.; 3. Harder, Genevieve (50) LG Elms-
horn 10 Pkt.; 4. Soltsien, Ingetraut (47) USC Kiel 9 Pkt.; 5.
Wieherdt, Marion (47) TSV Béklund 8 Pkt.; 6. Harmgardt,
Brititte (50) Kaltenkirchener TS 8 Pkt. — W 50: 1. von Elm,
Renate (41) TSV Klausdorf 42 Pkt.; 2. Konjack, Ingeborg (44)
LG Elmshorn 16 Pkt.; 3. Egger, Annegret (42) LT TuS Esin-
gen 14 Pkt; 4. Decker-Kern (42) SV Adelby 14 Pkt.; 5. Leh-
mann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 10 Pkt.; 6. Fenske,
Bertha (45) MTV Heide 9 Pkt. — W 55: 1. Sielaff, Waltraud
(40) LG Elmshorn 13 Pkt.; 2. Petersen, Irma (40) Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 3. Panwitz, Magda (38) Heidgrabener SV
10 Pkt.; 4. Sonnleitner, Rose (40) LG Elmshorn 9 Pkt.; 5.
Osbahr, Irmgard (39) 1. Flensburger Lauftreff 8 Pkt.; 6.
Stéhr, Hannelore (40) LG Glinde 79 Pkt. — W 60: 1. Reimer,
Erika (83) Spiridon Schleswig 37 Pkt.; 2. Schenz, Marianne
(34) 1. SC Norderstedt 9 Pkt.; 3. Gértner, Rosi (34) TuS
Holstein-Quickborn 7 Pkt.

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder
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Lehrbeilage (Fortsetzung aus Heft 5/95)
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Das Mehrkampftraining im Jugendalter

Teil 2: »Rahmeninformationen zum Puzzle Mehrkampf« von W. Zdechlik

6. Beriicksichtigung des langfristigen
Lernprozesses in den technisch an-
spruchsvollen Disziplinen

Die beschriebenen  Bewegungsphasen
mit den Kriterien flr eine gute Stabhoch-
sprungtechnik gehéren in den Bereich
der Feinstformung. Das Erreichen des
perfekten Bewegungsablaufes ist am En-
de eines langfristigen Ubungs- und Trai-
ningsprozesses zu sehen. CZINGON be-
schreibt aus diesem Grunde finf Stufen
des Erwerbs dieser Stabhochsprungtech-
nik:

1. Stufe: Ganzheitliches Erlernen der
Grundformen (siehe dazu auch Punkt 5);

2. Stufe: Verbesserung von Anlauf, Ein-
stich und Absprung;

3. Stufe: Verbesserung der Energielber-
tragung Springer - Stab im Aufrollen;

4. Stufe: Ausnutzung der Stabstreckung;

5. Stufe: Feinformung, Individualisierung
und variable Verfligbarkeit.

Aus beiliegender Grafik kénnen die zeitli-
chen Anteile des Stabhochsprungs in
den verschiedenen Qualifikationsniv-
eaus abgelesen werden.

CZINGON meint, daB der Fortschritt im
langfristigen TrainingsprozeB vom Anféan-
ger Uuber den Fortgeschrittenen durch
charakteristische Verénderungen im
Sprungrhythmus gekennzeichnet ist:

Der Anfidnger bendtigt fiir seine gesamte
Aufrollbewegung am Stab praktisch den
gesamten Zeitraum von Stabbiegung und
-streckung.

Im ersten Fortgeschrittenenstadium ver-
langert sich durch Verbesserung im Ein-
stich-Absprungverhalten die Phase des
Eindringens, was gleichzeitig aber auch
eine Verbesserung der Ausholphase fir
die Aufrollbewegung bedeutet.

Dadurch — und durch die Mittlerweile
aufgrund des hoheren Griffes verbesser-

Abs

Stabbiegung

Maximi
biegun

Dies wiederum ermdglicht im letzten
Qualifiaktionsniveau die optimale Ausnut-
zung der Streckkraft des Stabes fir die
Uberhdhung in ZugabstoB und Latten-
Uberquerung.

7. Die Variabilitit des Techniktrainings
im Jahresablauf

Dazu gibt der RTP Mehrkampf folgende
Angaben: »Die folgenden Grafiken ge-
ben eine Uberblick tber die Entwicklung
der Anteile des Techniktrainings im Jah-
resverlauf, basierend auf dem »Baustein-
modell«. Dieser vorgeschlagene Verlauf
des Trainings ist bedingt zum einen
durch die Jahres-Wettkampfplanung, die
zum Beispiel keine Langwirfe in den
Wintermonaten erfordert, jedoch Wett-
kédmpfe im Sprint und Sprung ermoég-
licht, und andererseits durch jahreszeit-
lich-organisatorische Erwagungen.

Entsprechend der Notwendigkeit der Ent-
wicklung und  Vervollkommnung der
sportlichen Technik aller Disziplinen ist
ein realtiv hoher Anteil an Bausteinen
schon in der ersten Phase des Aufbautrai-
nings veranschlagt worden, der in den
weiteren Trainingsjahren bis zur zweiten
Phase systematisch auf fast das doppel-
te gesteigert werden soll. Auch bei der
Méglichkeit des aktzentuierten Einsatzes
der technischen Schulung einiger Diszi-
plinen (Diskus- oder Speerwurf, Weit-
oder Hochsprung) im  Jahresverlauf
bleibt die Kulmination der technisch-
leistungsmaéBigen Entwicklung aller
Mehrkampfdisziplinen im Rahmen der
zweiten Vorbereitungsperiode (April/Mai)
bestehen und die damit verbundene Be-
lastungshéhe in dieser Jahresphase. Zur
Bewaéltigung dieser komplizierten metho-
dischen Aufgabe ist gerade hier der Ein-
satz des »Joker-Bausteins« notwendig.

Stabbis
Abstof}
Lattend

Eade

Stabstreckung

Anfinger

Fortgeschrittener

e —

Fortgeschriltener
(1]

Fortgeschritterer
i

Saitzerathiet

kurzes Pzndel
zur U-Positicn
L ol

Sorungverlauf

ten Hebelverhaltnisse Springer zu Stab
— kann die Aufrollbewegung soweit dyna-
misiert werden, daB sie im Bereich der
Maximierung beendet ist und sich der
Springer in den Sturzhang am Stab strek-
ken kann.
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Techniktraining Spriinge 1. Phase ABT

Baustelne
R

Od  Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai  Jun  Jul Aug  Sept
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Techniktraining Spriinge 2. Phase ABT

Das Techniktraining im Stabhochsprung
zeigt im Halbjahres- und Jahresverlauf
einige Besonderheiten, die mit der un-
teren Grafik veranschaulicht werden sol-
len. Aus Grinden der Belastungsentwick-
lung und der jahreszeitlichen Abstim-
mung der Trainingsinhalte aus allen
Trainingsbereichen  untereinander  kann
das Training des Gesamtablaufes mit
Wettkampfstab und Wettkampfanlauf na-
turlich nicht das ganze Jahr hindurch
praktiziert werden. Dazu wéren die Sprin-
ger aus physischen (Ausbautraining in
der Vorbereitungsphase mit realtiv allge-
meinem Ubungsrepertoire, das stark auf
Umfang angelegt ist) und psychischen
Grunden (hoher Konzentrationsaufwand
bei einer relativ komplizierten Disziplin)
gar nicht in der Lage. Hinzu kommt die
Tatsache, daB besonders am Jahresan-
fang die in der Saison erkannten Mangel
Uber spezielle Detail- und Komplexiibun-
gen ausgeschaltet werden sollen. Dieses
bedeutet besonders am Jahresanfang ei-
ne hohe Wiederholungszahl an Spriin-
gen unter erleichterten Bedingungen —
z. B. Spriinge uber Kasten, einem selbst-
konstruierten Anlaufsteg oder in einem
versenkten Einstichkasten — bei denen
dann die Schwichen korrigiert werden
kénnen. Betrachten wir nun die Grafik,
dann kénnen wir erkennen, daB am An-
fang der Vorbereitungsperiode Spriinge
unter erleichterten oder normalen Bedin-
gungen mit weichen oder kurzen Stdben
durchgefiihrt werden sollen. Dagegen
sollen in der Wettkampfperiode bei ab-
nehmender Wiederholungszahl Spriinge
auf verbessertem Technikniveau mit mitt-
leren Stdben und Griffhéhen durchge-
fuhrt werden.

Leichtathletik macht Spal
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8. Aspekte einer speziellen Trainingsleh-
re, die Abhéngigkeiten besonders zu
konditionellen oder materialgebunde-
nen Aspekten der Disziplin aufzeigen

Das Techniktraining der Stabhochsprin-
ger ist im Laufe der Geschichte dieser
Disziplin in hochstem MaBe von der Mate-
rialentwicklung abhédngig. Dieses be-
zieht sich nicht nur auf das Stabmaterial,
sondern auch auf die Entwicklung des
Einstichkastens und der Landeflache.
Ein weiterer Aspekt ist die Entwicklung
von verschiedenen Trainingsgeraten und
Apparaturen zur Schulung bestimmter
Technikphasen zu sehen. Eine Ausfih-
rung dieser beiden Gesichtspunkte wir-
de den Rahmen dieser Lehrbeilage
sprengen und wird sicherlich in den fol-
genden startschuB-Ausgaben fir weitere
Informationsfille sorgen.

9. Aspekte des Medieneinsatzes

Das sogenannte mentale und observati-
ve Training, das mit Hilfe audio-visueller
Medien durchgefuhrt werden kann, ist
aus dem Repertoire der Trainingsmittel
bei besonders komplizierten Bewegungs-
abldufen Uberhaupt nicht mehr wegzu-
denken. Man unterscheidet bei diesem
Training durch interne (gedankliche) Rea-
lisation zwei Formen:

1. Das observative Training, das beim Er-
lernen eines neuen Bewegungsablaufes
wesentlich ist und 2. Das mentale Trai-
ning: Es ist eine ausschlieBlich geistig-
gedankliche Verhaltensstrategie der Lei-
stungsoptimierung  eines  komplizierten
Bewegungsablaufes  durch  mehrfache
gedankliche Wiederholung, die durch
die Verwendung von Bildreihen, Video-
und Filmschleifen, geschriebener und ge-
sprochener Texte unterstiitzt werden kann.

Grundsétzlich kann zu diesem Themen-
komplex gesagt werden, daB motorische
Leistungen dann verbessert werden kon-
nen, wenn es sich um relativ komplexe
Bewegungsabldufe handelt, wie z. B.
den Stabhochsprung.

Die Ergebnisse des praktischen Ubens
stehen vor denen des mentalen und die-
se wiederum vor denen des observativen
Trainings. Daruber hinaus muB der kom-

plexe Bewegungsablauf schon im Reper-
toire des Ubenden in Grobform vorhan-
den sein, wenn es zu positiven Ergebnis-
sen im mentalen Training kommen soll.

Weiterhin stellt das mentale Training im
Gegensatz zum externen Training eine
Art  systematisches Probehandeln dar,
bei dem nach dem Gesetz der ideomoto-
rischen Reaktion (Carpenter-Effekt)
auch eine optisch wahrnehmbare Reak-
tion der innervierten potentiell arbeiten-
den Muskeln entsteht. Daflir gibt es eine
Fulle von Beispielen. Trainer heben ihr
Schwungbein  beim  Absprung ihres
Schutzlings; der Hufteinsatz bei Werfern
bietet daflir ebenfalls Einsatzmdglichkei-
ten; Ausholbewegungen werden eben-
falls simuliert etc.

startschuB

Beim praktischen Einsatz von Audio-Visu-
ellen Medien sollten folgende Aspekte be-
rlcksichtigt werden:

1. Der Einsatz von AV-Medien sollte in ei-
nem sinnvollen Aufwand-Nutzen-Verhalt-
nis stehen.

2. Er sollte hauptsdchlich bei besonders
komplizierten Bewegungsablaufen einge-
setzt werden.

3. Der Einsatz der Medien sollte variiert
werden.

4. Der AV-Medieneinsatz eignet sich be-
sonders zur Schaffung von Bewegungs-
vorstellungen nach Vermittlung der Grob-
optik eines Bewegungsablaufes.

5. Es sollten klare Beobachtungspunkte
formuliert werden.

6. Die Bewegungsaufnahme sollte mog-
lichst direkt nach dem Bewegungsvollzug
présentiert werden, um mentale Lernpro-
zesse effektiver ablaufen zu lassen.

7. Bei weiblichen Athleten ergeben sich
bessere mentale Trainingsergebnisse als
bei mannlichen, weil bei Madchen Bewe-
gungsabldufe intern wesentlich rascher
ablaufen als bei Jungen.

Verkrampfte Handhaltung des Stabes

Zu lockere Handhaltung des Stabes

Unglinstige Anlaufeinteilung

Unokonomische Schrittgestaltung

Stérende Stabfihrung

Schlechte Koordination von
Einstich— und Laufbewegungen

Passiver Absprung

Bremsabsprung

Schulter vor Absprung verkantet

‘Schulter und Arme nicht vorgespannt

Innenrotation der Schulter nach Absprung

Auflenrotation der Schulter nach Absprung

FuBfegch

Hiftsacken

Hifthocken

Schlechter Schwungeinsatz Sprungbein

Mangelhafte Einrolldynamik

Zu tiefe Einrollposition

Keine Streckdynamik T

“Ungiinstige 1-Fosition

Passives Losen vom Stab

Darstellung der wichtigsten Fehlerbilder im Stabhochsprung und ihrer Primérfehler
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Hauptfehler, Ursachen und
Korrekturhinweise

fiir den Stabhochsprung

Fortsetzung folgt

chen einer fehlerhaften Ab-
sprungstelle (insbesondere
JUnterlaufen®

Nr -+t Hauptfehler Magliche Ursachen Korrekturhinweise und Verbes-
B Ll % serung von Voraussetzungen
F1 | Ungenauer Anlauf und Errei- Anlaufunsicherheiten, beson- Schulung des Wettkampfanlaufs

ders in der Beschleunigung
Zwischenmarke) oder im
ndteil mit hoher Geschwin-
digkeit

F2

Verspateter, fehlerhafter
Einstich

Verspétete Einstichbewegung
wegen falscher oder
fehlender
Bewegungsvorstellung bzw.
ungenugendem Uben

Erlernen des effektiven
Einstichs

F3

Ungeniigende Absprung-
streckung und fehlende
Dynamik im Absprung

Abbremsen auf den letzten
Schritten wegen Unsicherheit

Schulung des Einstich-Ab-
sprung-Komplexes

F4

Mangelhaftes ,Eindringen"
(Ubergang zum Hang)

F1-F3, insbesondere fehlende
Absprungdynamik

Verbesserung der Einstich-Ab-
sprung-Komplexes

Jagodin-Ubung

FS

Ungenigendes Einrollen, keine
maximale Stabbiegung

Keine gestreckten Arme beim
Einrollen

Angenugender Schwung des
Absprungbeines

Verbesserung der vorhergehen-
den Sprungphasen

Korrektur der Bewegungen des
Aufrollens

F6

Nicht-Erreichen der Sturzhang-
Position und vorzeitige
Lattenuberquerung

F1-F5

Kein langer oberer Arm bei der
Streckung in die I-Position

Springe mit Hohenorientierern
fur den Aufschwung zur |-
Position

Kopf auf der Brust

F7 | Fehlerhafte Latteniberquerung | F1-F6

Unvolistandiger Drehumstitz

Vorwiegende Erlernung und
Korrektur im Gesamtablaut

KLV Nordfriesland — St. Peter 28. 05. 1995

Kreismeisterschaften Senioren und Jugend

Erstmalig trugen die Kreisleichtathletikver-
bande Schleswig-Flensburg und Nordfries-
land ihre Jugend- und Seniorenmeister-
schaften gemeinsam aus. Auf der Anlage
des Nordseegymnasiums St. Peter ent-
sprach die Beteiligung mit rund 60 Akteuren
aus 14 Vereinen den Erwartungen, wobei al-
lerdings bei den Jugendlichen nur Teilneh-
mer aus Nordfriesland an den Start gingen.

Warmes Friihlingswetter sorgte flir angeneh-
me Temperaturen, ein leichter Gegenwind
beeintrachtigte lediglich die Sprinter und
Weitspringer.

Als erfolgreichste Teilnehmerin der weibli-
chen Jugend B errang Britta Flach, Frisia
Lindholm, drei Kreismeisterschaften. Ihr
Pendant bei der ménnlichen Jugend B war
Helge Bumb, Doppeleiche Viél, der eben-
falls drei Siege erzielte. Das wertvollste Re-
sultat allerdings erzielte in dieser Alters-
klasse Benjamin Schmidt, Germania Brek-
lum, der die Kugel 13,08 m stieB.

Bei den Seniorinnen imponierte Hannelore
Christiansen, Wyker TB, als Doppelsiegerin
im 100 m- und 200 m-Sprint der Frauen W
50, wahrend Kéathe Kriihs vom Bredstedter
TSV im 100 m-Lauf, 3000 m-Lauf und Weit-
sprung der Klasse W 40 dominierte. Auch
die vielfache Landesmeisterin Dagmar
Knudsen, LAV Husum, war sich nicht zu
schade, bei den Kreismeisterschaften zu
starten. |hr war der Sieg im 3000 m-Lauf W
30/35 nicht zu nehmen.

Auch bei den Senioren gab es zahlreiche
herausragende Ergebnisse. Sprinter Mi-
chael Schweinert, LG Schleswig-Fahrdorf,
kam iber 100 m und 200 m zu klaren Siegen
in tollen Zeiten, Dr. Hauke Peters vom Aus-
richter LG Ténning St. Peter, sprang 6,43 m
weit und 1,75 hoch, der bereits 66(!)j&hrige

16

Wolfang Reuter, TSV Husum 75, sprintete
100 m in 13,4 Sek. und erreichte mit 5,19 m
im Weitsprung ein tolles Resultat. In guter
Form préasentierten sich ebenfalls Wilhelm
Grage, RW Niebdill, der im Hochsprung M 60
1,40 m Uberwand, und Gerd Drewniok, TSV
Medelby, mit 41,86 m Speerwurf.

Diese zahlreichen guten Leistungen lassen
ein erfolgreiches Abschneiden der Senio-
ren/innen bei den Landesmeisterschaften,
die in Kirze stattfinden, erwarten. Ausrichter
LG Tonning St. Peter fand einhelliges Lob
der Teilnehmer fir die gelungene Organisa-
tion der Veranstaltung.

Die Sieger:

Weibl. Jugend B: 100 m Hirden: Britta Flach (78)
Frisia Lindholm 17,7; 100 m: Britta Flach 14,3; 3000
m: Hilke Niediek (78) Bredstetder TSV 13:46; Weit-
sprung: Ive Wolf (79) LAV Husum 4,68 m; Hoch-
sprung: Britta Flach 1,45 m; Kugel: Lucie Eschricht
(79) TSV DE Vi6l 867 m; Speerwurf: Lucie Esch-
richt (79) 27,70 m; weibl. Jugend A: 100 m: Kristina
Herbst (76) LG Ténning St. Peter 16,1; Hochsprung:
Grit Heningsen (76) LG Tonning St. Peter 1,50 m;
Kugel, Grit Henningsen (76) 7,67 m.

Mannl. Jugend B: 110 m Hirden: Helge Bumb (79)
TSV DE Vi6l 16,8; 100 m Helge Bumb (79) 12,1;
3000 m: Bernd Oestreich (80) TSV Medelby 11:12,0;
Weitsprung: Helge Bumb (79) 5,50 m; Hochsprung:
Helge Bumb (79) 1,70 m; Kugel: Benjamin Schmidt
(78) Germ. Breklum 13,08 m; Speer: Christian Stolz
(78) TSV DE Vi6l 40,00 m; ménnl. Jugend A: 110
m Hurden: Florian Belz (77) LG Tonning St. Peter
16,7; 100 m: Florian Belz (77) 12,4; Weitsprung: Flo-
rian Belz (77) 5,72 m; Hochsprung: Cordt v. Oven
(76) LG Tonning St. Peter 1,75 m; Speer: Florian
Belz (77) LG Toénning St. Peter 33,32 m.

Seniorinnen: 100 m: W 30-45: Kathe Kriths (52)
Bredstedter TSV 14,5; W 50 u. &.: Hannelore Chri-
stiansen (44) Wyker TB 14,7; 200 m: Hannelore
Christiansen (44) Wyker TB 30,7; 3000 m: W 30/35:
Dagmar Knudsen (56) LAV Husum 11:01,7; W 40/45/
50: Kéthe Krihs (52) Bredstedter TSV 13:28,8; Weit-
sprung: W 35-65: Kéthe Kriths (52) 4,45 m; Hoch-

sprung: Kéthe Krihs (52) 1,31 m; Kugel: W 40/45:
Monika Schmid (54) LG Schleswig-Fahrdorf 9,84 m;
W W 50/55: Hannelore Christiansen (44) Wyker TB
9,30 m; W 60 u. &.: Irmgard Lutjens (30) LG Schles-
wig-Fahrdorf 8,50.

Senioren: 100 m: W 30/35: Michael Schweinert
(62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,5; M 40/45: Thomas
Rihs (52) LG Schleswig-Fahrdorf 12,8; M 50/55:
Norbert Meyer-Hartmann (45) SF List 12,5; M 60 u.
alter: Wolfgang Reuter (29) TSV Husum 75 134;
200 m: Michael Schweinert (62) LG Schleswig-
Fahrdorf 23,1; 3000 m: Erwin Matzen (62) LAV Hu-
sum 9:44,3; Weitsprung: M 30 - 40: Dr. Hauke Pe-
ters (65) LG Tonning St. Peter 6,43 m; M 45 - 55:
Bernd Waterstraat (40) SF List 4,83 m; M 60 u. &lter:
Wolfgang Reuter (29) TSV Husum 75 5,18; Hoch-
sprung: M 30 - 40: Dr. Hauke Peters (65) 1,75 m; M
45 - 55: Norbert Meyer-Hartmann (45) SF List 1,50
m; M 60 u. &lter: Wilhelm Grage (27) Wyker TB 1,40
m; Kugel: M 30/35: Willi Brummund (60) TSV DE Vi-
61 10,09 m; M 40/45: Bernd Radom (44) TSV Husum
75 12,06 m; M 50/55: Johann Hansen (38) TSV Me-
delby 12,30 m; M 60/65: Gerd Drewniok (31) TSV
Medelby 11,07 m; M 70: Friedrich Meyer (17) MTV
Leck 10,31 m; Speerwurf: M 35 - 45: Sénke Rufin
(51) LAV Husum 42,74 m; M 50/55: Johann Hansen
(38) TSV Medelby 40,94 m; M 60 u. alter Gerd Drew-
niok (31) TSV Medelby 41,86 m.

Adressenanderungen
Post-Sportverein Libeck

Eckard Gribkowski
PercevalstraBe 32, 23564 Liibeck
Tel. (04 51) 79 30 02

SV Friedrichsgabe

Andreas Munster

Markplatz 1, 22844 Norderstedt

Tel. (0 40) 522 55 55

TuS Esingen

Bernd Mobius

HeimstéattenstraBe 21, 25436 Tornesch
TSV Negernbotel

Stefan Jusko

DorfstraBe 27, 23795 Negernbétel

StraBenlaufe
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Michael Hass mit Steckenrekord beim 4. Holtenauer Abendlauf

Mit iber 300 Nennungen hatte der 4. Holte-
nauer Abendlauf mit Start und Ziel auf dem
Sportplatz unterhalb der Holtenauer Hoch-
briicke einmal mehr ein Top-Meldeergebnis.
Bei seiner Abschiedsvorstellung als Organi-
sator dieses Laufes konnte Siegfried
Schmitz wieder seinen »Draht nach oben«
beweisen. Nachmittags noch strémender
Regen, so schien punktlich zum StartschuB
durch Kiels 1994 dominierende Leichtathle-
tin, Verena Karstens (WTV), die Sonne.

Abschiedsvorstellung des Organisators

»Das war mein Wetter«, lachte schweiBtrie-
fend nach dem Zieleinlauf ein blendend auf-
gelegter Michael Hass (TSV Luitjenburg), der
in 30:40 Minuten den von Ulf Ratje (TSV
Klausdorf) gehaltenen Streckenrekord fiir
die 10 km-Distanz um acht Sekunden unter-
bot. Der Uberlegene Start-Ziel-Sieger Mi-
chael Hass verlieB das Stadion bereits mit
einem Vorsprung von gut 40 m, den er konti-
nuierlich auf 1:25 Min. am Ende ausbaute. In
der Verfolgergruppe befand sich immerhin

ein groBer Teil der Langstrecken-Landes-
spitze, die jedoch dem Vize-Landesmeister
im Halbmarathon nicht das Wasser reichen
konnte. Als sicherer Zweiter passierte »Ol-
die« Arno Eckeberg (SV Friedrichsort) nach
32:05 Minuten das Ziel vor Frank Hahn (TSV
Klausdorf) und Matthias Beutel (LG MTV/GH
Itzehoe).

Bei den Frauen gab es zwar keine neue
Bestzeit, jedoch waren deren Inhaberin,
Dagmar Knudsen (LAV Husum), auch dies-
mal wieder konkurrenzlos. »Mir persénlich
war es heute etwas zu schwil«, so Knudsen.
Mit ihren 37:33 Minuten war sie jedoch
durchaus zufrieden und verwies Angelika
Dreock (SC DHfK Leipzig) und Marion Ar-
nold (TuS Holtenau) auf die Platze.

Bereits zum dritten Mal holte sich auf der
Kurzdistanz von 5,2 km »lronman« Michael
Krager (Tri-EMTV Elmshorn) den Sieg. Der
Kieler Triathlet gab diesmal in 18:11 Minuten
dem THWer Yavuz Yilmaz und Dirk Albrecht
(TSV Klausdorf) das Nachsehen.

Ergebnisse 10 km: 1. Michael Hass (TSV Litjen-
burg) 30:40; 2. Arno Eckeberg (SV Friedrichsort)

32:05; 3. Frank Hahn (TSV Klausdorf) 33:11; 4. Mat-
thias Beutel (LG MTV/GH ltzehoe) 33:24; 5. Arne
Schierau (TSV Klausdorf) 33:43; 6. Martin Rosner
(TSV Klausdorf) 33:45. Altersklassen Ménner: 1.
Michael Hass 30:40; M 30: Matthias Beutel 33:24;
M 35: Arno Eckeberg 32:05; M 40: Vladimir Nago-
wizyn (TSV Friedrichstadt) 35:19; M 45: Christian
Lindemann (Team Ski Heil) 36:22; M 50: José
Molero-Membrilla 35:26; M 55: Siegfried Kern (SV
Adelby) 38:00; M 60: Benjamin Richter (LG Alba-
tros Kiel) 37:04; M 65: Glnter Liebel (LT Eggebek)
55:23.

Méannliche Jugend A: Malte Polster (TS Schene-
feld) 33:52; MJB: Marcel Fell (TuS Holtenau) 39:11;
Schiiler A: Andreas Schoénrock (Husby UF).
Frauen: 1. Dagmar Knudsen 37:33; 2. Angelika
Dreock 40:08; 3. Marion Arnold 42:02; 4. Ursula
Schieweck (LAV Husum) 43:20; 6. Angelika Teufert
(THW Kiel) 43:37; W 30: 1. Marion Arnold 42:02; W
35: Dagmar Knudsen 37:33; W 40: Ursula Schie-
weck 43:03; W 45: Helga Frahm (ETV Lauftreff)
54:24; W 50: Gabriele Lehmann (TSV Klausdorf)
43:20; Schiilerinnen A: Lena Behrmann (LG Alba-
tros Kiel).

5,2 km Kurzdistanz Ménner: 1. Michael Kriiger
18:11; 2. Yavuz Yilmaz 18:21; 3. Dirk Albrecht 18:27;
Frauen: 1. Chris Paustian (SV Friedrichsort) 21:55;
2. Anke Tiedemann (Wellingdorfer TV) 22:38; 3. An-
drea Stdckmann (TSV Klausdorf) 23:06.

11. Schleswiger Stadtlauf (o wai 1995

Zum 11. Schleswiger Stadtlauf trafen sich
anndhernd 200 Teilnehmer in der Schlei-
stadt. Bei Sonnenschein und einem kleinen
Liftchen versammelten sich die Aktiven und
deren Fans zum Start auf dem Rathausplatz.
Michael Haas und Ulrich Maier waren in die-
sem Jahr die zwei Favoriten auf den begehr-
ten Siegerpokal. Mit dem drei Uhr Glocken-
schlag vom Schleswiger Dom gab die Bir-
gervorsteherin der Stadt Schleswig, Frau
Fahrinkrug, den StartschuB fir die Aktiven.

Vom Start weg sorgten die Favoriten fiir ein
sehr hohes Lauftempo, so daB ein neuer
Streckenrokord flir die anspruchsvolle
Strecke erreichbar schien. Trotz der Berg-
qualitdten von Michael Hass und der guten
Form von Ulrich Maier konnte sich keiner
entscheidend absetzen, so daB es kam wie
es kommen muBte: Zum ersten Mal gab es
beim Schleswiger Stadtlauf tiber 11,8 Kilo-
meter mit Michael Hass (TSV Lutjenburg)
und Ulrich Maier (Spiridon Schleswig) zwei
Sieger. Beide Ldaufer Uberquerten gemein-
sam in sehr guten 36:29 Minuten die Zielli-
nie, womit der Streckenrekord nur um ca. 30
Sekunden verfehlt wurde. Den dritten Platz

erlief sich Miguel Molero-Eichwein (Spiridon
Schleswig) in 39:22 Minuten.

Schnellste Frau war Hennegret Hansen (TSV
Glicksburg 09) in 49:03 Minuten, vor Corne-
lia Brichner (MTV Heide) 51:27 und Anita
Carstensen (RW Niebdll) in 52:37. Den
Schnupperlauf Uber 58 Kilometer gewann
Oliver Kleff (ESV Minster) in 20:27 Minuten.

Die Veranstaltung wurde mit Kaffee und Ku-
chen, der zligigen Siegerehrung, einer
Videoaufzeichnung des Zieleinlaufs und Ver-
losung von Sachpreisen Uber die Startnum-
mern abgerundet.

Die L&ufer von Spiridon Schleswig bedan-
ken sich bei allen Helfern, der Polizei, dem
Deutschen Hilfsdienst und der Johanniter
Unfallhilfe sowie bei allen, die mit ihrem Wir-
ken fiir einen reibungslosen Ablauf der Ver-
anstaltung gesorgt haben. Dies gilt auch fir
die Sponsoren des Stadtlaufs, die AOK und
die Sparkasse Schleswig-Flensburg.

Fur die Beteiligten war es ein schéner Tag in
Schleswig, so daB alle im kommenden Jahr
beim 12. Schleswiger Stadtlauf wahrschein-
lich wiederkommen werden.

Ergebnisse des 11. Schleswiger Stadtlaufes
liber 11,8 km: Manner: Michael Hass (TSV Lutjen-
burg), Ulrich Maier (Spiridon Schleswig) 36:29;
Frauen: Hennegret Hansen (TSV Gliicksburg 09)
49:03; Senioren: M 30: Ulrich Maier (Spiridon
Schleswig) 36:29; M 35: Giinter Bertram (LAV Hu-
sum) 41:00; M 40: Vladimir Nagowizyn (TSV Frie-
drichstadt) 41:42; M 45: Theo Wormke (TSV
Glicksburg 09) 43:57; M 50: José Molero-Membril-
la (Spiridon Schleswig) 40:46; M 55: Siegfried Kern
(SV Adelby) 45:36; M 60: Werner Lulies (LAV Hu-
sum) 47:13; M 65: Heinz Lorenz (Rendsburger TSV)
53:02; M 70: Rudolf Funk (LG Neumunster)
1:05:32.

Frauen: Marita Sorensen (TSV Drelsdorf/A/B)
54:26; W 30: Linda Unke (BSG Sparkasse SL-FL)
1:10:35; W 35: Hennegret Hansen (TSV Gliicksburg
09) 49:03; W 40: Helga Wiese (SV Friedrichsort)
58:14; W 45: Gisela Zimmermann-Benz (Spiridon
Schleswig) 54:10; W 50: Hildegard Vollbehr (Spiri-
don Schleswig) 57:07; W 55: Rosemarie Mosca
(TSV Tarp) 1:07:19; W 60: Elsbeth Schulz (1. Flens-
burger Lauftreff) 1:05:00.

Jugend: MJA: Jan Matthes (TSV Boéklund) 43:52;
MJB: Denis Greinert (TSV Boklund) 41:20; M 15:
Leif Lobeer (TSV Tarp) 54:51; W 14: Lena Behr-
mann (LG Albatros Kiel) 54:05; Mé&nner Mann-
schaft: Spiridon Schleswig 1:56:48; Frauen mann-
schaft: LT TSV Eintracht Eggebek 3:12:46.

Gute Beteiligung und Leistungen beim Mehrkampf-Meeting der Schiiler in Schleswig

Der TSV Fahrdorf hatte zu einem Mehr-
kampf-Meeting fiur Schiler D - B in das
Schleswiger Allee-Stadion eingeladen und
wurde mit 104 Teilnehmern aus 12 Vereinen
Schleswig-Holsteins belohnt. Dabei stellte
in der Klasse W 12 die Kielerin Christina Pe-
tersen mit 2260 Punkten im Fiinfkampf Block
Sprint eine Landesbestleistung auf, das glei-
che gelang in der Klasse W 13 der Teamka-
meradin Laura Paduch (Kieler TB) mit 2483
Punkten im Block Sprint. Ein Spitzenergeb-
nis erzielte auch der Lokalmatador Benja-
min Schmid mit 2113 Punkten im Block
Sprint der Klasse M 12.

Die Klassensieger:

Dreikampf: M 6: Moritz Werth, LG Schleswig-Fahr-
dorf 177 Pkt.; M 7: Thies Hegebarth, LG Schleswig-
Fahrdorf 558 Pkt.; M 8: Sven Fehlhaber, TSV Me-
delby 886 Pkt.; M 9: Julian Groning, THW Kiel 993
Pkt.; M 10: Benjamin Jopp, Eintracht Eggebek
1079 Pkt.; Vierkampf: M 10: Philipp Conrad, Wel-
lingdorfer TV 1147 Pkt.; Dreikampf: M 11: Jan Ko-
kott, THW Kiel 1081 Pkt.; Vierkampf: M 11: Ma-
thias Fehlberg, TSV Silberstedt 1485 Pkt.; Block
Sprint: M 12: Benjamin Schmid, LG Schleswig-
Fahrdorf 2113 Pkt.; Block Lauf: M 12: Hendrk Chlo-
sta, TSV Nord Harrislee 1809 Pkt.; Block Sprint:
M 13: Philipp Orthmann, LG Schleswig-Fahrdorf
2001 Pkt.; Block Lauf: M 13: Marco Chlosta, TSV
Nord Harrislee 1986 Pkt.

Dreikampf: W 7: Anja Orthmann, LG Schleswig-
Fahrdorf 788 Pkt.; W 89: Hanna Wohlgemuth, TSV
Medelby 890 Pkt.; W 9: Nadine Marquardt, TSV
Bredstedt 1085 Pkt.; W 10: Ann-Christin Nanz, Spi-
ridon Schleswig 1172 Pkt.; W 11: Sara Babian, TSV
Bredstedt 1152 Pkt.; Vierkampf: W 11: Stefanie
Roll, TSV Medelby 1157 Pkt.; Block Sprint: W 12:
Christine Petersen, Kieler TB 2260 Pkt.; Block
Lauf: W 12: Kristina Thomsen, TSV Silberstedt
2154 Pkt.; Block Wuf: W 12: Jasmin Conrad, Wel-
lingdorfer TV 1682 Pkt.; Block Sprint: W 13: Laura
Paduch, Kieler TB 2483 Pkt.; Block Lauf: W 13:
Sara-Lena Heidenreich, MTV Gelting 2220 Pkt.;
Block Wurf: W 13: Janina Nanz, Spiridon Schles-
wig 2003 Pkt.

17




Von Athen nach Marathon

startschuB

100 km als Geschenk

ot Ty, Eineinhalb Wochen
i Mo,
AroNvoN spomoy ¢ vor dem Start las

——) YN<PANOLTALLON - |Ch |m »Spiridon,
il daB die Hellenic As-

| sociation of Ultra-
it runners (H.A.U.) am

’M;H 01. 04. 95 zu einem
[CHALLEMIC AS30SIATION OF LLTRAN 100 km-Lauf auf die

Halbinsel Attika von
Athen Uber Kosmas (km 15), Varkiza (km
30), Galizia Akti (km 40), Kalvia (km 50), Mar-
kopoulo (km 57), Vravrona (km 70), Rafina
(km 80), Nea Makri (km 89) nach Marathon
eingeladen hatte. Da kam mir der Gedanke,
dieser Start wéare das richtige Geburtstags-
geschenk fir Fritz (31. 03.). Er paBte gut in
die Vorbereitung fiir den 24-Stunden-Lauf
Anfang Mai in Basel. Kurz entschlossen fax-
te ich nach Athen, um Né&heres zu erfahren.
Ich erhielt innerhalb einer Stunde Antwort
und faxte die Anmeldung sofort zurlick. Es
wurde auch Abholung vom Flughafen ange-
boten.

Am 30. 03. 95 flogen wir von Hamburg nach
Athen. Da es die erste Reise nach Griechen-
land war, waren wir uns nicht sicher, ob
auch wirklich jemand am Flughafen stehen
wirde. In der Ankunftshalle stand ein junger
Mann, Lazaros Kikas, mit einem Schild des
Veranstalters, um uns abzuholen und uns in
das Hotel zu bringen.

Am nédchsten Morgen sollten wir die Teilneh-
merliste in seiner Anwaltskanzlei bei sei-
nem Vater abholen. Wegen meiner Verlet-
zung wollte ich den Service machen. Herr
Kikas sen. zeichnete mir den Weg vom Ho-
tel zum Athener Stadion und die gesamte
Laufstrecke in meine Karte ein. Dann gab er
mir auch noch einen Plan der Servicepunk-
te (alles in griechisch), der fir die Organisa-
tion bestimmt war, mit. Wir fuhren die Strek-
ke einmal ab, bei einer Tempereatur von 15
bis 16 Grad und Sonnenschein. Somit war
es fur Fritz am nachsten Tag keine »Unbe-
kannte« mehr.

Am Morgen des 01. 04. 95 war es leider
(oder Gott sei dank) regnerisches, kihles (5
Grad) Wetter. Wir fuhren zum Stadion und
vermummte Gestalten kamen von links und
rechts auf den beleuchteten Vorplatz. Das
70.000 Personen fassende Stadon, in dem
die Olympischen Spiele der Neuzeit 1896
ausgetragen wurden, war Startplatz von 28
(41 Laufer waren gemeldet) meist griechi-
schen Laufern. Hier war auch das Ziel vom
World Cup Marathon 1995, der auch im
Fernsehen ubertragen wurde. Wir wurden
von allen entweder in englisch, von man-
chen sogar in deutsch begriiBt.

Einige kannten Hamburg auch aus Ur-
laubszeiten und das Wetter dort. Eigentlich
»Hamburger Wetter« heute. Leider war nur
eine griechische Frau am Start, die nur 50
km laufen wollte.

Fiinf Minuten vor dem Start sollen sich alle
in einer Reihe aufstellen, um von drei Hel-
fern gezahlt zu werden. Schallendes Gelach-
ter! Dann der StartschuB, und die Polizei
sperrt die sechsspurige StraBe! Jetzt ging
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es ca. 10 km durch Athen hinaus zum Saro-
nischen Golf. Ich fahre hinter dem Polizei-
fahrzeug, der den letzten Laufer begleitet,
her. Keiner darf auf der dreispurigen
Fahrbahn liberholen. Ein harter Kampf fir
die griechischen Autofahrer. Aber keine
Spur von Smog in dieser Jahreszeit. Auf der
KistenstraBe hort die Polizeibegleitung
auf. Es ist aber kaum ein Fahrzeug auf die-
ser StraBe. Bei km 15 sehe ich zum ersten
und zum letzten Mal den flihrenden Laufer.
(Jetzt, da ich auf dem Balkon unseres Ho-
tels, mit Blick Uber ganz Athen, diesen Be-
richt schreibe, verfarbt sich die Bucht bei Pi-
rdus in einen »Silbersee«.) Es regnet und ist
sehr windig (Nordost). Ich ziehe mir die drit-
te Laufhose ubereinander und den 4. Pullo-
ver an. Die griechischen Laufer haben teil-
weise nur Netzhemden und kurze Hosen
an. (Als 12. kommt Fritz (halblange Hose,
Wind/Regenjacke, Mitze und Handschuhe)
fréhlich vorbei, trinkt etwas und schon muB
ich wieder weiterfahren.

Bis km 25 ist alle 5 km eine Verpfle-
gungsstelle, dann alle 2,5 km mit sehr fir-
sorglicher Betreuung (auch fiir Serviceleute
wie mich), man brauchte nur einen Wunsch
zu auBern und bei einem der néchsten Po-
sten war es vorhanden. Bis ca. km 41,5 ver-
lauft die Strecke an der Kiiste entlang mit ge-
legentlichen Steigungen. Teilweise haben
sich die Verpflegungsposten ein Lagerfeuer
zum Aufwdrmen gemacht. Dann geht es
durchs Land auf die andere Seite zum Peta-
lischen Golf und auf halber Strecke lag der
Eliminationspunkt km 50 in Kalvia. Fur Fritz
war es kein Problem die Zeit einzuhalten. Er
ist super drauf! Uber Land kamen die ersten
Steigungen und ab km 60 wurde es schwieri-
ger. Hier liegt Fritz schon auf dem 6. Platz.
Nach km 70, wieder an der Kiiste angelangt,
treffe ich auf einen Laufer, der sehr diinn
angezogen ist, aber nur noch gehen kann.
Ich gebe ihm FritzZ DUV-Sweatshirt. Der
Laufer atmet auf und geht weiter.

Lagerfeuer am StraBenrand

Ab km 80 geht es auf die Marathon-Strecke
Marathon-Athen mit der blauen Linie. Jetzt
kommt noch ein sehr hligeliges Stiick und
dann ca. 15 km flach durch kleine Garten.
Aber jetzt ist die Sonne durchgekommen
und bei km 92 zieht Fritz die letzten warmen-
den Sachen aus. Hier liegt er auf Platz 5 und
ich werde von den Helfern immer wieder
gefragt »Ist lhr Mann wirklich schon 52%«,
denn die L&aufer vor ihm sind wesentlich
junger.

Auf den letzten 5 km gibt es noch mal StreB.
Der Laufer hinter Fritz kommt auf Sichtweite
heran. Eigentlich méchte Fritz gehen, aber
der Ehrgeiz verleint ihm Flugel, er l&uft und
lauft. Ich muB alle 500 m anhalten und den
Stand durchgeben. Dann endlich die Ab-
zweigung zum Ziel. Jetzt noch 300 m und es
ist geschafft. 9 Stunden und 32 Minuten bei
teilweise sehr starkem Gegenwind sind fir
Fritz eine sehr gute Zeit. In einem nahegele-
genen Hotel ist ein Zimmer zum Duschen
gemietet.

Die Siegerehrung findet um 19.00 Uhr im
Zielbereich, direkt auf der StraBe statt (die
Autos nehmen einen Umweg oder warten).
22 Laufer haben das Ziel erreicht. Es siegte
in 7:22:40 Stunden Konstandinos Repos.
Die ersten drei Laufer erhielten Pokale, alle
anderen eine Medaille. Fir jeden wird eine
Urkunde mit Namen ausgefullt. Hier will der
Veranstalter Fritz eine Freude machen und
seinen Namen in lateinischen Buchstaben
und nicht in griechischen schreiben. Auf sei-
nen Wunsch hin wird die Urkunde doch in
griechisch geschrieben.

Ich bin froh, daB es so gut abgelaufen ist,
muB aber sagen, es ist leichter 100 km zu
laufen, als die Betreuung zu machen.

Super Organisation

Die Organisation war spitze! Alle Helfer wa-
ren sehr engagiert und machten alles még-
lich. Eine Stunde nach Zieleinlauf des
letzten Laufers (12,00 Stunden Limit) waren
die Ergebnislisten mit allen Durchgangszei-
ten fir alle fertig gedruckt. Dank Laptop und
Hotel-Kopierer.

Nachstes Jahr wird die Strecke in entgegen-
gesetzter Richtung gelaufen, d. h. Start ist
am Marathon-Grabmahl und Ziel im Stadion
von Athen. Es wird der IAU World Cup 1996
sein und am 30. Marz 1996 gestartet.

Der Veranstalter ist: Hellenic Ass. of Ultra-
runners, 19, Klisthenous Str., 10525 Athen,
Griechenland, Tel. 00301/5228 367-8, Fax
00301/5224 971, Mr. Kikas sen. und jun.
Karin Nickel

T
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Kreismeisterschaften
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Silvia Tschepel sprintete 12,0 Sekunden

Gute Beteiligung bei gemeinsamen Meisterschaften KLV Kiel +

Regen am Anfang und am Ende, dazwi-
schen Sonnenschein — so waren die duBe-
ren Bedingungen fir die offenen Meister-
schaften der Kreise Kiel und Rendsburg/
Eckernférde im Universitats-Stadion fir die
Athleten durchweg gar nicht so schlecht.

Bei leichtem Riickenwind bewies die Sprin-
terin Sylvia Tschepel (Kieler TB) bereits gute
Frihform und war im 100 m Sprint in 12,0 Se-
kunden ungefihrdet. Ahnlich tberlegen er-
wies sich ihre Klubkameradin Birgit Behrend
Uber 5000 m in 18:21,5 Min., die sie im
»Schlepptau« von Lutz Sellmer als »Hase«
erzielte.

Gleich zweimal erfolgreich war Uta Lenhardt
(KTB), die im KugelstoBen auf 11,85 m und
im Diskuswerfen auf gute 46,44 m kam. Bei
den Mannern Uberzeugte Diskuswerfer Jan-
Hendrik Witt (KTB) mit 49,26 m, mit denen er
sicher die Qualifikation fur die Deutschen
Junioren-Meisterschaften schaffte. Dies ge-
lang bei der mannlichen Jugend B auch dem
Kronshagener Keven Petersen (TSV Krons-
hagen), der in 4:12,0 Min. nur dem A-Ju-
gendlichen Johann Stubendorff (Ratzebur-
ger SV), der in 4:06,2 Min. bei seiner »Pre-
miere« auf dieser Strecke imponierte, un-
terlag.

Erwéhnenswert waren auch die 1,91 m im
Hochsprung trotz nassem Anlauf von Kar-
sten Gonschorrek (Gut Heil Neumunster).
Als Dreifachsieger trumpfte Bjorn Rohm
(TSV Boklund) auf, der im KugelstoBen mit
starken 14,44 m, im Diskuswerfen mit 36,74
m und im Speerwerfen mit 48,16 m der Kon-
kurrenz das Nachsehen gab. Bestenlisten-
reif erwiesen sich 2:04,6 Min. von Sven
Neumann (Kieler TB) bei seinem 800 m-
Start-Ziel-Sieg.

Bei der weiblichen Jugend B seztzte sich
Uber 100 m mit der Preetzerin Tanja Doring
(Preetzer TSV) eine der kleinsten im Feld
durch, wobei ihre schnellen 12,3 Sek. aller-
dings windbeglnstigt erzielt wurden. Gute
Hochsprungleistungen gelangen in dieser
Klasse mit je 157 m Annika Schlotfeld
(Rendsburger TSV) und Elke Mareck (TSG
Conc. Schoénkirchen). Im Weitsprung erhielt
Anna Schinemann (Rendsburger TSV) viel
Beifall fur ihre 5,29 m im Weitsprung. Weit
nach vorn in der Bestenliste warf sich Annika
Schlotfeld im Speerwerfen mit 36,84 m.

Ergebnisse:

Ménner: 100 m: 1. Ladehoff, Jens (73) LBV Phonix
Libeck 11,0; 2. Kiihl, Malte (75) TSV Schénberg;
800 m: 1. Tiedt, Michael (75) LG Neuminster
2:00,0; 2. von Ketelholdt, Nici (70) THW Kiel 2:00,4;
5000 m: 1. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neum{inster
15:44,7; 2. Langer, Kai (72) TSV Klausdorf 16:54,6;
4 x 100 m: 1. TSV Kronshagen 45,5 - Griephan, M.
(72) - Kreitlow, M. (75) - Gerschefski, A. (74) - Elen-
sewr, T. (74); 2. Uni Kiel 46,1 - Schlegel, O. (70) -
Baumann, M. - Kaschke (55) - Schmitz, M (63);
Hochsprung: 1. Finnern, Roland (69) TSV Klaus-
dorf 1,88 m; 2. Elender, Thomas (74) TSV Kronsha-
gen 1,79 m; Weitsprung: 1. Kiihl, Malte (75) TSV
Schonberg 597 m; 2. Berndt, Ronald (70) Budels-
dorfer TSV 5,75 m; KugelstoB: 1. MiBfeldt, Matthias
(65) MTV Eckernférde 12,99 m; 2. Libbe, Karsten
(62) SV Friedrichsort 11,82 m; Diskuswurf: 1. Witt,

Jan-Hendrik (75) Kieler TB 49,26 m; 2. Liibbe, Kar-
sten (62) SV Friedrichsort 39,94 m; Speerwurf: 1.
Todt, Attila (66) TSV Kronshagen 59,44 m; 2. Liibbe,
Karsten (62) SV Friedrichsort 56,64 m.

Frauen: 100 m: 1. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB
12,0; 2. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 13,4;
800 m: 1. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV
2:354; 2. SuBner, Regina (51) Budelsdorfer TSV
2:36,4; 5000 m: 1. Behrend, Birgit (69) Kieler TB
18:21,5; 2. Kaschke, Karin (57) Kieler TB 19:53,1; 4
x 100 m: 1. Budelsdorfer TSV 51,3 - Lindau, H. (54)
Werner, S. (61) - Bening, M. (59) - Dech, I. (53); Uni
Kiel disq. Waschkowski, K. (73) - Paschelke, S. (66)
- Leusch, K. (72) - Weitendorf, G. (72); Hoch-
sprung: 1. Dech. Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1,45
m; Weitsprung: 1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer
TSV 5,10 m; 2. Mohrdieck, Inga (75) TSV Schénberg
4,75 m; KugelstoB: 1. Lenhardt, Uta (75) Kieler TB
11,85 m; 2. Kempf, Andrea (60) Blidelsdorfer TSV
11,17 m; Diskuswurf: 1. Lenhardt, Uta (75) Kieler
TB 46,44 m; Speerwurf: 1. Bening, Marion (59) BU-
delsdorfer TSV 34,28 m; 2. Boss, Astrid (74) TSV
Kronshagen 26,72 m.

Mannliche Jugend A: 100 m: 1. Hinrichsen, Marc
(76) TSV Schonberg; 1500 m: 1. Stubendorff, Jo-
hann (76) Ratzeburger SV 4:06,2; 2. Petersen, Ke-
ven (78) TSV Kronshagen 4:12,0; Hochsprung: 1.
Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neuminster
1,91 m; 2. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 1,65 m;
Weitsprung: 1. Hinrichsen, Marc (76) TSV Schon-
berg 6,44 m; 2. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 6,00
m; KugelstoB: R6hm, Bjérn (76) TSV Boklund 14,44
m; 2. Taxwedel, Sven (76) SV Friedrichsort 11,41 m;
Diskuswurf 1,75 kg: 1. Rhm, Bjorn (76) TSV Bok-
lund 36,74 m; 2. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil
Neumiinster 34,36 m; Speerwurf: 1. Réhm, Bjérn
(76) TSV Boklund 48,16 m; 2. Taxwedel, Sven (76)
SV Friedrichsort 46,02 m.

Weibliche Jugend A: 1500 m: Bohle, Nina (79)
Kieler TB 5:29,0; 2. Wagner, Nina (77) Kieler TB
5:42,4; Hochsprung: 1. Lehmann, Maike (77) TSV
Altenholz 1,25 m; Weitsprung: 1. Hackbusch, Jana

Rendsburg/Eckernférde

(76) Sportvereinigung Eidertal 4,30 m; 2. Rohn, Na-
dine (76) Sportvereinigung Eidertal 3,92 m; Kugel-
stoB: 1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 11,25 m;
2. Rohn, Nadine (76) Sportvereinigung Eidertal 9,17
m; Diskuswurf 1,0 kg: 1. Lehmann, Maike (77) TSV
Altenholz 15,48 m; Speerwurf 600 g: 1. Roggen-
brodt, Anke (76) Kieler TB 38,92 m.

Ménnliche Jugend B: 100 m: 1. Dreier, Jan (78)
Kaltenkirchener TS 11,8; 2. Jlischke, Nicci (79) SV
Friedrichsort 11,8; 800 m: 1. Neumann, Sven (78)
Kieler TB 2:04,6; 2. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche
2:06,5; 4 x 100 m: 1. Kaltenkirchener TS 47,0 - Mi-
chelsen, B. (79) - Dreier, J. (78) - Kriiger, F. (79); 2.
TSV Altenholz 51,3 - Bigalke, J. (79) - Jensen, U. (79)
- Wirdemann, C. (79) - Link, S. (79); Hochsprung:
1. Kelbch, Dennis (78) TSV Klausdorf 1,77 m; 2.
Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 1,66 m; Weit-
sprung: 1. Klinck, Rainer (79) Rendsburger TSV
5,85 m; 2. Bigalke, Jan-Kristian (79) TSV Altenholz
5,75 m; KugelstoB: 1. Kohrt, Christoph (78) Kalten-
kirchener TS 11,68 m; 2. Jensen, UIf (79) TSV Alten-
holz 8,74 m; Speerwurf 600 g: 1. Kelbch, Dennis
(78) TSV Klausdorf 42,48 m; 2. Haak, Benjamin (79)
SC Ronnau 74 41,04 m.

Weibliche Jugend B: 100 m: 1. Déring, Tanja (78)
Preetzer TSV 123; 2. Schinemann, Anna (79)
Rendsburger TSV 12,8; 800 m: 1. Stange, Karen
(79) TSV Klausdorf 2:252; 2. Kock, Julia (79)
Rendsburger TSV 2:34,2; 4 x 100 m: 1. Rendsbur-
ger TSV 51,6 - Kock, J. (79) - Schiinemann, A. (79)
- Schiotfeld, A. (79) - Wandrowsky, F. (79); Hoch-
sprung: 1. Schlotfeld, Annika (79) Rendsburger
TSV 1,57 m; 2. Mareck, Elke (79) TSG Conc. Schén-
kirchen 1,57 m; Weitsprung: 1. Schiinemann, An-
na (79) Rendsburger TSV 529 m; 2. Klauder,
Wiebke (78) THW Kiel 5,26 m; KugelstoB 4 kg: 1.
Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 11,57
m; 2. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 10,10
m; Diskuswurf: 1. Krajewski, Sonja (79) TSV Alten-
holz 22,24 m; 2. Mareck, Elke (79) TSG Conc.
Schénkirchen 21,46 m; Speerwurf 600 g: 1. Schlot-
feld, Annika (79) Rendsburger TSV 36,84 m; 2. SaB,
Stefanie (78) Wellingdorfer TV 30,18 m.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

£

e Laufanalysen

e Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

 MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Kreismeisterschaften
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kv pon Kreismeisterschaften Schiler/innen

Eine Reihe bestenlistenreifer Leistungen
zeigten die A- und C-Schler bei den Kreis-
einzelmeisterschaften in Ratekau. Imponie-
rend war die Leistung von Ole Dohse (Polizei
SV Eutin), der als Schiler M 13 bei den
14jahrigen startete und sich alle Titel holte.
Ohne richtig gefordert zu werden, gelang
dies auch den beiden Vereinskameraden
Jan Nadziczny und Kristin Ahnfeldt. Ahnlich
erfolgreich mit vier Erfolgen waren Friederi-
ke Kahler (TSV Ratekau/W 11) und Jana Ra-
benau (PSV/IW 10), die viermal das Sieger-
treppchen erklimmen konnten.

Ole Dohse setzte sich im 75 m-Lauf in 9,5
Sek. durch und verwies Sascha Eichholz
(TSV Heiligenhafen) in 9,8 Sek. auf den 2.
Platz. Hervorragende 12,6 Sek. lber die 80
m Hirden, 1,56 m im Hochsprung, 9,52 m im
KugelstoBen und 4,86 im Weitsprung waren
Oles weitere Resultate. Die anderen M 14-
Schiiler konnten nur zweite Platze erringen.
Tim Ahnfeldt (PSV) sprang 4,82 m weit und
1,50 m hoch, Sascha Aulenbacher (PSV) lief
die Hirden in 134 Sek. und stieB die Kugel
9,14 m weit. Jan Nadziczny hatte als M 15-
Sieger folgende Ergebnisse vorzuweisen:
9,2 Sek., 12,0 Sek., 1,71 m, 11,89 m, 6,27 m.

Er lag damit deutlich vor dem Malenter Ju-
lian Ebeling.

Im &lteren C-Schiler-Jahrgang M 11 sicherte
sich Raphael Jonkisch (Neustédter LC) im
Weitsprung weitengleich mit Torben Neller
(PSV) mit 4,05 m und im Hochsprung mit
1,25 m zwei Titel. Florian Matthiensen (PSV)
warf den Ball 470 m weit. Torben Neller war
schnellster 50 Meter-Laufer in 7,7 Sek. Auch
im Jahrgang M 10 siegte ein 9jahriger. Tobias
Kuhnke (PSV) sprang mit 4,03 m fast so weit
wie der M 11-Sieger. Julian Mundt (TSV Rate-
kau) wurde im Sprint in 7,8 Sek. und im Ball-
wurf mit 40,80 m jeweils Kreismeister. Eric
Barthel sprang mit 1,10 m am héchsten.

Kerstin Ahnfeldt (PSV)
mit Bestleistungen

Bei den élteren Schiilerinnen bestétigte Kri-
stin Ahnfeldt (PSV) ihre gute Form mit zwei
neuen Bestleistungen im 75 m-Lauf (10,3
Sek.) und KugelstoBen (11,57 m). 12,6 Sek.
Uber 80 m Hiirden und 1,52 m waren weitere
gute Resultate der 15jahrigen. Bei den 14jah-
rigen lief es dann ganz anders, denn in finf
Disziplinen gab es vier verschiedene Siege-

KLV Schleswig-Flensburg — Fahrdorf, 20. 05. 95
Trotz kiihler Witterung gute Leistungen

Der Kreisleichtathletikverband Schleswig-
Flensburg hatte den TSV Fahrdorf mit der
Ausrichtung der Kreismeisterschaften im
Drei- und Vierkampf fiir Schiler und Schiile-
rinnen A und B betraut, die im Schleswiger
Alleestadion ausgetragen wurden. Trotz der
kihlen Witterung, die absolute Bestleistun-
gen verhinderte, gab es beachtliche Resulta-
te. Insgesamt gingen 77 Athleten aus 10
Vereinen an den Start. Von den 15 zu verge-
benden Kreistiteln holten sich die LG Schles-
wig-Fahrdorf 5, der TSV Kappeln 4, der MTV
Gelting 3 und je ein Titel ging an den TSV
Boklund, den TSV Sterup und den SV El-
lingstedt.

Die beste Leistung des Tages bot Dirk Bley
mit 1,68 m im Hochsprung, der damit seine
personliche Bestleistung um 10 cm ver-
besserte!

Titeltrdger und Bestplazierte:

Schiilerinnen: W 12 - Dreikampf: 1. Ramona
Schulz, TSV Kappeln 1303 Pkt.; 2. Kerstin Johann-
sen, Collegia Jubek, 1096 Pkt.; 3. Kristina Hinz,
Spiridon Schleswig 1091 Pkt.; W 12 - Vierkampf: 1.
Ramona Schulz, TSV Kappeln 1671 Pkt.; 2. Stefa-
nie Dittrich, TSV Boklund 1499 Pkt.; 3. Iris Thom-
sen, Collegia Jubek 1349 Pkt.; W 13 - Dreikampf:
Sara Heidenreich, MTV Gelting 1483 Pkt.; 2. Sarina
Schirsching, TSV Nord Harrislee 1407 Pkt.; 3. Sara
Petersen, TSV Kappeln 1317 Pkt.; W 14 - Dreikampf:
1. Anja Nissen LG Schleswig-Fahrdorf 1384 Pkt.; 2.
Lilian Sperlich, LG Schleswig-Fahrdorf 1198 Pkt.; W
14 - Vierkampf: 1. Sabrina Schulz, TSV Kappeln
1923 Pkt.; 2. Christina Zeidler, LG Schleswig-
Fahrdorf 1916 Pkt.; 3. Jessica Frase, TSV Kappeln
1649 Pkt.; W 15 - Dreikampf: 1. Finja Schleth, LG
Schleswig-Fahrdorf 1255 Pkt.; W 15 - Vierkampf:
Katrin Rausch, TSV Boklund 1780 Pkt.

Schiiler: M 12 - Dreikampf: 1. Benjamin Schmid,
LG Schleswig-Fahrdorf 1276 Pkt.; 2. Claas Paes-
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sens, TSV Husby 1118 Pkt.; 3. Jens Hildebrandt,
Collegia Jiibek 1091 Pkt.; M 12 - Vierkampf: 1. Den-
nis Rohwer, SV Ellingstedt 1466 Pkt.; 2. Bjorn Wes-
sel, TSV Nord Harrislee 1417 Pkt.; 3. Jens Hilde-
brandt, Collegia Jibek 1409 Pkt.; M 13 - Dreikampf:
1. André Miiller, TSV Sterup 1370 Pkt.; 2. Philipp
Orthmann, LG Schleswig-Fahrdorf 1221 Pkt.; 3. Tor-
ge Fricke, TSV Boklund 1192 Pkt.; M 13 - Vierkampf:
1. Philipp Orthmann, LG Schleswig-Fahrdorf 1638
Pkt.; 2. Torge Fricke, TSV Boklund 1609 Pkt.; 3. Kri-
stian Hansen, TSV Nord Harrislee 1438 Pkt.; M 14
- Dreikampf: 1. Norman Hahn, MTV Gelting 1588
Pkt.; 2. Jan-Paul Schulke, MTV Gelting 1225 Pkt.;
3. Christian Reimann, MTV Gelting 1116 Pkt.; M 14
- Vierkampf: 1. Sebastian Trautloff, TSV Kappeln
1781 Pkt.; 2. Jonas Woitzyk, LG Schleswig-Fahrdorf
1376 Pkt.; M 15 - Dreikampf: 1. Andreas Lassen,
MTV Gelting 1412 Pkt.; M 15 - Vierkampf: 1. Dirk
Bley, LG Schleswig-Fahrdorf 2140 Pkt.; 2. Wilson
de Belen, LG Schleswig-Fahrdorf 2025 Pkt.; 3. Den-
nis GaBner, LG Schleswig-Fahrdorf 1911 Pkt.

rinnen. Doppelsiegerin wurde Kristina Leh-
mann (TSV Ratekau) Uber 75 m in sehr guten
9,9 Sek. und 4,24 m im Weitsprung, Katja Ull-
rich (PSV) gewann die Hirden in 139 Sek.,
Samira Schliinsen (PSV) stieB die Kugel 8,97
m weit und Andrea Stradins (TSV Ratekau)
sprang 1,45 m hoch.

In der Klasse W 11 lief Friederike Kahler 7,4
Sek. tiber 50 m, sprang 4,11 m weit und 1,30
m hoch und gewann auch das Ballwerfen mit
31,5 m. Dreimal landete Svenia Krause (PSV)
auf dem 2. Platz.

Bei den 10jahrigen Madchen dominierte Ja-
na Rabenau (PSV). Sie gewann die 50 m in
8,2 Sek. (VL 8,0), sprang 3,73 m weit und 1,10
m hoch, genauso hoch sprang auch die
zweitplazierte Stefanie Ahnfeldt (PSV).

In den abschlieBenden Staffelwettbewerben
ging es recht spannend zu. Bei den Schi-
lern A war der PSV in 380 Sek. nicht zu
schlagen, und auch der Schiiler C-Sieg ging
nach Eutin mit 30,7 Sek. Gastgeber TSV Ra-
tekau holte sich beide Siege bei den Schiile-
rinnen. 41,6 Sek. flir den TSV Ratekau und
41,7 Sek. fur den PSV waren die Zeiten flr
die Schilerinnen A. Die Schilerinnen C lie-
fen 31,3 Sek. Michael Ahnfeldt

Neuzugange beim
TSV Medelby

Zwei interessante Neuzugénge hat es in der
Leichtathletiksparte des TSV Medelby gege-
ben. Zwei der besten Werfer auf Landesebe-
ne in der Altersklasse M 55, Gerd Glaser
vom MTV Eckernférde und Johann Hansen
von der LG Elmshorn, wechselten nach
Medelby.

Gerd Gléser, Jahrgang 1937, war schon als
Jugendlicher in seiner Heimat am Nieder-
rhein Jugendmeister im KugelstoBen und
Speerwerfen. Wahrend seiner aktiven Zeit
als Marineoffizier muBte der Wettkampfsport
zuriickstehen und erst gegen Ende seiner
Dienstzeit wurde er als Senior wieder sport-
lich aktiv. So erreichte er den Landesmei-
stertitel mit Kugel und Diskus, den 3. Platz im
Speerwerfen bei den Deutschen Meister-
schaften und wurde 1994 in Athen Vizeeuro-
pameister im Werfer-Flinfkampf. Seit 1992 ist
er Pensiondr und hat viel Zeit fiir Training
und Wettkdmpfe.

Johann Hansen, Jahrgang 1938, betrieb
Leichtathletik in seinem Heimatverein Ri-
sum-Lindholm von 1967 bis 1993. Dann
wechselte er zur LG Elmshorn. Er sagt von
sich selbst, daB er in seiner Jugend nur
sportliches MittelmaB war, mit zunehmen-
dem Alter aber immer besser und besser
wurde. 1993 wurde er bei der Weltmeister-
schaft in Japan zweiter im Werferfinfkampf
der M 55. Bei der Deutschen Meisterschaft
1994 in Libeck wurde er zweiter im Ham-
merwerfen. Auf Landesebene hat er unge-
z&hlte Titel errungen. Durch die guten
Wurfméglichkeiten, die er beim TSV Medel-
by vorfand, wechselte er 1995 zu diesem
Verein. Ingo Jenderny

Starte doch mal in . . .

startschuB

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art
tibernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

5. Internationaler 100 km-Lauf. 1. NDM
und 5. LM Uber 100 km. 50 km-Lauf und 10
x 10 km-Staffel. Samstag, 23. Sept. 1995.
Start der Einzellaufer um 07.00 Uhr, Staffeln
um 09.00 Uhr.

Ausschreibungen einschl. Beilagen anfor-
dern bei Giinter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel; 3— DM in Postwertzeichen beile-
gen.

Kiel

10. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. September
1995, 10.15 Uhr, Startgeld DM 10,-. Melde-
schluB 25. August 1995, keine Nachmeldun-
gen! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibung: SC Fortuna Wellsee, Sport-
platzweg 12, 24145 Kiel oder Kieler Sportge-
schéfte und Zweigstellen der Sparkasse
Kiel.

Hamburg

6. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 10. September 1995. Veranstalter:
BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusam-
menarbeit mit dem ALSTERVERGNUGEN
Hamburg.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung mit V-Scheck bis
zum Dienstag, 5. September 1995 schriftlich
an: K. Schélermann Veranstaltungs GmbH,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel.-Hotline 0 40 /
37 13 81, Fax 0 40 / 37 13 33. Nachmeldun-
gen am Veranstaltungstag nur in begrenzter
Anzahl bis 9.00 Uhr. Wir bitten um Voran-
meldung.

Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Neues ZeitmeBsy-
stem: Netto-Laufzeitnahme durch den Real-
Time ChampionChip. Meldegeld DM 16,-;
fir ChampionChip-Besitzer DM 14,-. Keine
Meldebestatigung.

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1 - 6
(Ménner und Frauen), T-Shirts.

Keine Haftungsiibernahme vom Veranstalter
flir Schaden jeglicher Art. Keine Duschmég-
lichkeiten!

Streckenrekorde:
Andrew Eyapan/Kenia 29:27,5 Min.; Magret
Ngotho/Kenia 33:35,7 Min.

Bitte fordern Sie die Ausschreibung kosten-
frei an.

Heiligenhafen

7. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 21. Juli
1995, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Léns-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Glnter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel.
04362/ 67 88, Fax 0 43 62 / 87 59.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Deut-
sche Bank, BLZ 23070700, Kto.-Nr.
7201676002, Heiligenhafen, Kennwort: Mit-
ternachtslauf 1995.

Meldungen: MeldeschluB ist der 13. Juli
1995 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Geblhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kén-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (MJB ab 16/WJB ab 15 Jahren). Eine Ver-
einszugehorigkeit ist nicht erforderlich. Fur
Jugendliche — unter 18 Jahre — ist It. Ju-
gendamt, die Einverstdndniserklarung ei-
nes Erziehungsberechtigten notwendig. Ab-
zugeben mit der Sammelmeldung bzw. im
Wettkampfbiro/Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 21. Juli 1995
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort méglich.

Zimmervermittlung: Kurverwaltung Heiligen-
hafen, Tel. 0 43 62 / 5 00 89, Reisebliro Jo-
neleit, Heiligenhafen, Tel. 04362 / 7910
und 79 66.

Husum

12. August 1995, Start 17.30 Uhr: Hafen-
tagelauf der »Wochenschau« Gber 10 km, 4
Runden um Husums City. Start und Ziel:
GroBstraBe, Marktplatz. Startnummernaus-
gabe ab 15.00 Uhr: Birgerschule, Erich-
senweg.

Klasseneinteilung: M/F, M/W 30, 35, 40,
45, 50, 55, 60, 65; mannl. Jgd.; weibl. Jgd.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer. Preise: Platz 1 - 6 Ménner, Platz 1 - 6
Frauen, Platz 1 - 3 mJgd. + wJgd.

Verlosung von Sachpreisen (iber die
Startnummern.

Org.-Gebihren: Manner/Frauen DM 10,-; Ju-
gend DM 5,-; Nachmeldungen zuziigl. DM
5,-. Siegerehrung, Verlosung, Ausgabe der
Urkunden: 20.00 Uhr am Markt.

Meldungen an: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel.
0 48 41 / 7 34 00. MeldeschluB: 07. 08. 95.

Bilisum

Der TSV Bisum und die AOK Schleswig-
Holstein laden zum 6. Blisumer Volkslauf am
Freitag dem 07. Juli 1995 ein. Start ist um
19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion - Kreu-
zung Dithmarscher StraBe/Rosengrund.
Ziel: TSV Stadion, Rosengrund. Strecke 10
km durch den Ort, Hafen und Strand oder 5,5
km als AOK-Gesundheitslauf. Beim 5,5 km-
Lauf erfolgt ebenfalls Zeitmessung, jedoch
keine weitere Wertung. Der 10 km-Lauf wird
fur den Dithmarschen-Cup gewertet.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge maénnlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen. Start-
geblhren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,- Ju-
gendliche; Nachmeldungen DM 3,- zusétz-
lich. Erinnerungsmedaille fiir jedermann,
Pokale und Urkunden fir die gemaB Aus-
schreibung erfolgten Klassen- und Mann-
schaftssiege.

Anmeldung/Bank: TSV  Bisum, Kio.
500 251 01 bei der Verbandssparkasse Mel-
dorf (BLZ 218 518 30). Stichwort: Volkslauf
TSV Blsum. Meldeanschrift: Dagobert
Klemp, Féhrer Weg 4, 25761 Blisum, Tel.
0 48 34 - 34 43. MeldeschluB: 30. Juni 1995.
Ausgabe der Startnummern von 16.00 - 18.30
Uhr und Nachmeldungen bis 18.00 Uhr im
Sportstadion Rosengrund méglich.

Ostseebad Howacht

Hohwacht-Lauf 1995 am Samstag, 22. Juli
1995. Teilnehmer: Einzelldufer/innen ab 18
Jahre. Streckenldnge: Ménner 13 km, Frau-
en 6,5 km.

Wertung: Frauen W 18 bis W 49 / W 50 und
alter; Herren M 18 bis M 49 / M 50 und alter.

Start: 17.00 Uhr Strandesberghalle. Melde-
schluB: 22. Juli 1995. Startgeld: voraussicht-
lich 10,- DM.

Anfragen und Anforderungen von Ausschrei-
bungen nur gegen einen ausreichend fran-
kierten Riickumschlag an: TuS Howacht von
1949 eV., Reinhard Krebs, An den Tannen
33, 24321 Hohwacht, 043 81 / 73 02. Rah-
menprogramm fur Teilnehmer, Nichtléufer
und Gaéste (Grillen, Disco an der Strandes-
berghalle).

Friedrichsort

6. Friedrichsorter StraBenlauf. Die Sport-
vereinigung Friedrichsort 14dt ein zum 6.
Friedrichsorter StraBenlauf am 02. 09. 1995
Uber (Hauptlauf) 12 km und (Kurzlauf) 4,2
km. Der Lauf ist der 3. Wertungslauf zum
Zippels Laufer Cup 1995 und findet im Rah-
men des Friedrichsorter StraBenfestes statt.

Start fir den Kurzlauf: 14.00 Uhr Sportheim
SV Friedrichsort;

Start Hauptlauf: 14.30 ebenfalls am Sport-
heim Steenbarg.

Der Kurs ist ein 1- bzw. 3mal zu durchlaufen-
der Rundkurs mit geringen Steigungen. Er
fuhrt teilweise direkt an der Kieler Férde ent-
lang. Ziel ist die FuBgingerzone in Frie-
drichsort.

Ausschreibungen und sonstige Ausklinfte
unter Zusendung eines an sich selbst adres-
sierten und frankierten Umschlages bei Uwe
Leineweber, Joachim-Stahl-StraBe 38, 24159
Kiel, Tel. 04 31 / 39 61 95.
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Gliicksburg

9. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 27. August 1995, 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf 1
km, »Rund um das Gliicksburger SchloB«. 6.
Wertungslauf zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glucksburg, Tel. 0 46 31 / 3179 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 22. August
1995.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
bihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde flr jeden Teilneh-
mer, Medaillen fir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftpo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpra-
mie von DM 200,-/150,-/100,- Uber 12 km fir
die ersten 3 Ménner und Frauen. Streckenre-
kordpréamie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Méanner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 L&ufer). Verlosung wertvoller Sach-
und Geldpreise.

Friedrichstadt

8. Friedrichstadter Stadtlauf Gber 10 km am
Samstag, dem 02. 09. 1995, Start 15.00
Uhr, Marktplatz.

MeldeschluB: Mi., d. 30. 08. 1995. Teilnah-
me: alle Jahrgdnge méannlich und weiblich,
unterteilt nach Altersklassen. Startgebiih-
ren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,- Jugend-
liche; Nachmeldungen DM 3,- zusétzlich. Er-
innerungsmotive flr jedermann, Pokale und
Urkunden fiir die gem. der Ausschreibung
erfolgten Klassen- und Mannschaftssiege,
Urkunden gegen Kostenbeteiligung.

Ausschreibungen und Anmeldungen: Klaus
Hlve, Doesburger Str. 25, 25840 Friedrich-
stadt, Tel. 0 48 81 / 78 58.

Liibeck-Travemiinde

2. AOK-Schiiler-Meeting (im Rahmen der 5.
Internationalen Nike-Meile) am 10. Sept.
1995. Alle Laufe auf der Strandpromenade.
Pokale fur die Sieger, Silber- und Bronzeme-
daillen, T-shirts fur die Plétze 1 - 6, Urkunden
fur alle Teilnehmer. Viele Aktionen fiir die
ganze Familie vor Ort.

Startzeiten:

Schilerinnen C u. D (getr. Wert.  10.00 h
Schilerinnen A u. B (gert. Wert.) 10.10 h
Schiler Cu. D (getr. Wertung) 10.20 h
Schiler A u. B (getr. Wertung) 10.30 h

Siegerehrung um 12.00 Uhr.
Weitere Informationen und komplette Aus-
schreibungen bei: K.-H. Axen, Danemark-

straBe 8. 23570 Libeck, Tel./Fax: 0 45 02-
715 71.
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Niels Hamann und Ulf Anderbrugge
setzten in Fahrdorf Akzente

Der Deutsche Schullermeister im Acht-
kampf, Niels Hamann vom Rendsburger
TSV und UIf Anderbriigge vom Hamburger
SV setzten beim offenen Fahrdorfer Werfer-
tag die Akzente. Wahrend UIf Anderbriigge
die Speerwurf-Konkurrenz der Manner-
Hauptklasse souverén beherrschte und mit
65,24 m (!) gewann, setzte sich bei den
Schilern der Landesrekordhalter Niels Ha-
mann im Speerwurf mit 62,10 m durch und
siegte auch im Diskuswurf mit 46,54 m und
im KugelstoB mit 13,88 m!

Aber auch die Nachwuchselite der LG
Schleswig-Fahrdorf schlug sich recht acht-
bar. So landete Benjamin Schmid in der
Klasse M 12 mit 28,12 m (Speer), 22,84 m
(Diskus) und 8,34 m (Kugel) ebenfalls drei
Siege! In der Klasse M 13 gewann Philipp
Orthmann den Speerwurf mit 35,84 m und
stellte damit eine personliche Bestleistung
auf. Im Diskus mit 22,44 m und KugelstoB
mit 8,87 m kam er auf Rang 2. In der Klasse
M 15 belegte Wilson de Belen im KugelstoB
mit 10,50 m den 3. Platz.

Fair geht vor

KLV Plon
Nachwuchsathleten

Sonniges Frihlingswetter und spannende
Wettkdmpfe trugen zum guten Gelingen des
Saisonstarts der Nachwuchsathleten bei den
offenen Kreismeisterschaften der Schiiler/in-
nen und der weibl./médnnl. Jugend B des
KLV PIén bei.

Mit seinem neuen Speer warf der Schone-
berger Carsten Dose im Preetzer Sportzen-
trum im 3. Versuch gldnzende 49,72 m. Mit
dieser Weite sicherte er sich den Kreismei-
stertitel 1995 in der Klasse M 15 (80 m Hur-
den/Kugel/Speer).

Ben Seyfert von der TSG Concordia Schén-
kirchen gewann souverdn das 1000 m-Ren-
nen der M 15 in tollen 2:50,6 Min.

Aber nicht nur diese beiden Athleten be-
stimmten die Titelkdmpfe. Ihre gute Form be-
statigten Karen Stange, TSV Klausdorf, tiber
300 m in 42,9 Sek. und der 11jahrige Steffen
Uliczka, Preetzer TSV, Giber 1000 m in 3:17
Min. Beide gewannen Uberlegen ihre Ren-
nen.

Hier wachsen erfolgversprechende Jugend-
liche im KLV PI6n heran. Schon mit Span-
nung wird der Schiler/innen-Vergleichswett-
kampf der Kreise Plon, Kiel, Rendsburg-
Eckernforde und Ostholstein am 30. Septem-
ber 1995 im Ploner Schiffsthalstadion er-
wartet.

Die Sieger: W 10: Schlagball: Julia Lemke
(TSG/27,50); Hochsprung: Jytte Stelk, TSV Schon-
berg 1,20; 800 m: Jennifer Tietiens (Preetzer
TSV/3:055); W 11: Ball/Hoch: Kristine Bern
(TSVS(16,50/1,04); 800 m: Tatjana Maul, TSV Plén
(P16n/3:12,9); W 12: 60 m Hirden: Janine Dobrindt

Bei der méannlichen Jugend B gewann Mar-
tin Kleefoot den Diskus- und Hammerwurf
mit 28,68 m bzw. 26,30 m, wahrend Jan
Orthmann mit 9,16 m das KugelstoBen
gewann und mit 36,68 m im Speerwurf Zwei-
ter wurde. Dirk Bley wurde in der Klasse M
15 mit 31,84 m im Diskus Dritter und mit
10,29 m im KugelstoB Vierter.

Bei den Schilerinnnen gelang Gesa Voigt
in der Klasse W 13 ein Doppelsieg mit 20,50
m im Diskus und mit 8,53 m im KugelstoB,
wahrend in der Klasse W 14 Anja Nissen mit
28,30 m im Speerwurf und 20,42 m im Dis-
kuswurf gewann. Christina Zeidler wurde
mit 24,22 m im Speerwurf Zweite und mit
8,65 m im KugelstoB Dritte. Bei der weibl.
Jugend B kam Miriam Jandt mit 26,22 m im
Diskus auf Rang 2. In der Klasse W 40 sieg-
te Monika Schmid Mit 9.80 m im KugelstoB.

In der Manner-Hauptklasse gewann Joérg
Kopke das KugelstoBen mit 10,85 m. Bei den
Senioren M 70 gewann Gerhard Hadrich
Speer, Diskus und Kugel mit 18,68 m, 21,70
m und 9,49 m. In der Klasse M 55 wurde
Klaus Moderow im Speerwurf mit 31,90 m
Zweiter und Norbert Jahn mit 30,36 m im Dis-
kus und im Hammerwurf mit 30,08 m Dritter.

Roland Assel

ermittelten Meister

(PTSV/11,4); 800 m: Lena Fléttmann (2:37,4); Kugel:
J. Dobrindt (7,88); Speer: Jasmin Conrad, Welling-
dorfer TV (WTV/20,44); W 13: 60 m Hirden: Britta
Vogler (PTSV/10,9); 800 m/Kugel/Speer: Annika
Lemke (TSG/2:53,0/10,43/28,36); W 14: 80 m Hiir-
den: Katja Ullrich, PSV Euitin (PSV/14,6); 800 m: An-
ne Albert (PTSV/2:47,2); Kugel: K. Anker (9,63);
Speer: Sina-Samira Schliinsen (PSV/34,78); W 15:
80 m Hurden/Speer: Nadine Ziegler, Kieler TB
(KTB/12,2/37,98); 800 m/Kugel: Kristin Ahnfeldt
(PSV/2:58,5/10,7).

WJB: 100 m Hirden: Meike Vogler (16,9); Kugel: Ja-
na VoB (beide PTSV/865); Speer: Stefanie SaB
(WTV/28,60); M 10: Ball/1000 m: Philipp Conrad
(WTV/40,0/3:33,0); Hoch: Ulrich Knief (TSG/1,16); M
11: Ball: Steffen Uliczka (PTS(35,0); Hoch: Daniel
Rix (TSVK/1,26); M 12: 1000 m: Till Weber, TSV Ma-
lente (TSVM/3:29,2; Speer: K. Ehlenberger (24,18);
Kugel: Torben Heymann (PSV/856); M 13: 80 m
Hurden/Speer: Ole Dohse (PSV/9,8/41,44); 1000 m:
Tim Seyfert (TSG/3:12,4); Kugel: Nils Specht
(TSVKM2,09); M 14: 80 m Hirden/1000 m/Ku-
gel/Speer: Sascha Aulenbacher (PSV/14,2/3:03,9/
9,63/37,92); M 15: 80 m Hurden/Kugel/Speer: Car-
sten Dose (TSVS/11,3/13,19/49,72); 1000 m: Ben
Seyfert (TSG/2:50,6); MJB: 300 m/Kugel: Christoph
Klein (TSVK/41,3/1095); Speer: Torben Drews (TSV/
37,10).

Keine
Macht den

Drogen

Ergebnisdienst

startschuB

LM Blockwettkampfe

Schiiler und Schiilerinnen A
07. 05. 1995 —.Flensburg /,
Schiiler M 14 Hadnle N

Blockwettkampf Sprint/Sprung — (75 m,
80 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung,
Speerwurf)

1. Hassler, Christoph (81) LG Schonb. W-S-K 2575 Pkt.
9,83 (1,5) - 13,41 (2,4) - 5,36 - 1,62 - 30,46

2. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 2547 Pkt.
9,84 (1,5) - 12,36 (2,6) - 5,13 - 1,46 - 33,12

3. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 2433 Pkt.
9,70 (0,9) - 12,95 (1,6) - 5,42 - 1,46 - 19,46

4. Ahnfeldt, Tim (81) PSV Eutin 2421 Pkt.
10,45 (1,5) - 14,23 (1,6) - 5,00 - 1,50 - 36,14

5. Warkowsli, Sascha (81) Rendsburger TSV~ 2408 Pkt.
10,26 (1,5) - 13,45 (2,4) - 4,55 - 1,42 - 38,76

6. Trautloff, Sebastian (81) TSV Kappeln 2300 Pkt.
10,75 (0,9) - 13,32 (2,6) - 4,67 - 1,46 - 26,98

7. Smeja, Tjark Henning (81) WSV Tangstedt 2261 Pkt.
11,00 (0,9) - 15,32 (0,8) - 4,66 - 1,58 - 28,02; 8. Libbert, Mi-
cha (81) LG Wedel-Pinneberg 2209 Pkt. 10,58 (0,9) - 14,45
(0,8) - 4,51 - 1,42 - 24,86; 9. Janke, Dennis (81) Halstenbe-
ker TS 2169 Pkt. 10,86 (2,7) - 13,25 (2,4) - 4,70 - 1,38 -
18,54; 10. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 2081 Pkt.
9,91(2,7)- 14,87 (0,8) - 4,50 - 1,38 - 10,74; 11. Gerdau, Ma-
ximilian (81) Halstenbeker TS 1875 Pkt. 11,44 (2,7) - 15,88
(2,6) - 4,12 - 1,26 - 18,08.

Blockwettkampf Lauf — 75 m, 80 m Hr-

den, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phx. Lilbeck 2607 Pkt.
9,27 (1,6) - 12,25 (2,1) - 5,47 - 50,00 - 6:53,47

2. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 2470 Pkt.
10,30 (1,6) - 12,54 (2,1) - 4,64 - 65,00 - 6:51,67

3. Aulenbacher, Sascha (81) PSV Eutin 2426 Pkt.
10,23 (1,6) - 13,54 (2,1) - 4,28 - 62,00 - 6:25,92

4. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 2424 Pkt.
10,11 (1,6) - 14,63 (2,1) - 4,86 - 56,50 - 6:26,69

5. Runge, Sven (81) TSV Brunsbittel 2130 Pkt.

11,33 (1,6) - 14,12 (2,1) - 4,22 - 43,50 - 6:51,22

Blockwettkampf Wurf — 75 m, 80 m Hur-

den, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf

1. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 2627 Pkt.
9,59 (0,8) - 13,86 (3,6) - 5,54 - 11,26 - 32,30

2. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 2552 Pkt.
10,42 (0,8) - 12,76 (1,8) - 5,43 - 11,21 - 30,42

3. Brotke, Martin (81) THW Kiel 2460 Pkt.
9,72 (1,3) - 12,83 (1,8) - 4,70 - 10,23 - 26,02
4. Wolff, Heiko (81) Halstenbeker TS 2360 Pkt.

9,86 (1,3) - 12,52 (3,6) - 4,85 - 8,89 - 21,50

5. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 2318 Pkt.
10,39 (1,3) - 12,72 (1,8) - 4,75 - 9,20 - 23,38

6. Karstens, Matthias (81) LG Wedel-Pinneberg 1411 Pkt.
11,53 (1,3) - aufg. - 3,77 - 6,96 - 18,44

Schiiler M 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung — 75 m,
80 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung,
Speerwurf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 3274 Pkt.
8,90 (1,1) - 10,89 (2,3) - 6,39 - 1,82 - 64,50
2. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 2728 Pkt.

9,69 (1,1) - 12,69 (2,3) - 5,50 - 1,70 - 36,14

3. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 2700 Pkt.
9,21 (1,1) - 12,83 (2,1) - 5,60 - 1,62 - 30,04

4. Buraczewski, Jakub (80) LBV Phonix Liibeck 2665 Pkt.
9,36 (1,1) - 11,54 (2,1) - 5,35 - 1,50 - 29,48

5. Freud, Sebastian (80) LBV Phonix Libeck 2643 Pkt.
9,35 (1,6) - 11,75 (0,8) - 5,90 - 1,50 - 22,70

6. GaBner, Dennis (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2396 Pkt.
10,10 (1,6) - 14,02 (2,3) - 5,04 - 1,50 - 27,30

7. Langer, Matthias (80) LBV Phonix Liibeck 2310 Pkt.
9,72 (1,6) - 14,44 (0,8) - 5,20 - 1,50 - 14,86

8. Petersen, Sven (80) Rendsburger TSV 1691 Pkt.
10,80 (1,6) - 14,81 (0,8) - 4,13 - 1,42 - ogV

Blockwettkampf Lauf — 75 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m

1. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 2463 Pkt.
9,74 (0,3) - 14,26 (2,9) - 5,16 - 58,00 - 6:54,54
2. Oestreich, Bernd (80) TSV Medelby 2235 Pkt.

10,64 (0,3) - 14,64 (2,9) - 4,64 - 46,50 - 6:52,58
3. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 2232 Pkt.

9,87 (0,3) - 14,37 (1,1) - 4,76 - 27,00 - 6:41,44

4. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phénix Liibeck 2185 Pkt.
10,72 (0,3) - 15,14 (1,1) - 4,36 - 49,00 - 6:56,34
Seyfert, Ben (80) TSG Schénkirchen - — - 12,02 (1,1) - n.a.

Blockwettkampf Wurf — 75 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3056 Pkt.
8,99 (3,2) - 10,98 (3,4) - 6,40 - 13,65 - 33,98

2. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 3013 Pkt.
8,90 (2,3) - 12,39 (1,7) - 6,89 - 13,01 - 35,12

3. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 2784 Pkt.
9,46 (3,2) - 11,99 (3,4) - 5,55 - 12,69 - 31,24

4. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2576 Pkt.
9,64 (2,3) - 12,22 (3,4) - 5,23 - 9,27 - 31,10

5. Lassen, Andreas (80) MTV Gelting 08 2481 Pkt.
9,43 (2,3) - 12,78 (1,7) - 4,91 - 9,82 - 24,24

6. Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 2268 Pkt.
10,74 (2,3) - 13,03 (3,4) - 4,66 - 8,41 - 27,04

7. Suck, Jan (80) Halstenbeker TS 1602 Pkt.

10,55 (3,2) - aufg. - 4,31 - 7,58 - 18,96

Mannschaftswertung Schiiler A

1. Rendsburger TSV 12.862 Punkte
Hamann, Niels (80) 3274 - Hilpert, Johannes (81) 2552
- Plahn, Simon (81) 2547 - Warkowsli, Sascha (81) 2408
- Stenzel, Felix (81) 2081

2. LBV Phénix Liubeck 12.410 Punkte
Buraczewski, Jakub (80) 2665 - Freud, Sebastian (80)
2643 - Kuschewitz, Henning (81) 2607 - Langer, Matthias
(80) 2310 - Senkbeil, Heiko (80) 2185

3. LG Wedel-Pinneberg 10.820 Punkte
Reese, Matthias (80) 2700 - Sozeri, Ozan (80) 2268 -
Maisch, Martin (80) 2232 - Lubbert, Micha (81) 2209 -
Karstens, Matthias (81) 1411

4. Halstenbeker TS 10.476 Punkte
Barnes, Kevin (81) 2470 - Wolff, Heiko (81) 2360 - Janke,
Dennis (81) 2169 - Gerdau, Maximilian (81) 1875 - Suck,
Jan (80) 1602.

Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung — 75 m,
80 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung,
Speerwurf

1. Ruge, Melanie (81) MTV St. Michaelisdonn 2424 Pkt.
10,63 (2,1) - 13,64 (1,1) - 4,65 - 1,48 - 26,10

2. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 2405 Pkt.
10,60 (2,1) - 13,34 (2,3) - 4,38 - 1,40 - 30,52

3. lkogho, Ezimena (81) LG Nordwest Hamb. 2398 Pkt.

10,33 (2,1) - 13,01 (2,3) - 4,55 - 1,40 - 22,92

Schultz, Sabrina (81) TSV Kappeln 2373 Pkt.

10,37 (2,1) - 13,86 (1,3) - 4,62 - 1,44 - 22,34

Carstens, Cornelia (81) Kieler TB 2249 Pkt.

10,44 (1,2) - 13,48 (1,3) - 4,52 - 1,32 - 17,78

Frase, Jessica (81) TSV Kappeln 2227 Pkt.

11,19 (2,1) - 13,97 (1,1) - 4,13 - 1,562 - 17,76

7. Kélin, Inke (81) Rendsburger TSV 2198 Pkt. - 10,87 (1,2)
- 15,08 (1,3) - 4,26 - 1,36 - 25,02; 8. Timm, Anika (81) TSV
Brunsbdttel 1895 Pkt. - 11,57 (1,2) - 15,79 (1,1) - 3,78 - 1,24
-17,98; 9. Fuy, Anna-Katharina (81) PSV Eutin 1786 Pkt. -
11,55 (1,2) - 25,51 (2,3) - 4,22 - 1,32 - 20,84; 10. Jessen,
Dagmar (81) Rendsburger TSV 1681 Pkt. - 11,54 (1,2) -
disq. - 4,35 - 1,36 - 20,68.

=
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Blockwettkampf Lauf — 75 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m

. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 2533 Pkt.
9,81 (2,4) - 12,87 (3,2) - 4,87 - 40,0 - 8:01,91

2. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 2159 Pkt.
10,31 (1,5) - 15,44 (1,8) - 4,72 - 19,5 - 7:51,94

3. Hoffmann, Melanie (81) SSV bunsoh 2125 Pkt.
10,64 (2,4) - 19,41 (3,2) - 4,35 - 36,0 - 7:37,95

4. Ullrich, Katja (81) PSV Eutin 2109 Pkt.
11,44 (0,6) - 14,03 (1,9) - 4,08 - 35,5 - 8:43,94

5. Koduah, Cherine (81) Kieler TB 2044 Pkt.
10,81 (1,5) - 16,01 (3,2) - 4,18 - 30,0 - 8:46,54

6. Lorenzen, Marinta (81) Bredstedter TSV 2032 Pkt.

11,70 (2,4) - 16,02 (1,8) - 4,08 - 27,5 - 7:39,55

7. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 2031 Pkt. - 11,39 (1,5)
- 16,34 (1,9) - 4,07 - 28,5 - 7:52,75; 8. Tabel, Swantje (81)
Halstenbeker TS 2000 Pkt. - 11,45 (1,5) - 16,06 (1,9) - 3,93
- 28,5 - 8:04,60; 9. Finkler, Anne Kathrin (81) TSV Brunsbit-
tel 1994 Pkt. - 11,55 (2,4) - 15,91 (3,2) - 3,72 - 32,0 - 8:10,65;
10. Kuhnke, Nina (81) PSV Eutin 1951 Pkt. - 11,04 (0,6) -
17,80 (1,8) - 4,13 - 31,5 - 8:57,52; 11. Oestreich, Bente (81)
TSV Medelby 1755 Pkt. - 12,58 (0,6) - 18,98 (1,8) - 3,41 -
30,5 - 8:11,93; 12. Dittmann, Yvonne (81) TSV Husum 1875
1552 Pkt. - 11,38 (0,6) - disq. - 3,92 - 23,0 - 8:18,26.

Blockwettkampf Wurf — 75 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf

1. Anker, Kim (81) TSV Schénberg 2312 Pkt.
10,80 - 14,37 (1,6) - 4,76 - 9,51 - 24,15
2. Stlihm, Karen (81) TSV Reinbek 2223 Pkt.

10,93 - 15,89 (1,6) - 4,27 - 10,39 - 25,40

3. Schliinsen, Sina-Samira (81) PSV Eutin 2180 Pkt.
10,55 - 15,89 (2,2) - 4,21 - 9,24 - 23,02

4. Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875 2180 Pkt.
11,14 - 14,12 (1,6) - 4,70 - 8,69 - 18,36

5. Jahnke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 2024 Pkt.
10,79 - 13,55 (2,2) - 3,93 - 7,07 - 14,22

Schiilerinnen W 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung — 75 m,
80 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung,
Speerwurf

1. Husen, Stefanie (80) Rendsburger TSV 2645 Pkt.
10,34 (1,7) - 12,99 (2,9) - 4,94 - 1,54 - 35,90

2. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 2530 Pkt.
10,31 (1,7) - 12,56 (2,7) - 4,85 - 1,42 - 28,58

3. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 2458 Pkt.
10,09 (1,7) - 13,70 (2,7) - 4,84 - 1,42 - 25,82

4. Fortenbacher, Katrin (80) Kaltenkirchener TS 2364 Pkt.
10,80 (1,7) - 13,58 (2,9) - 4,52 - 1,38 - 29,36

5. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 2194 Pkt.
11,22 (1,7) - 14,65 (2,7) - 4,28 - 1,42 - 21,90

Blockwettkampf Lauf — 75 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 2739 Pkt.
9,52 (1,3) - 11,63 (1,08) - 5,51 - 42,0 - 7:59,49

2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 2667 Pkt.
10,07 (2,8) - 12,19 (1,08) - 5,00 - 48,5 - 7:35,46

3. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 2439 Pkt.
10,71 (2,8) - 13,48 (0,6) - 4,72 - 49,5 - 8:09,56

4. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 2286 Pkt.
10,63 (2,8) - 15,60 (2,4) - 4,49 - 40,0 - 7:47,33

5. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 2196 Pkt.

10,66 (2,8) - 13,80 (2,4) - 4,49 - 25,5 - 8:18,32
6. Buth, Vanessa (80) LBV Phonix Libeck 1985 Pkt.
11,27 (1,3) - 15,74 (2,4) - 3,60 - 25,5 - 7:49,22
7. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 1909 Pkt. - 11,56
(1,3)- 17,08 (1,08) - 3,67 - 23,0 - 7:40,71; 8. Gudat, Sabrina
(80) Preetzer TSV 1840 Pkt. - 10,75 (2,8) - 13,44 (2,4) - 4,54
- 29,5 - aufg.; 9. Brunken, Anja (80) Rendsburger TSV 1812
Pkt. - 12,83 (1,3) - 18,30 (0,6) - 3,45 - 34,5 - 8:01,94

Blockwettkampf Wurf — 75 m, 80 m Hur-
den, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiuittel 2594 Pkt.
9,99 (2,4) - 13,15 (2,4) - 4,95 - 10,33 - 31,46

2. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 2519 Pkt.
10,67 (2,4) - 12,72 (2,7) - 4,95 - 10,78 - 27,08

3. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Liibeck 2505 Pkt.
10,30 (2,4) - 13,07 (2,7) - 4,81 - 9,89 - 28,90

4. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 2211 Pkt.
11,23 (1,4) - 14,94 (2,7) - 3,97 - 9,92 - 27,90

5. Prange, Sanja (80) LAV Husum 2027 Pkt.
10,99 (1,4) - 13,88 (2,4) - 3,66 - 7,53 - 17,88

6. Jammers, Sandra (80) TSV Kappeln 1957 Pkt.
11,30 (2,4) - 17,83 (2,4) - 4,04 - 8,40 - 20,86

7. Carstens, Anne (80) Halstenbeker TS 1918 Pkt.
11,05 (1,4) - 16,03 (2,4) - 3,97 - 7,18 - 15,98

8. Mundt, Bettina (80) Halstenbeker TS 1751 Pkt.

11,99 (1,4) - 17,64 (2,7) - 4,00 - 6,96 - 14,52

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV 12.039 Pkt.
Husen, Stefanie (80) 2645 - Michaelsen, Sina (80) 2458
- Mumm, Génna (80) 2439 - Martens, Ina (80) 2286 - Klo-
se, Angelika (80) 2211

2. Kieler TB 10.896 Pkt.
Ziegler, Nadine (80) 2667 - Carstens, Cornelia (81) 2249
- Koduah, Cherine (81) 2044 - Prange, Sanja (80) 2027
- Meckenstock, Cordula (80) 1909

3. PSV Eutin 10.545 Pkt.
Ahnfeldt, Kristin (80) 2519 - Schliinsen, Sina-Samira (81)
2180 - Ullrich, Katja (81) 2109 - Kuhnke, Nina (81) 1951
- Fuy, Anna-Katharina (81) 1786

4. Halstenbeker TS 10.543 Pkt.
Stiedenroth, Vanessa (81) 2405 - Schwer, Barbara (80)
2196 - Janke, Yvonne (81) 2024 - Tabel, Swantje (81)
2000 - Carstens, Anne (80) 1918

5. Rendsburger TSV II 10.044 Pkt.
KélIn, Inke (81) 2198 - Muth, Yvonne (80) 2194 - Nord-
hoff, Tanja (81) 2159 - Brunken, Anja (80) 1812 - Jessen,
Dagmar (81) 1681.
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Langstaffeln Ménner,
Frauen, MJA, WJA, Schiiler
und Schiilerinnen A

10. 05. 1995 — Hamburg

Méanner

4 x 800 m

1. LBV Phoénix Liibeck 7:48,76
Jeske, Michael (75) - Pavlovic, Robert (76) - Hartwig,
Torsten (66) - Hoyer, Holger (68)

2. THW Kiel 8:06,30
Schmidt, Helge (70) - Damitz, Marc (71) - v. Ketelhodt,
Nici (71) - Timpke, Dirk (71)

3. SG Athletico Bidelsdorf 8:28,18
Murmann, Sven (64) - Militzer, Hauke (66) - Ringeloth,
Jorg (66) - Schmitz, Michael (63)

4 x 1500 m

1. LG Wedel-Pinneberg | 17:25,98
Matzen, Detlev (58) - Langbein, Kai Uwe (63) - Mittmann,
Max (76) - Schimkus, Uwe (69)

2. LBV Phénix Liibeck 18:37,90
Kiihne, Michael (68) - Hibner, Andreas (75) - Quade,
Jorg (65) - Galling, Holger (65)

Frauen

3 x 800

1. Wellingdorfer TV 7:26,43
Meyer, Susanne (74) - Tiedemann, Anke (75) - Karstens,
Verena (75)

Méannliche Jugend A

3 x 1000 m

1. TSV Kronshagen 7:58,14
Lange, Henning (77) - Glissow, Christian (76) - Petersen,
Keven (78)

2. TSV Malente 8:24,24
Anders, Andreas (78) - Schultz, Harald (78) - Flottmann,
Jon (79)

3. Kieler TB 8:24,24

Feddern, Harald (78) - Feddern, Thomas (80) - Neu-
mann, Sven (78)

4. Wellingdorfer TV 8:25,34
Gogolok, Thomas (78) - Marczynski, Martin (79) - Hauke,
Marcel (79)

5. LBV Phonix Lubeck 8:30,32

Eberhard, Martin (77) - Plock, Carsten (77) - Pavlovic,
Robert (76)

6. LG Henstedt-Ulzburg 8:40,70
Adler, Florian (79) - Hamann, Bjérn (79) - Sonntag, Ek-
kardt (78)

7. SV Friedrichsort 9:11,47

Gans, Jan Erik (79) - Jaschke, Nicci (79) - Rathje, Ture
(79)

Weibliche Jugend A

3 x 800 m

1. Halstenbeker TS 7:34,64
Stoldt, Wiebke (76) - Wolff, Anja Katarina (78) - Thormah-
len, Anne (78)

2. TSV Kronshagen 7:37,10
Liebl, Diana (76) - Ohlsen, Katrin (78) - Thom, Svenja
(79)

3. Kieler TB 7:52,78
Bohle, Nina (79) - Paduch, Julia (79) - Mdiller, Sara (79)

4. LBV Phonix Libeck 7:55,68

Freter, Tanja (79) - Jansen, Jenny (79) - Marquardt, Brit-
ta (78)

Schiilerinnen A

3 x800m

1. Wellingdorfer TV 7:43,94
Gogolok, Alice (80) - Harms, Kathrin (80) - Conrad, Jani-
na (80)

2. Rendsburger TSV | 7:53,30

Mumm, Génna (80) - Schroder, Merle-Inken (81) - Mar-
tens, Ina (80)

3. Halstenbeker TS 8:07,74
Tabel, Swantje (81) - Schwer, Barabra (80) - Reitzen-
stein, Anne (80)

4. Rendsburger TSV Il 8:08,74
Nordhoff, Tanja (81) - Klink, Sonja (81) - Brunken, Anja
(81)

5. SV Friedrichsort 8:25,26

Blank, Jennifer (81) - Kanthak, Nadine (81) - Paustian,
Chris (81)

Schiiler A

3 x 1000 m

1. Polizeisportverein Eutin 9:29,42
Nadziczny, Jan (80) - Ahnfeldt, Tim (81) - Aulenbacher,
Sascha (81)
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2. LBV Phonix Liibeck 9:35,12
Kegel, Olaf (80) Kuschewitz, Henning (81) - Senkbeil,
Heiko (80)

3. Bredstedter TSV 9:42,38

Reichert, Philip (80) - Hoffmann, Jan Eike (81) - Hans-
sen, Michael (80)

4. Wellingdorfer TV 9:43,68
Leitis, Kjell (81) - Degenthof, Frank (81) - Ho Kim, Thanh
(80)

5. Halstenbeker TS 10:00,98

Janke, Dennis (81) - Wolff, Heiko (81) - Barnes, Kevin
®1)

6. SV Friedrichsort 10:03,30
Ernst, Bjorn (81) - Jaschke, Dany (80) - Leowalky, Stefan
®1)

7. WSV Tangstedt 10:05,30
Metz, Lars (81) - Smeja, Tjark-H. (81) - Duffke, Robin (82)

LM 10.000 m Senioren und
Seniorinnen
13. 05. 1995 — Flensburg

Senioren

M 30

1. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 30:47,9
2. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 31:35,6
3. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 34:28,8
4. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 36:31,6
M 35

1. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 31:57,8
2. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 33:06,6

3. ElsaBer, Ralf (58) SV Blau-Wei Schenefeld  35:54,4
4. Geesen, Mathias (59) TSV Glicksburg 09 36:27,2

M 40

1. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 33:55,5
2. Nagowizyn, Wladimir (53) SV Friedrichstadt 35:34,6
3. Domnick, Klaus (52) LG Neumunster 35:38,2
4. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 36:23,5
5. Raksch, Dietmar (51) LG Neumdinster 36:38,2
M 45

1. Adam, Reinhold (50) TSV Quellenh. Bornh. 34:32,8
2. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 36:38,0
3. Woérmke, Theo (49) TSV Glicksburg 09 38:30,4
4. Pohl, Horst (50) LG Neumiinster 40:18,5
M 50

1. Schréder-Groenev., Manfred (45) TSV Klausdorf 34:58,7
2. Molero-Membirilla, José (41) Spiridon Schleswig35:04,6

3. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 35:45,1
4. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 39:35,6
5. Reger, Peter (43) Gut Heil Neumunster 42:25,7
M 55

1. ReiBenweber, Arthur (39) Bldelsdorfer TSV 36:17,4
2. Starck, Alfred (40) MTV Leck 37:16,9
3. Aue, Herbert (40) Moliner SV 38:07,3
4. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 38:14,7
5. Bocksch, Dieter (40) Mélliner SV 39:01,3
6. Peters, Henning (39) LG Elmshorn 40:31,1
7. Albertsen, Uwe (37) 1. Flensburger Lauftreff ~ 42:21,0
Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck aufg.

M 60

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 36:55,9
2. Lulies, Werner (35) LAV Husum 39:57,7
3. Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf 40:14,3
4. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neum(inster 41:34,8
5. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumiinster 41:35,6
6. Joten, Thore (35) Méliner SV 41:40,8
7. Bruhn, Ernst (35) Rendsburger TSV 43:42,3
M 65

1. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 43:17,1
2. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 47:51,4
3. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 51:45,7
4. Funk, Rudolf (21) LG Neumlinster 53:44,3
Seniorinnen

W 30

1. Richter, Christiane (64) Bramstedter TS 39:03,4
2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 41:00,7
3. Cap, Sigrid (61) TSV Medelby 45:33,5
W 35

1. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  41:03,8
2. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 41:54,3
3. Otto, Christine (56) Méliner SV 44:20,1
4. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 47:03,5

5. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 48:10,0

LM StraBenlauf Schiiler/
innen und mannl. und
weibl. Jugend A und B

23. 04. 1995 — Eckernforde

Mannl. Jugend A — 15 km

1. Kahn, Faris, SC Rénnau 74 52:36,8
2. Greinert, Dennis, TSV Boklund 53:49,5
3. Matthes, Jan, TSV Boklund 57:01,4
4. Stenzel, Michael, Bornener SV 58:04,2
5. Zoliner, Felix, THW Kiel 59:09,9
6. Lohmann, Klaus, Raisdorfer TSV 59:25,8
7. Mierswa, Tilo, THW Kiel 1:02:40,8
8. Bohlke, Soren, Borener SV 1:04:49,4
9. Libuschewski, Arnim, Borener SV 1:17:34,1
Mannschaftswertung

1. Borener SV 3:20:27,7

M. Stenzel 58:04,2 - S. Bohlke 1:04:49,4 - A. Libu-
schewski 1:17:34,1

Weibl. Jugend A — 15 km

1. Martens, Daniela, LG MTV/GH ltzehoe 1:04:43,8
2. Wilimzig, Maike, TSV Klausdorf 1:08:59,3
3. Becker, Verena, TSV Kronshagen 1:10:01,2

4. Hinkelmann, Christina, SV Rugenbergen 1:14:07,7

Ménnl. Jugend B — 7,5 km

1. Wendler, UIf, MTV Liibeck 25:18,8
2. Wiilfgen, Jan-Henning, PSV Eutin 25:49,7
3. Hauke, Marcel, Wellingdorfer TV 26:20,4
4. Anders, Andreas, TSV Malente 26:45,3
5. Neumann, Sven, Kieler TB 26:50,0
6. Johannsen, Andreas, THW Kiel 27,14,6
7. Fell, Marcel, TuS Holtenau 27:16,7; 8. Timm, Christoph,

SSV Bunsloh 28:27,3; 9. Tiede, Stefan, TSV Klausdorf
29:15,7; 10. Hamm, Manuel, PSV Eutin 29:26,5; 11. Schall-
horn, Sven, PSV Eutin 27:27,3; 12. Marczynski, Martin,
Wellingdorfer TV 29:41,9; 13. Fl6ttmann, John, TSV Malen-
te 30:12,8; 14. Schultz, Harald, TSV Malente 30:16,8; 15.
Feddern, Harald, Kieler TB 30:31,3; 16. Gogolok, Thomas,
Wellingdorfer TV 32:32,9; 17. Skusa, Kevin, TuS Holtenau
32:56,3; 18. Schulze, Martin, Kieler TB 33:00,7.

Mannschaftswertung

1. PSV Eutin 1:02:43,5
Wiilfgen 25:49,7 - Hamm 29:26,5 - Schallhorn 27:27,3

2. TSV Malente 1:27:14,9
Anders 26:45,3 - Fléttmann 30:12,8 - Schultz 30:16,8

3. Wellingdorfer TV 1:28:35,2
Hauke 26:20,4 - Marczynski 29:41,9 - Gogolok 32:32,9

4. Kieler TB 1:30:22,0

Neumann 26:50,0 - Feddern 30:31,3 - Schulze 33:00,7

Weibl. Jugend B — 7,5 km

1. Marquardt, Britta, LBV Phonix Libeck 28:33,4
2. Gurtler, Sandra, LG Wedel-Pinneberg 33:01,7
3. Stange, Karen, TSV Klausdorf 35:29,4
4. Niediek, Hilke, Brestedter TSV 36:56,2
Schiiler A
M 15 — 5 km
1. Kreutzfeld, Thore, LAV Husum 17:05,5
2. Seyfert, Ben, Conc. Schonkirchen 17:58,1
3. Henke, Christoph, Wyker TB 18:51,4
4. Reichert, Philip, Bredstedter TSV 19:05,7
5. Brodowsky, Werner, THW Kiel 19:12,9
6. Ho Kim, Than, Wellingdorfer TV 19:13,4
7. Glashagen, Lars-Christian, TSV Husum 20:15,0
8. Oestreich, Bernd, TSV Medelby 20:44,0
9. Hanssen, Michael, Bredstedter TSV 21:39,5
M 14 — 5 km
1. Aulenbacher, Sascha, PSV Eutin 18:13,3
2. Feddern, Thomas, Kieler TB 18:51,4
3. Feddern, Stefan, Kieler TB 19:52,8
4. Hoffmann, Jan-Eike, Brestedter TSV 20:00,4
5. Nacke, Johannes, TSV Reinbek 20:14,5
6. Korth, Florian, VfL Bokel 20:38,9
7. Metz, Lars, TSV Tangstedt 21:32,6
8. Leitis, Kjell, Wellingdorfer TV 21:35,1
9. SaB, Hauke, Wellingdorfer TV 22:01,1
Mannschaftswertung
1. Bredstedter TSV 1:00:45,6
Reichert 19:05,7 - Hanssen 21:39,5 - Hoffmann 20:00,4
2. Wellingdorfer TV 1:02:49,6

Ho Kim 19:13,4 - Leitis 21:35,1 - SaB 22:01,1

Ergebnisdienst

startschuB

LM Blockwettkdmpfe
07. 05. 1995 — Flensburg

Schiilerinnen A

W 15 — 5 km

1. Parplys, Ann-Christin, TSV Neustadt 19:56,1
2. Conrad, Janina, Wellingdorfer TV 20:07,5
3. Meckenstock, Cordula, Kieler TB 20:11,6
4. Peetz, Sandra, MTV Heide 20:34,1
5. Harms, Kathrin, Wellingdorfer TV 20:48,3
6. Martens, Ina, Rendsburger TSV 21:55,4
7. Buth, Vanessa, LBV Phénix Liibeck 22:19,8
8. Gogolok, Alice, Wellingdorfer TV 23:05,2
9. Bruken, Anja, Rendsburger TSV 23:35,0
Mannschaftswertung

1. Wellingdorfer TV 1:04:01,0

Conrad 20:07,5 - Harms 20:48,3 - Gogolok 23:05,2

2. MTV Heide 1:07:19,6

Peetz, 20:34,1 - Behrens 22:50,1 - Bennohr 23:55,4
W 14 — 5 km

1. Hilschenz, Maria, WSV Tangstedt 19:13,9
2. Paustian, Chris, SV Friedrichsort 20:45,1
3. Schréder, Annette, VL Bokel 21:42,5
4. Schroder, Merle-Inken, Rendsburger TSV 21:49,4
5. Klink, Sonja, Rendsburger TSV 22:02,6
6. Nordhoff, Tanja, Rendsburger TSV 22:46,4

7. Behrens, Britta, MTV Heide 22:50,1; 8. Finkler, Ann-
Kathrin, TSV Brunsbiittel 23:20,6; 9. Bennéhr, Jasmin,
MTV Heide 23:55,4; 10. Kantholz, Nadine, SV Friedrichsort
24:40,8; 11. Trifterer, Eva-Maria, MTV Horst 24:46,0.

Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 1:05:47,4
Martens 21:55,4 - Schroder 21:49,4 - Klink 22:02,6

Ergebnisse DMM Bundes-
liga Nord Manner u. Frauen
20. Mai 1995 — Hamburg

der Vereine LBV Phonix Libeck und
LG Wedel-Pinneberg

Manner:

LBV Phonix Liibeck

Stabhoch: Schneider, Justus (73) 4,30 (678); Schnell, Rai-
ner (71) 4,00 (643); Hammerwurf: Schmidt-Stohn, Olaf (58)
49,42 (660); Frank, Sven (71) 44,82 (636); 100 m: Neumann,
Marco (68) 11,41 (654); Ladehoff, Jens (73) 11,60 (633);
Braun, Kai-Oliver (67) 11,61; KugelstoB: Mundt, Uwe (59)
15,60 m (682); Kath, Martin (73) 1360 (611); Weitsprung:
Dick, Uwe (64) 7,32 m (710); Braun, Kai-Oliver (67) 7,13 m
(694); 1500 m: Hoyer, Holger (68) 3:58,16 (715); Jeske, Mi-
chael (75) 4:16,33; Speerwurf: Seidel, Christian (60) 55,42
m; Boll, Timm (70) 5350 m (662); Schnell, Rainer (71) 47,12
m; 400 m: Miiller, Marco (68) 51,55 m (669); Hartwig, Torsten
(67) 53,46 m (650); Hochsprung: Huppers, Jérg (69) 2,00 m
(716); Baas, Matthias (74) 1,80 m (625); 110 m Hiirden:
Bersch, Sven (71) 14,71 (690); Schonefeld, Bjérn (70) 15,12
(668); Diskuswurf: Mundt, Uwe (59) 49,86 m (707); Seidel,
Christian (60) 44,96 m (663); Kath, Martin (73) 41,94 m; 200
m: Braun, Kai-Oliver (67) 23,26 (657); Ladehoff, Jens (73)
23,30 (655); Kalweit, Detlef (58) 24,33; 800 m: Hoyer, Holger
(68) 1:5584 (711); Jeske, Michael (75) 2:02,60 (652).

LG Wedel-Pinneberg

Stabhoch: Quendro, Jeton (67) 4,60 m (712); Késling, Chri-
stian (62) 3,40 m (569); Hammerwurf: Schiitz, Valirij (59)
57,02 (698); Gambke, Wolfram (59) 40,94 (615); 100 m: Ohrt,
Andreas (67) 11,85 (606); Buckow, Niels (74) 12,37 (553);
Kretschmer, Ulrich (58) 14,34; KugelstoB: Urban, Dirk (69)
18,69 (783); Rohwer, Oliver (70) 16,08 (698); Hager, Lutz (64)
13,78; Weitsprung: Krempin, Jiirgen (58) 6,27 (618); Ohrt,
Andreas (67) 6,09 (601); Buckow, Niels (74) 6,08; 1500 m:
Green, André (73) 3:47,84 (762); Schimkus, Uwe (69)
4:06,22 (681); Hesel, Stefan (60) 4:20,67; Speerwurf: Hem-
pel, Knut (65) 72,50 (776); Schulze, Hendrik (66) 60,88 (708);
400 m: Lange, Carsten (58) 5554 (568); Krempin, Jiirgen
(58) 5954 (528); Hochsprung: Néthling, Arne (67) 1,90
(671); Reimers, Bjorn (56) 1,75 (602); Roth, Karl-Heinz (65)
1,70; 110 m Hiirden: Reimers, Bjérn (56) 17,42 (563); Thies,
Stefan (69) 19,36 (494); Diskuswurf: Danneberg, Rolf (53)
5382 (742); Hager, Lutz (64) 52,20 (728); Urban, Dirk (69)
46,42; 200 m: Bllk, Jens (61) 24,63 (598); Schulze, Hendrik
(66) 25,18 (570); 800 m: Schimkus, Uwe (69) 2:03,00 (648);
Schrader, Carsten (68) 2:06,75 (619); Dreisprung: Offen,
Christian (66) 13,02 (610); Ohrt, Andreas (67) 12,02 (549);
400 m Hiirden: Krempin, Jirgen (58) 59,54 (629); Lange,
Carsten (70) 6152 (602); 5000 m: Green, André (73)

14:49,34 (731); Kolmorgen, Marco (71) 15:10,32 (708; Matzen,
Detlef (58) 15:3590; 4 x 100 m: 2. Mannschaft: 47,78 -
Schulze, Hendrik - Reimers, Bjorn - Thies, Stefan - Ohrt, An-
dreas; 1. Mannschaft: 52,65 - Kretschmer, Ulrich - Néthling,
Andreas - Schrader, Carsten - Offen, Christian.

Frauen

LG Wedel-Pinneberg

Hochsprung: Wulf, Britta (69) 1,70 m (622); Hoff, Astrid (75)
1,55 m (535); Speerwurf: Schulze, Katja (64) 36,60 m (556);
Martens, Dérte (68) 30,22 m (501); 100 m: Kollar, Meike (65)
12,90 (570); Nanz, Annegret (59) 13,39 (527); Hoff, Astrid
(75) 14,38; 800 m: Mess, Susanne (69) 2:13,20 (615); Mat-
hias, Diana (73) 2:30,80 (507); Eick, Ute (69) 2:49,46; 100 m
Hiirden: Wulf, Britta (69) 14,81 (584); Schulz, Claudia (73)
16,47 (549); KugelstoB: Schulze, Katja (64) 9,72 (461); Tess-
mann, Ulrike (71) 9,40 (448); Weitsprung: Wulf, Britta (69)
580 m (632); Nanz, Annegret (59) 537 m (588); Schulz,
Claudia (73) 4,90; 200 m: Schulz, Claudia (73) 26,16 (525);
Kollar, Meike (65) 26,43 (514); 400 m: Mess, Susanne (69)
59,93 (539); Martens, Dérte (68) 60,66 (528); Diskuswurf:
Schulze, Katja (64) 26,06 (455); Martens, Dorte (68) 22,96
(420); Tessmann, Ulrike (71) 22,54; 3000 m: Johannsen,
Verena (68) 10:55,99 (564); Mathias, Diana (73) 10:57,67; 4
x 100 m: 1. Mannschaft 49,54 (1240) - Nanz, Annegret (59)
- Kollar, Meike (65) - Schulz, Claudia (73) - Wulf, Britta (69);
2. Mannschaft 55,48 - Martens, Dorte (68) - Schulze, Katja
(64) - Mathias, Diana (73) - Tessmann, Ulrike (71).

LBV Phonix Liibeck

Hochsprung: Bar, Miriam /75) 1,65 (593); Brokof, Hilke (66)
1,50 (505); Speerwurf: Burchard, Mirjam (72) 28,84 (488);
Jungnickel, Kerstin (64) 19,86 (398); 100 m: Bar, Miriam (75)
13,28 (537); Krause, Angela (70) 13,29; 800 m: Reiser, Nico-
le (70) 2:18,04; Rehberg, Kirsten (71) 3:01,23 (369); 100 m
Hiirden: Bar, Miriam (75) 16,29 (509); Brokof, Hilke (66)
16,67 (491); KugelstoB: Burchard, Mirjam (72) 13,59 (604);
Jungnickel, Kerstin 17,36 (360); Weitsprung: Brokof, Hilke
(66) 5,06 (555); Krause, Angelika (70) 4,81 (528); Rehberg,
Kirsten (71) 391; 200 m: Krause, Angela (70) 27,42 (477);
Schnell, Andrea (71) 2855 (438); 400 m: Schnell, Andrea
(71) 6350 (487); Schindler, Nina (75) 78,73 (317); Diskus-
wurf: Burchard, Mirjam (72) 52,88 (698); Jungnickel, Kerstin
21,50 (402); 3000 m: Reiser, Nicole (70) 10:28,29 (604);
Fritz, Gerda (38) 13:15,21 (404); 4 x 100 m: 1. Mannschaft
disq. - Brokof, Hilke - Bér, Mirjam - Schnell, Andrea - Krause,
Angela.

Ergebnisse
Manner:

1. LBV Phonix Libeck
4. LG Wedel-Pinneberg

Frauen:
1. LG Wedel-Pinneberg
6. LBV Phonix Lubeck

22.947 Punkte
21.907 Punkte

13.042 Punkte
10.883 Punkte

LM Mehrkampf Schiiler und
Schiilerinnen A

Vier-, Sieben- u. Achtkampf
27./28. 05. 1995 — Liibeck

Schiiler M 15 Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Hansen, Michael (80) Bredstedter TSV 2229 Pkt.
9,73 - 5,49 - 1,62 - 13,37

2. Jeschke, Roman (80) Escheburger SV 2152 Pkt.
9,74 - 5,27 - 1,62 - 11,96

3. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2113 Pkt.

9,57 - 5,20 - 1,66 - 10,16

4. de Belen, Wilson (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2057 Pkt.
9,75 - 5,52 - 1,58 - 9,56

5. Mellech, Malte (80) LG Elmshorn 2000 Pkt.
9,48 - 4,76 - 1,64 - 9,72

6. Lassen, Andreas (80) MTV Gelting 08 1996 Pkt.

9,51 - 4,98 - 1,50 - 9,65

7. Keher, Daniel (80) LG Elmshorn 1959 Pkt. - 9,77 - 4,60
- 1,46 - 10,09; 8. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV
1942 Pkt. - 9,56 - 5,19 - 1,50 - 8,11; 9. von Schuler, Hen-
ning (80) LG Elmshorn 1878 Pkt. - 9,98 - 5,13 - 1,38 - 9,32;
10. GaBner, Dennis (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1871 Pkt.
- 10,20 -4,94 - 1,50 - 8,76; 11. Schindziclors, Zbigniew (80)
LG Elmshorn 1866 Pkt. - 10,03 - 4,74 - 1,46 - 9,13; 12.
Stockschlager, Robin (80) LG Eimshorn 1661 Pkt. - 10,74
-4,38 - 1,42 - 7,59; 13. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Li-
beck 1651 Pkt. - 10,48 - 4,37 - 1,30 - 8,21; 14. Eulig, Dennis
(80) ATSV Stockelsdorf 1555 Pkt. - 11,26 - 3,85 - 1,34
-8,56; 15. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 1284 Pkt.
-10,64 - ogV - 1,30 - 9,96; Mdller, Birger (80) ATSV Stockels-
dorf 11,16 - 399 -n.a. - 6,57.

Mannschaft

LG Elmshorn 9.364 Punkte
Mellech 2000 - Keher 1959 - v. Schuler 1878 - Schindzic-
lors 1866 - Stockschlager 1661.

Schiiler M 14 Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 2125 Pkt.
9,48 - 5,51 - 1,58 - 10,41

2. Hassler, Christoph (81) LG Schonb.-W-S-K 2052 Pkt.
9,71 - 5,65 - 1,58 - 9,07

3. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Libeck 2000 Pkt.
9,28-5,21-1,54-8,13

4. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 1950 Pkt.
9,56 - 5,12 - 1,46 - 8,89

5. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 1865 Pkt.
10,08 - 4,53 - 1,46 - 9,61

6. Wolff, Heiko (81) Halstenbeker TS 1793 Pkt.
9,89 - 4,61 - 1,42 - 7,94

7. Smeja, Tjark-Henning (81) WSV Tangstedt 1747 Pkt.
-10,78 - 4,63 - 1,58 - 7,22; 8. Janke, Dennis (81) Halsten-
beker TS 1687 Pkt. - 10,57 - 4,50 - 1,46 - 7,09; 9. Schliiter,
Nico (81) LG Steinburg 1672 Pkt. - 10,35 - 4,39 - 1,30 -8,35;
10. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 1656 Pkt. -
10,91 - 4,29 - 1,42 - 8,05; 11. Hagelstein (81) PSV Eutin
1647 Pkt. - 10,17 - 4,39 - 1,34 - 6,98; 12. Agelink, Oliver
(81) TSV Ratekau 1642 Pkt. - 10,73 - 4,29 - 1,46 - 6,97; 13.
Trautloff, Sebastian (81) TSV Kappeln 1639 Pkt. - 10,76
-4,37 - 1,42 -7,20; 14. Kruse, Sven (81) TSV Ratekau 1517
Pkt. - 10,63 - 4,37 - 1,30 - 5,89.

Schiilerinnen W 15 Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 1931 Pkt.
9,97 - 4,90 - 1,36 - 9,20

2. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 1924 Pkt.
10,49 - 4,46 - 1,52 - 9,22

3. Rockel, Sonja (80) LBV Phénix Liibeck 1868 Pkt.
10,37 - 4,68 - 1,32 - 9,93

4. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 1797 Pkt.
11,00 - 4,24 - 1,44 - 9,13

5. Fischer, Katrin (80) TSV Altenholz 1772 Pkt.
11,19 - 4,56 - 1,36 - 9,29

6. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly 1743 Pkt.

10,46 - 4,76 - 1,24 - 8,20

7. Kuhn, Hanna (80) TSV Altenholz 1699 Pkt. - 10,76 - 4,05
- 1,28 - 9,19; 8. Keidel, Nadine (80) TSV Plén 1686 Pkt.
-10,51 - 4,26 - 1,32 - 7,18; 9. Schwer, Barbara (80) Halsten-
beker TS 1646 Pkt. - 10,75 - 4,54 - 1,28 - 6,70; 10. Car-
stens, Anne (80) Halstenbeker TS 1512 Pkt. - 11,24 - 3,96
-1,20-7,41; 11. Baginski, Claudia (80) TSV Altenholz 1463
Pkt. - 11,98 - 3,93 - 1,20 - 7,79.

Mannschaft

TSV Altenholz 8.956 Punkte
Wessel 1805 - Friedrich 1931 - Kasch 1749 - Fischer 1772
- Kuhn 1699

Schiilerinnen W 14 Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrd. 1961 Pkt.
10,49 - 4,61 - 1,56 - 9,11

2. Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875 1901 Pkt.
10,99 - 4,55 - 1,48 - 10,20

3. Anker, Tim (81) TSV Schénberg 1846 Pkt.
10,58 - 4,75 - 1,32 - 9,74

4. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz 1805 Pkt.
10,83 - 4,38 - 1,44 - 8,55

5. Grabowski, Lea (81) TSV Plon 1792 Pkt.
10,59 - 4,37 - 1,32 -19,49

6. Kasch, Gynna (81) TSV Altenholz 1749 Pkt.

10,56 - 4,44 - 1,48 - 6,10

7. Stradins, Andrea (81) TSV Ratekau 1746 Pkt. - 10,79
-4,12 - 1,40 - 8,36; 8. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau
1699 Pkt. - 10,08 - 4,38 - 1,24 - 7,28; 9. Janke, Yvonne (81)
Halstenbeker TS 1686 Pkt. - 10,59 - 3,69 - 1,40 - 7,76; 10.
Nissen, Anja (81) LG Schleswig-Fahrdorf 1683 Pkt. - 11,15
-4,06 - 1,36 - 8,43; 11. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV
1643 Pkt. - 10,65 - 4,17 - 1,24 - 7,90; 12. Juretzko, Eva (81)
TSV Altenholz 1568 Pkt. - 11,30 - 4,03 - 1,36 - 6,35; 13.
Dittmann, Yvonne (81) TSV Husum 1875 1561 Pkt. - 11,34
-3,75 - 1,36 - 6,95; 14. Rathje, Mirja (81) TSV Ratekau 1409
Pkt. - 11,27 - 3,70 - 1,20 - 5,99.

startschufB
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Mehrkampf Schii/Schi A
27./28. 05. 1995 — Liibeck

Schiiler M 15 Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Hamann, Nils (80) Rendsburger TSV 4969 Pkt.
10,97 - 6,28 - 15,43 - 1,70 - 44,28 - 3,50 - 3:07,88

2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 4594 Pkt.
11,18-6,31-13,06- 1,70 - 35,92 - 2,80 - 42,12 - 3:03,07

3. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 4586 Pkt.
11,29-6,24-12,71-1,62 - 32,24 - 3,10 - 49,46 - 3:02,32

4. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 4507 Pkt.
11,87-6,66 - 13,29 - 1,70 - 33,12 - 2,50 - 40,14 - 3:02,08

5. Boock, Ulrich (80) SV Friedrichsort 3508 Pkt.
13,96 - 4,81 - 9,37 - 1,42 - 27,26 - 1,90 - 27,84 - 3:38,72

Mannschaften

1. Rendsburger TSV 13.342 Punkte
Hamann 4969 - Hilpert 4239 - Plahn 4134

2. PSV Eutin 11.915 Punkte
Nadziczny 4507 - Ahnfeldt 3710 - Aulenbacher 3698

3. SV Friedrichsort 9.680 Punkte
Boock 3508 - Ernst 3193 - Leowsky 2979

Schiiler M 14 Achtkampf

(80 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 4239 Pkt.
12,51-5,24-11,97-1,54 - 34,70 - 3,30 - 34,02 - 3:12,68
2. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 4134 Pkt.
11,99-5,13-11,78 - 1,46 - 31,84 - 2,80 - 36,50 - 3:11,98
3. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 3973 Pkt.
13,55-4,83-11,10- 1,50 - 28,44 - 2,40 - 39,32 - 3:04,57
4. Ahnfeldt, Tim (81) PSV Eutin 3710 Pkt.
13,84 - 4,89 - 8,99 - 1,50 - 29,56 - 2,00 - 36,86 - 3:26,25
5. Aulenbacher, Sascha (81) PSV Eutin 3698 Pkt.
14,59 - 4,81 - 8,99 - 1,54 - 23,56 - 2,10 - 29,98 - 2:59,76
6. Ernst, Bjorn (81) SV Friedrichsort 3193 Pkt.
14,99 - 4,34 - 7,44 - 1,42 - 15,56 - 1,70 - 27,50 - 3:21,75
7. Leowsky, Stefan (81) SV Friedrichsort 2979 Pkt.
aufg.-3,92-11,51-1,34 - 28,06 - 1,90 - 24,86 - 3:38,96

Schiilerinnen W 15 Siebenkampf

(80 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 75

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 3688 Pkt.

12,07 - 1,48 - 9,02 - 10,14 - 4,87 - 41,00 - 2:26,57

2. Husen, Stefanie (80) Rendsburger TSV 3570 Pkt.
12,68 - 1,56 - 10,24 - 10,33 - 5,01 - 33,54 - 2:48,19

3. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 3570 Pkt.
12,70 - 1,56 - 12,14 - 10,42 - 4,71 - 27,44 - 2:41,93

4. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 3558 Pkt.
12,55 - 1,40 - 10,93 - 9,93 - 5,08 - 29,86 - 2:41,30

5. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 3548 Pkt.
18,37 - 1,52 - 11,09 - 10,78 - 4,68 - 35,54 - 2:32,51

6. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 3489 Pkt.

12,53 - 1,40 - 10,71 - 10,38 - 4,77 - 27,70 - 2:33,11

7. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 3270 Pkt.
-13,99 - 1,36 - 9,98 - 10,03 - 4,82 - 22,32 - 2:48,02; 8. Mar-
tens, Ina (80) Rendsburger TSV 3222 Pkt. - 14,92 - 1,44
-9,58 - 10,79 - 4,37 - 24,40 - 2:32,88; 9. Prango, Sanja (80)
Kieler TB 3027 Pkt. - 13,41 - 1,36 - 8,23 - 10,77 - 3,76
-19,30 - 2:41,00; 10. Heinrich, Katrin (80) LG Steinburg
3026 Pkt. - 14,31 - 1,52 - 7,55 - 10,74 - 4,40 - 16,74
-2:57,18; 11. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV
2931 Pkt. - 15,24 -1,36 - 7,88 - 10,74 - 3,98 - 25,50 -
3:00,33; 12. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 2865
Pkt. - 14,14 -1,28 - 6,76 -11,28 - 4,24 - 16,04 - 2:35,90.

Mannschaften

1. Rendsburger TSV | 10.388 Punkte
Husen 3570 - Mumm 3548 - Michaelsen 3270

2. Kieler TB 9.788 Punkte
Ziegler 3688 - Carstens 3073 - Prango 3027

3. PSV Eutin | 9.493 Punkte
Ahnfeldt, 3570 - Schliinsen 3031 - Ullrich 2892

4. Rendsburger TSV Il 9.299 Punkte
Martens 3222 - Kolin 3146 - Kolberg 2931

5. LG Steinburg 8.978 Punkte
Heinrich 3026 - Dibbern 3001 - Sawatzki 2951

6. PSV Eutin Il 8.365 Punkte
Albers 2838 - Fuy 2804 - Stamer 2723

26

Schiilerinnen W 14 Siebenkampf
(80 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 75
m, Weitsprung, Speerwurf,~ 800 m)

1. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 3534 Pkt.
12,76 - 1,52 - 8,60 - 9,87 - 5,07 - 28,04 - 2:37,08

2. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 3317 Pkt.
13,35 - 1,44 - 8,84 - 10,63 - 4,62 - 33,02 - 2:49,33

3. Ruge, Melanie (81) MTV St. Michaelisdonn 3216 Pkt.
13,65 - 1,44 - 8,81 - 10,92 - 4,69 - 28,12 - 2:53,59

4. Kolin, Inke (81) Rendsburger TSV 3146 Pkt.
14,82 - 1,44 - 8,53 - 10,75 - 4,28 - 28,40 - 2:46,93
5. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB 3073 Pkt.

13,64 - 1,32 - 8,02 - 10,53 - 4,54 - 16,08 - 2:37,96
6. Schliinsen, Sina-Samira (81) PSV Eutin 3031 Pkt.
15,41 - 1,40 - 8,55 - 10,35 - 4,36 - 29,90 - 3:22,10

7. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 3001 Pkt. - 14,83
-1,44 -8,10- 10,86 - 4,16 - 20,64 - 2:52,17; 8. Kodnak, Che-
rine (81) Kieler TB 2973 Pkt. - 15,35 - 1,36 - 7,30 - 10,68
-4,71 - 17,22 - 2:43,35; 9. Sawatzki, Christina (81) LG Stein-
burg 2951 Pkt. - 14,83 - 1,44 - 6,12 - 10,94 - 4,27 - 20,54
-2:43,34; 10. Stihm. Karen (81) TSV Reinbek 2931 Pkt.
-15,65-1,20-10,02- 10,84 - 4,24 - 27,34 - 3:02,03; 11. Ben-
noéhr, Jasmin (81) MTV Heide 2924 Pkt. - 18,62 - 1,44 - 7,68
- 10,64 - 4,36 - 18,34 - 2:38,47; 12. Nordhoff, Tanja (81)
Rendsburger TSV 2911 Pkt. - 15,67 - 1,36 - 6,05 - 10,38
-4,20 - 15,00 - 2:30,10; 13. Ullrich, Katja (81) PSV Eutin
2892 Pkt. - 14,58 - 1,32-7,96 - 11,34 - 4,30 - 18,84 -2:50,42;
14. Albers, Janika (81) PSV Eutin 2838 Pkt. -14,74 - 1,28 -
7,02 - 10,72 - 4,37 -20,02 - 3:05,14; 15. Fuy, Anna-
Katharina (81) PSV Eutin 2804 Pkt. - 14,95 - 1,32 -8,02 -
11,53 - 4,12 - 19,96 - 3:02,60; 16. Jessen, Dagmar (81)
Rendsburger TSV 2734 Pkt. -16,30 - 1,36 - 6,84 - 11,55 -
4,18 - 20,36 - 3:01,06; 17. Stamer, Kathrin (81) PSV Eutin
2723 Pkt. - 16,27 - 1,36 - 7,06 - 11,34 - 4,00 - 17,16
-2:56,44; 18. Kuhnke, Nina (81) PSV Eutin 2666 Pkt. -
17,31 - 1,24 - 6,70 - 10,95 - 4,01 - 20,14 - 2:55,69; Frase,
Jessica (81) TSV Kappeln Pkt. - ,25 - 1,48 - 6,77 - 11,39 -
na.-na. -—.

Ergebnisse Euroland
Leichtathletik Show
13. Mai 1995 — Kiel

Méanner

100 m Endlauf Wind: +2,7
1. Sylvanues, Hepburn (73) New Line Team Baha. 10,57

2. Loth, Stefan (71) THW Kiel 10,88
3. Griese, Dennis (77) LG Nordheide 11,05
4. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 11,20
5. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phénix Liibeck 11,45
6. Griechwitz, Arne (75) VfL Oldesloe 11,62
400 m Endlaufe

1. Horstmann, Sven (73) LG Kreis Verden 50,18
2. Riekmann, Dirk ()2) THW Kiel 50,31
3. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 50,70
4. Winklewski, Rajka (72) SC Neubrandenburg 50,73
5. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 51,03
6. Meier, Paul (71) Bayer-Leverkusen 51,32
7. Christiansen, Alf-Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 51,41;

8. Tomalla, Heiko (72) TV Erkelenz 51,65; 9. Meyer, Uwe
(71) LG Hammer Park Hamburg 51,82; 10. Motritz, Jan
(72) Kieler TB 52,07; 11. Petersen, Jens (65) VL Oldesloe
52,54; 12. Schade, Torben (TSV Plén) 53,18; 13. Korte, An-
dreas (77) Ahrensburger TSV 53,81; 14. Winter, Nils (77)
BSV Buxtehude 54,74.

1000 m Endlauf

1. Kalboussi, Mahaud (75) Tunesien 2:25,61
2. Schafer, Gerd (69) ASV KéIn 2:26,05
3. Wollensheim, Manfred (74) ASV Kdin 2:26,28
4. Chirchir, Melson (57) New Line Team Kenis  2:26,92
5. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 2:27,53
6. Piech, Andreas (71) VfL Wolfsburg 2:27,61
7. Frantz, Holger (74) LG Hammer Park Hamburg 2:29,00;

8. Steffens, Jorg (74) LG Braunschweig 2:31,02; 9. Meisel,
Uwe, SC Berlin 2:59,84; n.a.: Glockmann, Marcus (75) SC
Magdeburg; Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf.

110 m Hiirden Wind: +2,8

1. Harrington, Larry (71) New Line Team USA 13,78
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,25
3. Griese, Dennis (77) LG Nordheide 14,36
4. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 14,58
5. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Liibeck 14,71

Becker, Matthias (70) LG Braunschweig n.a.

2000 m Hindernis Endlauf

1. Witte, Thorsten (70) MTV Soltau 5:40,15
2. Simatei, Benijamin (62) New Line Team Kenia 5:41,52
3. Chemitei, Christ (72) New Line Team Kenia 5:42,62
4. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 5:48,34
5. Salow, Séren (76) SC Neubrandenburg 5:54,12
6. Loose, Dirk (72) LG Braunschweig 5:55,80

7. Nélting, Frieder (70) TSG Bergedorf 6:17,09; 8. Weipert,
Matthias (76) SC Empor Rostock 6:17,87; 9. Fabio, Ma-
thias (76) Hamburger SV 6:23,04; Herwig, Torsten (68)
OSC Berlin disq.

Weitsprung

1. Muller, André (70) SC Empor Rostock 7,48 m
2. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Liibeck 7,22 m
3. Dahmke, Mirko (77) MTV Libeck 6,58 m

KugelstoB 7,25 kg

1. Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg 19,49 m
2. Mertens, Michael (65) LG Gottingen 18,20 m
3. Rohwer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg 16,21 m
4. Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 13,89 m

Hager, Lutz (64) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Speerwurf 800 g

1. Anderbriigge, UIf (74) Hamburger SV 63,18 m
2. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 62,42 m
3. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 61,80 m
4. Toth, Attila (66) TSV Kronshagen 59,52 m
5. Hamann, Dierk (71) Rendsburger TSV 59,12 m
6. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 55,98 m
7. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 49,56 m
8. Taxwedel, Sven (76) SV Friedrichsort 43,82 m

Wahl-Dreikampf (110 m Hirden, Weitsprung, Speerwurf)

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 2548 Pkt.
14,28 (+2,3) - 7,32 (0,0) - 58,68

2. Meyer, Paul (71) LG Bayer Leverkusen 2493 Pkt.
14,78 (+2,3) - 7,20 (0,96) - 61,14

3. Mdller, Frank (68) TV Norden 2486 Pkt.

14,60 (+2,3) - 7,24 (0,9) - 58,54

4. Gunther, Helge (68) LG Bayer Leverkusen 2332 Pkt.
14,46 (+2,3) - 6,75 (0,7) - 54,88

5. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neum. 2322 Pkt.
14,52 (+2,3) - 6,98 (1,08) - 51,14

6. Schade, Torben (75) TSV Plon 2244 Pkt.
14,96 (+0,0) - 6,51 (0,5) - 56,78

' Zehnkampt-Elite: Paul Meier, Mike Maczey, Alf Gerrit Christiansen, Helge Giinter, Dirk-Achim

Pajonk

Ergebnisdienst

startschubB

7. Pajonk, Dirk-Achim (69) LG Bayer Leverkusen 2164 Pkt.
- 14,96 (+2,3) - 6,60 (0,8) - 50,10; 8. Ackermann, Siegfried
(79) Hamburger SV 2110 Pkt. - 15,20 (+0,0) - 6,44 (1,1)
-50,84; 9. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 2089 Pkt.
-14,83 (+0,0) - 6,27 (1,2) - 48,96; 10. Winter, Nils (77) BSV
Buxtehude 1871 Pkt. - 15,53 (—) - 6,08 (0,8) - 42,64; 11.
Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1840 Pkt. - 16,00
(—) - 6,14 (1,4) - 43,72; 12. Rubin, Einar (78) Kieler TB
1673 Pkt. - 16,22 (—) - 5,82 (1,7) - 38,24; Kawohl, Boris (77)
Kieler TB 15,93 (—) - 6,49 (0,4) - n.a.

Schiiler A

1000 m Endlauf

1. Kreutzfeld, Thore (80) LAV Husum 2:51,60
2. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 2:55,42
3. Dorndorf, Peter, LG Oberlelbe 2:57,40
4. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 2:59,46
5. Bredowsky, Werner, THW Kiel 3:06,86
Frauen

100 m Endlauf Wind: +3,3

1. Moéller, Esther (77) Kieler TB 11,64
2. Elmers, Caroline (77) LG Bad Salzuflen 11,82
3. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 11,98
4. Mulrain, Sabrina (78) Rumeler SV 12,15
5. Winter, Heike (76) LG Bonn Troisdorf 12,22
6. Wenners, Martina (68) Kieler TB 12,77
1000 m Endlauf

1. Gydesen, Karen (67) Arhus/DK 2:53,63
2. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:54,77
3. Kowald, Katja (71) VL Wolfsburg 2:55,02
4. Frantz, Heike (71) LG Hammer Park Hamburg 2:55,95
5. Seebahn, Michaela (75) SC Empor Rostock 2:56,20
6. Mess, Susanne (69) LG Wedel-Pinneberg 2:57,30

7. Schwaiger, Constanze (71) LG Hammer Park Hamburg
2:58,78; 8. Terheiden, Kristina (74) LG Braunschweig
3:01,99; 9. Kiplajaz, Lornah (74) New Line Team Kenia
3:08,53.

100 Hiirden Endlauf Wind: + 2,2

1. Gutjahr, Kathleen (75) SC Neubrandenburg 13,88
2. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 14,16
3. Groth, Gabriela (75) SC Ronnau 74 14,22
4. Schneider, Sinikka, LG Goéttingen 14,41
5. Frédrich, Sabrina (68) TSV Brunsbuttel 14,49
300 m Hiirden Endlauf

Rieger, Sylvia (70) TuS Eintracht Hinte 41,0
2. Hocke, Anja (74) Kieler TB 42,4
3. Oppong, Anita (74) Kieler TB 43,3
4. Leins, Ulrike (75) TSG Backnang 43,3
5. Ahlborn, Ulrike (74) TSG Bergedorf 43,9

Klein, Vanessa (76) LBV Phénix Liibeck n.a.

4 x 100 m Endléufe

1. DLV Junioren | 45,9
Elmers, C. (77) - Bertmarin, C. (76) - Méller, E. (77) - Tid-
den, M (77)

. DLV Junioren | 45,50
Elmers, C. (77) - Bertmaring, C. (76) - Méller, E. (77)
-Tidden, M (77)

3. Kieler TB 47,76
Wenners, M. (68) - Oppong, A. (74) - Hadrich, C. (63)
-Tschepel, S. (67)

4. Kieler TB 48,10
Wenners, M. (68) - Oppong, A. (74) - Hadrich, C. (63)
-Tschepel, S. (67)

DLV Junioren Il disq. - Winter, H. (76) - Mulrain, S. (78)

-Hocke, A. (74) - Groth, G. (75).

n

Hochsprung

1. Henkel, Heike (64) LG Bayer Leverkusen 1,89 m
2. Javad, Alice (68) Eintracht Frankfurt 1,89 m
3. Aigner, Manuela (73) Kieler TB 1,80 m
4. Bocker, Rita (73) BTS Bremen 1,70 m
5. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Liibeck 1,70 m
Weitsprung

1. Gutjahr, Kathleen (75) SC Neubrandenburg 6,08 m
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,72 m
3. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 5,70 m

Bocker, Rita (73) BTS Bremen n.a.

Schiilerinnen A
800 m Endlauf

1. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 2:27,80
2. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 2:30,44
3. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 2:31,00
4. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 2:37,34
5. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 2:41,63
6. Kanthak, Nadine (81) SV Friedrichsort 2:47,69

LM Gehen
Manner und Frauen
21. 5. 1995 - Friedrichsgabe

Manner — 20 km

1. Bauer, Dan (69) SV Friedrichsgabe 1:29:59,13
2. Herbst, Torsten (75) MTV Liibeck 1:30:07,46
3. Grunwald, Bjérn (70) THW Kiel 1:50:58,15
4. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel 1:561:32,52
5. Minster, Andreas (64) SV Friedrichsgabe 1:58:05,38
6. Grunwald, Jan Dirk (68) THW Kiel 1:59:46,36
7. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 2:00:56,07
8. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 2:03:15,42
9. Ahrens, Erwin (48) SV Friedrichsgabe 2:04:19,74
10. Pingel, Heiko (48) THW Kiel 2:06:08,79
11. Mdller, Reinhard (48) THW Kiel 2:10:36,86
Mannschaftswertung
1. SV Friedrichsgabe 5:32:24,25
D. Bauer, A. Minster, E. Ahrens
2. THW Kiel | 5:42:17,03
B. Grunwaldt, R. Heidemann, J. D. Grunwaldt
3. THW Kiel | 6:17:47,62

E. Meinlschmidt, H. Pingel, R. Mdller

e

Frauen — 10 km

1. Kahr, Antje (66) THW Kiel 53:56,77

2. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 54:24,29

3. Manegold, Angela (75) THW Kiel 59:44,46

4. Broders, Regine (39) THW Kiel 1:05:28,17

5. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS 1:13:08,14

Mannschaftswertung

1. THW Kiel 2:48:05,52
A. Kahr, R. Meinlschmidt, A. Manegold

Rahmenwettbewerbe

Schiilerinnen W 14 — 5 km

1. Launert, Birte (81) TuRa Meldorf 32:16,20

2. Teich, Anna-Marlene (81) TuRa Meldorf 34:39,35

Ménnliche Jugend B — 5 km

1. Wecke, Mathias (78) TuRa Meldorf 25:48,12

Keine
Macht den
Drogen

VS

Gabriela Groth (SC Rénnau 74), Deutsche Siebenkampfmeisterin, A-Jgd. 1994, gibt beim

Euroland-Meeting fleiBig Autogramme

9. Senioren-Meeting des SVG

Mit 340 Meldungen aus 32 Vereinen zum 9.
Seniorensportfest in GroBhansdorf konnte
der Veranstalter hoch zufrieden sein. Auch
Petrus zeigte Einsicht und hielt sich gltckli-
cherweise nicht an die 100%ige Regenwahr-
scheinlichkeit.

Mit eindrucksvollen Leistungen ragten Inge
Dech (Budelsdorfer TSV) und Olaf Krause
(Medizin Schwerin) im Dreikampf hervor.
Hierfur erhalten beide eine Ehrengabe der
Gemeinde GroBhansdorf. Schnellster 200 m-
Sprinter war Heinrich Beaupoll von der LG
Urania/Wandsbek. Uber 800 m siegte Klaus
Keudel (LAV Husum) und im Diskuswerfen
Jirgen Pries (LBV Phénix Liibeck). Die 4 x
100 m-Staffel ging an das Quartett des ATSV
(Klippel, Lange, Schliestedt, Freytag). Bei
den Damen gewannen Claudia Schult (LG
Wedel-Pinneberg, 200 m), Anne-Kathrin Pa-
schen (LG EImshorn, 800 m) und Ulrike Gille
(ATSV, Diskus). Die schnellste Sprintstaffel
kam aus Blidelsdorf.

Im Speerwurf und in der Langstrecke wur-

den nebenbei die Stormarner Seniorenmei-
ster gesucht. Hier gingen von den mdglichen
24 Titeln 13 an den SVG, je 2 an den ATSV,
Spiridon Oldesloe und die LG Glinde, je ein-
mal konnten sich die Athleten vom TSV Trit-
tau, VfL Oldesloe, TSV Bargteheide, FCV
Ohe und TSV Glinde in die Siegerlisten ein-
tragen. Zwei Sportler gewannen die Meister-
schaften in beiden Disziplinen. Stefan Graw
(M 30, LG Glinde) und Christa Eschenbach
(W 55, SVG).

Die weiteren Krei ister:

Speerwurf: W. Mitzon (M 45, SVG); W. Kraatz (M
50, Bargt.); K. Jung (M 60, SVG); J. Kliinder (M 65,
Old.); H. Compagnini (M 70, ATSV); U. Gille 6W 30,
ATSV); P. Schmidt (w 35, SVG); J. Ziolkowski (W 50,
Gl.); G. Gunther (W 60, SVG); U. Burmeister (W 65,
SVG);, H. Kiehr (W 70, SVG).

5.000 m: H. Krause (M 35, Spi.); H. Hamester (M
40, SVG); T. Zeelen (M 45, SVG).

3000 m: R. Krause (M 50, Trit.); G. Hottges (M 55,
Ohe); R. Immelmann (M 60, Spi.); E. Hamann (W
35, SVG); Cornelia Cappus (W 40, SVG).
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