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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

XIll. ijirégi Aiétikai Eurépa Bajnoksbg
) ;/‘;‘rj]{//ﬂ'; @ 1995, /}/A'//; 27-20.

Letzte Meldung:

Bei der Hitzeschlacht im westfélischen Rhede anléBlich der 54. Deutschen Jugend-
meisterschaften haben sich zwei Athleten aus dem SHLV-Bereich besonders her-
vorgetan.

Esther Méller (Kieler TB) wurde per Zielfoto (iber 100 m in 11,76 Sek. zur Deutschen
Vizemeisterin erklédrt. Christian Giissow (TSV Kronshagen) gelang nach einer
ebenfalls starken Vorstellung (ber 1.500 m mit einem kréftigen SchluBspurt in 3:53
Min. das gleiche Kunststiick.

Beide Athleten wurden nun mit der DLV-Equipe von 75 Jugendlichen zur 13. Junio-
ren-Europameisterschaft nach Nyiregyhaza/Ungarn eingeladen, die vom 27. - 30 Juli
1995 stattfinden wird.

Der DLV hat drei Athleten aus Schleswig-Holstein zum U 23-Ldnderkampf am 15. Juli
1995 nach St. Petersburg eingeladen. Gegen Sportler aus Russland und der Ukraine
werden Anja Hécke (400 m Hiirden) Silvio Rietscher (Dreisprung) sowie Ralf Mord-
horst (Diskus), alle vom Kieler TB, starten.

Wir gratulieren den jungen Nachwuchsathleten recht herzlich und driicken kréftig die
Daumen.

r.: Esther Méller (Kieler TB) Deutsche Vizemeisterin Jgd. A 100 m; I.: Werner Hédrich,
SHLV-Kassenwart

Titelfoto: No. 1203 André Green (LG Wedel-Pinneberg) Vierter iiber 3000 m Hin-
dernis bei den DM in Bremen Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der

20. August 1995. Bis zum 5. 8. 1995 missen lhre Beitrdge
und Anzeigenwinsche den startschuB, Flamweg 84,

25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fur die August-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt

werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.8.95

Geburtstagskinder

25. 07. 34 Heinz Mdiller; 30. 07. 63 Torsten Westphal;

06. 08. 42 Udo Speck; 06. 08. Egenhard Busack;

05. 08. 46 Hans-Jirgen Krannig; 14. 08. 37 Lothar Kunze;
06. 08. 42 Michael Medler; 11. 08. 43 Gerd Behrendt;

12. 08. 29 Artur HeB; 18. 08. 57 Bernd Smrcka;

20. 08. 68 Dirk Otto

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 2200 Elmshorn.
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Alf Gerrit Christiansen springt 4,91 m mit dem Stab —

Starker Nachwuchs Landesmeisterschaften Méanner/Frauen, B-Jugend - Einzel -
Olympische Staffeln — ltzehoe 10./11. 06. 1995

Wo Licht ist, da ist auch Schatten. So unge-
fahr kdnnte man die Landesmeisterschaften
in Itzehoe umschreiben. Und dies gilt so-
wohl fir die ungewdhnlichen Witterungsver-
héltnisse, als auch fir die sportlichen Lei-
stungen.

Im Nachwuchsbereich wurden befriedigen-
de Leistungen gezeigt, die fur die Zukunft
weiter hoffen lassen. Kritisch kommentiert
von einigen Fachleuten wurden dabei die
Vielstarts einiger Athleten. Hier wird be-
furchtet, daB einige Talente schon vorzeitig
verschlissen werden kdnnten.

Eine der Lichtgestalten im Jugendbereich
war Inga Tongers vom MTV Heide, die sich
im Speerwurf mit 4198 m und im Hoch-
sprung mit 1,65 m gleich zwei Titel holte
und auBerdem noch einen zweiten Platz im
100 m-Hirdenlauf sowie einen dritten Platz
im Weitsprung belegte. Damit gehérte sie
gleichzeitig zu den erfolgreichsten Teilneh-
merinnen bei dieser Veranstaltung.

Viele personliche Bestzeiten, aber auch
Qualifikationsnormen flir Deutsche Meister-
schaften wurden erflllt. Stellvertretend fir
viele seien hier die beiden 1.500-Lauferin-
nen bei der weiblichen Jugend B, Anja-Kata-
rina Wolff und Anne-Christin Thérméhlen
von der Halstenbeker Turnerschaft genannt,
die fast zeitgleich das Ziel erreichten. Mit
Zeiten von 4:57,30 Min. und 4:57,33 Min.
unterboten sie die Qualifikationsnorm um
70100stel Sekunden. Daflir hatte sich die
Quaélerei gelohnt.

Weite Spriinge von Nadziczny

Bei der ménnlichen B-Jugend fiel dem fach-
kundigen Beobachter besonders Jan Nad-
ziczny vom Polizeisportverein Eutin auf, der
nicht nur den 100 m-Endlauf mit 11,38 Sek.
relativ deutlich flr sich entscheiden konnte.
Einen weiteren Titel gab es fur ihn im Weit-
sprung mit 686 m. AuBerdem erzielte er
noch zwei zweite Platze im Hochsprung und
im Dreisprung. Ahnlich gute Leistungen
zeigte Jennifer Komoll von der LG Henstedt-
Ulzburg, die sowohl den 100 m-Hirdenlauf
als auch den Dreisprungwettbewerb bei der
weiblichen Jugend B gewinnen konnte.

Immer wieder wurde die Veranstaltung an
beiden Tagen durch sintflutartige Regen-
schauer unterbrochen. Einige Wettbewerbe
litten hierdurch erheblich. Zu bedauern wa-
ren die vielen ehrenamtlichen Helfer im
Innenraum des Stadions, die der extremen
Witterung teilweise hilflos ausgeliefert wa-
ren. Nicht jeder konnte die Wettkampfstétte
verlassen und einen trockenen Unterschlupf
aufsuchen.

Mit groBem Interesse verfolgten die Zu-
schauer am 1. Tag den Stabhochsprungwett-
bewerb der Manner, der sich fast Gber den
gesamten Nachmittag hinzog. MaBgeblich
gepragt wurde dieser Wettbewerb wieder
einmal durch Alf Gerrit Christiansen von der
LG Neuminster. Mit einem lauten Aufschrei

Ubersprang er die Marke von 4,91 m und ver-
besserte damit seinen persénlichen Re-
kord. AnschlieBend lieB er die Latte auf 5,01
m legen, Doch diesmal reichte es noch
nicht. Mag sein, daB auch das wechselhafte
Wetter eine Rolle spielte.

Lutz Sellmer am Wassergraben

Zur gleichen Zeit lief der KugelstoBwettbe-
werb der Ménner. Schon beim Aufwérmen
hatten sich hier einige fachkundige Zu-
schauer eingefunden. Der groBe Favorit
Dirk Urban von der LG Wedel-Pinneberg
war schlieBlich kein Unbekannter mehr.
StoBe von 19,00 m sind bei ihm an der
Tagesordnung. So auch diesmal. Mit 19,01
m konnte er seine Mitkonkurrenten deutlich
auf die Platze verweisen. Fir weitere High-
lights sorgte André Green, ebenfalls von der
LG Wedel-Pinneberg. Der mehrfache Deut-
sche Juniorenmeister war sich nicht zu scha-
de, kurz vor den Deutschen Meisterschaften
in Bremen gleich zweimal an den Start zu
gehen. Konkurrenz brauchte er weder Gber
die 1.500 m noch uber die 3.000 m Hinder-
nis zu flrchten. Die Zeiten spielten fur ihn
keine groBe Rolle. Zu groBer Belustigung fiir
einen Teil der jingeren Zuschauer trug
wieder einmal Lutz Sellmer tber 3.000 m
Hindernis bei. Diese Laufstrecke ist flr den
erfahrenen Langstreckenldufer aus dem Se-
niorenbereich wahrlich keine Paradediszi-
plin. Besonders der Wassergraben bereite-
te ihm erhebliche Probleme. Aber alle Ach-
tung vor der Leistung. Und der Humor darf
auch bei solch einer Veranstaltung nicht zu
kurz kommen.

Keine
Macht den

Drogen

Bei den Frauen ging die Mittelstrecklerin
Verena Karstens vom Wellingdorfer TV eben-
falls tber 800 m und 1.500 m an den Start.
Beide Male konnte sie den Sieg flir sich ver-
buchen. Auch sie stellte damit ihre Spitzen-
position im Lande erneut unter Beweis.

Auf der Schattenseite zu verbuchen bei die-
ser Veranstaltung ist sicher die schwache
Beteiligung im Frauen- und Mannerbereich.
Denn von einem Wettkampf kann man ei-
gentlich nicht mehr sprechen, wenn nur
zwei oder drei Teilnehmer antreten und
abschlieBend sogar nur ein verwertbares Er-
gebnis vorliegt. Vielleicht sollte hier wieder
Uberlegt werden, ob die Meisterschaften
kinftig mit anderen Landesverbénden zu-
sammengelegt werden, um attraktivere
Wettkdmpfe zu erreichen.

Rolf Naumann

Dankeschon:

Kinderbetreuung bei den Landesmeister-
schaften in ltzehoe

Vielen Dank sagen méchte ich — auch im
Namen meiner beiden Kinder Jan Mark (7)
und Janina (5) — fir die tolle Kinderbetreu-
ung bei den Landesmeisterschaften Ménner/
Frauen in Iltzehoe. Die Betreuerinnen haben
sich viel Mihe gegeben, auch fir den
»Schlechtwetter-Fall« (der dann auch ein-
trat), gab es Ideen. Fir mich als »aktive«
Mutter war es eine groBe Erleichterung,
wuBte ich doch, daB die beiden gut aufgeho-
ben waren, und ihnen die Sache auch noch
RiesenspalB3 machte.

Umso gréBer war die Enttduschung am Wo-
chenende darauf in Bad Oldesloe: Keine
Kinderbetreuung. Die beiden, die am Sams-
tag eigentlich nur wegen der Kinderbetreu-
ung mitgefahren waren, waren ziemlich ge-
knickt. Schade eigentlich, waren diesmal
doch noch mehr Kinder auf dem Platz als in
Itzehoe. Uber »mangelnde Arbeit« hitten
sich die potentiellen Betreuerinnen wohl
nicht zu beklagen gehabt.

Ulrike Pollakowski, KTB

Die Olympischen Staffeln kamen gut an
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Jennifer Komoll auf dem Weg nach oben

MuBte es unbedingt so kiihl sein? — LM Schiler/innen A und Jugend A — Libeck 17./18. 06. 95

Die Titelkdmpfe auf dem Buni waren nicht
sonderlich vom Wetter begtinstigt, da es teil-
weise wie aus Kibeln goB. Zeitweise muBten
die Konkurrenzen unterbrochen werden, und
die nasse und kihle Witterung behinderte
vor allem die Athleten der technischen Diszi-
plinen. Die Auswertung der Ergebnisse dau-
erte manchmal etwas ldnger, was an dem
sehr hohen Aufkommen von Nachmeldun-
gen lag (uber 60).

Im Schulerinnenbereich war es vor allem
Jennifer Komoll (W 15) vbon der LG Henstedt-
Ulzburg, die groB auftrumpfte. Nachdem sie
auch schon bei den Landesmeisterschaften
der Jugend B in ltzehoe auf der Hirden-
strecke und im Dreisprung auf sich aufmerk-
sam machte, gewann sie dieses Mal die 75
m (9,68 Sek.), den Weitsprung (5,20 m) und
die 75 m Hiirden. Uber die Hirden stiirmte
sie dabei zu einem neuen Landesrekord in
ihrer Altersklasse in 11,86 Sekunden, womit
sie die bisher in der Rekordliste stehenden
handgestoppten 11,7 Sekunden unterbot.
Uber die 800 m gelang es den ersten drei
Plazierten, Ina Martens (2:2834 Min.), Ka-
thrin Harms (2:33,49 Min.) und Sabrina Gu-
dat (2:36,35 Min.), die Norm fir die
Deutschen Meisterschaften in der W 15 zu
erlaufen. Bei den jlingeren Schulerinnen
konnten vor allem Kristina Matthes vom TSV
Husum 1875 mit ihren Meistertiteln Gber 75
m (9,96 Sek.) und im Weitsprung (5,13 m)
und Christina Zeidler von der LG Schleswig-
Fahrdorf mit Titeln Gber 80 m Hurden (12,72
Sek.) und im Hochsprung (1,54 m) (ber-
zeugen.

Viele schafften die »Quali«
fur die Deutschen

Bei den Schilern M 15 gelang Niels Ha- -
mann vom Rendsburger TSV der groBe
Wurf. Er entschied die Speerwurfkonkurrenz
mit einem rieuen Landesrekord von 66,20 m- |
fr sich und gewann am Sonntag (berlegen
das KugelstoBen (15,14 m). Wie es scheint,
ist Niels Hamann ein gutes Beispiel fur die
Jugendarbeit, die beim Rendsburger TSV
geleistet wird. Der Verein erreichte bei den
Meisterschaften im Schiiler/innenbereich ein
hervorragendes Mannschaftsergebnis mit
vielen vorderen Plazierungen, das mit dem
Sieg der Rendsburger Schilerinnenstaffel
abgerundet wurde. DaB auch andere Vereine
gute Arbeit leisten, bewies bespielsweise
Jan Nadziczny vom PSV Eutin, der lber die
75 m die 9-Sekundenmarke in 8,92 Sekun-
den unterbot und auch im Dreisprung in gu-
ten 12,19 m gewann. Auf der 1000 m-Strecke
konnten in beiden Jahrgadngen gute Zeiten
verbucht werden (M 15: Ben Seyfert in
2:47,09 Min.; Peter Donndorf in 2:49,17 Min.).
Im Sprint der weiblichen Jugend A dominier-
te Vanessa Klein vom LBV Phonix Libeck
Gber 200 m (26,64 Sel.), 400 m (58,78 Sek.)
und 400 m Hurden (1:04,06 Min.). Ebenfalls
drei Titel konnte die Halstenbeker Bianca
Kappler verbuchen. Sie gewann den Hoch-
sprung (1,69 m), die 100 m Hurden (14,90
Sek.) und ganz souverdn den Weitsprung

4

mit 5,77 m. Mit dem Ziel, die 6 m-Marke an-
zupeilen, wird sie dann bei den diesjahrigen
Deutschen Meisterschaften vom 7. bis 9. Juli
in Rhede vertreten. Das gleiche gilt fur San-
dra Harms von der LG Henstedt-Ulzburg, die
ihre Starken im Wurfbereich hat. Sie gewann
das KugelstoBen (13,29 m), furr das sie sich in
Rhede einen Platz auf dem Treppchen vor-
genommen hat und vielleicht einen StoB
Uber 15 Meter schafft, wie es dieses Jahr in
der Halle schon der Fall war.

Sonke Lill berichtet

Der Schnellste in Deutschland Uber die 1500
m, Christian Gussow vom TSV Kronshagen,
wich an diesem Wochenende auf die 800 m-
Distanz aus. Es kam zu einem hochklassi-
gen Rennen, in dem Glssow seine Kontra-
henten Robert Pavlovic (LBV Phénix Liibeck,
1:58,68 Min.) und Robert Stubendorff (Ratze-
burger SV, 1:54,78 Min.) mit guten 1:54,09
Min. auf die Platze verweisen konnte. Beide
Plazierten haben damit die Qualifikations-
norm fir die Deutschen Meisterschaften
unterboten. Im 100 m-Sprint siegte Sven Hil-
debrandt (ETSV Gut Heil Neuminster) in
11,17 Sek. vor André Heilmann vom ViL
Oldesloe (11,38 Sek.). Bessere Zeiten waren
aufgrund der nassen Bahnverhaltnisse
kaum zu erwarten, obwohl Hildebrandt die 11
Sekunden schon unterboten hatte. Vielleicht
héatte die Anwesenheit des frisch gekirten
Méanner-Landesmeisters, Lars John vom
Ratzeburger SV, eine stérkere Konkurrenz
dargestellt. Weiter zu erwahnen ist der Sieg
von Oliver Seiffert (SC Rénnau 74) Uber die

200 m in guten 22,51 Sek., der sich auf die
Sprintstrecke beschrénkte. Seiffert fiihrte
dann auch die Staffel der Ronnauer mit dem
400 m-Sieger Mario ReuB (50,43 Sek.), dem
Weitsprungsieger Keno Hellmann (6,69 m)
und Eduard Fritz zu noch ausbaufahigen
43,62 Sek.

Betrachtet man die Teilnehmerfelder der
Meisterschaften, so sieht es im Schiler/in-
nenbereich wohl aufgrund der beschrankten
Anzahl der Konkurrenz noch ganz ansehn-
lich aus, allerdings duinnt es sich in der Ju-
gend A ziemlich aus. Insgesamt 283 Teil-
nehmer dirfen nicht dariiber hinwegtéu-
schen, daB in einigen Wettbewerben Alters-
klassen zusammengelegt werden muBten
(400 m Hiirden) oder gar ganz abgesagt wur-
den (z. B. 80 m Hirden M 14). Wettbewerbe
mit gerade noch einmal drei Teilnehmern
(z. B. Hochsprung der mannl. Jugend A) ret-
teten sich eben noch einmal Uber die Veran-
staltung. Trotz der teilweise sehr guten
Ergebnisse sollte doch mehr hinterfragt wer-
den, ob der Stellenwert einer Teilnahme an
einer Meisterschaft so stark gesunken ist,
daB nur noch siegen zahlt. Wenn es Sieger
geben soll, dann muB es auch jemanden ge-
ben, der in einem fairen Wettkampf geschla-
gen wird, was keine Schande ist. Wir kdnnen
sicher sein, daB es genug interessierte Ath-
leten gibt, die an einer Veranstaltung teilneh-
men sollten, denn neben dem Leistungsstre-
ben soll so eine Meisterschaft ja auch ein
»Fest der Leichtathletik-Familie« sein, wie es
der Préasident des DLV, Prof. Dr. Helmut
Digel, bei den diesjéhrigen Deutschen Mei-
sterschaften in Bremen so treffend sagte.

Excellente Hiirdenlduferinnen — I.: Nadine Ziegler (Kieler TB); r.: Jennifer Komoll (LG

Henstedt-Ulzburg)

Anschriftendanderungen

Friedrichstadter TV
Geschéftsstelle
Oldenkooger Ring 13, 25840 Friedrichstadt

TSV Grabau
Michael Friedrich
RosenstraBe 1a, 23845 Grabau

Foto: Ahnfeldt

Notiz:

Deutsche Crosslauf-Meisterschaften

1996 in Hamburg

Am 2. und 3. Marz 1996 wird der Hamburger
Leichtathletik-Verband diese attraktiven Ti-
telkdmpfe auf der Horner Galopp-Rennbahn
ausrichten.

Schiiler in Topform
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Erneut zwei DM-Titel bei Schiilerblockmeister-
schaften in lllertissen (.25 suni

22 Athleten (12 Schiulerinnen und 10 Schi-
ler) hatten sich fur die Deutschen Schiiler-
meisterschaften im Blockwettkampf im nord-
bayerischen lllertissen qualifiziert. In der
Spitze fiel die Erfolgsbilanz &hnlich erfolg-
reich aus wie im Vorjahr, denn Titelverteidi-
ger Niels Hamann (Rendsburger TSV) und
der Punktbeste des Blocks Lauf M 15, Car-
sten Dose (TSV Schdnberg) gewannen je ei-
nen Titel bei den Schiilern. Konnte man bei
Niels schon fast damit rechnen, so wurde
Carsten im abschlieBenden 2000 m-Lauf von
allen schleswig-holsteinischen Wettkdmp-
fern, Trainern, Eltern und Betreuern frene-
tisch angefeuert und dabei nicht nur zum
Sieg, sondern auch zum neuen Schiilere-

kord getrieben. Carsten gewann mit 2898

Punkten (9,2 Sek. 11,08 Sek., 6,12 m, 73 m,
6:39,82 Min.) und steigerte seine Punktzahl
um 22 Punkte. Niels gelangen 3237 Punkte,
die er durch tolle 8,76 Sek. Uber 75 m, 11,00
Sek. Uber die Hirden, 6,30 m im 3. Weit-
sprungversuch, 1,80 m (Hoch) und mit 59,64
m im Speerwerfen verdiente.

Frenetischer Beifall
der SHLV-Fans

Im Block Lauf der 15jahrigen Schiilerinnen
starteten mit Jennifer Komoll (LG Henstedt-
Ulzburg) und Nadine Ziegler (Kieler TB) zwei
aussichtsreiche Medaillenkandidatinnen.
Vier Disziplinen lang lag Jennifer auf Platz 1
nach teilweise tollen Resultaten. Sie war die
schnellste Hurdenlduferin und Sprinterin
der Titelkdmpfe, denn mit 11,66 Sek. und
943 Sek. setzte sie absolute Glanzlichter.
Uber 75 Meter verbesserte sie den Schiler-
landesrekord. Starke 543 m im Weitsprung
und 44,5 m mit dem Ball bedeuteten, daB
sie als Fiihrende in den 2000 m-Lauf ging.
Doch die hinter ihr plazierten Madchen wa-
ren einfach zu schnell, so daB Jennifer nach
8:01,47 Min. den Medaillenrang mit 2754
Pkt. um einen Platz und 28 Punkte verpaBte.

Jennifer erreichte 52 Pkt. mehr als der beste- ',
hende Schiilerlandesrekord von Sara Mul-

ler (Kieler TB) im Vorjahr, die mit dieser

Punktzahl immerhin deutsche Schilermei- '

sterin geworden war.

Nadine war gesundheitlich etwas angeschla-
gen, so daB ihr 7. Platz ihr wahres Leistungs-
vermdgen nicht ganz wiedergibt. Sie erreich-
te kurioserweise die gleiche Punktzahl (2667
Pkt.) wie bei den LM in Halstenbek. lhre Top-
leistungen zeigte sie natlrlich im Hirden-
lauf, wo ihr eine Winzigkeit zu einer 1ler-
Zeit (12,01 Sek.) fehlte. Dafiir verzeichnete
sie Uber 75 m eine erhebliche Steigerung
auf 9,73 Sek., 510 m, 46,5 m, 8:0538 Min.
waren ihre restlichen Resultate.

Stark besetzt aus schleswig-holstenischer
Sicht war der Block Wurf M 15. Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS) und Jan Nad-
ziczny (PSV Eutin) standen am Ende als 5.
bzw. 7. auf dem Treppchen. Hauke stellte
liber 80 m Hiirden in 10,78 Sek. den Landes-
schiilerrekord ein, warf 38,88 m Diskus und
sprintete 9,04 Sek. Viel Pech begleitete sei-

S

Talentierte
SHLV-Nach-
wuchsathleten -
v.l.n.r:
Deutscher Mei-
ster Block Lauf
M 15, Carsten
Dose (TSV
Schénberg);
Hauke Schmalz
(Kaltenkirchener
TS); Jan Nad-
ziczny (PSV
Eutin); Deut-
scher Meister
Block Sprint/
Sprung Niels
Hamann
(Rendsburger
TSV)

Foto: Ahnfeldt

nen Weitsprungwettbewerb. Nach einem un-
giiltigen Versuch schien er im 2. Versuch
den Balken getroffen zu haben, doch unver-
standlicherweise zeigten die Kampfrichter
die rote Fahne. Im dritten Versuch kam er
dann auf gute 640 m. Eine Zitterpartie war
dann auch das KugelstoBen. Trotz 14 m-Wei-
ten beim EinstoBen, kam er nach zwei
schwachen Versuchen noch auf 13,18 m.
Trotzdem verbesserte Hauke seine LM-Lei-
stung um 43 Punkte.

Jan Nadziczny erwischte eine tollen Tag,
der nur durch die schwachere Diskuswurflei-
stung (31,94 m) etwas getriibt war. Nach
Bestleistungen Uber die Hirden (11,62 Sek.)
und im Sprint (8,87 Sek.) trumpfte er in sei-
ner Spezialdisziplin, dem Weitsprung, groB
auf. Sowohl im 1. als auch im 2. Versuch
sprang er hervorragende 6,82 m weit. Nach
KugelstoBbestleistung von genau 14 m er-
reichte Jan 3056 Punkte und steigerte seine
Halstenbeker Leistung um 46 Punkte.

Zwei Ehrenpreise
fur SHLV-Athleten

Mit Kristina Matthes (TSV Husm 1875) pla-
zierte sich die einzige W 14-Athletin unter
den ersten Acht. Mit 2588 Punkten (13,01
Sek., 511 m, 994 Sek., 44 m, 8:01,47 Min.)
konnte sie mit ihrem 5. Platz und der Verbes-
serung des Schilerlandesrekordes sehr zu-
frieden sein. Sie erzielte die fiinfibeste 75-
Meter-Zeit bei den 14jahrigen Schiilerinnen.

lhren 5. Platz vom Vorjahr konnte sie nicht
ganz wiederholen, doch auch der 8. Platz
von Silke Jebens (TSV Brunsbttel) im Block
Wurf W 15 war eine feine Leistung, zumal
sie ihr LM-Ergebnis um 116 Punkte auf 2710
Punkte verbesserte. 12,57 Sek., 32,04 m,
9,71 Sek. 5,06 m und 11,12 m waren ihre Ein-
zelleistungen, wobei sie im Sprint und Dis-
kuswerfen neue Hausrekorde aufstellte.

Leichtat h[ef.'l‘(: \rband

Auch die anderen schleswig-holsteinischen
Schiilerinnen und Schler zeigten sich meist
von ihrer besten Seite, so Henning Kusche-
witz (LBV Phonix Liibeck), der als 10. des
Block Lauf M 14 den Schilerlandesrekord
tber 75 m in 9,13 Sek. nur um 1/100stel Sek.
verpaBte.

Eine groBe Steigerung zu den LM vom 7. 5.
in Halstenbek gelang auch Kristin Ahnfeldt
(PSV Eutin), die sich im Block Wurf W 15
um 92 Punkte auf 2610 Punkte und um 9
Platze vom 21. auf den 12. verbesserte. Sie
war in 12,36 Sek. drittschnellste Hirdenl&u-
ferin in ihrem Block. Unter die ersten 20 ka-
men bei den Schilerinnen noch die beiden
Rendsburger Médchen Stefanie Husen als
18. im Block Sprint/Sprung W 15 mit 2667
Pkt. und Génna Mumm als 19. im Block Wurf
W 15. Bei den Schiilern gelang dies im Block
Wurf M 14 Norman Hahn (MTV Gelting), der
mit 2698 Punkten 16. wurde, und Simon
Plahn (Rendsburger TSV), der den 20. Platz
mit 2635 Punkten belegte.

Von den wenigen Ehrenpreisen, die in lller-
tissen Uberreicht wurden, erhielten gleich
zwei unserer Schiuler einen. Carsten Dose
wurde ausgezeichnet, weil er den Deutschen
Schilerrekord im Block Lauf verbesserte,
und Jan Nadziczny erhielt einen kleinen Po-
kal fiir die beste Einzelleistung bei den Schi-
lern. Herzlichen Glickwunsch!

Die restlichen Plazierungen der schleswig-
holsteinischen Athleten:

Schiilerinnen: 26. Kim Anker (TSV Schén-
berg/Wurf W 14) 2399 Pkt.; 27. Sonja Rockel
(LBV Phonix Lubeck/Wurf W 15) 2474 Pkt.;
37. Maren Schwengler (TSV Klausdorf/Kauf
W 15) 2274 Pkt.; 37. Karen Stilhm (TSV Rein-
bek/Wurf W 14) 2306 Pkt.

Schiiler: 21. Sascha Aulenbacher (PSV
Eutin/Lauf M 14) 2454 Pkt.; 31. Oliver Wulf
(TSV Klausdorf/Lauf M 15) 2564 Pkt.; 37. Pa-
trick Butkevicius (Conc. Schonkirchen/Lauf
M 15) 2290 Pkt. Michael Ahnfeldt
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Die deutschen Leichtathleten sind fit flir die WM in Géteborg — Bremen: 30. 06. - 02. 07. 1995

Thorsten Herbst geht Landesrekord

Ein Bremer Leichtathletikfan, der in den
letzten 20 Jahren samtliche Deutschen
Meisterschaften besucht hatte, schwarm-
te von den vor 12 Jahren im Weserstadion
ausgetragenen Deutschen Meisterschaf-
ten: »Da waren die Range noch voll und
eine Riesenstimmung im Stadion, doch
nun hat selbst 'Werder Bremen’ Schwie-
rigkeiten, diese Arena zu fiillen.« Die 95.
Deutschen Leichtathletiktitelkdimpfe mit
allen Stars hatten sicher mehr Publikum
verdient.

Hier galt es vor der WM in Géteborg noch
einmal »Flagge zu zeigen«, und die 1.566 Ak-
tiven, die um 40 Titel kAmpften, boten teil-
weise Weltklasseleistungen. Mit einem Pau-
kenschlag und einem souverénen Sieg Uber
100 m in 11,04 s eréffnete die Braunschwei-
gerin Melanie Paschke diese Titelkdmpfe.
Selbst Gaby Becker und Andrea Phillip im
Fotofinish waren da mit 11,34 s noch allerer-
ste Garnitur. Melanie Paschke beeindruckte
ebenfalls mit einem klaren Titelgewinn Uber
200 m in 22,53 s vor der eigentlichen Favo-
ritin Silke Lichtenhagen.

Die flinke Silke Knoll von der LGO Dortmund
konnte mit einem dreifachen Titelgewinn
Uiberzeugen. Die 400 m spulte sie souveran
in 50,85 s ab und lief in der 4 x 400 m Staffel
und der 4 x 100 m Staffel mit der ex-Rénnau-
erin Imke Kohler zum Sieg.

Die »Hochsprung-Mutter« Alina Astafei und
Heike Henkel hielten das Publikum in Atem.
Die ex-Kielerin wére beinahe an 1,96 m ge-
scheitert. Doch die Nerven und der Ricken
hielten, und so war sie liber die neue Saison-
bestmarke von 1,96 m mit 2 cm Unterschied
zu Alina Astafei als Vizemeisterin recht zu-
frieden.

Ebenso wie Melanie Paschke war Sprinter
Marc Blume in Bremen unschlagbar. Der
Wattenscheider verteidigte seinen Titel zum
drittenmal in Folge und war mit 10,30 s nicht
einmal an seinem Leistungslimit. Dreimal
Gold auch fiir Marc Blume mit der 4 x 100 m
Staffel und zur Uberraschung vieler tber
200 m (20,47 s). Er hofft, in Goteborg im
Endlauf Gber 100 m dabei zu sein.

Der »Schwabenexpress« Dieter Baumann
hatte Gber 1500 m in der ersten Runde et-
was zu kraftig aufgedreht, lieB sich dann
zurlickfallen und konnte das Rennen erst im
Zielfoto-Entscheid mit 3:40,02 min. vor Ridi-
ger Stenzel 3:40,04 min. fir sich entschei-
den. Wesentlich deutlicher fiel jedoch sein
Titelgewinn lber 5.000 m (13:26,54 min.) vor
Carsten Eich aus.

Ein absolutes highlight waren die 110 m Hir-
den der Méanner, bei denen Dirk Riekmann
(THW Kiel) in 14,38 s steckenblieb. Florian
Schwarthoff (TV Heppenheim) deutete be-
reits im Zwischenlauf in souverdnem Stil mit
gebremsten Temperament héhere Anspri-
che an. Im Finale zeigte er dann alles an
Technik und Kénnen und entriB mit der Welt-
klassezeit von 13,05 s Mike Fenner den in
ScheeBel aufgestellten deutschen Rekord.
Einen Riesenerfolg verbuchte der schleswig-
holsteinische Landesrekordhalter im Ham-
merwurf, Claus Dethloff aus Libeck. Der
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26jahrige Feldwebel befoérderte das 7,25 kg
Gerét im 4. Versuch auf stolze 76,78 m, da-
mit war ihm der Sieg vor seinem Teamkolle-
gen und dem Favoriten Heinz Weis aus Le-
verkusen nicht zu nehmen. Die Riesenfreu-
de des mehrfachen deutschen Vizemeisters

war verstandlich.

Claus Dethloff aus Liibeck (LG Bayer-Lever-
kusen) Deutscher Hammerwurfmeister 1995

Eine Klasseleistung boten auch die Speer-
werfer; denn mit stolzen 88,46 m verbliffte
der junge Saarbriickener Boris Henry den
Topfavoriten Raimund Hecht, dessen Speer
2 cm zu kurz im Rasen landete.

André Green mit Superlauf und
Platz 4 (iber 3.000 m Hindernis

André Green (LG Wedel-Pinneberg) heiBt
der Athlet, der die Leistungen des ltzehoer
Gerd Frahmcke Uber 3.000 m Hindernis in
Erinnerung ruft. Wenngleich dessen LR von
8:19.44 min. aus dem Jahre 1976 noch nicht
zur Disposition steht, so hat André Green in
Bremen einen ausgezeichneten Eindruck
hinterlassen. Der Junior zeigte keinen Re-
spekt vor der Spitze mit den Athleten Martin
Strenge, Steffen Brand und Kim Bauermei-
ster und leistete zeitweise Flhrungsarbeit,
als diese das Tempo verbummelten. André
wurde in diesem Rennen Vierter und verbes-
serte sich auf 8:33:17 min. Die »Quali«flr

P——

die WM in Goteborg verpaBte er mit 3,17 s
knapp.

Nach dieser Meisterschaft ging es ins H6-
hentrainingslager mit Nico Motchebon und
Dieter Baumann. »Vielleicht lerne ich ja von
denen noch einige Tricks«, verabschiedete
sich der 22jéhrige Abiturient.

Eine bemerkenswerte Leistung aus schles-
wig-holsteinischer Sicht bot der junge Ge-
her Thorsten Herbst (MTV Libeck), der
Uber 20 km Gehen den LR von Dan Bauer
auf tolle 1:29:32 Std. verbesserte und als
Jungster auf Rang 10 landete.

Dirk Urban (LG Wedel Pinneberg) stand mit
Rang 5 und 18,41 m neben den ganz GroBen
auf dem Treppchen, die in Bremen nicht zu
packen waren.

Mit 15,90 m und Rang 8 verpaBte Silvio Riet-
scher (KTB) im Dreisprung die LR-Rekord-
marke von Uwe Dick um 5 cm.

Anja Hécke (Kieler TB) gelang als einziger
weiblicher Teilnehmerin die Endlaufteilnah-
me Uber 400 m Hirden. Mit guten 58,76 s
wurde sie ebenfalls Flnfte. Mirjam Bur-
chard (LBV Phonix Liibeck) beférderte den
Diskus auf 49 m, und Geherin Antje Kahr
(THW Kiel) benétigte fir 5 km 26:28:43 min.

Einen hervorragenden Eindruck hinterlieB
die Jugend-Staffel des TSV Kronshagen 3 x
1.000 m mit Keven Petersen, Hennning Lan-
ge und Christian Glssow. Mit neuer Club-
Bestmarke von 7:42:19 Std. konnten sich
die jungen Mittelstreckler auf Rang 9 unter
31 Teams vorarbeiten.

Insgesamt waren diese Titelkdmpfe von e€i-
nem hervorragenden Niveau, bester Organi-
sation und einer ausgezeichneten Stim-
mung gepragt. Die »Weserwellen« scheiter-
ten jedoch oftmals an den Wellenbrechern
— der wenig besetzten Tribline auf der Ge-
gengerade. Kompetente Moderatoren, unter
ihnen Hans-Jirgen Krannig aus Kiel, sorg-
ten flr einen ausgezeichneten Ton.

S. Konjack

Weitere Ergebnisse:

Verena Karstens (Wellingdorfer TV) 1.500 m 4:30:56
min.,Sabrina Fradrich (TSV Brunsbiittel) 100 m Hu
VL 14,35 s, Silvia Tschepel (KTB) 100 m VL 12,22 s,
Anita Oppong (KTB) 400 m Hi VL 1:03:32 min.,
Matthias Luck (MTV Lubeck) 3.000 m Hi VL 9:41:16
min., Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pinneberg) Diskus
51,30 m, Dierk Rieckmann (THW Kiel) 110 m Hi VL
14,38 s. K.O. Braun (LBV Phonix Liibeck) Weit 7,45
m, Staffel 4 x 100 m (Kieler TB) 47,90 s, Staffel 4 x
100 m (SC Roénnau 74) 4942 s.
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Superstimmung in Bremen

I.: 3 x 1000 m-Staffel TSV Kronshagen, MJA — Keven Petersen, Henning Lange, Christian Glssow — r.: 4 x 100 m-Staffel SC Rénnau 74 —
Gabriela Groth, Grit Hadicke, Manina Héppner, Andrea v. Drathen — SHLV-Fan-Gemeinde in Hochform

Zehnkampfer in Topform

Mit einer persdnlichen Bestleistung von
7696 Punkten hat sich der Zehnk&mpfer
Mike Maczey endgultig die Nominierung fir
die Teilnahme am Lé&nderkampf zwischen
Deutschland und den USA Ende Juli gesi-
chert. Der Eutiner Polizeibeamte beseitigte
mit einem zweiten Platz bei der WM-Quali-
fikation in Kaiserslautern letzte Zweifel. Den
Hohenflug des Zehnkampfteams Schleswig-
Holstein unterstrich daneben Alf Gerrit Chri-
stiansen, der als zweiter Schleswig-Holstei-
ner in der siebenkdpfigen Nationalmann-
schaft in Ratingen an den Start gehen wird.

Der Traum von der Teilnahme an den Leicht-
athletik-Weltmeisterschaften in  Géteborg
wird fur Mike Maczey jedoch unerfiillt blei-
ben. Mit Michael Kohnle, Paul Meier und Tor-
sten Dauth stehen die bundesdeutschen
WM-Teilnehmer so gut wie fest. Dennoch
sind die Berufungen in die Landerkampf-
Mannschaft ein riesiger Erfolg fir das Zehn-
kampf-Team Schleswig-Holstein. Landestrai-
ner Hinrich Brockmann sieht die Marschrich-
tung seiner Schitzlinge und deren Trainer
voll bestétigt: »Wichtig ist vor allem die Ent-
wicklung der einzelnen Athleten. Die stan-
dig steigenden Punktzahlen bestétigen ein-
drucksvoll den permanenten Formanstieg
unserer Mehrkdmpfer. Wir sind weiterhin
auf dem richtigen Weg!«

In Kaiserslautern unterstrich Mike Maczey
mit gleich drei neuen persénlichen Bestlei-

stungen seine Top-Form. Mit 7,38 Metern im
Weitsprung sowie 14,16 Metern im Kugelsto-
Ben und glénzenden 61,82 Metern im Speer-
werfen setzte der Eutiner die »Highligts«. Ins-
gesamt 7696 Punkte reichten am Ende zum
zweiten Platz hinter Peter Neumaier, der fir
den LAC Quelle Frth startet.

Etwas unter den Erwartungen blieb dage-
gen der Pléner Torben Schade. Mit genau
6900 Punkten verfehlte er die angepeilten
7000 Punkte recht deutlich. Vor allem im
Speerwerfen und dem abschlieBenden
1500 m-Lauf konnte Torben Schade die
Hoffnungen nicht erfiillen.

Léanderkampf-Nominierung fur
Mike und Alf Gerrit

Einen starken Eindruck hinterlieB der A-Ju-
gendliche Boris Kawohl, der im Mannerklas-
sement einen unerwarteten 16. Platz erreich-
te. Der junge Kieler trumpfte im Weitsprung
mit 6,63 m sowie im Speerwerfen mit 49,54
Metern auf. Beide Leistungen sind neue per-
sonliche Bestmarken. Lediglich die uber-
sprungenen 1,82 Meter im Hochsprung wa-
ren eine kleine Enttduschung. Obwohl Alf-
Gerrit Christiansen in Kaiserslautern wegen
einer Verletzung an der Wurfhand nicht an
den Start gehen konnte, wurde er vom
Bundestrainer Claus Marek fiir den Lander-
kampf gegen die USA nominiert. Dem Neu-

minsteraner reichte die hohe Punktzahl,
die er vor vier Wochen beider ersten Qualifi-
kation in Kreuztal aufgestellt hatte.

»Der Landerkampf in Ratingen ist fir das
Zehnkampf-Team Schleswig-Holstein natir-
lich der absolute Hohepunkt in dieser Sai-
son. Es ist flir Mike und Alf schon etwas
besonderes mit Frank Mdller, Dirk-Achim
Pajonk, Norbert Demmel, Christian Grénin-
ger und Thomas Gértz die bundesdeutschen
Farben zu vertreten.«

Dieter Hartmann

Gabriela Groth (sc Rénnau 72),

Deutsche 7-Kampf-Jugendmeisterin 1994,
konnte sich in Kaiserslautern mit dem dritten
Platz und einer Punktzahl von 5573 Zahlern
ebenfalls steigern. — 100 m Hiirden 14,25 s,
Hochsprung 1,66 m, Kugel 13,38 m (BL), 200
m 25,47 s, Weit 547 m, Speer 48,76 m (BL),
800 m 2:27,27 Min. (BL). Wegen einer lang-
wierigen FuBverletzung zeigte Gabriela
lediglich Schwéchen in den Sprungwettbe-
werben.
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»Lauffieber« in Ratekau
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LN-Lauf »Rund um Ratekau« wieder ein voller Erfolg

Paul Wilson und Lornah Kiplagat setzten sich durch — Es berichtet Joachim Biewald

Im Siden Ostholsteins grassierte das Lauf-
Fieber, auch die 7. Auflage von »Rund um
Ratekau« hatte mehr als 1000 Starter in sei-
nen Bann gezogen. Bei regelrechter Volks-
feststimmung hielt vor allem das Rennen
Uber 15 Kilometer die zahlreichen Zuschauer
in Atem, als der Australier Paul Wilson die
Méannerkonkurrenz erst im Stadion zu seinen
Gunsten entschied. Bei den Frauen dage-
gen kam es zu dem erwarteten Favoritensieg
der erst 21jahrigen Lornah Kiplagat aus
Kenia.

Dabei hatte bei den Ménnern eigentlich alles
auf einen Erfolg des Sechsten der Marathon
DM, Heiko Klimmer (USV Halle), hingedeu-
tet. Nachdem der diesjéhrige schleswig-
holsteinische Himmelsstirmer Michael Hass
(TSV Litjenburg) den Lauferlindwurm als Er-
ster aus dem Stadion gefiihrt hatte, war es
gerade dem Hallenser zu verdanken, daB
das Tempo unerwartet hoch blieb. So bildete
sich schnell eine Dreierspitze, und zur Uber-
raschung verloren die hocheingeschétzen
Schwarz-Afrikaner aus Kenia bald den An-
schluB. Der Vorjahreszweite Daniel Rono
hatte schnell den Kontakt verloren, seine
Teamgeféhrten Wilfried Samoei und Joseph
Cheboi blieben in Lauerstellung. Bei Kilome-
ter 10 hatte sich Klimmer um zehn Meter ab-
setzen kénnen, wahrend gerade Wison hier
seine Schwéchephase durchlebte und ge-
schlagen schien. Doch der 28jahrige Routi-
nier gab sich nicht geschlagen. Mit Hilfe von
Michael Hass kédmpfte er sich an die Flhren-
den heran, und bei Kilometer 13 I6sten die
beiden Klimmer von der Spitze ab. Hass da-
gegen bog zwar noch als Erster ins Stadion
ein, dann aber muBte er sich den Spurtquali-
téten des Australiers, der seit ldngerem sei-
ne Zelte in Schwerin aufgeschlagen hat,
anerkennen. In 45:46,9 Minuten konnte sich
Wilson zum zweiten Mal nach 1992 in die
Siegerliste eintragen, der Lutjenburger aber
hatte nur drei Sekunden spater seine An-
wartschaft auf den schleswig-holsteinischen
»Lauf-Thron« eindrucksvoll untermauert.
Beifall auch fur den ungliicklichen Heiko
Klimmer als Dritter (46:02,8) und den Lauf-
astheten aus Kenia, von denen Joseph Che-
boi von Wadenkrampfen geschiittelt, tapfer
durchhielt.

Michael Hass in Topform

In die Preisrédnge kdmpfte sich der deutsche
Marathon-Meister in M 40, Manfred Murk
(48:52,3), vor. Der Bad Schwartauer, der fiir
die LAV Husum startet, hatte fast noch zu
Cheboi aufschlieBen kénnen.

Bei den Frauen war die Entscheidung
schnell gefallen. Favoritin Lornah Kiplagat
ging das Rennen flott an, und in ihrem ei-
genwilligen, fast schwankenden Laufstil mit
dem Riesenschritt hatte sie einen betréacht-
lichen Abstand zur Schwerinerin Birgit
Schuckmann legen kénnen. Ihren Vorsprung
von dreiBig Sekunden hielt sie bis zum Ziel
und nach 53:42,0 Minuten stand — wie im
Vorjahr — wiederum eine Kenialduferin ganz
oben auf dem Siegerpodest. Ungeféhrdet
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Start LN-Lauf »Rund um Ratekau«

kam Birgit Schuckmann, Lebensgefahrtin
des Ménnersiegers, als Zweite ein, wéhrend
es auf den weiteren Rangen zum SchluB
noch eine Positionsverschiebung zugunsten
der Husumerin Dagmar Knudsen gab. Mit
56:22,5 Minuten hatte sie das bessere Ende
gegeniber Sabine Kauf (ebenfalls Husum).

Fetzige Musik und bunte
Luftballons

Zuvor im 75 km-Schnupperlauf hatte die
fréhliche Atmosphare seinen Anfang genom-
men, als jeder der Starter zwischen acht und
Uber siebzig wie ein Sieger gefeiert wurde.
Das bunte Outfit der Veranstaltung mit Luft-
ballons, der fetztigen Musik der stimmung-
machenden Rockband »Octopussy« aus
Libeck, den gekonnten Einlagen des Tanz-
und Sportstudios Travemiinde, sowie der
dank der zahlreichen Sponsoren reich
gedeckte Gabentisch bei der Tombola und
dem Gag der mit Silvesterraketen angekin-
digten Spitzenldufern bot man den Zuschau-
ern etwas flirs Auge.

Klar, daB bei so viel Frohsinn auch das Wet-
ter mitspielte. Veranstaltungsleiter Jens Eh-
lers mit seiner eifrigen Helfermannschaft
vom TSV Ratekau und das unermidliche
EDV-Team um Ralf Glagau sorgten nicht nur
fur einen reibungslosen Ablauf, so daB man
sich schon auf die achte Auflage im néch-
sten Jahr freuen darf. Show und Spitzen-
sport — so wiirden wir es auch 1996 gern
wieder sehen.

Eine der ungliicklichsten auf dem Ratekauer
Sportplatz war sicherlich Kerstin Kihrmann.
Das Lauf-As blickte etwas wehmitig dem
Pulk tber 15 km hinterher, nachdem sie die
Lauferschar als Starterin auf die »Reise« ge-
schickt hatte. »Eine Entziindung an der Fer-
se |aBt derzeit nicht einmal ein richtiges
Training zu, da kann ich nicht einmal die
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Grundlage fir verninftige Zeiten legen«.
Ehemann Frank indes versuchte sich mit
dem Fahrrad. Ebenfalls von Fersenproble-
men geplagt, fungierte er zunéchst als Star-
ter fur die 7,5 km-L&aufer, um sich anschlie-
Bend in den Sattel zu schwingen und seinen
Freund Thomas Peucker zu begleiten. Der
Ratekauer hatte aus familidren Griinden kdir-
zer getreten und blieb bei seinem Neuan-
fang knapp Uber 49 Minuten.

Mit der Starthnummer 876 blieb einer von LU-
becks besten Langstrecklern fast unerkannt.
Nach langerer Krankheit hatte der Norddeut-
sche Hindernismeister des Vorjahres auf ei-
nen gleichzeitigen Start bei den Landesmei-
sterschaften in Itzehoe verzichtet und Rate-
kau sozusagen als »besseres Training« mit-
genommen. Hinterher war der MTVer Uber
seine 50:30 Minuten nicht einmal unzu-
frieden.

Ubrigens: Ohne den Hauptsponsor Lii-
becker Nachrichten sowie die Co-Sponsoren
McDonald’s und Possehl Umweltschutz wa-
re »Rund um Ratekau« so nicht mdglich.

Ergebnisse:

Méanner-Gesamteinlauf: 1. Paul Wilson (1. MHK),
45:46, SC Schwerin; 2. Michael Hass (2. MHK),
45:49, TSV Lutjenburg; 3. Heiko Klimmer (1. M 30),
46:02, USV Halle; 4. Wilfried Samoie (2. M 30),
48:51; Kenia. M 35: 1. Holger Schwarz, 49:01, TSV
Ratekau; 2. Thomas Militzer, 53:43, TSV Ratekau;
3. Thomas Meier, 54:51, Libeck 1876. M 40: 1. Man-
fred Murk, 48:52, LAV Husum; 2. Klaus Goldam-
mer, 49:14, OSC Berlin; 3. Hans-Peter Aniol, 52:12,
TSV Ratekau. M 45: 1. Detlef Wegner, 49:44, TSV
Prenzlau; 2. Bernd Deters, 54:09, Ahrensburger
TSV; 3. Hynek Svoboda, 55:10, Ratzeburg. M 50: 1.
Heino Wundram, 54:39, TSV Litjenburg; 2. Klaus
Bohne, 56:37, Hamburg. M 55: 1. Peter Wiesner,
57:46, Funf Seen LG Schwerin; 2. Jirgen Mattulat,
59:06, SCC Hagen. M 60: 1. Werner Lulies, 1:01:07,
LAV Husum. M 70: 1. Heinrich Aissen, 1:16:50, LTV
Kiel-Ost. Mannschaften: 1. USV Halle, 2:25:54; 2.
TSV Ratekau 2:30:22; 3. LG Hammer Park 2:41:24.

Weitere Ergebnisse nédchste Seite
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Mehrkampfschiler gewinnen Verbandekampf

Hamburg: 29./30. 06. 1995

Knapp eine Woche nach den Deutschen
Meisterschaften im Blockwettkampf der
Schuiler trafen sich die Schiiler und Schile-
rinnen des SHLV und des HLV auf der Ham-
burger Jahnkampfbahn zu einem Verbénde-
kampf im Acht- bzw. Siebenkampf.

Bei hochsommerlichem Wetter aber leider
teilweise etwas stérenden, wechselnden
Winden hatten die 25 Athleten und Athletin-
nen in diesem familidren Kreis viel SpaB und
Freude, so daB teilweise recht gute Leistun-
gen nicht ausblieben. Zwar merkte man eini-
gen durchaus eine gewisse Mudigkeit an,
doch die gute Betreuung — Hinrich Brock-
mann und Manfred Conrad fir den SHLV
und Gerd Poick und Helmut Kérner fir den
HLV — sorgte sténdig fur neue Motivation.

In beiden Wertungen gingen die Vertreter
des SHLV als deutliche Sieger hervor. Bei
den Schilern héatte das Ergebnis noch deut-
licher ausfallen kénnen, doch leider hatte
das SHLV-Team zwei verletzungsbedingte
Ausfalle: Jan Nadziczny (PSV Eutin) verletz-
te sich bereits beim Einlaufen zum Hirden-
lauf und bei Carsten Dose (TSV Schdnberg)
passierte es beim Stabhochsprung. Wir
wiinschen beiden von hier aus gute Besse-
rung und hoffen, sie bei den Deutschen Mei-
sterschaften in Hannover in alter Stérke
wiederzusehen.

Die Einzelwertung gewann unangefochten
wiederum Niels Hamann (Rendsburger TSV)
mit 4.932 Punkten, womit er nur knapp unter
seiner bisherigen Bestleistung blieb. Hauke

Schmalz (Kaltenkirchener TS) belegte wie-
derum mit deutlichem Vorsprung den 2.
Platz. Nachdem er den ersten Tag ein wenig
»verschlafen« hatte und beim Weitsprung
durch einen kraftigen Gegenwind behindert
wurde, freute er sich Uber vier pers. Bestlei-
stungen am 2. Tag, wodurch er im Acht-
kampf nochmals kraftig auf 4.731 Punkte
zulegen konnte.

Bei den Méadchen ging es wesentlich knap-
per zu. Hier siegte die Hamburgerin Kirsten
Peters mit nur 30 Punkten Vorsprung vor La-
rissa Hohns (TuS Dassendorf), die wiederum
5 Punkte vor Génna Mumm (Rendsburger
TSV) lag. Larissa beeindruckte besonders im
abschlieBenden 800 m-Lauf, den sie in aus-
gezeichneten 2:27,61 Min. deutlich gewann.

Der Wettkampf hat gezeigt, daB die SHLV-
Athleten auch bei den Deutschen Schiiler-
Mehrkampf-Meisterschaften eine gute Rol-
len spielen dirften.

Ergebnisse der SHLV-Athleten:

Achtkampf Schiiler A: 1. Hamann, Niels (80)
Rendsburger TSV 4.932 Pkt. - 10,80 - 6,21 - 1394 -
1,70 - 4662 - 330 - 58,76 - 3:02,24; 2. Schmalz,
Hauke (80) Kaltenkirchener TS 4.731 Pkt. - 10,91 -
6,30 - 13,48 - 1,66 - 39,62 - 3,20 - 4362 - 2:5891; 6.
Pléahn, Simon (81) Rendsburger TSV 4.320 Pkt. -
11,83 - 535 - 11,48 - 1,58 - 3396 - 2,90 - 43,16 -
3:13,55; 7. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV
4.293 Pkt. - 12,54 - 4,87 - 11,87 - 1,54 - 38,20 - 3,20
- 40,80 - 3:14,60; 11. Ahnfeldt, Tim (81) PSV Eutin
3.876 Pkt. - 1392 - 4,67 - 9,65 - 1,66 - 29,12 - 2,30 -
37,50 - 3:17,95; 12. Dose, Carsten (80) TSV Schén-
berg 3.323 Pkt. - 11,02 - 5,76 - 11,79 - 1,70 - 36,88 -

2,40 - wegen Verl. aufg.; 13. Dohse, Ole (81) PSV
Eutin 2.018 Pkt. - 13,17 - 5,46 - 9,88 - 1,58 - wegen
Verl. aufg.

Siebenkampf Schiilerinnen A: 2. Héhns, Larissa
(80) TuS Dassendorf 3.627 Pkt. - 12,27 - 1,53 - 10,01
-10,28 - 5,15 - 26,34 - 2:27,61; 3. Mumm, Gonna (80)
Rendsburger TSV 3622 Pkt. - 1352 - 157 - 12,04 -
10,77 - 4,77 - 36,48 - 2:32,64; 4. Jebens, Silke (80)
TSV Brunsblttel 3533 Pkt. - 1257 - 1,41 - 10,88 -
10,04 - 5,24 - 28,26 - 2:45,59; 5. Ahnfeldt, Kirstin (80)
PSV Eutin 3513 Pkt. - 12,35 - 1,45 - 11,44 - 10,24 -
4,92 - 2848 - 2:5092; 7. Matthes, Kristina (81) LAV
Husum 3.372 Pkt. - 13,79 - 1,45 - 7,88 - 9,84 - 455 -
2766 - 2:3576; 11. Schllinsen, Sina-Samira (81)
PSV Eutin 3.062 Pkt. - 14,58 - 1,29 - 10,16 - 10,49 -
4,32 - 27,56 - 3:10,46.

Verbandswertung

Schiilerinnen:

1. SHLV 14.295 Punkte
Hohns, Larissa 3.627; Mumm, Goénna
3.622; Jebens, Silke 3.533; Ahnfeldt, Kri-
stina 3.513

2. HLV 13.823 Punkte
Peters, Kirsten 3.657; Vollmer, Andrea
3.442; Vollmer, Alexandra 3.371; Szukal-
la, Nathalie 3.353

Schiiler:

1. SHLV 18.219 Punkte
Hamann, Niels 4.932; Schmalz, Hauke
4,731; Plahn, Simon 4.293; Hilper, Jo-
hannes 4.263

2. HLV 17.577 Punkte
Bahr, Helge 4.586; Krock, Marcus 4.511;
Steinel, Sebastian 4.320; Deters, Jan Pa-
trick 4.160
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Weitere Ergebnisse »Rund um Ratekau«:

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Lornah Kiplagat (1.
WHK), 53:42; 2. Birgit Schuckmann, 54:13, SC
Schwerin; 3. Dagmar Knudsen, 56:22, LAV Husum;
4. Sabine Kauf, 56:49, LAV Husum. W30: 1. Gabrie-
le Schult, 57:02, LAV Hamburg-Nord; 2. Ute Ber-
geest, 1:01:09, Harburger TB. W 35: 1. Birgit
Schuckmann, 54:13, SC Schwerin; 2. Dagmar
Knudsen, 56:22, LAV Husum. W 40: 1. Sabine
Kauf, 56:49, LAV Husum; 2. Ursula Schiweck,
1:02:58, LAV Husum. W 45: 1. llse Hamann,
1:07:51, TSV Ratekau; 2. Christa Gesthlisen,
1:09:57, TSV Ratekau. W 50: 1. Ingeborg Steffen,
1:07:40, TSV Neustadt. W 55: 1. Anni Wentzien,
1:08:07, LG HNF Hamburg. W 65: 1. Inge Schiitt,
1:09:04, Méliner Trimmer. Mannschaften: 1. LAV
Husum, 2:56:10; 2. LAV Hamburg-Nord, 3:01:56; 3.
Harburger TB, 3:09:51.

Méanner 7,5 km: 1. Torsten Burgers, 24:35, ASC 88
Wuppertal; 2. Mirko Jedamzik, 25:19, Jelly Bears
Berlin; 3. Horst Fehlberg, 26:20, TSV Klausdorf.
Mannschaften: 1. Jelly Bears Berlin, 1:21:46; 2. Pi-
vos Techau, 1:30:46.

Frauen 7,5 km: 1. Silia Graupe, 31:02, LAV
Hamburg-Nord; 2. Andrea Stéckmann, 33:11, TSV
Klausdorf; 3. Gerlinde Wartemann, 33:27, SV Feh-
marn. Mannschaften: 1. Gymnasium am Mihlen-
berg, 1:46:20; 2. Sport- und Tanszstudio Travemiin-
de, 1:50:08.

Jedermann/Jedefrau-Zehnkampf

am 16./17.09. in Kiel

Zehnkampf fir »alle«, dieses Schlagwort
hért sich gut an, geht im Normalfall aber an
der Realitat oft vorbei. In Kiel soll dies am
dritten September-Wochenende aber Wirk-
lichkeit werden, denn die Ausrichter des
nun schon dritten »Jedermann/Jedefrau-
Zehnkampf« bieten ihren Mehrkampf als Pre-
miere in Deutschland auch fiir behinderte
»Konige der Athleten« an. Zu diesem Zweck
hat sich der THW Kiel mit dem Versehrten-
und Behindertenverband Schleswig-Holstein
zusammengetan, um als Veranstalterge-
meinschaft auch diesen sehr aufwendigen
Wettbewerb vielen behinderten Sportlern in
der typischen Atmosphére des Zehnkamp-
fes méglich zu machen. Entsprechend wur-
den Ausweichdisziplinen in das Aufgebot
aufgenommen und in die Wertungskriterien
eingearbeitet.

Inmitten eines attraktiven Rahmenpro-
gramms im Kieler Universitats-Stadion wer-
den viele Teilnehmer und Zuschauer erwar-
tet. Der erhoffte Erlés dieser Veranstaltung
wird dem Ronald-Mc-Donald-Haus in Kiel
zugute kommen.

Beginn der Veranstaltung ist an beiden Ta-
gen um 9 Uhr. Ab 14. 08. bieten die Veran-
stalter im Universitats-Stadion Trainingsmdg-
lichkeiten unter fachkundiger Anleitung von
erfahrenen Trainern an.

Nahere Informationen und Ausschreibun-
gen zu dieser liebevoll vorbereiteten Offen-
sive flr den Breitensport- und Leistungs-
sport-Zehnkampf gibt es u. a. auf der Ge-
schéftsstelle des THW Kiel, Stichwort »Zehn-
kampf«, Krummbogen 79 in 24113 Kiel, aber
auch beim SHLV.

Ansprechpartner fur Fragen sind Thorsten
Senff, Demuhlener Str. 41 in 24113 Kiel, Tel.
04 31 / 68 37 30 oder Dirk Otto, Krummbo-
gen 79 in 24113 Kiel, Tel. 04 31 / 64 28 18.

Keine
Macht den

Drogen
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Die »Oldies« bleiben Spitze

Holger Kriedel gewinnt 4 Titel - Bad Oldesloe (17./18. 06. 1995)

Die Senioren-Leichtathletik in Bad Oldesloe
war schon immer etwas Besonderes. So
langsam sind die ortlichen Ausrichter um
Klaus Zeising in das »Teenageralter« gekom-
men, denn 15 Jahre in Folge waren der
Grund, wieder ein »FaB aufzumachen«. So
muBten dann auch die Schmalzbrotrationen
um einige Stullen erhoht werden.

Mit Uber 1.000 Meldungen bei 400 Athleten
gemeinsam mit dem HLV gerieten diese Ti-
telkdmpfe jedoch erstmalig an den Rand ei-
nes Kollaps. Schlechtes Wetter und ein
nicht einhaltbarar Zeitplan sorgten bei allen
Beteiligten nicht immer fir die beste Stim-
mung; denn am 1. Wettkampftag kamen eini-
ge Kampfrichter erst gegen Mitternacht aus
dem Stadion. Daher kdnnen diese gemein-
samen Meisterschaften nur als ein Experi-
ment gewertet werden.

Es war nicht verwunderlich, daB die Leistun-
gen in einigen Disziplinen arg unter den kréf-
tigen Winden zu leiden hatten. So waren die
13,14 s der Mehrkdmpferin Claudia Hadrich,
W 30 (Kieler TB) bei 36 m/s Gegenwind
schon recht erstaunlich. Die junge Mutter
war auch (ber 200 m in 26,49 s erfolgreich.
Im gelben Trikot der LG Wedel-Pinneberg
waren die Damen Annett Krehn, Maike Kol-
lar, Katja Schulze und Annegret Nanz in der
4 x 100 m-Staffel (50,66 s) nicht zu schlagen.

Im Technikbereich sorgte Beate Gobe-BI6-
dorn, W 35 (Budelsdorfer TSV), mit der Ku-
gel (13,67 m) und dem Diskus (33,30 m) fiir
respektable Leistungen. Ihre Vereinskamera-
din, Inge Deck, W 40, wurde 3fache Landes-
meisterin — 100 m 13,33 s, 200 m 27,07 s,
Diskus 2896 m. Die Abonnementssieger
Heidi Haase, Ingrid Holzknecht und Marian-
na Hamm — sie gewann 3 Titel — sind das
beispielhafte Inventar dieser Seniorenmei-
sterschaften.

Mit vier Siegen kronte Mehrkampfer Holger
Kriedel, M 40 (LBV Phonix Lubeck), diese
Saison. Uber 100 m 12,24 s, 200 m 24,76 s,
im Weitsprung 598 m und KugelstoBen
11,88 m war er unschlagbar. Mit 1561 m im
KugelstoBen und 47,16 m im Diskus (2 kg)
war jedoch Uwe Mundt der beste Techniker.
Jirgen Pries (TSV Traveminde) bleibt in der
AK 45 mit 14,59 m Kugel und 39,54 m Diskus
der »Chef im Ring«.

Der schnellste Mann im hohen Norden war
wieder einmal Michael Schweinert, M 30
(LG Schleswig-Fahrdorf), der das Sprinten
nicht verlernt hat. — 100 m 11,78 s, 200 m
2;5,08 s, 400 m 51,22 s. »Blacky« Schwarz, M
35 (TSV Ratekau), bleibt ein schneller Lang-
streckler, mit 15:13,62 Min. war er tiber 5.000
m der Tagesbeste. Dagmar Knudsen, W 35
(LAV Husum, 18:03,36 Min.), war das weib-
liche Pendant.

Bei der Fiille der guten Leistungen fallt es
schwer, bei den alteren Athleten einige her-
auszufiltern. Der 80jahrige Fritz Assmy (TSV
Bargteheide) lief Gber 100 m 14,79 s deut-
schen Altersklassen-Rekord.
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Inge Dech, W 40 (Biidelsdorfer TV), Deut-
sche Senioren-5-Kampf-Meisterin 1995

Tim-Heinrich Speck (LG Elmshorn) sprang
in der AK M 60 mit 541 m neuen SH-Alters-
klassenrekord, und der 78jéhrige Otto Lud-
zuweit dominierte die 5000 m in 23:35,88
Min.!! bei den 70jahrigen. Wolfgang Reuter
(TSV Husum) féllt bei den 65jahrigen mit
drei Titeln tGber 100 m 13,59 s, 200 m 28,56
s und dem Weitsprung mit 5,15 m aus dem
Rahmen. AugenmaB bewies der 60jahrige
Hartwig Meyer (LG Wedel-Pinneberg), des-
sen Speer und Diskus jeweils bei 42,50 m im
Rasen landete und der 1,50 m hoch sprang.

Was waéren diese Leichtathletikfeste ohne
Heinz Brandt, »Fiete« Meyer, Giinter Mu-
rawski, Heiner Will, Leo Thiel oder Bruno
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Jan Voigt (LG MTV/GH Itzehoe), kommissari-
scher Seniorenwart

Ostermann? Ohne diese alten Haudegen
wéren diese Meisterschaften wie eine Sup-
pe ohne Salz, S. Konjack

Auf die Plétze, fertig, los . . .

Namen
sind Nachrichten:

Auch bei den SH-Senioren erfreut sich der
Mehrkampf groBer Beliebtheit. Bei den Deut-
schen Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
in Ahlen (3./4. Juni 1995) siegte Inge Dech
(Bldelsdorfer TSV) mit Uber 500 Punkten
Vorsprung in der AK W 40. Ihre Leistungen:
80 m H 12,5; Hoch 1,50 m; Kugel 10,47 m;
Weit, 533 m; 800 m 2:53,82 - 3.892 Punkte.

Die Silbermedaille in der AK M 50 ging an
Dr. Wilhem Kraatz (TSV Bargteheide) mit
3.821 Punkten (Weit 5,78 m; Speer 40,38 m;
200 m 26,14; Diskus 38,18 m; 1500 m
5:09,00).

Weitere Ergebnisse: Jirgen Krempin (LG
Wedel-Pinneberg) M 35 - 2.506 Pkt. - 6,28 -
2792 - 2430 - 2500 - 5:00,80 - 13. Platz;
Hans-Joachim Rathjen (TSV Aukrug) M 40 -
2917 Pkt. - 582 - 4752 - 25,26 - 24,68 -
5:33,50 - 6. Platz; Jan Voigt (LG MTV/GH ltze-
hoe) M 40 - 2.817 Pkt. - 5,16 - 34,04 - 26,80 -
39,42 - 5:0884 - 7. Platz; Manfred David
(Rendsburger TSV) M 55 - 3.300 Pkt. - 4,77 -
32,36 - 26,38 - 22,92 - 5:21,60 - 10. Platz; Jiir-
gen Seiler (TSV Klausdorf) M 55 - 3.215 Pkt.
- 536 - 30,78 - 27,32 - 31,60 - 6:3954 - 12.
Platz; Jens Carstensen (LG Elmshorn) M 55
- 3.200 Pkt. - 505 - 36,96 - 2896 - 27,16 -
6:00,1 - 13. Platz; Renate Bock (Ahrensbur-
ger TSV) W 35 - 2.830 Pkt. - 17,68 - 1,40 - 7,92
- 4,71 - 2:42,26 - 5. Platz; Erika Springmann
(LBV Phénix Libeck) W 50 - 3.221 Pkt. -
14,72 - 1,40 - 10,41 - 4,14 - aufg.

Der SHLV-Zehnkampfmeister 1995 heiBt
Thorsten Borchardt (LG Steinburg) 5616
Punkte - 12,06 - 6,13 - 12,28 - 1,74 - 59,37 -
40,08 - 3,60 - 54,26 - 5:41,66 vor Stefan Liick
(SV GroBhansdorf) 5591 Punkte - 12,10 - 5,63
- 12,85 - 55,69 - 16,96 - 36,72 - 2,80 - 49,00 -
5:04,00 und Elmar Budich TSV Barsbiittler
SV) - 4.807 Punkte sowie Mario Nahrwold
(LG Steinburg) 4.782 Punkte.

Britta Wulf (LG Wedel-Pinneberg) holte sich
bei den Mehrkampfmeisterschaften in Ham-
burg (24./25. 6.) zum dritten Mal den Titel:
(1506 - 1,69 - 937 - 2585 - 569 - 30,62 -
2:2371).
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Leserbrief:

Norddeutsche Seniorenmeisterschaften
am 30. 7. in Oldesloe.

Nimmt man einmal das griine Veranstal-
tungsheft zur Hand und bléttert die Seite 64
auf, dann stellt man schnell fest, daB die Se-
nioren M 50/55 sowie die Seniorinnen W 40/
W 50 fast das Ende der Fahnenstange sind.
Fir M 60 gibt es nur noch 2 Laufstrecken, M
65 nur noch eine, W 55 eine Laufstrecke
und W 60 keine mehr. Bei den techn. Diszi-
plinen ist es etwas besser. Wieso eigentlich
durchgehend die 100 m, kaum eine Mittel-
oder Langstrecke? Sind die 100 m »gesiin-
der« fiir die Alteren, oder sollte es an der An-
zahl der interessierten Athleten liegen? In
ganz Norddeutschland wird es wohl eine
ausreichend starke Anzahl von Aktiven ge-
ben, wenn in SH schon fast alles besetzt
werden kann. Ggf. kann man ja auch Qualis
vorgeben, um ein gewisses Niveau zu hal-
ten. Ich habe dieses Thema bereits zweimal
beim SHLV vorgebracht, aber keine Antwort
erhalten. Wenn man die Alteren allerdings
nicht haben will, dann sollte man es doch
auch sagen. Wie soll ich dies als Senioren-
wart im Kreis Pl6n verkaufen?

Gerd Moormann, TSV Klausdorf
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Stellungnahme zum Leserbrief von Gerd Moormann

von Gernot Schénefeld, Wettkampfwart

Zunachst méchte ich einmal feststellen, daB
die Unterstellung, »wir haben etwas gegen
dltere Leichtathleten« falsch und unbegrin-
det ist. In Schleswig-Holstein bei unseren
Meisterschaften werden Athleten/innen in al-
len Altersklassen einschlieBlich fast aller
Disziplinen gewertet, wie es in ganz
Deutschland nicht der Fall ist.

Bei den Norddeutschen Seniorenmeister-
schaften handelt es sich um eine Testveran-
staltung! Die Senioren- und Wettkampfwar-
te haben Uberlegungen angestellt, ob es
sinnvoll ist, solche Meisterschaft liberhaupt
anzubieten. Aufgrund der ersten Erfahrun-
gen (sehr geringe Teilnehmerzahlen) haben
wir aus einer zuerst Zweitagesveranstaltung
dieses Jahr eine Eintagesveranstaltung (30.
7. 95 Bad Oldesloe) gemacht. Nach Bad Ol-
desloe wird entschieden, ob es in den néch-

sten Jahren (berhaupt noch eine Senioren-
meisterschaft auf der Nordschiene gibt,
denn besonders die Teilnehmerzahlen 1994
(Cottbus) waren katastrophal.

Zu lhrer speziellen Frage: Die Teilnehmer-
zahlen im Lauf in den von Ihnen aufge-
fihrten Klassen waren so gering im Jahr
1992 und 1993, daB wir uns entschlossen
haben (aufgrund der Reduzierung des Pro-
gramms auf einen Tag) darauf zu verzichten.

Wie gesagt: Seniorenmeisterschaften sind
als Norddeutsche Meisterschaften noch
Testveranstaltungen. Selbstversténdlich
auch die bisher aufgefiihrten Disziplinen
der Altersklassen. Disziplinen mit Altersklas-
sen bleiben in Zukunft im Angebot, wenn
mindestens zehn Teilnehmer/innen am
Start sind.

Meinungsumfrage bei den Seniorenleichtathleten wahrend der
Seniorenlandesmeisterschaften in Oldesloe am 18. 06. 1995

Der kommissarische Seniorensportwart Jan Voigt kommentiert

Zunachst wurden die Seniorenleichtathle-
ten dartber informiert, daB der HLV den
Wunsch geduBert hatte, im nachsten Jahr
die gemeinsamen Senioren-LM beider Ver-
bénde in Hamburg durchfiihren zu wollen,
und daB dies aus SHLV Sicht abgelehnt wor-
den ist. Statt dessen hat der SHLV vorge-
schlagen, im nachsten Jahr bestimmte Dis-
ziplinen an einem »Exotentag« in Hamburg
durchzufiihren.

Hierzu sollten die Befragten duBern, ob sie
dies gut oder schlecht finden, und was fir
Disziplinen sie dann fiir Hamburg vorschla-
gen wirden.

Die Auswertung der Fragebdgen hat folgen-
de Erkenntnisse gebracht:

Der Uberwiegende Teil der Senioren hat
sich dem Vorschlag des SHLV angeschlos-
sen und fur eine Beibehaltung der Meister-
schaften in Bad Oldesloe ausgesprochen.
Der »Exotentag« wird von fast allen Befrag-
ten als eine gute Idee bewertet. Neben den
zum Ankreuzen vorgeschlagenen Diszipli-
nen (110 m Harden, 400 m Hirden, Ham-
mer, Stabhoch und Dreisprung) wurden
noch 300 m Hirden fiir Senioren ab M 50 so-
wie 3000 m Hindernis vorgeschlagen.

Man wird jetzt sondieren missen, was alles
an solch einem »Exotentag« machbar ist. In
diesem Zusammenhang sei darauf hinge-
wiesen, daB beim diesjéhrigen Sommerfest
der LG Alsternord auf der Jahnkampfbahn
Hirden-, Hammer- und Dreisprungwettbe-
werbe durchgefiihrt worden sind — aller-
dings mit maBiger Beteiligung. So gingen
beispielsweise bei den 400 m Hirden gera-
de 3 Athleten an den Start — und zwei von
ihnen gaben im Lauf auf. Gerade das Mitein-
beziehen von Seniorenathleten in derartigen
Disziplinen konnte dazu fiihren, daB diese
Wettbewerbe bei zukinftigen Sportfesten
nicht wegen mangelnder Beteiligung gestri-
chen werden.

Auch die gemeinsame Durchfihrung der
Meisterschaften mit dem HLV findet der
Uberwiegende Teil der befragten Senioren
als gut — allerdings sollte es dabei mdg-
lichst keine Zeitverschiebungen nach hin-
ten geben, da diese als demotivierend emp-
funden werden.

Uberhaupt stand der Zeitplan der Senioren-
meisterschaften wieder einmal in der Dis-
kussion. Wéhrend sich einige dafir ausspra-
chen, Disziplinen an den Wettkampftagen
zu tauschen (100 m Samstag und 200 m am

Sonntag oder erst den Hochsprung dann
die 200 m) wiinschten sich andere Senio-
ren, daB fur die gleiche Altersklasse mdg-
lichst nicht gleichzeitig Disziplinen durchge-
fihrt werden (z. B. Dreisprung und Speer
oder Kugel und 100 m Endlauf). Hier wird
man wohl nie alle Wiinsche bei einer derar-
tig groBen Veranstaltung unter einen Hut
bringen kénnen — wir wollen es aber versu-
chen, die Wiinsche bei der Planung der
nachsten LM einflieBen zu lassen.

Bei einer Auslagerung des Dreisprungs auf
einen »Exotentag« ware wahrscheinlich
schon eine kleine Lésung gefunden.

Bemaéngelt wurde generell, daB die Urkun-
denlbergaben bzw. Meisterehrungen bei
laufenden Wettkdmpfen nicht so glicklich
ist. Vielleicht kann man zukiinftig die Ehrun-
gen in zwei Blécken jeweils zur Mittagszeit
und am Nachmittag vornehmen und zwar in
zwei groBeren Wettkampfpausen. Hierliber
wird zu beraten sein.

Den Athleten, die sich die Zeit genommen
haben, den Fragebogen auszufiillen, sei
von dieser Stelle herzlich gedankt.

Jan Voigt
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Ein sportliches »Allroundtalent« wurde 80 Jahre

Kapitinstochter Annchen Reile (Ratzebur-
ger SV) wurde am 21.07.15 in Hamburg
geboren. Schon 1920 meldete ihre Mutter
sie in einem Sportverein an, und fortan
war der Sport ihr Lebenselixier. Ann-
chen’s Motto war die Vielseitigkeit: Sie
turnte leidenschaftlich gern, spielte Hand-
und Faustball, fechtete und ist auch heute
noch eine gute Schwimmerin. Die tig-
liche Wanderung zum Bauernhof des
GroBvaters (14 km) und das FuBballspie-
len mit den Nachbarjungen auf der StraBe
brachten ihr die gute Kondition.

Als 1. Torwart der Damenhandball-Meister-
schaft HTBU (Deutsche Turnerschaft) er-
rang die vielseitige Sportlerin ihre erste deut-
sche Meisterschaft.

Bewundernswert ist zudem, daB die Senio-
rensportlerin, die mit einem Schriftsteller
verheiratet war, neben ihren vielen eigenen
sportlichen Aktivitdten jahrelang ehrenami-
lich tétig war. 1966 griindete Annchen in Ge-
retsried (Bayern) eine Leichtathletik-Abtei-
lung und lieB schon einen Monat spéter 52
Manner/Frauen als Kampfrichter ausbilden.
Aufgrund ihrer Initiative wurde in Geretsried
1968 der Frauenldnderkampf Deutschland/
Frankreich durchgefiihrt. 1972 nach ihrem
Umzug nach Mélin tbernahm sie auch dort
die Leitung der LA-Abteilung. Seinerzeit
duBerte sich die agile Seniorensportlerin zu
ihren ehrenamtlichen Aktivitaten wie folgt:
»Heutzutage regiert leider vielfach der
Materialismus, der so seelenlos macht,
wodurch die innere Unzufriedenheit
wéchst. DaB erfiilite Pflichten Gliick
bedeuten, miissen viele erst lernen. Mich
macht es gliicklich, fiir andere etwas zu
tun.« Ein wahrer Ausspruch, der auch am
Ende unseres Jahrhundert nichts an
Bedeutung verloren hat.

Die
Senioren

sind fit
wien . . .

12

Seit 1972 nahm das »Allroundtalent«
regelmaBig an Leichtathletikwettkdmpfen in
den Disziplinen Hoch, Diskus, Speer, Kugel,
Hammer auf Landesebene sowie Deut-
schen-, Europa- und Weltmeisterschaften
teil. Die aktive Ratzeburgerin ist durch ihren
Sport weltweit herumgekommen und stellte
viele Europa- und Weltrekorde in verschiede-
nen Altersklassen in den technischen Diszi-
plinen auf. Von 1977 - 1993 war sie im Dis-
kuswettbewerb bei den Weltmeisterschaf-
ten der Senioren unschlagbar. 82 Gold-, 21
Silber- und 10 Bronzemedaillen sammelte
die rihrige Athletin in den letzten Jahren,
u. a. startete sie in Schweden, Neuseeland,
Australien, Japan, Finnland u. Griechen-
land. Auch bei der Senioren-WM in Buffalo/
USA Ende Juli dieses Jahres wird sie sich
mit ihren 80 Jahren wieder der jingeren
Konkurrenz stellen missen und fiir Rekorde
im Hammerwurf und Diskus gut sein.

Annchen’s letzter nationaler Wettkampf wa-
ren die 8. Deutschen Senioren-Meisterschaf-
ten (DLRG) in Bietigheim-Bissingen 1995,
hier holte sie im Dreikampf (50 m Brust-
schwimmen, 50 m Abschleppen und 50 m
kombiniertes  Schnellschwimmen) ihren
funften DM-Titel in Folge.

Die Ausnahme-Sportlerin, die Medaillen
sammelt wie andere Briefmarken, hat in
den letzten Jahren ihre dritte Leidenschaft

Annchen Reile

entdeckt. Sie malt gern Aquarelle und féhrt
seit 1984 zweimal jahrlich nach Bad Lauter-
berg/Harz, um sich dort bei Malkursen zu
entspannen.

Wir wiinschen der »Seniorenbotschafterin«
in Sachen Sport, daB sie noch recht lange
so gesund und lebensfroh bleibt und ihren
Hobbys nachgehen kann. I. Konjack

Lach Dich fit — Sportanekdote von Annchen Reile (1972)

Im Vorkampf ausgeschieden

Ein verheirateter Leichtathlet sitzt wahrend der Siddeutschen Meisterschaften unter den Zu-
schauern neben einem reizenden jungen Méadchen, mit dem er sich offensichtlich gut ver-

steht und lebhaft unterhéilt.

Ein neben dem Sportler sitzender Zuschauer méchte mit diesem gern ins Gesprdch kommen
und spricht ihn an: »Haben Sie eine reizende Frau!« »Nein, nein, das ist nicht meine Frau,
antwortet der Sportler, »ich bin schon im Vorkampf ausgeschieden.«

W lichen Gliickwunsch auch an Bruno Ostermann

Bruno Ostermann

von der LG Elmshorn, der 10 Jahre spater
am gleichen Tag in Kollmar an der Elbe das
Licht der Welt erblickte. Der 70jahrige Lang-
streckler absolvierte sein erstes intensives
Training auf einer selbst gebauten Laufbahn
hinter dem Kollmaraner Elbdeich.

Als 50jahriger wurde er in Berlin Deutscher
Crossmeister. Bruno ist weitgereist, er nahm
u. a. am Sylvesterlauf in Sao Paulo, am
Boston-Marathon, an einem Lauf um den
Fudschijama/Japan und an Internationalen
Waldldufen in Géteborg teil. Seine Frau
Wilma hat ihn bei diesen schénen Reisen
stets begleitet.

Die SH-Langlauflegende startet noch regel-
maBig bei StraBen- und Bahnldufen und halt
sich durch lange Spaziergdnge rund um
seine Heimatstadt Elmshorn fit. Bruno, wir
wiinschen Dir, daB Du noch lange so fidel
und munter bleibst. Ingeborg Konjack

»Blacky is wedder door . . . «
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11. Heider Abend-Stadtlauf mit
1223 Teilnehmern

Ulrich Maier siegt in 30:34 Minuten Gber 10 km

Beim 11. Heider Stadtlauf des MTV Heide
gab es mit 1223 Teilnehmern einen neuen
Melderekord. Erstmalig fand vor dem Haupt-
lauf auf dem Heider Marktplatz ein Wichtel-
lauf flr die Jungsten statt. Flr 171 Kinder im
Alter von 4 bis 8 Jahren war dieser Lauf
Uber 400 m ein tolles Erlebnis, denn sie star-
teten nicht nur an der gleichen Stelle wie
die GroBen, sie hatten auch personliche
Startnummern, bekamen riesigen Applaus
durch Hunderte von Zuschauern und erhiel-
ten neben einem Stofftier auch noch eine
namentliche Urkunde im Ziel Uberreicht.

Den Stadtlauf Gber 10 km gewann Ulrich
Maier von Spiridon Schleswig in 30:34 Minu-
ten und verfehlte den Streckenrekord um 25
Sekunden. Zweiter wurde J6rg Matthe (DLL)
31:57 und Dritter Miguel Molero-Eichwein
(Spiridon Schleswig) 31:58. Es folgten Sven
Murmann (SG Athletico Biidelsdorf) 33:07
vor Matthias Beutel (LG GH Itzehoe) 33:16
und Christian Behrens (LT St. Michaelis-
donn) 33:21.

Die Siegerin der amtlich vermessenen 10
km-Distanz hieB Daniela Martens (LG GH It-
zehoe) in 40:38, vor Cornelia Brickner (LT
MTV Heide) in 41:54 und Levke Kerstin (LT
MTV Heide) in 42:31.

Jingster Teilnehmer war der siebenjahrige
Christoph Behrens (LT St. Michaelisdonn)
mit der Zeit von 57:57 Min. Die beiden alte-
sten heiBen Helmut Pfau (SSV Bunsloh)
54:26 und Gustav CornelBen (LT St. Michae-
lisdonn) 1:02:55, beide Jahrgang 1919.

Die Altersklassensieger/innen:

Schiilerinnen C: Sabrina Busack (LT MTV Heide)
53:45; Schiilerinnen B: Levke Kersting (LT MTV
Heide) 42:31; Schiilerinnen A: Sandra Peetz
(MTV Heide) 43:03; Weibl. Jugend B: Sonja
Tolkmit (Gymnasium Marne) 55:04; Weibl. Ju-
gend A: Daniela Martens (LG GH Itzehoe) 40:38;
Frauen: Birgit Heetsch (USC Kiel) 42:57; W 30:
Ute Stuckmann (LT MTV Heide) 48:39; W 35: Cor-
nelia Brickner (LT MTV Heide) 41:54; W 40: Ange-
lika ClauB (TSV Budelsdorf) 43:51; W 45: Helga

Carstensen (LT MTV Heide) 47:13; W 50: Maren
Bind (LG HNF Hamburg) 47:12; W 55: Charlotte
Hauke (Kiel) 43:02; W 60: Erika Reimer (Spiridon
Schleswig) 55:00; W 65: Gerda Schroder (TuS
Holst. Quickborn) 58:24.

Schiiler C: Andreas Staps (LT St. Michaelisdonn)
50:19; Schiiler B: Lars Kersting (LT MTV Heide)
40:30; Schiiler A: Sven Runge (TSV Brunsbiittel)
39:20; Mannl. Jugend B: Christoph Timm (SSV
Bunsoh) 37:38; Mannl. Jugend A: Henning Raun
(BSG Landesbank) 36:45; Manner: Jorg Matthe
(Dithm. Langlaufer) 31:57; M 30: Ulrich Maier
(Spiridon Schleswig) 30:34; M 35: Bernd Kaland
(LT SUS Waldenau) 34:11; M 40: Wladimir Nagowi-
zyn (TV Friedrichsstadt) 34:41; M 45: Werner Leh-
mann (Harburger TB) 34:48; M 50: José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) 34:30; M 55: Sieg-
fried Kern (SV Adelby) 37:09; M 60: Alfred Schip-
pels (SV Friedrichsort) 39:18; M 65: Heinz Lorenz
(TSV Rendsburg) 43:56; M 70: Gustav Rudek (LT
TUS Esingen) 53:40.

Den Jedermannlauf Uber 56 km gewann
von 350 Teilnehmern Katie Haylock vom
TSV Rendsburg in 21:53 Min. vor Hekmat
Semmou aus Heide in 22:12 Minuten. Bei
diesem Lauf gibt es nur eine Wertung in
den Schilerklassen A, B und C und eine
Mannschaftswertung flr Schulmannschaf-
ten.

Die Sieger:

Schiiler C: Tobias Schwarz (Heide) 23:51; Schiiler
B: Jurgen Dethlefs (TSV Owschlag) 24:08; Schii-
ler A: Jan Bornhéft (Realschule Burg) 23:37; Schii-
lerinnen C: Katharina Makies (Heide) 26:22; Schii-
lerinnen B: Svenja Eger (W.-Heisenberg-Gymna-
sium) 25:39; Schiilerinnen A: Jasmine Benndhr
(MTV Heide) 25:29. Egenhard Busack

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

im STARTSCHUSS verdffentlicht.

Sachpreise vergeben.

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1995

5. Siegerehrung

Sonntag, den 15. Oktober 1995 im Saal des Vereinsheims des MTSV Olympia Neu-
miinster von 1859 e.V., 24537 Neumiinster, CarlistraBe 143, ca. 13.30 Uhr
(im AnschluB an die Siegerehrung fiir den Volkslauf).

Alle L&ufer, die am S-H CUP teilgenommen haben, Familienangehérige, Verwandte,
Bekannte, Sportsfreunde u. a. m. sind zu diesem Abend eingeladen.

Nach der Siegerehrung erfolgt ein gemitliches Beisammensein mit Kaffee und Ku-
chen, untermalt von der Live-Musik von Eugen Gesell.

Eine schriftliche Einladung an die Gesamtsieger, Sieger der AKs sowie aller Plazierten
kann aufgrund der Anzahl der Einzuladenden nicht durchgefiihrt werden. Dieses Ein-
ladungsschreiben wird bei den verbleibenden Sportveranstaltungen 1995 verteilt und

AuBer den Sach- und Geldpreisen fiir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 bis 3 wer-
den fiir die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch

Die Siegerehrung erfolgt durch den diesjédhrigen Organisator des S-H Cups.

|
|

vertelit

Come back

Tchja, leeve Litt — wat du eenmaal an-
fungen heest, dat warst du so licht nich
wedder los. Du kannst wohl een Tied
lang utsetten un Paus maaken, aver ir-
gendwann haalt dat wat weest is, di
wedder in.

Dat is bi diene »Jugendsiinnen« so —
ick denk door to’n Bispeel an so Kinner-
kram wie Drachenfleegenlaaten: wenn
du dat as litt Deern oder Jung al daan
heest un in de Twischentied een staat-
sche/n Fruu/Keerl worr’'n bust, ja denn
machst’ dat al lang vergeeten hebben,
spazeerst viellicht een Daag bi sché-
nes Wedder an de Ostsee un denn suist
du se opeenmaal door rimfleegen un
susen. Un denn juckt di dat in den Fin-
gern, so’'n Deel ook maal wedder to
buhn oder tominst stiegen to laaten.

Mit dat Loopen is dat ook so. Ick heff
vorletztes und letztes Johr een beten
weniger makkt. Wenn du denn blots
noch op tweemaal Training in de Wuuch
kiimmst, denn maakst du dat an diene
Laune. Dat is licht to un du warrst
futinsch. Bi de Arbeit biist du meest to
ieberig und du fohlst di ook silinst nich
mehr wohl in diene Huut. Ja, un denn
fangst du wedder an mehr to Loopen.
Aver denn komm maal wedder an die-
ne Leistung von voér twei Johren ran.
Dat is nich mehr so licht as »6lleren«
Mann, de in de Twischentied al in de
tweite Seniorenklass mitdiseln mutt.
Tominst hest du nu bedere Stimmung.

Anners is dat mit dat Schrieven west.
Bi mi weer dat so, dat ick nich so unban-
nig wedder doon wull. Ob jii dat glévt
oder nich, du must dien Grips ganz
schon anstéten un de Oogen open ho-
len, m Ummer wedder Ideen vor so’ne
Déties to finnen, dat all’ns in Platt-
didtsch optokritzeln un denn noch na-
tokieken, ob du nu ook all’ns richtig
schreven hest. Ick meen, meestens-
tieds schriev ick so as mi dat Muul wus-
sen is un in platt is datt ook nich ver-
kehrt. Un wenn du eerst mall dobibdst,
denn juukt dat ganz vuun silms in de
Finger. Wie heit dat doch so schén:
»De Appetit kimmt eerst bi’t Eten«. Na-
ja, nu heff ick mi also doch nochmaal to-
somenrafft un een poor Saken op’t Pa-
pier brécht. Unsen Pressewart Siegfried
Konjack hett mi ja bi de Lannesmeester-
schafen in Niemunster — du kannst
seggen, vor lopende Kameras, — ook
noch maal anspitzt. Un bi de letzten
Wettkampfe hett mi de een oder anner
vuun juuch ook fraacht, wat denn nu
mit de plattdiiitschen Geschichten is.

Wi ick dat anfangs ja al seggt heff: Du
kiimmst so licht nich doorvun los!
Holt juuch fuchtig!

Hartlich Gréten  Blacky
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Aus den Kreisen
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KLV Nordfriesland

Trotz Regenschauer gute Leistungen tusum: .06 95

Auch mehrere heftige Regenschauer konnten
die Begeisterung der 6- bis 13jahrigen Schii-
lerinnen und Schiler beim 7. landesoffenen
Sportfest des TSV Husum 75 nicht triben.
Von 160 gemeldeten Aktiven aus 20 Vereinen
Schleswig-Holsteins traten nur ganz wenige
nicht an, so daB die Wettkdmpfe auf dem
Jahnplatz wieder ein voller Erfolg wurden.
Einen spannenden Zweikampf lieferten sich
die beiden Vereinskameradinnen Anne Han-
sen und Katharina Otto (LAV Husum) im
Dreikampf der AK W 10. Ausschlaggebend
fir den knappen Sieg von A. Hansen mit
1089 Punkten gegentiiber 1074 Punken war
ihr schénes Weitsprungergebnis von 3,84 m.
Eine &hnliche Situation ergab sich bei den
Madchen des Jg. 84 (W 11). Auch hier war
der Weitsprung (4,07 m) entscheidend fir
den Sieg von Marie-Louise Grlining (TSV
Brunsbdittel) vor Christina Hansen vom TSV
Medelby (3,83 m).

KLV Plon

Neustadt — Mit hervorragenden 1978 Punk-
ten im Vierkampf war Ole Dohse (Polizei SV
Eutin) der tiberragende Athlet bei den Kreis-
meisterschaften im Mehrkampf der 8- bis
15jéhrigen Schiilerinnen und Schiler in Neu-
stadt. Der 13jahrige, der in Sagau wohnt,
erreichte mit dieser Punkizahl Uber 170
Punkte mehr als der vorjéhrige Landesbeste
in dieser Altersklasse in Schleswig-Holstein.

Ole Dohse zeigte in allen vier Disziplinen be-
stenlistenreife Leistungen. Nach 70 Sek.
Uiber 50 Meter bei starkem Gegenwind, 535
m im Weitsprung und 58,0 Meter im Ballwurf
verbesserte er sich im Hochsprung auf her-
vorragende 1,62 Meter. Seine Vierkampflei-
stung verbesserte er gegeniber 1994 um
313 Punkte.

Spannend verlief der Vierkampf bei der jin-
geren Schiller A-Klasse M 14. Tim Ahnfeldt
(PSV) gewann dank guter Ergebnisse im
Weit- (4,99 m) und Hochsprung (1,58 m) so-
wie einer neuen Bestleistung im Kugelsto-
Ben mit 10,04 m mit 1880 Punkten vor Sa-
scha Eichholz (TSV Heiligenhafen), der mit
99 Sek. die schnellste 75 m-Zeit lief. Er hat-
te mit 1833 Punkten nur 11 Punkte Vor-
sprung vor dem mehrfachen Landesschiiler-
meister im Ausdauerlauf Sascha Aulenba-
cher (PSV).

Ahnlich spannend verlief der Vierkampf bei
den 11jédhrigen Schilern, denn hier siegte
Raphael Jonkisch (NLC) mit 1393 Punkten
und nur 8 Punkten Vorsprung vor Florian
Matthiensen (1385 Pkt.) und Torben Neller
(1358 Pkt./beide PSV). Raphael und Florian
waren mit 51,5 bzw. 48 Metern die Uberra-
genden Ballwerfer.

Bei den jlngeren Schilerinnen A muBte
sich die Eutinerin Sina-Samira Schliinsen
(PSV) der harten Gegenwehr von Andrea
Stradins (TSV Ratekau) erwehren, aber
dank eines hervorragenden 9,97 m-Kugelsto-
Bes hielt sie ihre Konkurrentin in Schach. An-
drea sprang sehr gute 1,48 m hoch. Schnell-

14

Im Vierkampf der Médchen W 12 muBte Ju-
lia Hulsmann (LG Nord-West/SV Polizei
Hamburg) bis zuletzt um ihren Sieg ban-
gen, denn bei Leistungen von 78 - 4,24 m
-1,38 m und 365 m war Christina Petersen
vom Kieler TB in drei Disziplinen (7,6 - 4,31
m - 1,46 m) besser. Der Ballweitwurf brachte
die Entscheidung: C. Petersen warf 13 m we-
niger als Hilsmann, so daB Julia mit 1843
Punkten gewann.

Ein tolles Ergebnis im Block-MK Lauf (7,0
-4,79 m - 31 m - 3:009) erzielte Bettina Lucht
(TuRa Meldorf): 2261 Punkte fir sie bedeu-
ten ein Spitzenergebnis auf Landesebene.

Mit 1158 Punkten im Dreikampf der elfjahri-
gen Schiler errang Marc Przykopanski (TSV
DE Viél) einen unangefochtenen Sieg und
konnte sich damit wahrscheinlich einen
Platz in der Landesbestenliste sichern.

ste Sprinterin war wieder einmal Kristina
Lehmann (TSV Ratekau), die die 75 Meter in
10,1 Sek. lief. In guter Form prsédentierten
sich auch die beiden Kreismeisterinnen des
TSV Neustadt in der Schiilerinnen B-Klasse.
Karoline Torlitz (W 12) gewann mit 1781
Punkten und hatte ihre besten Ergebnisse
mit einem tollen 1,40 m-Hochsprung und
4,48 m im Weitsprung. Sabine Janke (W 13)
legte den Grundstein fur ihren Vierkampf-
sieg mit 1,44 m im Hochsprung mit 1833
Punkten vor Kim Neller (1656 Pkt.) und An-
nika Heymann (1608 Pkt./beide PSV).

Gute 1286 Punkte sammelte Jana Rabenau
(PSV) in ihrem ersten Vierkampf bei den jun-
geren Schilerinnen C (W 10). Sie sprang u.
a. 399 m weit und 1,12 m hoch.

_Weitere Kreismeister:

Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schilagball): M 8: Jo-
hannes Benecke (PSV) 695 Pkt. - 88 - 3,25 m - 195

Tim Kunkowski (TSV Brunsbuttel) war im
Block MK Sprint der AK M 13 seinem Mitkon-
kurrenten Nils Specht (TSV Klausdorf) im
Sprint (7,2) und Weitsprung (4,94 m) deut-
lich Uberlegen. Nach einem prachtigen
Ballwurf auf 62 m hatte N. Specht jedoch
am Ende die Nase vorn mit 2226 Punkten.

Im Block Lauf der gleichen AK gab es fast
ein gleich gutes Ergebnis (2210 Punkte)
durch Sebastian Mettner (TSV RW Niebuill),
der im Sprint (7,1) und Weitsprung (4,91 m)
seine besten Einzelleistungen erzielte.

Schnellste Lauferin aller AKs auf der 800 m-
Strecke mit schonen 2:39 Min. war Judith
Scholand (Jg. 82) vom TSV Suderltigum.
Den gleichen Erfolg hatte Hendrik Hoffmann
(Jg. 84); der Bredstedter lief liber 1000 m
ein beherztes Rennen und gab mit 3:256
Min. auch den élteren Schiilern das Nach-
sehen. Dieter Albert, TSV Husum

m; M 9: Tobias Kuhnke (PSV) 871 Pkt. - 80 - 385 m
- 22 m; W 8: Theresa Engelke (Ratekau) 879 Pkt. -
91 - 302 m - 24 m; W 9: Natalie Kleinwort
(Neustadt) 983 Pkt. - 86 - 351 m - 22 m.

Vierkampf (Dreikampf + Hochsprung): M 10: Chri-
stoph Behnecke (PSV) 1208 Pkt. - 7,7 - 4,10 m - 29
m - 1,02 m; M 12: Torben Heymann (PSV) 1465 Pkt.
-76-424m-325m- 130 m; W 11: Svenja Krau-
se (PSV) 1402 Pkt. - 81 - 404 m - 255 m - 1,12 m;
W 15: Saskia Schaper (Ratekau) 1734 Pkt. - 10,7 -
412 m - 903 m (Kugel) - 1,36 m.

Mannschaften:
Schiilerinnen A: TSV Ratekau 5235 Pkt. - Scha-
per - Stradins - Lehmann; Schiilerinnen B: TSV
Neustadt 5145 Pkt. - Janke - Torlitz - Janshen;
Schiilerinnen C: PSV Eutin 3848 Pkt. - Krause -
Rabenau - Ruge; Schiilerinnen D: PSV Eutin |
2634 Pkt. - Meyer - Thomsen - Schliter; Schiiler
C: PSC Eutin | 3951 Pkt. - Matthiensen, Neller, Beh-
necke, C.; Schiiler D: PSV Eutin 2384 Pkt. -
Kuhnke - Carstensen - Behnecke, J.

Michael Ahnfeldt

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

e Sporteinlagen

* Bandagen

e Schuhumarbeitung

\ e MalSanfertigun:q

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Breite und Spitze beim Tarper Abendlauf

Der Tarper Abendlauf im Rahmen der Fest-
woche zum 75jéhrigen Vereinsjubildum
sollte Breite und Spitze ansprechen. Auf
drei Strecken gab es den Eingewdhnungs-
kurs Uber 2,5 km (9 Laufer am Ziel), dann
die Rennerstrecke uber 6,0 km (61) und die
Strecke fur die erfahrenen Laufer Uber gut
14 km (67). Erstaunlich, daB in der Haupt-
klasse nur ein Laufer die lange Strecke aus-
wéhlte. Die Altersklasse bevorzugte an die-
sem feuchten und kalten Sommerabend ein-
deutig die kirzere Distanz.

Sieger wurde Uber die ldngste Strecke ein
Urlauber. Karl-Heinz Michalsky, ein 33jahri-
ger Sportler aus Grobenzell in Bayern,
durchlief nach 49:25 Min. leicht und locker
die diesmal reichlich bemessene 14,5 km-
Strecke. Nicht nur lauferisches Kénnen do-
kumentierte er, bei der anschlieBenden Ver-

losung der Startnummern hatte er Gliick
und gewann seinen Preis.

Die 6,0 km gewann Uberlegen Michael Hindel
von Glicksburg 09, bei den Frauen war Irma
Petersen in 26:54 vorne. Dann die Uberra-
schung. Als zweite weibliche Lauferin dann
die 11jahrige Manuela Kretzinger vom TSV
Kropp genau eine Minute spéter. Alle waren
sich einig, hier lauft ein Supertalent.

Bei den Frauen gewann Susanne Kluge von
Trias Flensburg nach 1:0354 Std. Stark ver-
treten die Laufer der LT Eintracht Eggebek,
dem riihrigen Nachbarverein.

Der als Jubildumslauf nur in diesem Jahr an-
gebotene Abendlauf litt unter zwei Konkur-
renzldufen in Flensburg und Neumdinster
am gleichen Wochenende und an den mise-
rablen Wetterbedingungen. Trotzdem waren
die Laufer und Organisatoren und Karsten

Johannsen als Oberverantwortlichem mit
dieser Veranstaltung zufrieden.

Die Sieger:

14.000 m: Michalsky, Klar-Heinz 862) 49:25; M:
Drosdowski, Andreas (71) 59:54; M 30: Michalsky,
Karl-Heinz (62) 1. SC Grobenzoll 49:25; M 35: Ru-
dolf, Werner (58) TSV Budelsdorf 53:42; M 40: Han-
sen, Karsten (52) Vidar-Motion Sonderby 59:02; M
45: Janelt, Klaus (49) TSG Scheersberg 58:05; M
50: Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schles-
wig 54:09; M 55: Kern, Siegfried (37) SV Adelby
56:07; M 60: Naeve, Hans-Heinrich (35) TSV Kropp
1:09:32; M 70: Schubert, Eduard (25) TSV Tarp
1:19:27.

W 30: Kluge, Susanne (62) Trias Flensburg
1:03:54; W 35: Paulsen, Claudia (60) LT Eintracht
Eggebek 1:10:25; W 40: Guttzeit-Nissen, Renate
(53) Trias Flensburg 1:10:10; W 50: Vollbehr, Hilde-
gard (43) Spiridon Schleswig 1:09:02; W 50: Ketz,
Hannelore (36) 1. Flensburger Lauftreff 1:18:25; W
60: Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 1:25:38.

Neuer Streckenrekord durch Birgit Behrend beim
3. Borener Schleilauf soren: 15 06. 1995

Mit einem eindrucksvollen Streckenrekord
setzte Birgit Behrend das Glanzlicht des 3.
Schlei-Laufs. Auf dem anspruchsvollen
Rundkurs durch die Angeliter Hugelland-
schaft verbesserte die 25jahrige vom Kieler
TB die alte Bestmarke von Dagmar Knud-
sen (Husum) um drei Minuten. Gezogen
von ihrem »Hasen«, dem Altmeister Lutz
Sellmer, lieB sie der Konkurrenz in 1:23:22
Stunden keine Chance.

Mit deutlichem Abstand folgten die Englén-
derin Laura Hill (z. Zt. Kiel) in 1:34:20 Std.
und die danische Seniorenlauferin Gitta
Gnudtzmann (Randers Freja) in 1:36:51
Stunden.

Ernsthafte Konkurrenz vermiBte auch Arno
Eckeberg bei seinem dritten Sieg in Boren.
Vom Start weg setzte sich der mehrfache
Landesmeister von der SV Friedrichsort an
die Spitze und fand keine Gegenwehr. Auch
José Molero-Membrilla, ansonsten bekannt
dafli, zundchst jedes Tempo mitzugehen,
hatte diesmal nicht den richtigen BiB und
hielt sich zurick.

Internationaler Touch
in der Schleigemeinde

Dennoch lieB sich Arno Eckeberg nichts
schenken. Im Alleingang erlief er bei keines-
wegs gunstigen Bedingungen die starke
Zeit von 1:12:26 Minuten. Punktlich zum
Start hatte der Dauerregen der Vortage
zwar ein Einsehen, gleichwohl machten béi-
ge Winde auf den Streckenabschnitten ent-
lang der Schlei allen Aktiven zu schaffen.

Fir den zweiten Platz geniigte mit flnf Mi-
nuten Abstand auf den Sieger diesmal eine
Zeit von 1:17:30 Stunden. Marco Witzke von
der LG Wuppertal erkdmpfte sich diese Po-
sition mit einem starken SchluBabschnitt ge-
gen Gunter Bertram (LAV Husum), der nach
1:18:13 Stunden ins Ziel einlief.

Eine Woche vor den Marathon-Meisterschaf-
ten in Gettorf scheuten offenbar einige

Cracks der Szene die Doppelbelastung, bin-
nen sieben Tagen zwei harte Wettkdmpfe zu
absolvieren. So fehlten einige bekannte Ge-
sichter, andere lieBen es bewuBt ruhiger an-
gehen.

Insgesamt 330 L&uferinnen und L&ufer er-
reichte das Ziel in Boren. Sportlerinnen und
Sportler aus Lettland, Frankreich und Déne-
mark sorgten fiir einen internationalen Touch
in der Schleigemeinde.

Die Kreismeistertitel des KLV Schleswig-
Flensburg gingen an Hildegard Vollbehr
(1:47:37) und José  Molero-Membrilla
(1:20:12), beide Spiridon Schleswig.

Den Mannschaftssieg sicherte sich die LG
Albatros Kiel mit Frank Zimmermann, Dr. Jo-
hannes Feldhusen und Heinz Behrmann.

Jugendliche Sieger pragten die 5 km-
Schnupperlauf. Hier siegte der Kieler Yavuz
Yilmaz (THW) in 17:18 Minuten sowie die
13jahrige  Schilerin  Inken  Schlauraff
(Husby) in 20:16 Minuten.

Die Sieger:

MJB: Stockfelth, André (78) Schleswig 1:37:11;
WJB: Harder, Amelie (79) ElImshorn 2:19:05; MJA:
Stenzel, Michael (77) Borener SV 1:27:34; WJA:
Upeniece, Iveta (76) Lettland 1:50:59; Méanner:
Witzke, Marco (71) LG Wuppertal 1:17:30; Frauen:
Behrend, Birgit (69) Kieler TB 1:23:22; M 30:
Harms, Torsten (65) TSV Glucksburg 09 1:21:52; M
35: Eckeberg, Arno (58) SV Friedrichsort 1:12:26;
M 40: Nagozizyn, Wladimir (53) TSV Friedrich-
stadt 1:19:29; M 45: Benedix, Hubert (49) Bl-
delsdorfer TSV 1:25:47; M 50: Molero-Mebrilla, Jo-
sé (41) 1:20:12; M 55: Kern, Siegfried (37) SV Adel-
by 1:24:28; M 60: Grabbe, Werner (35) Borener SV
1:36:13; M 65: Kaeker, Wolfgang (30) TSV Wester-
land 1:47:46; W 30: Busch, Heike (62) MTV Leck
1:42:32; W 35: Thomsen, Marion (57) Eckernférde
1:44:05; W 40: Liedtke, Annelie (52) USC Kiel
1:44:34; W 45: Gnudtzmann, Gitta (46) Randers
Freja 1:36:51; W 50: Lehmann, Gabriela (45) LT
Klausdorf/Schwentine 1:39:05; W 55: Schweer,
Helga (38) Lauftreff Westensee 1:47:27; W 60: Rei-
mer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:00:36.

ACHTUNG:
Fortbildungslehrgang

Der SHLV veranstaltet am 04. 11. 95,
14.00 bis 19.00 Uhr, im Sport- und Bil-
dungszentrum in Malente einen Fortbil-
dungslehrgang mit dem Thema Trai-
ningsplanung.
Referent ist Hinrich Brockmann. Der
Lehrgang wird mit 6 Einheiten fiir die
Verlangerung der C- und B-Trainerli-
zenz anerkannt.
Anmeldungen bitte bis zum 30. Sep-
tember an die Geschéftsstelle.
Michael Medler, Lehrwart

10 Meilen
10. Kiel-Lauf

10. Sept. 1995, 10.15

SC Fortuna Wellsee
Sportplatzweg 12, 24145 Kiel
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an |hre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

5. Internationaler 100 km-Lauf. 1. NDM
und 5. LM Uber 100 km. 50 km-Lauf und 10
x 10 km-Staffel. Samstag, 23. Sept. 1995.
Start der Einzelldufer um 07.00 Uhr, Staffeln
um 09.00 Uhr.

Ausschreibungen einschl. Beilagen anfor-
dern bei Ginter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel; 3,— DM in Postwertzeichen beile-
gen.

Kiel

10. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 10. September
1995, 10.15 Uhr, Startgeld DM 10,-. Melde-
schluB 25. August 1995, keine Nachmeldun-
gen! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibung: SC Fortuna Wellsee, Sport-
platzweg 12, 24145 Kiel oder Kieler Sportge-
schafte und Zweigstellen der Sparkasse
Kiel.

Déanischenhagen

Seniorensportfest, Sonnabend, 05. August
1995, Sportplatz SchulstraBe (Kunststoff-
bahn).

Wettbewerbe:
Dreikampf: Alle Altersklassen (100/75/50 m,
Weit, Kugel).

Einzel: 200 m, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Dreikampf DM 8,- (bei 3 Teiln. je
AK 1 Jahresloéffel); Einzel DM 4,- (Loffel fur
die beste Wurf-Disziplin/Sen./innen). Nach-
meldungen DM 3,-; Porto f. Ergebnisliste
DM 3,-.

Zeitplan: 14 Uhr Dreikampf; ab 1530 Uhr
Einzel-Disziplinen. Meldungen bis Dienstag,
1. Aug. 1995 an: Marianne Hamm, Ostring
15, 24229 Danischenhagen, Tel. 043 49 /
82 45; Vera Kihl, Dorpstraat 67, 24229
Scharnhagen, Tel. 0 43 49 / 685.

Henstedt-Ulzburg

Schilersportfest am 12. August 1995 in
Henstedt-Ulzburg, Stadion Beckerberg ab
14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schilerinnen W 14/15: Blockwettkampf
Wurf;

Schilerinnen W 12/13: Vorrunde SHLV-Cup;
Schiler M 14/15: 75 m, Kugel;

Schiler M 12/13: 50 m, Kugel.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt.

Meldungen an: Gudrun Komoll, Schéferberg
27, 24558 Henstedt-Ulzburg, Tel. 04193 /
3199.
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Friedrichsort

6. Friedrichsorter StraBenlauf. Die Sport-
vereinigung Friedrichsort 1adt ein zum 6.
Friedrichsorter StraBenlauf am 02. 09. 1995
Uber (Hauptlauf) 12 km und (Kurzlauf) 4,2
km. Der Lauf ist der 3. Wertungslauf zum
Zippels Laufer Cup 1995 und findet im Rah-
men des Friedrichsorter StraBenfestes statt.

Start fur den Kurzlauf: 14.00 Uhr Sportheim
SV Friedrichsort;

Start Hauptlauf: 14.30 ebenfalls am Sport-
heim Steenbarg.

Der Kurs ist ein 1- bzw. 3mal zu durchlaufen-
der Rundkurs mit geringen Steigungen. Er
fuhrt teilweise direkt an der Kieler Férde ent-
lang. Ziel ist die FuBgédngerzone in Frie-
drichsort.

Ausschreibungen und sonstige Auskiinfte
unter Zusendung eines an sich selbst adres-
sierten und frankierten Umschlages bei Uwe
Leineweber, Joachim-Stahl-StraBe 38, 24159
Kiel, Tel. 04 31 / 39 61 95.

Hamburg

6. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 10. September 1995. Veranstalter:
BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusam-
menarbeit mit dem ALSTERVERGNUGEN
Hamburg.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung mit V-Scheck bis
zum Dienstag, 5. September 1995 schriftlich
an: K. Schélermann Veranstaltungs GmbH,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel.-Hotline 0 40 /
37 13 81, Fax 040 / 37 13 33. Nachmeldun-
gen am Veranstaltungstag nur in begrenzter
Anzahl bis 9.00 Uhr. Wir bitten um Voran-
meldung.

Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. Neues ZeitmeBsy-
stem: Netto-Laufzeitnahme durch den Real-
Time ChampionChip. Meldegeld DM 16,-;
fur ChampionChip-Besitzer DM 14,-. Keine
Meldebestétigung.

Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine Erinne-
rungsmedaille, Geldpreise fur Platz 1 - 6
(Manner und Frauen), T-Shirts.

Keine Haftungsiibernahme vom Veranstalter
fir Schaden jeglicher Art. Keine Duschmdg-
lichkeiten!

Streckenrekorde:
Andrew Eyapan/Kenia 29:27,5 Min.; Magret
Ngotho/Kenia 33:35,7 Min.

Bitte fordern Sie die Ausschreibung kosten-
frei an.

Neustadt/Holstein

Offene KM des KLV OH am Samstag, 02.
09. 1995 ab 14 Uhr am Sportplatz Gogen-
krog fir WJB, MJB, WJA, MJA, M, F, Senio-
ren/innen.

Wettbewerbe:
100 m, 300 m (Ju), 400 m, Hoch, Weit, Kugel,
Diskus, Speer.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Ju. DM 3,-; Nachm.
+ DM 2,- pro Disziplin. Zeitplan nach Ein-
gang der Meldungen bis 25. 08. 95 an Inge-
borg Steffen, Eutiner Str. 1, 23730 Neustadt,
Tel. 0 4561 / 84 14.

Friedrichsgabe

Ausschreibung Offene Kreismeisterschaf-
ten fir Manner/Frauen, Senioren/innen,
Schuler/innen A, mannl./weibl. Jugend A+B.
Samstag, 26. August 1995, Waldstadion
Friedrichsgabe, LawaetzstraBe. Beginn:
10.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Dreisprung und Stabhochsprung.

Durchfiihrung: Die Wettkdmpfe werden nach
den DLO und den Wettkampfbestimmungen
des DLV ausgetragen. Veranstalter und Aus-
richter haften nicht fur Diebstahl und sonsti-
ge Schadensfélle.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen doppelte Meldegebiihren. Fir die
Nachsendung der Ergebnisprotokolle zuzig-
lich DM 3,-.

Meldungen bis 21. August 1995 an Heike
Schacht, Tanneneck 3, 24568 Oersdorf, Tel.
0 4191/ 20 17. Wettkampfkleidung: Zugelas-
sen werden nur Sportler/innen mit Vereinstri-
kot. Bitte Sicherheitsnadeln mitbringen. Die
Wertung erfolgt getrennt nach Altersklassen,
wenn ausreichend Teilnehmer antreten.

Friedrichsgabe

Ausschreibung Offene Kreismeisterschaf-
ten fir Manner und Frauen, Senioren und
Seniniorinnen. 26. August 1995; Waldste-
dion Friedrichsgabe, LawaetzstraBe; Beginn:
15.00 Uhr.

Wettbewerbe:
100 m, 800 m, 5000 m, 4 x 100 m-Staffel,
Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.

Durchfiihrung: Die Wettkdmpfe werden nach
den DLO und den Wettkampfbestimmungen
des DLV ausgetragen. Veranstalter und Aus-
richter haften nicht flr Diebstahl und sonsti-
ge Schadensfélle.

Organisationsgebiihren: DM 4,-; Nachmel-
dungen doppelte Meldegebuhren. Fiir die
Nachsendung der Ergebnisprotokolle zuziig-
lich DM 3,-.

Meldungen bis 21. August 1995 an Heike
Schacht, Tanneneck 3, 24568 Oersdorf, Tel.
0 41 91/ 20 17. Wettkampfkleidung: Zugelas-
sen werden nur Sportler/innen mit Vereinstri-
kot. Bitte Sicherheitsnadeln mitbringen. Die
Wertung erfolgt getrennt nach Altersklassen,
wenn ausreichend Teilnehmer antreten.

Klausdorf/Schwentine

Offener Werferabend am 30. 08. 1995.
Start: 1800 Uhr in Klausdorf/Schwentine;
Stadion: Aubrook 2.

MJB/WJB, MJA/WJA, Méanner/Frauen, Se-
nioren/Seniorinnen. Disziplinen: Kugel, Dis-
kus, Speer.

Meldungen an Peter Wulf, Rénner Weg 42,
24223 Raisdorf oder bis eine halbe Stunde
vor Wettkampfbeginn. Der Wettkampf wird
nach den DLO-Richtlinien durchgefiihrt. Der
Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung.

Gebuhren: Erwachsene DM 4,-; Jugendliche
DM 3,-. Nachsenden der Ergebnisliste zu-
sétzlich DM 3,-.

Starte doch mal in . . .
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Liibeck

26. Langlaufserie des Post SV Libeck. Am
Freitag, den 04. 08. 1995 startet der Post SV
seine traditionelle Langlaufserie auf dem Bu-
niamshof. Der 3000 m-Endlauf um 17.30 Uhr
leitet die Serie ein. Ab 18.25 Uhr werden
zwei Starts Uber 800 m erfolgen.

NEU: Erstmals innerhalb einer Serie wird die
Post-Staffel gestartet. Die Staffel wird von 5
Laufern Uber eine Gesamtdistanz von 3000
m gelaufen. 1. Laufer 400 m, 2. Laufer 800
m, 3. Laufer 200 m, 4. Laufer 400 m, 5. Lau-
fer 1200 m. Die Zusammensetzung der Staf-
fel kann frei gestaltet werden. Der Start der
Staffel erfolgt um 18.45 Uhr.

Die weiteren Termine der Serie sind am
11. 08. fur die 5000 und 1.000 Meter und am
18. 08. 1995 erfolgen die 10.000 und 1.500
Meter. Beginn jeweils um 17.30 Uhr.

Weitere Informationen: Eckhard Gribkowski,
Percevalstr. 32, 23564 Libeck, Tel. 04 51 -
79 30 02.

Flensburg

Der LK Weiche veranstaltet am Freitag,, 11.
August 1995 im Flensburger Stadion
(Arndtstr. bei der Jugendherberge) seinen 4.
Ferien-Springer-Treff.

Schler/innen C und B: 50 m, Hoch, Ball-
wurf, 4 x 50 m-Staffel;

Schiller/innen A: 80 m Hirrden, Weit, Speer;

mannliche/weibliche Jugend und Ménner/
Frauen: 200 m, (B-Jugend 300 m), Weit,
Drei.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt.

MeldeschluB: Mittwoch, den 09. 08. 1995
(Posteingang!) an Horst Otte, Holzkrugweg
24, 24941 Flensburg, Tel. 04 61 / 9 3162;
Fax: 04 61 / 940 16 62. Meldegeld: DM 2,50
Einzel alle Altersklassen. Bei Nachmeldun-
gen jeweils DM 2,- Zuschlag.

Alle Vereine mit vier (4) und mehr Teilneh-
mern sind aufgefordert, einen Kampfrich-
ter/Helfer zu stellen. (Diese werden mit
Kaffee und Brot/Kuchen »satt« versorgt).

Liibeck-Travemiinde

5. Internationale »Nike«-Meile am 10. Sept.
1995. Laufe und SpaB auf der Kurpromena-
de in Travemunde.

Neu ... neu... neu. .. Meilenldufe fiir
Senioren/innen!!! Getrennte Wertungen in
den AK W 30, W 35, W 40, W 45, W 50 u. &.
— M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60
u. a.

Auszeichnungen: Pokale fiir die Sieger,
Sachpreise fiir Platz 1 - 6 und Urkunden
fir alle! AuBerdem nehmen alle Teilneh-
mer an einer groBen Tombola teil; zusétz-
lich kostenloses Nudelessen, groBes
Beiprogramm, Videowand, Unterhaltung .
.und...und...und...

Startzeiten: 11.00 Uhr Seniorinnen; 11.30
Uhr Senioren; 12.00 Uhr Siegerehrungen.

Weitere Informationen und Ausschreibungen
zu diesem Familiensportfest fir alle.von:
Karl-Heinz Axen, Ddnemarkstr. 8, 23570 Li-
beck, Tel.- und Fax-Nr. 0 45 02 - 7 15 71.

Trappenkamp

5. Trappenkamper Wildparklauf, Sonntag,
03. 09. 1995.

Veranstalter: Lauftreff TV Trappenkamp. Mel-
dung und Auskunft: Heino Liders, Am Markt
22, 24610 Trappenkamp, Tel. 0 43 23 / 22 62
+ 39 20.

Meldegebuhr  Wildparklauf: DM  10,-;
Schnupperlauf: DM 5,-; AOK-Schilerlauf:
DM 5,-; Nachmeldegebihr: DM 3,- zusétz-
lich. MeldeschluB: 27. 08. 95.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen nach
DLO. Start und Ziel: Sportzentrum Trappen-
kamp. StartschuB: 10.00 Uhr fir alle Laufer.

Dusche und WC am Ziel vorhanden. Strek-
kenverlauf: Gute Wald wege 10.000 m;
Schnupperlauf 5000 m.

Auszeichnung Wildparklauf: 1 Trappenkam-
per Glas; Klassensieger 1 Glas; 1. - 3. Urkun-
den. AOK-Schiilerlauf: 1 Medaille; 1. - 3. Ur-
kunden; Schnupperlauf: 1 Medaille; Mann-
schaftswertung: 3 Teilnehmer alle Altersklas-
sen zusammen. Auszeichnung: 1 Pokal fir
die beste Mannschaft. Einzahlung: TV Trap-
penkamp (Volkslauf) 24610 Trappenkamp.
Kto.-Nr. 188 038 476, Kreissparkasse Sege-
berg, BLZ 230 510 30; Angaben: Name, Vor-
name, Geb.-Jahr, Ort, Verein, Strecke. Fur
Unfélle und Entwendung keine Haftung.

Hamburg

01. Oktober 1995. 1. Intern. Hamburg-
Mannheimer-Cup rund um den Hamburger
Stadtpark mit Ziel/Veranstaltungszentrum im
Jahnring.  Veranstalter: hanse-Marathon
Hamburg eV.

Halbmarathon: 13.00 Uhr (DM 20,-) und
Rahmenwettbewerbe; 10 km: 11.45 Uhr (DM
15,-); 5 km: 10.30 Uhr (DM 10,-); Nachmel-
dungen bis 1 Std. vor dem Start + DM 5;-.
Flacher, durchgehend asphaltierter, ver-
kehrsfrei gehaltener 4,2 km-Rundkurs (amt-
lich vermessen). Umkleiden/Duschen: Jahn-
kampfbahn (Ohlsdorfer Str.); Veranstaltungs-
zentrum: Verwaltungsgebdude der Ham-
burg-Mannheimer-Versicherung im Jahnring
(hier: Startunterlagen, Siegerehrungen, Ur-
kunden, Medaillen und die groBe Friih-
stiicksmeile auf der Wiese davor mit viel
Spiel, SpaB und Sport); Sachpreise/Pokale
fur Klassensieger/-siegerinnen und Platze
1-6 im Halbmarathon bei Mannern/Frauen
(auch Mannschaftswertung); ausreichend
Parkplatze in der Geschéftsstadt Nord.

Ausschreibungen und  Meldeanschrift:
hanse-Marathon Hamburg eV., Pestalozzistr.
26, Postfach 606 220, 22254 Hamburg (Tel.
040 / 61 67 73 — auch Anrufbeantworter —
Fax: 040 / 6149 78. MeldeschluB: 15. 09.
1995.

ACHTUNG ANDERUNG:

Der far den 20. 08. 1995 angesetzte
StraBenlauf in Neumunster Uber 5 km
und 15 km muB leider ausfallen.

WALTER MULLER (GH Neumiinster)

Neumiinster

Sonntag, den 15. 10. 1995. 27. Volkslauf des
MTSV Olaympia Neumdinster.

Start:
10.00 Uhr 21,1 km, DM 15,- mit Aus-
zeichnung

10.00 Uhr 10 km, DM 10,- mit Auszeichnung

10.00 Uhr 5 km, DM 10,- mit Auszeichnung
ab 9.30 Uhr 10 km Wandern, DM 10,- mit
Auszeichnung.

Start und Ziel: Sportanlage Olympia, Carl-
straBe 143, Parkplatz. Umkleide + Duschen
auf der Anlage. Zahlung: Scheck oder auf
die Stadtsparkasse Neumlinster, BLZ
212 500 00, Kto. 250 430.

Meldungen an Ove Bartram, 24534 Neu-
munster, GartenstraBe 36, Tel. 04321 -
416 28. M.S.: 08. 10. 95. Verlosung auf
Startnummern.

5. Siegerehrung des SH-StraBenlauf-Cup
1995: 15. 10 1995 ca. 13.30 Uhr im An-
schluB an die Siegerehrungen des Volkslau-
fes, Musik mit Eugen Gesell, Kaffee und
Kuchen.

GroBer Ploner See

Lauf- und Wander-Festival GroBer Ploner
See fur Laufer, Rollstuhlfahrer, Wanderer
und Radwanderer. Strecke: rd. 37 km, Ein-
zelldufer, Staffeln (10 Teilnehmer) Vereine,
Verbédnde, Behérden pp., Rollstuhistaffel.

Sonnabend, 26. August 1995. Start:
Laufer/Rollstuhlfahrer: 08.,55 h; Wanderer:
07.00 h; Radfahrer: 10.00 h. Start/Ziel: PIon,
Marktplatz. Musik-Rahmenprogramm.

Veranstalter: TSV Plén in Kooperation mit
TSV Germania Ascheberg, ASV Dersau, Bo-
sauer SV, SV Fortuna Bdésdorf, Marine-
Unteroffiziersschule Pldn, Pionier-Batallien
6 Plon, Radsportverband Schleswig-Hol-
stein. Ausschreibung: A. Korth, Gaffelweg 6,
24159 Schilksee, Tel. 0431 - 372212
(18.00 - 19.00 h). MeldeschluB: 22. 08. 1995.

Was tun bei

ARTHROSE?

Was kann man bei Arthrose tun?
Wo kann man sich informieren?
Auf diese hdufigen Fragen will
die Deutsche Arthrose-Hilfe
fundierte Antworten geben. In
der neuen Informationszeit-
schrift ,, Arthrose-Info*, die vier-
teljéhrlich erscheint, werden
praktische Tips und Empfeh-
lungen zu allen Fragen der Ar-
throse gegeben. Ein kostenloses
Muster-Exemplar kann ange-
fordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/Main.
(Bitte eine 1-DM-Briefmarke als
Riickporto beifiigen.)
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Ergebnisdienst
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LM Méanner, Frauen,
B-Jugend - Einzel -
Olympische Staffel MJA
und WJA

10./11. 06. 1995 — Itzehoe

Méanner

100 m

1. Vorlauf

1. Wisko, Michael (74) LG Neumiinster 11,28; 2. Neumann,
Marco (68) LBV Phonix Libeck 11,31; 3. Meyer, Ralph (73)
SC Ronnau 74 11,57; 4. Seifarth, Olaf (74) THW Kiel 11,61;
5. Pohl, Stefan (71) LG MTV/GH Itzehoe 11,76; Hellmann,
Keno (77) SC Rénnau 74 n.a.

2. Vorlauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 11,16; 2. Schade, Torben (75)
TSV Pl6n 11,46; 3. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 11,47; 4.
Otto, Markus (73) VfL Oldesloe 11,50; 5. Gniechwitz, Arne
(75) VfL Oldesloe 11,75; 6. Holscher, Sandy (74) Ratzebur-
ger SV 11,75; 7. Lill, Sénke (70) LG Elmshorn 11,95.

3. Vorlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,16; 2. Schnegelsberg,
Arne (75) LBV Phonix Libeck 11,67; 3. Putzer, Mark (75)
Polizei SV Flensburg 11,69; 4. Paulsen, Torsten (77) TSV
Brunsbiittel 11,83; 5. Schruhl, Jorg (68) Kieler TB 11,92; 6.
Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 11,96.

100 m Endlauf Wind: +0,7

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,00
2. Loth, Stefan (71) THW Kiel 11,05
3. Wiskow, Michel (74) LG Neuminster 11,29
4. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Liibeck 11,40
5. Schade, Torben (75) TSV Ploén 11,54
6. Otto, Markus (73) VL Oldesloe 11,62

Roloff, Maik (75) MTV Lubeck abgem.

200 m Endlaufe Wind: I.: +0,0; Il.: +1,5; lll.: +0,6

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 22,54
2. John, Lars (76) Ratzeburger SV 22,68
3. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 22,76
4. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 22,82
5. Wiskow, Michel (74) LG Neumlinster 22,85
6. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 23,14

7. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 23,51; 8. Geis-
ler, Marc (75) TSV Ratekau 23,55; 9. Otto, Markus (73) VfL
Oldesloe 23,84; 10. Lill, Sénke (70) LG Elmshorn 23,98; 11.
Meile. Marc (69) LG Neumiinster 24,07; 12. Schulz, Michael
(66) LG Elmshorn 24,49; Meyer, Ralph (73) SC Rénnau 74
aufg.

400 m Endlaufe

1. Granzow, Marcus (70) Halstenbeker TS 49,74
2. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 50,14
3. Tiedt, Michael (75) LG Neumiinster 50,27
4. Miiller, Marco (75) LBV Phonix Libeck 50,35
5. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 50,36
6. Paysen, Dirk (70) RW Niebdll 51,19
7. Moritz, Jan (72) Kieler TB 51,21; 8. Gloer, Nils (76) TSV

Klausdorf 52,11; 9. Petersen, Jens (65) VfL Oldesloe 52,15;
10. Gottwald, Andreas (68) Halstenbeker TS 54,25; 11. Ru-
del, Michael (75) Wellingdorfer TV 54,69.

800 m Endléaufe

1. Hoyer, Holger (68) LBV Phénix Liibeck 1:57,30
2. Timpke, Dirk (71) THW Kiel 1:57,55
3. Stubendorff, Johann (76) Ratzeburger SV 1:59,11
4. Schweiger, Jorn (70) LG Elmshorn 2:00,79
5. Ketelholdt, Nicolaus von (70) THW Kiel 2:01,87
6. Jeske, Michael (75) LBV Phonix Liibeck 2:02,65

7. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 2:02,88; 8. Mitt-
mann, Max Johannes (76) LG Wedel-Pinneberg 2:03,38; 9.
Evers, Holger (72) TSV Kronshagen 2:03,45; 0. Matthes,
Jan (77) TSV Béklund 2:03,79; 1. Langbein, Kai-Uwe (63)
LG Wedel-Pinneberg 2:04,20; 2. Keudel, Klaus (71) LAV
Husum 2:05,33; 3. Hartwig, Torsten (67) LBV Phonix Li-
beck 2:05,61; 4. Bernsdorf, Michael von (75) SC Ronnau 74
2:06,20; 5. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg
2:07,78.

1500 m Endlauf

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 3:57,50
2. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 4:03,89
3. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 4:05,26
4. Timpke, Dirk (71) THW Kiel 4:06:88
5. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 4:20,77
6. Keudel, Klaus (71) LAV Husum 4:22,67

7. Schroder-Groeneveld, Manfred (45) TSV Klausdorf
4:24,01; 8. Bernsdorf, Michael von (75) SC Rénnau 74
4:25,41; 9. Lange, Henning (77) TSV Kronshagen 4:27,71.
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5000 m Endlauf

1. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 15:03,89
2. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 15:05,60
3. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spirid. Schlesw. 15:22,24
4. Peters, Dirk (67) MTV Libeck 15:23,67
5. Boyens, Claus (75) THW Kiel 15:34,10
6. Bonde, Kay Christoph (74) LG Neumiinster ~ 15:45,85

7. Klitzke, Joachim (62) Spiridon-Club Bad Oldesloe
15:53,27; 8. Schroder-Groenveld, Manfred (45) TSV Klaus-
dorf 16:00,14; aufg.: ClauB, Thomas (68) FC Voran; Schie-
rau, Arne (66) TSV Klausdorf; Kiihne, Michael (68) LBV
Phonix Libeck; Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg;
Beutel, Matthias (64) LG MTV/GH ltzehoe.

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,9

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,54
2. Maczey, Mike (76) TSV Boklund 14,54
3. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 14,64
4. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Libeck 14,68
5. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Liibeck 14,82

110 m Hiirden-Einlagelauf Wind: +0,4

1. Maczey, Mike (76) TSV Boklund 14,65
2. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumunster 14,69
3. Schonefeld, Bjérn (70) LBV Phonix Liibeck 14,71

400 m Hiirden Endlaufe

1. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 53,75
2. Schurbohm, Henning (72) SV Friedrichsgabe 56,50
3. Nolde, Jan (73) LBV Phonix Libeck 57,06
4. Dobel, Lars (74) TSV Kronshagen 57,13
5. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 58,20
6. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 58,55
7. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 58,70; 8. Kreitlow,
Markus (75) TSV Kronshagen 59,12.

3000 m Hindernis Endlauf

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 9:17,18
2. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 9:47,19
3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 11:02,33

4 x 100 m Endlaufe

1. LBV Phonix Liibeck | 42,96
Bersch, S. (71) - Dick, U. (64) - Neumann, M. (68) -
Braun. K. (67)

2. THW Kiel 43,10
Schmidt, H. (70) - Loth, S. (71) - Riekmann, D. (72) - Sei-
farth, O. (74)

3. LG Elmshorn 44,78
Priebe, F. (69) - Klenner, H. (61) - Schulz, M. (66) - Lill,
S. (70)

4. LBV Phonix Libeck | 44,93

Hartwig, T. (67) - Schonefeld, B. (70) - Miller, M. (75) -
Schnegelsberg, A. (75)

5. VL Oldesloe 44,98
Gniechwitz, A. (75) - Matzik, M. (67) - Petersen, J. (65)
- Otto, M. (73)

6. Kieler TB 45,43
Schruhl, J. (68) - Berszuck, J. (69) - Kawohl, B. (77) - Mo-
ritz, J. (72)

SC Rénnau 74 aufg. - Kuhn, S. (73) - Eich, M. (75) - Hell-
mann, K. (77) - Fritz, E. (76).

4 x 400 m Endlauf

1. Kieler TB 3:25,47
Moritz, J. (72) - Berszuck, J. (69) - Kawohl, B. (77) - Bus-
se, S. (77)

2. LBV Phénix Libeck 3:27,87
Hartwig, T. (67) - Nolde, J. (73) - Jeske, M. (75) - Miiller,
M. (75)

3. TSV Kronshagen 3:33,60
Ddbel, L. (74) - Evers, H. (72) - Schlegel, O. (72) - Kreit-
low, M. (75)

4. Halstenbeker TS 3:34,34
- Wundrack, U. (74) - Schultz, S. (71) - Gottwald, A. (68)
- Granzow, M. (70)

5. LG Wedel-Pinneberg 3:34,48
Johannes, G. (65) - Hilbert, M. (72) - Lange, C. (70) - Lux,
M. (68)

6. RW Niebdill 3:35,12

Petersen, F. (66) - Bauer, T. (75) - Boysen, A. (69) - Pay-
sen, D. (70)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Huppers, Jorg (69) LBV Phonix Libeck 2,02 m
2. Maczey, Mike (76) TSV Boklund 1,99 m
3. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neum(inster 1,96 m
4. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 1,93 m
5. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,90 m
6. Wundrack, UlIf (74) Halstenbeker TS 1,90 m
7. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 1,80 m

0.g.V.: Finnern, Roland (69) TSV Klausdorf; Jarrens, Niels
(75) MTV Lubeck.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 4,91 m
2. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel-Pinneberg 4,40 m
3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,00 m
4. Schnell, Rainer (71) LBV Phonix Libeck 4,00 m
5. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 3,90 m
6. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Liibeck 3,80 m
7. Kornatz, Tim (77) SC Roénnau 74 3,60 m

0.g.V.: Pléger, Wolf (75) LG Wedel-Pinneberg; Quendro,
Jeton (67) LG Wedel-Pinneberg.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Liibeck 7,11 m
2. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phoénix Liibeck 7,05 m
3. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 6,68 m
4. Schade, Torben (75) TSV Pl6én 6,55 m
5. Schnegelsberg, Arne (75) LBV Phonix Libeck 6,44 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 14,54 m
2. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,38 m
3. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 14,18 m
4. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,06 m
5. Meyer, Helge (76) LK Weiche 12,43 m
6. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 12,08 m
7. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,38 m

Becker, Marcus (72) Ratzeburger SV abgem.
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg 19,01 m
2. Rohwer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg 16,71 m
3. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 15,89 m
4. Mordhorst, Ralf (73) Kieler TB 14,62 m
5. Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 14,59 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Danneberg, Rolf (53) LG Wedel-Pinneberg 54,36 m
2. Mordhorst, Ralf (73) Kieler TB 54,18 m
3. Hager, Lutz (64) LG Wedel-Pinneberg 51,20 m
4. Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB 46,96 m
5. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 45,86 m
6. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 40,62 m
7. Rohwer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg 39,30 m; 8.

Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 38,28 m; 9. Gerschefs-
ki, Axel (74) TSV Kronshagen 37,30 m; 10. Liibbe, Karsten
(62) SV Friedrichsort 36,42 m; 11. Kath, Martin (73) LBV
Phonix Libeck 33,80 m; 12. Nahrwold, Mario (70) LG Stein-
burg 33,50 m; Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Hempel, Knut (65) LG Wedel-Pinneberg 65,98 m
2. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 65,32 m
8. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 64,92 m
4. Todt, Attila (66) TSV Kronshagen 62,02 m
5. Hamann, Dierk (71) Rendsburger TSV 58,20 m
6. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 56,96 m

7. Schade, Torben (75) TSV Plon 56,72 m; 8. Boll, Timm
(70) LBV Phonix Libeck 55,80 m; 9. Schnell, Rainer (71)
LBV Phonix Libeck 54,32 m; 10. Libbe, Karsten (62) SV
Friedrichsort 54,24 m; 11. Griephan, Marcus (72) TSV
Kronshagen 53,96 m; 12. Baus, Alexander, (77) MTV Heide
52,00 m; 13. Schmitz, Daniel (73) LG MTV/GH Itzehoe
47,14 m; 14. Neubauer, Jorn (76) LG Steinburg 46,66 m;
15. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 45,78 m.

Frauen
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,6

1. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 12,27; 2. Wenners, Marti-
na (68) Kieler TB 12,91; 3. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74
12,98; 4. Palle, Franziska (76) TSV Brunsblttel 13,51; 5.
Weich, Imke (77) LG Elmshorn 13,51; 6. Bieler, Kerstin (60)
LG Elmshorn 13,62.

2. Vorlauf Wind: +1,4

1. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,79; 2. Martens,
Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg 12,97; 3. Hoppner, Manina
(74) SC Ronnau 74 12,99; 4. Nanz, Annegret (59) LG
Wedel-Pinneberg 13,07; 5. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler
TB 13,09; 6. Becker, Gabriela (62) Ahrensburger TSV
13,55; 7. Dickhoff, Martina (77) LG Elmshorn 14,16.

100 m Endlauf Wind: +1,0

1. Tschepel, (67) Kieler TB 12,14
2. Wenners, Martina (68) Kieler TB 12,61
3. Mdller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,82
4. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 12,99
5. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74 13,09
6. Martens, Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg 13,18
7. Nanz, Anngret (59) LG Wedel-Pinneberg 13,29

Fair geht vor

Ergebnisdienst

LM Méanner, Frauen, B-Jugend
Itzehoe — 10./11. 06. 95

200 m Endlaufe Wind: I.: +0,7; Il.: +0,7

1. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 24,95
2. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 26,15
3. Hocke, Anja (74) Kieler TB 26,22
4. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 26,65
5. Maschmann, Petra (71) MTV Libeck 27,12
6. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 27,13

7. Strack, Nina (67) MTV Lubeck 27,22; 8. Palle, Franziska
(76) TSV Brunsbittel 27,66; 9. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe
28,58; 10. Dickhoff, Martina (77) LG Elmshorn 28,78; 11.
Fechtner, Sandra (72) MTV Libeck 28,99.

400 m Endlaufe

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 57,75
2. Soltau, Anka (71) Ahrensburger TSV 59,47
3. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 59,65
4. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 60,20
5. Hoppner, Manina (74) SC Rénnau 74 60,27
6. Martens, Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg 60,29

7. Paetz, Angela (61) ViL Oldesloe 60,48; 8. Franck, Inken
(77) Kieler TB 61,05; 9. Krause, Angela (70) LBV Phonix Li-
beck 61,17; 10. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 69,68.

800 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:10,60
2. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 2:15,26
3. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 2:19,27
4. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 2:34,97
1500 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 4:33,15
2. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 4:36,69
3. Reiser, Nicole (70) LBV Phonix Liibeck 4:47,25
4. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 5:19,99
5. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 5:22,32
6. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  5:34,62

aufg.: Mess, Susanne (69) LG Wedel-Pinneberg; n.a.: Gar-
de, Julia (75) TSV Reinbek.

3000 m Endlauf

1. Reiser, Nicole (70) LBV Phonix Libeck 10:17,30
2. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 10:28,92
3. Johannsen, Verena (68) LG Wedel-Pinneberg 10:44,38
4. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 11:20,69
5. Briickner, Cornelia (57) MTV Heide 11:24,68
6. Horn, Dagmar (70) TSV Kronshagen 11:32,77
7. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 11:47,74; 8.

Teutschmann, Cordula (75) ATSV Stockelsdorf 12:23,54.

100 m Hiirden Endlauf Wind: +2,7

1. Groth, Gabriela (75) SC Rénnau 74 14,34
2. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 14,41
3. Hocke, Anja (74) Kieler TB 14,94
4. Strack, Nina (67) MTV Libeck 15,53
5. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 15,72
100 m Hiirden-Einlagelauf

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 14,47
2. Groth, Gabriela (75) SC Ronnau 74 14,64
3. Hocke, Anja (74) Kieler TB 14,97
400 m Hiirden Endlauf

1. Hocke, Anja (74) Kieler TB 60,73
2. Soltau, Anka (71) Ahrensburger TSV 63,46
3. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 63,62
4. Strack, Nina (67) MTV Libeck 68,92
5. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 75,96

»

x 100 m Endlaufe

. Kieler TB : 48,57
Hocke, A. (74) - Wenners, M. (68) - Pollakowski, U. (63)
- Tschepel, S. (67)

-

2. LG Wedel-Pinneberg 49,68
Martens, D. (68) - Kollar, M. (65) - Schulze, K. (64) -
Nanz, A. (59)

3. SC Ronnau 74 49,72

Hédicke, G. (77) - Groth, G. (75) - Hoppner, M. (74) -
Drathen, A. (76)

4. LBV Phonix Libeck 50,56
Luig, K. (76) - Baer, M. (75) - Klein, V. (76) - Krause, A.
(70)

5. Ahrensburger TSV 51,45
Moller, S. (70) - Stock, K. (72) - Méller, B. (67) - Becker,
G. (62)

6. MTV Libeck 52,95
Fechtner, S. (72) - Maschmann, P. (71) - Strack, N. (67)
- Raymann, R.

7. LG Elmshorn 53,46

Bieler, K. (60) - Piepgras, D. (76) - Dickhoff, M. (77) -
Weich, I. (77)

200 m Ménner, No. 562 LM Marcus Granzow (Halstenbeker TS); No. 897 Lars John (Rat-
zeburger SV); No. 634 Stefan Loth (THW Kiel)

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Strack, Nina (67) MTV Lubeck 1,55 m
a. W. Bocker, Rita (63) BTS Bremen Neustadt 1,70 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Groth, Gabriela (75) SC Roénnau 74 5,67 m
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,64 m
3. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 551 m
4. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg 5,26 m

5. Weich, Imke (77) LG Elmshorn  (Wind: +2,14) 5,19 m
(Beste Leistung mit zuldssigem Wind 5,12 m)
6. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Libeck 517 m

7. Piepgras, Daniela (76) LG EImshorn 5,15 m; 8. Stock, Ka-
trin (72) Ahrensburger TSV 5,01 m; 9. Wittern, Kristina (71)
Kaltenkirchener TS 4,77 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau 74 12,20 m
2. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 10,99 m
3. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 9,92 m
Drathen, Andrea von (76) SC Rénnau 74 o.g.V.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phénix Libeck 13,51 m
2. Groth, Gabriela (75) SC Rénnau 74 13,30 m
3. Lenhardt, Uta (75) Kieler TB 12,30 m
4. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 11,74 m
5. Niemann, Anja (70) MTV Libeck 11,37 m
6. Finke, Dorthe (67) MTV Heide 11,33 m
7. Dilba, Britta (75) Kieler TB 10,68 m; 8. Baltzer, Nicola (67)

Ahrensburger TSV 10,57 m.
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phénix Liubeck 45,80 m
2. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 39,60 m
3. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 39,18 m
4. Lenhardt, Uta (75) Kieler TB 38,84 m
5. Finke, Dorthe (67) MTV Heide 37,54 m
6. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 33,70 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Groth, Gabriela (75) SC Ronnau 74 47,48 m
2. Roggenbroth, Anke (76) Kieler TB 47,48 m
3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 36,54 m
4. Strack, Nina (67) MTV Libeck 26,22 m

Méannliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,9

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,70; 2. Feller, Ti-
mo (78) TSV Brunsbuttel 11,87; 3. Jischke, Nicci-David
(79) SV Friedrichsort 12,09; 4. Kriiger, Fritz (79) Kaltenkir-
chener TS 12,22; 5. Klein, Christoph (78) TSV Klausdorf
12,40.

2. Vorlauf Wind: +0,7

1. Nadzizcny, Jan (80) Poliezi SV Eutin 11,40; 2. Dreier, Jan
(78) Kaltenkirchener TS 11,73; 3. Delfs, Ralph Oliver (79)
TuRa Meldorf 11,80; 4. Fléttmann, Jan Torben (79) TSV
Malente 11,83; 5. Rubin, Einar (78) Kieler TB 11,93; 6.
Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viél 11,98.

3. Vorlauf Wind: +1,4

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 11,53; 2. Harland,
Hanno (80) Ratzeburger SV 11,80; 3. Hintz, Lennart (78)
MTV Eckernférde 11,90; 4. Modrock, Jan-André (78) MTV
Eckernforde 12,02; 5. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS
12,24; 6. Michelsen, Bjorn (79) Kaltenkirchener TS 12,71.

100 m Endlauf Wind: +1,9

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 11,38
2. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS 11,76
8. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 11,83
4. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,85
5. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 11,87
6. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 12,19

Delfs, Ralph Oliver (79) TuRa Meldorf n.a.

300 m Endlaufe

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 36,97
2. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 37,43
3. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS 37,61
4. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 37,91
5. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 38,37
6. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 38,55

7. Juschke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 38,69; 8.
Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viél 39,30; 9. Feddern,
Harald (79) Kieler TB 40,76; 10. Schulze, Martin (78) Kieler
TB 41,14; Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln disg.

800 m Endlauf

1. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 2:02,47
2. Neumann, Sven (78) Kieler TB 2:02,87
3. Horstmann, Lars (79) TSV Drelsdorf/A/B 2:03,86
4. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 2:07,33
5. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 2:07,96
6. Steinke, Jorn (79) TSV Ratekau 2:09,29

7. Heinonen, Johannes (79) SC Ronnau 74 2:10,98; 8. Go-
golok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 2:12,01; 9. Gelz, Ste-
fan (79) TSV Glinde 2:20,23.

1500 m Endlauf

1. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 4:13,38
2. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 4:14,33
3. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 4:20,57
4. Willfgen, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 4:20,69
5. Marczynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 4:38,06
6. Bretzke, Jens (79) TSV Kronshagen 4:43,21

3000 m Endlauf

1. Greinert, Dennis (78) TSV Boklund 9:15,98
2. Wiilfgen, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 9:22,57
3. Wendler, Ulf (79) MTV Liibeck 9:45,93
4. Anders, Andreas (78) TSV Malente 9:48,39
5. Sonntag, Ekkardt (78) LG Henstedt-Ulzburg 9:54,38
6. Mohr, Andreas (78) Halstenbeker TS 10:53,48

Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen n.a.

110 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,4

1. Rubin, Einar (78) Kieler TB 15,36; 2. Kohrt, Christoph (78)
Kaltenkirchener TS 15,86; 3. Hamann, Bjérn (79) LG
Henstedt-Ulzburg 16,13; 4. Bartsch, Tim (79) TSV Bruns-
buttel 16,49; 5. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen
16,99; 6. Juschke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 17,07.

2. Vorlaguf Wind: +0,7 .

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 14,84; 2. Flott-
mann, Jan Torben (79) TSV Malente 15,48; 3. llius, Helmut
(79) TSV Boklund 16,09; 4. Bumb, Helge (79) TSV Doppe-
leiche Viol 16,34; 5. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV
16,59; 6. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 17,29.
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110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 14,72
2. Rubin, Einar (78) Kieler TB 15,25
3. Fléttmann, Jan Torben (79) TSV Malente 15,58
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 15,84
5. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viol 16,00
6. llius, Helmut (79) TSV Boklund 16,00
7. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 16,60

300 m Endlauf

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 40,49
2. Feller, Timo (78) TSV Brunsbdttel 41,89
3. Jischke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 43,50
4. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 43,74
5. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 44,02
6. Sprenger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 44,73
7. Schulze, Martin (78) Kieler TB 44,99
8. Boldt, Marian (78) LG Schleswig-Fahrdorf 45,48

2000 m Hindernis Endlauf

1. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 6:54,12
2. Feddern, Harald (79) Kieler TB 6:58,30
3. Ho Kim, Thanh (80) Wellingdorfer TV 7:35,44
4. Boldt, Marian (78) LG Schleswig-Fahrdorf 7:45,14
4 x 100 m Endlauf

1. Kaltenkirchener TS 45,75
Kohrt, C. (78) - Dreier, J. (78) - Schmalz, H. (80) - Kriiger,
F. (79)

2. Kieler TB ’ 47,79
Rubin, E. (78) - Feddern, H. (79) - Schulze, M. (78) - Neu-
mann, S. (78)

3. TSV Malente 48,72
Ebeling, J. (80) - FIéttmann, J. (79) - Schultz, H. (78) - An-
ders, A. (78)

4. THW Kiel SV Altenholz 49,88

Jensen, U. (79) - Bigalke, J. (79) - Wirdemann, C. (79) -
Todt, H. (79)

Hochsprung Vor-/

1. Modrok, Jan-André (78) MTV Eckernférde 1,89 m
2. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 1,70 m
3. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 1,65 m
4. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 1,65 m

0.g.V.: Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdittel; n.a.: llius, Hel-
mut (79) TSV Boklund; Hintz, Lennart (78) MTV
Eckernforde.

Stabhochsprung Vor-/Er

1. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 3,40 m
2. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbittel 3,30 m
3. Hintz, Lennart (78) MTV Eckernférde 3,30 m
4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3,10 m
5. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 290 m
6. Rubin, Einar (78) Kieler TB 2,90 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,86 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,45 m
3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 6,02 m
4. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 5,98 m
5. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 592 m
6. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 519 m

7. Kurger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 5,88 m; 8. Delfs,
Ralph Oliver (79) TuRa Meldorf 5,86 m; 9. Bigalke, Jan-
Kristian (79) TSV Altenholz 5,50 m; 10. Jensen, Ulf (79) TSV
Altenholz 5,40 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Bigalke, Jan-Kristian (79) TSV Altenholz 12,38 m
2. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 12,14 m
3. Koch, Andreas (79) LK Weiche 11,22 m
4. Wegner, Niels (79) LG Elmshorn 11,22 m
5. Todt, Heiko (79) TSV Altenholz 11,10 m
6. Jensen, Ulf (79) TSV Altenholz 10,98 m

7. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 10,74 m; 8.
Soezeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 10,16 m; 9. Wirde-
mann, Christian (79) TSV Altenholz 9,99 m.

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schénberg-W-S-K 14,27 m
2. Modrok, Jan-André (78) MTV Eckernférde 14,00 m
3. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 13,48 m
4. Stolz, Christian (78) TSV Doppeleiche Vi6l 12,29 m
5. Haack, Benjamin (79) SC Ronnau 74 11,96 m
6. Klein, Christoph (78) TSV Klausdorf 11,69 m

7. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 11,39 m; 8. Kohrt,
Christoph (78) Kaltenkirchener TS 11,37 m; 9. Brust, Ro-
land (79) Ratzeburger SV 10,55 m.
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Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. llius, Helmut (79) TSV Boklund 33,24 m
2. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 32,94 m
3. Stolz, Christian (78) TSV Doppeleiche Viél 32,16 m
4. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbittel 29,50 m
5. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 28,92 m
6. Kleefoth, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 28,30 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 63,42 m
2. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 49,66 m

3. Haack, Benjamin (79) SC Rénnau 74 48,66 m
4. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 48,04 m
5. Brust, Roland (79) Ratzeburger SV 46,28 m
6. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 4494 m

7. Rubin, Einar (78) Kieler TB 44,62 m; 8. Kohrt, Christoph
(78) Kaltenkirchener TS 43,14 m; 9. llius, Helmut (79) TSV
Boklund 41,24 m; 10. Stolz, Christian (78) TSV Doppeleiche
Viél 40,70 m; 11. Raav, Malte (79) TSV Kappeln 39,12 m;
12. Babrikowski, Peter (78) LG Wedel-Pinneberg 38,38 m;
18. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 34,80 m; Baus,
Alexander (77) MTV Heide n.a.

y |} - s

Siegerehrung Diskus MJB: v.l.n.r.: Klaas Kurtzweg (LK Weiche); Helmut llius (TSV Béklund);
Christian Stolz (TSV Doppeleiche Vidl); Tim Bartsch (TSV Brunsblittel); Bjorn Hamann (LG
Henstedt-Ulzburg); Martin Kleefoth (LG Schleswig-Fahrdorf)

Weibliche Jugend B

100 m Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: +1,4

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 13,17; 2. Klauder,
Wiebke (78) THW Kiel 13,20; 3. Paschen, Anne-Kathrin (79)
LG Elmshorn 13,21; 4. Lemke, Julia (78) LG Neumnster
13,28; 5. Schmiitz, Cordula (79) SV Fehmarn 13,33; 6.
Puhl, Julia (79) Kieler TB 14,11.

2. Vorlauf Wind: +1,1

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,71; 2. Schnepel, Si-
mone (79) TSV Brunsbiittel 13,39; 3. Bendel, Tanja (78) Kal-
tenkirchener TS 13,73; 4. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV
Eutin 13,80; 5. Held, Myriam (78) TSV Brunsbiittel 13,96.

3. Vorlauf Wind: +1,1

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 12,89; 2. Eigenherr,
Berit (79) SC Rénnau 74 12,98; 3. Jandt, Miriam (78) LG
Schleswig-Fahrdorf 13,12; 4. Lochmiiller, Stephanie (79)
Polizei SV Eutin 13,38; 5. Thom, Svenja (79) TSV Kronsha-
gen 13,47.

4. Vorlauf Wind: +1,3

1. Schinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,91; 2.
Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 13,35; 3. Ziihlke, Yvonne
(79) ATSV Stockelsdorf 13,53; 4. Raub, Claudia (78) Polizei
SV Flensburg 13,58; 5. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsbur-
ger TSV 13,75.

100 m Endlauf Wind: +1,7

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,55
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbilittel 12,77
3. Schinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,88
4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 13,03
5. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 13,08
6. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 13,06
7. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 13,07

300 m Endlaufe

1. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 41,59
2. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 42,54
3. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 43,25
4. Hauenschildt, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 43,44
5. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 44,12
6. Held, Myriam (78) TSV Brunsbittel 44,41

7. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 44,81; 8.
Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 45,96; 9. Paduch, Ju-
lia (79) THW Kiel 46,03; 10. Sass, Stefanie (78) Wellingdor-
fer TV 46,53; 11. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV
47,02; 12. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schonkirchen 47,86.

800 m Endlauf

1. Miller, Sara (79) Kieler TB 2:21,31
2. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 2:23,99
3. Ohlsen, Katrin (78) TSV Kronshagen 2:25,61
4. Cartobius, Manina (81) MTV Libeck 2:25,91
5. Kock, Julia (79) Rendsburger TSV 2:29,74
6. Bohle, Nina (79) Kieler TB 2:32,77

1500 m Endlauf

1. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 4:57,30
2. Thormahlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 4:57,33
3. Bohle, Nina (79) Kieler TB 5:33,96

3000 m Endlauf

1. Wolff, Anja-Katariina (78) Halstenbeker TS 10:48,79
2. Marquardi, Britta (78) LBV Phonix Libeck 10:55,39
3. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 11:31,01

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,7

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 15,20; 2. Eigenherr, Berit
(79) SC Rénnau 74 15,31; 3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer
TSV 15,87; 4. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV
16,05; 5. Keidel, Nadine (80) TSV Plon 16,40; 6. Michelson,
Ina (79) TSV Kronshagen 16,44.

2. Vorlauf Wind: +0,4

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 14,35; 2. Ton-
gers, Inga (79) MTV Heide 15,09; 3. Klauder, Wiebke (78)
THW Kiel 16,20; 4. Schmitz, Cordula (79) SV Fehmarn
16,45; 5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 16,74; 6.
Lenz, Annika (79) SC Rénnau 74 17,59.

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 14,35
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 14,91
3. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 14,95
4. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 15,42
5. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 15,85
6. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 16,44

Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV aufg.

300 m Hiirden Endlaufe

1. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 45,23
2. Miller, Sara (79) Kieler TB . 45,65
3. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 46,57
4. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 48,65
5. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 48,72
6. Held, Myriam (78) TSV Brunsbiittel 49,92
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7. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schénkirchen 50,18; 8.
RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen 50,49; 9. Raub, Claudia
(78) Polizei SV Flensburg 50,74; 10. Gogolok, Alice (80)
Wellingdorfer TV 52,30; 11. Lembke, Sabrina (78) Polizei
SV Flensburg 52,64.

4 x 100 m Endlauf

1. Kieler TB 51,32
Ziegler, N. (80) - Paduch, J. (79) - Bohle, N. (79) - Miiller,
S. (79)

2. Rendsburger TSV 51,34

Kock, J. (79) - Schiinemann, A. (79) - Schiothfeldt, A.
(79) - Wandrowsky, F. (79)

3. Preetzer TSV 52,34
Vogler, M. (78) - Doring, T. (78) - Sell, A. (78) - Dobrindt,
N. (79)

4. TSV Kronshagen 53,10
Schelcher, S. (80) - Michelson, 1. (79) - Ohlsen, K. (78)
- Thom, S. (79)

5. TSV Plén 53,62

Keidel, N. (80) - Lange, N. (80) - Grabowski, L. (81) -
Schramm, J. (81)

6. LBV Phonix Lubeck 55,21
Rockel, S. (80) - Freter, T. (79) - Tresnak, E. (79) - Brieck,
S. (80)

Hochsprung Vor-/Er F

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,65 m
2. Klauder, Wiebke, (78) Kieler TB 1,565 m
3. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schénkirchen 1,50 m
4. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Liibeck 1,50 m
5. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 1,50 m
6. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 1,50 m
7. Paprotka, Simone (79) Preetzer TSV 1,50 m; 8. Sass,

Stefanie (78) Wellingdorfer TV 1,50 m; 9. VoB, Jana, Preet-
zer TSV 1,50 m; 10. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen
1,45 m; 10. Berger, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,45 m;
12. Tresnak, Elena (79) LBV Phonix Liibeck 1,45 m; Wan-
drowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 0.g.V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 2,80 m
2. Friese, Claudia (78) LG Wedel-Pinneberg 2,50 m
3. Seeher, Jennifer (79) TSV Reinbek 2,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 5,56 m
2. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,55 m
3. Tongers, Inga (79) MTV Heide 534 m
4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 5,26 m
5. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 5,12 m
6. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV~ 5,10 m

7. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 5,09 m; 8. Eigen-
herr, Berit (79) SC Rénnau 74 5,01 m; 9. Jebens, Silke (80)
TSV Brunsblttel 4,97 m; 10. Stange, Karen (79) TSV Klaus-
dorf 4,96 m; 11. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV
4,85 m; 12. Vogler, Meike (78) Preetzer TSV 4,79 m; 13. Pa-
protka, Simone (79) Preetzer TSV 4,68 m; 14. Bendel, Tan-
ja (78) Kaltenkirchener TS 4,52 m; 15. Schmiitz, Cordula
(79) SV Fehmarn 4,34 m; 16. Wolf, Ive (79) LAV Husum 4,34
m; Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV augem.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 11,47 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,14 m
RueB, Bessie (79) SV Rugenbergen 0.g.V.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 10,82 m
2. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV 9,73 m
3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 9,46 m
4. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbttel 9,39 m
5. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 9,35 m
6. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 8,45 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 36,28 m
2. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 31,96 m
3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 27,82 m
4. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 22,74 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 41,98 m
2. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 38,36 m
3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 34,90 m
4. Lenz, Annika (79) SC Ronnau 74 34,60 m
5. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 34,06 m
6. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 33,98 m
7. Sass, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 33,16 m; 8. Tie-

mann, Birte (78) TSV Glinde 33,06 m; 9. Stange, Karen (79)
TSV Klausdorf 30,54 m; 10. VoB, Jana (79) Preetzer TSV

30,44 m; 11. Friese, Claudia (78) LG Wedel-Pinneberg
29,44 m; 12. Hilpert, Katharina (78) Rendsburger TSV
29,32 m; 13. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 26,90 m;
14. Lochmiiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 23,54 m.

Mannliche Jugend A

Olympische Staffel Endlauf

1. LBV Phonix Liibeck 3:38,95
Eberhard, M. (77) - Schrimer, A. (77) - Schindler, F. (77)
- Pavlovic, R. (76)

2. TSV Kronshagen 3:49,47
Lange, H. (77) - Bretzke, J. (79) - Hagemann, S. (79) - Pe-
tersen, K. (78)

3. TSV Brunsbiittel 3:50,44
Paulsen, T. (77) - Bartsch, T. (79) - Feller, T. (78) -
Franck, L. (77)

4. LG Henstedt-Ulzburg 3:54,71
Adler, F. (79) - Thiemann, H. (77) - Hamann, B. (79) -
Sonntag, E. (78)

5. ATSV Stockelsdorf 3:54,78
Sunkel, J. (77) - Schitze, C. (77) - Sprenger, C. (79) -
Gehrke, G. (76)

Weibliche Jugend A
Olympische Staffel Endlauf

1. LBV Phénix Libeck 4:24,44
Luig, K. (76) - Janssen, U. (76) - Freter, T. (79) - Klein,
V. (76)

2. Halstenbeker TS 4:32,88

Kappler, B. (77) - Bergner, S. (78) - Reimer, J. (77) -
Stoldt, W. (76)

3. TSV Kronshagen 4:35,76
Ohlsen, K. (78) - Michelson, 1. (79) - Thom, S. (79) - Liebl,
D. (76)

Keine
Macht den
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800 m WJB: v.l.: Anne-Kathrin Paschen (LG Elmshorn); Sara Miiller (Kieler TB); Katrin Ohlsen
(TSV Kronshagen); Manina Cartobius (MTV Libeck); Julia Kock (Rendsburger TSV); Nina

Bohle (Kieler TB); Schiilerwart Ralf Holtfreter

LM Senioren / Seniorinnen
mit Gehen
17./18. 6. 95 - Bad Oldesloe

gemeinsam mit dem Hamburger Leicht-
athletik-Verband

Manner

M 30

100 m Endlauf Wind: —1,9
1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,78

2. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 12,62
3. Piehl, Thomas (61) SV GroBhansdorf 12,65
4. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 12,80

200 m Endlauf Wind: +1,6

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 23,08
2. Petersen, Jens (65) VL Oldesloe 24,21
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 25,40
4. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 25,73
5. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 25,87

400 m Endlauf

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 51,22
2. Petersen, Jens (65) VfL Oldesloe 52,04
3. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 54,27
4. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 55,85
5. Fliigge, Robert (65) TSV Kronshagen 58,12

800 m Endlauf

. Graw, Stefan (65) LG Glinde 1:59,71
. Matern, Dr. Norbert (62) TSB Flensburg 2:01,28
. Petersen, Jens (65) VfL Oldesloe 2:02,76

. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Bldelsdorf 2:03,63
Murmann, Sven (64) SG Athletico Bldelsdorf 2:06,27
. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 2:06,70

oM A LN

7. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 2:09,15; 8. Militzer,
Hauke (64) SG Athletico Budelsdorf 2:14,06; 9. Quade, Jorg
(65) LBV Phonix Libeck 2:15,18; 10. Hindel, Michael (63)
TSV Glucksburg 09 2:16,25; 11. Meier, Frank (61) TSV Hei-
ligenhafen 2:16,67.

5000 m Endlauf

. Klitzke, Joachim (62) Spiridon-C. Bad Oldesl. 15:45,94
. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 15:54,80
. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldes. 16:20,25
. Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen 16:21,87
. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 16:37,01
. Rogalla, Roger (64) Méliner SV 16:39,17

7. Kraemer, Martin (64) WSV Tangstedt 16:44,15; 8. Gloe,
Dieter (62) Wellingdorfer TV 16:53,75; 9. Zettl, Peter (62)
THW Kiel 16:56,46; 10. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Lu-
beck 16:59,85; 11. Liers, Markus (62) THW Kiel 17:39,53;
12. Hass, Oliver (64) LG Glinde 17:51,59.

O hWN =

4 x 100 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf 49,51
Piehl, T. (61) - Schmidt, H. (62) - Wilke, R. (54) - Mitzon, -
W. (47)

2. SV GroBhansdorf 53,64

Hamann, M. (52) - Schweda, S. (43) - Beier, C. (44) - Rie-
per, H. (41)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 1,73 m
2. Heinrich, Frank (62) SV Adelby 1,70 m
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 1,70 m
4. Bluhm, Martin (58) LG Schonberg-W-S-K 1,65 m
5. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Liibeck 6,90 m
2. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 5,76 m
3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 5,43 m

4. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 5,01 m
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Ergebnisdienst

startschuB3

LM Senioren/innen
Bad Oldesloe — 17./18. 06. 95

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 14,45 m
Priebe, Frank 69) LG Elmshorn (a. W.) 14,38 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf
1. MiBfeldt, Matthias (65) MTV Eckernforde 12,96 m
2. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 11,15 m
3. Feindt, Gordon (64) LBV Phonix Liibeck 10,88 m
4. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 10,51 m
Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf
. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 47,16 m
. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 35,80 m
. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 35,60 m
. Stoéssel, Ingo (56) TSB Flensburg 33,52 m

Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 33,18 m
Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Liubeck 33,10 m
. Feindt, Gorden (64) LBV Phonix Libeck 30,48 m

NGO s WD

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. MiBfeldt, Matthias (65) MTV Eckernférde 46,40 m
2. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 41,78 m
3. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 40,94 m
4. Feindt, Gorden (64) LBV Phonix Libeck 40,52 m
5. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 39,82 m
6. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 39,55 m
M 35

100 m Endlauf Wind: —0,5

1. Brummund, Willi (60) TSV Doppeleich Viél 12,25
2. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 12,43
3. Wulf, Hans-Willi (567) TSV Doppeleiche Vil 13,04
200 m Endlauf Wind: —0,5

1. Brummund, Willi (60) TSV Doppeleiche Viol 23,80
2. Krempin, Jirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 24,20
3. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 24,66
4. Wulf, Hans-Willi (567) TSV Doippeleiche Viol 26,31
400 m Endlauf

1. Krempin, Jirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 56,22
2. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 58,08
3. Luders, Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 59,79
4. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 69,00

800 Endlauf
1. Liders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:11,47
2. Kommritz, Manfred (59) Ahrensburger TSV 2:19,44

5000 Endlauf

1. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 15:13,62
2. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 15:56,98
3. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 16:58,25
4. Wendland, Volker (56) Moliner SV 17:00,68
5. Baade, Peter (56) Spiridon-Club Bad Oldesloe 17:03,08
6. Dreller, Gerd (57) Méliner SV 17:04:48
7. Meier, Thomas (58) Liibeck 1876 17:57,49
8. Thater, Leo (57) Mélliner SV 18:10,93

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krempin, Jiirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 6,03 m
2. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 579 m
3. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 5,59 m
4. Wulf, Hans-Willi (57) TSV Doppeleiche Vil 4,88 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 15,61 m
. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 12,33 m
. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Libeck 11,56 m
. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 11,34 m
5. Bluhm, Martin (58) LG Schénberg-W-S-K 10,71 m
Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt n.a.

A ON =

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 50,08 m
2. Bluhm, Martin (58) LG Schénberg-W-S-K 44,14 m
3. Wulf, Hans-Willi (57) TSV Doppeleiche Viél 37,40 m
4. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 36,44 m

M 40
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —1,5

1. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 12,62; 2. Voigt, Jan
(54) LG MTV/GH lItzehoe 13,23; 3. Senkbeil, Dieter (55) LBV
Phénix Libeck 13,33; 4. Fillbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS
Hasloh 13,71.

2. Vorlauf Wind: —0,8

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 12,59; 2. Rath-
jen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 12,77; 3. Jager, Rein-
hard (51) TSB Flensburg 12,90; Riihs, Thomas (52) TSB
Flensburg n.a.
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100 m Endlauf Wind: —0,7

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 12,24
2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 12,64
3. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 12,70
4. Jéger, Reinhard (51) TSB Flensburg 12,89
5. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 13,01
6. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 13,29
200 m Endlauf Wind: —0,1

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 24,76
2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 25,10
3. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 25,27
4. Wilke, Ridiger (54) SV GroBhansdorf 25,63
5. Ruhs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 26,27
6. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 26,81
7. Flllbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh 27,58
400 Endlauf

1. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 55,62
2. Schorm, Karl (53) MTV Eckernférde 55,74
3. Brockmann, Jochim (55) TSV Schénberg 58,68
4. Bluth, Manfred (54) LG MTV/GH ltzehoe 59,78

Kaschke, Kurt (55) THW Kiel n.a.

800 m Endlauf

1. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 2:08,73
2. Lumoisch, Olaf (55) Wellingdorfer TV 2:14,54
Kreutzfeldt, Hans (51) LG MTV/GH ltzehoe n.a.

5000 Endlauf

1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16:24,07
2. Wenck, Walter (52) Méliner SV 16:33,59
3. Vittalowitsch, Andreas (55) SC Wentorf 16:36,19
4. Osterroth, Thomas (55) Méllner SV 16:41,25
5. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 17:14,76
6. Taudien, Kurt-Peter (53) Spirid. Bad Oldesloe 17:18,12
7. Méller, Hartmut (54) LG Neumiinster 18:00,21
8. Lohmeier, Dirk (55) SV GroBhansdorf 19:19,15

Dieckmann, Karl-Heinrich (53) LG Hanse n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 1,81 m
2. Saathoff, Dr. Joachim (55) LBV Phonix Liibeck 1,78 m
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 1,72 m
4. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 1,60 m
5. Schliewe, Hartmut (52) LG Schénberg-W-S-K 1,55 m
6. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 1,55 m

7. Rihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 1,55 m; 8.
Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 1,55 m; 9. Doms, Hol-
ger (50) TSV Aukrug 1,50 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 5,98 m
2. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 5,84 m
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 5,67 m
4. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 5,66 m
5. SuBner, Dr. Bernd (51) Biidelsdorfer TSV 5,62 m
6. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 5,58 m
7. Schliewe, Hartmut (52) LG Schonberg-W-S-K 5,26 m; 8.

Fillbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh 4,68 m; Rathjen,
Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 5,74 m a.W.; Orthmann,
Dirk (55) LG Schleswig-Fahrdorf 0.g.V.; Sarnow, Dr. Car-
sten (43) TSV Klausdorf n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 11,99 m
2. SuBner, Dr. Bernd (51) Budelsdorfer TSV 11,87 m
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 11,42 m
4. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,73 m
5. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 10,43 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 11,88 m
2. Saathoff, Dr. JOachim (55) LBV Phénix Liibeck 11,69 m
3. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 11,68 m
4. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 11,11 m
5. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,83 m
6. Fullbrandt, Dr. Ulrich (55) TuS Hasloh 10,01 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Boigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 38,84 m
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 38,00 m
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Liibeck 34,88 m
4. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 29,50 m
5. Fullbrandt, Dr. Ulrich (565) TuS Hasloh 23,56 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 46,58 m
2. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 34,46 m
M 45

100 m Endlauf Wind: —3,7

1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 12,75
2. Kohpeis, Jurgen (48) VfL Oldesloe 13,30
3. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 13,97

200 m Endlauf Wind: +0,1

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 25,59
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 26,30
Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf aufg.

400 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 54,89
2. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 56,92
3. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 59,59
4. Doms, Holger (50) TSV Aukrug 62,87
800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 2:10,38
2. Dr. Herbst, Klaus (48) Ahrensburger TSV 2:16,77
3. Schomaker, Dr. Jorg (47) TuS Holtenau 2:22,18

5000 m Endlauf
1. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 17:11,25

2. Hanak, Marian (49) LBV Phonix Liibeck 17:19,42
3. Zeuner, Heinz-Dieter (50) TSV Ratekau 17:32,76
4. Thater, Bruno (50) Méliner SV 18:27,22
5. Schomaker, Dr. Jérg (47) TuS Holzenau 18:40,81
10 km Gehen Endlauf

1. Ahrens, Erwin (48) SV Friedrichsgabe 56:29,1
2. Gatermann, Uwe (38) LBV Phoénix Libeck 58:05,3
3. Mdller, Reinhard (48) THW Kiel 60:57,1
4. Kloppe, Herwald (24) THW Kiel 63:09,6

Andresen, Klaus (38) LAG Giitersloh 62:48,3 a.K.; Pingel,
heiko (48) THW Kiel n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 571 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,65 m
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 5,53 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 14,59 m
2. Krohn, Dr. Heinrich (46) Ahrensburger TSV~ 11,50 m
3. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,92 m
4. Bernhard, Uwe (47) SV Meddewade 10,36 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jiurgen (49) TSV Travemiinde 39,54 m
2. Krohn, Dr. Heinrich (46) Ahrensburger TSV~ 31,36 m
3. Bernhard, Uwe (47) SV Meddewade 29,60 m
4. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 26,02 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 43,10 m
2. Reinhold, Holger (49) SV GroBhansdorf 35,12 m
3. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 22,62 m
M 50

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: —0,0

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 13,14; 2. Rieper,
Helmut (41) SV GroBhansdorf 13,46; 3. Sarnow, Dr. Carsten
(43) TSV Klausdorf 13,58; 4. Woelki, Hubert (42) VfL Oldes-
loe 13,75.

2. Vorlauf Wind: —0,8

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,83;
2. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 13,04; 3. Schweda,
Siegmar (43) SV GroBhansdorf 14,03; 4. Beier, Christian
(44) SV GroBhansdorf 14,72.

100 m Endlauf Wind: —1,3

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,55
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,79
3. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 13,20
4. Rieper, Helmut (41) SV GroBhansdorf 18,77
5. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Klausdorf 13,83
6. Woelki, Hubert (42) VfL Oldesloe 14,17
200 m Endlaufe Wind: I.: —0,0; Il.: —1,4

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 25,48
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 25,92
3. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 27,73
4. Rieper, Helmut (41) SV GroBhansdorf 27,83
5. Woelki, Hubert (42) VfL Oldesloe 28,42
6. Guddat, Rainer (42) TSV Boklund 28,54
7. Kellermann, Thamo (42) LBV Phonix Libeck 29,23
8. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 29,64

Rieck, Ingolf (45) SV GroBhansdorf n.a.

400 m Endlaufe

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 58,51
2. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 62,61
3. Woelki, Hubert (42) VfL Oldesloe 63,28
4. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 66,02
5. Reske, Giinter (41) LG Elmshorn 67,30
6. Rieper, Helmut (41) SV GroBhansdorf 67,41

Kellermann, Thamo (42) LBV Phonix Libeck n.a.

Ergebnisdienst

startschuB

|

Siegerehrung 100 m M 50 — v.I.: Helmut Lange, Norbert Meyer-Hartmann, Helmut Huschke,
Helmut Rieper, Dr. Carsten Sarnow, Hubert Woelki, Organisator Klaus Zeising

LM Senioren/innen
Bad Oldesloe — 17./18. 06. 95

800 m Endlauf

1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 2:20,93
2. Guddat, Rainer (42) TSV Boklund 2:25,53
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfr. List 2:28,68
4. Woelki, Hubert (42) VfL Oldesloe 2:37,60
5000 m Endlauf
1. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 17:15,99
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 17:21,14
3. Lorenz, Hendrik (44) WSV Tangstedt 17:37,07
4. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 18:29,84
5. Reger, Peter (41) Gut Heil Neumiinster 20:05,01
4 x 100 m Endlauf
1. TSV Klausdorf 50,61
Matzen, A. (38) - Dréger, K. (38) - Gettner, K. (37) - Sar-
now, D. (43)
2. LG Elmshorn 51,64

Reske, G. (41) - Schumacher, H. (38) - Carstensen, J.
(38) - Boeckermann, B. (36)

. VIL Oldesloe 52,82
Schulte, G. (40) - Kruse, W. (38) - Lehmann, H. (39) -
Schefe, P. (37)

3 x 1000 m Endlauf

w

1. TSV Klausdorf 9:42,79
Seifert, W. - Fehlberg, H. (43) - Thoming, J. (36

2. SV GroBhansdorf 10:46,56
Streich, J. (39) - Luck, E. (44) - Beier, C. (44)

3. TSV Klausdorf 11:00,10
Pommerenke, E. (43) - Rehbehn, P. (40) - Streichen-
bach, K. (38)

4. SV GroBhansdorf 12:34,60

Edler, H. (35) - Buschmann, H. (35) - Schaarschmidt, W.
(35)

Hochsprung Vor-/End pf

1. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 1,57 m
2. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreund List 1,561 m
3. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 1,40 m
4. Beier, Christian (44) SV GroBhansdorf 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Klausdorf 5,36 m
2. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 520 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,72 m
2. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 10,24 m

3. Sarnow, Dr. Carstens (43) TSV Klausdorf 10,02 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 14,41 m
2. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 12,77 m
3. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 12,11 m
4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 11,49 m
5. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 11,22 m
6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 10,38 m
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 50,16 m
2. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 44,42 m
3. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 42,62 m

4. Lidemann, Michael (45) Ahrensburger TSV 42,46 m

5. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 33,84 m
6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 31,62 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 43,12 m
2. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 42,84 m
3. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 40,98 m
4. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 32,18 m
M 55

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,2

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,71; 2. Mat-
zen, Asmus (38) TSV Klausdorf 12,98; 3. David, Manfred
(40) Rendsburger TSV 13,04; 4. Schulte, Gunter (40) VL
Oldesloe 13,76; 5. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn
14,25.

2. Vorlauf Wind: —0,8

1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,94; 2. Boecker-
mann, Bernhard (36) LG Elmshorn 13,14; 3. Steinhagen,
Dr. Peter (37) TSV Aukrug 13,32; 4. Schefe, Peter (37) ViL
Oldesloe 13,82.

100 m Endlauf Wind: —3,3

1. Dréager, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,61
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,94
3. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 13,03
4. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 13,24
5. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 13,42
6. Steinhagen, Dr. Peter (37) TSV Aukrug 13,72
200 m Endldufe Wind: I.: —1,6; Il.: + 0,3

1. Dréager, Klaus (38) TSV Klausdorf 25,51
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 25,93
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 26,47
4. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 27,08
5. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf 27,71
6. Schulte, Gunter (40) VfL: Oldesloe 28,10
7. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 28,18
8. Schefe, Peter (37) ViL Oldesloe 28,44
400 m Endlauf

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 58,65
2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 59,41
3. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 63,29
4. Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 64,01
5. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 64,78
6. Larsen, Jorn (37) ViL Oldesloe 65,65
7. Schéfer, Ginter (37) FC Voran Ohe 67,73

Eberhard, Hans-Jirgen (40) LBV Phénix Libeck n.a.
800 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:19,07
2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 2:26,40
3. Kiirger, Toni (38) Gut Heil Neumiinster 2:26,56
4. Boksch, Dieter (40) Méliner SV 2:27,88
5. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf 2:29,79
6. Schafer, Gunter (37) FC Voran Ohe 2:31,20
7. Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV Phénix Liibeck 2:31,99
8. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 2:45,62

5000 m Endlauf
1. ReiBenweber, Arthur (39) Bidelsdorfer TSV~ 17:34,40

2. Aue, Herbert (40) Moliner SV 17:43,85
3. Hottges, Georg (40) FC Voran Ohe 18:11,43
4. Boksch, Dieter (40) Méliner SV 18:59,85

5. Maronde, Eckhard (39) THW Kiel 20:19,12
6. Rother, Klaus (38) LG Glinde 22:46,23
7. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster 23:27,07

Westphal, Peter (40) Spiridon-Club Bad Oldesloe n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 1,54 m
2. Bergmann, Dietrich (38) TuS Liibeck 93 1,40 m
3. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 1,35 m
4. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 1,35 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Timm, Harro (39) SCC Hagen-Ahrensburg 5,35 m
2. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 5,05 m
3. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 5,04 m
4. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 4,97 m
5. Bergmann, Dietrich (38) TuS Lubeck 93 4,90 m
KugelstoB 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Libeck 12,67 m
2. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf 12,26 m
3. Méller, Jirgen (38) TSV Klausdorf 12,15 m
4. Hansen, Johann (38) TSV Medelby 12,09 m
5. Gléser, Gerd (37) TSV Medelby 12,02 m
6. Timm, Harro (39) SCC Hagen-Ahrensburg 10,96 m
7. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 10,68 m

Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln n.a.

Diskuswurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf 46,20 m
2. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 43,06 m
3. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 39,34 m
4. Hansen, Johann (38) TSV Medelby 38,72 m
5. Kruse, Hartwig (39) TSV Trittau 33,54 m
6. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 31,68 m
7. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 29,54 m

Timm, Harro (39) SCC Hagen-Ahrensburg n.a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Moller, Jirgen (38) TSV Klausdorf 49,06 m
2. Timm, Harro (39) SCC Hagen-Ahrensburg 44,54 m
3. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Liibeck 43,28 m
4. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 42,94 m
5. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 40,02 m
6. Hansen, Johann (38) TSV Medelby 39,24 m
M 60

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 13,41
2. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 14,13
3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 14,32
4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 15,44
5. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf 16,38
200 m Endlaufe Wind: I.: +0,0; Il.: +0,0

1. Vierk, Ingo (35) SV Fehmarn 27,62
2. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 27,84
3. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 29,08
4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 32,00
5. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumtinster 32,15
6. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 33,69
7. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf 34,30

400 m Endlauf

1. Kaminski, Dr. Horst (34) LG Neumiinster 69,68
2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 70,77
3. Ramthun, Martin (35) LG Wedel-Pinneberg 71,73
4. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 74,55

800 m Endlauf

1. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 2:35,33
2. lhle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09 2:37,43
3. Béttcher, Artur (31) Moélliner SV 2:37,79
4. Ramthun, Martin (35) LG Wedel-Pinneberg 2:46,45
5. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 2:49,53
6. Jakobs, Wolfgang (32) TuS Libeck 93 2:54,21

5000 m Endlauf

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 17:36,74
2. Lulies, Werner (35) LAV Husum 19:16,78
3. Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf 19:39,73
4. Garbs, Willi (35) Gut Heil Neumiinster 19:55,13
5. Joten, Thore (35) Mdllner SV 20:20,87
6. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansd. 21:44,64
7. Herrmannsfeldt, Rolf (35) Ahrensburger TSV 22:17,59
8. Edler, Horst (35) SV GroBhansdorf 22:52,04

4 x 100 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf | 58,90
Steenbock, G. (27) - Jung, K. (35) - Schaarschmidt, W.
(35) - Sedlacek, G. (30)

. SV GroBhansdorf Il 64,30
Monzien, S. (25) - Edler, H. (35) - Plewka, H. (30) -
Buschmann, H. (35)

N

23




Ergebnisdienst

startschuB3

LM Senioren/innen
Bad Oldesloe — 17./18. 06. 95

Hochsprung Vor-/Ei

1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg 1,50 m
2. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1,44 m
3. Graf, Joachim (33) TSV Plon 1,41 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 541 m
2. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 4,38 m
3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 4,34 m

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schimkus, Lothar (34) SV Friedrichsgabe 12,54 m
2. Wiinsch, Horst (33) LG Elmshorn 11,10 m
3. Behnke, Dankwart (34) VL Oldesloe 11,08 m
4. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 10,76 m
5. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 10,70 m
6. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf 10,62 m
7. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 10,45 m; 8. Jung,

Kurt (35) SV GroBhansdorf 10,35 m; 9. Gemmer, Hans (35)
LG Elmshorn 10,03 m; 10. Sassen, Erwin (32) Rendsburger
TSV 9,64 m; 11. Hattwig, Werner (32) TSV Kiicknitz 9,48 m;
12. Schulz, Willi (32) Fortuna Wellsee 8,33 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg 42,50 m
2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 40,96 m
3. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 40,76 m
4. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 34,60 m
5. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 34,06 m
6. Gemmer, Hans (35) LG Elmshorn 31,72 m

7. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 31,20 m; 8.
Wiinsch, Horst (33) LG Elmshorn 30,22 m; 9. Hattwig, Wer-
ner (32) TSV Kicknitz 29,30 m; 10. Speck, Tim Heinrich
(35) LG Elmshorn 29,18 m; 11. Schulz, Willi (32) Fortuna
Wellsee 21,28 m.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg 42,50 m

2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel 39,74 m
3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 37,00 m
4. Drewniok, Gerd (31) TSV Medelby 35,02 m
5. Netz, Jurgen (35) LG Schonberg-W-S-K 30,20 m
M 65

100 m Endlauf Wind: —0,6

1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 13,59
2. Sedalcek, Georg (30) SV GroBhansdorf 14,61
3. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 15,00
4. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 15,09
5. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 15,11
6. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 15,25
200 m Endlauf Wind: +0,0

1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 28,56
2. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 29,16
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 29,94
4. Meyer, Friedrich (17* MTV Leck 33,76
5. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 35,06
400 m Endlauf

1. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 65,92
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 67,21
3. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 83,42
4. Ludzuweit, Otto (17) LAV heikendorf 85,04
5000 m Endlauf

1. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 20:58,90
2. Kuehne, Georg (28) WSV Tangstedt 21:46,67
3. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 23:04,44
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 1,26 m
2. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 1,20 m
3. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 1,20 m
4. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 1,20 m
5. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 1,20 m
6. Alka, Franz (20) Wyker TB 1,10 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 515 m
2. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 4,40 m
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 4,07 m
4. Steenbock, Glinter (27) SV GroBhansdorf 3,96 m
5. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 3,90 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 11,89 m
2. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 9,20 m
3. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,08 m
4. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 9,04 m
5. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 8,70 m
6. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 8,22 m
24

Diskuswurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 42,58 m
2. Kluender, Jochen (29) VL Oldesloe 31,38 m
3. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 28,76 m
4. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 28,64 m
5. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 28,22 m
6. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 27,96 m
7. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 25,30 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 38,84 m
2. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 26,86 m
3. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 20,42 m
4. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 19,64 m

Franke, Hans (29) SV Halle 31,88 m a. W.

M 70

100 m Endlauf Wind: —0,7

1. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 14,79
2. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 15,15
3. Alka, Franz (20) Wyker TB 17,03
4. Monzien, Siegfried (25) SV GroBhansdorf 17,12

Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel n.a.

200 m Endlauf Wind: +0,0
1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 33,76
Wedel, Ginter (25) TSV Trittau n.a.

5000 m Endlauf

1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 23:35,88
2. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 24:52,59
3. Thiel, Leo (24) Post SV Libeck 25:25,28
4. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 25:38,35
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 3,47 m
2. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 3,36 m
3. Alka, Franz (20) Wyker TB 323 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 9,93 m

2. Murawski, Guinter (24) LG Neumdinster 9,80 m
3. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel 9,55 m
4. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 8,73 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Murawski, Glinter (24) LG Neuminster 34,76 m
2. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 27,54 m
3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 23,42 m
4. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf21,90 m
5. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 16,56 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Herrmann, Giinter (24) THW Kiel 29,34 m
2. Murawski, Glnter (24) LG Neumlnster 28,60 m

3. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 20,88 m

M 75

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 9,29 m
2. Alka, Franz (20) Wyker TB 8,87 m
3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 8,24 m
4. Hanke, Ernst (15) TSV Glinde 7,90 m
Frauen

W 30

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,7

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 13,41; 2. Polla-
kowski, Ulrike (63) Kieler TB 13,53; 3. Werner, Silke (61)
Budelsdorfer TSV 13,77; 4. Koll, Heike (63) VIL Oldesloe
14,47.

2. Vorlauf Wind: —0,6

1. Hédrich, Claudia (63) Kieler TB 13,04; 2. Kollar, Meike
(65) LG Wedel-Pinneberg 13,30; 3. Paetz, Angela (61) VfL
Oldesloe 13,39.

100 m Endlauf Wind: —3,6

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 13,14
2. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 13,34
3. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 13,38
4. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 13,60
5. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 13,83
6. Werner, Silke (61) Blidelsdorfer TSV 14,14
200 m Endlauf Wind: —0,9

1. Hadrich, Claudia (63) Kieler TB 26,49
2. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 26,94
3. Paetz, Angela (61) ViL Oldesloe 27,40
4. Werner, Silke (61) Bldelsdorfer TSV 27,82
5. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 29,39

800 m Endlauf
1. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 2:55,80

5000 m Endlauf
1. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 18:15,19

2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 19:41,97

3. Stéckmann, Andrea (65) TSV Klausdorf 21:07,17

4. Kirstein, Nicole (65) TSV Ratekau 21:51,97

4 x 100 m Endlauf

1. LG Wedel-Pinneberg 50,66
Krehn, A. (62) - Kollar, M. (65) - Schulze, K. (64) - Nanz,
A. (59)

2. Budelsdorfer TSV 51,95
Lindau, H. (54) - Werner, S. (61) - Bening, M. (59) - Dech,
1. (53)

3. LG Elmshorn 59,32
Konjack, I. (44) - Bieler, K. (60) - Reske, K. (41) - Pahl,
D. (40)

ViL Oldesloe disq. - Koll, H. (63) - Peemdller, P. (61) - Paetz,
A. (61) - Czinczoll, I. (61)

3 x 800 m Endlauf

1. SV GroBhansdorf | 8:39,91
Griese, A. (51) - Cappus, C. (53) - Hamann, E. (57)
2. SV GroBhansdorf Il 9:59,79

GroB, D. (56) - Thoms, D. (59) - Eschenbach, C. (36)

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 551 m
2. Kéll, Heike (63) VfL Oldesloe 4,59 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Bigit (65) MTV Liibeck 9,67 m
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 9,66 m
3. Dittmer, Urte (64) Ahrensburger TSV 9,09 m
4. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,85 m
5. Frese, Silke (64) TSV Travemiinde 8,77 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 38,64 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 33,86 m
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 30,10 m

Heitmann, Anne (64) LG Wedel-Pinneberg n.a.

W 35
100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: —1,5
1. Nanz, Annegret (569) LG Wedel-Pinneberg 13,24; 2. Ha-
mann, Elke (57) SV GroBhansdorf 14,02; 3. Hanak, Ursula
(57) LBV Phonix Liibeck 14,14; 4. Schmidt, Ulrike (60) LG
Schénberg-W-S-K 14,79.

2. Vorlauf Wind: —2,5

1. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 13,74; 2. Bieler,
Kerstin (60) LG EImshorn 13,84; 3. Bening, Marion (59) Bu-
delsdorfer TSV 14,07; 4. Schmidt, Petra (59) SV GroBhans-
dorf 14,14.

100 m Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg 13,24
2. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 13,63
3. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 13,73
4. Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Libeck 14,20

abgem.: Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV; Hamann,
Elke (57) SV GroBhansdorf.

200 m Endlauf Wind: —2,5

1. Dech, Inge (53) Bldelsdorfer TSV 27,07
2. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg 27,51
3. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 28,41
4. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 28,51
5. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV 29,06
800 m Endlauf

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 2:33,48
2. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 2:45,72

Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV aufg.

5000 m Endlauf

1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 18:03,36
2. Briickner, Cornelia (57) MTV Heide 19:27,27
3. Galle, Gisela (57) Rendsburger TSV 20:05,98
4. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 21:32,62

Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 1,51 m
2. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1,48 m
3. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 1,45 m
4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,40 m
5. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 1,35 m

Ergebnisdienst

startschubBB

LM Senioren/innen
Bad Oldesloe — 17./18. 06. 95

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg
. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn

. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf
Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Libeck

. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV

NoO O AON

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gobe-Blodorn, Beate (56) Budelsdorfer TSV
2. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt
3. Kempf, Andrea (60) Blidelsdorfer TSV

4. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

5. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K
6. Oestreich, Gudrun (59) TSV Medelby

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gobe-Blédorn, Beate (56) Bldelsdorfer TSV
2. Kempf, Andrea (60) Blidelsdorfer TSV

3. Bening, Marion (59) Blidelsdorfer TSV

4. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K
5. Oestreich, Gudrun (59) TSV Medelby

6. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV
2. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K

3. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K

W 40

100 m Endlauf Wind: —2,7

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV

2. Lindau, Heike (54) Bldelsdorfer TSV

3. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf
4. Hoppner, Heike (53) VL Oldesloe

800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV

2. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau

3. Griese, Anne-Kathrin (51) SV GroBhansdorf
4. Zentner, Marga (53) Budelsdorfer TSV

5000 m Endlauf

1. Ehlers, Maria (51) TSV Ratekau

2. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau
3. Cappus, Cornelia (53) SV GroBhansdorf

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schmid, Monika (52) LG Schleswig-Fahrdorf
2. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV

3. Dech, Inge (53) Buidelsdorfer TSV

4. Janke, Karin (55) TSV Neustadt

Rihs, Gunda (55) LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV
2. Martens, Birgit (65) Ahrensburger TSV
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

5,20 m
4,98 m
4,96 m
4,90 m
4,65 m
4,56 m
4,47 m

13,67 m
11,71 m
11,23 m
9,97 m
8,90 m
6,63 m

33,30 m
32,36 m
29,78 m
26,82 m
20,54 m
20,04 m

35,56 m
25,80 m
21,42 m

13,33
14,21
15,32
17,09

2:33,52
2:35,39
2:53,02
2:56,39

18:46,45
19:47,32
21:14,14

10,68 m
10,41
10,00 m
9,48 m

28,96 m
25,78 m
24,78 m

4. Schadewald, Ingrid (48) LG Schonberg-W-S-K 24,22 m

W 45
100 m Endlauf Wind: —1,8

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS
3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn
4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
5. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

200 m Endlauf Wind: —1,3

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
4. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
4. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck

5. Kosuch, Anita (47) ViL Oldesloe

5000 m Endlauf

1. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf
2. Hamann, lise (46) TSV Ratekau

3. Steffen, Ingeborg (43) TSV Neustadt
4. Gesthuesen, Christa (48) TSV Ratekau

5000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel
2. Broders, Regine (39) THW Kiel

3. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS
Kahr, Antje (66) THW Kiel 25:49,93 a.K.

14,15
14,41
15,27
15,34
15,66

28,34
30,87
31,49
31,49

2:44,32
2:51,69
3:02,48
3:10,54
3:15,69

20:48,83
21:07,15
21:12,34
22:19,10

26:32,32
31:36,41
35:35,44

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Geithe, Béarbel (48) Bramstedter TS 4,50 m
2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf 4,37 m
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 4,03 m
4. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 3,81 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Schadewald, Ingrid (48) LG Schénberg-W-S-K 9,14 m

2. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 8,83 m
3. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 8,13 m
W 50

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 4,13 m
2. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 3,71 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 13,14 m
2. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB 9,64 m
3. Sieh, Ute (41) LG Schénberg-W-S-K 8,62 m
4. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 8,49 m
5. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 8,31 m
6. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen 8,01 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 22,30 m
2. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV 20,56 m
3. Sieh, Ute (41) LG Schonberg-W-S-K 19,30 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Haase, Heide (44) SV Friedrichsgabe 38,90 m
2. Sieh, Ute (41) LG Schoénberg-W-S-K 22,02 m
3. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde 20,74 m
4. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen 20,20 m

5. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 18,38 m
Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn verl.

W 55

100 m Endlauf Wind: —1,7

1. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 15,68
2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 16,23
3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 16,25
4. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 17,81

200 m Endlauf Wind: +0,3
1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 33,81
Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn verl.

5000 m Endlauf

1. Fritz, Gerda (38) LBV Phénix Libeck 22:50,55
2. Stahr, Hannelore (40) LG Glinde 23:05,81
3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 24:19,32

Hochsprung Vor-/Endkampf
Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf aufg.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3,67 m

2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 3,61 m
3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 3,19 m
4. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,15 m
5. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 299 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 9,36 m
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 8,04 m
3. Meineke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV 7,39 m
4. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 7,09 m
5. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV 6,94 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 28,84 m
2. Zoita, Christel (36) Ahrensburger TSV 19,26 m
3. Giinther, Giesela (82) SV GroBhansdorf 19,06 m
4. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 18,62 m

5. Meinecke, Dorothea (40) Ahrensburger TSV~ 17,40 m

W 60

100 Endlauf Wind: —1,5

1. Ginther, Giesela (32) SV GroBhansdorf 16,68
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 17,07
3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 17,56

Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

W 65

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 3,19 m
2. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,156 m

Lutjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

KugelstoBen 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 9,90 m
2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 8,26 m
3. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,21 m
4. Tiedemann, Lore (30) Moliner SV 7,82 m
5. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,19 m
6. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 6,13 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Danischenhagen 27,80 m

2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 20,74 m
3. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 20,18 m
4. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 14,96 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen 23,82 m

2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 20,84 m
3. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 18,84 m
4. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf 18,76 m

Reaktionsschnell
und spritzig —
SHLV-Jungsenioren
in Bad Oldesloe
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Mehrkampf méannl. und
weibl. Jugend A und B

24./25. 06. 1995 — Libeck

Ménnliche Jugend A — Fiinfkampf

1. Andreas Korte (77) Ahrensburger TSV 3.116 Pkt.
11,82 - 6,44 - 10,58 - 1,72 - 53,41

2. Carsten Schiitze (77) ATSV Stockelsdorf ~ 2.981 Pkt.
12,26 - 5,91 - 11,20 - 1,96 - 57,89

3. Robert Pavloci¢ (76) LBV Phonix Lilbeck  2.859 Pkt.
11,94 - 6,12 - 9,06 - 1,56 - 52,10

4. Falk Schindler (77) LBV Phonix Libeck 2.767 Pkt.
12,07 - 5,52 - 9,93 - 1,68 - 54,33

5. Bjérn Rohm (76) TSV Boklund 2.700 Pkt.
12,75 - 5,65 - 13,94 - 1,72 - 60,69

6. André Schirmer (77) LBV Phénix Liibeck  2.545 Pkt.
11,94 - 5,53 - 8,79 - 1,48 - 54,77

7. Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 2.499 Pkt.
-12,89-5,39-9,73-1,88-60,75; 8. Arne Paul (78) LBV Pho-
nix Libeck 2.427 Pkt. - 11,94 - 5,563 - 7,64 - 1,48 - 56,083; 9.
Malte Schramm (77) SC Rénnau 74 2.326 Pkt. - 12,27
-4,44 - 11,64 - 1,72 - 63,50; 10. Tim Kornatz (77) SC Ron-
nau 74 2.297 Pkt. - 12,43 - 5,12 - 9,24 - 1,52 - 58,12; 11.
Martin Eberhard (77) LBV Phonix Liibeck 2.277 Pkt. -12,52
-4,91-7,92-1,48 - 54,39; 12. Carsten Sprenger (79) ATSV
Stokkelsdorf 2.069 Pkt. - 12,61 - 4,87 - 6,81 - 1,48 -57,43;
13. Stefan WeiBpahl (78) LBV Phonix Liibeck 1.437 Pkt.
-13,38 - 4,17 - 5,77 - 1,44 - 66,53; 14. Antonythas Soosait-
hasan (76) LBV Phonix Libeck 948 Pkt. - 13,98 - 4,22 -
6,38 - ogV - 70,85.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A
Fiinfkampf

1. LBV Phonix Libeck 12.875 Pkt.
Pavloci¢ 2859 - Schindler 2767 - Schirmer 2545 - Paul
2427 - Eberhard 2277

Ménnliche Jugend B — Fiinfkampf

1. Jan Modrok (78) MTV Eckernférde 3.302 Pkt.
11,94 - 6,27 - 14,10 - 1,83 - 39,70

2. Patrick Seemann (79) TSV Kappeln 3.199 Pkt.
11,76 - 6,54 - 10,62 - 1,79 - 38,88

3. Henning Tiedje (79) Halstenbeker TS 3.089 Pkt.
11,76 - 5,91 - 11,53 - 1,63 - 37,04

4. Einar Rubin (78) Kieler TB 3.074 Pkt.
11,85 - 6,06 - 10,49 - 1,71 - 37,57

5. Jan Dreier (78) Kaltenkirchener TS 3.068 Pkt.
11,88 - 5,67 - 11,79 - 1,71 - 37,47

6. Fritz Kriiger (79) Kaltenkirchener TS 2.983 Pkt.

11,97 - 5,97 - 10,93 - 1,67 - 38,29

7. Jon Féttmann (79) TSV Malente 2.898 Pkt. - 11,90 - 5,73
- 8,29 - 1,71 - 36,96; 8. Leif Messerschmidt (78) TSB
Flensburg 2.877 Pkt. - 11,98 - 5,88 - 11,33 - 1,59 - 39,11; 9.
Nicci Juschke (79) SV Friedrichsort 2.852 Pkt. - 12,16 -5,69
-9,89 - 1,71 - 38,37; 10. Helge Bumb (79) SV Doppeleiche
Viél 2.831 Pkt. - 12,04 - 5,54 - 10,59 - 1,63 - 38,21; 11. Hel-
mut llius (79) TSV Boklund 2.777 Pkt. - 12,46 - 5,61 - 11,19
- 1,71 - 39,80; 12. Sascha Hagemann (79) TSV Kronsha-
gen 2.653 Pkt. - 12,23 - 5,63 - 9,24 - 1,63 - 39,60; 13. André
HaB (79) LG Steinburg 2.507 Pkt. - 12,56 - 5,39 - 9,84 - 1,59
- 40,37; 14. Rainer Klink (79) Rendsburger TSV 2.325 Pkt.
-12,95-3,15-10,90 - 1,79 - 39,70; 15. Paul Luzak (78) LG
Steinburg 2.315 Pkt. - 12,66 - 5,16 - 10,28 -1,51 - 42,22; 16.
Martin Schulze (78) Kieler TB 2.279 Pkt. - 13,00 - 4,89 -1,14
-1,59 - 41,77; 17. Christian Stolz (78) TSV Doppeleiche Viél
2.279 Pkt.- 13,12-3,99 - 12,10 -1,63 - 41,21; 18. Arne Riib-
ner (79) LG Steinburg 2.186 Pkt. - 13,14 - 5,00 -8,86 - 1,67
- 43,33; 19. Harald Feddern (79) Kieler TB 2.183 Pkt. -
13,32 - 5,33 - 7,54 - 1,47 - 40,53; 20. Falko Reshoft (78) LG
Hanse 2.134 Pkt. - 13,50-5,11-10,34 - 1,59 -44,33; 21. Jan-
Erik Gans (79) SV Friedrichsort 1.751 Pkt. -14,30 - 4,75 -
8,79 - 1,55 - 46,12; 22. Robert Bichel (79) SV Friedrichsort
1.587 Pkt. - 13,31 - ogV - 9,14 - 1,47 - 44,58; Benjamin Cor-
dewinus (79) LBV Phonix Lubeck - 14,91 -4,13 - 7,29 - 1,23
-na.

Weibliche Jugend A — Vierkampf

1. Sandra Harms (77) LG Henstedt-Ulzburg ~ 3.033 Pkt.
15,30 - 1,53 - 14,36 - 26,45

2. Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS 2.948 Pkt.
14,95 - 1,65 - 9,78 - 26,08

3. Sandra Bergner (78) Halstenbeker TS 2.325 Pkt.
16,42 - 1,49 - 9,09 - 28,65

4. Kirsten Luig (76) LBV Phénix Liibeck 2.194 Pkt.

17,81 - 1,58 - 6,91 - 27,12
5. Elena Tresnak (79) LBV Phonix Liibeck 2.136 Pkt.
17,44 - 1,49 - 7,20 - 28,01
6. Tanja Freter (79) LBV Phonix Libeck 1.773 Pkt.
19,68 - 1,45 - 7,39 - 29,50
7. Josiena Rudolph (79) LBV Phonix Libeck 1.101 Pkt.
-21,19 - 1,13 - 5,81 - 31,49; 8. Tanja Cali¢ (79) LBV Phonix
Libeck 741 Pkt. - 21,38 - ogV - 4,36 - 31,62.
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Mannschaftswertung weibl. Jugend A

Vierkampf

1. LBV Phénix Liibeck 7.945 Pkt.
(Luig - Tresnak - Freter - Rudolph - Cali¢)

Weibliche Jugend B — Vierkampf

1. Swaantje Kurtzweg (78) LK Weiche 2.906 Pkt.
15,24 - 1,65 - 11,08 - 13,40
2. Wiebke Klauder (78) THW Kiel 2.699 Pkt.

15,75 - 1,61 - 8,46 - 12,95
3. Frauke Wandrowsky (79) Rendsburger TSV 2.664 Pkt.
16,34 - 1,567 - 10,87 - 13,39

4. Nadine Dobrindt (79) Preetzer TSV 2.590 Pkt.
15,38 - 1,49 - 9,86 - 13,60
5. Birte Tiemann (78) TSV Glinde 2.541 Pkt.

15,85 - 1,67 - 9,50 - 13,96
6. Annika Schlotfeldt (79) Rendsburger TSV~ 2.482 Pkt.
16,70 - 1,57 - 9,87 - 13,84

7. Karen Stange (79) TSV Klausdorf 2.349 Pkt. - 17,08
-1,567 - 7,79 - 13,56; 8. Ina Michelson (79) TSV Kronshagen
2.270 Pkt. - 16,08 - 1,49 - 6,97 - 13,88; 9. Cordula Schmiitz
(79) SV Fehmarn 2.244 Pkt. - 16,44 - 1,37 - 7,79 - 13,31; 10.
Simone Schnepel (79) TSV Brunsbiittel 2.096 Pkt. - 18,22
-1,41 - 8,86 - 13,70; 11. Anna Schiinemann (79) Rendsbur-
ger TSV 2.075 Pkt. - 19,00 - 1,45 - 7,13 - 12,96; 12. Julia Pa-
duch (79) Kieler TB 2.039 Pkt. - 18,14 - 1,49 - 6,38 - 13,65;
13. Yvonne Muth (80) Rendsburger TSV 1.800 Pkt. - 19,06
- 1,45 - 7,10 - 14,64; 14. Katharina Hilpert (78) Rendsbur-
ger TSV 1.740 Pkt. - 19,67 - 1,41 - 9,72 - 15,61.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B
Vierkampf

1. Rendsburger TSV 10.761 Pkt.
Wandrowsky 2664 - Schiotfeldt 2482 - Schiinemann
2075 - Muth 1800 - Hilpert 1740

Mannliche Jugend A — Zehnkampf

1. Andreas Korte (77) Ahrensburger TSV 5.892 Pkt.
11,82 - 6,44 - 10,58 - 1,72 - 53,41 - 16,31 - 30,76 - 3,40
- 42,34 - 4:4225

2. Carsten Schiitze (77) ATSV Stockelsdorf ~ 5.377 Pkt.
12,26 - 5,91 - 11,20 - 1,96 - 57,89 - 16,11 - 32,06 - 2,90
- 38,52 - 5:26,51

3. Bjorn Rohm (76) TSV Boklund 5.336 Pkt.
12,74 - 5,65 - 13,94 - 1,72 - 60,69 - 18,65 - 40,30 - 3,40
- 50,58 - 5:20,60

4. Falk Schindler (77) LBV Phénix Libeck 5.292 Pkt.
12,07 - 5,52 - 9,93 - 1,68 - 54,33 - 16,07 - 24,32 - 3,30
- 33,38 - 4:41,96

5. Matthias Marten (76) ATSV Stockelsdorf 4.833 Pkt.
12,89 - 5,39 - 9,73 - 1,88 - 60,75 - 17,89 - 30,54 - 3,20
- 43,38 - 5:24,42

6. Tim Kornatz (77) SC Rénnau 74 4.199 Pkt.
12,43 - 5,12 - 9,24 - 1,52 - 58,12 - 18,05 - 24,22 - 3,50
- 23,34 - 5:42,07

7. Carsten Sprenger (79) ATSV Stockelsdorf ~3.185 Pkt.
12,61 - 4,87 - 6,81 - 1,48 - 57,43 - 21,25 - 15,98 - ogV
-22,88 - 5:17,90.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A
Zehnkampf

1. ATSV Stockelsdorf 13.395 Pkt.
Schitze 5377 - Marten 4833 - Sprenger 3185

Méannliche Jugend B — Zehnkampf

1. Henning Tiedje (79) Halstenbeker TS 5.843 Pkt.
11,76 - 5,91 - 11,563 - 1,63 - 37,04 - 14,91 - 30,42 - 3,10
- 39,54 - 4:52,26

2. Einar Rubin (78) Kieler TB 5.782 Pkt.
11,85 - 6,06 - 10,49 - 1,71 - 37,57 - 15,33 - 30,46 - 3,00
- 44,02 - 4:58,76

3. Helmut llius (79) TSV Boklund 5.333 Pkt.
12,46 - 5,61 - 11,19 - 1,71 - 39,80 - 16,42 - 30,22 - 2,90
- 44,12 - 4:58,91

4. Leif Messerschmidt (78) TSB Flensburg 5.279 Pkt.
11,98 - 5,88 - 11,33 - 1,59 - 39,11 - 16,48 - 26,80 - 2,90
- 49,76 - 5:29,53

5. Nicci Juschke (79) SV Friedrichsort 5.132 Pkt.
12,16 - 5,69 - 9,89 - 1,71 - 38,37 - 16,67 - 24,12 - 2,40
- 43,20 - 4:59,61

6. Rainer Klink (79) Rendsburger TSV 5.027 Pkt.
12,95 - 3,15- 10,90 - 1,79 - 39,70 - 16,37 - 24,64 - 3,50
- 48,06 - 4:51,81

7. Sascha Hagemann (79) TSV Kronshagen 4.861 Pkt.
-12,23 - 5,63 - 9,24 - 1,63 - 39,60 - 16,45 - 20,84 - 2,80
-34,02 - 4:57,89; 8. André HaB (79) LG Steinburg 4.760 Pkt.
- 12,56 - 5,39 - 9,84 - 1,59 - 40,37 - 17,09 - 26,52 - 2,70
-37,00 -5:00,55; 9. Paul Luzak (78) LG Steinburg 4.191 Pkt.
- 12,66 - 5,16 - 10,28 - 1,51 - 42,22 - 17,84 - 20,28 - 2,20
-37,24 -5:14,66; 10. Harald Feddern (79) Kieler TB 4.190
Pkt. -18,32- 5,33 - 7,54 - 1,47 - 40,53 - 17,73 - 19,78 - 2,20
- 27,40 - 4:29,60; 11. Martin Schulze (78) Kieler TB 4.177

Pkt.-13,00 - 4,89 - 10,14 - 1,69 - 41,77 - 17,54 - 18,20 - 2,30
-28,62 - 4:57,39; 12. Arne Rubner (79) LG Steinburg 3.763
Pkt. - 13,14-5,00 - 8,86 - 1,67 - 43,33 - 21,17 - 21,32 - 2,70
- 25,06 - 5:10,38; 13. Falko Reshoft (78) LG Hanse 3.756
Pkt.-13,50-5,11-10,34 - 1,59 - 44,33 - 20,74 - 25,70 - 2,30
- 37,36 - 5:41,32; 14. Jan-Erik Gans (79) SV Friedrichsort
3.221 Pkt. - 14,30 - 4,75 - 8,79 - 1,55 - 46,12 - 20,90 - 20,78
- 2,20 - 26,76 - 5:16,52; 15. Robert Bichel (79) SV Frie-
drichsort 3.218 Pkt. - 13,31 - o,gV - 9,14 - 1,47 - 44,58
-20,69 - 23,08 - 2,50 - 29,10 - 5:15,32.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B

Zehnkampf

1. Kieler TB 14.149 Pkt.
Rubin 5782 - Feddern 4190 - Schulze 4177

2. LG Steinburg 12.714 Pkt.
HaB 4760 - Luzak 4191 - Rubner 3763

3. SV Friedrichsort 11.571 Pkt.

Juschke 5132 - Gans 3221 - Bichel 3218

Weibliche Jugend A — Siebenkampf

1. Bianca Kappler (77) Halstenbeker TS 4.921 Pkt.
14,95 - 1,65 - 9,78 - 26,08 - 5,89 - 32,66 - 2:35,88

2. Sandra Bergner (78) Halstenbeker TS 3.938 Pkt.
16,42 - 1,49 - 9,09 - 28,65 - 4,62 - 31,20 - 2:33,49

3. Tanja Freter (79) LBV Phonix Lubeck 3.298 Pkt.
19,68 - 1,45 - 7,39 - 29,50 - 4,79 - 28,06 - 2:39,23

Weibliche Jugend B — Siebenkampf

1. Swaantje Kurtzweg (78) LK Weiche 4.644 Pkt.
15,24 - 1,65 - 11,08 - 13,40 - 5,33 - 30,22 - 2:37,16
2. Wiebke Klauder (78) THW Kiel 4.393 Pkt.

15,75 - 1,61 - 8,46 - 12,95 - 5,10 - 27,08 - 2:30,53
3. Frauke Wandrowsky (79) Rendsburger TSV 4.356 Pkt.
16,34 - 1,57 - 10,87 - 13,39 - 5,13 - 30,32 - 2:36,45
4. Karen Stange (79) TSV Klausdorf 4.191 Pkt.
17,08 - 1,57 - 7,79 - 13,56 - 5,10 - 30,34 - 2:23,87
5. Annika Schlotfeldt (79) Rendsburger TSV~ 4.175 Pkt.
16,70 - 1,67 - 9,87 - 13,84 - 4,94 - 36,54 - 2:42,11
6. Birte Tiemann (78) TSV Glinde 4.093 Pkt.
15,85 - 1,567 - 9,50 - 13,96 - 4,95 - 33,29 - 2:49,52
7. Cordula Schmiitz (79) SV Fehmarn 3.666 Pkt. - 16,44
-1,37 - 7,79 - 13,31 - 4,76 - 28,00 - 2:47,69; 8. Simone
Schnepel (79) TSV Brunsbittel 3.637 Pkt. - 18,22 - 1,41
-8,86 -13,70 - 4,81 - 30,22 - 2:41,87; 9. Ina Michelson (79)
TSV Kronshagen 3.486 Pkt. - 16,08 - 1,49 - 6,97 - 13,88
-5,00 - ogV - 2:32,86; 10. Julia Paduch (79) Kieler TB 3.206
Pkt. - 18,14 - 1,49 - 6,38 - 13,65 - 4,20 - 21,40 - 2:46,83; 11.
Katharina Hilpert (78) Rendsburger TSV 3.086 Pkt. - 19,67
1,41 -9,72 - 15,61 - 4,12 - 30,06 - 2:43,61.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B
Siebenkampf

1. Rendsburger TSV 11.617 Pkt.
Wandrowsky 4356 - Schiotfeldt 4175 - Hilpert 3086

LM Marathon
24. 06. 1995 — Gettorf

Méanner — Hauptklasse

1. Murk, Manfred (54) 2:28:27
2. Hass, Michael (69) TSV Lutjenburg 2:30:55
3. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 2:47:02
4. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 2:49:49
5. Waesch, Matthias (65) LG Albatros Kiel 2:50:57
6. Schnoor, Harry (54) Ahrensburger TSV 2:50:58
7. Krause, Hans (59) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:51:30;

8. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon-Club Bad Oldesloe
2:54:02; 9. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH Itzehoe
2:54:14; 10. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel
2:55:18; 11. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby
2:55:47; 12. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel
2:57:27; 13. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel-Ost 3:00:47;
14. Starck, Alfred (40) MTV Leck 3:05:11; 15. Rudolf, Wer-
ner (58) Blidelsdorfer TSV 3:05:48.

M 35

1. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 2:47:02
2. Krause, Hans (59) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:51:30
3. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 2:55:18
4. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 2:55:47
5. Teller, Ralf Johann (57) LTV Kiel-Ost 3:00:47
6. Rudolf, Werner (58) Budelsdorfer TSV 3:05:48

7. Sievers, Sonke (59) LG MTV/GH ltzehoe 3:08:28; 8. Ci-
zinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:16:38; 9. Méller, Wolfgang
(56) SuS Waldenau 3:17:37; 10. Ohm, Holger (57) LG Alba-
tros Kiel 3:27:08; 11i. Teichmann, Giinter (58) LG Neumiin-
ster 3:28:33; 12. Henkel, Heiko (59) Post SV Libeck
3:48:20.

Ergebnisdienst

startschuB

LM Marathon — Gettorf — 24. 06. 94

M 40

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 2:28:27
2. Schnorr, Harry (54) Ahrensburger TSV 2:50:58
3. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon-C. Oldesloe 2:54:02
4. Naumann, Rolf (52) LG MTV/GH ltzehoe 3:25:00
5. Kénig, Roland (55) LAV Husum 3:43:52
6. Kimitta, Ernst-Otto (54) LAG Gettorf-Rieseby  3:59:57

Leineweber, Uwe (53) SV Friedrichsort aufg.

M 45

1. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH Itzehoe 2:54:14
2. Marquard, Klaus (50) SV Friedrichsort 3:06:02
3. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee ~ 3:09:16
4. Jaruszewski, Albert (47) TSV Litjenburg 3:17:46
5. Petersen, Karl-Heinz (49) Spiridon Schleswig 3:22:54
6. Budzuhn, Peter (50) LG Albatros Kiel 3:26:22

aufg.: Stange, Gerhard (46) LAV Husum; Brosch, Giinter
(49) LTV Kiel-Ost; Graucob, Jens-Uwe (46) SC Fortuna
Wellsee.

M 50

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schlesw. 2:49:49
2. Grimm, Michael (42) SuS Waldenau 3:13:41
3. Hansen, Uwe (41) SuS Waldenau 3:17:12
4. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 3:18:14
5. Nickel, Fritz (43) TSV Stocksee 3:24:15
6. Augat, Peter (45) TSV Litjenburg 3:25:43
7. Hofer, Klaus (42) 3:27:06; 8. Kietzer, Klaus (42) LG Alba-

tros Kiel 3:41:31; 9. Czybulka, Karl (43) TSV Brunsbiittel
3:42:33; 10. Hallex, Alfred (41) TSV Brunsbiittel 3:45:04;
11. Teichmann, Manfred (42) 1. Flensburger Lauftreff
3:46:59; 12. Niemeck, Gerhard (45) PSV Eutin 4:09:36.

M 55

1. Starck, Alfred (40) MTV Leck 3:05:11
2. Kaske, Werner (37) VfL Bornsen 3:06:37
3. Kliwinski, Helmuth (39) SuS Waldenau 3:17:54
4. Viersbach, Wilhelm (40) LG Albatros Kiel 3:18:30
5. Sachtleben, Richard (38) Kieler TB 3:22:09
6. Keesenberg, Dr. Harns (40) ASV Dersau 3:25:36
7. Ranta, Jurgen (40) TSV Brunsbiittel 3:32:07; 8. Huser,

Klaus (39) TuS Holtenau 3:32:17; 9. Farien, Gerhard (37)
LG Albatros Kiel 3:35:04; 10. Kaczirek, Gerd (40) LAG
Gettorf-Rieseby 3:47:05; 11. Radi, Manfred (39) LTV Kiel-
Ost 3:51:05; 12. Nicolaus, Eckhard (39) LG Albatros Kiel
4:03:45; 13. Jost, Karl-Heinz (37) TuS H/M Kiel 4:19:07; 14.
Schneider, Johann (37) THW Kiel 4:21:45.

M 60

1. Lulies, Werner (35) LAV Husum 3:12:16 |
2. Immelmann, Dr. Rolf (85) Spiridon-C. Oldesloe 3:17:25
3. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 3:18:19
4. Hagemann, Ginter (35) Post SV Libeck 3:36:24
5. Joten, Thore (35) Méllner SV 3:42:11
6. Casimir, Willi (34) LTV Kiel-Ost 3:51:04
M 65

1. Schulz, Hans-Georg (27) 1. Flensb. Lauftreff ~ 4:34:13

Mannschaftswertung Manner

1. LG Albatros Kiel 8:43:43
Waesch (65) 2:50:57 - Feldhusen (57) 2:55:18 - Zimmer-
mann (66) 2:57:27

2. Spiridon-Club Bad Oldesloe 9:02:58
Krause (59) 2:51:30 - Taudien (53) 2:54:02 - Immelmann
(35) 3:17:25

3. TSV Lutjenburg 9:07:01
Hass (69) 2:30:55 - Jaruszewski (47) 3:17:46 - Pantke
(32) 3:18:19

4. SuS Waldenau 9:17:56
Steinhagen (58) 2:47:02 - Grimm (42) 3:13:41 - Hansen
(41) 3:17:12

5. LAV Husum 9:24:36
Murk (54) 2:28:27 - Lulies (35) 3:12:16 - Konig (55)
3:43:52

6. LG MTV/GH lItzehoe 9:27:43
Martens (50) 2:54:14 - Sievers (59) 3:08:28 - Naumann
(52) 3:25:00

7. LAG Gettorf-Rieseby 10:01:07 - Hansen (58) 2:55:47 -

Zinn (42) 3:18:14 - Kaczirek (40) 3:47:05; 8. LG Albatros Kiel

10:11:56 - Viersbach (40) 3:18:30 - Budzuhn (50) 3:26:22 -

Ohm (57) 3:27:03; 9. LTV Kiel-Ost 10:42:57 - Teller (57)

3:00:47 - Casimir (34) 3:51:04 - Rad(i (39) 3:51:05; 10. TSV

Brunsbiittel 10:59:45 - Ranta (40) 3:32:07 - Czybulla (43)

3:42:33 - Hallex (41) 3:45:04; 11. LG Albatros Kiel 11:20:21

- Farien (37) 3:35:04 - Kietzer (42) 3:41:31 - Nicolaus (39)

4:03:45.

Mannschaftswertung M 30/35

1. LG Albatros Kiel 9:13:19
Waesch (65) 2:50:57 - Feldhusen (57) 2:55:18 - Ohm (57)
3:27:03

Mannschaftswertung M 50/55

1. SuS Waldenau 9:48:47
Grimm (42) 3:13:41 - Hansen (41) 3:17:12 - Kliwinski (39)
3:17:54

2. LG Albatros Kiel 10:35:06
Viersbach (40) 3:18:30 - Farien (37) 3:35:04 - Kietzer (42)
3:41:31

3. TSV Brunsbiittel 10:59:45
Ranta (40) 3:32:07 - Czybulka (43) 3:42:33 - Hallex (41)
3:45:04

Frauen — Hauptklasse

. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 3:01:14
Elm, Renate von (41) TSV Klausdorf 3:34:04
. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum * 3:48:15

Zimmermann-Benz, Gisela (48) Spir. Schlesw. 3:52:02
. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 4:06:19
. Kocemba, Rosemarie von (44) TuS Holtenau  4:07:39

. Bauer, Renate (49) TSV Brunsbdttel 4:25:06; 8. Reimer,
Erika (33) Spiridon Schleswig 4:26:44; Fenske, Berta (45)
MTV Heide aufg.

N oA

W 35
1. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 3:01:14
W 40
1. Schiweck, Usula (55) LAV Husum 3:48:15
W 45
1. Zimmermann-Benz, Gisela (48) Spir. Schlesw. 3:52:02
2. Bauer, Renate (49) TSV Brunsbiittel 4:25:06
W 50
1. Elm, Renate von (41) TSV Klausdorf 3:34:04

2. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 4:06:19
3. Kocemba, Rosemarie von (44) TuS Holtenau  4:07:39
Fenske, Berta (45) MTV Heide aufg.

W 60
1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 4:26:44

Mannschaftswertung Frauen

1. Spiridon Schleswig 12:25:05
Zimmermann-Benz (48) 3:52:02 - Vollbehr (43) 4:06:19 -
Reimer (33) 4:26:44.

LM Mehrkampf Méanner,
Frauen, Junioren und
Juniorinnen

24./25. 06. 1995 - Hamburg

Manner — Zehnkampf 100 m, Weit, Kugel,
Hoch, 400 m, 110 m Hdrden, Diskus, Stab-
hoch, Speer, 1500 m)

1. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 5.616 Pkt.
12,06 (+0,0) - 6,13 (—0,2) - 12,28 - 1,74 - 59,37 - 17,67
- 40,08 - 3,60 - 54,26 - 5:41,66

2. Luck, Stefan (69) SV GroBhansdorf 5.591 Pkt.
12,10 (+0,9)- 5,63 (+0,6) - 12,85 - 1,74 - 55,69 - 16,96
(+0,4) - 36,72 - 2,80 - 49,00 - 5:04,00

3. Nahrwold, Mario (70) LG Steinburg 4.782 Pkt.
13,02 (+0,9) - 5,43 (+0,4) - 11,16 - 1,70 - 59,19 - 20,62
(+04) - 35,74 - 3,00 - 45,80 - 5:02,52

4. Kaninck, Christian (72) SV GroBhansdorf ~ 3.945 Pkt.
12,12 (+0,9) - 5,49 (+0,2) - 9,56 - ogV - 56,81 - 17,78
(+0,4) - 23,14 - 2,40 - 32,62 - 5:26,10

Mannschaftswertung Manner

1. LG Steinburg 14.812 Punkte
Borchardt, Thorsten (70) 5616 - Nahrwold, Mario (70)
4782 - Burych, Marlo (75) 4414

2. SV GroBhansdorf 14.716 Punkte
Liick, Stefan (68) 5591 - Soltau, Martin (73) 5115 -
Meincke, Tobias (76) 4010

Junioren — Zehnkampf

1. Soltau, Martin (73) SV GroBhansdorf 5.115 Pkt.
12,42 -5,48 - 11,73 - 1,78 - 57,87 - 17,50 - 28,54 - 2,40
- 46,84 - 4:51,98

2. Burych, Marlo (75) LG Steinburg 4.414 Pkt.
12,42 - 5,67 - 11,35 - 1,62 - 61,79 - 21,61 - 36,06 - 2,80
- 39,82 - 5:38,38

Frauen — Siebenkampf 100 m Hirden,
Hoch, Kugel, 200 m, Speer, 800 m

1. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 4.992 Pkt.
15,06 (+1,2) 1,69 - 9,37 - 25,85 (+1,3) - 5,69 (—0,3) -
30,62 - 2:23,71

2. Soltau, Anke (71) Ahrensburger TSV 4.687 Pkt.
15,18 (+1,2) 1,45 - 10,68 - 26,93 (+0,6) - 5,36 (+1,1) -
35,48 - 2:24,03

3. Martens, Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg ~ 4.448 Pkt.
16,24 (+0,8) 1,53 - 9,88 - 26,31 (+0,6) - 5,19 (+1,4) -
30,72 - 2:28,31

4. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 4.362 Pkt.
16,20 (+0,8) 1,53 - 10,23 - 27,23 (+1,3) - 5,47 (+2,8) -
35,06 - 2:45,16

5. Stock, Katrin (71) Ahrensburger TSV 4.159 Pkt.
15,62 (+0,8) 1,49 - 8,84 - 27,91 (+0,6) - 5,44 (+1,0) -
28,34 - 2:40,52

Juniorinnen — Siebenkampf

1. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 4.420 Pkt.
15,53 (+0,8) 1,53 - 9,22 - 25,92 (+1,5) - 5,16 (+1,0) -
22,96 - 2:24,61

2. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 3.423 Pkt.
18,15 (+0,8) 1,53 - 8,71 - 29,64 (+1,5) - 4,94 (+1,3) -
28,46 - 3:01,48

Mannschaftswertung Frauen

1. LG Wedel-Pinneberg 13.860 Punkte
Wulf, Britta (69) 4992 - Martens, Dorte (68) 4448 -
Schultz, Claudia (73) 4420

LM Hammerwurf

Schiiler M 14 / M 15,

MJB, MJA, Ménner, Schiile-
rinnen W 14, WJA, Frauen
25. 05. 1995 — Fahrdorf
Schiiler M 14

1. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 26,84 m
2. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 24,62 m
3. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 21,98 m
Schiiler M 15

1. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 43,98 m
2. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 24,50 m
3. Oestreich, Bernd (80) TSV Medelby 22,68 m

Mannliche Jugend B

1. KLeefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 31,32 m
2. Boldt, Marian (78) LG Schleswig-Fahrdorf 23,28 m
3. Orthmann, Jan (79) LG Schleswig-Fahrdorf 22,66 m

Méannliche Jugend A

1. Deckert, Philippe (77) MTV Libeck 34,66 m
2. Réhm, Bjoérn (76) TSV Boklund 28,08 m
Ménner

1. Schiitz, Valerie (59) LG Wedel-Pinneberg 58,60 m
2. Rattunde, Jens (66) MTV Lubeck 49,46 m
3. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Liibeck 49,00 m
4. Baumgardt, Harry (61) TSV Medelby 45,26 m
5. Voigt, Jan (53) LG MTV/GH ltzehoe 42,24 m
6. Senger, Thorsten (72) Kieler TB 41,26 m
7. Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 37,38 m
8. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 35,36 m
9. Hansen, Johann (38) TSV Medelby 35,18 m

Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 0.g.V.; n.a.: Nahr-
wold Mario (70) LG Steinburg; Dethloff, Jorg (63) MTV
Lubeck.

Schiilerinnen W 14

1. Heeschen, Danica (81) LG Neumiinster 24,94 m
2. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 22,28 m
3. Nissen, Anja (81) LG Schleswig-Fahrdorf 21,28 m
4. Oestreich, Bente (81) TSV Medelby 14,80 m
5. Kurtzweg, Grietje (81) LK Weiche 8,34 m
Weibliche Jugend A

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 39,66 m
2. Lambertsen, Jonna (77) LK Weiche 28,48 m
3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 28,10 m
Frauen

1. Hucke, Sonja (69) Kieler TB 42,56 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche 34,80 m
3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 32,32 m
4. Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 28,92 m
5. Oestreich, Gudrun (59) TSV Medelby 18,02 m
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