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Junioren-EM in Nyiregyhaza
Ungarn (27. - 30. 07. 1995) — Staffelgold fir Esther Méller

Vielleicht war der deutsche Leichtathletik-Nachwuchs durch die herausragenden Er-
folge bei der JWM in Lissabon 1994 sowie durch die guten Leistungen bei den Ju-
gendtitelkdmpfen etwas erfolgsverwohnt. Bei den 13. Junioren-EM im Varosi-Stadion
im ungarischen Nyiregyhaza blies der Wind den jungen Athleten im wahrsten Sinne
des Wortes direkt ins Gesicht. Die jungen Sportler muBten frih aus den Federn,
denn im glutheiBen Stadion begannen die Wettkdmpfe bereits um 9.00 Uhr.

Wenn die 75képfige Equipe um DLV-Nachwuchstrainer Wolfram Ruth in der
Endkampfplazierung mit 139 Punkten letztendlich vor Frankreich (132 Punkte) sieg-
te, so trat in Ungarn doch so etwas wie Ernlichterung ein: Denn mit 4 x Gold, 4 x
Silber und 3 x Bronze hing der Medaillensegen schief. Da glénzten Nationen wie
GroBbritannien im Sprintbereich, Ruménien Uber die Langdistanz und Spanien im
Mittelstreckenbereich.

Pech flir Christian Glissow

Christian Gussow (TSV Kronshagen) erlebte (iber 1.500 m, daB auch das Pech des
Tiichtigen mitentscheidend sein kann. Im schnellen Vorlauf gab er mit 3:52,49 Min.
sein Bestes, im langsameren Vorlauf wére er mit dieser Zeit locker sogar erster ge-
worden. Leider kam er als Neunter nicht in den Endlauf.

Unzufrieden war Esther Méller (KTB) (ber ihre 100 m-Zeiten; denn seit der DLV-Ju-
nioren-Gala laboriert sie an einer Muskelverhdrtung, die sie bereits beim Endlauf in
Rhede beeinfluBte. Die Deutsche Vizemeisterin scheiterte im Semifinale mit 11,96 s.

Nach dem Gewinn der Silbermedaille liber 4 x 100 m bei den JWM in Lissabon woll-
ten es die »Girls« auch in Ungarn wissen. Caroline Elmers, Esther Méller, Carmen
Bertmaring und Marion Wagner gingen nach dem Vorlauf hochmotiviert an den
Start, nachdem die favorisierten Franzdsinnen disqualifiziert wurden. Fehlerlose
Wechsel und der Wille zum Sieg trieb das junge Quartett an die Spitze. Die DLV-
Juniorinnen gewannen Staffelgold in 44,77 s vor Italien (45,73 s). Eine tolle Leistung.

Die jungen Athleten aus Schleswig-Holstein gaben bei den 13. Junioren-EM ihr Be-
stes, und der Bundestrainer weiB, daB im Norden Talente heranwachsen. Im néch-
sten Jahr locken die Junioren-Weltmeisterschaften in Sydney, fiir die es sich lohnt,
zu kdmpfen. S. Konjack

Titelfoto: schnelle Jungseniorinnen — v. |.: Angela Paetz, Ulrike Pollakowski,
Meike Kollar, Claudia Hadrich Foto: Konjack

RedaktionsschluB3

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. Sep-
tember 1995. Bis zum 5. 9. 1995 mussen lhre Beitrdge

und Anzeigenwuinsche den startschuB, Flamweg 84,

25335 Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe
kénnen fur die September-Ausgabe leider nicht berticksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.9.95

Geburtstagskinder

21. 08. 09 Adi Lauxmann; 22. 08. 47 Uwe VoB;

23. 08. 56 Dagmar Knudsen; 25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann;
26. 08. 50 Peter Gennun; 31. 08. 48 Jiirgen Bierendt;

083..09. 49 Regina Meinlschmidt; 07. 09. 43 Uwe Anderbrigge;
07. 09. Sven Busse; 11. 09. 47 Joachim Biewald;

12. 09. 67 Dérte Finke; 13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm;

13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Modller;

19. 09. 65 Hinrich Brockmann.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Norddeutsche Junioren-Meisterschaften
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Vier Junioren-Titel gingen nach Schlesmg -Holstein

Silvio Rietscher steigerte Dreisprung-Landesrekord erneut

Zu frieren brauchte wahrlich niemand bei
den norddeutschen Junioren-Meisterschaf-
ten am 30. 07. auf der Hamburger Jahn-
kampfbahn, vielmehr verlieB so mancher
Kampfrichter mit einem kréftigen Sonnen-
brand die so idyllisch gelegene Anlage im
Stadtpark.

Auch die erzielten Leistungen konnten sich
durchweg sehen lassen, wenngleich die Be-
teiligung nicht in allen Disziplinen als ausrei-
chend angesehen werden konnte. Aber die
Hitze und der Termin wéhrend der Ferienta-
ge trugen sicherlich einen GroBteil Schuld
hieran.

Dominierender Athlet war der Berliner Sprin-
ter Manuel Milde vom SC Charlottenburg,
der als Doppelmeister der Konkurrenz die
Hacken zeigte. Uber 100 m verwies er bei
5,1 m/Sek. (!) Gegenwind in 1091 Sek. den
DM-Finften Alexander Vey (LT 85 Hanno-
ver) und den erfreulich stark auftrumpfen-
den Lars John (Ratzeburger SV - 11,23 Sek.)
auf Rang zwei bzw. drei, wéhrend Uber 200
m Hurdensprinter Filip Bickel (OSC Berlin)
in 21,82 Sek. zu 21,99 Sek, das Nachsehen
hatte.

Uberlegen zu Titelehren kam auf der 400 m-
Stadionrunde auch der Hannoveraner Mar-
ko Jahnke (LT 85), der in flotten 48,29 Sek.
weit vor allen Gegnern lag. Uber die 110 m
Hirden glanzte der frischgebackene deut-
sche Jugendmeister Dennis Griese (LG
Nordheide), der in 14,20 Sek. nie gefahrdet
war. Einen der Uberlegendsten Siege ver-
buchte der Kieler Silvio Rietscher (Kieler
TB) im Dreisprung. Im fiinften Versuch lief
es fir den Ex-Leipziger so richtig »rund«
und heraus kam mit 16,10 m eine Verbesse-
rung seines eigenen Landesrekordes, den
er selbst erst vier Tage zuvor mit 16,03 m
beim Jubildums-Meeting der LG Hammer
Park ausgestellt hatte. Zu einer rein schles-
wig-holsteinischen Angelegenheit wurde
der Weitsprung. Mirko Dahmke (MTV Lu-
beck) entschied bereits im ersten Sprung al-
les zu seinen Gunsten. Lars John mit 6,80 m
und Keno Hellmann (SC Ronnau 74) mit
6,77 m folgten auf den Platzen.

Techniker ganz stark

Gute Resultate brachten die Wurfdiszipli-
nen. 53,78 m im Diskuswerfen von Torsten
Schmidt (SC Empor Rostock), Ulf Ander-
briigge’s (HSV) 6388 m im Speerwerfen
oder auch die 1855 im KugelstoBen des
OSCers Michael Natho waren durchaus
Uberdurchschnittlich.

Das Pendant zu Manuel Milde war bei den
Juniorinnen Anja Schmitz (OSC Berlin). Mit
prachtigen 11,74 Sek., als leider der Wind
mit 2,2 m/Sek. einen Tick zu stark blies, und
Uber 200 m in 24,21 Sek. sammelte sie
gleichfalls zwei Regionaltitel. Die Welling-
dorferin Verena Carstens (WTV) hielt tber
800 m die Fahne des nérdlichsten Bundes-
landes hoch. Eingangs der Zielgeraden
noch zuriickliegend auf Platz drei er-
kdmpfte sie sich mit einem energischen
SchluBspurt noch den Sieg in 2:10,18 Min.

gegen Jessica Winkler (LG Oldenburg). An-
ja Hocke (KTB) behrrschte das Hurdenlauf-
Finale Gber 400 m. Die friihere deutsche Ju-
gendmeisterin, zwei Tage zuvor noch beim
Meeting in Lindau am Bodensee gestartet,
hatte die Konkurrenz stets im Griff und ge-
wann in 59,28 Sek. Fast hétte es auch noch
far Miriam Bér (Phonix Libeck) geklappt. Ih-
ren 1,74 m im Hochsprung hatten am Ende
jedoch die Bremerin Rita Bocker (BTS) noch
1,77 m entgegenzusetzen. Ebenfalls Vize-
meisterin wurde im KugelstoBen Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg). Mit 13,90 m
lag sie zwar deutlich hinter der Spezialistin
Mirella Berger (OSC Berlin) mit 14,86 m
zurlick, selbst jedoch fast einen halben Me-
ter vor der Drittplazierten. 41,60 m bedeute-
ten im Diskuswurf fir Uta Lenhardt (KTB)
gleichfalls Rang zwei. Als Dritte kam hier
noch die Phénixerin Urte Jannssen mit auf
das Siegerpodest.

400 m-Hirdenlduferin Anja Hécke (KTB)

Internationales:

Beim U 23-Landerkampf in St. Petersburg
(15. 07.) stimmte zwar die kdmpferische Lei-
stung der jungen Athleten, dennoch lag
Russland mit 310 Punkten vorn, gefolgt von
der Ukraine (271 Punkte) und Deutschland
(239 Punkte) auf Rang drei. Aus Schleswig-
Holstein gab Silvio Rietscher (KTB) im Drei-
sprung mit 1591 m sein Bestes. Ralf Mord-
horst (KTB) beférderte den Diskus auf gute
53,62 m und Vereinskameradin Anja Hocke
sammelte Uber 400 m Hiirden (59,72 s) eben-
falls Punkte.

Beim U 18-Léanderkampf in Wattenscheid
(22. 07.) trumpfte das deutsche Team gegen
Frankreich und WeiBrussland auf. Mit 317
Punkten gewann die deutsche Equipe vor
Frankreich (304 Punkte). Die Teilnehmer
konnten schon einmal in Richtung Junioren-
WM 1996 in Sydney schnuppern. Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg) setzte sich
als zweitbeste KugelstoBerin mit 14,61 m
sehr gut in Szene.

Die weiteren Resultate der schleswig-holstei-
nischen Teilnehmer:

Junioren: 100 m: 3. John, Lars (76) SV Ratzeburg
11,23; 200 m: 17. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau
23,28; 400 m: 8. PreuB, Mario (76) SC Ronnau 74
51,09; 9. Gloer, Nils (76) TSV Klausdorf 51,80; 800
m: 3. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Libeck
1:55,26; 5000 m: 3. Bonde, Kay-Christoph (74) LG
Neuminster 15:26,14; 8. Boyens, Claus (75) THW
Kiel 16:04,00; 400 m Hurden: 4. Nolde, Jan (73)
LBV Phénix Liibeck 56,18; 5. Hinrichsen, Mark (76)
TSV Schoénberg 56,92; 10. Korte, Andreas (77) TSV
Ahrensburg 57,66; 13. Fritz, Oliver (74) ATSV Stok-
kelsdorf 60,78; Hochsprung: 9. Roloff, Maik (75)
MTV Libeck 1,90 m; 14. Marten, Matthias (76)
ATSV Stockelsdorf 1,85 m; Weitsprung: 1. Dahmke,
Mirko (77) MTV Lubeck 6,91 m; 2. John, Lars (76)
SV Ratzeburg 6,80 m; 3. Hellmann, Keno (77) SC
Rénnau 74 6,77 m; 8. Roloff, Maik (75) MTV Lu-
beck 6,55 m; Dreisprung: 1. Rietscher, Silvio (73)
Kieler TB 16,10 m; 7. Speck, Arne (77) TSV Alten-
holz 13,46 m; Stabhochsprung: 4. Wagenhoff, Tim
(73) LG Wedel-Pinneberg 4,40 m; 6. Schneider, Ju-
stus (73) LBV Phoénix Liubeck 4,00 m; 10. Kornatz,
Tim (77) SC Roénnau 74 3,60 m; KugelstoBen: 5.
Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 14,23 m; Dis-
kuswurf: 3. Mordhorst, Ralf (73) Kieler TB 52,70 m;
6. Witt, Jan-Hendrik (75) Kieler TB 47,16 m; 8. Kath,
Martin (73) LBV Phonix Lubeck 42,12 m.
Juniorinnen: 100 m: 8. Schultz, Claudia (73) LG
Wedel-Pinneberg 12,76; 200 m: 4. Oppong, Anita
(74) Kieler TB 26,07; 6. Schultz, Claudia (73) LG
Wedel-Pinneberg 26,21; 8. Harms, Sandra (77) LG
Henstedt-Ulzburg 26,27; 800 m: 1. Karstens, Vere-
na (75) Wellingdorfer TV 2:10,18; 1500 m: 7. Meyer,
Susanne (74) Wellingdorfer TV 5:15,67; 100 m Hr-
den: 7. Oppong, Anita (74) Kieler TB 14,72; 8.
Hécke, Anja (74) Kieler TB 15,22; 400 m Hurden: 1.
Hécke, Anja (74) Kieler TB 59,28; 7. Frank, Imken
(77) Kieler TB 66,42; Hochsprung: 2. Bar, Miriam
(75) LBV Phénix Libeck 1,74 m; 9. Piepgras, Danie-
la (76) LG Elmshorn 1,55 m; Weitsprung: 12.
Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 4,99 m;
KugelstoBen: 2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-
Ulzburg 13,90 m; 5. Lenhardt, Uta (75) Kieler TB
12,28 m; 9. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Lubeck
10,99 m; Diskuswurf: 2. Lenhardt, Uta (75) Kieler
TB 41,68 m; 3. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Lu-
beck 39,84 m; 6. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-
Pinneberg 32m78 m; Speerwurf: 3. Harms, Sandra
(77) LG Henstedt-Ulzburg 38,92 m; 5. Oehlert, Ka-
tharina (76) LG Wedel-Pinneberg 35,65 m.
Hans-Jirgen Krannig

Fithess
ist...

. . . in jedem
Alter aktiv
zu sein!
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54. Deutsche Jugendmeisterschaften in Rhede
2 Medaillen flir SHLV-Athleten — Es berichtet Manfred Conrad

Nicht nur in den Entscheidungen der mei-
sten Wettbewerbe ging es heiB her, sondern
vor allem die fast tropischen Temperaturen
sorgten bei den diesjéhrigen Deutschen
Jugendmeisterschaften in Rhede fiir ein hei-
Bes Umfeld. 28 Athleten und Athletinnen des
SHLV gingen in 34 Disziplinen bei diesen
Meisterschaften an den Start.

Herausragend dabei unsere beiden Silber-
medaillengewinner. Esther Méller (Kieler TB)
erzielte im 100 m-Finale trotz noch nicht aus-
geheilter Muskelverhdrtung immerhin per-
sonliche Bestleistung mit 11,76 Sek. Im 1500
m-Finale sicherte sich Christian Gussow
(TSV Kronshagen) mit einer cleveren Laufge-
staltung ebenfalls den Vizemeistertitel
(3:53,51). beide losten damit souveran ihre
Tickets fur die Junioren-Europameisterschaf-
ten. Mit jeweils 4. Platzen verpaBten Sandra
Harms im KugelstoBen der weibl. Jugend A
mit 14,68 m sowie Swaantje Kurtzweg im
Hammerwerfen mit 4846 m (WJB) einen
Medaillenrang.

Ihre Vielseitigkeit als Siebenkdmpferin stellte
die B-Jugendliche Inga Tongers (Jg. 79)
unter Beweis. Uber 100 m Hiirden als 44.
gemeldet, verbesserte sie sich um 31/100ste!
Sek. auf 14,60 Sek. und bestétigte diese Zeit
im Zwischenlauf mit 14,65 Sek. (13. Platz). Im
Hochsprung nahm sie die Ausscheidung mit
Bravour, sprang mit’1,71 m personliche Best-
leistung und erkampfte sich tags darauf —
unmittelbar nach der Speer-Wurf-Entschei-
dung mit Ubersprungenen 1,65 m einen tol-
len 10. Platz. Uberhaupt war fiir Inga die
Speerwurfentscheidung der erfolgreichste
Wettkampf dieser Meisterschaft. lhre person-
liche Bestleistung von 41,96 m verbesserte
sie auf 43,16 m und belegte damit einen her-
vorragenden 5. Plaiz.

Ebenso super zog sich Jon Torben Flétt-
mann (Jg. 79) im 300 m-Hurden-Endlauf der
maénnl. Jugend B aus der Affare. In einem
ganz starken Rennen blieb Jon in 38,36 Sek.
sogar 1,59 Sek. unter seiner bisherigen Best-
zeit und erlief sich Uberraschend den 5.
Platz.

Im 100 m-Finale der mann!. Jugend A sprin-
tete Oliver Seifert in der persdnlichen Best-
leistung von 10,84 Sek. auf den sehr guten 6.
Platz. Einen weiteren 6. Platz sicherte sich
Anke Roggenbrodt im Speerwerfen der
weibl. Jugend A, die nach langeren Verlet-
zungsproblemen im  Winterhalbjahr in
Rhede 44,52 m weit warf.

Im Lauf-Bereich setzten sich neben Chri-
stian Glssow auch Leiv-Eirik Schwichten-
berg, der 8. liber 5000 m in der persénlichen
Bestleistung von 15:26,13 Min. wurde sowie
Johann Stubendorff — 8. Platz im 800 m-
Endlauf in 1:54,55 Min. — stark in Szene.

Insgesamt wurden 10 persdnliche Bestlei-
stungen erzielt, 4 x wurden diese knapp ver-
fehlt:

4

Plazierungsbilanz:

Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Jgd. A m 1 1 1 1

Jgd. A w 1 1 2 1

Jgd. B m 1 1 1 1
Jgd. B w 1 1 1

Gesamt — 2 — 2 2 3 — 2 — 2 2 1

Gesamtwertung der Landesverbédnde bei den DJM 1995

Lv BE | SS|BY |WU|SA |ND|NS |WE

HE |MV|TH | BB | PF | BA |RL |RH|SL |SH |HA |BR

1995 DJM 180|150 142 1355|134 [1335(1175|1155

135/ 112(105| 79 | 52 | 42 | 36 | 29 22,5(22 | 12 | 1

80 _|
60 |
40 _|
20|

2 x Silber (1.-3.) Mdller / Glissow

9 x Endkampf-Plazierung (4.-8.)

5 x Vorkampf-Plazierung (9.-12.) Uber-
wiegend mit Auscheidung

Besonders aufféllig scheint, daB gerade in
der weiblichen Jugend (besonders Sprung/
Lauf) keine positiven Entwicklungstenden-
zen erkennbar sind. Demgegeniber stehen
glicklicherweise die guten Plazierungen
und Leistungen der mannlichen Jugend
(besonders Sprint, Lauf).

Als Fazit bleibt jedoch auch zu verzeichnen,
daB 13(!) Athleten/innen deutlich ihre Qualifi-
kationsleistungen verfehlten. Diese Ergeb-
nisse gilt es grindlich von Heim- und Lan-
destrainern zu analysieren. Gleichzeitig muf
die Anzah! der SHLV-Endkampfteilnehmer
(1.-8.) mit 11 als gering eingeschatzt werden.
Mit dem 18. Platz in der Gesamtwertung der
Landesverbande wird der SHLV seinen Ruf
als »Perlenziichter« und »Talentschmiede« in
diesem Jahr sicher nicht gerecht (Plazie-
rungspunkte 1 - 10j.

Ergenisse und Plazierungen:
12. Dennis Greinert (MJB) 3000 m 9:03,63 (p. BL);
11. Bianca Kappler (WJA) Weit 5,78 m;
20. Anne Thormahlen (WJB) 1500 m 5:04,0;
21. Anja-K. Wolff (WJB) 3000 m 10:58,92;
11. Henning Tiedje (MJB) 110 m Hirden 14,78;
5. Inga Tongers (WJA) Speer 43,16 m;
10. Inga Tongers (WJA) Hoch (1,71) 1,65 m;
13. Inga Tongers (WJA) 100 m Hirden 14,60;
4. Sandra Harms (WJA) Kugel 14,68 m;
18. Sandra Harms (WJA) Speer 37,74 m;
19. Sara Miiller (WJB) 300 m Hiirden 45,67;
6. Anke Roggenbrodt (WJA) Speer 44,52 m;
2. Esther Moller (WJA) 100 m 11,76;
25. Simone Liebenthal (WJB) 300 m Hirden 46,28;

Rang 1123|4567 (8|9|10{1[1213[14|15|16{17 |18 |19 |20
180

Plazie- 60—

rungs- 140

punkte 4o |
100

BE SS BY WU SA NO NS WE HE MV TH BB PF BA RL RH SL SH HA BR

Landesverbande

2. Christian Glssow (MJA) 1500 m 3:53,31;
15. Kevin Petersen (MJB) 1500 m 4:12,02;
19. Robert Paviovic (MJA) 800 m 1:58,35;
8. Urte Janssen (WJA) Diskus 42,04 m;
5. John-T. Fléttmann (MJB 300 m Hirden 38,36;
Matthias Wecke (MJB) 5000 m Gehen 27:01,97;
26. Tanja Doéring (WJB) 100 m 12,65;
10. Lars John (MJA) 100 m 10,96;
8. Johann Stubendorf (MJA) 800 m 1.54,55;
6. Oliver Siefert (MJA) 100 m 10,84;
28. Mario PreuB (MJA) 400 m 51,60;
14. SC Ronnau (MJA) 4 x 100 m 43,16 (VL 43,06):
Rendburger TSV (WJB) 4 x 100 m aufg. (1.We.),
19. Frauke Wandrowsky (WJB) Kugel 10,26 m;
8. Leiv-E. Schwichtenberg (MJA) 5000 m 15:26,13;
4. Swaantje Kurtzweg (WJB) Hammer 49,46 m;
13. Swaantje Kurtzweg (WJB) Diskus 35,80 m;
13. Marc Hinrichsen (MJA) 400 m Hirden 56,38.

Bilderseite von Rhede: »

v.l.o.: Siegerehrung Hammer WJA; Mitte:
Swaantje Kurtzweg, KugelstoBerin Sandra
Harms; Mehrkampftalent Inga Tongers;
Leiv-Eirik Schwichtenberg; Staffel 4 x 100 m
SC Rénnau 74; Jon Torben Fléttmann.
Fotos: Konjack
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Deutsche Jugendmeisterschaften
in Rhede (7. - 9. Juli 1995)
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Jubildum
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100 Jahre Halstenbeker TS

Die Halstenbeker Turnerschaft feiert in die-
sem Jahr ihr 100jdhriges Bestehen. Die
Leichtathleten der HT, die mit 269 Mitglie-
dern die zweitgroBte Abteilung des insge-
samt 2000 Sportler und Sportlerinnen
umfassenden Vereins bilden, nehmen das
Jubildum zum AnlaB fir einen kleinen Riick-
blick

Leichtathletik gibt es seit 1951 in Halstenbek;
auf Landesebene traten die Halstenbeker
erstmals 1970 in Erscheinung. Seither sind
HT-Athleten — Uberwiegend Jugendliche
und Schiler und Schilerinnen — 271mal
(davon 1995 23mal) Landesmeister und vier-
mal Deutsche Meister geworden. Traditionell
bilden in Halstenbek der Mehrkampf und die
Mannschaftswettbewerbe  Schwerpunkte,
aber auch die Laufergruppe sowie die Stab-
hochspringer haben sich in Schleswig-Hoi-
stein einen Namen gemacht. Aushénge-
schilder der HT-Leichtathletikabteilung sind
die Méanner um Marcus Granzow sowie die

Bianca Kappler — Aushéngeschild der Hal-
stenbeker TS

D-Kaderathleten Bianca Kappler, Anja Wolff
und Henning Tiedje.

Im Gegensatz zu einigen anderen Vereinen
im Hamburger Randgebiet sind die Halsten-
beker stets dem SHLYV treu geblieben; das ist
sicher auch ein Zeichen flr gute, vertrauens-
volie Zusammenarbeit. In diesem Zusam-
menhang sollen stellvertretend einmal der
frihere Verbandssportlehrer Peter Bier-
mann, SHLV-Pressewart »Konny« Konjack
sowie Ernst Eising mit seinen Mitarbeitern
genannt werden, die sich Uber viele Jahre
fur die Belange der Halstenbeker Leichtath-
leten eingesetzt haben. — Als Vertrauensbe-
weis sieht die HT auch die geplante Durch-
fihrung des B-Jugend-Verbédndekampfes
am 16. September in Halstenbek.

Die HT setzt auch in Zukunft auf den Einsatz
guter und engagierter Trainer und Ubungs-
leiter, speziell im Schuler- und Jugendbe-
reich sowie auf die Zusammenarbeit zwi-
schen Schule und Verein. Sie hofft, auch
zukinftig in schwierigen Zeiten ihren Beitrag
fur eine attraktive Leichtathletik in Schles-
wig-Holstein leisten zu kénnen.J. Stoldt

Erlebnisreiche Tage im Schulerlager in Rhede

(4. bis 6. 7. 1995) von Génna Mumm

Am 4. Juli war es endlich soweit: Die lang-
ersehnte Fahrt ins Schilerlager Rhede
konnte beginnen. Um 9.30 Uhr trafen wir
uns mit Chauffeur Ralf Holtfreter an der Au-
tobahnraststéatte Aalbek bei Neuminster.
Nach viereinhalbstiindiger Fahrt erreichten
wir viel zu friih unser Ziel Rhede. Vom Schii-
lerlager war allerdings nichts zu sehen, nur
eine gahnend ieere Turnhalle. So blieb uns
nicht anderes (brig, als bei der Einrichtung
der Halle zu helfen, mit weichen Béllen zu
spielen oder ganz einfach auf den Rest zu
warten.

Um 18.30 Uhr waren alle gliicklich angekom-
men. Insgesamt nahmen 72 Schiler/innen
und Betreuer/innen teil. Nach Abendbrot
und BegriBung veranstalteten wir Spiele
zum Kennenlernen. Ziemlich spat gingen
wir ins Bett.

Diese Nacht war sehr unruhig, einerseits
weil wir nicht miide waren, andererseits weil
die noch in Folie eingepackten Matratzen
bei der kleinsten Bewegung knisterten.

Fir den Dienstagnachmittag war eine drei-
stiindige Stadtrallye geplant. In dieser Zeit
muBten wir Uber 70 Fragen beantworten.
Bis zum ersten Training mit zwei Bundestrai-
nern um 17.00 Uhr lieBen uns die Betreuer
noch etwas Freizeit, in der wir entweder ba-
deten, fur die Lagerzeitung schrieben oder
das Spielmobil in Anspruch nahmen. Am
Abend stand eine Girillparty an. Anschlie-
Bend setzten wir uns zu einer Talkrunde mit
Mittelstreckenldufer Rudiger Stenzel und
Weitspringerin Claudia Gerhardt mit Trai-
nern zusammen. Total mit Fragen Uber Kar-
riere, Training und Doping durchléchert,
durften sie uns kurz vor Sonnenuntergang
verlassen.

Donnerstag brachen wir recht frih zur
Fahrt an die Nordsee auf. Trotz einer Reifen-
panne kamen wir unversehrt in Schevenin-
gen (bei den Haag) an. Bei strahlendem
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Sonnenschein spielten wir Volleyball oder
unternahmen einen Stadtbummel. Aber das
schoéne Wetter hatte auch seine Schattensei-
ten: Sonnenbrande in Hille und Fiille lieBen
uns verzweifeln. Trotz britender Hitze und
entsprechender Unlust malten wir noch
Transparente, die zur Dekoration des Sta-
dions und zur Anfeuerung der Sportler die-
nen sollten.

Wéhrend die A- und B-Jugendlichen sich
am Freitag auf die ersten Wettkdmpfe kon-
zentrierten, machten uns die Hitze und die
DLV-Trainer auf dem Nebenplatz zu schaf-
fen. Trotzdem hatten wir noch genug Kondi-
tion, die Meisterschaften mit der »La Ola-
Welle« anzuheizen, wenn sich auch die ubri-
gen Zuschauer leider nicht mitreiBen lieBen.
Am Abend durften wir nochmal richtig zei-
gen, was wir konnten. Mit im kalten Wasser
getréankten Schwdmmen standen wir den
Gehern und Léufern tatkréaftig zur Seite. Der
Rest des Tages lief ruhig ab. Zum SchluB
gab es noch eine Nachtwanderung und son-
stige Aktivitaten.

Am Samstag erlebten wir hochinteressante
Wettkédmpfe mit mehreren sehr guten Lei-
stungen, die wahrscheinlich nur durch unse-
re lautstarke Unterstltzung zustandegekom-
men sind. Dieser Tag endete mit einer
»lraumhochzeit« und der dazugehérenden
Danceparty.

Die meisten Entscheidungen bei der Deut-
schen Meisterschaft fielen am Sonntag. Bei
sengender Hitze konnten sich die Sportler
auf die Anfeuerungsrufe des Schiilerlagers
verlassen, so daB zum Teil Spitzenleistun-
gen erzielt wurden. Das Schdlerlager Rhe-
de wurde mit einem weiteren Discoabend
und der Wahl der »Dancequeen« und des
»Danceking« abgerundet.

Wie nicht anders zu erwarten, fuhren die
Schleswig-Holsteiner, die als erste angekom-
men waren, als letzte in Richtung Heimat ab.

Wir danken dem SHLV fir die Teilnahme
am Schilerlager Rhede 1995: Fur uns wa-
ren es erlebnisreiche Tage.

Kristina Matthes, Génna Mumm, Henning
Kuschewitz und Philip Reichert

Jugendseite
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Saisonhohepunkt der SH-Zehnkampfer

Lénderkampf Deutschland/USA in Ratingen

Mit starken Leistungen und einer Fllle neu-
er Eindricke kehrten die Aushangeschilder
des Zehnkampf-Teams Schleswig-Holstein,
Mike Maczey und Alf Gerrit Christiansen,
vom Lénderkampf zwischen Deutschland
und den USA aus Ratingen zuriick. Die bei-
den Top-Athleten waren von Bundestrainer
Claus Marek fiir das insgesamt siebenkop-
fige Landerteam nominiert worden und sorg-
ten somit fir den SaisonhOéhepunkt der
schleswig-holsteinischen Mehrkampfer.

Mit dem hauchdiinnen Vorsprung von gan-
zen 105 Punkten sicherte sich die deutsche
Mannschaft erstmals den Sieg in diesem
regelméBigen Léndervergleich, der vor drei
Jahren ins Leben gerufen wurde. Die vier-
zehn Starter der beiden Lénder sorgten an
zwei Tagen fir einen packenden Wettkampf,
bei dem die Flihrung stdndig wechselte. Erst
nach dem abschlieBenden 1.500 m-Lauf fiel
die Entscheidung Uber den Gesamtsieg.
Vor dem letzten Wettbewerb lag die deut-
sche Mannschaft noch rund 160 Punkte
zuriick, was einem Rickstand von etwa 20
Sekunden entspricht. In einem grandiosen
Finale wuchsen die Deutschen dann Uber
sich hinaus, wobei gleich drei deutsche Star-
ter neue personliche Bestleistungen auf-
stellten. Zu ihnen gehérte auch der Eutiner
Polizeibeamte Mike Maczey. Im Sog des
Uberragend laufenden Dirk-Achim Pajonk,
der eine Weltklassezeit von 4,10 Minuten hin-
legte, schaffte Mike Maczey starke 4,28 Mi-
nuten. Mit einer Gesamtpunktzahl von 7761
Punkten, was ebenfalls eine neue persén-
liche Bestleistung war, kam der Eutiner in
die Wertung und trug somit zu dem deut-
schen Gesamtsieg bei.

Superstimmung im

Wir starteten unseren Trip nach Worpswede
am Dienstag den 27. 06. 1995. Es fing schon
alles sehr gut an, denn auf der Autobahn
Flensburg - Hamburg (auf der wir uns befan-
den), rasselten zwei LKWs ineinander. Fol-
ge: Naturlich Stau. Aber so schlau wie wir
waren, umfuhren wir ihn einfach und guck-
ten uns das Randgebiet von Hamburg an.
Danach ging es mehr oder weniger ziigig
nach Worpswede.

Dort hieB es jetzt, die Jugendherberge zu fin-
den. Wir fuhren so 15 Minuten im Dorf her-
um, als Henning den Vorschlag machte,
doch einfach auf die Karten zu gucken, die
hier Uberall herumstanden. Das taten wir
denn auch, und zwei Minuten spéter waren
wir an der Jugendherberge (ohne Henning
wirden wir jetzt noch suchen, danke Hen-
ning). Die war natlrlich geschlossen. Das
machte uns nichts aus, denn so gingen wir
auf Kosten des SHLV Eis essen (Danke-
schén an den SHLV). Dasselbe taten wir eini-
ge Tage spéter noch einmal. Danach wieder
zur Jugendherberge, wo wir dann unsere
Zimmer zugeteilt bekamen. Abends wurde
gegrillt und erste Bekanntschaften geschlos-
sen.

Angefeuert von der mitgereisten neunkopfi-
gen Fan-Gruppe des Zehnkampf-Teams
Schleswig-Holstein legte Mike Maczey ei-
nen ausgeglichenen ersten Wettkampftag
hin. Mit 11,38 Sekunden Uber 100 Meter,
7,37 m im Weitsprung sowie guten 50,39 Se-
kunden uber die 400 m-Distanz legte der
Mehrké@mpfer den Grundstein fir seine ho-
he Punktzahl.

Am zweiten Tag hellwach

Mit einem Kniller wartete Maczey gleich am
zweiten Tag auf. Seine 14,24 Sekunden uber
die 100m Hdrden lieBen nicht nur Landes-
trainer Hinrich Brockmann mit der Zunge
schnalzen. Lediglich im Diskus erlebte Mike
Maczey einen Einbruch. Die 32,48 Meter
sind fur ihn eigentlich indiskutabel. Doch

Zehnkdmpfer Mike Maczey (TSV Boéklund)

schon im Stabhochsprung zeigte der Mehr-
kampfer wieder seine Klasse, als er seine ei-
gene Bestleistung auf 4,65 m schraubte.

Auch Christiansen lberzeugte

Als absolut jingster Starter des Teilnehmer-
feldes tiberzeugte auch Alf Gerrit Christian-
sen aus Neumdlnster, der ebenfalls drei
neue persénliche Bestleistungen aufstellte.
Er lieferte einen sehr guten ausgeglichenen
Zehnkampf ohne Einbriiche und bestétigte
mit 7.474 Punkten das Vertrauen des Bun-
destrainers voll und ganz. Die Glanzlichter
setzte Alf Gerrit Christiansen mit 13,20 Me-
ter im KugelstoBen, 50,43 Sekunden uber
400 Meter sowie 53,12 Meter im Speerwer-
fen.

Hinrich Brockmann zufrieden

»Die Tage von Ratingen waren neben dem
sportlichen Erfolg eine sehr wertvolle Erfah-
rung flr uns Schleswig-Holsteiner. Die Ver-
anstaltung lag auf einem besonders hohen
Niveau, das insgesamt sogar héher zu be-
werten ist als der Europa-Cup. Das zeigte
sich auch an den Punktzahlenx, freute sich
Hinrich Brockmann. Der beste Deutsche in
Ratingen, Frank Miller vom TV Norden, er-
reichte immerhin 8.111 Punkte.

Die Schleswig-Holsteiner, fiir die die beiden
Nominierungen den gréBten Erfolg im Zehn-
kampf der letzten Jahre bedeutet, scheinen
fur die Deutschen Meisterschaften bestens
gerlistet. Am letzten August-Wochenende
wollen Mike Maczey, Alf Gerrit Christiansen
sowie der Pléner Torben Schade in Ulm er-
neut auf Punktejagd gehen und weiter Wer-
bung fir den Zehnkampf in Schleswig-Hol-
stein betreiben. Dieter Hartmann

DLV-Jugendlager in Bremen (on Tim Bartsch)

Die nachsten Tage verliefen ruhig und nor-
mal. Ruhig ist vielleicht das falsche Wort,
denn der Trend, sich Trillerpfeifen zu besor-
gen, ging um. Zwei Personen aus SH liefen
den ganzen Tag mit einer Trillerpfeife her-
um. Zuerst wurden sie noch schief ange-
guckt, aber es kamen immer mehr Trillerpfei-
fen dazu. Klar, es wurde auch trainiert, aber
das war Nebensache.

Am 28. 06. 1995 wurden alle Teilnehmer des
DLV-Jugendlagers im Rathaus vom ehem.
Biurgermeister der Stadt Bremen empfan-
gen. Wir bekamen Sekt und O-Saft von zwei
»Roten Pinguinen«, auch Buttler genannt.
Aber wie schon gesagt, passierte sonst
nicht mehr so viel.

»Rote Pinguine«

Am Wochenende gingen wir jeden Tag ins
Weserstadion zu den Meisterschaften. Mit
unseren Trillerpfeifen sorgten wir fir die
Stimmung. Natirlich versuchten wir auch
die La-Ola-Welle, aber die Leute auf der
Haupttribline waren nicht in der Lage, die
Welle weiterzutragen.

Der H6hepunkt am Wochenende war, neben
dem Deutschen Rekord liber die 110 m Hur-
den (Florian Schwarthoff 13,05 s), daB das
Jugendlager auf die Bahn durfte, um ein
biBchen Stimmung zu machen.

Im GroBen und Ganzen war es eine super
tolle Woche im Jugendlager. Ein besonde-
rer Dank geht an Ruth, die mit uns gefahren
war. Ruth, Du warst echt super! Danke-
schén! Viel SpaB hatten Tim Bartsch, He-
ning Tiedje, Annika Schlotfeld, Wiebke Klau-
der.

Nun sind wir ein Quartett.

Olav ist da.

Die gliicklichen Eltern
Sabine und Andreas Bernecker
mit Brian.

Fair geht vor

~l
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vertelit

Stockstief

Uns Minschen bliff ook mannigmaal nix na.
Dat fang doormit an, dat du di régen must,
will’s ook blots een beten gesund blieven.
Dat is ja man nich jedeneen sien Saak, denn
Bewegung is ja nu maal anstrengend. Even-
tuell kimmst du doorbi sogoor in't Sweiten.
Woméchlich noch in'n Sommer, wenn dat
sowieso all hitt is. — Door drink ich doch
veel leever so’'n schodnes kdhles Beer in'n
Gorm Unner’n Boom, wo dat schéén schad-
dich is. — Aver denn Kassen Beer schall’st
ook erst maal to Huus hebben.

Bi uns Sportler warrt dat denn ganz dull!
Wenn du flink loopen orer irgendwat wiet
schmieten willst, denn bliff di nix anner’s
over as to 6ben, 6ben un nochmals ében. Un
doorbi sweit’st du eerst. Aver wen vertell ick

dat. Dat bliff eben nich na. Aver dat is ja nich
blots dat Sweiten. Du hest ja denn ook noch
annere Sorgen. Du muss di Schau un Tiich
képen, wat vor di'n Sport dégen deit, also
mienwegen een Hemd, wat mitjapsen deit
(atmungsaktiv). Ook must du di mit di’n Fru
und de Kinner afsnacken, denn een Stunn-
stied blst jeden Daag ut Huus. Dat Wedder
is denn een anner Saak. Schient de Suinn is
all’'ns kloor, regent dat is forts de Lust op Trai-
nieren wer weit wohin.

Ick segg di, uns bliff nix na. Wi mutt to Foot
soveel Kilometers in'ne Woch maaken,
anner Ladt fohrt dat nich mall mit Rad. Un
denn must du in di »rinféhlen«, vuun Kopp
her mist du kloor wesen. Is ook all’ns gaud
so wie dat is, orer weer’'n de fiefundortich
Kilometers giestern neegen Kilometers to
lang? Hest du dat richtige eten un noog Koh-
lenhydrate tofaten kregen?

De Daag mit denn Marathon bliff denn ook
nich na. Aver mach wesen, dat op de Streck
all’ns wunnerbar is. De Lult an’n Strooten-
rand johlt, gréfilt un driv di vééran, mit de
Bananen- un Waterversorgung- klappt dat
ook, un in’t Ziel biist du sogoor mit dien Tied

tofreden. — Wat denn noch vér'n Not?
Gaud, de Been siind na dat lange Enn een
beten swoor, de Oberschenkel harr'n doch
noch een poor Trainingskilometers mehr ver-
dragen. Dat gahn is nu’n beten eierich, aver
dat gifft sick 6vermorgen wedder.

Na’t Duschen packst du diene Saaken in un
an denn een Schauh is noch de Chip fast-
bunnen, wo se di’ne Marathontied mit mee-
ten hebbt, de fiefunddrtich Mark pand wist
du di denn ook noch trich halen. Un wenn
du toféllig graad in Hamborch loopen biist,
denn mist du jetzt, na ick segg maal, so
dree Stockwerke in de Messehallen hochkra-
xeln Um hoffentlich dat Pandgeld tokriegen.
Rup geiht ja noch, aver nu det ganze lange
Enn vunn hooge Trepp un de veelen, veelen
Stufen wedder rinner un dat mit de schwo-
ren Been na so’n asigen Marathon. Vor so
mannigeen is dat blots trichwarts to
schaffen.

Ick segg ja, uns bliff nix na!
Hartlich Gréten Blacky

P.S.: Aver musst di wunnern: Dat 166pt sich
doch toletzt all’'ns trech!

Diskus-Nordtitel fur Mirjam Burchard

Dirk Riekmann lauft Hirden-LR — Norddeutsche Meisterschaften: Holzminden 22/23. 07. 1995

Von denen im Vorfeld angekiindigten
WM-Teilnehmern fanden zwei den Weg
Richtung Holzminden, um an den Norddeut-
schen Meisterschaften teilzunehmen. Auch
von den 517 gemeldeten Athleten nahmen
langst nicht alle an den Wettkdmpfen im We-
serberglandstadion teil.

Mit dem Heimvorteil errang Niedersachsen
18 von 39 zu vergebenden Titeln. Fur
Schleswig-Holstein stand Titelverteidigerin
Mirjam Burchard (LBV Phénix LUbeck) im
Diskuswurf (48,18 m) als einzige Athletin
ganz oben auf dem Treppchen.

Im Sog von Dietmar Koszewski verbesserte
Dirk Riekmann (THW Kiel) als Vizemeister
den eigenen 110 m Hirden-LR auf 14,08 s.
Matthias Luck (MTV Libeck) muBte in der
Vergangenheit aus gesundheitlichen Griin-
den etwas kirzer treten. In Holzminden fei-
erte er als Vizemeister Gber 5000 m mit drei
Sekunden Abstand zum flihrenden Christian

Husmann (14:28,30 Min.) so etwas wie ein
»Comeback«.

Mit 53,22 m im Diskuswurf verfehlte Ralf
Mordhorst (KTB) den Nordtitel nur um 14
cm. Im Weitsprung errang K. O. Braun (LBV
Phonix Labeck) mit 7,29 m ebenfalls die Sil-
bermedaille.

Mit dem Stab kletterte Jeton Quendro (LG
Wedel-Pinneberg) auf 4,60 m, das war die
Bronzemedaille. Bronze im Speerwurf ging
an den Vorjahressieger, seinen Vereinska-
meraden Knut Hempel, mit der Weite von
70,50 m.

Einzige und schnellste Sprinterin aus dem
SHLV-Bereich war Silvia Tschepel (KTB),
die 200 m in 24,95 s lief und ebenfalls dritte
wurde. Den gleichen Erfolg konnte Sabrina
Fradrich (TSV brunsbuttel) tiber 100 m Hur-
den in 14,25 s fir sich entscheiden.

Die vollstdndigen Ergebnisse lagen bei Re-
daktionsschluB leider nicht vor.

Ralf Mordhorst (KTB)
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Dirk Riekmann (THW Kiel)

Leever Blacky!

Scheun is doch uns plattdiitsche Sprok!
Mok wieder so, stinnst starv disse Sprok
mit uns Generation ut. Mit mi snakt all
keenen mehr platt — und ik mach dat
doch so geern.

Hol di fuchtig und lot di gréten van
Frauke Smeja, 49 Johr, WSV Tangstedt

Ferienaufenthalt
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Swaantje Kurtzweg - erneut Landesrekord mit dem Hammer
Hans-Gero Lange verfehlt Landesrekord um Diskusbreite

Mit 117 Startern war das Abendsportfest des
TSV  Medelby zum Ferienauftakt gut
besucht. Und traditionell waren die Wurfdis-
ziplinen (Kugel 24 / Diskus 38(!) / Hammer
20) am besten besetzt. Und dies galt nicht
nur fir die Masse, sondern auch fur die
Klasse.

Zum Auftakt waren jedoch die schnellen
Sprints gefragt — die schnellsten Beine hat-
ten hierbei Mark Putzer (PSV Flensburg) und
Michael Schweinert (LG Schleswig-Fahrdorf
/ M 30), die beide nach 11,2 Sekunden die
Ziellinie Uberquerten. Auch Norbert Meyer-
Hartmann (SF List / M 50) durfte mit 12,4
sehr zufrieden sein. Bei den Frauen W 40
konnte sich Kéathe Kriihs (Bredstedter TSV)
Uber gute 13,9 freuen.

Auch im KugelstoBen setzten die &lteren Teil-
nehmer die Akzente. So siegten Gudrun
Mellmann von der LG Nordwest/SV Polizei
Hamburg (10,13 m mit der 3 kg-Kugel) in der
W 50 und der Deutsche Meister Heinz
Brandt vom TSV Klausdorf (12,29 m mit der
5 kg-Kugel) in der AK M 65 souverén. Auf
hohem Niveau stand das KugelstoBen der
Manner M 55 — hier siegte Jens Ostergaard
(Vejle / DK) mit 12,65 m vor dem Lokalmata-

Liibeck lauft

8. CITY-LAUF rund um Libecks Turme

doren Gerd Gléaser (12,45 m) und Johann
Hansen (12,23 m) vom TSV Medelby und
dem zweiten dénischen Gast Kurt Bradal
(Silkeborg) mit 12,20 m.

Mit 38 Teinehmer/innen war das Diskuswer-
fen am stérksten besetzt. Und auch hier rag-
ten die M 55 hervor — ein Wettkampf dieser
Klasse war wohl nur noch bei den Deut-
schen Meisterschaften gesehen worden. Der
Sieger Klaus Albers (SC Osterwald) tibertraf
mit 51,98 m nicht nur die 50 m-Marke, son-
dern verfehlte dabei den Deutschen Rekord
dieser Klasse nur um knapp 1,70 m. Noch
knapper war es fur den Zweitplazierten
Hans-Gero Lange. Mit 47,64 m verpaBte er
um nicht einmal Diskusbreite den Landesre-
kord seines Vereinskameraden Heinz
Brandt, dessen Rekard seit 1988 bei 47,76 m
steht. Doch auch Gerd Gléaser (4502 m / TSV
Medelby), Kurt Bradal (41,95 m / Silkeborg),
Ralf Holtfreter (4054 m / TSV Klausdorf),
Jens Ostergaard (40,02 m / Vejle) und Jo-
hann Hansen (39,86 m / Medelby) waren mit
dem 1,5 kg-Diskus bestens drauf. Auch mit
dem leichteren Gerét von 1 kg gab es hervor-
ragende Leistungen zu sehen. Swaantje
Kurtzweg (weibliche Jugend B) vom LK Wei-
che erzielte 39,20 m, Uta Lehnhardt (Kieler

Sparkasse zu Lilbeck S |

Die Bankverbindung. Seit 1817

TB) kam bei den Frauen auf 42,72 m und bei
den W 30 erzielte Martina Steineckert von
der LG Nordwest/SV Polizei Hamburg 36,62
m. lhre Vereinskameradin Gudrun Mellmann
verfehlte bei der W 50 mit 29,18 m nur knapp
die 30 Meter-Marke — und die alteste Teil-
nehmerin Aennchen Reile (Ratzeburger SV /
Jahrgang 15!) erzielte 19,54 m.

Stark auch die &lteren Jahrgénge der Man-
ner. In der M 60 siegte Gerd Drewniok (TSV
Medelby) mit 42,44 m vor Egon Baumhage
(TuS H-M Kiel) mit 41,34 m. Bei der M 65 lag
Heinz Brandt (TSV Klausdorf) mit 4594 m
klar vor Peter Dettmann (TV Unna) mit eben-
falls beachtlichen 40,54 m. Und auch mit
dem 2 kg-Diskus wurde geworfen! Die groBte
Weite des Tages erzielte Uwe Mundt (Phénix
Lubeck) mit 53,54 m und lag damit gut 8,50
m vor Charles Ronigkeit (LG Urania Wands-
bek), der es auf 4502 m brachte.

Hammerwurf auch im Alter

Beim Hammerwerfen konnte besonders das
weibliche Geschlecht gldnzen. Gudrun Mell-
mann erzielte gatte 36 Meter, lIse Bellin (TSV
Medelby / W 70) mit 23,82 m und Aennchen
Reile mit 16,66 m zeigten, daB auch in die-
sem Alter noch hervorragend Hammer
geworfen werden kann. Der Kniiller jedoch
war der erneute Landesrekord , den die
B-Jugendliche Swaantje Kurtzweg vom LK
Weiche mit 52,10 m erzielte. Und dies war
sicherlich noch nicht das letzte Wort, zumal
sie noch gar nicht ersthaft das Hammerwer-
fen betreibt, sondern als Landesmeisterin im
Vier- und Siebenkampf noch der Vielseitig-
keit den Vorrang gibt. Auf ihre Entwicklung
darf man sehr gespannt sein. In der M 30
erzielte Harry Baumgart (TSV Medelby)
45,56 m, in der M 55 brachte es sein Verein-
skamerad Johann Hansen auf 39,76 m und
siegte vor Gerd Looft (LG Schleswig-
Fahrdorf), der den Hammer auf 34,78 m
schleuderte.

Horst Otte

Achtung - Vorankiindigung:

KinderstraBenlauf in 25358 Horst/Hol-
stein am 1. Oktober 1995.

Strecken: 220 m bis 7.500 m
Ausschreibungen anfordern bei. Hel-
mut Ruckwald, Horstheider Weg 71,
25358 Horst, Tel. 0 41 26 / 22 26.

Né&hers startschuB 9/95.

Srima Dict

, Die
""JD schénste
- Freizeit.




Seniorenseite
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Wetter, Organisation, Leistungen — alles sehr gut

Norddeutsche Seniorenmeisterschaften Bad Oldesloe—30.07.95—Betrachtungen von Helmut Schumacher

515 Teilnehmer aus 150 Vereinen der Lan-
desverbande Berlin, Brandenburg, Bremen,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nie-
dersachsen, Sachsen-Anhalt und Schles-
wig-Holstein hatten sich fiir die Norddeut-
schen Seniorenmeisterschaften angemel-
det. Bis auf wenige Ausnahmen traten alle
Senioren/innen W 30 - W 50 und M 30 - W
65 bei herrlichem, trockenen, von Sonnen-
schein und Temperaturen um die 30 Grad
— aus ganz schoner Entfernung angereist
— an, wobei nicht wenige Teilnehmerinnen
und Teilnehmer  in jiingeren AKs antreten
mubBten.

In dieses an der Trave gelegene, wunder-
schéne und gepflegte Stadion reisten auch
Kind und »Kegel« mit an, dieses gab den
Meisterschaften eine tolle Familienatmo-
sphére, die neben den hervorragenden Lei-
stungen aller Teilnehmer wohl alien in guter
Erinnerung bleiben wird.

An dieser Stelle sei Dank gesagt — herzli-
chen Dank — an den Veranstalter, den ortli-
chen Ausrichter VfL Oldesloe, der Leitung
mit allen ihren Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern vom Wettkampfbiro Uber die EDV-
Auswertung (bereits nach 30 Minuten nach
den jew. Wettkdmpfen lagen die Ergebnisse
vor), bis hin zu den Sprechern, dem Sani-
tatsdienst und den Startern, Startordnern
und Schiedsrichtern.

Was wiirden wir Sportler wohl alle ohne die
Bereitschaft dieser vielen aufopferungsvol-
len Frauen und Manner machen. Es war
eine tolle Leistung, auch nicht zu schmaélern
durch wenige Zeitverschiebungen nach
vorne.

Miteinander und gemeinsam

Hoffentlich sieht die Politik in solche
mitreiBende Sportgemeinschaft tiefer, als
oftmals erkennbar hinein, denn volkswirt-
schaftlich lohnt es sich bestimmt, den Sport
zu stlitzen; auch und gerade in unserer heu-
tigen doch héufig nervigen Zeit sind die po-
sitiven Auswirkungen des Miteinanders ins-
gesamt mehr als positiv zu sehen und zu be-
werten.

Sport, sinnvoll und maBvoll ausgelbt, kann
man bis ins hohe Alter betreiben. Zahllose
Zivilisationskrankheiten werden dem Bewe-
gungsmangel zugeschrieben, dieses kann
man uns Leichtathleten nicht unterstellen,
die durch ihre ausreichende korperliche In-
anspruchnahme ihre Gesundheit, Wohlbe-
finden und Leistungsfahigkeit fir das ganze
Leben sichern. Es ist immer wieder bewun-
dernswert, wie gerade der altere Mensch
Uber Jahre durch fleiBiges Training seine Lei-
stungen auf hohem Niveau halten kann. Die
stillen Winsche, diese Einstellung und Be-
reitschaft als Vorbildfunktion fiir unseren
Nachwuchs zu sehen, mégen hier in Erfll-
lung gehen.

Dabei wird es natlrlich immer wichtiger,
das Training — wie bei einem Medikament
— richtig zu dosieren und sich insgesamt
gesehen nicht zu Uberfordern.
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Freude, sagt man, ist unentbehrlich fir die
kérperliche und die seelische Gesundheit.
Wieviele Freuden aber werden zertreten,
weil die Menschen meist nur noch in die H6-
he schauen, es zahlt da schon kaum noch
der 3. bzw. der 2. Platz, immer nur der 1.
Platz. Hierzu tragen m. E. u. a. die Medien
ein erhebliches MaB bei.

Bestimmt gibt es unterschiedlichen Trai-
ningsaufwand des Einzelnen, gleichwohi
freut sich die Sportlerin/der Sportler be-
stimmt genauso Uber seine Leistung, auch
wenn sieler »nur«4., 5. nn. Platz belegt. Was
waéren die vordersten Platze Uberhaupt wert,
wenn die Teilnehmerfelder gerade mal mit 3
Teilnehmern belegt wéren.

Helmut Schumacher, M 55 (LG Elmshorn),
2facher Nordmeister

Freuen, ja riesig freuen, sollte man sich
Uber Spitzenleistungen und vorderste Pléai-
ze. Freuen, auch riesig freuen sollte und

darf sich auch der »Plazierte«, ist denn sei-
ne Leistung minder stark? Wir sind doch
— zum Glick — auch in anderen Dingen
nicht gleich!

Ganz wahllos, beispielgebend fir viele an-
dere gute Leitungen, méchte ich nennen:

M 60, 100 m in 13,84 bzw. 14,55; W 50, 5000
m 28:47,01 Min.; M 50, 4 x 100 m in 53,41
(Schnitt = 13,35 und das mit den Jahrg.
30/35/36/36; M 60, 100 m in 15,25 u. 1550;
W 40, 800 m in 2:39,85 = AKLR SHLV; M
50, Speerwurf 44,24 m; M 55, 400 m in 58,77
u. 67,82; W 40, 5000 m in 23:50,85; M 35,
Weitsprung 6,00 m; M 50, Diskuswurf 37,42
m; M 60, KugelstoB 9,59 m u. 9,20 m; W 50,
Speerwurf 17,92 m; W 30, Speerwurf 33,28
m; M 65, Kugelsto 10,40 m; W 40, Kugel-
stoB 863 m; M 60, Diskuswurf 15,28 m; M
50, 800 m in 2:14,95; W 40, Diskuswurf 27,64
m; W 30, Diskuswurf 31,04 m; W 30, 800 m
in 2:22,50 u. 2:2348; W 50, KugelstoB 8,57
m; W 60, KugelstoB 7,22 m; W 40, Weit-
sprung401m..... so kénnte man die Aui-
zahlung fortsetzen; es sind schlieBlich mehr
Teilnehmerinnen/Teilnehmer ab 4. Platz, als
die des 1. - 3. Platzes.

Wichtig ist doch fur uns alle, mit der persén-
lichen Leistung zufrieden zu sein, sich da-
bei fit zu halten, SpaB zu haben und mit vie-
len Menschen die Gemeinschaft zu pflegen.

Dieses ist — aus meiner bescheidenen
Sicht — wieder einmal gelungen. Dank der
guten Organisation, der angebotenen Ver-
pflegung und der Getranke, Dank dem Wet-
tergott, der es mit Bad Oldesloe oft genug
sehr gut gemeint hat, Dank allen Teilneh-
mern und Besuchern. An alle, die die
Hoffnung zu schnell aufgeben, aber noch
ein kleines Wort: »Was man auf lange Zeit
fest erhofft, wird oft in Erflllung gehen. Vie-
le Menschen geben nur zu frih die Hoff-
nung aufl«

Zum SchluB alien, die aus gesundheitlichen

Grunden nicht teilnehmen konnten, einen
lieben, herzlichen GruR.

im STARTSCHUSS verdéffentlicht.

Sachpreise vergeben.

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1995

5. Siegerehrung

Sonntag, den 15. Oktober 1995 im Saal des Vereinsheims des MTSV Olympia Neu-
miinster von 1859 e.V., 24537 Neumiinster, CarlstraBe 143, ca. 13.30 Uhr
(im AnschluB an die Siegerehrung fiir den Volkslauf).

Alle Laufer, die am S-H CUP teilgenommen haben, Familienangehérige, Verwandte,
Bekannte, Sportsfreunde u. a. m. sind zu diesem Abend eingeladen.

Nach der Siegerehrung erfolgt ein gemditliches Beisammensein mit Kaffee und Ku-
chen, untermalt von der Live-Musik von Eugen Gesell.

Eine schriftliche Einladung an die Gesamtsieger, Sieger der AKs sowie aller Plazierten
kann aufgrund der Anzahl der Einzuladenden nicht durchgefiihrt werden. Dieses Ein-
ladungsschreiben wird bei den verbleibenden Sportveranstaltungen 1995 verteilt und

AuBer den Sach- und Geldpreisen fiir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 bis 3 wer-
den fur die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch

Die Siegerehrung erfolgt durch den diesjéhrigen Organisator des S-H Cups.

Lehrbeilage
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Das Mehrkampftraining im Jugendalter

Teil 3: »Fortsetzung der Rahmeninformationen zum Puzzle Mehrkampf« von Wolfgang Zdechlik

Rickblick:

startschuB Januar 1995:

Puzzle: »Das Training des Jugendlichen
Mehrkémpfers«

startschuB Mai 1995:

»Das Mehrkampftraining im Jugendalter:
Rahmeninformationen zum Puzzle Mehr-
kampf«

startschuB Juni 1995:

»Das Mehrkampftraining im Jugendalter.
Teil 2: Rahmeninformationen zum Puzzle
Mehrkampf.« - Fortsetzung

Diese Rahmeninformationen sind in fol-
gende acht Abschnitte unterteilt:

1. Einleitung mit zentraler Fragestellung
und Ubersicht

2. Die Planungs- und Zeitabschnitte des
Trainings

3. Die Mesozyklen als Kernstiick der Jah-
resplanung

4. Analyse der Zielhandlung:
Allgemeine Besonderheiten des Mehr-
kampftrainings
Die Besonderheiten des Techniktrai-
nings im Mehrkampf
Die Besonderheiten im Konditionstrai-
ning des Mehrkampfers

5. Diagnose des Formzustandes

6. Beriicksichtigung von Planungseck-
daten i

7. Darstellung von Wochentrainingsra-
stern im Mehrkampftraining

8. Ubungsauswahl und Dosierung der
Ubungen im Wochenraster mit Jahres-
iibersicht und Ubungskatalog.

10. Fehler und Fehlerkorrektur:

Den Ablauf des Stabhochsprungs vom Auf-
takt bis zur Landung kann man mit dem Bild
einer kontinuierlichen Kette vergleichen, bei
der ein Segment in das andere greift. Fehler-
hafte Segmente lassen das Gesamtbild der
Kette immer schlecht erscheinen. Anders
ausgedriickt und auf unser Stabhoch-
sprungbeispiel bezogen, bedeutet dies: Feh-
ler in der Anlaufgestaltung flihren meistens
zu einem schlechten Einstich oder einem
unterlaufenen Absprungpunkt, der wieder-
um ein richtiges Einspringen in den Stab
verhindert. Meistens werden diese Spriinge
dann abgebrochen oder im Rahmen einer
Hauruck-Aktion durchgeturnt.

Die beiden folgenden Graphiken aus dem
RTP Sprung und Mehrkampf geben in ein-
drucksvoller Weise eine Fiille von Informatio-
nen flir die Zusammenhdnge von Primér-
und Sekundarfehlern in der Disziplin Stab-
hochsprung. Desweiteren werden mégliche
Ursachen und Korrekturhinweise aufge-
fuhrt: Siehe hierzu startschuB Juni 1995.

Die Besonderheiten im Konditionstrai-
ning des Mehrkdampfers

An dieser Stelle muB zuerst eine einfache
Bewegungsanalyse des Zehnkampfes erfol-
gen. Daraus lassen sich dann die zu trainie-
renden motorischen Fahigkeiten, die zur
Realisation der Disziplin notwendig sind, ab-

leiten. Das Ziel ist, ein motorisches Anforde-
rungsprofil zu entwickeln, das fir die Aus-
wahl der Trainingsinhalte, -methoden und
-mittel die Voraussetzungen bietet. In einem
weiteren Schritt kbnnen dann die Teilibun-
gen ausgewahlt werden, die firr die Analyse
des Formzustandes eines/einer 10/7-Kamp-
fers/Kampferin notwendig und fir die Auf-
stellung einer sinnvollen Testbatterie erfor-
derlich sind.

Die motorischen Anforderungsprofile der
Mehrkampfdisziplinen werden in folgenden
funf Blécken vorgestellt:

1. Kurz- und Langsprintdisziplinen
2. Hirdenléufe

3. Langlaufe

4. Sprungdisziplinen

5. Wurfdisziplinen

Motorisches Anforderungsprofil der 10/7-
Kampfdisziplinen: 100 m, 200 m, 400 m

1. Bewegungsanalyse — Stufe 1:
Azyklischer Tiefstart — Zyklischer Lauf bis
zum Ziel

2. Bewegungsanalyse — Stufe 2:
Reaktionsphasen — Beschleunigungspha-
se — Phase der lokomotorischen Schnellig-
keit — Phase der Schnelligkeitsausdauer

3. Bewegungsanalyse — Stufe 3:
Analyse des Sprintlaufschritts:

Die geschilderten Bewegungen laufen
gleichzeitig und wechselseitig ab:

Stitzbein: 1. Vordere Stltzphase — 2. Mitt-
lere Stitzphase — 3. Vordere Stitzphase;

Schwungbein: 1. Hintere Schwungphase —
2. Mittlere Schwungphase — 3. Vordere
Schwungphase

4. Vorrangig beanspruchte motorische
Fahigkeiten:

Einfache Reaktionsfahigkeit — Beschleuni-
gungsfahigkeit mit Maximalkraft — Explosiv-
kraft — Schnellkraft — dann Schnelligkeit
mit spezieller disziplinspezifischer Koordina-
tionsféhigkeit — Schnelligkeitsausdauer —
dazu: Spezielle Beweglichkeit und spezielle
Wettkampfausdauer.

Motorisches Anforderungsprofil der 10/7-
Kampfdisziplinen: 110 m Hiirden und 100
m Hiirden

1. Bewegungsanalyse — Stufe 1:
Azyklischer Tiefstart — Zyklischer Beschleu-
nigungslauf zur ersten Hirde — 10facher
Wechsel zwischen azyklischem Hirden-
schritt und zyklischem Zwischenhiirdenlauf
— Zyklischer Zieleinlauf

2. Bewegungsanalyse — Stufe 2:
Hurdenstart — Beschleunigung zur ersten

Hirde — Hdurdenschritt mit 1. Vorberei-
tungsphase — 2. Abdruckphase — 3. Flug-
phase — 4. Landephase im 10fachen

Wechsel mit Zwischenhirdenlauf (Phase lo-
komotorischer Schnelligkeit) und nach 10.
Hirde Zieleinlauf.

3. Vorrangig beanspruchte motorische
Fahigkeiten:

Einfache Reaktionsschnelligkeit — Be-
schleunigungsschnelligkeit mit Maximal-
kraft — Explosivkraft — Schnellkraft —
dann spezielle Beweglichkeit — spezielle
Koordinationsfédhigkeit — lokomotorische
Schnelligkeit und Schnelligkeitsausdauer
— dazu: Spezielle Wettkampfausdauer.

Motorisches Anforderungsprofil der 10/7-
Kampfdisziplinen: 1500 m und 800 m

1. Bewegungsanalyse — Stufe 1:
Azyklischer Hochstart — Zyklischer Lauf bis
zum Ziel

2. Bewegungsanalyse — Stufe 2:
Reaktionsphase — Beschleunigungsphase
— Lokomotorische Laufphase (Zieltechnik
ist die Technik im Kurzstreckenlauf) — Ziel-
einlauf

3. Vorrangig beanspruchte motorische
Fahigkeiten:

Einfache Reaktionsschnelligkeit — Be-
schleunigungsschnelligkeit mit Schnellkraft
— Allgemeine motorische Ausdauer — Spe-
zielle motorische Ausdauer — Kurzzeitaus-
dauer.

Motorisches Anforderungsprofil der 10/7-
Kampfdisziplinen: Weitsprung — Hoch-
sprung — Stabhochsprung

1. Bewegungsanalyse — Stufe 1:

Auftakt — Zyklischer Anlauf — Azyklischer
Sprung

2. Bewegungsanalyse — Stufe 2:

a) Weitsprung:

Auftakt — druck-, schwung-, frequenzstruk-
turierter Anlauf — Absprungvorbereitung —
Absprung — Flugphase mit Lauf-, Hitch-
Kick-, Hang- oder Hocktechnik — Landung

b) Hochsprung:

Auftakt — druck-, schwung-, frequenzstruk-
turierter Anlauf mit geradlinigem Anlaufteil
— Kurveneingangsteil und Kurventeil — Ab-
sprungvorbereitung mit Gegen-, Fiihr- oder
Doppelarmtechnik — Absprung mit Sprung-
auslage und Take Off — Flugphase mit Stei-
gephase, Latteniiberquerung und »Lésen«
— Landung

1
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c) Stabhochsprung

Auftakt — druck-, schwung-, frequenzstruk-
turierter Anlauf — Einstich mit Absprungvor-
bereitung — Absprung — Flugphase mit C-
Position, Aufrolien, L-Position, Streckung,
I-Position, ZugabstoB, Latteniiberquerung
— Landung

3. Vorrangig beanspruchte motorische Fa-
higkeiten:

Schnelligkeit — Schnellkraft mit Maximal-
kraft — Amortisationsvermégen und reakti-
ves Vermbgen — spezielles Koordinations-
vermdgen — spezielle Beweglichkeit — da-
zu: Spezielle Wettkampfausdauer.

Motorisches Anforderungsprofil der 10/7-
Kampfdisziplinen: KugelstoBen — Diskus-
werfen — Speerwerfen

1. Bewegungsanalyse — Stufe 1:
Azyklische Wirfe: KugelstoBen und Diskus-
werfen;

Mischung von zyklischem Anlauf und azykii-
schem Wurf: Speerwerfen

2. Bewegungsanalyse — Stufe 2:

a) KugelstoBen:

Das »Drei-Phasen-Modeli« nach MEINEL
dient hier als Grundlage:

1. Vorbereitungsphase: Angleiten — Power-
position

2. Hauptbeschleunigungsphase: Auflésen
der Powerposition — Block — AusstoB

3. Endbeschieunigungsphase: Umsprung

b) Diskuswerfen:

Das »Drei-Phasen-Modeli« nach MEINEL
dient hier als Grundlage:

1. Vorbereitungsphase: Startposition — Ba-
lanceposition — Sprintschritt — Powerpo-
sition

2. Hauptbeschleunigungsphase: Auflésen
der Powerposition — Abwurfposition — Ab-
wurf

3. Endbeschleunigungsphase: Abfangen

c) Speerwerfen:

Das »Drei-Phasen-Modell« nach MEINEL
dient hier als Grundiage:

1. Vorbereitungsphase: Impulsschritt —
Stemmschritt — Bogenspannung

2. Hauptbeschleunigungsphase: Auflésen
der Bogenspannung — Block — Abwurf

3. Endbeschleunigungsphase: Umsprung

3. Vorrangig beanspruchte motorische
Féhigkeiten

a) KugelstoBen:

Maximalkraft — Startkraft — Explosivkraft
— Schnellkraft — Schnelligkeit — dazu:
Spezielle Koordinationsfahigkeit — Speziel-
le Beweglichkeit — Spezielle Wettkampfaus-
dauer;

b) Diskuswerfen:

Maximalkraft — kaum Startkraft — wenig Ex-
plosivkraft — aber mehr Schnellkraft und
Schnelligkeit — dazu: Spezielle Koordina-
tionsféhigkeit — spezielle Beweglichkeit —
spezielle Wettkampfausdauer.

c) Speerwerfen:

Maximalkraft als Basis auch hier — keine
Start- und nur wenig Explosivkraft — dafir
um so mehr Schnellkraft und Schnelligkeit
— dazu: Spezielle Koordinationsfahigkeit —

spezielle  Beweglichkeit —  spezielle
Wettkampfausdauer.
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Fassen wir die in den oben aufgefiihrten Anforderungsprofilen genannten motorischen Fahig-
keiten in einem »Spannungsfeld von Kraft — Schnelligkeit — Ausdauer« graphisch zusammen,

so ergibt sich folgendes Bild:

SCHNELLIGKEIT
100/200 m Weitsprung
100/110 m Hiirden - Hochsprung
400 m / Stabhochsprung
400 m Hirden Dreisprung
800/1000 m: 7 - Kampf - Frauen
1500 m ’ 10 - Kampf - Ménner,
3000 m Hindemis - SpeeTwur
5000/10000 m Kpgelsto&
20-/50- km Gehen % Diskuswurf
Marathonlauf Hammerwurf

N,

AUSDAUER KRAFT

Die Disziplinen des 10-/7-Kampfes tauchen
relativ stark geblockt im Spannungsfeld von
Kraft und Schnelligkeit auf: Bei den Mehr-
kdmpfen handelt es sich alsec um ein »Herz-
stlick« der Leichtathletik-Disziplinen, um die
sog. Schnellkraftdisziplinen. Bevor ich nun
abschlieBend auf die Trainingsplanung ein-

Ubergange und Besonderheiten:

Maximalkraft - Startkraft - Explosivkraft - Schnellkraft —

<

gehen werde, mussen die oben gegebenen
Begriffe etwas néher erlautert werden:

1. Kraft:

Dieses ist die Fahigkeit des Menschen,
gréBere Widerstande wilientlich Gberwinden
oder Gegenstédnde wie Wurfgerate beschieu-
nigen zu kénnen.

Schnelligkeit

KRAFT.

»

f @ WUGELSTOR I

KuGELSTOA IT

-

Die oben genannten Begriffe des Uber-
ganges von Kraft auf Schnelligkeit oder
umgekehrt — beginnend bei Maximal-
kraft und endend bei Schnellkraft und
Schnelligkeit — sollen anhand des Kraft-
Zeitverlaufs von zwei unterschiedlichen
KugelstéBen erldutert werden:

1. Die St6Be beginnen bei einem unter-
schiedlichen Startkraftniveau. Je ho-
her die Kraftmobilisierung am Anfang
des StoBes, desto hdéher kann am En-
de der Kraftentwicklung im Verlaufe
des StoBes die Maximalkraft ausfallen.

1M + 4.

2. Beide StoBe erreichen ein unterschied-
liches Maximalkraftniveau. Beim zwei-
ten StoB wird das niedrigere Niveau
auch noch spater realisiert. Der erste
StoBer entwickelt eine groBere Kraft in
klrzerer Zeit.

3. Das bedeutet, daB die Phase der Explo-
sivkraftentwicklung  (steil  ansteigen-
der Verlauf der Kurven) beim ersten
StoB wesentlich steiler verlauft (2).

4. Das gleiche gilt fur die Phase der
Schnellkraftentwicklung. Hier ist die
Kurve bei beiden StdBen schon etwas
abgeflachter im Verlauf (3).

ZET

5. Da die Komponente Zeit in der Bewe-
gungsausfihrung etwas mit Raumver-
fugung oder Raumausnutzung zu tun
hat und einem KugelstoBer davon nur
sehr begrenzie Dimensionen zur Verf(-
gung stehen, wird der StoB 1 bei glei-
chem Technikniveau beider Wettkdmp-
fer zu einer gréBeren Weite flhren.

2. Schnelligkeit:

Dieses ist die Fahigkeit des Menschen, Be-
wegungen sehr schnell/loptimal schnell
durchzufiuhren, oder sich mit groBter Ges-
schwindigkeit fortzubewegen.

Ubergiange und Besonderheiten:

<« Maximalkraft - Startkraft - Explosivkaft
- Schnellkraft ~ —  Schnelligkeit P

1. Zur Entwicklung von Schnellkraft sind im-
mer gréBere Bewegungsspielrdume von-
néten.

2. Eine weitere wichtige Tatsache ist, daB
immer leichtere Zusatzgerdte zu be-
schleunigen sind.

3. Ein hohes Schnellkraftniveau besagt,
daB die Schnelligkeit bei guter Lauftech-
nik Uber eine zligige Beschleunigung re-
lativ schnell zu erreichen ist.

<

LEICHTATHLETIH

&
Offizile Dokumentation des
Dautichan Leichtathlatik-Yorbandas.

Jutta Deiss / SVEN SIMON
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3. Ausdauer:

Einfacher ausgedriicki: »Ermiidungswiderstandsféhigkeit«. Dieses ist die Fahigkeit des Men-
schen, eine Arbeit moglichst lange durchzuhalten oder eine lange Strecke moglichst schnell
zu durchlaufen.

Uberginge und Besonderheiten:
.

Aligemeine Ausdauer € P spezielle Ausdauer —p

<« Ausdauer - Langzeitausdauer - Mittelzeitausdauer - Kurzzeitausdauer - Schnelligkeitsaus-
dauer — Schnelligkeit

Dauer der Laufbelastung:

mehr als 30 Min. bis 30 Min. bis 10 Min. bis 1 Min. Uber Sek.

< f t f 1 -

4. Beweglichkeit:

Diese ist die Fahigkeit des Menschen, aktiv (d. h. mit eigener Muskelkraft) oder passiv (mit

Unterstiitzung von driickenden oder haltenden Partnern) bestimmte durch die Gelenkart vor-

gebenene Winkelpositionen einzunehmen und halten zu kénnen.

Ubergédnge und Besonderheiten:

Beweglichkeit und Koordinationsféhigkeit sind dabei im Zusammenhang zu betrachten!

5. Koordination:

Dieses ist wohl der komplexeste und umfangreichste Begriff der motorischen Féahigkeiten. Er

umfaBt Aspekte der Bewegungsausfiihrung, der Bewegungssteuerung und des Lernprozesses

von Bewegungen.

Er flhrt die Bewegung auf dem Niveau der vorher beschriebenen motorischen Féhigkeiten

Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit zusammen und verleiht dieser die personli-

che Ausfuhrungsnote. Hiermit ist also gemeint:

1. Die Fahigkeit zur prazisen, motorischenAnpassung und Umstellung an wechselnde &uBere
Einflisse.

2. Die Fahigkeit zur prazisen motorischen Steuerung.

3. Die Fahigkeit, motorische Bewegungsablaufe méglichst schnell und fehlerfrei zu erlernen.

Fiir einen Zehnkdmpfer oder eine Siebenkdmpferin ergeben sich somit folgende Trai-

ningsbereiche zusétzlich zum Techniktraining:

Haupttrainingsbereich
Schnelligkeit

Schnelligkeit

Kondition
Training des Mehrkampfes
Technik
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Spez.Koordination

Das Buch fir alle
Leichtathletik-Freunde:

Jutta Deiss / SVEN SIMON

Offizielle Dokumentation
des DLV:
Leichtathletik-WM ’95

128 Seiten, ca. 80 ausschliel3-
lich farbige Abbildungen,
Berichte Uber alle Disziplinen,
dazu die ausfihrliche Statistik,
Format 21 x 26,5 cm,

farbiger Umschlag.

DM 39,80 plus DM 4,70

Porto- und Versandkostenanteil

Erscheinungstermin :
Mitte Oktober 1995

Auswertung der
Fragebogenaktion in
Bad Oldesloe

Vorab ein Wort aus meiner Sicht
zu Oldesloe

Es war den Teilnehmern der o. a. Meister-
schaften deutlich anzusehen: Oldesioe war
Spitze! Organisation, Ablauf, Wetter, Stim-
mung, freundliche Kampfrichter — es
stimmte wirklich alles.

Da aber wéhrend der vergangenen Norddt.
Seniorenmeisterschaften immer wieder Kri-
tik geduBert wurde, sollte die Meinung der
Teilnehmer in Oldesloe per Fragebogen ein-
gefangen werden, um zuklinftig eine noch
bessere Gestaltung zu erméglichen.

Bei der Frage nach den Disziplinen wurde
nach 3 x 1000 Ménner, 200 m, Hoch W 40,
5000 m fir alle, Stabhoch Ménner, Drei-
sprung, 400 m Hiirden und 1500 m sowie
Weit W 45 verlangt. Dartiber hinaus sollten
die Hammerwettkdmpfe wieder gemeinsam
mit den anderen Disziplinen durchgefihrt
werden. Aus den Frauentestkdmpfen sollten
gleich echte Meisterschaften werden.

Generelle Vorschldge fir kiinftige Meister-
schaften:

— Durchfiihrung an 2 Tagen

— mdglichst Vor- und Endldufe zumindest
liber 100 m

— alle Altersklassen ausschreiben fir alle
durchgefiihrten Disziplinen (zusammen-
legen kann man immer)

— mdglichst keine Wettkampfliberschnei-
dungen (z. B. M 40 100 m und Speer oder
4 x 100 m und Weit)

— Verwendung von Anzeigetafeln
— morgens erst um 11 Uhr beginnen
— zentralere Wettkampforte

— Medaillen oder Wimpel fiir Meister bzw.
2. + 38.-Plazierte (Die Meister im Ham-
merwurf M 40/45 und M 50/55 erhielten
in Holzminden den reguldren Meister-
wimpel sowie einen kleinen Erinnerungs-
teller)

Ein paar kleine Kritikpunkte gab es dann
doch zu Oldesloe:

— schlechte Ausschilderung des Stadions
— schlechte Lautsprecherakustik.

Diese von den teilnehmenden Athleten
gemachten Verbesserungsvorschldge soll-
ten unbedingt bei zukdiinftigen Norddt. Mei-
sterschaften beriicksichtigt werden. Ich
werde mich dafir einsetzen!

Jan Voigt (komm. Seniorenwart)

TInrmm Dich,
Lauf’
mal wieder

Bestellung an: Leichtathletik Férdergesellschaft mbH, Julius-Reiber-StraBe 19, 64293 Darmstadt

(Verrechnungsscheck tiber 44,50 DM)
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5. Diagnose des Formzustandes

Hierzu sind Testverfahren gemeint, die iiber Einzeltests oder sog. Testbatterien Daten erge-
ben, um den Trainingszustand des Sportlers mdglichst genau zu umschreiben. Aufgrund der
Testergebnisse kann man dann wieder Riickschlisse auf die folgende Trainingsbelastung im
Wochenraster ziehen. Testbatterien fiir Mehrkdmpfer miissen sich am speziellen Anforderung-
sprofil der Disziplinen orientieren. Eine Auswertung der oben dargestellten Méglichkeiten —
ohne Wiederholung — ergibt demnach folgendes Bild:

Beanspruchte motorische
Féhigkeiten der
Mehrkampfdisziplinen

z. B. in den Disziplinen

Motorischer Test

Reaktionsschnelligkeit

Beschleunigungsschnellig-
keit

Lokomotorische
Schnelligkeit

Schnelligkeitsausdauer

Beweglichkeit in den
Gelenkhauptgruppen

Allgemeine
Koordinationsféhigkeit

Reaktives
Sprungvermdgen

Reaktives Wurfvermdégen

Maximalkraft

Schnellkraft der Streck-
und Beugeschlinge

Spezielle anaerobe
Ausdauer, Trainingszustand

Allgemeine aerobe Aus-
dauer, »Gesamtzustand«

Kurz- und Langsprint
Hirdenlaufe

Kurz- und Langsprint
Hirdenlédufe
Sprungdisziplinen

Kurz- und Langsprint
Hirdenldufe
Sprungdisziplinen

Kurz- oder Langsprint
Hirdenléufe
Langldufe Endspurt

Orientiert an den speziel-
len Erfordernissen der Dis-
ziplinen. Wichtig:

1. Hirdenlauf:

2. Stabhochsprung

3. Hochsprung

Lernfahigkeit in allen
Disziplinen

Sprint-Sprungdisziplinen

Waurfdisziplinen

BasisgréBe fur Sprint-,
Sprung- und Wurfdiszipli-
nen

Sprung- und Wurf-
disziplinen
Langsprint und
»Langléufe«

Langlaufe der Mehrkdmpfe
Allgemeiner Trainings-
zustand

1. 20 m-Sprint aus Tiefstart
mit Starter
2. Lichtschalterauswahltest

20 - 40 m-Sprint mit Start
auf Startzeichen

50 - 120 m mit fliegendem
Start

150 - 300 m-Lé&ufe

1. Spagatschritt

2. Schulterbeweglichkeit
3. Hohlkreuzposition —
Messung in Grad

Kasten — Bumerang —
Lauf

1. 5er-Hopp li/re mit 3 An-
laufschritten

2. 10er-Sprunglauf mit

3 Anlaufschritten

3. Beidbeinige Hirden-
spriinge

Medizinballtapping — Test
dicht vor der Wand im
Stand

Testergebnisse aus der
Langhantelarbeit:

1. Umsetzen

2. ReiBen

3. Bankdriicken

1. Kugelschocken vorwérts
2. Kugelschocken riickwarts

Tempolaufpyramide

1. 3000 / 5000 m-Lauf
2. Cooper-Test
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6. Beriicksichtigung von Planungs-

1. Einordnung des Wochenrasters in die
langfristige Planung

2. Einordnung des Wochenrasters in die
4-Jahres- und Jahresplanung

3. Einordnung des Wochenrasters in die
Doppelperiodisierung des Jahresablau-
fes

4. Einordnung des Wochenrasters in die
Makro- und Mesozyklen.

5. Ordnungskriterien der Trainingseinheit
bei 4 - 5 Trainingseinheiten pro Woche:

— Allgemeine Aufwdrmung - Warming up
— Spezielle Aufwarmung

— Schnelligkeit der Trainingseinheit

— Technikteil der Trainingseinheit

— Konditionsteil der Trainingseinheit .

— Ausklang - Warming down

— Regeneration

6. Ordnungskriterien der Trainingseinheit
bei 6 - 8 Trainingseinheiten pro Woche:

— Aufwérmung - Techniktraining

— Aufwdrmung - gekirztes Programm
Schnelligkeit oder spezielle Kraft -
Techniktraining

— Aufwédrmung - Techniktraining - Allge-
meines Konditonstraining

Begriindung: Die Konsolidierung der Inner-
vationsmuster der Bewegungsabldufe fin-
det erst nach dem Techniktraining statt. Da-
nach also besonders keine speziellen Kondi-
tionsiibungen!

6. Orientierung des Wochenrasters am
wichtigsten Wettkampf des Jahres

8. Orientierung des Wochenrasters am
Termin- und Wettkampfkalender

9. Orientierung des Wochenrasters an
der Hallen-, Sportplatz- und Kraftraum-
situation des Trainingsortes

10. Orientierung des Wochenrasters an
den sozialen und wirtschaftlichen Rah-
menbedingungen des Sportlers und sei-
ner Familie

11. Orientierung des Wochenrasters an
den Vorgaben des jeweiligen Rahmen-
trainingsplans in Abstimmung mit den
Testergebnissen liber den Formzustand
des Sportlers. Unterschiedliche Gewich-
tungen missen also méglich bleiben.

12. Anwendungshinweise zum Puzzle:

1. Die Puzzleteile aus dem startschuB Janu-
ar 1995 herauskopieren, ausschneiden
und nach Trainingsbereichen sortieren.

2. Je nach Trainingsperiode und Mesozy-
klus kann nun unter Beachtung der auf je-
dem Puzzleteil verzeichneten Haufigkeit
pro Woche im jeweils zutreffenden Trai-
ningsabschnitt unter Beachtung o. g. Ge-
sichtspunkte ein individuelles Wochen-
Trainingsprogramm  zusammengestellt
werden, das auf den Vorschldgen des
RTPs basiert.

3. Nach der Verteilung der ausgeschnitte-
nen Bausteine auf einem selbstgefertig-
ten DIN A 3-Wochenraster kann eine de-
taillierte Ausformulierung der einzelnen
Trainingseinheiten erfolgen. Dieses kann
entweder auf den Puzzleteilen selber
oder aber auf einem eigenen Blatt
erfolgen. Fortsetzung folgt!

Keine
Macht den

Drogen

Verschiedenes
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Durchfiihrung der Landesmeister-
schaften im Marathonlauf

In letzter Zeit sind des 6fteren »Marathonis«
an uns herangetreten, ob es nicht mdéglich
ware, die Landesmeisterschaften im Mara-
thonlauf einmal wieder im Rahmen des jahr-
lichen hanse-Marathons in Hamburg durch-
zuflihren und nicht mehr, wie in den letzten
Jahren Ublich, im Rahmen einer Veranstal-
tung im eigenen Lande.

Aufgrund dieser Anfragen haben wir die Teil-
nehmer der letzten Landesmeisterschaften
im Marathonlauf (24. Juni 1995) in Gettorf
mittels eines Fragebogens gebeten, uns ih-
re Meinung mitzuteilen, ob sie

1. daflr sind, daB diese Meisterschaft im
Rahmen des hanse-Marathons in Ham-
burg ausgetragen wird oder

2. die Landesmeisterschaft weiter als Ver-
anstaltung im eigenen Land durchge-
fuhrt wird oder

3. die Meisterschaft abwechselnd, d. h.
einmal im Rahmen des hanse-Mara-
thons und einmal im eigenen Lande
durchgefuhrt werden soll.

Hier das Ergebnis der Befragung:

11% der abgegebenen Stimmzettel von Ma-
rathonldufern waren der Meinung, daB
die Landesmeisterschaften im Mara-
thonlauf grundsétzlich im Rahmen des

hanse-Marathons durchgefiiht werden
soll,

21% waren der Meinung, daB man abwech-
selnd die Meisterschaften einmal in
Hamburg und einmal im eigenen Land
durchflihren sollte,

68% — und das ist mit Abstand die Mehr-
heit — wollen, daB diese Meisterschaft
weiterhin nur in Schleswig-Holstein
stattfinden soll. )

Aufgrund dieses Ergebnisses werden wir
weiterhin abwechselnd die Meisterschaf-
ten einmal in Gettorf und einmal in Hu-
sum durchfiihren.

Es ware schon, wenn weitere Vereine oder
Kreis-Leichtathletikverbédnde sich bereit er-
klaren wirden, ebenfalls einmal eine Lan-
desmeisterschaft im Marathon auszurich-
ten. Wer Interesse hieran zeigt, sollte sich
mit der Geschéftsstelle oder mit mir person-
lich in Verbindung setzen.

AbschlieBend noch ein Kommentar, der m.
E. die Aussage und den Wunsch unerer
»Marathonis« klar deutlich aussagt: »Unser
Land, unser Landesmarathon, unsere Lan-
desmeisterschaften gehoéren nach Schles-
wig-Holstein.«.

Gernot Schonefeld, Wettkampfwart

Rekord beim Mitternachtslauf in Heiligenhafen (21. Juli)

Lachelnde Champs

Léachelnd und leichtfliBig Uberquerten die
diesjahrigen Champs die Ziellinie beim 7.
Heiligenhafener Mitternachtslauf Gber zehn
Kilometer: Michael Hass (TSV Lutjenburg)
und Sabine Kauf (LAV Husum) dominierten
mit Uberlegenen Start-Ziel-Siegen.

Der 25jahrige Hass, der von einer herrli-
chen Nachtatmosphére sprach, fuhlt sich
derzeit in Bombenform. 140 bis 150 Kilome-
ter haue er die Woche herunter. Hinter dem
Zeitsoldaten (31:30 Minuten) belegten Frank
Hahn (TSV Klausdorf/33:03) und Miguel Mo-
lero-Eichwein (Spiridon Schleswig/33:03)
Brust an Brust die nachsten Platze. Die
41jahrige Sabine Kauf (37:53) gewann mit ei-
nem Riesenvorsprung vor Sylvia Steppat
(Harburger TB/41:09) und Gerda Schénborn
(TuS Holtenau/41:583).

Ein wenig gespenstisch geht es schon zu
beim nachtlichen Spektakel. Nach dem Start
um 23 Uhr — bei knapp 25 Grad! — unter
dem Sportplatz-Flutlicht wird der Laufer-
Lindwurm auf der Friedrich-Ebert-StraBe
gleich von der Dunkelheit verschluckt. Der
Kurs ist gespickt mit hohen Anforderungen:
Steigungen, Kanten, scharfe Kurven und teil-
weise ein holpriger Untergrund. Kauf: »Man
lauft ein wenig angebremst.« Zwei Teilneh-
mer erlitten einen Kollaps. Organisations-
Chef Gunter Roden vom TSV Heiligenhafen
freute sich mit 312 Finishern iber einen neu-
en Rekord. Es gab insgesamt 263 mann-
liche und 49 weibliche Ziellaufer.

Ergebnisse (jeweils die ersten zwei):

MHK: 1. Hass, Michael (69) TSV Lutjenburg
31:30,8; 2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf
33:03.3; M 30: 1. Meier, Frank (61) TSV Heiligenha-
fen 34:01,5; 2. Schulze, Axel (65) TSV Eintr. Hittfeld
34:17,7; M 35: 1. Wieland, Stephan (58) Chemnit-
zer PSV 35:24,9; 2. Korth, Bernd (57) Laufsportsch.
Andrea 35:28,6; M 40: 1. Aniol, Hans-Peter (53)
TSV Ratekau 34:54,9; 2. Schwiderski, Dietmar (53)
VL Libeck 37:01,1; M 45: 1. Svoboda, Hynek (47)
VL Ratzeburg 35:39,7; 2. Lehmann, Werner (47)
35:45,3; M 50: 1. Wundram, Heimo (45) TSV Litjen-
burg) 37:07,7; 2. Molero-Membrilla, José (41)
37:288; M 55: 1. Mattulat, Jirgen Dr. (37) VL Ah-
rensburg 38:04,8; Wiesner, Peter (39) Finf-Seen
Schwerin 38:12,9; M 60: Posselt, Friedrich (35) LT
Tegelsbarg 41:586; 2. Schaarschmidi, Wolfgang
(35) VL GroBhansdorf 45:08,6.

von Jens Ehlers (LN)

WJA: 1. Rothe, Kathrin (78) VL Berlin 51:10,0; 2.
Breski, Claudia (78) VL Hemmelsdorf 1:03:54,4;
WHK: 1. Steppat, Sylvia (67) Harburger TB 41:09.8;
2. Gaetini, Anita (66) TSV Ratekau 42:36,3; W 30:
1. Vetter, Claudia (65) Speedrunners 42:531; 2. Ka-
piske. Andrea (62) SV Bahrenfeld 45:42,1; W 35: 1.
Stelck, Anke (60) TuS Holtenau 48:02,3; 2. Scho-
maker, Regine (56) 49:33,2; W 40: 1. Kauf, Sabine
(54) 37:53,5; 2. Schonborn, Gerda (51) TuS Holte-
nau 41:535; W 45: 1. Buhmann, Erika (48) MTV
Heide 45:23,4; 2. Gesthusen, Christa (48) TSV Ra-
tekau 48:22,8; W 50: 1. Ohler, Dorthe (44) TSV
Klausdorf 48:46,8; 2. Engwicht, Anneliese (44)
Herzschrittmacher Berlin 51:22,1; W 55: 1. Gehrke,
Renate (39) LT Rittbrook 54;19,6; 2. Russinger, Hel-
ga (40) 57:213.

DMM 1996

Aufgrund der Ergebnisse aus den
Runden-und Qualifikationskampfen
1995 haben sich fur die Teilnahme an
den Bundesligakdmpfen '96 folgende
Vereine qualifiziert:

Manner-Endkampf: Q. Furth/Minchen
24631; B. Uerdingen/Dorm. 24.278;
OSC Berlin 24.149; USC Mainz 23.919;
LG Braunschweig 23.443; LBV Phonix
Libeck 22.947.

Manner-Rundenkampfe: LG Gottin-
gen 22.575; LG Spandau Berlin 22.080;
LG Hammer Park 21.921; LG Wedel-Pin-
neberg 21.907; TV Norden 21.903; Ham-
burger SV 21.021; LG Kreis Verden
20.667; Hannover 96 20.398; LG Nord-
West SV Pol. Hamburg 20.267; LG Bre-
men Nord 19.880; SG Osterholzer LA
19.793.

Frauen-Endrunde: Q. Flrth/Minchen
15.581; OSC Berlin 15.070; B. Uerdin-
gen/Dorm. 14.175; Kieler TB 13990; LG
Gottingen 13.781; TSG GieBen-Wieseck
13.7683.

Frauen-Rundenkampfe: LG Braun-
schweig 13.761; LG Hannover 13.043;
LG Wedel-Pinneberg 13.042; LG Ham-
mer Park 12.798; SV Medizin Schwerin
12.652; LG Osnabriick 12.408; Post SV
Trier 11.955; LG Spandau Berlin 11.858;
BSV Buxtehude 11.668; SG Osterholzer
LA 11.607; LG Kreis Verden 11.166; LBV.
Phonix Libeck 10.883.

Bei Verzicht einer oder mehrerer
Mannschaften rickt in die Runden-
kdmpfe bei den Frauen der SC Frie-
drichsthal nach. Einspriiche konnen
bis zum 10. 11. 1995 bei der DLV-Ge-
schéftsstelle, Julius-Rieber-StraBe 19,
64239 Darmstadt, schriftlich eingelegt
werden.

V. Wollschlager, DLV Wettkampfwart

Anschriftenanderungen

TSV Westerland
Geschaéftsstelle
Postfach 1629, 25980 Westerland

TSV Hisby
Heino Detlefsen
HauptstraBe 22, 24850 Husby

SHLV-Schilerwartin

Uta Gotze

ParkstraBe 5, 24306 PIon
Tel. (04522) 4319

St. Michaelisdonn
Jan Tiedjens
Hohe Geest 4, 25693 St. Michaelisdonn

Der KLV Rendsburg-Eckernforde
hatte einen Grund zu feiern.

Wir gratulieren
Sybille und
Henning Rohr

zur Hochzeit
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Starte doch malin . ..

- Kiel
Blockwettkdmpfe und Senioren-Werfertag.
Offene Kreismeisterschaften am Sonntag,

dem 3. September, auf dem Universitats-
sportplatz. Beginn: 10 Uhr.

Wettbewerbe:
M 15, 14, 13, 12 und W 15, 14, 13, 12: Block-
wettkampf Sprint/Sprung, Lauf, Wurf.

M 11, 10, 9, 8 und W 11, 10, 9, 8: Dreikampf
(Mannschaftswertung SA, SB, SC, SD, SiA,
SiB, SiC, SiD). Alle Senior(inn)enklassen:
Kugel, Diskus, Speer. Bitte moglichst Speere
(400 g) und Disken (750 g) mitbringen!

Meldegebihren: Blockwettkampf DM 7,-;
Dreikampf DM 5,-; Einzel DM 4,-; Nachmel-
dungen plus 50%. Meldungen bitte bis zum
30. 9. an Bernd Hausmann, Kopenhagener
Allee 44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 - 52 36 86.

Siegerehrung beim 6. Biisumer Volkslauf am 07. 07. 95 (von links nach rechts — Organisatoren
Heinz W. Wilms u. Dagobert Klemp, Odile Brackebusch (Villingen), Sven Murmann (SG Athle-
tico Bldelsdorf) und TSV-Vorsitzender Hans Hansen)

Beim 6. Bilisumer Volkslauf 504 Liuferinnen und Liufer von
nah und fern am Start

Da kam Freude auf beim 6. Blisumer Volks-
lauf. Bei strahlendem Sonnenschein mit fri-
schen Brisen hatten die Teilnehmer tolles
Laufwetter, auch wenn sie am Ziel ganz
schén schwitzten. Ins Schwitzen kamen
auch die Organisatoren des TSV Bilsum
und der AOK-Gesundheitskasse. Es wurden
mit insgesamt 504 Teilnehmern ein Rekord-
erbenis erreicht (1994 = 444, 1993 = 419).
Dabei starteten 443 Lauferinnen und Laufer
Uber die 10 Kilometer-Strecke durch den
Ort, Hafen und entlang des Strandes, und
61 Teilnehmer absolvierten den 5,5 km AOK-
Gesundheitslauf. Die Schirmherrschaft des
6. Blisumer Volkslaufes wurde wie in den
Jahren zuvor vom Birgermeister ‘der Ge-
meinde Busum, Volker Johann, uber-
nommen.

Mit 55 Teilnehmern stellte wieder einmal der
Lauftreff Heide die gréBte Teilnehmergrup-
pe. Tagessieger und somit schnellster L&u-
fer wurde der Blidelsdorfer Brieftrdger Sven

Murmann in der Zeit von 33:38 Minuten. Die
schnellste Frau brauchte nur 35 Minuten
und 36 Sekunden. Es war die 37 Jahre alte
Franzésin Odile Brackebusch, die Mitglied
der franzésischen Berglauf-Nationalmann-
schaft ist und nach eigener Aussage jedes
jahr 20 Marathon- und Berglaufe absolviert.
Die von der Franzdsin gelaufene Zeit bedeu-
tete Ubrigens neuer Streckenrekord. Der
TSV Bilisum und die AOK-Gesundheitskasse
als Veranstalter konnten mit dieser Veran-
staltung, die auch fir den Dithmarschen-
Cup gewertet wird, sehr zufrieden sein. TSV-
Vorsitzender Hansen und Organisator Klemp
zollten vor allem auch den Helferinnen und
Helfern Lob und Dank fur die tatkraftige
Unterstutzung.

Die Klassensieger:

M. Schiler: Danny Mettke (TuS Finkenwerder)
35:32; M. Jugend: Malte Polster (TS Schenefeld)
34:31; Ménner: Michael Eis (LAV Husum) 33:53; M
30: Sven Murmann (SG A. Blidelsdorf) 33:38; M

35: Klaus Wilde (Hamburg) 35:52; M 40: Herbert
Brackebusch (Villingen) 34:48;, M 45: Peter
Pohlmann (Hamburg) 36:37; M 50: Peter Olbrisch
(LT TuS Esingen) 39:38; M 55: Siegfried Kern
(Achtruper Wald) 37:38; M 60: Oskar Schwantes
(TuRa Meldorf) 40:36; M 65: Wolfram Broders
(Kiel) 51:12; M 70: Gustav Rudek (LT TuS Esingen)
53:19.

W. Schiler: Sandra Peetz (LT heide) 44:01; Frau-
en: Martina Schrade (Sportstudio Busum) 42:51;
W 30: Gerda Nielsen (TSV Gliicksburg) 43:44; W
35: Odile Brackebusch (Villingen) 35:36; W 40: Ro-
semarie Peetz (LT Heide) 47:23; W 45: Erika Buh-
mann (LT Heide) 44:00; W 50: Heide Dilba (Kiel)
45:28; W 55: Betty Willer (KKW Brunsbilittel) 43:12.

Mannschaftswertung Manner: 1. LAV Husum (Eis,
Hélck, Heidenreich) 1:48:52; Mannschaftswertung
Frauen: 1. Lauftreff Heide (Buhmann, Peetz, Ker-
sting) 2:12:52; Mannschaftswertung m. Schiler: 1.
St. Michaelisdonn (Staps, M., Staps, Ch., Staps
A.) 2:31:46; Mannschaftswertung w. Schiler: 1.
Lauftreff Heide (Peetz, Kerstin, Markis) 2:19;083.
Dagobert Klemp

GRZENSELOBET

Der grenziiberschreitende Motionslauf tiiber 12 und 6,4 km

fur die ganze Familie.

Sonnabend, den 16. September 1995 um 14.00 Uhr
bei den “Greensehallerne”, Krusaa, Danemark

Information und Anmeldung bei der Laufleitung

Telefon 0045 74670334
oder 0045 74673546

Anmeldefrist ist der
6. September 1995
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

Neuwittenbek bei Kiel

5. Internationaler 100 km-Lauf. 1. NDM
und 5. LM Gber 100 km. 50 km-Lauf und 10
x 10 km-Staffel. Samstag, 23. Sept. 1995.
Start der Einzellaufer um 07.00 Uhr, Staffeln
um 09.00 Uhr.

Ausschreibungen einschl. Beilagen anfor-
dern bei Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9,
24106 Kiel; 3,— DM in Postwertzeichen beile-
gen.

‘ Gli]cksbufg

9. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag,
den 27. August 1995, 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf 1
km, »Rund um das Gliicksburger SchloB«. 6.
Wertungslauf zum SHLV-StraBenlauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 8,
24960 Glicksburg, Tel. 046 31 / 3179 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 22. August
1995.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
blhr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftpo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpré-
mie von DM 200,-/150,-/100,- tiber 12 km fur
die ersten 3 Manner und Frauen. Streckenre-
kordpramie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Manner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 L&ufer). Verlosung wertvoller Sach-
und Geldpreise.

GroBer Ploner See

Lauf- und Wander-Festival GroBer Pléner
See fur Laufer, Rollstuhlfahrer, Wanderer
und Radwanderer. Strecke: rd. 37 km, Ein-
zellaufer, Staffeln (10 Teilnehmer) Vereine,
Verbande, Behdrden pp., Rollstuhlstaffel.

Sonnabend, 26. August 1995. Start:
Laufer/Rollstuhlfahrer: 08.,55 h; Wanderer:
07.00 h; Radfahrer: 10.00 h. Start/Ziel: PIon,
Marktplatz. Musik-Rahmenprogramm.

Veranstalter: TSV Plon in Kooperation mit
TSV Germania Ascheberg, ASV Dersau, Bo-
sauer SV, SV Fortuna Bosdorf, Marine-Unter-
offiziersschule Pl6n, Pionier-Batallien 6
Plén, Radsportverband Schleswig-Holstein.
Ausschreibung: A. Korth, Gaffelweg 6, 24159
Schilksee, Tel. 04 31 - 37 22 12 (18.00 - 19.00
h). MeldeschluB: 22. 08. 1995.

Friedrichsort

6. Friedrichsorter StraBenlauf. Die Sport-
vereinigung Friedrichsort |adt ein zum 6.
Friedrichsorter StraBenlauf am 02. 09. 1995
Uber (Hauptlauf) 12 km und (Kurzlauf) 4,2
km. Der Lauf ist der 3. Wertungslauf zum
Zippels Laufer Cup 1995 und findet im Rah-
men des Friedrichsorter StraBenfestes statt.

Start fur den Kurzlauf: 14.00 Uhr Sportheim
SV Friedrichsort;

Start Hauptlauf: 14.30 ebenfalls am Sport-
heim Steenbarg.

Der Kurs ist ein 1- bzw. 3mal zu durchlaufen-
der Rundkurs mit geringen Steigungen. Er
fuhrt teilweise direkt an der Kieler Férde ent-
lang. Ziel ist die FuBgangerzone in Frie-
drichsort.

Ausschreibungen und sonstige Auskinfte
unter Zusendung eines an sich selbst adres-
sierten und frankierten Umschiages bei Uwe
Leineweber, Joachim-Stéhl-StraBe 38, 24159
Kiel, Tel. 04 31 / 39 61 95.

Klausdorf/Schwentine

Offener Werferabend am 30. 08. 1995.
Start: 18.00 Uhr in Klausdorf/Schwentine;
Stadion: Aubrook 2.

MJB/WJB, MJA/WJA, Manner/Frauen, Se-
nioren/Seniorinnen. Disziplinen: Kugel, Dis-
kus, Speer.

Meldungen an Peter Wulf, Rénner Weg 42,
24223 Raisdorf oder bis eine halbe Stunde
vor Wettkampfbeginn. Der Wettkampf wird
nach den DLO-Richtlinien durchgefiihrt. Der
Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung.

Gebihren: Erwachsene DM 4,-; Jugendliche
DM 3,-. Nachsenden der Ergebnisliste zu-
sétzlich DM 3,-.

Neumiinster

Sonntag, den 15. 10. 1995. 27. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumunster.

Start:
10.00 Uhr 21,1 km, DM 15,- mit Aus-
zeichnung

10.00 Uhr 10 km, DM 10,- mit Auszeichnung

10.00 Uhr 5 km, DM 10,- mit Auszeichnung
ab 9.30 Uhr 10 km Wandern, DM 10,- mit
Auszeichnung.

Start und Ziel: Sportanlage Olympia, Carl-
straBe 143, Parkplatz. Umkleide + Duschen
auf der Anlage. Zahlung: Scheck oder auf
die Stadtsparkasse Neumdinster, BLZ
212 500 00, Kto. 250 430.

Meldungen an Ove Bartram,. 24534 Neu-
munster, GartenstraBe 36, Tel. 04321 -
416 28. M.S.: 08. 10. 95. Verlosung auf
Startnummern.

5. Siegerehrung des SH-StraBenlauf-Cup
1995: 15. 10 1995 ca. 13.30 Uhr im An-
schluB an die Siegerehrungen des Volkslau-
fes, Musik mit Eugen Gesell, Kaffee und
Kuchen.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

Schenefeld

Einzel-KM des KLV Steinburg fir Schuler/
innen am Samstag, den 02. 09. 1995 in
Schenefeld.

Wettbewerbe:

W/M 7/8/9/10/11: 3-Kampf (50 / Weit / Ball);
W/M 12/13: 50 / Weit / Hoch / Ball / 4 x 50 /
800 / 1000;

WI/M 14/15: 75 m / Weit / Hoch / Kugel /
Speer / 4 x 75 m / 800 / 1000;

Beginn: 15.00 Uhr (Zeitpl. am Veranstal-
tungstag). Meldungen bis Do., den 31. 08.
95. Anschrift: Hermann Hiser, Zum Erlen-
grund 12, 25560 Schenefeld, Tel. 0 48 92 /
959, Fax 0 48 92 / 413. Startgeld: 3-Kampf:
DM 4,-; Staffel: DM 3,-: Einzeldisziplinnen:
DM 2,-.

Pinneberg

1. Pinneberger Stadtlauf am 03. Sept.
1995. Start: 11.00 Uhr Drosteiwiese Innen-
stadt Pinneberg. Strecken: 2.000 m Schnup-
perlauf; 5.000 m; 10.000 m.

Startgebiihr DM 10,-; Nachmeldung DM 12,-
(jede/r Teilnehmer/in erhélt ein T-Shirt). Mel-
deschluB: 28. 08. 95. Meldung an: Klaus
Boéttcher, Hein-Meyer-Str. 22, Kummerfeld,
Tel. 04101 /7 3091 und Dieter Scheithe,
Im Baus 4, 25421 Pinneberg.

Motto des Laufes: »20 Jahre LG Wedel-Pin
neberg«. Siegpramie im Hauptlauf Uber
10.000 m je DM 200,- fur Frauen und
Manner.

Hamburg

Seniorensportfest der LG Alsternord und
Hamburger Senioren-Mehrkampf-Meister-
schaften. 17. 09. 1995, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord; Meldungen:
Bis 11. 09. 1995 (Posteingang) an Klaus
Schmidt, Harksheider Str. 29, 22399 Ham-
burg, Tel. 040 / 602 48 25.

Meldegebiihren: Mehrkampf DM 9,-; Einzel
DM 5,-; Nachmeldungen: Meldegebihr +
DM 1,-. Ergebnisliste DM 3,- bei Varsand.

Wettbewerbe:
M 30 u. a: Int. Finfkampf (Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m).

W 30 u. &.: Int. Finfkampf (100 m oder 100
m Hirden, Hoch, Kugel, Weit, 800 m).

Hinweise: Einzelstarter kdnnen auch in al-
len Disziplinen des jeweiligen Mehrkampfes
starten. Die Ausschreibung ist offen fur alle
Landesverbande des DLV.

Zeitplan:

Uhrzeit Senioren Seniorinnen

10.30 Weit M 50 u.&. 100 m W 30 u.a.
11.00 Hoch W 30 u.a
11.30 Weit M 30-40
Speer M 50 u.a.
12.30 Speer M 30-40
200 m M 50 u.a.
13.00 Diskus M 50 u.a.
13.45 200 m M 30-40
14.00 Weit W 30 u.&.
14.10 1500 m M 50 u.&.
14.15 Diskus M 30-40 Diskus W 30
u.d.
15.00 800 m W 30 u.&.
15.10 1500 m M 30-40

Kugel W 30 u.&




Starte doch mal in . . .
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Hamburg

Schiilersportfest des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 10. 09. 1995, ab 9.30 Uhr,
Steinwiesenweg.

Wettbewerbe:

M 10/11: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
M 12/13: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

M 14/15: Weit, Kugel, 75 m ZL;

W 10/11: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
W 12/13: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

W 14/15: 75 m ZL, Hoch, Weit.

Meldungen bis zum 02. 09. 1995 (Postein-
gang) an: Heike Holm, Zweigweg 12, 22523
Hamburg, Tel. 040 / 57 90 56.

Meldegebiihren: Einzel DM 2,50 m; Staffel
DM 350; Nachmeldungen: Meldegeb. +
DM 1,50.

Husum

Landesoffenes Sportfest flir Schilerinnen
und Schiler auf dem Jahnplatz (Kunststoff-
anlage) in Husum, Adolf-Britt-Str. (Stadt-
mitte, am Vereinsheim). Ausrichter: TSV Hu-
sum 1875.

Sonnabend, 23. Sept. 1995, 13.30 Uhr.
M 8/9: Dreikampf;

M 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m, 4 x
50 m;

M 12/18: 50 m, Weit, Kugel, 1000 m, Hoch
(AH: M 12-1,05m; M 13- 1,15 m); 4 x 50 m
Staffel;

W 8/9: Dreikampf;

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 800 m, 4 x
50 m;

W 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 800 m, 4 x 50 m,
Hoch (AH: W 12 - 1,00 m; W 13 - 1,10 m).

Startgeld: Dreikampf und Staffeln: je DM
4,50; Einzel: DM 2,50. Auszeichnungen: Ur-
kunden fir die Platze 1 - 6 bzw. 8; Drei-
kampf: Fur die Platze 1 - 3 zusétzlich Medail-
len. Einzel: In jeder AK einen Pokal fir die
beste Leistung It. MK-Tabelle.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 18. 09,
95 (Poststempel) mit Angabe der LA-Alters-
klasse und Geburtsjahr an Dieter Albert, Bir-
kenweg 14, 25860 Horstedt, Tel 0 48 46 /
67 07. Am Wettkampftag keine Um- und
Nachmeldungen!

Medelby

2 Nordlichter-Werfertage, 23./24. Septem-
ber 1995 mit Beteiligung von Diskuswerfern
der deutschen Spitzenklasse. Sa. Beginn
13 Uhr. Disziplinen: Hammer, Kugel, Diskus
alle Klassen ab Jugend B.

So. Beginn 12 Uhr, nur Diskus alle Alters-
klassen ab Jugend B. Startgelder: Erwach-
sene DM 7,- pro Disziplin; Jugendliche DM
3,50; Nachmeldungen jeweils DM 4,- pro Dis-
ziplin.

Ausschreibungen, Zeitplan und Meldungen
bis 15. Sept. bei: Heinz Johannsen, Am
Sportplatz 2, 24994 Meldeby, Tel. 0 46 05 /
425.
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Hamburg

Ausschreibung fir das 17. Schillersaisonab-
schluBsportfest des Hamburger SV am 23.
09. 1995 und 24. 09. 1995 auf der
Jahnkampfbahn im Hamburger Stadtpark.

Beginn:

Samstag: 13.00 Uhr (Schiiler-/innen A)

Sonntag: 09.00 Uhr (Schler-/innen B)
11.00 Uhr (Schiler-/innen C)

Wettbewerbe:

Schiiler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hirden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-Staf-
fel.

M 14: Weitsprung;

M 15: Hochsprung.

Schiler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m,'60
m Hurden, Weitsprung, Hochsprung (1,30
m), Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staf-
fel.

M 12: Ballwurf; M 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-
Staffel.

Schilerinnen W 14/15: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Hirden, Dreisprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
75 m-Staffel.

W 14: Weitsprung;

W 15: Hochsprung.

Schilerinnen W 12/13: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung,
Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staffel.
W 12: Ballwurf; W 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schilerinnen W 09/10: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-
Staffel.

Startgeld: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-. Meldungen
bis 15. 09. 1995 an
Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel. 040 / 60197 31 (hier auch Ausschrei-
bungen erhéltlich).

Liibeck

8. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme. Ter-
min: 08. Oktober 1995. 1145 Uhr Start
Schiuler/Schilerinnen Gber 1,8 km. 12.00
Uhr Start Manner, Frauen und Jugend Uber
10,2 km. Geldpreise fir die ersten sechs
Mé&nner und Frauen im Hauptlauf. T-shirts
und Sachpreise fir alle. Anmeldung durch
Uberweisung des Organisationsbeitrages
(15,- DM fiir den Hauptlauf, 8,- DM fiir den
Schilerlauf) auf das Konto-Nr. 1-061 001
bei der Sparkasse zu Libeck (BLZ
230 501 01) unter Angabe von Name, Vorna-
me, Jahrgang und Anschrift. MeldeschluB
22. September 1995. Ausgabe der Startun-
terlagen am 07. 10. 95 18 bis 20 Uhr und am
08. 10. 95 9.00 bis 11.00 Uhr Hauptturnhalle
in der Muhlenstr. in Lubeck. Weitere Informa-
tionen unter 04 51 / 798 20 18 oder 04 51 /
79 55 20.

Fair geht vor

Biidelsdorf

6. Biidelsdorfer Eiderlauf. Die SG Athleti-
co Budelsdorf eV. und die HALLO-Wochen-
bléatter laden alle Lauferinnen und Laufer
am Sonntag, den 01. Oktober 1995, nach
Budelsdorf ein. Der Hauptlauf Gber 11,111
km wird um 10.00 Uhr gestartet, der Jeder-
mannlauf tber 58 km um 10.05 Uhr. Start/-
Ziel: Budelsdorf, Marktplatz.

Umkleiden, Duschen: Sporthalle Budels-
dorf, Auszeichnungen: Preisgelder, Strek-
kenrekordpréamie, Wanderpokale, Medaillen;
Urkunden. Verlosung von interessanten
Sachpreisen, z. B. Trekkingrad (iber alle
Startnummern.

Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Schuler/Ju-
gendliche DM 6,-, (Nachmeldungen DM 3,-
zusétzlich). Ausschreibungen und Meldean-
schrift: Manfred Meier, Alter Bahnhof 13,
24783 Osterronfeld, Tel. 043 31 / 8 02 34.
Zahlungen: V-Scheck oder Kto.-Nr. 127 1600,
BLZ 214 512 05, bei Sparkasse Biidelsdorf,
Stichwort: 6. Eiderlauf, Name, Verein, Strek-
ke, Geb.-Jahr.

MeldeschluB: 25. September; unter allen An-
meldern, die bis zum 08. 09. das Startgeld
Uberwiesen haben, wird eine Wochenendrei-
se verlost. — Die Organisatoren wiinschen
allen Teilnehmern eine gute Vorbereitung
und Anreise.

Libeck-Travemiinde

5. Internationale »Nike-Meile« am 10. Sept.
1995. Laufe und SpaB auf der Kurprome-
nade in Travemiinde.

Getrennte Wertungen in allen Altersklassen!

1. Schiiler-Laufmeeting

Schilerinnen C+D (800 m) 10.00 Uhr; Schi-
lerinnen A+B (800 m) 10.10 Uhr; Schiiler
C+D (1000 m) 10.20 Uhr; Schiiler A+B (1000
m) 10.30 Uhr. Pokale fiir die Sieger, T-Shirts
fur die Platze 1-6, Silber- und Bronzemedail-
len, Urkunden fiir alle Teilnehmer. Getranke-
service, Spaghettiessen. Startgeld DM 5,-.

2. Meile fiir Vereins- u. Hobbylaufer 1609 m
11.00 Uhr weibl. Jugend A+B, Frauen, Senio-
rinnen W 30, W 35, W 40, W 45 und W 50.

11.15 Uhr mannl. Jugend A+B, Méanner.

11.30 Uhr Senioren M 30, M 35, M 40, M 45,
M 50, M 55 und M 60. Pokale fir die Sieger.
Sachpreise fur die Platze 1-6. Getrankeser-
vice, Spaghettiessen, Urkunden und Schwim-
men im Aqualop. Startgeld DM 8,-

3. Preislaufe, Meile fiir die Spitzenklasse!
13.00 Uhr Méanner-B-Lauf;

13.15 Uhr Frauen-Preislauf;

18.30 Uhr Manner-Preislauf.

Hohe Geldpreise auf den ersten zehn Pléat-
zen. Internationale und nationale Wertung.

Meldungen bis zum 04. 09. 1995 auf Uberwei-
sungsformular. Bitte deutlich lesbar: Name,
Vorname, Jahrg., Verein. Keine Nachmeldun-
gen! Empfanger: TSV Travemiinde »Meile,
Raiffeisen-Bank Travemiinde, Kto. 11 030 066,
BLZ 200 698 82.

Info: Karl-Heinz Axen, DanemarkstraBe 8,
23570 Travemiinde, Tel./Fax: 04502-71571.

Ergebnisdienst
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Norddeutsche Senioren-
meisterschaften

30. 07. 1995 — Bad Oldesloe
Ergebnisse der SHLV-Athleten

Senioren

M 30

100 m Endléaufe

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Lubeck 11,42
2. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,46
8. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 12,45
800 m Endlaufe

3. Graw, Stefan (65) LG Glinde 1:59,48
8. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 2:03,77
9. Brock, Klaus (65) Ahrensburger TSV 2:04,47

16. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:10,93

4 x 100 m Endlauf

2. SV GroBhansdorf 47,58
Piehl, T. (61) - Schmidt, H. (62) - Wilke, R. (54) - Mitzon,
W. (47)

3. LG Elmshorn 47,80

Wulf, V. (65) - Ohge, O. (63) - Naumann, S. (63) - Beck-
mann, U. (64)

Hochsprung Vor-/Endkampf
3. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 1,75 m
Baumgart, Harry (61) TSV Medelby o0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 6,81 m
5. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 6,08 m
7. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 5,74 m
KugelstoB Vor-/E

)

Missfeldt, Matthias (65) MTV Eckernforde 12,63 m a.W.

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf

3. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 38,68 m
7. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 32,50 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Lubbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 55,98 m
5. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 44,84 m

Missfeldt, Matthias (65) MTV Eckernférde 48,30 m a.W.

M 35

100 m Endlaufe

5. Bonin, Andreas (60) SC Wentorf 12,35
7. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 12,42
400 m Endlaufe

2. Krempin, Jirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 52,65
7. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 59,30
Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 6,25 m
3. Krempin, Jirgen (58) LG Wedel-Pinneberg 6,07 m
6. Cap, Uwe (57) TSV Medelby 5,58 m
M 40

100 m Endldufe

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 11,82
3. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Lubeck 12,16
4. Kaschke, Kurt (65) THW Kiel 12,31
5. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 12,43
6. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 12,53
8. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH Itzehoe 12,94
400 m Endlauf

2. Kascke, Kurt (55) THW Kiel 58,16
3. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 53,84
800 m Endlauf

2. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 2:06,03
3. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 2:07,10
10.000 m Endlauf

4. Osterroth, Thomas (55) Mdliner SV 35:38,21
5. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 36:09,18
7. Wenck, Walter (52) Moliner SV 36:44,05

Hochsprung Vor-/Endkampf
3. Saathoff, Dr. Joachim (55) LBV Phénix Liibeck 1,75 m

4. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 1,72 m
7. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 1,55 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 581 m
4. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 5,60 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
2. Saathoff, Dr. Joachim (55) LBV Phonix Libeck 11,90 m

4. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 11,34 m
5. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,36 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

3. Voigt, Jan (54) LG MTV/GH ltzehoe 39,04 m
5. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 37,12 m
7. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 3592 m

10. Brasel, Eckhard (49) Ahrensburger TSV 32,70 m
11. Krohn, Dr. Heinrich (46) Ahrensburger TSV 31,94 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 45,82 m
3. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 45,48 m
4. Eger, Dr. Karl-Heinz (52) MTV Heide 37,24 m
M 45

100 m Endlaufe
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 12,41

5. Klippel, Wolfgang (46) Ahrensburger TSV 13,08
400 m Endlaufe

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 54,74
3. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 57,30

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Mitzon, Werner (47) SV GroBhansdorf 5,73 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,70 m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jirgen (49) TSV Travemiinde 13,90 m
5. Krohn, Dr. Heinrich (46) Ahrensburger TSV~ 11,30 m
6. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,69 m

Kurt Goldschmidt (TSV Kicknitz) —
Excellenter Techniker

M 50
100 m Endlaufe
1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,24
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Sportfreunde List 12,42
9. Garnow, Dr. Carsten (43) TSV Klausdorf 13,45
10. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 13,56
400 m Endlaufe
1. Meyer-Hartmann (45) Sportfreunde List 57,36
4. Heesch, Uwe (43) MTV Heide 59,85

10.000 m Endlauf
2. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 36:17,72
4. Boksch, Dieter (40) Mollner SV 40:33,14

4 x 100 m Endlauf

3. LG Elmshorn 51,55
Speck, T. (85) - Schumacher, H. (38) - Puzicha, D. (31)
- Béckermann, D. (36)

Hochsprung Vor-/Er p
2. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 1,60 m

Weitsprung Vor-/Endkampf %
3. Sarnow, Dr. Carsten (43) TSV Klausdorf 523 m
5. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 491 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 14,65 m
3. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 12,62 m
5. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 12,256 m
6. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 11,90 m
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 48,48 m
2. Lange, Hans-Gero (40) TSV Kiausdorf 45,38 m
3. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 4534 m
5. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV~ 42,46 m
6. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 41,82 m
7. Holtfreter, Peter (39) TSV Klausdorf 41,50 m
10. Steinhoff, Uwe (45) Sportfreunde List 34,52 m
14. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 30,32 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

3. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 46,86 m
4. Moéller, Jurgen (38) TSV Klausdorf 45,74 m
5. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 4472 m
8. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 42,28 m
M 55

100 m Endléaufe

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 12,63
2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 12,84
4. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 13,07
5. Steinhagen, Dr. Peter (37) TSV Aukrug 13,09

6. Bockermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 13,09

400 m Endlaufe

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 56,91
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 58,67
10. Béckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn 64,95

800 m Endlauf

5. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:21,24
6. Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neumiinster 2:28,35
7. Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV Phonix Libeck 2:28,72
8. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 2:41,17
Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 5156 m
KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

2. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Liibeck 12,11 m
3. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf 11,89 m
4. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 11,41 m
M 60

100 m Endlaufe

2. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 13,23
4. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 13,84
5. Puzicha, Dieter (31) LG Elmshorn 14,10 m
6. Bottcher, Artur (31) Mollner SV 1421 m

10.000 m Endlauf
4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neum.  41:12,11

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn 530 m
7. Bottcher, Artur (31) Méllner SV 4,24 m
M 65

100 m Endlaufe

1. Reuter, Wolfgang (29) TSV Husum 1875 13,59
6. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 15,25
7. Wedel, Ginter (25) TSV Trittau 15,50
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

3. Brandt, heinz (29) TSV Klausdorf 11,66 m
7. Wutschke, Heinz (28) Ahrensburger TSV 9,13 m
8. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 8,99 m

Seniorinnen

W 30

100 m Endlaufe

1. Krehn, Annett (62) LG Wedel-Pinneberg 12,88

2. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 13,11

3. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 13,18

4. Paetz, Angela (61) VfL Oldesloe 13,39

5. Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV 13,56

6. Seidel, Martina (62) Ahrensburger TSV 13,58

800 m Endlauf

6. Briickner, Cornelia (57) MTV Heide 2:29,88

4 x 100 m Endléaufe

1. LG Wedel-Pinneberg 50,58
Krehn, A. (62) - Kollar, M. (65) - Schulze, K. (64) - Nanz,
A. (59)

2. Bldelsdorfer TSV 51,20

Bening, M. (59) - Dech, I. (63) - Lindau, H. (54) - Werner,
S. (61)
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Norddeutsche Seniorenmeisterschaften

3. Ahrensburger TSV

52,72

Becker, G. (62) - Bock, R. (59) - Haker, D. (54) - Seidel,

M. (62)
5. ViL Oldesloe

56,89

Koll, H. (63) - Paetz, A. (61) - Peeméller, P. (60) - Czinc-

zoll, 1. (65)

Weitsprung Vor-/Endkampf

. Krehn, Annett (62) LG Wedel-Pinneberg

. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg
. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg
. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg

. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV

9. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn

10. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf
12. Cap, Sigrid (61) TSV Medelby

NOoO oW

KugelstoB 4,0 kg Vor-/Endkampf

1. Gobe-Blodorn, Beate (56) Budelsdorfer TSV
2. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt
7. Kempf, Andrea (60) Budelsdorfer TSV

8. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf

13. Kaoll, Heike (63) VfL Oldesloe

15. Oestreich, Gudrun (59) TSV Medelby

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV

8. Kempf, Andrea (60) Biidelsdorfer TSV
12. Oestreich, Gudrun (59) TSV Medelby

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

3. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV
4. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg
6. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV

W 35

100 m Endlaufe

2. Nanz, Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg
4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV

5. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn

W 40

100 m Endlaufe

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

3. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer TSV

5. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV

800 m Endlauf

2. ClauB, Angelika (52) Bldelsdorfer TSV
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn
5. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt

5000 m Endlauf
4. Hoppner, Heike (53) ViL Oldesloe

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV

5. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV

6. Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV
10. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe
11. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
3. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche
7. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Médller, Bérbel (47) LBV Phonix Lubeck
3. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche
6. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe

W 45

100 m Endlaufe
7. Bottcher, Artur (31) Méllner SV

1. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahrdorf

2. Geithe, Barbel (48) Bramstedter TS
4. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB
9. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

W 50

5000 m Endlauf

1. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf

2. Springer, Inge (44) Spiridon Bad Oldesloe
4. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn

5. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck
6. Stéhr, Hannelore (40) LG Glinde
7. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
2. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB
5. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde
6. Fago, Ulrike (41) MTV Déanischenhagen

20

13,75 m
11,47 m
10,88 m
10,53 m
8,86 m
6,74 m

39,46 m
32,54 m
17,36 m

35,56 m
33,76 m
32,70 m

13,22
13,41
13,79

13,00
13,67
14,35

2:29,48
2:39,85
2:55,06

23:50,85

5,06 m
4,51 m
4,37 m
4,01 m
3,98 m

9,64 m
8,63 m

36,78 m
31,38 m
25,28 m

4,24 m
14,06
14,38
14,55
15,67

20:50,04
21:30,04
22:25,86
22:53,28
24:05,30
28:47,01

9,29 m
8,53 m
8,50 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
2. Ziolkowski, Jutta (43) TSV Glinde

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
3. Fago, Ulrike (41) MTV Dénischenhagen

W 60

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hamm, Marianne (27) MTV Dénischenhagen
2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV
4. Kost, Margarete (30) Moliner SV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamm, Marianne (27) MTY Dénischenhagen
2. Tiedemann, Lore (30) Mgliner SV

4. Kost, Margarete (30) Méllner SV

23,14 m

21,26 m

10,07 m
8,15 m
7,22 m

28,82 m
20,80 m
16,42 m

Marianne Hamm, W 60 (MTV Dénischenha-
gen), ist in den technischen Disziplinen
unschlagbar

Leschtathletsk - Ideal frir Senoren

Siegerehrung Staffel 4 x 100 m — M 50

Wir schauen uns Ilhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

Laufanalysen
Sporteinlagen
Bandagen
Schuhumarbeitung

» MaBanfertigung

ver Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral8e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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LM Jugend A und Schiiler/
innen A - Einzelwettbewerbe

17./18. 06. 1995 — Liibeck
Mannliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,0

1. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 11,89; 2. Dreier,
Jan (78) Kaltenkirchener TS 12,01; 3. Korte, Andreas (77)
Ahrensburger TSV 12,07; 4. Suck, John (76) Halstenbeker
TS 12,41.

2. Vorlauf Wind: +0,6

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster 11,38; 2.
Heilmann, André (77) VL Oldesloe 11,45; 3. Seemann, Pa-
trick (79) TSV Kappeln 11,93; 4. Paulsen, Torsten (77) TSV
Brunsbittel 11,97; 5. Fritz, Eduard (76) SC Ronnau 74
12,08; 6. John, Lars (76) Ratzeburger SV 12,37; 7. Jisch-
ke, Nicci (79) SV Friedrichsort 12,38.

3. Vorlauf Wind: —1,4

1. PreuB, Mario (76) SC Ronnau 74 11,50; 2. Kawohl, Boris
(77) Kieler TB 12,02; 3. Rubin, Einar (78) Kieler TB 12,03;
4. Kruger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 12,26.

100 m Endlauf Wind: —0,0

1. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster 11,77
2. Heilmann, André (77) ViL Oldesloe 11,38
3. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 11,76
4. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,90
5. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS 11,91
6. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbiittel 11,93
200 m Endldufe Wind: I.: —0,9; Il.: —1,7

1. Seifert, Oliver (76) SC Ronnau 74 22,51
2. Heilmann, André (77) ViL Oldesioe 22,77
3. Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiinster 22,96
4. PreuB, Mario (76) SC Ronnau 74 22,99
5. Meyer, Helge (76) LK Weiche 23,67
6. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbuttel 23,79

7. Scholz, Arne (76) TSV Klausdorf 23,88; 8. Glger, Nils
(76) TSV Klausdorf 23,98; 9. Dreier, Jan (78) Kaltenkirche-
ner TS 24,09; 10. Losekann, Arne (77) LG Wedel-Pinne-
berg 24,20; 11. Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 24,35;
12. Sunkel, Jorn (77) ATSV Stockelsdorf 24,39; 13. Lange,
Carsten (78) LG Wedel-Pinneberg 24,94.

400 m Endlaufe

1. PreuB, Mario (76) SC Rénnau 74 50,43
2. Glger, Nils (76) TSV Klausdorf 51,74
3. Paulsen, Torsten (77) TSV Brunsbitte! 52,47
4. Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 53,33
5. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 53,51
6. Sunkel, Jorn (77) ATSV Stockelsdorf 54,72

7. Gehrke, Gerald (76) ATSV Stockelsdorf 55,14; 8. Boldt,
Marian (78) LG Schleswig-Fahrdorf 56,16; 9. Sprenger,
Carsten (78) ATSV Stockelsdorf 56,41.

800 m Endlauf

1. Gissow, Christian (76) TSV Kronshagen 1:54,09
2. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Lubeck 1:54,58
3. Stubendorff, Johann (76) Ratzeburger SV 1:54,78
4. Detlefsen, Torben (77) TSV Boklund 2:00,90
5. Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV 2:01,16
6. Matthes, Jan (77) TSV Boklund 2:01,63
7. Lange, Henning (77) TSV Kronshagen 2:04,45; 8. Strin-

ke, Jorn (79) TSV Ratekau 2:07,11; 9. Eberhard, Martin
(77) LBV Phénix Lubeck 2:07,39; 10. Schultz, Harald (78)
TSV Malente 2:09,38.

1500 m Endlauf

1. Stubendorff, Johann (76) Ratzeburger SV 4:08,07
2. Greinert, Dennis (78) TSV Béklund 4:19,36
3. Matthes, Jan (77) TSV Békiund 4:28,37
4. Detlefsen, Torben (77) TSV Bokiund 4:29,81
5. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 4:35,65

3000 m Endiauf

1. Schwichtenberg, Leif Eirik (76) LG Steinburg  9:08,66
2. Wilfken, Jan-Henning (79) PSV Eutin 9:13,04
3. Mittmann, Max (76) LG Wedel-Pinneberg 9:15,87
4. Wendler, UIf (79) MTV Libeck 9:56,29
5. Anders, Andreas (78) TSV Malente 10:00,57
6. Datow, Holger (76) Ratzeburger SV 10:14,54

4 x 100 m Endlauf

1. SC Roénnau 74 43,62
Fritz, E. (76) - Hellmann, K. (77) - Seifert, O. (76) -
PreuB, M. (76)

2. LBV Phonix Liibeck 45,83
Eberhard, M. (77) - Pavlovic, R. (76) - Schirmer, A. (77)
- Schindler, F. (77).

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,3

1. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 14,88
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 15,39
3. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schonberg 15,64
4. Schutze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 15,98
5. Schindler, Falk (77) LBV Phonix Lubeck 16,42
6. Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 17,74

400 m Hiirden Endlauf
1. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 55,81
2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 58,14

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,85 m
2. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,85 m
3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 1,70 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 430 m
2. Kornatz, Tim (77) SC Ronnau 74 3,60 m
3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsblittel 3,60 m
4. Schindler, Falk (77) LBV Phonix Libeck 3,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hellmann, Keno (77) SC Rénnau 74 6,69 m
2. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 6,64 m
8. Gonschorrek, Karsten (76) GH Neumiinster 6,59 m
4. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 6,56 m
5. Rubin, Einar (78) Kieler TB 592 m
6. Kriger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 574 m
7. Suck, John (76) Halstenbeker TS 531 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,27 m
2. Meyer, Helge (76) LK Weiche 12,81 m
3. Gebhard, Markus (77) LG Schonberg-W-S-K 12,25 m
4. Lange, Carsten (78) LG Wedel-Pinneberg 11,64 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 14,59 m
2. Wehl, Matthias (78) LG Schonberg-W-S-K 13,44 m
3. Schramm, Malte (78) SC Ronnau 74 12,52 m
4. Deckert, Philippe (77) MTV Lubeck 11,91 m
5. Taxwedel, Sven (76) SV Friedrichsort 11,76 m

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 42,60 m
2. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 41,64 m
3. Gonschorrek, Karsten (76) Gut Heil Neumunster 33,82 m
4. Taxwedel, Sven (76) SV Friedrichsort 27,58 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Baus, Alex (77) MTV Heide 51,64 m
2. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 51,20 m
3. Clausen, Hauke (76) TSV Kappeln 50,82 m
4. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 44,40 m
5. Taxwedel, Sven (76) SV Friedrichsort 43,08 m
6. Schramm, Malte (78) SC Ronnau 74 41,90 m

7. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 40,26 m; 8. Ba-
brikowski, Peter (78) LG Wedel-Pinneberg 37,08 m; 9.
Juschke, Nicci (79) SV Friedrichsort 33,66 m.

Weibliche Jugend A
100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: —1,4

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 13,31; 2. Dickhoff, Marti-
na (77) LG Elmshorn 13,76; 3. Thom, Svenja (79) TSV
Kronshagen 13,78.

2. Vorlauf Wind: —0.7

1. Doring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,80; 2. Hadicke, Grit
(77) SC Rénnau 74 13,03; 3. Lochmiiller, Stephanie (79)
PSV Eutin 13,55; 4. Ziihlke, Yvonne (79) ATSV Stockels-
dorf 13,64; 5. Weich, Inke (77) LG Elmshorn 13,83; 6. Mi-
chelson, Ina (79) TSV Kronshagen 13,85.

3. Vorlauf Wind: —0,0

1. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 13,07; 2. Paschen,
Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 13,36; 3. Stange, Karen
(79) TSV Klausdorf 13,42; 4. Paduch, Julia (79) Kieler TB
13,61.

100 m Endlauf Wind: —0,0

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 12,85
2. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74 12,94
3. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 13,08
4. Togers, Inga (79) MTV Heide 13,32
5. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 13,40
6. Lochmuiller, Stephanie (79) PSV Eutin 13,47
7. Paduch, Julia (79) Kieler TB 13,55
8. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 13,62

200 m Endlauf Wind: —0,0

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 26,64
2. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 26,92
3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 27,18
4. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 27,81
5. Palle, Franziska (76) TSV Brunsbiittel 27,93
6. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 28,54
7. Bendel, Tanja (78) Kaltenkirchener TS 28,65
8. Dickhoff, Grit (77) LG Elmshorn 28,71

400 m Endlauf

1. Klein, Vaessa (76) LBV Phonix Libeck 58,78
2. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 60,27
3. Luig, Kirsten (76) LBV Phonix Libeck 60,60
4. Paschen, Anne-Katrin (79) LG Elmshorn 62,90
800 m Endlauf

1. Fléttmann, Anne (77) TSV Malente 2:17,56
2. Miiller, Sara (79) Kieler TB 2:19,27
3. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 2:21,41
4. Ohlsen, Katrin (78) TSV Kronshagen 2:27,79
5. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 2:30,47
6. Hertzberg, Kerstin (79) MTV Libeck 2:37,99
1500 m Endlauf

1. Stange, Karen (79) TSV Klausdorf 5:17,37
2. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH ltzehoe 5:18,33
3. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 5:30,17
3000 m Endlauf

1. Wolff, Anja (78) Halstenbeker TS 11:09,72
2. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Lubeck 11:17,49
3. Thormahlen, Anne (78) Halstenbeker TS 11:40,04
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 11:57,39
5. Liebl, Diana (76) TSV Kronshagen 12:04,59
6. Wilimzig, Maike (77) TSV Klausdorf 12:22,35
7. Wagner, Nina (77) Kieler TB 12:37,44; 8. Becker, Vere-

na (77) TSV Kronshagen 13:42,55.

100 m Hiirden Endlauf Wind: —1,3

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 14,90

2. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 15,26

3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 19,16

400 m Hiirden Endlauf

1. Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck 1:04,06

2. Franck, Inken (77) Kieler TB 1:05,94

3. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 1:11,71

4 x 100 m Endlaufe

1. LBV Phonix Lubeck 51,61
Luig, K. (76) - Jansen, J. (79) - Tresnak, E. (79) - Klein,
V. (76)

2. Halstenbeker TS 52,53

Stoldt, W. (76) - Kappler, B. (77) - Bergner, S. (78) - Rei-
mer, J. (77)

3. TSV Kronshagen 53,33
Schelcher, S. (80) - Michelson, I. (79) - Ohlsen, K. (78)
- Thom, S. (79)

4. LG Elmshorn 53,50

Dickhoff, M. (77) - Piepgras, D. (76) - Paschen, A. (79)
-Weich, 1. (77)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (79) Halstenbeker TS 1,69 m
2. Mareck, Elke (79) TSG Conc. Schonkirchen 1,66 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 1,63 m
4. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 1,60 m
5. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,55 m
6. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1,56 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 577 m
2. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 532m
3. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 531 m
4. Tongers, Inga (79) MTV Heide 522 m
5. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 5,04 m
6. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 501 m
7. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 4,88 m; 8. Eigen-

herr, Berit (79) SC Ronnau 74 4.86 m; 9. Stoldt, Wiebke
(76) Halstenbeker TS 4,50 m; 10. Fick, Katja (78) ATSV
Stockelsdorf 4,37 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Luig, Kirsten (76) LBV Phonix Libeck 10,75 m
2. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 10,55 m
Maack, Nele (77) LG Wedel-Pinneberg 0.g.V.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 13,29 m

2. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 12,02 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 11,11 m
4. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 10,04 m
5. Musico, Leticia (77) TuS Libeck 9,15 m
6. Sudel, Kirsten (77) TSV Malente 8,97 m
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Ergebnisdienst

startschubB

LM Jugend A und Schiiler/innen A
Einzelwettbewerbe
17./18. 06. 1995 — Liibeck

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liubeck 42,26 m
2. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 39,56 m
3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 34,48 m
4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 31,32 m

5. Sudel, Kirstin (77) TSV Malente 25,68 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 44,68 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 41,70 m
3. Schlotfeldt, Annika (79) Rendsburger TSV 37,20 m
4. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 35,94 m
5. Harms, Sandra (77) LG Henstedt-Ulzburg 34,74 m
6. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 30,80 m
7. Stoldt, Wiebke (76) Halstenbeker TS 30,20 m

Schiiler M 15
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,0

1. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 9,01; 2. Dose, Carsten
(80) TSV Schonberg 9,23; 3. Reese, Mathias (80) LG
Wedel-Pinneberg 9,27; 4. Freud, Sebastian (80) LBV Pho-
nix Libeck 9,49; 5. Buraczewski, Jakub (80) LBV Phonix
Lubeck 9,56; 6. Lassen, Andreas (80) MTV Gelting 08 9,65;
7. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 9,71; 8. Eggers,
Oliver (80) LG Wedel-Pinneberg 10,17.

2. Vorlauf Wind: —0,0

1. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 8,99; 2. Mellech,
Malte (80) LG Elmshorn 9,70; 3. de Belen, Wilson (80) LG
Schleswig-Fahrdorf 9,74; 4. Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf
9,88; 5. Kiihne, Dennis (80) TSV Kronshagen 9,97; 6. Lan-
ger, Matthias (80) LBV Phonix Lubeck 9,99; 7. Schallat, Pa-
trik (80) LG Wedel-Pinneberg 10,37.

75 m Endlauf Wind: —0,0

1. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 8,92
2. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 9,00
3. Reese, Mathias (80) LG Wedel-Pinneberg 9,31
4. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 9,33
5. Freud, Sebastian (80) LBV Phénix Libeck 9,48
6. Lassen, Andreas (80) MTV Gelting 08 9,50
7. Mellech, Malte (80) LG Elmshorn 9,63

Buraczewski, Jakub (80) LBV Phéonix Libeck aufg.

1000 m Endlauf

1. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 2:47,09
2. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 2:51,08
3. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 2:55,76
4. Ho Kim, Thanh (80) Wellingdorfer TV 2:56,62
5. de Belen, Wilson (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2:56,89
6. Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 3:03,91
7. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck 3:10,15
3000 m Endlauf

1. Kreutzfeld, Thore (80) LAV Husum 9:54,33
2. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 10:52,95
3. Oestreich, Bernd (80) TSV Medelby 11:08,56
4. Wulf, Oliver (80) TSV Klausdorf 11:25,07

aufg. Schindziclors, Zbigniew (80) LG Elmshorn; Méller,
Birger (80) ATSV Stockelsdorf.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,0

1. Lassen, Andreas (80) MTV gelting 09 11,75; 2. Bley, Dirk
(80) LG Schleswig-Fahrdorf 11,96; 3. Freud, Sebastian (80)
LBV Phonix Liibeck 12,09; 4. Arp, Volker (80) TSV Schon-
berg 12,24.

2. Vorlauf Wind: —0,0

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 10,99; 2. Dose,
Carsten (80) TSV Schonberg 11,18; 3. Hanssen, Michael
(80) Bredstedter TSV 12,11.

80 m Hiirden Endlauf Wind: —0,0

1. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 10,94
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 10,99
3. Freud, Sebastian (80) LBV Phonix Liibeck 11,55
4. Lassen, Andreas (80) MTV gelting 11,64
5. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 11,75
6. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 12,17
7. Arp, Volker (80) TSV Schonberg 12,21

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reese, Mathias (80) LG Wedel-Pinneberg 1,75 m
2. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,75 m
3. Jeschke, Roman (80) Escheburger Sportverein 1,63 m

4. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,60 m
5. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 1,60 m
6. Kiihne, Dennis (80) TSV Kronshagen 1,55 m
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Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 3,30 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 2,80 m
3. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 2,60 m
4. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 2,50 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,71 m
2. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 6,44 m
3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 6,13 m
4. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 5,80 m
5. Freud, Sebastian (80) LBV Phonix Libeck 5,69 m
6. Tetzlaff, Alexander (80) MTV Libeck 555 m

7. de Belen, Wilson (80) LG Schleswig-Fahrdorf 5,51 m; 8.
Jeschke, Roman (80) Escheburger Sportverein 5,38 m; 9.
Langer, Matthias (80) LBV Phénix Liibeck 4,91 m; 10. Arp,
Volker (80) TSV Schénberg 4,64 m; 11. Reichert, Philipp
(80) Bredstedter TSV 4,07 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 1219 m
2. Buraczewski, Jakub (80) LBV Phonix Libeck 11,45 m
3. von Schuler, Henning (80) LG Elmshorn 11,33 m
4. Reese, Mathias (80) LG Wedel-Pinneberg 11,29 m
5. Langer, Matthias (80) LBV Phonix Liibeck 10,36 m
6. Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 9,43 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 15,14 m
2. Nadziczny, Jan (80) PSV Eutin 13,98 m
3. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 13,69 m
4. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 13,48 m
5. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 13,22 m
6. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 12,31 m
7. Jeschke, Roman (80) Escheburger Sportverein 12,23 m;

o]

. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 10,70 m; 9. Kriiger,
Marc (80) ATSV Stockelsdorf 9,81 m; 10. Eulig, Dennis (80)
ATSV Stockelsdorf 8,86 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 45,46 m
2. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 29,90 m
3. Klein, Alexander (80) LBV Phonix Liibeck 27,80 m
4. Toedter, Hendrik (80) TSG Conc. Schénk. 26,30 m
5. Reiche, Christoph (80) SV Rugenbergen 24,94 m
6. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 23,82 m
7. Eulig, Dennis (80) ATSV Stockelsdorf 22,80 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 66,20 m
2. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 55,76 m
3. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 53,08 m
4. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 41,06 m
5. Braun, Martin (80) TSV Reinbek 40,00 m
6. Jeschke, Roman (80) Escheb. Sportverein 37,44 m
7. Klein, Alexander (80) LBV Phénix Liibeck 36,62 m; 8.
Baus, lwan (80) MTV Heide 34,98 m.

Schiiler M 14
75 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: —0,0

1. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 9,52; 2. Brotke, Mar-
tin (81) THW Kiel 9,83; 3. Eichholz, Sascha (81) TSV Heili-
genhafen 9,91; 4. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV
10,00; 5. Hoffmann, Marc (81) TSV Ratekau 10,09; 6. Ha-
gelstein, Carsten (81) PSV Eutin 10,11.

2. Vorlauf Wind: —0,0

1. Jittner, Florian (81) Escheburger Sportverein 10,02; 2.
Liibbert, Michael (81) LG Wedel-Pinneberg 10,39; 3.
Maschmann, Torben (81) TSB Flensburg 10,96.

3. Vorlauf Wind: —0,0

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Libeck 9,27; 2.
Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 9,75; 3. Kruse,
Sven (81) TSV Ratekau 10,69.

75 m Endlauf Wind: —1,8

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Liibeck 9,25
2. Hahn, Norman (81) MTV gelting 08 9,65
3. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 9,70
4. Brotke, Martin (81) THW Kiel 9,87
5. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 9,97
6. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 9,99
7. Juttner, Florian (81) Escheburger Sportverein 10,02

1000 m Endlauf

1. Donnhoff, Peter (81) LG Oberelbe 2:49,17
2. Aulenbacher, Sascha 81) PSV Eutin 2:52,19
3. Meyn, Tim (81) MTV Eckernforde 2:54,41
4. Borgert, Florian (81) LG Neumtinster 3:15,75
5. Nacke, Johannes (81) TSV Reinbek 3:17,45
6. Pridzuhn, Niels (81) TuS Lubeck 3:21,02
7. Maschmann, Torben (81) TSB Flensburg 3:38,32

3000 m Endlauf

1. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 10:06,65
2. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 10:15,85
3. Runge, Sven (81) TSV Brunsbiittel 10:23,15
4. Hoffmann, Jan Eike (81) Bredstedter TSV 10:53,50
5. Leitis, Kjell (81) Wellingdorfer TV 11:36,98
6. Ernst, Bjorn (81) SV Friedrichsort 11:39,19
7. Bunkert, Marc (81) MTV Eckernférde 11:45,75

80 m Hiirden Endlauf Wind: —0,9

1. Pléahn, Simon (81) Rendsburger TSV 12,05
2. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Lubeck 12,35
3. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 12,73
4. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 12,99

Pridzuhn, Niels (81) TuS Libeck aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

Hassler, Christoph (81) LG Schonberg-W-S-K 1,66 m
Smeja, Tjark-Henning (81) WSV Tangstedt 1,56 m
Ahnfeldt, Tim (81) PSV Eutin 1,56 m
Lubbert, Michael (81) LG Wedel-Pinneberg 1,56 m
Markowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 1,45 m
Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 1,45 m

. Borgert, Florian (81) LG Neuminster 1,45 m; 8. Ernst,

Bjorn (81) SV Friedrichsort 1,40 m; 9. Hilpert, Johannes (81)
Rendsburger TSV 1,40 m.

N oosop=

Weitsprung Vor-/Endkampf

Juttner, Florian (81) Escheburger Sportverein = 4,90 m

1. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 5,76 m
2. Hassler, Christoph (81) LG Schonberg-W-S-K 5,52 m
3. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Libeck 5,42 m
4. Brotke, Martin (81) THW Kiel 5,02 m
5. Hoffmann, Marc (81) TSV Ratekau 4,99 m
6.

7.

Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 4,79 m; 8. Jan-
ke, Dennis (81) Halstenbeker TS 4,65 m; 9. Kruse, Sven
(81) TSV Ratekau 4,57 m.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 12,19 m
2. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 11,39 m
3. Brotke, Martin (81) THW Kiel 10,83 m
4. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 10,20 m
5. Koch, Bjérn (81) LAV Husum 9,46 m
6. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 9,08 m
7. Juttner, Florian (81) Escheburger Sportverein 8,50 m; 8.

Winkler, Dominik (81) TSV Kronshagen 8,23 m.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hahn, Norman (81) MTV gelting 08 34,06 m
2. Ahnfeldt, Tim (81) PSV Eutin 31,62 m
3. Winkler, Dominik (81) TSV Kronshagen 22,16 m

4. Martiensen, Sénke (81) SV Rugenbergen 21,68 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 45,76 m
2. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 42,32 m
3. Aulenbacher, Sascha (81) PSV Eutin 37,84 m
4. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 36,08 m
5. Ahnfeldt, Tim (81) PSV Eutin 34,28 m
6. Borgert, Florian (81) LG Neumdnster 32,92 m

7. Smeja, Tjark-Henning (81) WSV Tangstedt 31,98 m; 8.
Runge, Sven (81) TSV Brunsbittel 27,20 m; 9. Koch, Bjérn
(81) LAV Husum 27,18 m.

4 x 75 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 35,96
Langer, M. (80) - Freud, S. (80) - Buraczewski, J. (80) -
Kuschewitz, H. (81)

2. PSV Eutin 37,40
Hagelstein, C. (81) - Ahnfeldt, T. (81) - Aulenbacher, S.
(81) - Nadziczny, J. (80)

3. LG Wedel-Pinneberg 37,47
Schallat, P. (80) - Eggers, O. (80) - Liibbert, M (81) - Ree-
se, M 680)

Schiilerinnen W 15
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —0,6

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 10,00; 2. Michael-
sen, Sina (80) Rendsburger TSV 10,07; 3. Keidel, Nadine
(80) TSV PI6n 10,45; 4. Brodersen, Siinje (80) RW Niebiill
10,48; 5. Reitzenstein, Anne (80) Halstenbeker TS 10,54; 6.
Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 10,83.

2. Vorlauf Wind: —0,0

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbuttel 9,89; 2. Brieck, Sarah
(80) LBV Phénix Libeck 10,01; 3. Rockel, Sonja (80) LBV
Phonix Libeck 10,31; 4. Clasen, Franziska (80) LG
Henstedt-Ulzburg 10,31; 5. Mommsen, Anne (80) RW Nie-
biill 10,35; 6. Schroder, Jana (80) Rendsburger TSV 10,61;
7. Prange, Sonja (80) Kieler TB 10,75; 8. Muth, Yvonne (80)
Rendsburger TSV 11,11.

Ergebnisdienst
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startschupB

LM Jugend A und Schiiler/innen A
Einzelwettbewerbe
17./18. 06. 1995 — Liibeck

3. Vorlauf Wind: +1,1

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 9,68; 2. Zieg-
ler, Nadine (80) Kieler TB 10,05; 3. Penski, Martina (80)
TSV Seedorf-Sterly 10,48; 4. Martens, Ina (80) Rendsbur-
ger TSV 10,62; 5. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV
10,65; 5. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 10,65.

75 m Endlauf Wind: —0,0

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 9,70
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 9,91
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 9,99
4. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 10,08
5. Brieck, Sarah (80) LBV Phonix Liibeck 10,15
6. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 10,19
7. Rockel, Sonja (80) LBV Phénix Liibeck 10,35
8. Clasen, Franziska (80) LG Henstedt-Ulzburg 10,44

800 m Endlauf

1. Martens, Ina (80) Rendsburger TSV 2:28,34
2. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 2:33,49
3. Gudat, Sabrina (80) Preetzer TSV 2:36,35
4. Reitzenstein, Anne (80) Halstenbeker TS 2:37,02
5. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 2:38,32
6. Fortenbacher, Katrin (80) Kaltenkirchener TS 2:39,69
7. Jappsen, Thordis (80) TSV Siiderliigum 2:49,79

2000 m Endlauf

1. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 7:17,12
2. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 7:24,44
3. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 7:45,56
4. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 7:59,03
5. Buth, Vanessa (80) LBV Phonix Libeck 8:10,36

80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,5

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 11,86
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 12,16
3. Héhns, Larissa (80) TuS Dassendorf 12,26
4. Keidel, Nadine (80) TSV Pl6n 12,99
5. Prange, Sonja (80) Kieler TB 13,31
6. Sudel, Inken (80) TSV Malente 13,41
7. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 13,43
Husen, Stefanie (80) Rendsburger TSV verl.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 1,53 m
2. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 1,50 m
3. Husen, Stefanie (80) Rendsburger TSV 1,47 m
4. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 1,47 m
5. Repenning, Inga (80) SC Rénnau 74 1,44 m
6. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 1,39 m
6. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf 1,39 m
Biihler, Verena (80) TUS H/M Kiel 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 5,20 m
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 5,00 m
3. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbilittel 5,00 m
4. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly 4,89 m
5. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 4,88 m
6. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 4,85 m

7. Mommsen, Anne (80) RW Niebiill 4,75 m; 8. Schroder,
Jana (80) Rendsburger TSV 4,60 m; 9. Martens, Ina (80)
Rendsburger TSV 4,51 m; 10. Bittner, Maike (80) RW Nie-
bill 4,45 m; 11. Clasen, Franziska (80) LG Henstedt-
Ulzburg 4,44 m; 11. Schwengler, Maren (80) TSV Klausdorf
4,44 m; 13. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 4,40 m;
14. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 4,21 m; 15. Re-
penning, Inga (80) SC Rénnau 74 4,05 m; 16. Gogolok,
Alice (80) Wellingdorfer TV 3,90 m; 17. Biihler, Verena (80)
TuS H/M Kiel 3,83 m.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 12,19 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 11,38 m
3. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 10,57 m
4. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 10,25 m
5. Rockel, Sonja (80) LBV Phonix Liibeck 10,00 m
6. Schaper, Saskia (80) TSV Ratekau 9,15 m
7. Hagge, Simone (80) Rendsburger TSV 8,02 m

Diskuswurf 750 g Vor-/Endkampf

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 31,26 m
2. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 30,48 m
3. Ahnfeldt, Kristin (80) PSV Eutin 28,54 m
4. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 28,50 m
5. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 27,42 m
6. Rockel, Sonja (80) LBV Phénix Liibeck 26,60 m
7. Hagge, Simone (80) Rendsburger TSV 19,16 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 40,28 m
2. Karrasch, Maike (80) TSV Reinbek 37,52 m
3. Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 35,96 m
4. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 34,02 m
5. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 31,52 m
6. Brodersen, Sunje (80) RW Niebiill 31,32 m

7. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly 29,04 m; 8. Reit-
zenstein, Anne (80) Halstenbeker TS 28,50 m; 9. Schultz,
Andrea (80) TSV Malente 26,00 m; 10. Schaper, Saskia (80)
TSV Ratekau 25,18 m.

Schiilerinnen W 14
75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: —1,3

1. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 10,04; 2. Car-
stens, Cornelia (81) Kieler TB 10,35; 3. Schulz, Sabrina (81)
TSV Kappeln 10,43; 4. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger
TSV 10,47; 5. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 10,67; 6.
Albers, Janika (81) PSV Eutin 10,80; 7. Omland, Birte (81)
SC Rénnau 74 10,84.

2. Vorlauf Wind: —2,0

1. Schliinsen, Sina-Samira (81) PSV Eutin 10,35; 2. Ko-
duah, Cherine (81) Kieler TB 10,59; 3. Schramm, Julia (81)
TSV PIén 10,69; 4. Miller-Ontjes, Lena (81) TSV Ratekau
10,71; 5. Kuhnke, Kina (81) PSV Eutin 10,99; 6. Albertsen,
Levke (81) TSV Husum 1875 11,21; 7. Juretzko, Eva (81)
TSV Altenholz 11,52.

3. Vorlauf Wind: —0,7

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 10,12; 2. Hoffmann,
Melanie (81) SSV Bunsoh 10,55; 3. Benndhr, Jasmine (81)
MTV Heide 10,74; 4. Grabowski, Lea (81) TSV Plén 10,80;
5. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 10,87; 6. Steiner, An-
nika (81) RW Niebdll 11,14; 7. Jessen, Dagmar (81) Rends-
burger TSV 11,53.

75 m Endlauf Wind: —1,0

1. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 9,96
2. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 9,98
3. Schllnsen, Sina-Samira (81) PSV Eutin 10,23
4. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB 10,38
5. Schulz, Sabrina (81) TSV Kappeln 10,45
6. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 10,46
7. Koduah, Cherine (81) Kieler TB 10,52
8. Hoffmann, Melanie (81) SSV Bunsoh 10,58

800 m Endlauf

1. Jager, Jasmin (81) TSV Sterup 2:20,66
2. Hoffmann, Melanie (81) 2:22,03
3. Cartobius, Mania (81) MTV Libeck 2:23,75
4. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 2:24,39
5. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 2:28,74
6. Bock, Melanie (81) TuS H/M Kiel 2:33,72

7. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 2:33,98; 8. Albert, An-
ne (81) Preetzer TSV 2:37,71; 9. Sawatzki, Christina (81)
LG Steinburg 2:38.39; 10. Schiefenbein, Elvira (81) LG
Neumtinster 2:38,75; 11. Ullrich, Katja (81) PSV Eutin
2:41,19; 12. Tabel, Swantje (81) Halstenbeker TS 2:48,93.

2000 m Endlauf

1. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 7:01,49
2. Schroder, Merle-Inken (81) Rendsburger TSV 7:46,34
3. Kanthak, Nadine (81) SV Friedrichsort 7:47,71
4. Oestreich, Bente (81) TSV Medelby 8:07,98
5. Blank, Jennifer (81) SV Friedrichsort 8:20,21

80 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: +0,9

1. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB 13,53; 2. Stiedenroth,
Vanessa (81) Halstenbeker TS 13,58; 3. Anker, Kim (81)
TSV Schénberg 13,83; 4. Ullrich, Katja (81) PSV Eutin
14,30.

2. Vorlauf Wind: +1,2

1. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 12,95; 2. Matthes,
Kristina (81) TSV Husum 1875 13,04; 3. Zeidler, Christina
(81) LG Schleswig-Fahrdorf 13,60; 4. Kolin, Inke (81)
Rendsburger TSV 14,20; 5. Fuy, Anna-Katharina (81) PSV
Eutin 16,36.

80 m Hiirden Endlauf Wind: —0,0

1. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 12,72
2. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 12,82
3. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 12,84
4. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB 13,22
5. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 13,54
6. Kolin, Inke (81) Rendsburger TSV 13,60
7. Anker, Kim (81) TSV Schénberg 13,61
8. Ullrich, Katja (81) PSV Eutin 13.,76

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 1,54 m
2. Ruge, Melanie (81) MTV St. Michaelisdonn 1,54 m
3. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 1,48 m
4. Kélin, Inke (81) Rendsburger TSV 1,48 m
5. Stradins, Andrea (81) TSV Ratekau 1,45 m
6. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 1,45 m
7

. Bittner, Anja (81) RW Niebdill 1,40 m; 8. Frase, Jessica
(81) TSV Kappeln 1,40 m; 9. Sawatzki, Christina (81) LG
Steinburg 1,40 m; 10. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg
1,40 m; 11. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS
1,35 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Matthes, Kristina (81) TSV Husum 1875 5,13 m
2. Anker, Kim (81) TSV Schonberg 4,92 m
3. Schulz, Sabrina (81) TSV Kappeln 4,87 m
4. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 4,61 m
5. Koduah, Cherine (81) Kieler TB 451 m
6. Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875 4,49 m

7. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 4,44 m; 8. Albers, Ja-
nika (81) PSV Eutin 4,39 m; 9. Sawatzki, Christina (81) LG
Steinburg 4,38 m; 10. Schramm, Julia (81) TSV Pl6n 4,36
m; 11. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 4,36 m; 12.
Fuy, Anna-Katharina (81) PSV Eutin 4,20 m; 13. Jessen,
Dagmar (81) Rendsburger TSV 4,19 m; 14. Frase, Jessica
(81) TSV Kappeln 4,12 m; 15. Tabel, Swantje (81) Halsten-
beker TS 3,98 m; 16. Stradius, Andrea (81) TSV Ratekau
3,96 m; 17. Juretzko, Eva (81) TSV Altenholz 3,66 m; Om-
land, Birte (81) SC Ronnau 74 0.g.V.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 10,82 m
2. Stiihs, Karen (81) TSV Reinbek 10,56 m
3. Anker, Kim (81) TSV Schonberg 9,81 m
4. Heeschen, Danica (81) LG Neuminster 9,76 m
5. Schliinsen, Sina-Samira (81) PSV Eutin 9,70 m
6. Grabowski, Lea (81) TSV Plon 9,02 m
7. Stradins, Andrea (81) TSV Ratekau 8,56 m; 8. Bielert, Ju-

lia (81) Rendsburger TSV 8,56 m.

Diskuswurf 750 g Vor-/Endkampf

1. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 28,52 m
2. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 27,42 m
3. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek 27,16 m
4. Heeschen, Danica (81) LG Neumiinster 25,10 m
5. Nissen, Anja (81) LG Schleswig-Fahrdorf 22,30 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Ruge, Melanie (81) MTV St, Michaelisdonn 36,52 m
2. Nissen, Anja (81) LG Schleswig-Fahrdorf 33,68 m
3. Schliinsen, Sina-Samira (81) PSV Eutin 32,20 m
4. Kélin, Inke (81) Rendsburger TSV 31,00 m
5. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 30,36 m
6. Kléschen, Melanie (81) TuS H/M Kiel 26,46 m
7. Blttner, Anja (81) RW Niebdill 22,22 m
4 x 75 m Endlaufe

1. Rendsburger TSV | 39,27
Husen, S. (80) - Nordhoff, T. (81) - Kolberg, S. (80) - Mi-
chaelsen, S. (80)

. Kieler TB 39,28
Ziegler, N. (80) - Koduah, C. (81) - Prange, S. (80) - Car-
stens, C. (81)

3. TSV Ratekau 39,66

Stradins, A. (81) - Muller-Ontjes, L. (81) - Schaper, S.
(80) - Lehmann, K. (81)

n

4. LG Henstedt-Ulzburg 39,90
Kapusta, S. (80) - Féh, R. (80) - Clasen, F. (80) - Komoll,
J. (80)

5. PSV Eutin 40,02

Kuhnke, N. (81) - Albers, J. (81) - Ahnfeldt, K. (80) -
Schlinsen, S. (81)

6. Halstenbeker TS 40,17
Janke, Y. (81) - Stiedenroth, V. (81) - Schwer, B. (80) -
Reitzenstein, A. (80)

7. TSV Plén 40,26 - Keidel, N. (80) - Lange, N. (80) - Gra-
bowski, L. (81) - Schramm, J. (81); 8. Rendsburger TSV II
40,53 - Martens, |. (80) - Bielert, J. (81) - Kélln, I. (81) -
Mumm, G. (80); 9. RW Niebiill 40,63 - Steiner, A. (81) - Bitt-
ner, A. (81) - Brodersen, S. (80) - Mommsen, A. (80); LBV
Phénix Libeck disg. - Rockel, S. (80) - Kruse (80) - Meiron-
ke (80) - Brieck, S. (80).

Geben Sie den
sstartschuf3

auch an andere Sportler weiter!
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