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Bronze fiir Boris Kawohl|

Deutsche 10-Kampf-Jugend-Meisterschaften in Dresden

Eine Woche nach Mike Maczey und Alf Gerrit Christiansen in der Mdnner- und Ju-
niorenkonkurrenz in Ulm sorgte ein weiterer schleswig-holsteinischer Mehrk&mpfer
bei den A-Jugendlichen fiir Furore. Boris Kawohl erkdmpfte sich bei den Jugendmei-
sterschaften in Dresden den dritten Platz und kehrte damit - wie schon im Vorjahr
bei den B-Jugendlichen - mit einer Bronzemedaille nach Kiel zurlck.

Mit seinem 3. Rang wurde Boris Kawohl! nicht nur Bester des jungen Jahrganges,
sondern brachte in Dresden das Kunststlick fertig, trotz widriger &uBerer Bedingun-
gen gleich fiinf neue perséonliche Bestleistungen aufzustellen. Seine insgesamt
7.176 Punkte lieBen seinen Trainer Jan »Bulle« Berszuck und Landestrainer Hinrich
Brockmann strahlen. Damit geht der junge Kieler mit berechtigten Hoffnungen in die
néchste Saison, wo die Qualifikation fiir die Junioren-Weltmeisterschaft in Sydney
auf dem Programm steht.

In Dresden startete Boris Kawohl gleich in den ersten drei Disziplinen mit neuen per-
sénlichen Bestleistungen. Den 11,67 Sekunden (ber 100 Meter lieB er 6,64 m im
Weitsprung sowie 13,48 m im KugelstoBen folgen. Nach 1,80 m im Hochsprung und
50,84 Sekunden (ber die 400 m-Distanz beendete der junge Mehrkdmpfer mit 3.549
Punkten als 13. den ersten Wettkampftag. Auch am zweiten Tag demonstrierte Boris
Kawohl seine gldnzende Verfassung. Als Tages-Punktbester schob er sich immer
weiter nach vorn. Nach 1535 Sek im Hirdensprint gldnzte der Kieler mit 44,44 m
im Diskuswurf. Mit 4,30 m im Stabhochsprung stellte Boris Kawohl seine personliche
Bestleistung ein. Zuvor sorgte er jedoch fir eine »Zitterpartie«, denn die 4,20 m
schaffte Boris erst im dritten Versuch. 52,60 m im Speerwerfen bedeuteten ebenfalls
neue persdnliche Bestleistung. Damit lag Boris vor dem letzten Wettbewerb mit 108
Punkten Rlickstand zum Dritten auf dem 5. Platz. Im 1500 m Lauf mobilisierte Boris
dann noch einmal seine Reserven und kam nach 4:30,98 Min. ins Ziel. Damit ver-
drédngte der Kieler Gerd Brinkmann in der Gesamtwertung auf den 4. Rang. Neuer
deutscher A-Jugend-Meister wurde David Mewes aus Rostock vor dem Berliner Axel
Sacharowitz; beide starten im ndchsten Jahr in der Junioren-Konkurrenz.

Dieter Hartmann

Der »Ernst des Lebens«

Flir zwei SH-Nachwuchsathletinnen begann der »Ernst des Lebens«, die Berufsaus-
bildung. Cornelia Eigenherr verlegte ihren Wohnsitz nach Diisseldorf und wird dort
ein Medizinstudium beginnen. Sie wird ihrem Club, dem SC Rénnau 74, jedoch die
Treue halten. Damit der Dreisprung nicht zu kurz kommt, méchte sie mit Bundestrai-
ner Eckhard Hutt und einigen namhaften Athleten trainieren und versuchen, an die
alte Form anzukniipfen.

Sandra Harms von der LG Henstedt-Ulzburg befindet sich ebenfalls im Umbruch.
Die 18jéhrige KugelstoBerin méchte ihr Mehrkampftalent weiterentwickeln und ist
deshalb nach Héchst im Odenwald gezogen. Dort wird sie eine Lehre als Bankkauf-
frau beginnen. Auch in ihrem Umfeld wird die Leichtathletik das Hobby Nr. 1 bleiben,
denn sie méchte sich fir die Junioren-WM 1996 in Sydney/Australien im 7-Kampf
qualifizieren. Hier wird DLV-Nachwuchstrainer Bernhard Thomas eine wesentliche
Rolle bei der Entwicklung der ehrgeizigen Athletin spielen.

Wir driicken den jungen Athletinnen die Daumen und hoffen, daB sich die Wiinsche
realisieren lassen.

Titelfoto: unsere besten 10-Kampfer — I.: Mike Maczey (TSV Béklund); r.: Alf
Gerrit Christiansen (GH Neumdlinster) Foto: Konjack

RedaktionsschluB

1995. Bis zum 5. 10. 1995 mussen lhre Beitrdge und

5 10 95 Anzeigenwlinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elms-
= " horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe konnen flr

die Oktober-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Oktober

Geburtstagskinder
22. 09. 50 Gerd Frdhmke; 23. 09. 61 Ingeborg Treuschel;

07. 10. 47 Gernot Schénefeld; 08. 10. 26 Klaus Schwirblatt;
13. 10. 61 Antje Walter; 17. 10. 57 Leo Thater;
20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn; 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik;
02. 10. 60 Rainer Detlefsen; 05. 10. 66 UIf Ratje/Volker Ratje;

Schilerseite
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Niels Hamann und

Zu den diesjéhrigen Deutschen Schiiler-
Mehrkampfmeisterschaften in  Hannover
(26./27. 08. 95) waren 12 Schiilerinnen und
Schiler aus Schleswig-Holstein angetreten,
und sie hinterlieBen wieder einmal einen
hervorragenden Eindruck. Allen voran die
vier Jungs vom Rendsburger TSV: Niels
Hamann, Johannes Hilpert, Simon Plahn
und Sascha Warkowski. Sie sicherten sich
letztlich in Uberlegener Manier die Titel.
Niels sowohl in der Einzelwertung als auch
mit seinen Freunden in der Mannschafts-
wertung.

Besonders spannend gestaltete Niels seinen
Wettkampf: Nachdem er den ersten Tag mit
ausgezeichneten Leistungen (10,99 - 6,31 m -
1540 m - 1,76 m) abgeschlossen hatte,
machte er sich das Leben am 2. Tag unnétig
schwer. 42,20 m im Diskuswurf waren deut-
lich weniger als bei seinen bisherigen Mehr-
kampfen, da sein starkster Konkurrent, Tim
Werner, 51,80 m warf, schmolz der Vor-
sprung. Im Stabhochsprung der 2. Schock,
mit Ubersprungenen 2,90 m muBte sich Niels
zufrieden geben. Er kam mit dem erstmals
benutzten harteren Stab gar nicht zurecht,
60 cm weniger als noch bei den Landesmei-
sterschaften machten den Wettkampf vor-
Uibergehend zu einer Zitterpartie. Was wiirde
Tim Werner springen? Dieser steigerte sich
auf 3,10 m und flihrte plétzlich vor Niels.

Mit Wut im Bauch zum LR

Der Speerwurf sollte die Wende bringen: Mit
Wut im Bauch und technisch besser als im 1.
Versuch schleuderte er die 600 g auf die
neue Landesrekordweite von 66,34 m. Doch
Tim konnte in der nachfolgenden Gruppe
mithalten. mit 66,74 m baute er seine Fih-
rung sogar noch aus. Der abschlieBende
1.000 m-Lauf muBte die Entscheidung brin-
gen. Fur Niels eine ganz neue Situation, bis-
her stand er bereits nach der 7. Ubung als
Sieger fest, nun muBte er beweisen, daB er
auch ber 1.000 m mithalten konnte. Dies
zeigte er eindrucksvoll: 2:54,99 Min. bedeu-
teten nicht nur eine neue pers. Bestzeit, son-
dern auch den Sieg. Mit insgesamt 4.996
Punkten verbesserte er den Landesrekord
um 14 Punkte und hatte mit 66 Pkt. doch
noch einen deutlichen Vorsprung.

Der Sieg der Rendsburger Mannschaft kom-
plettierte die Freude auch bei den vielen, am
2. Tag angereisten Schlachtenbummlern aus
Schleswig-Holstein. Ihre lautstarke Anfeue-
rung bei den 1.000 m-Léufen muBte zwangs-
laufig zum Erfolg flhren.

Mit ausgeglichenen Leistungen verbesserte
Johannes Hilpert seine 8-Kampf-Leistung
um 12 Punkte auf 4.278 Pkt. Aus seinen Ein-
zelergebnissen ragen besonders die 350 m
im Stabhochsprung heraus. Mit 4.268 Punk-
ten verfehlte Simon Plahn seine Bestleistung
lediglich um 25 Pkt., freute sich aber auch
Uber die Ubersprungene 3,10 m. Der 4. im
Bunde war Sascha Warkowski (4.223 Pkt.),
der sich exakt um 250 Pkt. steigerte und
dabei groBe Fortschritte im Wurfbereich
zeigte (12,50 m - 30,06 m - 4554 m). Da diese
drei alle dem Jahrgang 81 angehdren, sollte

seine Mannschaft

Ganz oben auf dem Treppchen — v.l.: Johannes Hilpert, Niels Hamann, Simon Pléhn, Sascha
Warkowski (Rendsburger TSV)

die Mannschaft im kommenden Jahr wieder
dabeisein.

Der ungliicklichste Athlet war sicherlich
Hauke Schmalz (Kaltenkirchener TS), der
nach dem ersten Tag noch an zweiter Stelle
gelegen hatte und dabei mit 6,52 m im Weit-
sprung die groBte Weite aller Teilnehmer
gesprungen war. Mit Bestleistungen im
Hochsprung und Jahresbestleistung im
KugelstoB lag er deutlich Uber seinen bishe-
rigen Punktzahlen. Auch den 2. Tag begann
er mit einer neuen Bestleistung. 30,90 m im
Diskuswurf warfen ihn zwar auf den 3. Platz
zuriick, doch ein Platz unter den ersten
sechs war immer noch méglich.

»Blackout« beim Stabhochsprung

Das MiBgeschick ereignete sich im Stab-
hochsprung, ein totaler Blackout lieB ihn an
seiner Anfangshdhe von 2,50 m scheitern.
Vor einigen Wochen hatte er noch 3,20 m
Ubersprungen und nun keine Wertung! Den-
noch ein groBes Kompliment an Hauke; er
beendete nicht nur den Wettkampf, sondern
warf Bestleistung mit dem Speer und stei-
gerte sich Uber 1.000 m auf ausgezeichnete
2:54,80 Min. Vier pers. Bestleistungen, 6
Mehrkampfbestleistungen und eine 0-Wer-
tung lieBen ihn mit Wehmut zurickblicken.

Die Schulerinnen blieben im wesentlichen
im Rahmen ihrer bisher gezeigten Mehr-
kampfleistungen, wobei die beiden Rends-
burgerinnen Stefanie Husen und Ina Mar-
tens mit 49 bzw. 65 Punkten noch ein wenig
zulegen konnten. Die beste Einzelplazierung
erreichte Nadine Ziegler (Kieler TB), die mit
3629 Pkt. den 14. Platz belegte und ihr dies-
jéhriges Ergebnis um 39 Pkt. verfehlte, da
sie mit 34,52 im Speerwurf fast 6,5 m unter
ihrer Leistung von den Landesmeisterschaf-
ten blieb.

Leider muBte die Rendsburger Mannschaft
auf Génna Mumm in der Endabrechnung
verzichten. Was sich bereits am 1. Tag
abzeichnete wurde am 2. Tag zur GewiBheit:
Wegen einer Rickenverletzung muBte sie

beim Weitsprung aufgeben. So belegte die
Mannschaft mit Husen, Martens und
Michaelsen (3.266 Pkt.) lediglich den 12.
Platz.

Text und Foto: P. J. Schmalz

Ergebnisse der SHLV-Athleten:

W 15: 14. Nadine Ziegler, Kieler TB, 3.629 Pkt. -
12,28 - 1,48 - 9,75 - 10,11 - 4,98 - 3452 - 2:33,41; 18.
Stefanie Husen, Rendsburger TSV, 3619 Pkt. -
12,63 - 1,60 - 11,27 - 10,37 - 4,88 - 35,36 - 2:51,68; 25.
Larissa Hohns, TuS Dassendorf, 3565 Pkt. - 12,38
- 152 - 104 - 1043 - 5,09 - 24,68 - 2:31,99; 37. Ina
Martens, Rendsburger TSV, 3.287 Pkt. - 14,50 - 1,36
- 971 - 1058 - 460 - 26,00 - 2:27,84; 38. Sina
Michaelsen, Rendsburger TSV, 3.226 Pkt. - 14,49 -
1,36 - 9,81 - 10,26 - 4,88 - 24,14 - 2:50,44; aufgege-
ben: Génna Mumm, Rendsburger TSV, 14,04 - 1,52
- 11,86 - 11,19. — Mannschaft: 12. Rendsburger TSV
10.132 Pkt.

W 14: 27. Kristina Matthes, TSV Husum, 3.320 Pkt.

. -1345- 1,44 - 843 - 10,22 - 4,85 - 24,28 - 2:41,01.

M 15: 1. Niels Hamann, Rendsburger TSV, 4.996
Pkt. (LR) - 10,99 - 6,31 - 1540 - 1,76 - 42,20 - 2,90
- 66,34 - 2:54,99; 31. Hauke Schmalz, Kaltenkirche-
ner TS, 4.278 Pkt. - 11,09 - 6,53 - 14,18 - 1,72 - 39,90
-o.L. - 4372 - 2:54,80.

M 14: 13. Johannes Hilpert, Rendsburger TSV,
4.275 Pkt. - 12,54 - 5,37 - 11,59 - 1,52 - 35,20 - 3550
- 3796 - 3:15,29; 15. Simon Pléhn, Rendsburger
TSV, 4.268 Pkt. - 11,74 - 5,24 - 11,85 - 1,52 - 32,28
- 3,10 - 3868 - 3:09,41; 16. Sascha Warkowski,
Rendsburger TSV, 4.223 Pkt. - 13,69 - 4,96 - 12,50
-1,52 - 39,06 - 2,50 - 45,54 - 3:04,08; Mannschaft: 1.
Rendsburger TSV 13539 Pkt. (LR).

Fur die Bestenliste 1995
bendtigen wir noch
dringend Bilder von
Schdlern und Schdlerinnen.

Bitte keine Dias oder
Negative.




Deutsche Meister
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Junioren-DM in Schwabisch-Gmund (.20 0s. 95

Titel fir André Green und Silvio Rietscher

Nach der Junioren-EM in Ungarn trafen
sich die unter 23jdhrigen noch einmal in
Schwabisch-Gmiind, um Flagge zu zeigen.
Unter ihnen als neuer »leuchtender Stern«
Speerwerfer Boris Henry, der den Speer
nach seiner Bronzemedaille in Géteborg mit
herausragenden 83,02 m (iber den Rasen
beférderte.

Auch Juniorin Gaby Becker nahm trotz ihres
Staffelerfolges bei der WM die Nachwuchs-
meisterschaften noch ernst und beherrschte
Uber 100 m die Konkurrenz in 11,76 s (-1,3
m/s). Mit Rang finf in 11,99 s schlug sich
Esther Méller (KTB) als eine der jangsten
Sprinterinnen recht achtbar. Vereinskamera-
din Anja Hécke gelang tuber 400 m Hirden
in 62,07 s (VL 60,89 s) der gleiche Erfolg.

Verena Karstens vom Wellingdorfer TV zeig-
te in ihrem ersten Juniorenjahr vor der Kon-
kurrenz wenig Respekt, als zweitschnellste
in ihrem Vorlauf schaffte sie die besten Vor-
aussetzungen. Im Endlauf tber 1500 m lieB
sie Sylvia Kilhnemund aus Halle sowie der
Rostockerin Dérte Kdster keine Chance und

André Green lau

Der 22jahrige André Green von der LG
Wedel-Pinneberg erzielte nach seiner Riick-
kehr aus einem dreiwdchigen Hohentrai-
ningslager, welches er mit Isabelle und Die-
ter Baumann, Nico Motchebon, Stefan Frei-
gang und Kim Bauermeister in St. Moritz
verbrachte, eine Reihe hervorragender
Ergebnisse.

Der erste Wettkampf nach dem Hoéhentrai-
ning, welches ausschlieBlich zur Verbesse-
rung der Ausdauer diente und keine schnel-
leren Tempoldufe enthielt, fand am 11. Tag
nach der Ruickkehr in Troisdorf statt. Hier
erzielte André als 2. des Rennens eine neue
Bestzeit Gber 1500 m in 3:47,24 Min. Im Trai-
ning wurden jetzt hauptséchlich kirzere
schnelle Laufe durchgefihrt, um den Korper
wieder an ein hohes Renntempo zu
gewdhnen.

Am 18. 08. startete André dann in KéIn im B-
Lauf abermals Uber 1500 m und steigerte
sich auf 3:4558 als 7. eines Massenfeldes
von 26(!) Laufern. Dabei fehlte ihm leider der
Mut, weiter vorne mitzumarschieren und so
flhrte er die zweite Gruppe von 19 Laufern
an und muBte 800 m Tempo machen.

Zwei Tage spéter, am 20. 08., standen die
Deutschen Juniorenmeisterschaften Uber
3000 m Hindernis in Schwabisch-Gmiind
auf dem Programm. Nach verbummelten
ersten 1000 m in 3:00 Min. Ubernahm André
die Spitze und lieB 2:47 fiir die zweiten 1000
m folgen. Hier konnte schon kein anderer
Laufer mehr folgen und so gewann er
schlieBlich in guten 8:42,78 Min. mit 10
Sekunden Vorsprung Uberlegen seinen
insgesamt 12. Deutschen Meistertitel. Es
war bereits der 4. Titel in diesem Jahr nach
den Erfolgen im Cross, Halbmarathon und
Uber 10.000 m.

4

Gold fur Dreispringer Silvio Rietscher (Kieler

7B)

ft 3:41,90 und

Auf Initiative von Isabelle Baumann erhielt
André schon drei Tage spéter die Chance,
doch noch den angepeilten Landesrekord
tiber 1500 m zu brechen. Sie vermittelte
einen Start in Leverkusen bei der 1. Bayer-
Leichtathletik-Nacht. Bei diesem Abendmee-
ting, bei dem alle Bayer-Athleten ohne Gage
an den Start gingen, hatte sich Dieter Bau-
mann bereit erklart, fir ein Tempo von 3:38
- 3:40 Uber 1500 m zu sorgen. Ihm diente
dieses Rennen zur Vorbereitung auf die
3000 m in Briissel zwei Tage spéter. Diesmal
war die Taktik fir André klar: So lange es
ging, sollte er hinter Dieter Baumann laufen
und das Tempo mitgehen. Das Vorhaben
gelang. Mit einer Zeit von 3:41,90 lief er
einen hervorragenden Landesrekord Uber
1500 m und |6ste damit Volker Werner, eben-
falls LG Wedel-Pinneberg, nach sechs Jah-
ren in der Rekordliste ab. Er wurde in diesem
Rennen finfter und war damit zweitbester
Deutscher hinter Dieter Baumann, der in
3:38,82 Min. gewann. Hinter ihm waren so
bekannte L&ufer wie Steffen Brand, Kim
Bauermeister, Michael Busch oder auch Cle-
opas Bitok aus Kenia.

Dieter Baumann als Tempomacher

Nun gab es fiir die Saison 1995 noch ein gro-
Bes Ziel: Erstmals die 3.000 m Hindernis
unter 8:30 Min. zu laufen und damit in den A-
Kader des DLV aufzuriicke. Dieses Ziel sollte
beim ISTAF in Berlin am 01. 09. gelingen. Die
Startmdglichkeit wurde wiederum durch die
Fiirsorge von Isabelle und Dieter Baumann
beim Veranstalter Rudi Thiel erreicht, denn
nur mit guten »Connections« oder aber Welt-
klasseleistungen ist hier ein Start mdglich.
Leider hielt der hervorragende Sommer
nicht an und so herrschten am 01. 09. beim

gewann Silber in 4:26,31 Min. hinter Doppel-
meisterin Andrea Karhoff vom ASV Koln.

André Green von der LG Wedel-Pinneberg
lieB Uber seine Spezialstrecke 3.000 m Hin-
dernis in 8:42,78 Min. keine Zweifel aufkom-
men. Als »Mr. Hundertprozent« beschrieb
Joel Kruse von der »Leichtathletik« den
22jahrigen, der in diesem Jahr seinen 4. Ju-
niorentitel in Folge gewann.

Den Erfolg der SH-Junioren komplettierte
Silvio Rietscher vom Kieler TB, der im Drei-
sprung mit 73 cm Abstand zum Zweitplazier-
ten mit 16,06 m Gold gewann. Sein Clubge-
fdhrte Ralf Mordhorst hatte sich mit seiner
Diskusleistung von 57,28 m in Adelby unter
die zwolf besten Werfer eingereiht. Mit
54,92 m gewann er Bronze. Mit der gleichen
Plazierung rundete Thorsten Herbst vom
MTV Lubeck lber 10.000 m Gehen (44:47,54
Min.) die gute Bilanz der »Nordlichter« ab.
— Ubrigens wird der Liibecker »Buni« der
Austragungsort dieser attraktiven Meister-
schaften im néchsten Jahr sein.

8:31,14

Start des 3.000 m-Hindernislaufes um 21 Uhr
bitterkalte 10 Grad Celsius. Trotzdem konnte
André seine Bestzeit nochmals steigern und
lief als 11. nach 8:31,14 Min. ins Ziel. Dabei
schlug er immerhin noch eine Reihe von
international bekannten Athleten, unter
anderem Joseph Keter (Kenia), A. Sahere
(Marokko) und auch den deutschen WM-
Teilnehmer Kim Bauermeister. Der A-Kader
muB nun leider noch warten. Trost kam aber
sofort von Dieter Baumann. »Macht nichts,
André, wenn Du Probleme bei der Finanzie-
rung der Hoéhentrainingslager hast, bezahle
ich den Rest . . .« Bei solchen spontanen
AuBerungen des Olympiasiegers wird klar,
warum er fir alle Laufer ein Vorbild und fir
die meisten Leichtathletikfans der zur Zeit
beliebteste Sportler ist.

Fair geht vor

Im néchsten Jahr wird André das Ziel anstre-
ben, deutlich unter der Norm von 8:25 Min.
fur die Olympischen Spiele in Atlanta zu blei-
ben. Aber selbst wenn dieses gelingt, ist die
Konkurrenz mit Steffen Brand, Martin Stege
und Kim Bauermeister riesengroB, zumal
André am 01. 10. seinen Grundwehrdienst in
Heide antreten muB und erst ab Januar in
der Sportférdergruppe in Hamburg wieder
ein geregeltes Training aufnehmen kann. Die
neue Saison wird also spannend. (BS)

KURZMELDUNG:

Beim hochkarétigen ASV-Sportfest in
Kéln (18. 08. 95) verbesserte der A-
Jugendliche Christian Gussow (TSV
Kronshagen) seine personliche Bestlei-
stung Uber 1500 m auf 3:49,72 Min.

Deutsche Meisterschaften
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E rfO I g I'e l C he M e h rka m pfe r Text und Fotos: Dieter Hartmann »Qstholsteiner Anzeiger«
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Die Mehrkdmpfer von Schleswig-Holstein
sind weiterhin auf dem Vormarsch. Bei den
Deutschen Meisterschaften am letzten Au-
gust-Wochenende (26./27. 08.) in Ulm erran-
gen die Athleten aus dem nérdlichsten Bun-
desland zwei Bronzemedaillen sowie einen
hervorragenden sechsten Platz. Bei den
Junioren und Juniorinnen belegten der Neu-
munsteraner Alf Gerrit Christiansen und
Gabriela Groth aus Rénnau jeweils den drit-
ten Platz. In der Mannerwertung lberzeugte
Mike Maczey vom TSV Béklund mit seinem
sechsten Rang. Fir den Pléner Zehnkédmp-
fer Torben Schade endeten die Deutschen
Meisterschaften mit einem fiir ihn enttiu-
schenden 16. Platz. Der Pléner verletzte sich
dabei allerdings im Stabhochsprung und
muBte die letzten beiden Disziplinen mit
einem Handicap beenden.

Fir Mike Maczey begannen die Meister-
schaften mit einem Traumstart. In neuer per-
sonlicher Bestleistung von 11,04 Sekunden
Uiber 100 Meter sowie gldnzenden 7,32 m im
Weitsprung setzte sich der Eutiner Polizeibe-
amte sofort in der Spitzengruppe fest. Ledig-
lich im KugelstoBen blieb er mit 13,24 m
etwas unter den Erwartungen. Mit Uber-
sprungenen 2,00 Metern im Hochsprung
(Bestleistung bei den Mannern) sowie guten
50,84 Sekunden Uber die 400 Meter-Distanz
beendet Mike Maczey den ersten Wettkampf-
tag. Als Sechster hatte er 4005 Punkte auf
seinem Konto.

Auch am zweiten Tag bewies der Boklunder
seine gute Verfassung. Nach dem starken
Hirdensprint sowie 37,62 Meter im Diskus-
werfen folgten Ubersprungene 4,60 Meter im
Stabhochsprung. Mit ordentlichen 58,66
Metern im Speerwurf beendete Mike Maczey
die neunte Disziplin. Am Ende des Wettbe-
werbs setzte er noch einmal ein Glanzlicht.
Unter dem rhythmischen Klatschen der
Zuschauer lief Mike Maczey ein grandioses
1500 Meter-Rennen, in dem er hinter Dirk-
Achim Pajonk aus Leverkusen den zweiten
Platz belegte. Mit 4:32,32 Minuten lieB Mike
Maczey — wie schon im Hochsprung — die
beiden deutschen WM-Teilnehmer Michael
Kohnle und Thorsten Dauth deutlich hinter
sich.

Alf Gerrit in Topform

Bei den Junioren erwischte Alf Gerrit Chri-
stiansen einen Start nach MaB. In den ersten
drei Disziplinen stellte der NeumUnsteraner
gleich zwei neue personliche Bestleistungen
auf. Der Junioren-WM-Vierte des Vorjahres
erreichte Uber 100 Meter 11,21 Sekunden
und stieB die Kugel 1339 Meter weit. Mit
Ubersprungenen 2,00 Metern im Hoch-
sprung sowie einem guten 400 Meter-Lauf
beendete Alf Gerrit Christiansen mit 3910
Punkten als Siebenter den ersten Wett-
kampftag.

Auch am zweiten Tag bewies der Neumiin-
steraner seine Vielseitigkeit. Nach einer star-
ken Leistung im Hurdensprint, beachtlichen
480 m im Stabhochsprung sowie 52,58
Metern im Speerwurf, lag Alf Gerrit Chri-
stiansen vor dem letzten Wettbewerb knapp
hinter seinem alten Rivalen Klaus Iseken

10-Kdmpfer Mike Maczey, Landestrainer Hinrich Brockmann, WM-Teilnehmer Paul Meier

meier aus Salzkotten auf dem dritten Platz.
Obwohl Alf Gerrit im 1500 Meter-Lauf alles
gab, konnte er den Rickstand von 1,2
Sekunden nicht mehr wettmachen.

Torben Schade begann zwar mit starken
11,34 Sekunden lber 100 Meter, blieb jedoch
in den anderen Disziplinen des ersten Tages
unter seinen Mdglichkeiten. Mit 3404 Punk-
ten und einer Menge Wut im Bauch begann
der Pléner den zweiten Tag und legte gute
15,10 Sekunden im 110 Meter-Hirdenlauf
vor. In den néachsten Disziplinen zeigte Tor-
ben ordentliche Leistungen, verletzte sich
jedoch beim Stabhochsprung leicht. Mit die-
ser Behinderung konnte der Pléner im 1500
Meter-Lauf nicht mehr angreifen und kam
mit insgesamt 6708 Punkten auf den 16.
Platz in der Juniorenwertung. Es siegte der
starke Frank Busemann von der LG Olympia
Dortmund.

Gabriela Groth (SC Rénnau 74)

Gabriela Groth, SC Rénnau 74, zeigte sich in
Ulm bei den Juniorinnen ebenfalls kampfbe-
tont. Nach dem ersten, eher »durchwachse-

Bronze fiir Gabriela Groth

nen« Tag, brachte sie am zweiten Tag sehr
gute Leistungen und gewann hinter Karin
Specht (5803 Pkt.) und Astrid Reske (5637
Pkt.) mit 5559 Punkten die Bronzemedaille.

Bei den Frauen fehlten Sabine Braun, Peggy
Bar und Heike Drechsler, so nutzte Kathleen
Gutjahr (SC Neubrandenburg), Junioren-
Goldmedaillen-Gewinnerin 1994, ihre
Chance und beendete den Wettbewerb mit
6.003 Punkten als Siegerin. Von der LG
Wedel-Pinneberg war mit Britta Wulf, Dérte
Martens und Juniorin Claudia Schultz ein
Trio in die Donaustadt gereist, das mit dem 4.
Rang in der Mannschaftswertung (13.138
Pkt.) Uberraschte. AuBerordentlich
in Szene setzte sich Britta Wulf mit
Rang 9 unter 24 Mitbewerberinnen.
Aus ihrer Sicht 148t sich die Punkt-
zahl von 5.030 Z&hlern durch geziel-
tes Training noch steigern.

Ergebnisse der SHLV-Teilnehmer:

Frauen - 7-Kampf: 9. Wulf, Britta (69) LG
Wedel-Pinneberg 5.030 Pkt. - 14,81 - 1,72
- 969 - 2560 - 5,87 - 29,00 - 2:31,48; 21.
Martens, Dérte (68) LG Wedel-Pinneberg
3.743 Pkt. - 16,26 - 0. L. - 950 - 26,54 -
5,23 - 31,74 - 2:31,15.

Juniorinnen - 7-Kampf: 3. Groth,
Gabriela (75) SC Rénnau 74 5.559 Pkt. -
14,41 - 1,66 - 12,66 - 25,24 - 583 - 4642
- 2:31,62; 15. Schultz, Claudia (73) LG
Wedel-Pinneberg 4,365 Pkt. - 15,38 - 1,51
- 930 - 2569 - 4,93 - 24,76 - 2:28,28.

Ménner - 10-Kampf: 6. Maczey, Mike (72)
TSV Boklund 7.765 Pkt. - 11,04 - 7,32 -
13,24 - 2,00 - 50,84 - 1452 - 37,62 - 4,60 -
58,66 - 4:32,32.

Junioren - 10-Kampf: 3. Christiansen,
Alf Gerrit (75) ETSV NeumUnster 7.600
Pkt. - 11,21 - 7,04 - 1339 - 2,00 - 50,77 -
14,42 - 36,08 - 4,80 - 52,58 - 4:35,57; 16.
Schade, Torben (75) TSV Plon 6.708 Pkt.
- 11,34 - 6,49 - 12,74 - 1,76 - 53,06 - 15,10
- 38,30 - 4,20"- 55,16 - 5:10,79.
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Frank Hahn souveréner Friedrichsort-Sieger

StraBenfest und StraBenlauf — gute Kombination

Frank Hahn vom TSV Klausdorf, frischge-
backener deutscher Marinemeister Uber
5,000 m in Rekordzeit, war der liberragende
Starter beim »6. Friedrichsorter StraBenlauf«
Uber 12 km. Vom Start weg in Fllhrung, gab
Hahn der annahernd 140kdpfigen Konkur-
renz nicht den Hauch einer Chance, ihn zu
gefdhrden. Schon aus der ersten der drei 4
km-Runden kam er mit Gber 10 Sekunden
Vorsprung heraus und baute diesen bis zum
Ziel auf fast 500 m aus. »FUr mich waren die
Bedingungen top. Weder die Warme noch
der Wind am Wasser haben mich gestort,
resimierte der Sieger, der sich bei seinem
vierten Start in Friedrichsort erstmals mit
schnellen 39:20 Min. in die Siegerliste ein-
tragen konnte.

Auf den Plétzen folgten, angefeuert vom bei-
fallfreudigen Publikum des Festes in der
Friedrichsorter StraBe, der THWer Claus
Boyens, Lokalmatador Arno Eckeberg (SV
Friedrichsort) und Joérn Bohle, (TSV Klaus-
dorf).

Bei den Frauen freute sich nach monatelan-
ger Verletzungspause die letztjahrige nord-
deutsche Seniorenmeisterin im Marathon-
lauf Heike Dilba (TuS Holtenau) Uber ihren
sicheren Erfolg in 51:17 Min. vor Gabriele
Lehmann vom TSV Klausdorf.

Anders als der Sieger erlebte Hobbylauferin
Dérthe Ohler (TSV Klausdorf) die Strecke.
»Ganz schdn anstrengend«, prustete sie
nach der dritten Runde im Ziel, konnte sich
aber schnell ber ihre neue Bestzeit von
56:19 Min. begeistern. »Flr mich waren
schon die Warme und der Wind ein kleines
Problem«, gestand die Klausdorferin, die in
drei Wochen ihr gréBtes sportliches Erlebnis
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Frank Hahn
(TSV Klausdorf)
siegte souverdn

angehen will, den ersten Marathon ihres
Lebens und den beim Berlin-Marathon-
Spektakel.

Beim Kurzlauf tber 4,2 km war der junge
THWer Yavuz Yilmaz der schnellste in 14:32
Min. Der Jiingste war hier der siebenjahrige
Tim Landa, der zusammen mit seinem Vater,
Pastor Volker Landa (beide SV Friedrichs-
ort), in 25:02 Min. die Strecke absolvierte.
Ubrigens wurden beide jeweils Zweite ihrer
Altersklasse! (hjk)

Ergebnisse 4,219 km: 1. Yilmaz, Yavuz (77) THW
Kiel 14:32; 2. Kunze, Christof (70) ohne Verein
15:09; 3. Viersbach, Frank (72) LG Albatros Kiel
15:31; 7. Dilba, Britta (75) TuS Holtenau 16:58; 9.
Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 17:18; 10.
Wehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 17:30.

Wenig Masse — aber Klasse

Leider nur méaBig war die Zahl der Teilneh-
mer beim 4. Ferien-Springer-Treff des LK
Weiche im Flensburger Stadion, doch zehn
Landesmeister sowie weitere Aktive aus der
Landesspitze sorgten flr beste Qualitét. Aus
terminlichen Grunden konnte dieses Sport-
fest erst nach den Ferien stattfinden — und
dann noch zeitgleich mit den Leichtathletik-
Weltmeisterschaften. Doch die angereisten
Teilnehmer brauchten ihr Kommen nicht zu
bereuen, denn sie nutzten die guten Bedin-

gungen zu der einen oder anderen guten
Leistung.

Der Landesrekordler Giber 200 m und 400 m,-
Michael Schweinert von der LG Schleswig-
Fahrdorf, siegte tiber 200 m mit guten 22,7
Sekunden, eine Spitzenzeit fiir seine Al-
tersklasse M 30. Ebenso konnte sein Ver-
einskamerad Norbert Jahn in der Altersklas-
se M 55 mit seinen 27,5 Sekunden zufrieden
sein. Uber 300 m der mannlichen Jugend B
siegte Martin Kleefoot (ebenfalls LG Schles-

1. Hamburg-Mannheimer

ey

Das Herbst-Highlight im Norden

Sonntag 1. Oktober 1995

Internationaler Halbmarathon
in Hamburg, rund
um den Stadtpark
Laufe: Halbmarathon / 10 km / 5 km

Ausschreibung von:
hanse-Marathon Hamburg e.V.
Postfach 60 62 20 M LA,M"
Pestalozzistr. 26, 22254 Hamburg MJJ» VO
Tel: 040-61 67 73
Fax: 040-61 49 78

{Gup

6

12 km (die ersten der AK): MHK: Hahn, Frank (66)
TSV Klausdorf 39:20; M 30: Reiner, Otto (64) SV
Friedrichsort 42:03; M 35: Eckeberg, Arno (58) SV
Friedrichsort 40:47; M 40: Klodt, Ingolf (53) ohne
Verein 45:15; M 45: Lindemann, Christian (49) ohne
Verein 44:13; M 50: Kuhnigk, Burghard (44) TSV
Klausdorf 46:59; M 55: Holst, Friedrich (38) SV
Rugenbergen 45:42; M 60: Richter, Benjamin (33)
LG Albatros Kiel 46:45; M 70: Buchwald, Herbert
(24) LG Alster Nord 54:44; MJB: Fell, Marcel (78)
TuS Holtenau 47:55; MJA: Stenzel, Michael (77)
Bornener SV 47:13.

FHK: Baumgardt, Martina (70) SV Friedrichsort
1:02:01; W 30: Arnold, Marion (63) TuS Holtenau
54:27; W 35: Stelck, Ane (57) TuS Holtennau 56:41;
W 40: Wiens, Gisela (51) TuS Holtenau 54:40; W 50:
Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 51:17.

wig-Fahrdorf) mit sehr guten 37,8 Sekunden
vor Tim Bartsch (TSV Brunsbdittel / 39,6 sec).

Im Weitsprung der Frauen iiberzeugte Anne-
gret Nanz (LG Wedel-Pinneberg / W 35) mit
5,21 m. GroB war die Freude bei Helge Mey-
er (ménnliche Jugend A) vom Veranstalter
LK Weiche, der seine Bestleistung auf 6,25
m steigern konnte. Bei den Schilern M 15
Uberzeugte Wilson de Belen (LG Schleswig-
Fahrdorf) mit 5,64 m. Bei den Ménnern sieg-
te der letztjdhrige Landesmeister im Zehn-
kampf, Henning Kraack vom TSB Flensburg,
mit 6,47 m vor seinem Nachfolger Thorsten
Borchardt (LG Steinburg) mit 6,13 m.

Stark waren auch die Speerwerfer/-innen.
Anja Nissen (W 14 / LG Schleswig-Fahrdorf)
erzielte mit 32,14 m bei den Madchen die
gréBte Weite, Silke Jebens (W 15 / TSV
Brunsbiittel) muBte wegen einer Verletzung
mit 30,36 m zufrieden sein. GroB war die
Freude bei Kathrin Albrozeit (W 13 / LK Wei-
che), die sich auf flr ihre Altersklasse her-
vorragende 2542 m steigern konnte. Mit
53,40 m konnte Klaas Kurtzweg (M 15 / LK
Weiche) trotz Schwierigkeiten mit der Tech-
nik erneut mit dem 600 g-Speer Uberzeu-
gen. Ebenfalls beachtlich die 47 m, die der
zwolfjéhrige Benjamin Schmid von der LG
Schleswig-Fahrdorf mit dem 200 g-Ball er-
zZielte. Horst Otte
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Goteborg 1995 — Ein Fest der Freude

Kritische Anmerkungen von Michael Schulz

Zehn Tage sollte Goteborg der Nabel der
Sportwelt werden, denn nach den Olympi-
schen Spielen und der FuBball-WM sind
Leichtathletik-Weltmeisterschaften das dritt-
groBte Sportereignis der Welt.

Nachdem wir nun vor gut zwei Jahren die
einzigartigen Spiele von Stuttgart miterle-
ben durften, stand fest, auch Géteborg eine
Chance zu geben.

Das schwedische Wetter und die Stimmung
nachts in der City von Géteborg konnten mit
den Tagen von Stuttgart allemal mithalten
— doch schien es, als hatten mitunter nicht
nur die Zuschauer ihre Kréfte dort verpulvert.
Dabei fing alles so vielversprechend an: Ei-
ne Eréffnungsfeier mit vielen skandinavi-
schen »Highlightsc — von schwedischen
PopgréBen wie »Ace of Base« und »Dr. Al-
ban« Uber traditionelle Volksmusik, Klassik
und Ausschnitten aus diversen Musicals fan-
den vollsten Anklang — die Eréffnung vor
ausverkauften Rangen durch das schwedi-
sche Kénigspaar verlieh der Eréffnungszere-
monie einen feierlichen Charakter.

Doch mit ausverkauften Rdngen und sportli-
chen Feuerwerken hatte es sich dann auch
— zwar konnte man jeden zweiten Tag an
der neuen Oper ein préchtiges Feuerwerk
beobachten, der Funke auf das Publikum
sprang aber nur in den seltensten Féllen
Uber — es sei denn, ein Blau-Gelber betrat
die Arena . . .

Der Samstag als erster Veranstaltungstag
sollte auch die erste ersehnte Medaille ge-
ben — die dominierende Astrid Kumber-
nuss lieB der gesamten Konkurrenz nicht
den Hauch einer Chance. Doch was die
néchsten Tage folgen sollte, lieB den optimi-
stisch gestimmten Betrachter aus Schles-
wig-Holstein schon bisweilen verzweifeln:
Man hatte schlieBlich einen GroBteil seines

LEICHTATHLETIK-WM
INGOTEBORG
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Jahresurlaubs genommen, die sicherlich
nicht giinstige Dauerkarte erstanden und
konnte zu allem UberfluB seinen Frust nicht
mit BiergenuB vergessen machen lassen —
bei Preisen von rund 8,- DM per 0,4 | ein teu-
res Vergniigen.

Sicherlich, was zahlt ist die Leichtathletik im
Allgemeinen — Uber etwas zahlreichere
deutsche Erfolge hétte man sich sicherlich
gefreut: Heike Drechsler, Sabine Braun,
Peggy Beer, das vielgelobte Zehnkampf-
team, Dieter Baumann, Rudiger Stenzel,
Florian Schwarthoff — die Liste der Ausfalle
und Enttduschungen um den DLV lieBe sich
beliebig verlédngern.

Da fragt sich der interessierte Zuschauer,
ob die Wettkampf- und Saisonvorbereitun-
gen mit dem Héhepunkt zu den »Deutschen«
als qualifikationsentscheidendes Moment
richtig sind, denn die Leistungen von Géte-
borg hinkten hinter denen aus Bremen und
aus dem Vorfeld deutlich hinterher — doch
fur die angeblich so krisengeschiittelte
Leichtathletik aus den USA scheint dieser
Modus nicht leistungshemmend zu sein —
mit 12 Geoldmedaillen untermauerten sie
im Jahr eins vor Atlanta ihre Ausnahmestel-
lung, die amerikanische Hymne wurde zum
Top-Hit im weiten Rund des Ullevi-Stadions.

DaB die Athleten des DLV dennoch zur Na-
tion Nummer drei avancierten, lag zum ei-
nen an der Ausgeglichenheit der Urigen Na-
tionen, als auch an den wenigen deutschen
Momenten, in denen die zahlreiche Kolonie
freudestrahlend die Fahnen schwenken
konnten: Melanie Paschke, Silke Knoll, das
deutsche Staffelquartett der Frauen, Nico
Motchebon, Georg Ackermann, Steffen
Brandt, Heike MeiBner oder Silvia Rieger
zeichneten fir den positiven Trend ver-
antwortlich — wobei die Letztgenannte das
einzige Highlight aus dem hohen Norden
darstellte: Claus Dethloff ging in der Qualifi-
kation sang- und klanglos ein und auch die
ehemalige Kielerin Heike Henkel hatte —
zugegebenermalBen bei einem undurchsich-
tigen Qualifikationsmodus — das Nach-
sehen.

Stimmungsbarometer

Die Stimmung im Team des DLV war ein
Spiegelbild der Zuschauerstimmung im
meist lickenhaft gefiiliten Stadionrund: Die
schwedischen Qualifikanten wurden biswei-
len wie Weltmeister gefeiert, die Leistungen
der Ubrigen Vertreter meist stillschweigend
zur Kenntnis genommen — hier konnte das
Publikum dem vielzitierten Stuttgarter
Traumpublikum nicht im Geringsten das
Wasser reichen — dennoch und trotzdem
waren es schéne Weltmeisterschaften,
denn spétestens nach Atlante 1996 werden
wohl etliche Stars die Laufbahn verlassen.

Allerdings muB tiber die Wertigkeit und Sieg-
prédmien von Weltmeisterschaften in Zukunft
sicherlich nachgedacht werden, oder wie
sonst ist es zu erklaren, daB im Nachgang
bei lukrativen Meetings etliche Weltrekorde
purzelten???

Viele personliche Bestzeiten bei SHLV-Forderwettkampfen

In meiner Funktion als Landestrainer Block
Lauf mannlich habe ich wegen des sehr diin-
nen Wettkampfangebotes nach den Som-
merferien in Schleswig-Holstein zu zwei For-
derwettkdmpfen eingeladen. Ziel war es,
denjenigen Athleten, die bisher noch nicht
die D-Kadernorm erflllt hatten, hier eine wei-
tere Chance zu geben. AuBerdem ist es eine
gute Vorbereitung im Hinblick auf die im
September anstehenden Verbéndekampfe.

Am 30. August trafen sich einige der besten
B-Jugendlichen und A-Schiiler des Landes
zu einem 1000 m-Lauf in Bordesholm. Durch
Abwechseln in der Flhrungsarbeit wurde
das Tempo von Beginn an hoch gehalten. In
einem spannenden Finish setzte sich Den-
nis Greinert (78) vom TSV Boéklund gegen
Keven Petersen (78) vom TSV Kronshagen
durch. 2:37,2 bzw. 2:376 bedeuteten flr
beide Athleten neue personliche Bestzeiten.
Personliche Bestzeiten gab es auch fir fast
alle der nachplazierten L&ufer. Besonders
erfreulich ist die Leistung von Ben Seyfert
(80) von der TSG Concordia Schénkirchen,

der sich auf 2:43,6 Min. steigerte und damit
die Kadernorm von 2:45 sicher unterbot.

Ergebnisse 1000 m: Dennis Greinert (78)
TSV Boklund 2:37,2; Keven Petersen (78)
TSV Kronshagen 2:37,6; Torben Dethlefsen
(77) TSV Boklund 2:40,4; Sven Neumann
(78) Kieler TB 2:41,0; Jan-Henning Wiilfgen
(79) PSV Eutin 2:42,4; Harald Feddern (79)
Kieler TB 2:42,9; Ben Seyfert (80) Conc.
Schonkirchen 2:43,6; Sascha Aulenbacher
(81) PSV Eutin 2:54,7.

Der 2. Férderwettkampf wurde in Dénischen-
hagen Uber die Strecke von 800 m ausgetra-
gen. Dank eines ausgezeichneten Tempo-
machers kam es auch hier von Beginn an zu
einem schnellen Rennen. Nach 500 m flihrte
Marcel Hauke vom Wellingdorfer TV das
Feld vor Keven Petersen vom TSV Kronsha-
gen an. Ahnlich wie in Bordesholm kam es
hier zu einem spannenden Finish. Dieses
Mal hatte Keven das bessere Ende fiir sich.
Er siegte in neuer personlicher Bestzeit von
1:59,5 min. hauchdiinn vor Marcel, der mit

1:59,8 min. ebenfalls eine gute Zeit lief. Auch
die meisten dahinter plazierten Lé&ufer
erreichten neue personliche Bestzeiten.

Ergebnisse 800 m: Keven Petersen (78) TSV
Kronshagen 1:59,5; Marcel Hauke (78) Wel-
lingdorfer TV 1:59,8; Heiko Humburg (79)
Harburger TB 2:01,3; Dennis Greinert (78)
TSV Boklund 2:01,3; Sven Neumann (78)
Kieler TB 2:02,6; Torben Dethlefsen (77) TSV
Boklund 2:02,6; Harald Feddern (79) Kieler
TB 2:06,3; Jan-Henning Wilfgen (79) PSV
Eutin 2:08,7.

Diese beiden Wettkdmpfe sind ein voller
Erfolg gewesen. Neben den vielen personli-
chen Bestleistungen haben auch einige Ath-
leten die Chance genutzt, die Kadernorm zu
erfullen. Derartige Rennen kénnen aber nur
zustande kommen, wenn die besten Athleten
Schleswig-Holsteins gemeinsam an den
Start gehen. Das ist hdufig aufgrund der ver-
schiedenen Strecken im Laufbereich nicht
einmal bei Landesmeisterschaften gegeben.

Matthias Fuchs

7




StraBenlaufe

startschubBB

11 . Eu ropalan 1995 Europalaufsieger mit Héllentempo — 06. 08. 1995

Mit einem Blitzstart legte Michael Haas, TSV
Litjenburg, den Grundstein zum Uberlege-
nen Sieg in 1:05:34, trotz der Temperaturen
um 30 Grad C. Schon nach 3 km hatte M. H.
einen Vorsprung von 200 Metern, diesen
baute er standig aus. Im Ziel betrug der Vor-
sprung 5:08 Minuten. Die asphaltierte
Strecke flihrte aus der Innenstadt heraus
durch die schéne, aber auch wellige Strecke,
vorbei an Herrenhdusern, zuriick zum
Gogenkrogstadion.

Den 2. Platz in der Gesamtwertung
erkdmpfte sich Manfred Murk, LAV Husum,
in 1ﬂﬂ:42 vor Holger Schwarz, TSV Ratekau,
der 1:10:46 erzielte. Den 4. Platz belegte
Frank Hahn, TSV Klausdorf, in 1:11:54 vor
Luis Manuel Almeida, TSV Quellenhaupt, in
1:13:48 und den 6. Platz erzielte Arno Ecke-
berg, SV Friedrichsort, in 1:14:31 Min.

Von 611 gemeldeten Langstrecklern waren
441 Voranmelder und 170 Nachmelder; an
den Start gingen 560 Aktive, die Jiingste 11
Jahre, der Alteste 77 Jahre alt, starteten um
09.00 Uhr vor dem Neustédter Rathaus, drei
Minuten vorher gingen die Rollis auf die
Strecke.

Das Ziel im Gogenkrogstadion erreichten
538 Teilnehmer, die sich an sechs Getranke-
sténden erfrischen konnten. Daneben sorg-
ten einige Anwohner an der Laufstrecke flir

erfrischende Duschen, die Laufer dankten
es.

Bei den Frauen war der Kampf um die Spitze
wesentlich knapper. Es gewann nun schon
zum 3. Mal Sabine Kauf, LAV Husum, in
1:22:04 vor Gabriele Schult, LAV Hamburg
Nord und Sylvia Steppat, Harburger TB
1:28:00. Der schnellste Jugendliche, Jg. 78,
Sebastian Friedrich, LG Ludenscheid, in
1:29:11 und bei der weibl. Jugend erreichte
Verena Becker, Jg. 77, vom TSV Kronshagen
mit 1:47:11 den 1. Platz.

Zum 3. Mal Sabine Kauf

Bei den Rollstuhlfahrern erzielte Bernd
Eickemeyer in 1:01:54 den 1. Platz vor Tor-
sten Krause 1:10:51. Helga Raschke als ein-
zige Frau erreichte eine Zeit von 1:28:19, alle
drei starteten fiir den RSC Hanse Liibeck.
Eine Besonderheit beim Europalauf ist, daB
es eine Tombola fiir Voranmelder gibt. Sach-
preise, wie zwei Mountain Bikes, einen Ost-
holsteiner Landschinken und verschiedene
Sportartikel, gestiftet von der Firma SSICS,
wurden verlost.

Bei der Siegerehrung erhielten die Gesamt-
sieger sowie die AK-Sieger kleine Geld-
preise. Zum ersten Mal wurden die Getranke
an der Strecke wie auch im Ziel in wiederver-
wendbaren umweltfreundlichen  Trinkbe-
chern gereicht, somit leistete auch der TSV

Hitze war schwerster Gegner

Viele Ausfélle bei Hafentagelauf — Luck und Behrend siegten

Temperaturen um 30 Grad erwiesen sich flir
300 Aktive, die beim Husumer Hafentagelauf
Uber zehn Kilometer an den Start gingen, als
der schwerste Gegner, so daB eine hohe
Ausfallquote verzeichnet wurde. Insgesamt
erreichten nach vier Runden um die Husu-
mer Altstadt nur 226 Teilnehmer das Ziel am
Marktplatz. Die Favoriten setzten sich durch.
Wéhrend Matthias Luck (MTV Liibeck) unge-
fahrdet in 32:20 Minuten gewann, kam es bei
den Frauen zu einer knappen Entscheidung
fur Birgit Behrend (Kieler TB), die in 37:23
mit drei Sekunden Vorsprung vor Mareike
Ressing von der LG Wedel-Pinneberg ge-
wann.

Matthias Luck zeigte sich unbeeindruckt von
der groBen Hitze und legte ein hohes Tempo
vor. Nach einer Runde bildete sich eine Spit-
zengruppe mit Holger Schwarz (TSV Rate-
kau), Jochen Jéhring (Gersch. SV Essen),
Frank Hahn (TSV Klausdorf) und Miguel
Molero-Eichwein (Spiridon Schleswig). Die
Entscheidung fiel bereits nach flnf Kilome-
tern, Matthias Luck l6ste sich von der Spit-
zengruppe und erlief sich einen Vorsprung,
der sehr schnell gréBer wurde. Nur Holger
Schwarz konnte dem Libecker noch eine
Weile folgen, bis auch er zurlckfiel. Luck
siegte schlieBlich in 31:20 vor Schwarz, der
in 31:59 die Altersklasse M 35 gewann.
Schnellster heimischer Laufer wurde Ralf
Zabel vom ausrichtenden Verein LAV Husum
als Zehnter in 35:25.

Das Feld der Frauen wurde in der ersten
Runde gemeinsam von Birgit Behrend (Kie-

8

ler TB) und Dagmar Knudsen (LAV Husum)
angefiihrt. Danach ubernahm die Kielerin
allein die Fuhrung. Dagmar Knudsen fiel
zuriick und wurde in Runde drei von Mareike
Ressing (LG Wedel-Pinneberg) passiert. Die
Wedelerin hatte sich das Rennen gut einge-
teilt und verkirzte in der letzten Runde einen
groBen Rickstand zu Birgit Behrend bis auf
wenige Meter. Fir Behrend wurden 37:23
gestoppt.

Mareike Ressing wieder dabei

Den dritten Rang belegte Dagmar Knudsen
in 38:20 vor Karen Friedrichsen (TSV Lan-
genhorn, 40:38). Gerda Schénborn (TuS Hol-
tenau) wurde Funfte mit 42:26 Minuten. Platz
sechs ging an Tanja Bloemen (TSV Weeze)
mit 43:04 Minuten.

Die Aktiven aus Nordfriesland erreichten in
den Seniorenklassen vordere Plazierungen.
Die Klasse W 30 gewann Heike Busch (MTV
Leck, 48:06). In der Klasse M 55 war Georg
Heidenreich (LAV Husum, 38:09) erfolgreich,
knapp vor Alfred Starck (MTV Leck, 38:10).
Werner Lulies (LAY Husum, 40:25) gewann
die Klasse M 60. Uwe Knudsen

startschulB

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

Neustadt seinen Umweltbeitrag. Der néch-
ste 12. Europalauf findet am 4. August 1996
statt. Jirgen Boecke
Die Sieger:

MSA: Miiller, Lars (80) VL Neumiinster 1:35:48,4;
MJB: Friedrich, Sebastian (78) LG Liidenscheid
1:29:11,6; MJA: Kapellusch, Nils (76) 1:32:59.3;
MJU: Varchim, Wulfi (75) VL Eckernférde 1:24:54,9;
MHK: Hass, Michael (69) TSV Litjenburg 1:05:34,1;
M 30: Almeida, Luis-Manuel (65) TSV Quellenhaupt
1:13:48,7; M 35: Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau
1:10:46,4; M 40: Murk, Manfred (54) LAV Husum
1:10:42,2; M 45: Deters, Bernd (48) Ahrensburger
TSV 1:18:45,7; M 50: Wundram, Heimo (45) TSV
Litjenburg 1:19:46.3; M 55: Rucker, Heinrich (36)
VL 1:22:53,6; M 60: Zengel, Horst (34) VL Hagenow
1:24:349; M 65: Matthies, Hans (30) VL Esso
1:38:40,5; M 70: Buchwald, Herbert (24) LG Aster-
Nord 1:37:42,8; M 75: Ludzuweit, Otto (17) LAV Hei-
kendorf 2:09:37,8.

WSB: Schalnus, Natascha (84) LG Hammer Park
1:59:55,7; WJA: Becker, Verena (77) TSV Kronsha-
gen 1:47:11,8; WHK: Steppat, Sylvia (67) Harburger
TB 1:28:00,4; W 30: Schult, Gabriele (61) LAV Ham-
burg Nord 1:22:56,1; W 35: Rehder, Beate (60) TSV
Wedel 1:40:31,9; W 35: Witt, Sigrun (60) VL Rein-
bek 2:00:40,1; W 40: Kauf, Sabine (54) LAV Husum
1:22:04,3; W 45: Vermeer, Cronelia (50) Lufthansa
Sportver. 1:39:31,5; W 50: Schrdder, Marlis (41) LAV
Hamburg Nord 1:29:18,2; W 55: Wentzien, Anni (38)
LG HNF Hamburg 1:34:56,1; W 60: Reimer, Erika
(33) Spiridon Schleswig 2:01:24,5. — Mannschafts-
wertung Ménner: TSV Ratekau (H. Schwarz, H.
Aniol, L. Dabelstein) 3:49:30,7; Mannschaftswer-
tung Frauen: LAV Hamburg Nord (G. Schult, M.
Schrdder, C. Vetter) 4:23:40,0.

Druckfehlerteufel:

Leider wurde in Heft 8/95 die gute Lei-
stung Uber 800 m von Dr. Christiane
Richter (Bramstedter TS) vergessen.
Sie lief auf Rang 2 in der AK W 30 mit !
2:12,54 Min. neuen Landesrekord.
Herzlichen Glickwunsch

Fortbildung Leicht-
athletik fur Frauen

Sa. 07. 10. 1995, 14.00 bis ca. 18.00 Uhr
Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24113 Kiel.

Anhand der Einfiihrung von Hiirdenlaufen

und einer differenzierten Lehrweise flr Flop

(Anfangerinnen/Fortgeschrittene) sollen

mehrere Themenbereiche bearbeitet

werden:

— die Suche nach »Knotenpunkten« der Be-
wegung, mit denen die Lernende Mittel
an die Hand bekommt, ihren eigenen
LernprozeB zu gestalten/mitzubestim-
men;

— das damit verbundene »Auftauchen« der
eigenen Bewegungs-Biographie und die
Méglichkeit, Behinderungen/Beschrén-
kungen, denen Madchen/Frauen unterlie-
gen, zu durchbrechen;

— eine Form von »subjektorientierter Metho-
dik«, die gleichzeitig eine andere Art von
Fehlerkorrektur zur Folge hat, als es bis-
her Ublich ist.

Als Fortbildung mit sieben Einheiten aner-

kannt. Unkostenbeitrag DM 10,-. Bitte Sport-

zeug mitbringen!

Beliebte Lauferabende
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Ralf Urbschat die Nr. 1 im Travestadion

Vier Lauferabende des VfL Oldesloe

Vom 30. 6. - 21. 7. 95 fanden die traditionel-
len Lauferabende (LA) des ViL Oldesloe im
hiesigen Travestadion statt. Zum 24. Male
ging dieses Lauferspektakel tber die Bihne
und mit rund 700 Meldungen ist ein hervor-
ragendes Ergebnis zu verzeichnen. Gemel-
det wurde wie immer vor Ort im Stadion, wo
sich die L&ufer in vorbereiteten leistungs-
orientierten Wettkampflisten eintragen konn-
ten. Wéhrend die Sprinter mit den Witte-
rungsbedingungen durchaus zufrieden wa-
ren, es war immerhin recht heiB bei fast
volliger Windstille, litten natarlich die
Langstreckler unter der enormen Hitze. Im
letzten Jahr wurden hier noch 8 neue Lan-
desrekorde der AK aufgestellt, in diesem
Jahr wurde keiner verbessert!
Uberragender Sprinter und gleich mit der
Start-Nr. 1 ausgestattet war wiederum der
Neu-VfLer Ralf Urbschat, der an den ersten
3 Abenden alle Sprintstrecken gewann. Am
1. LA siegte er Giber 200 m in guten 22,3 Sek.
vor dem A-Jug. Mario PreuB (Rdnnau) in
22,4 Sek.

Bei der weibl. Jgd. Uberzeugte Vanessa
Klein (Phonix Libeck) in 26,6 Sek. vor der
zeitgleichen Tanja Doéring (Preetz). Uber
800 m der FMJug. lag Maria Cadobius (MTV
Libeck) in 2:25 Min. klar vorne. Im 800 m A-
Lauf der M legte der Lokalmatador Michael
Matzick wie die Feuerwehr los und sah 100
m vor dem Ziel wie der sichere Sieger aus,
doch kurz vor dem Zielstrich schoB Michael
Tiedtz (LG Neumiinster) vorbei und gewann
in 1:57,5 zu 1:57,6 Min.

Klein, aber oho . . .

Schnellster 3000 m L&ufer war Ulf Kenzler
(Cuxhaven) in 8:40 Min. vor Uwe Schimkus
(Wedel-Pinneberg) in 8:43 Min. und Dirk Pe-
ters (MTV Libeck) in 8:44 Min. Bei den Frau-
en lief die kleingewachsene Birgit Behrend
(KTB) mit 10:10 Min. personliche Bestzeit
(man kénnte sie fast mit Jose Molero Mem-
brilla - wer kennt ihn nicht im SHLV-Bereich
- vergleichen).

Den 2. LA mit 100, 400, 1000 und 3000 m fin-
det natirlich immer eine gute Resonanz.

Ralf Urbschat erwischte wieder einen guten
Start und siegte liber 100 m in ausgezeich-
neten 10,8 Sek. vor Dirk Julius (LG NW Hmb)
in 10,9 Sek. Im B-Lauf tiberzeugte der friihe-
re LM Marco Neumann (Phénix Libeck) in
guten 11,1 Sek. Bei den Frauen lag Dérte
Martens (Wedel-Pinneberg) in 12,8 Sek. klar
vorne. Uber 400 m der M hatte R. Urbschat
leider keine starken Gegner und siegte in
49,2 Sek. vor Jan Moritz (KTB) in 50,7 und
Jens Petersen in 51,4 Sek. Die Jug. Anne
Fléttmann (Malente) war sehr gut aufgelegt
und siegte Uber die Stadionrunde in 59,2
Sek. Im 1000 m-A-Lauf der M wurde taktiert
und kein Tempo gelaufen, so lag der spurt-
starke und beste 800 m L&ufer des Landes
Holger Hoyer (Ph Lib) in 2:34 Min. zeit-
gleich mit Ulf Kenzler (Cuxhaven) vorne.
Uberzeugend waren dann schon die 2:42
Min. des B-J UIf Wendler (MTV Lub). Die
beste Mittelstrecklerin im SHLV-Bereich Ver-
ena Karstens startete im starken B-Lauf der
M und lief dort ein beherztes Rennen, das
mit 2:47 Uber 1000 m belohnt wurde. Nach
langer Verletzungspause endlich wieder am
Start der mehrfache LM Matthias Luck
(MTV Lub), der die 3000 m in 8:38 Min. klar
beherrschte und Rolf Helmboldt (Hittfeld) in
8:42 und Miguel Molero (Schleswig) in 8:44
Min. keine Chance lieB. In der Frauenwer-
tung verbesserte sich Birgit Behrend auf
10:08 Min. vor Karen Friedichsen (Langen-
horn) in 10:26 Min.

Der 3. LA stand wieder im Zeichen der Favo-
riten. Die 100 m der F sicherte sich Dérte
Martens (WePi) in 12,6 Sek. Uber 100 m der
M gab es den gleichen Einlauf wie am 2.
LA. Ralf Urbschat in 10,8 Sek. vor dem
kampfstarken Dirk Julius ebenfalls in 10,8
Sek. Beide lieferten sich auch uber 200 m
ein spannendes Duell und wieder lag Ralf
in 22,2 zu 22,3 Sek. knapp vorne. Miguel Mo-

lero war bei den M tiber 1500 m in 4:02 Min. -

vorne vor Dirk Timpke (THW Kiel) in 4:03.
Wieder stark liefen die Jug. Ulf Wendler in
4:13 Min. und Dennis Greinert (Béklund) in
4:14 Min. Nicht leicht hatten es alle tber die
5000 m bei groBer Hitze. Am besten kam da-

GaststraBe 16, 26122 Oldenburg
Tel. 0441/13110

SPORT RECKEMEIER

SONDERPREISE

fiir Leichtathletik-Spezialschuhe

Adidas »Weitsprung«, Gr. 7 - 11 DM 139,90 Restposten / Auslaufmodelle

Adidas »Hochsprunge, Gr. 7 - 1172 DM 149,90 Spikes fiir Lauf, Sprung, Mehrkampf,
Adidas »Kugel«, Gr. 82 - 13 DM 139,90 versch. Modelle ab DM 69,90
Adidas »Hammer/Diskus«, Gr. 6 - 12> DM 139,90 Verkauf, solange der Vorrat reicht!
Adidas »Speer« (Stiefel), Gr. 6 - 12 DM 179,90

Adidas »Crosslauf«, Gr. 8 - 12 DM 79,90

Wir sind die Sportschuh-Spezialisten

mit Dirk Peters (MTV Libeck) in 15:09 Min.
vor Uwe Schimkus (Wedel-Pinneberg) in
15:15 Min. und Jens Gauger (Klausdorf) in
15:30 Min. zurecht. Birgit Behrend lief mit
17:47 Min. pers. Bestzeit.

Die Hitze machte den Lang-
strecklern zu schaffen

Am schwersten hatten es am 4. LA die
10.000 m L&ufer bei enormer Hitze. Endlich
bei uns mal wieder am Start »Blacky« Hol-
ger Schwarz (Ratekau), der im A-Lauf in
32:54 Min. klar dominierte und Thomas Milit-
zen in 33:21 Min. und Jorge Olivares in 33:41
Min. weit hinter sich lieB. Gefreut hat sich be-
stimmt der Coach des SC Rénnau (Jochen
Eigenherr), denn sein A-Jug Mario PreuB
unterbot erstmalig die 50 Sekunden-Schall-
mauer Uber 400 m und siegte in sehr guten
498 Sek. Bei den Frauen gelang Anne Sol-
tau (Ahrensburg) in 59,6 Sek. uber 400 m
auch eine personliche Bestzeit. Schnellster
800 m Lé&ufer war wieder Ulf Kenzler (Cux-
haven) in 1:575 Min. vor Jorn Wolters (LG
HaPa) in 1.58,2 Min. Der talentierte B-Jug.
Ulf Wendler lief auch tiber 800 min 2:02 eine
gute Zeit, gefolgt von Denis Greinert (Bok-
lund) in 2:03 Min.

Neben den vordergriindigen Wettkdmpfen
Uiber 4 Abende wird natirlich auch der per-
sonliche, freundschaftliche Kontakt unterein-
ander sehr gepflegt. Man ftrifft sich jedes
Jahr in den Ferien im hiesigen Travestadion
und weiB schon vorher, hier sehe ich meine
Freunde aus Schwerin, Flensburg, Elms-
horn, Itzehoe, Neumdlinster, Heide, Ham-
burg, MélIin oder Libeck usw. Im néchsten
Jahr gilt es, das 25. Laufer-Meeting zu orga-
nisieren. Wir freuen uns auf dieses groBe Ju-
bildum und werden es entsprechend feiern

und ausrichten, dafiir garantiert das Veran- _
staltungsteam des VfL Oldesloe. Wer hat

noch Ergebnislisten aus dem Anfang der
Lauferabende von 1972 - 1975? Bitte beim
Veranstalter melden. Klaus Zeising

Anschriftenanderungen

Neustadter LC
Peter Bér
GartenstraBe 2, 23730 Neustadt

KLV Flensburg

Post an: Frank Heinrich (2. Vorsitzender)
Kreuzkoppel 140, 24943 Flensburg

Tel. (04 61) 6 10 29

VL Bérnsen
Christoph Rossler
Krogbuschweg 8, 21039 Bérnsen 2

SG Thumby
Heinz Fritz
DorfstraBe, 24892 Scharnup-Thumby

Fair geht vor
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Leserbrief
zu Landesmeisterschaften Marathonlauf

»Euer Land, Euer Landesmarathon, Eure
Landesmeisterschaften ~ gehéren  nach
Schleswig-Holstein« und keiner, schon gar
nicht wir als Veranstalter einer der gréBten
Marathonléufe in Europa, dem hanse-Mara-
thon Hamburg, wollen Euch etwas »wegneh-
men«.

Der SHLV-Wettkampfwart Gernot Schéne-
feld hat zu diesem Thema im startschuB
8/95 eine Rechnung aufgemacht, die aus
meiner Sicht unvollstédndig ist.

Im Rahmen der Norddeutschen Marathon-
Meisterschaften Ende Juni (!!) in Gettorf wur-
den die SHLV-Meisterschaften ausgetra-
gen. 65 Madnner und 9 Frauen aus SHLV-Ver-
einen beteiligten sich an den Meisterschaf-
ten. 68% der 74 Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen (wenn alle abgestimmt haben, waren
es 50) reichten aus fiir die Entscheidung
des Wettkampfwartes, zukiinftig SHLV-Mei-
sterschaften nach Gettorf oder Husum zu
vergeben.

Nun, jeder weiB, daB es viel mehr Meister-
schaftsldufer in SH gibt. Immerhin nahmen
an den Deutschen Marathonmeisterschaften
in Hamburg am 30. 04. 95 177 ménnliche
und 39 weiblichen Marathonis des SHLV
teil, also dreimal so viele wie bei den Mei-
sterschaften in Gettorf. Trotzdem entschie-
den héchstens 50 SHLV-Marathonis dartiber,
daB SHLV-Meisterschaften zukiinftig in Get-
torf oder Husum auszutragen sind.

Mindestens weitere 230 Meisterschaftsléu-
fer/-lduferinnen  (siehe Teilnehmerzahlen
aus SH bei den DMM 1995 in Hamburg) blie-
ben unbefragt bzw. deren Votum blieb unbe-
riicksichtigt.

Ubrigens, ebenso wie viele SHLVer und
SHLVerinnen beim hanse-Marathon willkom-
mene Dauergéste sind, so starten die Ham-
burger 100 km-Lé&ufer und -lduferinnen gern
in Kiel — auch um HLV-Meisterschaftsehren.

Aber, was sind Norddeutsche Marathon-Mei-
sterschaften wert, wenn in Gettorf neben
den 74 Teilnehmern vom SHLV nur weitere
20 aus den restlichen sechs Landesverban-
den starteten (davon 15 aus Niedersachsen,
drei aus Berlin, je eine/einer aus Bremen
und Hamburg und aus Mecklenburg-Vor-
pommern und Sachsen-Anhalt (iberhaupt
niemand)? Da bleibt doch offen, ob die ver-
antwortlichen Wettkampfwarte der Landes-
verbdnde den richtigen Termin fir den rich-
tigen Ort gewdhlt haben. Leistungsbezoge-
ner Marathonlauf 148t sich so bestimmt
nicht fordern oder gar »verkaufen« und
NDM werden zur Farce.
Freundlichst W. Kucklick
Vors. hanse-Marathon Hamburg e.V.

SHLV-Chefansager Hans-Jiirgen
Krannig und seine Frau Karin, die
ihm bei allen Veranstaltungen tat-
kréftig zur Seite steht, feierten am
17. 9. 1995 ihre SILBERHOCHZEIT.

Wir gratulieren recht herzlich.
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Stellungnahme
zum Leserbrief von Wolfgang Kucklick

Lieber Wolfgang,

normalerweie ist es nicht meine Art, auf

Briefe, die im »startschuB« veréffentlich wer-

den. sofort eine Erlduterung als Gegendar-

stellung zu geben. Da aber Deine Zeilen (Du
wiinschtest ausdriicklich eine Verdffentli-
chung in unserem Presseorgan) zu einer

Verunsicherung unserer Marathon-Léuferin-

nen und -Léufer flihren kénnte, gebe ich

dazu folgende Erkldrung ab:

1. Die Begriindung, die Du als »hanebi-
chen« bezeichnest, ist nicht etwa meine
Meinung, sondern die Meinung eines
schleswig-holsteinischen Marathon-L&u-
fers. Ich habe sie lediglich zitiert, weil ich
der Meinung bin, daB, wenn 68% aller
abgegebenen Stimmzettel meinen, die
Veranstaltung soll in Schleswig-Holstein
stattfinden, dieser Spruch paBt. Meine
Meinung als Wettkampfwart hierzu ist
vollkommen neutral; ich wollte keine Ath-
letinnen oder Athleten beeinflussen. Inso-
fern bitte ich Dich um Entschuldigung, da
meine Ausdrucksweise wahrscheinlich zu
unprézise war.

2. Ich habe diese Befragung bei unseren

Landesmeisterschaften durchgefiihrt. Fiir
mich ist dieser Personenkreis der ent-
scheidende (nur die Teilnehmer unserer
Meisterschaft), der bestimmen kann und
soll, wo eine Marathonmeisterschaft statt-
findet. Auch wenn Du der Meinung bist,
daB wir vielleicht zu wenig Riickantworten
erhalten haben, bleibe ich dabei, daB es
sich hierbei um einen représentativen
Durchschnitt  der  schleswig-holsteini-
schen »Marathonis« handelt. Auch bei
mehr Antworten ist nach dem Gesetz der
Serie kaum mit einem anderen Ergebnis
zu rechnen.
Selbstverstédndlich weiB ich die Qualitét
eines hanse-Marathons zu schétzen.
Viele schleswig-holsteinischen Marathon-
L&dufer kommen gerne zu dieser Veran-
staltung und freuen sich jedes Jahr, in
Hamburg laufen zu kénnen. Insofern
schétze ich selbstverstédndlich diese Ver-
anstaltung sehr positiv ein und kann Dir
nur gratulieren, so etwas auf die Beine
gestellt zu haben.

3. Das Thema ‘Norddeutsche Meisterschaf-
ten im Marathon-Lauf‘ stand bei meiner
Umfrage (berhaupt nicht zur Diskussion.
Insofern ist Deine Stellungnahme mit den
Schleswig-Holsteinischen Landesmeister-
schaften unpassend. Gehe aber bitte
davon aus, daB die Wettkampfwarte der
norddeutschen Verbédnde auf ihrer ndch-
sten Tagung sicher auch dieses Thema
ansprechen werden.

4. Wenn ich jetzt Deine Stellungnahme

gelesen habe, so komme ich zu der
Erkenntnis, daB wir die Ungereimtheiten
meiner Verdffentlichung in einem kurzen
Telefongesprédch sicher sofort ausge-
rdumt hétten. Mir scheint jedoch (und das
ist jetzt wirklich meine persénliche Mei-
nung), daB es Dir in diesem Zusammen-
hang mehr auf die Public Relations Dei-
ner Zeilen ankommt, als auf eine sachli-
che Diskussion. Gernot Schénefeld

- Wettkampfwart im SHLV -

Leserbrief

Durchfiihrung der Landesmeisterschaften
im Marathonlauf, startschuB Nr. 8, Seite 15

Das Votum erinnert an einen Parteitag, auf
dem die Mitglieder dariiber abstimmen, ob
sie auch die beste Partei verkérpern - aller-
dings mit einem zwielichtigen Ergebnis.

Es ist doch selbstverstdndlich, daB die Get-
torf-Marathon-Teilnehmer ihren  dortigen
Start begriBen. So gesehen ist das Resultat
nicht reprédsentativ, sondern manipuliert.
Unter diesen Voraussetzungen muB das Er-
gebnis insofern sehr nachdenklich stimmen,
weil sich 32 Prozent nicht eindeutig fir oder
gar gegen die Landesdurchfiihrung ausge-
sprochen haben. Damit ist klar, daB das Er-
gebnis - pro Land wie bisher - wesentlich
schlechter ausfallen wiirde, wenn alle
»Marathonis« in Schleswig-Holstein beteiligt
worden wéren. Natdrlich ist mir klar, daB das
nicht méglich ist. Dennoch, die Gettorf-Ab-
stimmung bleibt ldcherlich.

Auch ich weiB, daB ein Ausweg - Husum und
Gettorf liegen terminlich unglinstig - schwer
zu finden ist. Hoffentlich kommt jetzt eine
breite Diskussion durch Zuschriften an den
»startschuB« ins Rollen.
Mit freundlichen GriBen

Jens Ehlers, TSV Ratekau

Ehrung
far Jargen Hoyer

In Anerkennung der Verdienste um die
Leichtathletik wurde Jirgen Hoyer von
der Bramstedter Turnerschaft mit der
goldenen Ehrennadel des Schleswig-
Holsteinischen  Leichtathletik-Verban-
des ausgezeichnet. Die Ehrung erfolgte
bei einem Geburtstagsempfang durch
SHLV-Geschéftsstellenleiter Ernst Ei-
sing.

Seit 1972 steht Jurgen Hoyer der Leicht-
athletik-Abteilung der Bramstedter TS
vor. Zahlreiche Talente sind von ihm ent-
deckt und zu Meisterschaften gefiihrt
worden. Auch die Organisation und
Durchfiihrung zahlreicher Veranstaltun-
gen und Meisterschaften auf dem Ro-
land-Sportplatz lag in seinen Handen
und wurden zur Zufriedenheit der Athle-
ten abgewickelt.

Nach Beendigung seiner erfolgreichen
Karriere als Mittel- und Langstrecken-
laufer war es fir ihn selbstversténdlich,
sich als Mitarbeiter zur Verfligung zu
stellen. Neben seiner Vereinstatigkeit
als Trainer und Ubungsleiter hat er in
verschiedenen Funktionen im Kreis-
Leichtathletik-Verband mitgewirkt. So
leistete er in den Jahren 1956 bis 1965
als Jugend- und Sportwart wertvolle
Aufbauarbeit und setzte als Breiten-
und Seniorensportwart von 1982 bis
1989 neue Akzente.

Seine jahrelange zuverlédssige Arbeit
zum Wobhle der Jugend und Leichtathle-
tik wurde nun mit dieser hohen Aus-
zeichnung anerkannt.

StraBenlauf-Cup
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Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 95

Stand nach dem 6. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Haas, Michael (69) TSV Lutjenburg 99 Pkt.; 2. Gauger,
Jens (65) TSV Klausdorf 76 Pkt.; 3. Kolmorgen, Marco (71)
LG Wedel-Pinneberg 52 Pkt.; 4. Maier (64) Spiridon Schles-
wig 51 Pkt. 5. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 40 Pkt.; 6.
Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 39 Pkt.; 7. Molero-
Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 33 Pkt.; 8. Roski,
Siegfried (52) LG Elmshorn 33 Pkt.; 9. Eckeberg, Arno (58)
SV Friedrichsort 26 Pkt.; 10. Unfug, Stefan (67) LG Neumiin-
ster 25 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 41 Pkt.; 2. Maier,
Ulrich (64) Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 3. Klitzke, Joachim
(62) Spiridon-Club Bad Oldesloe 14 Pkt.; 4. Hindel, Michael
(63) TSV Gliicksburg 09 12 Pkt.; 4. Murmann, Sven (64) SG
Athletico Biidelsdorf 10 Pkt.; 6. Frank, Arne (62) Kaltenkir-
chener TS 9 Pkt. — M 35: 1. Meier, Thomas (58) Liibeck
1876 27 Pkt.; 2. Mathiak, Joachim (58) LG Neumdinster 20
Pkt.; 3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 18 Pkt.; 4. Ecke-
berg, Arno (58) SV Friedrichsort 17 Pkt.; 5. Schwarz, Holger
(60) TSV Ratekau 10 Pkt.; 6. Steinhagen, Michael (58) SUS
Waldenau 10 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG Elms-
horn 37 Pkt.; 2. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 31
Pkt.; 3. Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn 17 Pkt.;
4. Vittallowitsch, Andreas (55) SCV Wentorf 16 Pkt.; 5. Aniol,
Hans Peter (53) TSV Ratekau 14 Pkt. — M 45: 1. Ehling,
Uwe (50) LG Elmshorn 20 Pkt.; 2. Weber, Kunibert (46) TSB
Flensburg 19 Pkt.; 3. Wérmke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09
18 Pkt.; 4. Adam, Reinhold (50) TSV Trappenkamp 14 Pkt.;
5. Thater, Bruno (50) Méliner SV 13 Pkt.; 6. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 12 Pkt. — M 50: 1. Molero-Membrilla, José (41)
Spiridon Schleswig 51 Pkt.; 2. Gansnick, Helmut (42) LG
Neumiinster 20 Pkt.; 3. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 18
Pkt.; 4. Grimm, Michael (42) SUS Waldenau 17 Pkt.; 5. Han-
sen, Uwe (41) SUS Waldenau 16 Pkt.; 6. Kreutzberg, Eck-
hard (42) LG Elmshorn 10 Pkt. — M 55: 1. Boksch, Dieter
(40) Méliner SV 28 Pkt.; 2. Holst, Friedrich (38) SV Rugen-
bergen 27 Pkt.; 3. Kern, Siegfried (37) SV Adelby 22 Pkt.; 4.
Kilwinski, Helmuth (39) 14 Pkt.; 5. Huser, Klaus (39) TUS
Holtenau 13 Pkt.; 6. Weber, Wolfgang (37) TSV Holm 13 Pkt.
— M 60: 1. Joten, Tore (35) Mdliner SV 39 Pkt.; 2. Garbs,
Willi (34) Gut Heil Neumiinster 39 Pkt.; 3. Jung, Helmut (35)
Kaltenkirchener TS 20 Pkt.; 4. Lullies, Werner (35) LAV
Husum 20 Pkt.; 5. Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 10
Pkt.; 6. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 10 Pkt. — M
65: 1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdiinster 42 Pkt.; 2.
Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 39 Pkt.; 3. Lorenz, Heinz
(30) Rendsburger TSV 30 Pkt.; 4. Dose, Horst (28) LAV Hei-
kendorf 33 Pkt.; 5. Liebl, Giinter (30) LT Eggebek 13 Pkt.; 6.

Karnick, Gunther (29) TUS Holstein Quickborn 6 Pkt. — M
70: 1. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 48 Pkt.; 2. Ais-
sen, Heinrich (25) LTV Kiel-Ost 20 Pkt.; 3. Thiel, Leo (24)
Libeck 15 Pkt.; 4. ClauBen, Ernst (24) MTSV Hohenwestedt
18 Pkt.; 5. Rudek, Gustav (24) LT TuS Esingen 6 Pkt.; 6.
Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 6 Pkt. — M 75: 1. Ludzu-
weit, Otto (17) LAV Heikendorf 27 Pkt.; 2. Lauk, Anton (16)
Kiel 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 76 Pkt.; 2. Schon-
born, Gerda (51) TuS Holtenau 45 Pkt.; 3. von Elm, Renate
(41) TSV Klausdorf 42 Pkt.; 4. Kauf, Sabine (54) LAV Husum
39 Pkt.; 5. Dreller, Irmela (63) Moliner SV 37 Pkt.; 6. Knud-
sen, Dagmar (56) LAV Husum 34 Pkt.; 7. Schiweck, Ursula
(55) LAV Husum 31 Pkt.; 8. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau
23 Pkt.; 9. ClauB, Angelika (52) Biidelsdorfer TSV 20 Pkt.;
10. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 20 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Dreller, Irmela (63) Moliner SV 24 Pkt.; 2. Wodzins-
ki, Sabine (64) Lubecker Turnerschaft 14 Pkt.; 3. Kirstein, Ni-
cole (65) TSV Ratekau 12 Pkt.; 4. Hoppe, Ursula (63) TuS
Holtenau 10 Pkt.; 5. Wenz, Petra (64) LG Elmshorn 10 Pkt.;
6. Naeve, Monika (63) TuS Holtenau 9 Pkt. — W 35: 1.
Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 30 Pkt.; 2. Knudsen, Dag-
mar (56) LAV Husum 17 Pkt.; 3. Otto, Christine (56) Méliner
SV 15 Pkt.; 4. Glissmann, Angela (57) SUS Waldenau 15
Pkt.; 5. Aniol, Regina (58) TSV Ratekau 11 Pkt.; 6. Engst,
Petra (60) LBV Phonix Lubeck 10 Pkt. — W 40: 1. Schén-
born, Gerda (51) TuS Holtenau 25 Pkt.; 2. ClauB, Angelika
(52) Budelsdorfer TSV 21 Pkt.; 3. Kauf, Sabine (54) LAV
Husum 20 Pkt.; 4. Wolter, Regina (52) TSV Eintracht Egge-
bek 20 Pkt.; 5. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 16 Pkt.;
6. Wiens, Gisela (51) TuS Holtenau 13 Pkt. — W 45: 1. Hoft,
Sylvia (50) LG Neumiinster 23 Pkt.; 2. Gesthiisen, Christine
(48) TSV Ratekau 10 Pkt.; 3. Harder, Genevieve (50) LG
Elmshorn 10 Pkt. (50) LG Elmshorn 10 Pkt.; 4. Soltsien,
Ingetraut (47) USC Kiel 9 Pkt.; 5. Wieherdt, Marion (47) TSV
Boklund 8 Pkt.; 6. Hamgardt, Brigitte (50) Kaltenkirchener
TS 8 Pkt. — W 50: 1. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf
42 Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adelby 21 Pkt.; 3.
Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 16 Pkt.; 4. Egger,
Annegret (42) TuS Esingen 14 Pkt.; 5. Thomsen, Heinke (42)
TSV Eintrache Eggebek 11 Pkt.; 6. Lehmann, Gabriele (45)
TSV Klausdorf 10 Pkt. — W 55: 1. Sielaff, Waltraud (40) LG
Elmshorn 19 Pkt.; 2. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig
10 Pkt. — W 60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 44
Pkt.; 2. Schenz, Marianne (34) 1. SC Norderstedt 9 Pkt.; 3.
Gartner, Rosi (34) TuS Holstein-Quickborn 7 Pkt.; 4. Schulz,
Elsbeth (35) 1. Flensburger Lauftreff 6 Pkt.

Sachpreise vergeben.

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1995

5. Siegerehrung

Sonntag, den 15. Oktober 1995 im Saal des Vereinsheims des MTSV Olympia Neu-
miinster von 1859 eV., 24537 Neumiinster, CarlstraBe 143, ca. 13.30 Uhr
(im AnschluB an die Siegerehrung fiir den Volkslauf).

Alle L&aufer, die am S-H CUP teilgenommen haben, Familienangehérige, Verwandte,
Bekannte, Sportsfreunde u. a. m. sind herzlich eingeladen.

AuBer den Sach- und Geldpreisen fir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 bis 3 wer-
den fiir die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch

Leistungen Senioren

Hinweise der Statistiker
Leistungen Manner / Frauen / Jugend / Schiiler

Regulédre Ergebnisse kénnen per Listen od. per Kartchen gemeldet werden. (Gut lesbar
und Ubersichtlich). Landesmeisterschaften missen nicht mehr gemeldet werden.

Méglichst weiterhin per Kértchen (Farbe beliebig). Listen sind jedoch mdglich.

MeldeschluB: 15. Oktober 1995. (méglichst frither)!

Es ist beabsichtigt, einen Nachtrag zur Bestenliste 1994 herauszubringen. Nachzutra-
gende Ergebnisse bitte an die SHLV-Geschéaftsstelle melden. Termin: 15. Oktober 1995.

Melden Sie bitte auf keinen Fall Leistungen mit unzuldssigem Rickenwind!!

Blacky

vertelilit

Reporters

Du kannst mienwegen ook op niehoch-
duutsch »Medienvertreter« seggen. Ick
weet ook gaarnich wie sick dat op platt
nomt, viellicht »Glotzenverperder« — is
ook eendoon. Dusse Lt hebbt jeden-
falls mannigmaal een komische Aart
an sick.

De Weltmeesterschaffen in Goéteborg
hebbt jii jaa wohl seihn. Door weer’n se
ja man recht’'n beten verdreiht. Na de
Hélfte vuun de ganzen Wettkdmpfe
harr’'n »wi« ja man blots eene Goldme-
dallie. Un vo6r de duititsche Mannschaft
hort sick jaa sowat nu 6verhaupt nich.
Irgendeen hett seggt dat »wi« teihn
Stuck mi na Huus nehmt, denn harr’'n
dat bi Halftiet also fief Stlick sien must.
Un door siint denn disse Journalisten
Over »uns« Sportler herful’n un wull’n
nu weeten, wo dat vuun kimmt.

Un door fétst du di an’n Kopp. Stefane
Franke to’'n Beispeel, de 16ppt Besttiet
un warr’t denn so achtern riim fraacht,
ob hei nich noch’n beter flinker loopen
harr kunnt. — Ja wat schall de Jung
denn noch? Flinker as flink geiht ja
wohl nich. Un 6verhaupt schull’n wi
uns man een beten in Bescheedenheet
o6ven. Wieso mitt wie denn Ummer ge-
winnen? Eener kan ja man blots Erster
warr’n un wenn dat keen Tweiten, Driid-
den und Veerten gifft, denn gifft dat
ook keene Weltmeesterschafft nich.

Ick woot nich, ob juuch dat ook so
geiht, aver ick wirr gern blots maal mit-
loopen un de Stimmung in’t Stadion be-
leeven! Dat weer al wat! Dat is anners
als wenn du as Tokieker op de Rénge
sitten deist. Door 166pt di een Grasen
na’ht anner denn Ruch rinner. Ook
wenn du denn nich Unner de eersten
sOss Sportlers bust, ick glédv, de gan-
zen Kilometers Training dat Johr oder
halve Johr voérher harr’n sick vor dus-
sen Indruck vull un ganz lohnt.

Un wer denn tohuus voér denn Bild-
schirm mit miene Leestung nich tofre-
den weer, de schull denn man eerst-
maal denn Buddel Beer in'ne Eck stell’'n
un de Kipp wechschnippen un verseuk-
ken dat beter tomaaken.

Genauso de Reporters: De schiitt sick
man eerstmaal an de eegen Nees fa-
ten! Wat tiint de sick mannigmaal to-
recht.

Dat kann nich nimmer blots schén de
Siinnen schienen, af un an mutt dat ook
maal Regen géven! In'n Sport is dat
nich anners. Aver wen vertell ick dat, jii
weit dat ja siims!

Holt juuch fuchtig!
Hartlich Gréten Blacky

11




Lehrbeilage
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Das Mehrkampftraining im Jugendalter

Teil 4: Fortsetzung der »Rahmeninformationen zum Puzzle Mehrkampf« von Wolfgang Zdechlik

In dieser Lehrbeilage werden abschlieBend die beiden letzten Punkte
der Trainingsplanung fiir das Mehrkampftraining im Jugendalter
abgehandelt:

7. Darstellung von Wochentrainingsrastern im Mehrkampftraining
8. Ubungsauswahl und Dosierung der Ubungen im Wochenraster mit
Jahresibersicht und Ubungskatalog

7. Darstellung von Wochentrainingsrastern im Mehrkampftraining

Nachdem die einzelnen Puzzle-Teile nun ausgeschnitten und das
Wochenraster vorbereitet ist, stellt sich spétestens hier die Frage
nach den Anordnungskriterien dieser Bausteine, sowohl im Ablauf
der Trainingseinheit, als auch zum Abstand der Trainingseinheiten
untereinander.

Ordnungskriterien der Trainingseinheiten bei 4 - 5 Trainingseinheiten
pro Woche:

— Allgemeines Aufwdrmen — Warming up

— Spezielle Aufwarmung

— Schnelligkeitstraining ohne Schnelligkeitsausdauer
— Technikteil der Trainingseinheit

— Konditionsteil der Trainingseinheit

— Ausklang — Warming down

— Regeneration

Ordnungskriterien der Trainingseinheiten bei 6 - 8 Trainingseinheiten
pro Woche:

— Aufwdrmung — Techniktraining

— Aufwarmung — gekiirztes Programm Schnelligkeit oder spezielles
Kraft-Techniktraining

— Aufwarmung — Techniktraining — Allgemeines Konditionstraining

Begriindung: Die Konsolidierung der Innervationsmuster der Bewe-
gungsabléufe findet erst nach dem Techniktraining statt. Danach also
besonders keine speziellen Konditionsiibungen!

Der Abstand der Trainingseinheiten untereinander beinhaltet die
Frage nach der Erholungsfahigkeit des jugendlichen Organismus.
Grundsétzlich muB gesagt werden, daB bei der langfristigen Planung
des Trainings die biologischen Anpassungszeiten des Kérpers zu
berlicksichtigen sind:

ATP —P 1 Std.
Glykogen P 2 - 3 Tage
Vegetatives Nervensystem —————> ca. 7 Tage

Anabole Effekte P 7 - 10 Tage

Kapillaren P 14 Tage

Knorpel —p 4 Wochen
Herzmuskel P 6 Wochen
Sehnen, Béander » Monate
Skelett » Jahre

(Grosser / Zimmermann)

Der zeitliche Abstand von einer Trainingseinheit zur anderen variiert
individuell und héngt von der Qualitdt der Belastung ab. MATWEJEW
(1972) gibt uns dazu folgende praxisrelevanten Beispiele:

1. Pause nach allgemeinem Ausdauertraining 24 h
2. Pause nach Schnelligkeitstraining 48 h
3. Pause nach allgemeinem Krafttraining 48 h
4. Pause nach Spezial-Krafttraining 24 h
5. Pause nach Schnelligkeitstraining 24 h

In dem folgenden Beispiel wird ein Wochenraster fiir Mehrkédmpfer als
Aufbautraining in der allgemeinen Vorbereitungsphase (oder Meso-
zyklus 1) vorgestellt.

Bei der Realisierung dieser Modellanordnung, die nach den oben
aufgefuhrten Ordnungskriterien aufgestellt wurde, wird es sicher in

der Praxis immer Probleme geben; zu viele
Dinge »missen unter einen Hut gebracht
Wochenraster fiir Mehrkampfer im Aufbautraining — allgemeine Vorbereitungsphase werden«. Grundsitzlich sollte diese Modella-
oder Mesozyklus 1 (5) nordnung als idealtypisches Beispiel
] dienen:
KEHGnPN Montag Dienstag Mittwoch [ Donnerstag Freitag Sonnabend | Sonntag ..
max. Anzahl 8. Ubungsauswahl und Dosierung der
Aligemeine Jogging Jogging Jogging Jogging Jogging Jogging Ubungen
athletische Spiele Spiele Spiele Spiele Spiele Spiele Jeder Trainer muB aufgrund seines hohen
Ausbildung Stretching | Stretching | Stretching | “Stretching | Stretching Stretching praktischen Arbeitsaufwandes die theoreti-
Schnelligkeit Schnelligkeit Schnelligkeit sche Planungsarbeit und Formalien mdg-
- Beschleunigung | - Beschleu- - max. lichst auf ein Minimumm reduzieren; diese
- max. Schnellig.| nigung Schnelligkeit Lehrbeilage will ihn dazu »auf einen Blick« in
Koord. Technik KoordTechn. | Allg. athlet. | Schulsport | KoordTechn. | Allg. athlet. | Schulsport die Lage versetzen:
- Diskus - Stab - | - Diskus Ausbildung - Speer Ausbildung
- Speer - Stab - Turnen - Turnen 1. Ersoll den Inhalt der Puzzleteile indentifi-
Kraft Kraft Kraft Trainings- Kraft Zieren konnen . . .
- allgemeine Kraft| - allgem. - allgem. pause allgem. 2. Er soll die jahreszeitliche Verteilung der
Kraft Kraft Kraft Inhalte in den einzelnen Mesozyklen
Kraft Kraft erkennen kénnen . . .
- Spannungskraft - Sprungkraft .
X2 3. Er soll die Anzahl der Schwerpunkte pro
Kraft Kraft Woche auf einen Blick herausfinden kén-
Wurfkraft - Wurfkraft L0
X2 4. Er soll einen mdglichst vollstdndigen
Ausdauer Ausdauer Ausdauer Ubungskatalog fiir das entsprechende
- aerobe Ausdauer, - aerobe - aerobe Puzzleteil entnehmen kénnen . . .
Ausdauer Ausdauer
Schnelligkeits- Schnellig- Die Zusammenstellung der Wochenraster
ausdauer keits- kann dann relativ schnell und schematisch
ausdauer erfolgen. Individuelle Abweichungen und
Korrekturen bleiben mdglich. Die folgenden
Wettkdmpfe Ubungskataloge sind entweder von mir sel-
ber zusammengestellt oder dem RTP Mehr-
) kampf 1993 entnommen worden. Diese sind
Regeneration dann entsprechend gekennzeichnet: RTP
MK ’98.
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Ubungsauswahl und Dosierung der Ubungen im Wochenraster

Allgemeine athletische

Ausbildung 4
Turnen, Spiele, andere
Sportarten 1/4 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt

11218451678 2

el lal el 2l 1]«

AV-1 | SV-1 | TZ4 | WP-1 | AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2

Mehrkampf griin 1 2 3 4 5 6 7 8

Turnanteile des Trainings

s:ghv?,'éec?‘e AN SV TZ WP Es sollen hier alle acht Bewegungsstruk-

4 turen an moglichst allen klassischen
Turngerédten verbessert und trainiert
werden. .

1. Bewegungsstrukturen:

Roll-, Kipp-, Auf- und Umschwung-,
Sprung-, Uberschlag-, Felg-, Stemm- und
Beinschwungbewegungen.

2. Klassische Turngeréte: Boden, Reck,
Barren, Kasten und Pferd.

3. Besonders wird auf den starken Moti-
vationscharakter des Mini-Trapolins und
der Schaukelringe hingewiesen.

Aligemeine i : : :
Ubungen 3 }..... Sobiine i

p J| ST B

Einheiten AV SV Tz wp

pro Woche 4 Hier geht es vorrangig um wechselseitige

Dehnung und Beugung der Strecklinge,
moglichst disziplinnah.

Verschiedene Ausgangstibungen:

1. Stand dicht an der Wand, Arme hoch
Wiirfe aus dem Liegen

3. Wiirfe aus dem Sitzen mit fixierten
Beinen

4. Wirfe aus der Bauchlings- oder Riick-
lings-Liegeposition vom groBen Kasten;
Partneriibung méglich

5. Wirfe mit gestreckten Armen durch
Rumpfstreckung.

Wiirfel/ 3
Medizinball

2 |

Einheiten AV SV TZ WP

S N SV TZ WP
L N
Sturzhang- : : : i
tUbungen 3 }f----- Do— e
2
A b tomese fhos vorobisnie s oifisssss 514
Einheiten AV SV TZ WP
pro Woche 4
Tau-
Mettamn 2 [0 e sbmindes s

Auch Sturzhangiibungen sind speziell fir
Stabhochspringer sinnvoll. Sie kénnen
ebenfalls an verschiedenen Geriten
durchgefiihrt werden, wobei sich insbe-
sondere Ringe, Klettertau, Stange und
der Barren bewahrt haben

Auch diese Ubungen sind hauptsachlich
fur Stabhochspringer geeignet. Es soll an
dieser Stelle auf den Artikel im startschuB
2-4/91 verwlesen werden, der sich mit
dieser Ubung auseinandersetzt.

Ausdauer
4
Aerobe Ausdauer
12 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
112131415678 2

121 [ T4 hzleal [y

AV-1

SV-1 [ TZA [ WP-1 | AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2

Mehrkampf blau

Ubersicht zum aeroben und anaeroben Lauftraining

pro Woche Aufrollibungen sind speziell fiir Stab- . Trainingsinhalts hase Auautraining 7 ’2. Phase Aufbautraining
4 ... PR cuce vyeN I hochspringer gedacht: Sie lassen sich Asrobe Ausdauér.
: : . ebenfalls an verschiedenen Geraten Grundausdaner (1507 DL bis 40 min (Gber Serien mit DL bis 40 min
Aufroll- § : durchfiihren und erméglichen verschie- 165:Puls) Gehpausen erarbeiten)
tibungen S I3 oS dene Ausgangspositionen und Bela- g DLJFS bis 20 min (iiber Serien mit | DL/FS bis 20 min
g 3 stungen. Ausgangs- Gehpausen erarbeiten)
1) S Geriite Belastung positionen scharfes Fahrtspiel Uber 2-3 km DL: 2-3 km /2-4 Laufe scharfes
Seil, Einrollen mit Sitzen, S TWEsTGi T ;ah_"Sp'e:‘d WEaso i T
9 i erien- und Wiederholungsldufe erien- u iederholungsldufe Uber
% U PN - %?Ir;%fén g::eg eizr‘:gffhen fil:g::' Giber 100 bis 500m, Minutenlaufe | 100 bis 1000m, Minuteniufe
Reck, Gewichtsman-  Hang ¥ GEA
Ringe schette, Dosier- 3 gs- und . Wiederholungs
band, Wiederho- i Tempowechselldufe Uber 80 Tempowechselldufe Uber 80 - 1000m,
Iungs'zahl Zusat- 5 400m, Minutenlaufe Minutenlaufe
zaufgaben, wie T ] Wiederholungslaufe Gber 80-150m | Wiederholungslaufe Gber 80-500m bis
z.B. Drehungen 7 bis zur vollstandigen Erholung zur volistandigen Erholung
Dauer- )
methoden Intervallmethoden Wiederholungsmethoden Wettkampf- und Kontrolimethoden
extensive Inter- intensive Inter-|
vallmethode vallmethode
Varianten Varianten Varianten Varianten
kontinuier- Teil- Intensitdt Pausen-  Pausen- Aufgabe Geschwin-  Pausenldnge Strecke Geschwindigkeit
liche Methode strecke lange  gestaltg. digkeit
Tempowechsel- gleich-  gleich-  gleich- —_— Vervollkomm-  aktuelle  vollstindige kiirzer schneller als
methode lang maBig  bleibend nung der bzw. bzw. fast als im Wettkampf-
I Start-, geplante  vollstandige Wettkampf geschwindigkeit
Eeirtpiel lng  masig schiedich PSSV Strecken- g\é\fmm Erholung Wettkampf- Wettkampf-
- - - Endaplirt keit strecke mit geschwindigkeit
gleich-  gleich-  gleich- hagen taktischen oder
lang maBig  bleibend P Aufgaben langsamer
unter- gleich- gleich- passiv langer als langsamer als
schiedl. ~ maBig  bleibend im Wettkampf Wettkampf-
geschwindigkeit
Tests: Die Wettkampfstrecke oder die
Serienintervalltraining: Teilstrecken werden mit Wettkampfgeschwin-
Alle Methoden eignen sich zur Zusammen- digkeit oder mit hochstmdglicher
stelllung von Serien. Geschwindigkeit zuriickgelegt.

Fortsetzung folgt

13




Seniorenseite
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Erfolgreiche Senioren/innen bei den DM | in Wetzlar

Inge Dech und Kurt Kaschke als Medaillensammler

An einem noch sommerlichen Wochenende
trafen sich vom 25. - 27. August 1995
Deutschlands beste Seniorinnen und Senio-
ren in Wetzlar, einer alten Stadt am Zusam-
menfluB von Lahn und Dill.

Der gotische Dom inmitten einer reizvollen
Altstadt und das musikalische »Briickenfest«
bildeten einen attraktiven Rahmen fiir diese
insgesamt gelungene Veranstaltung.

Nach den DMM 1991 stieg im Wetzlarer Sta-
dion erneut ein sportliches GroBereignis,
bei dem die Organisatoren einen reibngslo-
sen Ablauf, gute Ansagen und schnelle Sie-
gerehrungen, um nur einiges zu nennen, ga-
rantierten.

Aus schleswig-holsteinischer Sicht wurden
sehr gute Plazierungen und Bestleistungen
erzielt, wobei ein stédndig wehender Rik-
kenwind die Kurzsprinter besonders zu
Hochform auflaufen lieB. Springer und Wer-
fer hingegen kédmpften z. T. mehr gegen die
Bden als gegen sich selbst.

Insgesamt gingen 28 Frauen und 21 Man-
ner aus 20 Vereinen Schleswig-Holsteins an
den Start und kehrten, wenn man den 6.
Platz als MaBstab anlegt, mit 25 bzw. 22 Pla-
zierungen zuriick. Die Anzahl der Medaillen
verteilte sich dabei sehr ausgeglichen. Dies
macht meines Erachtens deutlich, daB v. a.
fur die Seniorinnen die Leichtathletik einen
hohen Stellenwert hat oder nach langerer
Familienpause o. &. wieder bekommt.

Antje Walter berichtet

Als herausragende Medaillensammler lieBen
sich einmal mehr Inge Dech (W 40) und Kurt
Kaschke (M 40) ehren. Die aus der Budels-
dorfer Senioren-Hochburg stammende Inge
Dech gewann die 80 m Hirden in 12,19 Sek.
(Bestleistung) und 100 m in ausgezeichne-
ten 12,71 Sek. sowie die 200 m in 26,72 Sek.
Zwei Silbermedaillen fligte sie im Hoch-
sprung (1,43 m) und Weitsprung (5,01 m) hin-
zu. SchlieBlich erlief sie sich mit der 4 x 100
m-Staffel der W 30 mit ihren Vereinskamera-
dinnen Heike Lindau, Silke Werner und Ma-
rion Bening den dritten Platz in 51,08 Sek.

Unser Multitalent Kurt Kaschke konnte lber
die 400 m Hirden gldnzen (1. Platz in 57,64
Sek.), die er nach drei Weitsprungversu-
chen Gberquerte. Bei den 110 m Hirden fand
er trotz eines »Schwartoffschen« Strauchlers
wieder zu seinem Rhythmus und mit den
400 m Hirden noch in den Beinen erkdmpf-
te er sich die Silbermedaillen in 16,61 Sek.
Einen Tag spéter flugte er tber 400 m in
53,12 noch eine zweiten Platz hinzu.

In Superform présentierte sich auch Rainer
Winter ( M 45) vom TSV Ahrensburg, der die
800 m in 2:02,97 gewann und seine diesjéh-
rige Bestleistung tber 1500 m auf 4:15,68
verbesserte. Das wurde mit dem zweiten
Platz belohnt. Holger Schwarz (M 35) vom
TSV Ratekau wollte dem nicht nachstehen,
belegte Gber 5000 m in 15:12,45 den zwei-
ten Platz und gewann danach noch die
10.000 m in diesjéhriger Bestzeit mit 31:17,36.
Uber eine Silbermedaille und neuen Landes-
rekord (8:45,50) konnten sich Johannes Tho-
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ming, Horst Fehlberg und Manfred Schéder-
Groeneveld in der Klasse M 50 vom TSV
Klausdorf mit der 3 x 1000 m-Staffel freuen.

DaB in Schleswig-Holstein nicht nur erfolg-
reiche L&ufer, sondern auch Werfer zu fin-
den sind, bewiesen wieder einmal Uwe
Mundt (M 35) von Phénix Libeck, der den
Diskus auf 48,44 m und damit aufs Sieger-
treppchen schleuderte und beim Kugelsto-
Ben mit 1551 m den 2. Platz belegte sowie
Jurgen Pries (M 45), der die gleiche Plazie-
rung mit 13,50 m erzielte. '

1 x Gold, 2 x Silber fiir Kurt Kaschke (THW
Kiel)

DaB sie auch unter StreB und Mudigkeit
zum Sieg féhig ist, bewies Beate Gobe-BI6-
dorn (W 35) (eingeflogen von einer Klassen-
fahrt!), die sich mit einer konstanten Serie
bei gleicher Weite gegen die Zweitplazierte
mit guten 1345 m durchsetzen konnte.

Uber Silber konnten sich im Diskuswurf Ulri-
ke Gille (W 30) vom TSV Ahrensburg mit
39,52 m und Bérbel Méller (W 45) von Pho-
nix Liibeck mit 37,86 m freuen.

Obwohl sie verletzungsbedingt schon seit
langerer Zeit nicht mehr konsequent trainie-
ren kann, sprintete Meike Kollar von der LG
Wedel-Pinneberg mit 15,15 {iber 100 m Huir-
den in der Klasse W 30 auf den zweiten Platz
und konnte damit sehr zufrieden sein. Ihre
Vereinskameradin Annett Krehn freute sich
ebenfalls tber 12,73. Mit dieser Zeit in einem
ausgesprochen starken Sprinterinnenfeld in
diesem Jahr belegte sie Rang finf.

Mit einer Superzeit (49,70) liefen die Pinne-
berger Frauen in der Besetzung Kollar,
Krehn, Schulze und Nanz in der 4 x 100 m-
Staffel ungefahrdet zum Sieg. Ihnen hatte le-
diglich der Kieler TB, der durch Verlet-
zungspech zurlckziehen muBte, gefahrlich
werden kénnen.

Ein Wermutstropfen bei dieser Veranstal-
tung war die Tatsache, daB leider keine Zwi-
schenléufe oder A-/B-Endlaufe auf dem nur
mit 6 Bahnen ausgestatteten Stadionrund
ausgetragen wurden. Dies wird sich hoffent-
lich im néchsten Jahr bei einem groBen Teil-
nehmerfeld &ndern!

Wermutstropfen — 6 Rundbahnen

Einreihen in den Silberregen wollte sich
schlieBlich auch Erika Springmann (W 45)
von Phénix Liibeck, die im Hochsprung 1,37
m erzielte und ich selber in der Klasse W 30
im Weitsprung. Hier wurde es am Sonntag
noch einmal spannend, als ich mich im
letzten Versuch von Andrea Hénelt geschla-
gen geben muBte. lhre 5,72 m aus dem Vor-
kampf standen meinen 5,73 m gegeniber.
Beim letzten Anlauf »haute« sie noch 580 m
raus, wobei ich mit meiner Jahresbestlei-
stung nach langer Verletzungspause zufrie-
den sein konnte.

Ich hoffe, im Namen aller sagen zu kénnen.
daB es in Wetzlar eine »runde Sache« war,
mit kleinen Problemchen, von der wohl kei-
ne Veranstaltung ganz frei ist.

Ergebnisse der SHLV-Athleten:

W 30: 100 m: 2. Vorlauf: 5. Schulze, Katja (64) LG
Wedel-Pinneberg 13,40; 5. Seidel, Martina (62)
Ahrensburger TSV 13,63; 4. Vorlauf: 4. Kollar, Meike
(65) LG Wedel-Pinneberg 13,22; 5. Vorlauf: 2.
Krehn, Annett (62) LG Wedel-Pinneberg 12,78; 3.
Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 13,17; 6. Becker,
Gabriele (62) Ahrensburger TSV 1356; 200 m: 1.

.Vorlauf: 4. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 27,63;

2. Vorlauf: 2. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinne-
berg 26,78; 5. Paetz, Angela (61) VL Oldesloe
27,23; Endlauf: 5. Kollar, Meike (65) LG Wedel-
Pinneberg 26,81; 100 m Hiirden: Endlauf: 2. Kollar,
Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 15,15; 7. Schulze,
Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 15,98; Weitsprung:
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,73 m; 5. Schulze,
Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 5,39 m; 10. Krehn,
Annett (62) LG Wedel-Pinneberg 5,11 m; Diskus-
wurf: 2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 39,52
m; 800 m: 8. Dr. Richter, Christiane (64) Bramsted-
ter TS 2:16,70; 4 x 100 m: 1. LG Wedel-Pinneberg
(Krehn, A. (62) - Kollar, M. (65) - Schulze, K. (64) -
Nanz, A. (59) 49,70; 3. Biidelsdorfer TSV (Lindau,
H. (54) - Werner, S. (61) - Bening, M. (59) - Dech, I.
(53) 51,08; 6. Ahrensburger TSV (Haker, D. (54) -
Bock, R. (59) - Seidel, M. (62) - Becker, G. (62)
52,14.

W 35: 100 m: 1. Vorlauf: 3. Nanz, Annegret (59) LG
Wedel-Pinneberg 13,01; 7. Bieler, Kerstin (60) LG
Elmshorn 13,48; 100 m Hiirden: Endlauf: 5. Bock,
Renate (59) Ahrensburger TSV 16,86; Weitsprung:
7. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 4,97 m; 8. Nanz,
Annegret (59) LG Wedel-Pinneberg 4,91 m; 13.
Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 4,71 m;
Speerwurf: 4. Bening, Marion (59) Blidelsdorfer
TSV 35,70 m; KugelstoB: 1. Gobe-Blodorn, Beate
(56) Budelsdorfer TSV 13,45 m.
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Ergebnisse Senioren DM | in Wetzlar:

W 40: 100 m: 1. Vorlauf: 3. Lindau, Dietlinde (54)
Ahrensburger TSV 13,96; 2. Vorlauf: 1. Dech, Inge
(53) Budelsdorfer TSV 12,99; Endlauf: 1. Dech, Inge
(53) Budelsdorfer TSV 12,71; 80 m Hiirden: End-
lauf: 1. Dech. Inge (53) Biidelsdorfer TSV 12,19; 200
m: 1. Vorlauf: 3. Lindau, Heike (54) Biidelsdorfer
TSV 28,26; 2. Vorlauf: 1. Dech, Inge (53) Buidelsdor-
fer TSV 27,04; Endlauf: 1. Dech, Inge (53) Budels-
dorfer TSV 26,72; Weitsprung: 2. Dech, Inge (53)
Budelsdorfer TSV 501 m; 7. Lindau, Heike (54)
Biidelsdorfer TSV 4,63 m; 11. Haker, Dietlinde (54)
Ahrensburger TSV 4,45 m; Hochsprung: 2. Dech,
Inge (53) Bidelsdorfer TSV 1,43 m; 800 m: 10.
ClauB, Angelika (52) Bldelsdorfer TSV 2:30,45;
1500 m: 7. ClauB, Angelika (52) Biidelsdorfer TSV
5:20,57.

W 45: 100 m: 1. Vorlauf: 4. Spicale, Barbara (46) LG
Schleswig-Fahrdorf 13,84; 5. Geithe, Béarbel (48)
Bramstedter TS 14,07; Endlauf: 4. Spicale, Barbara
(46) LG Schleswig-Fahrdorf 13,79; 200 m: 2. Vor-
lauf: 2. Spicale, Barbara (46) LG Schleswig-Fahr-
dorf 28,60; Endlauf: 4. Spicale, Barbara (46) LG
Schleswig-Fahrdorf 28,40; Hochsprung: 2. Spring-
mann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,37 m; Weit-
sprung: 3. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 4,49
m; Diskuswurf: 2. Méller, Barbel (47) LBV Phénix
Liibeck 37,86 m.

M 30: 200 m: 1. Vorlauf: 3. Schweinert, Michael (62)
LG Schleswig-Fahrdorf 23,24; 400 m: 3. Vorlauf: 4.
Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf
51,54; 4. Vorlauf: 5. Petersen, Jens (65) ViL Oldes-
loe 51,58; 5000 m: 5. Gauger, Jens (65) TSV Klaus-
dorf 15:06,85; Diskuswurf: 11. Libbe, Karsten (62)
SV Friedrichsort 40,90 m; Speerwurf: 6. Libbe,
Karsten (62) SV Friedrichsort 60,40 m; Stabhoch-
sprung: 5. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Liibeck 4,00
m.

M 35: 400 m: 1. Vorlauf: 3. Krempin, Jirgen (58) LG
Wedel-Pinneberg 53,53; 400 m Hiirden: Endlauf: 3.
Krempin, Jurgen (58) LG Wedel-Pinneberg 57,81;
5000 m: 2. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau
15:12,45; 10.000 m: 1. Schwarz, Holger (60) TSV
Ratekau 31:17,36; KugelstoB 7,25 kg: 2. Mundt,
Uwe (59) LBV Phénix Lubeck 15,51 m; Diskuswurf
2,00 kg: 1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck
48,44 m.

M 40: 100 m: 1. Vorlauf: 4. Kriedel, Holger (55) LBV
Phonix Libeck 11,98; 3. Vorlauf: 1. Muschinski,
Josef (52) Ahrensburger TSV 11,71; Endlauf: 5.
Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 11,73;
200 m: 2. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV
2391; 4. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck
24,77, Endlauf: 4. Muschinski, Josef (52) Ahrens-
burger TSV 2381; 110 m Hiirden: Endlauf: 2.
Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 16,61; 400 m: Endlauf:
2. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 53,12; 400 m Hiir-
den Endlauf: 1. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 57,64;
5. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 60,20;
Weitsprung: 12. Kaschke, Kurt (55) THW Kiel 5,42
m; KugelstoB: 8. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix
Lubeck 11,23 m; Diskuswurf 2,00 kg: 3. Voigt, Jan
(54) LG MTVIGH ltzehoe 42,36 m; 6. Kriedel, Holger
(55) LBV Phonix Lubeck 38,78 m; Dreisprung: 6.
Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 10,78 m;
Hammerwurf 7,25 kg: 5. Voigt, Jan (54) LG
MTV/GH ltzehoe 44,30 m.

M 45: 200 m: 3. Vorlauf: 5. Mitzon, Werner (47) SV
GroBhansdorf 26,28; 400 m: 4. Vorlauf: 4. Mitzon,
Werner (47) SV GroBhansdorf 57,68; 800 m: End-
lauf: 1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV
2:02,97; 1500 m: Endlauf: 2. Winter, Rainer (49)
Ahrensburger TSV 4:15,68; Weitsprung: 6. Mitzon,
Werner (47) SV GroBhansdorf 564 m; KugelstoB
7,25 kg: 2. Pries, Jirgen (49) TSV Travemiinde
13,50 m; Diskuswurf 2,00 kg: 9. Pries, Jurgen (49)
TSV Travemiinde 37,48 m; Speerwurf 800 g: 7.
Reinsch, Michael (48) Kieler TB 43,10 m.

M 50: 3 x 1000 m: 2. TSV Klausdorf (Théming, J.
(36) - Fehlberg, H. (43) - Schroder-Goeneveld, M
(45)) 8:4550 SH-LR.

Mit Pils im Bauch zur Deutschen
Senioren-Vize-Meisterschaft

Ein Stiick aus dem Tollhaus lieferten die Lau-
fer -Oldies Rainer Winter, Gerd Freytag, Rai-
ner Gabius und Josef Muschinski vom Ah-
rensburger TSV bei den Deutschen Senio-
ren-Meisterschaften Il in Minden/Westfalen.

Diese vier Musketiere hatten fir die 4 x 400--
und 3 x 1000 m-Staffel der Klasse M 40 ge-
meldet. Das bedeutete zuerst Vorlauf Gber 4
X 400 m, wobei die sechs zeitschnellsten
Staffeln in den Endlauf kamen. Um sich fir
die Langstaffel zu schonen, machten die
vier Rothosen einen Spaziergang aus ihrem
Vorlauf. Mit dem Ergebnis, daB sie sich mit
ihrer Zeit von 3:55,0 Min als 7.beste Staffel
nicht fir den Endlauf qualifiziert hatten.

Jetzt gab es fir die Vier nur noch ein Ziel:
den Biergarten. Nachdem sie sich ihren
Frust runtergespilt hatten, kam die Mittei-
lung, daB durch den Verzicht einer anderen
Mannschaft das ATSV-Quartett doch noch
am Endlauf teilnehmen konnte.

Jetzt ging es rund: Die Pilsldufer kannten
sich selbst nicht wieder. Zum Glick stand

keine Verkehrskontrolle an der Aschenbahn
- sonst wéren sie wahrscheinlich aus dem
Verkehr gezogen worden. So liefen sie unge-
hindert in der Spitze mit und konnten es
zum SchluB selbst nicht glauben - mit einer
Zeit von 3:42,16 Min (also fast 13 Sekunden
schneller als im Vorlauf) erliefen sie sich
hinter LAV Zeven die Vizemeisterschaft.

Damit nicht genug. Nachdem sich Rainer
W., Gerd F. und Rainer G. durch die zwei
400 m Lé&ufe gut eingelaufen hatten, ging es
an den 3 x 1000 m Start. Genligend Motiva-
tion war vorhanden, so war es auch flr sie
eine Selbstverstandlichkeit, auf Tuchfih-
lung zur Spitze zu bleiben. Ergebnis: eine
Zeit von 8:14,36 Min, die den 3. Platz bedeu-
tete.

Wieviel Pils danach nochmals inhalliert wur-
den, ist dem Berichterstatter leider nicht be-
kannt. Wie gesagt wurde, soll diese Zeit von
8:14,36 Min. Landesrekord bedeuten - auf je-
den Fall wére er dann ein Hochprozentiger.

Horst Compagnini

zelt, Eble.

Ergebnisse Senioren DM Il in Minden
(Fortsetzung von Seite 16):

M 70: 200 m: 5. Assmy, Fritz (TSV Bargteheide)
31,10; Weitsprung: 10. Erichson, Ewald (TSV Bruns-
buttel) 3,35 m; KugelstoB: 10. Hadrich, Gerhard (LG
Schleswig-Fahrdorf) 9,93 m; Diskuswurf: 4. Muraw-
ski, Glinter (LG Neumdinster) 34,65 m; 9. Erichson,
Ewald (TSV Brunsbuttel) 3066 m; Hammer-
wurf: 1. Murawski, Gunter (LG Neumunster) 36,88
m.

M 75: 1. 100 m: 1. Meyer, Friedrich (MTV Leck)
14,92; Weitsprung: 5. Meyer, Friedrich 3,48 m;
KugelstoB: 7. Meyer, Friedrich 9,05 m.

M 80: 100 m: 1. Assmy, Fritz (TSV Bargteheide)
14,66; KugelstoB: 2. Hauke, Ernst (TSV Glinde) 7,65;
Diskuswurf: 7. Hauke, Ernst 17,68 m.

W 50: 4 x 100 m: SV GroBhansdorf (Eschenbach,
C., Luck, E., Gunther, G., Eggers, D.) 62,40; Hoch-
sprung: 4. Springmann, Erika (LBV Phonix Lubeck)
1,35 m; Weitsprung: Fischer, Lis (Ahrensburger
TSV) 4,07 m; Speerwurf: 9. Fago, Ulrike (MTV Déni-
schenhagen) 20,60 m.

W 65: 100 m: 4. Burmeister, Ursel (SV GroBhans-
dorf) 17,36 m; 5. Lutjens, Irmgard (LG Schleswig-
Fahrdorf) 17,40; Weitsprung: 2. Litjens, Irmgard
3,44 m; 3. Burmeister, Ursel (SV GroBhansdorf) 3,39
m; KugelstoB: 1. Hamm, Marianne (MTV Déni-
schenhagen) 9,75 m; 4. Litjens, Irmgard 8,22 m; 5.
Tiedemann, Lore (Méliner SV) 8,14 m; 8. Kost, Mar-
garete (M6liner SV) 7,18 m; 9. Burmeister, Ursel (SV
GroBhansdorf) 7,08 m; Diskuswurf: 1. Hamm,
Marianne (MTV Danischenhagen) 27,22 m; 6. Tie-
demann, Lore (Méliner SV) 20,42 m; 9. Kost, Marga-
rete (Moliner SV) 15,18 m.

W 70: 100 m: 2. Lorenz, Ingrid (TSV Trittau) 17,00;
Weitsprung: Lorenz, Ingrid 3,19 m; KugelstoB: 1.
Kiehr, Hanna (SV GroBhansdorf) 8,46 m; 4. Lorenz,
Ingrid (TSV Trittau) 757 m1 9. Losch, Mathilde (TSV
Brunsbuttel) 5,84 m; 11. Reile, Aennchen (Ratzebur-
ger SV) 5,74 m; Diskuswurf: 2. Kiehr, Hanna (SV
GroBhansdorf) 21,16 m; 4. Reile, Aennchen (Ratze-
burger SV) 19,72 m; Hammerwurf: 2. Kiehr, Hanna
(SV GroBhansdorf) 21,16 m; 4. Bellin, llse (TSV
Medelby) 20,46 m; 5. Reile, Aennchen (Ratzeburger
SV) 1760 m.  (Ohne Gewdhr fiir Vollstidndigkeit)

Leichtathletik - Ideal fiir Senioren
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Deutsche Seniorenmeisterschaften II

der Leichtathleten/innen vom 18. - 20. August 1995 im Weserstadion zu Minden

Das Abschneiden der Leichtathletinnen und
Leichtathleten aus SH in Minden kann sich
sehen lassen. 11 x Gold, 12 x Silber, 7 x
Bronze und viele, viele weitere gute Plazie-
rungen der ca. 70 Teilnehmer/innen aus dem
nérdlichsten Bundesland, wobei auch Platze
Uber den 10. Platz hinaus gemeint sind.

Aber beginnen wir von vorne! Minden hat
zum zweiten Mal nach 1993 die o. g. Meister-
schaften veranstaltet und, obwohl es vor
zwei Jahren schon ein groBer Erfolg war,
noch einen draufgesetzt. Welch gliickliches
Handchen bloB hat uns Leichtathleten die-
ses schone Weserstadion nach so kurzer
Zeit wieder zur Verfligung gestellt?!

120 Kampfrichter und Helfer waren im Ein-
satz und haben fir einen reibungslosen
Ablauf der vom FLV Westfalen eV., dem
Leicht-

athletikkreis Minden-Libbecke und Eintracht
Minden ausgerichteten Veranstaltung
gesorgt. lhnen alle, aber auch allen anderen
Helferinnen und Helfern (z. B. Kaffee und
Kuchen, Auswerteteam) ein ganz dickes Lob!
Es fiel auf, daB sich auch einmal die/der
Begleiter im »Startbereich« aufhalten konnte,
ohne gleich mit Stimmgewalt vertrieben zu
werden. Dies — sagen wir einmal Integration
aller im Stadion Anwesenden — gab dem
Ganzen den Charakter einer groBen, harmo-
nischen Gemeinsamkeit. Einfach toll die
Idee mit den die Siegerehrungen begleiten-
den Trachtengruppen aus dem Biickebur-
ger- und Schaumburger Land, sie waren
schon, ja wunderschén anzusehen und ob
der Hitze fur ihr Aushalten zu bewundern.

Wunderschdne Siegerehrungen

Hibsch auch die Absperrketten in Blau und
Gelb, wohl die Farben von Eintracht Minden,
Sanitétsdienst (hatte hoffentlich nicht viel zu
tun), Getrénke- und Essensausgaben, Wett-
kampfbiro, Stellplatz, Stand flr Startunterla-
gen u. alle Nichtgenannten, es gab uberall
nur Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft.
Dank auch an die GruBworte des Biirgermei-
sters, Herrn Fleissner, des Landrates Herrn
Borcherding, des Oberkreisdirektors Herrn
Giele, des DLV-Prasidenten Herrn Dr. Hel-
mut Digel, des Vizeprasidenten und Vorsit-
zenden der Leichtathleten Westfalens sowie
den Medienvertretern fiir ihre Berichterstat-
tung. Dank auch an den Deutschen Leicht-
athletikverband.

Herausheben mochte ich an dieser Stelle
aber einmal die Kampfrichter/innen, ohne
die gar nichts liefe! So war es schon bei den
Norddeutschen in Bad Oldesloe, so war es in
Minden, wo einzelne Kampfrichter/innen
weit Uber 20 Stunden im Einsatz waren. Hat
sich schon einmal jemand Gedanken dar-
Uber gemacht, wie oft sich ein Kampfrich-
ter/in beim Weitsprung zum Messen der
Weite blicken muB bei einem Teilnehmerfeld
z. B. von 19 der AK M 55 — rechnet doch
mal! Dieses kann man auf Disziplinen wie
Dreisprung und die Wurfdisziplinen auswei-
ten; volle Anerkennung diesem Team!
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Kommen wir nun aber zu den Aktiven, die
sich wieder einmal im korperliche Bereich
physischen  StreBsituationen aussetzten
sowie mit der Handhabung eigener Bediirf-
nisse und Zielsetzungen (psychischer
Bereich) auseinander zu setzen hatten. Die
StreBsituation ist fur jeden sicherlich unter-
schiedlich zu sehen, wird z. B. bei einem
Sprinter nur wenige Minuten andauern.
Jeder kennt ja auch den sog. »Lampenfie-
bermechanismuse; ach ja, war da doch ein
Hamburger eine Woche zu frih angereist!

Fur 135 Disziplinen hatten ca. 1300 Sport-
ler/innen aus liber 500 Vereinen — nach
Erfullung der Qualifikationsnormen —
gemeldet und auch teilgenommen. Die Ver-
anstaltung erfreut sich steigender Beliebt-
heit!

11 x Gold fir SH-Teilnehmer

Die herausragenden Leistungen aus Schles-
wig-Holsteiner Sicht gelangen Marianne
Hamm, KugelstoB 9,75 m, Diskuswurf 27,72
m; Hanna Kiehr, KugelstoB 8,46 m; Timm-
Hinrich Speck, Weitsprung 533 m; Ingo
Vierk, 400 m 58,30; Wolfgang Reuter, Weit-
sprung 5,06 m; Heinz Brandt, Diskus 48,06
m; Friedrich Meyer, 100 m 14,92; Fritz Assmy,
100 m 14,66; Glnter Murawski, Hammerwurf
36,88 m; Heiner Will, Speerwurf 42,96 m;
Hartwig Meyer, Speerwurf 45,16 m.

Viele der genannten Athleten/innen sind seit
Jahren in der Deutschen Bestenliste ganz
vorn, flir andere war es bestimmt ein wun-
derbares Gefiihl, ganz oben auf dem Trepp-
chen stehen zu durfen.

Daneben gibt es noch 12 x Silber, 7 x
Bronze, die hier nicht extra aufgefiihrt wer-
den, sondern in die Gesamtlbersicht mit
einflieBen. Im BewuBtsein, alles gegeben zu
haben, verpaBten sicherlich einige Teilneh-
mer/innen bessere Plazierungen, eine posi-
tive Einstellung aber sollte sich jeder weiter
erhalten, frei nach dem Motto, heute ist/war
meine Leistung vielleicht recht schlecht,
néchstes Mal ist sie wieder besser!

Es spricht einiges fur sich, wenn é&ltere Athle-
ten/innen in jingeren Klassen antreten, wohl
wissend, daB sie weniger Chancen auf vor-
dere Platze haben — das ist echter Sport-
geist!

Bleibt noch zu sagen, daB nun wieder Ruhe
eingekehrt ist in das schmucke Mindener
Weserstadion. Es waren dank der hervorra-
genden Organisation, des strahlenden Wet-
ter und der vielen, vielen guten Geister
schone, ja sehr schone Tage — es war herr-
lich!

Ruhe ist aber nunmehr auch fiir alle Aktiven
und Organisatoren notwendig — zur
»Sammlung« und Verinnerlichung! Die Sai-
son war lang, der Kérper wurde héufig auf
ein hohes »Umdrehungsniveau« gebracht,
deswegen — Ruhe ist angesagt!

Danach dann auf zu neuen Taten. Herzliche
GriBe an alle, die diese Zeilen lesen.
Helmut Schumacher

Ergebnisse:

M 40: 4 x 400 m: 2. Ahrensburger TSV (Gabius, R.,
Winter, R., Freytag, G. Muschinski, J.) 3:42,16; 3 x
1000 m: 3. Ahrensburger TSV (Grabius, R., Freytag,
G., Winter, R. 8:14,36.

M 50: 100 m: 3. Lange, Helmut (Ahrensburger TSV)
12,22; 200 m: 4. Lange, Helmut 25,08; 6. Mayer-
Hartmann, Norbert (SF Sylt) 2516; 400 m: 3.
Mayer-Hartmann, Norbert 56,34; Hochsprung: 6.
Steinhoff, Uwe (SF List) 1,58 m; Weitsprung: Kratz,
Dr. Wilhelm (TSV Bargteheide) 5,74 m; Dreisprung:
3. Speck, Udo (TSV Reinbek) 12,22 m; 8. Kratz, Dr.
Wilhelm 10,55 m; KugelstoB: 2. Goldschmidt, Kurt
(TSV Kiicknitz) 1568 m; 6. PreuB, Helmut (TSV
Klausdorf) 12,48 m; Diskuswurf: 3. Goldschmidt,
Kurt 50,10 m; 6. PreuB, Helmut 44,84 m; 9. Linde-
mann, Michael (Ahrensburger TSV) 38,62 m; Ham-
merwurf: 5. Kratz, Dr. Wilhelm 42,38 m; Speerwurf:
8. Fraemke, Walter (Wyker TB) 41,12 m; 4 x 100 m:
4. TSV Klausdorf (Matzen, A., Drager, K., Seiler, J.,
Sarnow, Dr. C.) 49,33.

M 55: 100 m: 9. Schumacher, Helmut (LG Elms-
horn) 12,78; 200 m: 3. Schumacher, Helmut 25,48
(VL 2536 PB); 400 m: 2. Schumacher, Helmut
57,76; 5. David, Manfred (Rendsburger TSV) 59,14;
800 m: 24. Eberhard, Jurgen (LBV Phénix Libeck)
2:27,88; 10.000 m: 15. Gatermann, Uwe (LBV Pho-
nix Libeck) 42:37,48; Hochsprung: 6. Mattig, Dr.
Ulfried (TSV Kappeln) 1,56 m; Stabhochsprung: 4.
Mattig, Dr. Ulrfried 3,15 m; 6. Hein, Gerhard (LBV
Phoénix Libeck) 3,00 m.

M 55: Weitsprung: 7. Seiler, Jirgen (TSV Klausdorf)
5,22 m; 11. Carstensen, Jens (LG Elmshorn) 5,03 m;
Dreisprung: 6. Carstensen, Jens (LG Elmshorn)
10,67 m; Diskuswurf: 2. Lange, Hans-Gero (TSV
Klausdorf) 47,32 m; 9. Holtfreter, Peter (TSV Klaus-
dorf) 40,18 m; 12. Hansen, Johann (TSV Medelby)
39,34 m; 13. Glaser, Gerd (TSV Medelby) 38,74 m;
Hammerwurf: 4. Lange, Hans-Gero (TSV Klausdorf)
46,56 m; 6. Hansen, Johann (TSV Medelby) 42,42
m; Speerwurf: 5. Gléaser, Gerd (TSV Medelby) 45,74
m; 9. Hein, Gerhard (LBV Phonix Libeck) 44,32 m;
16. Hansen, Johann (TSV Medelby) 40,10 m.

M 60: 100 m: 9. Speck, Timm-Hinrich (LG Elms-
horn) 13,36; 200 m: 2. Vierk, Ingo (SV Fehmarn)
25,84; 400 m: 1. Vierk, Ingo 59,00; 800 m: 10. lhle,
Karl-Christian (TSV Gliicksburg 09) 2:33,70; 1500
m: lhle, Karl-Christian 5:04,76; Hochsprung: 4.
Meyer, Hartwig (LG Wedel-Pinneberg) 1,48 m; Weit-
sprung: 1. Speck, Timm-Hinrich (LG EImshorn) 5,33
m; Diskuswurf: 9. Meyer, Hartig (LG Wedel-Pinne-
berg) 41,74 m; 12. Drewniok, Gerd (TSV Medelby)
40,44 m; Speerwurf: 1. Meyer, Hartwig (LG Wedel-
Pinneberg) 45,16 m.

M 65: 100 m: 2. Reuter, Wolfgang (TSV Husum
1875) 13,54; 200 m: 6. Meeder, Hans (Rendsburger
TSV) 29,74; 400 m: 4. Sedlacek, Georg (SV GroB-
hansdorf) 65,14; 7. Meeder, Hans (Rendsburger
TSV) 67,48; Hochsprung: 4. Steenbock, Glinter (SV
GroBhansdorf) 1,36 m; 6. Grage, Wilhelm (RW Nie-
bill) 1,33 m; 13. Hadrich, Gerhard (LG Schleswig-
Fahrdorf) 1,20 m; Weitsprung: 1. Reuter, Wolfgang
(Husum 1875) 5,06 m; 4. Pfeiffer, Horst (LG MTVIGH
Itzehoe) 4,47 m; KugelstoB: 4. Brandt, Heinz (TSV
Klausdorf) 12,87 m; 8. Will, Heiner (Rendsburger
TSV) 10,97 m; Diskuswurf: 1. Brandt, Heinz (TSV
Klausdorf) 48,06 m; Speerwurf: 1. Will, Heiner
(Rendsburger TSV) 42,96 m; 7. Grage, Wilhelm (RW
Niebill) 36,10 m. Fortsetzung siehe Seite 15
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Die XI. Weltmeisterschaften der Senioren in Buffalo/USA

vom 13. bis 23. Juli 1995

Die amerikanische Stadt Buffalo im Staate
New York, am Ende des Erie-Sees, fiihrte
die XI. WM durch, an der etwa 6000 Senio-
ren aus Asien, Australien, Neuseeland,
Nord- und Stidamerika sowie Europa teilnah-
men, davon mehr als 300 Deutsche.

Unser Flug am 12. Juli von Hamburg lber
Frankfurt nach Toronto/Kanada verlduft
planméBig und angenehm. Wir erreichen un-
ser Ziel um 21.00 Uhr européischer Zeit und
stellen unsere Uhren auf 3.00 Uhr nachmit-
tags zuriick. Wir genieBen diesen langen
Tag und strahlen mit der Sonne um die Wet-
te. In den nachsten Tagen ist die Zeitumstel-
lung zu vollziehen, die firr jeden von uns
nicht gleich verlauft.

Ein bequemer Reisebus bringt uns in zwei-
einhalb Stunden zum Ziel nach Buffalo. Wir
genieBen die ruhige Fahrt durch das weite,
wenig besiedelte Land (Kanada hat 28 Mio.
Einwohner) mit riesengroBen Seen und don-
nernden Wasserféllen.

Erlebnisse von Aennchen Reile

Im Hotel richten wir uns ein und beschnup-
pern die ndhere Umgebung, um Ein-
kaufsmdglichkeiten zu finden. Am néchsten
noch freien Tag besuchen wir die interessan-
te GroBstadt Toronto mit ihren vielen Se-
henswirdigkeiten.  Die  weltberihmten
Niagara-Félle auf amerikanischer und kana-
discher Seite werden pausenlos von den vie-
len Besuchern fotografiert. Ich vermute, hier
werden die meisten Fotos in der Welt ge-
macht. Unentwegt fahren kleine Schiffe mit
Passagieren in blauen leichten Regenmén-
teln ganz nahe an die Wasserfélle heran: es
spriiht und spritzt nur so um uns herum! Es
war eine lustige kleine Seefahrt . . .

Nach einer halben Stunde geht es weiter
mit dem Bus durch gepflegte StraBen und
Parklandschaften, die den britischen Ur-
sprung erkennen lassen. Die Sauberkeit ist
verbllffend!! Wir bewundern die groBte
Sporthalle der Welt: Fassungsvermdgen
60.000 Zuschauer!!! Nicht weit davon be-
staunen wir den hdéchsten Turm der Welt:
553 Meter hoch. 1985 bin ich hochgefahren
und genoB die marchenhafte Aussicht auf
die riesengroBen Seenplatten, welche die
Félle speisen.

An einem der gréBten Hochhduser entde-
cken wir einen Fensterputzer auf einem
Sitz, der automatisch von oben nach unten
»rutscht« und winzig ausschaut. Nach die-
sem ausgedehnten Stadtbummel fahren wir
nach Buffalo zuriick.

Am nédchsten Morgen beginnen unsere
Wettkdmpfe. Das Angebot ist reichhaltig:
Kurz-, Mittel-, Langstrecken, Marathon,
Crosslaufe, Gehen, Wurf- und StoBwettbe-
werbe, Staffeln sowie Werfer-Flinfkampf, der
sehr beliebt ist.

Jeder hat sein Programm genau fixiert. Ab
6.00 Uhr frih fahren die Pendelbusse im 20-
Minuten-Takt zu den Stadien | und Il und bis
9.00 Uhr abends zuriick. Unser Haase-Bus
bringt zu sehr friihen Zeiten Marathonldufer
bzw. Mehrk&mpfer zum Start. Es klappt im-
mer allerbestens.
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KI WORLD VETERANS ATHLETIC CHAMPIONSHIPS

Die Schleswig-Holsteiner-Athleten kommen
aus 19 Orten - von List auf Sylt bis Trittau.
Die Wettkédmpfe finden im Juli bei briten-
der, lahmender Hitze bis zu 40 Grad statt,
die doch vielen Senioren gréBte Schwierig-
keiten bereiten. Beide Tribiinen in den Sta-
dien haben keinen Dachschutz, so daB es
ohne Miitze nicht geht: Vorsicht Sonnen-
stich! Wir alle haben gelbe Mitzen. Beson-
ders hohe Ausfélle gibt es bei den Crossléau-
fern, von denen 24 im Krankenhaus behan-
delt werden missen.

"Hartes Brot’ gibt es fir die Athleten, welche
mehrfach bereits um 7.00 Uhr friih starten.
Das Diskuswerfen beginnt am ersten
Wettkampftag  vormittags und  endet
abends. Die Hitze ist sehr groB und der
Durst ebenso. Hier gibt es Athleten, die »als
sichere Bank« gelten, jetzt aber liberhaupt
nicht klarkommen und weit abgeschlagen ih-
ren Vorkampf beenden. Auch einigen Speer-
werfern ergeht es so. Welch’ eine Riesen-
Enttduschung fiir sie! »Da muB man durch,
hért man einige sagen, aber es ist kein Trost
fur die Betroffenen. Daheim wird es sicher-
lich wieder viel besser gehen unter glinstige-
ren Bedingungen.

Kampfgeist und Fairness
bis ins hohe Alter

An einigen Tagen gibt es langanhaltende Re-
genglsse, die sich unangenehm und st6-
rend bei den StoB- und Wurflibungen auswir-
ken. Bei den Rasenfldchen heiBt es »Land
unter!« Die Athleten fligen sich in ihr »Sport-
Schicksal«.

Taglich gibt es erstklassige Leistungen in
den Stadien und auf der LandstraBe. Die Zu-
schauer spenden sehr viel Beifall. Der her-
vorragende SchluBtag klingt aus mit den 4 x
100 m- und den 4 x 400 m-Staffeln aller Al-
tersklassen. Diese aufregenden Staffellaufe
sind unglaublich hart umkémpft, so daB die
Zuschauer voll mitgehen und hellauf begei-
stert sind. Der Beifall ist riesengroB.

Urplétzlich gibt es ein Gewitter mit gewalti-
gen Regenmengen, die sich 30 Minuten
lang auf die Menschen ergieBen. Zwei deut-
sche Frauen-Staffeln hatten ihren Sieg noch
zeitig ins Ziel gerettet. Die Sonne kommt
wieder zum Vorschein, so daB alle Staffeln
gelaufen werden kénnen - ohne Zwischen-
falle.

Es ist in der Tat erstaunlich und bewun-
dernswert, was diese Frauen und Manner

der Seniorenklassen bis ins hohe Alter an
Kampfgeist und Fairness zeigen aus groBer
Freude am Sport. Hier gibt es noch Amateu-
re reinsten Wassers, die emsig sparen mus-
sen flr ihre nahen und weiten Sportreisen.

Die Bilanz der Mannschaft des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes kann sich sehen
lassen:

Frauen: 54 Gold + 49 Silber + 57 Bronze
= 160 Medaillen;
Méanner: 39 Gold + 42 Silber + 38 Bronze
= 119 Medaillen;
Gesamt: 93 Gold + 91 Silber + 95 Bronze
= 279 Medaillen

Nach den Wettkdmpfen in Buffalo sind wir
sehr gespannt auf die AnschluBreise, die
uns nach West-Kanada flihren wird. Am 24.
Juli 1995 fliegen wir von Toronto nach Calga-
ry, wo unsere Busreise beginnt. Das Ziel ist
Vancouver im Slidwesten der Provinz Bri-
tisch Columbia, eine reizvolle Lage an der
Pazifikkuste.

Unser kanadischer Reiseleiter MARCEL hat
uns in deutscher Sprache die Schdnheiten
und Wunder dieses groBartigen Landes na-
hegebracht. Er Uberzeugt uns in seiner vor-
bildlichen Art und Weise; er hat ganze Lexi-
ka im Képfchen. Alles ist bestens vorberei-
tet: wir héren, schauen und genieBen.

Wir fahren durch die weiten National Parks
Banff und Jasper, staunen uber die giganti-
schen Rocky-Mountains (bis zu 5.000 m
hoch), uber die tosenden Wasserfélle, die
stillen Seen und Gletscher, Fliisse und Can-
yons, Walder und Indianer-Reservate, wel-
che es gottlob noch gibt. Wir erblicken pl6tz-
lich Schwarzbaren mit ihren Jungen, die am
Waldesrand Nahrung finden, viele Hirsche
und Elche, die in Kanada Wapitis heien,
prachtige Végel und flinke possierliche Erd-
hérnchen.

Uber schwankende Héangebriicken gehen
wir, fahren mit Seilbahnen auf Héhen und er-
leben einmalige Rundblicke nah und fern
bei herrlichstem Sonnenschein. Einige Ta-
ge auf einer RANCH mit Pferden,
Schwimmbad, Cowboys sind fiir uns ein be-
sonderes Erlebnis.

AbschlieBend verbringen wir einige Tage in
Vancouver mit groBem Naturhafen, und ei-
ne Dampferfahrt darf nicht fehlen. Der letzte
Abend beschert uns ein groBartiges Feuer-
werk.

Am 5. August sind wir alle in unserer Heimat
glucklich gelandet - mit vielen ereignisrei-
chen Erlebnissen im Herzen.
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SH-Medaillengewinner bei den XlI. Welt-Senio-
ren-Meisterschaften vom 13. - 23. 07. 1995 in
Buffalo/USA:

Rainer Heidemann, M 50 - Bronze 20 km Gehen
Mannschaft; Dr. Wilhelm Kraatz, M 50 - Bronze
Zehnkampf; Norbert Meyer-Hartmann, M 50 - Bron-
ze 4 x 100 m und 4 x 400 m; Johann Hansen, M 55
- Silber Gewicht-5-Kampf; Wolfgang Reuter, M 65
-Gold Weitsprung; Leo Thiel, M 70 - Silber Mann-
schaft Marathon, Bronze Mannschaft Cross; Otto
Ludzuweit, M 75 - Bronze 800 m, Bronze 4 x 400
m, Silber Mannschaft Cross; Friedrich Meyer, M 75
- Gold 4 x 100 m; Gerhard Theune, M 80 - Bronze
4 x 400 m, Gold Mannschaft Cross, Gold Mann-
schaft 20 km Gehen.

Inge Dech, W 40 - Bronze 100 m, Bronze 80 m Hiir-
den; Regina Meinlschmidt, W 45 - Bronze 10 km
Gehen; Heidi Haase, W 50 - Bronze Kugel, Silber
Speer; Erika Springmann, W 50 - Gold Dreisprung,
Silber Hochsprung; Regine Broders, W 55 - Silber
Mannschaft 10 km Gehen; Marianne Hamm, W 65
- Gold Kugel, Gold Diskus, Bronze Speer; Hanna
Kiehr, W 70 - Gold Kugel, Gold Diskus, Gold Speer,
Bronze Hammer, Silber Gewicht-5-Kampf; Ingrid
Lorenz, W 70 - Bronze 100 m, Bronze 200 m, Bron-
ze Weitsprung, Silber Kugel, Gold 4 x 100 m; Ursu-
la Theune, W 70 - Bronze 10 km Gehen; Aennchen
Reile, W 75 - Bronze Kugel, Gold Diskus, Bronze
Speer, Silber Hammer, Gold Gewicht-5-Kampf.
Ohne Gewihr fiir die Vollstandigkeit.

4 Nordfriesen gewannen bei den WM in Buffalo Medaillen — v.l.: »Fiede« Meyer, Norbert
Meyer-Hartmann, Johann Hansen, Wolfgang Reuter

11. Schiilersportfest des BTSV (1. 0s. 1995)

Das 11. Bredstedter Schiilersportfest am Wo-
chenende fand mit rund 150 Teilnehmern
nicht ganz den erwarteten Zuspruch des
Ausrichters. Das mochte zum Teil am Ter-
min kurz nach den Sommerferien oder aber
auch an den tropischen Temperaturen lie-
gen, bei denen etliche Sportler es vorzo-
gen, sich im Wasser anstatt auf der Lauf-
bahn zu tummeln. Diejenigen, die in Bred-
stedt an den Start gingen - unter anderem
eine Teilnehmerin aus Bayern, die hier Ur-
laub machte - freuten sich gréBtenteils tiber
gute Leistungen, denn die neue Kunststoff-
Sprunganlage schien die Weitspringer zu
befligeln. Glanzende Dreikampfergebnisse
erzielten Julian Gréning, THW Kiel, in der
Klasse M 9 (Weitsprung 3,96 m) und Benja-
min Schmid, LG Schleswig-Fahrdorf, in der
Klasse M 12 (Ballwurf 46 m).

Bei den Madchen ragten besonders Nadine
Marquardt vom ausrichtenden Bredstedter
TSV als Siegerin der Klasse W 9 (Weitsprung
365 m) sowie Christina Hansen, TSV
Medelby, Siegerin in der Klasse W 11 (4,05 m
im Weitsprung) heraus.

Gute Zeiten trotz der antiquierten Aschen-
bahn erzielten auch die Mittelstreckler. Im
1000 m-Lauf kam Marco Chlosta, TSV Nord-
Harrislee, auf gute 3:185 Min., wahrend
sein jingerer Bruder Hendrik in seiner Klas-
se mit 3:27,0 Min. dominierte. Ebenso ge-
wannen die Bredstedter Geschwister Jan-
Eike und Hendrik Hoffmann die 1000 m-
Laufe ihrer Klassen in respektablen Zeiten.
Uber 800 m W 12 erzielte Stefanie Starp, LG
Gauting/Stockdorf (Bayern) tolle 2:52,3 Min.
Judith Scholandt, TSV Suderliigum, bewies
in 2:44,9 Min. in der Klasse W 13 ebenso gu-
tes Stehvermdégen wie Marita Lorenzen,
Bredstedter TSV, die in 2:36,1 Min. die
schnellste Zeit des Tages lief.

Aufgrund der ausgezeichneten Organisa-
tion konnten bei der abschlieBenden Sieger-
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ehrung in allen Altersklassen die Urkunden
und Medaillen ausgegeben werden.

Die Sieger:

M 8 (Dreikampf: 50 m, Weitspr., Ball 80 g): Peter-
sen, Ocke (87) MTV F. Risum-Lindholm (9,1 - 3,30 -
26,0) 731 Pkt.; M 9: Groning, Julian (86) THW Kiel
(8,4 - 3,96 - 34,5) 951 Pkt.; Mannschaft: Bredtstedter
TSV | — Boysen (764) - Hoffmann (744) - Tadsen
(743) - Grutzmacher (633) - Nissen (610) — 3524
Pkt.; M 10: Jensen, Lars Matthias (85) TSV Doppel-
eiche Viol (83 - 3,55 - 36 ,0) 924 Pkt.; M 11: Przyko-
panski, Marc (84) TSV Doppeleiche Vidl (7,6 - 4,32
- 41,5) 1129 Pkt.; Mannschaft: Bredstedter TSV —
Boysen (1104 - Hoffmann )892) - Petersen (759) -
Feddersen, J. (744) - Hansen (522) — 4021 Pkt.; M
12 (Dreikampf: 50 m, Weit, Ball 200 g): Schmid,
Benjamin (83) LG Schleswig-Fahrdorf (7,2 - 4,79 -
46,0) 1288 Pkt.; M 13: Jensen, Helge (82) SV Germ.
Breklum (7,2 - 4,56 - 48,0) 1275 Pkt.; M 14: (Drei-
kampf: 75 m, Weit, Ball 200 g): Koch, Bjérn (81) LAV

Husum (10,8 - 4,60 - 56,0) 1306 Pkt.; M 15: Hansen,
Michael (80) Bredstedter TSV (9,4 - 5,70 - 59,0) 1581
Pkt.

W 8 (Dreikampf: 50 m, Weit, Ball 80 g): Wohige-
muth, Hanna (87) TSV Medelby (9,1 - 3,28 - 22,5)
913 Pkt.; W 9: Marquardt, Nadine (86) Bredstedter
TSV (85 - 3,65 - 235) 1029 Pkt.; Mannschaft W8/9:
Bredstedter TSV | — Marquardt (1029) - Hansen
(909) - Babian (720) - Schrédl (709) - Klotzke (699)
— 4066 Pkt.; W 10: Otto, Katharina (85) LAV Husum
(8,2 - 3,84 - 28,0) 1133 Pkt.; W 11: Hansen, Christina
(84) TSV Medelby (8,1 - 4,05 - 32,5) 1216 Pkt.; Mann-
schaft W 10/11: TSV Doppeleiche Viél — Clausen
(1083) - Knettler )945) - Erichsen (915) - Wulf (890)
- Weichreich (881) — 4714 Pkt.; W 12: Nissen,
Levka (83) MTV F. Risum-Lindholm (8,2 - 394 - 33,0)
1197 Pkt.; W 13: Hensel, Svea (82) RW Nieblill (7,5
- 4,67 - 33,0) 1364 Pkt.; W 14 (Dreikampf: 75 m, Weit
Ball 200 g): Bittner, Anja (81) RW Niebdill (11,4 - 4,40
- 26,0) 1206 Pkt.; W 15: Brodersen, Siinje (80) RW
Niebull (10,9 - 4,57 - 37,0) 1365 Pkt.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

Laufanalysen
Sporteinlagen
Bandagen
Schuhumarbeitung

MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIW,

Lerchenstr. 21, 24103 Ki
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Landesmeisterschaften DMM — Liubeck, 13. 08. 95

Mit Teamgeist zum Erfolg

Die meisten Athleten, die fir ihre 18
Mannschaften bei den Landesmeisterschaf-
ten an den Start gingen, hatten Schwierig-
keiten, am Wochenende nach den groBen
Ferien so richtig wieder in Schwung zu kom-
men. Dennoch gab es einige beachtenswer-
te Leistungen auf dem Buniamshof bei Tem-
peraturen um 28 Grad C. Ausrichter Phénix
Libeck und der Rendsburger TSV gewan-
nen je zwei Mannschaftstitel, der THW Kiel
und die Halstenbeker TS teilten sich die rest-
lichen Meistertitel in den sechs Klassen.

Bei den Maéannern gewann der THW mit
rund 1000 Punkten Vorsprung vor Phonix
und hatte in Dirk Rieckmann einen eifrigen
Punktesammler im Hoch- (1,88 m) und Weit-
sprung (6,81 m) sowie KugelstoBen (12,10
m). In guten 11,07 Sek. gewann Stefan Loth
die 100 m mit groBem Vorsprung. Erstaun-
lich auch einige Senioren: Kurt Kaschke (M
40) lief die 400 m immerhin in 5357 Sek.,
und der Travemiinder Werfer Jirgen Pries
(M 45) dominierte im KugelstoBen mit 14,08
m und im Diskuswerfen mit 39,48 m. Den
Landestitel bei den Frauen sicherte sich der
LBV Phonix im Alleingang. Auch hier sorg-
ten die Seniorinnen fir die besten Leistun-
gen. Erika Springmann (W 55) sprang 1,44 m
hoch und 4,44 m weit, wahrend Béarbel Mél-
ler zu guten Leistungen im KugelstoBen (9,31
m) und Diskuswerfen (36,76 m) kam.

Robert Pavlovic Uberragte

Robert Pavlovic (Phénix) war der Gberragen-
de A-Jugendliche bei der DJMM-Meister-
schaft. Fir seinen Verein LBV Phonix sam-
melte er fleiBig Punkte Uber 400 Meter in
51,565 Sek., 1000 Meter in 2:41.09 Min. 3000
Meter in 9:52.07 Min. und sogar noch im

Weitsprung mit 6,14 m. Als zweiter Verein
war nur noch der SV Friedrichsort am Start.

Spannend verlief der Mannschaftskampf
bei der weiblichen Jugend. Die Halstenbe-
ker TS hatte nur 128 Punkte Vorsprung vor
dem RTSV, der wiederum nur winzige 31
Zahler Vorsprung vor dem LBV Phénix hat-
te. Keine 200 Punkte hinter dem Ausrichter
wurde der Preetzer TSV Vierter. Sieben-
kédmpferin Bianca Kappler sorgte mit ihren
vier Siegen iiber 100 m (12,89 Sek.), 100 m
Hirden (16,09 Sek), Hoch- (1,58 m) und Weit-
sprung (5,37 m) fur den Grundstein zur er-
folgreichen Titelverteidigung. Auch Anja-
Katharina Wolff trug” mit 11:150 Min. Uber
3000 m wesentlich zum Sieg bei. Die
Rendsburger Jugendlichen hatten sicher-
lich vom Sieg getrdumt, doch in einigen Dis-
ziplinen lief es nicht wie gewohnt. Auch die
Phonixer Madchen hatten ihre Siegchance.
Hier imponierte Vanessa Klein mit 2,22,67
Min. (ber 800 m und mit einem 5,08 m Weit-
sprung. Urte Janssen stieB die Kugel auf
11,61 m und schleuderte den Diskus auf
38,62 m.

Viele Nachwuchstalente

Die bekannten Nachwuchstalente tauchten
dann auch wieder in den Schilerklassen
mit tollen Leistungen auf. Beim Schiiler A-
Sieger Rendsburger TSV war Niels Hamann
schnellster Hirdenldufer in 10,96 Sek. Toll
war seine Diskuswurfleistung mit 48,06 m
und wie gewohnt segelte sein Speer liber
60 Meter (61,32 m). Johannes Hilpert ver-
suchte, den Schiilerrekord (M 14) im Stab-
hochsprung (HenningBieg/RTSV/3,60m) zu
brechen, doch nach Ubersprungenen 350
m scheiterte er knapp an 365 m. Sascha

Aufruf zum 8. SHLV-Senioren-Jahres-
mehrkampf-Wettbewerb 1995

Der SHLV-BreitensportausschuB hat auch
ftir 1995 den obigen Wettbewerb wieder aus-
geschrieben. Wie in den vergangenen 7 Jah-
ren kdnnen sich alle Seniorinnen und Senio-
ren aus Schleswig-Holstein, die LA-Vereinen
angeschlossen sind, daran beteiligen. Be-
dingung ist wiederum, daB auf einem bei
der Geschéftsstelle des SHLV in Kiel erhaltli-
chem Formular 7 (sieben) Ergebnisse von
verschiedenen Disziplinen, die entweder
bei Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des
Sportabzeichens (SPA) oder des Leichtathle-
tik-Abzeichens (LA) erzielt worden sind, ein-
getragen werden und bis zum 15. Januar
1996 an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel, einzureichen sind.
Dabei ist allerdings folgendes zu beachten:

Unter den Ergebnissen milssen mindestens
ein Sprint-, ein Sprung- und ein Wurf-/StoB-
Ergebnis sein; die brigen vier Disziplinen
sind beliebig, missen jedoch in der neuen
DLV-Punktetabelle 1994 aufgefiihrt sein.

Alle Senioren lesen die Punkte aus den

weiBen Seiten ab; Alle Seniorinnen lesen
die Punkte aus den griinen Seiten ab.

Weitere Regelung: Seniorinnen »Hammer-
wurf« wie »Frauen« (rosa Seiten): Schleu-
derball fir alle: Wertung wie Ballwurf 200 g;
»Staffel-Lédufe« halbe Punktzahl.

Strecken bei Seniorinnen tGber 3000 m und
bei Senioren Uber 5000 m sowie Gehen
sind nicht punkteméBig erfaBt; ebenfalls
nicht gewerztet werden kénnen Ergebnisse
gleicher Strecken bzw. mit Geréaten der glei-
chen Gewichtsklasse, erzielt auf verschie-
denen Veranstaltungen.

Ausgewertet wird nach Altersklassen; die
ersten sechs jeder Klasse erhalten eine Ur-
kunde.

Es wird auf jeden Fall um pinktliche Ein-
sendung gebeten, da die Ergebnise noch
im Februar verdffentlicht werden sollen. Ich
wiinsche mir wieder eine so starke Beteili-
gung wie 1994!
Far den BreitensportausschuB:

i.A. Dr. Horst Seelemann

Warkowski (M 14) warf den Speer immerhin
50,08 Meter weit. Simon Pldhn (M 14) war
mit 12,46 m bester KugelstoBer. Beim LBV
Phonix gldnzten Henning Kuschewitz (M
14), der 9,39 Sek Uber 75 Meter lief und 5,42
m im Weitsprung erzielte. Zusammen mit Se-
bastian Freund, Matthias Langer und Jacub
Buraczewski lief die Staffel hervorragende
36,16 Sekunden.

Vier Mannschaften kdmpften um den Sieg
bei den Schilerinnen A. Auch hier hatte der
RTSV das beste Team. Die Uberragenden
Leistungen vollbrachten Dagmar Jessen (W
14), die sehr gute 1,54 m im Hochsprung
Uberquerte. Gonna Mumm (W 15) stieB die
Kugel 11,70 m. Auf Platz Zwei landete der
Polizei-SV Eutin. Kristin Ahnfeldt (W 15)
warf den Diskus 31,16 m weit, wahrend Sa-
mira Schlinsen (W 14) den Speer 34,72 m
weit beférderte. Knapp hinter dem PSV wur-
den die Halstenbeker Médchen Dritte vor
dem LBV Phoénix, der keine komplette
Mannschaft an den Start bringen konnte. Da-
fur kam aus den Reihen der Libeckerinnen
aber das schnellste Madchen. Sarah Brieck
sprintete die 75 Meter in 9,99 Sek.

Michael Ahnfeldt

Der TSV Brunsbittel - 2.300 Mitglieder -
sucht fur seine Leichtathletik-Abteilung

qualifizierte/n Trainer/in

mit entsprechenden Lizenzen.

Es sind ca. 15 Ubungsstunden/Woche
mit zusétzlicher Wettkampfbetreuung
zu leisten.

Fur zur Zeit arbeitslose Interessenten
kann ggf. ein Forderprogramm des
Arbeitsamtes angeboten werden.

Schriftliche Bewerbungen an
TSV Brunsbittel, Ralf Schulczewski,
Berliner StraBe 1, 25541 Brunsbiittel

ACHTUNG — Teilnehmer am
Berlin-Marathon

Trotz Aufforderung an den Veranstalter
wurde dem SHLV in den Vorjahren
keine Ergebnisliste vom Berlin-Mara-
thon Ubermittelt.

Wir bitten die Athleten daher, die ihnen
zugesandte Ergebnisbenachrichtigung
bzw. Fotokopie an die entsprechenden
Statistiker einzusenden.

Manner/Frauen: Lutz Sellmer, Eckern-
forder Str. 69, 24116 Kiel.

Senioren: Hans-Georg Both, Tulpen-
weg 5, 22946 Trittau.

Die
schénste
Freizeit.
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Der KLV Neumiinster tagte

Bei der Erdffnung des KLV-Verbandstages
am 16. 08. 95 im Vereinsheim des MTSV
Olympia Neuminster konnte die 1. Vorsit-
zende, Barabara Woop, auch namhafte Gé-
ste aus der Stadt und Verbanden begriiBen.
Bedauerlich, daB Delegierte einiger Vereine
Neumiinsters wiederum, trotz rechtzeitiger
Einladung, durch Nichterscheinen glénzten.

Den kurzen Statements der Géste folgten
die Ehrungen. Fur 10jahrigen ehrenamtli-
chen Vorsitz erhielt Barabara Woop neben
den Blumen ihrer Vorstandskollegen aus
der Hand des SHLV-Kassenwartes, Werner

Hadrich, als Auszeichnung die Ehrennadel

des LSV. Fred Gerull, leider beruflich verhin-
dert, wurde flr seine langjéhrigen Verdien-
ste als Ubungsleiter, Kampfrichter, Mitbe-
grinder der Leichtathletik-Gemeinschaft
Neumiinster (LGN) sowie EDV-Organisator,
mit einem Présent geehrt. Ein besonderes
Dankeschdn galt dem Ex-Sportdezernenten,
Werner Holling, und der GEK, vertreten
durch die Gesundheitsberaterin Frau Susan-
ne Reimer, fir die bereitwillige Unterstit-
zung der hiesigen Leichtathletik.

Nachfolgend konnten die Regularien flissig
abgewickelt werden. Die sportliche Bilanz
im Breiten- und Leistungssport, im Verlauf
des Berichtzeitraums Uberwiegend in der
Presse dargestellt, war insgesamt positiv zu
bewerten. Sparsamste Wirtschaft und Eigen-
initiative lieBen trotz geringer Zuschiisse
schwarze, wenn auch knappe Zahlen durch
den Kassenwart verkiinden und die korrekte
Fuhrung durch die Kassenprifer bestétigten.
Der Gesamtberichterstattung zufolge wurde
dem Vorstand durch die Versammlung ein-
stimmig Entlastung erteilt.

Die turnusgeméaBen Wahlen zu den Positio-
nen: 1. Vorsitzende, Schiler- und Jugend-
wart, Pressewart, Schulsportbeauftragter,
bestétigten die Kandidaten ebenfalls einstim-
mig durch Wiederwahl, so daB dem Gesamt-
vorstand angehéren: 1. Vors. Barabara
Woop, Kassenwart Giinter Murawski, Sport-
wartin Gudrun von Seeler, Schiiler- u. Ju-
gendwart Johann von Seeler, Pressewart
Rudolf Funk, Schulsportbeauftragter Dieter
Rohwéder (alle Olympia). Als Kassenpriifer
wurden bestellt: Dirk Hagedorn (SVT) und

kv Pisn Spiel und SpaB in Schonkirchen

Tolle Stimmung und groBe Begeisterung
herrschte bei den Kindern, die am 27. Au-
gust beim Spielleichtathletik-Sportfest in
Schénkirchen teilnahmen.

In Zusammenarbeit mit dem SHLV veranstal-
tete der KLV PIén zum ersten Mal ein Spiel-
fest fur Kinder bis einschlieBlich 11 Jahre.
»Wir verteilen zwar Punkte fir die einzelnen
Disziplinen, aber eine wettkampfmaBige
Wertung gibt es nicht. Sieger sind alle teil-
nehmenden Kinder«, so der Jugend- und

Schilerwart des KLV Plon Klaus Kufalt. »Ziel
der Veranstaltung sei es, die Kinder spiele-
risch fir die Leichtathletik zu begeistern«.
So standen z. B. Disziplinen wie der Zonen-
sprint (Sprint Uber einzelne Felder in 5 Se-
kunden) oder der Wurfstab-Weitwurf (Werfen
mit einem Wurfstab, ca. 30 cm lang und zwi-
schen 150 und 250 g schwer.) auf dem Pro-
gramm.

Der Hoéhepunkt der Veranstaltung war die
Biathlonstaffel. Zwischen Laufpassagen

Reinhold Blumenthal (01), Ersatz Hans-Hin-
nerk Stoltenberg (TSV Gadeland). Jugend-
sprecher ist weiterhin Torben von Seeler
(GHN).
Einen breiten Diskussionsraum nahmen die
sportpolitischen Themen ein, zu denen ein-
gehend der Vertreter des SHLV, W. Hadrich,
des KSV, M. Medler sowie der Abtlgs.-Ltr.
des Schul- und Sportamtes, Th. Stahl, Stel-
lung bezogen. Die rege Debatte brachte
interessante Erlauterungen uber den Stand
der LA, die leidige Finanzproblematik, Be-
darf an Ubungsleitern, Bereitschaft zum Eh-
renamt, Umstrukturierung aus Sicht der
Stadt und die Folgen sowie vorgesehene
Konzepte.
Einhellige Meinung bestand dariiber hin-
aus, daB der Sport in der Offentlichkeit lau-
ter werden, die berechtigten Anspriiche an-
melden und seine Interessen den Politikern
gegenlber stérker vertreten muB.
In dem Bestreben, die Leichtathletik im hie-
sigen Bereich zu stitzen und weiter zu for-
dern, stehen auch die vom KLV vorgesehe-
nen eigenene Veranstaltungen: Werfertag
(m. KM) am 21. Okt. 1995 und offene Hallen-
KM fir Schiler/innen im Januar 1996.
Rudolf Funk (PR-Wart)

muBte an zwei Wurfstationen mit max. 3
Wirfen eine Tonne getroffen werden. Ge-
lang es nicht, war eine kleine Strafrunde zu
laufen.

Nattrlich gab es auch eine Siegerehrung,
durchgefiihrt vom 1. Vorsitzenden des KLV
Plon Jirgen Seyfert und dem Jugendwart
im SHLV Ralf Holtfreter. Neben einer Urkun-
de erhielt jedes Kind zur Starkung eine
siiBe Uberraschung. Einhellig waren sich al-
le Beteiligten nach dieser gelungenen Ver-
anstaltung einig: Es gibt ganz bestimmt ein
2. Leichtathletik-Spielfest! Bernd Bichel

KLV Nordfriesland Frische Brise bei den Kreismeisterschaften

Eine frische Brise wehte den rund 80 Leicht-
athleten entgegen, die am Wochenende zu
den Kreismeisterschaften der Erwachsenen
und Schiiler/innen A im Husumer Jahnsta-
dion antraten. Leider blieben etliche Verei-
ne dieser vom TSV Husum 75 gut ausgerich-
teten Veranstaltung fern, so daB der Kreis-
leichtathletikverband NF erhebliche Liicken
und kleine Teilnehmerfelder zu verzeichnen
hatte. Besonders schwach besetzt waren
die Wettbewerbe der Klassen W und M 15,
bei denen teilweise kein Wettkampf zustan-
de kam.

Die Leistungsbilanz konnte insgesamt zu-
friedenstellen. Wahrend in den Schiilerklas-
sen Bjorn Rieken, TSV Suderligum, (Hoch-
sprung 1,65 m) und Michael Hanssen, Bred-
stedter TSV, (80 m Hirden in 11,7 sec) fur
glénzende Resultate sorgten, taten es ihnen
bei den Schiilerinnen Siinje Brodersen, RW
Niebdll, (Speer 32,04 m) und Levke Albert-
sen, Husum 75, (Kugel 10,80 m) nach. Die
erfolgsverwdhnte Kristina Matthes, Husum
75, beschrankte sich diesmal auf drei Starts,
wobei sie zweimal als Siegerin den Wett-
kampf beendete.

Erfolgreichster Teilnehmer mit vier Kreismei-
stertiteln war bei den Mannern Markus Schi-
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manski, RW Niebill. Er Ubersprang im
Hochsprung tolle 1,90 m, kam im Kugelsto-
Ben auf 12,62 m und schleuderte den Diskus
auf 38,72 m. Zudem hatte er Anteil am 4 x
100 m-Sieg des Nieblller Staffelquartetts.
Bei den Frauen erzielte die ebenfalls vierma-
lige Siegerin Susanne Starck, ebenfalls RW
Nieblill, die wertvollsten Resultate. Im Weit-
sprung kam sie auf 525 m und warf den
Speer 29,78 m weit. Zudem hatte sie im 100
m-Lauf und KugelstoBen die Nase vorn.
Mit den Mehrkampfmeisterschaften in
Husum rundet der KLV NF sein diesjéhriges
Meisterschaftsangebot ab.

Udo ‘Griitzmacher
Die Kreismeister:
W 14: 80 m Hirden: Levke Albertsen (Husum 75)
14,4; 75 m: Kristina Matthes (Husum 75) 9,8; 800 m:
Marita Lorenzen (Bredstedter TSV) 2:37,7; Weit-
sprung: Kristina Matthes (Husum 75) 4,92 m; Hoch-
sprung: Anja Buttner (RW Niebiill) 1,46 m; Kugel-
stoB: Levke Albertsen (Husum 75) 10,80 m; Speer-
wurf: Anja Buttner (RW Niebdll) 26,06 m.
W 15: 75 m: Siinje Brodersen (RW Niebiill) 10,4;
800 m: Fenja Tonder (LAV Husum) 3:13,7; Weit-
sprung: Slnje Brodersen (RW Niebiill) 4,61; Hoch-
sprung: Maike Blittner (RW Niebill) 1,37 m; Speer-
wurf: Stnje Brodersen 32,04 m; 4 x 75 m: TSV
Suderligum (Neutert - Scholandt - Jappsen - Tlch-
sen) 42,3.

Frauen: 100 m: Susanne Starck (RW Niebiill) 13,6;
800 m: Anja Petersen (TSC Drelsdorf/A/B) 2:40,6;
3000 m: Dérte Hennings (TSV Drelsdorf/A/B)
12:55,7; Weitsprung: Susanne Starck (RW Niebdill)
5,25 m; Hochsprung: Anja Petersen (TSV Drels-
dorf/A/B) 1,28 m; KugelstoB: Susanne Starck (RW
Niebiill) 9,31 m; Diskus: Susanne Starck 29,78 m.

M 14: 80 m Hirden: Bjérn Rieken (TSV Suderli-
gum) 15,2; 75 m: David Toborg (LAV Husum) 10,5;
1000 m: Jan-Eike Hoffmann (Bredstedter TSV)
3:12,0; Weitsprung: Bjorn Rieken (TSV Siderli-
gum) 507 m; Hochsprung: Bjérn Rieken 1,65 m;
Speerwurf: Bjorn Koch (LAV Husum) 32,15 m;
KugelstoB: Bjérn Koch 9,13 m.

M 15: 80 m Hirden: Michael Hansen (Bredstedter
TSV) 11,7; 1000 m: Thore Kreutzfeld (LAV Husum)
2:53,1; Weitsprung: Philip Reichert (Bredstedter
TSV) 5,41 m; Hochsprung: Michael Hansen (Bred-
stedter TSV) 1,65 m; KugelstoB: Michael Hansen
1351 m; Speerwurf: Michael Hansen 40,80 m.

Ménner: 110 m Hurden: Dr. Hauke Peters (LG To-
St. Peter) 16,4; 100 m: Dirk Paysen (RW Niebill)
11,4; 800 m: Thomas Jensen (Bredstedter TSV)
2:05,1; 5000 m: Ralf Zabel (LAV Husum) 17:02,8;
Weitsprung: Dr. Hauke Peters (LG To-St. Peter) 6,33
m; Hochsprung: Markus Schimanski (RW Niebiill)
1,90 m; KugelstoB: Markus Schimanski (RW Nie-
bill) 12,62 m1 Diskus: Markus Schimanski 38,72 m;
4 x 100 m: RW Niebdll (Petersen - Bauer - Schi-
manski - Paysen) 46,4.

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
éffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie Ihren Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art
bernehmen.

Horst

1. BHW-KinderstraBenlauf in Horst, am
1. Oktober 1995, Grundschule »Op de
Horst«, Beginn 11.00 Uhr.

Strecken:

MJA / WJA (19/18) — 7500 m
MJB / WJB (17/16) — 7500 m
Sch/i A (15/14) — 5000 m
Sch/i B (13/12) — 5000 m
Sch/i C (11/10) — 2500 m
Sch/i D (9/8) — 440 m

Sch/i D (7/6/5) — 220 m

Meldungen bis 27. September an: Helmut
Riickwald, Horstheiderweg 71, 25358 Horst,
Tel. 0 4126 - 22 26.

Kappeln

19. November 1995. 9. Lila-Eule-Crosslauf.
Start ab 10.00 Uhr.

Schiler und Schilerinnen Cu. D 1400 m

Schilerinnen B 1400 m
Schiiler B und Schiilerinnen A 2400 m
Schiiler A 3400 m
Frauen, weibl. Jugend 2800 m
Senioren, méannl. Jugend 5400 m

Hauptlauf, Manner (12.30 Uhr)  10.800 m

Startgeld: Jugend, Schiiler DM 3,-; Erwach-
sene DM 4,-; Nachmeldungen DM 2,- Auf-
schlag. Meldungen bis 15. November an:
Rainer Detlefsen, Am Osterwall 7, 24340 Ko-
chendorf, Tel. u. Fax 043 51 - 4 33 59.

Biidelsdorf

6. Biidelsdorfer Eiderlauf. Die SG Athletico
Budelsdorf e.V. und die HALLO-Wochen-
blatter laden alle Léuferinnen und Laufer am
Sonntag, den 01. Oktober 1995 nach
Budelsdorf ein. Der Hauptlauf Gber 11,111
km wird um 10.00 Uhr gestartet, der Jeder-
mannlauf tGber 5,8 km um 10,05 Uhr.

Start/Ziel: Budelsdorf, Marktplatz; Umklei-
den, Duschen: Sporthalle Blidelsdorf; Aus-
zeichnungen: Preisgelder, Streckenrekord-
pramie, Wanderpokale, Medaillen, Urkun-
den; Verlosung von interessanten Sachprei-
sen, z. B. Trekkingrad, (iber alle Startnum-
mern.

Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Schi-
ler/Jugendliche DM 6,-; (Nachmeldungen
DM 3,- zusétzlich). Ausschreibungen und
Meldeanschrift: Manfred Meier, Alter Bahn-
hof 13, 24783 Qesterrénfeld, Tel. 0 43 31 /
8 02 34. Zahlungen: V-Scheck oder Kto.-Nr.
1271600, BLZ 214 512 05 bei Sparkasse
Blidelsdorf, Stichwort: 6. Bidelsdorfer
Eiderlauf, Name, Vereine, Strecke, Geb.-
Jahr. MeldeschluB: 25. September.

Die Organisatoren wiinschen allen Teilneh-
mern eine gute Vorbereitung und Anreise.

Medelby

Schiilersportfest am Sonntag, den 01.
Oktober 1995 in Medelby; Beginn 10.00
Uhr.

Sch/Schi D: 50 m, Weit, Ball 80 g;
Sch/Schi C: 50 m, Weit, Ball 80 g, Hoch;
Sch/Schi B: 50 m, Weit, Kugel, Hoch, Dis-
kus, Speer;

Sch/Schi A: 75 m, Weit, Kugel, Hoch, Dis-
kus, Speer.

Fir die besten Leistungen in jeder Klasse
gibt es einen Pokal.

Meldungen: Bis zum 28. September (Post-
eingang!). Meldegebiihren: DM 2,- pro Diszi-
plin und Starter. Kampfrichter: Ab 4 Schiler
1 Kampfrichter, ab 10 Schiler 2 Kamp-
frichter.

2. StraBenlauf am Sonntag, den 29. Okto-
ber 1995, in Medelby; Beginn 11.00 Uhr.

5 km - Schiler/innen ab Jahrgang 87 und
alter;

7,5 km - mannl./weibl. Jugend B

15 km - ménnl./weibl. Jugend A, Méanner,
Frauen u. AK;

5 km - fur Jedermann/alle Klassen.

Medaillen fiir alle Schiiler, sonst Urkunden.

Meldungen: Bis zum 26. Oktober 1995
(Posteingang). Meldegebihren : DM 3,-
Schiiler, alle anderen Klassen DM 5,-. Hin-
weis: Die Strecke ist amtlich vermssen!

Fir beide Veranstaltungen gilt: Meldungen
an Heinz Johanssen, Am Sportplatz 2,
24994 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425. Nach-
meldungen: Nur bis 09.30 Uhr mit Aufschlag
von DM 2,- pro Disziplin.

Neumiinster

7. KLV-Werfertag, Samstag, 21. Oktober
1995, Beginn 13 Uhr, Sportplatz MTSV
Olympia Neumiinster, CarlstraBe (Platz C).

Wettbewerbe:

Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen,
ménnl. u. weibl. Jugend A: Hammer, Kugel,
Diskus, Speer (Gerate bitte mitbringen).

Wertung: Jede AK wird gem. DLO getrennt
gewertet. Startgeld: Erwachsene DM 4,-; Ju-
gendliche DM  3,- pro Disziplin;
Nachmeldun-

gen plus DM 2,- pro Disziplin (bis 1 Std. vor
Beginn).

MeldeschluB: 16. Okt. 1995 (bitte aus techni-
schen Grinden beachten!). Zeitplan nach
Eingang der Meldungen! Meldeanschrift:
Giinter Murawski, Paul-B6hm-Str. 35, 24539
Neumlinster.

Heikendorf

6. Heikendorfer Berglauf am Samstag, den
28. Oktober 1995 — der etwas andere
Herbstlauf. Vermessener 7 km-Rundkurs,
der starke Steigungen und Geféllstrecken
aufweist (max. 16% Steigungen bzw.
Gefélle). Teilnahmeberechtigt ist jede L&ufe-
rin / jeder Laufer ab 18. Lebensjahr, unab-
héngig von einer Vereinszugehdrigkeit.

Start: 14.30 Uhr Bauhof Gemeinde Heiken-
dorf; Startgeld: DM 5,-; Ausschreibungen
und Anmeldungen bei: LAV Heikendorf, Huf-
nerweg 14, 24226 Heikendorf, Tel. 04 31 /
24 29 80; AnmeldeschluB ist der 20.10.1995.

Hamburg

Siiderelbe Halbmarathon (DM 18,-); 10 km-
(DM 12,-) und 5 km-Lauf (DM 7,) durch
das Alte Land. Nachmeldung: + DM 5,
Termin: 05. November 1995. Veranstalter
LG HNF.

Start: 10.00 Uhr Halbmarathon; 10.10 Uhr 10
km-Lauf; 10.15 Uhr 5 km-Lauf. Francoper
StraBe. Anmeldungen/Verrechnungscheck
Uber die Meldegebihr bis zum 30. 10. 1995
an: LG HNF/HNT-Geschéftsstelle, Cuxhave-
ner Str. 253, 21149 Hamburg. Auskunft: M.
Bertog (Tel. 040 / 765 81 24) oder M. Sche-
panski (Tel. + Fax 040 / 796 48 13). Jedelr
Teilnehmer/in erhélt eine Urkunde sowie ei-
ne Anerkennung. Die Sieger erhalten zu-
séatzliche Ehrenpreise. Startunterlagenaus-
gabe ab 7.30 Uhr.

Schleswig
16. Tiergarten-Crosslauf. 5. Nov. 1995.

Wettbewerbe/Zeitplan:
Runde griin=1170 m; Runde rot=2220 m

1. Fr./AK/IWJA/B = 2x rot 4440 m - 10.00
Sen. (M’str.) = 2 xrot 4440 m - 10.00
2. SiD/IC
(W8-W11) = 1 xgriin 1170 m - 10.05
S D (M 8/9) = 1 x griin 1170 m - 10.05
3. S C (M 10/11) = 2 x grlin 2340 m - 10.20

Si B/A (W 12-W 15)

2 x griin 2340 m - 10.20
3 x griin 3510 m - 10.30
4 x griin 4680 m - 10.45
3 xrot 6660 m-11.00
4 xrot 8880 m - 11.45

4.S B (M 12/13)
5.5 A (M 14/15)
6
7

I

. Senioren/MJA/B
. Ménner

Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!

Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 046 21 / 55 00;
Fax: 0 46 21 /5 33 00. MeldeschluB: 01. 11.
1995, Nachmeldungen gegen Aufschlag
von DM 3,-.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 5,00;
Schiler/Jugend DM 3,00. Bezahlung am
Wettkampftag oder bei Meldung mit Scheck.

Haftung: Haftung im Rahmen der Sportver-
sicherung des Landessportverbandes. Kei-
ne Haftung bei Diebstéhlen.

Umkleide- und Duschrdume: In der Kreis-
sporthalle am Eisteich wie in den Vorjah-
ren.

ACHTUNG! ACHTUNG! Diese Veranstal-
tung wird gleichzeitig als Kreismeisterschaft
fur den KLV Schleswig-Flensburg gewertet.

Die Siegerehrungen finden unmittelbar
nach den L&aufen im Start- und Zielbereich
statt. Wir wiinschen allen Aktiven und Be-
treuern eine gute Anfahrt und Erfolg bei
den Wettkdmpfen.

Highlights der
Leichtathletik-WM 1995

in Goteborg
Laufzeit: ca. 120 Min.; FSK: 0.A.;
Preis: DM 39,95
Bestellerservice-Telefon:
089/ 85 85 02 02
Universum Film GmbH
Postfach 80 19 29, 81619 Miinchen
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Ergebnisdienst
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DMM-Landesliga, DUMM und
DSMM Gruppe 1
13. 08. 1995 — Libeck

Ménner - Landesliga

THW Kiel

100 m: Loth, Stefan (71) 11,07 (694); Seifarth, Olaf (74) 11,73
(618); Kittner, Christian (73) 11,89 (601); 400 m: Kaschke,
Kurt (55) 53,57 (628); Loth, Stefan (71) 53,66 (626); 800 m:
Timpke, Dirk (71) 1:57,33 (697); Ketelholdt, Nicolaus von (70)
1:58,21 (689); 5000 m: Boyens, Claus (75) 16:06,95 (651);
Ketelholdt, Nicolaus von (70) 18:42,91 (522); 4 x 100 m: 43,37
(1444) - Loth, Stefan (71) - Seifarth, Olaf (74) - Riekmann,
Dirk (72) - Kuttner, Christian (73); Hochsprung: Riekmann,
Dirk (72) 1,88 m (662); Mohr, Ralf (68) 1,80 m (625); Weit-
sprung: Riekmann, Dirk (72) 6,81 m (666); Seifarth, Olaf (74)
6,34 m (624); Kittner, Christian (73) 5,76 m (570); KugelstoB:
Riekmann, Dirk (72) 12,10 m (555); Frank, Oliver (71) 9,95 m
(467); Diskuswurf: Kaschke, Kurt (55) 35,88 m (573); Frank,
Oliver (71) 23,82 m (435).

LBV Phénix Liibeck |

100 m: Schnegelsberg, Arne (75) 11,75 (616); Eberhard,
Markus (73) 12,46 (545); 400 m: Dehmer, Carsten (67) 57,57
(556); Redelshoff, Dirk (70) 63,86 (460); 800 m: Buchholtz,
Jochen (68) 2:12,87 (573); Redelshoff, Dirk (70) 2:1689
(546); 5000 m: Hiibner, Andreas (75) 18:56,06 (513); Redels-
hoff, Dirk (70) 20:38,22 (448); 4 x 100 m: 47,43 (1210) - Eber-
hard, Markus (73) - Schnegelsberg, Arne (75) - Feil, Dirk (65)
- Dehmer, Carsten (67); Hochsprung: Feil, Dirk (65) 1,76 m
(607); Saathoff, Dr. Joachim (55) 1,72 m (588); Weitsprung:
Schnegelsberg, Arne (75) 6,57 m (645); Eberhard, Markus
(73) 502 m (497); KugelstoB: Saathoff, Dr. Joachim (55)
12,00 m (551); Hein, Gerhard (40) 11,08 m (514); Diskuswurf:
Wieck, Marco (75) 36,00 m (575); Saathoff, Dr. Joachim (55)
34,74 m (561).

TSV Kronshagen

100 m: Gerschefski, Axel (74) 11,80 (611); Griephan, Mar-
cuus (72) 12,08 (582); Schlegel, Olaf (70) 12,28 (562); 400 m:
Débel, Lars (74) 54,33 (613); Schlegel, Olaf (70) 54,67 (607);
800 m: Kreitlow, Markus (75) 2:08,05 (609); Fuchs, Andreas
(64) 2:17,08 (545); 5000 m: Rudies, Bernd (63) 19:33,66
(488); 4 x 100 m: 46,17 (1278) - Elender, Thomas (74) - Ger-
schefski, Axel (74) - Kreitlow, Markus (75) - Dobel, Lars (74);
Hochsprung: Elender, Thomas (74) 1,88 m (662); Ger-
schefski, Axel (74) 1,72 m (588); Todt, Attila (66) 1,68 m
6568); Weitsprung: Débel, Lars (74) 6,22 m (613); Elender,
Thomas (74) 593 m (586); Kreitlow, Markus (75) 579 m
(573); KugelstoB: Toth, Attila (66) 11,28 m (522); Griephan,
Marcus (72) 11,25 m (521); Diskuswurf: Gerschefski, Axel
(74) 38,16 m (597); Griephan, Marus (72) 30,58 m (516); Toth,
Attila (66) 29,86 (508).

TSV Travemiinde

100 m: Amschler, Stefan (65) 12,43 (547); Roggemann, Tor-
sten (68) 12,67 (525); 400 m: Richter, Stefan (69) 56,62 (572);
Roggemann, Torsten (68) 61,44 (494); 800 m: Richter, Stefan
(69) 2:14,42 (563); Westphal, Torsten (63) 2:21,83 (514); 5000
m: Rosner, Torsten (63) 18:0898 (547); Westphal, Torsten
(63) 18:59,38 (511); 4 x 100 m: 48,46 (1157) - Amschler, Stefan
(65) - Roggemann, Torsten (68) - Pich, Stefan (64) - Richter,
Stefan (69); Hochsprung: Amschler, Stefan (65) 1,64 m
(549); Richter, Stefan (69) 1,52 m (489); Weitsprung: Amsch-
ler, Stefan (65) 5,68 m (563); Roggemann, Torsten (68) 4,91
m (486); KugelstoB: Pries, Jirgen (49) 14,08 m (629); Pich,
Stefan (64) 1099 m (510); Diskuswurf: Pries, Jiirgen (49)
39,48 m (610); Schwehe, Michael (49) 24,00 m (437).

LBV Phénix Liibeck i

100 m: Bucholtz, Reinhard (70) 12,43 (547); Neumann,
Ulrich (67) 13,40 (461); 400 m: Bucholtz, Reinhard (70) 56,27
(578); Neumann, Ulrich (67) 61,96 (487); 800 m: Senkbeil,
Dieter (55) 2:27,42 (481); Eberhard, Hans-Jirgen (40)
2:28,44 (475); 5000 m: Gatermann, Uwe (38) 20:07,84 (466);
4 x 100 m: 51,18 (1027) - Bucholtz, Reinhard (70) - Neumann,
Ulrich (67) - Senkbeil, Dieter (55) - Koster, Andreas (64);
Hochsprung: Koster, Andreas (64) 1,68 m (568); Kraatz,
Michael (54) 1,60 m (529); Weitsprung: Bucholtz, Reinhard
(70) 587 m (581); Kraatz, Michael (54) 549 m (544); Kugel-
stoB: Feindt, Gorden (64) 10,37 m (485); Senkbeil, Dieter (55)
10,26 m (480); Diskuswurf: Senkbeil, Dieter (55) 32,34 m
(535); Feindt, Gorden (64) 27,46 m (480).

Endstand

1. THW Kiel

2. LBV Phoénix Libeck |
3. TSV Kronshagen

4. TSV Travemiinde

5. LBV Phonix Lubeck Il

11.176 Punkte
10.005 Punkte
9.938 Punkte
9.703 Punkte
8.724 Punkte

22

Frauen - Landesliga

1. LBV Phonix Liibeck — 5.466 Punkte

100 m: Hanak, Ursula (57) 14,47 (442); Koster, Ruth (59)
16,75 (299); 800 m: Koster, Ruth (59) 3:20,01 (305); Hanak,
Ursula (57) 3:20,04 (305); 4 x 100 m: 62,55 (728) - Koster,
Ruth (59) - Zéliner, Anke (71) - Hanak, Ursula (57) - Spring-
mann, Erika (43); Hochsprung: Springmann, Erika (43) 1,40
m (444); Hanak, Ursula (57) 1,25 m (349); Weitsprung:
Springmann, Erika (43) 4,44 m (487); ZolIner, Anke (71) 3,60
m (3286; KugelstoB: Méller, Barbel (47) 9,31 m (445); Zélner,
Anke (71) 6,58 m (323); Diskuswurf: Méller, Bérbel (47) 36,76
m (563); Springmann, Erika (43) 20,50 m (390).

Mannliche Jugend A - Gruppe 1

LBV Phonix Liibeck

100 m: Paul, Arne (78) 11,97 (593); Schirmer, André (77)
12,06 (584); 400 m: Pavlovic, Robert (76) 51,55 (669); Eber-
hard, Martin (77) 54,30 (614); 1000 m: Pavlovic, Robert (76)
2:41,09 (674); Eberhard, Martin (77) 2:43,36 (660); 3000 m:
Pavlovic, Robert (76) 9:52,07 (580); Kuschewitz, Stefan (79)
12:08,35 (417); 110 m Hurden: Schindler, Falk (77) 16,60
(597); Schirmer, André (77) 16,96 (582); 4 x 100 m: 48,47
(1157) - Eberhard, Martin (77) - Paul, Arne (78) - Schirmer,
André (77) - WeiBphal, Stefan (78); Hochsprung: Wiinsch,
Florian (78) 1,74 m (597); WeiBphal, Stephan (78) 1,50 m
(469); Stabhochsprung: Schindler, Falk (77) 3,20 m (543);
Schirmer, André (77) 2,90 m (502); Weitsprung: Pavlovic,
Robert (76) 6,14 m (606); Paul, Arne (78) 581 m (575); Kugel-
stoB: Wiinsch, Florian (78) 9,64 m (454); WeiBpahl, Stephan
(78) 6,21 m (288); Diskuswurf: Schindler, Falk (77) 23,66 m
(433); WeiBphal, Stephan (78) 19,32 m (374); Speerwurf:
Schindler, Falk (77) 34,90 m (528); Eberhard, Martin (77)
30,68 m (493). '

SV Friedrichsort .

100 m: Stickrodt, Arne (77) 12,68 (524); Rathje, Ture (78)
14,19 (400); 400 m: Juschke, Nicci-David (79) 57,73 (553);
Gabs, Jan Erik (79) 65,82 (434); 1000 m: Rathje, Ture (78)
3:21,79 (466); Maeckler, Tobias (76) 3:21,82 (466); 3000 m:
Rathje, Ture (78) 11:45,22 (440); Maeckler, Tobias (76)
13:43,41 (335); 110 m Hurden: Juschke, Nicci-David (79)
16,23; Gans, Jan Erik (79) 21,75; 4 x 100 m: 51,10 (1031) -
Juschke, Nicci-David (79) Rathje, Ture (78) - Bichel, Robert
(79) - Stickrodt, Arne (77); Hochsprung: Stickrodt, Arne (77)
1,62 m (539); Gans, Jan Erik (79) 1,54 m (499); Weitsprung:
Stabhochsprung: Gans, Jan Erik (79) 2,10 m (381); Bichel,
Robert (79) 2,00 m (364); Weitsprung: Bichel, Robert (79)
4,97 m (492); Taxwedel, Sven (76) 4,72 m (466); KugelstoB:
Taxwedel, Sven (76) 11,47 m (530); Stickrodt, Arne (77) 9,08
m (429); Diskuswurf: Taxwedel, Sven (76) 27,38 m (479); Bi-
chel, Robert (79) 24,48 m (443); Speerwurf: Taxwedel, Sven
(76) 43,96 m (596); Jischke, Nicci-David (79) 35,72 m (534).

Endstand
1. LBV Phonix Libeck
2. SV Friedrichsort

12.999 Punkte
11.440 Punkte

Weibliche Jugend A - Gruppe 1

Halstenbeker TS

100 m: Kappler, Bianca (77) 12,89 (571); Reimer, Jessica
(77) 14,32 (453); 800 m: Wolff, Anja-Katariina (78) 2:36,00
(479); Koch, Daniela (78) 2:44,55 (438); 3000 m: Wolff,
Anja-Kataiina (78) 11:15,00 (538); Thorméhlen, Anne-
Christin (78) 12:46,83 (432); 100 m Hurden: Kappler,
Bianca (77) 16,09 (518); Bergner, Sandra (78) 16,69 (490);
Thormahlen, Anne-Christin 19,01 (400); 4 x 100 m: 55,26
(985) - Stoldt, Wiebke (76) - Koch, Daniela (78) - Bergner,
Sandra (78) - Reimer, Jessica (77); Hochsprung: Kappler,
Bianca (77) 1,58 m (5583); Bergner, Sandra (78) 1,46 m
(481); Koch, Daniela (78) 1,42 m (457); Weitsprung: Kap-
pler, Bianca (77) 5,37 m (588); Thormahlen, Anne-Christin
(78) 4,77 m (524); Reimer, Jessica (77) 4,29 m (470); Kugel-
stoB: Stoldt, Wiebke (76) 7,95 m (387); Koch, Daniela (78)
7,21 m (353); Diskuswurf: Stoldt, Wiebke (76) 20,60 m
(391); Reimer, Jessica (77) 15,98 m (331); Speerwurf:
Stoldt, Wiebke (76) 31,16 m (509); Bergner, Sandra (78)
30,54 m (504).

Rendsburger TSV

100 m: Schiinemann, Anna (79) 13,05 (557); Kock, Julia (79)
14,14 (467); 800 m: Kock, Julia (79) 2:32,63 (497); Hilpert,
Katharina (78) 2:55,27 (392); 3000 m: Wolff, Sonja (77)
14:19,93 (347); Nordhoff, Sandra (78) 15:33,49 (292); 100 m
Hurden: Schiotfeldt, Annika (79) 18,06 (434); Wandrowsky,
Frauke (79) 19,52 (383); 4 x 100 m: 52,49 (1101) - Kock, Julia
(79) - Schiinemann, Anna (79) - Schlotfeldt, Annika (79) -
Wandrowsky, Frauke (79); Hochsprung: Gloe, Christine (79)
1,42 m (457); Schiinemann, Anna (79) 1,38 m (432); Weit-
sprung: Schiinemann, Anna (79) 5,17 m (567); Schlotfeldt,
Annika (79) 4,78 m (525); KugelstoB: Wandrowsky, Frauke
(79) 10,48 m (492); Hilpert, Katharina (78) 9,95 m (471); Dis-
kuswurf: Wandrowsky, Frauke (79) 30,36 m (500); Hilpert,
Katharina (78) 23,18 m (422); Speerwurf: Schlotfeldt, Annika
(79) 36,00 m (551); Hilpert, Katharina (78) 31,18 m (510).

LBV Phénix Liibeck

100 m: Luig, Kirsten (76) 13,33 (532); Hanak, Agata (76)
13,83 (491); 800 m: Klein, Vanessa (76) 2:22,67 (553); Mar-
quardt, Britta (78) 2:40,17 (459); 3000 m: Marquardt, Britta
(78) 11:24,34 (526); Calic, Tanja (79) 13:20,29 (399); 100 m
Hiirden: Freter, Tanja (79) 17,27 (466); Tresnak, Elena (79)
17,92 (440); Freter, Tanja (79) 19,10 (397); 4 x 100 m |: 53,77
(1046) - Hanak, Agata (76) - Freter, Tanja (79) - Tresnak,
Elena (79) - Klein, Vanessa (76); Il.: 60,17 (805) - Calic, Tanja
(79) - Janssen, Urte (76) - Rudolph, Josiena (79) - Mar-
quardt, Britta (78); Hochsprung: Freter, Tanja (79) 1,50 m
(505); Tresnak, Elena (79) 1,50 m (505); Jaekel, Maya (77)
1,46 m (481); Weitsprung: Klein, Vanessa (76) 5,08 m (557);
Luig, Kirsten (76) 506 m (555); KugelstoB: Janssen, Urte
(76) 11,61 m (534); Hanak, Agata (76) 8,05 m (391); Diskus-
wurf: Jansen, Urte (76) 38,62 m (580); Kippel, Yvonne (76)
20,20 m (386); Speerwurf: Hanak, Agata (76) 23,94 m (441).

Preetzer TSV

100 m: Déring, Tanja (78) 13,36 (530); Paprotka, Simone (79)
14,00 (478); 800 m: Doéring, Tanja (78) 2:39,63 (461);
Paprotka, Simone (79) 3:03,37 (361); 3000 m: Kleber, Bettina
(79) 14:14,63 (351); Geib, Nina (79) 16:04,82 (271); 100 m
Hirden: Dobrindt, Nadine (79) 17,54 (455); Vogler, Meike
(78) 17,73 (447); 4 x 100 m: 55,27 (1025) - Vogler, Meike (78)
- Déring, Tanja (78) - Paprotka, Simone (79) - Dobrindt,
Nadine (79); Hochsprung: Paprotka, Simone (79) 1,50 m
(505); VoB, Jana (79) 1,46 m (481); Weitsprung: Vogler, Meike
(78) 4,78 m (525); Doring, Tanja (78) 4,68 m (514); KugelstoB:
Dobrindt, Nadin (79) 9,44 m (450); VoB, Jana (79) 880 m
(423); Diskuswurf: Dobrindt, Nadine (79) 28,08 m (487); VoB,
Jana (79) 25,50 m (449); Speerwurf: VoB, Jana (79) 31,02 m
(508); Vogler, Meike (78) 25,43 m (456).

Endstand

1. Halstenbeker TS

2. Rendsburger TSV
3. LBV Phonix Libeck
4. Preetzer TSV

9525 Punkte
9.397 Punkte
9.366 Punkte
9.177 Punkte

Schiiler A - Gruppe 1

Rendsburger TSV

75 m: Stenzel, Felix (81) 10,05 (506); Wesemann, Marcus
(81) 10,43 (465); Petersen, Sven (80) 10,76 (432); 1000 m:
Wesemann, André (80) 3:06,83 (532); Wesemann, Marcus
(81) 3:40,88 (394); 80 m Hiirden: Hamann, Niels (80) 10,96
(624); Plahn, Simon (81) 11,78 (570); 4 x 75 m: 40,13 (1016)
- Stenzel, Felix (81) - Petersen, Sven (80) - Wesemann,
André (80) - Pohlenz, Dariusz (89); Hochsprung: Pohlenz,
Dariusz (89) 1,54 m (499); Hilpert, Johannes (81) 1,50 m
(479); Stabhochsprung: Hilpert, Johannes (81) 350 m (582);
Plédhn, Simon (81) 300 m (516); Weitsprung: Pohlenz, Dari-
usz (89) 4,94 m (489); Stenzel, Felix (81) 4,83 m (478); Wese-
mann, Marcus (81) 4,14 m (403); KugelstoB: Plahn, Simon
(81) 12,46 m (586); Hilpert, Johannes (81) 12,05 m (553); Dis-
kuswurf: Hamann, Niels (80) 48,06 m (691); Warkowski,
Sascha (81) 36,74 m (582); Speerwurf: Hamann, Niels (80)
61,32 m (711); Warkowski, Sascha (81) 50,08 m (639).

LBV Phoénix Liibeck

75 m: Kuschewitz, Henning (81) 9,39 (585); Langer, Matthias
(80) 10,22 (487); 1000 m: Senkbeil, Heiko (80) 3:07,48 (529);
80 m Hurden: Freud, Sebastian (80) 11,64 (579); 4 x 75 m:
36,16 (1263) - Langer, Matthias (80) - Freud, Sebastian (80)
- Buraczewski, Jacub (80) - Kuschewitz, Henning (81); Hoch-
sprung: Klein, Alexander (80) 1,46 m (459); Langer, Matthias
(80) — (—); Stabhochsprung: Senkbeil, Heiko (80) 2,20 m
(397); Buraczewski, Jacub (80) 2,20 m (397); Weitsprung:
Freud, Sebastian (81) 542 m (537); Kuschewitz, Henning
(81) 5,42 m (537); KugelstoB: Langer, Matthias (80) 889 m
(420); Buraczewski, Jacub (80) 832 m (394); Diskuswurf:
Klein, Alexander (80) 29,65 m (501); Speerwurf: Klein, Ale-
xander (80) 40,58 m (572); Senkbeil, Heiko (80) 31,62 m
(501).

Endstand

1. Rendsburger TSV
2. LBV Phonix Lubeck

10.894 Punkte
8.194 Punkte

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

Ergebnisdienst

startschuB

DSMM — Liibeck — 13. 08. 95

Schiilerinnen A - Gruppe 1

Rendsburger TSV

75 m: Michaelsen, Sina (80) 10,53 (473); Nordhoff, Tanja (81)
10,59 (467); Kolberg, Stefanie (80) 10,81 (445); 800 m: Mar-
tens, Ina (80) 2:35,14 (484); Nordhoff, Tanja (81) 2:4196
(450); 80 m Hiirden: Husen, Stefanie (80) 12,71 (549); Kélin,
Inke (81) 14,48 (450); 4 x 75 m: 39,92 (1065) - Michaelsen,
Sina (80) - Kolberg, Stefanie (80) - Nordhoff, Tanja (81) - Bie-
lert, Julia (81); Hochsprung: Jessen, Dagmar (81) 1,54 m
(529); Husen, Stefanie (80) 1,50 m (505); Mumm, Génna (80)
1,46 m (481); Weitsprung: Husen, Stefanie (80) 4,92 m (540);
Michaelsen, Sina (80) 4,67 m (513); Schréder, Jana (80) 4,63
m (508); KugelstoB: Mumm, Goénna (80) 11,70 m (538);
Klose, Angelika (80) 9,92 m (470); Martens, Ina (80) 9,26 m
(443); Hagge, Simone (80) 8,11 m (394); Diskuswurf: Klose,
Angelika (80) 26,86 m (464); Bielert, Julia (81) 22,42 m (413);
Hagge, Simone (80) 17,74 m (355); Speerwurf: Kolberg, Ste-
fanie (80) 34,90 m (542); Klose, Angelika (80) 31,64 m (514);
Kélin, Inke (81) 31,32 m (511).

Polizei SV Eutin

75 m: Schliinsen, Sina-Samira (81) 10,38 (489); Kuhnke,
Nina (81) 11,08 (419); 800 m: Ullrich, Kaja (81) 2:57,22 (385);
Kuhnke, Nina (81) 2:59,70 (375); 80 m Hiirden: Ahnfeldt, Kri-
stin (80) 12,82 (542); Ullrich, Katja (81) 14,80 (435); 4 x 75 m:
41,28 (990) - Chan, Wing-Han (81) - Kuhnke, Nina (81) - Ahn-
feldt, Kristin (80) - Schllinsen, Sina-Samira (81); Hoch-
sprung: Ullrich, Katja (81) 1,34 m (407); Stamer, Kathrin (81)
1,30 m (381); Weitsprung: Fay, Anna (81) 4,20 m (459); Sta-
mer, Kathrin (81) 4,14 m (452); Chan, Wing-Han (81) 4,13 m
(451); KugelstoB: Chan, Wing-Han (81) 8,72 m (420); Fay,
Anna (81) 8,20 m (398); Diskuswurf: Ahnfeldt, Kristin (80)
31,16 m (509); Chan, Wing-Han (81) 18,70 m (367); Speer-
wurf: Schliinsen, Sina-Samira (81) 34,72 m (540); Fay, Anna
(81) 21,14 m (412); Stamer, Kathrin (81) 11,78 m (297).

Halstenbeker TS

75 m: Reitzenstein, Anne (80) 10,55 (471); Janke, Yvonne
(81) 10,68 (458); Sandberg, Svenja (81) 11,51 (381); 800 m:
Schwer, Barabara (80) 2:54,28 (396); Tabel, Swantje (81)
2:55,49 (391); 80 m Hiirden: Jahnke, Yvonne (81) 13,47 (503);
Stiedenroth, Vanessa (81) 13,89 (480); 4 x 75 m: 42,09 (948)
- Jeckstedt, Katrin (81) - Carstens, Anne (80) - Schwer,
Babara (80) - Reitzenstein, Ann (80); Hochsprung: Stieden-
roth, Vanessa (81) 1,42 m (457); Jahnke, Yvonne (81) 1,38 m
(432); Weitsprung: Schwer, Barbara (80) 4,66 m (512); Jeck-
stedt, Katrin (81) 4,18 m (457); Tabel, Swantje (81) 4,08 m
(445); KugelstoB: Carstens, Anne (80) 7,28 m (356); Sand-
berg, Svenja (81) 6,74 m (330); Diskuswurf: Carstens, Anne
(80) 19,24 m (374); Sandberg, Svenja (81) 14,92 m (315);
Speerwurf: Stiedenroth, Vanessa (81) 32,66 m (523); Reit-
zenstein, Anne (80) 24,66 m (449).

LBV Phénix Liibeck

75 m: Brieck, Sarah (80) 9,99 (531); Karneth, Maike (80)
11,75 (361); 800 m: Buth, Vanessa (80) 2:55,50 (391); 80 m
Hiirden: Rockel, Sonja (80) 13,85 (482); 4 x 75 m: 41,96 (955)
- Rockel, Sonja (80) - Rode, Franziska (80) - Buth, Vanessa
(80) - Brieck, Sarah (80); Hochsprung: Buth, Vanessa (80)
1,34 m (407); Weitsprung: Brieck, Sarah (80) 4,52 m (496);
KugelstoB: Rode, Franziska (80) 6,83 m (335); Diskuswurf:
Rockel, Sonja (80) 25,68 m (451); Speerwurf: Karneth, Maike
(80) 1366 m (323).

Endstand

1. Rendsburger TSV
2. Polizei SV Eutin

3. Halstenbeker TS

4. LBV Phonix Lubeck

8.966 Punkte
7.980 Punkte
7.852 Punkte
4.732 Punkte

LM 10.000 m Méanner/Frauen
5.000 m weibl. und mannl.

Jugend A

5000 m WJA

1. Wolff, Anja-K. (78) Halstenbeker TS 18:47,6
2. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Liibeck 19:05,8
5000 m MJA

1. Mittmann, Max (76) LG Wedel-Pinneberg 16:15,6
2. Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel 16:46,1
3. Johannsen, Andreas (78) THW Kiel 17:33,6
4. Stenzel, Michael (77) Borener SV 17:47,1
5. Wrage, Martin (76) THW Kiel 17:51,7
6. Mierswa, Tilo (77) THW Kiel 18:31,7
10.000 m Frauen

1. Behrend, Birgit (69) Kieler TB 36:25,2
2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 40:28,3
3. Dilba, Britta (75) Kieler TB 42:04,9
4. Galle, Gisela (57) Rendsburger TSV 42:51,8

10.000 m Manner

1. Haas, Michael (69) TSV Litjenburg 29:53,5
2. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 31:05,1
3. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 31:07,6
4. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 31:23,5
5. Bonde, Kay-Christoph (74) LG Neumiinster 31:33,5
6. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 31:36,1

7. Peters, Dirk (67) MTV Lubeck 31:36,8; 8. Unfug, Stefan
(67) LG Neuminster 31:52,9; 9. Molero-Eichwein, Miguel
(68) Spiridon Schleswig 31:59,5; 10. Olivares, Jeorge (69)
TSV Klausdorf 32:26,5; 11. Matzen, Detlef (58) LG Wedel-
Pinneberg 34:19,3; 12. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel
35:15,7; 13. Budak, Reza (67) Kieler TB 35:38,4; 14. Bin-
dow, Niels-P. (70) Borener SV35:53,9; 15. Liers, Marcus
(62) THW Kiel 37:24,5; 16. Bahr, Andreas (72) TSV Lutjen-
burg 41:56,5.

LM Hammerwurf
Seniorinnen und Senioren
02. 09. 1995 — Liibeck

Seniorinnen

W 30 — 4 kg

1. Brigitte Mellmann (65) MTV Libeck 24,56 m
2. Gudrun Oestreich (59) TSV Medelby 20,82 m
W 40 — 4 kg

1. Ruth Kurtzweg-Otte (53) LG Weiche (LR) 36,92 m
2. Monika Schmid (54) LG Schleswig-Fahrdorf 32,56 m
3. Birgit Martens (55) Ahrensburger TSV 31,42 m
4. Bérbel Moller (47) LBV Phonix Libeck 27,40 m

W 50 und élter — 3 kg
1. Erika Springmann (43) LBV Phonix Libeck 27,44 m

2. lise Bellin (21) TSV Medelby 22,08 m
3. Lore Tiedemann (30) Méliner SV 21,84 m
4. Margarete Kost (30) Méllner SV 19,66 m
5. Aennchen Reile (15) Ratzeburger SV 16,44 m

Senioren

M 30 — 7,25 kg
1. Olaf Schmidt-Stohn (58) LBV Phonix Libeck 48,88 m

2. Jan Voigt (54) LG MTV/GH ltzehoe 44,60 m
3. Harry Baumgart (61) TSV Medelby 43,96 m
4. Herbert Burmeister (47) SuF Wulfsdorf 43,26 m

Obwohl hier vier verschiedene Seniorenklassen vertreten
waren, haben sich alle nach Riicksprache mit der Wertung
M 30 einverstanden erklart, damit (berhaupt ein Landes-
meister gekurt werden konnte.

M 50 — 6,25 kg
1. Dr. Wilhelm Kraatz (43) TSV Bargteheide 43,46 m
2. Werner Oestreich (43) TSV Medelby 17,36 m

(keine gemeinsame Wertung mit M 55, da die Altersgruppe
M 55 vollzéhlig war)

M 55 — 6,25 kg

1. Johann Hansen (38) TSV Medelby 42,80 m
2. Hans Schliter (37) LG Wedel-Pinneberg 33,36 m
3. Norbert Jahn (38) LG Schleswig-Fahrdorf 28,00 m
M 60 — 5 kg

1. Erwin Sassen (32) Rendsburger TSV 33,32 m
2. Egon Baumhage (34) TUS H/M Kiel 31,62 m
3. Gerd Drewniok (31) TSV Medelby 29,12 m
4. Willi Schulz (32) SC Fortuna Wellsee 22,18 m
5. Winfried Priess (31) TuS Gaarden 19,14 m
M 65 — 5 kg

1. Glnter Murawski (24) LG Neumdinster 34,66 m
2. Dr. Horst Seelemann (28) Kieler TB 24,66 m
3. Reinhard Meinsen (27) Berliner SC 23,30 m
4. Herbert Biedermann (26) TSV Neustadt 21,22 m
5. Gerhard Hadrich (24) LG Neuminster 18,92 m

Da die Gruppe M 70 nur mit zwei Personen besetzt war,
haben sich beide Teilnehmer bereit erklart, statt mit 4 kg in
der Gruppe M 65 mit 5 kg zu werfen.

2. Abendsportfest in Medelby gut besucht

Mit exakt 100 Startern war auch das 2.
Abendsportfest des TSV Medelby gut
besucht. Und wie schon beim ersten Mal
stand das Diskuswerfen mit diesmal 34 Star-
tern und Starterinnen im Mittelpunkt. Die
dabei alles Uberragende Tagesbestweite
erzielte bei den Mannern Ralf Mordhorst
vom Kieler TB mit 57,28 m. Mit 50,76 m
konnte Uwe Mundt (M 35, LBV Phonix
Libeck) ebenfalls die 50 m-Marke lberwer-
fen. Dieser Marke ndher kommt der Schiiler
Klaas Kurtzweg (M 15, LK Weiche), der mit
4860 m Bestleistung erzielte. Mit Heinz
Brandt (M 65, TSV Klausdorf, 45,70 m), Gerd
Drewniok (M 60, TSV Medelby, 40,04 m),
Klaus Albers (M 55, SG Osterholz, 47,52 m),
Hans-Gero Lange (M 55, TSV Klausdorf,
4398 m), Gerd Gléaser (M 55, TSV Medelby,
43,06 m), Jens Oestergaard (M 55, Vejle/DK,
40,20 m), Jan-H. Witt (Manner, Kieler TB,
4748 m), Martin Kath (Manner, LBV Phonix
Liubeck, 42,92 m) und Thorsten Borchardt
(Méanner, LG Steinburg, 40,74 m) unterstri-
chen noch weitere Werfer die Klasse dieser
Diskuskonkurrenz.

Doch die Frauen standen nicht nach: 42,80
m fur Urte Janssen (WJA, LBV Phonix
Lubeck) gegen 42,32 m fur Uta Lehnhardt
(Frauen, KTB) sowie 34,82 m flr Martina
Steinecker (W 30, LG NW Hamburg) waren
ebenfalls sehr beachtlich — und Kathrin
Albrozeit (W 13, LK Weiche) war mit 20,26 m
ebenfalls sehr zufrieden.

Schnelle Sprintzeiten

Beim KugelstoBen tiberzeugte erneut das M
55-Quartett: Es siegte Kurt Pradel (Silke-
borg/DK) mit 12,96 m vor seinem Lands-
mann Jens Oestergaard (12,53 m) sowie den
beiden Medelbyern Johann Hansen (12,06

m) und Gerd Glaser (11,96 m). AuBerst knapp
verfehlte Heiner Will bei den M 65 mit 10,98
m die 11 m-Marke. Stark auch die Paraolym-
pic-Teilnehmerin Britta Jéanicke (W 35, SV
Adelby) mit 10,73 m uand der A-Schiler
Michael Hanssen (M 15, Bredstedter TSV) mit
1356 m.

Beim Speerwerfen Uberzeugten insbeson-
dere die Sieger. So erzielte Thorsten Bor-
chardt 52,16 m, Gerd Glaser schleuderte das
Gerét auf 43,86 m und bei den M 60 erreichte
Egon Baumhage (TuS Mettenhof Kiel) 39,24
m. Noch weiter der Sieger der M 65, Heiner
Will (Rendsburger TSV), der 42,96 m erzielte.

Die gréBte Weite beim Hammerwerfen erziel-
te die Jiingste — Swaantje Kurtzweg schleu-
derte den 3 kg-Hammer auf 49,12 m. lise Bel-
lin (W 70) erzielte gute 22,50 m — und Ruth
Kurtzweg-Otte (W 40, LK Weiche) war mit
34,68 m ebenfalls zufrieden. Bei den Man-
nern zeigten die M 55er Hans-Gero Lange mit
4596 m und Johann Hansen mit 40,14 m die
besten Leistungen.

Die Sprintleistungen auf der Geraden konn-
ten sich ebenfalls sehen lassen. Die schnell-
ste Zeit wurde fir Michael Schweinert (M 30,
LG Schleswig-Fahrdorf) mit 11,0 tiber 100 m
gestoppt. Mit 11,7 kam ihm der A-Jugendliche
Helge Meyer (LK Weiche) noch am nachsten.
Sehr schnell unterwegs waren die Senioren
Hermann Bunte (TuS Kéln, M 55) mit 12,8
sowie Kéthe Krihs (W 40, Bredstedter TSV),
die immer schneller wird und nunmehr mit
13,3 Sekunden gestoppt wurde. Mit 10,2 war
der M 14-Schiiler Alexander Koslowski (LK
Weiche) tUber 75 m am schnellsten. Im Weit-
sprung konnten insbesondere Reinhard
Meinsen (M 65, SC Berlin) mit 4,14 m und wie-
derum Kathe Kriihs (W 40) mit 4,44 m Uber-
zeugen. Horst Otte
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