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Tolle Atmosphére in Kiel

3. Jedermann- / Jedefrau-Zehnkampf war ein toller Erfolg

Ideales Wettkampfwetter, tolle Stimmung unter den Athleten und Kampfrichtern, ei-
ne hervorragende Organisation und Realisierung des Veranstaltungsziels - Integra-
tion der Behinderten -, dies sind die wesentlichen Aussagen des Jedermann
Zehnkampfes in Kiel.

Integration von Behinderten

Zusammengewdirfelt aus ganz Schleswig-Holstein, den angrenzenden Bundeslan-
dern sowie aus Wiesbaden und aus Borken (Hessen) kamen dieses Jahr rund 130
Teilnehmer nach Kiel. Erstmalig in der deutschen Leichtathletik-Geschichte wurde
ein Zehnkampf fiir Behinderte und Nichtbehinderte durchgefihrt. In 3 Riegen wurde
dieses Vorhaben realisiert. 10 Behinderte, aber dennoch sportbegeisterte, Teilneh-
mer wurden ihrem Alter und Wiinschen entsprechend in Riegen mit nichtbehinder-
ten Teilnehmer/innen aufgeteilt. Der jeweiligen Behinderung entsprechend konnie
aus einem 15 Disziplinen umfassenden Alternativangebot (100 m, 200 m, 400 m,
1500 m Gehen, Medizinballweitwurf, Keulenweitwurf etc.) ein indiviueller Zehnkampf
gestaltet werden. Angefiihrt von Britta Jdhnike (mehrfache Paralympicsgewinnerin
und vielfache Weltmeisterin) und dem Vorsitzenden des Behinderten- und Versehr-
tenverband Schleswig-Holstein Wolfgang Tenhagen wurden »wahre Wunderdinge«
von den Versehrtensportlern erbracht, wie Ex-Weltrekordler Guido Kratschmer fest-
stellte. Gdnsehaut und insbesondere Bewunderung bei den zahlreichen Zuschau-
ern erzielte Peter Tiedje aus Kronshagen. Noch vor wenigen Jahren an den
Rollstuhl gefesselt, absolvierte er neben seinen nichtbehinderten Kameraden sei-
nen ersten Zehnkampf. Sdmtliche Laufdisziplinen wurden von ihm gegangen. Alter-
nativ zur Hirdenstrecke ging er, begleitet von seiner gesamten Riege(!), die 200 m.
»Mir hat dieser Zehnkampf sehr viel SpaB gemacht, und noch mehr Mut fir mein
weiteres Leben gegeben«, sagte ein erschépfter und zugleich bewegter Peter Tiedje
nach dem 1500 m-Lauf (Gang). Er und alle anderen Versehrtensportler haben ihr
Kommen im néchsten Jahr schon zugesagt, und wollen durch entsprechende
Mundpropaganda noch mehr Werbung fir den Jedermann/Jedefrau Zehnkampf
machen.

Aber auch die »normalen« Athleten sorgten fir gute Leistungen und Stimmung. Al-
len voran Kurt »Kuddel« Kaschke mit 5539 Punkten. Als beste weibliche Teilnehme-
rin kam Anja Brduner mit 3916 Punkten (Mdnnerwertung) auf den 22. Platz. Aber
unabhéngig von Plédtzen und Punkten war jeder Teilnehmer/in an diesem Wochen-
ende ein Gewinner. Eventuell ist auch die Leichtathletik ein Gewinner, denn durch
die lockere Art des Wettkampfes und des vorangegangenen Trainings konnte man
viele Talente entdecken, und noch mehr Leichtathletik-Interessierte gewinnen.

Mit 150 Meldungen und 130 Teilnehmern wurde zwar das Vorjahresmeldeergebnis
nicht erreicht, aber im ndchsten Jahr hoffen die Organisatoren Thorsten Senff und
Dirk Otto auf 200 Teilnehmer. Und eventuell kann ja im ndchsten Jahr eine Senioren-
landesmeisterschaft im Fiinfkampf integriert werden, damit a) die Veranstaltung
noch weiter wéchst, und b) es zu keinen Terminiberschneidungen mehr kommt.

Der Erlés dieser Veranstaltung (DM 800,-) kommt wie angekiindigt dem Ronald Mc
Donald Haus in Kiel zugute. Thorsten Senff

Titelfoto: 5. internationale Travemiinder NIKE-Meile — No. 3 Sieger Rudiger
Stenzel; No. 9 Mark Ostendarp; dahinter André Green Foto: Marc Moller

RedaktionsschiuB3

Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 10. De-
zember 1995. Bis zum 20. 11. 1995 missen lhre Beitrdge und
20 11 95 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Eims-

- - horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fir
die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

23. 10. 41 Hartmut Pohl; 21. 10. 56 Beate Gobe-Blédorn;
25. 10. 54 Manfred Conrad; 06. 11. 47 Barabara Woop;

22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper; 25. 11. 34 Wilhelm Késter (DLV);
28. 11. 37 Manfred Stolpmann; 29. 11. 43 Bernd Hausmann;
01. 12. 38 Renate Dethloff;, 03. 12. 38 Wolfgang Huppers;

04. 12. 56 Christine Otto; 06. 12. 28 Heinz Wiemer;

11. 12. 40 Elke Barck; 17. 12. 38 Margot Springer;

17. 12. 43 Egon Sievers; 17. 12. 68 Oliver Westphalen;

20. 12. 39 Hans Springer

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

09. 11. 47 Herbert Burmeister; 10. 11. 48 Heinz-Jirgen Fricke; |

Ergebnisdienst
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Terminplan 1996 - SHLV (vorlaufig)

Januar
14. 01.

19. 01.
20./21. 01.

27. 01.
28. 01.

Februar

03./04. 02.

Obk. ¥ 02.
17.18. 02.
24./25. 02.

24./25. 02.

24./25. 02.

Marz

02. 03.

02./03. 03.
08./10. 03.
09./10. 03.

17. 03.
23. 03.
23. 03.
30./31. 03.

April

06. 04.
13./14. 04.

21. 04.
27. 04.
27./28. 04.

Mai

05. 05.

11. 05.
11.112. 05.
12. 05.
12. 05.

16. 05. od.
22. 05.

18./19. 05.
18./19. 05.

19. 05.

25./26. 05.

Juni

01./02. 06.

01./02. 06.
08./09. 06.
08. 06.

13./14. 06.

15./16. 06.

LM Mittelstrecke (gem. mit M/V und HLV -
getrennte Wertung

LM Gehen

LM M/F und B-Jugend und Schiiler Stab
Einzel

Meistermeeting

LM M/W 15 und A-Jugend - Einzel -

Norddeutsche Hallenmeisterschaften

M/F - Einzel -

LM Cross- und Waldlauf

Deutsche Meisterschaften Jugend - Einzel -
Deutsche Meisterschaften M/F - Einzel -
Deutsche Winterwurfmeisterschaften

- Jugend -

LM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB

Nordeutsche Meisterschaften und Landes-
meisterschaften Marathon

Deutsche Meisterschaften Cross
Europameisterschaften Halle - M/F - Einzel
LM Senioren/innen - Halle - gem. mit M/V
und HLV

LM Stabhochsprung M/F und Jugend A u.B
LM Blockwettkampf M/W 14 und M/W 15
Weltmeisterschaften Cross

LM StraBenlauf M/F und Senioren/innen
Deutsche Meisterschaften StraBenlauf -
Senioren, Junioren, Jugend A und B

Deutsche Meisterschaften Halbmarathon
Weltmeisterschaften der StraBenstaffeln
LM StraBenlauf Jugend und Schiiler
Hamburg-Marathon

DM 100 km-Lauf

Deutsche Meisterschaften Gehen

LM Senioren-Mehrkampf und Fiinfkampf
Ménner und Junioren

DMM-Bundesliga - Endrunde -

DMM - alle Klassen
SHLV-Talentsichtungssportfest
Norddeutsche Meisterschaften Regionalliga
M/F

DM 10.000 m-Laufe Ménner, Frauen und
Junioren

LM Langstaffeln (gem. mit HLV -

gem. Wertung)

LM 10.000 m Senioren
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup
ADH-Meisterschaften

LM Hammerwurf Senioren/innen und Senio-
ren/innen-»Exotentag«

LM Blockwettkampf A-Schiilerinnen und
Schiiler

DM Senioren - Mehrkampf -

LM Ménner/Frauen und B-Jugend - Einzel -
Europa-Cup-Superliga

LM A-Jugend und Schiiler/innen - Einzel -
DLV-Gala

Europa-Cup Mehrkampf

DLV-Junioren-Gala

LM Senioren/innen - Einzel -

Rostock

Malente
Bad Segeberg

Bad Segeberg
Bad Segeberg

Hannover
Eutin
Dortmund
Karlsruhe
Berlin

Malente

Husum
Hamburg
Stockholm
Schwerin

Bad Segeberg
Malente
Kapstadt

Neumdnster
Pfalz!

Paderborn
Kopenhagen
Eckernférde
Hamburg
Rodenbach
Naumburg

Bad Homburg

Niedersachsen
Koblenz

Hamburg?
4

Dresden

Hamburg

Madrid

Duisburg
Lage

Bad Oldesloe

15.16. 06. LM Mehrkampf A- und B-Jugend 10-Kampf
sowie Schlilerinnen und Schiiler Sieben-
und Achtkampf

15./16. 06. LM Mehrkampf Ménner / Frauen und Junio- ~ Hamburg
ren (gem. mit HLV - gem. Wertung -)

21./23. 06. DM Ménner/Frauen - Einzel - Kéln
29./30. 06. DM Blockwettkampf Schiiler/innen Ahlen
29./30. 06. Welt-Veteranen - StraBe - Briigge
Juli
05./07. 07. DM A-/B-Jugend - Einzel Erfurt
05. 07. DLV Senioren |
13./14. 07. NDM Manner/Frauen - Einzel - Stendal
14. 07. NDM Senioren/innen Berlin
19.-28. 07. Europa-Veteranen Malmo
19. 07. - Olympische Spiele Atlante
04. 08.
21. 07. NDM-Junioren Potsdam
August
10./11. 08. DM Junioren/innen Libeck

16./18. 08. DLV Senoiren |l
17./18. 08. DM Mehrkampf - Schler/innen -
18. 08. LM Hammerwurf S/Si bis Ménner/Frauen
21./25. 08. WM Junioren - Einzel - Sydney
25. 08. DMM-Landesliga, DJMM, DSMM
24./25. 08. DM Mehrkampf Manner/Frauen-Junioren
30. 08. - DM Mehrkampf Jugend
01. 09.
31. 08. DM DAMM-Endkémpfe

September
01. 09. NDM Halbmarathon Hamburg
01. 09. LM Mehrkampf A- und B-Jugend, A-Schiiler/
innen Finf- und Vierkampf
07./08. 09. Kleine Deutsche Meisterschaften Salzgitter
08. 09. SHLV-Schiiler-Cup Endrunde, B- und C-
Schiiler/innen
11. 09. LM 10.000 m Ménner/Frauen,
5000 m MJA/WJIA
14./15. 09. DJMM/DSMM-Endkémpfe
14./15. 09. Frei fiir Kreismeisterschaften!

24./28. 09. Finale »Jugend trainiert« Berlin
28.09. LM 100 km-Lauf Neuwittenbek
29. 09. DM-Marathon Berlin

29. 09. DM Berglauf

Oktober
06. 10. WM-Halbmarathon Palma de Mal-

lorca

Dezember
14. od. EM Cross Charleroi/
15. 12. Belgien

Hinweis fiir die Kreisleichtathletikverbéande und Vereine:

Wir mochten Sie bitten, ab sofort Ihre Bewerbungen fiir die Aus-
richtungen von Landesmeisterschaften 1996 schriftlich an die
Geschéftsstelle in Kiel zu richten. Die endgiiltige Vergabe erfolgt
auf der Beiratstagung des SHLV Anfang Dezember 1995.

Dieser vorldufige Plan ist auf der Basis des DLV-Rahmenter-
minplanes erstellt worden. Eventuelle Anderungen werden noch
beriicksichtigt.

Gernot Schonefeld - Wettkampfwart -
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20 Jahre LG WEdEI Plnneberg von Martin Schuiz

20 Jahre LG Wedel-Pinneberg, wenn das
kein Grund zum Feiern ist. Am 1. 1. 1975 be-
siegelten die Grindungsmitglieder Klaus
Béttcher, Gunter Heitmann, Dieter Scheithe
(alle Pinneberg) sowie Artur HeB, Hans-
Jurgen Rahn und Giinter Steyer aus Wedel
den ZusammenschluB der Leichtathletikab-
teilungen des TSV Wedel und des VfL Pin-
neberg. Doch der Grundstein fiir diese Ehe
wurde bereits 1974 gelegt.

20 Jahre besteht nun diese Startgemein-
schaft. In dieser Zeit haben sich nicht nur
die Trikots gedndert. Doch das Ziel, der
Mannschaftsgedanke, steht noch heute im
Vordergrund. Viele Athleten wechseln zur
LG, da ihnen hier die Mdglichkeit geboten
wird, auch in Mannschaften und Staffeln zu
starten. Aushéngeschilder sind die Bundes-
ligamannschaften. In ihnen starten auch
Top-Athleten wie Rolf Danneberg, der 1984
Uberraschend die olympische Goldmedaille
im Diskuswurf mit 66,60 Metern gewann, vor
den Amerikanern Mac Wilkins und John
Powell, die damals nicht begreifen konnten,
daB ein »Nobody« vor ihnen lag. Doch vier
Jahre spéter konnte Danneberg, immerhin
eine Armspannweite von 2,14 Metern, sei-
nen Erfolg mit der Silbermedaille in Seoul
bestatigen. Mit diesen Erfolgen bei Olympi-
schen Spielen, einem vierten Platz bei den
Weltmeisterschaften in Rom, zwei Europa-
meisterschaftsteiinahmen und 32 Lé&nder-
ké&mpfen ist Diskuswerfer Rolf Danneberg
wohl die gréBte Personlichkeit, die das Trikot
der LG tragt. Noch heute ist in vielen Olym-
piabiichern und Statistiken hinter dem Na-
men Danneberg der Verein LG Wedel-Pinne-
berg zu lesen. Sogar eine Briefmarke wurde
dem Nobody, der nun keiner mehr war, ge-
widmet.

In der Bundesliga ging aber auch ein Dan-
neberg fremd. Oft muBte er im Hammerwurf
in den Ring steigen. Allerdings landeten die
Sportgeréte nicht immer da, wo sie fiir ge-
woéhnlich herunterkommen. 1993 in Libeck
sorgte Danneberg fiir Beschéftigung der
Techniker, indem er mit seinem Hammer die
Kabel fur die Flutlichtanlage, die oberhalb
des Ringes verliefen, herunterholte. Viele
Athleten werden sich auch noch an seinen
»Einarmwurf« erinnern, der allerdings
schon bei 20 Metern landete.

5 x Silber fir

Olympiasieger Rolf Danneberg — seit Jah-
ren das Aushédngeschild der LG Wedel-Pin-
neberg

1981 sicherte man sich sogar die Endteilnah-
me als Sieger der Gruppe Nord. Mit 26.729
Punkten belegte man zwar offiziel den sech-
sten Rang, doch in der Gesamtwertung be-
deutete dieses Ergebnis Platz 12. Auch
wenn dies der einzige Ausflug in den End-
kampf sein sollte, die LG war und ist in der
Bundesliga ein ernstzunehmender Konkur-
rent fur alle Vereine.

Fast immer fur diese Bundesligamannschaft
im Einsatz war auch Wolfram Gambke, der
zweite Olympiateilnehmer der Startgemein-
schaft. Im Coliseum von Los Angeles stand
er im Finale des Speerwurfwettbewerbes.
Letztlich fehlte dem Pinneberger nur ein Me-
ter und 26 Zentimeter zum Gewinn der Bron-
zemedaille, die so der Schwede Kenth Elde-
brink um den Hals gehéngt bekam. Doch der
Wettkampf im sonnigen Kalifornien war
nicht der einzige Héhepunkt in der Speer-
wurflaufbahn des Wolfram Gambke, die er
mittlerweile leider beendet hat. Bei den Eu-
ropameisterschaften in Stuttgart 1986 beleg-
te er mit 79,88 Metern den sechsten Platz.

SHLV-Athleten

»Kleine Deutsche Meisterschaften« — Gelnhausen 2./3. 09. 1995

Kélte und Regen waren in Gelnhausen die
Begleiter der Athleten bei den »Kleinen
Deutschen Meisterschaften« in der Leicht-
athletik.

Ausgezeichnet schnitt dabei Martina Wen-
ners (KTB) ab. Sie muBte im 400 m-Finale al-
lein der Géttingerin Melanie Lipp den Vor-
tritt lassen und wurde Zweite in 56,98 sec.
Die gleiche Plazierung gelang Speerwerfer
Hendrik Schulze (LG Wedel-Pinneberg), der
das Gerdt 6530 m (nur 40 cm hinter
Frank Dill, TSV Zella-Mehlis) Gber den Ra-
sen beforderte. Bei einem Sportfest in Bars-

4

blttel schraubte der bestédndige Athlet seine
Bestleistung auf 69,22 m.

Seine technischen Qualitdten bewies ein-
mal mehr Senior Uwe Mundt (LBV Phonix
Lubeck), der sowohl im KugelstoBen (16,12
m) als auch im Diskuswurf (48,32 m) die Sil-
bermedaille gewann.

Hauchdiinn (3/100stel Sek) war der Sieg der
Frauenstaffel Hannover 96 vor dem Quartett
der LG Wedel-Pinneberg mit Maike Kollar,
Doérte Martens, Claudia Schultz und Britta
Wulf, die nach 4885 sec durch das Ziel lie-
fen.

AuBerdem wurde er zu 25 Lénderkdmpfen
eingeladen und nahm an drei Universaden
teil, wobei er 1985 sogar die Bronzemedail-
le gewann. Aber auch die Europameister-
schaftsteilnehmer Axel Salander (1978 Uber
400 Meter Hirden) und Anne Heitmann
(1982 bei den Hallen-Titelkdmpfen im Hoch-
sprung) waren sich nie zu schade fur die
Bundesligamannschaft, die auf eine ganz
besondere Art die Verbundenheit der Sport-
ler untereinander férderte. Hier gab es kei-
ne Stars und Sternchen. Hier waren alle
gleich, alle haben fur das Wohl der Mann-
schaft ihr Bestes gegeben, sowohl bei den
Ménnern als auch bei den Frauen. Diese
konnten in den vergangenen drei Jahren so-
gar zweimal in der Nordgruppe gewinnen.

Ausgepréagtes Mannschaftsgefunl

Aber nicht nur die Erwachsenen sorgten in
den vergangenen 20 Jahren fur positive
Schlagzeilen. Auch die Schuler und Jugend-
lichen hatten in dieser Zeit Mannschaftser-
folge. So gewannen die Nordlichter 1981 bei
den A-Schilerinnen unter der Leitung ihrer
Trainerinnen llse und Harry Patzke sowie
Klaus Béttcher den Titel in der deutschen
Mannschaftsmeisterschaft. Die A-Jugend
wiederholte diesen Vereinserfolg 1983 und
verwies die starken Teams aus dem Westen
auf die Platze.

Aber auch die Junioren der LG sind nicht zu
unterschétzen. So hat der Hindernislaufer
Volker Werner (1985 EM-Finfter) in André
Green einen Nachfolger gefunden. Der
22jahrige Green, der seine groBe Zukunft si-
cherlich noch vor sich hat und der dritte
Olympiateilnehmer der LG werden konnte,
wird von Bernd Smrcka trainiert. Dieser hat
selber zwei Junioren-Landerkdmpfe fir die
Startgemeinschaft von der Elbe bestritten.
Insgesamt hat die LG 15 Vertreter zu interna-
tionalen Wettkdmpfen entsandt und 54 mal
bei deutschen Meisterschaften ganz oben
auf dem Siegertreppchen gestanden.

Als Fazit bleibt festzuhalten, daB die LG
Wedel-Pinneberg sich auch im Vergleich zu
den groBen Vereinen des Bundesgebietes
nicht zu verstecken braucht. Es gab in der
Vergangenheit viele groBe Erfolge, und es
wird sie auch in der Zukunft geben.

Weitere Ergebnisse:

Claudia Schultz (LG Wedel-Pinneberg) 100
m VL 12,98 s; 200 m A-Endlauf 6. PI. 26,77 s
(VL 25,71 s); Britta Wulf (LG Wedel-Pinne-
berg) Weit 5. PI. 5,71 m, 100 m Hiirden 15,06
s; Urte Janssen (LBV Phonix Liubeck) Kugel
11,85 m, Diskus 39,38 m 8. PI.; Dirk Feil
(LBV Phonix Libeck) Stab 4,10 m 9. Pl;
Frank Priebe (LG Elmshorn) Dreisprung 4.
Pl. 14,72 m; Dérte Martens (LG Wedel-Pin-
neberg) 100 m VL 12,97 s; Regine Broders
(THW Kiel) 5000 m Gehen 31:46,74 min. 8.
PI.

Ultralanglauf
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Das grandiose Rennen des Manfred Murk in

seinem 1.

»Hunderter«

In 6:55:27 Std. Einzug in die Ultra- Langlauf-Ellte — Ursula Schiweck souveréane SH-Titelverteidigerin

Uberraschung und Sonderlichkeiten beim
5. Internationalen 100 km-Lauf in Neuwit-
tenbek bei Kiel vom 23. 9. 1995. Zugleich
Austragung der 1. Norddeutschen Mei-
sterschaften, Landesmeisterschaften von
Schleswig-Holstein und Hamburg. Die
Sieger dieser Veranstaltung sind wohl
Landesmeister, nicht aber Norddeutsche
Meister.

Nachdem Amtsvorsteher Hans Carstensen
um 7.00 Uhr das 109 Laufer und Lauferinnen
(dazu 23 Teilnehmer lber 50 km und spéter
ab 9.00 Uhr 57 Staffeln Gber 10 x 10 km)
umfassende Feld auf die 100 km lange Reise
geschickt hatte, ibernahm Manfred Murk (M
40, LAV Husum) sofort die Flhrung. Die
ersten Runden (zweimal 37 Min. und zwei-
mal 38 Min.) absolvierte er in einem solch
héllischen Tempo, daB man fast den Ein-
druck hatte, als wolle er nur 50 km laufen.
»lch bin im Kopf auf eine Endzeit von 6:40
Std. angelaufen, muBte dann aber feststel-
len, daB man gegen Ende doch ganz schén
eingehen kann, wenn man zu schnell
anlauft«, bekannte er spéater im Ziel. So wur-
den die Rundenzeiten langsamer und pen-
delten sich bei 47 Min. in den letzten drei
Runden ein. Im Ziel feierten ihn die vielen
Zuschauer (berschwenglich. Und die
erreichte Zeit von 6:55:27 Std. hat ihn in die
Elite der deutschen Ultraldufer katapultiert.
Das gilt auch fiir seine Durchgangszeit tiber
50 km in 3:07:21 Std. Bei der DM des letzten
Jahres Uber 100 km in Neuwittenbek wére
Murk mit seiner Zeit 4. im Gesamteinlauf
geworden. SchlieBlich pulverisierte er den
bestehenden Landesrekord um rund 35
Minuten.

Statt Berlin-Marathon 100 km-Rekord

»Dieser 1. Hunderter ist auch mein letzter
gewesen«, meinte er ausgepumpt und
erschopft im Ziel, da er im Training gar keine
langen Strecken gelaufen sei und wegen
nach seinen Anspriichen zu geringen Tem-
povermdgens auf den Berlin-Marathon am
gleichen Wochenende verzichtet habe, um
hier Uber diese Strecke ein »langsames«
Tempo zu gehen. Man sollte abwarten, ob
das wirklich sein letztes Wort fiir die Ultradi-
stanz gewesen ist. Mehr Erfahrung tber eine
solche Distanz und eine andere Renneintei-
lung lassen hier noch einige schlummernde
Kapazitédten erwarten.

Zweiter in der Landesmeisterschaft und drit-
ter in der NDM wurde Heiko Henkel (Post SV
Liibeck) in 8:27:40 Std. vor José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) in 8:34:09
Std., der am Ende des Laufes gar nicht
schnell genug seine Sachen packen konnte,
um am néchsten Tag plinktlich beim Berlin-
Marathon zu sein! Einzigartig und unver-
wiustlich, dieser Mann! Vorjahressieger Ralf
Johann Teller (LTV Kiel-Ost) kam dieses Jahr
nicht so gut zurecht und muBte in 8:57:22

Std. mit dem 6. Platz in der LM zufrieden

sein.

Manfred Murk (LAV Husum)

Strahlende Siegerin, die ihre Miitze beim
Zieleinlauf jubelnd in die Menge schleu-
derte, wurde Ursula Schiweck (LAV Husum)
— ein groBer Erfolg fur die LAV, beide Sieger
zu stellen - in 8:51:36 Std., die ihre Konkur-
renz souverdn beherrschte. lhr Ziel, unter
ihrem letztjahrigen Rekord von 8:36 Std. zu
bleiben, konnte sie nicht verwirklichen; dazu
fehlten ihr doch die langen Laufe, wie sie im
Ziel herausstellte. Zweite in der LM und erste
Norddeutsche Meisterin wurde Silke Ruhl
(TSV Neustadt) in 9:52:58 Std., die als ein-
zige in der Hauptklasse der NDM startete,
vor Renate von Elm (TSV Klausdorf), die
10:09:00 Std. bendtigte.

70 Laufer und L&uferinnen (59 Manner und
11 Frauen) erreichten nach 100 km das Ziel,
eine erfreuliche Quote, die wohl auf das
angenehme spétsommerliche Wetter, die
wie immer viel gelobte Organisation und die
fursorgliche Betreuung der Aktiven seitens
der Veranstalter von der LG Albatros Kiel,
des TSV Neuwittenbek und des Gettorfer TV
zurlckzufihren ist.

Die schnellsten Mannschaften im Staffel-
wettbewerb stellten eine zusammengewdir-
felte Mannschaft der Uni Kiel — mit vielen
Laufern des TSV Klausdorf — in 5:51:04 Std.
und die Frauen des Post SV Hannover in
7:09:10 Std. Gerade die Staffeln, die sich von
der Schllermannschaft, Uber gemischte
Teams bis zu Spitzenldufern auf der Zielge-
raden heiBe Positionskdmpfe lieferten, zeig-
ten, daB sich dieser Wettkampf immer mehr
Beliebtheit erfreut, und trugen erheblich
zum Flair dieser Veranstaltung bei. Unter-
stlitzt durch die profunde Information und
einfiihlsame Animation der vielen Zuschauer
und seitens des Laufmoderators Siegfried
Konjack vom SHLV.

Zwar fiel die Veranstaltung eine Nummer
kleiner als im letzten Jahr bei der DM aus,
doch Cheforganisator Glnter Stachel zeigte
sich mit dem Ablauf durchaus zufrieden, daB
Neuwittenbek seinen Ruf als Ultralauf-Hoch-
burg bestétigt hat.

Nicht recht gllicklich werden konnte man mit
den einzelnen Plazierungen und Wertungen.
Etwaige Konfusionen und Verwirrungen
haben die Ursache im Reglement, das die
Austragung der ersten Norddeutschen Mei-
sterschaften im 100 km-Lauf und der Lan-
desmeisterschaften begleitete. Anders als
bei der LM seitens des SHLV war die termin-
gerechte Anmeldung fiir die NDM in jeder
Weise verbindlich. Manfred Murk, der in
Neuwittenbek nachmeldete, vom SHLV in
Ausnahmeféllen gegen eine Nachmeldege-
biihr von 20,- DM ermdglicht, von denen 10,-
DM an den Forderverein des SHLV abge-
fuhrt werden, konnte so trotz seines tUberle-
genen Sieges zwar zum Landesmeister,
nicht aber als Norddeutscher Meister gekiirt
werden. Dieser Sachverhalt wird ihn wenig
angefochten haben.

Ein in SH bekannter Lauffreund, Teilnehmer
in Neuwittenbek und friiherer Meister, hat
sich in einem Brief an Ginter Stachel
mokiert, daB man im Falle Murk mit zweierlei
MaB gemessen hétte, daB einem »no name«-
Laufer die Teilnahme wohl verweigert wor-
den wére. Hier muB man dem Sportfreund
empfehlen, die allgemeinen Bestimmungen
genauer zu lesen. AusschlieBlich eine »lex
Murk« konstatieren zu wollen, eine solche
Unterstellung ist meines Erachtens téricht.

Ahnlich ist die Lage bei Uschi Schiweck zu
beurteilen, die sich allerdings im Unter-
schied zu Manfred Murk betroffen zeigte. Sie
war auch nach Neuwittenbek gekommen,
um Norddeutsche Meisterin zu werden, wie
sie spater enttduscht bekannte. Sie fiel dem
Reglement zum Opfer, das, fur jedermann
nachzulesen, besagt, daB man bei der NDM
nur fir einen Wettbewerb gewertet wird, daB
man entweder nur fir die Gesamtwertung
oder fiur die Altersklasse anmeldet. Die LAV
Husum hatte in diesem Fall lediglich eine
Meldung fur die W 35 abgegeben, an die
sich der Ausrichter halten muB.

Hier gibt es Nachholbedarf fiir den norddeut-
schen Verband. Zwar ist es positiv zu ver-
merken, daB zum erstenmal Norddeutsche
Meisterschaften ausgetragen werden konn-
ten; doch solche Ungereimtheiten, daB etwa
die viertschnellste Frau, als einzige Teilneh-
merin der Hauptklasse, Norddeutsche Mei-
sterin wurde, sollte man mdglichst schnell
bereinigen. Rainer Forst

Ergebnisse 10 x 10 km-Staffeln Ménner und Frauen in
Neuwittenbek

Ménner:

1. UPPT 95 5:5:04; 2. Post SV Hannover | 6:01:50; 3. LG
Neumdiinster | 6:14:56; 4. Spiridon Schleswig 6:33:45; 5.
LAV Husum 6:34:04; TSV Glucksburg 09 6:36:23.
Frauen:

1. Post SV Hannover 7:09:10; 2. TuS Holtenau 8:05:55; 3.
LG »B-B-R-N-B« 8:17:20.
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Der Leistungssportausschuf3 (LSA) informiert

1. Kadernominierungen 1995 / 1996

Am 27. 09. 95 hat der LSA auf seiner Herbst-
Sitzung die SHLV-Kaderathleten/innen nomi-
niert. Die Vorarbeit wurde dabei auf einer
7stiindigen Landestrainer-Sitzung am 24. 09.
geleistet. Hier wurden die konkreten Kader-
vorschldge der Landestrainer ausgearbeitet
und dem LSA zur Entscheidung vorgelegt.
Bei den einzelnen Entscheidungen hat der
LSA besonderen Wert darauf gelegt, daB die
Kader Giberschaubar und damit auch betreu-
bar blieben und der zur Férderung zur Verfu-
gung stehende knappe Etat moglichst sinn-
voll eingesetzt werden kann. Diese Forde-
rung gilt vor allem fir den D 1-Kader, der in
der Vergangenheit von der GréBe her in
einem MiBverhéltnis zu den D/C- und D 2-Ka-
dern stand. Hier fand eine klare Reduzie-
rung statt. Insbesondere sind nicht alle Ath-
leten/innen des jlngsten Jahrgangs (81)
nominiert worden, nur weil sie den geforder-
ten Richtwert knapp Ubertroffen haben. Hier
ist im Winter bei der Lehrgangsarbeit noch
Zeit, diese jungen Sportler und Sportlerin-
nen besser kennenzulernen und sie dann
gegebenenfalls im Méarz noch nachzunomi-
nieren.

Gemeinsames Arbeiten zum
Wohle unserer Talente

Die Landestrainer, der LSA und auch ganz
besonders der JugendausschuB mit seiner
besonderen Funktion der Flrsorgepflicht flr
die jungen Sportler/innen, beobachten
gerade bei diesen jungen Kaderathle-
ten/innen schon seit langer Zeit, wie haufig
die Sportler/innen durch eine vollig tGberzo-
gene Wettkampfplanung (mehr als 30 Wett-
kédmpfe/Jahr sind keine Seltenheit) uberfor-
dert werden und sehr viele Talente dadurch
schon in der A-Jugend, ja teilweise sogar
schon in der B-Jugend, nicht mehr dabei
sind, in der Leistung stagnieren oder von
ewigen Verletzungen geplagt werden. Es hat
einige Gesprache in der Vergangenheit mit
den verantwortlichen Heim-Trainern gege-
ben, die aber nur selten eine Verbesserung
der Situation brachten. Die Landestrainer
sind daher angewiesen, noch verstarkter als
in der Vergangenheit den Kontakt zu den
jeweiligen Heimtrainern der D-Kaderathle-
ten/innen zu suchen und Gesprache Uber
Trainings- und Wettkampfplanung zu fiihren.
Der LSA erwartet im Gegenzug aber auch,
daB sich die Heimtrainer kooperativ zeigen
und alle gemeinsam zum Wohle unserer
wenigen Talente arbeiten. Der LSA wird
diese kooperative Zusammenarbeit diesen
Winter sehr genau beobachten und mit den
Landes- und Heimtrainern, wo auch immer
sich eine Gelegenheit bietet, sprechen.
Sollte sich dabei in dem einen oder anderen
Fall abzeichnen, daB es zu keiner Zusam-
menarbeit kommt, so kénnte dies dann auch
im Mérz zu einer Streichung aus dem Kader
fir den betroffenen Athleten/innen fiihren!
Der LSA hofft, daB es gerade im Sinne unse-
rer jungen Talente nicht dazu kommen muB.

Fair geht vor

6

2. Ernennung der neuen Landestrainer

Der LSA ist sehr erfreut dariiber, daB fur die
Disziplinen Kugel, Diskus und Speer zwei
neue Landestrainer auf Honorarbasis ver-
pflichtet werden konnten.

Fir den Bereich Kugel und Diskus konnte
mit Bernd Komoll aus Henstedt-Ulzburg ein
wurdiger Nachfolger fir Gulnter Berg gefun-
den werden. In der Vergangenheit selbst ein
sehr guten KugelstoBer und Diskuswerfer, ist
Bernd Komoll jetzt fir seine hervorragende
Nachwuchsarbeit bekannt.

Zwei neue Landestrainer

Fur den Bereich Speerwurf hat sich ein »al-
ter« Bekannter angeboten. Vor vielen Jahren
war er schon einmal Landestrainer, dann hat
es ihn in den Stden gezogen: Horst Timmer
aus Halstenbek, einst ein Speerwerfer der
absoluten Spitzenklasse (Uber 80 m), seit
kurzem wieder in Schleswig-Holstein ansés-
sig. Er mochte dem Speerwurf im SHLV wie-
der neue Impulse geben.

Der LSA wiinscht beiden Trainern einen
guten Start in die neue Tétigkeit. Sie ist
gewiB nicht leicht, denn gerade im Wurfbe-
reich sind die Talente rar. Es gilt hier somit
besonders, im Schilerbereich zu sichten
und sich neue Lehrgangsgruppen aufzu-
bauen. Bernd Smrcka, LSA-Vorsitzender
SHLV- und Bundeskaderathleten 1995
(sortiert nach Kaderzugehdrigkeit):
B-Kader: Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut
Heil Neumunster, 10-Kampf; Maczey, Mike
(72) TSV Boklund, 10-Kampf; Groth, Gabi
(75) SC Roénnau 74, 7-Kampf; Herbst, Thor-
sten (75) MTV Libeck, Gehen; Green, André
(73) LG Wedel-Pinneberg, Lauf.

C-Kader: Kawohl, Boris (77) Kieler TB,
10-Kampf; Tongers, Inga (79) MTV Heide,
7-Kampf; Moller, Esther (77) Kieler TB,
Sprint.

D/C-Kader: Komoll, Jennifer (80) LG
Henstedt-Ulzburg, Kurz-Hiurrden; Kahn, Faris
(77) SC Roénnau 74, Lauf; Dahmke, Mirco
(77) MTV Lubeck, Weit.

D 1-Kader: Schmalz, Hauke (80) Kaltenkir-
chener TS, 10-Kampf; Hamann, Nils (80)
Rendsburger TSV, 10-Kampf; Dose, Carsten
(80) TSV Schénberg, 10-Kampf; Husen, Ste-
fanie (80) Rendsburger TSV, 7-Kampf;
Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV,
7-Kampf; Matthes, Kristina (81) TSV Husum,
7-Kampf; Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche,

Diskus; Launert, Birte (81) TuRa Meldorf,
Gehen; Teich, Anna Marlene (81) TuRa Mel-
dorf, Gehen; Tietje, Henning (79) Halstenbe-
ker TS, Kurz-Hirden; Ziegler, Nadine (80)
Kieler TB, Kurz-Hirden; Dobrindt, Nadine
(79) Preetzer TSV, Kurz-Hirden (LN); Héhns,
Larissa (80) TuS Dassendorf, Kurz-Hirden;
Mdller, Sara (79) Kieler TB, Kurz-Hrden; Lie-
benthal, Simone (79) TSV Klausdorf, Lang-
Hurden; Fléttmann, Jon Torben (79) TSV
Malente, Lang-Hlrden; Feddern, Thomas
(81) Kieler TB, Lauf; Donndorf, Peter (81) LG
Oberelbe, Lauf; Wendler, Ulf (79) MTV
Lubeck, Lauf; Wilfken, Jan Henning (79)
Polizei SV Eutin, Lauf; Aulenbacher, Sascha
(81) PSV Eutin, Lauf; Hoffmann, melanie (81)
SSV Bunsoh, Lauf; Seyfert, Ben (80) TSG
Schénkirchen, Lauf; Jager, Jasmin (81) TSV
Sterup, Lauf; Hilschenz, Marina (81) WSV
Tangstedt, Lauf; Kuschewitz, Henning (81)
LBV Phonix Liubeck, Sprint; Plahn, Simon
(81) Rendsburger TSV, Stab; Hilpert, Johan-
nes (81) Rendsburger TSV, Stab; Krosin,
Svenja (81) TSV Glinde, Stab; Nadzicny, Jan
(80) Polizei SV Eutin, Weit.

D 2-Kader: Kappler, Bianca (77) Halstenbe-
ker TS, 7-Kampf; Kurtzweg, Swaantje (78) LK
Weiche, Hammer; Greinert, Dennis (78) TSV
Boklund, Lauf;, Petersen, Keven (78) TSV
Kronshagen, Lauf (LN); Hildebrandt, Sven
(77) Gut Heil Neumunster, Sprint (LN); Hell-
mann, André (77) VfL Oldesloe, Sprint (LN);
Tiemann, Birte (78) TSV Glinde, Stab; Gul-
zau, llka (78) TSV PI6n, Stab (LN); Hellmann,
Keno (77) SC Rénnau 74, Weit (LN).

L-Kader: Schade, Torben (75) TSV Plon,
10-Kampf; Plonka, Heike (76) Kieler TB,
7-Kampf; Mordhorst, Ralph (72) Kieler TB,
Diskus; Eigenherr, Cornelia (75) SC Rénnau
74, Drei; Riekmann, Dirk (72) THW Kiel,
Kurz-Hurden; Oppong, Anita (74) Kieler TB,
Lang-Hurden (LN); Gussow, Christian (76)
TSV Kronshagen, Lauf; Karstens, Verena
(75) Wellingdorfer TV, Lauf; Roggenbrodt,
Anke (76) Kieler TB, Speer; Seifert, Oliver
(76) SC Ronnau 74, Sprint.

TOP-L-Kader: Rietscher, Silvio (73) Kieler
TB, Drei; Aigner, Manuela (73) Kieler TB,
Hoch; Urban, Dirk (68) LG Wedel-Pinneberg,
Kugel; Hocke, Anja (74) Kieler TB, Lang-
Hirden.

Statistik: B = 5;C = 3;D/IC = 3;D2 = 9;
D1 =30;L = 10; TOP-L = 4 — Gesamt =
64. Hinweis: LN = Leistungsnachweis bis
zum 15. 03. 96 notwendig.

9. KIELER
HOCHBRUCKENLAUF

28,65 km
Sonntag, 31. Méarz 1996

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996 — Levensauer
Hochbriicke — N-O-Kanal — Holtenauer Hochbriicke.
Kiel ist eine Reise wert!

Ginter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax 04 31-33 16 01

-

Vorbilder
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Fur die Bestenliste 1995 bendtigen
wir noch dringend Bilder von
Schdler/innen und Jugendlichen.

Bitte keine Dias oder Negative.

in Berlin

Norddeutsche Leichtathletikmeisterschaften 1969

I. Manon Bornholdt, verh. Eigenherr; r.: Gudrun Giilck,
verh. Komoll — Ihre Kinder erbten ihr sportliches Talent,
und ihre Eheméidnner geben ihr Fachwissen als Abtei-
lungsleiter und Trainer an die Leichtathleten in Schles-
wig-Holstein weiter.

»Es war mir ein Bedtirfnis, dem Spitzensport das wiederzugeben, was ich zu meinen aktiven Zeiten empfangen habe.«

Trainer Dr. Jochen Eigenherr (SC Rénnau 74) hort auf

Nun ist’s amtlich. Mit Ende der Leichtathle-
tik-Saison 1995 legt Dr. Eigenherr, seit 1988
verantwortlich fir den Sprintnachwuchs
beim SC Rénnau 74, sein Traineramt nieder.
Fur die Beteiligten, insbesondere »seine«
Aktiven, kommt diese Entscheidung jedoch
nicht (berraschend. Schon Anfang 1995
sprach Eigenherr vom Aufhéren, vor der
Sommerpause konkretisierte er seine Aus-
stiegsplane.

Der Grund liegt in der terminlichen Bela-
stung, der er seit Jahren ausgesetzt ist.
Fiinfmal in der Woche Training und am Wo-
chenende Lehrgdnge und Wettkdmpfe, die
aufgrund der Leistungsstédrke seiner Truppe
vermehrt in den sldlichen Teilen Deutsch-
lands stattfanden, »da tendieren meine krea-
tiven Stunden gen Null«, so Dr. Eigenherr.

Keine
Macht den

Drogen

Der Freundeskreis und die kreative Freizeit
der Familie litten unter dem Sport, und das
wollen wir nicht ldnger.«

Wie heiBt es so schén? Auf dem Hoéhepunkt
seiner Karriere soll man aufhdéren. Jochen
Eigenherr geht nicht im Zorn. Gern und mit
Stolz blickt er auf die vergangenen Jahre
seiner Trainertéatigkeit zurlick. Sein besonde-
res Engagement galt den Staffeln. (SchlieB-
lich hélt er immer noch den Deutschen Re-
kord (iber 4 x 200 m mit seinen Kameraden
von SV Bayer 04 Leverkusen aus dem Jahre
1970). In drei aufeinander folgenden Jahren,
von 1991 bis 1993, erreichte eine 4 x 100 m-
Staffel der weiblichen Jugend A das Finale
der Deutschen Meisterschaften, zweimal,
1992 und 1993, standen die jungen Damen
des SC Rénnau ganz oben auf dem Sieger-
treppchen. Junge Talente reiften unter sei-
ner Leitung zu Bundeskader-Athleten.

»Es war mir ein Bed(irfnis, dem Spitzensport
das wiederzugeben, was ich zu meinen ak-
tiven Zeiten empfangen habe«, fiihrt Eigen-
herr aus. Stolz ist er darauf, daB beim Deut-
schen Leichtathletik-Verband von sogenann-
ten »Leistungsnestern« gesprochen wird

Kreisvergleich der Schiiler/innen A - C
Herzogtum Lauenburg - Stormarn so. os. o5

Bereits zum dritten Mal trafen sich die Schi-
ler der Kreise Stormarn und Lauenburg zu
einem vergleichenden Wettbewerb. Die be-
sten Vertreter der Jahrgénge Schiler A - C
wurden gebeten, ihren Kreis zu vertreten.
Bei beiden Kreisen kam es dann leider doch
zu einigen Absagen, insbesondere von so-
genannten Leistungstrdgern. Dies tat je-
doch dem Wettbewerb keinen Abbruch. Die
angetretenden Athleten boten gute Wett-
kampfe, jedoch ohne herausragende Ergeb-
nisse.

Der Kreis Stormarn konnte am Ende wieder-
um den Sieg verbuchen. Der Wettbewerb
ging insgesamt mit 4 : 2 an den KLV Stor-
marn. Die Punkte fur den KLV Stormarn hol-
ten die Schiilerinnen A - C und die SchiilerA.
Dieser Wettkampf war der spannendste
und endete schlieBlich nur knapp mit 61 : 60
Punkten fur den KLV Stormarn. Ausschlag-
gebend war am Ende die Nichtbesetzung
des zweiten Athleten im 3000 m Lauf auf Sei-
ten des KLV Lauenburg.

und als Beispiel der »Dorfverein« SC Rén-
nau 74 genannt wird.

Besonderen Wert legt der Erfolgstrainer auf
die Feststellung, daB sein EntschluB nichts
mit dem Weggang seiner éltesten Tochter
Cornelia zu tun hat, die ab ndchstem Semes-
ter in Dusseldorf studiert und vor Ort vom
Bundestrainer Dreisprung, Eckhard Hutt,
betreut wird. Seiner 16 Jahre alten Tochter
Berit, die sich mit Erfolg dem Mehrkampf
widmet, hat er versprochen, sie bis zum En-
de ihrer Schulzeit zu trainieren. Eventuell
werden noch zwei weitere Athletinnen das
Gespann komplettieren, doch die ehemali-
ge Hochleistungsgruppe mit dem Schwer-
punkt Sprung/Sprint wird sich auflésen. Er-
ste Kontakte zu anderen Vereinen sind be-
reits geknlpft und werden selbstversténdlich
von Dr. Eigenherr unterstitzt; wie schon in
den vergangenen Jahren, als mit Beendi-
gung der Schulzeit auch groBe Talente wie
Imke Koéhler und Birgit Brodbeck in den
»goldenen Westen« der Republik zogen.

Spartenleiter wird Dr. Eigenherr bis auf wei-
teres bleiben und damit dem Verein durch
seine engagierte und verbindliche Art mit
Rat und Tat zur Seite stehen.  Jérn Boller

Punktesammler bei den Stormarner Jugend-
lichen waren insbesondere die Staffeln. Der
KLV Lauenburg hatte in Christoph Hassler,
mehrfacher Landesmeister, den eifrigsten
Punktesammler.

Die guten Erfahrungen bei dieser Veranstal-
tung sind Garant fiir die Fortsetzung im kom-
menden Jahr. Dazu tragen neben den Athle-
ten im wesentlichen die Betreuer und Veran-
stalter (Bernd Schmidt/KLV Lauenburg und
Matthias Brock/KLV Stormarn) bei.




Aus Hamburg
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6. Internationaler Alsterlauf Hamburg o oo 1e05 aver

10 km — Kenianischer Doppelsieg bei Frauen und Ménnern. Steffen Benecke bester Deutscher Teilnehmer

Bei optimalen Witterungsbedingungen fand
10. 09. 1995 der 6. Internationale Alsterlauf
im Rahmen des Hamburger Alstervergni-
gens statt. 1200 L&auferinnen und Laufer aus
15 Nationen wurden nach ihrem 10 km Lauf
rund um die Binnen- und AuBenalster von
mehreren tausend Zuschauern beim Zielein-
lauf auf dem Hamburger Rathausmarkt stir-
misch gefeiert.

Der Sieger, der Kenianer Daniel Rono ver-
fehlte mit seiner Siegeszeit von 30:18 Min.
den Streckenrekord seines Landmannes An-
drew Eyapan aus dem Jahre 1993 um Uber
eine halbe Minute. Platz 2 belegte der Alster-
laufsieger von 1991 der Ungar Josef Berczki
in 30:39 Min. Mit nur 2 Sek. Rickstand be-
legte der Bergedorfer Steffen Benecke Platz

3 mit hervorragenden 30:41 Min. und war da-
mit der schnellste Deutsche Teilnehmer.

Mit einer sensationellen Zeit von 33:33 Min.
verbesserte die Kenianerin Lornah Kiplangat
den bisherigen Streckenrekord um 2 Sek. Mit
deutlichem Abstand verwies sie Reka Csizi
aus Ungarn auf Platz 2 (36:35 Min.). Platz 3
belegte Jitka Bicianova aus der Tschechi-
schen Republik in 37:17 Min. Einen hervorra-
genden 4. Platz erlief sich die 25jahrige Vere-
na Schréter vom Hamburger SV in 38:32 Min.

Streckenrekord bei den Frauen

In der Masterklasse (Frauen und Manner
Uber 40 Jahre) gewannen Marlis Schroder
von der LAV Hamburg Nord in 38:54 Min.
(neuer Masterrekord der Frauen) und Werner

Lehmann . vom Harburger Turnerbund in
32:22 Min. beim Alsterlauf Hamburg.

Der 15jahrige Asmus Pétsch (LAV Hamburg
Nord) wiederholte seinen Vorjahressieg in der
Schiilerwertung mit seiner neuen personli-
chen Bestzeit und neuem Streckenrekord
beim Hamburger Alsterlauf in 37:26 Min. vor
Danny Mettke (TUS Finkenwerder, 37:59
Min.). Ihren Vorjahressieg wiederholte in der
weiblichen Jugendwertung Claudia Prosenjak
(THC Horn-Hamm) mit 46:00 Min. Die ménnli-
che Jugendwertung sicherte sich Sven Mél-
lendorf mit 36:47 Min. aus Ahrensburg.

Der mit 10 Jahren jiingste Teilnehmer Karsten
Scholz erreichte in 1 Std. und 45 Sek. das
Ziel auf dem Hamburger Rathausmarkt und
wurde im Rahmen der Siegerehrung von
einem begeisterten Publikum gefeiert.

Gemiitliche Atmosphére beim »Fest der 1000 Zwerge«

Den SaisonabschluB der Schiilerleichtathle-
tik bildet alljahrlich das »Fest der 1000
Zwerge« auf der Hamburger Jahnkampf-
bahn. An zwei Tagen tummelte sich der
Leichtathletik-Nachwuchs aus ganz Nord-
deutschland in der traditionsreichen Ham-
burger Leichtathletik-Arena.

Der ausrichtende HSV inszenierte den »Kehr-
aus« wieder einmal mit viel Liebe. Aufgestellte
Beduinenzelte, in denen Verpflegung gereicht
wurde, und eine Riesentombola sorgten flir
eine gemutliche Atmosphare.

Dennoch gab es auch kritische Stimmen:
»Die Felder sind dermaBen groB und die
Wartezeiten extrem lang, so daB wir unsere
jingeren Schiler gar nicht erst hinschik-
ken«, kommentierten Gudrun Komoll (LG
Henstedt-Ulzburg) und Franziska Schmalz
(Kaltenkirchener TS) unisono die Abstinenz
ihrer Schulerkader.

Das galt natlrlich nicht fiir die Topathleten
Jennifer Komoll und Hauke Schmalz, die in
der Jahnkampfbahn noch einmal kréftig
abrdumten.

Terminplanung 1996 st 1 o7. 1905

Folgende MaBnahmen sind im Jahr 1996 in der DLV-Trainerschule Mainz vorgesehen:
(Anmeldungen in der SHLV-Geschéftsstelle)

Termin Lehrgangsart

Inhalte

Der 15jdhrige Hauke Schmalz verbesserte
den Veranstaltungsrekord im Weitsprung (M
15) auf 6,54 m, blieb aber aufgrund der nas-
sen Kunststoffbahn und erheblicher Anlauf-
probleme hinter seiner personlichen Best-
leistung (6,71 m) zuritick. Auch im 80 m-Hdr-
denlauf dipierte das Multitalent aus Kalten-
kirchen in 11,06 Sek. die Konkurrenz. Am
meisten freute sich der Mehrkédmpfer aller-
dings Uber seine Steigerung im Diskuswurf
auf beachtliche 40,96 m.

Ahnlich ging es Jennifer Komoll (LGHU), die
Uber 75 Meter (9,84 Sek.) und im Dreisprung

" (11,25 m) erwartete Siege feierte, personlich

aber ihre Steigerung auf 32,22 m im Speer-
werfen (Platz funf) wesentlich hoéher ein-
schétzte.

06./07. 01. | Zentrale B-Trainer-Fortbildung

»Vorbereitung und Durchfiihrung eines Vereins-
Trainingslagers

12.-14. 01. | Adrainer-Aushildung / 2. Lehrgang

Disziplinspezifische Themen

22.-24. 03. | Afrainer-Ausbildung / 3. Lehrgang

Disziplinibergreifende Themen

30./31. 03. | Fortbildung Ausbilder / Grundlagen

Methoden zur aktiven Verarbeitung des Lehr-/
Lernstoffes

13./14. 04. | »Freie Fortbildung«

Ernéhrung

26.-28. 04. | Zentrale B-Trainer-Fortbildung

Trainings- und Bewegungslehre

04./05. 05. | »Freie Fortbildung«

Padagogik / Psychologie

03-05. 09. | Fortbildung fir hauptamtliche Leichtath-
letik-Trainer in Vereinen und Verbanden

Kommunikations- und Organisationsthemen

07./08. 09. | »Freie Fortbildung«

Sicherung eines funktionellen Bewegungs-
apparates

14./15. 09. | A-rainer-Ausbildung

Priifungs- und AbschluBlehrgang

27-29. 09. | Adrainer-Fortbildung

Sprint / Hirdensprint

03-06. 10. | Workshops

Uberarbeitung der Rahmentrainingsplane,
Grundlagen- und Aufbautraining

26./27. 10. | Fortbildung der Ausbilder / Fortge-
schrittene

Methoden zur aktiven Verarbeitung des Lehr-/
Lernstoffes

01./02. 11. | Adrainer-Fortbildung Wurf / StoB
02./03. 11. | Adrainer-Fortbildung Lauf / Gehen
09./10. 11. | Adrainer-Fortbildung Stabhochsprung
23./24. 11. | Adrainer-Fortbildung Hochsprung
30.11./01.12. | A-rainer-Fortbildung Mehrkampf

Hauke Schmalz iberragte

Zufrieden kehrten auch Barbel Woltmann
und Jurgen Walter, die beiden Trainer der LG
Alsternord, aus dem Stadtpark zurlick. Bei
den Jungen M 14 steigerte sich Jochen
Hentschel im Weitsprung auf die Sieger-
weite von 5,62 m und unterstrich seinen Lei-
stungsanstieg mit Platz finf im 75 m-Sprint
(9,60 Sek.). Auf Seriensieger Payan Parniani
muBte Jirgen Walter diesmal verzichten.
Der 11jéhrige weilte auf Klassenfahrt.

Mit Johanna Steinberg (W 13, Zweite Uber 60
m Hirden in 11,10 Sek.) und Annalena Meyer
(W 12, Zweite Uber 50 Meter in 7,36 Sek.)
gewannen zwei weitere Athleten der LG
Alsternord Edelmetall.

Weitere Ergebnisse:

Schiiler: M 13: Kugel: 5. Patrick Rambow 9,77 m;
Diskus: 3. Patrick Rambow 28,40 m; 1000 m: 4. Gre-
gor Stegen 7:21,17 Min.

Schiilerinnen: W 11: 50 Meter: 7. Sonja Bétjer 7,75;
Weitsprung: Sonja Bétjer 4,46 m; Hochsprung: 4.
Sonja Bétjer 1,32 m; 7. Sabine Bétjer 1,23 m; W 12:
Weitsprung: 5. Annalena Meyer 4,65 m; W 13: 50
Meter: 3. Johanna Steinberg 7,24; Weitsprung: 5.
Johanna Steinberg 5,00 m; W 15: 80 m Hirden: 5.
Anett Szigeti 12,81;6. Natalie Szukala 13,15; Hoch-
sprung: 7. Melanie Groéning 1,45 m.
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Riesenstimmung bei der 5. Internationalen

Travemuiunder NIKE-M

Riesenstimmung herrschte auf der Strand-
promenade bei der »5. Internationalen Trave-
munder NIKE-Meile«. Herrliches Spatsom-
merwetter, Jongleure, Feuerschlucker und
dramatische Rennen (ber die 1609 Meter
trugen dazu bei, daB die zahlreichen
Zuschauer und die Kleinsten, die am AOK-
Schilerlauf-Meeting  teilnahmen, einen
erlebnisreichen Nachmittag verbrachten.
Die gliicklichen Sieger des vom TSV Trave-
munde ausgerichteten Meilen-Spektakels
waren Rudiger Stenzel und Andrea Sudel-
sova.

Einen Vorgeschmack auf die Preisldufe gab
das B-Rennen der Ménner, das Rainer
Sudau vom SCC Berlin fir sich entschied. In
den beiden Hauptldufen der Mé&nner und

_ Frauen waren erneut einige der besten deut-

schen Mittelstreckler am Start. Starker
Gegenwind verhinderte neue Rekordzeiten
auf der Strandpromenade.

Fotofinish bei den Frauen

Nach sehr verhaltenem Beginn wurde die
Endphase des Frauenlaufes zu einem wah-
ren Krimi. So kam es zu einem Fotofinish
zwischen der Tschechin Andrea Sudelsova
und der fir Quelle Firth startenden Kristina
Da Fonsca-Wollheim. Kurz vor dem Ziel sah
es so aus, als ob die DLV-Jahresschnellste
Uiber 1500 m ihren Erfolg von 1993 wiederho-
len kénnte, doch auf den letzten Metern
schob sich die tschechische 1500 m-Meiste-
rin noch an Da Fonseca-Wollheim vorbei und
siegte in 4:50 Minuten vor der zeitgleichen
Streckenrekordhalterin. Auf den dritten Platz
lief die Ungarin Viktoria Barta in 4:51 Minu-
ten. Nach der Siegerehrung strahlte die
20jahrige Sudelsova wie ein Honigkuchen-
pferd. »Mit diesem Erfolg hatte ich tiberhaupt
nie gerechnet; aber bei diesem Wetter kann
man ja nur gut laufen«.

Genauso spannend war der Zieleinlauf bei
den Ménnern. Geschlossen ging das Feld
auf die letzten 400 Meter. Uberraschender-
weise waren es die so hochgelobten Kenia-
ner, Chirchir und Seurei, die als erste dem
hohen Tempo im SchluBviertel Tribut zollen
muBten. Mit einem vehementen Endspurt

In Kiirze:

Einen guten Auftakt hatte Heike Plonka
(KTB) bei ihren ersten deutschen Jugend-
meisterschaften im Siebenkampf. Sie lan-
dete mit pers. BL von 4.902 Punkten auf dem
siebenten Rang. Die junge Athletin Uber-
zeugte vor allem im Weitsprung (5,93 m) und
Uiber 100 m Hirden in 1500 Sek.

Beim ersten BHW-KinderstraBenlauf in Horst
(Kreis Steinburg) gingen am 1. Oktober 1995
etwa 150 Kinder an den Start. Die Organisa-
toren waren mit der Resonanz sehr zufrie-
den, zumal diese Veranstaltung einmalig in
Schleswig-Holstein, Hamburg und Nieder-
sachsen ist. Die Kinder kamen aus fiinf Ver-
einen.

S | 4]

Die Schiiler waren mit Eifer dabei

setzte sich der Europacup-Sieger dieses
Jahres uber 1500 m Ruidiger Stenzel (TV
Wattenscheid) etwas von seinen Konkurren-
ten ab und siegte in 4:16 Minuten vor
Michael Gottschalk (OSC Berlin) und seinem
Vereinskollegen Mark Ostendarp (4:17). Ein
sehr starkes Rennen lieferte wieder André
Green (LG Wedel-Pinneberg) ab. Der frisch-
gebackene Landesrekordhalter lber 1500
Meter kontrollierte bis 100 m vor dem Ziel
den Lauf, muBte sich am Ende aber mit dem
vierten Platz zufrieden geben. Hinter André
Green belegte der WM-Achte tber 3000 m
Hindernis Martin Strege (Erfurt) den flnften
Rang. »Seit meinem Armbruch im Vorfeld
der WM habe ich keine Rennen mehr bestrit-
ten und mich daher gewissenhaft auf Trave-
miinde vorbereitet«, freute sich Stenzel Gber
seinen Erfolg. Naturlich hat sich fur ihn der
Ausflug ins Ostseebad auch finanziell
gelohnt. Mit 6000,- Mark mehr im Portemon

Anschriftenanderungen
KLV Steinburg und Schenefelder TS
Hermann Huser

Zum Erlengrund 12, 25560 Schenefeld

SV Hemmingstedt
Gunter Gebauer
Meldorfer StraBe 120 E, 25746 Heide

Sonja Hucke
WeiBenburgstraBe 46, 24116 Kiel
Tel. (04 31) 154 04

Landestrainer KugelstoB/Diskuswurf
Berndt Komoll

Schéferberg 27, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel. (0 41 93) 3199

EIle Text und Foto: Marc Mdller
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naie trat er die Riickreise ins heimische
Coesfeld an.

Bei der Siegerehrung der Ménner bot sich
dem Betrachter ein eher ungewohntes Bild.
Auf den ersten funf Platzen waren deutsche
Athleten vertreten. Erst auf dem sechsten
Rang war mit dem Tunesier Mahmound Kall-
boussi der erste Ausldnder zu finden. Das
war noch nie da. Wahrend die junge Garde
der DLV-Laufer oben auf dem Treppchen
jubelte, saBen die drei erfolgsverwdhnten
Kenianer nach einem total verkorksten Ren-
nen zutiefst enttduscht auf einer Bank neben
dem Podest. Sie hatten sich ihren Auftritt an
der Ostsee bestimmt ganz anders vorge-
stellt.

Genau seinen Vorstellungen entsprach der
Ablauf der Veranstaltung. Organisator Karl-
Heinz Axen: »Es ging alles glatt. Ich freue
mich schon auf die sechste Auflage der Tra-
vemiinder Meile, denn die Leistungen der
DLV-Nachwuchsléufer sind die beste Wer-
bung fir das Meeting.«

Ergebnisse:

Manner-Preislauf: 1. Stenzel, Ridiger 4:16; 2.
Gottschalk, Michael 4:17; 3. Ostendrop, Marc 4:17;
4, Green, André 4:17; 5. Strege, Martin 4:17 (alle
Deutschland); 6. Kallboussi, Mahmound (Tunesien)
4:18.

Frauen-Preislauf: 1. Sudelsova, Andrea (Tsche-
chei) 4:50; 2. Da Fonseca-Wollheim, Kristina
(Deutschland) 4:50; 3. Barta, Viktoria (Ungarn)
4:51; 4. Tusai, Brigitta (Ungarn) 4:53; 5. Hoffmann,
Katja (Deutschland) 4:54; 6. Hartlieb, Marlies
(Deutschland) 4:57.

Manner-B-Lauf: 1. Sudau, Rainer (Deutschland)
4:17; 2. Vydra, Lukas (Tschechei) 4:18; 3. Barathon,
Mark (Kenia) 4:21; 4. Riedel, Tim (Deutschland)
4:21; 5. Martin, Joel (Neuseeland) 4:22; 6. Platzer,
Stefan (Deutschland) 4:23.
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Spannende Wettkampfe beim SHLV-Schuler-Cup

In allen vier Wettbewerben des SHLV-Schi-
lercup-Endkampfes in Preetz ging es duBerst
spannend zu, denn vor dem jeweils letzten
Wettbewerb, der Ausdauerstrecke, hatten
mindestens zwei, manchmal sogar drei
Mannschaften die Chance, den Cup zu
holen. Aus den verschiedenen Vorrunden-
kdmpfen hatten sich in jeder Klasse sechs
Mannschaften fiir die Endrunde qualifiziert.
Ausrichter Preetzer TSV und der TSV Rein-
bek waren mit drei Mannschaften vertreten,
die Halstenbeker TS, der Polizei SV Eutin,
TSV Brunsblttel, LG Wedel-Pinneberg und
der TSV Aukrug durften zwei Teams an den
Start schicken.

In den sechs Wettbewerben der Schiiler B
konnten der spéatere Gewinner TSV Reinbek
und die Halstenbeker TS je drei Siege auf-
weisen, der Sieg zugunsten der Reinbeker
kam durch die besseren Plazierungen in den
Wettbewerben zustande, in denen man nicht
gewann. Spannend verlief der 50 Meter-
Lauf. Sebastian Juja (Halstenbeker TS) kam
in 7,40 Sek. ins Ziel. Jeweils im Abstand von
nur 1/100stel Sekunden folgten der Reinbe-
ker Jens Pfau und Sascha Friese (LG Wedel-
Pinneberg). Stark verbessert gegeniiber
dem Vorjahr war der dem jlingeren Schiler
C-Jahrgang angehdrende Lars Stiedenroth
(Halstenbeker TS), der sich von 11,12 Sek.
auf tolle 10,04 Sek. verbesserte. Einen gro-
Ben Sprung hat auch Christoph Stiihm (TSV
Reinbek) gemacht, der im Hochsprung 1,56
m Uberquerte und damit vor Tim Seyfert lag
(Concordia Schénkirchen, 1,50 m), der aller-
dings in diesem Jahr auch schon 159 m
hoch gesprungen ist.

Schnelle Staffeln

Drei Staffeln liefen unter 28 Sekunden, der
TSV Reinbek gewann in der Besetzung Ri-
chards, Kuhn, Stihm und Pfau in 27,25 Sek.
Allein funf Schiler C des 83er Jahrgangs

standen im 1000 m-Lauf. Marvin Richards
(TSV Reinbek) gelang als Sieger eine tolle
Steigerung auf 3:12,04 Min. Ahnlich stark
war Kim-David Soukop (LG Wedel-Pinne-
berg), der in 3:1496 Min. die Ziellinie pas-
sierte. Nur 10 Punkte kamen auf das Konto
des TSV Reinbek, der sich vor der Halsten-
beker TS (15 Punkte) behauptete.

Ein tolles und spannendes Staffelrennen lie-
ferten sich gleich zu Beginn ihres Wettkamp-
fes die Schilerinnen B-Mannschaften, von
denen gleich vier unter 28 Sekunden blie-
ben. der TSV Niebull (Hjuler, Hensel, Joa-
chimsen, Oldsen) lief als Sieger 27,42 Sek.
Svea Hensel konnte in sehr guten 7,15 Sek.
die 50 Meter fur sich entscheiden. Sie zog
die Preetzerin Maike Muhlau (Jg. 83) zu 7,25
Sek. mit.

Sehr gut in Form war auch Britta Vogler
(Preetzer TSV), die die 60 m Hirden in 10,01
Sek. herunterlief und dabei 3/100stel Sekun-
den schneller war als der Schuiler B-Sieger.
Im Hochsprung tiberwand Marsha Richards
(TSV Reinbek ) mit 1,52 m die groBte Hohe,
doch die letztjéhrige Landesbeste des Jahr-
gangs 83, Christina Petersen (Kieler TB),
kam auf ausgezeichnete 1,48 Meter. Linn
Hjuler (TSV Niebdill) warf den Ball als Siege-
rin 51,5 m weit. Vor dem 800 m-Lauf waren
der Preetzer TSV und TSV Niebill punkt-
gleich. Christin Fritsch (Preetzer TSV)
gewann nicht nur den Lauf in guten 2:37,33
Min., sie sicherte ihrer Mannschaft auch den
Schiuler-Cup vor den Niebller Madchen und
der LG Wedel-Pinneberg.

Bei den Schiilerinnen und Schiilern C stan-
den nur finf Wettbewerbe auf dem Pro-
gramm. Bei den Schiilern lieferten sich der
Polizei SV Eutin und der TSV Brunsblittel
einen harten Kampf bis zum letzten Wettbe-
werb, den die Eutiner dann mit zwei Punkten
Vorsprung zu ihren Gunsten entschieden. In
der Besetzung Beneke, Kuhnke, Neller, Mat-
thiensen war die PSV-Staffel, die einzige, die

am 10./11. November 1995

sium durch.

ningssteuerung mit Laktat.

Die Veranstaltung findet statt am

und

04 31 - 64 86 146, zu richten.

Sportmedizinisches Symposium

Aus AnlaB des 20jahrigen Bestehens des Lehrstuhls fiihrt die Abteilung Sportmedizin
des Instituts fir Sport und Sportwissenschaften der CAU Kiel ein interessantes Sympo-

Die Thematik dieser Tagung ist vor allem fiir Trainer und Ubungsleiter wichtig. Hierzu
gehort die Belastbarkeit des Kreislaufsystems von Kindern, Laktatdiagnostik und Trai-

Dartiberhinaus wird Herr Dr. Michael Siewers seine Arbeit Uiber das Verletzungsprofil
von Nachwuchskaderathleten der Fachverbédnde des Landessportverbandes vorstellen.

Freitag, 10. November 1995, 14.30 Uhr, Horsaal 108 des Instituts fiir Sport und
Sportwissenschaften, Olshausenstr. 40, Haus 74, 24098 Kiel

Samstag, 11. November 1995, 10.00 Uhr, in der Erziehungswissenschaftlichen
Fakultat (vorm. Padagogische Hochschule), Olshausenstr. 75, 24098 Kiel.

Wir bitten Sie, Ihre Trainer und Ubungsleiter dementsprechend zu informieren — auf
Wunsch werden Stunden fiir die Aus- und Weiterbildung bescheinigt — und eine
Teilnahme-Anmeldung an den Landessportverband Schleswig-Holstein e.V., Aus-
schuB fiir Leistungssport, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
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in 29,44 Sek. unter der 30-Sekunden-Marke
blieb. Torben Neller im Weitsprung mit 4,32
Meter und Christoph Beneke (Jg. 85) im 50
m-Lauf in bemerkenswerten 7,58 Sek. holten
zwei weitere Siege fur den PSV, wahrend
Florian Matthiensen als 2. mit dem Schlag-
ball 52 Meter erzielte. Er wurde von Torge
Thiessen bezwungen, der 60 Meter warf und
fir den TSV Brunsbdittel den einzigen Sieg
holte. Dazu kamen zweite Platze durch
Michael Schaak liber 50 Meter in 7,78 Sek.
und die Staffel. Steffen Uliczka (Preetzer
TSV) lief ausgezeichnete 3:17,65 Min. als
1000 Meter-Sieger.

Flinke Madchen

Der Wettbewerb bei den Schillerinnen war
wohl der spannendste, denn vor dem 800
Meter-Lauf flihrte der PSV mit 11 Punkten
vor den punktgleichen Halstenbeker und
Brunsbitteler Madchen mit jeweils 12 Punk-
ten. Der Lauf war allerdings weniger span-
nend, denn zu Uberlegen war Kirsten Unter-
spann, die in 2:40,86 Min. den Sieg flr die
Halstenbeker TS herauslief. Auch im Sprint
war ihre Vereinskameradin Silvia Siepe in
7,46 Sek. nicht zu schlagen. Sie trug auch zu
einem &hnlich Uberzeugenden Sieg in der
Staffel in 28,52 Sek. bei. Christina Hansen
(TSV Medelby) war beste Weitspringerin mit
4,39 Meter. Zwei Schiilerinnen D des Jahr-
gangs 86 machten dann noch auf sich auf-
merksam. Christina Ochs (PSV Eutin)
gewann mit 36 Metern den Wettbewerb mit
dem Schlagball und Sabrina Griining (TSV
Brunsbiittel) sprang 3,36 Meter weit, wie
keine W 9-Schiilerin im Vorjahr in Schleswig-
Holstein. Die Halstenbeker TS siegte mit 13
Punkten vor den punktgleichen Mannschaf-
ten des PSV Eutin und des TSV Brunsbiittel,
die jeweils 14 Punkte auf ihrem Konto hatten.

Ein Lob gilt dem Organisations-Team des
Preetzer TSV unter der Leitung von Uwe Vo8B,
das sich viel Mihe bei der Schiler-Cup-End-
runde gab und auch mit dem Problem fertig
wurde, als plétzlich eine Mannschaft zuviel
in Preetz auftauchte. Michael Ahnfeldt

M 50 — Fiinfkampf Fortsetzung von Seite 23
1. Norbert Meyer-Hartmann, Sportfr. List 2.068 Punkte
4,86 - 25,74 - 33,24 - 22,96 - 5:22,59
2. Walter Fraemke, Wyker TB
4,40 - 27556 - 33,10 - 39,00 - 6:40,31

1.758 Punkte

3. Edmund Keller, LG Elmshorn 1.631 Punkte
5,16 - 28,66 - 24,28 - 39,80 - 6:51,79

4. Uwe Steinhoff, Sportfreude List 1565 Punkte
5,06 - 28,86 - 31,28 - 34,38 - :,

5. Hubert Woelki, VfL Oldesloe 1.332 Punkte

4,21 - 28,57 - 16,56 - 17,34 - 5:26,03
M 55
. Dietrich Pfortner, LG MTV/GH ltzehoe 1.964 Punkte
4,60 - 28,46 - 32,14 - 33,72 - 5:19,91

-

2. Manfred David, Rendsburger TSV 1.902 Punkte
4,69 - 27,06 - 24,04 - 31,10 - 5:16,04

3. Ulfrid Mattig, Dr., TSV Kappeln 1.892 Punkte
4,84 - 29,08 - 34,80 - 35,08 - 5:50,74

4. Jens Carstensen, LG Elmshorn 1.771 Punkte
4,93 - 28,64 - 26,98 - 34,36 - 5:50,95

5. Gunter Schulte, VfL Oldesloe 1.628 Punkte
4,32 - 29,08 - 30,12 - 25,14 - 5:37,10

6. Helmut Schumacher, LG Elmshorn 1589 Punkte

4,78 - 2653 - 18,70 - 26,66 - 5:59,76
7. Peter Schefe, Dr., VfL Oldesloe 1.407 Punkte - 4,39 - 28,18
- 21,13 - 19,18 - 5:4520; 8. Hans-Jurgen Lehmann, VfL
Oldesloe 1.338 Punkte - 4,64 - 29,41 - 18,24 - 20,86 - 5:45,78;
9. Jiirgen Eberhard, LBV Phonix Libeck 994 Punkte - 396
- 31,70 - 14,88 - 1844 - 5:48,32.
Mannschaftswertung M 50/55
1. LG Elmshorn 4.991 Punkte; 2. ViL Oldesloe 4.373 Punkte

Warstein oder Baunatal? s,

Schleswig-Holsteins Zehnkédmpfer der B-
Jugend hatten am letzten Septemberwo-
chenende die Qual der Wahl zwischen den
SaisonabschluBmeeting in Warstein oder
Baunatal.

Lennart Hintz vom Eckernférder MTV hatte
sich fUr das hessische Baunatal entschie-
den, wo er nach seiner dreimonatigen Verlet-
zungspause zum Saisonende noch seinen
1. Zehnkampf in diesem Jahr machen wollte.

Die Atmosphdére in Baunatal war ausgezeich-
net: das Wetter herbstlich mild, das groBe
Stadion in sehr gutem Zustand, die Organi-
sation vorzuglich, die (wenigen) Zuschauer
interessiert und fachkundig. Teilnehmer bei
diesem SaisonabschluB-Meeting des KSV
Baunatal/ACT Kassel waren Athleten aus
Thiringen, Niedersachsen und Hessen
(ua. aus dem hessischen Jugend-Zehn-
kampf-Kader).

Lennart Hintz in Topform

Fir Lennart erbrachte der 1. Wettkampftag
mit 12,08 sec bei den 100 Metern, die aller-
dings bei Gegenwind erzielt wurden, zu-
néchst nur ein méBiges Ergebnis. Besser
waren dann schon Weitsprung (6,27 m) und
vor allem KugelstoB (13,44 m), wéhrend der
Hochsprung (1,72 m) zeigte, daB die Verlet-
zung am Sprunggelenk wohl doch noch
nicht vollstédndig iberwunden war. In person-
licher Bestzeit beendete er jedoch den 1.
Wettkampftag mit dem 300 Meter-Lauf

(3843 sec), so daB er schlieBlich ein .

Flnfkampfergebnis von 3210 Punkten auf-
weisen konnte, was zugleich Platz 2 (hinter
dem starken Sven Faupel, TuS Fritzlar, 3406
Punkte) bedeutete.

Am 2. Wettkampftag mit den technisch
schwierigeren Disziplinen konnte Lennart
sich dann noch einmal steigern, obwohl ei-
ne leichte Knieverletzung ihm zu schaffen
machte. Durch einen verhaltenden Lauf bei
den 110 m Hirden (17,39 sec) wurde er auf
Platz 3 verdrangt. Er schleuderte dann je-
doch den Diskus auf 36,58 m und Uber-
sprang mit dem Stab als Bester die 3,50 m,
so daB er wieder an die Spitze gelangte. Die
groBte Steigerung gelang ihm jedoch im
Speerwurf, bei dem er mit 50,68 m seine bis-
herige Bestweite um mehr als 3 Meter ver-
besserte. Damit hatte er seinen Vorsprung
so weit ausgebaut, daB ihm am Ende im
1500 m-Lauf 5:15,24 Min. reichten, um sich
beim Zehnkampf-Meeting in Baunatal den
Gesamtsieg zu sichern.

Obwohl er mit 5945 Punkten unter der in die-
sem Jahr angestrebten 6200-Punkte-Grenze
blieb, zeigte sich sein Trainer Wilfried Schli-
zio doch sehr zufrieden darliber, daB Len-
nart, der ja nach seiner Verletzung im Juni
dieses Jahres nur wenig und mit »angezoge-
ner Handbremse« trainieren konnte, offen-
sichtlich mit seiner Leistung wieder An-
schluB an die Landesspitze gefunden hat,
obwohl »Spritzigkeit« und »Ausdauer« ver-
stédndlicherweise noch etwas fehlten.
Nicola Schlizio

meisterin 400 m

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holsteine

erscheint auch in diesem Jahr
plnktlich zum

15. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem ausfuhrlichen
redaktionellen Teil. Mit Fotos, einge-
fangen in den Sportarenen im Land
zwischen den Meeren, zu einem
akzeptablen Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstberraschung
kostet

DM 12,- + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto
bis 2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
4 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.

Martina Wenners (KTB) — mehrfache Landes-

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221 bei der
Kieler Spar- und Leihkasse (BLZ 210 501 70)

Ofter maal wat Nieges

Ick glody, jedeneen vuun juuch hett dat ook
maal belevt: Door |66pst du jeden Daag
dorch de Feldmark, hest eegentlich ook
teemlich de slilvigen Strecken, kennst jeden
Stein un Boom in- un utwendig un irgend-
wann bust du dat all leeg. Denn machst du
mitmall op dat Eend 6verhaupt nich mehr
loopen. Du brukst een schéne Afwesslung.
Ick fohr in so’n Fall denn maal an de Ostsee
orer in de Holsteinische Schweiz to’n Trainie-
ren. Door kann’st maal an’nere Luft schnap-
pen un sust mall eene niee Landschaft un
Natur.
Aver du kannst ja ook mall ganz annern
Sport maaken. To’n Biespeel Schwimmen
gahn. In so’n Sommer wie wi ehm nu hatt
heppt, geiht dat gaut in'n See, in'n Winter
beit sick de veelen Hallenbader an. Is man
blots so'n Saak mit dat veele Chlorwater, du
krichst jaa Ummer so glasige Oogen dorbi.
Un een lGtt Schwimmobrill driickt se di bannig
een beten ut’n Kopp. Slist doormit ut as een
Poch.
Ick meen Probleme gifft dat ja O&verall
Umsinst doorto. Wenn du to'n utgliek viel-
licht een beten Rennrad féhrst, kannst ook
maal Pech hem un di fllicht een Fleeg in’'n
Hals. Dat kann bannig asig war’n, wenn du
di verschluckst un fangst an to bleiern un
een Auto kiimmt di doorbi in'ne Quer.
De frindlichen Radféhrers erkennst du jaa
an de Feelgen twiischen de Tahnen un
denn weetst du ook glieks, dat se dat tinner-
wegens richtig maakt hebbt.
Man, du kannst ook wat doon, wo du di bi
besinnen kannst un viellicht ornlich eenbe-
ten ruhiger warr’st. Door stint denn ja de Chi-
nesen un Japaners groot in. De maakt Yoga,
Schattenboxen, Danzen in Zeitlupe un all
so’'n Kraam. Ick heff nullichs maalwedder
een Koppstand buten op denn Rasen maakt.
Dat hort ja wohl ook mit to’n Yoga. Wenn du
denn hinkrichst un nich Umkappst, denn
kannst du Gliick hebben un kiimmst op ganz
niee Gedanken.
Ick staa door so vér mi hin un denn schiitt mi
dat in’n Kopp — nee, nich blots dat Bloot —
ick denk plétzlich dooréver na, ob de Gras-
halms op denn Rasen wohl viellicht ook op’n
Kopp staht — ?! Wer will denn dat weeten?
Een Buur kann di dat ook nich mit GewiBheet
seegen. Viellicht steckt diisse Planten ehren
Kopp genauso in’n Sand as de Vagel Strauss
dat tietwies mall mookt.
Mi hett jeedenfalls wunnert, wat de Phanta-
sie blots vuun so’n eenfachen Koppstand
beleevt warrt.
Aver dat schient, as wenn du af un an de
Saaken blots op'n Kopp to stell’n orer ut'n
anner Eck to bekieken bruukst un schon
fangst du an to philosopieren.
Probiert dat man maal ut. (Aver maakt man
to Anfang eerst een Kerze, dat reeck ook.)
Holt juuch fuchtig!

Hartlich Gréten Blacky

1




Lehrbeilage

startschuB3

Das Mehrkampftraining

im Jugendalter

von Wolfgang Zdechlik
Fortsetzung von Heft 9/95

Zielsetzung: Vorbereitung auf den Langsprint sowie auf die 800 m

Ubungsfolge und Zusammenstellung des Kreistrainings:

: Ubungen des Aligemelnen Sprung-
" Wurl- und Spr ntkranuainlggjsng' :

Ubtingen des Aligemeinen Rumpt- tind
o o Armkeatitralnings >
Ubungen zur Kréftigung der
Ruckenmuskulatur

Spriinge zur Kraftigung der
FuBgelenkmuskulatur (Seilhiipfen)

Ubungen zur Kréaftigung der
Bauchmuskulatur

Ubungen zur Kraftigung der Schulter- und
Armstrecker

Kniehubibungen am Ort

:| Ubungen zur Kraftigung der Schulter- und
Armbeuger

Kniebeugen / Hock-Streckspriinge

B .| Ubungen zur Kraftigung der
Bauchmuskulatur (Anhocken und
: Strecken der Beine im Hang)
.97 | Ubungen zur Kraftigung der

3 - | Handmuskulatur

Hupfformen (Hampelmann) mit
Hochfihren der Arme

Ubungen zur Kréftigung der
Ruckenmuskulatur (z.B. Rumpfheben in
der Bauchlage, auch seitlich)

und 1500 m
R 2.Phase ABT: -
/ miang ‘Ausfihrung, Tests “Umfang . Ausfihung, Tests
Anfangs: Saubere Lautkoordi- | Anfangs: Saubere Lauikoordi-
| Minutenlaufe nation Minutenlaufe nation
| oder Ier;lle;r:‘sslrefgg;elg:g oder Integsi(égsbelreich 12
3-5x300-500 m 12 (submaximal) | 4-6x300-500 m il
Spiter ; Spiter: Pausen 4-6 min
P Pausen 4-6 min pater: Tests: 300 m
3-5x200-300 m Tests: 300 m 4-6x200-300 m ’
Saubere Laufkoordi- | Anfangs: Saubere Koordina-

:| Anfangs: 2-4x200-
300 m

| Spéter: 2-4x150-200
m

nation

(submaximal)

3-5-4x200-300 m

Intensitatsbereich 12 Spéter:

tion
:?tensilélsbereich 12-

Pausen 4-6 min 4:0x150:200m Pausen 4-6 min
Tests: 200 /300 m Tests: 200 /300 m
Sut Maxi ita Gell iche maxi- | A Intensitat;

i und
| maximale Tempo-
‘| laufe als Tests Uber
.| 100-300m

und 12; Saubere
Laufkoordination;
vollstandige Pausen

male’Tempoléuve als
Tests Uber 100 m bis
300 m

Saubere Laufkoordi-
nation; volistandige
Pausen

12 Beidarmige Wiurfe aus der
? Schrittstellung Uber Kopf

ha i 71 Umfang
AV 8-10 Ubungen Zigige, aber nicht 10-18 Ubungen Extensive Intervall-
OkUNov | 6-12 Wdh. maximal schnelle 8-15 Wdh. methode
und 1-3 Kreise Ubungsausfihrung | 2-5 Kreise 60-90 sec Pause
Mar/Apr | (Jbungen mit dem 1-2 min Pause nach | Ubungen mit leichten | 1. min Serienpause

Kérpergewicht; Viel- | einer Ubung, 3-4 min | und steigenden Zu-

seitige Kraftigung Pause nach einem (Puls < 120)

satzlasten -
des gesamten Kor- | Kreis " AngepaBte Ubungs-
Mehrkampfspezifi- widgersmnde; Zigige

pers Einschatzung der sche, vielseitige Kral-| [ b
Ausfithrungsqualitét; | tigung und Konditio- Ubun'gsa'usluhrung
Kontrolle der akliven | nierung Tests: Einschatzung
Ubungszeit der Ausfihrungsqua-
litdt; Kontrolle der ak-
tiven Ubungszeit;

Methodik in der Anwendung der Trainingsbereiche des aeroben und anaeroben
Ausdauertrainings — RTP MK ’93

Kraft
4
Allgemeine Kraft
13 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
1121314151678 2

2-3"3" 2|1 |3'|Z"‘ 2‘>1

AV | SV-1 | TZ1 | WP-1 | AV-2 | 8V-2 | TZ-2 | WP-2

Mehrkampf orange 1 2 3 4 5 6 4 8

Das Training mit der Hantel

Im Aufbautraining sollen die unten dargestellten Grundtechniken des
Hanteltrainings erlernt und das Maximalkrafttraining im Hochlei-
stungstraining vorbereitet werden: Dieses geschieht mit Hantelstan-
gen, Besenstielen, Knochenhanteln und Gelandehilfen wie kleinen
Kasten, Hartmatten und speziell eingesetzter Hilfestellung bei der
Durchfiihrung der Ubungen. Folgende organisatorische und methodi-
sche Gesichtspunkte sind beim Training mit der Langhantel zu
beachten:

1. Technisch-organisatorische Gesichtspunkte:

— Der Kraftraum sollte bes. im Winter beheizt und groB genug sein,
um Verletzungen und Unféllen vorzubeugen.

— Auf Durchzugluft sollte verzichtet werden.

— Der Hantelraum sollte nicht Uberbelegt sein, ein Lageplan fur

Gerate eingerichtet, die Sténder, Schnelltrainer und Zugapparate
fachménnisch montiert sein.

— Die Athleten sollten gesund sein, festes Schuhwerk und warme
Trainingskleidung tragen.

— Spiegel fir die Technikbeobachtung bei der Hantelarbeit sollten
zur Verfligung stehen, fiir genligend Freiraum zwischen den Han-
telstationen sollte gesorgt sein!

— Nach der Trainingsarbeit ist der Hantelraum wieder aufgerdaumt zu
verlassen.

12

Vergleich der

und

Steigerung des Be-

Jun-Sep | jastungswiderstands

durch leichte Zusatz-
last oder Partner;
Ausrichtung auf indi-
viduelle Schwachen

Weitgehende Erho-
lung nach den Ubun-
gen

Erholung zwischen
den Kreisen bis zur
vollen Einsatzfahig-
keit

Tests: wie AV

Ubungsdauer
sv 6 Ubungen Beschleunigte 10-15 Ubungen Intensive Intervall-
Dez/Jan | 6-10 Wdh. Ubungsausfihrung | 8-12 Wdh. methode
nd f Kr:nseZ 2+ qu Pause nach | 3-5 Kreise 40-60 sec Pause
eichte Zusatzlast einer Ubung, 4-2 min | Ubungen mit leichten : i
Apr/Mal | oder Partnerwider- | Pause nach einem | und steigenden Zu- fe‘réeonpause bis:Puls
sta'qda_AgdsricIrtung Kreis satzlasten Angepabte Ubungs
auf individuelle Wi ienti i r -
Schwachen '+ |Teskwe AV | Qresbenng auce | widarindo; Schver
ller Schwachen le Ubungsaustiih-
eller S rung; Tests: wie AV
WP 8-10 Ubungen Submaximale 8-10 Ubungen Extensive Intervall-
Jan/Feb | 8-12 Wdh. Ubungsausfihrung | 6-8 Wdh. methode
2-3 Kreise 2 Kreise

Ubungen mit leichten
und steigenden Zu-
satzlasten
Orientierung auf die
Erhaltung der Kraftfa-
higkeiten fir schwa-
che Disziplinen im
Mehrkampt

60-90 sec Pause
Serienpause bis Puls
<120

Angepabfte Ubungs-
widerstande;
Ubungsausfiihrung
schnell und explosiv
Tests: wie AV

Methodik in der Anwendung des allgemeinen Rumpf- und Armkrafttrainings im
Verlauf des Trainings- und Wettkampfiahres — RTP MK '95

Methodisch-padagogische Gesichtspunkte:

— Das Hanteltraining ist Mittel zum Zweck und nicht Selbstzweck fur
den Leichtathleten. Extreme Werte missen nicht unbedingt
erreicht werden. Maximalkraftwerte sind nicht die alleinige Vor-
aussetzung fur sehr gute Sprung- und Wurfergebnisse.

— Im Aufbautraining steht das Erlernen der Techniken bes. im Allge-
meinen Vorbereitungstraining (Mesozyklus 1 und 5) im Vorder-
grund (s. o.).

— Dieses darf nicht unvorbereitet geschehen: Der Athlet sollte sein
Kérpergewicht beherrschen, d. h. alle vorherigen Mittel des allge-
meinen Krafttrainings ausgeschopft haben und ein festes Muskel-
korsett zur Unterstiitzung der Wirbelsdule ausgebaut haben.

— Eine gute Technik und nicht Maximalwerte stehen im Mittelpunkt
der Ausbildung.

3. Die Grundtechniken des Hanteltrainings:
Umsetzen in den Stand

Rk

Kniebeuge ~vorn«

StoBen vor der Brust

=

-
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ReiBen aus dem Stand

3 Eia T Bevegungskiit 5 Wichtigste Fetilébilder:
Erfassen der Hantel mit breitem Griff;

Hiiftbreite FuBstellung, die Fu ﬂspiuen'zeigen
etwas nach auBen;

‘Arme sind gestreckt, der Riicken ist gerade und
angespannt;

Der Riicken ist krumm
Die Arme sind gebeugt

Die Schultern befinden sich senkrecht tber der
Hantel, der Kop! wird gerade gehalten;

Die Bewegung wird eingeleitet durch
gleichzeitiges Strecken in Beinen und Hiifte;

Das GesB muB in dieser Zugphase lange tief
werden;

Nach der vélligen Bein- und Hiftstreckung
erfolgt ein Anheben der Schultern und das
Einsetzen des Armzugs;

Die Fersen sind in dieser Phase vom Boden
geldst (Ubergang in den Zehenstand);

Die Hantel wird wahrend der gesamten

Gesah ist angehoben, der Kniewinkel zu groB3

Die Hufte wird nicht gestreckt

Bewegung dicht am Korper entlang gezogen.

Bewegungskriterien und Hauptfehler im »ReiBen aus dem Stand« RTP MK '93

4. Die Durchfilhrung des Hanteltrainings:

Im Aufbautraining wird hauptséachlich »die Methode der progressiv
ansteigenden Widerstdnde« angewandt: Das bedeutet Pyramiden-
training.

100% A
> 2
3
4
6 AN
8
3 10 Wiederholungen
50% einfache Pyramide
6
/ 8 N
/10 Wiederholungen  \
breite Pyramide schmale P. spitze P.
Kraft
4
Sprungkraft
12 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
1121341565678 2
1-2“1-z'| 1 |<1‘<1}1-z'|1-z'| 1
1
AV | SV | TZA | WP | AV-2 | SV-2 | TZ2 | WP-2
Mehrkampf orange 1 2 3 4 5 6 7 8

T oy

Schwerpunkt “

Kleine Spriinge / Sprung-ABC

i Kleine Spriinge

Sprung-ABC

Reaktiv-Vertikale Spriinge

Beidbeinige vertikale Spriinge ohne Anlauf und
ohne zusatzliche Belastung

Einbeinige vertikale Spriinge ohne Anlauf und
ohne zusatzliche Belastung

Einbeinige vertikale Spriinge mit Anlauf aber
ohne zusalzliche Belastung

Reaktiv-Horizontale Spriinge

Beidbeinige horizontale Spriinge ohne Anlauf
Ein- und wechselbeinige horizontale Springe
ohne Anlauf

Ein- und wechselbeinige horizontale Spriinge mit
Anlauf

Krafttraining Streckschlinge

FuB- und Beinstreckkraftibungen ohne
zusétzliche Belastung

FuB- und Beinstreckkraftibungen mit individuell
angepablter zusatzlicher Belastung

FuBstreckibungen
Ubungen mit der Langhantel

Ubungskatalog Sprungkraft

1. Reaktiv — vertikale Spriinge:

— Beidbeinige FuBgelenk-Prellspriinge

— Hoch-Streck-Spriinge

— Abspriinge von Kastenoberteilen mit Zwischenhupf
— Beidbeinige FuBgelenk-Streckspriinge

— Aufspriinge auf/von Kastenoberteilen

— Serien-Streckspriinge Uber niedrige Hindernisse

2. Reaktiv — horizontale Spriinge:
— Hopserlauf mit unterschiedlicher Betonung
— 10er - 6er - 5er-Sprunglauf mit 3 Anlaufschritten und mehr

3. Krafttraining Streckschlinge:

— Strecklibungen aus 1/2 bis ganzer Hocke mit Partnergewicht
— Beidarmige Schockwidirfe

— Umsetzen oder AnreiBen mit Langhantel mit leichtem Gewicht

Kraft
4
Waurfkraft
1/4 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
11218145678 2
2* \z.s'l1.2| | 4 “'12" 2
1
AV-1 | SV | TZ-1 | WP-1 | AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2
Mehrkampf orange 9 2 3 4 5 6 7 8

Ubungskatalog Wurfkraft

1. StoBkraftiibungen:

— Beidarmiges StoBen von der Brust aus unterschiedlichen Positio-
nen und mit verschiedenen Geréten und Belastungen

— Einarmige FrontalstéBe (s. 0.)

— KugelstandstéBe (s. 0.)

— StoBauslage und Angleiten mit Wettkampfgerét

— WettkampfmaBige Ausfiihrung des StoBes mit 2 ProbestéBen und
3 WettkampfstéBen

2. Drehwurfiibungen:

— Beidarmige Schockwiirfe aus unterschiedlichen Ausgangspositio-
nen und mit verschiedenen Geréten

— Einarmige Schockwiirfe (s. 0.) aus Wurfauslage oder aus Drehung

— Diskus-Standwiirfe mit Gbergewichtigen Disken und Stahlstangen

— Diskus-Gesamtablauf mit Standardgeréat oder leichterem Gerét

— WettkampfmaBige Ausfiihrung des Wurfes mit 2 Probewdrfen und
3 Wettkampfwiirfen

3. Schlagwurfiibungen:

— Beidarmige Schlagwiirfe Uber den Kopf aus unterschiedlichen
Ausgangsbedingungen und mit unterschiedlichen Geréten

— Einarmige Schlagwiirfe tiber den Kopf aus unterschiedlichen Aus-
gangsstellungen und mit verschiedenen Geréten

— Speer-Standwiirfe mit Ubergewichtigen Speeren

— Schlagball - Nockenball - Medizinballwiirfe aus festgelegtem
Anlauf

— Standwurf Speer mit Standardgerét

— Einarmiger Schlagwurf aus gebeugtem Wurfarm mit Schlagballen
- Kugeln aus dem Stand aus dem 3er-, 5er-Rhythmus

— Speer-Standwiirfe 3er-, 5er-Rhythmus

— Speer-Gesamtablauf mit individuellem Anlauf

— Speerwurf-Wettkampf mit 2 Probe- und 3 Wettkampfwirfen

Schnelligkeit

4
Maximale Schnelligkeit
1/2 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
112131451678 2

<1[<1|1' I 1 |<1[1' |1-2[<1

Disziplinspezifische spezielle Sprungkraft

Flop-spezifische Spriinge
Weitsprung-spezifische Spriinge

Trainingsbreiche und -schwerpunkte im Sprungkrafttraining

AV-1 | SV-1 | TZ-1 | WP-1 | AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2

Mehrkampf rot 1 2 3 4 § 6 7 8




startschuB

2. Nordlichter-Werfertage ein sportlicher Erfolg

Diskuswerfen der deutschen Spitzenklasse
sollten die 2. Nordlichter-Werfertage des
TSV Medelby bringen. Und dies war nicht
zuviel versprochen — denn die Ergebnisse
fast aller Klassen hielten diesem Anspruch
allemal stand.

Besonders das Diskuswerfen der Méanner
ragte hierbei hervor, und dies, obwohl der
weitenfordernde Wind ausblieb. Aber auch
so konnten Olaf Tébben (LAV Bayer Uerdin-
gen/Dormagen), Marco Jakobs (VfL Kamen)
und Ralph Mordhorst (Kieler TB) zeigen, daB
sie zu Recht zur deutschen Spitzenklasse
der Diskuswerfer gehéren. Bei Windstille
erzielte Olaf Tobben hervorragende 60,56 m
und bestétigte dies mit einem weiteren 60,00
m-Waurf. Dies wére 1994 immerhin Platz fiinf
in der deutschen Bestenliste gewesen. Nur
wenig nach stand ihm der Junior Marco
Jakobs, der mit 58,96 m seine Bestleistung
nur um ganze vier Zentimeter verfehlte.
Dabei hatte er noch das Pech, daB seine
besten Wiirfe, &hnlich wie beim Drittplazier-
ten Ralph Mordhorst, ungiiltig wurden. Trotz-
dem konnte der Kieler mit 55,96 m liberzeu-
gen. Und die néchsten Plazierten, Manfred
Schmitz (LG Bayer Leverkusen) mit 54,30 m
sowie Uwe Mundt (LBV Phénix Libeck) mit
52,66 m zeigten, daB sie noch lange nicht
zum alten Eisen gehoéren. Und Lutz Hager
(LG Wedel-Pinneberg) zeigte mit seinen
Wiirfen tiber 52 m (beste Weite 52,66 m), daB
nach langerer Verletzungspause im néch-
sten Jahr wieder mit ihm zu rechnen sein
wird.

Bei den Frauen ragte das Duell zwischen der
Landesrekordhalterin Mirjam Burchard (LBV

Phonix Libeck) und der Vierten der Deut-
schen Juniorenmeisterschaften, Regina
Pfaudler (DjK Memmingen) heraus. Letzt-
endlich setzte sich Mirjam mit 49,36 m zu
48,68 m durch. Einen hochklassigen Drei-
kampf gab es bei der weiblichen Jugend zu
verfolgen: Urte Janssen (LBV Phonix
Libeck) konnte am Ende mit 42,54 m zufrie-
den sein. Sie siegte damit vor Svenja Schef-
fel (LG Olympia Dortmund), die mit 41,34 m
ihre Bestleistung knapp verfehlte. Ihre Best-
leistung steigern konnte die B-Jugendliche
Swaantje Kurtzweg (LK Weiche), die mit
40,04 m endlich die begehrte 40 Meter-
Marke Ubertreffen konnte. Bei der mannli-
chen Jugend setzte sich der Zehnké@mpfer
Boris Kawohl souverdn mit 46,44 m durch.

Auch bei den Senioren gab es hochklassige
Wettkédmpfe mit teilweise sehr spannenden
Zweikampfen in vereinzelten Altersklassen.
Dabei konnten die Medelbyer Lokalmatado-
ren gut mitmischen. So Uberragten in der
Altersklasse M 55 Klaus Albers (SG Oster-
holz) mit 49,88 m und Hans-Gero Lange (TSV
Klausdorf), der mit 4754 m den Landesre-
kord wiederum nur knapp verfehlte. Der
Medelbyer Gerd Glaser konnte als Dritter mit
43,70 m Uberzeugen. In der AK M 60 siegte
Gerd Drewniok (TSV Medelby) mit 40,41 m.
Die noch etwas éalteren Teilnehmer der M 65
demonstrierten ihre Extraklasse. Die 49,98 m
des Siegers Heinz Brandt (TSV Klausdorf)
als auch die 48,22 m des zweitplazierten
Karl-Heinz Wendel (LG Dusseldorf) sind in
Deutschland konkurrenzlos.

Stark auch die Leistungen im Hammerwer-
fen, und auch hier Karl-Heinz Wendel mit

4784 m ganz vorne. Stark auch die 22,50 m
der mehrfachen Senioren-Weltmeisterin llse
Bellin vom TSV Medelby in der Altersklasse
W 70, und der Zweikampf der M 55 zwischen
Hans-Gero Lange (TSV Klausdorf, 38,44 m)
und dem Medelbyer Johann Hansen mit
38,22 m.

Als Fazit bleibt: Eine sportlich rundum gelun-
gene Veranstaltung, die aber unbedingt
mehr Zuschauer verdient gehabt hatte. Denn
wo sonst kann jemand Werfer der deutschen
Spitzenklasse so hautnah erleben wie auf
der Wurfanlage in Medelby? Hier gilt es flr
den Veranstalter fir die 3. Auflage der Nord-
lichter-Werfertage 1996 das Konzept noch
etwas zu Uberdenken, damit die sportlichen
Leistungen auch ins rechte Licht gerlckt
werden kénnen. Und noch etwas verdient
groBe Anerkennung: Die Veranstaltung
wurde von insgesamt 28 6rtlichen Sponso-
ren unterstitzt. Horst Otte

Hammerwerfen

Hervorragende Ergebnisse beim Adelbyer Jubilaumslauf

Trotz des ungewohnten Termins und der
Uberschneidung mit anderen Laufveranstal-
tungen gingen beim SV Adelby, der in die-
sem Jahr sein 45jahriges Jubildum begeht,
wieder weit Gber 100 L&ufer aller Altersklas-
sen an den Start. Die Organisation um Spar-
tenleiter »Pit« Edeling hatten wieder drei
Strecken vorbereitet: 10.500 m und 5.500 m
auf einem flachen, schnellen Rundkurs
durch Tarup und Tastrup sowie den »Schnup-
perlauf« fiir Einsteiger Giber 1.800 m rund um
das Vereinsgebaude. Pinktlich um 11.00 Uhr
erfolgte der Start fir alle drei Laufe.
Optimale Witterungsbedingungen und Spit-
zenldufer aus dem nérdlichen Landesteil
unter den vielen Teilnehmern lieBen ein
hohes Tempo erwarten. So ging bereits nach
17:19 Min. Eggert Alf vom TSB Flensburg als
erster Laufer Gber 5500 m durchs Ziel. Auf
den Platzen 2 und 3 folgten nach packen-
dem Zweikampf Reinald Striining, LAV
Husum (18:02) und Martin Weiland (18:04).
Schnellste L&uferin war hier die erst
14jahrige Chris Paustian vom SV Friedrich-
sort in 21:52 Min. vor ihren noch ein Jahr jin-
geren Verfolgerinnen Miriam Kemna (22:00)
und Anna-Kathrin Schulke (24:13), beide
vom MTV Gelting 08.

Gut in Form zeigten sich auch die Athleten
auf der langen Strecke, wo sich das Schles-
wiger Laufwunder José Molero (mit 35:29

14

Min. auf Platz 3) seinem Sohn Miguel
geschlagen geben muBte, der in sensatio-
nellen 32:56 Min. siegte. Platz 2 erreichte
der flir den SV Friedrichsort startende Flens-
burger Triathlet Bodo Rainer in 33:54 Min.
Bei den Damen siegte Anita Carstensen vom
RW Niebull in 42:50 Min. vor Ute Jungjo-
hann, 1. Flensburger Lauftreff eV. (47:59) und
Stefanie Heinicke, SG Tantalus Kiel (49:18).
Auch die »Schnupperlaufer« konnten auf-
grund des gemeinsamen Starts mit den Pro-
fis erstmals die Wettkampfatmosphére ken-
nenlernen. Obwohl auf dem 1,8 km-Kurs
unter Anleitung eines erfahrenen Laufers
noch nicht um Zeiten und Plazierungen
gekampft werden sollte, lieBen auch hier die
guten Ergebnisse so manches Talent er-
ahnen.

Gewinner waren letztendlich alle Teilnehmer.
Von der 8jahrigen Silke Ketzler, die in 27:02
Min. die 5500 m bewadltigte bis zum 74jéhri-
gen Hans Schmidt, der mit 32:50 Min. auf
der gleichen Strecke noch einige jlngere
Laufer hinter sich lieB, hat jeder mit seiner
Teilnahme zum guten Gelingen des Adelbyer
Jubildumslaufes beigetragen. Die Veranstal-
ter danken allen Lauferinnen und Laufern
und hoffen auf ein zahlreiches Wiedersehen
im nachsten Jahr, wo der Wettbewerb bereits
im April als Adelbyer Frihlingslauf ausgetra-
gen wird.

Die Sieger:

5.500 m: M 9: Werther, Dustin (86) MTV Gelting 08
24:50; M 11: Winks, Stefan (84) MTV Eckernférde
22:17; M 12: Lermer, Martin (83) BSG Stadtwerke
Flensburg 21:50; M 14: Kiekbusch, Bernd (81) MTV
Gelting 08 21:37; M 15: Schénrock, Andreas (80)
Husby UF 20:22; MJB: Méller, Gunnar (79) MTV
Gelting 08 19:45; MJA: Vogelsang, Manuel (76) TSV
Husum 27:27; M: Alf, Eggert (74) TSB Flensburg
17:19; M 30: Werther, Gunnar 662) MTV Gelting 08
18:25; M 35: Strining, Reinald (60) LAV Husum
18:02; M 40: Finzel, Egon (53) TSV Glucksburg 09
20:33; M 45: Otten, Hermann (49) BSG Stadtwerke
Flensburg 20:46; M 50: Hinrichsen, Knut (45) BSG
Stadtwerke Flensburg 22:14; M 55: Kondler, Alois
(39) 21:58; M 60: lhla, Karl-Christian (34) TSV
Glucksburg 09 20:14; M 70: Schmidt, Hans (21) 1.
Flensburger Lauftreff 32:50.

W 8: Ketzler, Silke (87) LT TSV Eintrach Eggebek
27:02; W 9: Koster, Franziska (86) Germania Brek-
lum 32:09; W 12: Kemna, Janne (83) MTV Gelting
08 27:55; W 13: Kemna, Miriam (82) MTV Gelting
08 22:00; F: Nielsen, Miriam (73) TSB Flensburg
25:48; W 30: Finzel, Elke (63) TSV Gliicksburg 09
26:36; W 40: Buchler-Albrecht,” Gudrun (55) 1.
Flensburger Lauftreff 28:22; W 45: Juhasz, Elisa-
beth (47) 1. Flensburger Lauftreff 27:10; W 50: Tho-
massen, Margret (43) 33:53; W 55: Osbahr, Irmgrad
(39) 1. Flensburger Lauftreff 26:35.

10.500 m: M 15: Lorbeer, Leif (80) TSV Tarp 47:03;
MJA: Stenzel, Michael (77) Borener SV 36:52; M:
Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig
32:56; M 30: Reiner, Bodo (64) SV Friedrichsort
33:54; M 35: Geesen, Mathias (59) TSV Glucksburg
09 35:54; M 40: Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV
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Leichtathletik-Nachwuchs mit vielen

Bestleistungen

Gute Leichtathletikbedingungen fanden im
Kieler Universitdtsstadion jung und alt vor,
als bei den offenen Kreisleichtathletikmei-
sterschaften die Schilerklassen ihre Mehr-
kampfmeister ermittelten und die Senioren
einen Werfertag absolvierten.

Dabei schob sich besonders der Nachwuchs
in den Vordergrund, denn nicht weniger als
finf Wettbewerbe wurden mit Landesbestlei-
stungen des Vorjahres deutlich Ubertroffen.
Dies gelang im Blockwettkampf Sprint/
Sprung, einem Mehrkampf mit den Schwer-
punkten Sprint und Sprung, dem jungen Eu-
tiner Ole Dohse (SV Pol. Eutin) mit 2.530 Pkt.
und auch seinem Vereinskameraden Torben
Heymann mit 1979 Pkt. im Block Lauf der M

KLV Nordfriesland

12. Bei den Schilerinnen hatten im vergan-
genen Jahre Sarina Schirsching (TSV Nord
Harrislee) mit 2408 Pkt. im Block Lauf der W
13 ebenso im Lande vorn gelegen wie die
beiden Kielerinnen Stephanie Vandrey (SV
Friedrichsort) im Block Sprint/Sprung mit
2289 Pkt. und Jasmin Conrad (WTV) - beide
W 12 - mit 1812 Pkt. im Blockwettkampf Wurf.

Bei den Senioren ragten in der M 65 einmal
mehr die 46,62 m im Diskuswerfen von Heinz
Brandt (TSV Klausdorf) und 42,40 m im
Speerwerfen von Heiner Will (Rendsburger
TSV), mehrfacher deutscher Meister Mitte
der funfziger Jahre der erste deutsche
Speerwerfer, der die 80 m-Marke Ubertraf,
heraus.

Kreismehrkampfmeisterschaften 03. 09. 95

Mit den Kreismehrkampfmeisterschaften
beendete der Kreisleichtathletikverband NF
seine Meisterschaften der Saison 1995. Na-
hezu 200 Aktive aus 16 Vereinen nutzten bei
optimalen Witterungsbedingungen auf dem
Husumer Jahnplatz diese Gelegenheit, um
ihre bisherigen Bestmarken zu Uberbieten
und neue Hochstleistungen zu erzielen. Mit
groBem Ehrgeiz wetteiferten die Mehrkédmp-
fer um die Medaillen fiir die drei Erstplazier-
ten, was sich am Ende in zahlreichen knap-
pen Entscheidungen ausdriickte.

In den Schilerklassen zeigten sich die Nie-
biller Sportler in toller Form. So kam Seba-
stian Mettner im Vierkampf M 13 auf glan-
zende 1821 Punkte, wobei er besonders im
Weitsprung mit 5,23 m und Hochsprung mit
1,53 m imponierte. Auch sein Vereinskame-
rad Martin Christiansen Uberzeugte bei den
12jédhrigen Schilern mit 1673 Punkten.
Dabei ragte seine 50 m-Zeit von 7,0 Sek. her-
aus. Eine klare Angelegenheit bei den Schi-
lern M 15 war der Vierkampf fur Landesmei-
ster Michael Hanssen, Bredstedter TSV. Er
verbesserte seine 75 m-Bestzeit auf 9,2 Sek.
Fir einen dreifachen Triumph sorgten in der

Srimm Dict

A ) Die
7 schénste
,“D Freizeit.

Weitere Ergebnisse aus Adelby:

Glicksburg 09 37:11; M 45: Schlaber, Karl-Heinz
(61) TSV Gliicksburg 09 37:01; M 50: Molero-Mem-
brilla, José (41) Spiridon Schleswig 35:29; M 55:
Kern, Siegfried (37) Achtruper Wald 37:47; M 60:
Bendixen, Jens (31) 1. Flensburger Lauftreff 45:35;
M 65: Schulz, Hans-Georg (27) 1. Flensburger Lauf-
treff 52:34; M 70: Schubert, Eduard (25) TSV Tarp
53:10.

F: Jungjohann, Ute (69) 1. Flensburger Lauftreff
47:59; W 30: Heinicke, Stefanie (64) SG Tantalus
Kiel 49:18; W 35: Carstensen, Anita (60) RW Niebdill
42:50; W 40: Guttzeit-Nissen, Renate (53) TRIAS
Flensburg 51:12; W 60: Schulz, Elsbeth (35) 1.
Flensburger Lauftreff 54:37.

Klasse W 13 die drei Nieblller Talente Linn
Hjuler, Svea Hensel und Kerrin Jochimsen,
die in dieser Reihenfolge die ersten drei
Range mit glanzenden Resultaten belegten.
Herausragend war vor allem der 48 m-Ball-
wurf von Linn Hjuler. Nach dem Verletzungs-
bedingten Ausfall von Landesmeisterin Kri-
stina Matthes war im Vierkampf der Klasse
W 14 der Weg frei fur ihre Vereinskameradin
Levke Albertsen, Husum 75. Mit 1855 Punk-
ten erzielte sei eine neue Bestleistung, die
sicher Eingang in die Landesbestenliste fin-
den wird. Wahrend bei der weiblichen
Jugend und bei den Frauen die Beteiligung
mit nur drei Sportlerinnen enttduschend war,
kédmpften bei den Mannern 11 Aktive um den
Flnfkampftitel. Es entwickelte sich ein span-
nender Zweikampf zwischen Dirk Paysen,
RW Niebull, und Titelverteidiger Thomas
Jensen, Bredstedter TSV. Aufgrund eines
starken abschlieBenden Rennens entschied
der Niebuller die Meisterschaft mit ausge-
zeichneten 2968 Punkten gegenuber 2915
Punkten von Jensen diesmal zu seinen
Gunsten.

Die Sieger: Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball):
M 10: Volker Nissen (TSV Suderlligum) 944 Pkt. (7,8
- 381 - 28); M 11: Karsten Nies (SF List) 1128 Pkt.
(7.8 - 4,21 - 46)5); Vierkampf (Dreikampf + Hoch):
M 12: Martin Christiansen (RW Niebdll) 1673 Pkt.
(7,0 - 4,96 - 1,37 - 35); M 13: Sebastian Mettner (RW
Niebull) 1821 Pkt. (70 - 5,23 - 1,53 - 405); M 14:
Bjorn Koch (LAV Husum) 1827 Pkt. (10,8 - 4,67 - 1,55
- 9,73); M 15: Michael Hanssen (Bredstedter TSV)
2268 Pkt. (9,2 - 567 - 1,63 - 12,85); MJB - Fiinf-
kampf (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 300 m): Helge
Bumb (DE Viol) 2785 Pkt. (12,2 - 566 - 10,53 - 1,70
- 38,8); Manner - Fiinfkampf (200 m - Weit - Diskus
- Speer - 1500 m): Dirk Paysen (RW Niebdll) 2968
Pkt. (23,1 - 5,60 - 29,70 - 42,44 - 4:25,2).

Dreikampf: W 10: Katharina Otto (LAV Husum)
1136 Pkt. (8,1 - 3,86 - 27); W 11: Christina Hansen
(TSV Medelby) 1220 Pkt. 7,8 - 3,92 - 31); Vierkampf:
W 12: Saiken Petersen (SF List) 1638 Pkt. (7,9 - 4,04
- 1,22 - 40); W 13: Linn Hjuler (RW Niebiill) 1967 Pkt.
(76 - 445 - 150 - 48); W 14: Levke Albertsen
(Husum 75) 1855 Pkt. (11,1 - 4,58 - 1,49 - 9,61); W 15:
Maike Buttner (RW Niebdll) 1709 Pkt. (10,9 - 4,10 -
1,41 - 8,18); WJB - Dreikampf: Lucie Eschricht (DE
Viol) 1219 Pkt. (14,5 - 398 - 8,36); Frauen - Drei-
kampf: Susanne Starck (RW Niebdll) 1704 Pkt.
(136 - 5,15 - 9,15). Udo Gritzmacher

Die Sieger:

Schiiler: M 15 - Block Sprint/Sprung: Ulrich Boock
(SV Friedrichsort) 2370 Pkt.; M 14 - Block Lauf: Mar-
tin Boock (SV Friedrichsort) 1790 Pkt.; Block Lauf:
Stefan Feddern (Kieler TB) 2334 Pkt.; Block Wurf:
Martin Brotke (THW Kiel) 2466 Pkt.; M 13 - Block
Sprint/Sprung: Ole Dohse (Pol. Eutin) 2530 Pkt.;
Block Lauf: Marco Chlosta (TSV Nord Harrislee)
1945 Pkt.; M 12 - Block Lauf: Torben Heymann (Pol.
Eutin) 1979 Pkt.; Dreikampf - M 11: Jan Kokott (THW
Kiel) 1060 Pkt.; M 10: Philipp Conrad (WTV) 912
Pkt.; M 9: Julian Groniung (THW Kiel) 967 Pkt.; M
8: Jan Mark Otto (Kieler TB) 719 Pkt.

Schiilerinnen: W 15 - Block Sprint/Sprung: Kristin
Ahnfeld (Pol. Eutin) 2567 Pkt.; W 14: Block Sprint/
Sprung: Cherine Koduah (Kieler TB) 2503 Pkt.;
Block Lauf: Melanie Bock (TuS H/M) 1514 Pkt.; W
13: Block Sprint/Sprung: Laura Paduch (Kieler TB)
2375 Pkt.; Block Lauf: Sarina Schirsching (TSV
Nord Harrislee) 2408 Pkt.; W 12 - Block Sprint/
Sprung: Stephanie Vandrey (SV Friedrichsort) 2289
Pkt.; Block Lauf: Sina Jager (TuS H/M) 1692 Pkt.;
Block Wurf: Jasmin Conrad (WTV) 1812 Pkt.; Drei-
kampf - W 11: Sarah Huxdorf (TuS H/M) 1051 Pkt.;
W 10: Isabell Fill (TuS H/M) 896 Pkt.; W 9: Jana
Reckermann (SV Friedrichsort) 843 Pkt.; W 8:
Hanna Kokott (THW Kiel) 875 Pkt.

Senioren: M 30: Kugel: Karsten Libbe (SV Frie-
drichsort) 11,90 m; Diskus: Karsten Libbe 39,84 m;
Speer: Karsten Liibbe 57,52 m; M 35: Speer: Volker
Groning (THW Kiel) 44,98 m; M 40: Diskus: Uwe
Conrad (WTV) 21,48 m; Speer: Uwe Conrad 26,54
m; M 45: Kugel: Volker Strauch (WTV) 9,50 m; Dis-
kus: Michael Reinsch (KTB) 26,80 m; Speer:
Michael Reinsch 42,34 m; M 55: Kugel: Gerd Gla-
ser (TSV Medelby) 12,09 m; Diskus: Gerd Glaser
41,76 m; Speer: Gerd Gléser 43,12 m; M 60: Kugel:
Wolfgang Thiele (TSV Klausdorf) 10,05 m; Diskus:
Wolfgang Thiele 34,76 m; Speer: Winfried Priess
(TuS Gaarden) 21,04 m; M 65: Kugel: Heiner Will
(RTSV) 10,80 m; Diskus: Heinz Brandt (TSV Klaus-
dorf) 46,62 m; Speer: Heiner Will 42,40 m.  (hjk)

Lanfabzecctien
Wettbewerd 1996

Laufabzeichen-Wettbewerb der
Schulen

Preise statt Noten

StartschuB und Zielbanner wird man beim
Laufabzeichen-Wettbewerb der Schulen ver-
geblich suchen. »Bei den Laufen kommt es
Uberhaupt nicht darauf an, eine bestimmte
Strecke moglichst schnell zu laufen, son-
dern es geht einfach darum, eine bestimmte
Zeit lang zu joggenc, erlautert Anja Brauner,
AOK-Fachkraft in Sachen Gesundheitsforde-
rung, die gemeinsamen Ziele vom Schles-
wig-Holsteinischen  Leichtathletik-Verband
und der AOK Schleswig-Holstein.

Ein Wettbewerb ensteht nur zwischen den
teilnehmenden Schulen. Gewinner ist, wer
— gemessen an der Gesamtschilerzahl —
die meisten Schiiler méglichst lange zum
Laufen motivieren kann.

Rreise winken dabei nicht nur der Gewinner-
schule, sondern jedem Teilnehmer, der min-
destens 15 Minuten lang lduft. Das konnen
eine Urkunde oder ab 60minltigem Lauf
auch das DLV-Laufabzeichen oder ein Alter-
nativ-Preis der AOK Schleswig-Holstein sein.
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KLV PIén

Ostholsteins Leichtathleten spitze

Nachwuchsathleten gewannen Vergleichskampf

Der Wettergott meinte es gut mit den Nach-
wuchsleichtathleten aus den Kreisen Kiel,
Rendsburg/Eckernférde und Ostholstein, die
sich am 30. 9. 1995 im Pléner Schiffsthalsta-
dion auf Einladung des KLV Plén zu einem
Vergleichswettbewerb trafen.

Nach noch starken Regenféllen am Vormit-
tag hellte es pinktlich zum Wettkampfbe-
ginn auf. »Unter 28 Grad — Uber 5 Grad,
also ideale Wetter- und Wettkampfbedingun-
genx, so begriiBte der Stadionsprecher Uwe
VoB die Schiilerinnen und Schiiler A/B/C der
Auswahlteams. i

Spannende Kampfe bei den zahlreichen
Lauf-, Wurf- und Sprungentscheidungen um
Punkte und Positionen pragten die Szene.

Die Freude an der Leichtathletik lag buch-
stablich in der Ploner Luft. »Organisatorisch
hatten wir alles fest im Griff, die Siegereh-
rungen in den einzelnen Disziplinen konnten
zligig durchgefiihrt werden. Ein Dankeschén
an alle Helferinnen und Helfer sowie an den
TSV PIon, ohne deren groBer Einsatz diese

Veranstaltung nicht reibungslos uber die Biih-
ne gegangen ware«, freute sich der Sport-
und Jugendwart des KLV Plén Klaus Kufalt.

Es fallt schwer, bei der Fille der spannenden
Wettkdmpfe einzelne Athleten hervorzuhe-
ben. Es kam zu vielen Zweikdmpfen, die erst
auf der Ziellinie oder um Zentimeter ent-
schieden wurden.

Zu den herausragenden Ergebnissen gehor-
ten z. B. die Leistungen von Oliver Wulf (KLV
Plon), Schiler A im Weitsprung mit 559 m,
Laura Paduch (KLV Kiel) lber 60 m der
Schilerinnen B in 98 Sek., der KugelstoB
von Ole Dohse (KLV OH) mit 12,49 m bei den
Schilern B, die 9,7 Sek. liber 75 m der Schi-
lerinnen A von Franka Friedrich (KLV RD/
ECK), der Hochsprung von Antje Petersen,
Schilerinnen B lber 1,56 m, der KugelstoB
von Anika Lemke (KLV PIon, Schiilerinnen B
mit 11,03 m, der Hochsprung von Tim Seyfert
(KLV PI6n) Gber 1,59 m bei den Schiilern B
und die 3:17,7 Min. von Steffen Uliczka (KLV
Pl6n) Gber 1000 m der Schiiler C.

Uber 1000 m setzte sich erwartungsgeméB
Ben Seyfert (KLV PIén) in 2:50,3 Min. vor
Sascha Aulenbacher (KLV OH) in 2:53,3 Min.
durch. Aber auch dieser Sieg im letzten
Laufwettbewerb konnte den Triumpf der
Leichtathleten des KLV Ostholstein nicht
mehr gefdhrden.

Neben dem Gesamtsieg vor den Teams vom
KLV Plén, KLV Kiel und KLV Rendsburg/
Eckernférde errangen sie die Siege bei den
Schiilern und Schiilerinnen und die Einzel-
wertungen bei den Schilerinnen C, Schi-
lern C und Schiilern B. GroB auch die Freude
beim Team KLV Kiel, gewann es die Klassen
Schilerinnen A und B und beim KLV Plén,
das sich bei den Schiilern A durchsetzte.

Belohnt flr ihre Leistungen wurden die sieg-
reichen Auswahlmannschaften mit Pokalen,
Uiberreicht vom 1. Vorsitzenden des KLV Plén
Jurgen Seyfert, der sich mit allen Beteiligten
einig war: »Eine gelungene Veranstaltung
und eine Werbung fiir die Leichtathletik«.
Bernd Bichel

Saisonausklang in Husum (s o995

Mit 150 Teilnehmern aus 18 Vereinen
Schleswig-Holsteins war das 8. landesoffe-
nen Schiilersportfest des TSV Husum 75 gut
besucht. Bestes Leichtathletikwetter sowie
die von den Athleten geschétzte Husumer
Wettkampfanlage (Jahnplatz) mit zum Teil
erneuerten Weitsprunganlagen bildeten ide-
ale Voraussetzungen, zum Saisonausklang
noch einmal gute Leistungen zu erzielen.
Ein besonderer Anreiz waren die vom Veran-
stalter ausgesetzten Pokale fiir die besten
Leistungen in den einzelnen Altersklassen.

Den 50 m-Endlauf der AK W 10 gewann Ann-
Christin Nanz (Spiridon Schleswig) in 8,0
Sek. Pokalgewinnerin wurde sie jedoch
durch ihren weiteren Sieg im Schlagballwurf
mit 36 m, womit sie sich auch einen vorderen
Platz in der Landesbestenliste sichern
konnte. Siegerin im 800 m-Lauf der elfjahri-
gen Madchen wurde Martina Stincksen (TSV
Husum 75) in 3:02,1 Min.; mit dieser Zeit lief
sie schneller als Julia Braatz (3:03,7 Min.),
die Erstplazierte der AK W 11 vom TSV Drels-
dorf. Ein tolles Weitsprungergebnis erzielte
Sandra Carstensen vom TSV Suiderligum.
Mit 4,24 m konnte ihr niemand den Pokal in
ihrer AK (W 11) streitig machen. Auch in den
anderen Altersklassen hatten die Weitsprin-
gerinnen die Nase vorn und konnten die
Pokale mit nach Hause nehmen: W 12 Karo-
line Torlitz (4,63 m) vom TSV Neustadt sowie
Lone Terkelsen (Sportfreunde List) als Ver-
treterin der AK W 13 mit 4,70 m. Lone war
erfolg-

reichste Teilnehmerin der Wettkdmpfe und
machte mit 3 Siegen auf sich aufmerksam.
Neben dem Weitsprung gewann sie auch
den 50 m-Sprint (7,5 Sek.) und den 800 m-
Lauf in 2:39,9 Min.

Ahnlich wie bei den Schiilerinnen war die
Situation bei den Schiilern: Die besten Lei-
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stungen erzielten die Weitspringer. Benjamin
Jopp vom TSV Eggebek ubersprang in der
AK M 10 mit 4,03 m die begehrte Viermeter-
marke, und Mark Przykopanski (TSV DE
Viél) sprang in der AK M 11 mit 4,80 m sogar
weiter als die Schiller der AKM 12 und 13. Im
vergangenen Jahr sprang in Schleswig-Hol-
stein kein Schiler aus der M 11 diese Weite,
so daB seine Leistung auch héher bewertet
wurde als der méchtige Schlagballwurf (61
m) von Torge Thiesen (TSV Brunsbiittel). Die
weiteren Pokalgewinner: Patrick Hagge (M
12) vom Rendsburger TSV fir 4,73 m im
Weitsprung und Jérg Karstens (M 13) von der
LG Toénning St. Peter, der 9,05 m im Kugel-
stoBen erzielte. Dieter Albert

Die Sieger:

W 8: Dreikampf: Na- H
dine Rosenberg (87) W"’ SChauen

TSV  Neustadt 915
Pkt. - 86 - 3,33 - 185;

Drelsdorf/A/B 3417
Pkt.; W 9: Dreikampf:
Natalie Kleinwort (86)
TSV Neustadt 1.110
Pkt. - 86 - 356 - 33; W
10: 50 m: Ann-
Christin  Nanz (85)
Spiridon  Schleswig
80; W 10: 800 m:
Martina Sincksen
(85) TSV Husum 75
3:02,1; Weitsprung:
Nathalie Wiggermann
(85) TSV Brunsbiittel
3,82 m; Ballwurf: Ann-
Christin  Nanz (85)
Spiridon  Schleswig
36 m; W 11: 50 m:
Sandra  Carstensen
(84) TSV Suderligum
79; 800 m: Julia
Braatz (84) TSV Drels-

dorf/A/B 3:03,7; Weitsprung: Sandra Carstensen
(84) TSV Suderligum 4,24 m; Ballwurf: Melanie
Seidler (84) TSV Suderligum 30 m; 4 x 50 m-
Staffel: TSV DE Viél 33,1; W 12: Antje Wolter (83)
LG Neumlinster 7,5; 800 m: Solveyg Glatz (83) LG
Neuminster 2:57,9; Weitsprung: Karoline. Torlitz
(83) TSV Neustadt 4,63 m; Hochsprung: Karoline
Torlitz 1,40 m; KugelstoB: Melanie Knettler (83) TSV
DE Viél 7,06 m; W 13: 50 m: Lone Terkelsen (82)
Sportfreunde List 75; 800 m: Lone Terkelsen
2:39,9; Weitsprung: Lone Terkelsen 4,70 m; Hoch-
sprung: Sabine Janke (82) TSV Neustadt 1,42 m;
KugelstoB: Sabine Janke 7,06 m; 4 x 50 m-Staffel:
TSV Neustadt 29,2.

M 8: Dreikampf: Folkert Petersen (88) Kaltenkirche-
ner TS 756 Pkt. - 8,5 - 3,39 - 21; Mannschaft: LG
Neuminster 2.421 Pkt.; M 9: Dreikampf: Julian
Groning (86) THW Kiel 962 Pkt. - 84 - 380 - 385.

uns lhre FiiBe genauer an,

als Sie das je getan haben!
Mannschaft: TSV %ﬁ%
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»1. Hamburg-Mannheimer Cup '95»

Michael Hass mit SH-Rekord 1:04:07 1. 1. 95, Hamburg

Nun hat er es doch geschafft, den SHLV-
Uraltrekord im Halbmarathonlauf, gehalten
von Wolfgang Kriiger, zu verbessern.

Erst einen Tag vor dem »1. Hamburg-Mann-
heimer Cup '95«, am 1. 10. 95 »Rund um den
Hamburger Stadtpark«, hatte Michael Hass
sich entschieden zu starten. Seine Ent-
schlossenheit, etwas Besonderes zu leisten,
war Michael Hass bereits anzusehen, als er
auf der Startlinie stand. Er setzte sich sofort
an des Spitze der 1.090 Laufer und Lauferin-
nen starken Halbmarathonfeldes.

Auf der verkehrsfrei gehaltenen 4.000 m lan-
gen, flachen und durchweg asphaltierten
Strecke um den Hamburger Stadtpark,
setzte er sich sofort an die Spitze.

Interessant fir die rund 10.000 Zuschauer
war, alle Laufer und Lauferinnen wiederholt
vorbeilaufen zu sehen, Positionskdmpfe zu
beobachten und den Rennverlauf »life« mit-
zuerleben.

Michael Hass lieB sich auf nichts ein. Er lief
sein Rennen einsam an der Spitze, und als
er nach finf Runden die leicht abfallenden
400 m in schnellem Tempo dem Ziel zulief,
wuBten er und das Publikum, daB eine be-
sondere Zeit gelaufen wird. Das Chip-Timing
registrierte dann hervorragende 1:04:07 Std.
Dies war ein neuer SH-Rekord, der seit 1985

10. Kiel-Lauf:

von Wolfgang Kriiger mit 1:05:02 Std. gehal-
ten wurde, und der vierte Platz in der aktuel-
len DLV-Bestenliste 1995! Zweiter wurde
Steffen Benecke, TSG Bergedorf Hamburg,
in 1:06:58 Std., vor dem Junior Jens Borr-
mann, LG Dresdner SC, 1:07:29 Std.

Von den SH-Laufern machten besonders auf
sich aufmerksam: 6. Frank Hahn, TSV Klaus-
dorf, 1:10:29; 8. Michael Eis, LAV Husum,
1:10:57; 9. Matthias Beutel, LG ltzehoe,
1:11:36; 16. Robert Kroll, Gut Heil Neumiin-
ster, 1:13:26; 18. Henning Siemund, LG
Steinburg, 1:13:39; 22. Friedberg Michalzik,
Spiridon Oldesloe, 1:14:14; 25. Andreas
Schitzendibel, Ratzeburger SV, 1:14:34; 29.
Siegfried Roski, LG Elmshorn, 1:15:15.

Schnelle Frauen

Auch die Frauensiegerin, Manuela Veith
(ABC Ludwigshafen), die Deutsche Mara-
thon-Vizemeisterin 1995, lief persénliche
Bestzeit mit 1:16:54 Std. |hr am dichtesten
auf den Fersen blieben Ursula Starke (ViL
Wolfsburg, W 35) mit 1:17:36 Std. und Birgit
Behrend, Kieler TB, mit 1:18:44 Std. Den 8.
Platz belegte Christiane Richter, Bramsted-
ter TS, 1:29:25 Std. 10. wurde Cornelia Cap-
pus, SV GroBhansdorf, 1:32:19; 17. Corinna
Peter, SV GroBhansdorf, 1:36:22.

Gleich vier Mé@nner aus SH waren tber 10
km vorn. Es siegte Jens-Gauger, TSV Klaus-
dorf, in 31:52 Min. vor Uwe Schimkus, LG
Wedel-Pinneberg (33:31); Hans-Peter Aniol,
TSV Ratekau (M 40, 34:32) und Michael
Steinhagen, SuS Waldenau (34:40). Horst
Fehlberg, M 50 (TSV Klausdorf), gewann
seine Altersklasse mit der Zeit von 35:43
Min. Auf weiblicher Seite gewann Manuela
Walther, VfL Geesthacht, die Wertung WJA
in 47:39 Min.

Peter Neumann, LG Steinburg, belegte auf
der 5 km-Strecke hinter Sieger Peter Smo-
linski (BSV Buxtehude, 15:53) den zweiten
Platz in 16:16 Min.

Alle waren sich einig: Diese Veranstaltung
soll in den néchsten Jahren Bestandteil der
norddeutschen StraBenlaufszene bleiben.
So ist logisch, daB der Veranstalter — hanse-
Marathon Hamburg eV. — sich beworben
hat, im Rahmen der néchstjéhrigen Veran-
staltung am 15. 09. 1996 auch die Norddeut-
schen Halbmarathon-Meisterschaften aus-
zutragen. Wolfgang Kucklick
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Klausdorfer Frank Hahn hinter zwei Kenianern

von Ralf Abratis — »Kieler Nachrichten«

Fest in auslédndischer Hand war die 10. Aufla-
ge des Kiel-Laufs, denn bei den Herren und
auch bei den Damen kamen mit dem Kenia-
ner Christopher Chemitei und Carla Eden
aus Australien die Sieger aus fernen Lan-
dern. Die Streckenrekorde und die damit ver-
bundene 500 Mark-Prédmie verfehlten beide
allerdings deutlich. Mit dem dritten Platz
sorgte Frank Hahn vom TSV Klausdorf fir
das beste Ergebnis aus Kieler Sicht. Damen-
Abonnementssiegerin Dagmar Knudsen aus
Husum landete auf dem zweiten Rang.

Uberschattet wurde der Jubilidumslauf von
dem Ungliicksfall eines 56jahrigen L&ufers.
Der Starter aus der Breitensportgruppe war
beim Warmlaufen auf der RathausstraBe
zusammengebrochen und ohne BewuBtsein
liegengeblieben. Trotz gegliickter Reanima-
tion der sofort an Ort und Stelle anwesenden
arztlichen Betreuung konnte sein kritischer
Zustand bis zum Abend nicht stabilisiert
werden.

»Schwarze Perlen«

Wegen der Versorgung des Verungliickten
direkt auf der Laufstrecke verzdgerte sich
der Start zum Zehn-Meilen-Lauf um eine
halbe Stunde. Um 10.45 Uhr schickte Orga-
nisator Klaus Mau vom SC Fortuna Wellsee
die rund 1500 Starter in der Wettkampf- und

der Breitensportgruppe auf die 16,093 km
lange Strecke.

Schon nach wenigen hundert Metern Uber-
nahmen die beiden »schwarzen Perlen« im
Feld, Christopher Chemitei und Joseph Che-
boi, die Spitzenpositionen, obwohl sie beim
Start auf der unglinstigeren Seite gestartet
waren und durch die l&ngere AuBenkurve in
der RathausstraBe zunéchst einige Dutzend
Laufer vor sich sahen. Doch als sie diese
Uberholt hatten, gab es kein Halten mehr.

Nach zweieinhalb Kilometern hatten die bei-
den Kenianer einen Vorsprung von rund 200
Metern, und bei der Hélfte der Strecke waren
die »Front-Runner« aus dem Blickfeld der
Gruppe um Frank Hahn verschwunden. Als
nach 50:09 Min. Christopher Chemitei den
kleinen Vorjahresdritten Cheboi im SchluB-
spurt Uberlief, hatten die Verfolger noch
einen Kilometer zu laufen.

Zweiter Platz
fur Dagmar Knudsen

Die Bedenken von Dagmar Knudsen vor
dem Start sollten sich im Rennen bestétigen.
Obwohl die vom Triathlon stammende Carla
Eden in der hiesigen Lauferszene ein unbe-
schriebenes Blatt ist, muBte die Husumerin
feststellen, daB die Australierin nicht nur

»sehr schnell aussieht«. Die Freundin des
Neubrandenburger Olaf Rennicke hatte wie
ihre kenianischen Pendants wahrend des
gesamten Rennens keine Konkurrenz und
legte bis ins Ziel am Operhaus zweieinhalb
Minuten zwischen sich und Dagmar Knud-
sen.

Ubrigens: Die schon traditionelle Sammel-
aktion des Polizeibeamten Bernd Schulz-
Christen zugunsten des Kinderhilfswerkes
Bergen erbrachte in diesem Jahr 1816,46 DM
(Spendenkonto: 212121 bei Volks- und Raiff-
eisenbank Fritzlar).

Die Sieger:

M 15: Magnus Schiefelbein, Neumtinster, 1:08:09;
M 17: Yaruz Yilmaz, THW Kiel, 1:00:16; M: Christo-
pher Chemitei; M 30: Matthias Beutel; M 35: Arno
Eckeberg; M 40: Manfred Murk; M 45: Gerhard Vol-
schow, TSV Ratekau, 58:01; M 50: Klaus Voss, Gut
Heil Neumiinster, 1:04:05; M 55: Artur ReiBenwe-
ber, Bldelsdorfer TSV, 1:01:40; M 60: Benjamin
Richter, LG Albatros Kiel, 1:02:21; M 65: Heinz
Lorenz, Rendsburger TSV, 1:19:15; M 70: Herbert
Buchwald, LG Alsternord, 1:14:36; M 75: Otto Lud-
zuweit, LAV Heikendorf, 1:27:27.

W 15: Lena Behrmann, LG Albatros Kiel, 1:22:25;
W 17: Daniuela Martens, Preetz, 1:39:33; F: Carla
Eden; W 30: Marion Arnold; W 35: Dagmar Knud-
sen; W 40: Gerda Schoénborn; W 45: Erika Buh-
mann, MTV Heide, 1:15:27; W 50: Gabriela Leh-
mann; W 55: Charlotte Hauke, LG Albatros Kiel,
1:15:10; W 60: Erika Reimer, Spiridon Schleswig,
1:32:04.
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Leserbrief

54. Deutsche Jugendmeisterschaften in
Rhede — Bericht von Manfred Conrad

Die Bilanz von Manfred Conrad zu den dies-
jéhrigen Deutschen Landesmeisterschaften
fordert mich zum Widerspruch heraus.

Es war keine Verbandsmannschaft des
SHLV, die bei den Jugendmeisterschaften
an den Start gegangen ist, sondern eine Rei-
he von Aktiven, deren Verein mehr oder we-
niger zuféllig dem SHLV angehért. Und hier
gilt es sorgféltig zu unterscheiden. Etliche
Aktive sehen es zu Recht als einen groBen
Erfolg an, sich fir die Deutschen Jugend-
meisterschaften qualifiziert zu haben. Und
sie sind hingefahren, weil sie dieses Erleb-
nis einer Deutschen Mannschaft genieBen
wollten. Viele wollten sich sicherlich auch
mdglichst weit vorne plazieren, andere wa-
ren sich wohl schon im Klaren, daB fiir sie
Teilnahme alles ist, und das ist doch auch
so in Ordnung. Denn letztendlich bezahlt
nicht der SHLV die Teilnahme, sondern die
Aktiven, ihre Eltern und teilweise die Verei-
ne. Freuen wir uns doch mit allen, die das
Erlebnis einer Deutschen Mannschaft hat-
ten - sie werden davon bestimmt noch lange
zehren und es in ihrer weiteren Entwicklung
innerhalb der Leichtathletik hoffentlich gut
umsetzen, ob nun als Aktiver, Trainer oder
sonst wie. Und viele andere Aktive wéren
auch gerne dabei gewesen, auch ohne die
Chance auf eine vordere Plazierung. Von
diesen Erlebnissen lebt die Leichtathletik -
und hoffentlich noch lange.

Auch sonst scheint mir die Bilanz nicht ge-
lungen: Manfred Conrad spricht davon, daB
im Sprung und Lauf der weiblichen Jugend
keine positiven Entwicklungstendenzen er-
kennbar sind. Das sehe ich anders - eine sol-
che Einschédtzung kann doch nicht aus-
schlieBlich an den Ergebnissen in Rhede
festgemacht werden. Viele Aktive sind in
Rhede (ber ihren Jahresleistungen 94 ge-
blieben, auch wenn sie ihre Qualifikationslei-
stung verfehlt haben mégen. Dies erinnert
mich an die Bilanz eines DLV-Trainers, der
ausschlieBlich anhand von Ergebnissen bei
den Deutschen Meisterschaften Blockwett-
kampf 1994 und 1995 die Entwicklung von
Aktiven beurteilt. Vielleicht sollten die betref-
fenden Trainer endlich lernen, die gesamte
Entwicklung zu betrachten - und nicht nur
punktuell zu denken.

Der SHLV als »Perlenziichter« und »lalent-
schmiede« - woran messen wir das eigent-
lich? An der Anzahl der Titel bei Deutschen
Jugend- und Schiilermeisterschaften - dann
mag es wohl stimmen. Doch betrachten wir
es einmal niichtern - wer hat den Sprung in
die Médnner- und Frauenklasse wirklich be-
wéltigt? Mir scheint, diese Aussage relati-
viert sich dann schon erheblich. Und spie-
gelt sich in der Bilanz nicht auch wider, daB
die Verhéltnisse in Schleswig-Holstein nicht
gerade Leichtathletik-freundlich sind - aber
auch hier scheint mir, daB insbesondere
Bundestrainer solches nicht besonders
gern zur Kenntnis nehmen mdchten.

Eine letzte Anmerkung: Was die Analyse
der Bilanz durch Heim- und Landestrainer
betrifft, so nenne ich einmal als Stichwort
»jugend-/schiilergerechte Wettkampfpla-

18

nung«und «REGENERATION». Wenn ich se-
he, was so manchen Nachwuchsathleten als
Wettkampfprogramm zugemutet wurde/wird,
dann wird mir ganz anders. Daran sind lei-
der auch Landestrainer beteiligt. Ich nenne
nur die Zeit im Juni, als viele Schiiler/-innen
Wochenende fiir Wochenende ein immen-
ses Programm bewidltigten. Zu allem Uber-
fluB gerade vier Tage nach den Deutschen
Meisterschaften Blockwettkampf wird mit

fast allen dort beteiligten Aktiven ein Ver-
gleichskampf im Sieben- und Achtkampf
durchgefihrt.

Noch eine »ketzerische« Anmerkung: Viele
Teilnehmer in Rhede waren keine Kaderan-
gehdrigen, und eine Reihe von Kaderange-
hérigen war in Rhede nicht am Start.
Damit keine MiBverstédndnisse aufkommen:
Ich habe diesen Brief nicht mit meiner Frau
abgesprochen! Horst Otte

Antwort auf den Leserbrief von Horst Otte

Lieber Horst,

auf Deinen Leserbrief zu der Auswertung
der Deutschen Jugendmeisterschaften in
Rhede von Manfred Conrad méchte ich als
Vorsitzender des Leistungssportausschus-
ses Stellung nehmen, da Manfred Conrad
mit dieser vorgelegten Analyse nur einen
Punkt seiner ihm vom LSA auferlegten Ar-
beitsaufgaben als leitender Landestrainer
erfullt hat und somit nur seine »Pflicht« ge-
tan hat.

Die Deutschen Jugendmeisterschaften soll-
ten fur alle qualifizierten Teilnehmer der H6-
hepunkt der Saison und somit auch der Trai-
ningsplanung sein (von unseren wenigen
Junioren-EM oder WM-Teilnehmern einmal
abgesehen). Auf diesen Leistungs- und Er-
lebnishéhepunkt(!) wird von den Heimtrai-
nern mit der Unterstitzung des SHLV’s
durch  Lehrgdnge, Landestrainer-Bera-
tungen, OSP-Unterstltzungen, Trainingsla-
gerzuschissen, Kaderzuschussen und an-
deren »Kleinigkeiten« das ganze Jahr hinge-
arbeitet. Ich frage mich, wenn nicht bei
Deutschen Meisterschaften, wo und wann
sollte dann eine Analyse angebracht sein?

Verbandekdmpfe sind sicher nicht der richti-
ge Rahmen, da meist durch gemeinsame
Ubernachtungsquartiere (und damit wenig
Schlaf) die individuelle Vorbereitung nicht
unbedingt gewébhrleistet ist und auch die Ter-
mine der Verbdndekdmpfe im allgemeinen
nicht im Rahmen des angestrebten Saison-
héhepunktes liegen. Nein, eine Analyse der
Deutschen Meisterschaften ist nicht nur
rechtens, sondern auch unbedingt notwen-
dig, um eventuelle Fehler der Saisonpla-
nung nicht zu wiederholen. Der SHLV inve-
stiert ca. 90.000 DM im Jahr fir die Lei-
stungsférderung und soll noch nicht einmal
eine relativ unkritische und harmlose Analy-
se vorlegen, ja vielleicht noch nicht einmal
Konsequenzen in der Forderung ziehen dir-
fen. Dies kann und darf nicht sein. Und auf
die angesprochene »zuféllige« Zugehorig-
keit der Vereine zum SHLV habe ich nur die-
se Antwort: Bei der Beantragung von Zu-
schissen besinnt sich auch die LK Weiche
auf diese »zufallige« Verbandszugehdérigkeit.

Nun zum Thema der Leistungsentwicklung
im Sprung und Lauf der weiblichen Jugend.
Wenn Manfred Conrad davon spricht, daB in
diesen Disziplinen keine positiven Entwick-
lungstendenzen zu erkennen sind, so ist
dies natlrlich nicht nur auf diesen einen
Wettkampf bezogen, sondern diese Deut-
schen Jugendmeisterschaften waren nur
der »letzte Ausloser« dieser Aussage. Mir
selbst liegen Analysen der angesprochenen
Disziplinen vor, welche die Behauptung von

M. Conrad stiitzen. Diese hier aufzufihren
wirde allerdings den Rahmen sprengen;
deshalb nur soviel: DaB der Hochsprung
schon ldnger mehr als krankelt, der Weit-
sprung von hauptsachlich 7-Kédmpferinnen
beherrscht wird und im Dreisprung sowie
Stabhochsprung keine Teilnehmer des
SHLV’s in Rhede am Start waren, spricht
schon ein klares Bild. Ebenso verhdlt es
sich im weiblichen Laufbereich. Wenn wir
einmal von einer Verena Karstens absehen,
konnte sich in den letzten Jahren kaum je-
mand durch eine kontinuierliche Leistungs-
entwicklung in Szene setzen.

Viele Landesverbdnde haben uns in den
letzten Jahren um unsere hervorragenden
Nachwuchstalente im Schiler- und Jugend-
bereich beneidet. Diese »lalentschmiede«
ist auch der DLV-Jugendwartin aufgrund un-
serer erfolgreichen Teilnehmer und Teilneh-
merinnen bei den Junioren-Europa- und
Weltmeisterschaften positiv aufgefallen. ich
meine, hier wurde schon ein richtiger Lei-
stungsschritt in die Manner- und Frauenklas-
se getan. Diese Athletinnen und Athleten
sind aufgrund einer individuellen und guten
Betreuung durch ihre Heimtrainer, aber
auch in vielen Féllen durch Hilfe der Lande-
strainer, von »klein« auf gut aufgebaut wor-
den und kdénnen nun die Frichte ihrer Ar-
beit ernten. Ich gebe Dir aber Recht, was
die Wettkampfplanung und die angespro-
chene Regeneration unserer jlingsten Nach-
wuchstalente angeht. Hier liegt einiges im
Argen und muB umgehend verbessert wer-
den, sonst werden wir in der Tat von unse-
rem jetzigen starken Schiler- und Schiile-
rinnen-Nachwuchs, spatestens in der Frau-
en- und Méannerklasse, nichts mehr héren.
Zu dieser Problematik habe ich einige An-
merkungen zu den Kadernominierungen in
dieser StartschuBausgabe gemacht, auf die
ich hiermit verweisen méchte. Zum speziell
angesprochenen Vergleichskampf im 7- und
8-Kampf, der vier Tage nach den DM Block-
mehrkampf stattfand, nur soviel: Dies war si-
cherlich ein ungliicklicher Termin, der aber
mit allen beteiligten Trainern abgesprochen
war und durch absolute Terminprobleme ent-
stand. Es war aber unbedingt notwendig,
nochmals die Chance zur Qualifikation fur
die DM Mehrkampf zu nutzen.

Zum AbschluB moéchte ich nun noch eine
Antwort auf Deine »ketzerische« Bemer-
kung geben: Es ist meines Erachtens doch
selbstverstéandlich, daB sich auch Nicht-
Kaderathleten flr die DM qualifizieren. Lan-
destrainer und LSA kénnen doch nicht in je-
dem Fall ein Jahr im voraus abschétzen,
wie sich einzelne Athleten und Athletinnen

Seniorenseite

startschuB

leistungsmaBig entwickeln. Sieht man sich
aber die Leistungen der Nicht-Kaderathle-
ten bei den DM an, so haben die meisten
eher knapp die Qualifikation geschafft und
hatten dementsprechend auch kaum Chan-
cen in Rhede. Es wurden somit im GroBen
und Ganzen schon die richtigen Athletinnen
und Athleten im Vorfeld in die Kader nomi-
niert. Um aber hier kein MiBverstédndnis auf-
kommen zu lassen: Ich habe groBe Hoch-
achtung auch vor diesen Leistungen, denn
lberhaupt die »Quali« zu schaffen, ist schon
genug Anerkennung wert. Weiterhin ist fir
mich auch selbstverstandlich, daB eine Rei-
he von Kaderathleten nicht am Start waren.
Meistens waren Verletzungen der Grund,
ein Scheitern an der »Quali« eher die Aus-
nahme.

Ich hoffe, mir ist es gelungen, Deine etwas
»breitensportliche« Sichtweise der Dinge
einmal aus echten leistungssportlichen Ge-
sichtspunkten zu beleuchten.

Mit freundlichen GriBen
Bernd Smrcka

Die siegreiche Mannschaft M 50 des
P P

TSV Klausdorf in Méonchengladbach

“ad

v. I. sitzend: Manfred Schréder-Goeneveld, Manfred Madsen, Klaus Gettner, Carsten Sarnow,
Jorg Bersch, Horst Fehlberg, Asmus Matzen, Peter Rehbehn, Klaus Drdger — stehend: Hans-
Gero Lange, Burghard Kuhnigk, Heinz Brandt, Helmut PreuB, Jirgen Seiler, Peter Holtfreter,
Jiirgen Moéller, Klaus Streichenbach, Johannes Théming (nicht auf dem Foto)

M 50 - TSV Klausdorf - ein starkes Team

Zum flnften Mal DAMM-Sieger

Mit den VorschuBlorbeeren der deutschen
Seniorenbestleistung aus dem Vorkampf mit
8113 Punkten, erzielt im Mai dieses Jahres
im Hamburger Volksparkstadion, fuhren die
Klausdorfer Senioren zum Endkampf nach
Ménchengladbach. Sie hofften, daB die vie-
len Wehwehchen, die sich zum Saisonende
einzustellen pflegen, nicht nur im eigenen
Team anzutreffen seien. Uber den verregne-
ten Freitag halfen uns die Damen des »Fan-
Clubs« hinweg, die uns auch am Wettkampf-
tag vorbildlich betreuten.

Es wurde ein harter Zweikampf mit der LAV
Bayer Uerdingen/Dormagen. Die Diskuswer-
fer legten in der ersten Disziplin den Grund-
stock fur die Fuhrung, die die Klausdorfer
Senioren bis zur abschlieBenden 4 x 100 m-
Staffel nicht mehr hergaben. Fir die beste
Leistung aller Wettkdmpfe der Gruppe M 50
wurde Hans-Gero Lange flr seine 46,14 m
im Diskuswurf mit einem Ehrenpreis der
Stadt Ménchengladbach ausgezeichnet.

Es zeigte sich, daB sich innerhalb der Mann-
schaft eine Verlagerung der Leistungs-
schwerpunkte vollzog. Die Sprinter und
Springer brachten solide Leistungen, die
durch die Werfer und Laufer aufgestockt
wurden. Hier ist besonders Manfred Schro-
der-Groeneveld zu erwdhnen, der ber 800
m in hevorragenden 2:12,06 Min. siegte und
in 9:2386 Min. anschlieBend die 3000 m
gewann. Lange konnte Horst Fehlberg sei-
nen Teamkameraden unterstiitzen, er wurde

Berichtigung

Siehe startschuB 9/95, Seite 15: Der
80jéhrige Senior des TSV Glinde, der
sich bei den DM Il in Minden so beacht-
lich plazierte, heiBt natlrlich ERNST
HANKE und nicht Ernst Hauke. Herzli-
chen Glickwunsch.

Zweiter in 9:35,68 Min. Schon bei den Deut-
schen Crossmeisterschaften (Sieger M 50)
als auch bei den Deutschen Staffelmeister-
schaften (2. Platz 3 x 100m m/M 50 mit
neuem Landesrekord in 8:455 Min.) kin-
digte sich die Stérke der Laufer an. Die Aus-
geglichenheit in der Besetzung der Ubrigen
Disziplinen verhalf der Mannschaft zu einem
Vorsprung von Uber 300 Punkten vor der ab-
schlieBenden 4 x 100 m-Staffel, die trotz Ver-
letzungen in der bisher erfolgreichen Be-
setzung: Matzen, Dréger, Seiler, Bersch
gelaufen wurde. Auch der Platzregen, der
die Tartanbahn vor der Staffel unter Wasser
setzte, sollte den Gesamtsieg nicht mehr
gefdhrden. Am Ende konnte sich die siegrei-
che Mannschaft in ihrem neuen Outfit den
Photografen stellen:

Klaus Dréger, Horst Fehlberg, Klaus Gettner,
Peter Holtfreter, Burghard Kuhnigk, Hans-
Gero Lange, Manfred Madsen, Asmus Mat-
zen, Jurgen Moller, Helmut PreuB, Peter
Rebehn, Carsten Sarnow, Manfred Schro-
der-Groeneveld, Jirgen Seiler, Klaus Strei-
chenbach, Johannes Thoéming, Jirgen
Bersch, Heinz Brandt.

Der TSV Klausdorf hélt nun die deutsche
Seniorenbestleistung DAMM M 50 nach der
alten und dem um die 800 m erweiterten
Wettkampfprogramm.

Seit 1990 gelang den Senioren M 50 im End-
kampf eine einmalige Erfolgsserie: 5 Titel
und ein zweiter Platz (1993).
Endstand: :
. TSV Klausdorf 7.946 Punke
. LAV Bayer Uerd./Dorm.  7.689 Punkte
. Pulheimer SC 7.612 Punkte
. LG Dusseldorf 7.604 Punkte
. LG NW-SVP Hamburg 7.475 Punkte
. SUS Schalke 96 7.365 Punkte
Neben den Klausdorfern hatten sich drei
weitere Mannschaften aus Schleswig-Hol-
stein fir den DAMM-Endkampf qualifi-
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ziert. Die Frauen des Biidelsdorfer TSV, W
30 (8.410 Punkte), der LG ElImshorn, W 50
(4.116 Punkte) sowie die Manner vom
Ahrensburger TSV, M 40 (9.218 Punkte)
waren jeweils mit Rang drei sehr erfolg-
reich und bewiesen einmal mehr, welch
hohen Stellenwert die Senioren-Leichtath-
letik in unserem Landesverband besitzt.

Einladung
zum Vereinsgesprach 95/96

am Dienstag, dem 14. November 1995,
19.00 Uhr im Restaurant »Haus des Sports«
in Kiel, Winterbeker Weg 49.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband elV. ladt hiermit ein:

1. die Vereinsvertreter, die sich um Landes-
veranstaltungen bewerben,

2. die Vereinsvertreter, die »GroBveranstal-
tungen« durchfiihren,

3. die Vereinsvertreter, der leistungsstarken
Vereine,

4. die Kreissportwarte und -wettkampfwarte
Tagesordnung:

1. Einleitungen durch den Vorsitzenden
2. Meisterschaften und Veranstaltungen
a) Ruckblick auf die Wettkampfsaison
1995
b) Verdnderungen im Wettkampfbereich
c) Wettkampfplanung und Termine 1996
3. Aus- und Fortbildung 1996
4. Leistungsférderung 1995
5. Verschiedenes

gez. Wolfgang Delfs, 1. Vorsitzender;
gez. Bernd Smrcka, Sportwart;
gez. Gernot Schonefeld, Wettkampfwart

Fair geht vor
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders ginstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
ubernehmen.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffenes Hallensportfest am 25./26.
November 1995 in der Sporthalle der iGS in
Friedrichsort, veranstaltet von der SV Frie-
drichsort.

Wettbewerbe:
am Samstag, dem 25. November 1995,
Beginn 14.30 Uhr.

WJB/A: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitldufe.

MJB/A: 50 m Hirden Zeitldufe, 50 m, Hoch,
Kugel, 800 m Zeitlaufe.

M/F: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m, Hoch, Ku-
gel, 800 m Zeitlaufe.

M-AK: 50 m, Kugel, 400 m Zeitlaufe; (Kugel
M/AK Beginn 14.00 Uhr).

Wettbewerbe:
am Sonntag, dem 26. November 1995,
Beginn 10.00 Uhr.

SiD/SD: 50 m, 400 m Zeitldufe, Flinfsprung.

SiC/SC: 50 m, 800/1000 m Zeitldufe, Funf-
sprung, Hochsprung.

SiB/SB: 50 m, 50 m Hirden Zeitlédufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

SiA/SA: 50 m, 50 m Hiirden Zeitlaufe, Hoch,
Kugel, 800/1000 m Zeitlaufe.

Rundenstaffeln 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,
SiA, SA. Eine Runde = 100 m, bitte Schiiler/
innen getrennt nach Klassen melden.

Meldegebuhr: Pro Disziplin fiir Schiler/in-
nen DM 2,50; Jugend DM 3,-; Erwachsene
und Staffeln DM 3,50; Zahlung am Veranstal-
tungstag gegen Aushéndigung der Startun-
terlagen. Meldungen nur schriftlich an Uwe
Leineweber, Joachim-Mé&hl-Str. 38, 24159
Kiel. MeldeschluB: 21. November 1995 (Post-
eingang). Keine Nachmeldungen - Keine
Ummeldungen.

Tarp

13. Tarper Sylvesterlauf. Sonntag, 31. De-
zember 1995. 6. Lauf NORD-CUP 1995.

Start und Ziel »Treene-Hallen«. Start: 6,0 km
10.45 Uhr; 14,0 km 11.00 Uhr.

Siegerehrung: 1230 Uhr mit Verlosung,
Urkunden werden sofort nach der Siegereh-
rung ausgegeben.

Startgebthr: DM 10,- Frauen/Méanner;
Jugendliche DM 5,-; Familien DM 13,-; Nach-
meldegebiihr DM 5,-.

MeldeschluB ist der 23. Dezember 1995
(Poststempel). Ausschreibungen anfordern
bei Karsten Johannsen, Hashauweg 12,
24963 Tarp. DM 3,- in Postwertzeichen bei-
legen.
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Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 96. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/Ahrenshoéft/Bohmstedt und
LAV Husum.

7. Jan. Manner / Frauen 10 km.; mannl. u.
weibl. Jgd., Schiiler, Schiilerinnen 5 km.

21. Jan. Ménner / Frauen 15 km; mannl. u.
weibl. Jgd. 10 km; Schiler / Schulerinnen 5
km.

4. Febr. Manner / Frauen 21,1 km; méannl. u.
weibl. Jgd. 15 km; Schuler / Schilerinnen 5
km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 km nérdlich von Husum).
Organisationsbeitrdge: M, F, 8,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fur Platz 1 - 6
der Seriengesamtwertung Ménner; Platz 1 -
3 Frauen. Preise flr alle Klassensieger.

Siegerehrung am 4. Febr. um 12.45 Uhr in
der Drelsdorfer Schule. Meldungen bis 3 Ta-
ge vor dem jeweiligen Wettkampf an LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt, Tel. 048 41 / 7 34 00. Hinweis:
Am 4. Febr. sind keine Nachmeldungen
moglich.

Flensburg

11. Flensburger Adventlauf. 17. Dezember
1995. Wertungslauf Nord-Cup 1995. Teil-
nehmen koénnen Interessierte aller Al-
tersklassen, auch ohne Vereinszugehorig-
keit.

Ort: Volksparkgeldnde beim Stadion an der
Mdurwiker StraBe, Flensburg.

Start:

10.30 Uhr Kinder-Schnupperlauf 400 m
10.40 Uhr Strecke | 1.900 m

10.40 Uhr Strecke Il 5.400 m

11.45 Uhr Strecke 11l 8.900 m

Meldegeld; Erwachsene DM 5,-; Jugendli-
che/Schiler/innen DM 3,-; Familien/Schul-
klassen DM 10,-; Kinder-Schnupperlauf DM
1,-. Anmeldung bis 10. 12. 95.

Einzahlung der Gebiihren (mit Angabe von
Verein, Name, Jahrgang, Altersklasse, ml.
bzw. wbl., Strecke und Anschrift) auf das
Konto des 1. Flensburger Lauftreffs, Stadt-
sparkasse Flensburg, Kto. 17004 101, BLZ
215500 50. Keine AK-Wertung - Einlaufwer-
tung. Jeder Telnehmer erhélt eine Urkunde
und Medaille; Pokale fir gréBte Gruppe/Ver-
ein/BSG. Pokalauslosung fir Familie/Schul-
klasse. Sachpreisverlosung unter allen
anwesenden Teilnehmern. Kinderbetreuung
von 10.00 bis 12.45 Uhr. HeiBer Tee und
Kuchen kostenlos unter der Tribiine.

Ausschreibungen: 1. Flensburger Lauftreff
e.V., Margot Springer, Fruerlundhof 43,
24943 Flensburg.

Fair geht vor

Ahrensburg

30. Waldlauf »Quer durch den Hagen«
(Nikolauslauf) am Sonntag, dem 3. De-
zember 1995 ab 10 Uhr im Forst Hagen in
Ahrensburg.

Wettbewerbe:

10.00 Schuler D M 9, M 8 u. jinger, 820 m
1 verklrzte Runde

10.02 Méanner-Mittelstrecke, 2840 m =
2 gr. Runden

10.15 Schilerinnen D W 9, W 8 u. jlnger,
820 m = 1 verkirzte Runde

10.17 Ménnl. Jugend A/B, 2840 m =
2 gr. Runden

10.30 Schulerinnen CW 10 u. W 11,
1000 m = 1 kl. Runde

10.32 Senioren M 30 bis M 45, 4240 m =
3 gr. Runden

10.55 Schiler CM 10 u. M 11, 1000 m =
1 kl. Runde

10.57 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. al-
ter, 2400 m = 1 gr. u. 1 kl. Runde

11.10 weibl. Jugend A/B, 1960 m = 2 kl.
Runden

11.12 Ménner-Langstrecke, 8440 m =
6 gr. Runden

11.30 Schiler B M 12 u. M 13, 1960 m =
2 kl. Runden

11.50 Schilerinnen B W 10 u. W 11,
1000 m = 1 kl. Runde

11.52 Schiler AM 14 u. M 15, 2400 m =
1 gr. u. 1 kl. Runde

12.00 Schilerinnen W 14 u. W 15,
1960 m = 2 kl. Runden

12.02 Senioren M 50 u. élter, 4240 m =
3 gr. Runden

Geringe Zeitverschiebungen sind mdglich.

Meldegeld: Erwachsene DM 4,-; Jugend-
liche DM 3,-; Schiler/innen DM 2,-; Nach-
meldungen DM 1,- mehr. Meldungen bis
zum 30. November 1995 an: Siegfried Zota,
Holunderstieg 2, 22926 Ahrensburg, Tel.
04102 - 570 72. Bitte ausflhrliche Aus-
schreibungen anfordern.

Wanderpreise fir Sch/Schi-Klassen und
Ménner-Langstrecke. Urkunden nach Betei-
ligung, werden jedoch mit der Ergebnisliste
zugesandt.

Schleswig

16. Tiergarten-Crosslauf am 05. 11. 1995.
Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 / 55 00, Fax:
04621 / 53300. MeldeschluB: 01. 11. 95
(Poststempel). Wettbewerbe und Meldege-
bihren siehe September-Ausgabe.

Kappeln

19. November 1995. 9. Lila-Eule-Crosslauf.
Start ab 10.00 Uhr.

Schiuler und Schilerinnen Cu. D 1400 m

Schiilerinnen B 1400 m
Schiiler B und Schlerinnen A 2400 m
Schiler A 3400 m
Frauen, weibl. Jugend 2800 m
Senioren, mannl. Jugend 5400 m

Hauptlauf, Ménner (12.30 Uhr)  10.800 m

Startgeld: Jugend, Schiiler DM 3,-; Erwach-
sene DM 4,-; Nachmeldungen DM 2,- Auf-
schlag. Meldungen bis 15. November an:
Rainer Detlefsen, Am Osterwall 7, 24340 Ko-
chendorf, Tel. u. Fax 0 43 51 - 4 33 59.

Starte doch mal in . . .
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Klausdorf / Schw. bei Kiel

12. Klausdorfer Nikolauslauf am 03.12.95.
Start: 5 km 10.00 Uhr
Start: 10 km 10.10 Uhr

Wertung: Altersklassen n. DLO. Info: Wolf-
gang Otto, Tel. 04 31 / 79 15 45.

Medelby

19. Medelbyer Adventswaldlauf, am Sonn-
tag, dem 03. Dezember 1995 in Medelby,
Dénische Schule. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe und vorgesehene Startfolge:

Anderungen jederzeit vorbehalten.

10.00 1. Schiler D M 8/M 9 720 m
1 kleine Runde

10.05 2. Schiller D M 7 u. junger 720 m
1 kleine Runde

10.10 3. Schilerinnen D W 9 u. j. 720 m
1 kleine Runde

10.15 4. Schiler CM 10 1440 m
2 kleine Runden
10.25 5. Schiiller CM 11 1440 m

2 kleine Runden

10.35 6. Schilerinnen B W 12/13 1440 m
2 kleine Runden

10.45 7. Frauen, AK Mittelstr. 1440 m
2 kleine Runden

10.55 8. Schilerinnen C W 10/11 1160 m
1 groBe Runde

11.10 9. Méanner u. AK Mittelstr. 2320 m
2 groBe Runden

11.25 10. Schiler B M 12/13 2320 m
2 groBe Runden

11.40 11. Schilerinnen A W 14/15 2320 m
2 groBe Runden

11.55 12. Schiler A M 14/15 3480 m
3 groBe Runden

12.15 13. Weibl. Jug. A u. B*, Frauen u. AK
3480 m 3 groBe Runden

12.35 14. AK Ménner** 5800 m
5 groBe Runden

13.00 15. ménnl. Jugend A + B** 5800 m
5 groBe Runden

13.20 16. Méanner / Langstr.*** 9280 m
8 groBe Runden

Anmerkungen: In den Schilerklassen wird
jeder Jahrgang getrennt gewertet. * ge-
trennte Wertung; ** bei geringer Beteiligung
werden Lauf 14 und 15 zusammengelegt,
*** Start der Langstrecke bei Zusammenle-
gung Lauf 14 + 15 bereits 13.00 Uhr.

Meldegebuhren: Schiiler und Jugend DM
3,—; Erwachsene DM 5,—. Nach- und
Ummeldungen: Gegen DM 3,— Aufschlag
pr. Disziplin.

Meldungen: Bis Donnerstag, den 30.
November 1995 (Posteingang) an Heinz
Johannsen, Am Sportplatz 2, 24994
Medelby, Tel. 0 46 05 / 425.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
Urkunden. Schiiler/innen Platz 1 - 3 Medail-
len (jeder Jahrg.).

Umkleiden und Duschen ist vor Ort méglich.
Fir Erfrischung und das leibl. Wohl ist
gesorgt.

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 2. Méarz 1996. Veranstalter: LAV Husum.
Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am Erich-
senweg. Start: 12.30 Uhr. ZielschluB 16.45
Uhr. MeldeschluB 20. Febr. Ausschreibun-
gen: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt (3,- DM Riick-
porto).

Litjenburg

12. Herbstlauf »Rund um den groBen Bin-
nensee« am Sonntag, den 05. November
1995. Anerkannter Volkslauf — Halbmara-

thon (anspruchsvolle Strecke — Radwege
— StraBen (Teerbelag).

Start 10.00 Uhr, Sportplatz Kieler StraBe.
Anmeldungen ab 09.00 Uhr; Startgebtihr
DM 7,50. Teilnehmerurkunden, Wanderpo-
kale flur altesten Teilnehmer und gréBte
Vereinsgruppe.

Horst/Holstein

GroBes Nikolaus-Sportfest fuir Kinder, am
9. und 10. Dez. 1995, Jacob-Struve-Schule.
Samstag, 09. 12. — Jahrgénge 1984 - 1990
Sonntag, 10. 12. — Jahrgdnge 1980 - 1983
Ausschreibungen bei Helmut Rickwald,
Horstheider Weg 71, 23358 Horst, Tel.
0 41 26 / 22 26 anfordern.

Bokel

4. Bokeler Wald- und Crosslauf am 12. 11.
1995. Startbeginn: 10.00 Uhr.

Strecken: Je nach Altersklasse von 950 bis
6.540 Meter. Wertung nach DLO.
Meldegebiihren: Erwachsene DM 5,—;
Jugend DM 3,—; Schiler DM 2,—. Bokel
liegt an der B 205 zwischen Nortof und
Rendsburg. Meldungen (formlos oder
DLV-Meldebogen) oder Informationen: Nor-
bert Schroeder, An der Aue 5, 24802 Bokel,
Tel. 04330/ 10 31.

WALKING —

ACHTUNG:
Fortbildungslehrgang

Der SHLV veranstaltet am 04. 11. 1995,
14.00 bis 19.00 Uhr, im Sport- und Bil-
dungszentrum in Malente einen Fortbil-
dungslehrgang mit dem Thema Trai-
ningsplanung.

Referent ist Hinrich Brockmann. Der
Lehrgang wird mit 6 Einheiten fur die
Verldngerung der C- und B-Trainerli-
zenz anerkannt.

Anmeldungen bitte bis zum 30. Okto-

ber an die Geschéftsstelle.
Michael Medler, Lehrwart

Der »ST-Kader« 1996

Wie in den vorausgegangenen Jahren
wird der DLV im Wettkampfjahr 1996 bei
internationalen Veranstaltungen (Olym-
pische Spiele, Welt-/Europacup, Lé&n-
derkédmpfe . . .) nur Athleten einsetzen,
die dem »Doping-Kontroll-System« des
DSB angehéren. Fiir alle Athleten der
Jahrgénge 1976 und élter (ausgenom-
men Senioren), die im Wettkampfjahr
1996 keinem Bundeskader angehoren,
setzt ein Start bei den o. a. Veranstal-
tungen die rechtzeitige Meldung zum
»Sonderkader Trainingskontrollen« (ST-
Kader) voraus.

Die Meldung muB vom Athleten per-
sonlich und schriftlich bis zum 31. 12.
1995 (Poststempel) der Anti-Doping-
Koordinierungsstelle des DLV, Julius-
Reiber-Str. 19, 64293 Darmstadt,
angezeigt werden. Dies gilt auch fir
Athleten, die 1995 einem Bundes- oder
ST-Kader angehért haben.

Seminar fiir Multiplikatoren und Walking-Betreuer

In Zusammenarbeit mit der AOK fiihrt der Schlewig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV.
ein 2. Modell-Seminar »Walking« durch und |adt hierzu herzlich ein.

Termin: Sonntag, 19. November 1995, 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente des Landessportverbandes Schieswig-
Holstein eV., Eutiner StraBe 45, 23714 Malente

Referent:

Lutz Wischeropp, Neumiinster, Lehrreferent des SHLV

Teilnehmer: Ubungsleiter, Lauf- und Walking-Treff-Betreuer

Inhalte: Sport und Gesundheit, Walking, ein neuer Gesundheitssport — Walktechnik in
Theorie und Praxis — Walktest in Theorie und Praxis — Trainingslehre in
Bezug auf Walking — Zielgruppen beim Walking — Anleitung der Teilnehme-
rinnen — Lauftreff und Walktreff — Kooperation AOK

Kosten: DM 30,— pro Teilnehmer/in fiir Referentenkosten, Verpflegung und Lehrgangs-

materialien

Anmeldung: Bis zum 10. 11. 1995 schriftlich an den Schleswig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verband eV., Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122, Fax

(04 31) 64 86 192

Der Teilnehmerbetrag ist nach Erhalt der Anmeldebestatigung auf das Konto
des SHLV bei der Sparkasse Kiel, Konto-Nr. 19 001 221, BLZ 210 501 70, unter
dem Stichwort »Modell-Seminar WALKING« einzuzahlen.

Achtung:

Fur den Praxisteil bitte Turnschuhe fiir drauBen und drinnen mitbringen. Die

Hallenschuhe mussen eine helle nichtfarbende Sohle haben.

Ausbildungs- Theorie und Praxis, um die Kompetenz bei der Betreuung von Walkingteilneh-
ziel: mern/innen zu gewdhrleisten und zu verbessern.
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Ergebnisdienst
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LM SHLV-Schiiler-Cup-
Endrunde
Schiiler/innen B und C
17. 09. 1995 — Preetz

Schiiler B

4x50m

1. TSV Reinbek (Richards, Kuhn, Stihm, Pfau) 27,25; 2. LG
Wedel-Pinneberg (Seidel, Friese, Briiggemann, Grell) 27,48;
3. Halstenbeker TS (Unterspann, Juja, Thomas, Stieden-
roth) 27,88; 4. TSV Ratekau (Steinke, Mundt, Mundt, Kliver)
2881; 5. TSG Conc. Schonkirchen (Seyfert, Mareck, Kri-
standt, Ehlenberger) 29,05; 6. Preetzer TSV (Ziegler, Bren-
ken, Huf, Hansen) 30,51.

50 m Wind: +03

1. Sebastian Juja (82) Halstenbeker TS 7,40; 2. Jens Pfau
(83) TSV Reinbek 7,41; 3. Sascha Friese (82) LG Wedel-Pin-
neberg 7,42; 4. Nils Kristandt (83) TSG Conc. Schénkirchen
7,74; 5. Nils Hansen (83) Preetzer TSV 7,78; 6. Tim-Christian
Mundt (83) TSV Ratekau 8,02.

60 m Hiirden Wind: 0,0

1. Lars Stiedenroth (83) Halstenbeker TS 10,04; 2. Benjamin
Grell (82) LG Wedel-Pinneberg 10,36; 3. Bjorn Kuhn (83) TSV
Reinbek 10,52; 4. Lars Steinke (82) TSV Ratekau 10,96; 5.
Matthias Ziegler (83) Preetzer TSV 1343; 6. Kim Ehlenber-
ger (83) TSG Conc. Schénkirchen14,07.

1000 m

1. Marvin Richards (83) TSV Reinbek 3:12,04; 2. Kim-David
Soukup (83) LG Wedel-Pinneberg 3:14,96; 3. Henning Bock
(83) Preetzer TSV 3:32,18; 4. Jan-Hendrik Kliiver (83) TSV
Ratekau 3:32,28; 5. Steven Schumacher (82) Halstenbeker
TS 3:32,73; 6. Holger Mareck (83) TSG Conc. Schénkirchen
3:51,33.

Hochsprung

1. Kristof Stiihm (82) TSV Reinbek 1,56 m; 2. Tim Seyfert
(82) TSG Conc. Schonkirchen1,50 m; 3. Daniel Mundt (82)
TSV Ratekau 1,42 m; 4. Lars Thomas (83) Halstenbeker TS
1,42 m; 5. Lennart Briiggemann (83) LG Wedel-Pinneberg
1,38 m; 6. Ole Brenken (82) Preetzer TSV 1,34 m.

Ballwurf

1. Steven Barnes (83) Halstenbeker TS 43 m; 2. Carsten Witt
(83) TSV Reinbek 39,5 m; 3. Sven Seidel (83) LG Wedel-Pin-
neberg 395 m; 4. Lars Stoffregen (82) TSG Conc. Schonkir-
chen37,5 m; 5. Sven-Oliver Huf (83) Preetzer TSV 35 m; 6.
Dominic Agelink (83) TSV Ratekau 33,5 m.

Endergebnis

1. TSV Reinbek 10 Punkte
2. Halstenbeker TS 15 Punkte
3. LG Wedel-Pinneberg 17 Punkte
4. TSG Conc. Schonkirchen 27 Punkte
5. TSV Ratekau 27 Punkte
6. Preetzer TSV 30 Punkte

Schiilerinnen B

4x50m

1. RW Niebdill (Hjuler, Hensel, Joachimsen, Oldsen) 27,42;
2. LG Wedel-Pinneberg (Kegel, Nordahl, Kiapp, Jungnickel)
2765; 3. Kieler TB (Brek, Paduch, Wustenberg, Petersen)
2767; 4. Preetzer TSV (Muhlau, Merker, Vogler, Frank) 27,68;
5. TSV Reinbek (Hoenow, Hamel, Richards, Solbing) 28,65;
6. TSV Aukrug (Wolter, Petersen, Schibilla, Rathjen) disqg.

50 m Wind: +1,2

1. Svea Hensel (82) RW Niebill 7,15; 2. Maike Mihlau (83)
Preetzer TSV 7,25; 3. Judith Kegel (83) LG Wedel-Pinneberg
7,38; 4. Dalila Brek (82) Kieler TB 7,55; 5. Stefanie Schibilla
(83) TSV Aukrug 7,70; 6. Nadine Hoenow (83) TSV Reinbek
8,00.

60 m Hiirden Wind: 0,0

1. Britta Vogler (82) Preetzer TSV 10,01; 2. Laura Paduch (82)
Kieler TB 10,67; 3. Nina Klapp (82) LG Wedel-Pinneberg
10,71; 4. Ulrike Wolter (82) TSV Aukrug 10,73; 5. Katrin Fed-
dersen (82) RW Niebll 10,95; 6. Linda Solbrig (82) TSV
Reinbek 11,32.

800 m

1. Cristin Fritsch (82) Preetzer TSV 2:37,33; 2. Annika Nor-
dahl (83) LG Wedel-Pinneberg 2:40,29; 3. Kerstin Jochim-
sen (82) RW Niebiill 2:4352; 4. Wera Hamel (83) TSV Rein-
bek 2:47,11; 5. Sandra Rubner (83) Kieler TB 2:47,69; 6. Vic-
toria Brown (83) TSV Aukrug 2:57,31.
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Hochsprung

1. Marsha Richards (82) TSV Reinbek 1,52 m; 2. Christian
Petersen (83) Kieler TB 1,48 m; 3. Annika Jungnickel (82) LG
Wedel-Pinneberg 1,48 m; 4. Anja Petersen, TSV Aukrug 1,48
m; 5. Janina Dobrindt (83) Preetzer TSV 1,36 m; 6. Elena
Oldsen (82) RW Niebdill 1,36 m.

Schlagball

1. Linn Hjuler (82) RW Niebdill 51,56 m; 2. Jasmin Merker (82)
Preetzer TSV 46 m; 3. Telse Goede, TSV Aukrug 43 m; 4.
Stephanie Mayer (82) TSV Reinbek 36 m; 5. Julia Hartig (83)
LG Wedel-Pinneberg 35,5 m; 6. Alexandra Gréf, Kieler TB 31
m.

Endstand

1. Preetzer TSV 15 Punkte
2. RW Niebdll 17 Punkte
3. LG Wedel-Pinneberg 17,5 Punkte
4. Kieler TB 22,5 Punkte
5. TSV Reinbek 26 Punkte
6. TSV Aukrug 29 Punkte
Schiiler C

4x50m

1. PSV Eutin (Beneke, Kuhnke, Neller, Matthiesen) 29,44; 2.
TSV Brunsblttel (Rauhut, Stéven, Thiessen, Schaack)
30,20; 3. ViL Oldesloe (Futterer, Steffens, Tiedke, Feddern)
30,63; 4. Preetzer TSV (Nickels, Uliczka, Wottke, Mihlau)
30,68; 5. LG Elmshorn (Nordmann, Gétz, Ziehm, Ellerbrock)
31,36; 6. TSV Fahrdorf (Werner, Tellkampf, Hansen, Hépp-
ner) 31,58.

50 m Wind: +06

1. Christoph Benecke (85) PSV Eutin 7,58; 2. Michael
Schaack, TSV Brunsbiittel 7,78; 3. Frederik Tellkamp (84)
TSV fahrdorf 7,87; 4. Jan Mihlau (85) Preetzer TSV 8,20; 5.
Nils Nordmann (84) LG Elmshorn 8,20; 6. Timm Geier (84)
TSV Klausdorf 835; 7. Eugen Futterer (85) VL Oldesloe
8,63.

1000 m

1. Steffen Uliczka (84) Preetzer TSV 3:17,65; 2. Richard
Ziehm (84) LG Elmshorn 3:35,17; 3. David Spreen (84) TSV
Klausdorf 3:37,19; 4. Thomas Rauhut, TSV Brunsbiittel
3:38,41; 5. Sven Zeidler (85) TSV Fahrdorf 3:38,43; 6. Tho-
mas Kuhnke (86) PSV Eutin 3:42,39; Fabian Feddern (85)
ViL Oldesloe aufg.

Weitsprung

1. Torben Neller (84) PSV Eutin 4,32 m; 2. Daniel Rix (84)
TSV Klausdorf 4,30 m; 3. Tobias Tiedke (84) VfL Oldesloe
4,26 m; 4. Hauke Gotz (85) LG Elmshorn 4,11 m; 5. Ron St6-
ven, TSV Brunsbiittel 3,93 m; 6. Felix Nickels (85) Preetzer
TSV 3,76 m; 7. Sebastian Werner, TSV Fahrdorf 330 m.

Schlagball

1. Torge Thiessen, TSV Brunsblttel 60 m; 2. Florian Matthie-
sen (84) PSV Eutin 52 m; 3. Benjamin Ellerbrock (85) LG
Elmshorn 41,4 m; 4. Christoph Hoppner (84) TSV Fahrdorf
40 m; 5. Christian Evers (85) Preetzer TSV 39,6 m; 6. Marc
André Steffens (85) VfL Oldesloe 36,5 m; 7. Bastian Schmidt
(85) TSV Klausdorf 34,5 m.

Endstand

1. PSV Eutin 10 Punkte
2. TSV Brunsbittel 12 Punkte
3. LG Elmshorn 18 Punkte
4. Preetzer TSV 19 Punkte
5. ViL Oldesloe 23 Punkte
6. TSV Fahrdorf 23 Punkte

Der TSV Klausdorf (7. Mannschaft) wurde nachtraglich aus
der Wertung genommen, da kein Anrecht zur Teilnahme an
der Endrunde bestand.

Schiilerinnen C

4x50m

1. Halstenbeker TS (Liders, Tibi, Unterspann, Siepe) 28,52;
2. TSV Brunsbiittel (Trede, Martens, Griining, S. Griining)
29,76; 3. PSV Eutin (Krause, Zieroth, Rabenau, Schulze)
29,80; 4. TSV Reinbek (Storm, Wienecke, Floter, Wienecke)
30,05; 5. TSV Medelby (Roll, Lembke, Trinkies, Hansen)
31,26; 6. TSV Aukrug (Boéttke, Poutolewski, Terkan, HanBen)
31,45.

50 m Wind: +03

1. Silvia Siepe (84) Halstenbeker TS 7,46; 2. Marie-Luise
Griining, TSV Brunsbiittel 7,63; 3. HanBen, TSV Aukrug 7,76;
4. Sabrina Zieroth (84) PSV Eutin 7,87; 5. Maike Trinkies (84)
TSV Medelby 839; 6. Janina Wienecke (86) TSV Reinbek
8,75. ’

800 m

1. Kirsten Unterspann (84) Halstenbeker TS 2:40,86; 2. Lena
Trede, TSV Brunsblttel 2:49,51; 3. Svenja Krause (84) PSV
Eutin 2:50,01; 4. Julia Wienecke (85) TSV Reinbek 2:50,42;
5. Beutke, TSV Aukrug 2:58,04; 6. Stefanie Roll (84) TSV
medelby 2:58,74.

Schlagball

1. Christina Ochs (86) PSV Eutin 36 m; 2. Nicola Fléter (85)
TSV Reinbek 35,5 m; 3. Christina Martens, TSV Brunsblittel
345 m; 4. Saskia Guhlke, TSV Aukrug 30 m; 5. Jana
Lembke (86) TSV medelby 28,5 m; 6. Alexandra Schubert,
Halstenbeker TS 28 m.

Weitsprung

1. Christian Hansen (84) TSV Medelby 4,39 m; 2. Sandra
Storm (85) TSV Reinbek 4,21 m; 3. Mareike Schulze (84)
PSV Eutin 4,13 m; 4. Svenja Liders (84) Halstenbeker TS
4,09 m; 5. Sabrina Griining, TSV Brunsbiittel 396 m; 6. Anja
Pau, TSV Aukrug 3,41 m.

Endstand

1. Halstenbeker TS 13 Punkte
2. PSV Eutin 14 Punkte
3. TSV Brunsbdittel 14 Punkte
4. TSV Reinbek 18 Punkte
5. TSV Medelby 22 Punkte
6. TSV Aukrug 24 Punkte

LM Hammerwurf
Senioren und Seniorinnen
02. 09. 1995 — Liibeck

Seniorinnen

W 30 — 4 kg

1. Birgit Mellmann (65) MTV Lubeck 24,56 m
2. Gudrun Oestreich (59) TSV Medelby 20,82 m
Ulrike Gille (62) Ahrensburger TSV n.a.

W 40 — 4 kg

1. Ruth Kurtzweg-Otte (53) LK Weiche LR 36,92 m
2. Monika Schmid (54) LG Schleswig-Fahrdorf =~ 32,56 m
3. Birgit Martens (55) Ahrensburger TSV 31,42 m
4. Barbel Moller (47) LBV Phonix Libeck 27,40 m

W 50 und alter — 3 kg
1. Erika Springmann (43) LBV Phonix Libeck 27,44 m

2. lise Bellin (21) TSV Medelby 22,08 m
3. Lore Tiedemann (30) Moliner SV 21,84 m
4. Margarete Kost (30) Méliner SV 19,66 m
5. Annchen Reile (15) Ratzeburger SV 16,44 m
Senioren

M 30 — 7,25 kg
1. Olaf Schmidt-Stohn (58) LBV Phénix Lilbeck 48,88 m

2. Jan Voigt (54) LG MTV/GH ltzehoe 44,60 m
3. Harry Baumgart (61) TSV Medelby 43,96 m
4. Herbert Burmeister (47) SuF Wulfsdorf 43,26 m

Obwohl hier vier verschiedene Seniorenklassen vertreten
waren, haben sich alle nach Riicksprache mit der Wertung
in M 30 einverstanden erklart, damit Giberhaupt ein Landes-
meister gekiirt werden konnte.

M 50 — 6,25 kg

1. Dr. Wilhelm Kraatz (43) TSV Bargteheide 43,46 m
2. Werner Oestreich (43) TSV medelby 17,36 m
(keine gemeinsame Wertung mit M 55, da die Altersgruppe
M 55 vollzahlig war).

M 55 — 6,25 kg

1. Johann Hansen (38) TSV Medelby 42,80 m
2. Hans Schliiter (37) LG Wedel-Pinneberg 33,36 m
3. Norbert Jahn (38) LG Schleswig-Fahrdorf 28,00 m
M 60 — 5 kg

1. Erwin Sassen (32) Rendsburger TSV 33,32 m
2. Egon Baumhage (34) TUS H/M Kiel 31,62 m
3. Gerd Drewniok (31) TSV Medelby 29,12 m
4. Willi Schulz (32) SC Fortuna Wellsee 22,18 m
5. Winfried Priess (31) TuS Gaarden 19,14 m
M 65 — 5 kg

1. Gunter Murawski (24) LG Neumiinster 34,66 m
2. Dr. Horst Seelemann (28) Kieler TB 24,66 m
3. Reinhard Meinsen (27) Berliner SC 23,30 m
4. Herbert Biedermann (26) TSV Neustadt 21,22 m
5. Gerhard Hadrich (24) LG Neumdinster 18,92 m

Da die Gruppe M 70 nur mit zwei Peronen besetzt war,
haben sich beide Teilnehmer bereiterklart, statt mit 4 kg in
der Gruppe M 65 mit 5 kg zu werfen.

Ergebnisdienst

startschuB

LM 100 km-Lauf

23. 09. 1995 - Neuwittenbek

Ménner Gesamtwertung

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 6:55:27
2. Henkel, Heiko (59) Post SV Libeck 8:27:40
3. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 8:34:09
4. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 8:35:17
5. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gllicksburg 09  8:48:03
6. Teller, Ralf (57) LTV Kiel-Ost 8:57:22

7. Rudolf, Werner (58) Budelsdorfer TSV 9:07:42; 8. Feld-
husen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 9:08:22; 9. Kee-
senberg, Dr. Hans (40) ASV Dersau 9:12:56; 10. Cizinski,
Uwe (56) TuS Holtenau 9:26:14; 11. Zimmermann, Frank
(66) LG Albatros Kiel 9:43:10; 12. Joten, Thore (35) Méliner
SV 10:22:11; 13. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 10:36:52; 14.
Petersen, Harald (43) LTV Kiel-Ost 10:41:58; 15. Jost, Karl-
Heinz (37) TuS H/M Kiel 10:49:10; 16. Gehrke, Lothar (39)
LG Albatros Kiel 10:55:58; 17. Kulow, Wolfgang (49) TSV
Lensahn 12:56:49.

aufg.: Hinz, Volker (63) LG Neumtinster; Tiechmann, Giin-
ter (568) LG Neumlinster; Merschmann, Wilfried (51) TuS
Holtenau; Huser, Klaus (39) TuS Holtenau; Kietzer, Klaus
(42) LG Albatros Kiel; Ohm, Holger (57) LG Albatros Kiel;
Waesch, Matthias (65) LG Albatros Kiel; Schneider, Johann
(37) THW Kiel.

Mannschaftswertung

1. LG Albatros Kiel 29:47:31
(Feldhusen (57) 9:08:22 - Zimmermann (66) 9:43:10 -
Gehrke (39) 10:55:58.

Senioren M 40/45

1. Murk, Manfred (54) LAV Husum 6:55:27
2. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gllcksburg 09  8:48:03
3. Kulow, Wolfgang (49) TSV lensahn 12:56:49

Senioren M 50 - M 60

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 8:34:09
2. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 8:35:17
3. Keesenberg, Dr. Hans (40) ASV Dersau 9:12:56
4. Joten, Thore (35) Mdliner SV 10:22:11
5. Fedder, Bernd (43) THW Kiel 10:36:52
6. Petersen, Harald (43) LTV Kiel-Ost 10:41:58
7. Jost, Karl-Heinz (37) TuS H/M Kiel 10:49:10
8. Gehrke, Lothar (39) LG Albatros Kiel 10:55:58

Frauen Gesamtwertung

1. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 8:51:36
2. Ruhl, Silke (68) TSV Neustadt 9:52:58
3. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 10:09:00

4. von Kocemba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 10:26:10
aufg. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee.

Seniorinnen W 35 - W 50

1. Schiweck, Ursula (565) LAV Husum 8:51:36
2. von Elm, Renate (41) TSV Klausdorf 10:09:00
3. von Kocemba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 10:26:10

LM Mehrkampf Drei- und
Flinfkampf Médnner, Senio-
ren, Seniorinnen und
Junioren

17. 09. 1995 — Bordesholm

Dreikampf Senioren

M 60

1. Tim Speck, LG Elmshorn
13,67 - 5,30 - 10,49

2. Lothar Schimkus, SV Friedrichsgabe 1.423 Punkte
14,27 - 4,72 - 12,31

3. Dieter Puzicha, LG Elmshorn
14,19 - 3,99 - 9,73

4. Ernst Ostermann, LG Elmshorn
15,57 - 3,88 - 7,51

1.454 Punkte

1.199 Punkte

1.036 Punkte

Mannschaftswertung

1. LG Elmshorn 3.659 Punkte

M 65

1. Reinhard Meinsen, Berliner SC
14,96 - 4,35 - 9,57

2. Wilhelm Grage, RW Niebiill
15,38 - 4,19 - 9,56

3. Horst Pfeiffer, LG MTV/GH Itzehoe
15,07 - 4,26 - 8,25

4. Georg Sedlacek, SV GroBhansdorf
14,37 - 3,60 - 8,35

5. Heinz Schmidt, LG Elmshorn
14,98 - 3,93 - 8,21

1.223 Punkte

1.178 Punkte

1.147 Punkte

1.123 Punkte

1.113 Punkte

6. Heinz Wutschke, Ahrensburger TSV
15,72 - 3,79 - 8,87

7. Hans Meeder, Rendsburger TSV
15,02 - 3,92 - 7,38

1.080 Punkte

1.069 Punkte

M 70

1. Gerhard Hadrich, LG Schleswig-Fahrdorf 1.080 Punkte
16,44 - 3,53 - 9,82

2. Ewald Erichson, TSV Brunsbdittel
17,18 - 3,57 - 9,11

985 Punkte

M 75
1. Friedrich Meyer, MTV Leck
15,46 - 3,42 - 9,79

1.093 Punkte

Dreikampf Seniorinnen

W 30

1. Angela Patz, VfL Oldesloe
7,72 - 4,80 - 13,57

2. Gabi Becker, Ahrensburger TSV
7,92 - 4,35 - 14,02

3. Heike Kéll, VfL Oldesloe
8,62 - 4,45 - 14,70

1.415 Punkte
1.338 Punkte

1.330 Punkte

W 35/40

1. Inge Dech, Bldelsdorfer TSV
9,11 - 4,75 - 13,31

2. Petra Schmidt, SV GroBhansdorf
9,74 - 4,64 - 14,03

3. Kersten Bieler, LG Elmshorn
8,32 - 4,91 - 13,80

4. Heike Lindau, Biidelsdorfer TSV
7,27 - 4,52 - 13,86

5. Dorothee Jenert, Biidelsdorfer TSV
7,92 - 4,15 - 14,37

6. Petra Peemodller, VfL Oldesloe
6,77 - 3,73 - 15,09

7. Sabine Méller, LG Elmshorn
6,83 - 3,84 - 15,57

8. Hanna Gabrielsson, LG EImshorn
6,82 - 3,88 - 16,04

1.493 Punkte
1.446 Punkte
1.435 Punkte
1.341 Punkte
1.288 Punkte
1.133 Punkte
1.119 Punkte
1.094 Punkte
Mannschaftswertung W 35/40

1. Biidelsdorfer TSV
2. LG Elmshorn

4.122 Punkte
3.648 Punkte

Mannschaftswertung W 30

VfL Oldesloe 3.878 Punkte

W 45

1. Angelika Riesch, VfL Oldesloe
9,01 - 4,05 - 15,38

2. Hannelore Christiansen, Wyker TB
14,96 - 8,09 - 3,60

3. Frauke Smeja, WSV Tangstedt
6,77 - 3,81 - 15,44

1.253 Punkte
1.187 Punkte

1.120 Punkte

W 55

1. Elsbeth Liick, SV GroBhansdorf

16,40 - 9,14 - 3,63

2. Christa Eschenbach, SV GroBhansdorf 1.087 Punkte
16,27 - 7,40 - 3,70

3. Doris Eggers, SV GroBhansdorf
16,68 - 6,73 - 3,00

1.146 Punkte

939 Punkte

Mannschaftswertung

1. SV GroBhansdorf 3.172 Punkte

W 65
1. Irmgard Litjens, LG Schieswig-Fahrdorf .994 Punkte
8,33 - 3,26 - 17,72

W 70
1. Ingrid Lorenz, TSV Trittau
7,51 -38,25-17,43

970 Punkte

Fiinfkampf Junioren

1. Michael Jeske, LBV Phonix Liibeck
5,59 - 23,66 - 25,26 - 33,04 - 4:11,69

2.807 Punkte

2. André Heilmann, VL Oldesloe 2.800 Punkte
6,31 - 23,21 - 28,70 - 40,72 - 5:13,02

3. Dirk Zander, ATSV Stockelsdorf 2.540 Punkte
5,49 - 25,09 - 28,90 - 50,14 - 5:24,09

4. Lars Drummland, ATSV Stockelsdorf 2.521 Punkte
5,85 - 25,52 - 23,58 - 40,58 - 4:51,12

5. Rudiger Riesch, VfL Oldesloe 2.371 Punkte
5,85 - 24,84 - 24,54 - 35,90 - 5:18,81

6. Lars Otte, TSV Heiligenhafen 2.345 Punkte

5,20 - 24,97 - 31,38 - 40,36 - 5:34,89

7. Matthias Marten, ATSV Stockelsdorf 2.255 Punkte - 5,42
- 26,29 - 26,32 - 41,04 - 5:16,45; 8. Martin Eberhard, LBV
Phonix Liibeck 2.147 Punkte - 4,68 - 25,45 - 17,56 - 29,12
- 4:30,50; 9. Thore Funk, LG Steinburg 5,85 - 26,25 - 26,52
- 36,16 - 6:07,71.

Mannschaftswertung Junioren

ATSV Stockelsdorf 7.316 Punkte

Fiinfkampf Ménner

1. Helge Schmidt, THW Kiel

6,44 - 23,56 - 24,88 - 52,38 - 4:40,11
2. Thorsten Borchard, LG Steinburg

6,27 - 24,92 - 41,96 - 53,62 - 5:23,35
3. Henning Kraack, TSB Flensburg

6,46 - 25,03 - 30,64 - 52,88 - 4:57,48
4. Michael Matzik, VfL Oldesloe

5,98 - 23,89 - 29,92 - 40,02 - 4:30,53
5. Stefan Liick, SV GroBhansdorf

5,83 - 24,90 - 36,86 - 53,00 - 5:17,68
6. Carsten Freese, MTV Eckernforde

5,58 - 25,49 - 37,12 - 51,96 - 4:59,29

7. Mario Nahrwold, LG Steinburg 2.721 Punkte - 5,69 -
26,21 - 38,24 - 43,42 - 4:58,01; 8. Marcus Griephan, TSV
Kronshagen 2.689 Punkte - 4,99 - 24,45 - 31,22 - 51,78 -
5:01,15; 9. Denis Krupic, VL Oldesloe 2.620 Punkte - 6,10
- 24,29 - 28,86 - 44,72 - 5:31,50; 10. Markus Kreitlow, TSV
Kronshagen 2.591 Punkte - 5,65 - 25,07 - 27,30 - 36,18 -
4:40,06; 11. Jorg Kopke, LG Schleswig-Fahrdorf 2.579
Punkte - 5,69 - 25,64 - 26,90 - 36,82 - 4:36,09; 12. Oliver
Westphalen, MTV Heide 2.565 Punkte - 5,84 - 25,89 - 32,64
- 37,10 - 4:59,47; 13. Lars Doebel, TSV Kronshagen 2.515
Punkte - 6,13 - 24,75 - 20,98 - 36,90 - 4:55,54; 14. Lars
Passlack, LG Steinburg 2.501 Punkte - 5,89 - 25,13 - 27,90
- 43,80 - 5:25,25; 15. Christian Giissow, TSV Kronshagen
2.496 Punkte - 5,46 - 24,57 - 17,24 - 24,74 - 4:02,76; 16. Tor-
ben Standke, MTV Heide - 6,13 - 25,26 - 22,34 - 37,12 -
5:06,54; 17. André Standke, MTV Heide 2.350 Punkte -
5,69 - 26,05 - 23,84 - 40,20 - 5:07,28; 18. Christian Kaninck,
SV GroBhansdorf 2.294 Punkte - 5,51 - 24,86 - 24,76 - 31,70
- 5:09,25; 19. Alex Bans, MTV Heide 2.268 Punkte - 5,26 -
26,67 - 22,56 - 51,60 - 5:23,72; 20. Attila Toth, TSV Krons-
hagen 2.260 Punkte - 5,26 - 28,53 - 33,92 - 58,56 - 6:09,16;
21. Arne Gnuckwitz, VfL Oldesloe 2.219 Punkte - 5,55 -
24,78 - 23,64 - 28,86 - 5:14,74; 22. Tobias Heincke, SV
GroBhansdorf 2.158 Punkte - 5,15 - 24,99 - 21,04 - 26,20 -
4:52,71.

3.086 Punkte
3.038 Punkte
2.973 Punkte
2.931 Punkte
2.860 Punkte

2.840 Punkte

Mannschaftswertung Ménner

1. VIL Oldesloe - 2931 - 2620 - 2800 8.351 Punkte
2. LG Steinburg - 3038 - 2721 - 2501 8.260 Punkte
3. TSV Kronshagen - 2689 - 2591 - 2515  7.795 Punkte
4. MTV Heide - 2565 - 2439 - 2350 7.354 Punkte
5. SV GroBhansdorf - 2860 - 2294 - 2158  7.312 Punkte

Senioren Fiinfkampf

M 30
1. Stefan Graw, LG Glinde
5,48 - 24,37 - 30,60 - 47,90 - 4:19,25
2. Frank Notbom, LBV Phonix Liibeck
5,65 - 25,67 - 31,95 - 38,98 - 5:02,98
3. Klaus Moderow, LG Schleswig-Fahrdorf 2.239 Punkte
5,04 - 25,89 - 25,55 - 40,32 - 5:12,25
4. Ralf Hansen, TSV medelby
5,52 - 26,26 - 23,55 - 37,44 - 5:13,31
5. Frank Meier, TSV Heiligenhafen
5,03 - 26,74 - 19,50 - 25,18 - 4:33,81

2.989 Punkte

2.536 Punkte

2.219 Punkte

2.070 Punkte

M 35
. Bernd Kleemann, LG MTV/GH ltzehoe 2.523 Punkte
5,72 - 25,61 - 27,06 - 42,72 - 5:01,40
2. Andreas Bonin, Sport-Club Wentorf
5,67 - 25,11 - 26,46 - 39,14 - 5:06,23
3. Christian Jensen, TSV Medelby
5,99 - 25,66 - 25,96 - 37,64 - 5:35,64
4. Uwe Cap, TSV Medelby
5,74 - 27,18 - 15,44 - 28,08 - 5:22,54
5. Wilfried Roggenbriick, LG Schlesw.-F. 1.657 Punkte
4,59 - 28,98 - 34,90 - 37,50 - 7:00,67
6. Wolfgang Briiggen, Gut Heil Neumiinster 1.448 Punkte
3,86 - 29,86 - 18,66 - 28,46 - 5:14,36

-

2.462 Punkte
2.301 Punkte

1.863 Punkte

Mannschaftswertung M 30/35

1. TSV Medelby 6.383 Punkte

M 40
1. Jan Voigt, LG MTV/GH ltzehoe
5,18 - 26,12 - 41,32 - 35,88 - 5:12,21
2. Hans Kreutzfeldt, LG MTV/GH Itzehoe 1.892 Punkte
4,561 - 26,89 - 19,10 - 26,20 - 4:46,07

2.497 Punkte

Mannschaftswertung M 40

1. LG MTV/GH Itzehoe 6.421 Punkte

M 45

1. Werner Mitzon, SV GroBhansdorf
5,76 - 25,67 - 22,40 - 33,30 - 4:56,52

2. Heino Gloe, LG MTV/GH ltzehoe
5,33 - 29,66 - 31,68 - 37,08 - 5:26,60

3. Jens Siercks, LG MTV/GH ltzehoe
4,46 - 29,98 - 23,64 - 31,12 - 5:18,12

Fortsetzung siehe Seite 10

23

2.329 Punkte

2.032 Punkte

1.652 Punkte




