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Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fiir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschddigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Liebe Freunde der Leichtathletik!

Wieder neigt sich ein Jabr dem Ende zu, und wir méchten allen Vorstandsmit-
gliedern und den vielen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Kreisen
und Vereinen ein herzliches Dankeschon sagen. Halten Sie uns die Treue, auch
wenn nicht alle Dinge bei uns oder in der deutschen Leichtathletik immer so lan-
fen, wie Sie und wir uns dies wiinschen. Aber wo geschiebt dies schon im Lebens
Wir méchten Sie bitten, uns Ihre Hilfe und Unterstiitzung auch im néchsten
Jabr wieder zukommen zu lassen, so wie es auch in diesem Jabr gescheben ist.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freunden der Leichtathletik in Schleswig-
Holstein ein gutes Jahr 1996, das uns mit den Olympischen Spielen in Atlanta
und im Lande mit unserem 50jibrigen Jubilium und den Deutschen Junioren-
meisterschaften in Liibeck wieder einige besondere Hobepunkte bieten wird.
Hoffen wir, daf$ die Erwartungen der Athleten und Trainer, aber auch unsere
eigenen, erfiillt werden.

Frobe Weihnachten und ein gliickliches neues Jabr

gez. Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender

gez. Uwe Bartsch gez. Werner Hidrich
komm. 2. Vorsitzender Kassenwart

Achtung: Terminédnderung!

Landesmeisterschaften Cross 04. 02. 1996 in Eutin/Fissau

In Anbetracht dessen, daB am 2./3. Madrz 1996 auf der Horner Rennbahn in Ham-
burg die Deutschen Crosslauf-Meisterschaften stattfinden, hat der HLV fir den
11. 02. 95 auf der DM-Strecke Offene Hamburger Landesmeisterschaften angesetzt.

Um den SHLV-Athleten auch dort eine Startmdglichkeit zu bieten, wurde der SHLV-
Landescross auf den 04. 02. 1996 vorverlegt. Im Sjnne der Sportler und dank der
Flexibilitét des értlichen Ausrichters wurde diese Anderung vorgenommen.

10. Meeting der Meister

fiir Manner und Frauen, 2. Mérz 1996 in Bad Segeberg

Zu dem Jubildums-Meeting — 50 Jahre Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband — werden die Meister und leistungsstarken Athleten in die Segeberger
Kreissporthalle eingeladen.

Das letztjidhrige hochkarétige Sportfest ist vielen noch in guter Erinnerung. Meeting-
Organisator Glinter Sievers hat wieder einige erstklassige Athleten im Blick, u. a. ist
der Bundeskader KugelstoB im Gespradch. Geplant sind ferner Hirdenlauf, Hoch-,
Weit- und Stabhochsprung. .

Bitte merkt Euch diesen Termin fest im Kalender vor; es wird sich lohnen, nach Bad
Segeberg zu reisen.

Titelfoto: wit weiten Spriingen in die Zukunft — Cornelia Eigenherr (SC Rén-
nau 74), Landesrekordhalterin Dreisprung. Foto: S. Konjack

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar
1996. Bis zum 5. 1. 1996 mussen |hre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fir
die Januar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 1. 96

Geburtstagskinder

21. 12. 44 Klaus Nabel; 24. 12. 74 UIf Anderbriigge;

26. 12. 44 Ingeborg Konjack; 26. 12. 44 Michael Kraatz;
27. 12. 39 Charlotte Hauke; 01. 01. 59 Michael Krause;

03. 01. 59 Karin Jamrozy; 03. 01. 24 Leo Thiel;

04. 01. 23 Hans Tidecks; 04. 01. 41 Dieter Rohwéader;

05. 01. 29 Hans-Adolf Wohlsen; 06. 01. 44 Prof. Dr. Helmut
Digel; 07. 01. 35 Werner HaB; 11. 01. 51 Eva Richter;

19. 01. 51 Frank Thieme; 19. 01. 54 Robert Keil;

19. 01. 41 Karin Reske

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

20 Jahre LG Wedel-Pinneberg - eine GroBfamilie -
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Die LG Wedel-
Pinneberg rief —
und alle kamen

Die 20-Jahr-Feier der LG Wedel-Pinneberg
war von den Leichtathletik-Frauen im Wede-
ler Clubheim nicht nur liebevoll vorbereitet
worden, sondern geriet auch zu einem gro-
Ben Wiedersehensfest der Aktiven und Ehe-
maligen, kaum ein klangvoller Name fehlte.

Dieter Scheithe vom ViL Pinneberg lieB als
»Mann der ersten Stunde« die 20 Jahre der
Leichtathletikgemeinschaft noch einmal Re-
vue passieren und konnte neben Mitbegriin-
der Hans-Jirgen Rahn auch Klaus Béttcher
vom VfL Pinneberg und Dietmar Mathias,
den neuen LA-Vorsitzenden des TSV Wedel,
begriiBen. Unter den Ehrengédsten befan-
den sich SHLV-Geschaftsfuhrer Ernst Eising
sowie seine Gattin Traute.

Fur den SHLV-Vorstand uberbrachte Presse-
wart Siegfried Konjack ein Geschenk und
lobte die sportlichen Leistungen mit vielen
Landesrekorden sowie das Engagement vie-
ler ehrenamtlicher Helfer um Artur HeB.
Nach einem reichhaltigen Buffet hatte man
sich viel zu erzahlen.

SHLV-Sportwart Bernd Smrcka bewies sich
als excellenter Moderator einer stimmungs-
vollen Modenschau mit den verschiedenen
Trikots und Trainingsanziigen der LG Wedel-
Pinneberg. Bleibt zu hoffen, daB noch viele
Kreationen folgen werden und die LG Wedel-
Pinneberg auch weiterhin in Mode bleiben
wird.

'Iichen Gliickwunsch
Jutta und Bernd Smrcka
freuen sich riesig
iiber die Geburt ihres kleinen
HENRIK SMRCKA,
der am 19. 11. 1995 das Licht
der Welt erblickte.

Modenschau mit Trikots vergangener Zeiten, darunter Mitbegriinder Hans-Jirgen Rahn und
Forderer Werner Kortmann

JAKOB ist angekommen

17. 10. 1995 (3.500 g, 53 cm)

Es freuen sich sehr:

Jiirgen und Brigitta Krempin mit ihren Kindern
Jule, Laura, Michel.

v.l.: SHLV-Sportwart
Bernd Smrcka,
Dietmar Mathias,
Klaus Béttcher

mit Gattin,

Dieter Scheithe,
Anna Heitmann




Aus der Geschaftsstelle
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Einsatz der SHLV-Zeit-
meBanlagen

Wir bitten alle Kreise/Vereine, die bei ihren
Veranstaltungen eine SHLV-ZeitmeBanlage
einsetzen wollen, ihre Wiinsche bis zum Jah-
resende der SHLV-Geschéftsstelle oder dem
SHLV-Kampfrichterwart mitzuteilen. In Ab-
stimmung mit den Betreuern der Anlagen er-
folgt dann die Mdglichkeit der Berticksichti-
gung.

Gleichzeitig geben wir bekannt, daB in der
Betreuung der Lubecker Anlage ein Wechsel
eingetreten ist. Die Betreuung ist von Horst
Bartels, dem wir fiir den Einsatz danken,
auf Wolfgang Haberkorn Ubergegangen.
Nachstehend die Anschriften der verantwort-
lichen Betreuer fiir die ZeitmeBanlagen:

Anlage Liibeck
Wolfgang Haberkorn, Kalkbrennerstr. 24,
23562 Liibeck, Tel. (04 51) 5 67 09

Anlage Segeberg

Holger Schock, Ostdeutsche StraBe 44,
22844 Norderstedt, Tel. (0 40) 522 65 51,
Fax (0 40) 522 89 98.

Die Kampfrichter aus Friedland in
Mecklenburg-Vorpommern, nahe bei
Neubrandenburg, suchen sowohl sport-
liche als auch private Kontakte mit
Kampfrichtern im SHLV.

Ich méchte Euch deshalb bitten, wenn
Ihr Interesse an solchen Verbindungen
habt, daB Ihr Euch bei mir oder der
SHLV-Geschéftsstelle zwecks Weiter-
vermittiung meldet.

Hans Springer, Kampfrichterwart

Adam Falber im Alter von 80 Jahren

verstorben

Adam Falber, der von seinen Freunden
»Seppl« genannt wurde, hat den Polizei-
Sportverein Kiel von 1921 eV. als engagier-
ter Funktiondr in 35 Jahren entscheidend
mitgepragt.

Bis 1952 organisierte er auf dem Eichenhof-
gelénde die Polizeischauen, die als Vorlau-
fer der heutigen GroBveranstaltung gelten.
20 Jahre lang war er der technische Leiter
der Sportpressefeste in Kiel.

Adam Falber war mit Christian Martens der
Mitbegriinder des SHLV und 1946 - 1955 Vor-
sitzender des KLV Kiel. Er war nicht nur ein
groBer Organisator, sondern auch ein erst-

Liebe Kampfrichterinnen
und Kampfrichter,

auch in diesem Jahr mochte ich es nicht ver- |

sdumen, Euch allen fir Eure vielféltigen Ein-
sétze in der abgelaufenen Wettkampfsaison
ganz herzlich zu danken.

Ich hoffe, daB |hr ausnahmslos alle im kom-
menden Jahr wieder zur Verfigung stehen
werdet. Zumal mit der Ausrichtung der Deut-
schen Junioren-Meisterschaften am 10. und
11. 08. 1996 in Libeck eine neue Herausfor-
derung auf uns wartet.

Ich wiinsche Euch und all Euren Angehori-
gen ein frohes, geruhsames Weihnachtsfest
und einen gesunden und erfolgreichen Start
in das Neue Jahr.

Fir den Kampfrichter-AusschuB
Hans H. Springer, Kampfrichterwart

meisterin 400 m

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schieswig-Holstein«

Martina Wenners (KTB) — mehrfache Landes-

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) auf das SHLV-Konto 1900 1221 bei der
Kieler Spar- und Leihkassé (BLZ 210501 70)

erscheint auch in diesem Jahr
punktlich zum

15. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem ausflihrlichen
redaktionellen Teil. Mit Fotos, ein-
gefangen in den Sportarenen im
Land zwischen den Meeren, zu
einem akzeptablen Selbstkosten-
preis.

Unsere Weihnachtstberraschung
kostet

DM 12,- + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto
bis 2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
4 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.

klassiger Leichtathlet und erhielt 1935 als
Mitglied der Deutchen Olympiamannschaft
den OlympiapaB als Marathonldufer. Das
Langstreckenidol Nurmi war sein groBes
Vorbild.

Der Verstorbene war Trager des Bundesver-
dienstkreuzes und die Zahl der Ehrenvorsit-
ze und Ehrendmter waren kaum noch zu
zéhlen. Als Pressewart von 1946-47, Jugend-
wart 1948 sowie Mehrkampfwart 1955 - 59
und Verbandstrainer hat sich Adam Félber
als unvergessener Sportsmann in den Anna-
len des Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letikverbandes verewigt.

Klassen und Jahr-
gange 1995

Fir das jahr 1996 hat geméaB DLO
folgende Jahrgangseinteilung fir
die bestehenden Wettkampfklassen
Giltigkeit.
Schiler D M+W 9 1987 +junger
Schiler C M+W 10 1986

M+W 11 1985
SchilerB M+W 12 1984

M+W 13 1983
Schiler A M+W 14 1982

M+W 15 1981

Jugend B M+W
16+17 1979+ 1980

Jugend A M+W
18+19  1977+1978

Junioren +

Junirinnen 1974 - 1976
Ménner +

Frauen 1976 + élter

Senioren M+W 30 1962 - 1965
M+W 35 1957 - 1961
M+W 40 1952 - 1956
M+W 45 1947 - 1951
M+W 50 1942 - 1946
M+W 55 1937 - 1941
M+W 60 1932 - 1936
M+W 65 1927 - 1931
M+W 70 1922 - 1926
M 77 1921 u. alter

Trainingslager
Frihjahr ’96 in
Italien

. 3-Sterne-Hotel mit hervorragender
Sportlerverpflegung  (Vollpension),
Kraftraum, Sauna etc. im Haus.

2. Neue Kunststoffanlage im Ort, Pi-

nienwald.

3. inkl. VP, Kraftraum und Anlagenbe-
nutzung, Sauna, 1 Woche DM 360,- /
HP ab DM 315,-.

4. 1. Mizuno-Cup (Ostersportfest).

Néheres ab 20 Uhr: Telefon

—_

0214/48383 oder 040/7027215
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Kenianischer Doppelsieg in der Hanse

~

Der City-Lauf »Rund Libecks Turme« hatte
auch im 8. Jahr nichts an Attraktivitat
eingebuBt. Bei schonstem Oktoberwetter
wurden die Laufer mit rhythmischem Ap-
plaus durch die historische Altstadt ge-
peitscht. Schleswig-Holsteins groBte Lauf-
veranstaltung mit 2.000 Aktiven erhebt den
Anspruch, sich als Breitensportspektakel
einzuordnen.

Trotz des Volkslaufcharakters war in der Spit-
ze der Kampf um die vorderen Réange voll
enibrannt. Der 22jéhrige Daniel Rono aus
Kenia, Sieger des Jahres 1993, ubernahm
von Beginn an die Fihrung, er wurde je-
doch auf den letzten Kilometern von Heiko
Klimmer aus Halle bedréngt, so daB er nach
10,2 km letztlich mit einem Vorsprung von
nur 100 Metern in 31:47 Min. als Sieger
durchs Ziel lief. Halbmarathon-Spezialist
Heiko Klimmer erzielte mit 32:01 Min. eben-

. falls ein herausragendes Ergebnis. Markus
' Pingpank (LG Braunschweig), der DM-Dritte

Uber 10000 m, der eigentlich nur die
»schwarzen Perlen« coachen wollte, ging
kurzentschlossen seibst an den Start und
lief mit nicht idealem Schuhwerk nach 34:15
Min. auf Rang drei ein.

Ronos Freundin, die Postangestellte Lornah
Kiplagat — beide leben derzeit in Bar-
singhausen — lieB auch in Libeck keine
Zweifel an ihren lauferischen Qualitaten auf-
kommen und gewann mit neuem Strecken-
rekord von 35:48 Min. lhr folgte in respekta-

STefanie und Frank Warnemdinde mit ihrem
Sohn Yannick

blem Abstand die Deutsche Senioren-Mara-
thonmeisterin Sabine Kauf, W 40, von der
LAV Husum in 39:22 Min. :
Kréaftig zur Sache ging es auch wieder beim
Schileriauf, der mit 300 Youngstern hervor-
ragend besetzt war.

lich)!

Teilnehmern zahlt der Posteingang.

fligung, Tel. 0 43 48 / 83 93.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathietik-Verband eV.
fihrt durch

Ostertrainingsfreizeit

31. 03. bis 08. 04. 1996

Fur Vereine und Aktive — die Betreuung Ubernimmt der SHLV-JA

Auch fur Vereinsgruppen mit eigenem Trainer offen (Teamfahigkeit erforder-

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schuler ab 10 Jahre, B/A-Jugend.
Ort: Wyk auf Fohr — Schullandheim des Kreises RD-Eck.

Kosten: 295— incl. Uberfahrt - Unterkunft - Vollverpflegung (drei Mahizei-
ten) - Mineraigetranke - umfangreiches Rahmenprogramm.

Anmeldungen: bis 11. Marz 1996 — GS SHLV.

Ausschreibungen sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéaftsstelle des
SHLV (04 31 - 6486 - 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhéltlich.

Fur die Ostertrainingsfahrt stehen uns 90 Pléatze zur Verfligung. Bei zu vielen

Fiir weitere Fragen steht der SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter gerne zur Ver-

Sport - Spiel - Freizeit

stadt Lubeck ¢ 10. 95

Sportlich gesehen war Liibeck auch auf-
grund des guten Wetters sicher eines der
Top-Laufereignisse in unserem Lande. Je-
doch nicht zu Gberhdren waren die lautstar-
ken Proteste der Sportler, die umsonst auf ih-
re Siegerehrung warteten, weil die EDV wie-
der einmal diese sonst gelungene Veranstal-
tung abwertete. Schade eigentlich, denn
die Veranstalter hatten versprochen, aus den
Fehlern der Vorjahre zu lernen.

Weitere Ergebnisse:

W 30 - Regina Dreock (Hamburg) 43:54; W 35 - Bir-
git Seifert (ElImshorn) 43:56; W 40 - Sabine Kauf
(LAV Husum) 39:22; W 45 - Gerda Schonborn (TuS
Hoitenau) 44:33; W 50 - Ursula Decker-Kern
(Adelby) 49:53; W 55 - lise Zengel (Hagenow)
49:57; WJA - Britta Marquardt (Lubeck) 43:12.

M 30 - Heiko Klimmer (Halle) 32:01; M 35 - Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) 35:46; M 40 - Dietmar
Schwiderski (Libeck) 37:45; M 45 - Uwe Ehling
(Elmshorn) 38:14; M 50 - Horst Fehlberg (TSV
Klausdorf) 38:22; M 55 - Artur ReiBenweber
(Budelsdorf) 38:15; M 60 - Horst Zengel (Hagenow)
41:12; M 65 - Friedrich Holst (Lubeck) 39:35; M 70
- Herbert Buchwald (Neustadt) 47:48; M 75 - Otto
Ludzuweit (Heikendorf) 59:10; MJA - Andreas An-
ders (Niederkleveez) 39:20.

Spielleichtathletik-
Sportfest

Am 24. Februar 1996 veranstaltet der
SHLV in Zusammenarbeit mit der TSG
Conc. Schonkirchen ab 15.00 \Uhr in
den Schonkirchener Sporthallen ein
Spielleichtathletik-Sportfest fur D- u. C-
Schiler/innen.

Weitere Infos nachster startschuB oder
beim SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter,
Tel. 043 48 / 83 93.

Ball des
Breitensports

27. Januar 1996, 20.00 Uhr
Haus des Sports Kiel
Eintritt: DM 25,—

Der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletikverband ladt zum 4. Ball »bis in
die frlhen Morgenstunden« der Leicht-
athleten/innen ein.

Als Hohepunkt dieser Veranstaltung
ehrt der Verband Senioren-Sportler und
-Sportlerinnen der WM, DM, DAMM.
Rahmenprogramm: Showtanz der Tanz-
schule Tessmann, Rhythmische Sport-
gymnastik, Tombola, »Ballspiele«.
Moderation: Kurt Kaschke.
Eintrittskarten sind iliber den SHLYV,
Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122 zu
beziehen.

Fair geht vor




SH-StraBenlauf-Cup 1995
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 95

Stand nach dem 6. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Haas, Michael (69) TSV Liitienburg 113 Pkt.; 2. Gauger,
Jens (65) TSV Klausdorf 76 Pkt.; 3. Hahn, Frank (66) TSV
Klausdorf 62 Pkt.; 4. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 53
Pkt.; 5. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel-Pinneberg 52
Pkt.; 6. Maier, Ulrich (64) Spiridon Schleswig 51 Pkt.; 7. Ros-
ki, Siegfried (52) LG EImshorn 40 Pkt.; 8. Unfug, Stefan (67)
LG Neumdinster 34 Pkt.; 9. Molero-Membrilla, José (41) Spi-
ridon Schleswig 33 Pkt.; 10. Sellmer, Lutz (60) TSV Klaus-
dorf 30 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 41 Pkt.; 2. Maier,
Ulrich (64) Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 3. Murmann, Sven
(64) SG Athletico Bldelsdorf 23 Pkt.; 4. Klitzke, Joachim
(62) Spiridon-Club Bad Oldesloe 14 Pkt.; 5. Hindel, Michael
(63) TSV Gllicksburg 09 12 Pkt.; 6. Frank, Arne (62) Kalten-
kirchener TS 9 Pkt. — M 35: 1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klaus-
dorf 32 Pkt.; 2. Meier, Thomas (58) Libeck 1876 30 Pkt.; 3.
Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 26 Pkt.; 4. Ecke-
berg, Arno (58) SV Friedrichsort 17 Pkt.; 5. Schwarz, Hol-
ger (60) TSV Ratekau 10 Pkt.; 6. Steinhagen, Michael (58)
SUS Waldenau 10 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 44 Pkt.; 2. Himmecke, Manfred (53) TSV Alten-
holz 40 Pkt.; 3. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 27 Pkt.;
4. Ratunde, Hans-Heinrich (53) LG Elmshorn 23 Pkt.; 5.
Méller, Hartmut (54) LG Neumdinster 17 Pkt. — M 45: 1. Eh-
ling, Uwe (50) LG Elmshorn 34 Pkt.; 2. Wormke, Theo (49)
TSV Gliicksburg 09 28 Pkt.; 3. Weber, Kunibert (46) TSB
Flensburg 19 Pkt.; 4. Gloe, Hans-Jiirgen (48) SV Tungen-
dorf 18 Pkt.; 5. Hein, Harry (50) TSV Gliicksburg 09 15 Pkt.;

Mitteilungen der
Geschaiftsstelle

Die SHLV-Geschéftsstelle ist in der Zeit vom
27. 12. 95 bis zum 06. 01. 1996 wegen Ur-
laubs der Mitarbeiter nicht besetzt.

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 1995
werden auch diesmal kostenfrei an die Ver-
eine ausgegeben und durch die Geschéfts-
stelle nach Erhalt an die Vereine versandt.

Broschiiren und Biicher
Uber die SHLV-Geschaftsstelle sind folgen-
de Broschiren und Blicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch/Bestenlisten DM 12,00
DLV-Jahrbuch 1995/96 DM 32,50
DLV-Bestenliste (Feb. '96) DM 25,00
DLV-Ausschreibungsbroschtire

(Jan. ’96) DM 15,00
DLV-Rahmentrainingspléne,
Grundlagentraining, Grund-
prinzipien, Lauf, Sprint, Mehr-
kampf, Wurf DM 24,80

Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

Erinnerung

Letzter Einsendetermin fir den »8. SHLV-
Senioren-Mehrkampf-Wettkampf 1996« ist
der 15. Januar 1996.

Erstmalig wird allen Teilnehmern das Leicht-
athletik-Abzeichen verliehen. Gewertet wer-
den die ersten 3 Disziplinen (Sprint - Sprung
- StoB). Welches Abzeichen erworben wird,
errechnet sich nach den erzielten Punkten
bzw. wird nach den erzielten Leistungen
ermittelt. gez. Dr. Horst Seelemann
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

6. Adam, Reinhold (50) TSV Trappenkamp 14 Pkt. — M 50:
1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 58 Pkt.;
2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 30 Pkt.; 3. Gansnick,
Helmut (42) LG Neuminster 29 Pkt.; 4. Grimm, Michael
(42) SUS Waldenau 17 Pkt.; 5. Fehlberg, Horst (43) TSV
Klausdorf 16 Pkt.; 6. Hansen, Uwe (41) SUS Waldenau 16
Pkt. — M 55: 1. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 40
Pkt.; 2. Boksch, Dieter (40) Moliner SV 38 Pkt.; 3. Kern,
Siegfried (37) SV Adelby 33 Pkt.; 4. Kilwinski, Helmuth (39)
14 Pkt.; 5. Huser, Klaus (39) TUS Holtenau 13 Pkt.; 6. We-
ber, Wolfgang (37) TSV Holm 13 Pkt. — M 60: 1. Joten, Tore
(35) Moliner SV 48 Pkt.; 2. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neu-
miinster 45 Pkt.; 3. Lullies, Werner (35) LAV Husum 27 Pkt.;
4. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 20 Pki.; 5. Funke,
Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumtinster 15 Pkt.; 6. Schip-
pels, Alfred (35) SV Friedrichsort 10 Pkt. — M 65: 1. Kiihne,
Georg (28) WSV Tangstedt 51 Pkt.; 2. Meile, Karl-Heinz (28)
LG Neumlinster 47 Pkt.; 3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger
TSV 44 Pkt.; 4. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 41 Pkt.; 5.
Liebl, Gunter (30) LT Eggebek 16 Pkt.; 6. Karnick, Gilinther
(29) TUS Holstein Quickborn 6 Pkt. — M 70: 1. Ostermann,
Bruno (25) LG Elmshorn 55 Pkt.; 2. ClauBen, Ernst (24)
MTSV Hohenwestedt 24 Pkt.; 3. Aissen, Heinrich (25) LTV
Kiel-Ost 20 Pkt.; 4. Thiel, Leo (24) Liibeck 15 Pkt.; 5. Ru-
dek, Gustav (24) LT TuS Esingen 6 Pkt.; 6. Funk, Rudolf (21)
LG Neumiinster 6 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV
Heikendorf 34 Pkt.; 2. Lauk, Anton (16) Kiel 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 102 Pkt.; 2. Dreller,
Irmela (63) Mdliner SV 58 Pkt.; 3. Schonborn, Gerda (51)
TuS Holtenau 54 Pkt.; 4. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 53
Pkt.; 5. von EIm, Renate (41) TSV Klausdorf 42 Pkt.; 6. Knud-
sen, Dagmar (56) LAV Husum 34 Pkt.; 7. Stelck, Anke (57)
TuS Holtenau 33 Pkt.; 8. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum

31 Pkt.; 9. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Liibeck 26
Pkt.; 10. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 26 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 38 Pkt.; 2. Wodzins-
ki, Sabine (64) Libecker Turnerschaft 19 Pkt.; 3. Philipsen,
Ute (61) USC Kiel 13 Pkt.; 4. Kirstein, Nicole (65) TSV Ra-
tekau 12 Pkt.; 5. Hoppe, Ursula (63) TuS Holtenau 10 Pkt.;
6. Wenz, Petra (64) LG Elmshorn 10 Pkt. — W 35: 1. Stelck,
Anke (57) TuS Holtenau 41 Pkt.; 2. Otto, Christine (56)
Méliner SV 23 Pkt.; 3. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum
17 Pkt.; 4. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 16 Pkt.; 5. Wra-
ge, Kerstin (59) LG Elmshorn 16 Pkt.; 6. Glissmann, Angela
(57) SUS Waldenau 15 Pkt. — W 40: 1. Wolter, Regina (52)
TSV Eintracht Eggebek 32 Pkt.; 2. Schonborn, Gerda (51)
TuS Holtenau 31 Pkt.; 3. Kauf, Sabine (54) LAV Husum 27
Pkt.; 4. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 21 Pkt.; 5.
Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 16 Pkt.; 6. Wiens, Gisela
(51) TuS Holtenau 13 Pkt. — W 45: 1. Héft, Sylvia (50) LG
Neumdinster 29 Pkt.; 2. Gesthiisen, Christine (48) TSV Ra-
tekau 17 Pkt.; 3. Harder, Genevieve (50) LG Elmshorn 10
Pkt. 4. Soltsien, Ingetraut (47) USC Kiel 9 Pkt.; 5. Wieherdt,
Marion (47) TSV Boklund 8 Pkt.; 6. Hamgardt, Brigitte (50)
Kaltenkirchener TS 8 Pkt. — W 50: 1. von Elm, Renate (41)
TSV Klausdorf 42 Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) SV Adel-
by 34 Pkt.; 3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 27 Pkt.;
4. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 17 Pkt.; 5. Egger,
Annegret (42) TuS Esingen 14 Pkt.; 6. Thomsen, Heinke
(42) TSV Eintrache Eggebek 11 Pkt. — W 55: 1. Sielaff, Wal-
traud (40) LG Elmshorn 24 Pkt.; 2. Stéhr, Hannelore (40)
LG Glinde 13 Pkt.; 3. Petersen, Irma (40) Spiridon Schles-
wig 10 Pkt.; 4. Panwitz, Magda (38) Heidgrabener SV 10
Pkt.; 5. Sonnleitner, Rose (40) LG Elmshorn 9 Pkt.; 6. Os-
bahr, Irmgard (39) 1. Flensburger Lauftreff 8 Pkt. — W 60:
1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 51 Pkt.; 2.
Schenz, Marianne (34) 1. SC Norderstedt 9 Pkt.; 3. Gartner,
Rosi (34) TuS Holstein-Quickborn 7 Pkt.; 4. Schulz, Elsbeth
(35) 1. Flensburger Lauftreff 6 Pkt.

Achtung: Terminédnderung!

Die LM Croass-Lauf ist jetzt am 04. 02. 1996 in Eutin/Fissau (also eine
Woche friiher). Bitte diesen neuen Termin beachten.

Siegerehrung SH-StraBenlauf-Cup 1995 — v.1.: Jérn Béhle, Marco Kolmorgen, Michael Hass,
Tanja Wernicke, Irmela Dreller, Renate von Elm, Anke Stelck, Jens Gauger, Frank Hahn

9. KIELER
HOCHBRUCKENLAUF

28,65 km
Sonntag, 31. Méarz 1996

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996 — Levensauer
Hochbriicke — N-O-Kanal — Holtenauer Hochbriicke.
Kiel ist eine Reise wert!

Gnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax 04 31-33 16 01

(

Saison-Ausklang
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Olympias 27. Volkslaufveranstaltung

Gelungene Siegerehrung SH-StraBenlauf-Cup 1995

Diese traditionelle Volkssportauflage, durch-
gefiihrt am 15. Oktober 1995, war wieder ei-
ne gelungene Aktion. Mit rd. 430 gemelde-
ten Aktiven, hiervon allein 390 Laufer/innen,
verzeichneten wir eine stattliche Teilnehmer-
zahl, wozu auch die guten Witterungsbedi-
gungen mit einem fast 50%igen Anteil an
Nachmeldungen beitrugen. Natirlich kon-
nen wir unsere Statistiken friiherer 70er und
80er Jahre mit z. T. weit Uber 1000 Teilneh-
mern angesichts des groBen Wandels zu
den Stadtlaufen nicht mehr als Vergleich
nehmen.

Von den drei zur Auswahl angebotenen
Strecken 5, 10 und 21,1 km war der mit dem
8. und letzten Lauf der SH-Cup-Serie ver-
bundene 10 km-Kurs, fir den allein Uber
200 Aktive meldeten, der »Klassiker«.

» Nach der BegriiBung der aus dem gesam-

’ten Landesbereich sowie NW, Berlin, HH
und der Partnerstadt Parchim angereisten
Sportfreunde und technischen Hinweisen
fiel pinktlich um 10 Uhr der StartschuB, ab-
gegeben durch den Stadtprésidenten Hel-
mut Loose im Geleit unseres Ehrenprasiden-
ten Rudi Schuster. Ein optisch attraktiver
Pulk von nahezu 400 L&aufer/innen strémte
dem Stadionausgang zu, wahrend Wande-
rer und erstmals auch eine gelibte Walking-
gruppe auf den 10 km-Kurs gingen. Das neu
angebotene Orientierungs-Bingo wurde erst
zaghaft angenommen.

Organisation war wieder top

Optimale, fast professionelle Ausrichtung
bis in die Details mit einer 60kdpfigen Helfer-
schar unter der Regie von Ove Bartram,
sorgte flr die allseits anerkannte gute Ab-
wicklung.

Von den herausragenden Akteuren ist zu be-
richten. Den Hauptlauf Gber 10 km durch
den herbstlich geférbten Stadtwald gewann
Uberlegen bei den Mannern Michael Hass
(TSV Lutjenburg) in sehr guten 31:28 Min.
und bei den Frauen Tanja Wernicke aus un-
serer LG in 40:52 Min. Stefan Unfug (LGN)
belegte in 34:00 Min, gegen starke Konkur-
renz den 6. Platz.

Vordere Réange in ihren Klassen erzielten
Uber 10 km folgende LGer: Joachim Mathiak
(3. M 35) 36:53 Min., Helmut Gnasnick (3. M
50) 41:53, Lars Muller (1. M 15) 41:58, Karl-
Heinz Meile (M 65) 47:29, Meike Blunk (1. W
11) 49:00 und Sylvia Hoft (2. W 45) 52:17 Min.

Im Halbmarathon siegte Luis Almeida (M
30, TSV Quellenhaupt Bornhéved) in 1:12:38
Std. vor unserem LG-Nachwuchs-Athleten
Martin NUB (MHK) mit 1:14:32 Std. Weitere
vordere Platze Uber 21,1 km erreichten unse-
rer LGer: Henning Ravn (1. MJA) 1:29:31
Std. und Dieter Grabowski (2. M 55) 1:56:51
Std.

Den Einlagenlauf Gber 5 km gewann in
ebenfalls guten 17:48 Min. Uwe Liiders-Bahl-
mann (M 35, LG Elmshorn). Einen guten Ein-
stand hatten der erst neunjéhrige Tim-Mar-

Die éltesten Teilnehmer beim SH-StraBen-
lauf-Cup, Erika Reimer (Spiridon Schleswig)
und Otte Ludzuweit (LAV Heikendorf)

ten Wischeropp (1. M 9) in 23:46 Min. sowie
seine Schwester Lis Janina (1. W 11) in
24:40 Min. (beide Olympia), sehr zur Freu-
de des Vaters Lutz, der das Wettkampfbiro
leitete.

Die beim Zieleinlauf vom Stadionsprecher
vorgestellten Athleten/innen erhieiten je
nach Anmeldung Mini-Pokale oder Medail-

len ausgehandigt. Die Versorgung mit Ge-
tranken und Obst oblag dem AOK-Stand,
dem ebenso wie allen Helfern Dank fur Un-
terstlitzung und Einsatz gilt. Elektronische
Zeitnahme und qualifizierte EDV-Auswer-
tung gewahrten prompte Ergebnisse, so daB
die verschiedenen Siegerehrungen zum
Volkslauf mit Urkunden und Sachpreisen zu-
gig erfolgen konnten. Verlosungen fillten
die zeitlichen Zwischenrdume. Im Mittel-
punkt standen ebenfalls die vom SHLV-Pres-
sewart Siegfried Konjack libernommenen
Ehrungen der Sieger im SH-StraBenlauf-
Cup. Gesamt-Cupsieger wurden mit gebiih-
rendem Abstand der LM 10.000 m Bahn und
Landesrekordler im HM, Michael Hass (TSV
Litjenburg) und Tanja Wernicke (LG NMS).
Ansprechende Prédmien und Sachpreise
»vergoldeten« den sportlichen Erfolg. Einrei-
hen in die Sieger der AK konnten sich Senio-
ren/innen unserer LG mit dem ersten Platz
in der W 45 Sylvia Hoft, mit Platz zwei Karl-
Heinz Meile (M 65) und mit jeweils dritten
Platzen Joachim Mathiak (M 35) sowie Hel-
mut Gnasnick (M 50).

Musikalisch umrahmt von der Kapelle unse-
rer Sportfreundes Eugen Gesell fand die
Veranstaltung mit einem gemitlichen Bei-
sammensein ihren AbschluB. Rudolf Funk

Zwei Lauf-Veteranen — |.: Friedrich Holst (SV Rugenbergen); r.: Karl-Christian Ihle (TSV
Gliicksburg)

Uber wichtige Forschungsergebnisse.

Vor Herzinfarkt und Krehs schiitzt Korpertraining

Sport senkt das Herzinfarkt-Risiko um mehr als 50 Prozent, und auch die Krebstherapie
kann durch Kérpertraining wirksam unterstlitzt werden. Beim WissenschaftskongreB der
Deutschen Sportschule Koin wiesen Sportmediziner auf die positive Wirkung des kér-
perlichen Trainings hin. Professor Richard Rost, Leiter des Instituts fiir Kreislauffor-
schung und Sportmedizin der Sporthochschule, bezeichnete Schwimmen und Skilang-
lauf als die gesiindesten Sportarten. Nicht nur im Kampf gegen den Herzinfarkt, son-
dern auch gegen Krebs verfligen die Sportmediziuner und Biochemiker mittlerweile

Durch Sport kann offenbar das Krebswachstum wirksam vermindert werden. Die For-
schung kommt zu dem Ergebnis, daB duch gezieltes Ausdauertraining sogenannte FreB-
zellen im Kérper aktiviert werden, die Krebszellen téten. Gleichzeitig stérkt das Lauftrai-
ning das Immunsystem. 35,5 Prozent aller Todesfélle in Deutschland gehen auf Krebs
zurlick, 31,3 Prozent auf Herzinfarkte. Die Mediziner hoffen, in Zukunft in der Lage zu
sein, durch den Sport den Kampf gegen den Krebs noch effektiver flihren zu kénnen.
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LALANDIA ’95 - Wir waren dabei und haben’s iiberlebt!

Der JugendausschuB bot vom 06. 10. bis
zum 13. 10 1995 zum zweiten Mal nach 1994
eine achttagige Trainingsfreizeit nach Lalan-
dia auf Lolland/DK an.

Hier ist ein Bericht, der sich aus Auszligen
der Tagesberichte unserer Lagerzeitung zu-
sammensetzt, die dieses Mal tatsachlich
am letzten Tag in Lalandia fertig war und an
alle Teilnehmer verteilt werden konnte.

Freitag, 06. 10. 95 - Anreisetag: 13.30 Uhr
Féhrbahnhof Puttgarden - 80 SHLV-Athleten
und Betreuer warten auf das Fahrschiff
»Deutschland«, das uns nach Redby brin-
gen soll. Noch ein letztes, trdnenreiches(?)
Abschiednehmen von den Eltern, dann kann
es losgehen. Nach 50 Minuten Fahrt und
ca. 10 Minuten im Bus erreichen wir endlich
LALANDIA.

»lch will aber nicht mit meiner kleinen

Schwester in ein Hausl« — »Nicht so viele
Kleine zu unsl« — »Der ist doof« — »lch will
aber nicht unten pennen« — »Was gibt’s zu

essen?« — das Organisationstalent der Be-
treuer wird beim Verteilen auf 12 Hitten
doch arg auf die Probe gestellt. Nachdem
einige 4mal hin und her gezogen sind, ha-
ben wir eine einigermaBen befriedigende L&-
sung gefunden. Nach dem Essen wird der
Rest des selbstverstandlich ziemlich langen
Abends zur Freizeit erklart.

Viel Organisationstalent vonnéten

Samstag, 07. 10. 95: Nach dem Frihstiick
ging es zur Besprechung zu Ralf, um den
weiteren Tagesablauf zu erfahren. Um 10.30
Uhr haben wir trainiert. Wir wurden sogar
von den neugierigen Touristen gefilmt. An-
jas Gruppe muBte schreckliche Intervalldufe
absolvieren, wéhrend andere Basket- oder
FuBball spielten. Danach hatten wir vor, ein
Fun-Game zu machen, das aber leider we-
gen Regen ausfiel. Viele von uns verbrach-
ten den Nachmittag im Schwimmbad, beim
Billard oder in den Hausern. Abends gab es
Spaghetti Bolognese, das haben sogar wir
kochtechnisch geschafft.

Sonntag, 08. 10. 95: Wie jeden Morgen be-
gann unser Tag mit Training. Nachmittags
stand ein Fun-Game auf dem Programm,
bei dem wir ein Zirkuszelt bauen, Pantomi-
me machen, Schubkarre laufen, Dreibein-
laufen, Luftballonweitsprung, Papierkiigel-
chenzielwurf machen und Snoere beiBen
muBten. Verbliiffenderweise waren doch di-
verse »Leistungs(?)sportler« nicht in der La-
ge, einen einfachen Slalom-Parcour als
Schubkarre zu durchlaufen . . . Zum Abend-
brot gab es eine supertolle Pizza zum
Selbstbacken (Teig mit einem Schneebesen
ohne Mehl zu kneten macht SpaB). Wie je-
den Abend wurden noch Workshops ange-
boten, in denen wir T-Shirts bemalt, Buttons
gemacht (Christophs enorm praktischer Ha-
gebutton ist bis heute unerreicht) und unse-
re Zeitungsartikel getippt und layoutet ha-
ben.

Montag. 09. 10. 95: Nachdem wir gefriih-
stlickt hatten, saugten wir das Wohnzimmer
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und holten Sachen wie z. B. Milch und Kio-
papier von Ralf. Um 10.20 Uhr war es dann
soweit, wir machten uns auf den Weg zu
Ralf, um das tégliche Training anzutreten.
Dort wurden uns verschiedene Trainings-
mdoglichkeiten  angeboten.  Nachmittags
wurde uns das Marchen Schneewittchen zur
Halfte erzdhlt und dann muBten wir es zu
Ende spielen. Jede Gruppe hatte einen Zet-
tel bekommen, auf dem eine Zeit, ein Ort
oder eine Personengruppe stand (z. B. Stein-
zeit, Slums, Irrenhaus, Wilder Westen, Welt-
raum). Wir muBten dann Schneewittchen mit
diesen Vorgaben als Theaterstlick spielen.
Als wir fertig waren, gingen wir nach Hause
und kochten uns Tortellinis. Nach dem Essen
saugte unser Ordnungsdienst noch einmal
die Wohnung, und das Geschirr wurde abge-
waschen, danach hatten wir Freizeit.

Schiilerwartin Uta Gétze (TSV Plén) stellte
diesen Bericht aus der Lagerzeitung zusam-
men

Dienstag, 10. 10. 95: Heute sollte das
allseits beliebte Laufabzeichen absolviert
werden. Fir uns Renner gab es jede halbe
Stunde Power(?) drin aus Tassen, die ohne
abgespllt zu werden, wiederbenutzt wur-
den. Wer noch mehr Power brauchte, konnte
sich an den reichhaltig und mit viel Liebe
angerichteten Bananen bedienen. Dann um
14.30 Uhr trafen wir uns, um nach Maribo zu
fahren. Nach dem Stadtbummel stiirmten
wir den Bus, den Ralf flir uns reserviert
hatte.

Spéater war da noch diese oberaffengeile
Karaoke-Show, bei der wir mal wieder nach
kurzem Zurilickhalten die Show (bernah-
men — auch ohne J6érn und Torben!

Mittwoch, 11. 10. 95: Heute war Aerobictime
mit Supergirl Anja angesagt. Also zockten
wir Tritte und begannen mit der Frihgymna-
stik: 3 und 2 und 1 und hoch und runter, das
macht munter, auf und nieder, immer wieder,
»stohn«, so war unser Motto. Sogar ein Opa

spéateren Alters bekam Gefallen an unserem
Schaffen, so daB er schwitzte und einen He-
xenschuB bekam. Danach auf ins FitneBcen-
ter, danach ins Badeland, danach nutzten
wir die Gruppenangebote Kegeln, Minigolf,
Golf und Basketball. Jeder hatte seinen
SpaB!

Donnerstag, 12. 10. 95: Nach dem tagli-
chen Training war Freizeit zum Kofferpacken
und »Vor«schlafen fir die letzte Nacht. Am
spaten Nachmittag versammelten wir uns im
architektonisch &uBerst gelungenen Bade-
paradies. Nach Besetzung des Whirlpools
durch 50 SHLV-Mitglieder verhielten wir uns
eine halbe Stunde ruhig, um dann eine Mas-
senrutschaktion zu vollfihren, worauf der er-
wartete kollektive RausschmiB erfolgte. Da-
nach gab es die ersehnte Mahlzeit (Pizza-
buffet). Wir dinierten firstlich! AnschlieBend
wurden die Laufabzeichen verteilt, ebenso
die eiligst gedruckten Urkunden fiir das Fun-
Game. SchlieBlich wurde mit den obligatori-
schen Klatschrhythmen, Trullalas, La Olas,
Sprechchéren etc. uns Ralfo fur sein En-
gagement gefeiert. Auch an dieser Stelle
nochmals vielen Dank fir die duBerst auf-
wendige Arbeit, die uns allen eine wunder-
bare und absolut gelungene Woche be-
scherte. Wir kénnen uns keinen besseren
Jugendwart und Chef-Organisator vorstel-
len. Kurz gesagt: Wir lieben Dich (ganz oh-
ne Schnulze geht’s eben nicht).

Bis um 12.00 Uhr war wieder Disco ange-
sagt. Die letzte Nacht dauert noch an — Par-
ty bis zum Umfallen — viel Schlaf wird’s
wohl kaum geben!

Freitag, 13. 10. 95: Abreisetag: Heute ist
schon um 700 Uhr Aufstehen angesagt,
schlieBlich missen um 10 Uhr die Hitten
ausgerdumt und sauber verlassen werden.
Nach der kurzen Nacht fordern uns die Auf-
rdumarbeiten noch einmal vollig. Nach Bus-
und Féhrfahrt werden wir am Mittag wieder
in Puttgarden von unseren Eltern begriBt.
Beim diesmal wirklich herzzerreiBenden
und trdnenreichen Abschiednehmen von
den anderen Teilnehmern heiBt es oft: Bis
zum néchsten Jahr in Wyk oder Lalandia!!

Lalandia
Lalandia ist wunderbar,
das ist uns Sportlern allen klar!
Hier gibt es viel zu machen,
das bringt uns oft zum Lachen.
Das Badeland ist Spitze;
die Rutsche hat 'ne Ritze.
Die Betreuer sind verriickt,
daruber sind wir sehr entziickt.
Die Hitten kdnnten kaum besser sein,
nur die Betten sind zu klein!
Das Essen ist echt gut,
das macht uns groBen Mut —
zum Spielen und zum Laufen,
aber auch zum Raufen!
Wir hoffen, wir sind wieder dabei néchstes
Jahr —
denn du weiBt ja:
LALANDIA IST WUNDERBAR!!

Fair geht vor

-

Immer was los . . .
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Schiilerverbandekampf am 10. September in Salzhausen

Wie schon in den Vorjahren konnten auch in
diesem zwei Nachwuchs-Verbdndekampfe
im Freien durchgefiihrt werden. Dabei wur-
de aufgrund von Terminiberschnéidungen
der Schlerverbandekampf leider nur mit ei-
nem Teil der norddeutschen Verbdnde in
Salzhausen (Niedersachsen) am 10. 09. 95
durchgefihrt. Trotz kurzfristiger Planung be-
gaben sich Schleswig-Holsteins Schiler
und Schilerinnen am Vortag mit dem Bus
nach Salzhausen. Natirlich war die Fahrt
dorthin viel zu kurz — gab es doch eine
Menge zu erzéhlen. Fir den Klénschnack
war dann abends in der Salzhausener
Turnhalle noch geniigend Zeit. Begleitet
wurden die Gesprache von einer Musik-
band und den immer wieder einkehrenden
»Plumsack«Gesdngen. Auch wir »Alten«
durften mitspielen und muBten ab und zu
den Innenkreis aufsuchen — warum wohl|?
Dabei traf uns »Sitzspieler« von Zeit zu Zeit

| ein Volley- oder Basketball auf Abwegen. An

Nachtruhe war nur schwer zu denken — die
Halle war komplett mit allen angereisten

Leichtathleten besetzt — und bekanntlich
gibt es nachts besonders viel zu erzdhlen.
Und trotzdem — irgendwann schliefen fast
alle ein.

Am né&chsten Morgen, nach Frihstiick und
Aufraumarbeit in der Halle, ging es an die
Wettkampfstatte. Viele unserer Aktiven konn-
ten ihre Wettbewerbe gewinnen. Allen voran
Jennifer Komoll (W 15), die mit 9,6 die 75 m
sowie mit 5,28 m den Weitsprung gewann.
lhre Spezialitit — der Hurdensprint —
konnte leider wegen Ortlicher Probleme wie
das Diskuswerfen nicht durchgefihrt wer-
den.

Bravouros liefen die Mittelstrecklerinnen Me-
lanie Hoffmann (W 15) Gber 800 m auf Platz
1 mit 2:22,1 sowie Marina Hilschenz (W 14),
die mit 6:52,7 ihre 2000 m mit ebenso
achtbarem Vorsprung gewann. Eine Bank
waren die Werfer des SHLV. Hauke Schmalz
(M 15) siegte mit der 4 kg-Kugel mit guten
14,59 und dazu noch im Weitsprung mit 6,41
m. Niels Hamann (M 15) gewann das Speer-

B-Jugendverbandekampf (saistenbek 16. 09)

Eine gute Vorplanung, eine gut vorbereitete
Sportanlage, engagierte Mitarbeiter, Helfer
und Helferinnen vor Ort, gutes Wetter —
das allein héatte schon ausreichen missen,
um den Verbadndekampf optimal ausrichten
zu koénnen. Aber da gibt es noch das be-
rihmte Wort »wenn«. Nicht alle teilnehmen-
den Mannschaften konnten rechtzeitig anrei-
sen — Stau auf den Autobahnen rund um
Hamburg. Dadurch verzdgerte sich der Be-
ginn der Veranstaltung um tber 30 Minuten.
Im Wurfbereich kamen Verspatungen durch
die elektronische Weitenmessung hinzu —
hier wurde spater auf MaBband umgeschal-
tet. Und auch der Computer und der Druk-
ker arbeiteten nicht wie gewohnt — hier
muBte der Jugendwart personlich die Proble-
me beheben. So kam eins zum anderen.
Zum Gliuck war die Mannschaft fast vollzéh-
lig, und gegen Krankheiten kann man be-
kanntlich nicht viel machen. So muBte das
vorgesehene Team noch geringfligig umge-
stellt werden.

Klasse Leistungen, Super Stimmung

Aus Sicht der Géste gab es einige hervorra-
gende Leistungen. So konnte Ralf Bartels
(Mecklenburg-Vorpommern) das Kugelsto-
Ben mit hervorragenden 19,50 m sowie das
Diskuswerfen mit 52,04 m flr sich entschei-
den. Bei den Méadchen sind hervorzuheben
die 2:11,04 Min. von Jeanette Hoffmann
(Berliner LV) tiber 800 m, die 14,06 s von Tes-
sy Prediger (LV Niedersachsen) Giber 100 m
Hurden sowie die 596 m von ihrer Mann-
schaftskameradin Danja Werner im Weit-
sprung.

Doch auch die schleswig-holsteinischen
Leichtathleten brauchten sich mit ihren Lei-
stungen nicht zu verstecken. Anja-Katharina
Wolff freute sich ganz besonders Uber ihren
3000 m-Sieg in 10:37,19 Min.; Swaantje

Kurtzweg konnte in den Wurfdisziplinen (Dis-
kus 1. mit 3894 m / Kugel 4. mit personli-
cher Bestweite von 11,48 m) Uberzeugen.
Mit einem 2. Platz mit 5,49 m im Weitsprung
konnte Anna Schiinemann zufrieden sein.

Ein spannendes Rennen gab es lber 3.000
m der méannlichen Jugend B zu sehen. Hier
gewann Thomas Bruns (NLV) mit 8:4543
Min. nur hauchdinn vor Ulf Wendler mit
8:45,52 Min. Ebenfalls auf Platz zwei lief Jon-
Torben Fléttmann mit 38,99 s uber 300 m
Hirden. Und Henning Tiedje durfte sich
Uber seine Zeit von 14,59 s Uber 110 m Hur-
den freuen.

Nach Beendigung der Veranstaltung sowie
der eingenommenen Abendmahlzeit ging
es fur diejenigen, die in Halstenbek Uber-
nachteten zu Arne Specks Nachtdiso. Je
spéater der Abend, umso starker die Stim-
mung. Wir Betreuer nutzten die »Nachttanz-
Stunden« zu eifrigen Gesprachen.

Leider blieben nicht alle SHLV-Athleten zu
diesem netten Ausklang. Ihr habt wirklich et-
was vrsdumt. Unser Dank gilt allen SHLV-
Landestrainern, die uns bei der Wettkampf-
betreuung geholfen haben sowie an die Hel-
fer und Aktiven.

Ein ganz besonderer Dank geht an den 6rtli-
chen Ausrichter und seine vielen Helfer und
Helferinnen, die einen hervorragenden Rah-
men fir einen Jugendverbdndekampf ge-
schaffen haben.

Nur wer Sportfeste ausrichtet, weiB, wieviel
Arbeit in einem Sportfest dieser GréBenord-
nung steckt. Ohne die ehrenamtlichen Hel-
fer und Helferinnen wére eine solche Veran-
staltung nicht durchzufiihren. Und was die
Pannen anbelangt — aus ihnen kann man
nur lernen und versuchen, sie beim néch-
sten Mal zu vermeiden.

Ruth Kurtzweg-Otte

werfen souverdn mit Uber 22 Metern Vor-
sprung und dem neuen Landesrekord von
69,70 m. Bei den M 14 machte Simon Plédhn
mit zwei Siegen auf sich aufmerksam: 46,02
m mit dem Speer und 13,39 m mit der Kugel
waren seine Leistungen. Daneben gab es
noch etliche personliche Bestleistungen,
die leider nicht alle im Text erwdhnt werden
kénnen. Insgesamt konnten die SHLV-Schi-
ler/Schiilerinnen 14 Einzelsiege sowie den
Gesamtsieg erringen.

Bedanken mdchte ich mich im Namen des
Jugendausschusses bei allen beteiligten
Landestrainern, Vereinsbetreuern sowie
den Aktiven fur ihr Engagement und ihre
Wettkampfbereitschaft.

Im néachsten Jahr soll der Verbdndekampf in
Schleswig-Holstein stattfinden. Aus den ne-
gativen und positiven Begleitumstédnden hof-
fen wir, gelernt zu haben — wir werden ver-
suchen, beim Verbdndekampf in Schleswig-
Holstein das Beste daraus zu machen.
Ruth Kurtzweg-Otte

Der SHLV-Jugend
ausschuB

sucht einen Ausrichter fiir den Schiler-
verbdndekampf der Nord-Verbédnde in
Schleswig-Holstein am 08. Sept. 1996.
Interessierte Ausrichter melden sich bit-
te bei der SHLV-Geschéftsstelle oder
beim Jugendwart Ralf Holtfreter, Tel.
04348/ 8393.

Anschriftendanderungen

TuS Esingen 70712
Bernd Mdbius
Sandweg 30, 25436 Uetersen

TSV Seedorf-Sterly:: 70266
Markus Moewert °
Alfred-Harbarth-Str. 37a, 23883 SterlyE'E'f«-

Libecker TS 70325
Geschaftsstelle
Possehlstr. 5, 23560 Libeck

Bimé&hler SV 71636
Ewald Behncke
Stellauer Str. 1, 25563 Wrist

Trias Flensburg 72706
Geschéftsstelle

R. Guttzeit-Nissen

Robert-Koch-Str. 24, 24937 Flensburg

Landestrainer

Hinrich Brockmann

Bilser Str. 18 d, 22297 Hamburg
Tel. (0 40) 513 37 02

Saarlandischer Leichtathletik-Bund eV.
Hermann-Neuberger-Sportschule,
Gebé&ude 54
66123 Saarbriicken
Tel. (06 81) 38 79-240 Herr Hoechst
(06 81) 38 79-245 Frau Zenner
(06 81) 38 79-267 Frau Becker
Fax (06 81) 38 79-263
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Ausschreibungen 1996

Cross- und Waldlauf, Halle, Marathon- und StraBenlauf — alle Klassen

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLV ist.

2. Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgemaBe Meldung durch den
Verein, flir den der/die Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgeméBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der LAO. B-Schiiler/innen
(Jahrgang M/W 13 und 12) sind nicht
startberechtigt.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Tri-
kot des Vereins bzw. der LG.

ALLGEMEINE BESTIM-
MUNGEN FUR DIE LANDES-
MEISTERSCHAFTEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften ist
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband. Mit der Ausrichtung sind Kreis-
leichtathletik-Verbande, Vereine und LG's
u. a. beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den inter-
nationalen Wettkampfbestimmungen - IWB
-, der Leichtathletik-Ordnung - LAO - und
der Veranstaltungsordnung - VAO -, Ausga-
be 1995, und der Leichtathletik-Punktewer-
tung fur den Mehrkampf — Ausgabe 1994
— mit folgenden Abweichungen ausgetra-
gen:

Im Hallensprint kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorldufen in die néch-
ste Serie; von dort kommen dann die Sieger
und die Zeitschnellsten weiter (bei Zeit-
gleichheit Plazierung und ggf. Los!). Bei we-
niger als 12 Teilnehmer fallen die Z (A- und
B-Endlauf) aus.

Bei mehr als 12 und bis zu 16 Teilnehmer/
innen finden 2 Zwischenldaufe und nur ein
Endlauf statt. Bei mehr als 16 und bis zu 24
Personen = 3 Z und Vorendlauf und End-
lauf; mehr als 24 Personen = 4 Z, Vorend-
lauf und Endlauf.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsmoglichkeiten  (fiir  Mehr-
kampf Jugend!) sind im SBZ Malente in be-
grenzter Zahl moéglich. Anmeldungen sind
spéatestens mit Abgabe der Meldung mitzu-
teilen. Eine Vergabe erfolgt nach Eingang
der Meldungen. Jugendliche kdnnen nur un-
ter Aufsicht eines verantwortlichen Vereins-
vertreters dort Ubernachten.

4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen mit Schreibmaschine

oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zu richten. Es besteht auch die Mdglichkeit,
per Telefax unter der Nr. 04 31 / 64 86 192
die Meldungen zu schicken.

Alle Meldungen missen vollstdndig ausge-
fullt sein. Zusatzlich ist die Angabe der
Kampfrichter/in einzutragen.

5. MeldeschluBB

Der MeldeschluB flr alle Landesmeister-
schaften muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestatigung erfolgt
nicht. Mindliche und telefonische Meldun-
gen werden nicht beriicksichtigt und bear-
beitet.

6. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV-Bereich wer-
den Nachmeldungen nur in Ausnahmefél-
len bis 45 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Beginnzeit am Stellplatz angenom-
men.

Es sind folgende Bedingungen zu erfiillen:

a: Schriftiche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben.

b: Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bihr.

c:  Zahlung einer zusétzlichen Gebihr von
10,- DM pro abgegebener Nachmel-
dung als Spende an den Férderverein
des SHLV sowie einer Nachmeldege-
biihr von 10,- DM an den SHLV.

d:  Ummeldungen sind ausgeschlossen.

7. Wertungen

Als Landesmeisterschaft wird ein Wett-
kampf in einer Altersklasse nur gewertet,
wenn mindestens 3 Wettkdmpfer/innen
antreten. Mannschaftswertungen, die
durch Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann, wenn mehr
als die fur die Mannschaft erforderlichen
Wettkdmpfer/innen im Einzelwettkampf ge-
wertet werden.

Im Mehrkampf werden fiir die Landesmei-
sterschaften keine Teilnehmer/innen gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen keine
Punkte erhalten haben.

8. Gerate

Séamtliche Gerate werden vom Ausrichter
gestellt (IWB, Regel 150, Ziffer 2). Sprung-
stédbe mussen von den Athleten mitgebracht
werden. Unter der Voraussetzung einer vor-
herigen Prufung ist des weiteren die Benut-
zung eigener Gerate gem. Regel 172, Ziffer
21 - IWB -, gestattet. Die Zeiten und der Ort
der Prufung werden jeweils durch den ortli-
chen Ausrichter bekanntgegeben.

Fir den Fall der Beschadigung wird durch
den ortlichen Ausrichter/Veranstalter keine
Haftung Gilbernommen.

9. Organisationsgebiihr

Die zu zahlende Organisationsgebihr be-
tragt:

Wett- Erwach- Jugend Schiler
bewerb sene

Einzel 8,00 6,00 5,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 16,00

(5-Kampf) 13,00

Blockwettk. 13,00
StraBenl. 23,00 17,00 10,00
Marathon 32,00

FlUr Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden kei-
ne zusatzlichen Organisationsgebiihren er-
hoben.

Samtliche Organisationsgebiihren sind ver-
eins- bzw. LG-weise vor Beginn der Ver-
anstaltung geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern und — falls erforderlich —
weitere Wettkampfunterlagen ausgegeben.
Mit der Meldung verpflichtet sich der Verein/
LG gleichzeitig zur Zahlung der Organisa-
tionsgebiihren, auch wenn der/die Teilneh-
mer/in nicht an der Veranstaltung teilnimmt.

Der Betrag ist spatestens 14 Tage nach der
Veranstaltung einzuzahlen. Erfolgt dieses
nicht automatisch, wird der doppelte Be-
trag durch den SHLV in Rechnung gestellt.

Zusatzlich zur Organisationsgebihr wird
der Betrag fiir fehlende Kampfrichter/innen
(50,-DM) erhoben.

10. Starthnummern

Der SHLV gibt flr jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Org.-Gebih-
ren. Auf der Tute sind die entsprechenden
Namen verzeichnet. Ein Start ohne oder mit
falscher sowie veranderter Startnummer ist
nicht zuldssig. Die Startnummern sind auf
der Brustseite zu tragen.

Die Teilnehmer/innen bzw. Vereine oder
LG‘s sind fiir das Mitbringen von Sicher-
heitsnadeln selbst verantwortlich.

11. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich
30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-
nen Beginnzeit am ausgeschilderten Stell-
platz zu melden. In der Regel werden in al-
len Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die gegebenenfalls von dem/der Teil-
nehmer/in selbst vervollstdndigt werden
muissen. Erfolgt keine Meldung am Stell-
platz, wird der/die Aktive nicht zum Wett-
kampf zugelassen.

12. AusschluB von
Teilnehmern/innen
Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten
oder in Vor- und Zwischenlaufen die weitere
Teilnahmeberechtigung erworben haben,
diese aber nicht wahrnehmen, werden von

1
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der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des/r Teilneh-
mers/in, den er/sie dem Schriftflihrer vor
Weitergabe der Liste bekanntgibt.

13. Besondere Bestimmung
fiir den Hochsprung und
den Stabhochsprung

a: Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangsho-
he mindestens dreimal-um 5 cm gesteigert.
Wenn sich noch sechs oder weniger Teilneh-
mer/innen im Wettkampf befinden, wird um
3 cm gesteigert. Der/die letzte im Wettkampf
befindliche Teilnehmer/in kann seine neue
Sprunghéhe selbst bestimmen.

b: Bei allen Stabhochsprung-Einzelwettbe-
werben wird von der angegebenen Anfangs-
héhe dreimal um 20 cm gesteigert.
AnschlieBend wird um 10 cm gesteigert. Der
letzte Teilnehmer/in kann seine Sprunghdhe
selbst bestimmen.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird im-
mer um 4 cm gesteigert. Auch der letzte im
Wettkampf befindliche Springer muB sich
an diese Regelung halten. Das gleiche gilt
fir den Stabhochsprung mit einer Steige-
rung von 10 cm.

14. Setzen der
Teilnehmer/innen

In allen L&ufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer/innen in Bad Sege-
berg nach folgendem Schema gesetzt (bei
Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung):

Bahnen Erster Zweiter Dritter Vierter
4 2 3 1 4

Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Eintragung in der
Wettkampfliste.

15. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1996 bzw.
Landesmeister 1996 in ihrer jeweiligen Al-
tersklasse. Sie erhalten eine Urkunde und
einen Wimpel. Im Seniorenbereich wird eine
gemeinsame Meisterschaft mit dem Landes-
verband Mecklenburg/Vorpommern durch-
gefuhrt. Hier wird der Sieger aus beiden
Landesverbénden Landeshallenmeister
1996 und erhélt eine Siegerurkunde, wenn
mindestens 3 Teilnehmer pro Altersklasse
gestartet sind.

16. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gem. VerbandsbeschluB
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften fur je angefangene 10 Teilnehmer/
innen eine(n) gepriifte(n) Kampfrichter/in zu
melden. Befreit sind die Vereine mit 3 oder
weniger Aktiven. Die Namen der Kampfrich-
ter/innen missen unbedingt mit auf die Mel-
dung fur die jeweilige Veranstaltung einge-
tragen werden. Steht einem Verein bzw. LG
kein(e) Kampfrichter/in zur Verfligung, so
muB ergénzend eingetragen werden:
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»kein/e Kampfrichter/in — dafiir Zahlung
von 50,00 DM«.

Der SHLV geht davon aus, daB grundsétz-
lich bei keiner Eintragung eines Kampfrich-
ternamens der Verein mit der Zahlung von
50,00 DM — zusétzlich zu den Org.-Gebiih-
ren — bereit ist und wird sie bei Aushéndi-
gung der Startunterlagen mit berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter/in-
nen muissen mindestens 45 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung am Wettkampf-
ort zwecks Einteilung anwesend sein, es sei
denn, sie erhalten vorher schriftlich eine Mit-
teilung, fir welche Disziplin bzw. zu welcher
Zeit der Kampfrichtereinsatz erfolgen wird.

Die Kampfrichtermeldung entfllt, wenn in
der Ausschreibung ausdrticklich darauf hin-
gewiesen wird, daB auf Vereinskampfrichter/
innen verzichtet wird (keine Vereinskampf-
richter/innen).

17. Hinweise fiir Hallen-
benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben!!

Auch das SBZ-Malente hat eine Bodener-
neuerung erhalten. Daher ist besonders dar-
auf zu achten, das Hallenspikes (max. 6
mm Négel!) verwendet werden. Mit anderen
Spikes ist das Betreten der Sporthalle verbo-
ten!! Weiter darf der Hallenboden nur mit
Turnschuhen (dies gilt auch fir Zuschauer)
betreten werden.

18. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstédhlen und
sonstigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer/innen,
die vorstehenden »Allgemeinen Bestimmun-
gen« unbedingt einzuhalten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen wiinschen wir eine erfolgreiche Winter-
saison 1996.

Wolfgang Delfs
(1. Vorsitzender)

Bernd Smrcka
(Sportwart)

Gernot Schénefeld
(Vors. Wettkampf-
ausschuB)

Ralf Hotfreter
(Vors. Jugend-
ausschuB)

Veranstaltungen

1. LHM Mittelstrecken

14. 01. 96 in Rostock, Laufhalle im Sportfo-
rum am Ostseestadion, Kopernikusstr.

MS: 02. 01. 1996 — ohne Vereinskampf-
richter —

(gemeinsam mit dem Landesverband Meck-
lenburg/Vorpommern — getrennte Wertung)

Wettbewerbe:

3000 m = M 14, M 15, MJB, MJA, M
3000 m = WJB, WJA, F

2000 m = W 14, W 15

800 m = MJB, MJA, M

800 m = WJB, WJA, F

Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen nach
Meldeeingang noch méglich):
Zeitplan  Disziplin

11.00 Uhr 3000 m M 14 und M 15
11.20 Uhr 800 m WJB

11.30 Uhr 800 m MJB

11.40 Uhr 2000 m W 14 und W 15
11.55 Uhr 800 m WJA

12.05 Uhr 800 m MJA

12.15 Uhr- 3000 m MJB und MJA
12.35 Uhr 3000 m M

12.55 Uhr 800 m F

13.05 Uhr 800 m M

13.15 Uhr 3000 m WJB und F
13.35 Uhr 3000 m WJA

Weitere Hinweise:
1. Es erfolgt eine getrennte Wertung in den
Schiilerklassen.

2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
am Veranstaltungstag nicht moglich.

3. Das Betreten der Laufhalle ist nur in sau-
beren Turnschuhen gestattet (Schuhwech-
sel am Eingang vor der Halle!!).

4. Die Laufbahn hat eine Lénge von 285 m.

5. Anfahrtweg nach Rostock Uber Satower
Str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Westring, Tierpark zum Sportforum (Lauf-
halle).

2. LHM Gehen
19. 01. 96 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 09. 01. 96 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: TuRa Meldorf

(Offen fur den Hamburger LV und den LV
Mecklenburg/Vorpommern)

Die Meisterschaft wird fir folgende Al-
tersklassen durchgefihrt:

M 14, M 15, MJB, MJA, M sowie W 14,
W 15, WJB, WJA, F.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

18.00 Uhr 3000 m W 14 und W 15

18.25 Uhr 3000 m M 14 und M 15 sowie
MJB

18.50 Uhr 3000 m WJB und WJA sowie F

19.10 Uhr 5000 m MJA und M

Besondere Hinweise:

Bei groBen Teilnehmerfeldern muB mit kurz-
fristigen  Zeitplandnderungen gerechnet
werden.LEs mussen mindestens 3 Teilneh-
mer pro Altersklasse aus unserem Landes-

verband am Start sein, damit der Titel’

»Landesmeister« vergeben werden kann.
Die Bahnrunde in' Malente ist 133,33 m
lang.
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3. LHM - Einzel -
Méanner, Frauen, MJB
und WJB und Stabhoch-
sprung Jugend A

20./21. 01. 96 Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle

MS: 09. 01. 96 - mit Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe:

Méanner

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,70); Dreisprung (Balken 11,00 m);
Kugel; Stab.

Frauen

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,45); Dreisprung (Balken 9,00); Ku-
gel; Stab.

Mannliche Jugend B

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,555); Dreisprung (Balken 9,00); Ku-
gel; Stab.

Weibliche Jugend B

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
hohe 1,35); Dreisprung (Balken 9,00); Ku-
gel; Stab.

Samstag, den 20. 01. 96

Zeitplan Disziplin

13.00 Uhr Stab F, WJB, WJA

15.00 Uhr Stab MJB u. MJA, Dreisprung F
und WJB (2 Bahnen)

16.00 Uhr Dreisprung M und MJB
(2 Bahnen)

17.30 Uhr Weit WJB und F (2 Bahnen);
Stab M

19.00 Uhr Weit MJB und M (2 Bahnen)

Sonntag, den 21. 01. 96

10.00 Uhr 50 m H WJB V, Hoch WJB,
Kugel MJB

10.25 Uhr50 m H F V

10.40 Uhr 50 m H MJB V

11.00 Uhr 50 m H M V

11.15 Uhr 50 m H WJB Z

11.25 Uhr Hoch MJB

11.30 Uhr50 mH F Z

11.45 Uhr 50 m H MJB Z, Kugel WJB

12.00 Uhr 50 m H M Z

12.20 Uhr 50 m H WJB E

1230 Uhr50 mH F E

12.40 Uhr 50 m H MJB E

1250 Uhr 50 mHM E

13.00 Uhr 50 m WJB V

13.10 Uhr Kugel M

13.15 Uhr Hoch F

13.30 Uhr50 m F V

13.45 Uhr 50 m MJB V

1415 Uhr50 m M V

14.35 Uhr 50 m WJB Z

14.45 Uhr Hoch M

14.50 Uhr50 m F Z

15.00 Uhr Kugel F

15.05 Uhr 50 m MJB Z

15.20 Uhr 50 m M Z

15.35 Uhr 50 m WJB evtl. VEL; sonst E

15.50 Uhr 50 m F evtl. VEL; sonst E

16.05 Uhr 50 m MJB evtl. VEL; sonst E

16.15 Uhr 50 m M evtl. VEL; sonst E

16.30 Uhr 50 m WJB E

16.35 Uhr50 m F E

16.40 Uhr 50 m MJB E

16.45 Uhr50 m M E

Besondere Hinweise:

Bitte die »Allgemeinen Bestimmungen fur
Landesmeisterschaften« Pkt. 2 (Durchfiih-
rung), 6 (Nachmeldungen, 13 (Hoch und
Stabhoch), 14 (Bahneinteilung) und 17
(Hallenbenutzung — keine Turnschuhe mit
schwarzen Sohlen) besonders beachten!!
V = Vorlauf; Z = Zwischenlauf; VEL = Vor-
endlauf; E = Endlauf.

4. LHM Schiiler/innen

M/W 15 und A-Jugend
28. 01. 96 Bad Segeberg, Kreissporthalle

MS: 16. 01. 96 - ohne Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe:

Mannliche Jugend A

50 m; 50 m Huirden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,55); Dreisprung (Balken 11,00); Ku-
gel.

Weibliche Jugend A

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
hohe 1,40); Dreisprung (Balken 9,00); Kugel.

Schiiler M 15
50 m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,45 m); Kugel.

Schiilerinnen W 15
50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,35 m); Kugel.

Zeitplan Disziplin

10.00 Uhr 50 m H W 15 V, Hoch WJA,
Kugel M 15

10.15 Uhr 50 m WJA V

10.30 Uhr50 m H M 15 V

10.45 Uhr 50 m H MJA V

11.05 Uhr 50 m W 15 V, Hoch W 15,

11.20 Uhr 50 m WJA V, Kugel WJA

11.35 Uhr50 m M 15 V

11.50 Uhr 50 m MJA V

1210 Uhr50 mH W 15 E

12.15 Uhr 50 m H WJA E

12.25 Uhr 50 m M 15 E, Hoch MJA,
Kugel W 15

12.35 Uhr 50 m H MJA E

12.45 Uhr50 m W 15 Z

12.55 Uhr 50 m WJA Z

13.05 Uhr50 m M 15 Z

13.15 Uhr 50 m MJA Z

13.25 Uhr 50 m W 15 E, Hoch M 15

13.30 Uhr 50 m WJA E

13.35 Uhr 50 m M 15 E, Kugel MJA

13.40 Uhr 50 m MJA E

14.10 Uhr Drei MJA, Drei WJA

14.50 Uhr Weit M 15, Weit W 15

16.00 Uhr Weit MJA, Weit WJA

Besondere Hinweise:

Fiur die LM M/W 15 sind ohne Ausnahmen
nur A-Schiler/innen (M/W 15 und M/W 14)
zugelassen!

Im Weitsprung wird nebeneinander gestar-
tet.

Bei mehr als 24 Teilnehmer/innen finden
VEL = Vorendlaufe statt (siehe Pkt. 2 allge-
meine Bestimmungen fir Landesmeister-
schaften). Diese werden dann nachtréglich
vor Ort in den Zeitplan eingearbeitet.

Daher ist am Wettkampftag besonders
auf den Zeitplan zu achten!

V = Vorlaufe; Z = Zwischenladufe; E =
Endlédufe.

10.00 1. Schulerinnen A

5. LM Cross- und Waldlauf
— alle Klassen —

am 04. 02. 96 in Eutin-Fissau, Stadion Wald-
eck, Bebensundweg

MS: 23. 01. 96 - ohne Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin
Strecken und Streckenlénge:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch
das Fissauer Gehdlz (siehe Skizze).

Start und Ziel auf dem Nebenplatz des
Stadions

GroBe Runde (....... + - - - - It. Skizze) =
ca. 4.400 m

Kleine Runde(...... It. Skizze) =ca. 1.650 m

Zeitplan und Wettbewerbe:

1 x kleine Runde = 1.650 m,
getrennte Einzelwertung (W 14
und W 15) Mannschaftswer-
tung SiA

10.15 2. Schiler A
1 x kleine Runde = 1.650 m,
getrennte Einzelwertung (M 14
u. M 15), Mannschaftswertung
SA

10.25 3. Mannliche Jugend B
2 x kleine Runde = 3.300 m;
Mannschaftswertung

10.45 4. Weibliche Jugend B
2 x kleine Runde = 3.300 m,
Mannschaftswertung

11.00 5. Méanner Mittelstrecke, 3 x klei-
ne Runde = 4.950 m;
Mannschaftswertung

11.25 6. Senioren, Mittelstrecke,

1 x groBe Runde = 4.400 m, |;//, ~ 3,
(M 50, M 55, M 60, M 65, | 2, 4}

M 70 u. &.), Mannschaftswer- )
tung M 50/55 und M 60 und
alter.

11.50 7. Senioren, Mittelstrecke, 3 x
kleine Runde = 4.950 m

/(_f?. ]L‘vhz

Hewn Lutter
WP Scbwdbe

(M 30, M 35, M 40, M 45), Q00 /.,
Mannschaftswertung M 30/35,4 /¢ }-((jw

M 40/45.

12.15 8. Ménnliche Jugend A und Ju-
nioren, 3 x kleine Runde =
4.950 m, getrennte Einzel- und
Mannschaftswertung.

12.40 9. WJA, Juniorinnen und Frauen,/¥¢¢cuie

3 x kleine Runde = 4.950 m

Lkw

(Einzel = getrennte Wertung!), /“*4¢

Mannschaftswertung (Junio-
rinnen und Frauen zusammen,
WJA getrennte Wertung!).
13.10 10. Manner, Langstrecke, 2 x
kleine Runde und 2 x groBe
Runde = 12.100 m, Mann-
schaftswertung

L

14.00 11. Seniorinnen, 1 x groBe Runde(ﬁ;—;‘;ﬂf/g
= 4400 m, (W 30, W 35, \ RBzBef [+

W 40, W 45, W 50, W 55, |
W 60, W 65, W 70 u. &.),
Mannschaftswertung W 30-45,
W 50 u. &.

14.35 12. Senioren, Langstrecke, 1 x
kleine Runde und 2 x groBe
Runde = 10.450 m (M 30,
M 35, M 40, M 45), Mann-
schaftswertung M 30/35,
M 40/45.
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15.25 13. Senioren, Langstrecke, 2 x
groBe Runde = 8800 m
(M 50, M 55, M 60, M 65,
M 70 u. &.), Mannschaftswer-

tung M 50/55, M 60 u. &.

Umkleidemdglichkeiten, Toiletten und
Duschmdglichkeiten sind im Stadion Wal-
deck ausreichend vorhanden.

Parkméglichkeiten gibt es vor dem Sta-
dion (hinweis P beachten). Direkt vor dem
Eingang zum Stadion ist sdmtliches Parken
verboten (gehért zum Streckenverlauf).

Siegerehrungen:

Die Siegerehrungen werden im Start-/Ziel-
Bereich schnellstméglich nach Beendigung
der jeweiligen Laufe (ca. 30 Minuten) durch-
gefiihrt. Alle Teilnehmer/innen miissen sich
hierfurr bereit halten! Ein Hinweis an die Ath-
leten/innen: Lt. LAO gehort die Siegereh-
rung zum Wettkampf. Es besteht daher die
Verpflichtung, an dieser teilzunehmen!!

Anfahrtsweg:

Von Eutin aus in Richtung Fissau (Abzwei-
gung Richtung Sielbeck nach Malente oder
umgekehrt) der Beschilderung »Stadion
Waldeck« folgen.

Ausgabe der Startunterlagen und das
Wettkampfbiiro direkt im Stadion »Wald-
ecke.

Allgemeine Hinweise:

1. Schiiler B (M 12 und M 13) und Schiilerin-
nen B (W 12 und W 13) sind fir diese Mei-
sterschaft nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jede/r Laufer/in in der gleichen Klasse wie
in der Einzelwertung starten!

3. Jugendliche dirfen nur fir eine Strecke
gemeldet werden. Die Teilnehmer/innen im
Seniorenbereich diirfen auch nur fir eine
Altersklasse melden und starten!

4. Bei den L&ufen mit mehreren Mann-
schaftswertungen erfolgt die Plazierung
nach dem Gesamteinlauf (3 Teilnehmer/in-
nen = eine Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer/innen einer AK am Start sind, er-
folgt eine Wertung als Landesmeister, auch
wenn diese AK nicht extra ausgeschrieben
ist (gilt nicht fir Mannschaftswertungen!).
6. Bei weniger als 3 Teilnehmern/innen er-
folgt eine Wertung im Schiiler- und Jugend-
bereich in der néchsthéheren Altersklasse,
im Seniorenbereich in der nachstjlingeren
AK. In der AK M/W 30 wird der Titel Landes-
meister bei weniger als 3 Teilnehmer/innen
nur vergeben, wenn die Zeit schneller ist als
der/die Sieger/in in der AK M/W 35.

7. Ansonsten gelten die Bedingungen der
WB, LAO und VAO — Ausgabe 1995.

6. LHM Mehrkampf
MJA, MJB, WJA, WJB

24./25. 02. 96 in Malente, SBZ, Eutiner
Str. 45

MS: 13. 02. 96
Ausrichter: JugendausschuB8 des SHLV

Wettbewerbe:
MJA, MJB = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung (3 Teilnehmer)

- mit Vereinskampfrichter
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WJA, WUB = Finfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

Anfangshéhen:

Hochsprung: MJA = 1,44 m; MJB = 1,40
m; WJA = 1,30 m; WJB = 1,30 m. Steige-
rung jeweils 4 cm.

Stabhochsprung: MJA = 2,20 m; MJB =
2,00 m. Steigerung jeweils 10 cm.

Datum / Altersklasse / Anfangszeiten /
Disziplinen:

24.02.96 MJA 15.20 Uhr: 50 m Hurden,
Stabhoch

24. 02. 96 MJB
Stabhoch

25. 02. 96 MJA 10.20 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

25. 02. 96 MJB 10.00 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

25. 02. 96 WJA 10.30 Uhr: Kugel, 50 m
Huarden, Weit, Hoch, 800 m

25. 02. 96 WJB 10.00 Uhr: Kugel, 50 m
Hirden, Weit, Hoch, 800 m.

15.00 Uhr: 50 m Hirden,

Besondere Hinweise:

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
hochstens 12 Versuche.

Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit sauberen
Turnschuhen betreten werden.

7. Landesmeisterschaften
im Marathonlauf M/F
und Senioren/innen

(im Rahmen des 24. Husumer Winter-
marathon und der Norddeutschen
Marathonmeisterschaften 1996)

02. 03. 1996 in Husum, Jahn-Sportplatz am
Erichsenweg.
Ortlicher Ausrichter: LAV Husum.

MS: 16. 02. 1996 — ohne Vereinskampf-
richter —

Ms.
tedderkrug

b 529
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Meldungen sind nur an die Geschéftsstelle
des SHLV auf DLV-Meldebégen durchzufiih-
ren! (bitte fir die LM und NDM nicht zusétz-
lich an den LAV Husum melden!

Startgebiihr ohne Extraleistungen DM 32,-.
Der Betrag ist bei Aushédndigung der Start-
unterlagen zu bezahlen.

Nachmeldungen fiir die LM-Wertung ge-
gen Zahlung einer zusétzlichen Gebuhr von
DM 10,- an den Foérderverein des SHLV so-
wie einer zusétzlichen Bearbeitungsgebiihr
von DM 10,- an den SHLV bis eine Stunde
vor dem Start moglich.

Laufstrecke:

Es handelt sich um eine amtlich vermessene
durchgehend asphaltierte Wendepunktstrek-
ke und fuhrt durch die Orte Horstedt, Ah-
renshoft, Bohmstedt, Drelsdorf nach Brek-
lum (siehe Skizze). Hinweisschilder sind
nach jedem Kilometer aufgestellt.

Einzelwertungen:
Manner (ab Jahrgang 1976), M 30, M 35, M
40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70 u. &.

Frauen (ab Jahrgang 1976), W 30, W 35, W
40, W 45, W 50, W 55, W 60 u. &.

Senioren/innen dirfen in den Einzelwettbe-
werben nur in der Altersklasse starten, zu
der sie durch ihren Geburtsjahrgang geho-
ren.

Alle Teilnehmer/innen werden zuerst in der
Klasse M und F gewertet, anschlieBend alle
Senioren/innen dann in den entsprechenden
Altersklassen.

Weiterhin sind die »allgem. Bestimmungen«
genau zu beachten (3 Teilnehmer pro AK
u. a.).

Mannschaftswertung:

Ménner, M 30 - 35, M 40 - 45, M 50 - 55, M
60 u. a.

Frauen, W 30 - 45, W 50 u. &.

.\_/'I

A

Start und Ziel:

Am Jahnsportplatz am Erichsenweg in Hu-
sum um 12.30 Uhr. ZielschluB um 16.45 Uhr
nach der Sollzeit von 4 Std. Fahrradbeglei-
tung ist grundsatzlich verboten!!
Startunterlagen sind am 02. Marz 1996 ab
9.30 Uhr im Wettkampfbiro am Jahn-Sport-
platz erhéltlich. Umkleide- und Duschrau-
me stehen ausreichend am Sportplatz und
in der Burgerschule zur Verfugung. Ab
16.00 Uhr steht zusétzlich das therapeuti-
sche' Warmbad des Theodor-Schéfer-Berufs-
bildungswerkes (TSBW) kostenlos fir alle
Teilnehmer/innen bereit.
Parkméglichkeiten sind rund um das Sta-
dion ausreichend vorhanden.
Siegerehrungen finden ab 18.00 Uhr im gro-
Ben Saal des TSBW in der Theodor-Schéfer-
Str. statt.

Hinweis:

Im Rahmen dieser Veranstaltung finden

die Norddeutschen Marathonmeister-
schaften 1996 statt. Alle schleswig-hol-
steinischen Teilnehmer/innen, die an den
Norddeutschen Marathonmeisterschaften
teilnehmen wollen, miissen aufgrund der
anders lautenden Bestimmungen zu den
NDM-Meisterschaften eine zusatzliche
Meldung iiber den Verein an den Landes-
verband fiir die Norddeutschen Marathon-
meisterschaften abgeben. Anders ist lei-
der ein genaues Zuordnen zu den Alters-
klassen nicht méglich!

Eine doppelte Startgebiihr wird nicht er-
hoben.

Weitere Auskunft erteilt: Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt, Tel.
04841-73400.

8. LHM Senioren/innen

(gem. mit Mecklenburg-Vorpommern und
Hamburg)

09./10. 03. 96 in Schwerin, Laufhalle der
Stadt Schwerin, Wittenburger Str. neben
der Sport- und KongreBhalle

MS: 20. 02. 96 (beim eigenen Landesver-
band!!)

Ortlicher Ausrichter: SV Medizin Schwerin
1951 eV./Stadt Schwerin

Wettbewerbe:

Seniorinnen:

60 m W30/W35/W40/W 45/W 50/
W 55/ W 60

400 m W 30/W 40

800m W30/W40/W50

Weit W30/W35/W40/W 45/
W 50 /W 55/ W 60

Hoch W30/W35/W40/W 45

Kugel W30/W35/W40/W 45/
W 50 /W 55/ W 60

Senioren:

60m, M30/M35/M40/M 45/
M50/ M 55/ M 60

400m M30/M35/M40/M45/
M50/ M 55/ M 60

800m M30/M40/M50

1500 m M 30/M40/M 50/ M 60
3000 m M 30/M40/M50/M 60

Weit M30/M35/M40/ M 45/
M50/ M55/ M 60

Hoch M 30/M 40/ M 50/ M 60

Kugel M30/M35/M40/M45/

M50/ M55/ M 60
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Am Samstag, den 09. 03. 1996 ab 14.00
Uhr finden die Wettbewerbe der Altersklas-
sen M/W 50 - M/W 60 u. a. statt.

Am Sonntag, den 10. 03. 1996 ab 10.00
Uhr finden die Wettbewerbe der Altersklas-
sen M/W 30 - M/W 45 statt.

Anfangshéhen Hochsprung:
W 30=1,30- 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm
W 40=1,25- 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm

M 30=1,55 - 1,85 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 40=1,50 - 1,70 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 50=1,40 - 1,55 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 60=1,25 - 1,40 je 5 cm, dann weiter 3 cm

Es findet eine gemeinsame Meisterschaft
aller Landesverbande statt! Getrennte Wer-
tungen werden nicht durchgefihrt.

Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am
Samstag, den 09. 03. 96 ab 12.00 Uhr in der
Laufhalle.

Uber 60 m finden Vorlaufe und Endlaufe
statt. Bei zu geringer Teilnehmerzahl in ein-
zelnen Altersklassen werden die Vorlaufe zu-
sammengezogen. Im 400 m-Lauf gibt es nur
Zeitlaufe.

Die Wettbewerbe pro Altersklasse finden
nur statt, wenn mindestens 3 Teilnehmer am
Start sind.

Ein genauer Zeitplan wird erst nach Ein-
gang der Meldungen erstellt und héngt am
Wettbewerbstag vor Ort aus.

Anfahrtsweg: Richtung Innenstadt (Witten-

' burger Str.) der Beschilderung Stadion und

KongreBhalle folgen. Die Laufhalle liegt ne-
ben dem Stadion.
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9. LHM Blockwettkampf
M 14 und M 15,
W 14 und W 15

17. 03. 96 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 05. 03. 96 - mit Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L - Lauf = 50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,
1000 m/800 m

S - Sprung = 50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung

W - Wurf = 50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Kugel

Anfangshohen im Hochsprung:
M15 = 1,30 m; M 14 = 1,26 m;
W15 = 1,25 m; W 14 = 1,21 m.

Zeitplan und Wettkampfbeginn

(Anderungen bei geringer Teilnehmerzahl

moglich).

10.00 Uhr50 m H M 14 W, Weit W 14 S
Weit Il W 15 S, Kugel |
W 14 W, Kugel Il W 15 W

10.15 Uhr 50 m H M 15 W

10.30 Uhr 50 mH M 14 S

10.45 Uhr 50 mH M 15 S, Weit IW 14 L,
Weit Il W 15 L, Kugel I M 14 W,
Kugel I M 15 W

11.00 Uhr 50 m H W 14 S

11.15 Uhr 50 m H W 15 S

11.30 Uhr 50 m H W 14 W, Weit | M 14 S,
Weit Il M 15 S

11.45 Uhr50 m H W 15 W, Hoch | W 14
S, Hoch I W 15 S

12.00 Uhr50 m H W 14 L

1215 Uhr 50 m H W 15 L, Weit | M 14 W,
Weit Il M 15 W

12.30 Uhr50 mH M 14 L

1245 Uhr50 mH M 15 L

13.00 Uhr50 m M 14 S, Weit | W 14 W,
Weit Il W 15 W

13.10 Uhr50 m M 15 S

13.20 Uhr50 m W 14 L

13.30 Uhr50 m W 15 L

13.40 Uhr 50 m M 14 W, Weit | M 14 L,
Weit Il M 15 L, Hoch | M 14 S,
Hoch Il M 15 S

13.50 Uhr50 m M 15 W

14.00 Uhr 50 m W 14 S

14.10 Uhr 50 m W 15 S

14.20 Uhr 50 m W 14 W

14.30 Uhr 50 m W 15 W

14.40 Uhr50 m M 14 L

14.50 Uhr50 m M 15 L

15.15 Uhr 800 m W 14 L (6 Runden)

15.25 Uhr 800 m W 15 L (6 Runden)

15.40 Uhr 1000 m M 14 L (7 1/2 Runden)

15.55 Uhr 1000 m M 15 L (7 1/2 Runden)

Allgemeine Hinweise:

a: Die jeweiligen Anfangszeiten der Riegen
sind unterstrichen!

b: Eine Einzelwertung erfolgt in jedem
Block. Bei der Mannschaftswertung (3 Teil-
nehmer/innen) ist es egal, aus welchem
Block der/die Teilnehmer/innen kommen.
Die jeweils héchsten Punktzahlen werden
zur Ermittlung der Mannschaftsergebnisse
herangezogen.
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c: Die Halle darf auch von Zuschauern, Be-
treuern und Kampfrichtern nur mit saube-
ren Turnschuhen betreten werden.

10. LM StraBenlauf M/F,
Senioren/innen

am 23. 03. 96 in Neumunster, Sportplatz
MTSV Olympia Neumlinster, Carlsstr. 143.

MS: 12. 03. 96 — ohne Vereinskampfrich-
ter —

Ortlicher Ausrichter: LG Neumiinster

Wettbewerbe:

Halbmarathon (21.0975 m) fir M, F, Senio-
ren und Seniorinnen mit Mannschaftswer-
tungen.

Startzeit: 14.30 Uhr.

Streckenbeschreibung:
Es handelt sich um einen Wendekurs, der
1 x zu durchlaufen ist (siehe Skizze).

Start und Ziel:
Sportplatz MTSV  Olympia Neumdlnster,
Carlsstr. 143.

Umkleiderdaume und Duschen:
Befinden sich direkt auf dem Sportplatzge-
l&nde im Vereinsheim.

Das Wettkampfbiiro befindet sich ebenfalls
im Stadion. Bitte dortige Ausschilderung be-
achten. Startunterlagen am 23. 03. 1996 ab
12.00 Uhr im ObergeschoB des Vereins-
heims abgeholt werden.

Siegerehrungen:
Finden im Vereinsheim im 1. Stock schnellst-
moglich nach Beendigung des Laufes statt.

Wertungen (Einzel) Manner, Frauen und
Senioren/innen:

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw.F gewertet;

I | Kiroga
Amalienof, |

die Senioren/innen zusétzlich in ihrer gemel-
deten Altersklasse, also in der Klasse M/W
30 bis M/W 70. AuBerdem darf nur in der Al-
tersklasse gemeldet werden, zu der man
aufgrund seines Jahrganges gehért. Der Ti-
tel »Landesmeister 1996« wird nur verge-
ben, wenn mindestens drei Teilnehmer/in-
nen pro Altersklasse am Start sind, anson-
sten erfolgt eine Wertung in der néchstjin-
geren Klasse. Sind mindestens drei Teilneh-
mer/innen in einer nicht extra ausgeschrie-
benen Altersklasse (z. B. M 75 oder W 75)
am Start, so erfolgt eine getrennte Wertung
als Landesmeister/in.

Mannschaftswertungen:

Bei den Méannern und Frauen erfolgt eine
Mannschaftswertung. Im Senioren/innen-
Bereich wie folgt: M 30/35, M 40/45, M 50/55
und M 60 u. 4., W 30/45 und W 50 u. &.

Hinweis fiir den Senioren/innen-Bereich:
Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilneh-
mer) erfolgt nur in der gemeldeten Alters-
klasse.

Anfahrtsweg und Parkmaéglichkeiten:

Von der Autobahn A 7 Abfahrt Neumuinster-
Nord kommend ca. 4,2 km bis Neum{nster;
an der 3. Ampel in die Sauerbruchstr. einbie-
gen, bis zur 1. Ampel rechts. 50 m weiter
links liegt der Parkplatz der Sportanlage.

Aus Richtung Bad Segeberg und PI6n kom-
mend der Autobahnbeschilderung nach
Flensburg folgend Gber den Abzweiger »Hol-
stenhalle« hinaus; dann die ndchste StraBe
rechts.

Desweiteren sind in Neumdnster auf den be-
kanntesten Anfahrtswegen Hinweisschilder
angebracht, die den Weg zum Stadion von
MTSV Olympia Neuminster zeigen.
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11. Landesmeisterschaften
StraBenlauf Jugend und
Schiiler

am 14. 04. 1996 in Eckernférde (im Rahmen
des 8. Eckernférder StraBenlaufes — Start
und Ziel am Rathaus Eckernférde).

Ortlicher Ausrichter: KLV Rendsburg-
Eckernférde

MS: 02. 04. 1996 — Ohne Vereinskampf-
richter —

Wettbewerbe und Zeitplan

10.00 Uhr MJB und WJB liber 7,5 km,
Mannschaftswertung
MJA und WJA lber 15 km,
Mannschaftswertung

11.00 Uhr M 14, M 15, W 14, W 15 (ber
5 km, Mannschaftswertung SA
und SiA!

Streckenbeschreibung

Es handelt sich um einen Rundkurs durch
die Innenstadt von Eckernférde, der z. T.
mehrmals zu durchlaufen ist.

Startunterlagen

Startnummernausgabe sowie sémtliche Un-
terlagen fiir die Laufe sind ab 9.00 Uhr im
Eckernférder Rathaus zu erhalten.

Siegerehrungen

werden schnellstméglich nach Beendigung
der Laufe (ca. 30 bis 45 Minuten) auf dem
Rathausplatz durchgefiihrt.

Weitere Hinweise

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sowie
ausreichend Parkplatze sind in der Néhe
des Rathauses geniigend vorhanden.
Schiiler B und Schiilerinnen B sind nicht
startberechtigt.

Anfahrtsweg

Sie erreichen Eckernférde-Innenstadt tber
die B 76 Abfahrt Lornsenplatz, dann in Rich-
tung Bahnhof (Parkplatze vor dem Bahnhof
moglichst benutzen).

Aus Richtung Flensburg und Schleswig
kommend uber die erste Abfahrt hinter dem
Kreiskrankenhaus (NoorstraBe) hinaus, vor-
bei am Bahnhof und dann zu den néchsten
Parkpléatzen.

Aus- und Fortbildung 1996

C-Trainer-Ausbildung

Fir die C-Trainer-Ausbildung (ehemals F-
Lizenz), die wir in drei 40-Stunden-Blécken
ausbilden (Gk, Grundschulung, Grundla-
gentraining), sind 1996 folgende Wochenen-
den reserviert:

1. Block 2 »Grundschulung«:

16. - 18. 02. 1996 19. - 21. 04. 1996
2. Block 3 »Grundlagentraining«:

01. - 03. 11. 1996 29. 11. - 01. 12. 1996

Anmeldungen flr die C-Trainer-Ausbildung
bitte bis zum 1. Februar an die Geschéfts-
stelle.

Der Block 1 »Grundkurs« wird beim Landes-
sportverband ausgebildet. 1996 werden 6
Grundkurse angeboten:

GK I: GK IV:
12. - 14. 01. 96 09. - 11. 08. 96
26. - 28. 01. 96 23. - 25. 08. 96
GK II: GK V:
09. - 11. 02. 96 06. - 08. 09. 96
08. - 10. 03. 96 20. - 22. 09. 96
GK 1lI: GK VI:
22.-24.03. 96 01.-03. 11. 96
19. - 21. 04. 96 15.-17. 11. 96

Die Anmeldungen fiir die Grundkurse sind
an das Bildungswerk des Landessportver-
bandes, Eutiner Str. 45, 23714 Malente, zu
richten.

Termine des KLV Segeberg

Im einzelnen sollen folgende Veranstaltun-
gen durchgefiihrt werden:

13. 01. 96 Offen KM Méanner und Frauen
14. 01. 96 Offene KM ménnliche und weib-
liche Jugend A + B

10. 02. 96 Spielfest Schiiler/innen

11. 02. 96 Offene KM Senioren/innen

24. 02. 96 Offene KM MK Schdler/innen A
25. 02. 96 KM MK Schiiler/innen B+ C

B-Trainer-Ausbildung
Geplant ist eine B-Trainer-Ausbildung »Wurf«
an den Wochenenden

19. - 21. 04. 96 29. 11. - 01. 12. 96

Ubungsleiter Kinderleichtathletik

"frgéinzend zur traditionellen Ausbildung C-

und B-Trainer hat der LehrausschuB ein Kon-
zept fur eine Ubungsleiterausbildung zum
Ubungsleiter Kinderleichtathletik entwor-
fen. Der Ubungsleiter Kinderleichtathletik
soll die Abteilungen im Kindertraining unter-
stiitzen. ErfahrungsgeméB haben wir viele
kleine Kinder, die Leichtathletik betreiben
wollen, aber nur wenige ausgebildete Hel-
fer. Die Ausbildung zum Ubungsleiter Kin-
derleichtathletik ist ein Alleingang Schles-
wig-Holsteins. Sie soll dezentral an zwei Ta-
gen (z. B. an zwei Sonnabenden) mit je 10
Einheiten durchgefiihrt werden. Die Absol-
venten erwerben eine SHLV-eigene Lizenz.

Und nun suchen wir Interessenten, die mit
solch einer Ausbildung beginnen wollen!
Wenn ein oder mehrere Vereine oder ein
Kreisverband 6 bis 8 Teilnehmer ab dem Al-
ter von 16 Jahren zusammenbekommen, bit-
ten wir um Anmeldung des Interesses in der
Geschéftsstelle.

Michael Medler, Lehrwart

Hinsichtlich der letzten Veranstaltung wur-
de von den Vereinen angeregt, die Veran-
staltung als nicht »offen« durchzufiihren.
Hierliber muB der Vorstand des KLV Sege-
berg noch beraten.

Fest steht jedoch, daB das im Vorjahr aus-
gefallene »Meeting der Meister« wieder in
der Kreisporthalle Bad Segeberg durchge-
fuhrt werden soll. Als Termin wurde der
02. 03. 96 vom SHLV genannt.

Leichtathletik macht Spafs

Staffelpreise

Anzahl Preis in DM
1 bis 4 je 25,00
5 bis 19 je 22,50
ab 20 je 20,00

Je Lieferung DM 5,50 Porto-
Anteil.

Bei Lieferung ins Ausland:
Porto-Anteil je Sendung
DM 8,-.

Haben Sie eine bessere Geschenkidee fir Ihre Leichtathletik-Freunde?

Der groBBe DLV-Fotokalender ‘96 in Farbe!

In 13 tollen Bildern spiegelt der neue DLV-
Kalender die Saison 1995 farbenfroh wider.

Aus Uber 2000 Dias von 30 Fotografen
wurden die besten ausgewahlt. Sie zeig
deutsche Stars, u.a. Uta Pippig, Lars Rie

en
del,

Astrid Kumbernuss, Stephane Franke und

Melanie Paschke, in Aktion und halten
historische Augenblicke wie den Dreispr
Weltrekord von Jonathan Edwards fest.

Format: 49x34 cm.

Ubrigens, Sie sollten unbedingt unsere
glinstigen Konditionen fiir Sammel-
bestellungen nutzen!

ung-

Bestelladresse: Leichtathletik-Férdergesellschaft mbH, Julius-Reiber-Str. 19, 64293 Darmstadt, Tel. 0 61 51/88 09 41, Fax: 88 09 34
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Leichtathletik fur Kinder — ein tanigkeitsorientierter Ansatz

von Michael Medler

Wie das Angebot fur Kinder in der Leicht-
athletik aussehen soll, ist an vielen Stellen
beschrieben: Vielseitig soll es sein und va-
riantenreich, spielerisch und attraktiv, erleb-
nisreich und sogar spannend. Keine Frage:
Wenn es den Kindern so begegnet, macht
es SpaB und motiviert zum Mitmachen. End-
lich! schallt es aus der einen Ecke, und es
wird hochste Zeit, denn sonst sind unsere
Abteilungen leer. Zugleich kommen aber
Zweifel auf, und auch diese werden deutlich
artikuliert. Vielseitigkeit tragt die Gefahr der
Beliebigkeit in sich und Spielerisches den
Makel der Spielerei. Attraktives und Span-
nendes endet darliber hinaus schnell beim
SpaB um des SpaBes willen, und das kann
es ja nicht sein! Wo bleiben die Bindungen
und Werterhaltungen? Genau um die geht
es doch, wenn man erreichen mochte, daB
die Kinder Giber den momentanen SpaB hin-
aus der Leichtathletik treu bleiben.

DaB etwas getan werden muB, ist allen klar,
das sehen auch die letztgenannten Kritiker.
Mit den Uberschriften Vielseitigkeit, Varian-
tenreichtum, Spiel, Attraktivitdt und Erleb-
nis allein ist es jedoch nicht getan, das
lehren die z. T. heftig gefiihrten Auseinan-
dersetzungen. Notwendig ist vielmehr eine
Uiberzeugende Zielorientierung. Als solche
erweist sich die Koordination, von HOTZ viel-
sagend als »Zauberformel« bezeichnet. Wer
die koordinativen Fahigkeiten in den Mittel-
punkt stellt, ist auf dem richtigen Weg. Koor-
dinative Aufgabenstellungen garantieren
die Vielseitigkeit und Variantenreichtum,
und sie berlcksichtigen den Reifezustand
entsprechender Funktionssysteme bei den
Kindern, die in diesem Alter morphologisch
gut entwickelt und deshalb besonders an-
sprechbar sind. DaB auch das Konditionelle
in diesem Alter im Zusammenhang mit koor-
dinativen Aufgaben wéchst, bestétigt die ein-
geschlagene Zielorientierung.

Wie aber kann diese umgesetzt werden?
Sicherlich reicht ein Verstandnis, wie wir es
im RTP-Grundlagentraining finden, dafir
nicht aus, da hier der Koordinationsbegriff
auf das verkiirzt wird, was »relativ identisch
mit der Technik ist« (RTP Grundlagentrai-
ning). Koordinationsschulung wére danach
nichts anderes als die Technik- und Ferti-
gungsschulung, Koordination also nichts
weiter als ein Abfallprodukt. Wir hétten uns
also nur einmal im Kreise gedreht und wa-
ren wieder am Ausgangspunkt angekom-
men.

Auf dem richtigen Weg sind wir erst dann,
wenn wir die Rangordnung von Fertigkeit
und F&higkeit vertauschen. Wenn wir das
traditionelle Vorgehen als fertigkeitsorientier-
te Fahigkeitsvermittlung bezeichnen, dann
wird daraus durch Vertauschen eine féhig-
keitsorientierte Fertigkeitsvermittlung. So
wird den Fahigkeiten eine Ubergeordnete
Bedeutung eingerdumt, ohne daB die Fertig-
keiten aus dem Auge verloren werden.

Fair geht vor
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Umsetzung eines fahigkeitsorientierten
Ansatzes

Fur die Umsetzung des fahigkeitsorientier-
ten Ansatzes in die Praxis einer Kinderleicht-
athletik stellen sich eine Reihe konstruktiver
Aufgaben, die in vier aufeinanderfolgenden
Schritten beschrieben werden kénnen. Im
einzelnen geht es darum

1. die leichtathletischen »Tatigkeiten« zu er-
mitteln, die die Kinder schon mitbringen,
d. h. nicht erst noch erlernt werden mis-
sen, so daB sie fir koordinative Ausbil-
dung von Beginn an zur Verfligung ste-
hen,

2. die koordinativen Fé&higkeiten bestim-
men, die fur die Leichtathletik von grund-
legender Bedeutung sind,

3. die methodischen Grundsétze einer fa-
higkeitsorientierten Ausbildung herauszu-
arbeiten,

4. Ubungs- und Spielformen zu entwickeln,
die eine fahigkeitsorientierte Ausbildung
sicherstellen.,

5. das Ubungsgut im Sinne einer umfassen-
den korperlichen Ausbildung zu ergén-
zen.

1. Leichtathletische Grundtétigkeiten
Leichtathletische Tatigkeiten, die die Kinder
schon mitbringen, die nicht noch erlernt wer-
den missen und mit denen sie direkt in ei-
ne leichtathletische Ausbildung einsteigen
kénnen, sind Laufen, Springen und Werfen.
Sie sind bei allen Kindern in bestimmten
Auspragungsformen vorhanden und kénnen
spontan abgerufen und herausgefordert wer-
den. Das schafft flr die koordinative Ausbil-
dung geradezu ideale Bedingungen, denn
Laufen, Springen und Werfen sind nicht nur
Tatigkeiten, sondern sie représentieren
auch die entscheidenden Fertigkeiten, um
die sich alles in der Leichtathletik dreht.

Laufen Springen Werfen

2. Koordinative Féhigkeiten in der Leicht-
athletik

Die hochste koordinative Fahigkeit ist die
motorische Lernfédhigkeit. Ihr Wirkungsge-
flige wird durch eine Vielzahl von Einzelkom-
ponenten bestimmt. Zu ihnen gehéren Um-
stellungsféhigkeit, Kopplungsféhigkeit,
Orientierungsféhigkeit, Differenzierungsfé-
higkeit, Reaktionsfahigkeit, Gleichgewichts-
fahigkeit und Rhythmus- und Rhythmisie-
rungsféhigkeit. Fur die Leichtathletik sind
nach HIRTZ und HOTZ die letzten fiinf von
besonderer Bedeutung. Sie kdnnen wie folgt
definiert werden

Orientierungsfihigkeit ist die Fahigkeit,
bei gewollten und ungewollten Bewegun-
gen die Orientierung im Raum nicht zu ver-
lieren.

Differenzierungsféhigkeit ist die Fahigkeit,
einen Bewegungsablauf sicher, 6kono-
misch und genau auszufiihren, wobei die
Dosierung der Krafteinsdtze eine wichtige
Rolle spielt.

Reaktionsféhigkeit ist die Fahigkeit, auf ver-
schiedene Reize schnell zu reagieren.

Gleichgewichtsfahigkeit ist die Fahigkeit,
den Korper im Gleichgewicht zu halten bzw.
das Gleichgewicht wieder herzustellen.

Rhythmus- und Rhythmisierungsféhigkeit
umfaBt die Fahigkeiten, einen Bewegungs-
ablaufin dem ihm eigenen Rhythmus auszu-
fihren bzw. Bewegungen nach einem von
auBen vorgebenen Rhythmus zu gestalten.

Die Grenzen zwischen den koordinativen Fé-
higkeiten sind flieBend, jede einzelne ist je-
doch schwerpunktméBig darstellbar und bei
entsprechender Ausrichtung des Angebots
vermittelbar. Die féhigkeitsorientierte Fertig-
keitsvermittlung definiert ihr didaktisch-
methodisches Vorgehen in einer Verbindung
von Laufen,Springen und Werfen mit den
finf koordinativen Fahigkeiten:

I Koordinative Fihigkeiten J

motorische Lernfihigkeit

|70rientierungsﬁ'z'higkeit H GleichgewichtafdhigkezLH Differenzierungsfihigkeit J

i I e T

[ Laufen Springen WerfenJ

SRAK SARKRIRARK SRR
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3. Methodische Grundsitze einer féahig-
keitsorientierten Ausbildung

Wenn es um die methodische Umsetzung
geht, rickt zundchst das Kind in den Mittel-
punkt der Betrachtung. Kinder im vorpuber-
tdren Alter befinden sich im »koordinativen
Alter« mit hohen Zuwachsraten an koordina-
tiven Fahigkeiten bei entsprechender Reiz-
setzung. Von den sich zeitlich sehr indiffe-
rent entwickelnden kérperlichen Systemen
ist das nervale System bereits friihzeitig ent-
wickelt und erféhrt eine weitere Auspragung
durch Aufgaben mit koordinativer Reizset-
zung. Die Kennzeichnungen »giinstiges mo-
torisches Lernalter« und »Lernen auf An-
hieb« beziehen sich auf diese Methoden.

Das kindliche Aktionsmuster ist gekenn-
zeichnet durch hochfrequente Bewegungen
von kurzer Dauer, Abwechslung und Vielsei-
tigkeit der Bewegungen sowie eine hohe
Lernfreude fir motorische Aufgaben bei star-
ker emotionaler Beteiligung (vgl. WEINECK).
Daraus definieren sich die methodischen
Grundlagen des kindgem&Ben Angebots,
die gerne mit den Begriffen attraktiv, spiele-
risch, erlebnisreich und-spannend beschrie-
ben werden. Konkret kommt es darauf an,
das koordinative Anliegen kindgeméB zu ver-
packen. Methodische Grundsétze wie »Wie-
derholen ohne zu wiederholen«, »das Gelin-
gen mdglich machen« und»das Ergebnis
offen halten« sind dabei wichtige Konstruk-
tionsprinzipien.

Kennzeichnend aller Lernprozesse zur Ver-
mittlung koordinativer Féhigkeiten sind Auf-
gabenstellungen mit einfachen und be-
herrschenden Fertigkeiten im Zusammen-
hang mit erschwerten und ungewohnten
Bedingungen. Es sind eben diese Bedingun-
gen, die zur spannenden Frage »Mal sehen,
ob ich das schaffe?« herausfordern und die
die Anforderungen zum Spiel mit den eige-
nen Bewegungsmdglichkeiten machen. Kin-
der lernen so in erster Linie, sich nach Ge-

Gemeinsame Leichtathletik-
Veranstaltungen

Die Vorstdnde der Kreis-Leichtathletik-Ver-
bénde Stormarn, Pinneberg und Segeberg
flhrten ein Gespréch hinsichtlich gemeinsa-
mer Leichtathletik-Veranstaltungen  wéh-
rend der Freiluftsaison 1996 durch. Eingela-
den hatte der Vorstand des KLV Segeberg.
Die Veranstaltungen sollen hierdurch attrak-
tiver sein, das Leistungsniveau angehoben
werden.

So sollen am 27. 04. 96 oder 04. 05. 96 die
Blockmehrkémpfe Schiler/innen A und B
beim KLV Pinneberg, Wedel, stattfinden.

Am 17./18. 08. 96 oder am 14./15. 09. 96
Schiler/innen A und B, Jugend A und B,
Manner und Frauen sowie Senioren/innen
ebenfalls beim KLV Pinneberg. Der Ort
steht noch nicht fest.

Die endgiiltigen Termine werden festgelegt,
wenn die KLV Pinneberg und Stormarn ihre
eigenen \Veranstaltungstermine festgelegt
haben.

fihl zu bewegen und nicht schon von Be-
ginn an nach leichtathletischen Normen.

Bei der methodischen Umsetzung stellt sich
die Aufgabe, nach den genannten Bedingun-
gen Ausschau zu halten und sie in Bewe-
gungsformen umzusetzen. Die Grenzen zwi-
schen koordinativen Fahigkeiten sind flie-
Bend, jede einzelne stellt jedoch spezifische
Anforderungen und ist bei entsprechender
Ausrichtung des Angebots schwerpunktma-
Big vermittelbar:

Die Orientierungsfihigkeit steht immer
dann im Vordergrund, wenn

— R&ume und Abstidnde €ingehalten wer-
den missen

— Begrenzungen und Hindernisse wahrge-
nommen werden miisen

— Situationen sich standig &ndern, so daB
Orientierung gefordert ist

— ungewdhnliche, Kérperpositionen einge-
nommen werden

— ungewdhnliche Bewegungsablaufe
durchgefiihrt werden.

Die Differenzierungsfahigkeit steht im Vor-
dergrund, wenn

— die Bewegungen auf ein Ziel hin abge-
stimmt werden missen

— Bewegungen préazise ausgefiihrt werden
missen

— Bewegungen kraftemaBig auf unter-
schiedliche Bedingungen abgestimmt
werden missen

Die Reaktionsfihigkeit steht im Vorder-
grund, wenn

— schnell angetreten werden muB

— eine kurze Laufstrecke in hohem Tempo
bewaltigt werden muB

— das Lauftempo variiert werden muB
— schnell reagiert werden muB

— auf Uberraschungen reagiert werden
muB

— das Bewegungsverhalten in der Bewe-
gung korrigiert werden muB (Zusammen-
hang mit Orientierungs- und Differenzie-
rungsféhigkeit)

Die Gleichgewichtsfdhigkeit steht im Vor-

dergrund, wenn

— bei ungewohnten Bewegungen die Ba-
lance gehalten werden muB

— bei aus dem Gleichgewicht fliihrenden
Bewegungen wieder die Balance herge-
stellt werden muB

— beim Flug durch die Luft die Balance ge-
halten werden muB

— Flige im sicheren Stand beendet wer-
den mussen

— von einer Bewegung auf eine andere um-
geschaltet werden muB

— ungewdhnliche Bedingungen spontan
gemeistert werden missen.

Die Rhythmus- und Rhythmisierungsfa-

higkeit steht dann im Vordergrund, wenn

— ein Rhythmus in Bewegung umgesetzt
werden muB

— die Bewegung an rhythmische Bedingun-
gen angepaBt werden muB

— der Rhythmus von Bewegungen reali-
siert werden muB

— Bewegungen verschiedener rhythmi-
scher Struktur verbunden werden.

Damit sind die wesentlichen Voraussetzun-
gen fur die praktische Umsetzung eines fa-
higkeitsorientierten Ansatzes einer Leicht-
athletik mit Kindern genannt.

wird fortgesetzt

Keine
Macht den

Drogen

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

e Sporteinlagen

e Bandagen

e Schuhumarbeitung

« MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger StralRe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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So sind die Schiiler und Jugendlichen aus Schleswig-
Holstein in der DLV-Bestenliste 1995 plaziert

Schiiler / innen M 14 / W 14

Henning Kuschewitz (LBV Phonix Libeck)
75 m 9,04 s (9.); 80 m Hurden 11,66 (22.);
Block Lauf 2.607 Pkt. (6); Peter Donndorf
(LG Oberelbe) 1.000 m (24.); Sascha Aulen-
bacher (PSV Eutin) 3.000 m 9:50,78 (14.); 5
km StraBenlauf 18:14 (26.); Block Lauf 2.454
Pkt. (30.); Thomas Feddern (Kieler TB)
3000 m 9:51,4 (28.); Ulf-Dietrich Wan-
drowski (Rendsburger TSV) 5 km StraBen-
lauf 17:52 (14.); Tim Meyn (MTV Eckernfor-
de) 5 km StraBenlauf 17:54 (15.); Marco Chlo-
sta (TSV Nord Harrislee) 5 km StraBen 18:04
(20.); Simon Plahn (Rendsburger TSV) 80 m
Hirden 17,5 (29.); Stabhoch 3,10 m (14.); Ku-
gel 13,41 (21.); Diskus 41,08 m (15.); Speer
51,80 m (2.); Block Wurf 2641 Pkt. (27.);
Achtkampf 4.293 Pkt. (16.); Johannes Hil-
pert (Rendsburger TSV) Stabhoch 350 m
(5.); Diskus 40,12 m (21.); Achtkampf 4.275
Pkt. (18.); Sascha Wandrowsky (Rendsbur-
ger TSV) Diskus 39,06 m (28.); Achtkampf
4,225 Pkt. (22.); Kevin Barnes (Halstenbe-
ker TS) Block Lauf 2.470 Pkt. (26.); Norman
Hahn (MTV Gelting) Block Wurf 2.698 Pkt.
(18.).

Xenia Akinschitz (LG Elmshorn) 800 m 2:2,6
(28.); Marina Hilschenz (WSV Tangstedt)
2000 m 6:51,2 (8.); 5 km StraBenlauf 19:14
(3.); Manja Cartobius (MTV Liibeck) 2.000 m
6:52,3 (10.); Birte Launert (TuRa Meldorf)
3.000 m Bahngehen 17:25 (6.); Anna-Marle-
ne Teich (TuRa Meldorf) 3.000 m Bahnge-
hen 18:36 (10.); Kristina Matthes (TSV Hu-
sum) 75 m 9,74 (14.); Block Lauf 2.588 Pkt.
(5.); Siebenkampf 3534 Pkt. (18.); Melanie
Ruge (MTV St. Michaelisdonn) Speer 40,70
m (12.).

Schiiler / innen M 15 / W 15

Niels Hamann (Rendsburger TSV) 75 m
(8,76 (6.7; Hoch 1,82 m (23.); Stabhoch 3,50

m (28.); Weit 6,39 m (14.); 80 m Hiirden 10,80
(4.); Kugel 15,43 m (15.); Diskus 51,04 m (6.);
Speer 63,70 m (1.); Achtkampf 4.996 Pkt.
(1.); Block Sprint/Sprung 3.374 Pkt. (1.);
Block Wurf 3.071 Pkt. (8.); Achtkampf Mann-
schaft M 14/15 - Hamann, Hilpert, Pldhn -
13539 Pkt. (1.); Thore Kreutzfeld (LAV Hu-
sum) 5 km StraBenlauf 17:06 (11.); Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS) 80 m Hirden
10,78 (1.); Weit 6,71 m (3.); Kugel 14,70 m
(30.); Achtkampf 4.733 Pkt. (8.); Block Wurf
3.097 Pkt. (5.); Jan Nadziczny (PSV Eutin)
Weit 6,89 m (2.); Dreisprung 12,19 m (19.);
Block Wurf 3.059 Pkt. (9.); Klaas Kurtzweg
(LK Weiche) Diskus 51,16 m (5.); Hammer
4494 m (22).; Speer 53,40 m (20.); Carsten
Dose (TSV Schoénberg Block Lauf 2.898 Pkt.
(1.); Speer 55,76 m (11.).

Jennifer Komoll (LG Henstedt-Ulzburg) 75
m (3.); 80 m Hurden 11,63 (2.); Weit 551 m
(14.); Dreisprung 11,47 m (3.); Block Lauf
2.754 Pkt. (5.); Nadine Ziegler (Kieler TB) 80
m Hirden 12,01 (27.); Block Lauf 2.667 Pkt.
(9.); Speer 41,00 m (27.); Janina Conrad
(Wellingdorfer TV) 5 km StraBenlauf 20:08
(27.); Cordula Meckenstock (Kieler TB) 5 km
StraBenlauf 20:12 (29.); Ann-Christin Par-
plys (TSV Brunsbittel) 5 km StraBenlauf
19:57 (18.); Silke Jebens (TSV Brunsbiittel)
Block Wurf 2.710 Pkt. (9.); Kristin Ahnfeldt
(PSV Eutin) Block Wurf 2.611 Pkt. (19.).

MJB / WJB

UIf Wendler (MTV Lubeck) 7,5 km StraBen-
lauf 24:48 (20.); 3.000 m 8:4552 (8.); Dennis
Greinert (TSV Boklund) 3.000 m 8:53,47 (16.);
75 km Mannschaft PSV Eutin - Wilfgen,
Schallborn, Hamm - 1:22:45 (13.); 7,56 km
Mannschaft Wellingdorfer TV - Hauke, Mar-
czynski, Gogolok - 1:28:36 (26.); Henning
Tiedje (Halstenbeker TS) 110 m Hirden

14,59 (18.); Jon-Torben Fléttmann (TSV Ma-
lente) 300 m Hirden 38,36 (6.); Thomos Go-
golok (Wellingdorfer TV) 2.000 m Hindernis
6:3890 (28.); 3 x 1000 m Kieler TB - Fed-
dern, Neumann, Feddern - 8:24,24 (29.); 3 x
1000 m TSV Malente - Anders, Schultz, Flétt-
mann -8:24,24 (30.); Jan Nadziczny (PSV Eu-
tin) Weit 6,89 m (18.); Niels Hamann (Rends-
burger TSV) Speer 69,70 m (5.).

Britta Marquardt (TSV Ratekau) 7,5 km Stra-
Benlauf 28:34 (14.); Jennifer Komoll (LG Hen-
stedt-Ulzburg) 100 m Hirden 14,35 (10.); In-
ga Tongers (MTV Heide) 100 m Hiirden 14,60
(23.); Hochsprung 1,71 m (24.); Speer 43,16
(15.); Simone Liebenthal (TSV Klausdorf)
300 m Hurden 44,78 (13.); Sara Miiller
(Kieler TB) 300 m Hurden 45,24 (25.); Birte
Launert (TuRa Meldorf) 3.000 m Bahngehen
17:25 (22.); Birte Tiemann (TSV Glinde) Stab-
hoch 3,10 m (19.); Swaantje Kurtzweg (LK
Weiche) Diskus 40,04 m (9.); Hammer 52,10
m (4.); Siebenkampf 4.644 Pkt. (24.).

Keine Gewahr fur Vollstdndigkeit.

Olympisches
Jugendcamp
Atlanta 1996

AnléBlich der Olympiade wird ein Olym-
pisches Jugendcamp durchgefiihrt.
Wenn jemand Interesse an der Teilnah-
me hat, kann er weitere Informationen
beim SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter,
Tel. 0 43 48 / 83 93 abfragen. Durchge-
fuhrt wird das Camp von einem ortli-
chen Ausrichter, die Tragerschaft fir
deutsche Teilnehmer liegt bei der
Sportjugend.

Der startschuf erhielt Griiffe vom Zimtbliitenlauf in Hangzhou/China

Michael Hass gewinnt mit groBem Vorsprung den Halbmarathonlauf in Hangzhou. Ebenfalls auf Platz 1 Christa Wulf iber 10 km (W 50 u. &.).
In der Frauenklasse kommen Birgit Behrend als 3., Karen Friedrichsen als 6. und Verena Carstens als 8. (ber 10 km ein. Den 8. Platz belegt

Michael Kiihne iiber 10 km bei den Ménnern.

Die Tage in Hangzhou sind erlebnisreich und beeindruckend, die Gastfreundschaft iiberaus herzlich. —
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Pokalspringen

Stabhochsprung 1995

Ergebnisliste

vom Cup ’95 Wertungsspringen — ur-
spriinglich geplant als Schauspringen vor
dem Holstentor und aufgrund von Dauerre-
gens verlegt in die Halle des Sport- und-Lei-
stungszentrums in Malente und somit als
Hallenwettkampf durchgefiihrt — am 09. 09.
1995 im Leistungszentrum von Malente —
Beginn 16.30 Uhr.

wJB

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde LR 3,10 m
MJB

1. Hallenbo, Henrik (78) Lerum - S 4,20 m
2. Bartsch, Tim (70) TSV Brunsbiittel 3,80 m
3. Klink, Rainer (79) Rendsburger TSV 3,60 m
MJA

1. Kristiansson, Patrik (77) Orgryte IS - S 5,05 m
2. Ekdahl, Hans (77) Ullevi - S 4,40 m
3. Winter, Nils (77) Buxtehuder SV 3,90 m
Ménner

1. Jansson, Oskar (75) Ullevi - S 4,95 m
2. Klaack, Jean-Philippe (74) Hamburger SV 4,75 m
3. Ingelstrém, Alexander (74) Orgryte 1S ' 4,65 m
4. Lemenkiihler, Matthias (69) USC Mainz 4,60 m
5. Schneider, Justus (73) LBV Phénix Liibeck 4,20 m
6. Feil, Dirk (64) LBV Phénix Liibeck 4,00 m

Ergebnisliste

vom 7. Internationalen Schauspringen fiir
Stabhochspringer 1995 am Holstentor —
gleichzeitig Cup '95 Wertungsspringen —
am 10. 09. 1995 am Holstentorvorplatz in
Libeck — Beginn 10.00 Uhr.

WJB

MJ‘gemann, Birte (78) TSV Glinde LR 3,20 m
1. Hallenbo, Henrik (78) Lerum - S 4,20 m
MJA

1. Kristiansson, Patrik (77) Orgryte IS 4,90 m
2. Ekdahl, Hans (77) Ullevi - S 4,20 m
3. Kornatz, Tim (77) SC Roénnau 74 3,70 m
4. Schindler, Falk (77) LBV Phénix Liibeck 3,20 m
Méanner

1. Jansson, Oskar (75) Ullevi - S 4,90 m
2. Igelstrém, Alexander (74) Orgryte IS - S 4,60 m

3. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Liibeck 4,00 m
Ergebnisliste

vom Cup ’95 Wertungsspringen fiir Stab-
hochspringer am 30. 09. 1995 auf dem Bu-
niamshof zu Lubeck — Beginn 14.00 Uhr —
AbschluBspringen

Stabhochsprung

wJB

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,10 m
Frauen

1. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 2,40 m
M 14

1. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 3,50 m
M 15

1. Kréck, Thomas (80) Buxtehuder SV 3,20 m
2. Kréck, Marcus (80) Buxtehuder SV 3,20 m
mMJB

1. Drews, Stefan (79) Harburger TB 4,00 m
MJA

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,30 m
2. Winter, Nils (77) Buxtehuder SV 4,00 m
3. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 3,50 m
4. Schindler, Falk (77) LBV Phénix Liibeck 3,20 m
Ménner

1. Lemenkdihler, Matthias (69) USC Mainz 4,60 m
2. Krahmer, Oliver (75) Hamburger SV 4,20 m
3. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck 3,80 m

4. Rademacher, Ralph (73) LBV Phonix Liibeck 2,80 m
Speerwerfen

Frauen
1. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 27,10 m
2. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 24,16 m

Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg

wJB
1. Schmitz, Cordula (79) SV Fehmarn

Diskuswerfen

Frauen

1. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg

2. Schmitz, Cordula (79) SV Fehmarn

3. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen

25,70 m
20,90 m
20,34 m

Pokalwertung 1995

1. Ménner
1. Oskar Jansson (75) Ul - S
2. Alexander Igelstrom (74) LE - S
3. Justus Schneider (73) LBV Px
4. Rainer Schnell (71) LBV Px
5. Gerhard Hein (40) LBV Px
6. Jean-Philippe Klaack (74) HSV
7. Matthias Lemenkiihler (69) USCM
8. Ralph Rademacher (72) LBV Px
9. Matthias Baas (74) LBV Px

10. Jérgen Carlson (67) Org - S

11. Johann Olsson (71) Le - S

12. Thomas Sandberg (75) Gas - S

18. Alf Gerrit Christiansen (75) GHN

14. Stefan Jeppson (75) Has - S

15. Jeton Quendro (67) LGWP

16. Tim Wagenhoff (73) LGWP

17. Siegfried Ackermann (75)

18. Dirk Feil (64) LBV Px

19. Torben Schade (75) TSVP

20. Andreas Svensson (75) IKY - S

21. Axel Gerschefski (74) TSVK

22. Thorsten Borchardt (70) LGS

28. Mario Nahrwold (70) LGS

24. Arne Kahlke (69) LGWP

Ménnliche Jugend A

1. Patrick Kristiansson (77) Org - S
2. Hans Ekdahl (77) Ul FK

3. Boris Kawohl (77) KTB

4. Nils Winter (77) BSV

5. Tim Kornatz (77) SCR

6. Falk Schindlere (77) LBV Px

7. Sven Teschner (77) LBV Px

8. Andreas Korte (77) ATSV

9. Fredrik Persson (76) IKK - S

Ménnliche Jugend B

Henrik Hallenbo (78) LIK - S
Stefan Drews (79) Harburger TB
Tim Bartsch (79) TSVBr

Rainer Klink (79) RTSV

Lennart Hintz (78) MTVE
Mikael Persson (78) MAI - S
Daniel Svensson (79) VKY - S
Hendrik WeiBbach (79) IFKG - S
Yilmaz Mashid (79) Org - S

10. Daniel Schulte (78) TSGBer

11. Sven Buning (78) LAVHH

12. Nicci Juschke SV Fr

CENOO A @D

Schiiler M 15

1. Martin Persson (80) IKK - S
2. Deniz Mashid (80) Org - S

3. Thomas Krock (80) BSV

3. Marcus Krock (80) BSV

5. Niklas Lagerquist (80) Org - S

Schiiler M 14

1. Johannes Hilpert (81) RTSV

2. Pavel Szczyrba (81) MAI - S

3. Johann Jansson (81) KaSK - S

4. Simon Pldhn (81) RTSV

5. Charlie Lundh (81) Org - S

6. Andreas Hermansson (81) IFH - S

Frauen
1. Claudia Schultz (73) LGWP

4,80 m
4,90 m
4,30 m
4,00 m
3,20 m
4,90 m
4,60 m
2,80 m
3,50 m
5,10 m
5,00 m
4,90 m
4,70 m
4,70 m
440 m
4,20 m
4,20 m
4,00 m
4,00 m
3,90 m
3,60 m
3,60 m
3,50 m
3,20 m

4,90 m
4,40 m
4,00 m
4,00 m
3,70 m
3,60 m
2,70 m
3,40 m
4,60 m

4,40 m
3,50 m
3,70 m
3,40 m
3,50 m
4,40 m
3,80 m
3,70 m
3,20 m
3,10 m
2,60 m
1,80 m

3,40 m

4,95 m
4,65 m
4,40 m
4,20 m
3,40 m
475 m
4,60 m
3,00 m
3,60 m

5,05 m
4,40 m
4,20 m
3,90 m
3,70 m
3,50 m
3,00 m
3,40 m

4,40 m
4,10 m
3,50 m
3,50 m
3,00 m

4,01 m

4,01 m PR

3,20 m
3,20 m
3,00 m

3,40 m

3,40 m

3,80 m PR

3,30 m
3,10 m
3,00 m
2,80 m

2,40 m

2,40 m

PR

490 m
4,60 m
4,20 m
4,00 m
3,20 m

3,00 m

4,90 m
4,20 m
4,30 m
4,00 m
3,50 m
3,40 m
3,20 m

4,20 m
4,00 m
3,80 m
3,60 m

14,65 m
14,15 m
12,90 m
12,20 m
9,80 m
9,656 m
9,20 m
8,80 m
7,10 m
510 m
5,00 m
4,90 m
4,70 m
4,70 m
4,40 m
4,20 m
4,20 m
4,00 m
4,00 m
3,90 m
3,60 m
3,60 m
3,50 m
3,20 m

PR 14,85 m
13,00 m
12,50 m
11,90 m
11,00 m
10,50 m

8,90 m
6,80 m
4,60 m

13,00 m
11,60 m
11,00 m
10,50 m
6,50 m
4,40 m
3,80 m
3,70 m
3,20 m
3,10 m
2,60 m
1,80 m

741 m
4,01 m
3,20 m
3,20 m
3,00 m

3,50 m PR PR10,30 m

2,30 m

3,80 m
3,30 m
3,10 m
3,00 m
2,80 m

PR 7,10 m
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Weibliche Jugend B B Zu den Bildern: »
1. Birte Tiemann (78) TSV Glinde 310 m 3,10 m IDLR %Q LR PR 940 m i i . . )

2. Valla Flossadottir (78) MAI - S 380 m PR . 380m Bild 1: Rainer Schnell (LBV Phénix Liibeck) springt trotz Bau-Ing.-
3. Jenny Seeher (79) TSVR 230 m 230 m Priifung bestédndig weiter: Hier 4,20 m.

4. Sonja Richter (79) TSVR 2,00 m 2,00 m

Schiilerinnen W 15
1. Daniela Laupichler (80) LGWP 2,20 m

Schiilerinnen W 14

1. Svenja Krosien (80) TSV Glinde 2,40 m PR2,30 m
Mannschaftswertungen

MJA/Méanner

1. Géteborg Stavhoppers 2430 m 2325m

Schliissel der teilnehmenden Vereine:

2,20 m

2,40 m PR 7,10 m

22,80 m 70,35 m

LGS = LG Steinburg; LBV Px = LBV Phonix Libeck; UIL = Ullevi IK_Org Orgryte IS; LelK
= Lerum IK; TSV K = TSV Kronshagen; TSVP = TSV Plén; GHN = Gut Heil Neuminster;
H&EAIS = Hésselholms AlS; IKY = Ik Ymer; HSV = Hamburger SV; LG WP = LG Wedel-
Pinneberg; IKK = IK Kville; VSVB = BSV Buxtehude;; ATSV = Ahrensburger TSV; KTB
= Kieler TB; SCR = SC Ronnau 74; MTVE = MTV Eckernférde; SVF = SV Friedrichsort;
TSVBr = TSV Brunsbiittel; RTSV = Rendsburger TSV; TSGBer = TSG Bergedorf; LAVHH
= LAV Hamburg Nord; HTB = Harburger TB; MAl = Malmé Al; IFKG = IFK Géteborg;
BSV = Buxtehuder SV; KSK = Kalmar SK; IFH = IF Hagen; TSVG = TSV Glinde; TSVR
= TSV Reinbek. — 12 Pokalrekord + 2 Landesrekorde — PR = Pokalrekord; LR = Lan-

desrekord.

Fiir die Richtigkeit der Abschrift der Wettkampfergebnisse aus den Wettkampflisten gez. W.

Zdechlik.

Bild 2:

Bild 3:

Bild 4:
Bild 5:

Bild 6:

Bild 7:

Bild 8:

Birte Tiemann (TSV Glinde) verbesserte sage und schreibe
alle Landesrekorde Halle und Freiluft — sechs Mal "95: Halle
3,10 m; Freiluft 3,20 m LR.

Falk Schindler (ZBV Phénix Liibeck) steigerte sich auf gute
360 m.

Oskar Jansson (Goteborg/Schweden) (berspringt hier 4,90 m.

Patrik Kristinansson (Géteborg/Schweden) (bersprang in
der Halle 5,20 m — leider nur im 4. Versuch. Hier versucht er
sich an 5,15 m.

Stefan Drews (Harburger TB) lberspringt hier 4,00 m und ge-
winnt den Pokal bei der ménnlichen Jugend B.

Die Uberraschung der Saison ’95: Joahnnes Hilpert
(Rendsburger TSV) lberspringt hier 350 m. Den Landesre-
kord von 360 m verfehlt er nur sehr knapp.

Gruppenbild mit Pokalen — die deutschen Pokalsieger: Jo-
hannes Hilpert (RTSV), Boris Kawohi (KTB), Stefan Drews
(HTB), Birte Tiemann (TSV Glinde), Claudia Schultz (LG
We/Pi), Justus Schneider (Mdnner - LBV Phénix Libeck) —

nicht auf dem Bild Svenja Krosien (TSV Glinde).

Gute Ergebnisse beim KLV-Werfertag (neum. 21. 10. — Rudi Funk berichtet)

Beim 7. Werfertag der Kreis-Leichtathletik-
Verbandes Neuminster stimmte alles: Die
Organisation und Teilnehmerzahl, bestenli-
stenreife Leistungen und auch das sommer-
lich-herbstliche Wetter. 31 Teilnehmer aus
13 Vereinen, darunter auch Titeltrdger in ih-
ren Klassen, mit rd. 80 Meldungen fir die
Disziplinen Kugel, Diskus, Hammer und
Speer stellten sich auf dem Sportplatz des
MTSV Olympia ein. Stark vertreten war
neben der LGN der SV Friedrichsort. Bedau-
erlich, daB einige bekannte Neumiinstera-
ner Athleten nicht meldeten und so die Gele-
genheit zum Wettkampf »vor der Haustir«
nicht wahrnahmen. Erfreulich dagegen die
gute »Mischung« alt und jung, zu der dies-
mal der relativ starke Anteil der jugendli-
chen Athleten/innen beitrug.

Das Mammutprogramm mit nicht weniger
als insgesamt tber 400 Versuchen, die in
den technischen Disziplinen zur Regel gehé-
ren und durchzufiihren waren, konnte dank
dem qualifizierten Kampfrichter- und Helfer-
team in gut drei Stunden bewaltigt werden.
Bei den anschlieBend im Vereinsheim Olym-
pias bei einer Kaffeetafel gewohnt familiarer
Atmosphare vorgenommenen Siegerehrun-
gen konnten ebenso zufriedenstellende, als
auch einige personliche Bestleistungen mit
Urkunden Bestétigung finden.

Zu den herausragenden Athleten/innen zahl-
ten insbesondere: Der mehrfache Landes-
meister der Jugend A, Bjorn Réhm (TSV
Boklund) und der Norddeutsche Senioren-
meister der AK M 30, Carsten Libbe (SV
Friedrichsort), die beide ihre gute Form u. a.
mit Verbesserung im KugelstoB bzw. Diskus
bestétigten. Imponierend die Leistung der
14jahrigen Danica Heeschen (Schilerin KI.
A) von der Leichtathletik-Gemeinschaft Neu-
minster (LGN), die im Hammerwurf ihre
beim kurzlich erreichten Landestitel erzielte
Weite gleich um 2 Meter (!) lbertraf und
auch im KugelstoB zulegte. U. a. konnte
auch der Deutsche Seniorenmeister und
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Landesrekordler der Senioren M 70, Giinter
Murawski (LGN), der auBer seiner sportli-
chen Aktivitdt noch die technische Leitung
verantwortete, mit den Resultaten zufrieden
sein. Fur die Neumiinsteraner Teilnehmer
bedeuteten die Wettbewerbe zugleich Kreis-
meisterschaften.

Fazit: Der Werfertag zur auslaufenden Frei-
luftsaison hat sich fiir alle gelohnt.

Die Sieger:

Speerwerfen: 800 g: Manner: Attila Toth (66) TSV
Kronshagen 52,08 m; M 30: Karsten Libbe (62) SV
Friedrichsort 53,48 m; M 40: Uwe Conrad (53) Wel-
lingdorfer TV 29,46 m; M 45: Wolfgang Nausch
(49) TSV Neustadt 26,36 m; M 55: Manfred David
(40) Rendsburger TSV 30,18 m; 600 g: M 65: Dr.
Horst Seelemann (28) Kieler TB 21,78 m; M 70:
Glnter Murawski (24) LG Neumlinster 2650 m;
MJA - 800 g: Bjérn Réhm (76) TSV Boklund 41,00
m; MJB -600 g: Torben Drews (79) TSV Schénberg
40,92 m; Schiler A - 600 g: Dany Jiischke (80) SV
Friedrichsort 35,66 m.

Seniorinnen W 30 - 600 g: Gabriella Oelze (62) Wel-
lingdorfer TV 33,66 m; WJB - 600 g: Stefanie SaB
(78) Wellingdorfer TV 29,78 m.

KugelstoBen: Manner - 7,25 kg: Michael Nahrwold
(71) LG Steinburg 12,14 m; M 30: Karsten Libbe
(62) SV Friedrichsort 12,25 m; M 45: Wolfgang
Nausch (49) TSV Neustadt 10,21 m; M 50 - 6,25 kg:
Helmut Kruse (42) LG Neuminster 9,16 m; M 60
-5,0 kg: Willy Schulz (32) Fortuna Wellsee 8,40 m;
M 65: Reinhard Meinsen (27) Berliner SC 9,82 m;
M 70 - 4,0 kg: Glnter Murawski (24) LG Neumin-
ster 9,71 m; MJA - 6,25 kg: Bjorn Rohm (76) TSV
Boklund 14,68 m; MJB - 5,0 kg: Nicci Jischke (79)
SV Friedrichsort 10,62 m; Schiler A - 4,0 kg: Ste-
phan Leokowsky (81) SV Friedrichsort 11,89 m.

Seniorinnen: W 55 - 3,0 kg): Freya Klemm (37) LG
Neumdinster 7,63 m; WJB - 4,0 kg: Sandra Bergner
(78) Halstenbeker TS 9,44 m; Schiilerinnen A - 3,0
kg: Danica Heeschen (81) LG Neumiinster 10,57 m.

Diskuswerfen: Manner - 2,0 kg: Thorsten Bor-
chardt (70) LG Steinburg 40,22 m; M 30: Karsten
Liibbe (62) SV Friedrichsort 39,00 m; M 40: Uwe
Conrad (53) Wellingdorfer TV 22,02 m; M 45: Wolf-
gang Nausch (49) TSV Neustadt 27,64 m; M 50 -
1,5 kg: Helmut Kruse (42) LG Neumlinster 28,34 m;
M 55: Manfred David (40) Rendsburger TSV 25,78
m; M 60 - 1,0 kg: Willi Schulz (32) Fortuna Wellsee
21,16 m; M 65: Gustav Jaacks (26) LG Neumiinster

28,68 m; M 70: Glinter Murawski (24) LG Neumiin-
ster 36,24 m; MJA - 1,75 kg: Bjérn Rdhm (76) TSV
Boklund 41,48 m; MJB - 1,50 kg: Torben Drews (79)
TSV Schénberg 23,46 m; Schiiler A - 1,0 kg: Ste-
phan Leokowsky (81) SV Friedrichsort 31,22 m;
WJB - 1,0 kg: Sandra Bergner (78) Halstenbeker
TS 26,80 m; Schilerinnen A - 0,75 kg: Danica Hee-
schen (81) LG Neumdlnster 26,04 m.

Hammerwerfen: Méanner - 7,25 kg: Mario Nahr-
wold (70) LG Steinburg 42,62 m; M 45: Wolfgang
Nausch (49) TSV Neustadt 20,32 m; M 50 - 6,25 kg:
Helmut Kruse (42) LG Neuminster 32,30 m; M 60
- 5,0 kg: Willi Schulz (30) Fortuna Wellsee 21,12 m;
M 65: Reinhard Meinsen (27) Berliner SC 25,38 m;
M 70 - 4,0 kg: Gunter Murawski (24) LG Neumiin-
ster 36,12 m; Schilerinnen A - 3,0 kg: Danica Hee-
schen (81) LG Neuminster 27,00 m; Seniorinnen
W 45 -40 kg: Jutta Kruse (47) LG Neumlnster
23,64 m.
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Stabhochspringer 1995
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DLV -Seniorenwarte-Tagung

Erfurt - 28. 10. 95

Zur Sitzung konnte Dieter Massin (DLV-Brei-
tensportwart) Herrn Clausen (DLV/Leiter
des Referates Breitensport) und Herrn Géhr
(Seniorenwettkampfsport) sowie 14 Senio-
rensportwarte/-innen aus den einzelnen Lan-
desverbdnden und einen Vertreter der ILG
(Interessengemeinschaft Lauf) begriBen.

In seiner Ansprache verwies Dieter Massin
auf den hohen Stellenwert der Senioren-
Leichtathletik. Im Gegensatz zu riickléufi-
gen Mitgliederzahlen im DLV ist die Mitglie-
derentwicklung im Seniorenbereich duBerst
positiv zu sehen.

In der Ansprache zu dem Punkt »Senioren |
und ll« machte Alwin Wagner (vielfacher
deutscher Meister im Diskus und Vertreter
des Hessischen LV) darauf aufmerksam, daB
er schon seit ldngerer Zeit angeregt hat, die
Disziplinen Kugel und Diskus an einem Tag
durchzufiihren, um Athleten und Vereinen
die Kosten fiir Ubernachtung einzusparen.
Der Vorschlag von Alwin Wagner wurde
durch alle Teilnehmer unterstitzt. Gleichzei-
tig war man sich dariber einig, kiinftig nicht
unbedingt an dem seit Jahren festen Zeit-
plan bei den Senioren DM starr festzuhal-
ten, sondern Anderungsvorschldge durch-
aus ernsthaft auf deren Realisierungsmég-
lichkeit zu Gberprifen.

Es stand dann das Thema der Vergabe von
Meistertitein an Senioren in Altersklassen
mit weniger als 3 Teilnehmern an. Nach Aus-
sage der Seniorenwarte aus Wirttemberg
und dem Rheinland werden dort Senioren
in ihrer Altersklasse auch dann Meister,
wenn keine 3 Teilnehmer in der AK an den
Start gehen. Entscheidend ist, daB die Teil-
nehmer an einem Wettkampf (Mindestteil-
nehmerzahl 3 Personen) teilnehmen. Bei-
spiel: Der 70jéhrige KugelstoBer, der einzi-
ger Teilnehmer seiner AK ist, nimmt am
Wettkampf der M 65 teil — wird aber Meister
der AK 70.

Mehr Werbung fur den
Seniorensport

Unter dem Punkt Offentlichkeitsarbeit wur-
de bemangelt, daB das offizielle Presseor-
gan »Der Leichtathlet« zu wenig oder fast
Uiberhaupt nicht auf den Seniorensport ein-
geht. In diesem Zusammenhang wurde der
»startschuB« des SHLV lobend erwéahnt! Ver-
treter anderer Verbande wirden sich selbst
im eigenen Verband gern so ein Mitteilungs-
biatt wiinschen. Wie gliicklich wir SHLV-Ath-
leten doch sein kénnen!

DLV-Seniorenwartetagung — I.: DLV-Breitensportwart Dieter Massin; sitzend: Heinrich Clau-
sen (Leiter des Referates Breitensport) und Harold Géahr (Seniorenwettkampiwart); rechts:

Hanno Rheineck (neuer DLV-Seniorenwart)

Zum Tagesordnungspunkt Mehrkampfwett-
bewerb sprach sich die Versammlung dafiir
aus, im ndchsten Jahr noch keine 10-Kampf
DM durchzufiihren, sondern es zunéchst bei
dem 5-Kampf zu belassen. Neu soll in 1996
die Mannschaftswertung im Mehrkampf
sein. Hierdurch hofft man, das Teilnehmer-
feld noch zu vergréBern.

Zur Diskussion stand dann die Einflihrung
von Deutschen Meisterschaften fiir Senioren
im Werfermehrkampf. Grundsétzlich stand
man dieser Idee positiv gegeniber. Viel-
leicht kénnen zur Durchfiihrung derartiger
Meisterschaften Muhlheim/Main oder Me-
delby gewonnen werden.
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Aufgrund verschiedentlich  vorgebrachter
Forderungen, die Seniorenleichtathleten
durch den DLV besser finanziell zu unterstut-
zen, erlauterte Herr Clausen vom Referat
Breitensport kurz die finanzielle Situation
des DLV. Der DLV erhalt pro Seniorenleicht-
athlet (im Jahr) lediglich ca. 0,50 DM. Dar-
Uiber hinaus sind die vom Bundesministeri-
um des Innern und von Sponsoren zur Ver-
fligung gestellten Mittel ausschlieBlich fur
den Leistungssport/Spitzensport zu verwen-
den. Dem DLV sind hier die Hénde gebun-
den.

Jan Voigt, komm. SHLV-Seniorenwart

vertelit

Stretching

Toeerst mitt ick wohl maal wat verbetern.
Will maal seegen, een Gegenanzeich to
mien eegen Geschicht maaken! In de letzte
heff ich vuun Radféhr’n und Fleegen snackt
un hier hett sick een Druckfehler inschlie-
kert: De friindlichen Radfohrers erkennt’st
du nich an de Feelgen aver an de Fleegen
twiischen de Tdhnen. Dor hett de Druckfeh-
ler-Diwel denn ganzen Sinn verdreiht, aver
dat kann ja maal vorkommen un ick glov, de
meesten vuun juch hebbt dat wohl ook al
dacht.

Nilichs harr ick gerad wedder miene Tour
makkt un nah’t Loopen latt ick mi dat ja nich
nehm, achteran noch een beten Gymnastik
orer Stretching tomaaken. Besonners de
Waden bruckt dat Ummer ornlich eenbeten.
Ji kennt dat: Du s6chst di een Boom, La-
teernpahl oder Huswand, stltzt di mit de
Hann af un mockst di ganz lang, wobi du de
Fo6t un ganz besonners de Hacken op de
Eer lottst.

As ick nu in uns Siedlung kommen weer, harr
ick al denn Nawer griiBt, de bi sieck in’n
Gorn to marachen weer. Wo ick nu vér uns
Hus denn Pieler, vor de baben beschreeve-
ne Ovung, in Beschlach nahmen harr, hett
hei so’'n beten Unkrut utreten un wull dat in
sien Miillemmer schmieten. De steiht an de
Straat quergegendver.

Nu biinn ick bi’t Strecken und Dehnen, jedes
Been fief Sekunnen un denn wesseln. Du
kiek’st ja bi diisse Ovung na iinnen op de
Eer un krich’st garnich so mit, wat Um di
rim passeert, liekers warr ick dat Gefohl
nich los, dat mi een beobachen deit. Ick
kiek na links — nix un nah rechts, ja door
steiht de Nawer ummernoch an sien Millem-
mer un kiek na mie wat wohl los is. Naja, ick
maak eerstmall wieder, dat anner Been
nochmaal. As ick denn wedder kieken do,
steiht hei wohrhaftig tmmer noch door. Aver
denn kiimmt ook al de Fraach vuun em: »ls
di ovel, mien Jung?«

Door muss ick doch grinsen un em eerst-
mall verkloorn wat dat al opsick hett.

Hei hett bestimmt dacht: De Schwatt hett
wedder 6verdreven un is so dull loopen, dat
em nu schlecht warrt.

Over dor kannst nix maaken, manche Lt
hebbt doch keene Ahnung, wat een good
deiht. De denkt genau dat Gegendeel.

Holt juuch fuchtig?
Hartlich Gréten un Frohe Wiehnachen
Blacky
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

Breitensport
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Erfolgreiche Ultra-Langlaufer des Spiridon Schleswig
beim Béhmweg-Lauf

Eine sportliche Herausforderung der beson-
deren Art veranlaBte 8 Langstreckler des
Spiridon Schleswig zum bayerischen Deg-
gendorf zu reisen. Dort fand am 8. Oktober
der 3. Bbhmweg-Lauf tber die Ultra-Distanz
von 58 km statt. Der Bohmweg ist ein histo-
rischer Handelsweg, der von Deggendorf
bis an die tschechische Grenze nach Baye-
risch-Eisenstein durch eine wunderschéne
Landschaft mit vielen Sehenswiirdigkeiten
fuhrt.

Um diesen Naturweg zu erlaufen, waren fiir
die 560 Starter besondere Strapazen zu be-
wéltigen. Auf den 58 km waren insgesamt
1400 Hoéhenmeter zu Uberwinden, zudem
sorgte das schone herbstliche Wetter fiir
Temperaturen von bis zu lUber 20 Grad. Die
Bergan-Passagen waren oft so schwierig,
daB die meisten Laufer hier gehen muBten.
Demgegentiber waren die Bergab-Passagen
meist zu steil, um eine Entlastung fur die
strapazierten Muskeln zu bringen.

Das Lauferfeld war mit Spitzenldufern der
Ultra-Langlauf-Szene gut besetzt. So siegte
der deutsche Rekordhalter iiber 100 km, Ka-
simir Bak, in der neuen Streckenrekordzeit
von 3:53 h, dicht gefolgt von dem Schweizer
Peter Camenzind in 3:36 h. Den dritten
Platz sicherte sich Siegfried Seitz in 4:00:52

h. Bei den Frauen gab es zwei erste Platze,
denn Elke Hiebl und Anke Drescher liefen
Hand-in-Hand in 4:53:41 h ins Ziel.

Dritte Platze flir Vater u. Sohn

Schnellster Spiridon-Léufer war Miguel
Molero-Eichwein in einer Superzeit von
4:37:58 h, womit er den dritten Platz in der
Ménnerhauptklasse (22. insgesamt) beleg-
te. Sein Vater José Molero-Membrilla legte
anfangs ein zu hohes Tempo vor, daB er lan-
ge Zeit auf dem dritten Platz lief. Er muBte
spéter zwar dem hohen Tempo Tribut zollen,
kam aber in sehr guten 4:59:39 h auf Platz
58 und sicherte sich den dritten Platz in der
Altersklasse M 50. Durch eine gute Rennauf-
teilung und Kletter-Qualitdten erreichte
Dierk Knauff hochzufrieden in 5:03:00 h
das Ziel als 15. in der AK M 35 (60. gesamt).
Karl-Heinz Petersen konnte seine gute Lei-
stung aus dem Vorjahr nicht wiederholen,
da ihn massive Muskelkrampfe behinder-
ten. Durch eine tolle kdmpferische Leistung
kam er dennoch als 58. der AK M 45 (301.
gesamt) ins Ziel.

Fur drei Schleswiger war dieser Lauf die er-
ste Strecke, die Uber die Marathon-Distanz
hinausging. Uwe Petersen lief als 12. der

AK M 60 in 6:55:18 h ins Ziel (353. gesamt).
Helga Tollknédpper, fast am Ende des Lé&ufer-
feldes gestartet, lief sich stetig nach vorne
und wurde in 7:33:02 7. in der AK W 50 (389.
gesamt. Erika Reimer erlief sich als eine der
altesten Teilnehmerinnen in 7:26:28 h einen
tollen dritten Platz in der AK W 60 (396. ge-
samt). Die tolle Leistung dieser drei Neulin-
ge, die alle locker und fréhlich ins Ziel einlie-
fen, wurde durch Staunen und Anerkennung
vieler Zuschauer zuséatzlich belohnt.

Der Pechvogel dieses Tages war Horst Han-
sen, der den Lauf wegen schmerzender
Beinkrampfe nicht beenden konnte. Er er-
reichte mit einer tollen Leistung noch die
Marathon-Distanz in 4:47:00 h und darf sich
mit vollem Stolz auch einen B6hmweg-Lau-
fer nennen.

Srimany Dich:

L83 pie

N schénste
B

Freizeit.

Laufen ohne zu schnaufen — 15 Jahre Rendsburger Lauftreff

15 Jahre Rendsburger Lauftreff — das war
fur die Initiatoren des Rendsburger Lauftreff
ein Grund zum Feiern, dessen muBte im Lo-
her Forst auch musisch gedacht werden.
Doch passiv der Musik zuzuhéren, war nicht
angesagt, die Fockbeker Musikgruppe »Bier-
riege« war nur musisch Hintergrund fiir ein
Warm up, das die Deutsche Meisterin Inge
Dech, W 40, den (ber 200 Geburtstagsga-
sten verabreichte. AnschlieBend ging es wie
Uiblich ab in den Wald.

Jeder so wie er kann und will (3 bis 60 Mi-
nuten) und das nun schon seit 15 Jahren.
Oberstes Gebot — wie Lauftreffleiterin In-
grid Sahm besonders betont — keiner tiber-
fordert wird, jeder lauft nach seinen indivi-
duellen Fahigkeiten, die sich im Lauf der
Jahre bei manchem verbessert hat. So gibt
es Leistungssteigerungen vom 10-Minuten-
Lauf bis zur 45-Minuten-Gruppe bis hin zum
Marathonlaufer zu verzeichnen. Fiir den Lei-
stungssport wurde hier Marga Zentner
(BTSV) entdeckt, sie nimmt gar an Deut-
schen Seniorenmeisterschaften teil.

Das ist aber keineswegs das Ziel — wie von
allen Lauftreffleitern stets bemerkt wird. Es
wird véllig zwanglos gelaufen, Mitglied-
schaft in einem Sportverein ist beim Rends-
burger Lauftreff, der unter der Schirmherr-
schaft des Rendsburger TSV firmiert, nicht
erforderlich. Der Grund fiir viele Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, sich zu beteiligen.
Hier kann ich abschalten, meine Herz- und
Kreislaufbeschwerden sind verschwunden,
mein lppiges Gewicht habe ich nach einem

Jahr Lauftreff reduzieren kénnen, die Grup-
pengymnastik ist fir mich ebenso wichtig
wie das Laufen.

Nachahmer hat der Rendsburger Lauftreff
— einer der &ltesten und gréBten im Lande
— ebenfalls gefunden. Eckernforde, Ow-
schlag und Hohenwestedt eiferten dem

Rendsburger Vorbild nach und waren natiir-
lich auch zum 15. Geburtstag erschienen.
DaB angemessen gefeiert werden konnte,
ist auch ein Verdienst von sechs Sponso-
ren, die Sach- und Geldspenden fiir kdst-
liche laufergerechte Erfrischungen leisteten.

Ruadiger Miller

Der Lauftreffwart informiert:

Der néchste Aus_bildungslehrgang fur Lauftreff-Leiter/-Betreuer ‘ist fir das Wochenende
16. - _18. 02. 1996 im Sport- und Bildungszentrum Malente vorgesehen. Interessenten an der
Ausbildung wenden sich bitte an die SHLV-Geschéftsstelle; der Ausbildungsplan und die

Bedingungen werden zugesandt.

Weiter sind 1996 zwei Tages-Lehrgange fiir Leiter und Betreuer von Walking-Gruppen vorgese-
hen. Informationen zu den Terminen und Bedingungen folgen Anfang 1996.

gez. Egon Sievers

Tips zur Arthrose der Schulter

Wenn die Schulter von Arthrose betroffen ist, knnen Schmerzen auftreten, die bis weit in den
Arm ausstrahlen und die oft mit Nervenschmerzen verwechselt werden. In ihrer neuen Infor-
mationszeitschrift »Arthrose-Info« gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe eV. mit Sitz in Frankfurt
zahlreiche Hinweise zu dieser wichtigen Arthroseform. In anschaulichen und interessanten
Darstellungen werden wirksame Behandlungsmethoden und wertvolle Tips beschrieben. Das
neue Heft enthélt dariiber hinaus viele niitzliche Empfehlungen fiir alle Arthrose-Betroffenen.
Ein kostenloses Musterheft des »Arthrose-Info« kann angefordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe eV., Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/M. (Bitte eine 1,-DM-Briefmarke fir

Ruckporto beifligen).
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GroBartiger Saison-AbschluB fiir Dirk Urban

Wind und Witterung boten optimale Voraus-
setzungen fur gute Leistungen beim Werfer-
10-Kampf, den der TSV Medelby traditions-
gemaB am Sonntag, 08. Oktober, ausrich-
tete.

Manner und Senioren starteten ihr strapazi6-
ses 6-Std.-Programm bereits um 10.00 Uhr
in zwei getrennten Gruppen, und die Lei-
stungen konnten sich tatséchlich sehen las-
sen.

Allen voran Dirk Urban, der — wohl befli-
gelt durch die Anwesenheit von Ehefrau
und Séhnchen Christoph — die Kugel auf
prachtige 1891 m wuchtete und mit dem Dis-
kus sogar personliche Bestleistung (51,40
m) erzielte. Unterm Strich erreichte Urban ei-
ne Gesamtpunktzahl von 8302 Punkten®,
was einer neuen deutschen Bestleistung
entspricht, die bislang von dem legendéren
»Diskusriesen« Alwin Wagner mit 8.239
Punkten gehalten wurde.

Fur Nicht-Eingeweihte:

Der Werfer-Zehnkampf umfaBt neben den
klassischen Wurfgerédten der Leichtathletik
(Kugel, Hammer, Diskus, Speer) noch die fol-
genden Disziplinen, die dem Rasenkraft-
sport bzw. dem turnerischen Umfeld entlie-
hen sind, némlich SteinstoBen (15 kg),

Starte doch mal in
Kiel-Wellingdorf

2. WTV-Meile. Gednderte Streckenfiihrung.
Schiiler/finnen A - D: 17750 m = 1 Runde,
DM 3,-; w/m Jugend A + B + Jui: 3500 m
= 2 Runden, DM 4,-; Manner/Frauen + AK:
7000 m = 4 Runden, DM 5,- .

Sonntag, 18. 02. 1996, 13.30 Uhr WTV-Heim.
Urkunden fir alle Teilnehmer; Pokale fiir die
Klassensieger; Sachpreise fir die Plazier-
ten; Mannschaftswanderpokale. Infos: Uwe
Conrad, Tel. 04 31 / 72 48 15.

List/Sylt

»Syltlauf 96« Uber 33.333 m von Hoérnum
nach List startet am 17. Marz 1996 um 10
Uhr. Der als »Klassiker des Nordens« be-
kannte Volkslauf erfreut sich auch im 15.
Jahr seines Bestehens einer ungebroche-
nen Beliebtheit. Mit Nudelparty am Sonn-
abend, Bustransfer Start und Ziel, Syltme-
daille, Preisverlosung, groBe Siegerfeier im
Neuen Kursaal in Westerland, Ergebnisliste,
Urkunde, Gottesdienst und Deichlaufurkun-
de am Mittwoch danach, Siegerkannen, Po-
kale u. v. m.

Das Organisationsteam réat allen Lauffreun-
den in Schleswig-Holstein, die diesmal da-
beisein mochten, sich umgehend anzumel-
den. Wir vergeben nur 1000 Startnummern,
davon 300 an die Staffelldufer. Seit Septem-
ber l&uft der »Anmelde-Countdown« und im
Februar kann es vielleicht schon zu spét
sein. Im Startgeld von 36,- DM ist alles ent-
halten; keine Extrakosten fiir Urkunden-/Er-
gebnislistennachversand. Anmeldebroschi-
re mit 3,- DM Porto (Kurzinfo 1,- DM) anfor-
den beim TSV Tinnum 66, Leichtathletikab-
teilung, Postfach 1641, 25969 Sylt-Ost.
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Schleuderballwurf, Keulenwurf (500 g), Ku-
gelschockwurf (4 kg), beidarmiges Gewicht-
werfen (12,5 kg), einarmiges Gewichtwerfen
(7.5 kg).

Kaum verwunderlich, daB Urban auch hier
enorme Resultate erzielte (unter anderem
29 m im Kugelschocken.

Aber auch die Leistungen der »Konkurrenz«
war nicht von »schlechten Eltern«. So erziel-
te Oliver Rohwer (LG Wedel-Pinneberg) mit
einer Gesamtpunktzahl von 6910 Punkten
ein ebenfalls ausgezeichnetes Ergebnis.

Bei den Senioren mit z. T. leichteren Gewich-
ten waren es »Altmeister« Heinz Brandt
(TSV Klausdorf) und Gerd Glaser (TSV Me-
delby), die mit 6.634 bzw. 6.703 Punkten
sich sehr gut darstellen konnten. Nicht zu
vergessen auch Ginter Murawski (LG Neu-
munster) mit 5794 Punkten.

Alles in allem ein gelungenes Unterneh-
men, nicht zuletzt aufgrund der sorgféltigen
Vorbereitung durch Gerd Drewniok und der
fachménnischen Begleitung durch »Chef-
organisator« Heinz Johannsen. — Man freut
sich auf eine Wiederholung in 1996.
*zugrundegelegt wurde die Mehrkampf-Punkte-
Liste von 1994.

Kiel

LTV Kiel-Ost — 22. Kieler Sylvesterlauf,
das 4. Mal beim LTV Kiel-Ost, am 31. 12.
1995 (iber 6 km. Start: 15.00 Uhr, Ellerbeker
Schulhof, Klausdorfer Weg 64.

MeldeschluB: 19. 12. 95; Meldegeld DM 10,-,
Teilnehmer: ab 16 Jahre! Ausschreibungen
und Info: Bruno Schmidt, Hollwisch 14,
24148 Kiel. Tel. (04 31) 72 86 26.

Jiirgen Hoyer T
Jiirgen Hoyer von der Bramstedter TS,
der im Juli dieses Jahres mit der Golde-
nen Ehrennadel des SHLV ausgezeich-
net wurde, ist unerwartet gestorben.

»Mit Jiirgen Hoyer verlieren wir den Mo-
tor der Leichtathleten sowie einen loya-
len und verldBlichen Mitstreiter des
Sports. Er war immer zur Stelle, wenn
er gebraucht wurde und erledigte bis
zuletzt ehrenamtliche Aufgaben«, be-
dauerte Hans-Jirgen Kutbach, Vorsit-
zender der Bramstedter Turnerschaft,
den Tod des Leichtathletik-Abteilungs-
leiters.

Diesen Posten hatte Hoyer 1974 Uber-
nommen; er war dariiberhinaus Trainer
und Leiter des Lauftreffs.

1986 wurde ihm der »Liberale Blrger-
preis« verliehen. Die FDP Bad Bram-
stedt wirdigte damit sein Engagement
auf dem Sektor des Leichtathletik-Brei-
tensports.

Jirgen Hoyer wurde am 10. Juli 1935 in
Bad Bramstedt geboren, besuchte hier
auch die Schule und war nach der Lehr-
zeit zum Autoschlosser im technischen
Bereich der Lufthansa in Hamburg be-
schéftigt, bis er vorzeitig in den Ruhe-
stand ging.

Schon als Zehnjéhriger war Hoyer Mit-
glied der Bramstedter Turnerschaft ge-
worden. 1956 flihrte er die Kreisbesten-
liste des Kreises Segeberg tiber 3.000
und 5.000 Meter an. 1976 griindete er ei-
nen Lauftreff und richtete 1993 eine
Wandergruppe ein, die sich seitdem
regelmaBig sonntags vormittags trifft.

Im KLV Segeberg war der engagierte
Leichtathlet von 1956 bis 1989 als Ju-
gend-, Sport- sowie Breiten- und Senio-
rensportwart tatig.

Christian Giissow dominierte auf der

Langstrecke

Beim 9. Lila-Eule Crosslauf des TSV Kap-
peln am 19. 11. setzte sich auf der Langstrek-
ke Uber 10800 Meter Christian Glissow in
37:38 Minuten durch. Er verfehlte die Best-
zeit von Michael Kiihne aus dem Vorjahr nur
um zwei Sekunden. Der Kronshagener, im
Vorjahr noch Sieger bei der Jugend, zeigte
eine beeindruckende Vorstellung und ver-
wies René Ende von Spiridon Schleswig in
39:02 Minuten auf den zweiten Platz.

Unter den 120 Teilnehmern stellte der MTV
Gelting erneut das groBte Kontingent. Vor al-
lem in den Nachwuchsklassen waren
zahlreiche Lauferinnen und Laufer auf den
vorderen Platzen zu finden.

Uber 1.400 Meter der Schiiler M 11 und jiin-
ger gewannen die Geltinger bis zur Alters-
klasse M 6 alle Jahrgangswertungen. Am
schnellsten Sebastian Clausen (M 10) in
6:04 Minuten vor Dustin Werther (M 9) in
6:07 Minuten. Bei den Schulerinnen war bis

zur Altersklasse W 12 die Distanz von 1400
Metern zu laufen. Hier teilten sich die Verei-
ne die Siege auf. Die schnellste Zeit lief mit
Miriam Kemna (W 13) in 5:46 Minuten aber
auch eine L&uferin aus Gelting. Fir den
gastgebenden TSV Kappeln gab es bei den
Schiilerinnen W 12 einen Erfolg durch Kata-
rina Taig, die in 6:10 Minuten gewann.

Eine gute Besetzung bot sich auch im Lauf
tiber 5.400 Meter. Mit den beiden Jugendli-
chen Dennis Greinert und Torben Detlefsen
bildeten zwei Laufer des TSV Bdéklund die
Spitze. Dennis Greinert siegte schlieBlich in
19:10 Minuten. Die Senioren, die die gleiche
Strecke zu absolvieren hatten, sahen den
gleichen Sieger wie im Vorjahr. In 19:47 Mi-
nuten steigerte Michael Hindel vom TSV
Gliicksburg 09 seine Siegerzeit um 17 Se-
kunden. Rainer Detlefsen

Fair geht vor

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Uiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
lbernehmen.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 96. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/Ahrenshéft/Bohmstedt und
LAV Husum.

7. Jan. Méanner / Frauen 10 km; méannl. u.
weibl. Jgd., Schiler, Schilerinnen 5 km.

21. Jan. Méanner / Frauen 15 km; ménnl. u.
weibl. Jgd. 10 km; Schiler / Schiilerinnen 5
km.

4. Febr. Manner / Frauen 21,1 km; ménnl. u.
weibl. Jgd. 15 km; Schiler / Schilerinnen 5
km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 km nérdlich von Husum).
Organisationsbeitrédge: M, F, 8,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde bei Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fir Platz 1 - 6
der Seriengesamtwertung Manner; Platz 1 -
3 Frauen. Preise fir alle Klassensieger.

Siegerehrung am 4. Febr. um 12.45 Uhr in
der Drelsdorfer Schule. Meldungen bis 3 Ta-
ge vor dem jeweiligen Wettkampf an LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt, Tel. 048 41 / 7 34 00. Hinweis:

Am 4. Febr. sind keine Nachmeldungen
moglich.

‘i:arp

13. Tarper Sylvesterlauf. Sonntag, 31.
Dezember 1995. Veranstalter: Turn- und
Sportverein  Tarp, Abt. Lauftreff in
Zusammenar-

beit mit Sport Life Tarp, Stapelholmer Weg 6
und ASICS EUROPE GmbH, Neuss.

Strecken: 6,0 km Start 1045 Uhr; 14,0 km
Start 11.00 Uhr.

Meldung: Mit Meldekarte (liegt in der Aus-
schr) oder DLV-Meldebogen an: Karsten
Johannsen, Hashauweg 12, 24963 Tarp, Tel.
(04638) 12 73; Fax (04638) 8163. Melde-
schluB ist der 23. Dezember (Poststempel).
Nachmeldung: Nur am Veranstaltungstag
von 830 bis 9.30 Uhr. Es wird ein Aufschlag
von DM 5,- erhoben.

Startgebiihr:  Frauen/Mdnner DM 10,-;
Jugend DM 5,-; Familien DM 13,-. Wichtig:
Einzahlungsbeleg bei Startnummernaus-
gabe vorlegen.

Bankverbindung: Raiffeisenbank Jibek-
Tarp eG, Kto.-Nr. 30 106 186 (BLZ 216 617 19).

ESLasseneinteilung gemaB DLO: 14,0 km
Einzel- nd Mannschaftswertung; Mann-
schaft weip|. 3 / mannl. 5 Teilnehmer.

Auszeichnung: Urkunde mit Zeit und Pla-
zierung fiir jeden Teilnehmer; Sport-Life Cup
Platz 1 W/M im Hauptlauf; Pokal fiir Mann-
schaft Platz 1 - 3 (Platz 1 Wanderpokal);
Pokal fiir Betriebsmannschaften Platz 1 - 3;
Medaillen fiir die ersten 3 Laufer/-innen jeder
Altersklasse; Siegpramie im Hauptlauf DM
200,- / 150,- / 100,-; Siegpréamie im 6,0 km-
Lauf DM 100,- / 75,- / 50,-; Nord-Cup-Wer-
tung; DLV-Volkslaufstempel.

Siegerehrung: 12.30 Uhr. Zusétzlich werden
Sachpreise unter den anwesenden Teilneh-
mern verlost.

Urkunden: Die Urkunden werden sofort
nach jeder Siegerehrung ausgegeben. Fir
Nachsendung wird ein Kostenbeitrag von
DM 3,- erhoben.

Ergebnisliste: Auf Anforderung gegen
Kostenerstattung von DM 5,- mit Versand.
Vereine bei Meldung Uber »DLV-
Meldebogen« erhalten sie kostenlos.

Streckenrekord: Der Veranstalter setzt fir
die Verbesserung des Streckenrekordes der
Frauen und Ménner, sowohl fiir die lange wie
die kurze Strecke eine Prédmie von je DM
100,- aus!

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 2. Méarz 1996. Veranstalter: LAV Husum.
Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am Erich-
senweg. Start: 12.30 Uhr. ZielschluB 16.45
Uhr. MeldeschluB 20. Febr. Ausschreibun-
gen: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt (3,- DM Riickporto).

Hamburg-Barsbiittel

1. Nachwuchs-Neujahrs-Pokal des Barsbiit-
teler SV, 14. 01. 1996, Sporthalle Soltausred-
der, Barsblttel, Beginn 10.00 Uhr.

Regeln:

M/W 10 - 13: Jeder Schiler darf héchstens
an 2 Disziplinen + Staffel teilnehmen. Pro
Disziplin werden 3 Starter je Mannschaft ge-
wertet. (Entspricht mindestens 6 Starter pro
Mannschaft.

M/W 09 u. jiinger: Jeder Schiiler darf héch-
stens an 2 Disziplinen + Staffel teilnehmen.
Pro Disziplin werden 4 Starter je Mann-
schaft gewertet. (Entspricht mindestens 4
Starter pro Mannschaft.

Aligemein: Die Ermittlung des Pokalsie-
gers erfolgt nach einer vor Ort aushdngen-
den Punkteliste. Vor Beginn des Wettkam-
pfes ist eine verbindliche Aufstellung der
Mannschaft anzugeben. Ein Wechsel zwi-
schen z. B. 1. Mannschaft und 2. Mann-
schaft ist nachtraglich nicht mdéglich.

Wettbewerbe:

M/W 12/13: 35 m, Hoch, Kugel, 6 x 1 Runde;
M/W 10/11: 35 m, 6 Rd., Hoch 6 x 1 Runde;
M/W 09 u. ji.: 35 m, 4 Runden, 4 x 1 Runde.

Meldungen bis 04. 01. 1996 (Posteingang)
auf DLV-Meldebdgen mit Ergebnislistenan-
schrift an Susanne Treu, Geesthachter Weg
14, 22149 Hamburg, Tel. 0 40 / 673 50 54,
Fax 040 / 673 48 89. Meldegeblhr: M/W
10/11/12/13 DM 40,- pro Mannschaft; M/W 09
u. ji. DM 28,- pro Mannschaft. Nachmeldun-
gen: Meldegebiihr + DM 10,-.

Bilidelsdorf

Die Saison 1996 ist eroffnet. Den Start
macht die landesoffene Kreis-Cross-Meister-
schaft am 27. Januar 1996 in Bldelsdorf
— eine Vorbereitung fur den Landescross.

Ort: Blidelsdorf, Eiderstadion, Start und Ziel
am Jugendheim des TSV Biidelsdorf, Um-
kleide- und Duschmdglichkeiten vorhan-
den. Die Strecke kann mit Spikes gelaufen
werden.

1. M-M’str., MJA u. AK 3600 m 13.30 h
2.8ID 1.200 m 13.55 h
3. SD 1.200 m 14.05 h
4.81C 1.600 m 14.15 h
5. SC 1.600 m 14.25 h
6.Si B 1.800 m 14.35 h
7. SB 2.200 m 14.50 h
8.Si A/ WJB 2.200 m 15.05 h
9. SA/ MJB 3.600 m 15.20 h
10. Fr WJA 3.600 m 15.35 h

11. M-Langstr. u. AK 8.900 m 16.00 h
Geringe Zeitverschiebungen maoglich!

Meldung an: Henning Roéhr, Diestelkamp
192 in 24340 Eckernférde. MeldeschluB:
23. 01. 1996 (Poststempel). (Nachmeldun-
gen gegen eine Geblihr von DM 2, - bis eine
Stunde vor dem Start mdglich).

Meldegebiihren: Erwachsene DM 5,-; Ju-
gend DM 4,-; Schuiler DM 2,-. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keine Haftung fiir abhanden-
gekommene Gegensténde bzw. evtl. Sché-
den.

Bad Segeberg

Offenes Hallensportfest mit Kreismeister-
schaften des KLV Segeberg Mé&nner und
Frauen, mannl. u. weibl. Jugend A+B.

Termin: 13. 01. 1996: Manner u. Frauen.
14. 01. 1996: méannl./weibl. Jugend A+B.
Wettkampfstatte: Bad Segeberg Kreissport-
halle. Beginn: 13. 01. 14.30 Uhr; 14. 01. 10.00
Uhr.

Wettbewerbe: 50 m, 50 m Hirden, Hoch,
Weit, Kugel.

Wettkampfanlagen: Die Kreissporthalle darf
von Aktiven, Betreuern und Kampfrichtern
nur in Turnschuhen mit nichtfarbenden Soh-
len betretten werden. Keine schwarzen
Sohlen!!! Fiir den 50 m-Lauf und den Weit-
sprung ist die Benutzung von Hallenspikes
(max. 6 mm) moglich. Es ist jedoch darauf
zu achten, daB nur die Kunststoffbahn und
auf keinen Fall die Hallenfldiche mit Spikes
betreten wird!

Durchfiihrung: Die Wettkdmpfe werden nach
der DLO und den Wettkampfbestimmungen
des DLV ausgetragen. Veranstalter und Aus-
richter haften nicht fur Diebstéhle und son-
stige Schadensfélle.

Organisationsgebtiihr: Erwachsene DM 5,-;
Jugendliche DM 4,-; Nachmeldungen +
DM 3,- pro Disziplin bis max. eine Stunde
vor Veranstaltungsbeginn. Ergebnisliste
+ DM 3,-.

Meldungen bis 08. Januar an Dieter Boksch,
Plaggen 20, 23866 Nahe, Tel. 04535 /
89 84. Sicherheitsnadeln werden nicht
mehr ausgegeben. Zeitplan nach Eingang
der Meldungen.
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