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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 333% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Kugelstof3-Weltmeisterin Kumbernuss
und weitere Stars starten
in Bad Segeberg

10. Meeting der Leichtathletik-Meister in der Kreissporthalle im Mérz
— Verhandlungen mit KugelstoB-Chinesinnen laufen

Das 10. Hallen-Leichtathletik-Meeting der Meister, das aus AnlaB des 50jdhrigen Be-
stehens des Schleswig:Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes und des Kreissport-
verbandes Segeberg am Sonnabend, 2. Mérz, in der Kreis-Sporthalle an der
BurgfeldstraBe stattfindet, wirft schon jetzt seine Schatten voraus. Viele Spitzenath-
leten haben bereits ihre Startzusage gegeben. Prominenteste Teilnehmerin ist nach
den bisherigen Meldungen KugelstoB-Weltmeisterin Astrid Kumbernuss aus Neu-
brandenburg.

Dieter Kollark, Trainer von Astrid Kumbernuss, wiinscht unbedingt, daB sein Schiitz-
ling die Kéfte mit den starken Chinesinnen messen kann. Die Verhandlungen mit
der WM-Zweiten Zhihong Huang, der WM-Fiinften Sui Xinmei und der WM-Sech-
sten Zhong Liuhong laufen. Die Aussichten, daB sie in Bad Segeberg dabei sind,
stehen sehr gut.

AuBerdem kommt die weltbeste KugelstoBerin aus dem Jahr 1994, Nelantine Fedju-
schina aus der Ukraine. Dazu werden die Zusagen der deutschen Spitzen-Kugel-
stoBerinnen Katrin Neimke (Magdeburg) und Stefanie Storp (Wolfsburg) erwartet.

Im KugelstoBwettbewerb der Manner wird die gesamte deutsche Spitzenklasse mit
Meister Sven Oliver Buder, Jonny Reinhardt (beide TV Wattenscheid), Thorsten Her-
brand (LG Bayer-Leverkusen) und Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg) am Start sein.
Im 50-Meter-Lauf der Ménner liegt die Teilnahme des fiir den LAC Halensee Berlin
startenden Japaners Tatsuo Suyimoto vor, der im Februar vergangenen Jahres
beim Hallen-Meeting in Karlsruhe (iber 60 Meter die ausgezeichnete Zeit von 6,66
Sekunden lief.

Uber 50 Meter der Frauen ist unter anderem die Schwerinerin Andrea Philipp, die
jetzt fiir die LG Olympia Dortmund startet, eine der besten deutschen Sprinterinnen,
mit von der Partie.

GroBartig besetzt ist auch der Wettbewerb der Mdnner tiber 50 m Hiirden. Mike Fen-
ner (SCC Berlin(, Sven Géhler (LG Potsdam/Luftschiffhafen), Dietmar Koszewski
(LAC Halensee Berlin) und Frank Balzer (TuS Jena), der Sohn der fritheren Hiirden-
Olympiasiegerin Karin Balzer, sind die besten in Deutschland hinter Florian
Schwarthoff, der bei Hallenveranstaltungen allerdings kaum an den Start geht.

Bei den Frauen laufen (lber die 50-Meter-Hiirdenstrecke die Klassesprinterinnen
Kristin Patzwahl (LAC Halensee Berlin) und Heike Tillak (MTG Mannheim).

Die Organisation dieses Meetings hat wieder der Trappenkamper Glinter Sievers
vom Kreisleichtathletik-Verband Segeberg Ubernommen, der sicher ist, daB sich
noch eine ganze Reihe weiterer Spitzen-Athleten flir diese Veranstaltung anmelden
werden.

Karl Heinz Wehner, Segeberger Zeitung

Titelfoto: crosslaufe bei den Schiilern immer beliebter Foto: S. Konjack
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Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar
1996. Bis zum 5. 2. 1996 mussen lhre Beitrdge und
Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen flir
die Februar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 2. 96

Geburtstagskinder

22.01. 40 Peter Lentsch; 23. 01. 69 Ralf Holtfreter;

24. 01. 17 Otto Ludzuweit; 30. 01. 56 Stefan Lorenz;

04. 02. 33 Hans-Georg Both; 05. 02. 46 Elke Litzenroth;

07. 02. 75 Nicoline Haas; 08. 02. 37 Gertrud Lorenzen;

10. 02. 37 Volker Dethloff; 12. 02. 47 Ulrich Mehlert;

13. 02. 26 Hans Hansen; 15. 02. 15 Ernst Hanke;

17. 02. 35 Prof. Dr. Winfried Joch (DLV); 20. 02. 27 Wilhelm
Grage.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Terminplan 1996 - SHLV

Januar

14. 01.

19. 01.
20./21. 01.

24. 01.
28. 01.

Februar

03./04. 02.

04. 02.
17.118. 02.
24./25. 02.
24./25. 02.

24./25. 02.

Marz

02. 03.

02. 03.
02./03. 03.
08./10. 03.

09. 03.
09./10. 03.

10. 03.
16. 03.
17. 03.
23. 03.
23. 03.
30. 03.
30. 03.
30./31. 03.

April

13./14. 04.
14. 04.
14. 04.

21. 04.
27./28. 04.
28. 04.

Mai

05. 05.

11. 05.

12. 05.
12. 05.

18. 05.
18./19. 05.
18.19. 05.

19. 05.

Juni

01./02. 06.
01./02. 06.
08./09. 06.
08./09. 06.

12. 06.
15./16. 06.

15./16. 06.

LM Mittelstrecke (gem. mit M/V und HLV
-getrennte Wertung

LM Gehen

LM M/F, B-Jugend - Einzel - und A- und B-
Jugend Stabhochsprung
ADH-Meisterschaften - Halle

LM M/W 15 und A-Jugend - Einzel -

Norddeutsche Hallenmeisterschaften

M/F - Einzel -

LM Cross- und Waldlauf

Deutsche Meisterschaften Jugend - Einzel -
Deutsche Meisterschaften M/F - Einzel -
Deutsche Winterwurfmeisterschaften

- Jugend -

LM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB

Nordeutsche Meisterschaften und Landes-
meisterschaften Marathon

Nationales Hallen-Meeting des SHLV
Deutsche Meisterschaften Cross
Hallen-Europameisterschaften - M/F - Einzel
Schiler-Verbandekampf

LM Senioren/innen - Halle - gem. mit M/V
und HLV

SHLV-Verbandstag - 50 Jahre SHLV
B-Jugend-Verbandekampf

LM Blockwettkampf M/W 14 und M/W 15
Weltmeisterschaften Cross

LM StraBenlauf M/F und Senioren/innen
100 km World-Challenge

Norddeutsche Meisterschaften 100 km-Lauf
Deutsche Meisterschaften StraBenlauf -
Manner, Frauen, Senioren/innen,
Junioren/innen, Jugend A und B,

Gehen Senioren/innen

Weltmeisterschaften der StraBenstaffeln
LM StraBenlauf Jugend, Schiler
Werfer-Mehrkampf Manner, Frauen u.
Senioren/innen

11. Shell-hanse-Marathon

TRIMM-Trab ins Griine

Deutsche Meisterschaften Gehen

LM Senioren-Mehrkampf und Fiinfkampf
Ménner und Junioren

DMM-Bundesliga - Endrunde -
DMM-Rundenkampf Nord
DMM-Rundenkampf Mitte
SHLV-Talentsichtungssportfest
Norddeutsche Meisterschaften Regionalliga
M/F

DM 10.000 m-Laufe Manner, Frauen und
Junioren, 5000 m weibl. Jugend

LM Langstaffeln (offen fir die Nachbarver-
bénde)

LM 10.000 m Senioren/innen
DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup
ADH-Meisterschaften

LM Hammerwurf Senioren/innen und
Senioren/innen-»Exotentag«

LM Blockwettkampf A-Schiilerinnen und
Schiiler

LM Ménner/Frauen und B-Jugend - Einzel -
Europa-Cup-Superliga

LM A-Jugend und Schiiler/innen - Einzel -
Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Senio-
ren/innen

Internationales DLV-Meeting

Europa-Cup Mehrkampf

DLV-Junioren-Gala

LM Senioren/innen

Rostock

Malente
Bad Segeberg

Frankfurt/Main
Bad Segeberg

Hannover

Eutin
Dortmund
Karlsruhe
Berlin

Malente

Husum

Bad Segeberg
Hamburg
Stockholm
Berlin?
Schwerin

Kiel

Potsdam
Malente
Kapstadt
Neumdtinster
Athen
Kienbaum
Kaiserslautern

Kopenhagen
Eckernférde
Medelby

Hamburg
Ludenscheid
Naumburg

Bordesholm

Marburg
Hamburg
Verden

Neustadt am
Rubenberge
Koblenz

Preetz

Flensburg
Dresden
Breslau/Polen
Hamburg

Halstenbek

Iltzehoe
Madrid

Kiel

Bad Oeynhau-
sen

Duisburg
Lage
Mannheim
Bad Oldesloe

15./16.

15./16.

21./23.
29./30.
29./30.

Juli
05./07.
05.
13.114.

14.
19.-27.

06.

06.

06.
06.
06.

07.
07.
07.

. (OF.

07.
07.

19. 07. -

04.
21.

August
10./11.
16./18.

17./18.
18.
24.
21./25.
24.
25.
25.

08.
07.

08.
08.

08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.

30. 08./

01.

September

01.

04.

07.
08.

08.
07./08.
08.

14.115.
14.115.

14.
14./15.

15.
21.
24./28.
29.

29.
29.

Oktobe
19.

08.

09.

09.

09.
09.
09.
09.

09.
09.
09.
09.

09.
09.

r
10.

Dezember

15.

12.

LM Mehrkampf A- und B-Jugend 10-Kampf
und 7-Kampf sowie Schiilerinnen und
Schiler Sieben- und Achtkampf

LM Mehrkampf Ménner / Frauen und Junio-
ren (gem. mit HLV - gem. Wertung!)

DM Maénner/Frauen - Einzel -

DM Blockwettkampf Schuler/innen
Welt-Senioren - StraBe -

DM A-/B-Jugend - Einzel

DLV Senioren |

NDM Ménner/Frauen - Einzel -
NDM Senioren/innen
Europa-Cup Berglauf
Europa-Veteranen

Olympische Spiele

NDM-Junioren

DM Junioren/innen
DLV Senoiren Il

DM Mehrkampf - Schiler/innen -

LM Hammerwurf S/Si bis Mé&nner/Frauen
Ostsee-Cup M/F

WM Junioren - Einzel -
A-Jugend-Verbandekampf
DMM-Landesliga, DJMM, DSMM

IAU - Europa-100 km

DM Mehrkampf M/F, Junioren, Jugend
DM DAMM-Endkémpfe

LM Mehrkampf A- und B-Jugend /
A-Schiiler/innen

LM 10.000 m Ménner/Frauen, 5000 m MJA
und WJA

IAAF Grand-Prix-Finale
Schiler-Verbéndekampf

6. Travemiinder Meile

Kleine Deutsche Meisterschaften
SHLV-Schiiler-Cup Endrunde, B- und C-
Schiiler/innen

DJMM/DSMM-Endkampfe
Jedermann-Zahnkampf
B-Jugend-Verbandekampf

Frei fiir Kreismeisterschaften!

Frei fiir »Tag der Spielleichtathletik«
Norddeutsche Meisterschaften Halbmara-
thon Manner/Frauen und Senioren/innen
Landesmeisterschaften 100 km

»Jugend trainiert«
DM-Marathon

DM Berglauf
Weltmeisterschaften Halbmarathon

Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf

EM Cross

Henstedt-
Ulzburg

Hamburg

Koln
Ahlen
Briigge

Erfurt
Hagen/Westf.
Blankenburg
Berlin
Lianberris/Gbr
Malmé

Atlanta

Potsdam

Lubeck
Leinfelden/
Echterdingen
Duisburg
Lubeck

Sydney
Delmenhorst
Libeck
Cleder/Fra
Vaterstetten
Bad Homburg

Brunsbidittel
Ratekau

Mailand
Schleswig-
Holstein
Travemiinde
Salzgitter
Preetz

Landau
Kiel
Hamburg

Hamburg

Neuwittenbek/
Kiel

Berlin

Berlin
Bergen/By
Palma de
Mallorca

Rodenbach

Charleroi/
Belgien

Dieses ist der derzeit giiltige Terminplan fiir das Jahr 1996, der
vom WettkampfausschuB erstellt, von den Vereinen im Vereinsge-
sprach bestatigt und vom Beirat des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes in dieser Form verabschiedet wurde.
Nachtrigliche Anderungen aufgrund neuer Perspektiven entneh-
men Sie bitte der Ausschreibungsbroschiire 1996, die zum Ver-
bandstag des SHLV am 10. Marz 1996 herausgegeben wird.

’ Gernot Schonefeld - Wettkampfwart -
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Neue Satzungs-
und Ordnungs-
broschiire des DLV

Die DLV-Satzung und die DLV-Ordnungen
sind aufgrund der vom DLV-Verbandstag im
April beschlossenen Anderungen in einer
neuen Broschiire zusammengefaBt und seit
einiger Zeit von der Druckerei G. Hornber-
ge, Waldfischbach, zu beziehen. Wie leider
festgestellt werden muBte, haben sich
wieder einige Druckfehler eingeschlichen.
Ich méchte deshalb die Besitzer der ersten
Druckauflage auf diese bzw. auf die notwen-
digen Korrekturen hinweisen. Sie sind inzwi-
schen von der Druckerei korrigiert und in
den jetzt ausgelieferten Exemplaren berlick-
sichtigt.

. DLV-Satzung
§ 15 letzter Absatz, letzter Halbsatz
- Seite 12 -: »§ 8 Ziff. 4«

2. DLV-LAO (Leichtathletik-Ordnung)
§ 6 D Ziff. 4 - Seite 30 -
Zu A 3a+b
Zu A 3e
Zu A 3d
Zu A 3e-g
Zu A 2.a+b
Zu A 2c+d

3. DLV-RVO (Rechts- und Verfahrens-
ordnung)
Ubersicht
Abschnitt 3 Schlichtungsverfahren
- Seite 41 -

ik

Abschnitt 8 Besondere Vorschriften fur
Ordnungsverfahren - Seite 41 -

In § 97 Abs. 2 - Seite 70 - ist das Wort
Schiedsmann in »Schlichter« zu &n-
dern.

4. VWO (Verwaltungsordnung):
In § 14 1ll. Breitensport - Seite 82 - ist

unter Ziff. 1 »Volkslaufwart« aufzuneh- J

men.

5. VAO (Veranstaltungsordnung)
In § 4 ist unter Schiilerinnen W 13 und
W 12 = Schilerinnen B - Seite 103 -
aufzunehmen: »Cross-/Waldlauf: 1,2 -
4 km.«
Wollschléger, DLV-Wettkampfwart

Gute Ansager
sind »das Salz in
der Suppe»

SHLV-Chef-Ansager Hans-Jiirgen Kran-
nig wirbt um neue Ansager. Haufig ist
der gute Ton bei Leichtathletik-Veran-
staltungen »das Salz in der Suppe«, da-
her werden auch jlingere Leute ge-
sucht, die SpaB daran haben, unsere
Sportart mit dem Mikrofon riiberzubrin-
gen. Anmeldungen fiir eine entspre-
chende Ausbildung bitte an die SHLV-
Geschéftsstelle bis zum 25. Februar
1996.

Norddeutsche Hallenmeisterschaften1996

Am Samstag/Sonntag, dem 03./04. Februar 1996 in Hannover

Ausrichter: Niedersdchsischer Leichtathletik-Verband — Ortlicher Ausrichter: . NLV-Kreis
Hannover-Stadt ‘
Austragungsstétte: Bundesleistungszentrum Nord, Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-
Weg 2, Telefon 05 11 / 1 87 51 -

MeldeschluB: Die Meldungen sind bis Dienstag, den 23. Januar 1996, auf DLV-Meldebogen
zweifach an den eigenen Landesverband zu schicken. Dieser Uberpriift die Meldung und lei-
tet sie einfach an den Ausrichter weiter.

Wettbewerbe und Richtwerte:
Méanner Frauen
60 m-Lauf 10,90 (7,10/6,30) 12,20 (8,10 / 7,10)
200 m-Lauf 22,00 (22,40) 25,40 (25,80)
400 m-Lauf 49,00 (50,50) 58,00 (59,00)
800 m-Lauf 1:53,00 (1:55,00) 2:14,00 (2:15,00)
1500 m-Lauf 3:53,00 (3:57,00) —
3000 m-Lauf 8:30,00 —
60 m Hirden 15,00 (8,50 / 7,30) 15,50 (9,20 / 8,00)
4 x 200 m-Staffel ohne ohne
4 x 400 m-Staffel ohne —
3000 m Gehen — 17:00,00
5000 m Gehen 25:00,00 —
Hochsprung 2,00 1,68
Stabhochsprung 4,50 2,40
Weitsprung 7,10 5,80
Dreisprung 14,50 (13 m-Balken) 11,50 (9 m-/11 m-Balken)
KugelstoB 14,50 12,00
Bitte jeweils Bestleistung aus 1995/96 angeben! (.. .) Hallenleistung.

Sprunghodhen:
Hochsprung Ménner 1,85 bis 1,95, 5 cm, weiter jeweils 3 cm,
Hochsprung Frauen 1,60 bis 1,70, 5 cm, weiter jeweils 3 cm,
Stabhochsprung Ménner 4,30 bis 4,70, 20 cm, weiter jeweils 10 cm,
Stabhochsprung Frauen 2,40 bis 2,60, 20 cm, weiter jeweils 10 cm.

Wettkampfunterlagen:
Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag und am Sonntag ab 8.30 Uhr je-
weils im BLZ, Gang vor der Leichtathletik-Halle.

Hinweise:
Beachte »Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 1996«. Umkleide- und Duschrdume be-
finden sich in der Halle.

Unterkunft:
Quartieranforderungen sind schriftlich zu richten an: Verkehrsamt der Hauptstadt Hannover,
Friedrichswall 5, 30159 Hannover.

Anfahrtshinweise:
BAB aus Richtung Norden, Osten, Sliden Giber BAB 7, Abfahrt Anderten, weiter B 65 und Aus-
schilderung »Stadion« folgen. Das BLZ liegt hinter dem Niedersachsenstadion / Sporthalle.

Zeitplan

Samstag, 03. 02. 1996

Manner
Lauf Techn. Wettbewerbe

15.00

15.15
15.30
15.55
16.25
16.35
16.50
17.05
17.20
17.30
17.45
17.50
18.00
18.20
18.40

Stabhochsprung E
Dreisprung VE
400 m zV
60 m VL
800 m ZE
60 m ZL
400 m E (B/A) Hochsprung E

60 mE
3000 m ZE

4 x 200 m Staffel ZE

Frauen
Lauf Techn. Wettbewerbe
400 m zZV
60 m VL
800 m ZE
60 m ZL

400 m E (B/A) Weitsprung VE

60 m E

4 x 200 m Staffel ZE

Ménner
Sonntag, 04. 02. 1996
10.15 KugelstoB VE
10.30

1050 5000 m Gehen E

11.25

11.40 200 m zZV

12.00 60 m Hurden VL Weitsprung VE
12.20

12.40

1250 200 m E (B/A)

13.00 60 m Hurden ZL

13.10

13.25 1500 m ZE
13.30

1345 60 m Hirden E
1355

14.10 4 x 400 m-Staffel ZE

Frauen

3000 m Gehen E  Stabhochsprung E

Hochsprung E

200 m zV KugelstoB VE

60 m Hirden VL
200 m E (B/A)

60 m Hirden ZL
Dreisprung VE

60 m Hurden E

19. Medelbyer Adventslauf

Allseits zufriedene Gesichter gab es beim
19. Medelbyer Adventslauf zu sehen. Bei
strahlendem Sonnenschein begaben sich
155 Starter und Starterinnen aus Uber 20
Vereinen auf die gut zu belaufende Strecke
im Medelbyer Schulwald. Traditionell konnte
jeder nach dem Zieldurchlauf eine Kleinig-
keit zum Advent in Empfang nehmen. Be-
sonders stark vertreten war wie immer der
jungste Nachwuchs, denn immerhin 48
Schiiler und sogar 54 Schilerinnen stellten
sich dem Starter — und 36 Teilnehmer bei
den Mannern und der méannlichen Alters-
klasse sind ebenfalls beachtlich, Bedenk-
lich dagegen ist der Uberall zu beobachten-
de Trend in den Jugendklassen, denn je-
weils nur vier Teilnehmer/innen bei der
mannlichen und weiblichen Jugend sind ein-
fach zu wenig, ebenso wie neun Starterin-
nen bei den Frauen und der weiblichen Al-
tersklasse.

DaB dies jedoch nicht am Veranstalter liegt,
das beweist Jahr fir Jahr ein Athlet der deut-
schen Spitzenklasse seines Alters (M 50),
José Molero-Membrilla von Spiridon Schles-
wig. In seiner unnachahmlichen Art ging er
bei der Mittelstrecke der Manner (2,3 km /
gesamt 3.), beim Seniorenlauf (5,8 km / ge-
samt 2.) und unmittelbar danach beim
Hauptlauf der Manner (9,3 km / gesamt 5.)
an den Start. Und wenn er auch nie als Er-
ster die Ziellinie Uberquerte, so muBten sei-
ne Konkurrenten doch schon mindestens 20
Jahre jinger sein, um im Ziel vor ihm liegen
zu kénnen.

Doppelsiegerin Karen Friedrichsen

Stark auch die Leistung des Siegers im
Hauptlauf der Manner, Ralf Zabel vom LAV
Husum, der sich Runde fur Runde immer
mehr von seinem stirksten Widersacher
Leiv Eirik Schwichtenberg (LG Steinburg),
dem diesjéhrigen Achten der Deutschen Ju-
gendmeisterschaften im 5000-m-Lauf, abset-
zen konnte. Und dieser muBte schlieBlich
noch aufpassen, daB ihm zum SchluB nicht
noch die néachstplazierten Vladimir Nagowi-
zyn (TV Friedrichstadt) und Thomas Engel-
hardt (TSB Flensburg) zu nahe kamen. Und
dann kam ja schon wieder José Molero!

Bei den Frauen Uberragte Karen Friedrich-
sen (TSV Langenhorn), die als Doppelsiege-
rin sowohl auf der Mittelstrecke (1,5 km) als
auch auf der 3,5-km-Strecke mit weitem Vor-
sprung vor der Konkurrenz die Ziellinie ber-
lief. Sie zeigte einmal mehr, daB sie auf den
Strecken dieser Lange die wohl beste Laufe-
rin im nérdlichen Schleswig-Holstein ist.
Was flir Karen Friedrichsen gilt, das traf
auch auf die meisten Klassensieger von den
Schiiler/innen-Klassen zu — viele von ih-
nen Uberquerten die Ziellinie mit deutli-
chem Vorsprung vor den Konkurrenten. Und
trotzdem gab es spannende Zweikdmpfe zu
sehen, denn auch um die Platze wurde bis
zur Ziellinie gekédmpft, gab es doch beim
jingsten Nachwuchs auf den Platzen 1 bis
3 Medaillen zu gewinnen. So gab es bei den
Schiilern M 8 liber 720 m einen besonders
engen Zieleinlauf zwischen Finn Thomsen
(TSV Doppeleiche Vidl) und Micha Heiden-
reich (MTV Gelting 08). Und noch spannen-
der war es bei den Maddchen W 7, denn hier
kamen Nora Giitzmann (LG Schleswig-Fahr-
dorf), Siinje Hoffmann (Bredstedter TSV)
und Annika Knettler (Viél) unmittelbar hinter-
einander ins Ziel. Und bei den Schilerin-
nen W 13 Uber 1440 m teilten sich Silvia Jen-
sen (SV SW Léwenstedt) und Judith Scho-
land (TSV Suderligum) den Sieg.

Starke Leistungen bei deutlichem Vor-
sprung zeigten insbesondere Birte Erichsen
(W 10), Julia Ramm (W 11, beide Viél) tber
1160 m, Ingo Carstensen (M 12, SV BW L6-
wenstedt), Marco Chlosta (M 13, TSV Nord
Harrislee) sowie Marita Lorenzen (W 14,
Bredstedter TSV), wahrend sich bei den
Schiilern M 15 Philipp Reichert (Bredstedt)
und der Lokalmatador Bernd Oestreich
(TSV Medelby) Uber 3480 m ein Brust-an-
Brust-Rennen bis ins Ziel lieferten. Und
schlieBlich hinterlieB eine der jiingsten Teil-
nehmerinnen, die sechsjdhrige Tina Andre-
sen (ebenfalls Medelby) tber 720 m einen
tollen Eindruck.

Besonders erfreulich war in den Schiiler-
klassen, daB ein Verein wie die LG Schles-
wig-Fahrdorf mit einer groBen Mannschaft
an den Start ging. Und besonders positiv
fiel die insbesondere bei den Mé&dchen tolle
Schilergruppe vom TSV Doppeleiche Vidl
auf.
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Hilfe - Aufruf

Wir (das sind Ruth Kurtzweg-Otte und
Horst Otte vom LK Weiche) suchen auf
diesem Weg kompetente Trainerunter-
stitzung fir Swaantje Kurtzweg im
Hammerwerfen. Swaantje hat sich in
den letzten Jahren im Hammerwerfen
kontinuierlich verbessert, was sowohl
ihre Steigerungen in den Bestleistun-
gen als auch bei den Deutschen Mei-
sterschaften bei der B-Jugend bele-
gen. Dies war insbesondere im Winter
1994/95 ein besonderes Verdienst des
damaligen Landestrainers  Glnther
Berg. Trotz ihrer Erfolge ist Swaantje
vom DLV nicht in den D/C-Kader beru-
fen worden — angeblich wegen einer
fehlenden Perspektive sowie des Feh-
lens eines fachlich kompetenten Trai-
ners (was auf uns bezogen auch
stimmt). Um dieses fachliche Defizit in
der Trainingsbetreuung abzubauen, ru-
fen wir alle fachlich kompetenten Ham-
merwerfer/-trainer in Schleswig-Hol-
stein auf, sich zu Uberlegen, ob sie
sich in der Lage sehen, uns in der Trai-
ningsarbeit mit Swaantje zu unterstit-
zen. Wie dies dann zu realisieren wére,
muBte dann miteinander abgesprochen
werden. Wir sind der Meinung, daB
Swaantje sehr wohl eine Perspektive
hat und bei konzentriertem Hammer-
wurftraining noch erheblich steige-
rungsfahig ist. Bitte helft uns, dem
SHLV ein Talent mit Perspektive zu er-
halten! Wir sind wie folgt zu erreichen:
Ruth Kurtzweg-Otte / Horst Otte, Holz-
krugweg 24, 24941 Flensburg-Weiche,
Telefon 04 61 / 9 31 62, Telefax 04 61 /
940 16 62.

Bad Oldesloe

Veranstaltungsprogramm ’96 des VfL Ol-
desloe. Auch im Jahr 1996 wird der VfL Ol-
desloe mit seinem bekannt guten Veranstal-
tungsteam reizvolle Veranstaltungen anbie-
ten.

Am Sonntag, den 17. 03. 1996 (10.00
-12.00 Uhr) bieten wir zum AbschluB der
Wald- und Crosslaufsaison den Kurpark-
lauf - leistungsgemaB anspruchsvolle
Parkwege - an.

Den ersten Start in die Bahnsaison kann
man ebenfalls in Bad Oldesloe im Travesta-
dion durchfithren. Die Bahneréffnung wird
nach dem bereits zweimal bewéhrten Muster
abgewickelt. Es bietet sich als Standortbe-
stimmung fir die kommende Saison an.

Der HO6hepunkt aus Sicht des Vereins sind
dann die Lauferabende in der Ferienzeit.
Seit 1971 veranstaltet der VfL Oldesloe die-
se Lauftermine und feiert damit im Jahre
1996 sein 25-Jahre-Jubildum. Neben dem
immer noch interessanten Wettkampfange-
bot werden die Veranstalter in diesem Jahr
besondere Uberraschungen bereithalten.
Die Termine finden jeweils am Freitag statt:
1. 21. Juni 96; 2. 28. Juni 96; 3. 5. Juli 96
und 4. 12. Juli 1996. Damit kollidieren wir
nicht mir der OLympiade in Atlanta, die un-
mittelbar danach beginnt.
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Wechselborse 1995/ 96

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

Kraemer, Martin
Rdsner, Torsten
Neubauer, Kai
Brothke, Martin
Koch, Bjérn-Uwe
Hellmann, Keno
Schade, Torben
Steinhoff, Uwe
Rudies, Bernd
Reuter, Wolfgang
Voigt, Jan
Dahmke, Mirco
Meyer-Hartmann,
Norbert
Bonde, Kay-Christoph
NUB, Martin
Waulf, Peter
Wulf, Oliver
Hanke, Ernst
Fedder, Bernd
Kern, Siegried
Hauke, Udo
Mordhorst, Ralf
Pichol, Peter
Olivares, Jorge
Preuss, Mario
Sachtleben, Richard
Kaschke, Kurt
Neumann, Jan-Hendrik
Vilaumi, Karl-Heinz
Meier, Thomas
Nicolaus, Thomas
Zettl, Heinz-Peter
Dethloff, Jorg
Hass, Michael
Hansen, Gerd
Kahn, Faris
Stubbendorf, Johann
Greinert, Dennis
Detlefsen, Torben
Bonde, Kay
Alf, Eggert
Heinonen, Johannes
Kohn, Franz

Klink, Rainer
Méller, Esther
Vogler, Meike
Gudat, Sabrina
Wilimzig, Maike
Fortenbacher, Katrin
Hoffmann, Melanie
Husen, Stefanie
Ehlers, Renate
Schmitz, Cordula
Franck, Inken
Liebler, Nina
Hauke, Charlotte
Schwengler, Maren
Olias, Julia

Nanz, Annegret
Ruge, Melanie
"Miinster, Angelika

6

von

WSV Tangstedt
TSV Travemiinde
THW Kiel

THW Kiel

LAV Husum

SC Rénnau 74
TSV Plon
Sportfreunde List
TSV Kronshagen
TSV Husum

LG MTV/GH ltzehoe
MTV Libeck

Sportfreunde List
LG Neumunster
LG Neumunster
TSV Klausdorf
TSV Klausdorf
TSV Glinde
THW Kiel

SV Adelby

LG Albatros Kiel |
Kieler TB *
Kieler TB

TSV Klausdorf
SC Ronnau 74
Kieler TB

THW Kiel

TSV Litjenburg
LAV Husum
Polizei SV Eutin
LG Albatros Kiel
THW Kiel

MTV Lubeck
TSV Litjenburg
TSV Tinnum 66
SC Roénnau 74
Ratzeburger SV
TSV Boklund
TSV Boklund
LG Neumunster
TSB Flensburg
SC Rénnau 74
SC Roénnau 74

Rendsburger TSV
Kieler TB
Preetzer TSV
Preetzer TSV
TSV Klausdorf
Kaltenkirchener TS
SSV Bunsoh
Rendsburger TSV
TSV Ratekau

SV Fehmarn
Kieler TB

WSV Tangstedt
LG Albatros Kiel

TSV Klausdorf

LG MTV/GH ltzehoe
LG Wedel-Pinneberg
MTV St. Michaelisdonn
ETSV GH ltzehoe

nach

LG Wedel-Pinneberg
TSV Ratekau

Kieler TB

Kieler TB

TSV Husum 1875
TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
Borener SV

LG Elmshorn
Ahrensburger TSV
LBV Phonix Libeck

Ahrensburger TSV
TSV Kronshagen
Polizei SV Eutin
Preetzer TSV
Preetzer TSV

LG Glinde
Lauftreffver. Kiel-Ost
RW Niebull

1. Flensburger Lauftr.
LG Wedel-Pinneberg
Borener SV

Borener SV

TSV Ratekau

TuS Holtenau
Ahrensburger TSV
THW Kiel

1. Flensburger Lauftr.
Lubeck 1876

TSV Kronshagen
TSV Klausdorf

TSV Travemiinde
TSV Ratekau
Sportfreunde List
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
Kaltenkirchener TS
TSV Quellenhaupt
Bornhdved

Kieler TB

LBV Phonix Lubeck
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
TSV Kronshagen
SC Roénnau 74

MTV Heide

MTV Heide

TRIAS Bad Schwartau
TSV Heiligenhafen
TSV Brunsblittel

LG Wedel-Pinneberg
1. Flensburger Lauftr.
Preetzer TSV

TSV Brunsbiittel
Bidelsdorfer TSV
TSV Brunsbittel
TSV Brunsbttel

Groth, Gabriela
Biederbeck, Frauke
Stange, Karen

SC Rénnau 74 " LG Wedel-Pinneberg
MTV Dénischenhagen TSV Altenholz
TSV Klausdorf Preetzer TSV

Patz, Angelika VfL Oldesloe Ahrensburger TSV
Decker-Kern, Ursula SV Adelby RW Niebull
Lenhardt, Uta Kieler TB LBV Phonix Libeck

Abgéange in andere Landesverbénde

von nach
Krempin, Jirgen
Michael LG Wedel-Pinneberg TSG Bergedorf
Hilbert, Mike LG Wedel-Pinneberg LAC Hamburg-Ost
Lux, Martin LG Wedel-Pinneberg LAC Hamburg-Ost
Johannes, Gert LG Wedel-Pinneberg LAC Hamburg-Ost
Volkmann, Jérg LG Wedel-Pinneberg LG Bonn/Troisdorf
Seifert, Oliver SC Ronnau 74 TK Hannover
Kretschmer, Ulrich LG Wedel-Pinneberg LAC Hamburg-Ost
Werner, Volker LG Wedel-Pinneberg LAC Pliezhausen
Dellmuth, Martin TSV Ratekau LC Padrborn

Kieler TB OSC Thier Dortmund
TSV Medelby LG Regensburg

LG Henstedt-Ulzburg TV Zeilhard

TuS Holtenau LG Wipperfirth

Hécke, Anja
Schéndorf, Tanja
Harms, Sandra
Hoppe, Ursel

Zugange aus anderen Landesverbénden

SV Pol. Hamburg
Hamburger SV TSV Plén

LG Alster Nord Ahrensburger TSV
SV Arminia Gutersloh  THW Kiel

Hannover 96 LG Ténning St. Peter

SV Germania Helstorf LG Wedel-Pinneberg

Schwarz, Oliver

Anderbriigge, Ulf
Marini, Alexander
Andresen, Klaus
Dr. Peters, Hauke

LG Wedel-Pinneberg

Goepel, Nadine

Athleten-Wechsel verbinden sich mit Wiinschen, Vorstellungen
und Hoffnungen. Jeder mochte gern einmal ganz oben auf dem
Treppchen stehen, den Duft des Lorbeerkranzes genieBen und
vom Erfolg zehren. Fiir die Athleten sind derartige Entscheidun-
gen von nicht unbedeutender Tragweite, und auch hier gilt der.
Spruch: »Drum priife, wer sich ewig bindet, ob sich nicht doch
noch was Besseres findet.« Ob das Wechselspiel immer das halt,
was es verspricht, mag dahin gestellt sein.

Wir wiinschen allen Athleten Gesundheit und groBe sportliche
Erfolge.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

- Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung
- MaBanfertigung

Ler Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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10 Uhr

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband eV. 1adt ein zum

46. Verbandstag

am Sonntag, dem 10. Médrz 1996
in Kiel, Winterbeker Weg 49, Haus des Sports

Beginn des Verbandstages
Feierstunde / 50 Jahre SHLV

— BegriiBung durch den Vorsitzenden
— GruBworte der Géste

— Ruckblick / Festvortrag

— Ehrungen

Mittagessen

Fortsetzung des Verbandstages

1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
2. Berichte des Vorstandes
3. Vorlage des Kassenberichtes 1995
4. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassenwartes
5. Entlastung des Vorstandes
6. Satzungsdnderungen
7. Wahlen gem. § 6 / Abs. 5 der Satzung
a) 1. Vorsitzender I) Seniorensportwart
b) 2. Vorsitzender m) Kampfrichterlehrwart
c) Kassenwart n) 2 Mitarbeiter KampfrichterausschuB
d) Sportwart o) Volkslaufwart
e) Wettkampfwart p Lauftreffwart
f) Kampfrichterwart q) Freizeitsportwart
g) Lehrwart r) Statistikwart

h) Breitensportwart s) 3 Mitarbeiter AusschuB fiir Offentlichkeitsarbeit
i) Pressewart t) Vorsitzender und 6 Mitglieder des Rechts-
j) Frauenvertreterin ausschusses
u) Kassenprifer
8. Bestatigungen
a) des Jugendausschusses
b) des Ausschusses »Frauen im Sport«
9. Antrége
10. Genehmigung des Haushaltvoranschlages 1996
11. Bestatigung des Terminplanes 1996
12. Verschiedenes
a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 1998

Nach der Feierstunde wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbro-
chen.

Antrdge an den Verbandstag sind bis zum 15. 02. 1996 (Vorlage Geschéftsstelle) zu stel-
len.

Werner Héadrich
Kassenwart

Uwe Bartsch
komm. 2. Vorsitzender

Wolfgang Delfs
1. Vorsitzender
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Einladung zum 3. SHLV-AKTIV-WOCHENENDE

vom 3. bis 5. Mai 1996 im Sport- und Bildungszentrum Malente

Vorlaufiges Programm
Freitag, 03. 05. 1996

bis 18.00 Uhr  Anreise, anschlieBend Abendessen
19 - 20.30 Uhr Kugel — einmal anders: »Kugelschocken aus dem Stand« (wie Diskus)
anschlieBend  Gemeinsamer Abend zum Kennenlernen

Samstag, 04. 05. 1996

08.00 Uhr Frihstick
09.00 Uhr

»Fit mit Bauch und Riicken« (Kurt Kaschke macht’s méglich)

ab 10.30 Uhr  Abnahme des Leichtathletik-Abzeichens in einem Dreikampf (50 m, Weit-

sprung, Kugel) in der Halle

Freizeitsportliche Betétigungen z. B. »Golf auf 1 Loch« (bei gutem Wetter),

12.00 Uhr Mittagessen / Mittagspause
14.00 Uhr evtl. Fortsetzung des Dreikampfes;
Beginn des 2. Malenter 3-Kampfes (50 m Hindernislauf, Helvetia-
Weitsprung (nur 5 m Anlauf), KugelstoB aus dem Stand
15.30 Uhr Kaffeepause
anschlieBend  Fortsetzung des 3-Kampfes und andere »Spitzfindigkeiten«
18.00 Uhr Abendessen
19.00 Uhr
sonst »Putten« in der Halle
Hochsprung aus dem Stand; Ball-Zielwerfen
20.30 Uhr

seine Kdpertemperatur.«

Referat Dr. Seelemann: »Mal warm - mal kalt: Wie reguliert der Mensch

ab 21.00 Uhr  Fazit des Aktiv-Wochenendes, gemitliches Beisammensein oder sport-

liche Betétigung nach Laune.

Sonntag, 05. 05. 1996

08.00 Uhr Frihstuck

09.00 Uhr Start zur Frihlings-Ralley im Wald
11.00 Uhr Siegerehrungen

12.00 Uhr Mittagessen, anschlieBend Abreise

Kosten: DM 100,— je Person; Anmeldung: bis 05. 04. 1996 schriftlich an den SHLV.

gez. Kurt Kaschke
(komm. Breitensportwart)

gez. Dr. Horst Seelemann
(komm. Freitzeitsportwart)

SHLV-Beiratstagung in Bordesholm —

Wir haben viel bewegt

Zur Beiratstagung 1995 in Bordesholm
konnte Hausherr Peter Kraft 40 Anwesende
begriBen. Bedauerlicherweise ~ waren
wiederum einige Kreise nicht vertreten.
SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs be-
schrieb noch einmal die Wechselbdder der
Finanzen und mahnte die Kreisverbadnde
darauf zu achten, daB die Leichtathletik
nicht mit sinkenden Mitgliederzahlen in die
Schlagzeilen gerét. An derartigen Entwick-
lungen wird ein Fachverband gemessen,
wenn es um die Verteilung der Gelder geht.

In der Versammlung konnte Uwe Bartsch
als kommissarischer 2. Vorsitzender vorge-
stellt werden ebenso wie »Kuddl« Kaschke,
der im Breitensport wieder ein Amt anstrebt.
»Wir haben einiges im Lande bewegt, stell-
te Wettkampfwart Gernot Schénefeld fest.
30 Landesmeisterschaften und 3 Norddeut-
sche Meisterschaften erforderten 1995 viel
Engagement.

In Bordesholm wurden die letzten Meister-
schaftstermine vergeben, deren Ausrichtung
Rainer Buchholz (LBV Phonix Liibeck) und
Jochim Stoldt (Halstenbeekr TS) ubernah-
men. In 1996 werden das Segeberger Hal-
lenmeeting, die Norddeutschen Marathon-
Meisterschaften in Husum sowie die Deut-
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schen Juniorenmeisterschaften in Libeck
die groBen Herausforderungen fiir unseren
Verband sein.

Sportwart Bernd Smrcka sieht den Schwer-
punkt seiner Arbeit in der D-Kader-Férde-
rung und bat um finanzielle Unterstitzung.
Lehrwart Michael Medler, der seinen Posten
zu unserem groBen Bedauern abgeben wird,
pladierte noch einmal fur die Ausbildung
zum Ubungsleiter in der Kinderleichtathle-
tik, zu der schwerpunktméBig Lehrgénge an-
geboten werden. Hier kénnten auch jlingere
Interessenten an die Nachwuchsarbeit her-
angefihrt werden.

Die Bordesholmer zeigten sich als rihrige
Gastgeber, die auch um das leibliche Wohl
der Anwesenden sehr bemiiht waren.

S. Konjack

Keine
Macht den

Drogen

11. Flensburger
Adventlauf mit

Teilnehmerrekord
885 Aktive am Start

Es war bitterkalt, doch daflr schien die Son-
ne vom Himmel. So wurde der 11. Flensbur-
ger Adventlauf fur die Veranstalter, den 1.
Flensburger Lauftreff und die AOK Gesund-
heitskasse, zu einem Riesenerfolg. Mit ins-
gesamt 885 Teilnehmern aus Schleswig-Hol-
stein und Danemark wurde der Teilnehmer-
rekord aus dem vergangenen Jahr (593 Léau-
fer) um fast 300 Starter Ubertroffen. Vom
Schnupperlauf tiber 400 Meter bis zur Lang-
strecke Uber 89 Kilometer konnten die Akti-
ven bei der Veranstaltung wéhlen.

Obwohl beim Flensburger Adventlauf der
Breitensport-Charakter im  Vordergrund
steht, nutzen auch die Spitzensportler die
Gelegenheit zu einer Leistungsiuiberprufung.
Auf der Langstrecke liber 8900 Meter setzte
sich Sven Murmann (Athletico Biidelsdorf)
29:31 Minuten vor Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf, 29:34) und Bodo Reiner (Trias Flens-
burg, 30:43) durch. Murmann und Sellmer
lieferten sich die gesamte Strecke ein span-
nende Kopf-an Kopf-Duell, das der Budels-
dorfer im SchluBspurt knapp fiur sich ent-
schied.

Bei den Frauen muBte sich Vorjahressiege-
rin Hannegret Hansen (Gliicksburg 09) dies-
mal mit dem zweiten Rang zufrieden ge-
ben. Die Danin Annette Hansen (Apenrade)
war in 35:35 Minuten genau 59 Sekunden
schneller als die Gliicksburgerin. Den drit-
ten Rang belegte Marita Sérensen (TSV
Drelsdorf) in 38:57 Minuten.

Auf der Mittelstrecke Uber 5400 Meter
wiederholte Michael Hindel (Gliicksburg 09)
seinen Vorjahreserfolg in 18:41 Minuten.
Der Zweite, Nils, HKUF Harrislee, erreichte
14 Sekunden nach Hindel das Ziel, gefolgt
von Wladimir Nagowizyn (TV Friedrichstadt,
19:02).

Bei den Frauen lief Miriam Kemua (MTV Gel-
ting) der Konkurrenz davon. Die erst 13jahri-
ge Athletin lag im Ziel als Gesamtsiegerin
in 23:26 Minuten exakt 26 Sekunden vor der
Glicksburgerin Gunda Nielsen (W 30).

Auch auf der Kurzstrecke liber 1900 m do-
minierte ein Jugendlicher. Der 18jédhrige
Kim Lindal aus Apenrade siegte in 5:59 Mi-
nuten vor Anke Ankersen (Apenrade, M 45,
6:37) und Klaas Kurtzweg (LK Weiche, M 15,
6:39). Bei den Frauen setzte sich die zwdlf-
jahrige Stephanie Dockhorn vom TSV Nord
Harrislee in 8:04 Minuten vor der 13jéhrigen
Sara-Lena Heidenreich (MTV Gelting, 8:15)
durch.

Den Pokal fiir die Schule mit der gréBten
Teilnehmerzahl erhielt die Osbek-Schule
mit 95 Teilnehmern. Der Pokal fiir den stérk-
sten Verein ging an den TSV Nord Harrislee.
Den Pokal fiir die starkste Familie erhielten
diesmal Kurtzweg-Ottes vom LK Weiche. Ins-
gesamt waren beim 11. Adventslauf 25 Fa-
milien an den Start gegangen.
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»Das Ehrenamt ist ein Stiick Gemeinsinn«

Bundesprasident Roman Herzog zeichne

Kirzlich wurden im Kieler Haus des Sports
sechs Sportfunktiondre von Minsterprasi-
dentin Heide Simonis fiir die Verdienste um
das allgemeine Wohl mit der Verdienstme-
daille am Bande, dem Verdienstorden der
Bundesrepublik Deutschland, ausgezeich-
net.

»Sie haben sich im Sport ehrenamtlich en-
gagiert, und zwar mehr als andere. Bun-
desprasident Roman Herzog hat lhnen
die Verdienstmedaille verliehen und mich
gebeten, diese Ehrung zu uberreichen.
Dieser Pflicht komme ich gerne nach.

Ich weiB, wie sehr Sie gebraucht werden.
Ohne Sie wiirde in den Vereinen nichts
laufen, keine Sportveranstaltung klap-
pen. Fiir Ihren Einsatz an Engagement,
Kraft und Zeit erwarten Ehrenamtler nicht
viel. Wieviel armer wére unsere Gesell-
schaft ohne lhre Leistungen. Armer wai-
ren wir in einem handfesten Sinn; wenn
die Vereine ehrenamtliche Arbeit annéh-
rend gerecht bezahlen miiBten, wéren sie
schon vor ihrer Griindung pleite. Armer
wéren wir auch — und vor allem — in ei-
nem ideellen Sinn. Denn das Ehrenamt
ist ein Stiick Gemeinsinn. Es fordert zum
Beispiel zwischenmenschliche Beziehun-
gen und arbeitet damit der Vereinsamung
von Menschen innerhalb unserer Massen-
gesellschaft entgegen.

Die ehrenamtliche Tatigkeit ist freiwillig
und gemeinniitzig. Sie ist Mittel und Aus-
druck einer humanen und demokrati-
schen Gesellschaft.

Der Sport, fiir den Sie tatig sind, hat poli-
tisch und geselischaftlich wichtige Aufga-
ben iibernommen. Hier einige Beispiele:
Gesundheitspolitisch ist er von Bedeu-
tung, weil er Erkrankungen vorbeugt und
zur Rehabilitation beitrégt. Er ist ein wich-
tiges Instrument zur Bekdmpfung von
Drogen und Gewalt und daher aus der
Jugendpolitik nicht mehr wegzudenken.
Mit Hilfe des Sports finden Aussiedler,
Ausléander und Asylanten schneller in un-
sere Gesellschaft. Ich begriiBe es, daB
die beiden groBen Parteien des Landes
den Sport als Staatsziel in die Landesver-
fassung aufnehmen wollen.

Namen sind Nachrichten:

Bucholz (10. 12.). Beim regionalen Hal-
lensportfest der LG Nordheide steigerte
Christoph Hassler (M 14) von der LG
Schénberg-W-S-K seine persdnliche Bestlei-
stung im Hochsprung auf 1,78 m. Mit dieser
Leistung konnte sich der Landesmeister in
dieser Disziplin auf Rang sechs im DLV ver-
bessern. AuBerdem gewann Christoph die
60 m in flotten 7,6 s.

Lars John vom Ratzeburger SV, sechster
der Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaf-
ten, lief am letzten Tag des abgelaufenen
Jahres beim 2. Nationalen Hallensportfest

te Margot Springer aus

v.l.: Ministerprésidentin Heide Simonis, Margot Springer, DSB-Prédsident Hans Hansen

Sie, die Sie heute geehrt werden, haben
sich in ganz hervorragender Weise ehren-
amtlich eingesetzt. Ich danke lhnen sehr
herzlich im Namen vieler Menschen
dafiir.«

So die Worte der Landeschefin Heide Simo-
nis bei ihrer Laudatio. Zu den sechs Auser-
wahlten z&hlte auch eine engagierte Frau
aus dem SHLV, Margot Springer aus Flens-
burg.

Margot war von 1955 bis 1964 Mitglied im
ATSV Espelkamp/Mittenwald und gehort seit-
dem dem TSB Flensburg an. Von 1986 -
1993 war sie Mitglied im Flensburger Verseh-
tensportverein und von 1972 - 1993 im Volks-
sportverein Flensburg. Die engagierte Sport-
lerin und Funktiondrin griindete u. a. den
Flensburger Lauftreff und war von 1971 -
1990 Ubungsleiterin fiir Turnen und Gymna-
stik beim Flensburger Turnerbund, wo sie
ebenfalls als Fachwartin von 1974 - 1979 té-
tig war. 12 Jahre lang engagierte sich Mar-
got Springer als 1. Vorsitzende im KLV Flens-
burg und steht dem ETSV Weiche seit 1980
als Volleyball-Trainerin zur Verfligung.

der LG Ratio Minster in 693 s Uber 60 m
neuen A-Jgd.-Landesrekord. Der alté Re-
kord stammte aus dem Jahre 1990 und wur-
de von André Fisler (Méllner SV) gehalten.
Beim Hallensportfest Euregio 96 in Baeswei-
ler/Aachen (05. 01. 96) Uiberraschte Kugelsto-
Ber Dirk Urban von der LG Wedel-Pinneberg
mit einem furiosen Saisonauftakt. Gleich
zweimal verbesserte er seinen eigenen
Hallen-LR und landete mit 19,72 m auf Rang
zwei hinter dem Deutschen Meister Sven-
Oliver Buder (20,29 m) aus Wattenscheid.
Das Treffen »Meeting der Meister« am 2.
Marz in Bad Segeberg diirfte sehr spannend
werden.

Ein Jahr Jugendwartin im SHLV, viele Jahre
Kampfrichterin bei nationalen und internatio-
nalen Veranstaltungen und seit 1992 Mit-
glied im SHLV-FrauenausschuB sind weite-
re Stationen ihres Wirkens um den Sport
zum Wohle vieler.

Wer die Mutter zweier Kinder kennt und
beobachten konnte, muB beeindruckt sein
von ihrer Akkuratesse und dem Geschick,
Dinge schnell und préazise zu durchleuch-
ten, durch Hinterfragen kommt sie sofort auf
den Punkt, so daB nie etwas im Unklaren
bleibt. Kritikfahigkeit, jedoch immer auf Con-
tenance bedacht, das sind u. a. die positi-
ven Merkmale der Flensburger Deern, die
sie so sympathisch machen.

Auch das Engagement ihres Ehemannes
Hans ist bundesweit bekannt, und wir gratu-
lieren ihm zu dieser Frau mit Format.

S. Konjack
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/22020 - Fax 04121/20282

Wir gratulieren recht
herzlich

Wolf-Riidiger Boyens (Plén)
Dieter Albert (Husum)
Wilfried Schlizio (Eckernférde)
Thomas Jensen (Bredstedt)
Peter Wulf (Raisdorf)
Michael Eich (Brunstorf)

zur bestandenen B-Trainer-Priifung
Block »Sprungs.




Trainingstbungen
Aufsteiger ohne und mit zusétzlicher
Belastung

Kniebeugen mit unterschiedlichen
Beugewinkeln und Zusatzlasten, beid-
und einbeinig

Beidbeinige vertikale Streckspriinge
Beidbeinige Nieder-Hochspriinge

Verschiedene andere Ubungsformen:
Kosakentanz, Trepgensprunge.

Gezielte Kraftigung der ui
teren Extremitaten, vor al-
lem fiir den Beuge- und
Streckvorgang

Etagenspriinge, zehn
Wiederholungen

Klappmesser, Liegestitze, Allseitige. muskuldre
Aufschwiinge, Bodenturnen, Kréftigung als
Akrobatik... Voraussetzung hoher

Bewegungsschnelligkeit
Gezielte Kréftigung und Dehnung bestimmter Muskelgruppen
Alle Ubungen zur Beseitigung muskulirer Dysbalancen

Alle l')bungen zur Lockerung, Entspannung, Dehnung, verbesserung der
Spreizfahigkeit

Alle Ubungen zur Stabilisierung der Gelenke

MaBnahmen zur Entwicklung der azyklischen Schnelligkeit fiir den
Mehrkampf

; 7
Fuﬂgslenkarbell Skipping, Knishebe- | Schnell-Ki
P g und Entsp
PrelIJI::rr::\eguez':‘;'pseﬂaul Sprunglaut Steuertunktion der Arme
v orii " b ! und des aktiven
v e FuBaufsatzes
Einsatz der Schwungelemente

Beschleunigungslauf Reaklionsfahigkeit

aus dem Hochstart oder Fallstart Explosivitat

bis 40m Strecklzhigkeit

aus dem Tiefstart bis 40m Beschleunigungsfahigkeit

| Steigerungslaul bis 40m bis zur 3. Hr-| Koordinative Vorbereitung des nachfol-
de genden maximalen Schnelligeitsab-
schnitts

Steigerungsldufe
Tempoldufe

bis
keitsreize

Neue, hbhere Reizsetzungen unter
Te.mpowachsellaula Beibehaltung der koordinativ richtigen
Fliegende Laufe Ausfithrung

bis 80m Sicherung hoher Ol ie im Wech
Tempolaufe max.. von Spannung und Entspannung
iegende Laufe max.

;| Windsprints
«:| Bergablaufe
Tempolaufe i g der plspezifisch
Tempowechsel-Liufe Ausdauertahigkeit durch:
5 Steigerungslaufe gezielter) Intensitéts- und
T,',’tg,?sﬂg?e"'n mit sowie geeignete Strecken- und
Pausenlangen
auf der Grundlage einer hohen aeroben
Ausdauertahigkeit
Ausfallschrittgehen ohne und mit Entwi g der spezifisch pri
Belastung voraussetzungen
L&ufé im Sand oder Schnee Verldngerung des Sprintschrittes
*| Berganlaufe VergréBerung der Flugphase
Zugwiderstandslaufe \ g des F und der
Reifenliule Reaktivitat
Laufe mit Gewichtsmanschetten
Kniehub-[]bungen (leichte Zusatzlast)
Kniebta)uge—Dbungen (leichte Zusatz-
1)
Reaktive Horizontalsprungformen
(Hops und Wechselsprunge)
Kleine Spiele G eit, Allg ine k
:| Sportspiele (B Il, Handball, K ierung und
Hockey, FuBball)

MaBnahmen zur Verbesserung der zyklischen Schnelligkeit fir den |
Mehrkampf

10

keitstraining« — RTP MK ’93

Schnelligkeit
4
Beschleunigung AV |58x ao 40 m Starts | Intensitat ca. 90% d . slubmax;mlalle blsm
OktNov | oder Ablaufe K r- | oder ufe aximale Intensil
2] 5 ind oder & puatearg " | odet b sauberr, koord:
S oche I At "APT | 3.5x40-60 m Sprints | Pausen 3-5 min 5-8x40-60 m Sprint | pr & ST
11213[4]5|6)78 2 oder Staffeltraining | Tests: oder Staffeltraining Tests:
<l L1 loal 1 hal 1 I« T Rochetat oder 60 m Hochstart oder
i 30 m fliegend
sv 3x30+3x40 m Starts | Maximale Intensitat | 5x30+4x40 mStarts | Maximale Intensitat
Dez/Jan | oder Ablaufe bei sauberer, koordi- | oder Ablaufe bei sauberer, koordi-
and oder nierter Ausfiihrung oder nierter Ausfiihrung
AV-1 | SV-1 | TZ1 | WP-1 | AV-2 | §V-2 | TZ-2 | WP-2 ApriMai 2x(30-40-60 m) gaqsen ca. 4-5 m|g, 3x(30-40-60 m) gaqsen ca.4-5 mlg,
Mehrkampf rot 1 2 3 4 5 6 7 8 fliegende Sprints 8""191’:‘93”59" ca. 8- | fliegende Sprints e’;:i'r“Daus"" ca. 8-
oder : oder .
3x2042x30+1x50m | 1O 4x2043x30+2x40m+ | 1S5
. -+ 4+
Schnellgkeitsausdauer fliegende Sprints 60 m Hochstart oder | 1x50 m fiiegende 60 m Hochstart oder
30 m fliegend Sprints 30 m fliegend
4 oder Ly
11 - 13 Staffeltraining oder
12 Staffeltraining
3 wp 3-5x30-40 m Starls | Maximale Intensitat | 7-10x30-40 m Starts | Maximale Intensitat
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt Jan/Feb | oder Ablaufe bei sauberer, koordi- | oder Ablaufe bei sauberer, koordi-
1123141516178 d oder nierter Ausfihrung oder nierter Austiihrung
ﬂ—'—'—'—Hi 2 Ju:’:ISep 4-5x50-60 m Pausen ca. 5-6 min 6-8x50-60 m Pausen ca. 5-6 min
1 It i1 <1 fliegende Sprints Tests: fliegende Sprints Tests:
1 oder 68 m Iliochslgrt :der oder Staffeltraining gg m Eiochsl;m ;de'
ini 30 m fliegend oder m fliegend oder
Stafielaining Wettkampfergeb- Wettkampfergeb-
nisse nisse
AV-1 | SV-1 | TZA [WP-1| AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2
Mehrkampt violett 11 2 )8 [ 4 [ 5 |6 | 7 [8 Methodik und Anwendung des Haupttrainingsbereichs »Schnellig-

Wettkampfe

Wettkdmpfe Technik

12| 4

Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt

112134567 2
101 1112

AV-1 | SV-1 | TZ1 | WP-1 | AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2
Mehrkampf gelb 1 2 3 4 5 6 7 8
Regeneration
4
Regeneration
n 3
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
1121345678 2
P T el T Tele
4
AV-1 | SV-1 | TZ1 | WP-1 | AV-2 | SV-2 | TZ-2 | WP-2
Mehrkampf grau 1 2 3 4 5 6 7 8

speziallen Belastungen. Rega-

tative Nervensystem

'Ausglelch zu hohen ntensiven -

nerative Wirkung auf das vege-

CeIAndelaur in anderer Umge-
bung. leichter Dauerlauf

..Lockeres.Laulén". Trabe
bewuBt lockerer Oberkdrper-
haltung

Entspannung und Lockerung
des gesamten Kdrpers

1, Baden

Lockeres, | Schwim-
men in unterschiedlichen
Schwimmlagen

Entspannung, Lockerung der

gelenke

Wadenmuskulatur und der FuB-

Hohe Sattelstellung, um FuB-

gelenksbewegungen zu erleich-

tern

Radfahren, Nutzung eines
Fahrradergometers, Heimra-
des, Trimmrades, jedoch ohne
Widerstand

Auflockerung durch aktive
Betatigung

Ohne Betonung des Wettkamp-

fes im Spiel — Freude an der

‘Austithrung

Spiele: Federball, Tischlennis,
FuBballtennis, Kleine Spiele
u.a.

Entlastung und Lockerung des
ganzen Korpers

In Entlastungsstellung” im Sit-
zen/Liegen, auch als Gruppen-
gymnastik

Lockerungsgymnastik,
Schwunggymnastik,
Jazzgymnastik", Aerobicy,
auch nach Musik

Gezielte Entlastung der stark
belasteten Gelenke im Mehr-
kampftraining durch ,Zug"

Extension der Wirbels8ule so-

wie fur die Knie- und FuBgelen-

ke (,Aushangen")

.Extensionsiibungen” an und
mil Geréten

Anforderungen fiir das Kompensationstraining (2. Phase des Aufbau-

trainings)

Hydrotherapie:

Kneippsche Glsse, aufsteigende Arm- und FuBbé-

der, Wechselduschen, Wassertreten (insbesondere
im Meerwasser!), intensive Kaltwaschungen u.a.

Thermotherapie: Einreibungen zur lokalen Durchblutung, Vollbéder
und Teilbédder (auch mit Badezusétzen, Entspan-
nungsbéader, Moorpackungen, Sauna- und Dampf-
bader, u.a.

==

_—

" Heliotherapie:

Lehrbeilage

startschuB

bestrahlung (lokal), u. a.

Selbstmassage: Teilmassage durch Streichen, Kneten, Schiitteln,
Klatschen, Walken, auspressen groBer
Muskelpartien, wirkungsvolle Blrstenmassage

Klopfen,

UV-Bestrahlung, Sonnenlichtbehandlung, Infrarot-

Koordination / Technik

Weit / Hoch / Kugel

1M

112|834 |5|6|78

Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt

|<1| ™ |<1 l<1 |<1’|<1‘| <1

AV-1 | SV-1 | TZ1 | WP-1

AV-2 | 8V-2 | TZ-2 | WP-2

Mehrkampf gelb 1 2 3 4 5 6 7 8
Nr Hauptaufgaben der Ubungensgut und MaBnahmen zur Schaffung
technischen Ausbildung methodisches Vorgehen konditioneller Voraussetzungen

en Anlaufstruktur, evi. mit
Zwischenmarkierung)

A1 | Ausbildung einér festen. genau-

Moglichst ganzjahrige Schulung Verbe(s:sern des Sprint-Sprung-
ABCs

mittlerer und langer Anldufe
(14-18 AS) unter evil. Ver-
wendung von Zwischenmar-
ken

Absprungs aus hoher bis
héchster
Laufgeschwindigkeit

Ausbildung eines dynamischen

Schulung von Absprungvorbe-
reitung und Absprung aus
verkiirzten Anlauf mit
allmahlicher Anlaufver-
langerung

Erlernen des aktiven

FuBaufsatzes durch
Hopserlauf und Sprunglauf

Sprungkraftschulung durch

horizontale und vertikale
Sprungserien

Entwicklung einer individuell
angemessenen Flugtechnik
mit effektiver
Landevorbereitung

Schulung des Absprungs, des | V.
Flugs und der Landung aus
verkirztem Anlauf, evil. vom

erhohten Absprung

g der Streck- und
Beugefahigkeit in der Hifte
(Kraftigung/Dehnung)

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im Weitsprung

auptaufgaben der.
m# Ah;baldung

“: Ubungensgut und
mathodisches Vorgeh

i Erlemen des Anlaufs mit

des Anlaufradius und damit
der Absprungstelle

Festlegung der Anlauflinge,

laufes, auch im

Anlaufschulung zur I

Uben des

«Lange mit vertikalem
Absprung

Rahmen des Sprints
(Kurvenlauf)

AZ:{ Erlernen des Armeinsatzes

(Dynamischer Wechselarm-
oder D

Schulung der Armbewegungen
aul den letzten drei Schritten

PP )

in Absprur

Schulung der Armbewegungen
in Anldufen zum Absprung
mit unterschiedlichen
Schrittzahlen

Entwicklung der Dynamik des
Gesamtablaufs aus
unterschiedlicher
Anlauflange und -Form

Flopspriinge aus drei bis neun
Anlaufschritten

Systematische Entwicklung der

vertikalen Sprungféhigkeit
und Anwendung in
unterschiedlichen speziellen
Sprungformen (Steige-,
Hock- und Schersprunge)

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im Hochsprung (Flop)

: 'Ubungens;;s\ nd -

= Hauptaiifgaben der "
hn(spéhen Ausbildung

Ubungensgut und:#
ethodisches’ Vorgehen

* MaBnahmen zur Schalfung. -

i kondmoneller Voraussetzungen

Ausblidung eines frequenten,
gleichmagigen Laufschrittes
zwischen den Hirden mit
betontem Kniehub

Uberlaufen unterschiedlicher
Hirdenhdhen in allen
Varianten (Schwungbein-
bewegung, Nach-
ziehbeinbewegung, Ge-
samtbewegung) in hoher
:riquenz bei betontem Knie-

ul

Verwendung unterschiedlicher
Schrittrhythmen zwischen
den Huirden (Dreier-, Finfer-
und Siebener-Rhythmus)

Uberlaufen von 3-5 Hurden in

Serien als Teil der Schnellig-
keilsarbeit

Kniehebeldufe und Sprunglauf-

serien

:| Entwicklung der komplexen
| Hurdentechnik:

Spezielle Starttechnik

Angehen der 1. Hiirde mit
tarttechnik und optimalem
Absland )

¢ gung
Nachnehbennbewegung
Lauf zwischen den Hiirden

und akllves Aufsetzen
Aktives Nachziehbein schulen

Schulung des aktiven
+Weglaufens von der Hurde"

Spezielle Gymnastik zur Ver-

besserung der Hiftbeweg-
lichkeit

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im Hirdensprint

““Hauptaufgaben der ':
achnischen Ausblidung

Ubungensgutund ;" .57
methodisches Vorgeheni

“~MaBnahmen 2ur Schalfung::
-konditioneller Vovausselzungen

Erlernen der Handhaltung des
Gerals, des Vor- und Bick-
schwingens, sowie der Aus-
wurfbewegung

Gewohnungs-, Halle-,
Schwung- und Abwuri-
ibungen mit dem Diskus

Kréftigung der Muskulatur des

Schultergirtels und des
Oberkorpers liir die
Drehbewegung

Eremen der Auswurfbewegung
mit Ganzkorpereinsatz und
des nacheinander
erfolgenden Bein-, Huft-,
Schultereinsatzes (aktives
Eindrehen) und
nachfolgenden Armzug

Standwiirfe aus der Schrilt-
stellung, aus der
Waurfauslage bis aus der
Vierteldrehung

Vielseitige Kraftigung durch

Schock-, Schleuder- und
Drehwiirfe mit unterschied-
lichen Geraten

Erlemen des Diskuswurfs aus
der erweiterten Drehung

Drehwarle aué dem Angehen
und Drehschritt mit unspezifi-
schen und spezifischen
Geraten

Drehwiirfe aus der halben bis
ganzen Drehung

Drehwiirfe aus der erweiterten
Drehung

Spezielle Kraftigung der be-

anspruchten Muskulatur
durch Schock-, Schleuder-
und Drehwiirfe mit
unspezifischen und
spezilischen Geraten

Erlernen und Ver )
der Diskuswurf-Gesamt-
bewegung aus der
individuellen Aus-
gangsposition

urfe $ mit und
Wenkamp gerdten) aus der
erweiterteri Drehung

g der Drehwurfkraft
durch vielseitige beid- und
einarmige Wiirfe mit unter-
schiedlichen Geraten.

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im Diskuswurf

RTP MK ’95

Koordination / Technik

Diskus / Stabhoch
n
Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt
11218345678
rleleli T Te Te <

AV-1 | SV-1 | TZ1 | WP-1

AV-2 | §V-2 | TZ-2 | WP-2

MaBnahmen zur Ve € ',,,
“konditioneller V.

Mehrkampf gelb

StoBauslage bis zum
AusstoB der Kugel

. j Slandsloﬂe mit verschiedenen
Ganzdrpereinsatzes aus der

Geréten

Vorbereitung uber beldarmlgs

zu einarmigen StoBen aus
dem Stand

A2.| Edemen der Angleitbewegung

: vom Auttakt Uber die
Starthocke bis zur Landung
in der StoBauslage

Erlernen der Wechselschrilt-
Technik als Vorstufe der
Angleitbewegung

Fortlaufende Schulung der
Angleittechnik

Kr;‘migun%der Beinmuskulatur

durch chulun? von
Ubungen in tieferer
Beugephase (Kosakentanz,
Streckspriinge aus der
Hocke

Erlemung der
Gesamtbewegung in der
Angleittechnik

StoBe in der Angleittechnik mit
leichteren Gerélen als WK-
Gerat

Schulung der StoBkraft durch

vielseitige, beid- und
einarmige StoBubungen mit
unterschiedlichen Geréten

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im KugelstoBen

RTP MK '95

Koordination / Technik

Hirde / Diskus

1

11213 |4(5/6(78

Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt

—E1|1'|1'|1 |1"|1' l<1

Mehrkampf gelb

AV-1 | SV-1 | TZ1 | WP-1

AV-2 | 8V-2 | TZ-2 | WP-2

Technikiibungskatalog Stabhochsprung:

1. Ubungsformen zur Verbesserung des Laufes mit dem Stab:
— Varianten des Kniehebegehens mit Stab in Hochhalte, Gewichten,

Schlitten
— Kniehebeldufe (s. 0.)

— Abléufe, Steigerungen, Sprints (s. 0.)

— Spreizlédufe (s. 0.)

2. Ubungsformen zur Verbesserung des Abspringens mit dem

Stab:

— FuBgelenkspriinge mit Stab
— Hopserspriinge mit Stab
— Schrittspriinge mit Stab

3. Ubungsformen zur Verbesserung des Ganzkoérper-Streckim-
pulses beim Absprung:
— Vertikalspriinge tGber Hindernisse mit Landung auf dem Schwung-

dann Sprungbein

— Anhockspriinge Uber kleine Hindernisse mit Stab
— Absprungimitation mit Zusatzlast auf Kastenoberteil an die Wand

und Gewicht

1




Lehrbeilage

startschubB3

4. Ubungsformen zur Verbesserung des Einstichs:

— Einstichbewegungen aus dem Stehen und Gehen (»Drop-Tip-Ein-
stich«)
— Einstich-Absprungbewegungen aus dem Laufen:
- Einstiche aus 1, 2, 4, 8, 16 Schritten mit starrem Stab in die
Sandgrube
wie oben, aber auf die Matte
wie oben, aber mit Rutschkasten
Freie Einstiche auf der Bahn
Ubung »Stabbeschleunigung« in der Grube
»Konterspriinge« im Einstichkasten mit Helfer
Freie Konterspriinge mit Landung auf dem Absprungpunkt
Partner-Absprungiibungen in den Einstichkasten mit Helfer /
ohne Helfer

5. Ubungen zur Verbesserung des langen Pendels, des Einrollens
und der Hiiftstreckung zur I-Position:

— Techniknahe Ubungen:
- Gepeitschtes Pendel bis zum Einrollen an den Ringen
- wie oben, aber mit Armzug
- wie oben, aber an einem Tau (unterer Arm gestreckt bis Hifte
Uiber Schulterhéhe)
- Gesamtablauf ans Tau aus 6 - 8 Anlaufschritten
- Aufrolltest - 5 Min.-Dauertest am Hochreck
- Wolkenschieber am Hochreck
- Aufrollen am Schrégbrett bis zur I-Position

— Kraftibungen zur Verbesserung des Einrollens:
- Uberziige im Liegen mit der Hantelstange
- Uberziige am »Pull-over-Gerét«
- Ableger an der Sprossenwand

— Turnibungen zur Verbesserung der Hiftstreckung:
- Kopf- oder Nackenkippe
- Felge in den Handstand am Boden
- Felge in den Handstand am Barrenende
- Felge in den Handstand am Reck
- Felge in den Handstand an den Ringen

6. Verbesserung des Zugumstiitz und der Latteniiberquerung:
— Stabhochspriinge mit starrem Stab im Gesamtablauf
— Stabhochspriinge mit flexiblem Stab aus 4, 8, 16 Schritten

— Element- und Turnibungen:

Zugumstiitz am Seilzuggerét

Radwende am Boden

Radwende am Trampolin

Radwende am Kasten / Pferd

Rolle rickwérts Uber ein Hindernis am Boden

Rolle riickwérts vom Podest lber ein Hindernis
Zug-Drehbewegung mit Stab gegen die Wand auf dem Matten-
wagen

7. Wettkampfnahes Training von Anlauf, Absprung und Stab-
phase:
— Jagodin-Ubung aus 14, 16, 18 Schritten

— Stabhochspriinge aus vollem Anlauf mit unterschiedlicher
Schwerpunktsetzung

— Schwerpunkt: Anlauf,-Einstich, langes Pendel und Aufrollen, Lat-
tenuberquerung

Ubungskatalog entnommen aus »Die Lehre der Leichtathletik«, 1994/Nr. 30, 31,

32

Koordination / Technik

Speer
n 3

Schwerpunkte pro Woche im Abschnitt

1121345161718 | 2
<1|<1|<1I |<1|1'|1"I<1

Av-1

Sv-1

TZ4

WP-1

AV-2

SV-2

TZ-2

WP-2

Mehrkampf gelb

12

*Nr:| 2+ Hauptaufgaben der Ubungensgut und . MaBnahmen zur Schalfung
=] Y technischen Ausbil ~ méthodisches Vorgehen | konditioneller Voraussetzungen

Erlernen des Laufens mit dem | Forliaufende Wiirfe aus dem erbosserung der Bo

Speer und der Gehen, dem Traben, dem 3-

Speerriickiihrung 5er Rhythmus

Bei Wiirfen. mit dem Wettkampf-
anlauf immer die gleiche
Schrittzahl verwenden

Verbosserung der Boweglichkeit
im Schultergirtel

AT

Pt

Schulung des Anlaufrhythmus | Anlauflange optimieren und
im 3er und Ser mit konstant halten
Impulsschritt

“|-Festlegen der optimalen Erprobung der unterschied-
individuellen Haltevariante lichen Haltevarianten

‘A4 | Erlernen des ng'z]:(érper:in- Schulung des Ganzkérper- Kreistraining

satzes zum Schlagwul einsalzes aus dem 3er- und i

durch nacheinander erfol- Ser-Rhythmus Au.;geiv;%?gr? aar?‘u‘}t,vt:‘ﬂ';iung der
enden Bein-, Hiift-, Brust, | Ayfbau des Abwurles aus betelligten Muskelschlinge

libogen- und spatestmog- N el by .
lichem Einsatz des Wurfarms ::lgem Bein- und Hifteln

A5’| Erlernen des Stemmbein-

Isolierte Schwerpunkischulung
einsatzes

der Stemmbeinfihrung aus
dem 3er-Rhythmus und dem
Impulsschritt

Hauptaufgaben der technischen Ausbildung im Speerwurf
RTP MK ’93

Fortsetzung folgt:

1. Ubersicht der bisher erschienenen Lehrbeilagen im startschuB

2. Voraussichtlich ab Januar 96 das neue Puzzle »Das Training des
jugendlichen Werfers«

3. Dann fortlaufend die entsprechenden Erlduterungen zum Puzzle

Also dann »Viel SpaB beim Puzzeln!« Wolfgang Zdechlik

»Ehre wem Ehre gebiihrt«

Ehrungen sollen etwas Besonderes
sein und auch bleiben. Teilweise sind
gerade diese Auszeichnungen ein
einzigartiges Erlebnis im Leben
eines Sportlers. So ist es selbstver-
standlich, daB ein wirdiger Rahmen
gewdhlt wird, um Medaillen und
kleine Présente zu verleihen. In den
letzten Tagen des vergangenen Jah-
res ging es im »Haus des Sports« wie-
der sehr feierlich zu, als die Landes-
regierung zusammen mit dem Lan-
dessportverband die Meister und Landerkampfteilnehmer ehrte. Mit
Showeinlagen und anschlieBendem, kalten Buffet wurden sowohl die
Ehrungen des Nachwuchses als auch der Hauptklassen wieder zu
einem Erlebnis. Ein Kompliment an die fleiBigen Helfer, die es verste-
hen, derartige Veranstaltungen auch in Zeiten knapper Kassen stilvoll
zu organisieren. Selbstversténdlich standen in Kiel auch einige Leich-
tathleten auf der Ehrungsliste. Es waren: Anja Hécke, Manuela Aig-
ner, Ralf Mordhorst, Silvio Rietscher (alle Kieler TB), Cornelia Eigen-
herr (SC Rénnau 74), Verena Karstens (Wellingdorfer TV), Sandra
Harms (LG Henstedt-Ulzburg), Esther Moller (Kieler TB), Carsten
Dose (TSV Schénberg), Christian Gussow (TSV Kronshagen), André
Green (LG Wedel-Pinneberg), Niels Hamann, Johannes Hilpert,
Simon Pléhn (Rendsburger TSV).

Der Jugendbeauftragte Lutz Hager mit einigen SHLV-Athleten.

SHLV-Kaderathleten

1996
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SHLV- und Bundeskaderathleten 1995 (sortiert nach Disziplinen)

Name Vorname Jg. | Verein Kader | Disziplin
1. | Christiansen Alf Gerrit 75 GH Neumunster B 10-Kampf
2. | Maczey, Mike 72 | TSV Boklund B 10-Kampf
3. | Kawonhl Boris 77 Kieler TB C 10-Kampf
4. | Schmalz Hauke 80 Kaltenkirchener TS | D1 10-Kampf
5. | Hamann Nils 80 Rendsburger TSV | D1 10-Kampf
6. | Dose Carsten 80 | TSV Schénberg D1 10-Kampf
7. | Schade Torben 75 | TSV Plén L 10-Kampf
8. | Groth Gabi 75 SC Roénnau 74 B 7-Kampf
9. | Tongers Inga 79 MTV Heide C 7-Kampf
10. | Husen Stefanie 80 Rendsburger TSV | D1 7-Kampf
11. | Mumm Goénna 80 Rendsburger TSV | D1 7-Kampf
12. | Matthes Kristina 81 TSV Husum D1 7-Kampf
13. | Kappler Bianca i Halstenbeker TS D2 7-Kampf
14. | Plonka Heike 76 Kieler TB L 7-Kampf
15. | Kurtzweg Klaas 80 LK Weiche D1 Diskus
16. | Mordhorst Ralph 72 Kieler TB L Diskus
17. | Eigenherr Cornelia 75 SC Ronnau 74 L Drei
18. | Rietscher Silvio 73 Kieler TB TOP-L |Drei
19. | Herbst Thorsten 75 MTV Libeck B Gehen
20. | Launert Birte 81 TuRa Meldorf D1 Gehen
21. | Teich Anna Marlene 81 TuRa Meldorf D1 Gehen
22. | Kurtzweg Swaantje 78 | LK Weiche D2 Hammer
23. | Aigner Manuela 73 Kieler TB TOP-L | Hoch
24. | Urban Dirk 68 |LG Wedel-Pinneb. |TOP-L |Kugel
25. | Komoll Jennifer 80 LG Henstedt-Ulzb. | D/C Kurz-Hiirden
26. | Tietje Henning 79 Halstenbeker TS D1 Kurz-Hurden
27. | Ziegler Nadine 80 Kieler TB D1 Kurz-Hirden
28. | Dobrindt Nadine 79 Preetzer TSV D1 Kurz-Hurden LN
29. | Héhns Larissa 80 TuS Dassendorf D1 Kurz-Hurden
30. | Riekmann Dirk 72 THW Kiel L Kurz-Hirden
31. | Mdller Sara 79 Kieler TB D1 Lang-Hurden
32. | Liebenthal Simone 79 | TSV Klausdorf D1 Lang-Hurden
33. | Fléttmann Jon Torben 79 | TSV Malente D1 Lang-Hurden
34. | Oppong Anita 74 Kieler TB L Lang-Hirden LN
35. | Hocke Anja 74 Kieler TB TOP-L | Lang-Hirden
36. | Green André 73 LG Wedel-Pinneb. |B Lauf ménnlich
37. | Kahn Faris 77 SC Rénnau 74 D/IC Lauf ménnlich
38. | Feddern Thomas 81 Kieler TB D1 Lauf ménnlich
39. | Donndorf Peter 81 LG Oberelbe D1 Lauf ménnlich
40. | Wendler Ulf 79 MTV Libeck D1 Lauf ménnlich
41. | Wiiltken Jan Henning 79 Polizei SV Eutin D1 Lauf ménnlich
42. | Aulenbacher Sascha 81 PSV Eutin D1 Lauf ménnlich
43. | Seyfert Ben 80 | TSG Schoénkirchen | D1 Lauf ménnlich
44. | Greinert Dennis 78 TSV Boéklund D2 Lauf ménnlich
45, | Petersen Keven 78 TSV Kronshagen D2 Lauf ménnlich LN
46. | Glssow Christian 76 | TSV Kronshagen L Lauf ménnlich
47. | Hass Michael 69 | TSV Lutjenburg L Lauf ménnlich
48. | Hoffmann Melanie 81 SSV Bunsoh D1 Lauf weiblich
49. | Jager Jasmin 81 TSV Sterup D1 Lauf weiblich
50. | Hilschenz Marina 81 WSV Tangstedt D1 Lauf weiblich
51. | Karstens Verena 75 Wellingdorfer TV L Lauf weiblich
52. | Roggenbrodt Anke 76 Kieler TB L Speer
53. | Moller Esther 77 Kieler TB C Sprint
54. | Kuschewitz Henning 81 LBV Phénix Libeck | D1 Sprint
55. | Hildebrandt Sven 77 | GH Neumunster D2 Sprint LN
56. | Heilmann André 77 | VL Oldesloe D2 Sprint LN
57. | Seifert Oliver 76 SC Rénnau 74 L. Sprint
58. | Tiemann Birte 78 TSV Glinde D/C Stab
59. | Plahn Simon 81 Rendsburger TSV | D1 Stab
60. | Hilpert Johannes 81 Rendsburger TSV | D1 Stab
61. | Krosin Svenja 81 TSV Glinde D1 Stab
62. | Gulzau lika 78 | TSV Plon D2 Stab LN
63. | Dahmke Mirco 77 MTV Libeck D/IC Weit
64. | Nadziczny Jan 80 Polizei SV Eutin D1 Weit
65. | Hellmann Keno Fid SC Rénnau 74 D2 Weit LN

Statistik: B = 5, C = 3,D/C = 4,D2 = 8 D1 = 30,L = 11, TOP-L =

= Leistungsnachweis bis zum 15. 03. 1995 notwendig.

Plazierungen in der DLV-Bestenliste

WJA

Esther Méller (Kieler TB) 10 m (1. PL.); Anja-
Katariina Wolff (Halstenbeker TS) 5.000 m
(17.); Britta Marquardt (TSV Ratekau) 5.000
m (29.); Daniela Martens (LG ltzehoe) 15 km
StraBenlauf (29.); Heike Plonka (Kieler TB)
100 m Hirden (37.); Weit 593 m (28.); 7-
Kampf 4.929 Pkt. (13.); Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) 100 m Huirden 14,90 s

4, Gesamt = 65 — Hinweis: LN

(39.); Weit 589 m (25.); 7-Kampf 4912 Pkt.
(15.); Vanessa Klein (LBV Phonix Libeck)
400 m Hirden 63,62 s (14.); Inken Franck
(Kieler TB) 400 m Hiirden 65,94 s (34.); Inga
Tongers (MTV Heide) Hoch 171, m (49.); 7-

Kampf 5.006 Pkt. (11.); Speer 43,16 m (32.);
Birte Tiemann (TSV Glinde) Stab 3,10 m
(34.); Sandra Harms (LG Henstedt-Ulzburg)
Weit 5,70 m (48.); Kugel 14.73 m (5.); Speer

4398 m (27.); 7-Kampf 5.151 Pkt. (8.); Urte
Jansen (LBV Phonix Libeck) Diskus 42,92
m (15.); Jennifer Komoll (LG Henstedt-Ulz-
burg) Drei 11,47 m (43.); Swaantje Kurtzweg
(LK Weiche) Hammer 39,66 m (21.); 7-Kampf
4507 Pkt. (46.); Anke Roggenbrodt (THW
Kiel) 47,48 m (10.).

MJA

Oliver Seifert (SC Rénnau 74) 100 m 10,84 s
(10.); Lars John (Ratzeburger SV) 100 m
10,93 s (22.); Mario PreuB (SC Rénnau 74)
400 m 498 s (43.); Christian Glssow (TSV
Kronshagen) 800 m 1:53,48 (14.); 1500 m
3:49,72 (2.); Johann Stubendorff (Ratzebur-
ger SV) 800 m 1:54,55 (23.); Robert Pavlovic
(LBV Phonix Libeck) 800 m 1:54,58 (25.); Ulf
Wendler (MTV Lubeck) 3000 m 8:45,52 (25.);
Leiv-Eirik Schwichtenberg (LG Steinburg)
5000 m 15:26,13 (15.); Malte Polster (LG
Steinburg) 15 km 49:33 (11.); 15 km Mann-
schaft - Borener SV (Stenuel, Béhlke, Libu-
schewski) 3:20:30 (20.); Hauke Clausen (TSV
Kappeln) 110 m Hirden 14,83 s (34.); Hoch-
sprung 2,00 m (29.); Andreas Korte (Ahrens-
burger TSV) 400 m Hirden 57,66 s (42.);
Staffel 4 x 100 m - SC Rénnau 74 (Fritz, Sei-
fert, Hellmann, PreuB) 43,06 s (21.); Boris Ka-
wohl (Kieler TB) Stabhoch 4,30 m (29.); Dis-
kus 46,44 (20.); 10-Kampf 7.176 Pkt. (5.);
Bjérn Réhm (TSV Boklund) Kugel 14,55 m
(38.); 10-Kampf Mannschaft - ATSV Stockels-
dorf (Schitze, Marten, Schnapp) 13.395 Pkt.
(27.).

Junioren

Sylvio Rietscher (Kieler TB) Dreisprung
16,10 m (1.); André Green (LG Wedel-Pinne-
berg) 3000 m Hindernis 8:31,14 Min. (1.);
Halbmarathon 1:06:09 Std. (2.); 10.000 m
29:59,59 Min. (3.); Alf Gerrit Christiansen
(Gut Heil Neumiinster) Stab 4,91 m (15.);
Zehnkampf 7.632 Pkt. (4.); Ralf Mordhorst
(Kieler TB) Diskus 57,32 m (4.).

Frauen

Esther Méller (Kieler TB) 100 m 11,67 s (10.);
Birgit Behrend (Kieler TB) Halbmarathon
1:18:46 Std. (23.); 10.000 m 36:35,2 Min.
(27.); Sabine Kauf (LAV Husum) Marathon
2:52:50 Std. (24.); Ursula Schiwek (LAV Hu-
sum) 100 km 8:51:36 Std. (13.); Renate v.
Elm (TSV Klausdorf) 100 km 10:09:00 Std.
(32.); Anja Hocke (Kieler TB) 400 m Hirden
58,64 s (5.); Anita Oppong (Kieler TB) 400 m
Hirden 61,17 s (17.); Vanessa Klein (LBV
Phénix Lubeck) 400 m Hiirden 83,62 s (48.);
Antje Kahr (THW Kiel) 5 km Gehen 25:39
Min. (17.); 10 km Gehen 51:41 Min. (17.); Re-
gina Meinlschmidt (THW Kiel) 5 km Gehen
26:35 Min. (24.); Angela Manegold (THW
Kiel) 10 km Gehen 59:45 Min. (26.); Manue-
la Aigner (Kieler TB) Hoch 1,80 m (19.); Cor-
nelia Eigenherr (SC Roénnau 74) Drei 12,42
m (23.); Sandra Harms (LG Henstedt-Ulz-
burg) Kugel 14,73 m (21.); 7-Kampf 5.151
Pkt. (32.); Mirjam Burchard (LBV Phonix Lu-
beck) Diskus 52,88 m (14.); Uta Lenhart
(Kieler TB) Diskus 46,44 m (33.); Anke Rog-
genbrodt (THW Kiel) Speer 47,48 m (38.);
Gabriela Groth (SC Roénnau 74) 7-Kampf

5573 Pkt. (14.). Ménner in Heft 2/96

Fair geht vor
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»Wundervogel« und »Kartoffelauflauf« siegten,

aber Frank Hahn und Verena

Traditionsgemé&B verabschiedete sich der
Sport in der Landeshauptstadt auch 1995
mit dem Silvesterlauf des LTV Kiel-Ost. Die
Kieler Lauferfamilie traf sich diesmal bei
grimmiger Kélte von minus sechs Grad an
der Ellerbeker Schule, und wéhrend sich
die zahlreichen Zuschauer an Start und Ziel
schon frihzeitig mit heiBem Gluhwein er-
wérmten, hatten die gut 150 Starterinnen
und Starter zuvor erst noch ihren sechs Kilo-
meter langen Kurs zu absolvieren, bei de-
nen es den meisten allerdings auch richtig
warm wurde.

Kieler Silvesterlauf — das bedeutet Sport,
Jux und Feierei in einem. Auch diesmal
schlug der Ideenreichtum der Teilnehmer
hinsichtlich des »Outfits« tolle Kapriolen und
wenn in frilheren Jahren die Spitzenlaufer
in »normalem« Sportdress auffielen, so sind
sie heute im Gewirr der Verkleidungen vor
dem Start kaum noch auszumachen.

So mancher Spaziergénger wird sich die Au-
gen gerieben haben, als Horst Fehlberg
(TSV Klausdorf) als Chinamann mit seinem
»Kielel  Likscha-Express« einschlieBlich
Fahrgast an ihnen »vorbeisauste«, denn zu-
vor waren sie bereits, begleitet von lautem
Boéllerkrachen von der anndhernd 2,50 m ho-
hen »Rakete ins néchste Jahr«, in der Ge-
burtstagskind Michal Kéttlitz (THW) steckte,
erschreckt worden. Den Vogel in der Einzel-
kostiimwertung schoB aber im wahrsten Sin-
ne Johann Schneider (THW) ab, der zwar

Karstens liefen am schnellsten

nicht der schnellste war, als Wundervogel
mit Riesenschwingen von Uber drei Meter
Spannweite aber Jury und Zuschauer Uber-
zeugte. Als »KN von gestern« Uberraschte
Bernd Lensch (ETV), uber und tiber behdngt
mit der letzten Ausgabe des Jahres 95.

»Rakete ins néchste Jahr«

In der Teamwertung hatte der »Kartoffel-Auf-
lauf« die Nase vorn, zubereitet von zwolf
»Kartoffelsécken« des KTB-Lauftreffs ein-
schlieBlich einer Nachwuchskartoffel. Mit
Getdse — und es fehlte wahrlich nur noch
das Feuerspeien — waélzte sich der griine,
16gliedrige Holtenauer Lindwurm Uber die
Strecke, verfolgt von den elf Schwentine-
Hexen des Klausdorfer Lauftreffs, die mit
ihrem »Trickbesen« unterwegs waren.

Die ldngste Anreise hatte ein L&aufer mit
dem klangvollen Namen Francisco Javier
Gonzales Pareja aus Madrid, der im Vorjahr
noch den Lauf ins neue Jahr in Spaniens
Hauptstadt bestritt, und drei grasgriine
»Lauf«-Frosche vom Rhein aus Unkel, die
den Jahreswechsel an der Ostsee in Stran-
de verbrachten.

DaB der Sport nicht zu kurz kam, dafr
sorgten die schnellen Leute im Teilnehmer-
feld. Frank Hahn mit langem Anlauf zum ein-
wochigen Urlaub auf Mallorca am 1. Januar,
»marschierte« als bayerischer Wanderer als

erster nach 19:50 Min. zu seinem zweiten
Sieg nach 1993 durchs Ziel, gefolgt von Vor-
jahressieger Jérn Bohle (beide TSV Klaus-
dorf), der sechs Sekunden zuriicklag. Die
»Baby-Zwillinge« mit Haubchen und Win-
deln, Marcus und Martin Haberland (LTV),
als Dritte und Funfte sorgten fir Ellerbeker
Lokalkolorit. Bei den Frauen gelang dem
Kieler Mittelstrecken-As Verena Karstens
(WTV) zum Jahresausklang wie 1994 ein
Doppelschlag. Vormittags Sieg in Tarp,
nachmittags Erste beim Kieler Silversterlauf
in 23:48 Min. vor Anke Tiedemann (WTV)
und Uschi Schieweck (LAV Husum).

Dem frierenden Zeitgericht dirfte der »ver-
spéatete Weihnachtsmann« der liebste
»Gast« gewesen sein, denn der (sie) ver-
sorgte es mit Keksen aus einem groBen
Sack.

Plazierungen:

Manner: 1. Frank Hahn (TSV Klausdorf) 19:50; 2.
Jorn Bohle (TSV Klausdorf) 19:56; 3. Marcus Haber-
land (LTV Kiel-Ost) 22:00; 4. Volker Mdller (LAV Hei-
kendorf) 22:28; 5. Martin Haberland (LTV) 22:34; 6.
Veit Susallek (TV Haibach) 22:38.

Frauen: 1. Verena Karstens (WTV) 23:48; 2. An-
ke Tiedemann (WTV) 25:48; 3. Uschi Schieweck
(LAV Husum) 26:07; 4. Carola Schliter (LTV)
29:38; 5. Renate Koch (ohne Verein) 30:42; 6. El-
friede Otto (TSV Klausdorf) 31:15. (hjk)

Fair geht vor

Teilnehmerrekord beim 4. Bokeler Wald- und Crosslauf

Einen neuen Teilnehmerrekord konnte der
VfL Bokel beim 4. Bokeler Wald- und Cross-
lauf am 12. 11. 95 verbuchen. 110 Teilneh-
mer aus 28 Vereinen gingen auf die je nach
Altersklasse 950 bis 6540 m lange Strecke.

Beim Frauenhauptlauf gingen leider nur 8
Frauen auf die 3280 m lange Strecke. Die
dreimalige Gewinnerin der ersten drei Cross-
laufe, Angelika ClauB (BTSV), die mit 15:21
eine gute Zeit lief, muBte sich diesmal Anke
Tiedemann (WTV Kiel) geschlagen geben,
die 15:03 Min. benétigte. Dritte wurde Inka
Bohnke (ALG ViL Bokel) in 16:03 Min. Mann-
schaftssieger wurde der WTV Kiel in 50:01
Min.

Spannend verlief der Mannerhauptlauf, wo
gleich 50 L&aufer uber 6540 m an den Start
gingen. Hier gewann Robert Kroll (Gut Heil
Neumiinster) 2 Sekunden vor Sven Mur-
mann (Athletico Blidelsdorf), der die Strek-
ke in 22:14 Min. lief. Dritter wurde Luis Al-
meida (TSV Bornhéved, 22:24) vor Frank
Hahn (TSV Klausdorf, 22:47) und René En-
der (Spiridon Schleswig, 22:51).

Den Wanderpokal flr die schnellste Mann-
schaft nahm zum zweiten Mal hintereinan-
der Athletico Bldelsdorf mit nach Hause.

Die Seniorenkurzstrecke iber 3280 m ge-
wann Dieter Gloe (WTV Kiel) 11:50 vor José
Molero-Membrilla 11:56 und Hans-Wilfried
Behm (Athletico Bldelsdorf) 12:44 Min.

14

Die Schiilerlaufe waren leider auch nicht so
stark besetzt wie erhofft. Hier setzten sich
natlirlich die Favoriten durch: M 8: Kiran
Gall, Haaler SV, 950 m 4:46 Min.; M 9: Mar-
ten Siemens, ALG VfL Bokel, 950 m 4:15
Min.; M 10: Corand Philipp, WTV Kiel, 1900
m 8:02 Min; M 11: Gero Heeschen, ALG VfL
Bokel, 1900 m 8:09 Min.; M 12: Ingo Carsten-
sen, BW Léwenstedt, 2580 m 10:53 Min.; M
13: Oliver Rumpf, ALG VfL Bokel, 2580 m
10:59 Min.; M 14: Florian Korth, ALG VfL Bo-
kel, 3280 m 16:09 Min.; W 8: Lisa Grunau,
ALG VfL Bokel, 950 m 4:38 Min.; W 9: J. M.
Schroder, RTSV, 950 m 4:36 Min.; W 10:
Eltje Bottke, TSV Aukrug, 950 m 4:28 Min.;

W 11: Nicole Goos, BW Loéwenstedt, 950 m
4:44 Min.; W 12: Jasmin Conrad, WTV Kiel,
1900 m 9:02 Min.; W 13: Silvia Jensen, BW
Léwenstedt, 1900 m 8:38 Min.; W 14: M. I.
Schréder, RTSVY, 2580 m 11:57 Min.

Viel Lob, ob von den Schiilern oder den Er-
wachsenen hort man immer wieder Uber die
schéne, aber sehr anspruchsvolle Strecke
und auch Uber die fast familidre Atmospha-
re dieser Veranstaltung.

Auf jeden Fall freuen wir uns auf Euer Kom-
men beim 5. Bokeler Wald- und Crosslauf,
der am 10. 11. 1996 stattfindet.

! NEU'! 2. Lauf

9. KIELER
HOCHBRUCKENLAUF

28,65 km
Sonntag, 31. Marz 1996

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996 — Levensauer
Hochbriicke — N-O-Kanal — Holtenauer Hochbrlicke.

15,7 km
Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax 04 31-33 16 01

2. Lauf ! NEU!
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»Hauptsache gesund« — 13. Tarper Sylvesterlauf

Wéhrend in den vergangenen 12. Jahren
der Tarper Sylversterlauf die Uberschriften
»Leistungstest zum Jahresende« und fir vie-
le »Hauptsache lustig« trug, war in diesem
Jahr das Motto »Hauptsache gesund« domi-
nierend. Petrus meinte es nicht gut. Die tra-
ditionelle Strecke vereist und lebensgeféhr-
lich, die Anfahrtswege der von weit aus dem
Suden anreisenden Teilnehmer durch ein-
setzenden Eisregen supergefahrlich.

Die Organisatoren hatten gewohnt schnell
und richtig reagiert. In Mithilfe der Polizei
und der Gemeinde Tarp in der Person des
Gemeindearbeiters Theo Seemann waren
die StraBen des Ortes und die Strecke fiir
die 14 Kilometer nach Langstedt und Egge-
bek in bester Verfassung. Die Laufer lobten
den Streckenverlauf dieser 13. Auflage des
Tarper Sylvesterlaufes. Und gegen 5 Minus-
grade konnte man sich letztendlich anzie-
hen. Die meisten taten dies denn auch —
einige liefen jedoch in kurzen Hosen, armlo-
sen Hemdchen und barfuB in Laufschuhen.
Motto hier, je oller, je doller!

Ein Lob an die Polizei
und an die Gemeinde

Vorangemeldet waren 550 L&ufer beim Or-
ganisator Karsten Johannsen. Trotz 92 Nach-
meldern kamen nach sechs Kilometern 212
und nach 14 Kilometern 303 Lé&ufer ins Ziel.
Der »Schwund« hatte nach dem morgendli-
chen Blick aus dem Fenster kurzfristig »ver-
weigert«. Sieger des Hauptlaufes wurde der
fur die LG Wedel-Pinneberg startende André
Green mit respektablem Vorsprung in 44:20
Minuten. Der aus Schleswig stammende
Ausnahmeiéufer des Jahrganges 73 hat in
diesem Jahr bereits vier Titel eingeheimst.
Er verteidigte den von Peter Jordans gestifte-
ten »Sport-life-Cup« aus dem letzten Jahr.
Zweiter wurde Jirgen Wagner von der LG
Braunschweig in 46:01 Min. vor Matthias
Luck vom MTV Libeck in 46:52 Min.

|

Siegerehrung 6 km — v.l.: Diana Mathias, Verena Karstens, Cornelia Briickner, Uwe Schimkus,

Asbjérn Schuldt, Dennis Greinert

Eine tolle Leistung vollbrachte ein weiteres
Mal der Seniorenldufer José Molero-Mem-
brilla (41 geb.). Bei seinem 66. Start im Jahr
1995 wurde er in 50:41 Min. im Kreis der
Klasseldufer natlirlich Sieger in der AK M 50.

Bei den Damen siegte die D&nin Annette
Hansen von Aabenraa |.G. Atletic Club in
59:09 Min. vor Gerda Schonborn von TuS
Holtenau Kiel in 1:00:24 Std. Dritte wurde
hier Britta Marquardt (Jg. 78) in 1:00:57 Std.
von Phonix Libeck.

Der kurze Lauf liber sechs Kilometer wurde
klar von Uwe Schimkuss von der LG Wedel-
Pinneberg in 18:45 Min. gewonnen. Er lief
sich vor den beiden B-Jugendlichen Dennis
Greinert vom TSV Boklund in 20:01 Min.
und Asbjérn Schuldt in 20:03 Min. einen
groBen Vorsprung heraus.

Bei den Damen dominierte Verena Karstens
(Jg. 75) vom Wellingdorfer TV in 22:03 Min.
vor Diana Matthias (Jg. 73) von der LG We-

Lauftreff-Leiter/-Betreuer-Ausbildung

Kurs |
Termin. Freitag, 16. 02. 1996, 17.30 Uhr bis Sonntag, 18. 02. 1996, 13.00 Uhr
Lehrgangsort: Sport- und Bildungszentrum Malente, Eutiner StraBe 45, 23714 Malente

Lehrgangsleitung: Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

Lehrgangsinhalte:  Sportmedizin, Trainingslehre, Padagogik, Organisation, Gymnastik,
Spielformen, Praxis des Lauftreffs, Erndhrungsfragen, orthopadische
Probleme, Erste Hilfe zv.m.

Zielgruppe: Vereinsmitglieder ab dem 18. Lebensjahr mit Interesse, als Lauftreff-
Leiter tdtig zu werden. Die Teilnehmer miissen lber entsprechende kon-
ditionelle Voraussetzungen von mindestens einer halben Stunde Dauer-
lauf verfiigen.

Anmeldung: Umgehend an die SHLV-Geschéftsstelle. Es werden hdchstens 20 Per-
sonen aufgenommen. Die Teilnahme erfolgt nach Meldeeingang.

Kosten: DM 100,- inkiusive Ubernachtung/Verpflegung

Hinweis: Diese Ausbildung wird mit 10 UE fir die Verlangerung der C-Trainer-

Lizenz Breitensport anerkannt.

Leichtathletik macht Spafs

del-Pinneberg in 22:31 Min. Dritte wurde
hier Cornelia Brickner (Jg. 57) vom MTV
Heide in 24:28 Min.

Den Mannschaftspokal gewann der TSV
Glicksburg 09 vor der SG Athletico Bi-
delsdorf. Nach fiinf L&ufern und einer
zurlickgelegten Strecke von 70 km betrug
der Vorsprung 12 Sekunden. Die Damenpo-
kale fur die drei schnellsten L&uferinnen
sahnten die dénischen Mannschaften ab.
Aabenraa |. G. vor Bob I. F. zeigten hier die
Krafteverhdltnisse deutlich auf.

Die weiteren Sieger:

14 km: Méanner: M 30: Murmann, Sven (64) SG
Athletico Bldelsdorf 47:51; M 35: Michalzik, Fried-
bert (60) Spiridon Bad Oldesloe 48:09; M 40:
Jungnickel, Hans-Erich (52) LAV Husum 48:29; M
45: Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee
52:12; M 50: Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 50:41; M 55: ReiBenweber, Arthur (39)
TSV Biidelsdorf 53:20; M 60: Garbs, Willi (34) Gur
Heil Neumdinster 1:02:08; M 65: Vilaumi, Karl-
Heinz (30) 1. Flensburger Lauftreff 1:10:17.

Frauen: Hansen, Annette (62) Aabenraa |.G. Atle-
tic 59:09; W 35: Nielsen, Bodil (56) Aabenraa |.G.
Atletic 48:29; W 40: Schénborn, Gerda (51) TuS Hol-
tenau Kiel 1:00:24; W 45: Balle, Marianne (50) Bov
IF 1:10:02; W 50: Vollbehr, Hildegard (43) TSV Bi-
delsdorf 53:20; W 55: Hauke, Charlotte (39)
1:06:10; W 65: Terp, Annemarie (34) Bov IF 1:17:46.

6 km: Manner: M 30: Schmitz, Michael (63) AG
Athletico Blidelsdorf 21:08; M 35: Guttzeit, Martin
(58) 22:16; M 40: Haufschild, Bernhard (51) TSV
Glucksburg 09 21:38; M 45: Wormke, Theo (49)
TSV Glicksburg 09 22:15; M 50: Ludvigsen, Steen
(45) Vidar-Motion Sénderburg 22:03; M 55: Kern,
Siegfried (37) TSV RW Niebdll 22:30; M 60: Ihle,
Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 24:06; M
65: Liebel, Gunter (30) LT Eintrache Eggebek
32:31; M 70 u. &.: Moller, Ernst 31:27.

Frauen: W 30: Naumann, Hildegard (64) 27:28; W
35: Briickner, Cornelia (57) MTV Heide 24:28;
ClauB, Angelika (52) TSV Blidelsdorf 26:25; W 45:
Dierks, Helga (48) Handewitter SV 31:24; W 50:
Decker-Kern, Ursula TSV RW Nieblll 27:38; W 55:
Osbabhr, Irmgard (39) 1. Flensburger Lauftreff 30:21.

Text und Foto: Peter Mai
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Hallensportfeste immer beliebt

startschuB3

Zwolfjahrige ubersprang 1,60 Meter

Friedrichsorter Jubildumssportfest einmal mehr »voll« (25 /26. 11.

Unter dem Motto »20 Jahre Hallensportfeste
der SV Friedrichsort« stand die Zwei-Tage-
Veranstaltung in der IGS-Sporthalle. SVF-
Vorsitzender Jirgen Baudach konnte noch
zwei »Manner der ersten Stunde« begriiBen,
die bei der »Premiere« damals bereits dabei
waren — Gunter Schumann und Horst Die-
ner.

Und viele »Gratulanten« kamen, né&mlich
fast 300 Teilnehmer aus 41 Vereinen vier ver-
schiedener Bundeslander. Dazu gab es trotz
der Fille in der Halle einige excellente Er-
gebnisse. Die herausragende Leistung der
beiden Leichtathletik-Tage aber waren die
1,60 m im Hochsprung der hochtalentierten
Avje Petersen (TSV Aukrug). Die zwélfjéhri-
ge rangiert mit dieser sicher Ubersprunge-
nen Hohe in der deutschen Spitze ihrer Al-
tersklasse ganz vorn. Als erfolgreichster
Starter erwies sich der 13jéhrige Jan Bu-
schner vom MTV Libeck, der gleich viermal
der Konkurrenz souverdn das Nachsehen
gab. Als éltester Aktiver beeindruckte der
82jahrige Jupp Hentrop (NDTSV Holsatia)
mit 7,90 im KugelstoBen.

Ergebnisse:

WJB: 50 m: 1. Frauke Biederbeck (TSV Altenholz)
7,4 s; 800 m: 1. Nina Bohle (KTB) 2:51,5 Min.; 50 m
Hirden: 1. Femke Walter (WTV) 9,7; Hochsprung:
1. Frauke Biederbeck 1,58 m; KugelstoBen: 1. Frau-
ke Biederbeck 9,57 m; WJA: 50 m: 1. Conny Lie-
wert (MTV Dénischenhagen) 7,5; 800 m: 1. Nina
Wagner (KTB) 2:52,0; Kugel: Nina Wagner 6,82 m;
Frauen: 800 m: 1. Christine Schuster (SV Frie-
drichsort) 2:55,9.

Fair geht vor

MJB: 50 m: 1. Sven Neumann (KTB) 6,6; 800 m: 1.
Sven Neumann 2:16,6; 50 m Hiirden: 1. Harald Fed-
dern (KTB) 8,00; Hoch: 1. Jan Kristian Bigalke (TSV
Altenholz) 1,70 m; Kugel: 1. Jan Kristian Bigalke
9,94 m; MJA: 50 m: 1. Michel Ruwisch (TSV Alten-
holz) 6,5; 800 m: 1. Martin Wrage (THW) 2:17,5;
Hoch: 1. Michael Ruwisch 1,75 m; Kugel: 1. Mi-
chael Ruwisch 11,49 m; Manner: 50 m: 1. Bjérn
Krix (THW) 6,6; 800 m: 1. Mario Nahrwold (LG
Steinburg) 2:23,8; 50 m Hirden: 1. Thorsten Bor-
chardt (LG Steinburg) 7,6; Hoch: 1. Ralf Mohr
(THW) 1,80 m; Kugel: 1. Carsten Freese (MTV
Eckernférde) 12,65 m; AK M 30: 50 m: 1. Matthias
MiBfeldt (EMTV) 6,6; Kugel: 1. Matthias MiBfeldt
13,28 m; M 45: Kugel: 1. Udo Speck (TSV A) 10,79
m; M 50: 400 m: 1. Peter Schuster (SV Friedrichs-
ort) 69,7; 800 m: 1. Peter Schuster 2:39,0; Kugel: 1.
Udo Speck 12,26 m; M 55: 50 m: 1. Asmus Matzen
(TSV Klausdorf) 6,9; Kugel: 1. Gerhard Deckner
(NDTSV Holsatia) 9,86 m; M 60: Winfried Priess
(TuS Gaarden) 9,3; Kugel: 1. Willi Schulz (SC Fort-
una Wellsee) 900 m; M 65: 50 m: 1. Horst Frie-
drich Schliffke (Germania Horstmar) 7,9; 400 m: 1.
Horst Friedrich Schliffke 883; Kugel: Reinhard
Meinsen (Berliner SC) 944 m; M 80: Kugel: 1.
Jupp Hentrop (NDTSV Holsatia) 7,90 m.

Schiilerinnen: W 8: 50 m: 1. Julia Wilner (TSV
Kronshagen) 8,6; 400 m: 1. Anke Gardeler (SV Flek-
keby) 90,84; Findsprung: 1. Anke Gardeler 10,91
m; W 9: 50 m: 1. Milena Stresing (LG Neumlinster)
8,3; 400 m: 1. Milena Stresing 86,6; Flinfsprung: 1.
Milena Stresing 11,72 m; W 10: 50 m: 1. Linn Treu
(MTV Lubeck) 8,1; 800 m: 1. Eltje Béttke (TSV Au-
krug) 3:11,4; Hoch: 1. Anne Fritzsche (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 1,23 m; Flinfsprung: 1. Anne Fritzsch-
ke 12,53 m; W 11: 50 m: 1. Marion Kindermann
(Hamburger SV) 7,9; 800 m: 1. Kristina Koch (MTV
Gelting) 3:07,2; Hoch: Saskia Gaulke (TSV Aukrug)
1,18 m; Funfsprung: 1. Sarah Huxdorf (TuS/H/M)
11,656 m; W 12: 50 m: 1. Stephanie Vandrey (SV
Friedrichsort) 7,2; 800 m: 1. Solveig Glatz (LG Neu-
munster) 3:19,0; 50 m Hurden: 1. Stephanie Van-
drey 85; Hoch: 1. Avje Petersen (TSV Aukrug) 1,60

Tolle Leistungen beim Marzipansportfest

in Bredstedt . 12. 95)

Den traditionellen Saisonausklang des
Leichtathletiknachwuchses bildet das »Mar-
zipansportfest«, das nunmehr zum 9. Mal in
der Bredstedter Sporthalle ausgetragen wur-
de. Rund 100 Sportlerinnen und Sportler
aus 13 Vereinen waren der Einladung ge-
folgt und freuten sich Uber viele tolle Resul-
tate und die Sieger uber ihre gewonnenen
Marzipanbrote.

Mit beachtlichen Leistungen warteten
wieder einmal die Hochspringer/innen auf,
denen es in der Halle offenbar am besten ge-
féllt. So Gberquerten in der Klasse W 14 An-
ja Buttner, Niebdill, und Levke Albertsen, Hu-
sum 75, die personliche Bestmarke von 1,51
m, wahrend bei den 13jahrigen Madchen
sich Elena Oldsen, Niebdll, auf 1,46 m stei-
gerte. Bei den Schilern M 15 verabschiede-
te sich Michael Hansen, Bredstedt, mit tol-
len 1,72 m aus der Schiilerklasse. Von Bjérn
Rieken, Suderligum, Altersklasse M 14,
und Thomas Jensen, Nieblll, Altersklasse
M 13, kann nach ihren Ergebnissen von 1,69
m bzw. 1,50 m noch einiges erwartet werden.
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Mit tollen Weiten glédnzten ebenfalls die
KugelstoBer. Tom Berthold, LG Ténning-St.
Peter, kam bei den Zwélfjahrigen auf 9,72 m,
sein Vereinskamerad Frieder Wallraff ver-
besserte sich auf 1093 m und Michel
Hanssen vom Ausrichter BTSV stieB mit
14,61 m in die schleswig-holsteinische Spit-
zenklasse vor. Bestes KugelstoBresultat der
Schulerinnen erreichte Levke Albertsen, Hu-
sum 75, mit 10,24 m.

Hohe Spriinge — tolle Weiten

Die Sprintentscheidungen tber 35 m fielen
groBtenteils hauchdinn aus. Die Uberzeu-
gendsten Siege errangen Lena Vollersen,
Langenhorn, in der Klasse W 12 und Helge
Boysen, Bredstedt, in der Klasse M 11. Span-
nende Staffelldaufe und hart umkdmpfte 8-
Rundenlaufe, bei denen Birte Erichsen, DE
Viol, den klarsten Sie errang, rundeten das
Programm einer gelungenen Veranstaltung
ab. Udo Grutzmacher

95)

m; Kugel: 1. Janine Dobrindt (Preetzer TSV) 8,67
m; W 13: 50 m: 1. Britta Vogler (Preetzer TSV) 7,2;
800 m: 1. Miriam Kemna (MTV Gelting) 2:54,8; 50
m Hurden: 1. Britta Vogler 83; Hoch: 1. Annika
Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg) 1,51 m; Kugel: 1.
Britta Vogler 6,69 m; W 14: 1. Carolin Lautenschla-
ger (HSV) 7,5; 800 m: 1. Chris Paustian (SV Frie-
drichsort) 2:52,4; 50 m Hurden: 1. Sophie Schramm
(Harburger TB) 8,7; Hoch: 1. Christina Sawatzki
(TS Schenefeld) 1,46 m; Kugel: 1. Danica Hee-
schen (LG Neumdinster) 11,14 m; W 15: 50 m: 1.
Kathrin Harms (WTV) 7,2; 800 m: 1. Cordula Mek-
kenstock (KTB) 2:51,2; 50 m Hurden: 1. Kathrin
Harms 8,5; Hoch: 1. Katrin Heinrich (TS Schene-
feld) 1,51 m; Kugel: 1. Kathrin Harms 8,66 m.

Schiiler: M 8: 50 m: 1. Jonas Brix (MTV Dé&nischen-
hagen) 84; 400 m: 1. Jonas Brix 883; Fiinfsprung:
1. Jonas Brix 10,67 m; M 9: 50 m: 1. Phillipp Kar-
cher (THW) 7,9; 400 m: 1. Julian Gréning (THW)
79,4; Funfsprung: Julian Gréning 11,92 m; M 10: 50
m: 1. Henrik Seehase (MTV Danischenhagen) 8,2;
1000 m: 1. Phillip Conrad (WTV) 3:39,1; Hoch: 1. Mi-
chel Hansen (LG Schleswig-Fahrdorf) 1,11 m; Funf-
sprung: 1. Philipp Grabowski (THW) 11,71 m; M 11:
50 m: 1. Jabn Wulf (MTV Lubeck) 7,5; 1000 m: 1.
Jan Biermann (HSV) 3:32,4; Hoch: 1. Jan Wulf 1,26
m; Funfsprung: 1. Janek Méllhausen (HSV) 13,69
m; M 12: 50 m: 1. Benjamin Schmid (LG Schleswig-
Fahrdorf) 7,3; 1000 m: 1. Sven Schréder (Gut Heil
Neumdinster) 4:150; 50 m Hurden: 1. Benjamin
Schmid 8,4; Hoch: 1. Marc Kietzke (EMTV) 1,36 m;
Kugel: 1. Benjamin Schmid 893 m; M 13: 1. Jan
Buschner (MTV Lubeck) 7,4; 1000 m: 1. Philipp
Hollmuller (HSV) 3:550; 50 m Hirden: 1. Jan
Buschner 8,5; Hoch: Jan Buschner 1,65 m; Kugel:
Jan Buschner 12,57 m; M 14: 50 m: 1. Bruno Kilzer
(HSV) 79; 1000 m: 1. Thomas Feddern (KTB)
3:08,7; 50 m Hirden: 1. Bruno Kilzer 7,9; Hoch: 1.
Christoph Hassler (LG Schénberg) 1,71 m; Kugel:
1. Stefen Leowsky (SV Friedrichsort) 12,43 m; M
15: 1. Andreas Lassen (MTV Gelting) 6,6; 50 m Hiir-
den: 1. Wilson de Belen (LG Schleswig-Fahrdorf)
7,7, Hoch: 1. Thies Jonas (KTB) 1,66 m; Kugel: 1.
Nicci Jischke (SV Friedrichsort) 11,01 m. (hjk)

Ball des

Breitensports

27. Januar 1996, 20.00 Uhr
Haus des Sports Kiel

Eintritt: DM 25,—

Der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletikverband ladt zum 4. Ball »bis in
die frihen Morgenstunden« der Leicht-
athleten/innen ein.

Als Hohepunkt dieser Veranstaltung
ehrt der Verband Senioren-Sportler und
-Sportlerinnen der WM, DM, DAMM.

Rahmenprogramm: Showtanz der Tanz-
schule Tessmann, Rhythmische Sport-
gymnastik, Tobola, »Ballspiele«.

Moderation: Kurt Kaschke.

Eintrittskarten sind Gber den SHLYV,
Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122 zu
beziehen.

Jugendseite

startschuB

Erlebnisreiche Tage belm OSP-TaIentcross |n Erfurt

13 Schler/innen aus dem SHLV erhielten ei-
ne Einladung zum OSP-Talentcross am 26.
11. 1995 in Erfurt, um sich mit Sportlern aus
der ganzen Bundesrepublik im Crosslauf zu
messen.

Am Samstag, den 25. 11. 1995 fuhren wir,
Stefan Feddern (Kieler TB), Marco Chlosta
(TSV Nord Harrislee), Johannes Mann (Tra-
venhorst) Kim-David Soukup (LG Wedel-Pin-
neberg), Marian Richards (TSV Reinbek),
Melanie Hoffmann (SSV Bunsoh), Jasmin
Jager (SV Satrup), Marita Lorenzen (Bred-
stedter TSV), Sonja Schaper (Borstel), Anne
Paschen und Xenia Akintschitz (LG Elms-
horn) und unsere freundlichen, gutgelaunten
Betreuer Wolfgang Soukup, Ralf Holtfreter
und Thorsten Jensen, verteilt auf zwei
Busse, in ein Hotel nahe bei Erfurt.

Das Hotel war ein riesiger Plattenbau, der
die Beflrchtung, sich mdglicherweise zu
verlaufen, nicht ausbleiben lieB. Auf der
Fahrt hatten wir uns etwas kennengelernt
und wuBten daher, mit wem wir uns ein Zim-
mer teilen wollten. Nach der Zimmervertei-
lung einigten wir uns darauf, bis zum Abend-
brot zu kegeln. Die Kegelbahn, die zur allge-
meinen Verfligung stand, war nicht die
neueste, und so muBten Ralf und Thorsten
die Kegel wieder aufstellen. Manchmal war
die Position sehr gefahrlich, denn in unse-
rem Eifer kam es vor, daB eine Kugel die
Bahn verlieB und Ralf und Thorsten zu er-
schlagen drohte. Wir hatten alle viel SpaB,
aber das Kegeln hatte uns hungrig gemacht.
Wir fanden uns im Speisesaal zusammen
und bedienten uns an dem reichhaltigen
Buffet. Nach dem Essen konnte sich jeder so
beschéftigen, wie er es fir richtig hielt.

=

Landestrainer Wolfgang Soukup (LG Wedel-Pinneberg) mit seiner Truppe in Erfurt

Etwas verschlafen, aber fit flir den Tag, tra-
fen wir uns zum Frihstlick. Nachdem wir un-
sere Sachen aus den Zimmern entfernt hat-
ten, fuhren wir nach Erfurt, wo wir eine sehr
neue, beeindruckende Sportanlage vorfan-
den.

Nach einer freundlichen BegriiBung began-
nen die Schiler/innen, Jg. 83, mit ihrem
Wettkampf. Die Strecke wurde im Stadion
gestartet, flhrte durch das Marathontor,
durch einen Park und zuriick durch das Tor
zur Ziellinie im Stadion. Eine Runde betrug
1.000 m. Je nach Altersklasse wurden eine

oder zwei Runden gelaufen. Es waren
groBe Teilnehmerfelder in allen Altersklas-
sen, und so machte es groBen SpaB, zuzu-
sehen oder mitzulaufen.

Die Teilnehmer aus den neuen Bundeslan-
dern dominierten im Gesamteindruck, aber
auch wir konnten gute Plazierungen erlau-
fen und fuhren mit dem guten Geflihl, viel
SpaB und Erfolg gehabt zu haben, zuriick
nach Schleswig-Holstein. ~ Anne Paschen

Fair geht vor

GruBwort der Gaste

oODwWN

Wabhlen

7. Antrége
8. Verschiedenes

Ralf Holtfreter
Jugendwart

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

Jugendverbandstag

am Samstag, dem 10. Februar 1996 in Halstenbek, im Vereinsheim der
Halstenbeker Turnerschaft, Bickbargen 122

15,00 Uhr 1. BegriiBung durch den Jugendwart

. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
. Protokoll des Jugendverbandstages 1994

. Berichte des Jugendausschusses

. Entlastung des Jugendausschusses

— Jugendwart — bisher Ralf Holtfreter

— Jugendwartin — bisher Ruth Kurtzweg-Otte

— Schilerwartin — bisher Uta Gotze

— Jugendlehrwart — bisher Uwe Anderbriigge

— Schulsportbeauftragter — bisher Michael Kraatz
— Mitarbeiter — bisher Hartmut Pohl

9. Arbeitskreis zum Thema Talentsichtung / Talentférderung
Antrdge zum Jugendverbandstag sind bis spatestens 1. Februar (Vorlage Geschéftsstel-
le) zu stellen. Um unnétige Kosten beim Essen zu vermeiden und damit alle ausrei-
chend Informationen zum Verbandstag erhalten, bitten wir diejenigen, die zum Jugend-
verbandstag kommen méchten, sich im Vorfeld bei der Geschéftsstelle bis zum 2. Fe-
bruar zu melden. |hr erhaltet dann die nétigen Unterlagen per Post zugestellt.

Ruth Kurzweg-Otte
Jugendwartin

Trainingslager
der Tri- und
Leichtathleten in
Spanien

Am Feitag, den 23. Februar 1996, 10.00
Uhr, werden sich Athleten des VfL OlI-
desloe mit dem Bus auf die Fahrt nach
Lloret de Mar/Costa Brava (Spanien be-
geben.

Nach einer ca. 22stiindigen Busfahrt
im komfortablen 3-Sterne-Bus (68 Plat-
ze) und einem Anhdanger fir Gepéack
und 30 Fahrrader wird die Fahrt am Zie-
lort anlangen. Im Hotel »Copacabana«
werden die Teilnehmer untergebracht.
Eine Trainingsstétte ist tagl. 2mal fur
die Sportler reserviert. Zusétzlich sorgt
der Veranstalter fUr ein attraktives Rah-
menprogramm. e

Am Sonntag, den 3. 3. 1995 gegen
11.00 h kehrt die Gruppe dann nach Ol-
desloe zuriick.

Interessierte kdnnen Né&heres bei Jur-
gen Beck, Tel. 0 45 31/8 25 88 erfragen.
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Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schdden jeder Art
(ibernehmen.

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 2. Méarz 1996. Veranstalter: LAV Husum.
Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am Erich-
senweg. Start: 12.30 Uhr. ZielschluB 16.45
Uhr. MeldeschluB 20. Febr. Ausschreibun-
gen: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt (3,- DM Riickporto).

Hamburg

Hamburger Crosslauf-Meisterschaften
Manner, Frauen, ménnl./weibl. Jugend A/B,
Senioren/Seniorinnen, offen fir andere LV,
11. 02. 1996, Horner Rennbahn, auf der
Original-Meisterschaftsstrecke.

Veranstalter: Hamburger Leichtathletik-Ver-
band. Ausrichter: Vereine des HLV. Meldun-
gen: Bis zum 26. 01. 1996 (Posteingang), ge-
trennt nach Klassen an die HLV-Geschéfts-
stelle.

Wettbewerbe:
Gesamtwertung mannlich und weiblich - Ein-
zel/Mannschaft;

Senioren/Seniorinnen (M/W 40 - M/W 45
-usw. - Einzel/Mannschaft;

Ménnl./Weibl. Jugend A - Einzel;
Ménnl./Weibl. Jugend B - Einzel.

Zeitplan:
10.00 Uhr 1. Lauf - M&., Jun., Sen.
ca. 5.100 m (3 Runden)
10.30 Uhr 2. Lauf - Ménnl. Jugend B
ca. 3.500 m (2 Runden)
10.50 Uhr 3. Lauf - Weibl. Jugend B
ca. 2.700 m (1 + 1 Runde)
11.15 Uhr 4. Lauf - Fr., Jui., Seniorinnen
ca. 3.500 m (2 Runden)
11.45 Uhr 5. Lauf - Mannl. Jugend A
ca. 3.500 m (2 Runden)
12.20 Uhr 6. Lauf - Weibl. Jugend A
ca. 2.700 m (1 + 1 Runde)
12.30 Uhr 7. Lauf - Ma., Juni., Sen.
ca. 10.700 m (1 + 6 Runden)

Strecke: Gelauf der Horner Rennbahn, fla-
ches Gelédnde, die Strecke ist mit Flatterlei-
nen, Hinweisschildern und Streckenposten
gut erkennbar dargestellt. Anderungen in
der Streckenfiihrung und -ldnge sind még-
lich.

Wettkampfblro: Geschéftsstelle des Ham-
burger Renn-Clubs. Hinweise: Bei den L&u-
fen 1, 4 und 7 erfolgt zunéachst eine gemein-
same Einzel- und Mannschaftswertung nach
Einlauf fiir alle Klassen. Ab den AK M/W 40
gibt es geméaB der ALB Altersklassenwertun-
gen Einzeln und einen gemeinsame Mann-
schaftswertung M/W 40 u. &.
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Bad Segeberg

Offenes Hallensportfest mit Kreismeister-
schaften des KLV Segeberg fiir Seniorinnen
und Senioren. Sonntag, 11. Februar 1996,
Bad Segeberg, Kreissporthalle. Beginn:
10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Seniorinnen: 50 m, Weit, Kugel, Hoch nur
W 30/35 - W 40 - W 45; Klassenwertung: W
30/35-W 40 - W 45 - W 50 - W 55 u. 4. wenn
mind. 3 Teiln. pro AK am Start sind.

Senioren: 50 m, Weit, Kugel, Hoch nur M
30/35 - M 40 - M 45 - M 50; Klassenwertung
M 30/35-M 40 -M 45-M 50 - M 55 - M 60
u. 4. wenn mid. 3 Teiln. pro AK am Start
sind.

Die Kreissporthalle darf von Aktiven, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur in Turnschuhen
mit nichtfarbenden Sohlen betreten werden.
Keine schwarzen Sohlen!!!.

Fir den 50 m-Lauf und Weitsprung sowie
Hochsprung ist die Benutzung von Hallen-
spikes (max. 6 mm) méglich. Es ist jedoch
strengstens darauf zu achten, daB nur die
Kunststoffbahnen und auf keinen Fall die
Hallenflache mit Spikes betreten wird!

Die Wettkdmpfe werden nach der DLO und
den Wettkampfbestimmungen des DLV aus-
getragen. Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fur Diebstéhle und sonstige Scha-
densfélle.

Organisationsgebiihren: DM 5,- + DM 3,-
fur Nachmeldungen; DM 3,- fir Ergebnisli-
sten. Es werden keine Sicherheitsnadeln
ausgegeben.

Meldungen bis 5. Februar 1996 an Jirgen
Schacht, Tanneneck 3, 24568 Oersdorf, Tel.
04191/2017.

Bad Segeberg

Landesoffene Kreis-Mehrkampfmeister-
schaften des KLV Segeberg Schiiler/innen
A. Samstag, 24. Februar 1996, Bad Sege-
berg, Kreissporthalle. Beginn: 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler (81/82) M 15/M 14 - Fiinfkampf;
Schilerinnen (81/82) W 15/W 14 - Finf-
kampf

(50 m - 50 m Hi - Weit - Hoch - Kugel).

Landesoffene Kreisbestenkdmpfe des
KLV Segeberg Schiler/innen B + C; Jahr-
génge 1984/85 und 1982/83. Sonntag, 25.
Februar 1996, Bad Segeberg,
Kreissporthal-

le. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schiulerinnen W 10/11 - Dreik. u. 4 x 1 Rd.;
Schiiler M 10/11 - Dreik. und 4 x 1 Rd.
Dreikampf: 50 m - Weit - Hoch.

Schilerinnen W 12/13 Vierkampf;
Schiler M 12/13 Vierkampf;
Vierkampf: 50 m - Weit - Hoch - Kugel.

Organisationsgebiihren: DM 6,- + DM 3,-
fir Nachmeldungen; + DM 3,- fiir Ergebnis-
listen. Meldungen an Heike Schacht, Tan-
neneck 3, 24568 Oersdorf, Tel. 04191 /
20 17. Die Vereine sind verpflichtet,
Kampfrichter zu stellen. Sicherheitsnadeln
werden nicht mehr ausgegeben!

Travemiinde

Crosslauf des TSV Travemiinde. Gleichzei-
tig Meisterschaften der KLV Libeck. Am
Sonntag, dem 28. Januar 1996 in Liibeck-
Siems. Beginn: 10.00 Uhr.

Eine Vorbereitung fiir den Landescross!

Die Crosslaufstrecke liegt im Waldstuick, di-
rekt am Sportplatz des TSV Siems.

Anreisende Uber die BAB mussen die Aus-
fahrt LUbeck-Siems nehmen und vor der
Herrenbriicke rechts in die SeelandstraBe
abbiegen, die links zum Sportplatz des TSV
Siems fuhrt. Uber die B 75 aus Liibeck kom-
mend, biegt man nach dem Passieren der
Herrenbriicke rechts zum Sportplatz ab.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.00 Uhr Schiler C 1230 m
10.05 Uhr Schiilerinnen C 1230 m
10.15 Uhr Schilerinnen B 1230 m
10.20 Uhr Schiler/innen D 880 m
10.30 Uhr Schiler B 1680 m
10.30 Uhr Schiilerinnen A 1680 m

10.40 Uhr Ménnliche Jugend B 2730 m
10.40 Uhr Weibliche Jugend A 2730 m
10.50 Uhr Schiler A 1930 m
10.50 Uhr Weibliche Jugend B 1930 m
11.00 Uhr .Méannliche Jugend A 3780 m
11.00 Uhr Ménner Mittelstrecke 3780 m
11.00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3780 m

11.00 Uhr Seniorinnen 3780 m
11.20 Uhr Frauen Langstrecke 7480 m
11.20 Uhr Senioren 7480 m

11.20 Uhr Ménner Langstrecke 9330 m

In den Schiler- und Jugendklassen erhal-
ten alle Laufer eine Urkunde, die Sieger Er-
innerungspokale. Pokale bzw. Medaillen in
den Hauptklassen, Urkunden fir alle Teil-
nehmer!

Meldungen bis zum 26. Januar an: Karl-
Heinz Axen, DanemarkstraBe 8, 23570 Tra-
veminde. Organisationsgebihr: Schiler/in-
nen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Erwachsene DM
5,-. Nachmeldungen DM 3,-. HeiBe Getrén-
ke zu familienfreundlichen Preisen im Ziel-
raum.

Neumiinster

Ostersamstag, den 06. 04. 1996 12. Oster-
lauf der LG Neumdinster.

10 km: SH-Cupwertung: Start 14.10 Uhr; DM
10,-. 21.1 km: Start 14.30 Uhr; DM 15,-.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
CarlstraBe 143. Meldungen an: Ove Bartram,
GartenstraBe 36, 24534 NeumUnster, 04321 -
416 28. Zahlung: LG Neuminster, Volks-
bank, BLZ 212900 16, Kto.-Nr. 691 400.
M.S.: 30. 03. 1996.

Boren

Bitte jetzt schon vormerken! Auch 1996 gibt
es wieder zwei interessante Lauf-Wettbewer-
be in Boren:

Mittwoch, 15. Mai ’96: 6. Borener Meile,
StraBenlaufe tiber 1609,34 m; ab 19.00 Uhr.

Sonntag, 16. Juni ’96: 4. Schlei-Lauf;
Halbmarathon / 5 km; Start: 9.30 Uhr.

Néahere Infos im »startschuB« 4/96 oder
beim Borener SV, N.-P. Binder, BundesstraBe
1, 24392 Dollrottfeld, Telefon 04 31 /80 25 10
oder 046 41 / 75 27.

Starte doch mal in . . .
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Neumiinster

Landesoffenes Hallensportfest mit
internen Kreismeisterschaften fiir
Schiiler und Schiilerinnen. Sonntag,
11. Februar 1996, Beginn 10 Uhr. Veran-
stalter: Kreis-Leichtathletik-Verband
Neuminster (KLV). Sporthalle IGS,
Neumlinster, Pestalozziweg. Parkpléat-
ze vor der Schule, Pestalozziweg/Pl6-
ner Str.

Wettbewerbe:
S/Si D: Dreikampf (35 m, Flnferhopp,
Medizinballwurf)

S/Si C: Dreikampf (35 m, Flnferhopp,
Medizinballwurf) u. Staffel 4 x 1 Runde

S/Si B: 35 m, Kugel, Hoch, 8- bzw. 10-
Rd.-Zeitlauf und Staffel 4 x 1 Rd.

S/Si A: 35 m, Kugel, Hoch, 8- bzw. 10-
Rd.-Zeitlauf und Staffel 4 x 1 Rd.

Startgeld: Einzel je DM 3,-; Dreikampf
und Staffeln je DM 8,-. MeldeschluB: 2.
Februar 1996 — keine Nachmeldun-
gen! Meldeanschrift: Johann von See-
ler, Sauerbruchstr. 12, 24537 Neumdiin-
ster. Auszeichnungen: Urkunden flr
die Platze 1 - 6, Dreikampf = 1 Urkun-
de und Ehrenpreise fir die besten Ta-
gesleistungen. Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung jeglicher Art! Es dirfen
keine Spikes benutzt werden.

Bad Oldesloe

12. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag,
dem 17. Méarz 1996 von 10 bis 12 Uhr. Start
und Ziel sowie die gesamte Organisation be-
finden sich an der Schule am Kurpark, Park-
platze und Umkleideméglichkeiten vorhan-
den.

Wettbewerbe:

.10.00 SchM 9 u.j. 850 m 1 kl. Rd.
. 10.05 Schi W9 u.j. 850 m 1 kl. Rd.
. 10.10 Ma AK 30-45 4380 m 3 gr. Rd.
. 10.10 Mé& Mittelstr. 4380 m 3 gr. Rd.
. 10.11 Schi W 10/11 850 m 1 kl. Rd.
. 10.30 Frauen u, AK 3000 m 2 gr. Rd.
.10.30 w. Jgd. A/B 3000 m 2 gr. Rd.
. 10.31 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
. 10.45 Sch M 14/15 3000 m 2 gr. Rd.
10. 10.46 Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
11. 10.46 Schi W 14/15 1500 m 1 gr. Rd.
12. 11.05 Mé Langstr. 7450 m 5 gr. Rd.
13. 11.05 m. Jgd. A/B 4500 m 3 gr. Rd.
14. 11.06 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
15. 11.35 Ma AK 50-75 4380 m 3 gr. Rd.

Meldungen bis zum 14. Mé&rz 96 an Hubert
Woelki, Dorfstr. 25, 23843 Grabau, Tel. +
Fax 0 45 37 / 438. Nachmeldungen bis 15
Minuten vor dem Start méglich. Startgeld:
Erw. 5,-; Jug. 3,-; Sch/Schi 2,-DM.

Neben Urkunden werden Sachpreise je
nach Beteiligung an Einzelldufer und jede
siegreiche Mannschaft ausgegeben. Oster-
hasen an alle Schiler.

ONO O WN =

©

Die Laufe 3, 6 u. 12 werden Mannschafts-
wanderpokale uberreicht, TV sind bei den
Fr = wird gesucht, Ma AK 30 - 45 = Spiri-
don Bad Oldesloe, M&-Lang = VfL Oldes-
loe sucht. Die Laufe 3, 6, 7, 13 u. 15 werden
getrennt gewertet.

Fir die Schilergesamtwertung (Platzziffern
1 - 10) gibt es ebenfalls einen Wanderpo-
kal, TV ist hier der TSV Reinbek.

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht. Wir wiin-
schen allen Aktiven, Betreuern und Beglei-
tern eine gute Anreise und viel Erfolg.

Trappenkamp

Jubildums-Cross- und Waldlauf, 23.03.96.

Wettbewerbe und Zeitplan:
14.30 Uhr
Schiler + Schilerinnen: 1 Runde 1565 m

1450 Uhr
mann. + weibl. Jugend: 2 Runden 3130 m

15.20 Uhr Frauen: 3 Runden 4695 m
16.10 Uhr Manner: 4 Runden 6260 m
Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!

Meldungen: Heino Liders, Am Markt 22,
24610 Trappenkamp, Tel. 043 23 / 22 62.
MeldeschluB: 18. 03. 96. Nachmeldungen:
Am Veranstaltungstag mdglich. Aufschlag
DM 2,-. Startgeld: Erwachsene DM 5,-; Ju-
gend DM 3,-; Schiiler DM 3,-. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keine Haftung fir Unfélle,
Diebstadhle und Schadensfélle jeglicher Art.

Auszeichnung: Urkunden mit Platz und
Zeit. Siegerehrung: Unmittelbar nach je-
dem Lauf. Duschen und Umkleidemdglich-
keit vorhanden. Ergebnisliste + Urkunden
DM 2,- + DM 3,- Porto. Einzahlung: TV Trap-
penkamp (Crosslauf), Konto-Nr. 188 038 476
KSK Segeberg, BLZ 230 510 30. Die Veran-
staltung wird beim SHLV angemeldet. Die
Strecke kann nicht mit Spiekes gelaufen
werden. Ausschreibung nur gegen Rick-
porto.

Kiel

9. Kieler Hochbriickenlauf, 31. Marz 1996.
NEU! ACHTUNG! NEU!

Zuséatzlich zu den 28,65 km wird ab 1996 ein
Jedermannlauf Uber 157 km angeboten.
Start 09.45 Uhr. Keine AK-Wertung. Start-
geld DM 10,-. Meldung formlos.

Es entféllt bei dieser Strecke der ca. 13 km
lange Teil »Schweinsgeige« (km 6.0) — Ka-
nalfahre Landwehr - N-O-Kanal bis Leven-
sau.

Der Lauf bietet die allseits »beliebten«
Schwierigkeiten der 60 m hohen Briicken
u. a. m.

Meldung und Auskinfte: Gunter Stachel,
WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax
04 31/ 3316 01.

Kiel-Wellingdorf
2. WTV-Meile - Geénderte Streckenfiihrung

Schiler/innen, 17750 m = 1 Runde = DM 3,-
Jgd. + Jui, 3500 m = 2 Runden = DM 4,-
M/F + AK, 7000 m = 4 Runden = DM 5,-

Sonntag, 18. 02. 1996, 13.30 Uhr, WTV-Heim.
Urkunden fir alle Teilnehmer. Pokale fir die
Klassensieger. Sachpreise flr die Plazierten.
Mannschaftswanderpokale. Tombola fiir die
Voranmelder.

Infos: Uwe Conrad, Tel. 04 31 / 72 48 15.

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996

1. 31. Marz 9. Kieler Hochbriickenlauf, 28 km
Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Tel. 04 31 - 33 16 01

2. 6. April 12. Osterlauf der LG Neumiinster, 10 km
Ove Bartram, GartenstraBe 36, 24534 Neumlinster, Tel. 0 4321 / 4 16 28

3. 1. Mai 8. Kaltenkirchener Stadtlauf, 10 km
Ernst Eising, Johannisburger StraBe 3, 24568 Kaltenkirchen,
Tel. 04191 /16 73 priv.; 04 31 / 64 86 122 dienstl.

4. 5. Mai 18. Trave-Lauf des Spiridon Oldesloe, 10 km

Heinz Kihn, Travenhdéhe 2a, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 22 73
5. 11. Mai 12. Schleswiger Stadtlauf, 10 km

Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neuberend

6. 2. Juni 7. Volkslauf des LT Haseldorfer Marsch, 21,1 km
Gerd Jantzen, Achtern Dérp 12, 25489 Haseldorf, Tel. 0 41 29 / 10 50

7. 25. Aug. 10. Gliicksburger Fordelauf, 12 km
Reinhard Husen, Holkier 9, 24960 Glucksburg, Tel. 0 46 31 / 31 79

8. 6. Okt. 9. City-Lauf rund um die Libecker Tiirme, 10,4 km
R. Buchholtz, Bei der Wasserkunst 7, 23564 Libeck, Tel. 04 51 / 79 55 20

9. 10. Okt. 28. Neumiinsteraner Volks- und Wandertag, 10 km
Ove Bartram, GartenstraBe 36, 24534 Neumdinster, Tel. 04321 / 4 16 28

Regelung: Es werden die 8 besten Ergebnisse gewertet. Fir die Wertung der ersten 3 Plétze
in den Altersklassen ist die Teilnahme an mindestens 3 Wettkdmpfen erforderlich.

Punktewertung: 21 - 28 km 20 Punkte in der Hauptklasse *
10 Punkte in den Altersklassen

10 - 12 km 14 Punkte in der Hauptklasse
7 Punkte in den Altersklassen

Die Ergebnisse werden in beschranktem Umfang im »startschuB« veréffentlicht. Die vollstan-
dige Ergebnisliste liegt jeweils beim folgenden Lauf aus. Bei Angabe der Fax-Adresse wird
die Ergebnisliste nach Auswertung durchgegeben.
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