Postvertriebsstiick — Gebihr bezahlt

V1371 E

Schleswig-Holsteinischer

Leichtathletik-Verband e\V. |
Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

MALENTE:
Zehnkampfer
kippen Uralt-
Landesrekord
Stabhoch

BAD SEGEBERG:
A-Jgdl. Mirko
Dahmke
J springt 7,21 m

KIEL:
Breitensport-
ball eine runde
Sache

Dirk Urban und
Esther Moller
in Rekordlaune

Er i sll- im Senioren-
e o | \?\;eeti:g:vsvz?l;t-
Traln.l ng ¢ ' @ Jugendseite:
Undinder e
Ao K Sparkassen-
e LA-Meeting ver-

spricht GroBes

... und 15mal
| »starte doch |

Mit oder ohne AOK-Fit-Band — mal in«

Fitness-Programme gibt's bei Ihrer
AOK. Rufen Sie einfach an.

AOK-Die Gesundheitskasse.
Die sind immer fir mich da.

AOK

Die Gesundheitskasse.




Seite 2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband eV. (SHLV), Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122
Fax 648 6192

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Siegfried Konjack (verantwortlich)
Flamweg 84, 25335 Elmshorn,

Tel. 04121 /20222, Fax 20282
Standige Mitarbeiter: Renate Dethloff,
Rainer Detlefsen, Hans-Jlrgen Krannig,
Joachim Biewald;

Layout: Ingeborg Konjack

Produktion:

Fotosatz und Gestaltung

Christian Ibarth

Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,
Tel. (04 51) 5975 18, Fax 597255

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:

40,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
blhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das

Konto
SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210 501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
4,— DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung flir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmé&Bige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
* gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich geklndigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
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Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Sparkassen - Leichtathletikmeeting
am Sonnabend, den 2. Marz 1996
in Bad Segeberg

Nach zwei Jahren wird die Kreissporthalle in Bad Segeberg nun anléBlich des
50jéhrigen Bestehens des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes und
des Kreissportverbandes Segeberg wieder zum Treffounkt hochkarétiger Athleten.

Neben KugelstoB-Weltmeisterin Astrid Kumbernuss, Katrin Neimke aus Magdeburg
und Stefanie Storp aus Wolfsburg werden mit gréBter Wahrscheinlichkeit auch
chinesische Athletinnen im Ring stehen. Bei den Ménnern werden u. a. der Deut-
sche Meister Sven Oliver Buder, Jonny Reinhard vom TV Wattenscheid und natir-
lich Dirk Urban von der LG Wedel-Pinneberg am Start sein.

Der schnelle Japaner Tatsuo Suyimoto aus Berlin wird (iber die 50 m flach starten.
Bei den Frauen sind Kristin Patzwahl vom LAC Halensee sowie Heike Tillak vom
MTG Mannheim bereits verpflichtet.

Ein Leckerbissen wird sicher der 50 m Hirdenlauf mit Mike Fenner (SCC Berlin),
Falk Balzer (TuS Jena), Sven Géhler (LG Potsdam) und Dietmar Koszewski (LAC
Halensee Berlin) sein, die wieder einmal die Jagd auf den Uralt-Europa-Hallen-
rekord von Thomas Munkelt aus dem Jahre 1979 (6,45 s) erdffnen werden.

Organisator Gilinter Sievers wird bei den Deutschen Meisterschaften in Karlsruhe
sicher noch weitere bekannte Athleten fir dieses Meeting verpflichten kénnen. Es
wird sich lohnen, nach Bad Segeberg zu reisen.

Ausgeschrieben sind Stabhochsprung, 50 m Hirden Ménner/Frauen, 50 m flach
Ménner/Frauen, Kugel Ménner/Frauen, Hochsprung Frauen, Weitsprung Ménner/
Frauen. Beginn: 15.00 Uhr.

Astrid Kumbernuss
mit Trainer und
Lebensgefdhrten
Dieter Kollark —
Foto: Konjack

50. SHLV-Verbandstag am 10. 3. 96 in Kiel
»Haus des Sports« - Beginn: 10.00 Uhr

Titelfoto: Leistungstrdger und Rekordhalter Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg)
Foto: S. Konjack

Achtung! Geédnderter Redaktionsschluf!

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Marz-Ausgabe ist der 16. Marz 1996.
Bis zum 29. 2. 1996 mussen lhre Beitrdge und Anzeigen-

29. 2- 96 winsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn, er-

reicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir die Marz-

Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

23. 02. 35 Thore Joten; 01. 03. 69 Ulrike Dalock;

02. 03. 22 Erika Martens; 04. 03. 62 UlIf Hagge;

05. 03. 34 Fredi Gerull; 05. 03. 54 Werner Hédrich;

05. 03. Dietmar Witt; 08. 03. 44 Burkhard Brandt;

09. 03. 66 Volker Werner; 09. 03. 48 Peter Lewald;

11. 03. 34 Wolfgang Kucklick; 14. 03. 44 Uwe Meeder;
17. 03. 44 Margrit Rehr; 17. 03. 31 Wilhelm Haberlah;
19. 03. 42 Ernst Eising; 20. 03. 38 Christoph Litzenroth.
Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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50 Jahre SHLV — Schleswig-Holsteins Leichtathletik

bleibt attraktiv

Die traditionsreiche Sportart Leichtathletik hat
in ihrer langen Geschichte einen groflen Anteil
im Ansehen um die sportlichen Erfolge unserer
Nation. Schleswig-Holstein mag da auf den
ersten Blick eine untergeordnete Rolle spielen.
Doch in den 50 Jahren, die es in diesem Jahr im
ndrdlichsten Bundesland zu feiern gilt, spielten
doch einige Personlichkeiten mit dem Aufbau
des Verbandes eine wesentliche Rolle in der Ent-
wicklung der deutschen Leichtathletik.

Christian Martens — Griinder und 1. Vorsitzender

des SHLV

In den ungeheizten Riumen von »Harloffs Gast-
stitte« waren es am 23. 01. 1947 »Tischi« Chri-
stian Martens und Rolf Kriiger aus Rendsburg,
die den SHLV offiziell aus der Taufe hoben,
nachdem sich bereits ein Jahr zuvor hinter ver-
nagelten Fenstern einige Idealisten zusammenge-
funden hatten, um die Leichtathletik ohne die
Bestitigung der Besatzungsmacht inoffiziell wie-
der funktionstiichtig zu machen. Schnell ent-
standen erste leichtathletische Stiitzpunkte. — In
Neumiinster mit Gunter Boigs, in Flensburg mit
Willy Temme, in Niebiill mit Georg Pochat, in
Liibeck mit Paul Gareis und natiirlich in Kiel
mit »Tischi«, Martens und seiner Ehefrau Erika
sowie Fiete Kobarg, Klaus Wilkens und dem erst
kiirzlich  verstorbenen  Organisationstalent
»Seppl« Filber.

Wettkdmpfe unter schwierigsten
Bedingungen

Der Vergleich zwischen Gaslaterne und Neon-
licht bzw. Laserstrahl trifft auch auf die Ent-
wicklung der Leichtathletik zu. Wer kann heute
bei den hochmodernen Transportmitteln und
komfortablen Ubernachtungsméglichkeiten
noch nachvollziehen, dafl damals die Leistungs-
sportler 20 Stunden auf einem Holzkohleverga-
ser angetriebenen LKW hungernd und frierend
auf der Landstrafle verbrachten, um an Deut-
schen Meisterschaften teilzunehmen. Die ersten
Nachkriegsmeisterschaften fanden 1946 auf dem
zerbombten Kieler Uni-Stadion statt.

Vor 25 Jahren hielt Bodo Schmidt im Kieler
Schlof} eine Festrede, in der er u. a. auf die dama-
ligen Zeiten einging. Nachfolgend ein Zitat aus
seinem Vortrag:

Die Zonenmeisterschaften in Koln und die
Interzonenmeisterschaften in Frankfurt, so
etwas wie Deutsche Meisterschaften schon,
brachten der damals noch inoffiziellen Verei-

- nigung des SHLV den ersten Meistertitel:

Herbert Sonntag im 200 m-Lauf. Der Titelse-
gen, wenn ich einmal etwas uibertreibend so
sagen darf, hielt auch in den folgenden Jahren
an. Bei den Deutschen Meisterschaften in
Kéln gewann Karl Kohlhoff (Holstein) den
400 m-Hiirdenlauf, Hermann Nacke (PSV
Kiel) den 5-Kampf. 1948 gab es wieder zwei
Titel fiir Schleswig-Holstein: Rolf Seiden-
schnur (RTSV) im 3000 m-Hindernislauf und
Heiner Will (RTSV) im Speerwerfen. Heiner
Will, Rekordhalter im DLV — mit 80,22 m —,
hat sich iiber viele Jahre in Topform gehalten.
Er, Seidenschnur, Nacke, Sonntag, Werner
Bihr, bis hin zu den gestrigen und heutigen:
Manon Bornholdt, Lutz Philipp, Uwe Beyer,
lift sich nur schwer ein Bogen schlagen.
Nicht vergessen werden zu erwihnen diirfen
an dieser Stelle auch die drei Vereine, die iiber
alle Jahre an fithrender Stelle in unserem Lan-
desverband standen: Phonix Liibeck mit sei-
nem Coach Rainer Buchholtz, Rendsburger
TSV und Holstein Kiel. Viele grofie Leich-
tathleten und Leichtathletinnen sind in dieser
kleinen Chronologie auf der Strecke geblie-
ben und miissen darauf hoffen, daf} Sie, meine
lieben Zuhorer, einmal die Statistik in die
Hand nehmen und studieren. Sie werden
sehen: Viele klangvolle Namen zieren jene
SHLV-Statistik, Deutsche Meister, Europa-
meister, Olympiateilnehmer und Medaillen-
gewinner.

Bodo Schmidt mit dem Hanns-Braun-Geddchtnis-
preis

1951 reisten die Delegierten zum DLV Verbands-
tag nach Malente, der Kameradschaftsabend am
Rande dieser Veranstaltung soll in die Verbands-
geschichte eingegangen sein. 1952 fand auf dem
Kieler Holsteinplatz das Abschiedssportfest der
Olympiamannschaft, die anschlieflend nach
Helsinki reiste, statt. Danach war der Liibecker
Buniamshof das Stadion, welches auch heute
noch zu den attraktivsten Wettkampfstitten im
Lande gehort.

Der SHLV galt immer als Talentschmiede. Nach
solider Trainerarbeit in den Nestern, unterstiitzt
von kompetenten Landestrainern, wurde so
mancher Athlet zum Diamanten geschliffen.
Gern erinnern wir uns an Willi Holdorf, der in
der Gliickstidter Marsch den Mehrkampf
erlernte und im eigenen Garten zwischen den
Kohlképfen die Kugel stief. In Schleswig-
Holstein haben sich alle wohlgefiihlt und ihren
Trainern Anerkennung gezollt, ob nun Uwe
Beyer oder Heike Redetzky, die aus Kiel auszog,
um im Westen ihre Karriere als Heike Henkel
fortzufithren und Leichtathletik-Geschichte zu
schreiben. Auch Hammerwerfer Claus Dethloff
wire sicher gern im Lande geblieben, wenn
bestimmte Voraussetzungen, auch finanzieller
Art, geschaffen worden wiren. Dieses wird das
Problem des Nordens bleiben.

Heike Henkel, geb. Redetzky, erlernte den Hoch-
sprung in Schleswig-Holstein

Wichtig fiir das Miteinander sind auch die guten
Beziehungen zum Landessportverband. So pfleg-
ten die SHLV-Vorsitzenden iiber Christian Mar-
tens bis hin zu Wolfgang Delfs immer ein
freundschaftliches Verhiltnis zu den LSV-
Prisidenten.

Der Breitensport hat mit der TrimmTrab-Bewe-
gung in den letzten 20 Jahren einen enormen
Aufschwung erlebt und in unserem Verband
einen entsprechenden Stellenwert. Eine Bundes-
erdffnung »TrimmTrab ins Griine« wurde von
der Kaltenkirchener TS organisiert, und die erste
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50 Jahre SHLV
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Bundeseréffnung in den neuen Bundeslindern
wickelte der Elmshorner Lauftreff in Zusam-
menarbeit mit dem SHLV 1991 in Wittenberge/
Brandenburg hervorragend ab.

Grofartig entwickelt hat sich nach der Wende
auch der Kontakt zum Partnerverband Meck-
lenburg-Vorpommern, nicht zuletzt dank der
hervorragend funktionierenden Geschiftsstelle
mit Ernst Eising und Eva Richter. Viele ilteren
Athleten haben die Senioren-Leichtathletik als
ihr Hobby entdeckt. Einer derjenigen, die bis
heute aktiv dabei sind, ist der Rendsburger Land-
wirt Heiner Will. Seit seiner Jugend nimmt der
vielfache Deutsche Meister im Speerwurf, der in
diesem Jahr seinen 70. Geburtstag feiert, mit
Freude an Wettkdmpfen teil.

Einer der Glanzpunkte der letzten 25 Jahre war
der Olympia-Sieg 1984 in Los Angeles von Dis-

- kuswerfer Rolf Danneberg von der LG Wedel-
Pinneberg, Vereinskamerad Wolfram Gambke
iiberzeugte mit dem 4. Platz im Speerwurf. Im
Langstreckenbereich sind die Leistungen des
Deutschen Marathonmeisters Wolfgang Kriiger
und des 3.000 m Hindernis-Spezialisten Gerd
Frihmcke nach wie vor unangetastet. Gleiches
gilt fiir den Landesrekord im Weitsprung von
Manon Bornholdt/Eigenherr. Mit André Green
von der LG Wedel-Pinneberg hat sich ein vielver-
sprechendes Talent aufgebaut, das die Nachfolge
von Gerd Frihmcke antreten kénnte.

Gradlinig entwickelt sich Kugelstofler Dirk
Urban von der LG Wedel-Pinneberg, der kiirz-
lich einen neuen Hallen-Landesrekord von 19,79
m stief}. In dem mehrfachen Deutschen Jugend-
und Juniorenmeister zeigt sich ein Pendant zu
Wolfgang Barthel (Holstein Kiel), dessen
Freiluft-Landesrekord aus dem Jahre 1972 mit
18,89 m erst im Jahre 1994 von Dirk Urban mit
18,91 m geloscht wurde.

Ein Spiegelbild der guten Leistungen geben
unsere jungen Talente im Zehnkampf ab, die an
Junioren-EM und WM teilgenommen haben.
Das derzeit iiberzeugendste Sprinttalent ist die
18jahrige Esther Moller von der LBV Phénix
Liibeck, die bei den Norddeutschen Hallenmei-
sterschaften iiber 60 m flach mit neuem Landes-
rekord von 7,37 s glinzte und sich hiermit in die
DLV-Frauenspitze katapultierte.

Die Férderung des Leistungssports hat iiber
Jahre die Gemiiter beschiftigt und erhitzt. Einen
Lichtblick in der finanziellen Férderung gibt es
mit dem Landschaftsgartenbaubetrieb Hinz aus
Kiel, der als Mizen und Sponsor in aller Munde
ist und sein Herz fiir die Leichtathletik entdeckt
hat. Dank dieses Engagements konnten bereits
einige Leistungstriger geférdert werden.

Schleswig-Holstein hat immer wieder junge
Talente zu Tage geférdert, und die zahlreichen
Deutschen Meistertitel gerade im Schiilerbereich
zeugen von der soliden Nachwuchsarbeit im
Lande, so daf§ uns um die Zukunft nicht bange
zu sein braucht.

Das Krisengerede um die Leichtathletik scheint
unbegriindet. Aufgrund gesellschaftlicher Verin-
derungen und neuer Werte wird es unser Sport
jedoch in den nachfolgende Generationen schwe-
rer haben, sich iiberzeugend darzustellen.

Bei einem Riickblick méchte ich nicht das grofle
Engagement vieler Helfer und Kampfrichter
sowie aller Ehrenamtlichen vergessen, die voller
Idealismus unseren Sport in Schleswig-Holstein
attraktiv halten. S. Konjack

4

Peter Frost, ehe-
maliger 2. SHLV-
Vorsitzender, und
Wolfgang Delfs
zeichnen Dirk
Urban mit dem
»Goldenen Renn-
schub« aus.

Die Vorsitzenden
seit Griindung des SHLV

Christian Martens 1946 - 1971
Dr. Kay Sorensen 1972 - 1977
Horst Pape 1978 - 1981
Bodo Schmidt 1982 - 1983
Wolfgang Delfs 1984 -

Wanderpreis
»Goldener Rennschuh«

1971 Herbert Westphal
1972 Christa Dickvoss

1973 Waldemar Ehlert

1974 Giinter Grube

1975 Rainer Buchholtz
1976 Hartmut Briuer

1977 Manfred Golgert

1978 Gerd Frihmcke

1979 Wolfgang Soukup
1980 Regina Broders

1981 Peter Frost

1982 Heinrich Gambke
1983 Birbel Moller

1984 Giinther Lenschow
1985 Wolfgang Kriiger

1986 Ilse und Werner Sauer
1987 Wolfram Gambke
1988 Herbert Gennun

1989 Rolf Danneberg

1990 Renate und Volker Dethloff
1991 Claudia Hidrich

1992 Traute und Ernst Eising
1993 Dagmar Knudsen

1994 Artur Hef}

1995 Dirk Urban

Gerd Bebrendt —
1. Vorsitzender des
Landesverbandes
Mecklenburg-
Vorpommern

s [op),

Teilnehmer
aus Schleswig-Holstein
an Olympischen Spielen

1952 Helsinki Dorothea Kress (Holstein

Kiel), Kugelstofien
1956 Melbourne Anne Cahterine Lafrenz
(Liibeck 1876),
Diskuswerfen
Heiner Will (Rendsbur-
ger TSV), Speerwerfen
1964 Tokio Uwe Beyer (Holstein
Kiel), Hammerwerfen
Hans-Helmut Trense
(Holstein Kiel), Weit-
sprung
Lutz Philipp (Phonix
Liibeck), 5000 m

1968 Mexico City Uwe Beyer (Holstein
Kiel), Hammerwerfen
Manon Bornholdt
(Wahlstedt), 5-Kampf
und Weitsprung ,
/‘57 6 L:/:t—' o PR
1984 Los Angeles Rolf Danneberg, Dis-
kus; Wolfram Gambke,
Speer (beide

G Wedel-Pinneberg -
b&“[ec A?w?ec&fc ¢
Rolf Danneberg

(LG Wedel-Pinneberg),
Diskus

1988 Seoul




50 Jahre SHLV — die aufstrebende Generation

Diese Athleten wurden
u. a. von der
Firma HINZ gefordert:

L: Esther Moller (LBV Phénix
Liibeck), zweifache Goldmedaillen

gewinnerin mit der DLV-Junioren-

staffel

7.: André Green (LG Wedel-
Pinneberg), 4facher Deutscher
Juniorenmeister 1995

unten:
Hoffnungsvolle 10-Kimpfer:
vl.: Boris Kawobl (Kieler TB),
Alf Gerrit Christiansen (GH
Neumiinster), Mike Maczey
(ISV Boklund)

Garten- und
Landschafts-
bau
Gistrow

links: Mittelstreckle-
rin Verena Karstens

(Wellingdorfer TV)

rechts: 7-Kimpferin
Gabriela Groth
(LG Wedel-Pinneberg)

Fotos:
Dieter Hartmann
(Ostholsteiner
Anzeiger),
S. Konjack

Tiefbau, Garten-
und Land-
schaftsbau

Kiel

50 Jahre SHLV
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EHRENTAFEL
1959 Heiner Will, Rendsburg, Silbernes
Lorbeerblatt

1962 Christian Martens T, Kiel, Hanns-
Braun-Gedichtnispreis; Christian
Martens T, Kiel, Sportplakette des
landes Schleswig-Holstein

1963 Hermann Nacke, Kiel, Sportplakette
des Landes Schleswig-Holstein

1964 Uwe Beyer T, Kiel, Silbernes Lor-
beerblatt

1965 Adam Filber, Kiel, Sportplakette des
Landes Schleswig-Holstein

1966 Wilhelm Brefiler f, Flensburg,
Sportplakette des Landes Schleswig-
Holstein

1967 Lutz Philipp, Liibeck, Sportplakette
des Landes Schleswig-Holstein

1969 Giinther Bantzer, Oberbiirgermeister
der Stadt Kiel, DLV-Plakette in Gold;
Siegfried Zimmermann, Sportdezer-
nent der Stadt Kiel, DLV-Plakette in
Gold;

Hans Leidemer, Sportamtsleiter der
Stadt Kiel, DLV-Plakette in Silber

1970 Christian Martens T, Kiel, Bundes-
verdienstkreuz I. Klasse

1971 Christian Martens f, Kiel, Goldene
Ehrennadel des Landessportverbandes

1977 Christian Martens T, Kiel, Ehrenring
des DLV

1989 Rolf Danneberg, LG Wedel-Pinne-
berg, Rudolf-Harbig-Gedéchtnispreis

1990 Bodo Schmidt, Kiel, Hanns-Braun-
Gedichtnispreis

Ehrenmitglieder des SHLV

1968 Wilhelm Drefller 1, Gliicksburg
1968 Friedrich Kobarg T, Kiel

1971 Herbert Westphal, Hamburg
1971 Christian Martens 1, Kiel

1972 Georg Pochat

1978 Helmut Gebauer T,
Konrad Dibbert 1,Waldkirch

Carl-Diem-Schild (seit 1964)

1964 Wilhelm Drefiler f, Flensburg

1971 Hans—l_:_tie_gizﬁl Fischer 1, Norder-
stedt

1978 Helmut Gebauer f, Kiel

1983 Konrad Dibbert {, Waldkirch

1985 Bodo Schmidt, Strande

1986 Peter Frost f, Eutin

1990 Horst Pape, Klein Rénnau

Bilderseite 5:

o. L: Uwe Beyer (Holstein Kiel)

o. 7.: Manon Bornholdt (SV Wablstedt)

m. L: Olympiasieger Rolf Danneberg (LG
Wedel-Pinneberg) mit dem Rudolf-Harbig-
Gedichtnispreis

m.:  Wolfram Gambke (LG Wedel-Pinneberg),
Heiner Will (Rendsburger TSV); Wolf-
gang Kriiger (Liibeck)

m. r.: Hans-Helmut Trense (PS-F‘K:&)”D‘JA’“,

u. L: »Volles Hans« auf dem Liibecker
Buniamshof

u. r.: Wolfgang Barthel (Holstein Kiel),
Junioren-Europameister

Zwei Freunde —
r.: DSB-Ehren-
Prisident und
LSV-Prisident
Hans Hansen;
L.: Wolfgang
Delfs, 1. Vors.
des SHLV. —

Ohbne Kampf-
richter geht
es nicht!

SRR SRR SRR

Birgit Behrend und Jorn Bohle Sieger
der Drelsdorfer Winterlauf-Serie

Jorn Bohle (TSV Klausdorf) und Birgit Beh-
rend (Kieler TB) sind die Gesamtsieger der
Drelsdorfer WinterstraBenlaufserie '96. Auf
der SchluBetappe lber die Halbmarathondi-
stanz (21,1 km) siegte der 30jahrige Joérn
Béhle mit groBem Vorsprung und gewann
somit auch die Serienwertung. Bei den Frau-
en liefen die Husumerin Dagmar Knudsen
und Birgit Behrend zeitgleich ins Ziel. Auf
Grund der besseren Resultate aus den er-
sten beiden Laufen gelang der Kielerin je-
doch mit deutlichem Vorsprung der Serien-
sieg.

Schnee und Kalte verhinderte
gute Zeiten

Insgesamt fanden sich 230 Laufer und L&u-
ferinnen zur AbschluBveranstaltung in Drels-
dorf ein, die wie immer vom TSV Drelsdorf/
A/B und von der LAV Husum hervorragend
organisiert wurde. Trotz angenehmer Witte-
rungsbedingungen verhinderte der am Vor-
tag gefallene Schnee schnelle Zeiten. Den-
noch lieB der Kieler Jérn Bohle vom Start
weg keine Zweifel an seinem Siegeswillen
aufkommen und setzte sich gemeinsam mit
Claus Boyens (THW Kiel) an die Spitze des
Feldes. Bohle erlief sich einen Vorsprung
von mehreren hundert Metern und siegte un-
angefochten in 1:13:51 Std. vor Boyens, der
in 1:15:29 Std. das Ziel erreichte. Knapp da-
hinter folgten Arno Eckeberg (SV Friedrichs-
ort) mit 1:15:44 und Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf) mit 1:15:48 Std. Beide L&ufer hatten
vor einigen Jahren die Drelsdorfer Winter-
laufserie gewonnen. Der mitfavorisierte
Hans-Erich Jungnickel (LAY Husum) muBte
nach wenigen Kilmetern krankheitsbedingt
aufgeben. An seine Stelle trat Vereinskolle-
ge Erwin Matzen, der sich in einem mutigen
Rennen hinter Miguel Molero-Eichwein (Spi-
ridon Schleswig) mit 1:19:26 Std. den
sechsten Platz erlief. Fir Molero-Eichwein
wurden 1:19:26 Std. gestoppt.

In der Serienwertung belegte Lutz Sellmer
den zweiten Rang vor Arno Eckeberg und
Bodo Reiner, SV Friedrichsort. Als schnell-
ster Husumer kam Erwin Maltzen auf Platz
fanf. Auch in den Seniorenklassen plazier-
ten sich die Aktiven der ausrichtenden Ver-
eine im Vorderfeld. Die Klasse M 60 gewann
Harald Urlaub (TSV Drelsdorf/AB) in 1:31:30
Std. vor Werner Lulies (LAV Husum) mit
1:33:32, Georg Heidenreich (LAV Husum)
belegte in der Klasse M 50 in 1:27:48 hinter
José Molero-Membrilla (Spiridon Schles-
wig) den zweiten Rang. Der 55jéhrige Mole-
ro-Membrilla erzielte als Achter des Gesamt-
einlaufes die hervorragende Zeit von
1:20:54 Std.

Den Lauf der Frauen beendeten Dagmar
Knudsen und Birgit Behrend nach 1:26:50
Std. indem sie Arm in Arm Uber die Ziellinie
liefen. Rang drei belegte Hannegret Han-
sen (TSV Glucksburg 09) in 1:35:00 Std. vor
Anita Carstensen (LG Niebdll/Stderligum),
die sich mit 1:37:58 Std. den dritten Rang in
der Serienwertung sicherte.

Im Lauf der ménnlichen und weiblichen Ju-
gend uber 15 km gewann bei den Jungen
der Niebuller Jan Clasen (1:09:03 Std.) vor
Lars Christian Glashagen (TSV Husum 75,
1:10:00 Std.). Bei den Méadchen siegte Isa-
bel Arndt (Bredtsedter TSV) in 1:22:02 Std.
vor Jennifer Westphal aus Hallstedt.

Auswartige Siege gab es in den Schilerklas-
sen Uber 5 km. Es gewann Lars Runge (TSV
Brunsbittel) mit 20:00 Min. vor Miriam Kem-
na (MTV Gelting) mit 21:54 Min.

Uwe Knudsen
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KugelstoBer Dirk Urban in Superform

LM Manner, Frauen, B-Jugend in Bad Segeberg - 20./21. 01. 1996

Als die KugelstoBer am Sonntagnachmittag
in den Ring der Bad Segeberger Kreissport-
halle stiegen, kam bei den Landeshallenmei-
sterschaften der Manner, Frauen und B-Ju-
gend so richtig Stimmung auf. Dirk Urban
(LG Wedel-Pinneberg) lieB mit seiner Lei-
stung durchblicken, daB er unbedingt nach
Atlanta will. Nach einer_gldnzenden Serie
standen am Ende 19,79 m zu Buche. Unbe-
stritten die Nr. 1im Sprintim Lande ist Esther
Méller (PH6nix Liibeck), die leider nur zwei
Léufe bestreiten muBte, um in 6,43 Sekun-
den den 50 Meter-Lauf zu gewinnen. Die Zu-
schauer hétten sicher gerne mehr von ihr
‘gesehen. Aber auch der Nachwuchs erfreu-
te, allen voran Jennifer Komoll (LG Henstedt-
Ulzburg), die aus einer Reihe von starken

~

//1/\ /A% Hirdenlauferinnen in 7,29 Selunden heraus-

ragte und ihre Vielseitigkeit durch drei weite-

2@1’\~ re Erfolge u. a. im Dreisprung mit 11,60 Me-

ter unterstrich. Damit sind auch die vier Lan-
deshallenrekorde genannt, die in den zwei
Tagen von Bad Segeberg erzielt wurden.

Am Sonnabend begannen die Meisterschaf-
“ten ein wenig lahm, nur das Zehnkampfteam
machte bei seinen Stabhochspringern ein
biBchen Stimmung. Da muB mehr gemacht
werden, denn die Athleten lassen sich auch
durch einen agilen Hallensprecher zu Toplei-
stungen motivieren. So ware fast der
Dreisprung-Landesrekord  von  Jennifer
Komoll untergegangen.
Spannend war es trotzdem, zunichst bei
den Stabhochspringern. Alf Gerrit Christian-
sen (GH Neuminster) legte einen tollen
Sprung Uber 4,70 m hin, hétte die Latte auf
finf Meter gelegen, wére sie wohl nicht her-
untergefallen. Er muBte sich aber der Ge-
genwehr von Jeton Quendro (LG Wedel-Pin-
neberg) erwehren, der sich auch Uiber diese
Héhe schwang. Fur Alf Gerrit ging dann
nichts mehr, er konnte seinen 4,70 m-Sprung
nicht wiederholen.

4 Hallen-Landesrekorde

Rund ein Jahr konnte der B-Jugendsieger
keinen  Stabhochsprungwettbewerb  be-
streiten, weil ihn eine schwere Schulterver-
letzung daran hinderte. Jetzt meldete sich
Torben Fléttmann (TSV Malente) mit einem
Sprung Uber 3,80 Meter zuriick. Tim Bartsch
(TSV Brunsbiittel) hatte dem Wettbewerb si-
cher zu mehr Spannung verholfen, doch er
muBte mit einer Grippe das Bett hiiten. Hau-
ke Schmalz (Kaltenkichener TS) beeindruck-
te mit einer Steigerung um 40 Zentimeter
auf 3,60 Meter.

Auch im Weitsprung der Manner war es
spannend, der Wettbewerb wurde aller-
dings mehr zur Phénixer Vereinsmeister-
schaft. Uwe Dick landete bei 7,24 Meter, Kai-
Oliver Braun kam auf 7,21 Meter, und der
noch der Jugendklasse angehérende Mirko
Dahmke verfehlte die 7 Meter-Marke nur um
drei Zentimeter und hat seine Verletzung
wohl Uberwunden. Der jingere Nachwuchs
kommt jedoch gewaltig nach. Jan Nadziczny
(Polizei SV Eutin), nach zwei Béderrissen im
August und November, war froh lber seinen
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ersten Wettkampfsprung nach fast sieben
Monaten, der ihm mit 6,42 Meter den Titel
vor Hauke Schmalz (6,40 m) bescherte. Brit-
ta Wulf (LG Wedel-Pinneberg) landete mit
5,93 Meter den weitesten Sprung in der Frau-
enklasse, aber Heike Plonka (Kieler TB) hat-
te nur einen Zentimeter Riickstand. Beein-
drucken konnte auch Vereinskameradin Ant-
je Walter, die 5,82 Meter sprang. Nach zwei
unglltigen Versuchen setzte Jennifer Ko-
moll im Weitsprung der B-Jugend den 3. Ver-
such sicher in die Grube und gewann den
Titel mit 558 Meter recht deutlich.

Alte Bekannte beim Dreisprung

Alte Bekannte sah man im Dreisprung der
Méanner. Frank Priebe gewann deutlich mit
14,43 Meter vor Ulf Beckmann (beide .G
Elmshorn) und Sohn Arne vor Vater Udo
Speck, der mit 53 Jahren (!) immerhin 11,83
Meter sprang. Der Titel bei der B-Jugend
ging an Jan-Christian Bigalke (TSV Alten-
holz), der den weiteren zweiten Sprung hat-
te, denn auch Florian Adler (LG Henstedt-
Ulzburg) sprang 12,11 m weit. Mit den bei-
den ostholsteinischen Schilern Tim Ahn-
feldt (Polizei SV Eutin/3. mit 11,73 m) und Sa-
scha Eichholz (TSV Heiligenhafen/5. mit
11,65 Meter) kiindigt sich vielversprechen-
der Nachwuchs an.

Am zweiten Tag fand der Hohepunkt um die
Mittagszeit statt. Die KugelstoBer hatten
sich wohl alle viel vorgenommen, denn die
acht Athleten zwischen 19 (Bjéorn R6hm/TSV
Boklund) und 46 (!) Jahren (Jurgen Pries/
TSV Travemiinde) steigerten ihre Leistun-
gen aus dem Vorjahr teilweise erheblich
oder blieben nur ganz knapp darunter. Zwei-
mal 19,76 Meter und als besten Versuch
19,79 Meter des Neuminsteraners Dirk Ur-
ban forderten den Beifall von Zuschauern
und Aktiven heraus. Er wird der néachste
deutsche 20-Meter-StoBer sein. Uwe Mundt
(Phonix) lieB sich von der Euphorie anstek-
ken, denn seine 16,90 Meter bescherten ihm
die DM-Qualifikation, an der Oliver Rohwer
(LG Wedel-Pinneberg) nur um einen Zenti-
meter scheiterte (16,74 Meter).

Marco Neumann und Lars John

Spannend waren auch die beiden Lauf-
wettbewerbe. Marco Neumann (Phonix)
siegte zeitgleich in 6,03 Sek. vor dem Ratze-
burger Lars John. Die Zehnk&mpfer mach-
ten im Hurdenlauf Jagd auf den Speziali-
sten Dirk Riekmann (THW Kiel), der dies-
mal noch den Angriff von Mike Maczey (TSV
Boklund) in 681 zu 6,86 Sek. abwehren
konnte. Alf Gerrit Christiansen unterbot im
Vorlauf ebenfalls noch die 7-Sekunden-Mar-
ke. Mike kam dann aber doch noch zu sei-
nem Titel. Nach Ubersprungenen 2,06 Me-
tern scheiterte er nur hauchdiinn an 2,10 Me-
ter. Nach diesen Leistungen hat er die 8000
Zehnkampfpunkte fest im Visier.

Im 50 Meter-Vorlauf spulte Esther Méller die
Strecke schon in 6,45 Sek. herunter. Ohne

gefordert zu werden, lief sie im Endlauf
noch zwei Hundertstel schneller. Die richti-
ge Hallenprufung kommt fir die erst in Dort-
mund bei den Jugendhallenmeisterschaf-
ten.

Esther Moéller in Superform

Besonders glicklich Gber ihren Sieg Uber
die Hirden war Sabrina Féadrich (TSV Bruns-
blttel), denn sie hatte in 753 Sek. nur
4/100stel Sek. Vorsprung vor Mehrkdmpfe-
rin Gabriela Groth (LG Wedel-Pinneberg),
die ihre zweite Vizemeisterschaft im Kugel-
stoBen mit 13,11 Meter holte. Miriam Bur-
chard (Phonix) freute sich Uber ihren Sieg
mit genau 14 Metern. Ihre Vereinskamera-
dinnen Uta Lenhardt und Urte Janssen ver-
besserten sich ebenso wie die Jugendliche
Swaantje Kurtzweg. Auch im Hochsprung
ging es mit Miriam Bar (Phonix) weiter auf-
warts. Sie war Uber die Steigerung auf 1,79
Meter besonders gliicklich.

2 Titel fir Jan Nadziczny (PSV Eutin)

Seinen zweiten B-Jugendtitel an diesem Wo-
chenende konnte Jan Nadziczny mit nach
Hause nehmen, doch muBte das Zielfoto ent-
scheiden. Zusammen mit Patrick Seemann
(TSV Kappeln) lief er 6,32 Sekunden. He-
ning Tiedje (Halstenbeker TS) blieb als ein-
ziger Hindensprinter unter 7 Sekunden
(6,98) und hatte eine deutlichen Vorsprung
vor Jon Torben Fléttmann. Im Hochsprung
und KugelstoBen gab es lUberraschende Ti-
telgewinner. Klaus Fritzsche (LG Schleswig-
Fahrdorf) floppte als einziger liber 1,85 Me-
ter und steigerte sich um 5 Zentimeter. Rai-
ner Klink (Kieler TB/1,82 m) und Klaas Kurtz-
weg (LK Weiche/11,79 m) zeigten ebenfalls
eine tolle Form. Im KugelstoBen hatte wie im
Hochsprung auch ein Jugendlicher des jiin-
geren B-Jugendjahrgangs die Nase vorn.
Mit Michael Hanssen (Bredstedter TSV) hat-
te wohl keiner gerechnet. Durch die 13,79
Meter, im letzten Versuch erzielt, hatte er 12
Zentimeter Vorsprung vorn Bjérn Hamann
(LG Henstedt-Ulzburg) und 40 Zentimeter
vor dem Pléner Arkadius Zylka.

A
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4fache LM — Nachwuchstalent Jennifer
Komoll (LG Henstedt-Ulzburg)

Bei den weiblichen B-Jugendlichen zog Jen-
nifer Komoll auch am Sonntag einsam ihre
Kreise im Sprint in 6,74 Sek. und im Hirden-
lauf in 7,35 Sekunden und lief jeweils mit
deutlichem Vorsprung uber die Ziellinie. Toll
war die Leistungsbreite hinter Jennifer im
Hirdenlauf. Sechs weitere Médchen blie-
ben unter 7,78 Sekunden. Die Mehrkampfe-

. rinnen dominierten im KugelstoBen und

Hochsprung. Inga Tongers (MTV Heide) und
Kristin Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) stieBen
11,38 bzw. 10,68 Meter weit und waren nicht
ganz zufrieden, hatten sie doch eine Woche
zuvor je rund 40 Zentimeter weiter gestoBen.
Im Hochsprung schob sich zwischen die bei-
den noch Stefanie Husen (MTV Heide). In-
ga hatte die Nase mit 1,61 Meter vorn, die
beiden anderen Nachwuchssiebenkdmpfe-
rinnen folgten in 3-Zentimeter-Abstanden.

Allen Athleten, die héhere Aufgaben bei den
DM in Karlsruhe (M&nner und Frauen) und
Dortmund (Jugend) erfullen wollen, kann
man nur viel Glick wiinschen und hoffen,
daB sie ihre Segeberger Leistung dort noch
steigern kdnnen. Michael Ahnfeldt

AN CQ/"&

Neuer Landesreko

Mirko Dahmke springt 7,21 m

LM Jugend A und Schiler/innen M/W 15 — Bad Segeberg 28. 01. 1996

Die Landesmeisterschaften in der Kreis-
sporthalle Bad Segeberg zeichneten sich
insbesondere durch eine hohe Teilnehmer-
zahl, eine gute Organisation und einige
beachtenswerte Leistungen aus.

Es mussen ja nicht immer Landesrekorde
sein, um eine Veranstaltung zu bereichern.
Allerdings lassen die Ergebnisse erkennen,
daB in nachster Zeit sicherlich einige hervor-
ragende Ergebnisse zu erwarten sind.

Bei der ménnlichen Jugend A waren es ins-
besondere die 7,21 m durch Mirko Dahmke,
LBV Phonix Lubeck, die ein Raunen in der
Kreissporthalle erzeugten.

Herausragend ebenfalls Jennifer Komoll,

LG Henstedt-Ulzburg, Uber die 50 m Hur-
den mit 7,39 s und die 6,44 s im Zwischen-
lauf von Esther Moller, LBV Phonix Lubeck.

Bianca Kappler, Halstenbeker TS, sicherte
sich die LM-Titel im Hoch- (1,70 m) und Weit-
sprung (5,79 m). Bei den Schilern M 15 war
es Hennig Kuschewitz, LBV Phonix Libeck,
der bei den 50 m flach (6,50 s) und 50 m Hiir-
den (7,45 s) beachtenswerte Leistungen bot.

Kristina Lehmann, TSV Ratekau, sicherte
sich mit 6,92 s bei den 50 m flach den Titel
bei den Schilerinnen. Den Hoch- (1,60 m)
und Weitsprung (4,92 m) gewann Annika
Jungnickel, LG Wedel-Pinneberg.

Dieter Bocksch

Esther Moller sprintet in die DLV-Spitze

Norddeutsche Meisterschaften Hannover (3./4. 2.)

Neben der Jahresweltbestleistung der Gehe-
rin Beate Gummelt im hannoverschen Bun-
desleistungszentrum war das Sprintergeb-
nis Uber 60 m flach von Esther Méller (LBV
Phonix Libeck) ini7,37 s mit neuem verbes-
serten SH-Frauenlandesrekord die herausra-
gende Leistung dieser Nordmeisterschaf-
ten, die bundesweit aufhorchen lieB.

Hochsprunglandesmeisterin  Miriam  Bar,
ebenfalls Phénix Liubeck, bewies mit ihrem
Nordtitel, daB die 1,79 m von Bad Segeberg,
die sie auch in Hannover sprang, keine Ein-
tagsfliege waren. Den Erfolg der Adlertrager
komplettierte Mirjam Burchard als Vizemei-
sterin im KugelstoBen mit 14,20 m. lhren
Frauenlandesrekord im Stabhochsprung
egalisierte Birte Tiemann (TSV Glinde) von
3,10 m.

Nicht geplant war der Hallenauftritt von An-
dré Green (LG Wedel-Pinneberg). Da der
Landescross ausfiel, startete er kurzent-
schlossen (ber die 3000 m-Hallendistanz.
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Der vierte Rang in 8:18:21 Min. war dann fir
ihn auch keine Uberraschung im ersten
Ménnerjahr.

Der »frischgebackene« Landesmeister im
Dreisprung, Frank Priebe (LG Elmshorn),
konnte sich mit Platz vier (14,44 m) ebenfalls
gut in Szene setzen. Da Dirk Urban auf Ri-
gen die Kugel stieB, vertrat Altmeister Uwe
Mundt (LBV Phénix Libeck) mit 16,61 m und
Rang vier die Landesfarben; die gleichen
Plazierungen gelangen Uwe Dick im Weit-
sprung mit 7,38 m und Dirk Riekmann (THW
Kiel) iber 60 m H in 8,20 s. Lars John (Ratze-
burger SV) war als schnellster SH-Sprinter
Uber 60 m (7,02 s) nach Hannover gereist.

Weitere Ergebnisse:

Gabriela Groth, Kugel 13,24 m; 60 m H 9,03 s; Britta
Wulf, Weit 5,72 m; Claudia Schulz, 200 m 269 s;
Oliver Rohwer, Kugel 16,06 m (alle LG Wedel-
Pinneberg); Staffel 4 x 100 m, LG EImshorn 5. Rang
(F. Priebe; V. Wulf; M. Schulz; S. Lill), Bjérn Schéne-
feld (LBV Phonix Liubeck), 60 m H 8,34 s.

rd durch Alf Gerrit Christiansen

Auch Mike Maczey verbesserte alte Rekordmarke aus dem Jahre 1970 — von Dieter Hartmann (Ostholsteiner Anzeiger)

Der Neumiinsteraner Alf Gerrit Christiansen
sprang beim Stabhochsprung in Malente in
eine neue Dimension. Der Zehnkampfer
Ubersprang als erster Schleswig:Holsteiner
5,01 Meter. Damit Ubertraf Alf Gerrit nicht
nur die alte Hallen-Bestmarke von Frank Kor-
natz aus dem Jahre 1970, die bei 4,90 Meter
lag, sondern tberbot zugleich die gréBte Ho-
he, die jemals ein schleswig-holsteinischer
Athlet schaffte. Sie lag bislang bei 500 Me-
ter.

Exakt 22 Minuten lang hatte das nérdlichste
Bundesland sogar zwei neue Rekordhalter.
Wie Alf Gerrit stellte auch sein Mitstreiter
aus dem Zehnkampf-Team Mike Maczey mit
491 Meter eine neue Bestmarke auf. Doch
wéhrend Mike an 5,01 Meter dreimal knapp
scheiterte, schaffte Alf Gerrit die neue Re-
kordhéhe im dritten Versuch.

Das Stabhochsprung-Meeting im Sport- und
Bildungszentrum in Malente stand ohnehin
auf einem hohen Niveau. So verbesserte

auch der A-Jugendliche Zehnké&mpfer Boris
Kawohl seine bisherige Bestleistung, die bei
4,30 Meter lag. Er Ubersprang die 4,40 Me-
ter sicher und scheiterte anschlieBend drei-
mal nur knapp an 4,50 Meter.

Bestleistung von Boris Kawohl

Bei 4,40 Meter stieg Mike Maczey in den
Wettbewerb ein und Ubersprang die An-
fangsh6he ebenso sicher im ersten Versuch
wie seine bisherige Bestmarke von 4,50 Me-
ter. Eine Zitterpartie wurde die Héhe von
4,60 Meter, die Mike erst im dritten Versuch
meisterte. Danach war der Eutiner Polizeibe-
amte nicht mehr zu halten. Sowohl die 4,70,
als auch die 4,80 und sogar die Rekordhéhe
von 4,91 Meter libersprang das Zehnkampf-
As sicher im ersten Versuch.

Der neue Rekordhalter Alf Gerrit Christian-
sen begann mit 4,50 Meter. Ebenfalls im er-

sten Versuch schaffte er die 4,70 Meter-
Marke. Erst im dritten Versuch gelang dem
Neumdinsteraner der Satz iber 4,80 Meter,
wahrend die magischen 491 Meter gleich
im ersten Versuch klappten.

22 Minuten hatte der neue Landesrekord,
den Alf Gerrit und Mike gemeinsam hielten,
Bestand. Dann setzte der Zehnkdmpfer von
Gut Heil Neuminster noch eins drauf. Im
dritten Versuch Ubersprang Alf Gerrit die
phantastische Héhe von 501 Meter. Nach
kurzer Beratung mit seinem Vater Helmut
beendete der neue Rekordhalter den Wett-
bewerb, ohne eine gréBere Hohe in Angriff
zu nehmen.

Eine Woche vor dem internationalen Hallen-
Siebenkampf in Frankfurt-Kallbach prasen-
tierten sich die drei Starter aus Schleswig-
Holstein somit in Top-Form und tankten vor
dem Hohepunkt der Hallensaison zusétzli-
ches Selbstvertrauen.
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8. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1995

Teilnahme-Rekord: 155 aus 31 Vereinen — SV GroBhansdorf, Halstenbeker TS, TSV Litjenburg
und THW Kiel mit den meisten Meldungen

Mit einer in dieser Hohe nicht erwarteten Be-
teiligung von 155 aus 31 Vereinen (1994:
102/25), darunter 59 Damen und 96 Herren
(1994: 33/69) erreichte der Wettbewerb ein
sensationelles Ergebnis. Auch scheint er
nun ein echter »Breitensport-Wettbewerb«
geworden zu sein.

Lagen die bei Wettkdmpfen erbrachten Er-
gebnisse in den vergangenen Jahren stets
weit lUber 50%, so war es diesmal umge-
kehrt: 59% entfielen auf Sportabzeichen
und Leichtathletikabzeichen, 41% auf Wett-
kampfe.

Teilnehmende Vereine: SV GroBhansdorf
35, Halstenbeker TS 28, TSV Litjenburg 26,
THW Kiel 19, ViL Oldesloe 7, TuRa Meldorf
6; je 3 Teilnehmer meldeten TSV Klausdorf,
Sportfreunde List/Sylt,; je 2 kommen von
TSV Doppeleiche Viél, LAV Husum, TSV
Neustadt und Méllner SV; mit je 1 Meldung
beteiligt sind LG Wedel-Pinneberg, LG ltze-
hoe, TSV Bargteheide, TSV Altenholz,
Rendsburger TSV, TuS H/M Kiel, SC Fortu-
na Wellsee/Kiel, TuS Gaarden/Kiel, Kieler
TB, Berliner SC/Kr. Segeberg, RW Niebdill,
LG Neuminster, TSV Brunsbittel, MTV
Leck, LG Schénberg-W-S-K, LBV Phonix Li-
beck, Ahrensburger TSV, WSV Tangstedt,
TSV Husum und — wie in jedem Jahr, aber
aW. — TuS Germania Horstmar/Westf.

Bei der Auswertung der Ergebnisse fiel auf:
Ein Teilnehmer hatte die gelbe Tabelle be-
nutzt; bei den Sprintergebnissen wurde
mehrfach nicht zwischen von Hand und
elektronisch gestoppten Zeiten unterschie-
den; die 100 m-Zeiten bei den Frauen muB-
ten umgerechnet werden, da keine Tabelle
vorliegt. Sonst gab es auBer kleinen Irrtu-
mern keine Probleme.

Beim Vergleich der 5 besten Ergebnisse er-
gibt sich folgende Reihenfolge:

Frauen: 1. Petra Schmidt (W 35) SV GroB-
hansdorf 3472 Punkte; 2. Elke Hamann (W
35) SV GroBhansdorf 3283 Punkte; 3. Erika
Springmann (W 50) LBV Phonix Libeck
3261 Punkte; 4. Ulrike Schmidt (W 35) LG
Schénberg-W-S-K 3232 Punkte; 5. Heike
Kéll (W 30) ViL Oldesloe 3136 Punkte.

Méanner: 1. Kurt Kaschke (M 40) THW Kiel
4314 Punkte; 2. Klaus Heinsohn (M 30) Ah-
rensburger TSV 4314 Punkte; 3. Jlrgen
Krempin (M 35) LG Wedel-Pinneberg 4066
Punkte; 4. Dr. Wilhelm Kraatz (M 50) TSV
Bargteheide 4050 Punkte; 5. Werner Mitzon
(M 45) SV GroBhansdorf 4019 Punkte.

Fazit: Auch »Altere« spielen ganz oben mit!

Nebenbei bemerkt: Die 3 »Kommissari-
schen« des Breitensportausschusses — Vor-
sitzender, Seniorensportwart und Freizeit-
sportwart — haben sich auch beteiligt.

Wegen der Rekordbeteiligung werden in
jeder Altersklasse 8 Urkunden vergeben.
AuBerdem erhélt jede/jeder das Leichtathle-
tik-Abzeichen (Stoff-Ausflihrung) mit Urkun-
de und Punktzahl (auch wenn viele das Ab-
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zeichen schon haben). Eine Uberreichung
der Urkunden in wiirdigem Rahmen wird
empfohlen.

Der BreitensportausschuB des SHLV dankt
allen, die mitgemacht haben, gratuliert zu
den guten Leistungen und ruft auf, verbun-
den mit den besten Wiinschen fir ein erfolg-
reiches Jahr, zur Beteiligung an unserem
Wettbewerb, dem 9. im Jahre 1996!
Dr. Horst Seelemann
(komm. Freizeitsportwart)

Ergebnisse: (jeweils Platz 1 - 6)

Frauen:

W 30

1. Kéll, Heike,VfL Oldesloe 3136 Pkt.

W 35
1. Schmidt, Petra, SV GroBhansdorf 3472 Pkt.

2. Hamann, Elke, SV GroBhansdorf 3283 Pkt.
3. Schmidt, Ulrike, LG Schdonberg 3232 Pkt.
4. Schmidt, Sylvia, TuRa Meldorf 2483 Pkt.
5. Kruse, Annette, SV GroBhansdorf =~ 2421 Pkt.
6. Gall, Uta, TSV Klausdorf 2354 Pkt.
W 40

1. Griese, Anne-Kathrin, SV GroBh‘d. 2911 Pkt.
2. Cappus, Cornelia, SV GroBhansdorf 2854 Pkt.

3. Wegers, Inge, TuRa Meldorf 2312 Pkt.
4. Jansen, Maren, TuRa Meldorf 2010 Pkt.
W 45

1. Riesch, Angelika, VfL Oldesloe 2946 Pkt.
2. Bitzer, Christel, SV GroBhansdorf 2639 Pkt.
3. Smeja, Frauke, WSV Tangstedt 2617 Pkt.
4. Meinlschmidt, Regina, THW Kiel 2180 Pkt.
5. Supplie, Edith, TuRa Meldorf 2080 Pkt.
6. Harder, Karin, Halstenbeker TS 1999 Pkt.
W 50

1. Springmann, Erika, LBV Ph. Liibeck 3261 Pkt.
2. v. Soosten, Anita, TSV Lltjenburg 2284 Pkt.
3. Kusche, Barbel, THW Kiel 2245 Pkt.
4. Kudielka, Renate, THW Kiel 2235 Pkt.
5. Dabelstein, Marlies, Halstenb. TS 2175 Pkt.
6. Collath, Katharina, THW Kiel 2096 Pkt.
W 55

1. Eschenbach, Christa, SV GroBh‘d. 2804 Pkt.
2. Lick, Elsbeth, SV GroBhansdorf 2566 Pkt.
3. Eggers, Doris, SV GroBhansdorf 2459 Pkt.
4. Muller, Barbara, TSV Lutjenburg 2387 Pkt.
5. Kaufmann, Antje, Halstenbeker TS 2375 Pkt.
6. Rahlff-Wist, Hildburg, Halstenb. TS 1997 Pkt.
W 60

1. Glnther, Gisela, SV GroBhansdorf 2461 Pkt.
2. Reich, Ute, THW Kiel 2458 Pkt.

3. Moormann, Dorette, TSV Klausdorf 2004 Pkt.
4. Zastrow, Rita, Halstenbeker TS 2558 Pkt.
5. Ludwigsen, Rosa, Halstenbeker TS 1373 Pkt.

W 65

1. Tiedemann, Lore, Méliner SV 2463 Pkt.
2. Burmeister, Ursel, SV GroBhansdorf 2394 Pkt.
3. KLiefoth, llse, Halstenbeker TS 1412 Pkt.
4. Schmidt, Petra, Halstenbeker TS 1281 Pkt.
5. Kehrls, Margot, THW Kiel 1269 Pkt.
W 70

1. Kiehr, Hanna, SV GroBhansdorf 2168 Pkt.
2. Theune, Ursula, Halstenbeker TS 1829 Pkt.
3. Huckfeldt, Maria-Luise, TSV Litjenb. 1662 Pkt.
4. Biermann, Gerda, THW Kiel 1418 Pkt.
5. Bookmeyer, Johanna, Halstenb. TS 1299 Pkt.

W 75
1. Dr. Oehlerich, Grete, TSV Litjenb. 1195 Pkt.

Manner
M 30
1. Heinsohn, Klaus, Ahrensburger TSV 4314 Pkt.
2. Schmidt, Heiko, SV GroBhansdorf 4014 Pkt.
3. Piehl, Thomas, SV GroBhansdorf 3591 Pkt.
4. Stinnemann, Matthias, SV GroBh‘d. 3297 Pkt.
5. Bolz, Stefan, LAV Husum 3109 Pkt.
6. Liers, Markus, THW Kiel 3039 Pkt.
M 35
1. Krempin, Jurgen, LG Wedel-Pinneb. 4066 Pkt.
2. Groning, Volker, THW Kiel 3712 Pkt.
3. Schréder, Henning, THW Kiel 3603 Pkt.
4. Wulf, Hans-Willi, TSV Doppeleiche 3317 Pkt.
5. Brummund, Wille, TSV Doppeleiche 3102 Pkt.
(nur 6 Ergebnisse)
6. Koettlitz, Michael, THW Kiel 3070 Pkt.
M 40
1. Kaschke, Kurt, THW Kiel 4314 Pkt.
2. Wilke, Rudiger, SV GroBhansdorf 3850 Pkt.
3. Voigt, Jan, LG ltzehoe 3728 Pkt.
4. Hamann, Manfred, SV GroBhansdorf 3133 Pkt.
M 45

1. Mitzon, Werner, SV GroBhansdorf 4019 Pkt.
2. Nausch, Wolfgang, TSV Neustadt 2992 Pkt.
3. Schréder, Wolfgang, TSV Lutijenb. 2900 Pkt.
4. Heindl, Willi, SV GroBhansdorf 2744 Pkt.
5. Meinlschmidt, Erhard, THW Kiel 2597 Pkt.
6. Forster, Joachim, Halstenbeker TS 2469 Pkt.

M 50 )
1. Dr. Kraatz, Wilhelm, TSV Bargteheide 4050 Pkt.
2. Meyer-Hartmann, Norbert, Sportfr. L. 3800 Pkt.

3. Speck, Udo, TSV Altemholz 3684 Pkt.
4. Steinhoff, Uwe, Sportfr. List/Sylt 3587 Pkt.
5. Rieck, Ingolf, SV GroBhansdorf 3269 Pkt.
6. Rieper, Helmut, SV GroBhansdorf 3134 Pkt.
M 55

1. David, Manfred, Rendsburger TSV 3533 Pkt.
2. Poldrack, Bernd, TSV Litjenburg 3259 Pkit.

3. Schulte, Gunter, VfL Oldesloe 3181 Pkt.
4. Schefe, Prof. Dr. Peter, VfL Oldesl. 3012 Pkt.
5. Maronde, Eckhard, THW Kiel 2937 Pkt.
6. Winkler, Uwe, THW Kiel 2922 Pkt.
M 60

1. Baumhage, Egon, TuS H/M Kiel 3477 Pkt.
2. Jung, Kurt, SV GroBhansdorf 3401 Pkt.
3. Schaarschmidt, Wolfg., SV GroBh’d. 2956 Pkt.
4. Bottcher, Artur, Moliner SV 2897 Pkt.

5. Oriwohl, Helmut, SV GroBhansdorf 2865 Pkt.
6. Schulz, Willi, SC Fortuna Wellsee = 2858 Pkt.

M 65

1. Meinsen, Reinhard, Berliner SC 3161 Pkt.
2. Grage, Wilhelm, RW Niebdill 3141 Pkt.
3. Sedlacek, Georg, SV GroBhansdorf 2984 Pkt.
4. Dr. Seelemann, Horst, Kieler TB 2941 Pkt.
5. Biedermann, Herbert, TSV Neustadt 2839 Pkt.
6. Kliinder, Jochen, VfL Oldesloe 2827 Pkt.
M 70

1. Murawski, Glnter, LG Neumiinster 3377 Pkt.
2. Erichson, Ewald, TSV Brunsbuttel 2593 Pkt.
3. Herrmann, Giinter, THW Kiel 2442 Pkt.
4. Monzien, Siegfried, SV GroBhansd. 2131 Pkt.
5. Kliefoth, Karl-Heinz, Halstenb. TS 2119 Pkt.

6. Zitzke, Ulrich, TSV Lutjenburg 1997 Pkt.
M 75
1. Meyer, Friedrich, MTV Leck 3026 Pkt.
2. Kuchler, Bruno, Halstenbeker TS 1197 Pkt.
M 80

1. Theune, Gerhard, Halstenbeker TS 1255 Pkt.

Fair geht vor

Jugendseite
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»Ostfriesenabitur« auf dem Weg nach Rostock

Es berichten Karen Stange und Maren Schwengler

Am 13. 1. 96 machten wir uns auf den Weg
nach Rostock. Fir einige begann die Zug-
fahrt in Kiel am Hauptbahnhof, und andere
stiegen spater in Preetz hinzu. Nach einer
Stunde wurde unsere lustige Zugfahrt unter-
brochen, da wir in Libeck umsteigen muB-
ten. Nach einer kurzen Wartezeit ging die
Reise weiter in Richtung Bad Kleinen. Wir
vertrieben uns die Zeit, indem wir zur Gitar-
re sangen oder Musik horten. Auf der Weiter-
fahrt nach Rostock erzéhlten wir uns Witze
und priften unsere Intelligenz mit einem
Ostfriesenabitur (alle fielen durch). Als wir
in Rostock ankamen, machten wir die S-
Bahn unsicher. Wir fuhren mit ihr bis nach
Litten Klein und legten einen dreiviertelstlin-
digen Marsch zurlick. Unsere Schultern
schmerzten sehr vom Tragen der schweren
Taschen, und wir konnten es kaum erwar-
ten, unsere Unterkunft zu erreichen. Als wir
unsere Unterkunft sahen, sank unsere Zu-
versicht auf ein schénes, groBes, weiches
und gemditliches Bett erheblich. Wir sollten
die Nacht auf einem alten, aber sehr schén
restaurierten Schiff verbringen. Wé&hrend
wir die Turen unserer Zimmer 6ffneten, Uber-
fiel uns eine Hitzewelle von fast 30 Grad C.
Wir rissen die Bullaugen auf, um etwas at-
men zu kdnnen. Nachdem wir uns kurz ein-
gerichtet hatten, stérkten wir uns bei einem
kraftigen Kapitdnsmahl.

Den restlichen Abend und die halbe(?)
Nacht verbrachten wir mit Schnacken, Mu-

LA-Jugend AKTUELL sucht:

Jeder kann mitmachen

Titelbild 96

Zum Titelbild ’96: Fachkommission
(FK) Offentlichkeitsarbeit im DLJA
sucht fir 1996 und die folgenden Jahre
ein neues Titelbild.

Folgende Techniken sind méglich:
Zeichnungen; Computerdrucke; Monta-
gen; Collagen.

Format und Bedingungen: DIN A 5;
DIN A 4 (zur Verkleinerung geeignet).

Bitte beachten und bedenken:
schwarz/weiB; gut kopierbare Vorla-
gen; Platz freihalten fir »LA Jugend
aktuell«-Logo; DLV-Logo und Ausga-
bennummer.

EinsendeschluB: 3. Marz 1996, mit
vollstdndiger Adresse und Telefonnum-
mer an: Monika Steiger, RingstraBe
45, 76773 Kuhardt.

Die eingesandten Arbei-
ten gehen in das
Eigentum der FK
Offentlichkeits-

arbeit im DLJA

Uber. Fur die
Gewinner stehen
Preise zur Verfligung.

sik horen, Halli-Galli-Spielen und . . .! Um
3.30 Uhr wurde unsere sowieso schon ver-
kirzte Nachtruhre vom Glucksen und
Schnaufen der Schiffszentralheizung ge-
stort. Nach einiger Zeit verfielen wir in einen
unruhigen Schlaf.

Kraftiges Kapitdnsmahl
zur Starkung

Am nachsten Morgen standen wir um 7.30
Uhr auf und machten uns auf die Suche
nach dem Frihstlicksraum. Nachdem auch
die Letzten eingetrudelt waren, genossen
wir ein leckeres Essen; im Hintergrund das
stetige Geschwatz der »Sochsen«, das uns
schon am Vorabend begriiBte und begleite-
te. Nach dem Friihstlick rdumten wur unse-
re Kajuten auf und riefen drei Taxen, um
dem eigentlichen Grund unserer Reise end-
lich nachgehen zu kdnnen, ndmlich bei den
Landesmeisterschaften im 800 m-, 2000 m-
bzw. 3000m-Lauf teilzunehmen. Am Ort des
Geschehens angekommen, belagerten wir
erst einmal die Hochsprungmatte. Zuerst
muBte die weibliche Jugend B einen 800 m-
Lauf bestreiten. Hierbei belegten Karen,

Thordis, Svenja, Anne und Maren den 1., 4.,

6., 7. und 9. Platz.

Dann ging die méannliche Jugend B Uber die-
selbe Distanz an den Start. Dort erliefen
sich Ben, Oliver, Friedrich, Henning und Mi-

chael die Platze 3, 8, 9, 10 und 11. Die
anschlieBende Strecke von 2000 m bestrit-
ten die Schilerinnen A. Bei der W 14 er-
kdmpften sich Cristin, Katja und Judith die
Platze, 2, 6 und 5.

Philip ging als einziger von uns bei den
3000 m der mannlichen Jugend B an den
Start. Er erlief sich den 3. Platz. Zuletzt lief
Thomas 800 m und wurde Erster. Bei den
Siegerehrungen hatten die Mecklenburger
einige Ausspracheprobleme, aus Preetzer
TSV wurde TSV Preetzer und aus TSV Si-
derligum wurde Suhiderligum.

Nach diesem ereignisreichen Vormittag
wollten wir nun endlich Mittag essen. Wir
fuhren zum Bahnhof, um unser Gepéck ab-
zugeben und um ein geeignetes Restaurant
fur unseren Hunger zu finden. Erst wollten
wir bei Pizza Hut essen, welches sich direkt
neben dem Bahnhof befand; doch die Mehr-
heit bestand auf etwas Noblerem. So irrten
wir noch eine Stunde in Rostock umher, um
schlieBlich doch bei Pizza Hut zu essen.
Nachdem wir den Laden beinahe leer ge-
gessen hatten, warteten wir in der Schalter-
halle auf den Zug. Mlde und erschopft ver-
abschiedeten wir uns von Rostock und fuh-
ren in einem Uberflllten Zug in Richtung
Heimat.

Alles in allem war es ein erlebnisreiches Wo-
chenende, auf das wir gerne zurtlickblicken!

Keine wmacht den Drogen

Kenn’ Sie die Typen?

entnommen der LA-Jugend AKTUELL 1/96
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EINLADUNG:

Mitgliederversammlung des Forderkreises

Zur ordentlichen Mitgliederversammlung
des Forderkreises Schleswig-Holsteinischer
Leichtathleten eV. mdchte ich auch auf die-
sem Wege alle Mitglieder, aber auch weitere
Interessenten einladen.

Sie findet statt am 13. Marz 1996, Beginn
19.30 Uhr, im Sportheim des TSV Bordes-
holm, Sportpark im Md&hlenkamp, Bordes-
holm. Die Tagesordnung sieht satzungsma-
Big vor:

1. Bericht des Vorstandes

2. Bericht der Kassenprifer

3. Entlastung des Vorstandes

4. Neuwahl des Vorstandes und der Kassen-
prifer

5. Antrage

6. Verschiedenes

Am 20. 01. 1982 wurde der Forderkreis ge-
griindet. Am 11. 05. 1984 Ubernahm ich von
Jochen Eigenherr den Vorsitz. Meine Vor-
standskollegen und ich haben in den Jah-
ren erfahren, wie schwer es ist, Geld fur ei-
ne gute Sache zu sammeln. Wir haben man-

che Frustration erlebt; zuweilen haben wir
auch Mitglieder oder Antragsteller mit unse-
rer Arbeit frustriert, weil die Dinge nicht so
liefen, wie wir es selbst gewlinscht hétten.
Dafiir verweisen wir darauf, daB wir ohne Ge-
schéftsstelle arbeiten und Kosten fur Tele-
fon, Porto, Fahrten u. &. fast vollstdndig von
uns personlich Ubernommen wurden. For-
dermittel gingen zu hundert Prozent in die
Férderung — und die kann sich letztendlich
sehen lassen:

Fast 70.000,- DM konnten wir in den vergan-
genen 12 Jahren zuweisen. Sie gingen an
ca. 70 verschiedene Empféanger und wurden
fur rd. 120 MaBnahmen verwendet.

Gern denken wir z. B. an die Fordermittel fur
neue Speere, die der SHLV den Vereinen
bei Landesmeisterschaften zur Verfigung
stellen konnte, als die Abmessungen geén-
dert worden waren. Besonders gern haben
wir auch stets die Jugendfahrten nach Wyk
a. F. und Lalandia unterstitzt. Sie sind unse-
rer Meinung nach mit die wichtigsten und er-

Neue Kooperation zwischen AOK und SHLV

Die AOK Schleswig-Holstein und der Schles-
wig-Holsteinische Leichtathletik-Verband
eV. wollen in Zukunft ihre Zusammenarbeit
intensivieren. Ein umfangreicher Koopera-
tionsvertrag wurde in diesen Tagen unter-
zeichnet.

»Seit Jahren arbeiten wir mit der AOK part-
nerschaftlich zusammen. Wir freuen uns,
daB jetzt die gemeinsamen Angebote in
einer Vereinbarung festgehalten und fir die
néchsten Jahre festgeschrieben wurdens,
duBerte sich SHLV-Vorsitzender Wolfgang
Delfs aus Kiel zu dem Vertrag.

Die gesundheitsorientierten Ziele will man
durch verschiedene Aktivitdten im Lauftreff-
und Walking-Bereich, im jahrlichen Laufab-
zeichen-Wettbewerb fiir schleswig-holsteini-
sche Schulen und verschiedene &ffentlich-
keitswirksame MaBnahmen erreichen.

Hierzu die AOK:

»Aufgrund dieser Vereinbarung zwischen
AOK und SHLV kénnen wir Freizeitsportlern
und sportlich Interessierten verstérkt regio-
nale Lauftreff- und Walking-Angebote unter-
breiten. Dabei legen beide Partner groBen
Wert darauf, daB den sportlichen (Wieder-)
Anfédngern besondere Aufmerksamkeit zu-
teil wird. Uberforderungen sollen vermieden
werden, der SpaB an der sportlichen Betati-
gung erhalten bleiben. Die Lauf- und Wal-
king-Aktivitdten werden durch gezielte Schu-
lungen der Ubungsleiter in den Sportverei-
nen installiert. Neben der Férderung des
Breitensports ist auch die Qualitatssiche-
rung und der gesundheitssportliche Aspekt
gewadhrleistet bzw. sichergestellt.«

F—air geht ~wor

Happy Birthday »Munki« Sommer

Furore machte er vor 40, 50 Jahren, lief als
»kleiner Kurvenkratzer« die 400 m in 50,0 Se-
kunden. Wurde auf dieser Strecke 1948
Deutscher Vizemeister, 1955 Norddeut-
scher Hallen-Vizemeister. Am 23. 1. feierte
Willy Sommer, besser bekannt als »Munki«,
in Kiel seinen 70. Geburtstag.

»Den Spitznamen Munki hat mir damals
'Tischi’ Martens, unser Trainer beim Post
SV Kiel verpaBt — von englisch monkey,
weil ich immer so zappelig war«, erinnert
sich der 1,63 Meter groBe Sommer. Seine
gréBten sportlichen Erfolge feierte der
Leichtathlet allerdings erst, als er 1946 nach
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seiner Kriegsgefangenschaft vom Post SV
zur KSV Holstein Kiel wechselte: 22 Landes-
meisterschaften — acht Titel in der Einzel-
disziplin, 14 mit der Staffel, darunter 1947 die
Norddeutsche Meisterschaft lber 4 x 400
Meter. 1968 beendete Sommer seine aktive
Laufbahn, war fortan Kampfrichter und Funk-
tiondr.

Doch »Munki« Sommer ist bis heute aktiver
Sportler, spielt Tennis und jeden Montag
FuBball mit anderen Kieler Sportveteranen
— darunter der frihere Holstein-Kicker
Hein Grunewald. (KN - bun)

folgreichsten MaBnahmen fiir die schleswig-
holsteinische Leichtathletik.

Bereits vor fiinf Jahren hatte ich wegen
Uberlastung den Wunsch geéuBert, jemand
moge mir den Vorsitz abnehmen. Das hat
bisher nicht geklappt. Nach 12 Jahren moéch-
te ich diesen Schritt aber nun vollziehen.
Ich selbst méchte keine Institution werden,
der Forderkreis braucht neue Impulse.

Ich danke allen, die unsere Arbeit wohlwol-
lend und verstdndnisvoll begleitet haben,
vor allem den Spenderinnen und Spendern
sowie den Vorstandskollegen. Diese haben
mir alle ihre Bereitschaft zur Fortflihrung ih-
rer Arbeit signalisiert. Das 148t mich hoffen,
daB auch ein neuer Vorsitzender gefunden
wird. Vielleicht kann ich mit diesem Artikel
bei dem/der einen oder anderen den Impuls
auslosen, der unser ehrenamtliches Han-
deln bestimmt: Wir kénnen nicht immer nur
nehmen — wir miissen auch etwas zurlck-
geben. Udo Speck

Neue LG

Zum 01. 01. 1996 haben sich die Vereine
TSV RotweiB Niebill und TSV Suderligum
zur LG RotweiB Niebull/TSV Siiderligum zu-
sammengeschlossen. Zur Leichtathletik-Ge-
meinschaft gehdren alle Altersklassen.

Postanschrift: Helmut Bauer, Berliner Ring
37, 25899 Niebill.

GemaB § 2/ Absatz A der LAO ist die LG ge-
nehmigt worden.

Ball des Breitensports

Auch der zweite Ball des Breitensports im
Kieler Haus des Sports war eine runde
Angelegenheit.

»Kuddl« Kaschke, der sich in wenigen Wo-
chen als Breitensportwart zur Wahl stellen
wird, bescherte den rund 100 Géasten mit
der Meisterehrung der Senioren sowie ei-
nem bunten Rahmenprogramm und viel
Tanz einen netten Abend.

Swenja Kardel von der Uni Kiel bot mit dem
Ball und rhythmischer Sportgymnastik ei-
nen Farbtupfer. Turnierreife Tanzvorfiihrun-
gen von Imme Heimann und Jan Danne-
mann — Ubrigens wurden die Vorflihrungen
von der Tanzschule TheBmann gesponsert
— animierten zum Tanzen.

Wiederum bewies »Kuddl« Kaschke mit ei-
ner flotten Tanzeinlage und Uberschlag
beim Rock’n Roll sein allround-Talent. Mit
netten Spielchen und abwechslungsreicher
Discomusik von DJ Matthias verlief dieser
Abend viel zu schnell. Dem SHLV gilt eben-
so ein Dankeschén fir die Unterstiitzung
wie den anderen Sponsoren. (siehe Bilder-
seite).

Geben Sie den

»startschufB

auch an andere Sportler weiter!

2. Ball des Breitensports
(Kiel, 27. 01. 1996)

/

B

\ Ehrungen
| Unterhaltung
SpaB
und Tanz

I. 0.: Dr. Horst Seellemann,
Aennchen Reile, Ursula
Theune, Hanna Kiehr, Ingrid
LY . Lorenz, Marianne Hamm, Heidi Haase,
: Regina Meinlschmidt, Kurt Kaschke,

r. u.: Manfred Murk, Rainer Heidemann,

Dr. Kraatz, Heinz Brandt, Otto Ludzuweit, Gerhard Theune,
Heidi Haase, Johann Hansen, Giinter Murawski, Leo Thiel,
Ingo Vierk, Kurt Kaschke.

»KUDDEL« DADDELDU
hielt im »Haus des Sports« alle in Schwung




Lehrbeilage
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Leichtathletik fur Kinder Forsetzung)

Ein fahigkeitsorientierter Ansatz — von Michael Medler

Zur Erinnerung: Kinder im vorpubertédren Alter befinden sich im
»Koordinativen Alter« mit hohen Zuwachsraten an koordinativen
Fahigkeiten bei entsprechender Reizsetzung. Die Entwicklung der
koordinativen Fahigkeiten schafft die Basis fiir einen spéteren Aus-
bau hin zu den spezielleren leichtathletischen Fertigkeiten und Tech-
niken. Vorstellen muB man sich das wie bei einem Computer. Die
koordinativen Fahigkeiten liefern das Betriebssystem, und bevor man
das nicht installiert, hat es wenig Sinn, an detaillierten Programmen
arbeiten zu wollen. Sie bleiben lickenhaft oder funktionieren iber-
haupt nicht.

4. Ubungs- und Spielformen fiir die koordinative
Grundausbildung

1. Schwerpunkt: »Orientierungsféhigkeit«

Orientieren muB man sich immer dann, wenn es eng wird und etwas
im Wege steht, wenn viele Personen sich auf einer kleinen Flache
umeinander herum bewegen. Das ist z. B. bei allen Laufspielen der
Fall, wenn der Bewegungsraum durch Begrenzungen (Hitchen,
Linien) entsprechend eingerichtet wird. Dazu ein paar Beispiele:

Fangen:

Je nach GruppengréBe sind zwei oder drei Spieler Fanger. Sie wer-
den mit Mannschaftsbdndern oder Schirmmdiitzen kenntlich gemacht.
Wer gefangen wird (Beriihrung reicht), tauscht seine Rolle mit dem

- Fénger.

Variation: Zu Beginn ist nur ein Spieler Fanger. Wer gefangen wird,
wird ebenfalls Fdnger. Wer bleibt am SchluB (ibrig? Der letzte ist beim
nédchsten Durchgang erster Fanger.

Fangen mit Freimalen

Je nach GruppengréBe sind zwei oder drei Spieler Fanger (mit Mann-
schaftsbdndern oder Schirmmiitzen kenntlich gemacht). Die Spieler
kénnen sich vor den Féngern in Freimale retten (Reifen, Fliesen, Mat-
ten). In jedem Freimal darf sich jedoch nur ein Spieler aufhalten.
Wenn ein »neuer« kommt, muB der »alte« raus. Wer gefangen wird,
tauscht die Rolle mit dem Fanger.

Paarfangen

Die Spieler bilden Paare mit Handanfassung. Ein Paar (bernimmt zu
Beginn die Rolle des Fidngerpaares (mit Mannschaftsband oder
Schirmmdiitze kenntlich gemacht). Paare, die gefangen werden, wer-
den ebenfalls zu Fédngerpaaren. Welches Paar bleibt (brig? Das
letzte Paar ist erstes Fdngerpaar im ndchsten Durchgang.
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Kettenfangen

Zu Beginn ist ein einzelner Spieler Fédnger. Gelingt es ihm, einen
anderen zu fangen, bilden sie mit Handanfassung eine Zweierkette,
wird ein dritter gefangen, eine Dreierkette usw. Wer bleibt (ibrig?

Variation: Jedesmal, wenn der vierte Spieler gefangen wird, teilt sich
die Kette in zwei selbstdndige Paare. Auf diese Weise bestehen die
fangenden Einheiten immer aus Zweier- und Dreierketten.

»Schwénzchen«

Die Spieler haben sich Mannschaftsbdnder oder Trassierband als
»Schwénzchen« hinten so in die Hose gesteckt, daB sie lang heraus-
héngen. Jeder versucht, seinen Mitspielern das »Schwédnzchen« her-
auszuziehen. ?

Variation: Drei, vier Spieler haben kein Schwénzchen. Sie versuchen,
sich eines zu erobern.

Jégerball

Ein Spieler ist zu Beginn des Spiels »Jédger« (mit einem Mannschafts-
band kenntlich gemacht), die anderen sind die Hasen. Der Jdger hat
einen Softball, mit dem er die Hasen abzuwerfen versucht. Wer
getroffen wurde, wird ebenfalls Jdger. Sobald zwei Jdger vorhanden
sind, darf mit dem Ball in der Hand nicht mehr hinter den Hasen her-
gelaufen werden, sondern die Fdnger missen sich den Ball
zuwerfen.

Lehrbeilage
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Werden zusétzlich Hindernisse in die begrenzten Felder gestellt,
kommt es zu einer Verbindung gleicher und ahnlicher Aufgabenstel-
lungen mit dem Springer. In der Halle gibt es viele Geréte, die als Hin-
dernisse gewdhlt werden kénnen. DrauBen auf dem Platz hat der
Bananenkarton schon leichtathletische Karriere gemacht. Er ist
kostenlos in groBer Anzahl zu beschaffen, ist leicht und kann deshalb
problemlos tberall hingetragen werden, und er kann zu beliebigen
Aufbauten zusammengestellt werden.

Springgarten ;
Im begrenzten Feld sind Hindernisse ausgelegt. Die Ubenden (ber-
springen diese aus dem Laufen heraus auf frei gewéhlten Wegen.

Herr und Hund

Paare bewegen sich mit Handanfassung durch den Hindernisgarten.
Der eine ist der »Herr«, der andere sein »Hund«. Der »Herr« fiihrt sei-
nen »Hund« iiber die Hindernisse.

Variation: Die Rollen von »Herr« und »Hund« werden von Hindernis zu
Hindernis getauscht, mal springt der eine, mal der andere.

Fangen mit Sprungbefreiung

Zwei, drei Spieler sind Fdnger (mit Mannschaftsbdndern oder Miitzen
kenntlich gemacht). Die Spieler kénnen sich vor den Fdngern durch
einen Sprung (berein Hindernis (Sprungbefreiung) in Sicherheit
bringen. Wer wegspringt, darf weiter verfolgt werden, wer aber vorher
gefangen wird, tauscht seine Rolle mit dem Fénger.

Variation: Paarfangen mit Sprungbefreiung.

Eng wird es auch bei allen Wurfspielen, bei denen viele Bélle im Spiel
sind.

Haltet das Feld frei

Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Jede besetzt ein Feld
und hat zu Beginn des Spieles eine gleiche Anzahl von Béllen. Die
Spielaufgabe besteht darin, die Bélle in das Feld des Gegners zu wer-
fen mit dem Ziel, daB am Ende des Spieldurchganges im eigenen
Feld weniger Bélle sind als beim Gegner. Gut sicht- und hérbare
Schweifbdlle erleichtern die Orientierung.

Burgverteidigung

Die »Burg« ist durch eine schréggstellte Bank in einer Hallenecke ein-
gerichtet. Ihre Verteidiger versuchen, alle in die Begrenzung geworfe-
nen Bélle méglichst rasch wieder hinauszuwerfen. Schweifbélle eig-
nen sich hierbei besonders, weil sie eine bessere Orientierung
erméglichen.

Ball unter die Schnur
Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Jede besetzt ein Feld,
dazwischen ist eine etwa hiifthohe Leine gespannt. Die Bélle werden
als Aufsetzer unter der Leine durch zum Gegner geworfen mit dem
Ziel, die Grundlinie des gegnerischen Feldes zu (berwinden. Jeder
Erfolg zéhlt einen Punkt.

wird
fortgesetzt
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Verschiedenes

startschub

Laufabzeichen-Wetthewerb 1995 fiir schleswig-holsteinische Schulen

Nun stehen sie fest — die Sieger des
Laufabzeichen-Wettbewerbs 1995 far
schleswig-holsteinische Schulen.

Mit der Teilnahme von 131 Schulen und ins-
gesamt 22.241 Laufabzeichenverleihungen
hat der Wettbewerb ein erfreuliches Mel-
deergebnis aufzuweisen, und das Vorjahres-
ergebnis wurde Ubertroffen. Wir danken al-
len Schulleitungen und Lehrkréften, die
sich fur die Abnahme der Laufabzeichenpri-
fungen eingesetzt und zum Gelingen des
Wettbewerbs beigetragen haben.

Ein Dankeschén gebihrt aber auch den be-
gleitenden férdernden Organisationen —
dem Ministerium fir Bildung, Wissenschaft,
Jugend und Kultur, dem Landessportver-
band Schleswig-Holstein eV., dem Landes-
verband Schleswig-Holstein im Deutschen
Sportlehrerverband und der AOK Schleswig-
Holstein — Die Gesundheitskasse.

In Abstimmung mit den vorgenannten Orga-
nisationen findet Ende Januar/Anfang Fe-
bruar 1996 eine Ehrungs-Party statt, zu der
die Gewinner des Wettbewerbes eine Einla-
dung erhalten. Hier folgt dann die Uberga-
be der Preise.

Unser gemeinsames Ziel war es, durch den
Wettbewerb Schiiler an eine kreislaufstabili-
sierende Sportart heranzufiihren und ein all-
gemeines Interesse am gesundheitsorien-
tierten Breitensport zu wecken. Wir hoffen,
daB uns dieses gelungen ist, und alle Betei-
ligten mit SpaB und Freude bei der Aktion
dabei waren.

Teilgenommen haben 131 Schulen

Gruppe 1 — Grundschulen 31
Gruppe 2 — Hauptschulen 28
Gruppe 3 — Forderschulen 15

Gruppe 4 — Realschulen @W" 17
Gruppe 5 — Gymnasien u..Grundschulen 8
Gruppe 6 — Berufsbildende Schulen 2

Insgesamt wurden die Bedingungen fiir
22.241 Laufabzeichen erfiillt.

Stufe 1 — 15 Minuten 5.805
Stufe 2 — 30 Minuten 6.024
Stufe 3 — 60 Minuten 10.412

Die Gewinner des Laufabzeichen-Wettbe-
werbes sind:

Gruppe 1

Grundschule Prisdorf

Grundschule Altgemeinde, Schenefeld
Friedrich-Hiller-Schule, Grund- und
Hauptschule Schénwalde
Dannewerkschule Grundschule, Schleswig
Realschule Kropp mit Grund- und Haupt-
schulteil

Grundschule PellwormstraBe, Norderstedt

Gruppe 2

Hauptschule Brunsbittel
Friedrich-Hiller-Schule, Grund- und Haupt-
schule Schénwalde

Grund- und Hauptschule Lensahn

Grund- und Hauptschule Scharbeutz

Gruppe 3
Christian-Butje-Schule, Meldorf
Bramau-Schule, Bad Bramstedt
Astrid-Lindgren-Schule, Mélin

Werferflinfkampf in Medelby als Test flir
mogliche kiinftige Landesmeisterschaften

Aufgrund der hohen Teilnehmerzahlen von
Deutschen Athleten im Werferfliinfkampf bei
Welt- und Europameisterschaften waren die
LV-Seniorenwarte bei der Tagung in Erfurt
einstimmig der Auffassung, daB der Werfer-
funfkampf ab 1997 als Deutsche Meister-
schaft eingefiihrt werden sollte. Gleichzeitig
wurde angeregt, innerhalb der einzelnen
Landesverbénde schon 1996 Meisterschaf-
ten im Werferflinfkampf durchzufiihren, um
eine Ubersicht tber den Zuspruch durch
die Athleten zu bekommen.

Da einerseits die GréBenordnung der an
derartigen Meisterschaften interessierten
Athleten/-innen nicht bekannt war und ande-
rerseits die Terminplanung der Landesmei-
sterschaften 1996 quasi abgeschlossen war,
einigte man sich darauf, am 14. 04. 1996 ei-
nen Werferflinfkampf als Test fir mégliche
zukilnftige LM beim TSV Medelby durchzu-
fuhren (mit Gewichten, die bei Welt- und Eu-
ropameisterschaften verwendet werden).

Die Durchfiihrung der LM und Deutschen
Meisterschaften im Werferfiinfkampf in 1997
dirfte also insbesondere von den Teilneh-
merzahlen am Testkampf in Medelby abhén-
gen. Jetzt sind alle Werferinnen und Werfer
von Annchen Reile (Seniorenweltmeisterin
der AK W 75 im Werfer-Flinfkampf in Buffa-
lo) Uber Fiete Meyer, Heinz Brandt, Johann
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Hansen usw. bis hin zu den aktiven Man-
nern und Frauen gefragt, den Wettbewerb
durch ihre Teilnahme zu unterstiitzen und
zu etablieren.

Fir den Fall, daB der Testwettkampf
zahlenméaBig gut angenommen wird und
Deutsche Meisterschaften in 1997 durchge-
fuhrt werden, wird sich der TSV Medelby um
die Ausrichtung bewerben.

Es liegt nun also an uns allen, durch unsere
Teilnahme am 14. 04. 1996 in Medelby den
Werferflinfkampf als LM und DM zu empfeh-
len.

Info zum Werferfiinfkampf: Der Werferfiinf-
kampf besteht aus den Disziplinen Diskus,
Hammer, Kugel, Gewicht und Speer. Ubri-
gens: Fir die Teilnehmer am Werferfiinf-
kampf in Malmé im Juni dirfte der Wett-
kampf in Medelby ein hervorragender Test
sein, um die eigene Form zu Uberprifen.

Zeitplan: 10.30 Uhr Manner und Senioren
bis AK M 45; 13.00 Uhr Senioren AK M 50
und alter sowie Frauen und alle Altersklas-
sen Seniorinnen.

Meldungen bis 05. 04. 1996 an: Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 24994 Medelby,
Tel. 0 46 05 - 425.

Gruppe 4

Johann-Liss-Realschule, Oldenburg
A.-Paul-Weber-Realschule, Mélin
Alte Stadtschule Libeck, Realschule

Gruppe 5

Meldorfer Gelehrtenschule
Gymnasium Marne
Thomas-Mann-Schule, Libeck

Gruppe 6

Hanse-Schule, Libeck

Berufliche Schulen MélIn, AuBenstelle
Geesthacht

- Achtung - Achtung - SYLT

SYLTLAUF 96. Das Organisationsteam
fir den Sylt-Lauf 96 bittet alle Lauf-
freunde, keine Anmeldungen fir den
diesjahrigen Syltlauf an den Veranstal-
ter zu senden. Alle 1000 Startnummern
sind restlos vergriffen. Verkehrsinfra-
struktur auf Sylt und die zur Verfigung
stehenden Helfer lassen leider keine
gréBeren Teilnehmerzahlen zu.

Die uberwaltigende Nachfrage hat uns
Uberrascht; andererseits freuen wir uns,
daB unsere Veranstaltung so gut an-
kommt. Das hat natlirlich den Nachteil,
daB auch im néchsten Jahr keine gréBe-
ren Teilnehmerfelder zugelassen wer-
den.

Eine Kurzinfo des Syltlaufs 97, der fir
den 16. Marz 1997 geplant ist, kénnt lhr
mit Freikuvert bereits im April d. J. an-
fordern. Wer sich dann im August d. J.
bereits anmeldet, der ist dann garan-
tiert im néchsten Jahr Teilnehmer des
Syltlaufs 97.

»startschuB«
auf Umweltpapier?

Die Papierindustrie hat in letzter Zeit er-
hebliche Anstrengungen unternom-
men, um die Umwelt mit der Papierpro-
duktion nicht unnétig zu belasten. Die
Nachfrage nach Altpapier ist kaum zu
decken. Die Sortier- und Aufberei-
tungsarbeit dieses Altpapiers ist jedoch
sehr kostenintensiv, so daB sogenann-
tes Recyclingpapier kaum preiswerter
hergestellt werden kann als »normales
Papier«. Dariliberhinaus sind die Techni-
ken der Aufbereitung inzwischen so ver-
feinert, daB nicht ohne weiteres erkenn-
bar ist, ob man es mit einem Recycling-
papier zu tun hat.

Der »startschuB« wird auf einem Papier
gedruckt, das zu 33,3% aus Altpapier,
333% aus Holzschliff (Auschlag aus
deutschen Waldern) und 33,3% aus
chlorfrei gebleichtem Zellstoff herge-
stellt wird. — Diesen Hinweis haben

wir ins Impressum aufgenommen.

Kleine Sportler ganz groB

startschubB

Zwolfjahrige Christina Petersen floppt 1,54 m

Mit einem leicht enttduschenden Meldeer-
gebnis ging die SV Friedrichsort mit ihrem
103. landesoffenen Hallensportfest in die
Leichtathletiksaison 1996. Trotzdem waren
fir den »Schiler-Sonntag« knapp 300 Ein-
zelmeldungen fir Starts in der IDS-Sport-
halle eingegangen. Das Engagement der
sechs- bis flinfzehnjahrigen Jungen und
Mé&dchen war einmal mehr bemerkenswert,
und auch die erzielten Leistungen konnten
sich durchaus sehen lassen. Das tagesbeste
Resultat gab es im Hochsprung der Schiile-
rinnen unter groBem Beifall zu bewundern.
Die zwélfjahrige Christina Petersen vom Kie-
ler TB bewéltigte gldnzende 1,54 m und blieb
damit um fiinf Zentimeter unter ihrer eige-
nen KorpergroBe. Die Gymnasiastin, die mit
dieser Hohe die Landesbestleistung des Vor-
jahres fir die Sommersaison einstellt, muB-
te unter allen Hochspringerinnen des Tages
nur zwei 14jahrigen Jungen den Vortritt las-
sen. Bestenlistenreif waren weiterhin die
12,34 m im KugelstoBen der M 14 des vierfa-
chen Siegers aus Libeck Jan Buschner
(MTV) sowie die 13,17 m des Lokalmatado-
ren Stefan Leowsky (SV Friedrichsort) in der

" Klasse M 15.

Ergebnisse:

Schiilerinnen: W 8: 50 m: 1. Anja Orthmann (LG
Schleswig-Fahrdorf) 9,2; 400 m: 1. Lisa Kampf (SV
Friedrichsort) 1:396 Min.; Finfsprung: 1. Anja
Orthmann 10,84 m; W 9: 50 m: 1. Hanna Hell (MTV
Dénischenhagen) 8,7; 400 m: 1. Hanna Kokott
(THW Kiel) 1:34,9 Min.; Flinfsprung: 1. Hanna Ko-
kott 10,97 m; W 10: 50 m: 1. Inka Tietgen (Kieler
TB) 8,4; 800 m: 1. Jana Reckermann (SV Friedrichs-
ort) 3:37,09 Min.; Hoch: 1. Jan Reckermann 1,06 m;
Flnfsprung: 1. Inka Tietgen (Kieler TB) 11,12 m; W
11: 50 m: 1. Christina Hell (MTV Dénischenhagen)
8,2; 800 m: 1. Dana Heitmann (MTV Danischenha-
gen) 3:359 Min.; Hoch: 1. Jennifer Stiidemann
(MTV Lubeck) 1,14 m; Finfsprung: 1. Linn Treu
(MTV Lubeck) 12,16 m; W 12: 50 m: 1. Sarah Hux-
dorf (TuS H/M) 83; Hoch: 1. Annalena Riesinger
(Kieler TB) 1,26 m; Kugel: 1. Sarah Huxdorf 6,01 m;
W 13: 50 m: 1. Stephanie Vandrey (SV Friedrichs-
ort) 7,4; 50 m Hirden: 1. Stephanie Vandrey 88;
Hoch: 1. Christina Petersen (Kieler TB) 1,54 m; Ku-
gel: 1. Stephanie Vandrey 7,93 m; W 14: 50 m: 1.
Laura Paduch (Kieler TB) 7,7; 50 m Hiirden: 1. Lau-
ra Paduch 84; Hoch: 1. Laura Paduch (Kieler TB)
1,46 m; Kugel: 1. Laura Paduch 854 m; W 15: 50
m: 1. Anna Hohenwald (TSV Altenholz) 8,2; 50 m:
1. Gynna Kasch (TSV Altenholz) 9,2; Kugel: 1. Gyn-
na Kasch 1,31 m; Kugel: Gynna Kasch 7,96 m.

Flensburger Leichtathletik-Schiiler auf
dem Vormarsch (s o2. 1996

Einen Hoffnungsschimmer fir die Nach-
wuchs-Leichtathletik in Flensburg boten die
Hallen-Kreismeisterschaften der Jingsten
(Jahrgang 1983 und junger) in der Real-
Schule West. Mit 39 Teilnehmern aus sechs
Vereinen war die Halle fir Flensburger Ver-
héltnisse im Vergleich zu den letzten Jahren
gut gefillt. So entwickelte sich eine gute
Wettkampf-Atmosphére, die einige Teilneh-
mer/-innen zu besonderen Leistungen an-
spornte.

Tolle Wettkampf-Atmosphéare

Bei den Schilerinnen D war die siebenjahri-
ge Julia Hastrich (W 7/SV Adelby) die stérk-
ste Teilnehmerin mit drei Siegen vor Larissa
Heinrich (ebenfalls SVA). Bei den neunjahri-
gen Madchen uberragte Hannah Wohlige-
muth (W 9/TSV Medelby), die besonders mit
25,50 m mit dem 200 g Ball imponierte. Ann-
Kathrin Schwarz (W 9/LK Weiche) konnte be-
sonders als Kreismeisterin im Standweit-
sprung (1,75 m) Uberzeugen.

Gute Leistungen zeigten auch Alexander
Heinrich (M 5/SVA) als jlingster Teilnehmer
und Jan Hansen (M 8/LKW). Bei den C-
Schiilern und Schiilerinnen waren Julia Ste-
fan (W 11/LK Weiche) mit 6,8 Sekunden und
Kai-Uwe Hertel (M 11/TSB Flensburg) mit
6,7 s die Tagesschnellsten im Hindernis-
sprint.

Hoch her ging es im wahrsten Sinne des
Wortes in dieser Altersklasse beim Hoch-
weitsprung, der durch den Absprung vom
kleinen Kasten etwas unterstiitzt wurde.
Hier steigerten sich insbesondere die Schi-
ler M 10 und M 11 in einen »HBhenrausch«
hinein. Zum SchluB lag die Latte bei 1,50 Me-

ter, die Kai-Uwe Hertel noch Uberspringen
konnte. Doch auch die 1,45 m, die Philipp
Schmidt (M 10/PSV Flensburg) und Steffen
Kohrt (M 11/TSB) ubersprangen, waren
schon sehenswert. Toll auch die Sprintduel-
le insbesondere bei den B-Schilerinnen.
Hier waren die Entscheidungen &uBerst
knapp. Uber 2 x 30 m Sprint siegte bei der
W 12 Christina Hansen (TSV Medelby) mit
9,2 Sekunden vor Britta Zigahn (SVA) mit
9,3. Bei W 13 lag Daniela Kopsell (TSV Me-
delby) mit 10,0 s ebenso knapp vor Nicole
Schulz (PSV) mit 10,1 s. Gut auch die 1,30 m
im Hochsprung sowie die 7,26 m mit der Ku-
gel, die Christina Hansen einen dreifachen
Sieg brachten. Bei den Schilern M 13 sind
besonders die 8,0 Sekunden liber 2 x 30 m
von Jens-Marten Koch (SVA) sowie die 9,11
Meter im KugelstoBen (3 kg) von Leve De-
muth (TSB) zu beachten.

Bei den Einlagewettbewerben nutzte Britta
Janicke (jetzt TSV Bayer 04 Leverkusen) die
Méglichkeit, um einen Wettkampf fiir ihre
Vorbereitungen auf die Qualifikation fiir die
Paralympics durchzufiihren. Mit 10,29 m
mubBte sie aufgrund einiger technischer Pro-
bleme zufrieden sein. Aber sie wird sich
hier sicherlich noch erheblich steigern kén-
nen. Ruth Kurtzweg-Otte

Anschriftenanderungen

Turnverein Moorrege
Michael Herborn
Holmbekskamp 8, 25436 Tornesch

KLV Segeberg

Dieter Bocksch

Plaggen 20, 23866 Nahe

Tel. (0 45 35) 89 84, Fax (0 45 35) 26 81

Schiiler: M 8: 50 m: 1. Momme Friedrichsen (MTV
Dénischenhagen) 9,6; 400 m: 1. Momme Friedrich-
sen 1:33,7 Min.; Flunfsprung: 1. Marcel Groper (SV
Friedrichsort) 9,06 m; M 9: 50 m: 1. Jonas Brix
(MTV Dénischenhagen) 8,4; 400 m: 1. Jonas Brix
1:269 Min.; Funfsprung: 1. Jonas Brix 11,27 m; M
10: 50 m: 1. Philipp Karcher (THW Kiel) 8,1; 1000
m: 1. Julian Groning (THW Kiel) 3:49,6 Min.; Hoch:
1. Julian Gréning 1,11 m; Finfsprung: 1. Julian Gro-
ning 12,50 m; M 11: 50 m: 1. Philipp Grabowski
(THW Kiel) 8,3; 1000 m: 1. Florian Thelen (MTV Lu-
beck) 3:53,7 Min.; Hoch: 1. Henrik Seehase (MTV
Déanischenhagen) 1,11 m; Finfsprung: 1. Henrik
Seehase 11,84 m; M 12: 50 m: 1. Jan Kokott (THW
Kiel) 7,8; 1000 m: 1. Jan Kokott 3:52,5 Min.; 50 m
Hurden: 1. Jan Kokott 10,00; Hoch: 1. Jan Kokott
1,26 m; Kugel: 1. André Hoéfer (SV Friedrichsort)
649 m; M 13: 50 m: 1. Benjamin Schmid (LG
Schleswig-Fahrdorf) 7,1; 1000 m: 1. Bjérn Dreyer
(MTV Libeck) 3:41,8 Min.; 50 m Hirden: 1. Benja-
min Schmid 8,5; Hoch: 1. Bjorn Dreyer 1,40 m; Ku-
gel: 1. Benjamin Schmid 9,93 m; M 14: 50 m: 1. Jan
Buschner (MTV Libeck) 7,1; 1000 m: 1. Till Feld-
mann (MTV Libeck) 3:52,2 Min.; 50 m Hirden: 1.
Jan Buschner 8,3; Hoch: 1. Jan Buschner 1,56 m;
Kugel: 1. Jan Buschner 12,34 m; M 15: 50 m: 1. Ste-
fan Leokowsky (SV Friedrichsort) 7,2; 50 m Hir-
den: 1. Stefan Leokowsky 8,6; Hoch: 1. Bjérn Ernst
(SV Friedrichsort) 1,51 m; Kugel: 1. Stefan Leo-
kowsky 13,17 m. (hik)

TSV Reinbek

Die Leichtathletikabteilung sucht ab
dem 01. 03. 1996 je einen/eine Ubungs-
leiter/in mit/ohne Lizenz fur Schiler
und Jugendliche im Grundlagen-, Lei-
stungs- und/oder Schwerpunkttraining.

Kontakt: Geschéftsstelle, Tel. 040 /
722 18 37; Fax 040 / 722 86 89.

Fair geht vor

Landesmeister-
schaften StraBenlauf
Jugend und Schiiler

am 14. 04. 1996 in Eckernférde (im Rah-
men des 8. Eckernférder Stadtlaufes);
Start und Ziel am Rathaus Eckernférde.

Ortlicher Ausrichter: KLV Rendsburg/
Eckernférde; MS: 04. 04. 1996 (Datum
des Poststempels); ohne Vereinskampf-
richter.

Achtung: Zeitplananderung!

9.30 Uhr: MJB und WJB uber 7,5 km,
Mannschaftswertung; MJA und WJA
Uber 15 km; Mannschaftswertung;

11.00 Uhr: M 14, M 15, W 14, W 15
Uber 5 km; Mannschaftswertung Schi-
ler/innen Al

Streckenbeschreibung: Es  handelt
sich um einen Rundkurs durch die In-
nenstadt von Eckernforde, der z. T.
mehrmals zu durchlaufen ist.
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DLV-Verbandsmitteilungen

startschuB

DMM-Bundesliga

Runden- und Qualifikationskdmpfe am 11./12. Mai 1996

I. Teilnahmeberechtigung

1. Die Bundesliga besteht aus 18 Mann-
schaften der Manner und Frauen, die lber
die Qualifikationsrangliste 1995 ermittelt
wurden. Diese Mannschaften fiihren die
Rundenkémpfe durch.

Die sechs punktbesten Mannschaften be-
streiten dann ihren Rundenendkmpf als
DMM-Endkampf; die weiteren Mannschaf-
ten-Rundenkampfe in zwei Gruppen. Nimmt
eine der qualifizierten 18 Mannschaften an
diesen Rundenkdmpfen nicht teil, kann sie
nicht in die Qualifikationsrangliste 1996 auf-
genommen werden und 1997 nicht in der
Bundesliga starten.

2. Weitere Mannschaften kénnen zum glei-
chen Termin Qualifikationskdmpfe bestrei-
ten. Diese finden mit Ausnahme der in Ziffer
1. festgelegten Einschrdnkungen Aufnahme
in die Qualifikationsrangliste 1996.

II: Gruppeneinteilung

Nachfolgend aufgefiihrte Mannschaften ha-
ben sich fur die Teilnahme an den Runden-
kadmpfen qualifiziert und werden fiir den
11. Mai 1996 wie folgt eingeteilt:

Endkampf 1996 in Marburg/He:

Ménner: LAC Quelle Furth/Minchen; LAV
B. Uerdingen/Dormagen; OSC Berlin; USC
Mainz; LG Braunschweig; LBV Phonix Li-
beck.

Frauen: LAC Quelle Furth/Minchen; OSC
Berlin; LAV B. Uerdingen/Dormagen; Kieler
TB; LG Goéttingen; TSG Giessen-Wieseck.

Rundenkampf Gruppe Nord in Hamburg:
Ménner: LG Spandau Berlin; LG Hammer
Park Hamburg; LG Wedel-Pinneberg; Ham-
burger SV; LG Nord-West/SV P. Hamburg.

Frauen: LG Wedel-Pinneberg, LG Hammer
Park-Hamburg; SV Medizin Schwerin; LG
Spandau Berlin; BSV Buxtehude; LBV Pho-
nix Libeck.

Rundenkampf Gruppe Mitte in Verden/
Aller:

Ménner: LG Goéttingen, TV Norden; LG
Kreis Verden; Hannover 96; LG Bremen
Nord; SG Osterholzer LA.

Frauen: LG Braunschweig; LG Hannover,
LG Osnabriick, Post SV Trier; SG Osterhol-
zer LA; LG Kreis Verden.

Bei Verzicht von Mannschaften kbﬁnen
nachriicken: Frauen: SV Friedrichsthal.

1. Meldungen:

A. Die fir die vorstehend genannten K&mpfe
eingeteilten Mannschaften haben bis zum
01. Marz 1996 ihre Teilnahme der DLV-
Geschaftsstelle schriftlich zu bestétigen.

B. Alle anderen Mannschaften, die einen
Qualifikationskampf am 11. oder 12. Mai
1996 durchfiihren wollen, miissen diesen
mit Angabe der gegnerischen Mannschaf-
ten Uber ihren zustdndigen Landesverband
bis zum 01. April 1996 bei der DLV-
Geschaéftsstelle anmelden.
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IV. Organisationsgebiihren:

Diese sind in H6he von DM 200,- pro Mann-
schaft bei Abholung der Vereinsunterlagen
zu entrichten.

Zeitplan (fiir alle Kdmpfe verbindlich)
09.00 Technische Besprechung

Manner Frauen
10.00 Stabhoch
10.15 Hammer Hoch
10.40 Speer
11.30 100 m
11.45 Kugel 100 m

Weit

12.00 Speer 800 m
12.30 1500 m
12.45 400 m
13.05 Hoch 100 m Hi
13.30 110 m Hu Kugel

Diskus Weit
14.00 200 m
14.15 200 m
14.30 800 m
14.50 Drei 400 m
15.10 400 m Ha Diskus
15.30 3000 m
15.45 5000 m
16.05 4 x 100 m
16.15 4 x100 m
16.45 Siegerehrung

Auf allen Strecken bis einschlieBlich 1500
m finden A-, B- und C-Laufe statt.

Sprunghdhen:

Manner:

Hoch: 1,70 - 1,75 - 1,80 - weiter je 5 cm bis
2,10 - weiter je 3 cm.

Stabhoch: 3,00 - 3,20 - 3,40 - weiter je 10
cm bis 5,20 - weiter je 5 cm. — Neutralisa-
tion nach 4,40 m.

Frauen:
Hoch: 1,40 - 1,45 - 1,50 - weiter je 5 cm bis
1,75 - weiter je 3 cm.

Die Bahneinteilung und Startfolge fiir die
drei Rundenkdmpfe wird durch das einheit-
liche Auslosungsschema der AG Wett-
kampfwesen vorgegeben. Fir die Qualifika-
tionskdmpfe wird die Auslosung in den
Technischen Besprechungen unter der Lei-
tung der Verbandsaufsicht vorgenommen.

Bewerbungen
fir Landesmeister-
schaften 1997!

Der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband gibt interessierten KLVs,
LGs bzw. Vereinen die Mdglichkeit, sich
bis einschlieBlich 06. Marz 1996 um fol-
gende Landesmeisterschaften 1997 zu
bewerben.

Landesmeisterschaften StraBenlauf
M/F und Senioren/innen;

Landesmeisterschaften StraBenlauf
Schiiler und Jugend;

Landesmeisterschaften Cross- und
Waldlauf - alle Klassen;

Landesmeisterschaften Marathonlauf
M/F und Senioren/innen;

Landesmeisterschaften 100 km-Lauf
M/F und Senioren/innen.

Alle zwischenzeitlich eingegangenen
Bewerbungen werden selbstverstédnd-
lich bericksichtigt.

Eine Vergabe der Meisterschaften er-
folgt auf dem Verbandstag am 10. 03.
1996.

Gernot Schénefeld, Wettkampfwart

Tips zum kinstlichen
Huftgelenk

Wenn die Hiftarthrose weit fortgeschritten
ist und Tag und Nacht Schmerzen bereitet,
entschlieBen sich immer mehr Menschen
zu einem kunstlichen Huftgelenk. Wie aber
sollte man sich auf diesen Eingriff vorberei-
ten? Und was kann man selbst fiir eine mog-
lichst lange Haltbarkeit tun?

In ihrer neuen Informationszeitschrift »Ar-
throse-Info« gibt die Deutsche Arhtrose-Hilfe
eV. mit Sitz in Frankfurt zahlreiche Hinwei-
se zu diesen haufigen Fragen. In anschauli-
chen und interessanten Darstellungen wer-
den wirksame Selbsthilfemethoden und
wertvolle Tips beschrieben. Das neue Heft
enthélt darliber hinaus viele weitere nitz-
liche Empfehlungen fir alle Arthrose-Betrof-
fenen. Ein kostenloses Musterheft des »Ar-
throse-Info« kann angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe eV., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/M. (Bitte eine 1,-
DM-Briefmarke flr Riickporto beiftigen).

I NEU! 2. Lauf

9. KIELER
HOCHBRUCKENLAUF

28,65 km
Sonntag, 31. Mérz 1996

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996 — Levensauer
Hochbriicke — N-O-Kanal — Holtenauer Hochbriicke.

15,7 km
Gulnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax 04 31-33 16 01

2. Lauf ! NEU'!

KLV-Verbandstage
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kv kiel GUter Besuch heim 50. Verbandstag der Leichtathleten

Mit voller Vorstandsmannschaft in die Zukunft — Senioren-Europameisterin als Schriftwartin gewahit

Gut gefillt war das Vereinsheim des SC Fort-
una Wellsee mit Gasten und zahlreichen De-
legierten der Kieler Vereine beim 50. Ver-
bandstag des Kreisleichtathletikverbandes.
Trotz des »runden« Jubildums handelte: es
sich mehr um eine Arbeitstagung, bei der
die Diskussion der anstehenden Probleme
im Vordergrund standen.

Kiels Leichtathletik-»Chef« Bernd Haus-
mann konnte in seinem Reslimee Uber die
vergangenen funf Jahrzehnte feststellen,
daB die Landeshauptstadt stets eine Hoch-
burg der olympischen Sportart Nr. 1 im nérd-
lichsten Bundesland war, obwohl die Voraus-
setzungen seit Ende der sechziger Jahre
stetig schlechter wurden.

Fir die Politik zollte Sportdezernentin lise
Lebert insbesondere den ehrenamtlichen
Ubungsleitern Lob und Anerkennung, furch-
tete jedoch gleichzeitig, daB aufgrund der
miserablen Situation der Sportanlagen lei-
stungsstarke Athleten der Landeshauptstadt
den Ricken kehren kdnnten. Ein erster

Schritt zur Verbesserung sollte die Verwirkli-
chung der von allen Fraktionen beschlosse-
nen Renovierung des »Radsredder« in Wel-
lingdorf darstellen. Die starke soziale Kom-
ponente der Jugendbetreuung beim Sport
unterstrich flr die Grinen Klaus Michael
Potzke. Als fast schon typisch empfanden
die Delegierten das erneute Fernbleiben
von Vertretern der beiden groBen Rathaus-
fraktionen.

Mit groBem Beifall dagegen bedachte man
die Vorstellung und Ehrung der leistungs-
starksten Kieler Athleten der vergangenen
Saison sowie die Auszeichnung verdienter
Mitarbeiter der Vereine, Gisela Ramlau
(THW Kiel), Willi Schulz (SC Fortuna Well-
see), Horst Motzkus (ETV) sowie Ulrich und
Wolfgang Heinzel (WTV), mit Ehrennadeln
des SHLV. Die Geschicke des Verbandes
wird in den beiden kommenden Jahren wei-
terhin Bernd Hausmann (ZuS H/M) als 1.
Vorsitzender leiten, der ebenso einstimmig
wiedergewdhlt wurde wie Kassenwart Hel-
mut Priebe (KTB), Frauenwartin Christel Lo-

renzen (TuS H/M), Pressewart Hans-Jirgen
Krannig (KTB), Schilerwartin Christel Con-
rad (WTV) und Beisitzer Horst Bloéder (ETV).
Durch die mehrfache Senioren-Europamei-
sterin im Gehen, Regina Meilschmidt (THW),
die sich spontan als Schriftfuhrerin zur Ver-
fuigung stellte, den neuen Jugendwart Hil-
mar Litje (TuS H/M) und als zweiter Beisit-
zer Michael Rudel (WTV) konnte die gesam-
te Amterriege im KLV besetzt werden. Als
Jugendsprecher wollen sich die beiden
KTB-Nachwuchslaufer Sven Neumann und
Harald Feddern engagieren.

Das vielféltige Wettkampfangebot in der Lan-
deshauptstadt soll auch 1996 bestehen, al-
lein der traditionelle Kiel-Lauf wird erst 1997
seine 11. Auflage erfahren. Neu dagegen
wird ein »24-Stunden-Laufhappening« des
TuS Holtenau am 31. 08./01. 09. sein, das so-
wohl das Interesse von Spitzensportlern als
auch der Breitensportler wecken soll. Eben-
so ist an eine Ausdehnung auf die Schulen
beim »4. Jedermann/-frau-Zehnkampf« im
September gedacht. (hjk)

kv stormarm Jahreshauptversammiung »schnell und erfolgreiche

Am 27. 01. 1996 fand im Vereinsheim des
TSV Trittau die JHV des KLV Stormarn statt.
Die gut besuchte Versammlung wurde von
allen wichtigen Clubs des Kreises durch Vor-
standsmitglieder besucht.

Nach BegriiBung der Ehrengéste, Werner
Hadrich vom SHLV, Henner Berg und Alfred
Schmiicker vom KSV und dem Gastgeber,
Axel Schulz, Vorsitzender des TSV Trittau
und deren GruBworten wurde die Tagesord-
nung reibungslos abgewickelt.

Der Kassenbericht vom Vorstandsmitglied
Inge Timm und der Vorstand selbst wurden
von der Versammlung entlastet. Auch in die-

sem Jahr |4Bt der Kassenbestand, obwohl
die Einnahmen leicht ricklaufig sind, die
Unterstitzung von Veranstaltungen, Investi-
tionen und Durchfiihrung von Lehrgédngen
zu. Der Veranstaltungskatalog fiir das Jahr
1996 wurde nach guter Vorarbeit mit Zustim-
mung angenommen.

Die Wahlen zum Vorstand lieBen erwarten,
daB einige Postene erneut nicht besetzt wer-
den kénnen. Dabei Uberraschte dann insbe-
sondere die Kandidatur von Frau Barbel
Thieme, TSV Glinde, fir den Posten des
Schiler- und Jugendwartes die Anwesen-
den. Dieser seit einem Jahr vakante Posten

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

e Sporteinlagen

e Bandagen

e Schuhumarbeitung

"\, « MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger StraBe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf

konnte dann nach kurzen Aufgabenbe-
schreibung an Frau Thieme vergeben wer-
den. Matthias Brock ist in diesem Bereich
weiter als Ausrichter des Kreisevergleichs
Lauenburg/Stormarn bei den Schilern ta-
tig. AuBerdem unterstutzt er die Durchfih-
rung der EDV-Lehrgédnge und der Jahres-
abschluBfeier fur die Leichtathletikjugend.

Aufgrund gesundheitlicher Probleme hat
Klaus Schwirblat das Amt des Sportwartes
nach einjahriger Tatigkeit wieder abgeben
missen. Eine Neubesetzung erfolgte nicht.
Klaus Schwirblat wird jedoch, soweit es sein
Gesundheitszustand zul&Bt, Aufgaben tber-
nehmen.

Siegfried Zota (Ahrensburger TSV), 1. Vorsit-
zender, Inge Timm (SSV GroBensee), Kas-
senwartin, Hans-Goerg Both (TSV Trittau),
Statistikwart, und Klaus Heinsohn (ATSV), 1.
Beisitzer, wurden in ihren Amtern durch
Wiederwahl bestdtigt. Zum Kassenprifer
wurde Heinz Buck (JuS Fischbek) aus der
Versammlung bestimmt. Offen ist immer
noch das Amt des Seniorenwartes, welcher
vertretungsweise durch die Ubrigen Vor-
standsmitglieder iibernommen werden muB.

Der sonst fir lange Debatten bekannte Ta-
gesordnungspunkt »Verschiedenes« konnte
diesmal bereits nach zwei kurzen Wortmel-
dungen abgeschlossen werden. Hier fiel
auf, daB der TSV Reinbek, ebensowie der
ViL Oldesloe, auf der Suche nach qualifizier-
ten Ubungsleitern/Trainern sind. Interessier-
te Personen sollten sich mit diesen Verei-
nen in Verbindung setzen.

Bereits nach 1 Std. 45 Minuten konnte der
1. Vorsitzende die Versammlung schlieBen.
Woelki
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie |hren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
lbernehmen.

Husum

Sparkasse Nordfriesland Winter-Marathon
am 2. Mérz 1996. Veranstalter: LAV Husum.
Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am Erich-
senweg. Start: 12.30 Uhr. ZielschluB 16.45
Uhr. MeldeschluB 20. Febr. Ausschreibun-
gen: LAV Husum, Uwe Knudsen, Nedder-
lund 16, 25866 Mildstedt (3,- DM Riickporto).

Trappenkamp
Jubildums-Cross- und Waldlauf, 23.03.96.

Wettbewerbe und Zeitplan:
14.30 Uhr
Schiler + Schilerinnen: 1 Runde 1565 m

14.50 Uhr
mann. + weibl. Jugend: 2 Runden 3130 m

15.20 Uhr Frauen: 3 Runden 4695 m
16.10 Uhr Ménner: 4 Runden 6260 m
Geringe Zeitverschiebungen sind méglich!

Meldungen: Heino Luders, Am Markt 22,
24610 Trappenkamp, Tel. 043 23 / 22 62.
MeldeschluB: 18. 03. 96. Nachmeldungen:
Am Veranstaltungstag méglich. Aufschlag
DM 2,-. Startgeld: Erwachsene DM 5,-; Ju-
gend DM 3,-; Schiiler DM 3,-. Der Veranstal-
ter Ubernimmt keine Haftung fir Unfalle,
Diebstahle und Schadensfélle jeglicher Art.

Auszeichnung: Urkunden mit Platz und
Zeit. Siegerehrung: Unmittelbar nach je-
dem Lauf. Duschen und Umkleidemdéglich-
keit vorhanden. Ergebnisliste + Urkunden
DM 2,- + DM 3,- Porto. Einzahlung: TV Trap-
penkamp (Crosslauf), Konto-Nr. 188 038 476
KSK Segeberg, BLZ 230 510 30. Die Veran-
staltung wird beim SHLV angemeldet. Die
Strecke kann nicht mit Spiekes gelaufen
werden. Ausschreibung nur gegen Riick-
porto.

Ottendorf bei Kiel

2. Ottendorfer Kanal-Lauf iber 6,5 km-
Rundkurs, tGberwiegend flach + 11,111 km
schoner Rundkurs, davon 4 km direkt ent-
lang des Kanals. Einige Gefallstrecken und
ein paar Steigungen sind vorhanden.

Sonntag. 05. Mai 1996, Start 9.45 und 10.00
Uhr. Sportplatz Ottendorf. Startgeld: DM 10,-
; MeldeschluB 30. 04. 1996; fiir Nachmelder
plus DM 2,-.

Ausschreibung und Info: Bernd Hohensee,
DorfstraBe 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 /
58 27 12. Siegerehrung im Rahmen des
Ottendorfer Sportfestes Sport, Spiel, SpaB
fur die ganze Familie, den ganzen Tag.

20

St. Michaelisdonn

Friihlingslauf MTV St. Michaelisdonn. Am
24. Marz 1996 veranstaltet der MTV
St.Michaelisdonn den 13. Frihlingslauf.
Strecke: 13 km abwechslungsreiches Gelén-
de. 55 km AOK-Gesundheitslauf.

Start: 10 Uhr Realschule St. Michaelisdonn.
Anmeldung: Annelore Spill, Feldrain 31,
25693 St. Michaelisdonn, Tel. 0 48 53 / 216.
MeldeschluB: 21. Marz 1996. Nachmeldung:
24. Mérz bis 9 Uhr. Startgeld: DM 10,-; Ju-
gendl. DM 6,-; AOK-Gesundheitslauf DM 5,-;
Nachmeldung DM 3,-.

Norderstedt

SV Friedrichsgabe-Leichtathletik. Werfer-
tag am 23. 03. 1996. Veranstalter: SV Frie-
drichsgabe, Waldstadion, LawaetzstraBe,
22844 Norderstedt. Meldungen bis 22. 03.
96 an Heidi Haase, Otto-Hahn-Stieg 9,
22846 Norderstedt, Tel. 040 / 52219 54.
Meldegebiihr: DM 4,- je Wettbewerb/Er-
wachsene; DM 3,- je Wettbewerb/Jugendli-
che. Wettkampfbeginn: 14 Uhr.

Wettbewerbe / Zeitplan:
14 Uhr Kugel Seniorinnen, F, WJA, WJB
Diskus Senioren, M, MJA, MJB

15 Uhr Speer Seniorinnen, F, WJA; WJB
Kugel Senioren, M, MJA; MJB

16 Uhr Diskus Seniorinnen, F, WJA, WJB
17 Uhr Speer Senioren, M, MJA, MJB.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten! Veranstalter und Ausrichter
haften nicht fir Diebstédhle und sonstige
Schadensfélle.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 30. 03. 1996.
Start: 14.30 Uhr Stadion Rieseby. Strecken:
5,5 km; 10,8 km.

Trimmathlon in Rieseby, 25. 08. 1996. 500
m Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Lau-
fen.

Ausschreibungen: Jens Rethwisch, Richard-
Vosgerau-Str. 49, 24340 Eckernférde, Tel.
04351/ 86521 (bitte DM 1,- bei Anforde-
rung).

Brunsbiittel

7. Braake-Lauf mit Gesundheitslauf.

Am Sonntag, dem 28. April 1996, veranstal-
tet der TSV Brunsbdttel auf einem Rundkurs
beidseitig des Wasserlaufes Braake seinen
7. Braake-Lauf. Der Lauf wird fir den Dith-
marschen Cup gewertet.

Wettbewerbe-Zeitfolge-Klasseneinteilung
10.00 Uhr: Gesundheitslauf, alle Jahrgénge:
1 Runde = 3.038 m.

10.30 Uhr:

Schdiler/innen C (Jahrg. 1985 u. jinger)
Schiler/innen B (Jahrg. 1984 u. 1983)
Schdler/innen A (Jahrg. 1982 u. 1981)
weibl. Jugend (Jahrg. 1977 bis 1980)
1 Runde = 3038 m

mannl. Jugend (Jahrg. 1977 bis 1980)
Frauen (Jahrg. 1967 bis 1976)
S’rinnen W 30/35  (Jahrg. 1957 bis 1966)
S’rinnen W 40/45  (Jahrg. 1947 bis 1956)
S’rinnen W 60 u.d. (Jahrg. 1936 u. alter)
2 Runden = 6000 m.

Wichtig: Schuler/innen, weibl. Jgd., ménnl.
Jgd; Frauen, Seniorinnen starten gemein-
sam.

11.30 Uhr

Ménner (Jahrg. 1967 bis 1976)
Senioren M 30/35 (Jahrg. 1957 bis 1966)
Senioren M 40/45 (Jahrg. 1947 bis 1956)
Senioren M 50/55 (Jahrg. 1937 bis 1946)
Senioren M 60 u. &. (Jahrg. 1936 u. &a.
3 Runden = 8.862 m

Auszeichnungen: Pokale fir alle Klassensie-
ger. Urkunden fir alle Teilnehmer/innen.
Mit Gesundheitslauf: Unter allen Teilneh-
mern/inen werden wertvolle Sachpreise ver-
lost.

Umkleiden und Duschen: Sporthalle der
Boje-Realschule (200 m von Start und Ziel).
Es werden keine Sicherheitsnadeln ausge-
geben!

Meldungen: Bis 21. April 1996 an Volker
Griinig-Hans-Béckler-Ring 26, 25541 Bruns-
bittel. Organisationsgebiihren: Schiler/in-
nen, weibl. u. ménnl. Jgd.: DM 3,-; Frauen,
Manner, Senioren/innen: DM 6,-; Ergebnisli-
sten:. DM 3,-; Gesundheitslauf: DM 3,-.
Nachmeldungen bis 30 Min. vor dem jewei-
ligen Start - Geblhr + DM 4,-.

Wichtig: Meldungen fir den Ge-
sundheitslauf werden bis 9.50 Uhr ohne
Nachmeldegebiihr entgegengenommen.
Fir den Gesundheitslauf gibt es keine Er-
gebnislisten!

Meldestelle: Sporthalle der Boje-Schule.
Fir Unfélle, abhanden gekommen Gegen-
stdnde und sonstige Schaden wird nicht ge-
haftet.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am 09. Marz 1996
am Falkensteiner Strand fiir den Kreis Kiel
Kreismeisterschaften, veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Wettbewerbe:

M Mittelstrecke 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
M Altersklasse 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
mannl. Jugend A 4 gr. Rd. 4400 m 14.00

Schilerinnen D 1 gr. Rd. 1100 m 14.25

Schiler D 1 gr. Rd. 1100 m 14.25
Schilerinnen C 1 gr. Rd. 1100 m 14.35
Schiler C 2 gr. Rd. 2200 m 14.45
Schiiler B 2 gr. Rd. 2200 m 14.45

Schiilerinnen B 2 gr. Rd. 2200 m 15.00
Schilerinnen A 2 gr. Rd. 2200 m 15.00

Schiiler A 3 gr. Rd. 3300 m 15.15
mannl. Jugend B 3 gr. Rd. 3300 m 15.15

weibl. Jugend B 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
weibl. Jugend A 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Frauen 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Frauen Altersklasse3 gr. Rd. 3300 m 15.30

Manner Langstr. 9 gr. Rd. 9900 m 15.50
Méanner Alterskl. 9 gr. Rd. 9900 m 15.50

Laufstrecke: Rundkurs im Wald: 1 Runde
= 1100 m. Meldungen: Bis zum 6. 3. 1996
an Uwe Leineweber, 24159 Kiel, Joachim-
Mé&hl-Str. 38. Meldegebuhren: Schiiler/in-
nen DM 2,50; Jugend und Erwachsene DM
3,50. Nachmeldung: Nachmelder zahlen
doppelte Meldegebiihren. Auszeichnun-
gen: Urkunden, sie werden mit der Ergeb-
nisliste zugeschickt.

Starte doch mal in . . .
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Horst

Veranstaltungen 1996 des MTV Horst
- Leichtathletik.

03. 03. 96: Hallensportfest / Spielleicht-
athletik.

Sch/i B: 35 m Sprint, 35 m Hirden, Hoch,
800 m,-Juxstaffel.

Sch/i C: 35 m Sprint; Hochsprung; Ziel-
wurf; 6 Runden (600 m); Juxstaffel.

Sch/i D: 35 m Zonensprint; Zonenweit-
sprung; Zielwurf, Juxstaffel.

12. 05. 96: Offene Kreismeisterschaften
Mittel-/Langstrecke

Sch A: 1000 m, 3000 m; Sch B: 1000 m, 2000
m; Sch C: 1000 m, 2000 m; Sch D: 600 m;
Schi A (W 15): 800 m, 3000 m; Schi A (W 14):
800 m, 2000 m; Schi B: 800 m, 2000 m;
Schi C: 800 m, 2(200 m; Schi D: 600 m.

01. 06. 96: MTV Sportfest Sch/i A/B/C

50 /75 /100 m; 60 m Hirden; 80 m Hirden;
Hoch / Stabhochsprung; Kugel / Speer; 3 x
600 m; 3 x 800 m; 3 x 1000 m.

29. 09. 96: 2. BHW-Kindervolkslauf

Sch/i D: 500 m; Sch/i C: 1000 m; Sch/i B:
2500 m; Sch/i A: 5000 m; MJ / WJ A/B: 7500
m.

07. 12. 96: 2. Nikolaussportfest Sch/i C-D
Spielleichtathletik

35 m Zonensprint; Zonenweitsprung; Ziel-
werfen, 4 Rundenlauf (400 m); Juxstaffel.

08. 12. 96: Hallensportfest Sch/i A/B
35 m Sprint, Finfsprung; Kugel; Hoch-
sprung; 6 Rundenlauf (600 m); Juxstaffel.

Brunsbiittel

1. Schiilersportfest (alternativ) des TSV
Brunsbiittel. 24. Marz 1996, Sporthalle am
Bildungszentrum in Brunsbdttel, 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

SD/SiD (1987 u. junger): 35 m, VL, EL; Ziel-
wurf; Zonenspringen; Pendelstaffel ge-
mischt;

SC/SiC (1986/1985): 35 m VL, EL; links-
RechtsstoB (1,5 kg); Hoch-Weitsprung; Run-
denstaffel gemischt (4 x 1 Runde);

SB/SiB (1984/1983): 35 m ZL; 35 m H ZL;
Hochsprung; Kugel; Rundenstaffel (4 x 1
Runde). Die Zeiten aus 35 m und 35 m H
werden addiert.

Organisationsgebiihren: Schiler/innen DM
3,-; Staffeln DM 5,-; Ergebnislisten DM 3,-.
Nachmeldungen bis 30 Min. vor Veranstal-
tungsbeginn. Organisationsgebihr + DM

37

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
eine Urkunde. Jahrgangssieger erhalten
ein Geschenk.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Der Veranstalter haftet nicht fiir Dieb-
stdhle und sonstige Schadensfalle.

Meldungen: Bis 18. Marz 1996 an Lothar
Herrmann, Hans-Béckler-Ring 17, 25541
Brunsbiittel.

Schenefeld

Die Schenefelder Turnerschaft veranstaltet
far alle Breitensportler einen »Lauf in den
Friihling« am Sonntag, den 24. 03. 1996.
Gelaufen wird um das Laufabzeichen (15/30/
60/90/120 Min.).

Startort: Vereinsheim der Turnerschaft.

Startzeiten:

09.00 Uhr 120 Minuten
09.15 Uhr 90 Minuten
10.00 Uhr 60 Minuten
10.15 Uhr 30 Minuten
10.15 Uhr 15 Minuten

Startgeld: DM 10,- Jug./Erw.; DM 5,- Kinder
bis 13 Jahre. Wir bieten Laufabzeichen und
Urkunde, reichhaltiges Frihstlicksbuffet ab
11.00 Uhr. Getrénke fur alle, die 90 Min.
und langer laufen. Umkleide- und Dusch-
mdglichkeiten sind vorhanden.

Meldungen bis Mi., den 20. 03. 1996; bitte
geplante Laufzeit angeben! Anschrift: Her-
mann Huser, Zum Erlengrund 12, 25560
Schenefeld, Tel. 0 48 92/ 959; Fax 0 48 92 /
413.

Gelaufen wird in Gruppen unter Leitung er-
fahrener Laufer, damit das Tempo nicht zu
hoch wird! Kein Leistungsvergleich! Alle sol-
len ihr gestecktes Ziel erreichen! Kinder
sind herzlich willkommen!

Bad Oldesloe

Bahneroffnung des VfL Oldesloe am
Sonntag, 28. April 1996 ab 13.30 Uhr im
Tra-

vestadion. Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe:
Mé& + mJg: 100 m, 110 m Hd., 400 m, 800
m, 3000 m, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel,
Diskus, Speer;

Fr + wJg: 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 4
x 100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer.

Zeitplan:

13.30 110 m Hi. Ma/mJg; Hoch wJg/Fr,
Diskus mJg/Ma.

13.45 100 m VL wdg/Fr

14.00 100 m VL mJg/Mé; Kugel wdg/Fr

14.20 100 m E wJg/Fr

14.30 100 m E mJg/Ma; Weit wdg/Fr

15.00 400 m ZL wJg/Fr; Hoch mJg/M4; Dis-
kus wJg/Fr

15.20 400 m ZL mJg/M4a; Kugel mJg/Ma

15.45 800 m wJg/Fr; Weit mJg/M&; Speer
mJg/Méa

16.00 800 m mJg/Ma

16.30 3000 m wJg/Fr; Speer wJg/Fr

16.50 3000 m mJg/Ma A

17.10 3000 m mJg/Mé& B

17.30 4 x 100 m WJg/Fr

17.40 4 x 100 m mJg/Ma

Meldegebiihr: Erwachsene DM 6,-; Jugend-
liche DM 4,-. Auszeichnungen: Urkunden je
nach Beteiligung, Pokale und Sachpreise
fur die besten Leistungen.

Meldungen bis zum 25. April 1996 an Hu-
bert Woelki, Lindenallee 3, 23845 Grabau,
Tel. + Fax 0 45 37 - 438. Parkplétze an der
Schwimm- und Stormarnhalle.

Medelby

Athletikzweikampf am 24. Méarz 1996 in
Medelby. Beginn: 10.00 Uhr —Manner ab M
60 und élter; Frauen alle Klassen.

11.00 Uhr: Ménner allgem. bis einschl. M
55.

Rahmenwettbewerb: Eisenschleuder und
Schleuderball.

Meldegebihr: DM 20,-; Nachmeldungen
DM 40,-. Meldungen bis 14. Mérz an Heinz
Johannsen, Am Sportplatz 2, Tel. 0 46 05 /
425; Fax 0 46 05 / 596.

Medelby

StraBenlauf Medelby / Schwimmbad, am
31 Mérz 1996.

Startfolge:

11.00 Uhr: 5,0 km alle Klassen;
11.45 Uhr: 7,5 km alle Klassen;
12.30 Uhr: 15,0 km alle Klassen.

MeldeschluB: 26. Marz 1996. Meldegeblihr:
Schilerinnen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Er-
wachsene DM 5,-. Fur Nachmeldungen sind
DM 3,- Aufschlag zu zahlen. Meldungen an
Heinz Johannsen, Am Sportplatz 2, 24994
Medelby, Tel. 0 46 05 / 425; Fax 0 46 05 /
596.

Eckernférde

Landesmeisterschaft StraBenlauf Schi-
ler und Jugend. 8. Eckernforder Stadtlauf
1996.

Am 14. April 1996 veranstaltet der MTV
Eckernférde in Zusammenarbeit mit der
Kreis- und Stadtsparkasse Eckernférde so-
wie dem Bodyfit-Center Eckernférde den 8.
Eckernférder Stadtlauf mit den Landesmei-
sterschaften im StraBenlauf der Jugend und
Schiler.

Es werden wieder drei verschieden lange
Strecken angeboten.

10.000 m ab Jahrgang 1982 und alter, Melde-
geld DM 10,-;

5.000 m fir Jedermann, Meldegeld DM 5,-;

2.000 m fir Teilnehmer bis 12 Jahre; kosten-
frei.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforder-
lich. Alle Strecken, auch die Landesmeister-
schaften, sind amtlich vermessen.

Die Altersklasseneinteilung fiir Maéanner/-
Frauen, ménnliche und weibliche Jugend
A/B und Schiler erfolgen geméaB den Be-
stimmungen der DLO. Start ist um 11.00 Uhr
(5 km); 12.00 Uhr (2 km); 13.00 Uhr (10 km).

Die Siegerehrung der ersten sechs L&ufer
findet etwa 30 Minuten nach Einlauf statt.
Siegerehrungen und Altersklassen ca. 1
Stunde nach Einlauf des jeweils letzten Lau-
fers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTYV, Pfer-
demarkt 29, 24340 Eckernférde, in der Zeit
von dienstags bis donnerstags von 15.00 bis
18.00 Uhr angefordert werden. Tel. 0 43 51 /
60 59.

Fair geht vor
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Halle Mittelstrecken
Schiiler A bis Erwachsene -
14. 01. 1996 — Rostock

Schiilerinnen W 14 — 2000 m

1. Kemna, Miriam (82) MTV Gelting 7:16,6
2. Fritsch, Cristin (82) TSV Preetz 7:46,6
3. Labinschus, Melanie (82) ATSV Stockelsdorf 7:47,9
4. Kiehn, Viola (83) ATSV Stockelsdorf 7:54,4
5. Scholand, Judith (82) LG Niebull/Stderliigum  7:55,7
6. Sorsch, Katja (82) TSV Preetz 7:59,5
7. Heidenreich, Sara-Lena (82) MTV Gelting 8:07,8
8. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrislee 9:05,2

n.a. Seibert, Susanne (82) TSV Preetz.

Schiilerinnen W 15 — 2000 m

1. Hilschenz, Jessica (81) WSV Tangstedt 6:49,6
2. Cartobius, Mania (81) MTV Liibeck 7:06,5
3. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 7:20,4
4. Treppner, Gesa (81) TSV Nord Harrislee 8:12,1

Weibliche Jugend B

800 m

1. Stange, Karen (79) TSV Preetz 2:32,8
2. Herzberg, Kerstin (79) MTV Libeck 2:34,4
3. Weber, Carla (80) LG Schonberg 2:34,8
4. Jappsen, Thordis (80) LG Niebdll/Studerligum  2:36,3
5. Bohle, Nina (79) Kieler TB 2:36,7
6. Fritsch, Svenja (81) TSV Preetz 2:37,3
7. Abert, Anne (81) TSV Preetz 2:37,6
8. Harm, Katrin (80) Wellingdorfer TV 2:39,2
9. Schwengler, Maren (80) TSV Preetz 3:42,8
n.a.: Miller, Sara (79) Kieler TB.

3000 m

1. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 12:07,3
2. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 12:20,6

3. Bohle, Nina (79) Kieler TB aufg.

Weibliche Jugend A

800 m

1. Walter, Fenke (78) Wellingdorfer TV 2:17,9
2. Wagner, Nina (77) Kieler TB 2:33,9
3000 m

1. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Liibeck 11:20,8
2. Wilimzig, Maike (77) TSV Kronshagen 13:15,0
n.a.: Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe.
Frauen

800 m

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:16,9

n.a.: Klein, Vanessa (76) LBV Phonix Libeck; Meyer, Su-
sanne (74) Wellingdorfer TV.

3000 m

1. Mathias, Diana (73) LG Wedel-Pinneberg 10:55,8
2. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 11:32,5
3. Horn, Dagmar (70) TSV Kronshagen 11:41,4

Schiiler M 14 — 3000 m

1. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 10:50,6
2. Blchler, Thomas (82) LBV Phénix Libeck 11:01,4
n.a.: Tulowitzki, Pierre (82) Wellingdorfer TV.

Schiiler M 15 — 3000 m

1. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 9:50,4
2. Aulenbacher, Sascha (81) PSV Eutin 10:00,6
3. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 10:27,5
4. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 10:38,4
5. Hinrichs, Daniel (81) TSV Nord Harrislee 13:43,6

n.a.: Kieckbusch, Bernd (81) MTV Gelting; Degenthof,
Frank (81) Wellingdorfer TV.

Méannliche Jugend B

800 m

1. Wendler, Ulf (79) MTV Liibeck 2:05,6
2. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 2:07,6
3. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 2:08,3
4. Marczynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 2:11,5
5. Feddern, Harald (79) Kieler TB 2:11,9
6. Sprenger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 2:16,0

7. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 2:16,7; 8. Wulf, Oliver (80)
TSV Preetz 2:18,3; 9. Hoffmann, Friedrich (79) TSV Preetz
2:21,7; 10. Sell, Henning (81) TSV Preetz 2:22,8; 11.
Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 2:25,9.
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3000 m

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 9:18,2
2. Wiilfken, Jan-Henning (79) PSV Eutin 9:25,0
3. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 10:25,6
4. Moéller, Birger (80) ATSV Stockelsdorf 10:54,2

n.a.: Kegel, Olaf (80) LBV Phonix Libeck; Kuschewitz, Ste-
fan (79) LBV Phonix Liibeck; Méller, Gunnar (79) MTV Gel-
ting.

Ménnliche Jugend A

800 m

1. Neumann, Sven (78) Kieler TB 2:01,5
2. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 2:03,0
3. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 2:11,6

n.a.: Hauke, Marcel (78) Wellingdorfer TV; Eberhard, Mar-
tin (77) LBV Phonix Libeck.

3000 m

1. Bretag, Sebastian (77) LG Wedel-Pinneberg 8:51,9
2. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 9:05,1
3. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 9:09,2
4. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 9:35,5
5. Johannsen, Andreas (78) THW Kiel 9:49,5
6. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 9:59,2

n.a.: Yilmaz, Yavuz (77) THW Kiel; Kahn, Faris (77) TSV
Kronshagen; Plock, Karsten (77) LBV Phonix Libeck.

Méanner

800 m

1. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Liibeck 2:01,1
2. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 2:13,1

n.a.: Luck, Matthias (68) MTV Libeck; Hoyer, Holger (68)
LBV Phonix Lubeck; Hartwig, Torsten (67) LBV Phonix Li-
beck.

3000 m

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 8:48,9
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 8:53,9
3. Boyens, Claus (75) THW Kiel 9:03,5
4. Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck 9:31,3

5. Pavlovic, Slavko (73) LBV Phénix Libeck 10:30,0
n.a.: NUB, Martin (64) PSV Eutin; Glssow, Christian (76)
TSV Kronshagen; Jevke, Michael (75) LBV Phonix Libeck;
Peters, Dirk (67) MTV Liibeck; Schrader, Carsten (68) LG
Wedel-Pinneberg; Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Li-
beck; Hibner, Andreas (75) LBV Phonix Libeck.

LM Halle Méanner, Frauen,
B-Jugend
Stabhochsprung A-Jugend
20./21. 01. 1996

Bad Segeberg

Méanner
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Heilmann, André (77) ViL Oldesloe 6,27; 2. Hoepner,
Sven (67) TSV Klausdorf 6,32; 3. Rubin, Einar (78) Kieler TB
6,45; Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck n.a.

2. Vorlauf
1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,24; 2. Schumann, Mar-
co (71) ATSV Stockelsdorf 6,32; 3. Gerschefski, Axel (74)
TSV Kronshagen 6,48; 4. Nolde, Jan (73) LBV Phénix Li-
beck 6,59.

3. Vorlauf

1. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 6,16; 2.
Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 6,28; 3.
Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 6,36; 4. Moritz, Jan (72)
Kieler TB 6,62.

4. Vorlauf

1. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Libeck 6,16; 2. Chri-
stiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 6,36; 3. Fritz,
Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 6,55; 4. Otte, Lars (73) TSV
Heiligenhafen 6,69.

5. Vorlauf

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phonix Liibeck 6,25; 2. Maczey,
Mike (72) TSV Boklund 6,28; 3. Wiskow, Michel (74) LG
Neu-

minster 6,31; 4. Schruhl, Jérg (68) Kieler TB 6,50.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 6,16; 2. Schweinert, Mi-
chael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 6,22; 3. Schonefeld,
Bjorn (70) LBV Phonix Liibeck 6,25; 4. Schulz, Michael (66)
LG Elmshorn 6,48.

2. Zwischenlauf

1. Neumann, Marco (68) LBV Phénix Liibeck 6,08; 2. Heil-
mann, Abdré (77) VL Oldesloe 6,21; 3. Wiskow, Michel (74)
LG Neumlinster 6,34; 4. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut
Heil Neuminster 6,37.

3. Zwischenlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,03; 2. Dahmke, Mirko
(77) LBV Phonix Lubeck 6,19; 3. Hoepner, Sven (67) TSV
Klausdorf 6,25; 4. Schumann, Marco (71) ATSV Stockels-
dorf 6,31.

50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,18; 2. Heilmann, André
(77) ViL Oldesloe 6,24; 3. Schweinert, Michael (62) LG
Schleswig-Fahrdorf 6,30; 4. Schumann, Marco (71) ATSV
Stockelsdorf 6,36.

2. Semifinallauf

1. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Liibeck 6,12; 2. Hoep-
ner, Sven (67) TSV Klausdorf 6,19; 3. Dahmke, Mirko (77)
LBV Phonix Liibeck 6,22; 4. Schénefeld, Bjérn (70) LBV
Phonix Liibeck 6,27.

50 m Endlauf

1. Neumann, Marco (68) LBV Phonix Libeck 6,03
2. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,03
3. Hoepner, Sven (67) TSV Klausdorf 6,15
4. Dahmke, Mirko (77) LBV Phonix Libeck 6,27

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neumiinster 6,97;
2. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 7,61; 3. Kreit-
low, Markus (75) TSV Kronshagen 7,63.

2. Vorlauf

1. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 7,11; 2. Hin-
richsen, Mark (76) TSV Schénberg 7,37; 3. Nolde, Jan (73)
LBV Phonix Libeck 7,46.

3. Vorlauf
1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,91; 2. Maczey, Mike
(72) TSV Boklund 6,98; 3. Dobel, Lars (74) TSV Kronsha-
gen 7,63.

50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,81
2. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 6,86
3. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck 6,97

4. Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neuminster 7,16

B-Endlauf

1. Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg 717
2. Dobel, Lars (74) TSV Kronshagen 7,50
3. Nolde, Jan (73) LBV Phonix Liubeck 7,57

Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen aufg.

Hochsprung Vor-/E F

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 2,06 m
2. Schuitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 2,00 m
3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 1,86 m
4. Wittmer, Waldemar (77) LG Wedel-Pinneberg 1,80 m
4. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,80 m
6. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 1,80 m

Christiansen, Alf Gerrit (75) Gut Heil Neum(nster verl.; Fin-
nern, Roland (69) TSV Klausdorf n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Christiansen, Alf Gerrit (75) GH Neumlnster 4,70 m
2. Quendro, Jeton (67) LG Wedel-Pinneberg 4,70 m
3. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 4,50 m
4. Schneider, Justus (73) LBV Phonix Liibeck 4,40 m
5. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Libeck 4,20 m
6. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Liibeck 4,00 m
7. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 3,80 m

Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,20 a. W.; Kornatz, Tim (77)
SC Roénnau 74 n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck 7,24 m
2. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Libeck 721 m
3. Dahmke, Mirko (77) LBV Phénix Libeck 6,97 m
4. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,71 m
5. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,70 m
6. Peters, Dr. Hauke (65) LG Ténning St. Peter 6,47 m
7. Borchardt, Thorsten (70) LG Steinburg 6,39 m
8. Nahrwold, Mario (70) LG Steinburg 5,45 m

Winter, Nils (77) BSV Buxtehude 7,14 m (a.W.); n.a.: Ka-
wohl, Boris (77) Kieler TB; Burych, Marlo (75) LG Stein-
burg; Hinrichsen, Mark (76) TSV Schénberg.

4

Ergebnisdienst

startschuB

LM Ménner/Frauen
Bad Segeberg — 20./21. 01. 1996

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,43 m
2. Beckmann, UIf (64) LG Elmshorn 13,58 m
3. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,20 m
4. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,83 m
KugelstoB Vor-/Endkamy

1. Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg 19,79 m
2. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Lubeck 16,90 m
3. Rohwer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg 16,74 m
4. Mordhorst, Ralf (73) LG Wedel-Pinneberg 15,41 m
5. Pries, Jilrgen (49) TSV Travemiinde 14,59 m
6. Kath, Martin (73) LBV Phonix Liibeck 14,55 m
7. Moring, Ivo (71) Halstenbeker TS 13,88 m
8. Réhm, Bjorn (76) TSV Boklund 13,45 m

Frauen
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Martens, Dérte (68) LG Wedel-Pinneberg 6,89; 2. Plon-
ka, Heike (76) Kieler TB 6,97; 3. Hadicke, Grit (77) SC Rén-
nau 74 7,16; 4. Pétz, Angela (61) Ahrensburger TSV 7,26.

2. Vorlauf

1. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 6,95; 2. Hoppner, Manina
(74) SC Rénnau 74 7,19; 3. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-
Pinneberg 7,33.

3. Vorlauf

1. Méller, Esther (77) LBV Phonix Lubeck 6,45; 2. Jandt, Mi-
riam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,24; 3. Klauder, Wiebke
(78) THW Kiel 7,25.

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Méller, Esther (77) LBV Phénix Lubeck 6,43
2. Martens, Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg 6,89
3. Plonka, Heike (76) Kieler TB 6,91
4. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 7,02
B-Endlauf

1. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 7,14
2. Hadicke, Grit (77) SC Rénnau 74 7,16
3. Hoppner, Manina (74) SC Ronnau 74 7,19
4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 7,32

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsblttel 7,69; 2. Wulf,
Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 7,83; 3. Schmalz, Wiebke
(74) Kaltenkirchener TS 8,13; 4. Hiller, Nina (76) LG
Henstedt-Ulzburg 8,74.

2. Vorlauf

1. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 7,49; 2. Plon-
ka, Heike (76) Kieler TB 7,60; 3. Schultz, Claudia (73) LG
Wedel-Pinneberg 8,14.

50 m Hiirden Endléufe

A-Endlauf

1. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbdttel 7,53
2. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 7,57
3. Plonka, Heike (76) Kieler TB 7,66
4. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 7,82
B-Endlauf

1. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 8,00
2. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-Ulzburg 8,61
Schmalz, Wiebke (74) Kaltenkirchener TS disq.
Hochsprung Vor-/E p

1. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Liibeck 1,79 m
2. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 1,66 m
3. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,66 m
4. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 1,60 m
5. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 1,55 m
6. Luth, Andrea (75) ATSV Stockelsdorf 1,556 m
7. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 1,50 m
7. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 1,50 m

Bécker, Rita (73) BTS Bremen 1,81 m a.W.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,00 m
2. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 2,30 m
3. Sass, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 2,20 m

Siegerehrung KugelstoBen: v.l.: Gaby Groth (LG Wedel-Pinneberg), Mirjam Burchard, Uta
Lenhardt, Urte Janssen (LBV Phénix Liibeck), Swaantje Kurtzweg (LK Weiche), Janina Witter
(PSV Eutin), Katharina Oehlert (LG Wedel-Pinneberg)

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 593 m
2. Plonka, Heike (76) Kieler TB 5,92 m
3. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,82 m
4. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 5,60 m
5. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 5,07 m
6. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 5,04 m

n.a.: Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg; Eigen-
herr, Cornelia (75) SC Rénnau 74.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 11,15 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 10,03 m
0.9.V.: Hoppner, Minina (74) SC Rénnau 74; Eigenherr,
Cornelia (75) SC Rénnau 74; Hadicke, Grit (77) SC Rénnau
74.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Liibeck 14,00 m
2. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 13,11 m
3. Lenhardt, Uta (75) LBV Phénix Liibeck 12,60 m
4. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Libeck 12,58 m
5. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 12,28 m
6. Witter, Janina (73) Polizei SV Eutin 11,30 m
7. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 10,22 m
8. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 7,92 m
9. Thee, Stefanie (78) Polizei SV Eutin 7,12 m

Méannliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 6,37; 2. Boysen,
Nils (79) LG Schleswig-Fahrdorf 6,48; 3. llius, Helmut (79)
TSV Béklund 6,81.

2. Vorlauf

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 6,52; 2. Seyfert,
Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 6,73; 3. Wulf, Oliver
(80) Preetzer TSV 6,84.

3. Vorlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,37; 2. Hanssen,
Michael (80) Bredstedter TSV 6,56; 3. Ebeling, Julian (80)
TSV Malente 6,87.

4. Vorlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 6,26; 2. Heino-
nen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 6,48; 3. Hage-
mann, Sascha (79) TSV Kronshagen 6,61; 4. Kraft, Chri-
stoph (80) TSV Brunsbiittel 6,62.

5. Vorlauf

1. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 6,38; 2. Las-
sen, Andreas (80) MTV Gelting 08 6,56; 3. Fléttmann, Jon
Torben (79) TSV Malente 6,60; de Belen, Wilson (80) LG
Schleswig-Fahrdorf n.a.

6. Vorlauf

1. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 6,47; 2. Bumb, Helge
(79) TSV Doppeleiche Viol 6,52; 3. Bley, Dirk (80) LG
Schleswig-Fahrdorf 6,66; 4. Hamann, Bjérn (79) LG
Henstedt-Ulzburg 6,81.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 6,47; 2. Boysen,
Nils (79) LG Schleswig-Fahrdorf 6,48; 3. Heinonen, Johan-
nes (79) Kaltenkirchener TS 6,48; 4. Fléttmann, Jon Tor-
ben (79) TSV Malente 6,51.

2. Zwischenlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,32; 2. Seemann,
Patrick (79) TSV Kappeln 6,37; 3. Kurtzweg, Klaas (80) LK
Weiche 6,49; 4. Lassen, Andreas (80) MTV Gelting 08 6,61.

3. Zwischenlauf

1. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 6,36; 2. Reese,
Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 6,40; 3. Bumb, Helge
(79) TSV Doppeleiche Viél 6,52; 4. Hansen, Michael (80)
Bredstedter TSV 6,58.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,36; 2. Tiedje, Hen-
ning (79) Halstenbeker TS 6,42; 3. Kurtzweg, Klaas (80) LK
Weiche 6,50; 4. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg
6,64.

2. Semifinallauf

1. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 6,36; 2. Seemann,
Patrick (79) TSV Kappeln 6,36; 3. Boysen, Nils (79) LG
Schleswig-Fahrdorf 6,45; 4. Heinonen, Johannes (79) Kal-
tenkirchener TS 6,48.

50 m Endlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,32
2. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 6,32
3. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 6,35
4. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 6,39

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 7,60; 2. Hagemann,
Sascha (79) TSV Kronshagen 7,60; 3. Klink, Rainer (79)
Kieler TB 7,68; 4. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 7,88.

2. Vorlauf

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 7,25; 2.
Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 7,43; 3. Ebeling,
Julian (80) TSV Malente 7,87; 4. Bumb, Helge (79) TSV
Doppeleiche Viél 8,23.

3. Vorlauf
1. llius, Helmut (79) TSV Boéklund 7,51; 2. Lassen, Andreas
(80) MTV Gelting 08 7,74; 3. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-
Fahrdorf 7,89; 4. Sprenger, Carsten (79) ATSV Stockels-
dorf 8,40.

4. Vorlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 7,01; 2. Seyfert,
Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 7,48; 3. Arp, Volker (80)
TSV Schénberg 7,66; 4. de Belen, Wilson (80) LG Schles-
wig-Fahrdorf 7,93.
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50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 7,01; 2. llius, Hel-
mut (79) TSV Béklund 7,45; 3. Seyfert, Ben (80) TSG Conc.
Schonkirchen 7,57; 4. Arp, Volker (80) TSV Schonberg
7,59.

2. Zwischenlauf
1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 7,33; 2. Dose,
Carsten (80) TSV Schonberg 7,33; 3. Schmalz, Hauke (80)
Kaltenkirchener TS 7,41; 4. Hagemann, Sascha (79) TSV
Kronshagen 7,62.

50 m Hiirden Endlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 6,98
2. Flottmann, Jon Torben (79) TSV Malente 7,25
3. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 7,27
4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 7,38

I prung Vor-/E I
1. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,85 m

2. Klink, Rainer (79) Kieler TB 1,82 m
3. Kurtzweg, KLaas (80) LK Weiche 1,79 m
4. llius, Helmut (79) TSV Béklund 1,76 m
5. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 1,70 m
6. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 1,65 m
7. Springer, Florian (80) TSV Plén 1,65 m
8. Arp, Volker (80) TSV Schonberg 1,55 m

a. W.: Drews, Stefan (79) BSV Buxtehude 1,91 m; Brand-
mabhl, Torge (79) OSC Bremerhaven 2,05 m.

Stabhochsprung Vor-/Er

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 3,80 m
2. Klink, Rainer (79) Kieler TB 3,70 m
3. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3,60 m
4. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 3,40 m
5. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 3,30 m
6. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 3,20 m

7. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 3,00 m; 8.
Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 3,00 m; 9. Senk-
beil, Heiko (80) LBV Phénix Libeck 2,80 m; 10. Plahn, Si-
mon (81) Rendsburger TSV 2,80 m; 11. Meins, Torben (81)
ATSV Stockelsdorf 2,50 m; n.a.: Bartsch, Tim (79) TSV
Brunsbiittel.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,42 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,40 m
3. Klink, Rainer (79) Kieler TB 6,18 m
4. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 6,16 m
5. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 5,97 m
6. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 5,87 m
7. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 5,75 m
8. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV 5,32 m

a. W.: Drews, Stefan (79) BSV Buxtehude 6,77 m; verli.: Ha-
mann, Niels (80) Rendsburger TSV; n.a.: Arp, Volker (80)
TSV Schénberg; Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin; Kiih-
ne, Dennis (80) TSV Kronshagen; Kriiger, Fritz (79) Kalten-
kirchener TS; Schuler, Henning von (80) LG Elmshorn;
Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbittel.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Bigalke, Jan Kristian (79) TSV Altenholz 12,11 m
2. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 12,11 m
3. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 11,73 m
4, Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 11,70 m
5. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 11,65 m
6. Jensen, UIf (79) TSV Altenholz 11,04 m
n.a.: Schuler, Henning von (80) LG Elmshorn.

Kugel: 5 kg Vor-/Endkampf

1. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 18,79 m
2. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 13,67 m
3. Zylka, Arkadius (79) TSV Plon 13,39 m
4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 13,30 m
5. Kurtzweg, Klaas (80)LK Weiche 13,21 m
6. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 12,52 m
7. llius, Helmut (79) TSV Boklund 11,97 m
8. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 10,78 m

9. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 9,61 m
n.a.: Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin.

Weibliche Jugend B
50 m Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,10; 2. Lochmdiller, Ste-
phanie (79) Polizei SV Eutin 7,18; 3. Siidel, Inken (80) TSV
Malente 7,47; 4. Brunken, Anja (80) Rendsburger TSV 8,92.
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2. Vorlauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 6,80; 2. Stan-
ge, Karen (79) Preetzer TSV 7,28; 3. Schramm, Julia (81)
TSV Plén 7,29.

3. Vorlauf

1. Paduch, Julia (79) Kieler TB 7,17; 2. Husen, Stefanie
(80) MTV Heide 7,37; 3. Grabowski, Lea (81) TSV Plén
7,58; 4. Schomann, Inge (80) VfL Oldesloe 7,60.

4. Vorlauf

1. Schmiitz, Cordula (79) TSV heiligenhafen 7,17; 2. Schne-
pel, Simone (79) TSV Brunsbittel 7,19; 3. Kolberg, Stefa-
nie (80) Rendsburger TSV 7,52; n.a.: Eigenherr, Birgit (79)
SC Rénnau 74.

5. Vorlauf

1. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 7,25; 2. Forten-
bacher, Katrin (80) SC Ronnau 74 7,37; 3. Carstens, Cor-
nelia (81) Kieler TB 7,46; n.a.: Dobrindt, Nadine (79) Preet-
zer TSV.

6. Vorlauf
1. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 7,07; 2. Friedrich,
Franka (80) TSV Altenholz 7,09; 3. Paschen, Anne-Kathrin
(79) LG Elmshorn 7,30; 4. Muth, Yvonne (80) Rendsburger
TSV 7,74.

7. Vorlauf

1. Dreier, Katrin (79) Kaltenkirchener TS 7,06; 2. Jebens,
Silke (80) TSV Brunsbiittel 7,09; 3. Gudat, Sabrina (80)
TSV Kronshagen 7,59.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf
1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 6,79; 2. Pa-
duch, Julia (79) Kieler TB 7,13; 3. Lochmiiller, Stephanie
(79) Polizei SV Eutin 7,24; 4. Fortenbacher, Katrin (80) SC
Ronnau 74 7,52.

2. Zwischenlauf
1. Schmitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 7,18; 2.
Schnepel, Simone (79) TSV Brunsblittel 7,21; 3. Husen,
Stefanie (80) MTV Heide 7,41; aufg.: Dreier, Katrin (79) Kal-
tenkirchener TS.

3. Zwischenlauf

1. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 7,02; 2. Ziegler, Na-
dine (80) Kieler TB 7,09; 3. Michaelsen, Sina (80) Rends-
burger TSV 7,22; 4. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elms-
horn 7,32.

4. Zwischenlauf

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 7,05; 2. Jebens, Sil-
ke (80) TSV Brunsbiittel 7,06; 3. Stange, Karen (79) Preet-
zer TSV 7,28; 4. Schramm, Julia (81) TSV Plén 7,32.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 6,77; 2. Je-
bens, Silke (80) TSV Brunsbittel 7,07; 3. Ziegler, Nadine
(80) Kieler TB 7,11; 4. Schnepel, Simone (79) TSV Bruns-
buttel 7,27.

\

SHLV-Htirdenachwuchs — v.I.: Carsten Dose (TSV Schénberg), Jon Torben Fléttmann (TSV

2. Semifinallauf

1. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 6,98; 2. Friedrich,
Franke (80) TSV Altenholz 7,08; 3. Paduch, Julia (79) Kie-
ler TB 7,16; 4. Schmutz, Cordula (79) TSV Heiligehafen
7,24.

50 m Endlauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 6,74
2. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 7,08
3. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 7,09
4. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 7,12

50 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 7,29; 2. Ei-
genherr, Berit (79) SC Rénnau 74 7,80; 3. Schmiitz, Cor-
dula (79) TSV Heiligenhafen 8,15; 4. Conrad, Janina (80)
Wellingdorfer TV 9,06.

2. Vorlauf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 7,76; 2. Husen, Stefanie
(80) MTV Heide 8,25; 3. Stange, Karen (79) Preetzer TSV
8,72; 4. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 9,04.

3. Vorlauf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,72; 2. Ahnfeldt, Kristin
(80) Polizei SV Eutin 7,85; 3. Stidel, Inken (80) TSV Malen-
te 8,38; 4. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 8,62.

4. Vorlauf

1. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 7,81; 2. Dobrindt,
Nadine (79) Preetzer TSV 7,93; 3. Carstens, Cornelia (81)
Kieler TB 8,61; 4. Paduch, Julia (79) Kieler TB 8,69.

5. Vorlauf
1. Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 10,02; 2. Brunken,
Anja (80) Rendsburger TSV 10,62.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf p

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 7,29; 2. Do-
brindt, Nadine (79) Preetzer TSV 7,78; 3. Ahnfeldt, Kristin
(80) Polizei SV Eutin 7,78; disq.: Michelson, Ina (79) TSV
Kronshagen.

2. Zwischenlauf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,57; 2. Hohns, Larissa
(80) TuS Dassendorf 7,68; 3. Schmiitz, Cordula (79) TSV
Heiligenhafen 8,09; 4. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB
9,34.

3. Zwischenlauf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 7,66; 2. Eigenherr, Berit
(79) SC Rénnau 74 7,68; 3. Husen, Stefanie (80) MTV Hei-
de 8,26; 4. Stdel, Inken (80) TSV Malente 8,40.

50 m Hiirden Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 7,32; 2. Ei-
genherr, Berit (79) SC Rénnau 74 7,77; 3. Hohns, Larissa
(80) TuS Dassendorf 7,85; 4. Schmiitz, Cordula (79) TSV
Heiligenhafen 8,20.

2. Semifinallauf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,64; 2. Tongers, Inga (79)
MTV Heide 7,70; 3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin
7,80; 4. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 8,09.

Malente), Henning Tietje (Halstenbeker TS), Hauke Schmalz (Kaltenkirchener TS)
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50 m Hiirden Endlauf

1. Komoll, Jennifer (80) TSV Brunsbuttel 735
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 77
3. Tongers, Inga (79) MTV Heide 7,73
4. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 773
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 161 m
2. Husen, Stefanie (80) MTV Heide 158 m
3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 155 m
4. Mareck, Elke (79) TSG Conc. Schonkirchen 1,55 m
5. Dethlefs, Indra (80) TSV Kronshagen 150 m
5. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 150 m

7. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 1,50 m; 8. Paprot-
ka, Simone (79) Gut Heil Neumunster 1,45 m; 8. Repen-
ning, Inga (80) SC Ronnau 74 1,45 m; 10. Freter, Tanja
(79) LBV Phonix Libeck 1,40 m; 11. Grabowski, Lea (81)
TSV Plén 1,35 m.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Krosien, Swenja (81) TSV Glinde 230 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 558 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 538 m
3. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 519 m
4. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 513 m
5. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 512 m
6. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 509 m
7. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 4,96 m; 8. Gra-

bowski, Lea (81) TSV Plon 4,69 m; 9. Fortenbacher, Katrin
(80) SC Ronnau 74 4,65 m; 10. Paschen, Anne-Kathrin (79)
LG Elmshorn 4,57 m; 11. Michelson, Ina (79) TSV Kronsha-
gen 4,43 m; 12. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 4,26
m; 13. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 3,89 m; 14.
Schramm, Julia (81) TSV Plén 3,79 m; n.a.: Bennéhr, Jas-
min (81) MTV Heide; Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide;
Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV; Husen, Stefanie
(80) MTV Heide.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 11,60 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 1040 m
o.gV.: Eigenherr, Berit (79) SC Roénnau 74.

Kugel: 4,00 kg Vor-/Ei p

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1138 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 1068 m
3. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 1059 m
4. Husen, Stefanie (80) MTV Heide 994 m
5. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbttel 9,76 m
6. Jebens, Silke (80) TSV Brunsblittel 9,68 m

7. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 9,19 m; 8. Do-
brindt, Nadine (79) Preetzer TSV 9,15 m; 9. Michaelsen, Si-
na (80) Rendsburger TSV 8,77 m; 10. Grabowski, Lea (81)
TSV PIén 860 m; 11. Stidel, Inken (80) TSV Malente 8,48
m; 12. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 7,70 m.

Méannliche Jugend A
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,10 m
2. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 390 m
3. Schindler, Falk (77) LBV Phonix Libeck 3,70 m
4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 3,20 m
5. Schultz, Harald (78) TSV Malente 280 m

Frank Priebe (LG Elmshorn), LM Dreisprung

LM Halle méannl. und weibl.
Jugend A,
Schiiler/innen M/W 15

28. 1. 1996 — Bad Segeberg

Ménnliche Jugend A
50 m Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 6,30; 2. Messer-
schmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,52; 3. Reese, Matthias
(80) LG Wedel-Pinneberg 6,60; 4. Schulz, Dirk (77) Kalten-
kirchener TS 6,86.

2. Vorlauf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 6,42; 2. Feller, Timo (78) TSV
Brunsbiittel 6,50; 3. Dreier, Jan Hinnerk (78) Kaltenkirche-
ner TS 6,58; 4. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen
6,59.

3. Vorlauf

1. Heilmann, André (77) ViL Oldesloe 6,17; 2. Rabe, Armin
(78) Halstenbeker TS 6,19; 3. Rubin, Einar (78) Kieler TB
6,42; 4. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 6,54.

4. Vorlauf

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phénix Libeck 6,30; 2. Heino-
nen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 6,46; 3. Ginther,
Alexander (77) TSV Heiligenhafen 6,69.

5. Vorlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,43; 2. Hibsch,
Christian (78) TSV Heiligenhafen 6,51; 3. Modrock, Jan-
André (78) MTV Eckernférde 6,53.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 6,18; 2. Nadziczny,
Jan (80) Polizei SV Eutin 6,31; 3. Haase, Ralf (78) Halsten-
beker TS 6,55; 4. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirchener
TS 6,56.

2. Zwischenlauf

1. Rabe, Armin (78) Halstenbeker TS 6,20; 2. Rubin, Einar
(78) Kieler TB 6,30; 3. Modrok, Jan-André (78) MTV Eckern-
férde 6,44; 4. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel 6,61.

3. Zwischenlauf

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phonix Libeck 6,18; 2. Mes-
serschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,56; disqg.: Kawohl, Bo-
ris (77) Kieler TB; Hubsch, Christian (78) TSV Heiligen-
hafen.

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Heilmann, André (77) VL Oldesloe 6,15
2. Rabe, Armin (78) Halstenbeker TS 6,18
3. Dahmke, Mirko (77) LBV Phénix Libeck 6,19
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 6,54
B-Endlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,36
2. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 6,59
3. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,60

Modrok, Jan-André (78) MTV Eckernférde n.a.

50 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Rubin, Einar (78) Kieler TB 7,34; 2. Korte, Andreas (77)
Ahrensburger TSV 7,41; 3. Schiitze, Carsten (77) ATSV
Stockelsdorf 7,62; 4. Schultz, Harald (78) TSV Malente
8,06.

2. Vorlauf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,28; 2. Kohrt, Christoph
(78) Kaltenkirchener TS 7,44; 3. Feller, Timo (78) TSV
Brunsbittel 7,88.

50 m Hiirden Endlauf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,22
2. Rubin, Einar (78) Kieler TB 7,30
3. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 7,40
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 7,52
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schitze, Carsten (77) ATSV Stockelsdorf 1,96 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 1,87 m
3. Klink, Rainer (79) Kieler TB 1,84 m
4. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 1,84 m
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1,84 m
6. Wittner, Waldemar (77) LG Wedel-Pinneberg 1,81 m
7. Schultz, Harald (78) TSV Malente 1,70 m; 8. Klann, Tho-

mas (78) LG Schonberg-W-S-K 1,70 m; 9. Giinther, Alexan-
der (77) TSV Heiligenhafen 1,60 m; Meyer, Christian (77)
SV Rugenbergen o.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phonix Lubeck 721 m
2. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,71 m
3. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,62 m
4. Modrok, Jan-André (78) MTV Eckernférde 6,28 m
5. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,21 m
6. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 6,14 m

7. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 6,08 m; 8. Hagemann,
Sascha (79) TSV Kronshagen 5,67 m; Ruwisch, Michel
(77) TSV Altenholz n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,20 m
2. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 12,80 m
3. Bigalke, Jan Kristian (79) TSV Altenholz 12,34 m
4. Gebhard, Markus (77) LG Schonberg-W-S-K 12,22 m
5. Jensen, Ulf (78) TSV Altenholz 11,32 m
6. Todt, Heiko (79) TSV Altenholz 10,80 m
Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg n.a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schonberg-W-S-K 13,60 m
2. Modrok, Jan-André (78) MTV Eckernférde 13,38 m
3. Zylka, Arkadius (78) TSV Plén 11,98 m
4. Schramm, Malte (77) SC Rannau 74 11,94 m
5. Sievertsen, Tim (78) LG Hanse 11,66 m
6. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 10,82 m
7. Schulz, Dirk (77) Kaltenkirchener TS 9,75 m

Weibliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf .

1. Olias, Julia (77) TSV Brunsbittel 7,07; 2. Paduch, Julia
(79) Kieler TB 7,11; 3. Stange, Karen (79) Preetzer TSV
7,26; 4. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 7,45.

2. Vorlauf

1. Mdller, Esther (77) LBV Phonix Libeck 6,50; 2. Dreier,
Katrin (79) Kaltenkirchener TS 6,99; 3. Thom, Svenja (79)
TSV Kronshagen 7,04; 4. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-
Fahrdorf 7,17.

3. Vorlauf

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsblttel 7,13; 2. Lemke, Julia
(78) LG Neumdinster 7,23; 3. Fortenbacher, Katrin (80) SC
Rénnau 74 7,34; 4. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen
751,

4. Vorlauf

1. Friedrich, Franke (80) TSV Altenholz 7,01; 2. Hédicke,
Grit (77) SC Ronnau 74 7,16; 3. Frank, Inken (77) TSV
Brunsbiittel 7,17; 4. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV
7,49.

5. Vorlauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 6,81; 2. Do-
ring, Tanja (78) Preetzer TSV 7,02; 3. Schmitz, Cordula
(79) TSV Heiligenhafen 7,15; 4. Eigenherr, Berit (79) SC
Rénnau 74 7,16.

50 m Zwischenléufe

1. Zwischenlauf

1. Méller, Esther (77) LBV Phénix Libeck 6,44; 2. Thom,
Svenja (79) TSV Kronshagen 7,09; 3. Olias, Julia (77) TSV
Brunsbiittel 7,13; Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 aufg.

2. Zwischenlauf

1. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 6,99; 2. Paduch; Julia
(79) Kieler TB 7,11; 3. Hédicke, Grit (77) SC Rénnau 74
7,14; Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg aufg.

3. Zwischenlauf

1. Dreier, Katrin (79) Kaltenkirchener TS 6,94; 2. Friedrich,
Franka (80) TSV Altenholz 6,97; 3. Jebens, Silke (80) TSV
Brunsbiittel 7,05; 4. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligeha-
fen 7,12.

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Méller, Esther (77) LBV Phénix Libeck 6,47
2. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 6,98
3. Dreier, Katrin (79) Kaltenkirchener TS 6,99
4. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 7,00
B-Endlauf

1. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 7,04
2. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 7,08
3. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 7,15
4. Paduch, Julia (79) Kieler TB 7,21
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50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 7,81; 2. Eigenherr,
Berit (79) SC Rénnau 74 7,89; 3. Schwer, Barbara (80) Hal-
stenbeker TS 8,77; 4. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV
9,29.

2. Vorlauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 7,45; 2.
Hoéhns, Larissa (80) TuS Dassendorf 8,02; 3. Bergner, San-
dra (78) Halstenbeker TS 8,29; 4. Klauder, Wiebke (78)
THW Kiel 8,51.

50 m Hiirden Endlauf

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 7,39
2. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 7,83
3. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 7,92
4. Ahnfeldt, Kirstin (80) Polizei SV Eutin 7,97
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,70 m
2. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,67 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 1,58 m
4. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schénkirchen 1,55 m
5. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 1,65 m
6. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1,65 m

7. Sass, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 1,50 m; 8. Michel-
son, Ina (79) TSV Kronshagen 1,50 m; 9. Heinrich, Katrin
(80) LG Steinburg 1,50 m; 10. Bergner, Sandra (78) Hal-
stenbeker TS 1,45 m; 10. Harms, Kathrin (80) Wellingdor-
fer TV 1,45 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,79 m
2. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 5,16 m
3. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 4,97 m
4. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 4,93 m
5. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 491 m
6. Fortenbacher, Kazrin (80) SC Ronnau 74 4,84 m

7. Vogler, Meike (78) TSV Kronshagen 4,79 m; 8. Bergner,
Sandra (78) Halstenbeker TS 4,69 m; 9. Schwer, Barbara
(80) Halstenbeker TS 4,62 m; Lenz, Annika (79) SC Rén-
nau 74 n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,68 m
2. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 10,42 m
3. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 10,28 m
Kugel: Vor-/E pf

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 11,70 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 11,03 m
3. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 10,86 m
4. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 10,11 m
5. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 9,53 m
6. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 8,93 m

Schiiler M 15
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Meyn, Tim (81) MTV Eckernforde 6,71; 2. Thara, Seba-
stian (81) Preetzer TSV 6,72; 3. Grimm, Soren (82) Rends-
burger TSV 7,22; Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen
disq.

2. Vorlauf
1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 6,89; 2. Schmach, Phi-
lipp (81) Kaltenkirchener TS 6,98; 3. Ahnfeldt, Tim (71) Poli-
zei SV Eutin 7,19; 4. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schonkir-
chen 7,32.

3. Vorlauf

1. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 7,08; 2. Kun-
kowski, Tim (82) TSV Brunsbiittel 7,18; 3. Ernst, Bjérn (81)
SV Friedrichsort 7,26; 4. Feldmann, Till (82) MTV Liibeck
7,48.

4. Vorlauf

1. Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg 6,95; 2. Busch-
ner, Jan (82) MTV Lubeck 6,98; 3. Leokowsky, Stefan (81)
SV Friedrichsort 7,00; 4. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau
7,52.

5. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 6,47; 2.
Brotke, Martin (81) Kieler TB 6,74; 3. Ludwig, Dominik (81)
Ahrensburger TSV 6,84; 4. Koch, Bjorn-Uwe (81) TSV Hu-
sum 1875 7,41.
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6. Vorlauf

1. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 6,56; 2. Lehnhardt,
Marius (81) TSV Glinde 6,79; 3. Friese, Sascha (82) LG
Wedel-Pinneberg 7,18; 4. Agelink, Oliver (81) TSV Ratekau
7,34.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf
1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 663; 2.
Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 6,81; 3. Ludwig, Dominik
(81) Ahrensburger TSV 6,81; 4. Leokowsky, Stefan (81) SV
Friedrichsort 7,01.

2. Zwischenlauf

1. Brotke, Martin (81) Kieler TB 6,79; 2. Hahn, Norman (81)
MTV Gelting 08 6,80; 3. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin
6,86 (verz.); 4. Buschner, Jan (82) MTV Liibeck 7,06.

3. Zwischenlauf

1. Meyn, Tim (81) MTV Eckernférde 6,66; 2. Thara, Seba-
stian (81) Preetzer TSV 6,83; 3. Schmauch, Philipp (81) Kal-
tenkirchener TS 7,42; Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinne-
berg n.a.

50 m Endlauf

A-Endlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 6,50
2. Meyn, Tim (81) MTV Eckernférde 6,72
3. Brotke, Martin (81) Kieler TB 6,77
4. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 10,24
B-Endlauf

1. Thara, Sebastian (81) Preetzer TSV 6,75
2. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 6,84
3. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 6,88
4. Leokowsky, Stefan (81) SV Friedrichsort 7,19

50 m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf

1. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 7,73; 2. Aulenba-
cher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 8,22; 3. Wiegels, Marc
Gordon (81) Kaltenkirchener TS 8,46; 4. Meins, Torben
(81) ATSV Stockelsdorf 8,59.

2. Vorlauf

1. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 8,07; 2. Seyfert,
Dennis (82) Halstenbeker TS 8,07; 3. Grimm, Séren (82)
Rendsburger TSV 9,25; 4. Steinke, Lars (82) TSV Ratekau
9,44.

3. Vorlauf

1. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 7,71; 2. Kel-
ting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 8,03; 3. Brotke, Mar-
tin (81) Kieler TB 8,12; 4. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eu-
tin 8,21.

4. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 7,58; 2.
Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 7,79; 3. Busch-
ner, Jan (82) MTV Lubeck 7,99; 4. Dohse, Ole (82) Polizei
SV Eutin 8,48.

50 m Hiirden Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Liibeck 7,47; 2.
Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 7,78; 3. Brotke,
Martin (81) Kieler TB 8,02; 4. Buschner, Jan (72) MTV Li-
beck 8,24.

2. Zwischenlauf

1. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 7,69; 2. Kelting,
Thomas (81) Ahrensburger TSV 7,86; 3. Warkowski, Sa-
scha (81) Rendsburger TSV 7,92; 4. Janke, Dennis (81) Hal-
stenbeker TS 8,14.

50 m Hiirdenlauf Endlauf
1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Liibeck 7,45

2. Pldhn, Simon (81) Rendsburger TSV 7,60
3. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 7,77
4. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 8,47
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Libbert, Micha (81) LG Wedel-Pinneberg 1,73 m
2. Rieken, Bjorn (81) LG RW Niebdll/Stiderligum 1,73 m
3. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 1,70 m
4. Wiegels, Marc Gordon (81) Kaltenkirchener TS 1,65 m
4. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 1,65 m
4. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 1,65 m
4. Borgert, Florian (81) LG Neumunster 1,65 m; 8. Grimm,

Séren (82) Rendsburger TSV 1,65 m; 9. Seyfert, Tim (82)
TSG Conc. Schénkirchen 1,55 m; 10. Pléhn, Simon (81)
Rendsburger TSV 1,55 m; 11. Warkowski, Sascha (81)
Rendsburger TSV 1,55 m; 11. Kruse, Sven (81) TSV Rate-
kau 1,55 m; 13. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 1,55
m; 14. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 1,50 m;

14. Agelink, Oliver (81) TSV Ratekau 1,50; 16. Ernst, Bjérn
(81) SV Friedrichsort 1,45 m; 17. Kunkowski, Tim (82) TSV
Brunsbiittel 1,45 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 577 m
2. Lubbert, Micha (81) LG Wedel-Pinneberg 5,76 m
3. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 572 m
4. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 5,56 m
5. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 5,56 m
6. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 5,50 m
7. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 5,46 m; 8. Busch-

ner, Jan (82) MTV Lubeck 5,33 m; 9. Aulenbacher, Sascha
(81) Polizei SV Eutin 5,12 m; 10. Grimm, Soéren (82)
Rendsburger TSV 5,05 m; 11. Lehnhardt, Marius (81) TSV
Glinde 5,05 m; 12. Kruse, Sven (81) TSV Ratekau 5,03 m;
13. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 5,03 m; 14. War-
kowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 4,94 m; 15. Koch,
Bjoérn-Uwe (81) TSV Husum 1875 4,82 m; 16. Ernst, Bjoérn
(81) SV Friedrichsort 4,80 m; 17. Leokowsky, Stefan (81)
SV Friedrichsort 4,79 m; 18. Feldmann, Till (82) MTV Lu-
beck 4,36 m; 19. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau 4,08 m;
20. Friese, Sascha (82) LG Wedel-Pinneberg 4,05 m.

n.a.: Schmauch, Philipp (81) Kaltenkirchener TS; Grell,
Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg; Thara, Sebastian (81)
Preetzer TSV; Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08.

Kug B Vor-/Endkampf

1. Plédhn, Simon (81) Rendsburger TSV 14,32 m
2. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 13,53 m
3. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 13,44 m
4. Leokowsky, Stefan (81) SV Friedrichsort 13,24 m
5. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 12,44 m
6. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 12,18 m

7. Koch, Bjorn-Uwe (81) TSV Husum 1875 11,47 m; 8.
Buschner, Jan (82) MTV Liibeck 11,35 m; 9. Thara, Seba-
stian (81) Preetzer TSV 11,05 m; 10. Brotke, Martin (81) Kie-
ler TB 10,90 m; 11. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf
10,10 m; 12. Winkler, Domink (81) TSV Kronshagen 9,20
m; 13. Treu, Palle (82) MTV Libeck 8,93 m.

Schiilerinnen W 15
50 m Vorldufe

1. Vorlauf

1. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 7,35; 2. Bielert, Julia
(81) Rendsburger TSV 7,39; 3. Janke, Yvonne (81) Halsten-
beker TS 7,45; 4. Vierk, Andrea (82) LG Wedel-Pinneberg
7,87.

2. Vorlauf

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 6,88; 2. Lindau, Ka-
trin (82) Rendsburger TSV 6,99; 3. Dibbern, Maren (81) LG
Steinburg 7,58; 4. Klonicki, Jenny (82) LG Wedel-Pinneberg
7,62.

3. Vorlauf

1. Holzle, Annegret (82) Rendsburger TSV 7,23; 2. Hoff-
mann, Melanie (81) MTV Heide 7,23; 3. Beuck, Friederike
(82) ATSV Stockelsdorf 7,65; 4. Dittmann, Yvonne (81)
TSV Husum 1875 7,74.

4. Vorlauf

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 7,03; 2. Nordhoff, Tan-
ja (81) Rendsburger TSV 7,49; 3. Krosien, Swenja (81) TSV
Glinde 7,50; 4. Klapp, Nina (82) LG Wedel-Pinneberg 7,84.

5. Vorlauf
1. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 7,13; 2. Struck, Ca-
rolin (81) TSV Aukrug 7,40; 3. Wolter, Ulrike (82) TSV Au-
krug 7,64.

6. Vorlauf
1. Schramm, Julia (81) TSV Plon 7,34; 2. Carstens, Corne-
lia (81) Kieler TB 7,43; 3. Paduch, Laura (82) Kieler TB 7,49.

7. Vorlauf

1. Albers, Jnika (81) Polizei SV Eutin 7,38; 2. Harder, Joy
(81) Kaltenkirchener TS 7,42; 3. Janke, Sabine (82) TSV
Neustadt 7,70.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Lehmann, Kristina (81) TSV ‘Ratekau 6,89; 2. Albers, Ja-
nika (81) Polizei SV Eutin 7,30; 3. Vogler, Britta (82) Preet-
zer TSV 7,38; 4. Paduch, Laura (82) Kieler TB 7,58.

2. Zwischenlauf

1. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 7,03; 2. Schramm,
Julia (81) TSV Plén 7,37; 3. Nordhoff, Tanja (81) Rendsbur-
ger TSV 7,37; 4. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 7,44.
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3. Zwischenlauf

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 699; 2. Hoffmann, Me-
lanie (81) MTV Heide 7,21; n.a.: Janke, Yvonne (81) Hal-
stenbeker TS; Struck, Carolin (81) TSV Aukrug.

4. Zwischenlauf

1. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 7,22; 2. Harder, Joy
(81) Kaltenkirchener TS 7,27; 3. Holzle, Annegret (82)
Rendsburger TSV 7,27; n.a.: Carstens, Cornelia (81) Kieler
TB.

50 m Semifinallaufe

1. Semifinallauf

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 7,01; 2. Hoffmann,
Melanie (81) MTV Heide 7,24; 3. Benndhr, Jasmine (81)
MTV Heide 7,25; 4. Albers, Janika (81) Polizei SV Eutin
733

2. Semifinallauf

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 7,03; 2. Lindau, Katrin
(82) Rendsburger TSV 7,14; 3. Holzle, Annegret (82)
Rendsburger TSV 7,39; 4. Harder, Joy (81) Kaltenkirche-
ner TS 7,40.

50 m Endlauf

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 6,92
2. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 7,03
3. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 7,18
4. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 7,38

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Schramm, Julia (81) TSV PI6n 8,18; 2. Benndhr, Jasmi-
ne (81) MTV Heide 8,30; 3. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV
8,35; 4. Klapp, Nina (82) LG Wedel-Pinneberg 8,96.

2. Vorlauf

1. Paduch, Laura (82) Kieler TB 8,48; 2. Jungnickel, Anni-
ka (82) LG Wedel-Pinneberg 8,52; 3. Holzle, Annegret (82)
Rendsburger TSV 8,93; 4. Ullrich, Katja (81) Polizei SV Eu-
tin 9,14.

3. Vorlauf

1. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 8,17; 2. Carstens,
Cornelia (81) Kieler TB 8,53; 3. Sawatzki, Christina (81) LG
Steinburg 9,04; 4. Krosien, Swenja (81) TSV Glinde 9,67.

4. Vorlauf

1. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel 8,63; 2. Anker, Kim
Rena (81) TSV Schonberg 8,66; 3. Wolter, Ulrike (82) TSV
Aukrug 8,95.

5. Vorlauf

1. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 8,26; 2.
Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schénkirchen 8,72; 3. Hee-
re, Sabrina (81) Rendsburger TSV 8,96.

6. Vorlauf

1. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 8,37; 2.
Struck, Carolin (81) TSV Aukrug 8,51; 3. Janke, Sabine
(82) TSV Neustadt 9,18.

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 8,14; 2. Stieden-
roth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 8,28; 3. Anker, Kim Re-
na (81) TSV Schoénberg 8,40; 4. Paduch, Laura (82) Kieler
TB 8,59.

2. Zwischenlauf

1. Schramm, Julia (81) TSV PIon 8,28; 2. Vogler, Britta (82)
Preetzer TSV 8,38; 3. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug
8,44; Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel aufg.

3. Zwischenlauf

1. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 8,16; 2.
Benndhr, Jasmine (81) MTV Heide 8,16; 3. Carstens, Cor-
nelia (81) Kieler TB 8,47; 4. Jungnickel, Annika (82) LG
Wedel-Pinneberg 8,47.

50 m Hiirden Endldufe

A-Endlauf

1. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 8,05
2. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 8,12
3. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 8,15
4. Schramm, Julia (81) TSV Plén 8,33
B-Endlauf

1. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 8,19
2. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 8,24
3. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg 8,44

Struck, Carolin (81) TSV Aukrug disq.

Hochsprung Vor-/Endkampf

Bittner, Anja (81) LG RW Niebdill/Stderligum 1,50 m

Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 1,45 m; 8. Jessen,
Dagmar (81) Rendsburger TSV 1,45 m; 8. Paduch, Laura
(82) Kieler TB 1,45 m; 11. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug
1,45 m; 12. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz 1,45 m; 13.
Struck, Carolin (81) TSV Aukrug 1,45 m; 14. Hoffmann, Me-
lanie (81) MTV Heide 1,40 m; 15. Krosien, Swenja (81) TSV
Glinde 1,40 m; 16. Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875
1,40 m; 17. Grabowski, Lea (81) TSV PIén 1,35 m; 17.
Beuck, Friederike (82) ATSV Stockelsdorf 1,35 m; Hey-
mann, Annika (82) Polizei SV Eutin 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 1,61 m
2. Ruge, Melanie (82) TSV Brunsblttel 1,58 m
3. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 1,50 m
4. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
5. Benndhr, Jasmin (81) MTV Heide 1,50 m
6. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 1,50 m
6.

8.

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 4,93 m
2. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg 4,89 m
3. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 4,88 m
4. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 4,84 m
5. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 4,81 m
6. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 4,76 m
7. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 4,72 m; 8.

Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schénkirchen 4,56 m; 9.
Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 4,46 m; 10. Heymann, An-
nika (82) Polizei SV Eutin 4,43 m; 11. Struck, Carolin (81)
TSV Aukrug 4,42 m; 12. Holzle, Annegret (82) Rendsbur-
ger TSV 4,41 m; 13. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger
TSV 4,38 m; 14. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz 4,38 m;
15. Krosien, Swenja (81) TSV Glinde 4,36 m; 16. Hoff-
mann, Melanie (81) MTV Heide 4,35 m; 17. Beuck, Friede-
rike (82) ATSV Stockelsdorf 4,35 m; 18. Ruge, Melanie (81)
TSV Brunsbiittel 4,31 m; 19. Dittmann, Yvonne (81) TSV
Husum 1875 4,31 m; 20. Albers, Janika (81) Polizei SV Eu-
tin 4,30 m; 21. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 4,28
m; 22. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 4,24 m; 23. Bielert,
Julia (81) Rendsburger TSV 4,22 m; 24. Klapp, Nina (82)
LG Wedel-Pinneberg 4,18 m; 25. Janke, Sabine (82) TSV
Neustadt 4,17 m; 26. Grabowski, Lea (81) TSV Plén 3,92
m; Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875 n.a.
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Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

KugelstoBen 3,0 kg Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schénkirchen 11,86 m
2. Heeschen, Danica (81) LG Neuminster 11,27 m
3. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 11,16 m
4. Schlinsen, Sina-Samira (81) Polizei SV Eutin 11,10 m
5. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek 10,93 m
6. Grabowski, Lea (81) TSV Plén 10,84 m
7. Albertsen, Levke (81) TSV Husum 1875 10,57 m; 8.

Wolff, Noora (82) Halstenbeker TS 10,39 m; 9. Anker, Kim
Rena (81) TSV Schénberg 9,92 m; 10. Stiedenroth, Vanes-
sa (81) Halstenbeker TS 9,84 m; 11. Dibbern, Maren (81)
LG Steinburg 9,65 m; 12. Nissen, Anja (81) LG Schleswig-
Fahrdorf 9,45 m; 13. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbdttel
9,23 m; 14. Heere, Sabrina (81) Rendsburger TSV 9,06 m;
15. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 8,75 m; 16.
bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 8,23 m; 17. Vierk, An-
drea (82) LG Wedel-Pinneberg 8,12 m; 18. Paduch, Laura
(82) Kieler TB 8,12 m; 19. Dittmann, Yvonne (81) TSV Hu-
sum 1875 7,90 m; n.a.: Lindau, Katrin (82) Rendsburger
TSV; Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV.

LM Gehen Manner, Frauen,
Schiilerinnen A
19. 01. 1996 — Malente

Méanner — 5000 m Gehen

1. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck 22:00,8
2. Grunwaldt, Bjorn (70) THW Kiel 25:27,4
3. Wecke, Matthias (78) TuRa Meldorf 26:13,5
4. Klatt, Fritz (37) THW Kiel 27:59,3
5. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 28:08,6
6. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel 28:26,9
7. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 30:45,2
8. Andresen, Klaus (38) THW Kiel 31:01,9

Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe n. a.

Frauen — 3000 m Gehen

1. Kahr, Antje (66) THW Kiel 15:20,1
2. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 15:36,4
3. Manegold, Angela (75) THW Kiel 17:56,4
4. Broders, Regine (39) THW Kiel 18:51,7
5. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS 21:09,9

Schiierinnen A (W 15) — 3000 m Gehen

1. Launert, Birte (81) TuRa Meldorf 18:21,4
2. Teich, Anna Marlene (81) TuRa Meldorf 18:42,8
Schmidt, Anne (82) TuRa Meldorf aufg.

Starke Ménner — |.: Ralf Mordhorst, m.: Rolf Danneberg, r.: Oliver Rohwer (LG Wedel-Pin-

neberg)

LEICHTATHLETIK - die ideale Sporiart
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