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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Zwei Schleswig-Holsteiner
bei der Hallen-EM in Stockhoim
in der DLV -Mannschaft

Unter den 40 Athleten bei den Hallen-EM in Stockholm (08. - 10. 03. 1996) starteten
auch zwei Schleswig-Holsteiner. Aufgrund seiner guten Plazierung bei den Deut-
schen Meisterschaften in Karlsruhe wurde KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-
Pinneberg)|fir die Mannschaft nominiert.

Diese Nominierung ging auch an Mike Maczey (TSV Béklund), qerzeit bester deut-
scher 7-Kdmpfer. Hinrich Brockmann aus Malente, 10-Kampf-Landestrainer, war mit
ihnen gereist und betreute die deutschen Mehrkdmpfer.

Esther Méller (LBV Phénix Libeck) wére nach ihrer Sprintleistung bei den DM
sicher auch reif fir den Einsatz in Stockholm gewesen. Die 18jéhrige startete je-
doch auf dem Weg zur JWM in Sydney in der Nationalmannschaft U 19 in
Lievin/Frankreich bei einem 4-Nationen-Vergleich. — Herzlichen Gliickwunsch den
jungen Athleten.

Enttauschung fiir die Crosslaufer

Auch die Deutschen Crossmeisterschaften in Hamburg-Horn
fielen dem Wetter zum Opfer

Es sollte nicht sein. Zundchst muBte der Schleswig-Holsteinische Landescross in
Eutin abgesagt werden. Nun erteilte auch das zustdndige Hamburger Bezirksamt
flir die Deutschen Crossmeisterschaften auf der Hamburger Galopprennbahn kei-
ne Genehmigung.

Auf dem etwa 1,50 m tief gefrorenen Boden stand eine Wasser- und Eisschicht, die
fur die Aktiven eine groBe Verletzungsgefahr bedeutete. Der Hamburger Leichtath-
letik-Verband suchte vergeblich nach einer Alternative und wird versuchen, in
Abstimmung mit dem DLV einen neuen Termin im Herbst zu finden. Betroffen
waren 1.700 Athleten, darunter 60 Crossldufer aus Schleswig-Holstein.

Der Schleswig-Holsteinische Landescross ist fiir den 10. November 1996 in
Eutin vorgesehen.

Zwei Weltmeisterschaftsnominierungen
fiir André Green

Bei der Alternativ-Crossveranstaltung in Darmstadt aufgrund der abgesagten Cross-
DM in Hamburg, gewann Dieter Baumann (LG Bayer-Leverkusen) die 10.000 m im
Endspurt in 30:05,2 Min. knapp vor Thorsten Naumann (Bayer/Uerdingen, 30:06
Min.). In 31:058 Min. belegte André Green (LG Wedel-Pinneberg) hinter Konrad
Dobler (SVO Germaringen, 31:04 Min.) einen hervorragenden 4. Platz.

Gemeinsam mit Thorsten Naumann wird André fiir den DLV bei der Cross-WM Mitte
Mérz in Durban/Stidafrika starten. Ein zweites Mal wird er die deutschen Farben bei
der Militdér-WM Ende Mérz in Marokko yertreten.

Titelfoto: Esther Mslier (LBV Phénix Liibeck), Deutsche A-Jugendmeisterin
1996 und Dritte bei den DM Frauen uber 60 m Foto: S. Konjack

RedaktionsschlufB

Bis zum 5. 4. 1996 missen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fir die
April-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

5. 4. 96

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 1996.

Geburtstagskinder

05. 03. Gerd Rogat; 26. 03. 41 Werner Henze;

28. 03. 33 Konrad Schmidt; 28. 03. 60 Wolfgang Soukop;
29. 03. 30 Heinz Plewka; 30. 03. 75 Alf Gerrit Christiansen;
01. 04. 55 Frank Beckmann; 03. 04. Dieter Adelmann;

03. 04. 37 Klaus Gettner; 03. 04. 45 Manfred Schréder-
Groeneveld; 07. 04. 55 Kurt Kaschke; 09. 04. 21 Rudi Funk;
10. 04. 68 Anja Singer; 14. 04. 49 Kurt Kawohl;

16. 04. 61 Eckhard Harder; 20. 04. 54 Kirsten Gerhardt;

22. 04. 60 Kerstin Bieler

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Uwe Bartsch (TSV Brunsbiittel) tritt die Nachfolge
von Peter Frost als 2. SHLV-Vorsitzender an

Das Erbe des viel zu friih verstorbenen 2.
Vorsitzenden Peter Frost anzutreten, ist si-
cherlich nicht ganz einfach. Uwe Bartsch
aus Brunsbulittel, 47 Jahre alt, hat sich die-
ser Herausforderung auf dem 46. Verbands-
tag gestellt.

»lch kannte Peter Frost 28 Jahre, habe viel
von ihm gelernt und denke, davon profitie-
ren zu kénnen. Leichtathletik war immer ein
Bestandteil meines Lebens«, bekennt der
Vater zweier S6hne, die natirlich zunédchst
beide in diesem Sport zuhause waren. Z. Zt.
ist Tim noch aktiv dabei. Als agiler Endvier-
ziger war Uwe Bartsch in den 60er Jahren
beim TSV Tarp, PSV Eutin und der TWG Ost-
Holstein selbst aktiv. Er war kein Super-
sportler, hat jedoch immerhin schon einen
Marathon absolviert.

Nach der Schule ging er 1967 zur Polizei
und schlug zunédchst die Schutzmannlauf-
bahn ein. Danach wechselte er zur Kripo
und arbeitete sich in der gehobenen Lauf-
bahn zum Diplomverwaltungswirt nach
oben. Als Leiter der Kripo in Brunsbiittel hat
er seine Aktivitdten natirlich in der Kanal-
stadt geblindelt. 12 Jahre engagierte sich
der Kripobeamte auch in der Kommunalpoli-
tik der Stadit.

Seit ldngerem steht der neue 2. SHLV-Vor-
sitzende dem TSV Brunsbiittel bereits als
Trainer zur Verfligung. Im Verein und im
KLV Dithmarschen wird die Arbeit im Team
bewdltigt, und er méchte auch noch 1. Vor-
sitzender im KLV bleiben. Fiir das Ehepaar
Bartsch ist die Leichtathletik eine schéne
Wochenendbeschéftigung mit managen und
kampfrichtern. »Es muB doch einige ’'Ver-
riickte’ geben, ohne die es im Sport nun
einmal nicht geht. Wir erleben bei diesen Ak-
tivitéten viele Individualisten, von denen eini-
ge sehr gute menschliche Qualitdten zei-
gen«, meint Uwe Bartsch. Wenn ihm noch et-
was Zeit bleibt, geht er gern einmal zur Jagd.

Zum Posten des 2. Vorsitzenden konnte sich

Uwe Bartsch nicht spontan entschlieBen, je-
doch Gesprdche mit SHLV-Chef Wolfgang
Delfs und Ernst Eising rdumten seine Beden-
ken aus. Er will auf die Athleten zugehen,
mit ihnen reden und bekennt sich sowohl
zum Breiten- als auch zum Spitzensport.
Der nérdlichen Talentschmiede miissen wei-
terhin geniigend finanzielle Mittel zur Verfii-
gung stehen, um die Leistungstrdger még-
lichst lange im Lande zu halten. Doch Pa-
tentrezepte hat keiner in der Tasche. So wird
es auch fiir ihn heiBen: »Armel hochkrem-
peln, zupacken.«

Wir wiinschen ihm und den anderen neuge-
wéhlten Vorstandsmitgliedern eine gliick-
liche Hand.

S. Konjack

(Vom 46. Verbandstag anléBlich des 50.
SHLV-Jubildums wird Hans-Jirgen Krannig
im nédchsten startschuB8 berichten).

Teilnehmer
aus Schleswig-Holstein

an Olympischen S}z(elen

1952 Helsinki Dorothea gss (Holstein
Kiel), KugelstoBen
1956 Melbourne Anne Catherine Lafrenz

Chefrne (Libeck 1876),
Diskuswerfen 4 Kuael |
Heiner Will (Rendsbur-
ger TSV), Speerwerfen
1964 Tokio Uwe Beyer (Holstein

Kiel), Hammerwerfen
Hans-Helmut Trense
(Holstein Kiel), Weit-
sprung
Lutz Philipp (Phénix
Lubeck), 5000 m
1968 Mexico City Uwe Beyer (Holstein
Kiel), Hammerwerfen
Manon Bornholdt
(Wabhlstedt), 5-Kampf
und Weitsprung
Gerd Frdhmcke
(GH ltzehoe) 3000 m
Hindernis
1984 Los Angeles Rolf Danneberg, Dis-
kus; Wolfram Gabke, V.

1976 Montreal

: ‘ /  Speer (beide
N AT 2
Howe u‘;"l% '2“)(' LG Wedel-Pinneberg

1988 Seoul Rolf Danneberg
(LG Wedel-Pinneberg),

Diskus

Skandal
um eine Absage

Die Absage der Deutschen Cross-Mei-
sterschaften frustriert nicht allein die
1750 Teilnehmer. Auch viele Hambur-
ger, die Olympiasieger Dieter Bau-
mann live erleben wollten, sind verar-
gert. Zu Recht, denn das Tauwetter
kann kein ernsthafter Grund fir die Ab-
sage sein. Es gehért vielmehr zum Cha-
rakter eines Crosslaufes, daB der Bo-
den naB und matschig ist.

Wenn dem zusténdigen Bezirks-Garten-
bauamt also plétzlich einféllt, daB die
18 Rennen der Strecke Schaden zufl-
gen kdénnten und es dem Deutschen
Leichtathletik-Verband RegreBforderun-
gen androht, ist dies ein Skandal. Nie-
mand darf annehmen, daB der Boden
Anfang Mérz knochentrocken ist. Weil
Schéden an der Grasnarbe nicht zu ver-
hindern sind, waren die Meisterschaften
auch nicht auf dem Derby-Gelduf, son-
dern auf der Hindernis-Strecke in Horn
gelegt worden, die im Sommer nur
noch fur das Seejagdrennen bendétigt
wird.

Entweder hétte man also von Anfang
an hier ein Cross-Rennen verbieten
missen oder miBte es auf nassem Bo-
den zulassen. Die kurzfristige Absage
und ihre fadenscheinige Begriindung
untermauern jedenfalls Hamburgs Ruf
als sportfeindlichste deutsche GroB-
stadt. C. H. »Die Welt«

Letzte Meldung:

Die héchste Auszeichnung des SHLV, der
»Goldene Rennschuh«; wurde in diesem
Jahr an den 56jahrigen Leiter des Kieler
Sozialamtes und SHLV-Rechtswart Peten
Lentzsch verliehen. Wolfgang Delfs wurdé'
als 1. Vorsitzender auf dem 46. Verbands-
tag in Kiel fir zwei Jahre wiedergewahlt.

DLV-Junioren-Equipe
in Frankreich erfolg-
reich (3. 03. 1996)

Beim Junioren-4-Landerkampf in Liévin/
Frankreich waren die deutschen Leichtathle-
ten mit 140 Punkten vor Frankreich (100 -
Punkte), GroBbritannien (92 Punkte) und lIta-
lien (73 Punkte) die erfolgreichste Mann-
schaft.

Im »Stade Couvert Régional« in Liévin trug
Esther Méller (LBV Phonix Lubeck) mit
ihrem souverdnen Sieg tber 60 m flach in
742 s wesentlich zu diesem Erfolg bei.
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Triumph fur 10- Kampfer Mlke Maczey

Der internationale Hallen-Siebenkampf am
10. und 11. Februar sollte der Héhepunkt
und zugleich der AbschluB der Hallensai-
son fur das Zehnkampf Team Schleswig-Hol-
stein werden. Doch es kam noch viel bes-
ser: Mike Maczey wurde als bester deut-
scher Starter Zweiter in der Gesamtwertung,
Alf Gerrit Christiansen erreichte in dem star-
ken Teilnehmerfeld einen hervorragenden
siebten Platz und Boris Kawohl behauptete
sich als A-Jugendlicher in der Mannerkon-
kurrenz als 17. von insgeamt 35 Startern. Al-
le drei Schleswig-Holsteiner steigerten deut-
lich ihre bisherigen Punktzahlen. Die Beloh-
nung fur Mike: Er wurde von Bundestrainer
Claus Marek als einer von zwei deutschen
Startern fiir die Hallen-Europameisterschaft
Anfang Marz in Stockholm vorgeschlagen!

Auf den Tag topfit

Alle drei Schleswig-Holsteiner waren auf
den Punkt topfit. Sowohl Mike als auch Alf
Gerrit und Boris Ubertrumpften sich mit neu-
en persdnlichen Bestleistungen. Einen
Traumstart erwischte Mike Maczey: In allen
vier Disziplinen des ersten Tages verbesser-
te er seine alten Bestmarken. Den 7,17 Se-
kunden Uber die 60 Meter flach folgten 7,43
Meter im Weitsprung und 14,31 Meter im Ku-
gelstoBen. Zum AbschluB des ersten Tages
katapultierte sich »MM« im Hochsprung
Uber 2,07 Meter und setzte sich mit 3.356
Punkten an die Spitze des Teilnehmerfel-
des. Alf Gerrit Christiansen rangierte nach
dem ersten Tag auf dem sechsten Platz.
Nach 7,40 Sekunden im Sprint schaffte der
Neumdinsteraner mit 7,15 Meter im Weit-
sprung eine neue Bestleistung und schaffte
im KugelstoBen mit 13,08 Meter eine neue
Hallenbestleistung. Zum AbschluB floppte
er im Hochsprung 2,04 Meter.

Boris Kawohl stand den beiden »Alten« in
nichts nach und legte ebenfalls vier »p B’s«
hin. 7,47 Sekunden Uber 60 Meter, 6,68 Me-
ter (Weit), 12.13 Meter (Kugel) und 1,89 Me-
ter im Hochsprung brachten ihm mit 2.781
Punkten zundchst den 23. Platz.

Wer nun befiirchtete, daB am zweiten Tag
ein Einbruch erfolgen wirde, wurde schnell

- / 5 \
Mike Maczey (r) auf den Spuren von Olympiasieger Christian Schenk (I.)

eines besseren belehrt. Mike startete furios
und schraubte seine Bestmarke Gber 60 Me-
ter Hirden auf 8,08 Sekunden. Im Stabhoch-
sprung bewies der Polizeibeamte, daB seine
4,91 Meter von Malente keine »Eintagsfliege«
war. In Frankfurt sprang er 4,90 m und leiste-
te sich bis zur H6he von 4,80 Meter keinen
Fehlversuch. Vor dem abschlieBenden 1.000-
Meter-Lauf stand bereits fest, daB der 23jéh-
rige Uber 5900 Punkte erzielen wirde. Viel-
leicht im Uberschwang der Gefiihle lief Mike
etwas zu schnell an und muBte in der letzten
Runde seinem Tempo Tribut zollen. Am En-
de standen 5991 Punkte auf seinem Konto,
womit sich ‘der Schleswig-Holsteiner in die
europdische Spitze katapultierte.

Auch Alf Gerrit zeigte eine starken zweiten
Tag, lief 832 Sekunden Uber die Hirden,
Uibersprang 4,80 Meter und lief die 1.000 Me-
ter in 2:50,63. Seine insgesamt 5.618 Punkte
reichten zum siebten Rang. Damit lag auch
Alf Gerrit weit Uber seinen eigenen Zielen.
»lch bin mehr als zufrieden. Ich hatte mir et-
wa 5500 Punkte vorgenommen«, zog der
Gut-Heiler eine positive Bilanz.

Mehr als zufrieden war natirlich auch Boris

Kawohl. Der Kieler brachte das Kunstsiick
fertig, in allen sieben Disziplinen seine bis-
herigen Bestmarken zu {bertrumpfen. Zum
AbschluB setzte der A-Jugendliche mit
2:41,81 uber 1.000 Meter noch einmal ein ab-
solutes Highlight. Bei insgesamt 35 Startern
in der Mannerkonkurrenz belegte Boris den
17. Rang.

Auch Alf Gerrit Christiansen
mit Bestleistungen

Klar, daB Landestrainer Hinrich Brockmann
angesichts dieser Resultate ins Schwarmen
geriet. »Besser konnte es nicht laufen. Die-
ser Wettbewerb hat den Zehnkampf in
Schleswig-Holstein ein groBes Stiick weiter
nach vorn gebracht. Nicht nur durch die Lei-
stungen, sondern auch durch das gesamte
Auftreten haben wir eine gelungen Eigen-
werbung betrieben. Wenn das Jahr 1996
das hélt, was es zu Beginn verspricht, ha-
ben wir im Norden noch einige Male Grund
zum Jubeln.«.

Dieter Hartmann (Ostholsteiner Anzeiger)

KLv ostholstein KLV-Vorstand beim Verbandstag bestatigt

In den Rdumen des Marineyachtclubs Neu-
stadt fihrte der KLV Ostholstein seinen Ver-
bandstag durch. Nach rund einjahriger
Amtszeit eréffnete die Kreisvorsitzende Ur-
sel Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) den Verbands-
tag und konnte neben dem Wettkampfwart
des SHLV (Gernot Schénefeld, auch den 1.
Vorsitzenden des Kreissportverbandes,
Fritz Latendorf, Majenfelde) als Géste be-
gruBen.

In ihrem Jahresbericht zog die 1. Vorsitzen-
de Bilanz der letzten 12 Monate und ver-
buchte eine steigende Mitgliederzahl im
KLV von rund 100 Leichtathleten als Erfolg.
»Das erste Jahr hat mir viel SpaB gemacht,
da ich mich auf die konstruktive Mitarbeit

4

und rege Unterstiitzung der Trainer und Ver-
antwortlichen der Vereine TSV Neustadt,
TSV Ratekau, TSV Heiligenhafen und Poli-
zei SV Eutin verlassen konnte«, so Ursel
Ahnfeldt, die sich dann auch erneut zur
Wahl stellte. Sie wurde ebenso einstimmig
wiedergewahlt wie alle anderen Vorstands-
mitglieder. Ingo Vierk (SV Fehmarn) fungiert
weiter als 2. Vorsitzender und Ubernimmt
gleichzeitig die Aufgaben des Breitensport-
wartes. Kassenwartin wurde erneut Brigitte
Frost, Presse- und Kampfrichterwart Mi-
chael Ahnfeldt (Polizei SV Eutin), und mit
Gnter Dittrich (Seniorenwart) und Eskil Ber-
telson (Lehrwart) sind auch zwei Vertreter
des TSV Neustadt im Vorstand vertreten.
Cordula Schmitz (TSV Heiligenhafen) wur-

de vom Vorstand als Jugendsprecherin be-
stétigt.

Der Verbandstag erarbeitete anschlieBend
den Terminplan fur 1996, in dem die Kreis-
hallenmeisterschaften fir die Schiiler (3. 3.)
und die Jugend (4. 3.) im SBZ Malente den
Anfang machen. Einige Sommertermine
werden zusammen mit dem KLV PIén durch-
geflihrt, um eine hdéhere Teilnehmerzahl bei
den Titelkdmpfen an den Start zu bringen.

Gernot Schonefeld wies bei seinen Ausfih-
rungen aus gegebenem AnlaB noch einmal
darauf hin, daB Veranstaltungen, die im
Kreisgebiet stattfinden, tiber den KLV ange-
meldet werden mussen.

Michael Ahnfeldt

5489 Pld [/ 4 '(‘a,wg’ff);i
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Paukenschlag tber 60 m

Esther Moller mit neuem Landesrekord von 7,29 s

Deutsche A-Jugend-Hallenmeisterschaften in Dortmund (17./18. 02. 1996)

Das Highlight dieser Nachwuchs-Meister-
schaften setzte Esther Mdller vom Phdonix
Lubeck. Nachdem sie bereits ihren Vorlauf
in 7,44 s (ZL 7,40 s) souveréan gewonnen hat-
ten, setzte die 18jahrige im Endlauf noch ei-
nen drauf und gewann mit 17/100stel Vor-
sprung und neuer LR-Zeit von 7,29 s. Dieser
Erfolg brachte ihr gleichzeitig eine Nominie-
rung fur den Landerkampf U 19 in Lievin/
Frankfurt ein.

Esther brach\in die Phalanx
der Top-Sprinterinnen ein

Vereinskamerad Mirko Dahmke bestatigte
im Weitsprung seine gute Form und wurde
sechster mit 7,14 m. Der Weitsprung litt lei-
der unter haufigen Fehlversuchen.

An Esthers Leistung kam bei der weiblichen
Jugend niemand heran. Am weitesten brach-
te es Jennifer Komoll (LG Henstedt-Ulzburg),
die im Vorlauf tiber 60 m Hiren in 8,74 s die
siebtbeste Zeit lief, ZL 8,78 s. Die Schdlerin
verpaBte den Endlauf lediglich um 1/100stel
s. Berit Eigenherr lief im VL 931 s, Kristin
Ahnfeldt im VL 9,49 s und Simone Liebenthal
(TSV Klausdorf) tber 400 m 63,21 s.

Aus dem Laufbereich waren immerhin vier
Athleten am Start: Allein drei Gber 3.000 m
und einer Gber 1.500 m. Im 1.500 m-Lauf war
Keven Petersen (78) vom TSV Kronshagen
dabei. Am Samstag konnte er sich in 4:08,46
Min. mit viel Gluck als Zehnter gerade noch
fur den Endlauf qualifizieren. Angesichts
der starken Konkurrenz war das nicht unbe-

Mirko Dahmke (LBV Phénix Libeck), MJA, LM Weitsprung, lberzeugte auch in Dortmund
Foto: Biewald

dingt zu erwarten. Im Endlauf am Sonntag
fehlte dann die Kraft, um die Position vom
Vortag noch zu verbessern.

Noch besser schlugen sich die 3.000 m-L&u-
fer. Sebastian Bretag (77) von der LG Wedel-
Pinneberg kam in 8:46,21 Min. auf einen
ausgezeichneten 4. Platz bei seiner ersten
Deutschen Meisterschaft. Wenn er im
schnelleren der beiden Zeitldufe gewesen
wadre, héatte er moglicherweise sogar eine
Medaille errungen. So hat er nahezu die ge-
samte Distanz im Alleingang bewaltigt und
seinen Lauf klar gewonnen. Dritter in die-
sem Lauf wurde Dennis Geinert (78) vom

Weite Wiirfe im Schnee @4.25 02)

Waéhrend in der trockenen und warmen Eu-
ropahalle die Deutschen Hallenmeister der
Leichtathleten bei den Ménnern und Frauen
ermittelt wurden, trafen sich bei Eis uns
Schnee die Nachwuchswerfer und -werferin-
nen zu ihren diesjdhrigen Deutschen Winter+
wurfmeisterschaften in Berlin.

Mit dabei Swaantje und Klaas Kurtzweg
vom LK Weiche. Beide hatten sich mit ihren
guten Leistungen des letzten Jahres fir die-
se Meisterschaft qualifiziert. Und obwohl
die Vorbereitungen in Flensburg und Medel-
by im Gegensatz zur Konkurrenz aus den
anderen Bundesléndern alles andere als op-
timal waren, konnten die beiden mit guten
Leistungen und Plazierungen Uberzeugen.

LR von Swaantje ‘Kurtzweg

Erstmalig ging Swaantje als eine der
jungsten Teilnehmerinnen bei der A-Jugend

_ an den Start. Mit 43,78 Metern warf sie die

4-kg-Kugel erstmals Uber die 40-Meter~
Marke. Diese Weite bedeutete in der Endab-

rechnung Platz 6 und einen neuen Landes-|

rekord bei der A-Jugend. Mit dem Diskus
verbesserte sich Swaantje auf 40,66 m,und
wurde ebenfalls Sechste. |

Und auch ihr Bruder Klaas muBte in einer
neuen Altersklasse und mit einem schwere-

ren Wettkampfgerdt zurecht kommen. Dies
gelang ihm unerwartet gut. ‘Mit 42,66 Me;
tern konnte er seine Trainingsergebnisse be-
statigen und als Siebenter ebenfalls noch
auf-das- Treppchen steigen. Mit diesen Lei-
stungen haben beide fir die bevorstehen-
de Wettkampfsaison eine gute Grundlage
gelegt und streben als nachstes Ziel die
Deutschen Leichtathletik-Jugendmeister-
schaften in Erfurt an. Horst Otte

RANDNOTIZEN:

Jennifer Komoll startete in Dortmund bei den
A-Jugend-Hallenmeisterschaften als Jiing-
ste (iber die 60 m Hiirden. Die gelaufene Zeit
der 15jdhrigen von 8,74 s, die als B-Jugend-
liche auch die Frauen-Hirdenhéhe bewalti-
gen mubBte, wére sicher bei niedrigeren Hiir-
den neuer Landesrekord gewesen. Doch
erinnern wir uns zuriick an die Deutschen
Hallen-Jugendmeisterschaften am 18. 02. 82
in Sindelfingen. — Zitat »Leichtathletik«:

Nach dem Deutschen Jugend-Hallenrekord
von. Ulrike Denk (631 s) konnte eigentlich
nur die Kélnerin im Endlauf vorn sein. Doch
es wdre fast ganz anders gekommen. Nach-
dem offensichtlich ein Fehlstart vorgelegen
haben muB — das akustische Signal erténte

TSV Kronshagen. In der Gesamtwertung bei-
der Zeitlaufe landete Denis mit 8:53,65 Min.
auf einem guten 8. Platz. Ein wenig enttéu-
schend verlief der Wettkampf flir UIf Wendler
(79) vom MTV Lubeck. Nach einigen hefti-
gen Rempeleien gleich nach dem Start, die
ihn mit Sicherheit viel Kraft gekostet haben,
fiel er etwa nach der Hélfte der Strecke
zurtick und wurde schlieBlich Sechzehnter
in der Gesamtwertung. Da er noch der B-
Jugend angehért, sollte man diese Meister-
schaft als wichtige Erfahrung auf dem Weg
zur nationalen Spitze werten.

Bernd Komoll / Andreas Fuchs

Keine
Macht den

Drogen

— bremsten alle ab bis auf Heike Redetzky,
der Starter schoB jedoch nicht zuriick (»Die
L&uferinnen waren schon an der ersten Hiir-
de, da kann ich doch nicht mehr zuriick-
schieBen.«) Bis die Ld&uferinnen begriffen
hatten, daB kein Fehlstart gegeben wurde,
war Heike Redetzky schon weit enteilt. Ulri-
ke Denk machte schlieBlich noch erfolg-
reich Jagd auf die Neumdinsteranerin und
fing sie im Auslauf hauchdiinn ab. Ganz ab-
gestoppt hatte die Zweitschnellste der Zwi-
schenldufe, Brigitte Mandel. Ein Protest der
Frankfurter blieb erfolglos. — Zitatende.

Der A-Jugend-LR von 850 s steht bis heute
und wartet auf Ablésung. Ubrigens wurde
damals Anne Heitmann (LG Wedel-Pinne-
berg) im Hochsprung Vizemeisterin mit 1,87
m vor Heike Redetzky (1,84 m).
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Der SHLV-JugendausschuB funktionirt

Die Halstenbeker TS war ein guter Gastge-
ber beim Jugendverbandstag, doch leider
muBte der Saal — wie so haufig — nicht we-
gen Uberfiillung geschlossen werden. So
konnte SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter led-
diglich 17 Anwesende begriien.
»Entweder sind wir so gut oder zu unauffél-
lig, daB die Kreise kein Interesse an unserer
Arbeit zeigen«, kommentierte der alte und
neue Jugendwart die Situation. DaB der Ju-
gendausschuB mit einer Eigendynamik —
die mehr als lobenswert ist, gute Arbeit
geleistet hat, konnte SHLV-Vorstandsmit-
glied Siegfried Konjack feststel len. »Hier
wird nicht nur geschnackt, sondern auch ge-
handelt. Die Jugendarbeit im Lande kann
sich sehen lassen und verdient die Unter-
stlitzung, die ihr zusteht«, lobte er die ver-
schiedenen Aktivitdten wie Ferienlager in
Wyk/Féhr und Lalandia.

Ralf Holtfreter gab einen intensiven Einblick
in die einzelnen Arbeitsbereiche der Aus-
schuBmitglieder. SpaB, gekoppelt mit Lei-
stung, das schient das richtige Rezept zu
sein. Die Betreuer bei den Freizeiten rekru-
tieren sich h&ufig aus ehemaligen Teilneh-
mern — eine erfreuliche Entwicklung.

Ein Appell ging an die é&lteren, erfahrenen
Kampfrichter, die jungen Kampfrichter mehr
in verantwortungsvolle Aufgaben einzube-
ziehen (nicht nur Harken und Messen). Man
hofft auf den GroBmut, Erfahrungen prak-
tisch weiterzugeben.

Michael Kraatz berichtete als Schulsport-
beauftragter von drei FortbildungsmaBnah-
men an der Ausbildungsstétte fir Lehrer,
die recht gut besucht waren, und Uber Neue-
rungen im Wettkampfangebot fiir »Jugend
trainiert fur Olympiax.

Der JugendausschuB bedankte sich fir die
gute Zusammenarbeit mit dem SHLV und

o.v.l.: Michael Kraatz,
Uta Gotze,

Hartmut Pohl

u.v.l: Meike Vogler,
Ralf Holtfreter, Arne
Speck; es fehlt Rutz
Kurtzweg-Otte

die fruchtbare Foérderung durch den »For-
derverein fur Leichtathletik«, der durch Pe-
ter Kraft aus Bordesholm vertreten war. Sein
Verein wird im September Ausrichter des
Schilerverbéndewettkampfes sein.

Die Neuwahlen brachten keine Uberra-
schung. Es geht weiter mit Ralf Holtfreter
(Jugendwart), Ruth Kurtzweg-Otte (Jugend-
wartin), die an diesem Tage verhindert war,
Uta Gotze (Schilerwartin), Michael Kraatz
(Schulsportbeauftragter), Meike Vogler und
Arne Speck (Jugendsprecherin) und Hart-
mut Pohl als Mitarbeiter in diesem Aus-
schuB. Bedauerlicherweise konnte der
Posten des Jugendlehrwartes nicht wieder
besetzt werden, da Uwe Anderbriigge den
Posten des Lehrwartes im SHLV von Michael
Medler (ibernommen hat. S. Konjack

Byt

Antrag des SHLV-Jugendausschusses

Bei den Landesmeisterschaften diirfen
Athleten/innen bis einschl. Jugend A bei
einer eintdgigen Veranstaltung nur in
max. 3 Disziplinen und einer Staffel
antreten.

Bei zweitdgigen Veranstaltungen max. 4
Disziplinen und einer Staffel.; Sollten die
Einzeldiziplinen nicht voll belegt werden,
ist die Teilnahme an einer zweiten Staffel
moglich.

Empfehlung: Diese Regelung sollte auch
bei Kreismeisterschaften angewandt wer-
den.

Antrag mit einer Gegenstimme und einer
Enthaltung angenommen.

Die Jiingsten kdmpften in Kappeln um KM-Titel

Der jungste Leichtathletiknachwuchs des
Kreises Schleswig-Flensburg — Schiiler/
Schiilerinnen C/D — kadmpfte in der Sport-
halle der Realschule Kappeln um Kreismei-
sterehren. Ausgeschrieben waren fir die
S/Si D eine Dreikampf, bestehend aus 30 m-
Lauf, Funfsprung und Schockwurf; flr die
Schilerklasse C wurden diese Disziplinen
einzeln gewertet. Unter den knapp 150 Teil-
nehmern aus 10 Vereinen ragte der 11jahrige
Sven Zeidler (LG Schleswig-Fahrdorf) her-
aus, der gleich alle drei Titel seiner Alters-
klasse gewann.

Zweifache Titeltrdger wurden die Fahrdorfe-
rin Anne Fritzsche (W 11) und der Jiibeker
Thomas JeB (M 10). Mit 10 bzw. 6 Kreismei-
sterschaften waren die LG Schleswig-Fahr-
dorf und TUS Coll. Jibek am erfolgreisten.

Ein Héhepunkt war die abschlieBende ge-
mischte 8 x 30 m-Pendelstaffel (S/Si C und
D), die Fahrdorf vor Jubek, Gelting und Sil-
berstedt gewann. KLV-Vorsitzender Jirgen
Fricke zeigte sich von den guten Leistungen
des jlngsten Leichtathletik-Nachwuchses
beeindruckt.
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Die neuen Hallenkreismeister: :
Dreikampf (S/Si D): M 6: Lukas Asmussen (MTV
Gelting) 26 Pkt.; M 7: André Schaly (LG Schleswig-
Fahrdorf) 38 Pkt.; M 8: Martin Béhme (TSV Silber-
stedt) 58 Pkt.; M 9: Sebastian Schandt (TUS Coll.
Jibek) 56 Pkt.

W 5: Nele Schirmann (TSV Kappeln) 27 Pkt.; W 6:
Johanna Witt (VfL Taarstedt) 36 Pkt.; W 7: Merle
Scharf (TSV Kappeln) 58 Pkt.; W 8: Anja Orthmann
(LG Schleswig-Fahrdorf) 40 Pkt.; W 9: Sinja Asmus-
sen (TUS Coll. Jiibek) 60 Pkt.

Einzeldisziplinen (S/SI C):
Schockwurf (2 kg): M 10: Thomas JeB (TUS Coll.

Jubek) 530 m; M 11: Sven Zeidler (LG Schleswig-
Fahrdorf) 6,00 m; W 10: Johanna Giilck (TUS Coll.
Jiibek) 5,00 m1 W 11: Sarah Hanl (TUS Coll. Jiibek)
550 m.

30 m-Lauf:

M 10: Thomas JeB (TUS Coll. Jubek) 5,10; M 11:
Sven Zeidler (LG Schleswig-Fahrdorf) 5,10; W 10:
Cornelia Petersen (LG Schleswig-Fahrdorf) 54; W
11: Anne Fritzsche (LG Schleswig-Fahrdorf) 54.

Filinfsprung: M 10: Bastian Werther (MTV Gelting)
11,19 m; M 11: Sven Zeidler (LG Schleswig-Fahr-
dorf) 12,27 m; W 10: Christin Bothmann (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 11,40 m; W 11: Anne Fritzsche (LG
Schleswig-Fahrdorf) 11,80 m. Klaus Moderow

6. internationaler

100 km-LAUF
Sonnabend, 21. Sept. 1996
50 km-Lauf — 10 x 10 km-Staffeln

DUV-50 km-Deutschland-Cup 1996
Ginter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24108 Kiel, Tel. u. Fax 04 31-33 16 01

Jugend auf dem Vormarsch
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Hauke Schmalz 7-Kampf-Landesmeister Jugend B

6,74 m im Weitsprung - Bianca Kappler 591 m weit und 1,74 m hoch - Fléttmann 4,10 Stabhoch

Diinn besiedelte Teilnehmerfelder bei der A-
Jugend, dafiir aber fast die gesamte Lan-
desspitze bei den B-Jugendlichen-Nach-
wuchsmehrkdmpferinnen starteten bei den
Landesmeisterschaften im Funf- bzw. Sie-
benkampf im Sport- und Bildungszentrum
Malente. Hauke Schmalz (Kaltenkirchener
TS) und Andreas Korte (Ahrensburger TSV)
bei den mannlichen sowie Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) und Sara Miiller (Kieler
TB) bei den weiblichen Jugendlichen hieBen
die Sieger bei der vom JugendausschuB
ausgerichteten Veranstaltung.

Hauke Schmalz zefgte eine starke Vorstel-
lung in seinem ersten B-Jugendjahr. Mit
7,30 Sek. uberlief er die Hirden am ersten
Tag, muBte sich jedoch dem gleichaltrigen
Carsten Dose (TSV Schénberg) geschlagen
geben, der ausgezeichnete 7,20 Sek. er-
reichte. Lange dauerte der Stabhochsprung-
wettbewerb, obwohl auf zwei Anlagen ge-
sprungen wurde. Langsam wieder zu alter
Form nach langer Verletzung findet Jon
Fléttmann (TSV Malente), der sich tUber 4,10
Meter schwang. Den gréBten Fortschritt in
dieser Disziplin hat Hauke Schmalz ge-
macht, der nach seinen 3,80 Metern im Som-
mer die 4 Meter anpeilen konnte. Auch Rai-
ner Klink (Kieler TB) uibersprang diese H6he.

Der zweite Tag begann mit einem spannen-
den 50 Meter-Lauf, den Hauke knapp in
sehr guten 6,28 Sek. vor Niels Hamann
(Rendsburger TSV) gewann. Niels, einer
der Mitfavoriten, muBte aufgrund stéarkerer
Riickenbeschwerden den Wettkampf eben-
so aufgeben wie tags zuvor sein Vereinska-
merad Johannes Hilpert, der sich beim Stab-
hochsprung eine Banderverletzung zuzog.
Beiden wiinschen wir gute Besserung!

Viele Glanzlichter

Im Weitsprung setzte Hauke Schmalz dann
erneut ein Glanzlicht. Mit 6,74 Meter sprang
er personliche Bestleistung. Auch Carsten
Dose mischte vorn noch kraftig mit, denn
sein 6,23 Meter-Weitsprung war die zweitbe-
ste Leistung. Er trumpfte dann im Kugelsto-
Ben auf und war der einzige des jlungeren
Jahrgangs, der seine Leistung aus dem Vor-
jahr, die mit der 4 kg-Kugel erzielt wurde, mit
dem ein Kilogramm schwereren Gerat stei-

gerte. 13,23 Meter standen fiir ihn zu Buche. .

Ubertroffen wurde er nur noch von Hauke,
der 13,74 Meter stieB.

Einen sehr guten Eindruck hinterlieB dann
Tim Bartsch (TSV Brunsbdttel), der spéatere
Drittplazierte, im Hochsprung. Mit 1,88 Me-
ter wurde er Tagesbester vor Rainer Klink,
der 1,80 Meter Uibersprang. GroBes Pech hat-
te Carsten Dose, der, aussichtsreich fiir die
Vizemeisterschaft war, seine Hoffnungen
nach drei Fehlversuchen Uber die selbst ge-
wahlte Anfangshéhe von 1,60 Meter begra-
ben muBte. Er gab jedoch den Wettkampf
nicht auf, sondern rannte sich im 1000
Meter-Lauf in 3:01,36 Min. den Frust von der
Seele. Hauke Schmalz ging den Lauf viel zu

Konzentration vorm 800 m-Lauf —
v.l.: Sandra Bergner, Wiebke Klauder, Bianca
Kappler

schnell an, wurde jedoch ungeféhrdet Lan-
desmeister mit 4.739 Punkten vor Jon FI6tt-
mann, der als schnellster 1000 Meter-Laufer
2:78,78 Min. lief und 4.546 Punkte sammel-
te. Tim Bartsch, Rainer Klink, Helmut llius
(TSV Boklund) und Carsten Dose folgten auf
den Platzen und hatten mehr als 4.000
Punkte.

In der gleichen Klasse der weiblichen Ju-
gend wurde Sara Miller (Kieler TB) neue
Landesmeisterin im Funfkampf. Nach ihrer
Vizemeisterschaft aus dem Vorjahr und der
Absage von der Favoritin Inga Tongers
(MTV Heide) war der Weg frei fur sie. In al-
len funf Disziplinen war sie starker als 1995.
Vor allen Dingen im Weit- (5,27 Meter) und
Hochsprung (1,58 Meter) sowie im 800 Me-

 ter-Lauf mit der schnellsten Zeit von 2:27,66

Min. setzte sie Glanzlichter und kam auf
3.432 Punkte.

Uberraschend starke
Karen Stange

Spannend war der Kampf um die Platze,
den Larissa Héhns (TuS Dassendorf) mit
3.198 Punkten mit nur sechs Punkten Vor-
sprung vor der Uberraschend starken Karen
Stange (Preetzer TSV) flr sich entschied. La-
rissa lieferte einen ausgeglichenen Wett-
kampf mit guten 7,78 Sekunden im Hirden-
lauf, wéhrend Karen mit 1,62 Meter die be-
ste Hochsprungleistung erzielte. Ebenfalls
nur vier Punkte trennten die Madchen auf
den Platzen 4 und 5. Nadine Ziegler (Kieler
TB/3.161 Punkte), die hervorragende 756
Sek. Uiber die Hiirden lief, setzte sich knapp
gegen Kristin Ahnfeldt (Polizei SV Eutin)
durch, die nach einer véllig miBglickten

KugelstoBleistung sich noch méchtig steiger-
te und in den Sprungwettbewerben 5,17 Me-
ter und 1,58 Meter erreichte.

In Abwesenheit von Boris Kawohl (Kieler
TB) holte sich Andreas Korte den A-Jugend-
Titel. Rund 130 Punkte mehr als 1995 stan-
den mit seinen 4.564 Punkten am Ende der
zwei Tage zu Buche. Verbessert zeigte er
sich im Hurdenlauf/7,54 Sek.), Weitsprung
(6,48 Meter) und 1000 Meter-Lauf (2:52,18
Min.). Dahinter lieferten sich die beiden Kie-
ler Einar Rubin und Sven Busse (KTB) ei-
nen harten Kampf um den 2. Platz, den Ei-
nar mit 4.217 zu 4.197 Punkte fir sich ent-
schied. Im Hochsprung Ubersprang er um
einige Zentimeter seine Korperhéhe und
Uberquerte 1,80 Meter.

Text u. Fotos: Michael Ahnfeldt

Bianca Kappler verteidigte ihren Titel bei
der weiblichen Jugend A recht deutlich und
verzeichnete deutliche Steigerungen zum
letzten Jahr. Beeindruckend ihre Verbesse-
rungen im Weitsprung auf 591 Meter und
im Hochsprung auf 1,74 Meter. Auch Wieb-
ke Klauder (THW Kiel) konnte als Vizemei-
sterin mit ihrem Abschneiden sehr zufrie-
den sein. Auch sie hatte mit 531 Meter und
1,62 Meter ihre Starken in den Sprungdiszi-
plinen.

Uber Mannschaftstitel konnten sich der Kie-
ler TB (weibl. und mannl. Jugend B und
mannl. Jugend A) sowie die Halstenbeker
TS (weibl. Jugend A) freuen.

Hauke Schmalz, LM 7-Kampf B-Jugend, gab
alles; dahinter Carsten Dose (TSV Schén-
berg)

Fair geht vor
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Interview
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Mike Maczey schaffte knapp 6.000 Punkte

Unmittelbar nach seinem Triumph von
Frankfurt war Mike Maczey noch ziemlich
sprachlos: »Was soll ich sagen? Ich bin
vollig fertig«, lautete sein erstes State-
ment. Einen Tag spéter hatte Mike seinen
Erfolg »verdaut« wund stand dem
»startschuB« Rede und Antwort.

startschuB: »Du hast Deine Punktzahl um
rund 450 gesteigert, Du warst bester Deut-
scher in einem erlesenen Teilnehmerfeld,
Du bist fur die EM vorgeschlagen. Hast Du
vor dem Siebenkampf von so einem Erfolg
getrdumt?«

Mike Maczey: Also, ein kleines biBchen ge-
trdumt habe ich insgeheim schon davon.
Ich wuBte, daB ich gut drauf war und wollte
angreifen. Mein Ziel war ein Ergebnis zwi-
schen 5800 und 5900 Punkten. DaB es nun
fast 6.000 Punkte geworden sind, ist schon
toll. Es lief halt alles optimal.»

startschuB: »Du hast diese Schallmauer
nur um 9 Punkte, das sind acht Zehntelse-
kunden im 1.000-Meter-Lauf, verfehlt, Bist
Du enttduscht, daB Du die 6.000er Marke
nicht ganz geschafft hast?«

Mike: »Ach was, obwohl es toll gewesen wé-
re. So hab’ ich jetzt halt ein neues Ziel.«

startschuB: »Am ersten Tag hast Du gleich
viermal Deine Bestleistung verbessert. Wie
erklarst Du Dir diese Kontinuitat in allen
Wettbewerben?«

Mike: »Wenn Du einen tollen Start er-
wischst, dann wéchst damit auch sténdig
Dein Selbstvertrauen. Nachdem es im Sprint
und im Weitsprung klappte, hatte ich das Ge-
fuhl, daB die Kugel immer leichter wiirde.
Am zweiten Tag war es so, daB ich bei den
Hirden neben Klaus Iskenmeier laufen muB-
te. Der hat sich beim Start unheimlich laut-
stark motiviert, das hat mich mit hochge-
puscht. Ich glaube, daB ich nur deswegen
so schnell war, weil Klaus neben mir war.«

startschuB: »Du sprachst Geflihle und Moti-
vation an. Wie hast Du denn die Siegereh-
rung bei einem so groBen Wettbewerb
erlebt?«

Mike: »Das war ganz komisch. Vor dem
1.000-Meter-Lauf wuBte ich ja schon, daB
ich einen tollen Wettbewerb hatte und mein
Ziel Ubererfullt hatte. Da héatte ich mich in
die Ecke setzen und vor Glick heulen kén-
nen. Vielleicht bin ich auch deshalb die Tau-
send zu schnell angegangen. Die Siegereh-
rung selbst hat mich nicht besonders ange-
macht, zumal sie auch etwas lieblos gestal-
tet war.«

Gabriela Groth siebtbeste Deutsche im

Feld der Fu

Beim internationalen Hallenmeeting in
Frankfurt als Qualifikation fir die Hallen-EM
in Stockholm bestatigte Gabriela Groth (LG’
We-Pi) eindrucksvoll ihre Zugehdrigkeit
zur Mehrkampf-Elite. In der DLV-Bestenliste
'95 war sie im Siebenkampf »nur« auf
Rang 14 notiert, nun wurde sie in Anwesen-
heit fast aller Asse (nur Kathleen Gutjahr
fehlte) siebtbeste Deutsche. Im KugelstoBen
gelang der Studentin mit 1354 m sogar
eine personliche Bestleistung. Folgende Ein-

Thomas Bargemann, Direktor der Kreissparkasse Segeberg, ehrt die Hiirdenldufer —
oben: Mike Maczey; unten: Alexander Metzger, Dietmar Koszewski, Dirk Riekmann
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nfkampf-Asse

zelergebnisse brachten dann zusam-

men 4.017 Punkte: 60 m H 885 s - Hoch 1,70 ¢
m - Weit 580 m - 800 m 2:31,96 Min.

— Eine gute Ausgangsbasis fir die Freiluft-

saison.

Korperlich nicht ganz fit, aber mit positiver

Wettkampfeinstellung, erkdmpfte sich

Inga Tongers (MTV Heide) mit 3588 Punkten

bei der A-Jugend einen guten fiinften

Platz. — 60 m H 9,10 s - Hoch 1,64 m - Kugel
10,79 m - Weit 548 m - 600 m 1:46,8 Min.

=

startschuB: »Zweiter und bester Deutscher
bei einem internationalen Hallensieben-
kampf — da hat es doch bestimmt einen at-
traktiven Preis gegeben?«

Mike: »Naja, ich habe ein T-shirt und eine
Flasche Sekt bekommen.«

startschuBB: »Wie geht’s Dir heute, einen
Tag danach?

Mike: »Nach einem Siebenkampf bist Du
nicht ganz so fertig, wie nach einem Zehn-
kampf. Du erholst Dich wesentlich schneller.
Aber wir waren erst um zwei Uhr nachts zu-
hause, um halbsechs muBte ich wieder
hoch, um zum Dienst zu fahren. Ich bin
schrecklich mide — aber sehr glicklich.«

startschuB: »Wie geht’s denn in den néch-
sten Tagen weiter? Geht jetzt das groBe Zit-
tern los, ob die Einladung fir Stockholm
kommt?«

Mike: »lch muB erst einmal mit Hinni spre-
chen. Ich denke, daB ich es in dieser Woche
im Training etwas langsamer angehen las-
se. Und was die Einladung flr Stockholm an-
geht: Das Zittern habe ich zwar nicht —
aber dieses beriihmte Kribbeln ist schon da.

Dieter Hartmann

Weitere Ergebnisse von Schleswig-Hol-
steinern: beim Meeting in Bad Sege-
berg:

Sabrina Fradrich (TSV Brunsbittel) 50 m H
753 s; Silvia Tschepel (KTB) 50 m 6,93 s;
Britta Wulf (LG We-Pi) Weit 5,87 m; Mirjam
Burchard (Phénix Lubeck) Kugel 14,23 m;
Uwe Dick (Phénix Lubeck) Weit 7,22 m;
Uwe Mundt (Phénix Libeck) Kugel 16,85
m; Oliver Rohwer (LG We-Pi) Kugel 16,24
m; Stefan Loth (THW Kiel) 50 m VL 6,07 s;
‘Lars John (Ratzeburger SV) 50 m VL 6,11
s; Dirk Riekmann (THW Kiel) 50 m H 6,85
s; Mike Maczey (TSV Boklund) 50 m H 6,88 s.

Organisator Glinter Sievers freut sich mit KugelstoBer Jonny
Reinhardt Gber die gelungene Veranstaltung

10. Meeting der Meister

startschuB

Weltklasseleistungen in Bad Segeberg (o o 1)

il

Das Sparkassenmeeting — 10. Meeting der
Meister — in Bad Segeberg bot Weltklasse-
Leichtathletik. Die 26jahrige Neubranden-
burgerin Astrid Kumbernuss, amtierende
Weltmeisterin im KugelstoBen, setzte in der
Karl-May-Stadt neue Marken. Bereits im 2.
Versuch egalisierte sie mit 20,25 m ihre ei-
gene Jahresbestmarke und steigerte sich
im letzten Durchgang auf glanzende 20,30
m — neue Hallen-Jahresweltbestleistung.
»lch bin sehr zufrieden, Bad Segeberg ist
ein gutes Pflaster, doch in Stockholm méch-
te ich noch etwas drauflegen«, restimierte
die derzeitige Vorzeigeathletin des DLV. In
ihrem Sog steigerte sich die Urkainerin Wa-
lentina Fedjuschina, die mit Astrid Kumber-
nuss trainiert und ihr Land bei den EM ver-
treten wird, auf hervorragende 19,83 m und
aavancierte zur derzeit Zweitplazierten in
der aktuellen Weltrangliste. Kathrin Neimke
vom SC Magdeburg muBte den Wettbewerb
nach dem 4. Versuch mit 18,76 m aufgrund
einer Handverletzung abbrechen.

Welt-Jahresbestleistung von
Astrid Kumbernuss mit 20,30 m

Das hohe KugelstoBniveau unterstrich der
Deutsche Hallenvizemeister Dirk Urban von
der LG Wedel-Pinneberg. Der 27jéhrige In-
dustriemechaniker steigerte seine eigene
Hallen-Bestleistung von 19,79 im 2. Versuch
auf 1994 m und stieB nach einer glanzen-
den Serie ebenfalls im letzten Durchgang
die Weltklasseleistung von 20,14 m. Bundes-
trainer Werner Goldmann traut ihm auf-
grund dieser Leistung in Stockholm durch-
aus eine Medaille zu. Michael Mertens (LG
Gottingen) steigerte sich als Zweitplazierter
auf 19,13 m und Jonny Reinhardt (TV Watten-
scheid) stieB die Kugel auf 18,77 m.

Insgesamt waren 7 EM-Teilnehmer in Bad
Segeberg am Start, und es wurden 4 Mee-
ting-Rekorde aufgestellt. Im Stabhoch-
sprung war daran Michael Kihnke (LG
Bayer-Leverkusen) mit 542 m beteiligt, der
aufgrund der Fehlversuchsregel vor seinem
Clubkameraden Marc Osenberg mit gleicher
Hoéhe »die Nase vorn« hatte. Der DM-Dritte,
Jorg Deersberg (TuS Eintracht Minden), lief
Uber die 50 m flach in 581 s ebenfalls Hal-
len-Rekord. Die 50 m Hiirden entschied Diet-
mar Koszewski (LAC Halensee Berlin) in
6,66 s fur sich.

Aus schleswig-holsteinischer Sicht gefiel be-
sonders die Weitsprungleistung des EM-Teil-
nehmers im 7-Kampf, Mike Maczey (TSV
Boklund), der seine Bestmarke von 7,43 m
auf 7,70 m steigern konnte.

Heike Balck (SC Schwerin) verbesserte ihre
diesjadhrige Hallenbestleistung im Hoch-
sprung auf 1,83 m vor Manuela Aigner
(KTB) mit 1,80 m und der Liibeckerin Miriam
Bar (LBV Phénix Libeck), die mit dieser Ho-
he ebenfalls pers. Bestleistung sprang. Die
50 m Hirden der Frauen war eine Schweri-
ner Angelegenheit mit Dana Gétze (7,30 s)
und Birgit Gautzsch (7,31 s). Die 50m flach
entschied Andrea Philipp (LG Olympia Dort-
mund in guten 6,47 s zu ihren Gunsten.
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Grit Breuer und Thomas Springstein be-
suchten als Gaste das Meeting, um Andrea
Bethge (LG 85 Hannover), die 50 m in 6,53 s
lief, zu betreuen.

Dirk Urban glénzte mit 20,14 m

Im Stabhochsprung ging Jeton Quendro
von der LG Wedel-Pinneberg als einziger
Schleswig-Holsteiner an den Start und
sprang mit 4,72 m pers. Hallenbestleistung.
Alf Gerrit Christiansen weilte bei einem
Lehrgang mit DLV-Zehnkampftrainer Klaus
Marek.

Den Einlagewettbewerb der B-Jugend uber
50 m Hirden gewann erwartungsgeméB
Jennifer Komoll (LG Henstedt-Ulzburg) in
735 s, und Geburtstagskind Inga Tongers,
die an diesem Tage 17 wurde, bekam nach
dem Lauf von ihrer Mutti einen hiibschen
BlumenstrauB Uberreicht. Henning Tiedje
(Halstenbeker TS) siegte bei den Jungen in
6,98 s, hier blieb Geburtstagskind Hauke
Schmalz (16) an der ersten Hirde héngen.
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Die Veranstalter, der KSV und KLV Sege-
berg sowie der SHLV und die Sponsoren,
die Kreissparkasse Segeberg, die LBS, die
Provinzial, die AOK und »Blasses Blatt« zeig-
ten sich mit dem 10. Meeting der Meister
sehr zufrieden. Organisator Ginter Sievers
konnte jedoch seine Enttduschung dartiber
nicht verbergen, daB namhafte Athleten, die
zugesagt hatten, weggeblieben waren. Die
Kreissporthalle héatte auch eine gréBere Zu-
schauerkulisse verdient, doch die herausra-
genden Leistungen machen Appetit auf ein
néachsten Mal.

Original-Ton Dietmar Koszewski: »lch bin
nicht wegen Mobel-Kraft hergekommen,
sondern wegen der guten Atmosphére,
der schénen Wettkdmpfe und der schnel-
len Bahn.« Der selbstandige Software-
Kaufmann brachte das auf den Punkt, was
viele Athleten bestédtigen, einschlieBlich
Astrid Kumbernuss, die hier vor Jahren ih-
ren ersten Wettkampf im Westen mit DM
50,- Aufwandsentschéadigung bestritt.

S. Konjack

Zwei starke Typen . . .

. . . des Sparkassen-Meetings setzten in Bad Segeberg neue MaBstébe. I.: Dirk Urban (LG
Wedel-Pinneberg), r.: Astrid Kumbernuss (SC Neubrandenburg)




Lehrbeilage — spielieichtathletik v. Michael Mediler

startschuB

Fortsetzung von Heft 2/1996

Ball iiber die Schnur

Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Zwischen ihnen ist eine
hohe Leine gespannt. Ziel ist es, den Ball so ins gegnerische Feld zu
werfen, daB er dort zu Boden féllt. Die Orientierungsféhigkeit wird
besonders beansprucht, wenn mit mehreren Bélle gespielt wird.

Orientieren muB man sich, wenn etwas im Wege steht und wenn
Bewegungswege mit anderen abgestimmt werden mussen. Bei sol-
chen Aufgaben sind die Kreativitdt und die gestalterischen Fahigkei-
ten des Ubungsleiters und Trainers gefragt.

Einfaches, aber bei Kindern immer wieder begeistert aufgenomme-
nes Beispiel sind alle Slalomldufe und -sprints, bei denen die Lauf-
wege je nach vorhandenem Gerat mit Hitchen, Bananenkartons, Trai-
ningshilfen, Fahnenstangen u. 4. abgesteckt werden.

Vor allem in der sonst eher stupide durchgefiihrten koordinativen
Laufschulung (Lauf ABC) lassen sich viele kreative Gestaltungen mit
besonderen Herausforderungen des Orientierungsvermdgens finden.
Bei diesen Ubungsformen sind die Grundsétze kindgemé&Ber Me-
thode wie Wiederholen ohne zu wiederholen und Gleiches tun, ohne
das Gleiche zu tun von besonderer Bedeutung.

Aneinander vorbei

Vier Gruppen stehen an den Seiten eines Vierecks, je zwei von ihnen
einander gegentiiber. Gegenliberstehende Gruppen starten gleichzei-
tig aufeinader zu und aneinander vorbei.

Vom Einzellauf iiber den Paarlauf zum Gruppenlauf

Dies Aufgabe hat fast eine choreographische Gestaltung. Die Uben-
den laufen durch die abgesteckte Diagonale eines Vierecks, der erste
linksherum der zweite rechstherum, treffen sich in Paaren, laufen wie-
der linksherum und rechtsherum, treffen sich in Vierergruppen usw.
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Beim Springen kénnen wir im freien Spiel der Kinder ansetzen bei
den Hupfspielen, mit denen Kinder auf Schulhofen und Plétzen ein-
gezeichneten Feldern ihre Geschicklichkeit erproben. Auf dem Rasen
lassen sich dhnliche Bedingungen in vielfaltigster Art mit Hilfe von
Reifen gestalten.

Aber auch andere Geréte wie Taue und Bananenkartons bieten aus-
gezeichnete Gestaltungsmdglichkeiten fiir Sprungherausforderun-
gen, bei denen vor allem die Orientierungsféhigkeit gefordert ist.

Beim Werfen missen die Ubungs- und Bewegungswege dann mit
anderen abgestimmt werden, wenn man Formen des Zuwerfens
wahlt, wie sie z. B. bei der Vermittlung der GroBen Sportspiele eine
wichtige Rolle spielen. Der Schweifball bietet dafir ausgezeichnete
Méglichkeiten.

Werfen und Laufen

S gy —
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Lehrbeilage — spielleichtathletik von Michael Medler
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Je komplizierter Bewegungs- und Ballwege gestaltet werden, desto
mehr ist die Orientierungsféhigkeit gefordert

Werfen iiberkreuz

Kinder lernen sich zu orientieren, wenn Abstédnde eingehalten und
Aufbauten bezwungen werden missen. Derartige Anforderungen
sind in der Leichtathletik sehr haufig anzutreffen, ganz besonders
beim Hurdenlaufen und Hindernislaufen sowie beim Hochspringen
und beim Stabhochspringen. Beim Werfen sind es vor allem vorge-
stellte Hindernisse, die Bewegungsabldufe beeinflussen.

Hindernislauf

Mit stabilen Hallengeraten (Késten, Bénke), drauBen auf dem Platz
aber auch mit Bananenkartons und Hirden lassen sich Hindernis-
ldufe unterschiedlichster Art gestalten, die die Féhigkeit des Orientie-
rens ganz besonders herausfordern.

Von Insel zu Insel

Durch die »Inseln« sind sowohl Absprung- als auch Aufsprungstellen
festgelegt. Zunéchst geht es bodennah von Reifen zu Reifen, dann
aber gewinnt die Aufgabenstellung durch allméhliche Erh6hungen
der »Inseln« zunehmend an Reiz.

Wurf / StoB liber eine Leine

Flughéhe des Wurfgerétes und die dafiir notwendige Bewegungsaus-
filhrung mit entsprechender Korperstreckung werden am besten
durch ganzheitliche Aufgabenstellungen entwickelt. Die Leine zwi-
schen den Ubenden symbolisiert das Hindernis. Der Ganzkorper-
streckung kommt eine besondere Bedeutung innerhalb der Steue-
rung der Bewegungshandlung zu.

wird fortgesetzt

Plazierung der SHLV-Athleten in der DLV-Bestenliste 1995

Manner

Holger Hoyer (LBV Phénix Libeck) 1000 m
2:46,56 Min. (23.); André Green (LG Wedel-
Pinneberg) 1500 m 3:41,90 (10.); Halbmara-
thon 1:06:09 Std. (20.); 3000 m Hindernis
8:31,14 Min. (4.); Matthias Luck (MTV Lu-
beck) 3000 m 8:26,31 Min. (46.); Michael
Hass (TSV Litjenburg) Halbmarathon
1:04:09 Std. (5.); Ulrich Maier (Spiridon
Schleswig) Halbmarathon 1:07:08 Std. (39.);
Jens Gauger (Ahrensburger TSV) Halbmara-
thon 1:07:13 Std. (41.); Frank Hahn (TSV
Klausdorf) Halbmarathon 1:07:43 Std. (50.);
Manfred Murk (LAV Husum) 100 km 6:55:27
Std. (4.); Marathon Mannschaft - Méliner SV
(Kleine, Osterroth, Wenck) 8:03:19 Std. (41.);
Halbmarathon Mannschaft - TSV Klausdorf

(Gauger, Hahn, Bohle) 3:28:23 Std. (11.);
Halbmarathon Mannschaft - LG Wedel-Pin-
neberg (Kolmorgen, Schimkus, Matzen)
3:29:04 Std. (13); Marco Kolmorgen (LG
Wedel-Pinneberg) Halbmarathon 1:06:55
Std. (32.); Dirk Rieckmann (THW Kiel) 110 m
Hirden 14,08 s (12.); Mike Maczey (TSV Bok-
lund) 110 m Hirden 14,24 s (17.); Alf Gerrit
Christiansen (Gut Heil Neumdinster) 110 m
Hlrden 14,42 s (32.); Atab 4,91 m (27.); 10-
Kampf 7.632 Pkt. (16.); Mike Maczey (TSV Bo-
klund) 10-Kampf 7.765 Pkt. (11.); Staffel 4 x
100 m LBV Phénix Libeck (Ladehoff, Neu-
mann, Dirk, Braun) 42,22 s (33.); Staffel 4 x
400 m THW Kiel (Loth, Siefarth, Schmidt,
Riekmann 3:2460 Min. (50.); Kai-Oliver

Braun (LBV Phonix Lubeck) Weit 7,61 m
(15.); Torsten Herbst (MTV Libeck) 20 km
Gehen 1:29:32 Std. (13); Dan Bauer (SV
Friedrichsgabe) 20 km Gehen 1:30:00 Std.
(14.); Sylvio Rietscher (Kieler TB) Drei 16,10
m (8.); Uwe Dick (LBV Phonix Lubeck) Drei
15,12 m (28.); Frank Priebe (LG Elmshorn)
Drei 14,86 m (42.); Dirk Urban (LG Wedel-
Pinneberg) Kugel 19,49 m (5.); Diskus 51,40
m (45.); Ralf Mordhorst (Kieler TB) Diskus
57,32 m (14.); Uwe Mundt (LBV Phénix Lu-
beck) Diskus 5354 m (33.); Lutz Hager (LG
Wedel-Pinneberg) Diskus 53,14 m (37);
Knut Hempel (LG Wedel-Pinneberg) Speer
72,50 m (20.); Hendrik Schulze (LG Wedel-
Pinneberg) Speer 69,22 m (32.).

1




Deutsche Meisterschaften

startschuB

Europahalle ein gutes Pflaster

Drei Medaillen fur Schleswig-Holstein bei den Hallen-DM in

Karlsruhe (24./25. 02. 96)

Die 43. Deutschen Hallenmeisterschaften in
Karlsruhe waren fiir einige Athleten die letzte
Empfehlung fiir die Hallen-EM Mitte Mérz in
Stockholm, und da durfte die kleine, aber
schlagkréftige Truppe einen guten Eindruck
hinterlassen haben.

Meisterschaften schreiben ihre eigenen Ge-
setzte: »Eigentlich war ich beim EinstoBen
locker und gut drauf und héatte doch eine
bessere Weite erwartet«, KugelstoBer Dirk
Urban von der LG Wedel-Pinneberg wird der
nichste 20 m-StoBer sein. Dariiber sind
sich die Experten einig. In der Europahalle
in Karlsruhe war der klare Favorit Oliver-
Sven Buder aus Wattenscheid mit 20,23 m.
Dirk bleibt die Nummer zwei, denn mit 19,70
m wurde er deutlich Vizemeister vor Mi-
chael Mertens (Wolfsburg/18,99 m). Respekt
vor Altmeister Uwe Mundt (LBV Phonix LU-
beck), der sich mit 16,43 m und Platz 10 acht-
bar schlug.

Uberraschung
durch Manuela Aigner

»Mit dem Abschneiden bin ich natlrlich
sehr zufrieden, doch mit der Héhe nicht«,
so Manuela Aigner (Kieler TB), die knapp
an 1,87 m scheiterte und aufgrund der Fehl-
versuchsregelung mit 1,83 m hinter Alina
Astafei (1,93 m) Vizemeisterin wurde. Miriam

Bér (LBV Phonix Libeck) ersprang sich mit
1,79 m und Rang sechs als zweite Schles-
wig-Holsteinerin einen Platz auf dem Trepp-
chen.

Aufhorchen lieB die Plazierung von Esther
Méller (Phénix Lubeck) tiber 60 m flach. Sie
hatte schon im Zwischenlauf mit 7,40 Sek.
Flagge gezeigt. Vielleicht einen Tick zu spét
aus dem Startblock preschte sie hinter
»Sprinterqueen« Melanie Paschke im Finale
hinterher und muBte als jiingste Finalteilneh-
merin lediglich der Wattenscheiderin Betti-
na Zipp mit 2/100stel Sek. Abstand den Vor-
tritt lassen. Die Bronzemedaille im Frauen-
feld mit 7,39 Sek. ist eine Glanzleistung.

Bronze fir Esther Moller

Der Dreisprungvizemeister des Vorjahres,
Sylvio Rietscher (Kieler TB) konnte seinen
Vorjahreserfolg nicht ganz wiederholen und
schrammte mit 16,09 und Rang vier knapp
an der Bronzemedaille vorbei.

Juniorin Verena Karstens (Wellingdorfer TV)
hatte in Karlsruhe ein schwieriges Rennen
zu absolvieren. Uber 1500 m konnte sie je-
doch mit der gleichen Plazierung wie im Vor-
jahr aufwarten: Rang vier mit der Zeit von
4:35,60 Min. Dirk Riekmann (THW Kiel) lief
Uber 60 m Hirden in 8;08 Sek. pers. Best-
zeit. S. Konjack

Jorn Bohle war schnellster »Schneemann«
WTV-Schnee-Meile machte Startern SpaB — 18. 02. 1996

Die zweite Auflage der »WTV-Meile« hétte
ebensogut ein Skilanglauf auf dem Kieler
Ostufer statt eines entschérften Crosslaufs
sein kénnen, denn die duBeren Verhéltnisse
hétten dies sicherlich auch zugelassen. Es
blieb aber wie geplant, und so bemihten
sich an die 80 Lauferinnen und Laufer aus 15
Vereinen, den abwechslungsreichen Rund-
kurs mit Kurven und Steigungen trotz der
durch den starken Schneefall schwierigen
Verhéltnisse bestmdglich zu absolvieren.

Die »Meilenstrecke«, aufgerundet auf eine
Distanz von 1750 Metern, filhrte durchweg
Uber Wege und StraBenpassagen und muBte
von den Méannern und Frauen je viermal
durchlaufen werden.

Ausgangs der ersten Runde deutete sich im
21kdpfigen Ménnerfeld eine Uberraschung
an, als Favorit Jérn Bohle (TSV Klausdorf)
hinter Lokalmatador Dieter Gloe (WTV) Start
und Ziel am WTV-Heim erstmals passierte.
Doch dann gab der Klausdorfer mehr Gas,
Ubernahm die Spitze und konnte sich bis
ins Ziel der Angriffe von Gloe und Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf), der am Ende noch
Zweiter wurde, sicher erwehren. »Man hatte
Probleme, festen Halt unter den FiBen zu
finden«, kommentierte Sieger Bohle seine
»Rutschpartie«, die genau 27:50 Minuten an-
dauerte.
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Bei den Frauen trumpfte die letztjahrige Lan-
desmeisterin im Crosslauf Birgit Behrend
(KTB) Uberlegen auf. Trotz blaugefrorener
Nase fand sie den »Schneelauf« zur Ab-
wechslung einmal ganz lustig. Ahnlich tiber-
zeugend verlief die Generalprobe fiir die
deutschen Crosslaufmeisterschaften in zwei
Wochen in Hamburg fiir die letztjahrige DM-
Dritte Verena Karstens (WTV). Vom Start
weg lief sie der Kokurrenz auf und davon
und hatte nach 35 km fast zwei Minuten Vor-
sprung.

Mit blaugefrorener Nase ins Ziel

Den »engsten« Zieleinlauf sah man bei der
mannlichen Jugend. 800-m-Landesmeister
Marcel Hauke (WTV) fiihrte bis anndhernd
200 m vor dem Ziel das Feld an. Dann nutze
Sven Neumann (KTB) einen »Beinahe-
Sturz« des Wellingdorfers zum Angriff und
verteidigte seinen knappen Vorsprung pro-
blemlos bis zum Ende.

Starke Eindriicke hinterlieBen auch die
Schnellsten der Schilerlaufe, Chris Paustian
(SV Friedrichsort) und Thomas Feddern
(KTB), die fur die »echte« Meilenstrecke als
souverdne Sieger 8:12,3 Min. bzw. 6:58,1
Min. benétigten.

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathletenel\.

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40—

Durch einmalige oder laufende
Spenden nach Ihren Mdglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften fur
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto:-Nr. 1181 68

»Nach Regen bei der Premiere und diesmal
Schnee satt werden wir beim dritten Mal
strahlenden Sonnenschein haben«, gab sich
Mitorganisatorin Kirsten Conrad optimistisch
fur die Zukunft. (hjk)

Ergebnisse: Schiiler (1750 m): D: Bernhard Heller
(WTV) 9:49,1; C: Philipp Conrad (WTV) 8:039; B:
Kim Ehlenberger (SG Conc. Schonkirchen) 7:38,1;
A: Thomas Feddern (KTB) 6:58,1; MJB (3500 m):
Ben Seyfert (SG Conc. Schonkirchen) 14:39,7;
MJA: Sven Neumann (KTB) 14:14,4; Junioren: Mi-
cheal Rudel (WTV) 15:46,1; M@nner (7000 m): J6rn
Bohle (TSV Klausdorf) 27:49,5; M 30: Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 27:53,7; M 40: Olaf Lumpisch
(WTV) 29:22,6; M 50: Richard Sachtleben (TuS Hol-
tenau) 32:15,0; M 60: Jurgen Litjohann (LTV Kiel-
Ost) 40:02,3.

Schiilerinnen (1750 m): D: Lisa Grunau (VfL Bo-
kel) 9:58,7; C: Milena Stresing (LG Neumdnster)
9:26,7; B: Cathrin Wieschollek (WTV) 9:30,4; A:
Chris Paustian (SV Friedrichsort) 8:12,3; WJB
(3500 m): Cordula Meckenstock (KTB) 17:02,6;
WJA: Femke Walter (WTV) 18:42,4; Juniorinnen:
Verena Karstens (WTV) 15:37,3; Frauen 7000 m: 1.
Birgit Behrend (KTB) 31:34,2; 2. Tanja Koll (WTV)
45:17,3; W 30: Anke Stelck (TuS Holtenau) 41:08,7.

Fair geht vor

Laufen bei jedem Wetter
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woizum 15 Jahre Kaltenkirchener Lauftreff

Seit 15 Jahren laufen sie bei jedem Wetter
— die Mitglieder des Lauftreffs der Kaltenkir-
chener Turnerschaft. Mehr als 2100mal tra-
fen sich die Sportlerinnen und Sportler, um
mehr oder weniger gemutlich — je nach Lei-
stungsféhigkeit — eine Stunde durch den
Freizeitpark Kaltenkirchens zu laufen.

Wéhrend im Winter manchmal nur ein hal-
bes Dutzend wettertrotzender Lauffreunde
unterweg sind, kommen im Sommer auch
mal 50 Starter am Sonntag morgen oder
Mittwoch abend zusammen. Die Sportlerin-
nen und Sportler stammen nicht nur aus Kal-
tenkirchen, sondern kommen auch aus Hen-
stedt-Ulzburg, Alveslohe, Oersdorf, Sievers-
hitten und Huttblek.

Gegriindet worden war die Gruppe 1980
durch Ernst Eising, der sie bis 1988 gefiihrt

hatte. In dessen »Amtszeit« war auch die
Bundeserdffnung der Trimm-Trab-Saison ge-
fallen, an der sich mehr als 1500 Athleten be-
teiligt hatten. Ebenfalls acht Jahre leitete
Helmut Schroder die Gruppe und sorgte mit
zahlreichen Aktionen auch fir ein geselli-
ges Miteinander der Teilnehmer. Seit Be-
ginn des Jahres ist Arne Franck sein Nach-
folger.

Einige der Lauftreff-Leute sind mittlerweile
halbe Profis und ziehen die Sportschuhe
vier- bis sechsmal die Woche an. Sie kom-
men zum Teil auf 2500 bis 4000 Kilometer
pro Jahr und auch Marathonstrecken wur-
den schon bewdltigt. Lauftreff-Freunde wa-
ren unter anderem in New York, Moskau
oder London am Start.

Christa Wulff beispielsweise erzielte beim

Stadtmarathon in Hamburg in ihrer Alters-
klasse W 60 mit 3 Stunden, 15 Minuten und
10 Sekunden einen Europarekord und
schaffte im gleichen Jahr in New York in die-
ser Altersklasse die beste Zeit seit 25
Jahren.

Auch Lars Franck hat sich mittlerweile weit
Uber Kaltenkirchen einen Namen gemacht.
Er gehort zu den besten Du- und Tri-Athle-
ten des Landes.

Willkommen beim Lauftreff sind alle, die
sich gern bewegen méchten. Eine Vereins-
zugehorigkeit ist nicht nétig. »Einfach am
Sonntag, 10 Uhr, oder am Mittwoch, 19 Uhr,
zum Treffpunkt Kinderspielplatz an der
Bramstedter StraBe kommen und mitlaufens,
so die Empfehlung des neuen Lauftreff-Lei-
ters Arne Franck.

Schleswig-Holsteins Crosslaufer feierten in Hamburg
eine gelungene Generalprobe (Hamburg, 11. 02. 1996)

Seit Uber 20 Jahren fielen erstmals die Lan-
descrossmeisterschaften dem Wetter zum
Opfer. Wegen des vereisten Geldndes muB-
ten die Organisatoren den wohlgeplanten
Landescross in Eutin leider absagen. Eine
verniinftige Entscheidung zum Wohle der
Athleten!

So gingen dann eine Woche spéter unsere
Crosslaufer auch energiegeladen bei den
»Offenen Hamburger Crossmeisterschaften«
an den Start, denn drei Wochen vor den
Deutschen Crossmeisterschaften auf der
Horner Rennbahn waren diese Meisterschaf-
ten ein guter Test fur die Cross-Spezies.

Das schneebedeckte Gelauf erwies sich als
recht schnell, und so geriet die »Offene
Hamburger Meisterschaft« zu einer Art Ver-
bandsvergleichskampf, zumal 100 SHLV-
Athleten am Start waren.

Finf Siege fir SHLV-Athleten

Wenn unsere Athleten auch keine Meister
werden konnten, so war ihr Abschneiden
wahrlich meisterlich. Nicht nur André Green
(LG Wedel-Pinneberg) lag bei der Langstrek-
ke in 34:39 Min. recht deutlich vor dem Ham-
burger Lokalmatador Steffen Benecke (TSG
Bergedorf), auch Junior Christian Glssow
(TSV Kronshagen) dominierte Gber die mitt-
lere Distanz in 10:58 Min. deutlich vor dem
Hamburger Meister Fabio Mathias (HSV).

Die Frauen komplettierten den schleswig-
holsteinischen Erfolg. Juniorin Verena Kar-
stens (Wellingdorfer TV) hieB nach 13:17
Min. die Siegerin, gefolgt von der stark lau-
fenden Seniorin Dr. Christiane Richter
(Bramstedter TS) in 13:28 Min. Auch die B-
Jugend hielt die Landesfarben hoch, denn
UIf Wendler (MTV Lubeck) siegte in 11:28
Min. vor Jan-Henning Wilfken (PSV Eutin)
in 11:57 Min. Mit Marina Hilschenz (WSV
Tangstedt, 10:47 Min.) und Jana Jungnickel
(LG Wedel-Pinneberg, 10:52 Min.) stellte

der Kreis Pinneberg die Erstplazierten bei
der B-Jugend. Anja-Katariina Wolff (Halsten-
beker TS, 10:55 Min.) wurde lediglich mit 8
Sekunden Abstand von der Hamburger Mei-
sterin Ann-Katrin B6dding (LG Nord-West/SV
Polizei) geschlagen.

Selbstverstandlich testeten auch viele Senio-
ren diese Meisterschaftsstrecke, und es
wird sich zeigen, wer bei den Cross-DM den
langeren Atem haben wird. S. Konjack

Die Plazierungen der SHLV-Athleten:

Langstrecke: M3, Ju, Sen.: 1. Green, André (73)
LG Wedel-Pinneberg 34:39; 5. Hahn, Frank (66)
TSV Klausdorf 37:09; 7. Schimkus, Uwe (69) LG
Wedel-Pinneberg 37:24; 8. Borsdorf (69) LG Wedel-
Pinneberg 37:40; 10. Militzer, Thomas (56) TSV Ra-
tekau 38:38; 17. Heuss, Ralf (66) LG Wedel-Pinne-
berg 39:36; 20. Képcke, Manfred (58) Blau-WeiB
Schenefeld 41:39; 21. Kraemer, Martin (64) LG
Wedel-Pinneberg 42:23; 23. Molero-Membrilla, Jo-
sé (41) Spiridon Schleswig 42:53; 32. Bauer, Ulrich
(48) Barsbitteler SV 47:19; 33. Reimer, Peter (39)
Barsbdtteler SV 47:40; 34. Libbecke, Dr. Hans (47)
Barsbutteler SV 48:00; 44. Schaarschmidt, Wolf-
gang (35) SV GroBhansdorf 56:44; 47. Edler, Horst
(35) SV GroBhansdorf 1:05:53.

Mittelstrecke: M4, Jun, Sen: 1. Gussow, Christian
(76) TSV Kronshagen 10:56; 3. Bohle, Jérn (66)
TSV Klausdorf 11:05; 5. Boyens, Claus (75) THW
Kiel 11:14; 14. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf
11:52; 15. Roésner, Martin (66) TSV Klausdorf 11:55;
18. Schrader, Carsten (68) LG Wedel-Pinneberg
12:16; 19. Bonde, Kay Christoph (74) TSV Kronsha-
gen 12:24; 21. NuB, Martin (74) Polizei SV Eutin
12:27; 23. Grabel, Torsten (70) Barsbitteler SV
12:29; 24. Schérder-Gréneveldt, Manfred (45) TSV
Klausdorf 12:33; 25. Fehlberg, Horst (43) TSV
Klausdorf 12:37; 27. Detlefsen, Torben (77) TSV
Kronshagen 12:44; 28. Gloe, Dieter (66) Wellingdor-
fer TV 12:46; 35. Schwarz, Oliver (65) LG Wedel-
Pinneberg 13:09; 36. Jarick, Guido (65) LG Wedel-
Pinneberg 13:12; 38. Molero-Membrilla, José (41)
Spiridon Schleswig 13:15; 41. Voss, Klaus (45) TSV
Klausdorf 13:19; 46. Thdming, Johannes (36) TSV
Klausdorf 13:47; 50. Fecht, Gerald v. d. (41) TSV
Klausdorf 14:00; 51. Bialkowski, Reinhard (44)
Bramstedter TS 14:01;59. Conrad, Uwe (56) Wel-
lingdorfer TV 15:03; 61. Oriwohl, Helmut (33) SV

GroBhansdorf 15:51; 52. Schaarschmidt, Wolfgang
(35) SV GroBhansdorf 15:52; 65. Hantel, Alfred (39)
SV GroBhansdorf 16:15; 67. Edler, Horst (35) SV
GroBhansdorf 18:23.

Fr, Jui, Seni: 1. Karstens, Verena (75) Wellingdor-
fer TV 13:17; 2. Richter, Christiane (64) Bramsted-
ter TS 13:28; 7. Johannsen, Verena (68) LG Wedel-
Pinneberg 14:16; 8. Druzella, Sylvia (68) LG Wedel-
Pinneberg 14:20; 11. Liebler, Nina (76) LG Wedel-
Pinneberg 14:47; 12. Schénborn, Gerda (51) TuS
Holtenau 14:51; 13. Tiedemann, Anke (75) Welling-
dorfer TV 15:08; 14. Briickner, Cornelia (57) MTV
Heide 15:04; 16. Hinkelmann, Christina (77) SV Ru-
genbergen 15:15; 20. Goepel, Nadine (76) LG
Wedel-Pinneberg 15:45; 27. Eschenbach, Christa
(36) SV GroBhansdorf 17:32.

Méannl. Jugend B: 1. Wendler, Ulf (79) MTV Li-
beck 11:23; 2. Wiiltken, Jan-Henning (79) Polizei
SV Eutin 11:57; 5. Reichert, Philip (80) Bredstedter
TSV 13:50; 6. Hoffmann, Jan Eike (81) Bredstedter
TSV 14:00; 13. Elbeshausen, Mischa (80) SuS Wal-
denau 14:45.

Weibl. Jugend A: 2. Wolff, Anja (78) Halstenbeker
TS 10:55; 4. Thorméahlen, Anne (78) Halstenbeker
TS 11:41.

Weibl. Jugend B: 1. Hilschenz, Marina (81) WSV
Tangstedt 10:47; 4. Cartobius, Mania (81) MTV Li-
beck 11:05; 6. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter
TSV 11:08; 8. Peetz, Sandra (80) MTV Lubeck 11:17.
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Rekordbeteiligung und Bestleistungen beim 8. Leichtathletik-
Hallensportfest der Schiiler/innen in Neumiinster (11. 02. 1996)

Die vom Kreis-Leichtathletik-Verband Neu-
minster (KLV) zum achten Male durchge-
fuhrten landesoffenen Hallen-Kreismeister-
schaften fur Schiler und Schilerinnen er-
brachte in der IGS-Sporthalle nicht nur
einen Rekord hinsichtlich der Teilnehmer-
zahl, sie bestétigten sich auch durch qualifi-
zierte Ergebnisse. Insgesamt hatten, trotz
Witterungsunbilden — alleine die Hambur-
ger blieben aus —, rd. 170 Schiler/innen
aus 10 Vereinen gemeldet. Das groBte Auf-
gebot mit Uber 50 Aktiven stellte der MTV
Horst, gefolgt von der Leichtathletik-Gemein-
schaft Neuminster (LGN).

Die zahlreichen Zuschauer auf der voll be-
setzten Triblne, beeindruckt von der hier
zum Ausdruck gekommenen vorziliglichen
Jugendarbeit in den einzelnen LA-Vereinen,
gingen insbesondere bei den spannenden
Hochsprung- und Laufwettbewerben begei-
stert mit.

TSV Aukrug mit 13 Siegen

Erfolgreichster Verein wurde der TSV Au-
krug mit insgesamt 13 ersten Plétzen, wo-
ran die 12jahrige Schiilerin Saskia Gaulke
mit vier Titeln beteiligt war.

Fur hervorragende Leistungen erhielten der
A-Schiler Florian Borgert (LGN) mit drei er-
sten Rangen und persdnlicher Bestleistung
mit 1,70 m im Hochsprung sowie B-Schilerin
Avje Petersen (TSV Aukrug) mit zwei ersten
Réangen und persdnlicher Bestleistung mit
1,53 m im Hochsprung Ehrenpreise.

Neben den Urkunden bis Platz sechs wur-
den alle Klassensieger bei den Ehrungen u.
a. durch die Ehrengdste Werner Holling
(KSV) und Susanne Reimer (GEK) die von
der GEK gestifteten Pokale ausgehandigt.

Bei der fir die Neumunsteraner Teilnehmer
vorgesehenen internen Wertung der Kreis-
meisterschaften gingen an die LGN, die
auch mit insgesamt vier ersten und 17 vor-
deren Plazierungen aufwarten konnte, 14 Ti-
tel und an die GHN zwei Titel.

Eine besondere Attraktion wurde zwischen
den Wettbewerben durch die Breakdance-
Gruppe »The Dynamic Speed«, die bereits
durch ihren Auftritt im Hansa-Theater in
Hamburg Erfolg hatte, geboten.

Zur weiteren Auflockerung diente auch eine
Verlosung, die von der Schabisch GmUinder
Ersatzkasse (GEK) mit einem Gesundheits-
quiz an ihrem Stand vorgenommen wurde.

Obwohl auch bei den jingsten Athleten/in-
nen Ehrgeiz und Begeisterung, besonders in
den rasanten Einzellaufen und Staffeln, vor-
herrschte, konnten die »Johanniter« un-
fallfreien Verlauf melden.

Fir den Einsatz der ehrenamtlichen Helfer,
die eine reibungslose Abwicklung der »In-
doorveranstaltung« vollzogen, gab es sei-
tens der fachkundigen Trainer und Zuschau-
er aus auswdrtigen Vereinen dankende
Worte.

Die Sieger:

Schiiler: M 15: 35 m: David Rethmann (81) Bram-
stedter TS 4,6; 10-Rundenlauf: Florian Borgert (81)
LG Neumunster 3:00,1; 4 x 1 Runde: Bramstedter
TS 55,2; Hochsprung: Florian Borgert (81) LG Neu-

Zehnkampfer des KLV Segeberg am Start

Da waren sie wieder: Die Zehnkdmpfer! Konige der Leichtathletik.
Sie kamen aus ihren Trainingslagern der Vereine des Kreis-Leicht-
athletik-Verbandes. Mit ihnen die Trainer, Betreuer, Mama, Papa,

Oma und Opa . . . sie wollten sie sehen.

Schon als sie die Kreissporthalle in Bad Segberg betraten, merkte
man ihnen die Spannung an. Schnell waren ein paar Gruppenleiter,
Kampfrichter (Zeitnehmer und Starter) gefunden. Ja, auch Kampf-
richter. So z. B. unsere mehrfache Landesmeisterin Jennifer Komoll!
Sie wollte offensichtlich ihre kommende Konkurrenz kennenlernen.

Es war flr unseren Nachwuchs der 2. Zehnkampf dieser Art. Im letz-
ten Jahr hatten mit sehr viel Liebe und groBem Engagement Heike
und Jiirgen Schacht den 1. Mini-Zehnkampf vorbereitet und durch-
gefiuihrt. Eine prima Idee von den beiden. Diese Begeisterung sollte

erhalten bleiben.

Der Vorstand wurde flr die Arbeit belohnt. Und wie sie sprangen,
warfen und rannten die Kleinen und die GroBen. Es war schon
manchmal beédngstigend fuir den Veranstalter, wie die Kleinen z. B.
die Hindernisse nahmen. Oder da, wie ein 6jéhriger von seinen Bei-
nen Uberholt wurde. Kurzes Seufzen, schneller Drink aus der Fla-
sche und schon war er erneut am Start. Die verdammten 50 m Hur-
den (Kartons) miissen doch zu bewdltigen sein.

Zum SchluB waren es wie erwartet die Staffelldufe, die die Halle 2
Meter nach links . . . oder war es nach rechts? . . . in Begeisterung

versetzten.

Ach ja, wo waren die Landestrainer? Hier waren die Talente, nicht

in Malente!!
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minster 1,70 m; KugelstoB: Florian Borgert 10,32
m. — M 14: 35 m: Malte Milkau (82) Spiridon Club
Oldesloe 4,7; 10-Rundenlauf: Malte Milkau 3:01,1;
Hochsprung: Carsten Bothien (82) TSV Lentfohr-
den 1,45 m; KugelstoB: Carsten Bothien 8,72 m. —
M 13: 35 m: Sven Schréder (83) Gut Heil Neumiin-
ster 5,0; 10-Rundenlauf: Martin Janne (83) MTV
Horst 3:17,8; 4 x 1 Runde: MTV Horst 58,8; Hoch-
sprung: Sven Schréder 1,35 m; KugelstoB: Hen-
ning Bock (83) Preetzer TSV 830 m. — M 12: 35 m:
Jan kokott (84) THW Kiel 4,9; 10-Rundenlauf: Stef-
fen Uliczika (84) Preetzer TSV 3:05,2; Hochsprung:
Jan Kokott (84) THW Kiel 1,30 m; KugelstoB: Johan-
nes Meyer (84) Bramstedter TS 6,71 m. — M 11:
Dreikampf (35 m, Funferhopp, Medizinballwurf):
Philipp Grabowsky (85) THW Kiel 2.177 Pkt. — M
10: Dreikampf: Julian Griining (86) THW Kiel 2172
Pkt. — M 9: Dreikampf: Stefan Janne (87) MTV
Horst 1925 Pkt. — M 8: Dreikampf: Julian Doms
(88) TSV Aukrug) 1783 Pkt.

Schiilerinnen: W 15: 35 m: Carolin Struck (TSV Au-
krug) 5,0; 8-Rundenlauf: Frauke Schacht (81) TSV
Aukrug 2:456; 4 x 1 Runde: TSV Aukurg | 58,7;
Hochsprung: Carolin Struck 1,45 m; KugelstoB: Da-
nica Heeschen (81) LG Neumiinster 10,85 m. — W
14: 35 m: Britta Vogler (82) Preetzer TSV 4,9; Ku-
gelstoB: Katrin Rieve (82) Bramstedter TS 8,26 m;
Hochsprung: Ulrike Wolter (82) TSV Aukrug 1,50
m. — W 13: 35 m: Maike Miihlau (83) Preetzer TSV
4,9; 8-Rundenlauf: Avje Petersen (83) TSV Aukrug
2:49,7; 4 x 1 Runde: MTV Horst 62,1; KugelstoB: Ja-
nine Dobrindt (83) Preetzer TSV 9,38 m; Hoch-
sprung: Avje Petersen 1,53 m. — W 12: 35 m: Sas-
kia Gaulke (84) TSV Aukrug 5,3; 8-Rundenlauf: Sas-
kia Gaulke 2:50,8; Hochsprung: Saskia Gaulke
1,25 m; KugelstoB: Saskia Gaulke 559 m. — W 11:
Dreikampf (35 m, Funferhopp, Medizinballwurf):
Eltje Bottke (85) TSV Aukrug 2139 Pkt. — W 10:
Dreikampf: Indra Belusa (86) Bramstedter TS 2060
Pkt. — W 9: Dreikampf: Hanna Kokott (87) THW
Kiel 2003 Pkt. — W 8 und jinger: Anika Groning
(88) THW Kiel 1796 Pkt. Rudi Funk

Jeder erhielt seine verdiente Urkunde, seine Vitamin C Tabletten (Bon-
bons) und ein Ausdauer-Getrank.

Das néachste Jahr werden wir uns wiedersehen! Wir, der Vorstand, die
Eltern und Kinder freuen uns jetzt schon, wenn es heiBt: Auf zum Hohe-
punkt der Siason, dem 3. Mini-Zehnkampf.

Dieter Bocksch

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

« Schuhumarbeitung
- MaBanfertigung

Der kulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger StralBe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Die ALB ist tot — es lebe die IWB

Mit Ablauf des Jahres 1995 sind die altver-
trauten »Amtlichen Leichtathletik-Bestim-
mungen - ALB« nicht mehr gultig.

An ihre Stelle sind ab 01. 01. 1996 die
»Internationalen Wettkampf-Bestimmungen
- IWB« und die »Satzungen und Ordnungen
des DLV« getreten.

Fir unzéhlige Aktive — Spitzen- und Frei-

zeitsportler — aber auch Funktionére, Trai- -

ner und nicht zuletzt Kampfrichter waren die
ALB das Leichtathltik-Gesetzbuch schlecht-
hin, die »Bibel«.

Sie waren in zwei wesentliche Teile geglie-
dert:

— die Wettkampfordnung (WKO) als deut-
sche Fassung der Regeln der Internatio-
nalen Leichtathletik-Federation (IAAF)

und

— die Deutsche Leichtathletik-Ordnung
(DLO), in welcher alle zusétzlichen und
fur den nationalen Bereich wichtigen Be-
stimmungen und Fragen fir den Deut-
schen Leichtathletik-Verband (DLV) fest-
gelegt und geregelt waren.

Nahezu ein halbes Jahrhundert wurde da-
mit bei uns gute Arbeit geleistet. Doch in
den letzten Jahren zeigte sich immer deutli-
cher ein grundlegendes Problem unserer
WKO/ALB.

Da die WKO leider eine groBziigige Uberset-
zung der IAAF-Regeln darstellte und auch
die Gliederungen unterschiedlicher Art wa-
ren, kam es in der Vergangenheit immer
wieder zu MiBverstédndnissen und zweideuti-
gen Bewertungen zwischen der deutschen
und der »originalen, englischen« Fassung!
Auch die Ubertragung der jeweiligen Regel-
anderungen und Neuerungen vom interna-
tionalen in das anders gegliederte deutsche
Regelwerk war ein extrem aufwendiges Ver-
fahren.

Da unsere ebenfalls deutschsprachigen
Leichtathletik-Nachbarverbénde aus Oster-
reich (OLV) und der Schweiz (SLV) ahnliche
Schwierigkeiten hatten, wurde von diesen
drei Verbéanden eine Arbeitsgemeinschaft
eingesetzt mit dem Ziel, einer méglichst ge-
nauen, wortgetreuen Ubersetzung der IAAF-
Regeln in die deutsche Sprache.

Seit Herbst 1995 ist nun die erste Ausgabe
der neuen deutschsprachigen »Internationa-
len Wettkampf-Bestimmungen - IWB« im
Handel. Herausgeber ist die schon er-
wahnte Arbeitsgemeinschaft der Regelkom-
mission von DLV, OLV und SLV.

Was hat sich nun in den IWB gegentiber der
ALB geédndert?

Zundachst ist festzustellen: Die Wettkdmpfe
werden nach wie vor im altbekannten Sche-
ma ablaufen. Gemessen und gestoppt wird
wie vorher und was zuvor unglltig oder
falsch war, ist es immer noch! Denn fir die
alte WKO stellten ja bisher die IAAF-Regeln
die Grundlage dar.

Was NEU ist, wére auch in der neuen Aus-
gabe der ALB neu gewesen — namlich die
1995 in Goéteborg vom IAAF-RegelkongreB
beschlossenen Anderungen.

Viele von Euch werden nun den — auf Re-
gelanderungen hinweisenden — senkrech-
ten Strich an der Seite der entsprechenden
Stelle vermissen! Dazu muB gesagt werden,
daB dies bei einem neuen Werk mit total neu-
er Gliederung und teilweise anderem Wort-
laut sicher zu noch gréBerer Verwirrung ge-
fuhrt héatte. Der Strich wird sicherlich in der
néachsten Ausgabe (1997?) wieder auftau-
chen, um seinen Zweck zu erflllen.

Die IWB sind in finf Teile gegliedert:

Far den Wettkampfbetrieb sind in erster
Linie

Teil IV (Regel 100 - 195) »Regeln flr die Ver-
anstaltungen der Manner und Frauen«

und

Teil V (Regel 201 - 295) »Zusétzliche Regeln
fur Hallenwettkdmpfe« von elementarer Be-
deutung.

Nationale Bestimmungen — zwischen
Deutschland, Osterreich und der Schweiz,
meist auch noch unterschiedlich — ergén-
zen die deutschsprachige Ubersetzung der
IAAF-Regeln, wie auch schon in der alten
ALB.

Hans Springer, SHLV-Kampf-
richterwart, informiert

Diese Erganzungen sind notwendig z. B. fir
die Festlegung von Geréten fur Jugendliche
und Schiler — die IAAF-Regeln beziehen
sich immer nur auf die Manner- und Frauen-
klasse — oder um das Verfahren bei Ein-
spriichen und Rekorden. Natlrlich muB man
bei uns keine 100,- Dollar, sondern nach wie
vor 100,- DM bei Einspriichen dabei haben
und bezahlen.

Wie schon in der alten ALB finden wir auch
in den IWB »Anmerkungen«, die immer Be-
standteil der Regel und »Erlauterungenc,
die als Auslegung und Erklérung zu verste-
hen sind.

Vorrang bei nationalen Veranstaltungen ha-

* ben grundsétzlich die in den nationalen Be-

stimmungen und Ordnungen festgelegten
Ergdnzungen und Abweichungen von den
IAAF-Regeln.

Teil IV — der fiir den Wettkampfbetrieb we-
sentlichste Teil mit den Regeln fiir die Veran-
staltungen der Manner und Frauen ist wiede-
rum in acht Abschnitte gegliedert.

Bereits der »Abschnitt 1 — Offizielle« macht
deutlich, daB die IAAF-Regeln in erster Li-
nie fur internationale Veranstaltungen ge-
schaffen wurden und in vielen Dingen nicht
unmittelbar auf nationale oder regionale
Meisterschaften oder gar kleinere Sportfe-
ste Bezug nehmen.

Also mussen diese Vorgaben sinngeméB
bei den jeweilig verschiedenen Wettkampf-
veranstaltungen angewendet werden.

So wird wohl eine Deutsche Meisterschaft
in vielen Elementen mit einer internationa-
len Veranstaltung vergleichbar sein, im Ge-
gensatz etwa zu einem kreisoffenen Schi-
lersportfest. Das heiBt jedoch nicht, daB die
Regeln willkiirlich abgeéndert werden kén-
nen.

Gerade die Regeln, die sich unmittelbar auf
den Wettkampf beziehen, sind fiir alle Veran-
staltungen verbindlich.

Fur einige »Funktionstrager« haben sich an-
dere Bezeichnungen ergeben! So wird der
bisherige Veranstaltungsleiter kinftig als
»Reprasentat«, der Technische Leiter als
»Wettkampfleiter« oder »Manager« und der
Leiter des Kampfgerichts als »Einsatzleiter«
definiert, um nur einige Beispiele zu nen-
nen. Im wesentlichen aber unveréndert blei-
ben ihre bisherigen Aufgaben und Pflichten.

Zusétzlich zu den bisherigen Schiedsrich-
tern fur Bahn, StraBe, Ziel, Sprung, StoB/
Wurf wird die Regel 113 und 117 ein
»Schiedsrichter Mehrkampf« erwéahnt.

Trotzdem sollen jedoch seine Aufgaben in
Deutschland — auch bei Deutschen Meister-
schafte — vorerst weiterhin vom »Einsatzlei-
ter« wahrgenommen werden. Obwohl der
»Schiedsrichter Mehrkampf« auch Eingang
in die nationalen Bestimmungen des DLV
gefunden hat.

Laut Regel 119 benétigt der Bahn-/Wechsel-
richter kiinftig eine gelbe Fahne zur Anzei-
ge von RegelverstéBen. Niemand kann je-
doch ernsthaft etwas dagegen haben, wenn
wir weiterhin — wenn (iberhaupt — die bis-
her vorgeschriebene blaue Fahne verwen-
den.

Eine wesentliche Anderung ergibt sich fir
den Schiedsrichter Ziel bei der elektroni-
schen Zeitmessung. Bislang war der
Schiedsrichter Ziel fiir die Funktionstichtig-
keit der ZeitmeBanlage verantwortlich. Er
hatte zusammen mit den Auswertern die Pla-
zierungen und Zeiten zu bestimmen und da-
bei abschlieBend zu entscheiden.

»Der Schiedsrichter darf nicht
als Kampfrichter tatig sein«

Die neue IWB-Regel 121 legt nun fest, daB
diese Aufgabe vom Obmann ZeitmeBanlage
verantwortlich lbernommen wird. Damit ist
der Schiedsrichter Ziel — wie alle anderen
Schiedsrichter (Sprung, Wurf . . .) — mit der
unmittelbaren  Ergebnisfestellung  nicht
befaBt. Auch fur ihn gilt jetzt: »Der
Schiedsrichter darf nicht als Kampfrichter ta-
tig sein«!

Abschnitt 2 — Allgemeine Bestimmungen
Hier ist festgelegt, was fir alle Wettkampf-
disziplinen zutreffend ist (z. B. Schuhe, Teil-
nahmen aus gleichzeitig stattfindenden
Wettbewerben, gleiche Leistungen usw.),
und es sind allgemeine Regeln fir Lauf-,
Geh- und Technische Wettbewerbe enthal-
ten.
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Die Abschitte

3 - Laufwettbewerbe

4 - Sprungwettbewerbe

5 - StoB- und Wurfwettbewerbe
6 - Gehwettbewerbe

7 - Mehrkampfe

enthalten die jeweiligen Regeln mit den er-
génzenden nationalen Bestimmungen. Na-
tarlich kann ich heute an dieser Stelle nicht
auf alle Unterschiede im Detail eingehen.
Die IWB muB sich wohl jeder individuell
selbst erarbeiten. Wie bei vielen Erstausga-
ben offensichtlich Ublich, haben sich auch
hier Ubersetzungs- und Druckfehler einge-
schlichen.

— So wird mehrfach vom »Chef des
Kampfgerichts« gesprochen. Gemeint ist
der Obmann, den die Schweizer Kampfrich-
ter so nennen;

— Die MaBe in der Zeichnung Weitsprung-
anlage sind unvollstdndig, im dazugehori-
gen Text sind aber alle Abgaben vollstandig
aufgefihrt.

Auf eine weitere Auflistung kleiner Fehler
wird hier verzichtet. Wer beim Lesen auf sol-
che st6Bt, kann sich gerne beim SHLV-
Kampfrichterwart schlau machen. Aber vie-
les ist nun doch klarer gefaBt, eindeutiger
festgelegt, und manche Diskussion wird
nun nicht mehr nétig werden, hoffentlich.

Der Vollstandigkeit wegen sei noch der
Abschnitt 8 — Weltrekordwettbewerbe

erwahnt, in welchen die Wettbewerbe ver-
zeichnet sind, in denen Welt-, Europa- und
Nationale Rekorde anerkannt werden.

Arbeit mit der IWB
_gewobhnungsbediirftig

Die Arbeit mit den IWB und deren neue Glie-
derung ist ohne Zweifel gewdhnungsbe-
dirftig. Viele von Euch kannten nicht nur
die Ziffern wichtiger Regeln, sondern oft
auch deren genauen Wortlaut, doch ich
glaube, daB wir uns nach einer gewissen
Zeit alle daran gewdhnt haben werden.
Nach meiner Ansicht (iberwiegen die positi-
ven Aspekte in der IWB.

Wo aber ist nun der zweite Teil der ALB, die
DLO geblieben?

Sie fand ihren Niederschlag in der bereits er-
wédhnten zweiten Broschire —»Satzung
und Ordnungen des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes — DLV«. Neben der DLO sind
dort die Satzung des DLV, die Jugendord-
nung und alle anderen Ordnungen des DLV
abgedruckt.

Auf weitere Anderungen sachlicher Art in
den IWB im Unterschied zu den bisherigen
ALB, besonders die Neuerungen auf Grund
der Beschliuse des IAAF-Regelkongresses
im Sommer 1995 in Géteborg werde ich in ei-
nem speziellen Beitrag in einer der nach-
sten startschuB-Ausgaben gezielt eingehen.

Fair geht vor

KLV Nordfriesland

Bei Schietwetter nach List

Eine abenteuerliche Anreise hatten die Dele-
gierten zum Verbandstag 1996 des Kreis-
leichtathletikverbandes NF in List auf Sylt.
Den Transport auf der Insel mit Vereinsbus-
sen durch dichtes Schneetreiben und -Ver-
wehungen zum noérdlichsten Leichtathletik-
verein der Republik werden viele nicht so
schnell vergessen. Trotz der Wetterunbilden
freute sich KLV-Vorsitzender Udo Gritzma-
cher Uber den guten Besuch, unter ihnen
vom SHLV Ernst Eising und vom KSV der 2.
Vorsitzende Ernst-Wilhelm Hansen. Die
Sportfreunde List, die in diesem Jahr ihren
50. Vereinsgeburtstag feiern, erwiesen sich
als vorzugliche Gastgeber und gaben der
Veranstaltung im Offiziersheim einen wiirdi-
gen Rahmen.

Zwei Weltmeister konnte KLV-Vorsitzender
Grutzmacher ehren: Wolfgang Reuter, Hu-
sum 75, im Weitsprung M 65, und Friedrich
Meyer, MTV Leck, als Mitglied der 4 x 100 m-
Staffel M 75. Zudem zeichnete der Vorsitzen-
de sechs Norddeutsche Meister und 22 Lan-
desmeister aus, die mit 40 SHLV-Titeln so-
viel wie nie errungen hatten.

Silberne Ehrennadel flr
Gabriela Henningsen und
Hans-Dieter Reimer

Aufgrund langjéhriger erfolgreicher Funktio-
nérstétigkeit erhielten Gabriele Henningsen,
TSV St. Peter, und Hans-Dieter Reimer, LAV
Husum, die Silberne Ehrennadel des SHLV.

DaB die Leichtathletik in Nordfriesland ei-
nen hohen Stellenwert besitzt, konnte Vorsit-
zender Udo Gritzmacher in seinem Rechen-
schaftsbericht nachweisen: Neben dem Lei-
stungssport spielt der Breitensport eine
wesentliche Rolle, was durch die hohe Zahl
der ausgegebenen Leichtathletik- und Lauf-
abzeichen belegt wird. »Aber wir missen
uns verstarkt um die Athleten kiimmern, die
von den Schiulerklassen in die Jugendklas-
se wechseln, indem wir ihnen Verantwortung
Ubertragen und sie so bei der Stange hal-
ten«, mahnte der Vorsitzende. Weiter sei ei-
ne enge Zusammenarbeit mit den Schulen
bedeutsam, um Talente und neue Leichtath-
leten fur die Vereine zu gewinnen.

Die Notwendigkeit angebildeter Kampfrich-
ter betonte Kampfrichterwart Rudolf Storjo-
hann, der sechs langjédhrige Kampfrichter
mit der goldenen und zwei mit der bronze-
nen Kampfrichternadel des SHLV auszeich-
nen konnte. Er verwies auf den Lehrgang
am 30./31. Marz in Medelby, der zum Neu-
erwerb oder zur Auffrischung der Lizenz
dient.

Neben der Planung und Durchfiihrung der
diesjahrigen Meisterschaften blickt der KLV
schon in die Zukunft: Im kommenden Jahr
soll das 25jahrige Bestehen des Verbandes
wirdig begangen werden. Zudem soll die
Organisation und Aufbauarbeit von Sport-
wettkdmpfen durch technische Geréte er-
leichtert und beschleunigt werden. Da die
Kassenlage des Verbandes gesund ist, kon-
nen diese Vorhaben in Angriff genommen
werden.

Reibungslos gingen die Wahlen Uber die
Blhne: Die Versammlung bestatigte samt-
liche zur Wahl stehenden Vorstandsmitglie-
der fur weitere zwei Jahre in ihren Amtern.
Der kommissarische Statistikwart Thomas
Jensen wurde als Statistikwart bestatigt,
Walter Fraemke zum neuen Kassenprifer
bestellt. Als Austragungsort des Jubiléa-
umsverbandstages 1997 einigte sich die Ver-
sammlung auf Bredstedt.

Kreismeisterschaftstermine und -ort 1996:

19. Mai - KM Schiler/innen D und Schiilerin-
nen C in Wyk/Fohr;

18. August - KM Erwachsene, Schler/innen
A in Niebdll;

24. August - KM Senioren und Jugend A/B
gemeinsam mit KLV SL-FL in St. Peter;

31. August - KM Schiler/innen B und Sch-
ler C in Husum;

15. September - KM Mehrkampf (alle Klas-
sen in Husum. U. Griitzmacher

Geben Sie den
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auch an andere Sportler weiter!

I NEU! 2. Lauf

9. KIELER
HOCHBRUCKENLAUF

28,65 km
Sonntag, 31. Marz 1996

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996 — Levensauer
Hochbriicke — N-O-Kanal — Holtenauer Hochbricke.

15,7 km
Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax 04 31-33 16 01

2. Lauf ! NEU!
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie Ihren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schéden jeder Art
ubernehmen.

Neumiinster

Ostersamstag, den 06. 04. 1996 12. Oster-
lauf der LG Neumdiinster.

10 km: SH-Cupwertung: Start 14.10 Uhr; DM
10,-. 21.1 km: Start 14.30 Uhr; DM 15,-.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
CarlstraBe 143. Meldungen an: Ove Bartram,
GartenstraBe 36, 24534 NeumUnster, 04321 -
416 28. Zahlung: LG Neumunster, Volks-
bank, BLZ 212 900 16, Kto.-Nr. 691 400. M.S.:
30. 03. 1996.

Kiel

9. Kieler Hochbriickenlauf, 31. Mérz 1996.
NEU! ACHTUNG! NEU!

Zusétzlich zu den 28,65 km wird ab 1996 ein
Jedermannlauf Uber 157 km angeboten.
Start 09.45 Uhr. Keine AK-Wertung. Startgeld
DM 10,-. Meldung formlos.

Es entféllt bei dieser Strecke der ca. 13 km
lange Teil »Schweinsgeige« (km 6.0) —

Kanalfdhre Landwehr - N-O-Kanal bis

Levensau.

Der lauf bietet die allseits »beliebten«
Schwierigkeiten der 60 m hohen Briicken
u. a. m.

Meldung und Auskiinfte: Guinter Stachel,
WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Tel. u. Fax
04 31 /3316 01.

Ottendorf bei Kiel

2. Ottendorfer Kanal-Lauf Uber 6,5 km-
Rundkurs, Uiberwiegend flach + 11,111 km
schoner Rundkurs, davon 4 km direkt ent-
lang des Kanals. Einige Geféllstrecken und
ein paar Steigungen sind vorhanden.

Sonntag. 05. Mai 1996, Start 9.45 und 10.00
Uhr. Sportplatz Ottendorf. Startgeld: DM 10,-;
MeldeschluB 30. 04. 1996; fir Nachmelder
plus DM 2,-.

Ausschreibung und Info: Bernd Hohensee,
DorfstraBe 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 /
58 27 12. Siegerehrung im Rahmen des
Ottendorfer Sportfestes Sport, Spiel, SpaB
fur die ganze Familie, den ganzen Tag.

Trittau

Der TSV Trittau l&dt ein zu seinen traditionel-
len Lauferabenden jeweils dienstags ab 18
Uhr (C-Lauf), Sportplatz GroBenseer Str.

16. 04. 10.000 m

23.04. 5.000 m

30. 04. 3.000 m

07. 05. 1.500 m; 17 Uhr 800 m Si;
17.30 1000 m S

Meldegebuhren: Erw. DM 4,-; S/Si DM 1,-.
Nachmeldungen + DM 1,-. Meldungen mit
Laufstarke an J. StrauB, Goethering 4a,
22946 Trittau.

Liibeck

Bahneroffnung 1996. Sonnabend, 27. April
1996 im Stadion Buniamshof in Libeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 M 110 m Hu., Stabhoch, Kugel, Weit;
F Hoch; Diskus; m. Jgd. Stabhoch;
w. Jgd. Diskus

14.15 WJ 200 m

14.30 MJ 200 m

14.45 F 200 m

15.00 M 200 m, Diskus; F + weibl. Jgd.
Kugel; MJ Weit

15.15 F 800 m

15.30 M 800 m

15.45 M + MJ 3000 m

16.00 M Speer; MJ Kugel; WJ 1.500 m;
WJ Weit

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 26. April 1996 an: Rai-
ner Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Lubeck. Organisationsbeitrage: Er-
wachsene DM 5,- je Wettbewerb; Jugend-
liche DM 4,- je Wettbewerb.

Liibeck

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs am
28. April 1996 im Stadion Buniamshof in Lu-
beck, PossehlstraBe. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Schdler A (M 14/15): Vierkampf (75 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (50 m, Weit,
Ball)

Schiler C (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9): Dreikampf

Schilerinnen A (W 14/15): Vierkampf
Schulerinnen B (W 12/13): Dreikampf

Schlerinnen C (W 10/11): Dreikampf
Schilerinnen D (W 8/9): Dreikampf

Meldungen bis zum 26. April 1996 an: Rai-
ner Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Lubeck. Organisationsbeitrége: Vier-
kampf DM 5,-; Dreikampf DM 4,-.

Niebull

Niebiiller Stadtlauf, Sonntag, 05. Mai 1996
in Niebull, Rathausplatz. Hauptlauf 10.000
m (2 Runden) Ménner/Frauen, mannl. 2
weibl. Jugend; Startzeit: 10.45 Uhr.

Jedermannlauf 3.200 m (1 kl. Runde) alle
Altersklassen, Mannschaftswertung (5 L&u-
fer/innen); Startzeit: 10.00 Uhr.

Meldegb.: Hauptlauf: Erw. DM 10,—; Jgd.
DM 5,—; Jedermannlauf: Erw. DM 5,—; Jgd.
+ Schuler DM 3—. AOK-Mitglieder haben
die Teilnahme kostenlos! Nachmeldungen +
DM 3—.

Auszeichnungen: Urkunden fir jeden Teil-
nehmer, Siegerehrung ab DM 12.30 Uhr. Ver-
losung von Sachpreisen auf die Startnum-
mer.

Meldungen bis zum 26. April an: Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25889 Niebdill. Aus-
schreibung kann angefordert werden.

Liibeck

Wir laden ein zu unserem Werfertag am
Sonnabend, 30. 03. 1996 um 14 Uhr im Sta-
dion Buniamshof in Lubeck, PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugel M; Speer F + WJA + WJB, Diskus
MJA, Kugel MJB;

15.00 Uhr
Diskus M; Kugel F + WJA + WJB; Speer
MJB; Kugel MJA;

16.00 Uhr
Speer M; Diskus F + WJA + MJB;

17.00 Uhr
Hammer M; Speer MJA; Diskus MJB; Ham-
mer MJ, F, WJ.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten!

Meldungen bis zum 29. 03. 96 an Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
DM 4,- je Wettbewerb; Jugendliche DM 3,-je
Wettbewerb.

Der Veranstalter (bernimmt keinerlei Haf-
tung fur Unfélle, Diebstéhle oder sonstige
Schadensfalle.

Urkunden an mindestens 50% der Teilneh-
mer bis zur Hochstzahl von acht je Wettbe-
werb.

Kiel-Holtenau

5. Holtenauer Abendlauf, 10 km (amtl. ver-
messen) und 5,2 km. Start am Freitag, 10.
Mai 1996 um 19.30 Uhr am Sportplatz an
der Hochbrticke.

Startgeld wie in den Vorjahren: 10 km: Er-
wachsene DM 10,- Schiler/Jugend|. DM 8,-.
5,2 km: DM DM 5,- fur alle. Nachmelder bis
1 Std. vor dem Start zzgl. DM 3,-. Melde-
schluB: 07. Mai 1996.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer (im AnschluB an die Siegerehrung);
Preise fur die Platze 1 - 3 (M/f getrennt) bei-
der Laufe; im Hauptlauf zusétzlich fir die
AK-Sieger. Mannschaftswertung M/F. Pré-
mie fir Streckenrekorde uber 10 km.

Auskunft und Meldeanschrift: Bernd Vogel-
sang, Johann-Sump-Str. 8a, 24159 Kiel
(Ausschreibungen nur gegen Riickporto).

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt am Samstag,
20. 04. 1996 ab 14.00 Uhr auf dem Sport-
platz Gogenkrog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr: Kugel: M - M 45 u. MJB; Diskus:
M 50 - 70 u. élter; Diskus: Frauen alle AK ab
WJB.

15.00 Uhr: Speer: M - M 45 u. MJB; Kugel:
M 50 - 70 u. élter; Diskus: Frauen alle AK ab
WJB.

16.00 Uhr: Diskus M - M 45 u. MJB; Speer
M 50 - 70 u. &.; Kugel: Frauen alle AK ab
WJB.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Jgd. DM 3,- pro Dis-
ziplin. Nachmeldungen + DMM 2,- pro Dis-
ziplin. Meldungen bis 17. 04. 1996 an Her-
bert Biedermann, Hainholz 21, 23730 Neu-
stadt, Tel. 04561 / 174 12.
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Eckernforde

8. Eckernférder Stadtlauf am 14. 04. 1996
mit LM StraBenlauf Jugend und Schiiler.

Der Eckernférder MTV veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der AOK »Die Ge-
sundheitskasse«, Geschaftsstelle Eckernfor-
de, der Kreis- und Stadtsparkasse Eckernfor-
de sowie dem Bodyfit Center Eckernforde
und dem Saunatorium am Domstag Eckern-
férde den 8. Eckernférder Stadtlauf mit den
Landesmeisterschaften der Jugend und
Schiler im StraBenlauf 1996.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 75
km und 15 km. Der Start der Landesmeister-
schaften Uber 7,5 km und 15 km erfolgt um
9.30 Uhr. Es folgt um 11.00 Uhr der 5 km-
Stadtlauf fir Jedermann in Verbindung mit
den Landesmeisterschaften 5 km. Im Ange-
bot des Stadtlaufes steht kostenlos ein 2 km-
Schnupperlauf flr unsere »Kleinsten« mit
Start um 12.00 Uhr. Den AbschluB bildet der
10 km-Stadtlauf um 13.00 Uhr (ab Jahrg. '82
u. alter).

Alle Rundkurse bieten den Léufern die gan-
ze Vielfalt des Ostseebades. Der groBte Teil
der Strecke verlduft an der herrlich gelege-
nen Kurpromenade sowie Kurpark, bis hin
zum traditionsreichen Hafen, ber die histo-
rische Holzbriicke, hinein in die Altstadt und
die FuBgdngerzone zum neuen Rathaus.
Wasser, Strand, Schiffe, alte Speicher siu-
men die Strecke.

Siegerehrung der ersten sechs Laufer fin-
det etwa 30 Minuten nach Einlauf statt.
Siegerehrungen und Altersklasse ca. 1
Stunde nach Einlauf des jeweiligen letz-
ten Laufers.

Ausschreibungen koénnen beim EMTYV,
Pferdemarkt 29 in 24340 Eckernforde, Tel.
04351 / 6059 (auch Fax-Nr.). Melde-
schluB ist der 04. April 1996.

Brunsbiittel

7. Braake-Lauf mit Gesundheitslauf.

Am Sonntag, dem 28. April 1996, veranstal-
tet der TSV Brunsbttel auf einem Rundkurs
besideitig des Wasserlaufes Braake seinen
7. Braake-Lauf. Der Lauf wird fiir den Dith-
marschen Cup gewertet.

Wettbewerbe-Zeitfolge-Klasseneinteilung
10.00 Uhr: Gesundheitslauf, alle Jahrgénge:
1 Runde = 3.038 m.

10.30 Uhr:
Schiiler/innen C, B, A, weibl. Jugend
1 Runde = 3038 m

mannl. Jugend, Frauen, Seniorinnen W 30/
35, W 40/45, W 60 u.&.
2 Runden = 6000 m.

Alle starten gemeinsam.

11.30 Uhr

Ménner, Senioren M 30/35, M 40/45, M
50/55, M 60 u. a.

3 Runden = 8.862 m

Auszeichnungen: Pokale fur alle Klassensie-
ger. Urkunden fir alle Teilnehmer/innen.
Mit Gesundheitslauf: Unter allen Teilneh-
mern/inen werden wertvolle Sachpreise ver-
lost.

Umkleiden und Duschen: Sporthalle der
Boje-Realschule (200 m von Start und Ziel).
Es werden keine Sicherheitsnadeln ausge-
geben!
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Meldungen: Bis 21. April 1996 an Volker
Grlnig-Hans-Béckler-Rind 26, 25541 Bruns-
bittel. Organisationsgebihren: Schiiler/in-
nen, weibl. u. mannl. Jgd.: DM 3,-; Frauen,
Ménner, Senioren/innen: DM 6,-; Ergebnisli-
sten: DM 3,-; Gesundheitslauf: DM 3,-.
Nachmeldungen bis 30 Min. vor dem jewei-
ligen Start - Gebihr + DM 4,-.

Wichtig: Meldungen fiir den Gesundheits-
lauf werden bis 9.50 Uhr ohne Nachmelde-
gebuhr entgegengenommen. Fir den Ge-
sundheitslauf gibt es keine Ergebnislisten!

Meldestelle: Sporthalle der Boje-Schule.
Fir Unfélle, abhanden gekommen Gegen-
sténde und sonstige Schéden wird nicht ge-
haftet.

Fahrdorf

Landesoffene Werfertage in Fahrdorf, Sta-
dion am Lundbarg.

1. am Freitag, dem 19. April 1996, Diszipli-
nen fur Schuler/innen A/B: Diskus, Kugel,
Speer (ab 16.00 Uhr); m + w Jgd. A/B, Mén-
ner, Frauen, Senioren: Diskus, Kugel, Speer
u. Hammer (ab 17.00 Uhr); Rahmenwettbe-
werb: 200 m f. M/F/Sen.; MS = 16. 04. 96.

2. am Mittwoch, dem 06. Mai 1996, Diszi-
plinen flir Schiler/innen A/B: Kugel, Speer,
Hammer (ab 17.00 Uhr); m. + w. Jgd. A/B,
Manner, Frauen, Senioren: Kugel, Speer,
Diskus, Hammer (ab 18.00 Uhr); MS = 06.
05. 96.

Startgebuihren: Schiler DM 3,-; alle Uibrigen
Klassen DM 4,- pro Disziplin. Meldungen
sind zu richten an Klaus Moderow, Am Lund-
barg 6, 24857 Fahrdorf, Tel. 0 46 21 / 3 11 12.

Schleswig

11. Mai 1996 - 12. Schleswiger Stadtlauf
des Spiridon Schleswig. Neuer Start- und
Zielbereich, neue Strecke!

Wettkampfblro, Start-/Zielbereich: Alleesta-
dion, SuadicanistraBe. 10 km-Start: 15.00
Uhr; 5 km-Start 15.10 Uhr.

Startgebiihr: Erwachsene DM 10,-; Jugend-
liche DM 5,-; Familien DM 13,- auf Konto
5509 bei Sparkasse SL-FL, BLZ 216 501 10
bis 06. 05. 1996. Nachmeldegeblhr am 11.
05. DM 5,-. Bambinilauf.

Kiel
Im Rahmen der 25-Jahr-Feier von Plaza fin-

det am 05. Mai 1996 unter Beteiligung des
THW Kiel ein Lauf durch Hassee statt.

Start und Ziel: Parkplatz Plaza. Startzeiten:
9.45 Uhr: 3 km (Schnupperlauf) fir Anfén-
ger und Kinder; 9.45 Uhr: 10 km.

Organisationsgebiihren: Ménner und Frau-
en DM 5,-; Schiiller DM 3,-; Schnupperlauf
DM 3,-. Umkleidemdglichkeiten u. Duschen
befinden sich in der Helmut-Wriedt-Halle,
Rendsburger LandstraBe.

Meldungen bis zum 30. 04. 1996 an: Erhard
Meinlschmidt, KniestraBe 5, 24145 Kiel,
Tel. 04 31 / 71 28 53, Fax 04 31 / 880 15 58.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

KLV Segeberg SChulterschluB beim Verbandstag

Der Verbandstag fand diesmal beim TV Trap-
penkamp im schonen Sportlerheim statt.
Zwar ein wenig eng, aber so rickten die
Leichtathleten eben etwas zusammen. Dies,
der heutigen Zeit angepaBt.

Schwerpunkte waren diesmal die Wahl des
1. Vorsitzenden, eines Kassenwartes und ei-
nes Kassenpriifers sowie die weitere organi-
satorische Bewaltigung der Verbandsarbeit.

Im Vorfeld des Verbandstages traten der
Kassenwart, Herr Jens Peter Krumsiek, die
1. Vorsitzende, Frau Heike Schacht, und der
Breiten-/Seniorenwart, Herr Jirgen Schacht,
von ihren Ehrendmtern aus gesundheitli-
chen bzw. beruflichen Griinden zurtick.

Der Schrift-/Presse- und Statistikwart, Herr
Dieter Boksch, tibernahm kurz vor Jahresen-
de auch noch kommissarisch die Aufgabe
als Kassenwart. So galt es, die Jahresrech-
nung 1995, den Finanzierungs- und Haus-
haltsplan 1996, die Vorbereitung und Durch-
fuhrung der offenen Hallen-Kreismeister-
schaften, die Vorbereitung des Verbands-
tages mit dem Rest des Vorstandes uber die
»Bihne« zu bekommen.

Dies gelang! — Man merkte aber, welch her-
vorragende Ehrenamtstrager verloren ge-
gangen sind. Der KLV Segeberg ist mit die-
sen Leichtathleten auf den Hoéhepunkt sei-
ner Leistungsféhigkeit gebracht worden. Sie
werden uns stets in Erinnerung bleiben!

Neuer 1. Vorsitzender wurde Dieter Boksch,
der auch gleichzeitig die Aufgaben — leider

sind alle Leichtathleten beruflich stark enga-
giert — als Sportwart lbernahm. Seine Ehe-
frau Kirstin wurde Kassenwartin, weil — wie
es im Volksmund heit — im guten Haushalt
nichts verlorengeht bzw. sollte. Der Kampf-
richterwart, Herr Holger Schock, der 2. Vor-
sitzende, Herr Reinhard Bialkowski, werden
ihre Ehrenamter weiter austiben. Neu ist,
daB dem Vorstand ein SportausschuB zur
Seite steht. Hier wurden Gudrun und Bernd
Komoll gewahlt. "

Wéhrend die Verwaltungsordnung in Kraft
trat, werden die Ubrigen Ordnungen durch
einen AusschuB mit Dr. Jirgen Eigenherr,
Ernst Eising und Dieter Hahne behandelt
werden.

Wir werden es schon packen! — Dies mit
Unterstlitzung durch den KSV und den
SHLV.

Zum 32. Mal wurde der »Leichtathlet des
Jahres« mit dem vom ehemaligen KLV-Vor-
sitzenden Hans Thies (Kaltenkirchen) gestif-
teten Wanderpokal ausgezeichnet. Die
32jahrige Dr. Christiane Richter (Bramsted-
ter TS) erhielt diese Trophde. Zur besten A-
Jugendlichen wurde Sandra Harms (friiher
LG Henstedt-Ulzburg, jetzt TV Zeilhard) ge-
kirt, beste Schilerin ist Jennifer Komoll (LG
Henstedt-Ulzburg), bester Schiler Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS), beste B-Ju-
gendliche Jan Dreier (Kaltenkirchener TS)
und Berit Eigenherr (SC Ronnau 74).
Dieter Boksch

Ergebnisdienst
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LMH Mehrkampf mannl. und
weibl. Jugend A und B
24./25. 02. 1996 — Malente

Mannliche Jugend A

Siebenkampf (50 m Hirden, Stabhoch-
sprung, 50 m, Weitsprung, Kugel, Hoch-
sprung, 1000 m)

1. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 4.564 Pkt.
7,54 - 8,50 - 6,56 - 6,48 - 10,71 - 1,84 - 2:52,18

2. Rubin, Einar (78) Kieler TB 4.217 Pkt.
7,51 - 3,30 - 6,42 - 6,37 - 9,19 - 1,80 - 3:13,55

3. Busse, Sven (77) Kieler TB 4.197 Pkt.
7,63 - 3,00 - 6,51 - 6,06 - 9,28 - 1,76 - 2:51,21

4. Schultz, Harald (78) TSV Malente 3.836 Pkt.
7,90 - 3,20 - 6,86 - 5,86 - 8,58 - 1,72 - 3:00,98

5. Feddern, Harald (79) Kieler TB 3.011 Pkt.

8,64 - 2,50 - 7,16 - 5,30 - 7,00 - 1,44 - 2:57,30

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. Kieler TB 11.425 Pkt.
Rubin, Einar (78) 4217 - Busse, Sven (77) 4197 - Fed-
dern, Harald (79) 3011

Weibliche Jugend A
Fiinfkampf (KugelstoB, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung, 800 m)

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 3.636 Pkt.
10,21 - 7,59 - 5,91 - 1,74 - 2:53,62
2. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 3.225 Pkt.

8,86 - 8,28 - 5,31 - 1,62 - 2:37,47

3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 2.837 Pkt.
9,70 - 8,27 - 4,63 - 1,50 - 2:48,53

4. Thorméhlen, Anne (78) Halstenbeker TS~ 2.637 Pkt.
7,68 - 9,22 - 4,66 - 1,46 - 2:32,38

5. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 2.479 Pkt.
6,30 - 8,53 - 4,71 - 1,38 - 2:45,47

6. Schwer, Barbara (80) Halstenbeker TS 2.316 Pkt.
6,39 - 8,83 - 4,53 - 1,38 - 2:50,49

7. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 2.037 Pkt.
6,39 - 9,15 - 4,38 - 1,38 - 3:08,82

Mannschaftswertung weibl. Jugend A

1. Halstenbeker TS 9.110 Pkt.
Kappler, Bianca (77) 3636 - Bergner, Sandra (78) 2937
- Thorméhlen, Anne (78) 2637

Méannliche Jugend B

Siebenkampf (50 m Hirden, Stabhoch-

sprung, 50 m, Weitsprung, Kugel, Hoch-

sprung, 1000 m)

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS~ 4.739 Pkt.
7,30 - 3,80 - 6,28 - 6,74 - 13,74 - 1,72 - 3:15,11

2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente  4.546 Pkt.
7,44 - 4,10 - 6,50 - 6,03 - 11,15 - 1,72 - 2:57,78

3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 4.406 Pkt.
7,73-3,70 - 6,80 - 6,10 - 11,25 - 1,88 - 2:58,13

4. Klink, Rainer (79) Kieler TB 4.321 Pkt.
7,63 - 3,80 - 6,92 - 6,09 - 11,82 - 1,80 - 3:04,50

5. llius, Helmut (79) TSV Béklund 4.250 Pkt.
7,37 - 3,30 - 6,77 - 5,77 - 12,56 - 1,72 - 3:01,36

6. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 4.011 Pkt.

7,20 - 3,50 - 6,55 - 6,23 - 13,23 - ogV - 3:01,03

7. HaB, André (79) LG Steinburg 3.559 Pkt. - 7,69 - 2,70
-6,74 - 5,25 - 10,14 - 1,60 - 3:14,46; 8. Brotke, Martin (81)
Kieler TB 3.309 Pkt. - 7,91 - 2,60 - 6,73 - 5,20 - 9,61 - 1,52
- 3:22,66; 9. Rubner, Arne (79) LG Steinburg 3.235 Pkt.
-8,56 - 2,80 - 6,96 - 5,00 - 9,55 - 1,64 - 3:15,25; 10. Jonas,
Thies (80) Kieler TB 3.108 Pkt. - 8,10 - 2,00 - 7,03 - 5,47
-8,16 - 1,68 - 3:25,38; 11. Gans, Jan Erik (79) SV Friedrichs-
ort 2.778 Pkt. - 8,84 - 2,30 - 7,62 - 4,76 - 9,75 - 1,60 -
3:18,14; 12. Boock, Ulrich (80) SV Friedrichsort 2.710 Pkt.
-8,63-2,10 - 7,18 - 4,67 - 9,47 - 1,48 - 3:27,44.
Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen - 7,50 - 3,00
-6,60-5,95 - 1,16 - aufg. - n.a.; Plahn, Simon (81) Rendsbur-
ger TSV-8,02-3,10-6,92 - 5,03 - 1,41 - abgem.; Hamann,
Niels (80) Rendsburger TSV - 7,39 - 3,60 - 6,37 - n.a;
Senkbeil, Heiko (80) LBV Phonix Liibeck - 9,50 - 2,90 - 7,03
- 5,07 - 8,57 - ogV - n.a,; Pohlenz, Dariusz (80) Rendsbur-
ger TSV - 8,29 - 2,80 - 6,77 - 5,29 - n.a.; Hilpert, Johannes
(81) Rendsburger TSV - 7,99 - 3,30 - n.a; Tietje, Henning
(79) Halstenbeker TS - 7,03 - aufg. - n.a.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B

1. Kieler TB 10.738 Pkt.
Klink, Rainer (79) 4321 - Brotke, Martin (81) 3309 - Jo-
nas, Thies (80) 3108

Weibliche Jugend B
Fiinfkampf (KugelstoB, 50 m Hirden, Weit-
sprung, Hochsprung, 800 m)

1. Miller, Sara (79) Kieler TB 3.432 Pkt.
9,01 - 7,75 - 5,27 - 1,58 - 2:27,66

2. Hoéhns, Larissa (80) TuS Dassendorf 3.198 Pkt.
9,96 - 7,78 - 5,13 - 1,50 - 2:40,79

3. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 3.192 Pkt.
7,79 - 8,12 - 5,04 - 1,62 - 2:31,54

4. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 3.161 Pkt.
7,92 -7,56 - 5,05 - 1,46 - 2:32,03

5. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 3.157 Pkt.
9,66 - 7,81 - 5,17 - 1,58 - 2:50,82

6. Husen, Stefanie (80) MTV Heide 3.013 Pkt.

10,29 - 8,27 - 5,03 - 1,58 - 2:54,26

7. Benndhr, Jasmine (81) MTV Heide 2.842 Pkt. - 8,36 -
8,51 - 5,03 - 1,50 - 2:44,47; 8. Schnepel, Simone (79) TSV
Brunsbiittel 2.789 Pkt. - 9,36 - 8,42 - 4,80 - 1,38 - 2:39,87,;
9. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 2.746 Pkt. - 7,26 -
8,38 - 4,57 - 1,50 - 2:38,71; 10. Thom, Svenja (79) TSV
Kronshagen 2.683 Pkt. - 7,72 - 8,31 - 4,73 - 1,34 - 2:36,80;
11. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 2.644 Pkt. - 9,65 -
7,76 -5,22 - 1,50 - verl.; 12. Freter, Tanja (79) LBV Phonix
Liibeck 2.568 Pkt. - 7,82 - 8,83 - 4,37 - 1,54 - 2:48,06; 13.
Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 2.535 Pkt. - 9,07
- 8,12 -4,71 - 1,30 - 2:59,22; 14. Harms, Kathrin (80) Wel-
lingdorfer TV 2.530 Pkt. - 7,50 - 8,61 - 4,36 - 1,46 - 2:45,80;
15. Siidel, Inken (80) TSV Malente 2.491 Pkt. - 8,94 - 8,50
- 4,90 - 1,38 - 3:07,66; 16. Prange, Sanja (80) Kieler TB
2.487 Pkt. - 7,83 - 8,36 - 4,13 - 1,42 - 2:48,14; 17. Carstens,
Cornelia (81) Kieler TB 2.481 Pkt. - 6,75 - 8,49 - 4,68 - 1,38
- 2:48,03; 18. Schwander, Stefanie (79) MTV Heide 2.417
Pkt. - 8,85 -8,56 - 4,77 - 1,38 - 3:09,98; 19. Paduch, Julia
(79) Kieler TB 2.411 Pkt. - 7,45 - 8,39 - 4,74 - 1,38 - 3:03,97;
20. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 2.409 Pkt. - 7,18
- 893 - 450 - 1,34 - 2:39,96; 21. Martens, Ina (80)
Rendsburger TSV 2.390 Pkt. - 8,55 - 9,25 - 4,71 - 1,34 -
2:48,33; 22. Schwengler, Maren (80) Preetzer TSV 2.379
Pkt. - 6,64 - 8,95 - 4,44 - 1,46 - 2:49,44; 23. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 2.324 Pkt. - 8,62 - 8,85 - 4,20 - 1,46 - 3:04,74;
24. Dethlefs, Indra (80) TSV Kronshagen 2.057 Pkt. - 7,45
-9,68-4,34 - 1,50 -3:20,58; 25. Meckenstock, Cordula (80)
Kieler TB 2.039 Pkt. - 7,27 - 9,87 - 4,20 - 1,26 - 2:42,50; 26.
Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 1.992 Pkt. - 6,67 -
9,38 - 4,07 - 1,26 - 2:49,50.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B

1. Kieler TB 9.080 Pkt.
Mdller, Sara (79) 3432 - Ziegler, Nadine (80) 3161 - Pran-
ge, Sandra (80) 2487

2. MTV Heide 8.272 Pkt.
Husen, Stefanie (80) 3013 - Benndhr, Jasmine (81)
2842 - Schwander, Stefanie (79) 2417

3. Preetzer TSV 8.215 Pkt.
Stange, Karen (79) 3192 - Dobrindt, Nadine (79) 2644
-Schwengler, Maren (80) 2379

4. TSV Kronshagen 7.838 Pkt.
Michelson, Ina (79) 2746 - Thom, Svenja (79) 2683 - Gu-
dat, Sabrina (80) 2409

5. Kieler TB 6.931 Pkt.
Carstens, Cornelia (81) 2481 - Paduch, Julia (79) 2411
-Meckenstock, Cordula (80) 2039.

Andreas Korte (Ahrensburger TSV), LM
7-Kampf A-Jugend

Keine
Macht den

Drogen

Siegerehrung B-Jgd. — v.l.: Sara Miller (KTB), Larissa H6hns (TuS Dassendorf), Karen
Stange (Preetzer TSV), Nadine Ziegler (KTB), Kristin Ahnfeldt (Polizei Eutin), Stefanie Husen
(MTV Heide), Jasmine Benndhr (MTV Heide)
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