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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Achtungserfolg fiir Thorsten Naumann
und André Green bei den Cross-WM in
Siidafrika

Bei den 24. Crossweltmeisterschaf-
ten im sldafrikanischen Stellenbosch
konnten sich die beiden deutschen
Teilnehmer Thorsten Naumann (LG
Bayer-Dormagen) und André Green
(LG Wedel-Pinneberg) bei Tempera-
turen um 30 Grad C recht gut be-
haupten. Auf dem 12,1 km schweren,
schnellen Rundkurs, gespickt mit etli-
chen kuinstlichen Hindernissen, in ei-
nem Rugby-Stadion, dominierten
erwartungsgemdB die afrikanischen
Lé&ufer. In 33:44 Min. verteidigte Paul
Tergat aus Kenia seinen Cross-WM-
Titel. Bei den Frauen gewann die
6.300 m-Strecke Gete Wami aus At-
hiopien in 20:12 Min.

Thorsten Naumann lief auf Rang 156
(38:15 Min.) ein, und André Green
folgte auf Platz 159 in 38:18 Min. —
Unter den Zuschauern befand sich
auch Slidafrikas Staatsprédsident Nel-
son Mandela.

André Green

(LG Wedel-Pinneberg) startete bei
den Cross-WM in Stellenbosch

Mike Maczey sbhlUg sich
in Stockholm préchtig

Alleine die Tatsache, daB Mike Maczey bei den 24. Hallen-Europameisterschaften in
Stockholm im 7-Kampf Deutschlands Farben vertreten durfte, war schon eine kleine
Sensation. Das »Génsehautgefiihl« erlebte er neben Dirk Urban am 2. Tag der
Hallen-Europameisterschatt.

Der 23jdhrige Polizist, der seinem Heimatverein, dem TSV Béklund, trotz gestiege-
ner Popularitét die Treue hélt, stellte in der schwedischen Hauptstadt zwar keine
Bestmarke auf, denn Meisterschaften schreiben bekanntlich ihre eigenen Gesetze.
Mit Rang 7 und 5.887 Punkten gab der Polizist lediglich im Stabhochsprung nach
lbersprungenen 4,65 m Punkte ab. So war das Gesamtergebnis mit zwei Bestlei-
stungen im Hochsprung von 2,08 m und im KugelstoBen mit 14,48 m ganz hervor-
ragend. — Ergebnisse: 5.887 Punkte (7,26 - 7,32 - 14,48 - 2,08 - 8,11 - 4,65 - 2:45,82).

Titelfoto: Dr. christiane Richter (Bramstedter TS), Landesmeisterin Halbmara-
thon, mit Coach Reinhard Bialkowski Foto: S. Konjack

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 1996.
Bis zum 5. 5. 1996 missen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wilinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fir die Mai-
Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

30. 04. 64 Uwe Dick; 02. 05. 28 Gerd Moormann;

02. 05. 35 Bodo Schmidt; 07. 05. 49 Malte Reichert;
09. 05. 45 Henning Réhr; 10. 05. 35 Jiirgen Scharnow;
11. 05. 58 Claudia Leibrandt; 11. 05. 45 Frauke Smeja;
11. 05. 46 Jens Einecke; 13. 05. 64 Andreas Fuchs;

19. 05. 73 Tim Anderbriigge; 20. 05. 32 Siegfried Zota

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Entnommen aus der »LEICHTATHLETIK« — von Chefredakteur

Klaus Sigl

Silber in der Hosentasche

Dirk Urban: Ein Newcomer holt Medaille in Stockholm

Unaufféllig bekleidet mit einem schwar-
zen Mantel, der ihn etwas schmaler wir-
ken 14Bt, steht Dirk Urban am Abflugschal-
ter in Hamburg. Kaum jemand wird in dem
schwarzhaarigen jungen Mann einen der
besten europédischen KugelstoBer vermu-
ten. Einigen der mitgereisten Fans kommt
er allerdings irgendwie bekant vor, Urban?
Ach ja — der Vizemeister von Karlsruhe.

Besser Informierte klaren dann die schlech-
ter informierten darlber aus, daB dieser Mit-
reisenden auch zur Hallen-EM fliegt und am
vergangenen Wochenende in Bad Segeberg
die Kugel auf 20,13 m gestoBen hat. »20,14«,
verbessert Urban, da hétten einige Zeitun-
gen etwas flasches gemeldet. Und obwohl

- der 26jahrige eher zu der kleineren Katego-

rie der Werfer gehort, die vor allem von der
Schnellkraft leben, ist man als Fluggast
schon froh, in den kleinen Sitzen des Stock-
holm-Fliegers nicht neben ihm sitzen zu
mussen. Seine MaBe: 1,88 m KorpergréBe
und 115 kg -Gewicht. »Das sind echte 115
kg«, so Urban, der davon erzahlt, wie ande-
re KugelstoBer bei ihren Gewichtsangaben
schon mehr als um ein paar Gramm unter-
treiben.

Plauderei ohne Platzangst

Froh ist man dann aber auch nach der Lan-
dung in der schwedischen Hauptstadt, wenn
der freundliche und zudem starke Mitreisen-
de nach der Gepéackabfertigung neben ei-
nem steht und sich hilfsbereit zur Verfliigung
stellt, einen lberaus schweren Koffer eines
Kollegen Richtung Ausgang zu transportie-
ren. Da es zudem mit dem Athletenabhol-
dienst des EM-Veranstalters nicht so ganz
klappt, bietet sich die gemeinsame Fahrt
Richtung Innenstadt geradezu an, zumal
das groBe schwedische Taxi doch Uber
recht gerdumige Sitze verfugt.

Ohne Platzangst 148t es sich gemdtlicher
plaudern. 20,14 m — eine tolle Steigerung
zum Vorjahr. Wie kommt’s? »Ganz einfachx,
so Urban, »mehr Training.« Im Gespréch ist
er freundlich, aber zurilickhaltend. Dirk Ur-
ban nimmt sich nicht so wichtig, daB er sich
oder sein Umfeld fiir besonders erzahlens-
wert hélt. Zudem hat er mit einer Boule-
vardzeitung schlechte Erfahrungen ge-
macht, die liber Schwierigkeiten berichtete,
von seinem Arbeitgeber flr sportliche Din-
ge frei zu bekommen. Das ist in der Chef-
etage nicht gut angekommen und hat seine
berufliche Situation nicht gerade verbessert.

Ohne Trainer im Freien

Doch selbst ist der Mann. Seit dem Herbst
arbeitet der Industriemechaniker bei der
Deutschen Bundesbahn nur noch halbtags.
DaB dies mit erheblichen finanziellen Ein-
buBen verbunden ist, erwdhnt er nebenbei.
Seine Frau, die als Referendarin in der
Schule arbeitet, verdient mit fiir die junge Fa-
milie, die vor nicht ganz zwei Jahren um
Soéhnchen Kristof angewachsen ist.

Uberhaupt ist es schon erstaunlich, wie Dirk
Urban trotz der nicht gerade idealen Bedin-
gungen nach vorne marschiert. Er startet
fur die LG Wedel-Pinneberg, trainiert aber
an seinem Wohnort Neumnster. Allein! Er
hat keinen Heimtrainer und muB sein Tech-
niktraining auch im Winter im Freien absol-
vieren, da es dort keine geeinete Trai-
ningshalle gibt. Das ist beim diesjahrigen
langen kalten Winter im hohen Norden kein
Zuckerschlecken. Doch Urban sieht darin
auch Gutes. »lch kann trainieren, wann ich
will. Bin dadurch zeitlich unabhangig und
muB keine Rucksichten auf andere Perso-
nen nehmen.« Allein DLV-Trainer Werner
Goldmann, den er meist nur bei Wettkdmp-
fen trifft, steht ihm mit fachménnischem Rat
zur Seite.
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Silbermedaillengewinner Dirk Urban
Foto: Konjack

Doch zuriick zur Leistungssteigerung. Die
Fahrt vom Flughafen zur Globe Arena in
Stockholm ist lang, und Nachfragen gehort
zum journalistischen Handwerk. Zudem hat
sich die abtastende Atmosphdare gelockert,
die Fragen werden jetzt direkter. 1995 noch
19,49 m, jetzt in der Halle 20,14 m — wird da
die Konkurrenz nicht miBtrauisch? Urban
weiB sofort, worauf sich die Frage bezieht:
Doping. »Natirlich fragen mich schon mal
Leute, wie so etwas kommt. Ich erzéhle dann
von meinem Halbtagsjob und dem gesteiger-
ten Training.« Leider wird er damit mdgli-
ches Gerede nicht vollig aus der Welt schaf-
fen. Deshalb empfindet er es auch als Nach-
teil, daB er nur dem ST-Kader angehért, und
daB er in diesem Jahr bisher nur einmal kon-

trolliert wurde. »Eigentlich miBte ich jetzt an-
rufen: Bitte kontrolliert mich haufiger.« Ob
mehr Kontrollen die ewig MiBtrauischen wirk-
lich Gberzeugen kénnen und ob diese Uber-
haupt Gberzeugt werden wollen, kann leider
nicht mehr ausdiskutiert werden. Das Taxi
hat sein Ziel erreicht.

Die Mitreisenden wunschen Dirk Urban
noch viel Glick und Erfolg. »Na dann, auf
Wiedersehen.«

Dieses Treffen findet dann schneller als er-
wartet statt. DaB man mit Dirk Urban bereits
einen Tag spéter aus beruflichen Griinden
wieder zusammenkommt, damit hat kaum
ein Journalist gerechnet. Da steht er nun
nach seinem Wettkampf als Medaillengewin-
ner in der Mixedzone und gesteht kopfschut-
telnd den Pressevertretern: »Das muB ich
erst einmal verdauen.« So ganz hat der Na-
tionalmannschaftsneuling das Geschehene
noch nicht begriffen — die Konkurrenz Ubri-
gens auch nicht. Denn véllig tiberraschend
gewann der Mann von der LG Wedel-Pinne-
berg mit 20,04 m die Silbermedaille.

Schock im dritten Versuch

Es war sein dritter Versuch, der seine Mit-
konkurrenten schockte. »lch habe richtig ge-
merkt, wie sie langsam nervds wurdenx,
schildert er die Stimmungslage am Ring.
Und die Gegnerschaft miihte sich zu nachtli-
cher Stunde vergeblich um Resultatsverbes-
serungen. Nur der ltaliener Dal Soglio hatte
im zweiten Versuch weiter gestoBen und da-
mit mit 20,50 m Gold gewonnen. »Ich habe
mich nur auf meine eigene Leistung konzen-
triert«, verriet Urban, der die Versuche nur
mit einem Auge beobachtet hatte. Dann
aber bei den letzten Versuchen sah man ihn
am hinteren Sektorenbereich stehen, um
moglichst friih Klarheit zu haben. Und es
reichte.

Wertvolles Reisegepéack

Zwar |aBt sich dieser Erfolg kaum merkantil
in Form von Prdmien oder Sponsorengel-
dern nutzen, doch hat Dirk Urban sicherlich
eine Menge Selbstvertrauen, Motivation, An-
erkennung und  Selbstbestdtigung im
Gepéck mit nach Hause genommen.

Apropos Gepack. Wo ist eigentlich die Me-
daille auf dem Ruickflug untergebracht? »In
der Hosentasche«, so Urban. Sicher ist si-
cher. Und tatsdchlich. Bei der Sicherheits-
kontrolle im Abfluggeb&dude muB er seine Ta-
schen entleeren. Da schaut versteckt ein
gldnzendes Etwas aus der Geldbdrse. Auch
wenn sich Silber nicht immer versilbern 148,
die Reise von Dirk Urban nach Stockholm
hat sich gelohnt.

Zur Person Dirk Urban

Geb.: 14. 01. 1969 in Neuminster; GroBe/-
Gewicht: 1,88 m/115 kg; Beruf: Industrieme-
chaniker. — Vereine: LG Neumdinster (1983-
89); LC Paderborn (1990); LG Neuminster
(1991); LG Wedel-Pinneberg (1992 -).
Sportliche Erfolge: 1987: 6. JEM; 1. DJHM;
1. DJM; 1992: 7. DM; 1993 2. DHM; 1994: 3.
DHM; 7. DM; 1995: 6. DHM; 5. DM; 1996: 2.
DHM; 2. HEM.

Fair geht vor
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Jubilaums-Verbandstag voller Harmonie in Kiel

Viele Gratulanten beim 50. SHLV-Geburtstag — Text und Fotos: H. J. Krannig

Zur Jubildumsfeier am 10. Mérz 1996 hatte
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband nach Kiel eingeladen und alle, alle
kamen. Der Saal im »Haus des Sports« war
brechend voll, als SHLV-Vorsitzender Wolf-
gang Delfs Uber 200 Géaste und Delegierte
zum »Funfzigsten« seines Verbandes
begriiBen konnte.

Eingerahmt in die KlIdnge Amadeus Mozarts,
prasentiert von Melanie Kang, Barbara
Tesch, Katja Petrowa und Jien Hee Choi, lief
eine liebevoll geplante Feierstunde ab.
Unter den vielen Ehrengasten waren friihe-
re Spitzenathleten, so die Olympia-Teilneh-
mer von Elfriede Kaun-Rahn (ber Heiner
Will, Hans-Helmut Trense, Manon Eigen-
herr, Gerd Frdhmcke bis hin zu Wolfram
Gambke, oder auch Schleswig-Holsteins er-
ster Deutscher Meister nach dem Kriege,
Herbert Sonntag. Auch alle vier SHLV-Vor-
sitzenden nach der Ara »Tischi« Martens,
neben Delfs Dr. Kai Sérensen, Horst Pape
und Bodo Schmidt gehérten zu den Anwe-
senden. Dazu schauten »Nachbarn« aus
Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern
herein, eine groBe Zahl friiherer Vorstands-
mitglieder gaben ihrem Verband die Ehre
und, und, und . . .

Der Ehrenprasident des DSB, Hans Hansen,
als LSV-Président gleichzeitig Hausherr, er-
6ffnete den Reigen zahlreicher GruBworte.
Er, der seit jeher beste freundschaftliche
Kontakte zu den Leichtathleten seines Lan-
des hat, betonte die fundamentale Bedeu-
tung der olympischen Sportart Nr. eins als
Grundlage fir alle anderen Sportarten. Den
Wert der Vereine in der heutigen Gesell-
schaft, die allen Interessierten offenstehen,
arbeitete er ebenso heraus wie die des Eh-
renamtes. »Ehrenamt ist das Riickgrat des
Sports, und dieses Ehrenamt kann von kei-
mem Land, keiner Kommune geleistet wer-
den.« Gleichzeitig stellte er die Frage, ob
wirklich Spitzfindigkeiten und AuBerlichkei-
ten im Regelwerk immer der praktischen
Ausilibung des Sportes, um den es eigent-
lich gehen sollte, dienen. Der SHLV jeden-
falls wird auch in Zukunft ein Stiick Ge-
schichte Schleswig-Holstein mitbestimmen.

Jugendliche Frische
der »Nordlichter«

DLV-Vizeprasident Theo Rous bestatigte den
»Nordlichtern« neben »jugendlicher Fri-
sche«, daB sie in der Vergangenheit und
Gegenwart den DLV stets bereichert haben.
Ein Mann wie Christian »Tischi« Martens,
Uber 25 Jahre Spiritus Rector der Leichtath-
letik in Schleswig-Holstein, war auch im DLV
ein unvergeBlicher »Mann der ersten Stun-
de«. Und die Wiege von Athleten wie Willi
Holdorf, Uwe Beyer oder Heike Henkel stan-
den schlieBlich auch im Lande zwischen
den Meeren. Wenn Athleten Schleswig-Hol-
stein verlassen, so schmalert das in keiner
Weise die Arbeit ihrer Trainer.

HLV-Prasident Erwin Rixen stellte das gute
nachbarliche Miteinander, die gemeinsamen
Aktivitdten in Lehrarbeit und Meisterschaf-
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Von links: Wolfgang Delfs, alter und neuer Vors. des SHLV; neben ihm Dr. Kay Sérensen,
ehem. Vors. des SHLV; 3. v. I. Bodo Schmidt, Festredner und Ex-DLV-Prasident sowie Horst
Pape, ehemaliger SHLV-Vorsitzender. Sie leiteten den SHLV nach dem Tod von Christian

»Tischi« Martens.

ten in den Vordergrund. »Wir haben auch
nicht viel, aber ein kleines Geschenk (Zinn-
teller) habe ich Euch in nachbarlicher Ver-
bundenheit mitgebracht«, betonte er, der so
manche Frage im Zusammenhang mit den
ausgefallenen Cross-DM zu beantworten
hatte.

Aus Mecklenburg-Vorpommern war Ge-
schéftsflihrer Bernhard Trespe nach Kiel ge-
reist. Er Uberbrachte in sympathischer Wei-
se die GruBe des LV M-V und zeigte sich
beeindruckt von der herzlichen und person-
lichen Unterstiitzung durch den SHLV.

Kiels Sportdezernentin lise Lebert, als frihe-
re deutsche Meisterin im Rudern »Insiderin,
betonte, daB in Kiel Handball und Segeln
wirklich nicht alles sei, die Leichtathletik je-
doch aufgrund der Offnung der Universitéts-
anlagen den Stellenwert in der Landes-
hauptstadt habe, so wie er sich heute dar-
stellt. Zwar sei die Grundrenovierung, ver-
bunden mit dem Bau einer neuen Kunststoff-
anlage des Wellingdorfer »Radsredder« be-
schlossen, trotzdem sei das Problem der
maroden Sportanlagen in Kiel ein kaum zu
I6sendes Problem.

Die Zielsetzung des Forderkreises der
schleswig-holsteinischen Leichtathletik stell-
te Vorsitzender Udo Speck noch einmal klar.
Die Inhalte der Unterstiitzungsmdglichkei-
ten habe sich in den Jahren geéndert. Viele
sprdchen heute nur noch vom Sponsoring,
der Forderverein verstehe sich dagegen
mehr als Mézen. Als Jubildumsgeschenk
brachte er eine Athletenunterstiitzung flir
die SHLV-FriihjahrsmaBnahme in Wyk auf
Féhr mit.

Wie bereits vor 25 Jahren war auch diesmal
wieder Bodo Schmidt »Jubildumsredners,
und wie so oft zog er, langjahriger »DLV-
Vize« und geschéftsfiihrender DLV-Prési-
dent in schwerer Zeit Ende der achtziger
Jahre, die Delegierten als Referent mit ihm

Foto: H. J. Krannig

eigenen geschliffenen, oft spitzen Formulie-
rungen in seinen Bann. Er ging in seinem
Festvortrag zundchst auf die ersten flnf
Jahrzehnte des SHLV und dessen Frauen
und Ménner der ersten Stunde ein und zog
dabei eine durchaus kritische Bilanz. Uber
das Kulturphdnomen »Verein«, seine Ziele,
Inhalte und Organisationsformen, spannte er
den Bogen hinliber zu den Szenarien des
Sports, die viele, auch Fachleute, gleichzei-
tig faszinieren und é&ngstigen. In unnach-
ahmlicher Weise stellte er, zugegeben ange-
kiindigt, eine Reihe provozierender Fra-
gen zum Kulturgut Sport, zum »arm« und
»reich« unter den Athleten, zum Sponsoring
und Ehrenamt. »Citius - Altius - Fortius« —
das ist nach seinen Thesen auch heute noch
das Wesen der Leichtathletik, Grundséaule
der Sportart. Es sind die Ziele, die, laut
Schmidt, Anreiz genug sind, Leichtathletik
zu einem groBen Erlebnis werden zulassen.
Sie findet — trotz vielschichtiger anderer
Uberlegungen ihre Realisation im Wett-
kampf. »Lernen, (ben, trainieren, wett-
kédmpfen, liebe Freunde, das sind unsere
Gtezeichen.« Die meisten Fragen blieben
offen, er lieferte DenkanstoBe, Antworten
gab er bewuBt nicht. Es gab aber kaum Zu-
hérer, die die Ausfihrungen Bodo Schmidt’s
nicht nachdenklich gemacht hatten.

»Goldener Rennschuh«
fur Peter Lentzsch

Einer guten Tradition folgend, wurden auch
zum Jubildum eine Reihe langjdhriger und
engagierter Mitarbeiter geehrt. So zeichne-
te der Verband in diesem Jahre mit Peter
Lentzsch (Kieler TV) einen Funktiondr im be-
sten Sinne mit dem ewigen Wanderpreis des
SHLV, dem »Goldenen Rennschuh« aus.
Der 56jéhrige Amtsleiter des Sozialamtes
der Landeshauptstadt, ist seit mehr als 40
Jahren der Leichtathletik verbunden. Nach

»Goldener Rennschuh« flir Peter Lentzsch
aus Kiel fur groBartiges Engagement

seiner aktiven Zeit, schwerpunktmaBig als
Mittelstreckler, war er von 1966 bis 1989
Funktionstrdger im Kreisleichtathletikver-
band Kiel, davon 16 Jahre als dessen Vorsit-
zender. Seit 1990 hat er das Amt des Rechts-
wartes im SHLV inne. Ein zweiter Schwer-
punkt seines Hobbys ist seit langer Zeit die
Kampfrichterei. Uber Jahre war er »Reisen-
der«in Sachen Kampfrichterausbildung, ins-
besondere was den Zeit- und Zielbereich be-
traf.

Mit der silbernen Nadel des DLV wurden Dr.
Horst Seelemann (Kieler TB) und Siegfried
Zota (Ahrensburger TSV) ausgezeichnet,
die goldene Ehrennadel des SHLV erhielten
Gertrud Lorenzen (TSV Mildstedt), Bernd
Hausmann (TuS H/M) und Helmut Priebe
(Kieler TB), wahrend diese in »Silber« an
Werner Hadrich (THW Kiel), Michael Medler

Links LSV-Prédsident Hans Hansen; rechts
Erika Martens, Gattin des SHLV-Begriinders
»Tischi« Martens

Fair geht vor

(Olympia Neumunster), Konrad Schmidt (Po-
lizei Kiel), Gernot Schonefeld (SC Rénnau
74), Olaf Seiler (LG Elmshorn), Joachim
Stoldt (Halstenbeker TS), Prof. Dr. Heinz
Wahling und Volker Wulf (beide LG Elms-
horn) verliehen wurde. Blumengebinde und
Erinnerungsglédser gab es anschlieBend fir
eine Reihe lieber weiblicher Géste bzw. fri-
herer Vorstandsmitglieder.

So wie es sich fur einen funfzigjahrigen Ju-
bilar geziemt, war auch die Arbeitstagung
mit rund 130 Delegierten aus anndhernd 70
Vereinen von Harmonie gepréagt. Nach zwei
fur das nordlichste Bundesland sportlich re-
spektablen Jahren, in denen sich immerhin
vier bzw. zwei Nachwuchsathleten fiir die
WM 94/EM 95 der Junioren qualifizieren
konnten, zeigten sich die zahlreichen Ver-
einsvertreter mit dem Weg ihres Verbandes
einverstanden. Es gab keine kritischen Dis-
kussionen zu den Tatigkeitsberichten des
Vorstandes und auch die Umsetzung des
fast 800.000 DM-Haushaltes fand einhellige
Zustimmung. Die Entlastung fir den nicht
wieder kandidierenden Schatzmeister Wer-
ner Hadrich erfolgte ebenso einstimmig wie
flr den Gesamtvorstand. Nach kurzer Erldu-
terung fiir den formellen Grund der vom Vor-
stand beantragten Satzungsanderung gab
es kaum Gegenmeinungen.

Wolfgang Delfs
einstimmig wiedergewéhlt

Vorsitzender Wolfgang Delfs, selbst einstim-
mig im Amt bestétigt, kann mit einem ohne
Gegenstimmen vom Verbandstag getrage-
nen Team in die ndchsten zwei Jahre ge-
hen. Fir den ausscheidenden Kassenwart
und den zum LSV wechselnden Lehrwart
Michael ‘Medler wahlte der Verbandstag
Uwe VoB (Preetzer TSV) bzw. Uwe Ander-
briigge (TSV PI6n) in die vakanten Funktio-
nen.

startschuB

Das sportliche Programm der kommenden
Amtszeit sieht die Ausrichtung von zwei
deutschen Meisterschaften als Héhepunkte
vor. So geben sich im August die besten
deutschen Junioren in Libeck ein Stelldich-
ein, wéahrend die Langstreckler 1997 in
Schleswig-Holstein ihre Titelkdmpfe im Halb-
marathon austragen. Daneben gilt es fir
den SHLYV, das volle Programm von 21 Frei-
luft- und 8 Hallenmeisterschaften abzuwik-
keln.

Heftige Diskussionen, allerdings auch die
einzigen, gab es zum Antrag des TSV Malen-
te, der eine /"\nderung der Handhabung hin-
sichtlich der Anerkennung von »Meistereh-
ren« forderte, wenn in der Altersklasse der
am Wettkampf Beteiligten selbst nur ein Ath-
let startet, der Wettbewerb jedoch aufgrund
der Vielzahl der Teilnehmer verschiedener
Altersklassen gestartet werden konnte.
Sportliche Gesichtspunkte wurden Motiva-
tionsargumenten gegentiibergestellt, grund-
satzliche Erwagungen mit organisatori-
schen Problemen verglichen. Am Ende
sprach sich die Mehrheit fir die Beibehal-
tung der jetzigen Handhabung aus.

Haushaltsvoranschlag und Terminplan wur-
den ohne groBe Probleme verabschiedet,
so daB der SHLV auch im 51. Jahr seines Be-
stehens fiir die Leichtathletik in Schleswig-
Holstein arbeiten kann.

Der neue SHLV-Vorstand hat folgendes Aus-
sahen: 1. Vors. Wolfgang Delfs (Molfsee); 2.
Vors. Uwe Bartsch (Brunsbiittel); Kassen-
wart Uwe VoB (Preetz); Sportwart Bernd
Smrcka (Wedel); Jugendwart Ralf Holtfreter
(Schonkirchen);  Wettkampfwart ~ Gernot
Schonefeld (Lubeck); Kampfrichterwart
Hans Springer (Flensburg); Lehrwart Uwe
Anderbriigge (Pl6n); Breitensportwart Kurt
Kaschke (Kiel); Pressewart Siegfried Kon-
jack (Elmshorn), Rechtswart Peter Lentzsch
(Kiel).

Deutsche Crossmeisterschaften-Nachlese

Uber das »Debakel« Deutsche Crossmeister-
schaften haben die Medien ja ausflhrlich
berichtet, daher soll trotz unserer Aufge-
brachtheit das Thema nicht weiter vertieft
werden. Wir (Landestrainer Andreas Fuchs
und Wolfgang Soukup) hatten daher spon-
tan die Idee, eine Alternative zu schaffen.
Leider haben wir nicht eine so groBe Lobby
wie Isabel Baumann, daB wir spontan einen
Veranstalter, der sogar die Startgelder be-
zahlte, zur Ausrichtung einer Veranstaltung
fanden. Nach einigen Telefonaten haben wir
dann die Mdglichkeit geschaffen, auf dem
Uni-Platz einen Wettkampf anzubieten. Lei-
der wurde diese Alternative nicht von allen
angerufenen Athleten angenommen. Trotz-
dem fand sich am Tag der Deutschen Cross-
meisterschaften eine kleine Gruppe von
Sportlern ein, so daB noch ein richtig scho-
ner Wettklampf zustande kam (siehe Ergeb-
nisse).

Leider muBte man auch hier feststellen, wie
so héaufig in Schleswig-Holstein, daB die
Maoglichkeiten, Sport zu treiben, von allerlei

Unwegsamkeiten erschwert werden. So
muBten wir, bevor der Wettkampf beginnen
konnte, noch die Innenbahn in der Kurve
von Schnee und Eis befreien. Es ist schon
ernlichternd, wenn der Uni-Platz unserer
Landeshauptstadt nicht gerdumt wird. Da
stellt sich die Frage, wo trainieren die Stu-
denten bzw. die Kieler Leichtathleten?

AbschlieBend méchten wir noch einen Dank

an Manfred Conrad richten, der sich spon-

tan als Zeitnehmer zur Verfligung stellte.
Wolfgang Soukup

Ergebnisse:

3000 m WJA: 1. Anne Thorméhlen (78) Halstenbe-
ker TS 11:14,7; WJB: 1. Marita Lorenzen (81) TSV
Bredstedt 12:12,2; 2. Isabel Arndt (79) TSV Bred-
stedt 13:00,8.

5000 m: Manner: 1. Kay Bonde (74) TSV Kronsha-
gen 16:54,1; MJA: 1. Dennis Greinert (78) TSV
Kronshagen 16:02,4; MJB: 1. Jan-Henning Wiilfgen
(79) PSV Eutin 17:30,2; 2. Philipp Reichert (80) TSV
Bredstedt 18:54,5; 3. Jan Eike Hoffmann (81) TSV
Bredstedt 18:55,0; WJA: 1. Anja-Katharina Wolff
(78) Halstenbeker TS 19:02,8.
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Amtliche Mitteilungen

Beschliisse vom Verbandstag am 10. 03. 1996 in Kiel

A: Anderungen der Satzung und Ordnun-
gen

Die Satzung des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes eV. in der Fassung
vom 01. 03. 19987 und der Anderung vom
22. 03. 1992 wird wie folgt gedndert:

§ 9 Il wird um folgende Ziffer ergénzt:

8. FachausschuB — Frauen im Sport —
Durch Verwaltungsordnung werden Zahl
der Mitglieder und Aufgaben geregelt«.

[}
§ 13 erhélt folgende Fassung:
»§ 13 Bestandteile der Satzung«

Bestandteile dieser Satzung sind die Sat-
zung des Deutschen Leichtathletik-Verban-
des (DLV) sowie die Ordnungen des DLV,
die satzungsmaBigen Charakter haben:

1. Internationale Wettkampfbestimmungen
(IWB) des DLV

2. DLV-Satzung
3. DLV-Leichtathletikordnung (LAO)
4. DLV-Jugendordnung (JGO)

5. DLV-Rechts- und Verfahrensordnung
(RVO)

Abweichend von § 6 Zf. 6 wird der Vorstand
erméchtigt, bei Anderungen der DLV-Satzung
oder der Ordnungen des DLV, die satzungs-
méBigen Charakter haben, diese mit einfa-
cher Mehrheit als Bestandteil dieser Sat-
zung zu Ubernehmen. Das durch Vorstands-
beschluB (ibernommene DLV-Recht ist im
Verbandsorgan zu verdffentlichen.

Rechtsgrundlagen fiir den Verband sind
auBerdem folgende Ordnungen:

. DLV-Veranstaltungsordnung (VAO)
. DLV-Kampfrichterordnung (KRO)
. DLV-Lehrordnung (LEO)
SHLV-Geschéftsordnung
SHLV-Verwaltungsordnung
SHLV-Jugendordnung

. SHLV-Finanzordnung

. SHLV-Ehrenordnung

I?iese sind nicht Bestandteil der Satzung.
Anderungen der SHLV-Ordnungen kann der
Verbandstag mit einfacher Mehrheit be-
schlieBen.

ONOO A ®WN =

Die Mitglieder des Landesverbandes haben
sicherzustellen, daB die Satzungen und Ord-
nungen fir ihre Vereinsmitglieder verbind-
lich sind.«

§ 9 lll. 2. LeistungssportausschuB:
Der LeistungssportausschuB besteht aus:

Erweitern um: f) dem Koordinator Leistungs-
férderung

v
§ 9 lll. 5. LehrausschuB

Streichen: Die SHLV-Blocktrainer werden
vom LeistungssportausschuB bestimmt.

\')
Anderung der Verwaltungsordnung

§ 11 Sportwart und Leistungssportaus-
schuB

6

Erweiterung des 2. Absatzes:

Der LeistungssportausschuB besteht aus
dem Sportwart, der Frauenvertreterin, dem
Lehrwart, dem Koordinator Leistungsférde-
rung, zwei Vertretern des Jugendausschus-
ses und dem Aktivensprecher.

Aufgabenstellung neu:

1. Erstellung, Fortschreibung, Umsetzung
und Uberwachung der Leistungsférde-
rungskonzeption;

2. Festlegung der Verwendung des Lei-
stungssport-Etats des laufenden Ge-
schaftsjahres unter Berlcksichtigung
der aktuellen Leistungsférderungskon-
zeption (vorbehaltlich der Zustimmung
des geschaftsf. Vorstandes).

3. Empfehlung zur Berufung und Abberu-
fung von Honorartrainern und Stitz-
punkttrainern;

4. Festlegung und Kontrolle der Arbeits-
aufgaben des Koordinators Leistungs-
férderung;

5. Aufstellung der SHLV-Kaderathleten;

6. Aufstellung und Betreuung von Ver-
bandsmannschaften der Ménner/Frau-
en und Junioren/Juniorinnen;

7. Uberprifung der Meldungen zu den
Deutschen und Norddeutschen Meister-
schaften;

8. Organisatorische Durchfilhrung von
SondermaBnahmen im Sinne der Lei-
stungsférderungskonzeption;

9. Vertretung in den entsprechenden DLV-
Gremien;

10. Zusammenarbeit mit den anderen Fach-
ausschussen des Verbandes.

Vi
§ 14 Lehrwart und LehrausschuB

Streichen: 8. Bestellung und Uberwachung
der Landestrainer.

B. Erhdhung der Abonnementsgebiihr
»startschuB«

Mehrheitlich hat der Verbandstag der Erhé-
hung der Abonnementsgeblihr fir die Ver-
bandszeitschrift »startschuB« von DM 40,00
auf DM 50,00 zugestimmt. Die neue Abon-
nementsgeblihr gilt ab Bezugsjahr 1997.

C. Zusammensetzung Vorstand und Aus-
schiisse nach dem Verbandstag 1996

Vorstand
1. Vorsitzender:  Wolfgang Delfs, Molfsee
2. Vorsitzender:  Uwe Bartsch, Brunsbiittel

Kassenwart: Uwe VoB, Preetz
Sportwart: Bernd Smrcka, Heist
Jugendwart: Ralf Holtfreter, Godersdorf

Wettkampfwart:  Gernot Schonefeld, Liibeck
Kampfrichterwart: Hans H. Springer, Flensburg
Lehrwart: Uwe Anderbriigge, Rathjensd.
Breitensportwart: Kurt Kaschke, Kiel
Pressewart: Siegfried Konjack, Elmshorn
Frauenvertreterin: Antje Walter, Kiel
Rechtswart: Peter Lentzsch, Kiel

JugendausschuB

Vorsitzender: Ralf Holtfreter; Beisitzer:
Ruth Kurtzweg-Otte, Uta Gotze, Michael
Kraatz, Hartmut Pohl, Arne Speck, Meike
Vogler.

Leistungssportausschuf

Vorsitzender: Bernd Smrcka; Beisitzer: An-
tie Walter, Uwe Anderbriigge, Ralf Holtfre-
ter, Ruth Kurtzweg-Otte, Manfred Konrad,
Bjérn Schonefeld.

Wettkampfausschu

Vorsitzender: Gernot Schonefeld; Beisitzer:
Glnter Sievers, Bernd Smrcka, Hans H.
Springer, Jan Voigt, Margot Springer, Clau-
dia Leibrandt, Hartmut Pohl, Bjérn Schéne-
feld.

KampfrichterausschuB

Vorsitzender: Hans H. Springer; Beisitzer:
Gernot Schonefeld, Jiirgen Scharnow, Ralf
Holtfreter, Margot Springer, Horst Bartels.

Lehrausschu

Vorsitzender: Uwe Anderbriigge; Beisitzer:
Kurt Kaschke, Jirgen .Scharnow, Manfred
Conrad, Frank Thieme, Bernd Smrcka,
Wolfgang Zdechlik, Herbert Burmeister.

Breitensportausschuf

Vorsitzender: Kurt Kaschke; Beisitzer: Kon-
rad Schmidt, Egon Sievers, Dr. Horst Seele-
mann, Jan Voigt, Michael Kraatz, Uta Gét-
ze, Uwe Anderbriigge.

AusschuB fiir Offentlichkeitsarbeit

Vorsitzender: Siegfried Konjack; Beisitzer:
Bernd Hausmann, Lutz Sellmer, Hans-
Georg Both, Rainer Detlefsen, Egon Sie-
vers, Ingeborg Konjack.

FachausschuB »Frauen im Sport«

Vorsitzende: Antke Walter; Beisitzerinnen:
Ruth Kurtzweg-Otto, Margot Springer, Clau-
dia Leibrandt, Ingeborg Konjack, Regina
Meinlschmidt,  Kerstin  Bieler, Heike
Schacht.

Rechtsausschuf

Vorsitzender: Horst Kahl; Beisitzer: Klaus
Schwirblat, Hans-Jiirgen Rahn, Udo Speck,
Peter Kraft, Gerhard Kreft, Lutz Wischeropp.

Kassenpriifer

Dieter Paustian, Lutjenburg; Dieter Hagge,
Rendsburg; Gerhard Becker, Harrislee (ab
1997).
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Einladung

zum 3. SHLV-AKTIV-WOCHENENDE

vom 3. bis 5. Mai 1996 im Sport- und Bildungszentrum Malente

Vorlaufiges Programm
Freitag, 03. 05. 1996

bis 18.00 Uhr  Anreise, anschlieBend Abendessen
19 - 20.30 Uhr Kugel — einmal anders: »Kugelschocken aus dem Stand« (wie Diskus)
anschlieBend  Gemeinsamer Abend zum Kennenlernen

Samstag, 04. 05. 1996

08.00 Uhr Frihstiick
09.00 Uhr

»Fit mit Bauch und Riicken« (Kurt Kaschke macht’s méglich)

ab 10.30 Uhr  Abnahme des Leichtathletik-Abzeichens in einem Dreikampf (50 m, Weit-

sprung, Kugel) in der Halle

Freizeitsportliche Betdtigungen z. B. »Golf auf 1 Loch« (bei gutem Wetter),

12.00 Uhr Mittagessen / Mittagspause
14.00 Uhr evtl. Fortsetzung des Dreikampfes;
Beginn des 2. Malenter 3-Kampfes (50 m Hindernislauf, Helvetia-
Weitsprung (nur 5 m Anlauf), KugelstoB aus dem Stand
15.30 Uhr Kaffeepause
anschlieBend  Fortsetzung des 3-Kampfes und andere »Spitzfindigkeiten«
18.00 Uhr Abendessen
19.00 Uhr
sonst »Putten« in der Halle
Hochsprung aus dem Stand; Ball-Zielwerfen !
20.30 Uhr

seine Képertemperatur.«

Referat Dr. Seelemann: »Mal warm - mal kalt: Wie reguliert der Mensch

ab 21.00 Uhr  Fazit des Aktiv-Wochenendes, gemiitliches Beisammensein oder sport-

liche Betétigung nach Laune.

Sonntag, 05. 05. 1996

08.00 Uhr Frihstiick

09.00 Uhr Start zur Friihlings-Ralley im Wald
11.00 Uhr Siegerehrungen

12.00 Uhr Mittagessen, -anschlieBend Abreise

Kosten: DM 100,— je Person; Anmeldung: bis 05. 04. 1996 schriftlich an den SHLV.

gez. Kurt Kaschke
(komm. Breitensportwart)

gez. Dr. Horst Seelemann
(komm. Freitzeitsportwart)

KLV Nordfriesland

Kreismeisterschaften Crosslauf (s os. 1996)

Im zweiten Versuch hatte der Kreisleichtath-
letikverband NF Glick: Die Kreismeister-
schaften im Crosslauf konnten im Westre
Wald bei Studerligum durchgefiihrt werden.
Die rund 150 Teilnehmer aus 17 Vereinen
fanden bei idealen Witterungsbedingungen
eine Strecke vor, die an Schwierigkeiten ei-
ner Meisterschaft wiirdig war. Dazu hatte
die ausrichtende LG Niebdll-Studerligum al-
les getan, um die Veranstaltung problemlos
Uber die Runden zu bekommen. Leider hatte
die Terminverschiebung zahlreiche Absa-
gen zur Folge, wodurch die Beteiligung ein
wenig hinter den Erwartungen blieb.

Die groBten Starterfelder gab es wie ge-
wohnlich bei den Jingsten. Mit Birte Erich-
sen und Bente Gorrissen, beide DE Vidl,
setzten sich bei den 10- und 11jahrigen Méd-
chen zwei junge Talente durch, von denen si-
cher noch einiges zu erwarten sein wird.

Zu einem eindrucksvollen Sieg kam Tanja
Kreutzfeld, LAV Husum, die als elfjahrige in
der héheren Altersklasse W 12 startete und
einen Vorsprung von einer halben Minute
herauslief.

Als schnellste Frau erwies sich wieder Ka-
ren Friedrichsen, TSV Langenhorn, die auf
der 3500 m-Strecke dominierte und aufstei-

gende Form zeigte. Als beste Seniorin er-
reichte Ursula Decker-Kern, LG Niebull-Su-
derlligum, das Ziel.

Knappe Einldufe gab es bei den Jungen.
Spannend war die Entscheidung zwischen
Nils Dassler, SF List, und Hendrik Hoff-
mann, Bredstedter TSV, lber 2.100 m der
Klasse W 12. Erst im SchluBspurt sicherte
sich der Lister Schiler den Titel. Ebenso
dicht war der Einlauf der ménnlichen Ju-
gend B. Mit Philip Reichert, Bredstedt,
konnte sich knapp der spurtstérkere Laufer
gegenliber Bernd Oesterreich, TSV Medel-
by, durchsetzen.

Klare Angelegenheit
fur Ralf Zabel

Dagegen war der Hauptlauf der Mé&nner ei-
ne klare Angelegenheit fir Titelverteidiger
Ralf Zabel, LAV Husum. Er baute auf der
7000 m langen Distanz kontinuierlich sei-
nen Vorsprung aus und lag im Ziel rund
1:30 Minuten vor dem Zweiten, Wladimir Na-
gowizyn, Friedrichstadter TV. Schnellster Se-
nior war Heinrich Kréger vom Ausrichter LG
Niebull-Studerligum vor seinem Vereinska-
meraden Siegfried Kern, der bereits der
Klasse M 50 angehért.  Udo Gritzmacher

Gute Beteiligung
beim Sylt-Lauf

Genau 1034 Langstreckler — darunter 308
Staffellaufer — nahmen am 17. Marz am
diesjéhrigen Sylt-Lauf teil. Die Strecke ist
33,333 km von Hérnum nach List exakt ver-
messen und fihrt einmal Uber die gréBte
deutsche Nordseeinsel. Das Inselklima und
der vorherrschende stlirmische Seewind
verlangen den Aktiven einiges ab. Doch ein
gut organisiertes Rahmenprogramm |48t da-
nach schnell die Strapazen vergessen.

So wehte denn auch ein kalter Ostwind in
Stérken bis 6 bei nur 2 Plusgraden, als J6rn
Bohle vom TSV Klausdorf mit 2:04:39 h das
Ziel am Kurhaus in List erreichte; eine Lei-
stung, die umso mehr Beachtung verdient,
da auf den letzten 5 km ein kréftiger Gegen-
wind wehte.

Bei den Frauen siegte Angelika Dreock vom
SCDHFK Leipzig in 2:29:27 h. Besonders er-
freut war man uber den 2. Platz von Dirk
Henningsen (2:08:08 h), der fir den ausrich-
tenden TSV Tinnum 66 lief. Post SV Hanno-
ver gewann mit 6:49:26 h die Mannschafts-
wertung. Bei den Staffeln hatte der TV-LT
Uelzen 1 mit 2:08:12 h wieder mal die Nase
vorn. Die Streckenrekorde vom 01. 04. 1990
blieben unangetastet.

Die Sieger der Altersklassen:

MHK: Henningsen, Dirk (Tinnum 66)
2:07:08; M 30: Boehle Jorn (TSV Klausdorf)
2:04:39; M 35: Oppermann, Herbert (Post SV
Hannover) 2:16:27,1; M 40: Kaland, Bernd
(SUS Waldenau) 2:08:16,6; M 45: Santilli,
Francesco (Post SV Hannover) 2:16:27,5; M
50: Heinbockel, Ralf (Tinnum 66) 2:23:34,9;
M 55: Molero-Membrilla, José (Spiridon
Schleswig) 2:17,31,4; M 60: Reimers, Her-
mann (Marner TV) 2:42:16,1; M 65: Cet-
narski, Franz (USC Freiburg) 3:07:12,8; M 70:
Midwer, Artur (Tinnum 66) 3:10:22,4; MJA:
Besser, Andreas (TOLF-Marzahhn Os.)
2:43:40,1.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

WHK: Dreock, Angelika (SCDHFK Leipzig)
2:29:27,7;, W 30: Mangels, Claudia (ohne)
2:51:205; W 35: Engst, Petra (ohne) 2:39:54,9;
W 40: Becker, Karin (SG HASPA) 2:37:29,7;, W
45: Gesthuesen, Christa (TSV Ratekau)
2:54:579; W 50: Schwarzmdiller, Ursula (MTV
Winsen) 2:43:06,7; W 55: Jensen, Christa
(AMOK Aalborg) 3:00:58,4; W 60: Brandt,
Gisela (LG NW/SVP HH) 3:01:34,5; WJA: Strass-
burger, Mirja (ohne) 3:20:294.

Srimay ict
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Nordfriesland Wintermarathon mit nordd. Meisterschaften
und LM Schleswig-Holstein Husum 02. 03. 1996

Die 24. Auflage des Sparkasse Nordfries-
land-Marathons endete mit Gesamtsiegen
von Volker Krajenski (SV Germania Helm-
stedt) und Manuela Kéhne (VfL Kloster Oe-
sede). Nach den extremen Minustemperatu-
ren der vergangenen Wochen stellte sich
am Wettkampftag Sonnenschein und fast
absolute Windstille bei der von der LAV Hu-
sum organisierten Veranstaltung ein. Insge-
samt nahmen 220 Sportler und Sportlerin-
nen aus der gesamten Bundesrepublik, Da-
nemark und der Schweiz die 42,194 km
lange Strecke unter die FiiBe.

Gleichzeitig wurden die norddeutschen und
schleswig-holsteinischen Marathonmeister
ermittelt. Aufgrund des strengen Winterwet-
ters war flir die Laufer eine optimale Vorbe-
reitung nicht méglich. Nach dem Start auf
dem Husumer Jahnsportplatz fiihrte zu-
néchst der Ddne Helge Gommesen (Odense
Atletik). Mit einem Abstand von 200 m folg-

ten der Husumer Manfred Murk und Volker
Krajenski. Kurz vor der Ortschaft Breklum
setzte sich Krajenski an die Spitze des Fel-
des. Den Wendepunkt bei 21,1 km passierte
der Helmstedter in 1:14:10 Std. baute von da
ab seinen bislang knappen Vorsprung stan-
dig aus und lief nach 2:28:44 Std. als Nord-
deutscher Meister ins Husumer Jahnstadion
ein. Der Dane Helge Gommesen konnte sei-
nen zweiten Rang halten und wurde nach
2:36:34 Std. Zweiter. Mit dem Erreichen des
dritten Platzes gelang Michael Eis von der
LAV Husum der bislang groBte Erfolg. Eis,
der nach dem ersten Streckenabschnitt
noch auf Platz sieben gelegen hatte, kdmpf-
te sich Meter um Meter nach vorn und wur-
de nach 2:37:44 Std. Norddeutscher Vize-
meister und Landesmeister.

Der vierte Rang ging an Hans-Jlirgen Walter
(TV Langen) mit 2:38:15 Std. Manfred Murk
lief als funfter mit 2:39:50 Std. ins Ziel und

wurde damit Dritter in der norddeutschen
Meisterschaftswertung sowie Zweiter bei
den Landesmeisterschaften.

Die Mannschaftswertung gewann der SV
Germania Helmstedt mit Volker Krajenski,
Hans-Glinter Wolff und Helmut Dreyer in
8:02:53 Std., vor der Mannschaft der LAV
Husum mit Michael Eis, Manfred Murk und
Georg Heidenreich, die 8:24:35 Std. bendtig-
te.

Bei den Frauen setzte sich Manuela Kéhne
(VfL Kloster Osede) von Beginn an die Spit-
ze, gefolgt von Dagmar Knudsen (LAV Hu-
sum) und Anja Griinhagel (SV Ger. Helm-
stedt). Manuela Kéhne beendete das Ren-
nen nach guten 2:59:19 Std. als Norddeut-
sche Meisterin, vor der Husumerin Dagmar
Knudsen (3:08:50 Std.), die sich damit als
Leistungssportlerin verabschiedete. Dritte
mit 3:12:00 Std. wurde die Helmstedterin An-
ja Griinhagel. Uwe Knudsen

Klare Siege beim Friedrichsorter Crosslauf

Jorn Bohle trotz Sturz Langstrecken-Sieger

Bilderbuchwetter an der Kieler Forde, »aber
es war a . . . kalt« (Originalton eines Teilneh-
mers) flr die Starter bei den Cross-Kreismei-
sterschaften, die traditionell im Rahmen des
Friedrichsort-Cross im weitlaufigen Gelén-
de des Seebades Falckenstein ausgetragen
wurden. Auf der wegen starker Vereisung
des bisherigen Kurses neu gefiihrten Strek-
ke, die mit Wald-, Wiesen- und Strandpassa-
gen echten Cross-Charakter aufwies, flhl-
ten sich auch die Spitzenldufer wohl. »End-
lich mal eine abwechslungsreiche Strecke
und kein reiner Waldlauf«, meinte Verena
Karstens (WTV), die sich schon nach weni-
gen Metern von der Konkurrenz absetzte.
Die Sechste der Hallen-DM imponierte durch
die lockere Art, mit der sie ihren Sieg auf
der 3.300 m-Distanz herauslief. Ebenso klar
beherrschte auf der Ménner-Mittelstrecke
(4.400 m) der THWer Claus Boyens das Ren-
nen. Ab der dritten Runde gab der mehrfa-
che Junioren-Landesmeister »Gas« und
sprengte das Spitzentrio, in dem der Ju-
gendliche Sven Neumann (KTB) Yavuz Yil-
maz (THW) auf Rang drei verwies.

Lockerer Sieg
von Verena Karstens

Keine Probleme hatte im 9900 m Manner-
Hauptlauf auch der athletische Jérn Bohle
vom TSV Klausdorf. Vom Start weg lief er
dem Feld auf und davon und hatte sich nur
selbst schlagen kdnnen. Dies ware ihm bei-
nahe auch gelungen, als er eingangs der
letzten Runde auf einer Eisplatte einen bose
aussehenden Sturz »hinlegte«, der jedoch
auBer einigen blutigen Abschirfungen im
Gesicht keine bdsen Folgen hinterlieB. »Am
Strand war der kalte Uber das Eis fegende
Ostwind &auBerst unangenehm, sonst war
aber alles o.k.«, lobte Bohle die Ausrichter
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der SV Friedrichsort, die mit warmen Getrén-
ken mit und ohne »SchuB« auch bei
Kampfrichtern und Zuschauern fiir die néti-
ge Betriebstemperatur sorgten.

Viel SpaB machten den Zuschauern wieder
die Jungsten. Beinahe hatte hier die neun-
jahrige Kristine Kastner (TSV Klausdorf)
auch alle gleichaltrigen Jungen hinter sich
gelassen. Erst auf den letzten Metern wurde
sie von Jonas Brix (MTV Dénischenhagen)
abgefangen. »Kristine muB im Training
méchtig gebremst werden, sonst lauft sie
meilenweit«, wuBte Ubungsleiter Holger
Tewes von seinem Schitzling zu berichten.
(hik)
Ergebnisse:
Schiiler: M 9 - 1.100 m: 1. Jonas Brix (MTV Dani-
schenhagen) 4:44; 2. u. KM Jan Mark Otto (KTB)
5:05; M 10 - 2.200 m: 1. Christoph Lésel (TSV
Klausdorf) 10:14; M 11: 1. Philipp Conrad (WTV)
8:56; M 12: 1. Robert Sawatzki (SV Friedrichsort)
9:33; M 13: 1. Dennis Schiitte (Spiridon Oldesloe)
9:46; 3. u. KM Manfred Walla (SV Friedrichsort)
10:13; M 14 - 3300 m: 1. Anthony Morschbacher
(Spiridon Oldesloe) 13:22; 3. u. KM Tim Florian
Juschke (SV Friedrichsort) 15:32; M 15: 1. Stefan
Feddern (KTB) 12:21.

Ménnl. Jugend B - 3.300 m: 1. Ben Seyfert (TSG
Conc. Schénkirchen) 11:49; 2. u. KM Harald Fed-
dern (KTB) 11:59. Mannl. Jugend A - 4400 m: 1.
Sven Neumann (KTB) 15:40.

Ménner-Mittelstrecke - 4400 m: 1. Claus Boyens
(THW) 14:58; M 35: 1. Mathias Kuchinke (SV Frie-
drichsort) 16:59; M 40: Olaf Lumpisch (WTV)
16:28; M 50: 1. Manfred Schrdéder-Groeneveld
(TSV Klausdorf) 16:11; 2. u. KM Peter Schuster (SV
Friedrichsort) 17:34; M 60: Jurgen Litjohann (LTV
Kiel-Ost) 21:09.

Ménner-Langstrecke - 9.900 m: 1. Bjorn Grun-
waldt (THW) 37:24; M 30: 1. Jorn Bohle (TSV Klaus-
dorf) 35:12; M 35: 1. Norbert Wiesner (oV.) 39:33;
2. u. KM Peter Grams (TSV Klausdorf) 41:14; M 45:
1. Gerd Kurschus (LG Albatros) 41:35; M 55: 1. Ri-
chard Sachtleben (TuS Holtenau) 42:19; M 60: 1.
Benjamin Richter (LG Albatros) 39:19.

'/

Dagmar Knudsen (LAV Husum) verabschie-
dete sich bei den Norddeutschen Marathon-
meisterschaften vom Leistungssport

Schiilerinnen - 1.100 m: W 8: 1. Lisa Grunau (VfL
Bokel) 5:26; 2. u. KM Ann-Chrisin Linnig (TuS H/M)
5:56; W 9: 1. Kristina Kastner (TSV Klausdorf) 4:45;
3. u. KM Berenike Aschoff (KTB) 5:31; W 10: 1. Inka
Tietgen (KTB) 5:13; W 11: 1. Sina Hoffmann (MTV
Dénischenhagen) 5:03; W 12 - 2.200 m: 1. Annale-
na Riesinger (KTB) 10:30; W 13: 1. Sina Jager (TuS
H/M) 10:08; W 14: 1. Annika StraBburger (TSV
Kronshagen) 10:33; W 15: 1. Chris Paustian (SV
Friedrichsort) 9:28.

Weibl. Jugend B - 3.300 m: 1. Cordula Mecken-
stock (KTB) 14:05; weibl. Jugend A: 1. Verena
Becker (TSV Kronshagen) 14:15; 2. u. KM: Nina
Wagner (KTB) 15:37: Frauen: 1. Verena Karstens
(WTV) 13:08; W 35: 1. Anke Stelck (TuS Holtenau)
16:19; W 45: 1. Gerda Schoénborn (TuS Holtenau)
14:10.

startschuB

Frank Hahn und Christiane Richter Landesmeister
LM Halbmarathon — 23. 03. 1996 Neumunster

Die 10. Halbmarathon-Landesmeisterschaft,
von der Leichtathletik-Gemeinschaft Neu-
munster (LGN) am 23. Mérz zum siebten
Male mit Start und Ziel auf dem Olympia-
platz ausgerichtet, war bei relativ guten Wit-
terungsbedingungen wieder eine gelunge-
ne Veranstaltung. Rd. 250 gemeldete Mén-
ner, Frauen, Senioren und Seniorinnen, da-
von effektiv 189 flir die Meisterschaft gewer-
tet, bestatigten die gute Resonanz. Obwohl
einige »Asse« u. a. wegen Verletzung bzw.
anderweitiger Starts fehlten, hatten diese Ti-
telkdmpfe unter den Augen des SHLV-Weit-
kampfwartes Gernot Schonefeld sowie des
Ehrengastes Stadtprasident Helmut Loose
ansprechendes Niveau. Silbermedaillenge-
winner und Vize-Europameister Dirk Urban,
der es sich als Mitglied des MTSV Olympia
nicht nehmen lieB, seine Trainingstatte auf-
zusuchen, erhielt bei der Vorstellung durch
den Stadionsprecher den verdienten herzli-
chen Beifall. Das rd. 40képfige Team unter
dem Leiter der LGN, Ove Bartram, hatte be-
ste Voraussetzungen geschaffen, wozu in
Anbetracht der nicht benutzbaren Laufbahn
auch die flexible Verlegung von Start und
Ziel gehorte. Absicherung und unfallfreier
Verlauf auf der Wendepunkistrecke von
21,0975 km konnte ebenso konstatiert wer-
den.

Der Titelgewinn ging bei den Ménnern an
Frank Hahn (TSV Klausdorf) in guten 1:11:29
Std. und bei den Frauen an Dr. Christiane
Richter (Bramstedter TS), die erst ihr drittes
Langlaufjahr (!) absolvierte, in persénlicher
Bestzeit von 1:29:12 Std. Mit ebenfalls guten
1:12:01 Std. wurde Dirk Peters (MTV Libeck)
Vizemeister. Lokalmatador Stefan Unfug
(LGN), gehandicapt infolge Trainingsriick-
stand, belegte dennoch in 1:16:07 Std. den
6. Platz in der MHK.

Michael Kilhne (LBV Phonix Libeck) war
noch bei km 6 mit dem Gesamtsieger gleich-
auf. Nachdem sich Frank Hahn, Kaleu beim
Marinefliegergeschwader in Kiel-Holtenau,
abgesetzt hatte und mit gutem Vorsprung
vorn lag, teilte er sein Rennen taktisch ein.
Versténdlich, da er am ndchsten Tag mit
dem mehrfachen Deutschen Juniorenmei-
ster André Green (LG Wedel-Pinneberg) zur
Militar-Meisterschaft nach Marokko flog.

Und am néchsten Tag zur
Militdr-WM nach Marokko

Aus Sicht des Veranstalters ist der Vizemei-
stertitel durch Tanja Wernicke (LGN), die
ebenfalls in personlicher Bestzeit von
1:30:35 Std. einen schonen Erfolg auf der
Hausstrecke verzeichnete. Sie legte den
Kurs mit Birgit Seifert (LG EImshorn) fast ge-
meinsam zuriick. Interessant ist die Konstel-
lation der drei ersten Frauen, die sich aus
dem unterschiedlichen Alter 32, 24 und 40
Jahre und den achtbaren Resultaten ergibt.

Die Vielzahl ausgezeichneter Leistungen
bei den Senioren mit den liberwiegend er-
warteten Klassensiegern dokumentiert der
Ergebnisspiegel.
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Sie haben’s geschafft — v.l.n.r.: Frank Hahn (TSV Klausdorf), Dirk Peters (MTV Libeck), Klaus
Prieske (Spiridon-Club Oldesloe), Michael Kiihne (LBV Phénix Liibeck)

Zeitschnellste Mannschaft wurde das M 40-
Team des TSV Ratekau (Militzer - Aniol - Zeu-
ner) in guten 3:54:18 Std.

Uberhaupt dirfte als Bestitigung fiir den
Stellenwert des Senioren-Leistungssports
wieder einmal zu bemerken sein, daB diese
LM mit nur 14 Athleten und 2 Athletinnen
der Hauptklassse fast ausschlieBlich von Se-
nioren getragen wurde.

kv pen Weiter mit

Beim Verbandstag des Kreisleichtathletikver-
bandes Plon im Sportheim des TSV Klaus-
dorf konnte der 1. Vorsitzende Jirgen Sey-
fert neben den Delegierten der Vereine TSV
Klausdorf, Preetzer TSV, TSV Schénberg,
TSV Plén, TSG Concordia Schénkirchen und
Raisdorfer TSV auch den 1. Vorsitzenden
des SHLV und Vizeprasidenten des DLV,
Wolfgang Delfs, unter den Gasten willkom-
men heiBen.

In seiner BegriiBungsrede lobte Wolfgang
Delfs die Erfolge der Athleten aus dem Kreis-
gebiet sowie die Arbeit der Trainer. Kritische
Worte fand er zur Hallensituation in Schles-
wig-Holstein.

Jurgen Seyfert informierte in seinem Jahres-
bericht ausflhrlich Uber die augenblickliche
Situation im sportlichen und organisatori-
schen Bereich des KLV PIon. Er hob insbe-
sondere die Leistungen der Leichtathleten
beim Schiiler/Schilerinnen-Vergleichskampf
mit den Kreisen Rendsburg-Eckernférde,
Kiel und Ostholstein sowie die Plazierungen
des fast 79jahrigen Otto Ludzuweit vom LAV
Heikendorf hervor, der Landesmeister im
5000 m-Lauf und Deutscher Meister im Halb-
marathon seiner Altersklasse wurde. Bei
Weltmeisterschaften erreichte er im 800 m-
Lauf und in der 4 x 400 m-Staffel einen drit-
ten und mit der 10.000 m-Cross-Mannschaft
einen zweiten Platz.

Nach zlgiger EDV-Auswertung unter Lei-
tung unseres Experten Fred Gerull, erfolgte
im Olympia-Vereinsheim die Siegerehrung
mit Urkunden, Pokalen und Sachpreisen. In
famildrer Atmosphére und wieder bekannt
aufgelockerter Art, vorgenommen durch den
SHLV-PR-Wart Siegfried Konjack, der zuvor
noch als »fliegender Reporter« auf der Piste
war und im AnschluB im NDR-Sport berich-
tete. Rudolf Funk

Jiirgen Seyfert

Bei den Vorstandswahlen setzten sich alle
Kandidaten einstimmig durch. Den KLV Pl6n
leitet in den néchsten beiden Jahren weiter-
hin Jurgen Seyfert (TSG Concordia Schon-
kirchen). Weiterhin gewahlt wurden als Kas-
senwart Maik Dreizehner (TSC Concordia
Schonkirchen), als Jugend- und Schiler-
wart Klaus Kufalt (TSG Concordia Schén-
kirchen), als Pressewart Bernd Bichel (Rais-
dorfer TSV), als Kampfrichterwart J6rn Hagge
(Preetzer TSV), als Schulsportbeauftragter
Sven Thode (Preetzer TSV), als 2. Beisitzer
Holger Tewes (TSV Klausdorf) und als Kas-
senpriifer Jan Zahlmann-Nowitzki (TSV
Schoénberg). Als Jugendsprecherin/Jugend-
sprecher werden Elke Marek und Sascha
Schmidt (beide TSG Concordia Schénkir-
chen) fungieren.

Aus dem Veranstaltungskalender fur 1996
ragt der Schuler/Schilerinnen-Vergleich-
kampf mit den Athleten der benachbarten
Kreise am 22. September 1996 in Eutin her-
aus.

Weiterhin wurden die wegen schlechter Wit-
terung im Februar ausgefallenen Kreis-
Crossmeisterschaften auf den 24. Novem-
ber 1996 in Preetz terminiert.

»Ein harmonischer, problemloser Verbands-
tage, stellte Jirgen Seyfert nach zligiger Ab-
wicklung aller Tagungsordnungspunkte fest.

Bernd Bichel, Pressewart
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Hoffnungsvolle Entwicklung in den Schiilerklassen
LM Schuler-Blockwettkampf — 17. 03. 1996, Malente

Die letzte Meisterschaft der Hallensaison
wurde im Malenter Sport- und Bildungszen-
trum mit dem Blockwettkampf der Schiilerin-
nen und Schiler ausgetragen. Unter den
140 Athleten waren 29 Jungen und 43 Méd-
chen der Altersklasse 14, die erstmals an ei-
ner LM im Blockwettkampf starteten.

Der 82er Jahrgang bei den Schiilern sieht
recht vielversprechend in der Spitze aus.
Schnellster Sprinter war Gunnar Stolz (M&lI-
er SV) in 6,64 Sek., und Uber die Hlrden
war es Robert Radde (TSV Schonberg) mit
7,83 Sek. Ole Dohse (Polizei SV Eutin) ge-
lang der beste Weitsprung mit 5,68 Meter.
Diese drei jungen Schiiler gewannen auch
die Titel. Gunnar Stolz erreichte im Block
Lauf 2.158 Punkte und hatte einen deutli-
chen Vorsprung vor Sebastian Mettner (LG
Niebull/Stderliigum). Robert Radde kam im
Block Sprint auf 2.180 Punkte und lieferte
sich ein spannendes Duell mit Tim Seyfert
(Conc. Schonkirchen). Zusammen mit Séren
Grimm (Rendsburger TSV) Uibersprangen al-
le 1,62 Meter. Wurflandesrekordmeister Ole
Dohse (2.173 Punkte) setzte sich gegen Jan
Buschner (MTV Libeck) durch, der nur im
KugelstoBen mit 11,84 Meter die Nase vorn
hatte.

Bei den gleichaltrigen Médchen war es vor
allen Dingen im Block Wurf &uBerst span-
nend, denn vor dem abschlieBenden 50 Me-
ter-Lauf hatte Britta Vogler (Preetzer TSV)
nur einen hauchdiinnen Vorsprung vor Sari-
na Schirsching (TSV Nord-Harrislee) mit 6
Punkten. Nebeneinander laufend stiirmten
beide Méadchen zeitgleich in 7,07 Sek. ins
Ziel, so daB die junge Preetzerin Landes-
schilermeisterin mit 2028 Punkten wurde.
Annika Jungnickel (LG Wedel/Pinneberg)
beeindruckte in den Sprungdisziplinen mit
1,61 Meter und 5,14 Meter. |hr war der Titel
mit 2.204 Punkten nicht zu nehmen. Vor
dem 800 Meter-Lauf hatte Ann-Katrin Jan-
sen (TuRa Meldorf) noch einen kleinen Vor-
sprung vor Xenia Akintschitz (LG Elmshorn),
doch nach dem 6-Runden-Lauf hatte diese
26 Punkte mehr auf ihrem Konto und
gewann den Titel mit 2.006 Punkten.

Auch bei den Schilerinnen W 14 scheint

KLV Ostholstein

ein starker Jahrgang heranzuwachsen, denn
die Titeltrdgerinnen erzielten in etwa glei-
che, bzw. Annika Jungnickel eine deutlich
héhere Punktzahl als die um ein Jahr &lteren
Schilerinnen.

Starke W 14-Schlerinnen

Den spannendsten Wettbewerb des Tages
gab es im Block Sprint der Schiilerinnen W
15. Melanie Ruge (TSV Brunsbittel) und
Christina Zeidler (LG Schleswig-Fahrdorf)
hatten nach vier Disziplinen mit 2.119
Punkten exakt die gleiche Punktzahl. Zur
Freude aller wurden beide zur Landesmei-
sterin gekirt, und da alle Titeltrdger des
Blocks Sprint eine Reise zum Schilerlager
im Rahmen der DJM in Erfurt machen diir-
fen, muB Jugendwart Ralf Holtfreter einen
Platz mehr beim DLV buchen.

Kim Anker (TSV Schoénberg) entschied den
Block Wurf mit 2.032 Punkten fir sich. Die
drittplazierte Kristina Lehmann (TSV Rate-
kau) lief mit 6,79 Sek. die schnellste Sprint-
zeit und verfehlte den Landesrekord von
Esther Méller nur um 6/100stel Sekunden.
Cornelia Carstens (Kieler TB) gewann den
Block Lauf mit 2.001 Punkten mit nur 8 Z&h-
lern Vorsprung vor Tanja Nordhoff (Rends-

ﬂ'; PP .

Block Wurf W 14 — No. 102 Annika Lemke (Conc. Schénkirchen), No. 85 Sandra Willhéft (TSV

burger TSV). Jasmin Jager (TSV Sterup)
sturmte 2:28,06 Minuten Uber die Bahn im
800 Meter-Lauf.

Ebenso knapp wie Kristina Lehmann bei
den Médchen verpaBte Henning Kuschewitz
bei den Schilern den Landesrekord im 50
Meter-Lauf. Tolle 6,33 Sek. sprintete der Lan-
desmeister im Block Lauf mit 2.390 Punkten.
Vizemeister Martin Brotke (Kieler TB) sprang
gute 6,01 Meter weit. Simon Plahn (Rends-
burger TSV) setzte sich im Block Wurf mit
2.248 Punkten dank seines 12,84 Meter Ku-
gelstoBes vor Sascha Eichholz (TSV Heili-
genhafen) durch. Mit klarem Vorsprung wur-
de Christoph Hassler (LG Schénberg W-S-K)
Schilermeister im Block Sprint. Im Hoch-
sprung hatte er sich sicher mehr als 1,70 Me-
ter versprochen.

Die Mannschaftstitel gingen an den Rends-
burger TSV mit 6.349 Punkten. Betrug der
Vorsprung bei den Jungen noch 58 Punkte
vor dem Kieler TB, so ging es bei den Méad-
chen wesentlich knapper zu. Mit 5997 Punk-
ten hatte das Rendsburger Trio ganze 11
Punkte mehr als die LG Niebull/Suderli-
gum und 65 Punkte mehr als der Kieler TB
auf dem Konto.

Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

PIén), No. 48 Kim Neller (PSV Eutin), No. 50 Britta Vogler (Preetzer TSV), No. 83 Sarina Schir-

sching (Nord Harrislee)

Cordula Schmiitz und Jan Nadziczny iiberragten mit drei Kreistiteln

Malente. Die Jugendmeisterschaften bilde-
ten den AbschluB der Hallensaison fir die
Leichtathleten des Kreises Ostholstein. Jan
Nadziczny (Polizei SV Eutin) und Cordula
Schmtz (TSV Heiligenhafen) waren die her-
ausragenden Athleten bei der B-Jugend,
denn sie gewann jeweils drei Titel.

Der PSV-Jugendsportler des Jahres 1995
war im 50-Meter-Sprint (6,4 Sekunden), Weit-
sprung (6,61 Meter) und KugelstoBen (12,02
Meter) nicht zu schlagen. Im Hochsprung
muBte er jedoch Jan Taken de Vries (LG Han-
se) mit 1,69 Meter den Vortritt lassen.

Cordula Schmiitz lief die schnellste Hirden-
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zeit (79 Sekunden) und setzte sich mit Best-
leistung (4,90 Meter) im Weitsprung durch.
Spannend verlief der 50-Meter-Sprint. Kristi-
na Lehmann (TSV Ratekau), noch der Schii-
lerklasse angehérend, konnte ihre Spitzen-
stellung im Kreis in 6,8 Sekunden gegen Cor-
dula Schmiitz (6,9 Sekunden) und Stephanie
Lochmliller (PSV/7,0 Sekunden) behaupten.

Bei der mannlichen Jugend A wurde Chri-
stian Hubsch (TSV Heiligenhafen) Doppel-
sieger im Sprint (6,4 Sekunden) und Weit-
sprung (553 Meter). Tim Sievertsen (LG
Hanse) stieB die Kugel am weitesten (11,22
Meter). Vereinskamerad Falko Resthéft tiber-

querte 1,71 Meter im Hochsprung vor Harald
Schultz (TSV Malente/1,68 Meter).

In den Rahmenwettbewerben der Ménner
und Frauen glanzte Nadine Schelling (TSV
Heiligenhafen), die viermal siegreich blieb
und dabei in den Sprungwettbewerben (5,00/
1,55 Meter) die besten Leistungen erzielte.
Axel Gerschefski (TSV Kronshagen) lief 6,3
Sekunden und sprang 6,11 Meter weit. Marc
Geisler (TSV Ratekau) und Lars Otte (TSV
Heiligenhafen) muBten sich im Sprint zeit-
gleich in 6,4 Sekunden mit den Platzen 2
und 3 zufriedengeben.

Michael Ahnfeldt

startschuB

9. Kieler Hochbriickenlauf: Wie in Husum

Michael Eis knapp vor Manfred Murk

Neue Rekordbeteiligung: 450 Meldungen — 25. Laufveranstaltung fur Giinter Stachel

Dieser kalteste Winter seit 1985 hinterlieB
auch zum 9. Hochbriickenlauf am 31. 03.
1996, gleichzeitig 1. Lauf zum Schleswig-
Holstein-Cup 1996, seine Spuren. Wegen Ei-
ses unter der Holtenauer Olympiabriicke
muBte die Strecke wie schon im letzten
Jahr, damals wegen des neuen Briicken-
baus, umgelegt und etwas verkiirzt werden.
Den Laufern und Lauferinnen blieb so der
steile Anstieg am Nordhafen erspart. Fir
manche eine Erleichterung, andere beklag-
ten, daB dieser selektive Teil das Salz in der
Laufersuppe sei. Immerhin blieben auch so
schwere 27,3 km statt der originalen 28,65
km (brig, die bei recht kiihlen 2 Grad C be-
waltigt werden muBten. Leichter gefrorener
Schneefall in der Nacht zuvor erschwerte
die Bedingungen zum Start und schuf eine
z. T. tickische Unterlage, die zumindest zu
Beginn einige Standprobleme bereitete.
Doch Organisator Glnter Stachel von der
LG Albatros Kiel hatte wie fast immer Gliick.
Strahlender Sonnenschein lieB die weiBe
Pracht schnell schmelzen und bescherte
wahrend des Rennverlaufes weitgehend ide-
ale Bedingungen.

Einsames Rennen an der Spitze

Michael Eis und Manfred Murk (beide LAV
Husum) setzten sich schnell vom stattlichen
Hauptfeld ab, bestritten an der Spitze ein
einsames Rennen, schenkten sich aber
nichts, wie Zielspurt und Endzeit zeigten. Mi-
chael Eis siegte in 1:35:58 knapp vor Man-
fred Murk in 1:36:01 Std. Eine lockere Trai-
ningseinheit fir den hanse-Marathon war
dieser Lauf fir die beiden Athleten nicht,
die den gleichen Einlauf wie bei den schles-
wig-holsteinischen Landesmeistersschaften
im Marathon ein paar Wochen zuvor in
Husum hinlegten. Mit rund drei Minuten Dif-
ferenz belegte Thomas Wenck TuS Aumiih-
le) in 1:39:04 Std. den dritten Platz.

Bei den Frauen war der Zieleinlauf deutli-
cher: Bianca Gudd (LAV Hamburg-Nord)
siegte in 2:00:58 Std. klar vor Tanja Wernik-
ke (LG Neumdinster) in 2:02:45 Std., die
wiederum Ursula Schiweck (LAV Husum) in
2:03:51 Std. auf Distanz hielt.

360 Lauferinnen und L&ufer passierten er-
folgreich das Ziel, eine neue Rekordbeteili-
gung. Wenngleich die Verlegung des Laufes
vom September auf das letzte Marzwochen-
ende Veranstalter und Sportler vor Proble-
me durch Wetterkapriolen stellt, so zeigen
die steigenden Teilnehmerzahlen, daB die
Entscheidung flr diesen Termin richtig war
und ist. Zum einen profitierte man davon,
daB Sylt »dicht« meldete und keine Nennun-
gen mehr annahm; zum anderen nutzten
viele Sportler aus dem Hamburger Raum
diesen Landschaftslauf zum Training fir die
anstehenden Stadtmarathons.

Als Spontanidee, erst vor wenigen Wochen
geboren, bot die LG Albatros zum erstenmal
einen »Kurzlauf« Uber 157 km an; wegen

der Streckenéanderung diesmal 14,4 km. Die-
ser Kurs ist weitgehend mit dem Hauptlauf

Jubildumsveranstaltung fir Organisator
Gilinter Stachel

identisch, enthalt alle schwierigen Teilstiik-
ke, verzichtet nur auf die Schleife bis Land-
wehr und das Stick Kanal bis Levensau. 54
L&aufer und Lauferinnen nutzten dieses Erst-

Bianca Gudd
und

Michael Eis
siegten beim
9. Kieler Hoch- (%88
briickenlauf B

angebot und erreichten das Ziel. Hier lagen
Hubert Reischl in 54:29 Min. und Harry
Schnoor (beide Laufschule Andreas) in
54:39 Min. vorn; bei den Frauen Christine
Schuster (SV Friedrichsort) in 1:12:01 Std.
Gunter Stachel ist zuversichtlich, daB auch
dieser »kleine« Hochbrickenlauf im néch-
sten Jahr bei entsprechender Vorankiindi-
gung fur weitere Zuwachsraten sorgen wird.
Da der Kiellauf nur noch alle zwei Jahre an-
geboten wird, kann diese Strecke zur Berei-
cherung der Laufszene in der Landeshaupt-
stadt beitragen.

Ein besonderes Jubildum konnte Glnter Sta-
chel feiern: Dieser Lauf bedeutete die 25.
Veranstaltung, die von ihm federfiihrend or-
ganisiert wurde. 11 Kiel-Marathons von 1977
bis 1987, bis jetzt 9 Hochbriickenldufe und
funf 100 km-Laufe in Neuwittenbek, darun-
ter viele Landes- sowie Norddeutsche Mei-
sterschaften und eine Deutsche Meister-
schaft, zeugen von einer langen Wegstrecke,
die Glnter Stachel in kompetenter und auf-
opferungsvoller Arbeit gegangen ist und die
ihn nicht nur in Schleswig-Holstein als aner-
kannten Fachmann ausweist. Wer ihn kennt,
weiB, daB weitere Laufe folgen werden.
Text u. Fotos: Rainer First

Zweimal Gold fiir Regina Meinlschmidt

Kaiserslautern (30./31. 03. 96)

Uberaus  erfolgreich  kehrte  Regina
Meinlschmidt von den Deutschen Meister-
schaften im StraBenlauf und StraBengehen
in Kaiserslautern zuriick. Mit personlicher
Bestzeit von 54:54 Min. gewann sie Gold in
der Altersklasse W 45 (ber die 10 km-Di-
stanz im StraBengehen. Das zweite Mal
stand Regina gemeinsam mit ihren Teamka-
meradinnen Antje Kahr (Zweite der W 30 in
52:16 Min.) und Regine Broders (Zweite der
W 55 in 66:47 Min.) ganz oben auf dem
Treppchen. Das THW-Trio hatte im Ziel
knapp zehn Minuten Vorsprung vor der
Mannschaft des TSV GroB Gerau.

Die dritte Goldmedaille fir Kiel holte Her-
wald Kloppe im Wettbewerb tber 20 km Ge-
hen in der AK M 65 mit der Zeit von 2:13:48

Std. Bronze ging an die Mannschaft Rainer
Heidemann (6. M 50), Klaus Andresen (10.
M 55) und Herwald Kloppe.

Uber die Halbmarathon-Strecke verpaBte
Heike Dilba (TuS Holtenau) mit Rang vier in
der AK W 50 (1:33:00 Std.) knapp einen Me-
daillenrang. Vereinskameradin Gerda
Schoénborn glanzte eine Woche nach den
Landesmeisterschaften mit Rang 10 in der
AK W 45 und der Zeit von 1:30:36 Std.

Weitere Ergebnisse: Ulf Wendler (MTV LU-
beck), MJB, 7,5 km, 6. Platz 24:27 Min.; Ro-
bert Olshausen (LG Wedel-Pinneberg), M
45, Halbmarathon, 9. PI. 1:15:08 Std.; Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf), M 35, Halbmara-
thon, 11. PI. 1:11:45 Std.

1
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Astrid Kumbernuss:

»Ich habe in meinem Leben viel Gliick gehabt«

Wer iiber die aktuelle internationale Leicht-
athletik spricht, kommt an Merlene Ottey
aus Jamaika ebensowenig vorbei wie an
der 1,86 m groBen, blonden KugelstoBerin
Astrid Kumbernuss aus Neubrandenburg.

Fiir die 26jdhrige Weltklasseathletin ist die
4 kg-Kugel das Arbeitsgerit, das sie seit ei-
nem Jahr so gut beherrscht wie weltweit kei-
ne andere. Das »Tor zur Welt« hat sie mit
Leistungen von iiber 20 m lingst aufgesto-
Ben. Jiingst gewann sie mit neuer Hallenjah-
resweltbestleistung von 20,25 m souveridn
den Deutschen Titel.

Die im Sternzeichen des Wassermanns ge-
borene Athletin verlangt von sich viel Diszi-
plin. Spdtestens seit ihrem Weltmeister-
schaftssieg in Goteborg 1995 mit 21,22 m
jagt sie nicht mehr die Konkurrenz, sondern
ist zur Gejagten geworden. »Wenn ich mir
dieses Video anschaue, erlebe ich immer
wieder ein Génsehautgefiihl«, so die selbst-
bewuBte Sportlerin, die sich ihrer Favoriten-
rolle durchaus bewuBt ist. Doch die Kon-
kurrenz schlift nicht, daher zihlen die Hal-
lenweltmeisterin Kathrin Neimke aus Mag-
deburg und die zweifache Weltmeisterin aus
China, Huang Zhihong, zu den ernstzuneh-
menden Mitbewerberinnen.

»1995 war mit Abstand mein bisher bestes
Jahr: Das Grand-Prix-Finale in Monaco, die
WM in Géteborg, der Europapokal und an-
dere hochkaritige Meetings. Das ganze stei-
gerte auch meinen Marktwert«, so die Ju-
niorenweltmeisterin von 1989, die sich auf
einer wichtigen Station ihrer Erfolgsleiter
befindet. Sie gesteht, daf man in der Leich-
tathletik auch mit technischen Disziplinen
Geld verdienen kann. Bei all diesen Erfol-
gen — sie war wohl 1995 im DLV die erfolg-
reichste Athletin — ist sie bescheiden und
bodenstindig geblieben.

Information uber

die Zusammenarbeit

Verein - Schule

GemdB des Erlasses »Freiwillige Schulsportgemein-
schaften in Kooperation von Schule und Verein« vom
Ministerium fur Frauen, Bildung, Weiterbildung und

Sport vom 10. 3. 94.

Auf Antrag des Vereins kénnen solche Schulsportge-
meinschaften mit 30,- DM flr die Doppelsrunde unter-
stitzt werden, wobei die Schule diese bestdtigen muB.

Die Leitung einer solchen Gemeinschaft kann von
einem Vereinstrainer (Ubungsleiter) (bernommen

werden.

Bevorzugt werden Sportarbeitsgemeinschaften mit brei-
tensportlichem Charakter (Mdglichkeiten der Spiel-

leichtathletik).

Weitere Informationen und Antragsformulare sind in der

Geschéftsstelle des SHLV zu erhalten.
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Hallen-Europameisterin 1996 Astrid Kumbernuss

Doch der Erfolg kam nicht von ungefihr.
Als 13jahrige ging Astrid Kumbernuss 1982
auf die Jugend- und Sportschule in Neu-
brandenburg. Bis dahin hatte sie nie eine
Kugel in der Hand gehalten. Zunéchst war
ihr Programm, wie sie selbst sagt, kunter-
bunt. — Handball, Kanu fahren, Schwim-
men, Mehrkampf, bis sie dann im Alter
von 16 - 17 Jahren das Gefiihl fiir die Kugel
entwickelte.

»Ich mochte mich nicht im Training qulen,
ohne Erfolg zu sehen, das wire fiir mich
nicht der richtige Weg. Friiher hatten wir je-
de Menge Jux und SpafB}, das muf auch heu-
te noch so sein«, so die Jungunternehmerin
eines Sportgeschiftes in ihrer Heimatstadt.
GrofBen EinfluB auf ihre Entwicklung hat ihr
Trainer und Lebensgefihrte Dieter Kollark.
Er ist auch zuhause Kiichenchef, denn mit
der Kiiche hat Astrid nichts am Hut.

Nach ihrem Wettkampfgewicht und ihrer
fritheren Linie befragt, schmunzelt sie und
antwortet prompt: »Sagen Sie nicht fiilliger,
ich bin fraulicher geworden.« In der Tat hat
die Vorzeigeathletin die Erndahrung umge-
stellt. Sie iBt nicht mehr 2mal am Tag, son-
dern iber den Tag verteilt fiinf kleine
Mahlzeiten, eben alles bewuBter und bringt
so 89 kg auf die Waage.

Sie ist gliicklich und zufrieden mit dem, was
sie bisher erreicht hat, und die Gesundheit
ist ein sehr wichtiger Faktor, auch fiir die
sportliche Zukunft. Knieprobleme hatten ih-
re Karriere bereits gefihrdet, ein Kreuz-
bandrif 1992 und eine Meniskusoperation
1994 zwangen sie seinerzeit zu lingeren
Pausen. Nun bereitet sie sich gezielt auf ihre
erste Olympiade vor. Altlanta 1996 heiBt das
groBe Ziel, und eine Medaille sollte es
schon sein. Doch vorerst standen die Hal-
len-Europameisterschaften in = Stockholm
auf dem Terminplan.

Danach wird sie 10 Hallen-Wettkédmpfe be-
stritten haben. »Schon etwas anstrengend«,
wie sie meint. Doch das zeichnet u. a. eine
Astrid Kumbernuss aus, die trotz dieser
Strapazen in die Leichtathletik-Provinz
geht. »Meinen ersten Wettkampf im Westen
mit einer Gage von DM 50,- habe ich in Bad
Segeberg bestritten«, so die Neubranden-
burgerin. Seitdem ist sie dort Stammgast.
Sicher 148t das Sparkassen-Meeting 1996
ein hoheres Startgeld zu, doch das ist fiir
Astrid Kumbernuss nicht ausschlaggebend.

Nach ihrem Hobby befragt, antwortet sie:
»Dafiir ist kaum Zeit, aber nach dem Sport
wiinsche ich mit einen zotteligen, langhaari-
gen Hund.«

Das Interview fithrte SHLV-Pressewart
Siegfried Konjack.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

"\ » MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf

Aus den Kreisen
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KLV Schleswig-Flensburg

Zwei neue Mitarbeiter fur die Vorstandsarbeit gewonnen

Zahlreiche Ehrungen flir Sportler und Funktionare

Zum 20. ordentlichen Verbandstag des
Kreisleichtathletikverbandes Schleswig-
Flensburg, der in Silberstedt stattfand,
konnte der 2. Vorsitzende Rainer Detlefsen
(der den beruflich verhinderten 1. Vorsitzen-
den Heinz-J. Fricke vertrat) neun Vereinsver-
treter und zahlreiche Sportler und Géste
begriiBen. Als Vertreter des SHLV war der 2.
Vorsitzende Uwe Bartsch (Brunsbiittel) er-
schienen, der in seinem GruBwort das eh-
renamtliche Engagement in den Vereinen
und auf Verbandsebene hervorhob. Ohne
dieses Engagement wéren die Leistungen
und Erfolge der Nordlichter auf nationaler
und internationaler Ebéne (André Green
und Mike Maczey) nicht denkbar gewesen.

Als ein Indiz dafir, daB sich auch Athleten
im hiesigen Umfeld entwickeln kénnen, um
international erfolgreich zu sein, sieht Rai-
ner Detlefsen den Boklunder Mike Maczey,
der am 8. Mérz bei den Hallen-Europamei-
sterschaften in Stockholm im Siebenkampf
starten wird. Aber auch die Erfolge im Ju-
gendbereich auf Landes- und Regionalebe-
ne sprechen fir eine gute Basisarbeit der
Vereine und lassen zuversichtlich in die Zu-
kunft schauen. Besonders positiv bezeich-
net Detlefsen die Bilanz der Senioren auf na-
tionaler Ebene, die zahlreiche vordere Pla-
zierungen ausweist.

KLV Steinburg

Die leicht ricklaufige Entwicklung des KLV,
statistisch gesehen, liegt im Landestrend.
Im Schilerbereich ist ein Aufwartstrend
splrbar. Fur die Zukunft braucht der KLV en-
gagierte Mitarbeiter mit viel Stehvermégen
und Kreativitdt, um den Nachwuchs langfri-
stig zu motivieren. An den SHLYV richtete Det-
lefsen die Bitte, bei der Vergabe von Landes-
meisterschaften auch Bewerber aus den
Nordkreisen zu bericksichtigen und nicht al-
le Meisterschaften — wie in diesem Jahr —
in die sudlichen Regionen Schleswig-Hol-
steins zu legen.

Dann nahm Detlefsen eine »angenehme
Pflicht«, die Sportler-Ehrung, wahr. Die
Wahl zum Sportler des Jahres 1995 im Ju-
gendbereich fiel auf den Junior Bjérn R6hm
vom TSV Boklund und im Seniorenbereich
auf Barbara Spicale vom TSV Fahrdorf, die
beide einen daflir ausgesetzten Wanderpo-
kal in Empfang nehmen konnten. Fir ihre
konstant guten Leistungen und Plazierun-
gen auf Landesebene erhielt Miriam Jandt
von der LG Schleswig-Fahrdorf ein Ehren-
préasent des KLV.

Flr ihre besonderen Verdienste um die
Leichtathletik auf Kreisebene und fir ihre
Kampfrichtertétigkeit wurden Rosemarie Mo-
derow, Jorg Képke (beide vom TSV Fahrdorf)

Hermann Hiiser hleibt Vorsitzender

Hermann Huser wird auch in den néchsten
zwei Jahren die Geschicke des KLV Stein-
burg leiten. In Horst wurde der Schenefel-
der im Beisein vom Vorsitzenden des Kreis-
sportverbandes Steinburg, Karl-Heinz Kru-
se, und Siegfried Konjack vom SHLYV, ein-
stimmig als Vorsitzender in seinem Amt be-
statigt.

lhm zur Seite steht als zweiter Vorsitzender
Roman Scholz aus Wilster. Da Birgit Gardt-
hausen (Hohenlockstedt) als Jugendwartin
der Verbandsarbeit nicht mehr zur Verfu-
gung steht, muBte ein Nachfolger gefunden
werden. In Henry Ostermann aus Horst fand
man schlieBlich eine Person, die der Leicht-
athletik seit vielen Jahren eng verbunden ist
und neue Impulse im Interesse des Leicht-
athletiknachwuchses setzen kann.

In seiner Funktion als Kassenwart wurde
Burghard Farbe (Hohenlockstedt) wiederge-
wahlt, und Hermann Schwichtenberg (Miin-
sterdorf) gehort dem Vorstand als Schrift-
und Pressewart an.

Ehrung fur Schiler und
Jugendliche

Hermann Huser zeichnete zahlreiche Schi-
ler und Jugendliche mit einem T-Shirt aus,
und sprach die Hoffnung aus, daB die Jun-
gen und Madchen weiterhin eifrig trainieren

mogen wie bisher, damit sich das Niveau
der Steinburger Leichtathletik weiterhin er-
hohe.

Fur besondere Leistungen wurden Christi-
na Sawatzki (LG Steinburg/Schenefelder
TS), Martin Trifterer und Mathias Janne
(MTV Horst) mit einem Wanderpokal ausge-
zeichnet.

Eine besondere Uberraschung gab es fir
Thorsten Borchardt (LG Steinburg/TSV Lo-
La). Seine Verdienste um die Aktivierung
des Mehrkampfes auf Kreisebene wurden
mit einem Geldgeschenk honoriert.

In seinem Rechenschaftsbericht lieB Her-
mann Huser die Verbandsarbeit des abge-
laufenen Jahres Revue passieren und hob
in erster Linie die fur den KLV erfreulich ho-
he Zahl der durchgefiihrten Sportfeste her-
vor, deren Qualitat sich 1996 sogar noch stei-
gern soll.

Fir alle erfeulich waren seine Hinweise zum
Bestreben des TuS Krempe, die Leichtathle-
tik splrbar in den Vordergrund zu riicken.
Dem fir diesen Sport im TuS Krempe zu-
stdndigen Armin Rehberg sagte Hermann
Huser die volle Unterstlitzung des KLV zu.

Hermann Schwichtenberg

Geben Sie den Startschuf3

auch an andere Sportler weiter!

und Gerhard Becker vom TSV Nord Harris-
lee mit einem Ehrenprasent belohnt.

Nach Verlesen des Kassenberichtes, der ei-
ne positive Bilanz ausweist, wurde dem Kas-
senwart und dem Gesamtvorstand einstim-
mig Entlastung erteilt. Die Vorstandswahlen
brachten dann folgendes Ergebnis:

Der 1. Vorsitzende Heinz-Jurgen Fricke, der
2. Vorsitzende Rainer Detlefsen, Kassen-
wart Roland von Assel, Sportwartin Karin
Petersen-Arlt, Seniorenwart Norbert Jahn,
Pressewart Klaus Moderow, Schriftwartin
Britta Stahlmann und. Statistikwart Niels-
Peter Binder wurden durch Wiederwahl in ih-
ren Amtern bestatigt. In die bisher vakanten
Positionen des Schilerwartes und des Ju-
gendwartes wurden Gunnar Werther (Gel-
ting) und Jorg Kopke (Schleswig) gewahlt.
Da sich fur den Kampfrichterwart kein Be-
werber fand, wurde dieses Amt dem Senio-
renwart Norbert Jahn Ubertragen. Das Amt
des Lehrwartes konnte nicht besetzt wer-
den. Als 2. Kassenpriferin wurde Helga
Tollkné@pper (Schleswig) gewahit.
AbschlieBend wurden die Freilufttermine fur
Kreismeisterschaften beraten und festge-
legt, und die Veranstaltungen an die Bewer-
ber vergeben. Diese Termine werden dem-
néchst in einer Kreisbroschire veréffentlicht.
Roland von Assel

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband elV.

- Lehrbriefe

Zusammenstellung der
Lehrbeilagen des Schles-
wig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes,
verdéffentlicht im
startschuB 1982 - 1996,
112 Seiten

Zu bestellen zum

Selbstkostenpreis von
DM 3,50 bei der SHLV-
Geschéftsstelle oder bei

Wolfgang Zdechlik, Haus
20 a, 23626 Haven.

Anre §

SEVOLST,
N 3%
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Einladung zum Internationalen Pokalspringen der Stabhoch-
springer 1996 im HLV, SHLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter:

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band eV.

2. Ausrichter:

LBV Phonix Lilbeck, Hamburger SV, Orgry-
te IS (Goteborg/Schweden), Rendsburger
TSV.

3. Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen flr Stabhochspringer/innen in den
Altersklassen Schiler/innen, ménnliche/
weibliche Jugend BJ/A, Junioren/innen und
Manner/Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefuihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewéhrt: Bis zu 100
Springer und Springerinnen waren am Po-
kalspringen beteiligt. Ich hoffe, daB sich die-
se Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu
friiher kann jeder in die Pokalwertung kom-
men, der an drei Wettkdmpfen teilgenom-
men hat. Einen Pokal kann aber nur derje-

4. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorlaufig

nige gewinnen, der beim letzten Wettkampf
in Libeck teilgenommen hat.

Die Wettkémpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen Wett-
kdmpfen vorhanden.

Die Anlagen dirfen nur mit Spikes mit einer
Dornenlédnge von 6 mm belaufen werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Al-
tersstufen durch Addition der 5 besten Ein-
zelhéhen vorgenommen, jede Mannschaft
besteht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiler/B-Jugend;
2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A/Manner.
Sollten Mddchenmannschaften gestellt wer-

den, gilt der gleiche Wertungsmodus. Ge-
mischte Mannschaften sind méglich.

e Zeitpldne und Meldungen:

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anla-
gen springen:

Anlage 1: Anfangshdhe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn s.
Pkt. 4).

Anlage 2: Anfangshdhe 3,40 m (Steigerung
bis 4 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn s. Pkt. 4).
Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der
Einzelwertung wird der/diejenige Springer/
in, der/die durch Addition seiner/ihrer drei
Wettkampfhohen die groBte Summe bilden
kann. Pokalsieger in der Mannschaftswer-
tung wird diejenige Mannschaft, die durch
Addition ihrer drei Gesamth6hen die groBte
Summe bilden kann.

1
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Wertungs- Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Sportfest Start- Meldungen telefonisch oder
springen Uhrzeit Stadion zusétzliche Angebote berechtigte schriftlich bis 1 Tage vorher
1. Samstag/ 27./28. 04. 96 13.00 und Liibeck Bahnerdffnung LBV Phénix Libeck* alle Klassen 1. R. Bucholtz, bei der Wasserkunst 6, 23564
Sonntag 09.00 Uhr BUNI Libeck, Tel. 04 51 / 79 55 20
2. W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven,
Tel. (0 45 02) 35 18
2. Sonntag 04. 05. 96 14.00 Uhr Liibeck Pokaleréffnung '96, alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Sp, Ham
3 Sonntag 12. 05. 96 09.00 Uhr Hamburg Nat. Jugendsportfest Hamburger SV* MJ - WJ O. Voigt, Mellande 23, 22393 Hamburg,
Jahnkampfbahn Tel. (0 40) 601 97 31
4, Donnerstag ~ 23. 05. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck™, alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Sp, Ham
5. Donnerstag ~ 30. 05. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck, alle Klassen W. Zdechlik s. o.
BUNI Ku, Dis, Sp, Ham
6. Donnerstag ~ 13. 06. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham
z Dienstag 18. 06. 96 18.00 Uhr Hamburg Hirden- und Springermeeting des HSV Ménner, 0. Voigt, s. o.
Jahnkampfbahn Jugend
8. Donnerstag ~ 20. 06. 96 18.00 Uhr Liibeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham
9.10. Samstag/ 06./07. 07. 96  10.00 Uhr Géteborg S »World Youth Games« des Orgryte 1S alle Klassen W. Zdechlik, s.o.
Sonntag ULLEVI
1. Samstag 27. 07. 96 15.00 Uhr Rendsburg Stabhochsprungmeeting alle Klassen M. Hilpert, Stadttor 17b, 24787 Fockbek,
Stadtstadion Tel. 043 31/ 6 22 60.
12. Donnerstag ~ 01. 08. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham
13. Donnerstag ~ 22. 08. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham
14. Donnerstag ~ 29. 08. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o. );‘
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham Il
15. Donnerstag ~ 05. 09. 96 18.00 Uhr Liibeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o. ]
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham v
16. Donnerstag ~ 12. 09. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
Buni Ku, Dis, Spe, Ham
i Donnerstag ~ 19. 09. 96 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham
18.19. Samstag/ 21./22. 09. 96 10.00 Uhr Liibeck, 8. Internationale Schauspringen im alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
Sonntag Holstentor Rahmen des Altstadtfestes
20. Donnerstag ~ 26. 09. 96 18.00 Uhr Lubeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham
21, Samstag 28. 09. 96 14.00 Uhr Liibeck, AbschluBspringen '96 alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham

* Bitte vollstdndige Ausschreibung anfordern. — ** Dieser Wettkampf ist gleichzeitig fiir die Nordverbénde der Vorrundenwettkampf fiir den »Deutschen Schiiler-Cup im Stabhochsprung 1996«.
Folgende Wettbewerbe werden als Talentférderwettkampf des SHLV durchgefiihrt: 23. 05. 96; 20. 06. 96 und 28. 09. 96.
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PACER lll Sprungstabe

der .weil3e Stab" - 8 Langen - bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800gr., 600gr., 400g. Jugendspeere

Prospekt +

HACHMEISTER & ILLING Nachf.

Information:  Sieintorweg 4 » 20099 Hamburg ¢ Tel. (040)24 65 63 Fax (0 40) 2 80 31 73

An dieser Stelle sei ausdricklich der Firma Hachmeister & llling in Hamburg gedankt, die uns
bei der Durchfuhrung dieser Veranstaltung finanziell unterstitzt und den Glasfiberstab gestif-

tet hat.

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstaben!

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

10. Bisher erzielte Rekorde im Mannschaftspokalspringen der Stabhochspringer

Einzelergebnisse:

M D Wiladiyslaw Kozakiewicz TK Hannover
S  Patrik Stenlund Karlskrona 2 IF
MJA D Matthias Lehmenkihler HSV
D Alf Gerrit Christiansen Gut Heil Neuminster
S  Patrick Kristiansson Orgryte IS
S Oskar Jansson Ullevi - S
WJB D  Alf Gerrit Christiansen Gut Heil Neumdinster
S Patrik Kristiansson Orgryte IS
M 15 D Jon Fléttmann TSV Malente
S Dennis Mashid Orgryte IS
M 14 D Henning Bieg LBV Phénix Libeck
D Johannes Hilpert Rendsburger TSV
S Pavel Szczyrba Malmo Al
M 13 D Johannes Hilpert Rendsburger TSV
S Pavel Szczyrba IKF Lund
M 12 D Matthias Baas LBV Phénix Liubeck
F D Natascha Schmidt GW Gandersheim
WJA D Sigrun Traupe GW Gandersheim
WJB D Birte Tiemann TSV Glinde
S Vala Flossadottir IKF Lund
W 15 D Birte Tiemann TSV Glinde
W 14 D Svenja Krosien TSV Glinde
W 13 D Svenja Krosien TSV Glinde
W12 D Marie-Louise Drager LBV Phénix Libeck

Pokalwertung Einzel (Ergebnisse mit 3 Wertungsspringen)

M D Matthias Lemenkihler Hamburger SV
S Joérgen Carlsson Orgryte IS
MJA D Matthias Lemenkihler Hamburger SV
S  Patrick Kristiansson Orgryte IS
MJB D Boris Kawohl Kieler TB
S  Patrick Kristiansson Orgryte IS
M 15 D Boris Kawohl Kieler TB
M 14 D Johannes Hilpert bRendsburger TSV
M 13 D Johannes Hilpert Rendsburger TSV
S Pavel Szczyrba IKF Lund
M 12 D Thomas Blschler LBV Phonix Libeck
F D Claudia Schultz LB Wedel-Pinneberg
WJB D Birte Tiedemann TSV Glinde
W15 D Birte Tiemann TSV Glinde
W 13 D Svenja Krosien TSV Glinde
W 12 D Svenja Krosien TSV Glinde
W12 D Marie-Louise Dréger LBV Phénix Libeck

1989
1994
1988
1994 LR
1995 ID
1994
1992
1994 SR
1994 LBL
1995
1986 LR
1995
1995
1994
1994
1986

1989
1989
1994 LR
1995 SKR
1993 LBL
1995
1994 LBL
1993 LBL

1993
1994
1988
1995
1994
1994
1992
1995
1994
1994
1994

1995
1995
1993
1995
1994
1993

Mannschaftswertung im Einzelwettbewerb (5 Sprungergebnisse)

Schiiler / MJB D

MJA / Manner D

LG Hammer-Park

S Géteborg Stavhoppers
GW Gandersheim

S Karlskrona 2 IF

1985
1994
1989
1994

Pokalwertungen Mannschaften (Ergebnisse mit 3 Flinfer-Wertungsspringen)

Schler / MJB D
MJA / Manner D

Stand 02. 10. 1995 — LR = Landesrekord — SR = Schwedischer Rekord — SKR = Skandinavischer Re-

LBV Phonix Libeck
GW Gandersheim
S Goteborg Stavhoppers

kord — ID = Indoor — LBL = Landesbestleistung.

1988
1989
1994

5,30 m
5,55 m
4,80 m
4,80 m
505 m
5,00 m
4,40 m
510 m
4,00 m
4,01 m
3,50 m
3,50 m
3,80 m
2,90 m
3,40 m
2,30 m

3,41 m
3,11 m
3,20 m
3,80 m
2,81 m
2,40 m
2,30 m
2,30 m

14,45 m
14,70 m
13,92 m
14,85 m
12,40 m
14,70 m
10,00 m
10,30 m

8,40 m
10,10 m

6,00 m

7,10 m
9,40 m
8,11 m
7,10 m
6,30 m
6,80 m

17,60 m
17,90 m
21,75 m
24,55 m

46,90 m
60,52 m
71,06 m
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5. Kampfrichter

Die angereisten Aktivenbetreuer werden ge-
beten, beim Auf- und Abbau sowie beim Lat-
tenauflegen zu helfen.

6. Organisationsgebiihren
Organsiationsgeblhren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
statigung, bitte ich an Ort und Stelle eine
Gebuhr von DM 5,- zu hinterlassen. Ergeb-
nislisten kénnen bei mir bestellt werden.
Diese werden dann nach Beendigung der
Cup-Serie zugesandt. Bitte bei der Anmel-
dung bei den genannten Sportfesten die
Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb 96 ver-
merken, da damit die Befreiung von den Or-
ganisationsgebihren im Stabhochsprung
verbunden ist!

7. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzelwertung und
Mannschaftswertung erhalten Pokale. Der
beste Pokalsieger erhalt weiterhin einen
Pacer-Glasfiberstab seiner Wahl.

8. Anfahrten

1. Wettkdmpfe in Hamburg

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Hor-
ner Kreisel fahren, dann abbiegen in Rich-
tung Wandsbek zum Ring 2, dann in Rich-
tung Wandsbek-Winterhude einbiegen bis
direkt zum Stadtpark mit der Jahnkampf-
bahn.

2. Wettkampfe in Liibeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Anfahrt
BAB Lubeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunter-
fahren bis Lindenplatzteller, hier in Rich-
tung Holstentorvorplatz einbiegen und ca.
800 m fahren bis linker Hand der Buniams-
hof auftaucht.

3. Wettkampf in Géteborg/Schweden
Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrli-
chen Ausschreibung des Ausrichters ent-
nehmen. Diese kann auch tber W. Zdechlik
bezogen werden. Ich beabsichtige, eine
Wettkampfreise zu den »World Youth Ga-
mes« zu organisieren.

4. Wettkampf in Rendsburg

Aus Neumdinster kommend durch den Tun-
nel fahren und rechts abbiegen bis Haupt-
bahnhof-Stadtmitte; hier rechts in Richtung
Nordmarkfeld bis zur Nobiskriiger Allee
durchfahren. Hier befindet sich zur rechten
Hand das Stadtstadion.

9. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstdhle oder sonstige Scha-
densfélle.

Ich wiinsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche Wett-
kadmpfe.

Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik
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Schiiler-Talentschau

Kreismeisterschaften Schiler Nordfriesland (Breklum, 03. 03. 96)

Die Hallenkreismeisterschaften der Schiiler/
innen 10 - 13 Jahre, die vom Kreisleichtath-
letikverband NF in der Sporthalle Breklum
ausgetragen wurden, erwiesen sich als ech-
te Talentschau. Am Start waren rund 150 jun-
ge Leichtathleten, die sich bei Vorausschei-
dungen flr dieses Finale qualifiziert hatten.

Der Nachwuchs présentierte sich in prachti-
ger Form und demonstrierte dies mit einer
Fille von Bestleistungen. Héhepunkt der
Meisterschaft waren die Zweikdmpfe des
Nieblllers Martin Christiansen mit seinem
Konkurrenten Tom Bertold, LG Toénning-St.
Peter, in der Klasse M 13. Wahrend Bertold
sich im Hirdenlauf und KugelstoBen durch-
setzte, gewann Christiansen den 35 m-Sprint
und Hochsprung. In diesem Wettbewerb er-
zielten beide mit 1,55 m bzw. 1,53 m die her-
ausragenden Ergebnisse der Veranstaltung.

Weitere Glanzpunkte setzten die 8-Runden-
Laufer Torge Boysen (Bredstedt) und Ing-
mar Matzen (Breklum), die ihre Gegner in

KLV Nordfriesland (10. 02. 1996)

Grund und Boden liefen und so zu deutli-
chen Siegen kamen. Erfreulich auch die
Hochsprungleistung des 12jahrigen Cle-
mens Jandt (LG Niebull-Stderligum), der
1,37 m meisterte.

Bei den Schiilerinnen erwies sich die 10jéh-
rige Bente Gdrrissen (DE Vidl) mit drei Ti-
teln (35 m, 8 Runden, Staffel) als groBes Ta-
lent. Ebenso erfolgreich war die schnelle
Ruth Jensen (LG Ténning-St. Peter) in der

"Klasse W 12 mit Siegen im Hirdenlauf,

Sprint und in der Staffel. Mareike Knudsen
(TSV Fohr-West) Uberzeugte im Hochsprung
W 12 mit ausgezeichneten 1,34 m ebenso
wie die Doppelmeisterin der Klasse W 13,
Lena Vollersen (TSV Langenhorn).

Die Sieger:

M 10: 35 m: Anders Hoffmann (Bredstedter TSV)
6,1, 8 Runden: Torge Boysen (Bredtsdter TSV)
2:30,1; Hochsprung: Torge Boysen 1,16 m; M 11: 35
m: Volker Nissen (LG Niebull-Stderligum) 5,8; 8
Runden: Ingmar Matzen (Germania Breklum)
2:275; Hochsprung: Marcus Ballin (LG Niebdll-St-
derliigum) 1,24 m; 4 x 1 Runde: LG Niebll-Stder-

lugum (Nissen, Raabe, Bellin, Block) 57,8; M 12:
35 m Hirden: Helge Boysen (Bredstedter TSV) 7,1;
35 m: Helge Boysen 5,7; Hochsprung: Clemens
Jandt (LG Niebdll-Stderligum) 1,37 m; Kugel: Tho-
mas Petersen (TSV Fohr-West) 8,09 m; M 13: 35 m
Hirden: Tom Bertold (LG Ténning-St. Peter) 6,3; 35
m: Martin Christiansen (LG Niebull-Stiderligum)
5,3; Hochsprung: Martin Christiansen 1,55 m; Ku-
gel: Tom Bertold 1051 m; 4 x 1 Runde: SF List
(Pieplau, Herter, Dassler, Lauckner) 54,0.

W 10: 35 m: Bente Gorrissen (DE Viél) 6,1; 8 Run-
den: Bente Gorrissen 2:43,2; Hochsprung: Jenni-
fer Gabriel (TSV Tetenbdill) 1,05 m; W 11: 35 m: An-
ne Hansen (LAV Husum) 6,0; 8 Runden: Martina
Siincksen (Husum 75) 2:43,6; Hochsprung: Katha-
rina Nickelsen (TSV Fohr-West) 1,21 m; 4 x 1 Run-
de: DE Vidl (Erichsen, Gorrissen, Wulf, Fedder-
sen) 59,5; W 12: 35 m Hurden: Ruth Jensen (LG
Ténning-St. Peter) 7,1; 35 m: Ruth Jensen 56;
Hochsprung: Mareike Knudsen (TSV Fohr-West)
1,34 m; Kugel: Christina Hansen (TSV Medelby)
7,33 m; W 13: 35 m Hurden: Inken Andresen (Frisia
Lindholm) 6,9; 35 m: Lena Vollersen (TSV Langen-
horn) 55; Hochsprung: Lena Vollersen 1,30 m;
Kugel: Melanie Knettler (DE Vidl) 810 m; 4 x 1
Runde: LG Topnning-St. Peter (Jensen, Bloser,
Belz, Lietze) 54,9.

Leichtathletik-Jugend bei Kreismeisterschaft in Frihform

Etliche hervorragende Leistungen brachten
die Kreismeisterschaften der Leichtathleten
in der Nieblller Sporthalle hervor. Viele
Athleten zeigten schon eine gute Frihform
und verbesserten ihre persdnlichen Bestlei-
stungen. Erfreulich war auch die wieder
steigende Anzahl der Teilnehmer, beson-
ders bei der weiblichen Jugend B.

Einen Glanzpunkt setzte bei der maénnli-
chen Jugend B Martin Meyer von der LG
Ténning-St. Peter-Ording mit Ubersprunge-
nen 1,90 m im Hochsprung. In dieser Form
wird der 17jahrige auch auf Landesebene
zu beachten sein.

Hochklassiger KugelstoB-
wettkampf

Im KugelstoBen bekamen die Zuschauer ei-
nen hochklassigen Wettkampf geboten. Es
siegte Gunnar Gorrissen (SV Germania
Breklum) mit guten 14,01 m vor dem amtie-
renden Landesmeister Michael Hanssen
(Bredstedter TSV), der mit 13,82 m auf Platz
zwei landete.

Bei den Ménnern liberzeugte Markus Schi-
manski (LG Niebull-Stderliigum) mit 13,28
m im KugelstoBen. In der Altersklasse der
Schiiler/innen sind die Sprintleistungen von
Sebastian Mettner und Svea Hensel (beide
LG Niebdll-Stiderligum) und die KugelstoB-
leistung der Husumerin Levke Albertsen
(10,36 m) hervorzuheben. Bei den Staffeln
bewdhrte sich die neugegriindete LG Nie-
bull-Stderligum mit drei Siegen.

Die Sieger:

Méanner: 35 m: Dr. Hauke Peters, LG T6nning-St.

Peter-Ording 4,7; 35 m Hu: Dr. Hauke Peters, 5,5;
Hochsprung: Markus Schimanski, LG Nieb(ll-Si-
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derligum 1,85 m; Kugel: Markus Schimanski 13,26
m; 4 x 1 Runde Staffel: Bredstedter TSV (Hanssen,
Clausen, Jakobsen, Konetzni) 50,0; MJA: 35 m:
Christian Stolz (78) TSV DE Viél 5,1; 35 m Hu: Chri-
stian Stolz (78) 6,8; Hoch: Christian Stolz 1,65 m;
Kugel: Christian Stolz 11,40 m; MJB: 35 m: Markus
Ekong, TSV Westerland 4,6; 35 M Hui: Helge
Bumb, TSV DE Viél, 55; Hoch: Martin Meyer, LG
Ténning-St. Peter-Ording 1,90 m; Kugel: Gunnar
Gorrissen (79) SV Germ. Breklum, 14,01 m; 4 x 1
Runde Staffel: Bredstedter TSV (Hanssen, Rei-
chert, Dyck, Chivri) 50,8; Schiiler M 15: 35 m: Clau-
dio Reich, LG Tonning-St. Peter-Ording 5,3; 35 m
HU: Bjorn Rieken, LG Niebull-Studerligum, 6,6;
Hoch: Bjorn Rieken 1,65 m; Kugel: Bjérn Rieken
9,21 m; 4 x 1 Runde Staffel (M 14/15): LG Niebdill-
Siderligum (Mettner, Jandt, Rieken, Jappsen)
53,6; M 14: 35 m: Sebastian Mettner, LG Niebdll-
Sitderliagum 5,1; 35 m Hu: Sebastian Mettner 6,2;
Hoch, Thomas Jensen, LG Niebill-Stderligum
1,683 m; Kugel: Frieder Walraf, LG Toénning-St.
Peter-Ording 9,51 m.

Frauen: 35 m: Susanne Starck, LG Niebdll-Stider-
ligum 5,3; Kugel: Susanne Starck 9,07 m; WJA: 35
m: Britta Flach, MTV Fr. Lindholm 54; 35 m Hu:
Britta Flach 6,4; Hoch, Britta Flach 1,50 m: Kugel:
Kirsten Engel, Bredstedter TSV 7,59 m; WJB: 35

m: Slinje Brodersen, LG Niebdll-Stiderligum 5,5;
35 m Hu: Maike Buttner, LG Niebdill-Stiderligum
6,6; Hoch, Maike Bittner 1,40 m; Kugel WJB: Mai-
ke Buttner, LG Niebull-Stderligum 7,95 m; 4 x 1
Runde Staffel: LG Niebdll-Stiderltigum (A. Steiner,
M. Blttner, T. Jappsen. S. Brodersen) 57,7; TSV DE
Viél (Meier, Lorenzen, Hansen, Bier) 57,7; W 15: 35
m: Sylvie Vollersen, TSV Langenhorn 55; 35 m
Hu: Levke Albertsen, TSV Husum 75 6,4; Hoch, An-
ja Buttner, LG Niebull-Stderligum 1,50 m; Kugel
W 15: Levke Albertsen, TSV Husum 75 10,36 m; W
14: 35 m: Svea Hensel, LG Niebull-Stderligum
5,2; 35 m Hu: Svea Hensel 6,2; Hoch: Elena Old-
sen, LG Niebull-Stderligum 1,40 m; Kugel: Kerrin
Jochimsen, LG Niebdll-Stderligum 843 m; 4 x 1
Runde Staffel (W 14/15): LG Niebull-Stderligum
(L. Neutert, E. Oldsen, S. Hensel, K. Jochimsen)
526.

Achtung - Kinderbetreuung

Bei den Landesmeisterschaften im
10.000 m-Lauf der Seniorinnen und Se-
nioren am 18. Mai 1996 in Flensburg
wird der ausrichtende KLV Flensburg ei-
ne Kinderbetreuung anbieten.

6. internationaler

100 km-LAUF
Sonnabend, 21. Sept. 1996
50 km-Lauf — 10 x 10 km-Staffeln
DUV-50 km-Deutschland-Cup 1996
»Champion-Ship«-Wertung fiir alle! Staffel- und Einzellaufer!

Gunter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24108 Kiel, Tel. u. Fax 04 31 -33 16 01
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KLV Pinneberg

Vielversprechender Nachwuchs bei den Kreis-
Hallenmeisterschaften in Wedel 175 02. 9

Wie sieht es mit dem Leichtathletik-Nach-
wuchs aus? — Nach den Hallenmeister-
schaften kann diese Frage zumindest flr
den KLV Pinneberg positiv beantwortet wer-
den. Die Teilnehmerzahlen bei den Kreis-
Schilermeisterschaften in Wedel (212 ge-
meldete Schiiler und Schilerinnen der AK 7
- 15) und auch die Leistungen waren sehr zu-
friedenstellend.

Herausragender Nachwuchsathlet war der
B-Schiiler Lars Stiedenroth (M 13/Halstenbe-
ker TS = HT). Er siegte im 50 m-Hirden-
sprint mit 8,1 Sekunden, im Weitsprung mit
5,08 Metern, im Hochgsprung mit 1,54 Me-
tern, im KugelstoBen mit 11,76 Metern, im 50
m-Lauf mit 7,1 Sekunden und im 8-Runden-
Lauf mit 2:42,9 Minuten. Auf vier Kreismei-
sterschaften brachte es Markus Minch (M
10) vom TuS Hasloh, Kirsten Unterspann (W
12) und Vanessa Stiedenroth (W 15), beide
von der HT.

Drei frischgebackene
Landesmeister

Mit Micha Lubbert (LG Wedel-Pinneberg =
WI/P), Yvonne Janke (HT) und Annika Jung-
nickel (W/P) waren drei frischgebackene
Landes-Schilermeister am Start. Micha
Lubbert (M 15) siegte erwartungsgeméB im
Weitsprung mit 566 Metern und im Hoch-
sprung mit 1,65 Metern. Doch auch im 50 m-
Sprint (6,7 Sekunden) und im KugelstoBen
(11,35 Meter) war der Wedeler nicht zu schla-
gen. Annika Jungnickel (W 14) setzte sich
mit 8,1 Sekunden (iberlegen im 50 m-Hiir-
denlauf und mit 7,1 Sekunden im 50 m-
Sprint durch, muBte jedoch im Weitsprung
trotz ihrer guten 4,95 Meter eine unerwarte-
te Niederlage gegen Xenia Akinschitz (LG

Elmshorn) hinnehmen. Die Elmshornerin
sprang 5,06 Meter weit; sie war Ubrigens
auch die uberragende Teilnehmerin im 6-
Runden-Lauf mit 1:49,2 Minuten.

Yvonne Janke (W 15) siegte im 50 m-Hurden-
lauf mit 8,2 Sekunden knapp vor ihrer Ver-
einskameradin Vanessa Stiedenroth, die im
50 m-Flachsprint den SpieB umdrehte und
zeitgleich nach 7,1 Sekunden die Nase vorn
hatte.

Spannende Wettkdmpfe gab es auch bei
den Schilerinnen W 12. Silvia Siepe und Kir-
sten Unterspann (beide HT) wurden mit je-
weils 9,0 Sekunden im 50 m-Hirdenlauf ge-
meinsam auf den 1. Rang gesetzt. Silvia
Siepe gléanzte auch im 50 m-Sprint mit 7,4
Sekunden (Vorlauf 7,2 Sekunden).

Mit 30 Titeln war die HT, wie schon in den
beiden Vorjahren, erfolgreichster Verein.
Die Athleten der LG W/P gewannen 21mal,
der SV Rugenbergen 11mal, der TuS Hasloh
war 8mal und die LG Elmshorn war 5mal
erfolgreich.

Die Sieger:

Dreikampf (50 m, Weit, Ball 200 g): M 6: Engel,
Gismo, W/P, 11,7 - 1,92 - 11,50, 281 Pkt.; M 7:
Hartig, Patric W/P, 10,4 - 2,28 - 15,50, 456 Pkt.; M 8:
Richter, David, LG E, 86 - 3,12 - 12,00, 674 Pkt.; M
9: Lederer, Hans, W/P, 85 - 3,25 - 13,50 (600 g), 692
Pkt.; M 10: 50 m: Minch, Markus, Hasloh, 8,0;
Weit: Minch, Markus 3,85 m; Hoch, Miinch, Mar-
kus, 1,06 m; Ball (600 g): Mlnch, Markus 22,00 m;
M 11: 50 m: v. Appen, Lars, SVR 7,8; Weit: Eller-
brook, Benjamin, LG E, 4,12 m; Hoch: Ellerbrook,
Benjamin 1,30 m; Ball: Ahrens, Florian, SVR; 23,50
m; M 12: 50 m Hu.: Beckmann, Tim, W/P, 10,2; 50
m: Bakan, Harm, W/P, 7,7 (VL 7,4); Weit, Bakan,
Harm, W/P, 4,45 m; Hoch: Riehtmtiller, Lars, SVR,
1,35 m; Kugel: Bakan, Harm, W/P, 6,61 m; 8-Run-

KLV Pinneberg Ernst Anders an der Spitze

Auf der gut besuchten Jahreshauptver-
sammlung des KLV Pinneberg konnte Gétz
Néthling neben dem Birgervorsteher der
Stadt Wedel, Herrn Reinecke, auch den
1. Vorsitzenden des TSV Wedel, Herrn Arno
Barnick, begriiBen. Acht Vereine waren mit
ihren Delegierten vertreten.

Nach den GruBworten der Herren Reinicke
und Barnick (TSV Wedel), der es bedauerte,
daB aufgrund der schlechten Konjunktur
viele Eltern ihre Kinder im Verein abgemel-
det haben, flihrte Jugendwartin Rita Pohl die
Ehrungen fir folgende Jugendliche durch:
Xenia Akintschitz, Daniela Piepgras (LG
Elmshorn), Kevin Barnes, Bianca Kappler
(Halstenbeker TS), Matthias Reese (LG We-
del-Pinneberg). Die Jugendlichen erhielten
einen Pokal mit Ausnahme von Bianca Kapp-
ler, die als Mehrkdmpferin ja die langste Zeit
auf dem Sportplatz zubringt, und deswegen
mit einer warmenden Decke ausgezeichnet
wurde.

Nach den Berichten des Vorstandes folgten

die Wahlen: Ernst Anders wurde. einstimmig
fur Go6tz Noéthling als 1. Vorsitzender ge-
wahlt. Erhard Suck (2. Vorsitzender, Kampf-
richterwart), Goétz No&thling (Kassenwart),
Karla Anders, Karl-Heinz Pieper (Beisitzer),
Olaf Seiler, Ernst Schliter (Kassenprifer),
Leider konnten die Amter des Seniorensport-
wartes, des Schulsportbeauftragten und
des Breitensportwartes wieder nicht besetzt
werden.

HeiBe Diskussionen gab es danach Uber
die Verteilung der SHLV-Zuschiisse bei
Durchfiihrung von Kreismeisterschaften.

Veranstaltungen 1996 im KLV Pinneberg:
04. 05. KM Block S/Si A/B in Wedel; 18. 05.
KM Einzel S/Si D/C in Elmshorn; 19. 05. KM
Block Mehrkampf in Halstenbek; 12. 06. KM
Staffel S/Si A/B in Boénningstedt; 15. 06.
Kreisvergleich mit Kreis Steinburg S/Si C/B;
18. 08. KM Einzel Jgd. A/B, S/Si A/B in Hal-
stenbek; 14. 09. 3- u. 4-Kampf S/Si D/V in
Bonningstedt; 21. 09. 4-Kampf S/Si A/B in
Wedel. Ingeborg Konjack

denlauf: Giese, Tobias, W/P, 2:57,5; M 13: 50 m
H{: Stiedenroth, Lars, HT, 8,1; 50 m: Stieden-
roth, Lars 7,1; 8-Rundenlauf: Stiedenroth, Lars
2:435; Weit: Stiedenroth, Lars, 509 m; Hoch:
Stiedenroth, Lars, 154 m; Kugel: Stiedenroth,
Lars, 11,76 m; M 14: 50 m Hi: Friese, Sascha,
W/P, 85; 50 m: Friese, Sascha, W/P, 7,0; Weit:
Unterspann, Frank, HT, 4,61 m; Hoch: Neumann,
Vincent, SVR, 1,25 m; Kugel: Wallbaum, Torben,
W/P, 994 m; 8-Rundenlauf: Schumacher, Sven,
HT, 2:34,4; M 15: 50 m Hl: Janke, Dennis, HT, 8,2;
8-Rundenlauf: Lohmann, Steffen, W/P, 2:24,2; 50
m: Llbbert, Micha, W/P, 6,7; Weit: LUbbert, Micha
5,66 m; Hoch: Libbert, Micha 1,65 m; Kugel: Lub-
bert, Micha 11,35 m.

Dreikampf 50 m, Weit, Ball (200 g): W 7: Henrici,
Janina, HT, - 9,9 - 2,28 - 8,50, 561 Pkt.; W 8: Lib-
ben, Elleen, SVR, - 9,8 - 2,70 - 16,50, 719 Pkt.; W 9:
Kegel, Johanna, W/P, - 8,2 - 335 - 16,00, 952 Pkt.;
W 10: 50 m: Gerdau, Laura, HT, 8,3; Weit: Maske,
Melanie, SVR, 3,66 m; Hoch: Maske, Melanie, 1,06
m; Ball 200 g: Wulf, Jannelena, SVR, 1950 m; W
11: 50 m: Miinch, Daniela, Hasloh, 8,0; Weit: Schu-
bert, Alexandria, HT, 3,69 m; Hoch: Schubert, Ale-
xandria, HT, 1,20 m; Ball: Schubert, Alexandria,
HT, 29,0 m; W 12: 50 m Hu: Siepe, Silvia, HT, 9,0;
50 m; Siepe, Silvia, HT, 7,4; 6-Rundenlauf:: Unter-
spann, Kirsten, HT, 1:58,6; Weit: Unterspann, Kir-
sten, HT, 4,21 m; Hoch, Unterspann, Kirsten, HT,
1,35 m; Kugel: Blocker, Nicola, SVR, 7,05 m; W 13:
50 m Hu: Loeck, Hanna, HT, 9,0; 50 m: Cornelin,
Vicky, Hasloh, 7,4; 6-Rundenlauf: Nordahl, Annika,
WI/P, 1:52,9; Weit: Cornelius, Vicky, Hasloh, 4,56 m;
Hoch: Corneluis, Vicky, 1,40 m; Kugel: Wulf, Jan-
ne, HT, 6,35 m; W 14: 50 m Hu: Jungnickel, Anni-
ka, W/P, 8,1; 50 m: Jungnickel, Annika, W/P, 7,1; 6-
Rundenlauf: Akintschitz, Xenja, LG E, 1:49,2; Weit:
Akintschitz, Xenja, 5,05 m; Hoch, Jungnickel, Anni-
ka, WIP, 1,50 m; Kugel: Wolff, Noora, HT, 10,02 m;
W 15: 50 m Hu: Janke, Yvonne, HT, 8,2; 50 m: Stie-
denroth, Vanessa, HT, 7,1; 6-Rundenlauf: Jeckstat,
Katrin, HT, 1:55,5; Weit: Stiedenroth, Vanessa, 4,84
m; Hoch; Stiedenroth, Vanessa, HT, 1,40 m; Kugel:
Stiedenroth, Vanessa, HT, 10,29 m.

Joachim Stoldt

-5

Der guten Ordnung halber . .

Ralf Urbschat, erster Uber 400 m und je-
weils zweiter tber 100 m und 200 m in der
Bestenliste 1995, wechselte in den letzten
beiden Jahren die Vereine so schnell, daB
selbst der Statistiker nicht mitkam. 1994 star-
tete der schnelle Sprinter fiir den TSV Neu-
stadt, 1995 erzielte er seine Erfolge flr den
VfL Oldesloe, und 1996 wird er sein Glick
im Trikot des VfL Osnabrick versuchen.

Anke Roggenbrodt startet natirlich nach
wie vor fur den Kieler TB.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schéden jeder Art
ibernehmen.

Ottendorf bei Kiel

2. Ottendorfer Kanal-Lauf Uber 6,5 km-
Rundkurs, Uberwiegend flach + 11,111 km
schéner Rundkurs, davon 4 km direkt ent-
lang des Kanals. Einige Gefallstrecken und
ein paar Steigungen sind vorhanden.

Sonntag. 05. Mai 1996, Start 9.45 und 10.00
Uhr. Sportplatz Ottendorf. Startgeld: DM 10,-
; MeldeschluB 30. 04. 1996; fiir Nachmelder
plus DM 2,-.

Ausschreibung und Info: Bernd Hohensee,
DorfstraBe 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 /
58 27 12. Siegerehrung im Rahmen des
Ottendorfer Sportfestes Sport, Spiel, SpaB
fur die ganze Familie, den ganzen Tag.

Kiel-Holtenau

5. Holtenauer Abendlauf, 10 km (amtl. ver-
messen) und 5,2 km. Start am Freitag, 10.
Mai 1996 um 19.30 Uhr am Sportplatz an
der Hochbriicke.

Startgeld wie in den Vorjahren: 10 km: Er-
wachsene DM 10,- Schiiler/lJugend|. DM 8,-.
5,2 km: DM DM 5,- flr alle. Nachmelder bis
1 Std. vor dem Start zzgl. DM 3,-. Melde-
schluB: 07. Mai 1996.

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer (im AnschluB an die Siegerehrung);
Preise fir die Platze 1 - 3 (M/f getrennt) bei-
der Laufe; im Hauptlauf zusétzlich fir die
AK-Sieger. Mannschaftswertung M/F. Préa-
mie far Streckenrekorde Gber 10 km.

Auskunft und Meldeanschrift: Bernd Vogel-
sang, Johann-Sump-Str. 8a, 24159 Kiel
(Ausschreibungen nur gegen Riickporto).

Liibeck

Bahneroffnung 1996. Sonnabend, 27. April
1996 im Stadion Buniamshof in Libeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 M 110 m Hi., Stabhoch, Kugel, Weit;
F Hoch; Diskus; m. Jgd. Stabhoch;
w. Jgd. Diskus

14.15 WJ 200 m

14.30 MJ 200 m

14.45 F 200 m

15.00 M 200 m, Diskus; F + weibl. Jgd.
Kugel; MJ Weit

15.15 F 800 m

15.30 M 800 m

15.45 M + MJ 3000 m

16.00 M Speer; MJ Kugel; WJ 1.500 m;
WJ Weit

Anderungen nach Eingang der Meldungen

vorbehalten!

Meldungen bis zum 26. April 1996 an: Rai-

ner Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6,

23564 Llubeck. Organisationsbeitrdge: Er-

wachsene DM 5,- je Wettbewerb; Jugend-

liche DM 4,- je Wettbewerb.
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Schleswig

11. Mai 1996 - 12. Schleswiger Stadtlauf
des Spiridon Schleswig. Neuer Start- und
Zielbereich, neue Strecke!

Wettkampfbiiro, Start-/Zielbereich: Alleesta-
dion, SuadicanistraBe. 10 km-Start: 15.00
Uhr; 5 km-Start 15.10 Uhr.

Startgebiihr: Erwachsene DM 10,-; Jugend-
liche DM 5,-; Familien DM 13,- auf Konto
5509 bei Sparkasse SL-FL, BLZ 216 501 10
bis 06. 05. 1996. Nachmeldegebiihr am 11.
05. DM 5,-. Bambinilauf.

Libeck

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs am
28. April 1996 im Stadion Buniamshof in LU-
beck, PossehlstraBe. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Schiler A (M 14/15): Vierkampf (75 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (50 m, Weit,
Ball)

Schiler C (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9): Dreikampf
Schilerinnen A (W 14/15): Vierkampf
Schlerinnen B (W 12/13): Dreikampf

Schulerinnen C (W 10/11): Dreikampf
Schdlerinnen D (W 8/9): Dreikampf

Meldungen bis zum 26. April 1996 an: Rai-
ner Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Lubeck. Organisationsbeitrdge: Vier-
kampf DM 5,-; Dreikampf DM 4,-.

Kaltenkirchen

3. Lauf zum SH-Cup

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Mittwoch, dem 1. Mai 1996, gesponsert von
der Holstentherme GmbH, den 8. Kaltenkir-
chener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr am
Rathaus (Stadtmitte). Es werden eine 5 km-
und 10 km-Strecke angeboten. Im 10-km-
Lauf getrennte Altersklassenwertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Po-
kale fur die Sieger, Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Voranmeldern. Alle Voran-
melder erhalten eine Freikarte fiir das Frei-
zeit- und Erlebnisbad Holstentherme.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung
der Startgeblhr von DM 7,- (flir 5 km) oder
DM 12,- (fir 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen. Sammelmeldungen durch
Vereine und Gruppen auf Meldebogen oder
formlos mdglich. Meldeanschrift: Kaltenkir-
chener TS, z. Hd. Herrn Eising, Johannisbur-
ger Str. 3, 24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /
16 73; dort kdnnen auch Ausschreibungen
angefordert werden.

Liibeck-Travemiinde

Bitte vormerken . . . Bitte vormerken . . .
6. Traveminder Meile am 08. September
1996. Breitensport und Spitzensport auf der
Travemiinder Kurpromenade. Unterhaltung,
Abwechslung, SpaB und Freude flr die gan-
ze Familie. N&dheres im néachsten »start-
schuB« oder von: K. H., Axen, Dédnemark-
straBe 8, 23570 Travemiinde, Tel. 045 02 /
715 71.

Fahrdorf

Landesoffene Werfertage in Fahrdorf, Sta-
dion am Lundbarg.

a) am Freitag, dem 19. April 1996
Disziplinen fur Schiler/innen A/B: Diskus,
Kugel, Speer (ab 16,00 Uhr); m + w Jgd.
A/B, Méanner, Frauen, Senioren: Diskus, Ku-
gel, Speer u. Hammer (ab 17.00 Uhr), Rah-
menwettbewerb: 200 m f. M/F/Sen; MS: 16.
04. 1996.

b) am Mittwoch, dem 08. Mai 1996
Disziplinen fiir Schiler/innen A/B: Kugel,
Speer, Hammer (ab 17.00 Uhr); m + w Jgd.
A/B, Manner, Frauen, Senioren: Kugel,
Speer, Diskus u. Hammer (ab 18.00 Uhr);
MS: 06. 05. 1996.

Startgeblihren: Schiler DM 3,-; alle Ubrigen
Klassen DM 4,- pro Disziplin. Nachmeldege-
blhr zuséatzlich DM 2,-. Meldungen sind zu
richten an Klaus Moderow, Am Lundbarg 6,
24857 Fahrdorf, Tel. 0 46 21 / 3 1112.

Hamburg-Barsbiittel

12. Nationales Schiilersportfest des Bars-
biittler SV am 04./05. 05. 96, Sportplatz
Soltausredder Barsbiittel.

Sonnabend, 04. 05. 1996, 14.00 Uhr:
M/W 09 u. jii. Dreikampf und 600 m.

Sonntag, 05. 05. 1996, 9.30 Uhr
M/W 15 u. ji.: Barsbitteler Exotenstaffel
(400 - 300 - 200 - 100 m)

M/W 14/15: 75 m, Hoch, Kugel, 80 m Hi.,
1000 m (800 m), 4 x 75 m, Weit;
nur W 14/15 Stabhochsprung;

M/W 12/13: 50 m, Hoch, Kugel, 60 m Hu.,
1000 m (800 m), 4 x 50 m, Weit;

M/W 10/11: 50 m, Hoch, Ball, 1000 m (800
m), 4 x 50 m, Weit.

Zeitplanfragen und Meldungen bis 01. 05.
1996 (Posteingang) auf DLV-Meldebdgen
mit Ergebnislistenanschrift an Susanne
Treu, Geesthachter Weg 14, 22149 Ham-
burg, Tel. 040 / 6735054, Fax 040 /
673 48 89. Meldegebihr: Einzel DM 3,-;
Staffel DM 3,50; Dreikampf DM 4,50; Nach-
meldungen + DM 2,50.

Heide

12. Abendstadtlauf am 14. Juni 1996. Start
19.00 Uhr auf dem Marktplatz. Startgeld DM
10,-. Strecke Uber 10 km und 5,6 km Jeder-
mannslauf. Einzel- und Mannschaftswer-
tung beim Lauf Uber 10 km; der Jeder-
mannslauf erfolgt nur mit Zeithahme und
Auswertung in den Klassen Schiler/innen
A, B und C. Flr Schulmannschaften erfolgt
eine getrennte Wertung fur Schiler/innen
beim Jedermannslauf und fir mannl. und
weibl. Jugend beim 10 km-Lauf.

Der 400 m-Wichtellauf startet um 18.30 Uhr
auf dem Markt. Jedes Kind (4 - 7 J.) be-
kommt ein Geschenk und eine Urkunde.
Startgeld DM 3,-. Teilnehmerbegrenzung
bei 200! Anmeldung fir alle per Formular
mit Bar- oder Scheckzahlung.

MeldeschluB am 07. 06. 1996. Nachmeldung
auf dem Markt gegen eine Gebilhr von DM
3,- méglich. Meldeanschrift: Heike Eickhoff-
Jasper, Klaus-Groth-Str. 24, 25746 Heide,
Tel. 04 81 / 6 47 39; Fax 04 81 / 7 22 02.
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GroBhansdorf

Einladung zum 10. GroBhansdorfer Senio-
rensportfest mit Einlagewettbewerben fir
Erwachsene und Jugend und Kreismeister-
schaften KLV Stormarn: Senioren: Speer-
wurf, 3000 m ( M 50 - ); 5000 m (M 30 - 45);
Seniorinnen: Speerwurf, 3000 m; am
Samstag, den 11. Mai 1996.

Austragungsort: GroBhansdorf, Sportplatz
Kortenkamp, Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe: (Speer): nur f. KLV Stormarn
Sen. M 50 - 65: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Sen. M 40 - 45: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, Speer;

Sen. M 30 - 35: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, (Speer);

Manner/Jugend: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 5000
m, (Speer);

Sen. W 50 - 65: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Sen. W 30 - 45: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Frauen/Jugend: Dreikampf (100 m, Weit, Ku-
gel); Diskus, 4 x 100 m, 200 m, 800 m, 3000
m, Speer;

Manner u. M 30 - 60: Ein DMM- bzw. DAMM-
Durchgang ist bei rechtzeitiger Anmeldung
mdglich!

Frauen u. W 30 - 50: Ein DMM- bzw. DAMM-
Durchgang ist bei rechtzeitiger Anmeldung
moglich!

Meldungen: Bis Mittwoch, den 08. Mai 1996
an Heinz Plewka, Neuer Achterkamp 38,
22927 GroBhansdorf, Tel. 04102 / 6 16 78.

Meldegeld: Dreikampf DM 6,-; Einzel / Staffel
DM 3,550; Nachmeldungen + DM 2,50. Ur-
kunden je nach Teilnehmerzahl im Drei-
kampf und in den einzelnen Disziplinen.

Hinweise: Lauf- und Sprunganlagen sind
aus Kunststoff und mit maximal 6 mm
Spikesdornen benutzbar! In den techni-
schen Disziplinen sind 3 Versuche (Weit u.
Kugel), im Diskus- und Speerwurf 4 Versu-
che gestattet! (KRM Speer = 6 Versuche!).

Haftung: Der Veranstalter haftet bei Schaden
nur im Rahmen und bis zur Héhe des beste-
henden Haftpflichtversicherungsschutzes.

Neustadt in Holstein

12. Europalauf am 04. 08. 1996. Start um
9.00 Uhr vor dem Rathaus. Schoéne, aber
teilweise mittelschwere Strecke durch die
schone ostholsteinische Landschaft. Tombo-
la fir Voranmelder, kleine Geldpreise und
Geldpreis fir den Streckenrekord (1:05:02/
1:17:50).

Ausschreibung anfordern mit DM 3,- in Post-
wertzeichen bei Jirgen Boecke, Vigdlensoll
12, 23730 Neustadt in Holstein.

Neustadt in Holstein

Abendsportfest am Mittwoch, den 26. 06.
1996. Veranstalter: TSV Neustadt/H. Wett-
kampfbeginn: 18.00 Uhr.

110 m Hirden: Ma/MJA; 100 m: Ma / MJA /
MJB / Fr / WJA / WJB; 300 m: MJB; 400 m:
Ma / MJA und Senioren; 3000 m Hindernis
um den Neustadt-Cup mit einem Preis;
5000 m: Ma / Senioren.

KugelstoBen: Ma / Fr u. Senioren; Weit-
sprung: M& / mJgd. / Fr / wJgd.; Stabhoch-
sprung: Ma / mJgd. / Fr / wdgd.

Startgeld: M/ F u. Sen. DM 4,-; Jgd. DM 2,-.
Voranmeldung an Jirgen Boecke, Vigdlen-
soll 12, 23730 Neustadt/H. Nachmeldung
bis 18.00 Uhr méglich.

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord mit
Hamburger und Schleswig-Holsteinische
Meisterschaften Senioren (Hurden, Stab,
Drei, Hammer, Diskus). 19. 05. 1996
Jahnkampfbahn. Veranstalter: LG Alster-
nord.

Meldungen: Bis 13. 05. 1996 (Posteingang)
an: Torsten Murr, Theodor-Fahr-StraBe 67,
22419 Hamburg, Tel. 0 40 / 531 39 12.

Meldegebiihr: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 4,-; Nachmeldungen: Meldegeblhr +
DM 1,-; Ergebnisliste DM 3,- bei Versand.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hi, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Hammer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Ménnl. Jugend: 100 m, 800 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer.

Weibl. Jugend: 100 m, 4 x 100 m, Hoch,
Weit, Speer.

Senioren: 100 m, 200 m.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung. Bei
Laufen unbedingt Bestzeiten angeben. Mel-
dungen fur Laufe bis 30 Min. vor Wettkampf-
beginn am Stellplatz; Meldungen fiir techni-
sche Disziplinen direkt an der Anlage. Aus
den Vorldufen kommen nur die Zeitschnell-
sten in den A/B-Endlauf.

Zeitplan:
11.00 Weit M. Jgd., Speer M. Jgd.
11.15 Hoch Fr./W. Jgd.
12.00 100 m VL Manner
12.20 100 m VL M. Jgd.
12.40 100 m VL Frauen
12.50 Weit Manner
13.00 100 m VL W. Jgd.
13.10 Kugel Méanner,
Hoch M. Jgd.
13.20 100 m ZL Sen
Speer Fr./W. Jgd.
13.40 200 m ZL Manner
14.00 200 m ZL Frauen,
Hammer Manner
14.10 Weit Frauen
14.20 200 m ZL Sen.
14.40 400 m ZL Méanner
14.50 Kugel Frauen
15.00 400 m ZL Frauen
15.20 100 m EL Manner, Hoch Méanner

15.30 100 m EL M. Jgd.

15.40 100 m EL Frauen

15.45 Weit W. Jgd.

15.50 100 m EL W. Jgd.

16.00 800 m ZL Méanner

16.15 800 m ZL M. Jgd.

16.30 800 m ZL Frauen

16.45 400 m Hirden ZL Ménner

16.50 4 x 100 m ZL Manner/M. Jgd.

17.00 4 x 100 m ZL Frauen/W. Jgd.
Drei Manner/M. Jgd.

Schwarzenbek

Kreismeisterschaften, offen flir Vereine aus
anderen Kreisen fir Manner, Frauen, méannl.
u. weibl. Jugend sowie Schiiler und Schiile-
rinnen A am 11. 05. 1996, Stadion in Schwar-
zenbek ab 14 Uhr.

Wettbewerbe:

Mé&nner, ménnl. u. weibl. Jugend A und
Frauen: 200 m, mannl. u. weibl. Jugend B
300 m sowie 800 m, Weit, Kugel und Diskus.

Schiler A: 75 m, 1000 m; Schilerinnen A:
75 m und 800 m sowie Weit, Hoch, Kugel
und Speer.

MeldeschluB: 06. 05. 1996 (Posteingang) an
Michael Woydt, Mélliner Str. 4, 21493
Schwarzenbek, Tel. 0 41 51 / 75 17, Zeitplan
nach MeldeschluB auf Anfrage.

Ausschreibung

SHLV-Talentsportfest

Termin: 12. Mai 1996, 10 Uhr, PIén,
Schiffstalstadion. Veranstalter: Schleswig-
Holsteinischer Leichtathletik-Verband eV.,
Ortlicher Ausrichter: TSV Plon / KLV Plén.

Disziplinen:

W 12, W 13: 50 m, 50 m Hirden, 4 x 50 m,
2000 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelsto-
Ben, Ballwurf.

M 12, M 13: 50 m, 50 m Hirden, 4 x 50 m,
2000 m, Hochsprung, Weitsprung.

MeldeschluB: 06. Mai 1996. Meldungen
mannlich / weiblich getrennt. Kein
Meldegeld! Meldungen: Schriftlich an SHLV-
Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel, Fax 04 31 / 64 86 192. Auszeichnun-
gen: 1. - 8. Platz Urkunden, Fahrtkostenzu-
schuB fur besondere Leistungen.

Achtung: Laufer/innen tber 2000 m wer-
den gebeten, auch Uber 50 m zu starten,
um somit auch die Schnelligkeits-Féahigkei-
ten dieser Athleten/innen beurteilen zu kon-
nen.

Hinweise: Startmdglichkeiten in 3 Einzeldis-
ziplinen und Staffel. Genauer Zeitplan wird
nach Eingang der Meldungen erstellt.

Vorlaufiger Ablaufplan:

Lauf: 50 m Hirden VL M 12/13; 50 m Hirden
VL W 12/13; 50 m Hirden EL M 12/13; 50 m
Hurden EL W 12/13; 50 m VL M 12/13; 50 m
VL W 12/13; 50 m EL M 12/13, 50 m EL W
12/113; 4 x 50 m EL M/W 12/13; 2000 m EL
M/W 12/13.

Sprung: Hoch M 12/13; Weit W 12/13; Hoch
W 12/13; Weit W 12/13.

Wurf: Ballwurf W 12/13; Kugel M 12/13;
Ballwurf M 12/13; Kugel W 12/13.
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Boren

Borener Meile am Mittwoch, 15. Mai 1996.
6. StraBenlauf Uber 1609,34 km. Leicht welli-
ge, gerade Wendepunktstrecke.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiler C/D

19.15 Uhr Lauf der Schilerinnen

19.30 Uhr Lauf der Schiiler A/B

19.45 Uhr Ménner B-Lauf (mit Senioren)
19.55 Uhr Frauen-Hauptlauf

20.05 Uhr Manner-Hauptlauf

Startgeld: DM 4,-; Jugendliche DM 2,-. Ur-
kunde fur alle Teilnehmer, Pokale fiir die
Gesamtsieger. Meldungen bis 12. 05. form-
los an Borener SV, Wiesengrund 8, 24392
Suderbrarup. Nachmeldungen bis 19.00
Uhr (zus. DM 2,-).

Hamburg

Ausschreibung fiir das 41. Nationale Ju-
gendsportfest des Hamburger Sportver-
eins, Sonntag, 12. 05. 1996 auf der Jahn-
kampfbahn. Elektronische Zeitmessung! Be-
ginn: 10.30 Uhr.

Wettbewerbe:

M 16 - M 19: 100 m, 200 m, 300/400 m, 800
m, 3000 m, 110 m Hurden, 300/400 m Hur-
den, 2000 m Hi, 4 x 100 m-Staffel, Weit-
sprung, Hochsprung, Dreisprung, Stabhoch-
sprung, KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

W 16 - W 19: 100 m, 200 m, 300/400 m, 800
m, 3000 m, 100 m Hirden, 300/400 m Hiir-
den, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung, Hoch-
sprung, KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

Meldungen bis zum 06. 05. 1996 (Postein-
gang an Oliver Voigt, Mellande 32, 22393
Hamburg, Tel. 040 / 60197 31 (Hier Aus-
schreibungen erhéltlich). Nachmeldungen
gegen Zahlung eines zusétzlichen Organisa-
tionsbeitrages von DM 3,- pro Meldung!

Organisationsbeitrag: Einzelmeldung DM 4,-;
Staffelmeldung DM 5,-. Sonstiges: Pokale
fur neue Veranstaltungsrekorde!

Hamburg

»HSV-Kinder-Cup«, Samstag, den 09. 06.
1996, auf der Jahnkampfbahn. Meldungen
bis 31. 05. 1996 (Posteingang) an: Jan Witt,
Carpserweg 20, 22337 Hamburg, Tel 0 40 /
632 27 02. Meldegeblihr: Dreikampf DM 3,-;
Mannschaft DM 15,-. Nachmeldungen: Drei-
kampf DM 6,-; Mannschaft DM 25,-.

Wettbewerbe:
WIM 6/7: Dreikampf: Eiersprint, Abenteuer-
lauf, Ringfetzen;

W/M 8/9: Sprungstaffel, Abenteuerlauf, Hin
und Her, Ringfetzen;

W/M 10/11: Risikosprint, Stabstaffel, Aben-
teuerlauf, Kettenwurffangen.

Zeitplan:

10.30 Uhr W/M 10/11
11.00 Uhr W/M 6/7
12.30 Uhr W/M 8/9

Startunterlagen: Ausgabe ab 930 Uhr im
Wettkampfbliro. Stellplatz: Spéatestens 30
Min. vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbii-
ro melden.
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Allgemeine Hinweise:

Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder der
Jahrgédnge 1985 bis 1990. Eine Vereinszuge-
hérigkeit ist nicht erforderlich. E-Schiler
(WIM 6/7) starten einzeln. D- (W/M 8/9) und
C-Schuler (W/M 10/11) starten in Dreier-
Teams. Gemischte Mannschaften sind er-
laubt und erwiinscht. Jedes Kind erhélt eine
Urkunde. Jedes Kind der Siegermannschaf-
ten bei C- und D-Schilerlnnen erhélt einen
Pokal. In der Altersklasse W/M 6/7 erfolgt
keine Wertung der Leistung. Mannschafts-
namen sind bei der Meldung abzugeben.
Phantasievolle Kleidung ist erwlinscht. Fur
ein interessantes Rahmenprogramm ist ge-
sorgt. Siegerehrungen finden ca. 30 Minu-
ten nach Beendigung der jeweiligen Alters-
klasse statt.

Bad Oldesloe

18. Travelauf in Bad Oldesloe Am 05. Mai
1996 veranstaltet der Spiridon Club Bad OlI-
desloe Volkslaufe Gber 10 Kilometer (Start
10 Uhr) und Halbmarathon (Start 10.15 Uhr).
Wertung Halbmarathon auch als Kreismei-
sterschaften. Der 10 km-Lauf wird fiir den
SH-Cup gewertet.

Startgebihr fur alle Teilnehmer bis zum
28. 04. 96 betragt DM 15,-. Nachmeldun-
gen sind gegen eine zusétzliche Geblhr
von DM 5,- bis zum Veranstaltungstag
maoglich. Ausschreibungen erhéltlich bei
Heinz Kiihn, Travenhdhe 2a, 23843 Bad Ol-
desloe, Tel. 0 45 31 / 22 73.

Husum

Landesoffener Mehrkampftag fur Schiilerin-
nen und Schiler auf dem Jahnplatz (Kunst-
stoffanlage) in Husum, Adolf-Britt-StraBe
(Stadtmitte), am Vereinsheim. Ausrichter:
TSV Husum 1875.

Sonnabend, 01. Juni 1996, 14 Uhr

W/M 8 und jlunger: Dreikampf

W/M 9/10/11: Dreikampf

WI/M 12: Vierkampf

W/M 15 Blockmehrkampf: Sprint/Sprung,
Lauf

Einzel: W 10/11/12/13: 800 m
M 10/11/12/13: 1000 m

Hinweis: Jg. 88 und jinger sind fir 800/
1000 m nicht startberechtigt.

Alle Aktiven werden gebeten, sich bereits
um 1345 Uhr an den Stellpldtzen einzufin-
den.

Startgebihr: Dreikampf: DM 450; Vier-
kampf: DM 6,-; Blockmehrkampf: DM 7,-;
Einzel: DM 2,50.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 28. 05.
96 (Posteingang) mit Angabe der Geburts-
jahrgénge und der LA-Altersklasse an: Die-
ter Albert, Birkenweg 14, 25860 Horstedt,
Tel. 0 48 46 / 67 07. Am Wettkampftag kon-
nen keine Um- und Nachmeldungen erfol-
gen. Sieger der Block-Mk erhalten Pokale;
die Urbigen Mehrkédmpfer erhalten auf den
Platzen 1 - 3 Medaillen. Bis Platz 6 gibt es
Urkunden.

Achtung!

25 Jahre Lauferabende des VfL Oldes-
loe — Ausschreibung siehe Seite 27.

Boren

Schlei-Lauf ’96am Sonntag, 16. Juni 1996.
Halbmarathon und 5 km-Schnupperlauf, Bo-
ren bei Stderbrarup; KM fir KLV SL-FL.

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr.
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Higel-
landschaft Angelns, komplett asphaltiert. Ur-
kunde und Medaille fur alle Teilnehmer, Eh-
renteller fir Gesamtsieger, Sachpreise in
den Altersklassen, Mannschaftswertung.
Startgeld: DM 15,-; Jugendliche DM 7,-.

»Schnupperlauf«: 5 km; Start: 9.40 Uhr. Ur-
kunden fir alle Teilnehmer; Sachpreise in
den Jugendklassen.

Startgeld: DM 6,-; Jugendliche DM 3,-.  Bei-
de Strecken exakt vermessen. |Rahmenpro-
gramm mit Laufer-Gottesdienst.

Sammelmeldung auf DLV-Meldebogen; Ein-
zelmeldung auf Vordruck mit Scheck oder
durch Uberweisung auf das Konto Nr.
70 016 435 bei Sparkasse SL-FL (BLZ
216 501 10).

MeldeschluB: 08. 06.: Nachmeldungen bis
845 Uhr gegen DM 3,- Zuschlag.

Ausschreibung (gegen DM 2,-) und Mel-
dung: Borener SV, Soren Bohlke, Wiesen-
grund 8, 24392 Suderbrarup. Tel. 046 41 /
75 27 oder 04 31 / 80 25 10.

Am 9. April 1996 wurde Rudi Funk, einer der
engagierten Senioren des MTSV Olympia,
75 Jahre alt. Seit 1970 gehort er diesem Ver-
ein an und hat seitdem nicht nur viele sport-
liche Erfolge erzielt, sondern sich in all den
Jahren auch ehrenamtlich engagiert.

Gemeinsam mit seiner Frau Lisa, die ihm
oft bei seiner Arbeit als Stadionsprecher bei
Volkslaufen und Landesmeisterschaften
hilft, stellt er dem Sport viel Zeit und Ar-
beitskraft zur Verfligung.

Als Pressewart des KLV Neuminster hat er
Uber Jahre die Leichtathletik in dieser Re-
gion publik gemacht, und aus seinen Berich-
ten u. a. Uber Schiler- und Jugendveranstal-
tungen strahlt soviel Aktivitit und Freude,
daB man merkt, wie Rudi mit dem Sport
jung geblieben ist. Ja, man sieht Rudi sein
Alter wahrlich nicht an!

Er gehért noch jener allméhlich aussterben-
den Generation an, der das ehrenamtliche
und selbstlose Dienen im Interesse einer gu-
ten Sache wichtiger ist, als das heute im
Sport fast Uberall geforderte Verdienen. Fir
sein Engagement wurde der sportliche Idea-
list mit der Goldenen Ehrennadel des MTSV
Olympia sowie der Sportplakette der Stadt
Neumlinster ausgezeichnet.

Rudi, wir wiinschen Dir weiterhin gute Ge-
sundheit und Vitalitdt, damit Du der Leicht-
athletik noch recht lange erhalten bleibst.

Ergebnisdienst

startschuB3

Norddeutsche Meister-
schaften Marathon
Méanner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen

Plazierung der SH-Athleten

Méanner

Hauptklaése

2. Eis, Michael (66) LAV Husum 2:37:44
3. Murk, Manfred (54) LAV Husum 2:39:50
5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 2:46:01

7. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 2:49:54
8. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 2:50:06
10. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel 2:54:12

11. Knauff, Dierck (57) Spiridon Schleswig 2:57:53
12. Jubt, Matthias (73) Boroener SV 3:03:31
14. Prieske, Klaus (64) Spir. Bad Oldesloe 3:05:15
15. Schilling, Andreas (57) LAV Husum 3:07:41
17. Striining, Reinald (60) LAV Husum 3:09:06
18. Ohm, Holger (57) LG Albatros Kiel 3:15:42
20. Carstensen, Ingo (61) LAV Husum 3:26:27
21. Henkel, Heiko (59) Post SV Liibeck 3:55:05
M 40

1. Taudien, Kurt-Peter (53) Spir. Bad Oldesloe  2:46:54

7. Cizinski, Uwe (56) TuS Holtenau 3:17:29

8. Domachofski, Ferdinand (55) Spiridon Schles. 3:38:47
9. Markolwitz, Hans-G. (54) Heidgrabener SV 3:45:37
10. Gribkowski, Eckhart (52) Post SV Libeck 3:47:37

12. Thomas, Helmut (55) MTV Eckernférde 3:50:29
M 45
1. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee  2:55:32
2. Vonhéven, Hans (49) TSV Gliicksburg 09 2:57:43
4. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Glicksburg 09 3:09:31
6. Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 3:13:05
7. Miiller, Wolfgang (50) Post SV Liibeck 3:17:57
9. Behnke, Hans-Peter (49) Spiridon Schleswig 3:23:28
11. Kaers, Peter (49) LG Albatros Kiel 3:30:03
M 50

3. Graucob, Jens-Uwe (46) SC Fortuna Wellsee  3:10:49
4. Husen, Reinhard (44) TSV Glicksburg 09 3:11:21

7. Czybulka, Karl (43) TSV Brunsbilittel 3:34:42
8. Kietzer, Klaus (42) LG Albatros Kiel 4:06:48
M 55
1. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 2:52:36
5. Heidenreich, Georg (39) LAV Husum 3:05:45
6. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schles. 3:17:13
7. Schlagenhoff, Dieter (37) Heidgrabener SV 3:23:35
8. Ranta, Jurgen (40) TSV Brunsblttel 3:26:12
9. Hallex, Alfred (41) TSV Brunsblttel 3:26:13
12. Ranta, Walter (40) TSV Brunsbiittel 3:33:40
13. Himstedt, Helmut (41) Spir. Bad Oldesloe 3:37:45
M 60
2. Lulies, Werner (35) LAV Husum 3:13:42
4. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 3:23:47
5. Joten, Thore (35) Mdliner SV 3:29:06
6. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumlinster 3:38:57
Frauen
Hauptklasse
2. Knudsen, Dagmar (56) LAV Husum 3:08:50
5. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 3:25:15
6. Lange, Bettinna (69) TSV Bargteheide 3:26:17
8. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 3:43:05
W 35 u. alter
1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 3:24:17
3. Vollbehr, Holdegard (43) Spiridon Schleswig ~ 3:51:36
4. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 4:08:12
Mannschaftswertung
Ménner Hauptklasse
2. LAV Husum 8:25:15
M. Eis 2:37:44 - M. Murk 2:39:50 - A. Schilling 3:07:41
3. LG Albatros Kiel 9:00:00

Dr. J. Feldhusen 2:50:06 - F. Zimmermann 2:54:12 - H.
Ohm 3:15:42

M 40 - M 65

1. TSV Gliicksburg 09 9:18:35
H. Vanhéven 2:57:43 - K.-H. Niedrich 3:09:31 - R. Hu-
sen 3:11:21

6. Spiridon Schleswig 10:19:28
J. Molero-Membrilla 3:17:13 - H. P. Behnke 3:23:28 - Do-
machofski 3:38:47

7. TSV Brunsbiittel 10:26:05
J. Ranta 3:26:12 - A. Hallex 3:26:13 - W. Ranta 3:33:40
8. LG Albatros Kiel 10:49:56

G. Kurschus 3:13:05 - P. Kaers 3:30:03 - K. Kietzer
4:06:48

LM Marathon Manner,
Frauen, Senioren und
Seniorinnen

02. 03. 1996 — Husum

Manner / Senioren

. Eis, Michael (66) 1. M 30, LAV Husum 2:37:44
. Murk, Manfred (54) 1. M 40, LAV Husum 2:39:50
. Sellmer, Lutz (60) 1. M 35, TSV Klausdorf 2:46:01
Taudien, Kurt-Peter (53) 2. M 40, Sp. B. Oldl. 2:46:54
Flieger, Wolfgang (57) 2. M 35, Spir. Schlesw. 2:49:54
Feldhusen, Dr. Joh. (57) 3. M 35, LG Alb.Kiel 2:50:06

Holst, Friedrich (38) 1, M 55, SV Rugenbergen 2:52:36;
8. Zimmermann, Frank (66) 2. M 30, LG Albatos Kiel
2:54:12; 9. Graucob, Eckhard (50) 1. M 45, SC Fortuna
Wellsee 2:55,32; 10. Vanhoven, Hans (49) 2. M 45, TSV
Glucksburg 09 2:57:43; 11. Knauff, Dierck (57) 4. M 35, Spi-
ridon Schleswig 2:57:53; 12. Rudolf, Werner (58) 5. M 35,
Blidelsdorfer TSV 2:58:37; 13. Jubt, Matthias (73) MHKL,
Borener SV 3:03:31; 14. Prieske, Klaus (64) 3. M 30, Spi-
ridon Bad Oldesloe 3:05:15; 15. Heidenreich, Georg (39) 2.
M 55, LAV Husum 3:05:45; 16. Schilling, Andreas (57) 6. M
35, LAV Husum 3:07:41; 17. Strlning, Reinald (60) 7. M
35, LAV Husum 3:09:06; 18. Niedrich, Karl-Heinz (51) 3. M
45, TSV Glucksburg 09 3:09:31; 19. Graucob, Jens-Uwe
(46) 1. M 50, SC Fortuna Wellsee 3:10:49; 20. Husen, Rein-
hard (44) 2. M 50, TSV Gllicksburg 09 3:11:21.

21. Schwarz, Ronald (54) 3. M 40, LG Steinburg 3:11:48;
22. Kurschus, Gerd (48) 4. M 45, LG Albatros Kiel 3:13:05;
283. Lulies, Werner (35) 1. M 60, LAV Husum 3:13:42; 24.
Nissen, Holger (56) 4. M 40, ATSV Stockelsdorf 3:14:12;
25. Ohm, Holger (57) 8. M 35, LG Albatros Kiel 3:15:42; 26.
Molero-Membrilla (41) 3. M 55, Spiridon Schleswig
3:17:13; 27. Cizinski, Uwe (56) 5. M 40, TuS Holtenau
3:17:29; 28. Mdiller, Wolfgang (50) 5. M 45, Post SV Liibeck
3:17:57; 29. Zinn, Helmut (42) 3. M 50, LAG Gettorf
3:19:09; 30. Potrafski, Heinz (47) 6. M 45, LAV Heikendorf
3:20:54; 31. Behnke, Hans-Peter (49) 7. M 45, Spiridon
Schleswig 3:23:28; 32. Schlagendorff, Dieter (37) 4. M 55,
Heidgrabener SV 3:23:35; 33. Pantke, Wolfgang (32) 2. M
60, TSV Litjenburg 3:23:47; 34. Ranta, Jlrgen (40) 5. M
55, TSV Brunsbuttel 3:26:12; 35. Hallex, Alfred (41) 6. M
55, TSV Brunsbuttel 3:26:13; 36. Carstensen, Ingo (61) 9.
M 35, LAV Husum 3:26:27; 37. Vierth, Eggert (61) 10. M
35, SG Athletico Budelsdorf 3:28:40; 38. Joten, Thore (35)
3. M 60, Méliner SV 3:29:06; 39. Kaers, Peter (49) 8. M 45,
LG Albatros Kiel 3:30:03; 40. Dannenberg, Hans-Peter (62)
4. M 30, SG Athletico Biidelsdorf 3:30:15.

41. Schmitz, Siegfried (46) 4. M 50, TuS Holtenau 3:30:22;
42. Ranta, Walter (40) 7. M 55, TSV Brunsbiittel 3:33:40;
43. Czybulka, Karl (43) 5. M 50, TSV Brunsblttel 3:34:42;
44. Lorenz, Siegfried (36) 4. M 60, LG Elmshorn 3:37:30;
45. Himstedt, Helmut (41) 8. M 55, Spiridon Bad Oldesloe
3:37:45; 46. Domachofski, Ferdinand (55) 6. M 40, Spiri-
don Schleswig 3:38:47; 47. Garbs, Willi (34) 5. M 60, Gut
Heil Neumiinster 3:38:57; 48. Markolwitz, Hans-Giinther
(54) 7. M 40, Heidgrabener SV 3:45:37; 49. Schaak, Rein-
hard (55) 8. M 40, TSV Pellworm 3:47:33; 50. Gribkowski,
Eckhard (52) 9. M 40, Post SV Libeck 3:47:37; 51. Tho-
mas, Helmut (55) 10. M 40, MTV Eckernférde 3:50:29; 52.
Petersen, Harald (43) 6. M 50, LTV Kiel-Ost 3:52:36; 53.
Henkel, Heiko (59) 11. M 35, Post SV Libeck 3:55:05; 54.
Kimitta, Ernst-Otto (54) 11. M 40, LAG Gettorf/Rieseby
3:57:33; 55. Treichel, Dietrich (35) 6. M 60, LG Albatros
Kiel 3:39:28; 56. Gehrke, Lothar (39) 9. M 55, LG Albatros
Kiel 4:04:48; 57. Kietzer, Klaus (42) 7. M 50, LG Albatros
Kiel 4:06:48; 58. Jost, Karl-Heinz (37) 10. M 55, TuS H/M
Kiel 4:15:55.

N oapwp=

Mannschaftswertung

Manner / Senioren

1. LAV Husum | 8:23:19
Michael Eis 2:37:44; Manfred Murk 2:39:50; Georg Hei-
denreich 3:05:45
. LG Albatros Kiel | 8:57:23
Dr. Johannes Feldhusen 2:50:06; Frank Zimmermann
2:54:12; Gerd Kurschus 3:13:05
3. Spiridon Schleswig 9:05:00
Wolfgang Flieger 2:49:54; Dierck Knauff 2:57:53; José
Molero-Membrilla 3:17:13

4. TSV Glicksburg 09 9:18:35
Hans Verhéven 2:57:43; Karl-Heinz Niedrich 3:09:31;
Reinhard Husen 3:11:21

5. Spiridon Bad Oldesloe 9:29:54
Kurt-Peter Taudien 2:46:54; Klaus Prieske 3:05:15; Hel-
mut Himstedt 3:37:45

6. LAV Husum I 9:30:29
Andreas Schilling 3:07:41; Reinhard Striining 3:09:06;
Werner Lulies 3:13:42

n

7. TSV Brunsbittel 10:26:05 - Jiurgen Ranta 3:26:12; Al-
fred Hallus 3:36:13; Walter Ranta 3:33:40; 8. LG Albatros
Kiel Il 10:45:13 - Holger Ohm 3:15:42; Peter Kaers 3:30:03;
Dietrich Treichel 3:59:28; 9. Post SV Liibeck 11:00:39 -
Wolfgang Mller 3:17:57; Eckhardt Gribkowski 3:47:37;
Heiko Henkel 3:55:05.

M 30/35

1. LAV Husum 8:54:31
Michael Eis 2:37:44; Andreas Schilling 3:07:41; Reinald
Striining 3:09:06

2. LG Albatros Kiel 9:00:00
Dr. Johannes Feldhusen 2:50:06; Frank Zimmermann
2:54:12; Holger Ohm 3:15:42

M 50/55

1. TSV Brunsbiittel 10:26:05
Jurgen Ranta 3:26:12; Alfred Hallux 3:26:13; Walter
Ranta 3:33:40

Frauen / Seniorinnen

1. Knudsen, Dagmar (56) 1. W 40, LAV Husum  3:08:50
2. Dilba, Heike (45) 1. W 50, TuS Holtenau 3:24:17
3. Tidow, Katja (63) 1. W 30, GH Neumdiinster 3:25:15
4. Lange, Bettina (69) FHKL, TSV Bargteheide  3:26:17
5. Doczekala, Martina (61) 1. W 35, Spir.Schlesw. 3:43:05
6. Vollbehr, Hildegard (43) 2. W 50, Spir. Schlesw.3:51:36
7. Nickel, Karin (46) 3. W 50, TSV Stocksee 4:08:12

LHM Blockwettkampf
Schiilerinnen und Schiiler
17. 03. 1996 — Malente
Schiiler M 15

Block Sprint (50 m, 50 m Hurden, Weit-

sprung, Hochsprung)

1. Hassler, Christoph (81) LG Schénberg W-S-K2.272 Pkt.
6,65 - 8,17 - 6,13 - 1,70

2. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 2.166 Pkt.
6,90 - 8,23 - 5,51 - 1,70 X

3. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 2.089 Pkt.
7,33-7,90 - 5,29 - 1,62

4. Borgert, Florian (81) LG Neumlinster 2.062 Pkt.
7,03 - 8,58 - 5,11 - 1,70

5. Ernst, Bjorn (81) SV Friedrichsort 2.049 Pkt.
7,10-8,15-5,12- 1,58

6. Rieken, Bjorn (81) LG Niebdll/Stiderligum 2.009 Pkt.

7,33 -8,86-5,14 - 1,74

7. Michalzik, Mike (81) MTV Wilster 1.919 Pkt. - 7,15 - 8,49
- 5,14 - 1,42; 8. Kruse, Sven (81) TSV Ratekau 1.903 Pkt.
- 7,05 - 9,12 - 4,95 - 1,54; 9. Smeja, Tjark Henning (81)
WSV Tangstedt 1.866 Pkt. - 7,37 - 9,26 - 4,78 - 1,62; 10.
Agelink, Oliver (81) TSV Ratekau 1.774 Pkt. - 7,32 - 9,19 -
4,35 -1,50; 11. Hinrichs, Daniel (81) TSV Nord Harrislee
1.311 Pkt. - 7,56 - 9,22 - 4,82 - ogV.

Schiiler M 15

Block Wurf (50 m, 50 m Hurden, Weit-

sprung, KugelstoB)

1. Pléhn, Simon (81) Rendsburger TSV
6,91 - 7,65 - 5,47 - 12,84

2. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen  2.206 Pkt.
6,65 - 7,78 - 5,74 - 10,59

3. Leowsky, Stefan (81) SV Friedrichsort
6,82 - 8,10 - 5,08 - 12,59

4. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 2.137 Pkt.
6,98 - 8,27 - 5,17 - 13,30

2.248 Pkt.

2.148 Pkt.

5. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 2.119 Pkt.
7,19 - 7,77 - 5,07 - 12,07
6. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV 2.114 Pkt.

6,99 - 7,71 - 5,07 - 10,97
7. Dau, Tobias (81) SSV Bunsoh 2.037 Pkt. - 6,73 - 7,73
-4,99 - 8,54; 8. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 1.885
Pkt. - 6,82 - 9,09 - 5,25 - 8,71; 9. Bienotsch, Daniel (81)
MTV Lubeck 1.602 Pkt. - 7,73 - 9,15 - 4,15 - 7,99.

Schiiler M 15

Block Lauf (50 m, 50 m Hurden, Weit-

sprung, 1000 m)
1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Ph. Lilbeck 2.390 Pkt.
6,33 - 7,21 - 5,60 - 3:04,16

2. Brotke, Martin (81) Kieler TB 2.322 Pkt.
6,56 - 7,48 - 6,01 - 3:08,76

3. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 1.994 Pkt.
7,24 - 8,95 - 5,33 - 3:00,93
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Ergebnisdienst

LHM Blockwettkampf Schiiler/innen
17. 03. 1996 — Malente

I

. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 1.975 Pkt.
7,26 - 8,69 - 4,97 - 3:02,97

. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin  1.940 Pkt.
7,28 - 8,37 - 5,09 - 3:21,41

. Runge, Sven (81) TSV Brunsbiittel
7,36 - 8,55 - 4,83 - 3:13,43

7. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 1.590 Pkt. -
6,62 - 8,42 - 5,33 - aufg.; 8. Schulze, Jochen (81) LG Wedel-
Pinneberg 1.185 Pkt. - 7,81 - 9,84 - 4,50 - aufg.

Schiiler M 14

Block Lauf (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, 1000 m)

o

o

1.915 Pkt.

. Stolz, Gunnar (82) Mdliner SV 2.158 Pkt.
6,64 - 7,98 - 5,60 - 3:17,19

2. Mettner, Sebastian (82) LG Niebull/Studerl. 1.946 Pkt.
7,09 - 8,24 - 4,83 - 3:24,29

3. Feldmann, Till (82) MTV Libeck 1.743 Pkt.
7,51 - 8,79 - 4,77 - 3:43,89

4. Ott, Thomas (82) MTV Heide 1.723 Pkt.
7,72 - 9,01 - 4,10 - 3:16,62

5. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 1.704 Pkt.
7,59 - 9,81 - 4,23 - 3:09,68

6. Ruhl, Waldemar (82) TSV Schonberg 1.671 Pkt.

7,55 - 9,40 - 4,57 - 3:37,68

7. Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneberg 1.618 Pkt.
-7,66 - 9,91 - 4,37 - 3:29,56; 8. Hartig, UIf (82) LG Wedel-
Pinneberg 1.616 Pkt. - 7,68 - 9,69 - 4,28 - 3:32,23; 9. Schu-
macher, Steven (82) Halstenbeker TS 1.594 Pkt. - 7,89 -
9,27 - 4,07 - 3:36,43; 10. Juschke, Tim-Florian (82) SV Frie-
drichsort 1.474 Pkt. - 8,06 - 10,17 - 3,74 - 3:30,06; 11. Ker-
sting, Lars (82) MTV Heide 1.423 Pkt. - 7,75 - 12,35 - 4,22
- 3:26,86; 12. Ott, Tobias (82) MTV Heide 1.414 Pkt. - 8,67
-10,14 - 3,67 - 3:27,80; 13. Oestreich, Ole (82) TSV Medel-
by 1.355 Pkt. - 8,52 - 10,85 - 3,86 - 3:38,44.

Schiiler M 14

Block Sprint (50 m, 50 m Hirden, Weit-

sprung, Hochsprung)
1. Radde, Robert (82) TSV Schénberg
6,90 - 7,83 - 5,49 - 1,62

2.180 Pkt.

2. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schonkirchen 2.093 Pkt.
7,07 - 7,97 - 5,07 - 1,62

3. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 1.964 Pkt.
7,12-8,99-5,12- 1,62

4. Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhrden 1.876 Pkt.
7,21 -8,86 - 5,03 - 1,46

5. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau 1.803 Pkt.
7,36 - 8,74 - 4,39 - 1,46

6. Bernhardt, Torsten (82) MTV Heide 1.793 Pkt.

7,34 - 8,86 - 4,80 - 1,38

7. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 1.762 Pkt. - 7,37 - 9,08
- 4,38 - 1,46; 8. Ortmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahr-
dorf 1.753 Pkt. - 7,57 - 9,10 - 4,56 - 1,46; 9. Juja, Sebastian
(82) Halstenbeker TS 1.692 Pkt. - 7,31 - 9,56 - 4,70 - 1,34;
Ude, Stefan (82) TSV Neustadt n.a - disq. aufg. n.a.

Schiiler M 14

Block Wurf (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, KugelstoB)

. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 2.173 Pkt.
6,86 - 7,87 - 5,68 - 11,03
2. Buschner, Jan (82) MTV Liibeck 2.092 Pkt.
7,11-8,15-5,32 - 11,84
3. Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg  1.882 Pkt.
6,94 - 9,34 - 5,16 - 9,86
4. Unterspann, Frank (82) Halstenbeker TS~ 1.721 Pkt.

7,67 - 8,92 - 4,95 - 7,74

5. Wallbaum, Torben (82) LG Wedel-Pinneberg 1.698 Pkt.
7,30 - 9,61 - 4,64 - 8,68

6. Kluge, Daniel (82) MTV Heide
7,72 - 9,53 - 4,25 - 5,66

1.456 Pkt.

Schiilerinnen W 15

Block Sprint (50 m, 50 m Hirden, Weit-

sprung, Hochsprung)
. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel
7,41 -8,14 - 4,66 - 1,57
2. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 2.119 Pkt.
7,20 - 8,22 - 491 - 1,49
3. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 2.086 Pkt.
7,39 - 8,15 - 4,78 - 1,49

2.119 Pkt.

4. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug 2.074 Pkt.
7,34 - 8,37 - 4,83 - 1,49
5. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 2.048 Pkt.

7,28 - 8,35 - 4,72 - 1,45
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»Schnelle Hirsche« — Schiiler M 15 Block Wurf — v.1.: Tobias Dau (SSV Bunsoh), Kevin Bar-
nes (Halstenbeker TS), Stefan Leowsky (SV Friedrichsort), Thomas Kelting (TSV Ahrensburg),

Sascha Eicholz (TSV Heiligenhafen)

6. Becker, Doreen (81) Mdliner SV

7,46 - 8,66 - 4,58 - 1,45
7. Koduah, Cherine (81) Kieler TB 1.976 Pkt. - 7,31 - 8,56
- 4,51 - 1,41; 8. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV
1.916 Pkt. - 7,72 - 9,05 - 4,46 - 1,49; 9. Schanz, Claudia
(81) TSV Reinbek 1.910 Pkt. - 7,88 - 8,78 - 4,36 - 1,49; 10.
Biittner, Anja (81) LG Niebull/Stiderliigum 1.892 Pkt. - 7,89
- 8,99 - 4,38 - 1,49; 11. Tabel, Swantje (81) Halstenbeker
TS 1.801 Pkt. - 7,79 - 8,69 - 4,32 - 1,29; 12. Schacht, Frau-
ke (81) TSV Aukrug 1.614 Pkt. - 8,13 - 10,48 - 4,09 - 1,33;
13. Doms, Nicole (81) TSV Aukrug 1.602 Pkt. - 8,03 - 10,36
-3,83 - 1,33; 14. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg
1.520 Pkt. - 7,57 - 8,78 - ogV - 1,57.

1.977 Pkt.

Schiilerinnen W 15

Block Wurf (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, KugelstoB)

1. Anker, Kim (81) TSV Schonberg 2.032 Pkt.
7,36 - 8,25 - 4,75 - 9,56

2. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 1.974 Pkt.
7,24 -8,10 - 4,43 - 8,26

3. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 1.943 Pkt.
6,79 - 9,06 - 4,80 - 7,25

4. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 1.942 Pkt.
7,31-8,54 - 4,34 - 9,07

5. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek 1.942 Pkt.
7,79 - 8,75 - 4,31 - 11,31

6. Kolin, Inke (81) Rendsburger TSV 1.860 Pkt.

7,71 - 8,47 - 4,35 - 8,21

7. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 1.855 Pkt. - 7,57 -
9,24 - 4,16 - 9,92; 8. Kloschen, Melanie (81) TuS H/M Kiel
1.666 Pkt. - 7,96 - 9,81 - 3,82 - 8,65; 9. Petersen, Indra (81)
Rendsburger TSV 1.663 Pkt. - 8,08 - 10,13 - 4,21 - 8,36; 10.
Fuy, Anna-Katharina (81) Polizei SV Eutin 1.653 Pkt. - 8,19
-9,41 - 4,13 - 7,38; 11. Erichsen, Ann-Katrin (81) LG Stein-
burg 1.462 Pkt. - 8,43 - 10,80 - 3,50 - 7,70; 12. Oestreich,
Bente (81) TSV Medelby 1.273 Pkt. - 9,10 - 11,87 - 3,38 -
6,70.

Schiilerinnen W 15

Block Lauf (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, 800 m)

. Carstens, Cornelia (81) Kieler TB 2.001 Pkt.
7,27 - 8,55 - 4,59 - 2:39,91

2. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 1.993 Pkt.
7,28 - 8,66 - 4,64 - 2:39,95

3. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 1.967 Pkt.
7,18 - 9,09 - 4,51 - 2:37,30

4. Jager, Jasmin (81) TSV Sterup 1.945 Pkt.
7,49 - 9,37 - 4,49~ 2:28,06

5. Albers, Janika (81) Polizei SV Eutin 1.839 Pkt.
7,40 - 9,07 - 4,33 - 2:54,39

6. Jeckstat, Katrin (81) Halstenbeker TS 1.833 Pkt.

7,40 - 9,11 - 4,45 - 2:58,72

7. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV 1.794 Pkt. -
7,57 - 9,58 - 4,26 - 2:47,50; 8. Fischer, Stinje (81) MTV Hei-
de 1.793 Pkt. - 7,84 - 8,95 - 4,32 - 2:53,93; 9. Lorenzen, Ma-
rita (81) Bredstedter TSV 1.720 Pkt. - 8,02 - 9,51 - 3,93
-2:44,05; 10. von Krosigk, Lena (81) TSV Reinbek 1.611
Pkt. - 7,98 - 9,40 - 4,03 - 3:19,64; 11. Liddens, Sandy (81)
Bredstedter TSV 1.582 Pkt. - 7,76 - 9,82 - 4,00 - 3:25,63.

Foto: Ahnfeldt

Schiilerinnen W 14

Block Wurf (50 m, 50 m Hurden, Weit-

sprung, KugelstoB)

1. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV
7,07 - 8,14 - 4,91 - 7,80

2. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrislee2.022 Pkt.
7,07 - 8,30 - 5,03 - 7,76

3. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schonkirchen1.960 Pkt.
7,52 -9,32 - 4,43 - 11,86

2.028 Pkt.

4. Willhéft, Sandra (82) TSV Plén 1.894 Pkt.
7,20 - 9,24 - 4,36 - 9,05

5. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 1.814 Pkt.
7,63 -9,13 - 4,50 - 7,97

6. Jochimsen, Kerrin (82) LG Niebill/Stderl. 1.782 Pkt.

7,66 - 8,95 - 4,40 - 7,26

7. Feddersen, Katrin (82) LG Niebdll/Stiderligum 1.760
Pkt. - 7,90 - 9,33 - 4,32 - 8,36; 8. Vierk, Andrea (82) LG
Wedel-Pinneberg 1.663 Pkt. - 8,09 - 9,68 - 4,10 - 7,93; 9.
Wellmann, Astrid (82) MTV Heide 1.661 Pkt. - 7,69 - 9,45 -
4,10 - 6,44; 10. Hirsch, Vivian (82) TuS H/M Kiel 1.643 Pkt.
-7,89-9,69 - 3,99 - 7,25; 11. Roggensack, Katharina (82)
Rendsburger TSV 1.555 Pkt. - 8,02 - 10,40 - 4,12 - 6,50; 12.
Baasch, Anika (82) TuS H/M Kiel 1.537 Pkt. - 8,00 - 10,28
- 3,66 - 7,07; 13. Klehn, Franziska (82) TSV Kronshagen
1.529 Pkt. - 8,14 - 10,35 - 3,84 - 6,89.

Schiilerinnen W 14

Block Lauf (50 m, 50 m Hirden, Weit-
sprung, 800 m)

. Akintschitz, Xenia (82) LG Elmshorn 2.006 Pkt.
7,45 - 8,60 - 4,81 - 2:37,64

2. Jansen, Ann Katrin (82) TuRa Meldorf 1.980 Pkt.
7,29 - 8,70 - 4,72 - 2:43,60

3. Solbrig, Linda (82) TSV Reinbek 1.839 Pkt.
7,52 - 8,82 - 4,13 - 2:50,36

4. Petersen, Sarah (82) TSV Kronshagen 1.788 Pkt.
7,55 -9,19 - 4,22 - 2:56,16

5. Ranft, Friederike (82) TSV Kronshagen 1.777 Pkt.
7,55 - 9,31 - 4,18 - 2:55,10

6. Scholand, Judith (82) LG Niebill/Stderl. ~ 1.734 Pkt.

7,76 - 9,81 - 4,31 - 2:52,82
7. Dormeier, Katharina (82) Rendsburger TSV 1.699 Pkt.
-7,94 - 9,45 - 4,14 - 2:58,43; 8. Zastrow, Ann-Kristin (82)
Bredstedter TSV 1.654 Pkt. - 7,79 - 10,40 - 4,20 - 2:58,04;
9. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 1.596 Pkt. - 7,86
-10,34 - 3,70 - 2:56,50; 10. Hartig, Julia (82) LG Wedel-
Pinneberg 1.554 Pkt. - 8,09 - 10,26 - 3,84 - 3:06,07.

Schiilerinnen W 14

Block Sprint (50 m, 50 m Hirden, Weit-

sprung, Hochsprung)
. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 2.204 Pkt.
7,32 -8,17 - 5,14 - 1,61
2. Hensel, Svea (82) LG Niebdll/Stiderligum  2.094 Pkt.
7,12 - 8,26 - 4,83 - 1,45

3. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 2.066 Pkt.
6,97 - 8,66 - 4,74 - 1,45
4. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 2.062 Pkt.

7,21 - 8,49 - 4,65 - 1,49
5. Neutert, Lydia (82) LG Niebull/Stderliigum 2.000 Pkt.
7,22 - 8,37 - 4,66 - 1,37

Ergebnisdienst

LHM Blockwettkampf Schiiler/innen
17. 03. 1996 — Malente

6. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin
7,72-8,77 - 4,74 - 1,49

7. Paduch, Laura (82) Kieler TB 1.955 Pkt. - 7,41 - 8,31
-4,44 - 1,37; 8. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 1.950 Pkt.
-7,46 - 8,63 - 4,32 - 1,45; 9. Richards, Marsha (82) TSV
Reinbek 1.941 Pkt. - 7,563 - 8,97 - 4,19 - 1,53; 10. Janke, Sa-
bine (82) TSV Neustadt 1.891 Pkt. - 7,59 - 8,87 - 4,36 - 1,41;
11. Oldsen, Elena (82) LG Niebdill/Stiderligum 1.869 Pkt. -
7,64 - 8,97 - 4,54 - 1,37; 12. Nanz, Janina (82) LG Schles-
wig-Fahrdorf 1.853 Pkt. - 7,52 - 9,25 - 4,47 - 1,37; 13. Funk,
Wiebke (82) LG Schonberg W-S-K 1.762 Pkt. - 7,66 - 9,48
-3,81-1,41; 14. Goede, Telse (82) TSV Aukrug 1.741 Pkt.
- 7,89 - 8,97 - 4,36 - 1,25; 15. Eichfelder, Anja (82) LG
Wedel-Pinneberg 1.668 Pkt. - 7,95 - 9,60 - 4,25 - 1,25; 16.
Seibert, Susanne (82) Preetzer TSV 1.664 Pkt. - 7,68 -
10,06 - 4,01 - 1,29; 17. Chrosziel, Christina (82) LG Wedel-
Pinneberg 1.529 Pkt. - 8,19 - 10,32 - 4,00 - 1,21; 18. Holzle,
Annegret (82) Rendsburger TSV 1.486 Pkt. - 7,25 - 8,60 -
ogV - 1,41; 10. Wachholz, Greta (82) MTV Heide 1.365 Pkt.
- 7,57 - 8,61 - ogV - 1,29; 20. Neufert, Rebecca (82) LG
Steinburg 1.185 Pkt. - 7,84 - 1,36 - ogV - 1,29.

1.973 Pkt.

Mannschaftwertung Schiiler

1. Rendsburger TSV 6.349 Pkt.
Pldhn 2248 - Warkowski 2137 - Grimm 1964
2. Kieler TB 6.291 Pkt.

Brotke 2322 - Fedder, T. 1994 - Feddern, St. 1975

3. Halstenbeker TS 5.929 Pkt.
Barnes 2119 - Janke 2089 - Unterspann 1721

4. SV Friedrichsort 5.671 Pkt.
Leowsky 2148 - Ernst 2049 - Jlschke 1474

5. TSV Ratekau 5,480 Pkt.
Kruse 1903 - Mundt 1803 - Agelink 1774

6. MTV Libeck 5.437 Pkt.

Buschner 2092 - Feldmann 1743 - Bientsch 1602

7. LG Wedel-Pinneberg 5.198 Pkt. - Grell 1882 - Wallbaum
1698 - Ebeling 1618; 8. MTV Heide 4.972 Pkt. - Bernhardt
1793 - Ott, T. 1723 - Kluge 1456.

Mannschaftswertung Schiilerinnen

1. Rendsburger TSV | 5.997 Pkt.
Lindau 2062 - Nordhoff 1993 - Bielert 1942

2. LG Niebull/Stderligum |
Hensel 2094 - Neutert 2000 - Bittner 1892

3. Kieler TB 5.932 Pkt.
Carstens 2001 - Koduah 1976 - Paduch 1955

4. Halstenbeker TS 5.893 Pkt.
Stiedenroth 2086 - Janke 1974 - Jeckstat 1833

5. MTV Heide 5.808 Pkt.
Benndhr 2048 - Hoffmann 1967 - Fischer 1793

6. TSV Reinbek 5.793 Pkt.
Stiihm 1942 - Richards 1941 - Schanz 1910

7. TSV Aukrug 5.765 Pkt. - Struck 2074 - Wolter 1950 - Goe-
de 1741; 8. Polizei SV Eutin 5.626 Pkt. - Heymann 1973
-Albers 1839 - Neller 1814; 9. Rendsburger TSV Il 5.570
Pkt. - Jessen 1916 - Kolin 1860 - Petersen 1794; 10. LG
Wedel-Pinneberg 5.535 Pkt. - Jungnickel 2204 - Eichfelder
1668 - Vierck 1663; 11. Niebull/Stderltigum Il 5.411 Pkt. -
Oldsen 1869 - Jochimsen 1782 - Feddersen 1760; 12.
Preetzer TSV 5.288 Pkt. - Vogler 2028 - Seibert 1664 -
Uliczka 1596; 13. Bredstedter TSV 4.956 Pkt. - Lorenzen
1720 - Zastrow 1654 - Liddens 1582; 14. Rendsburger
TSV Il 4,917 Pkt. - Dormeier 1699 - Petersen 1663 - Rog-
gensack 1555; 15. TuS H/M Kiel 4.846 Pkt. - Kloschen
1666 - Hirsch 1643 - Baasch 1537; 16. LG Steinburg 4.837
Pkt. - Dibbern 1855 - Sawatzki 1520 - Erichsen 1462.

5.986 Pkt.

LHM Senioren / Seniorinnen
09./10. 03. 1996 — Schwerin

gemeinsam mit den LV Mecklenburg-
Vorpommern und Hamburg

Ergebnisse und Plazierungen der
SH-Athleten

M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Uwe Dick (64) LBV Phonix Liubeck 7,24; 2. Schweinert,
Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 7,25.

2. Vorlauf
1. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 7,59; 3. Moderow,
Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 8,03.

60 m Endlauf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck HGAT
2. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 7,27
3. Schiitt, Martin (65) Wellingdorfer TV 7,47
4. Dr. Peters, Hauke (65) LG Ténning St. Peter 7,53
5. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 7,64

400 m Endlauf

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 54,4
2. Képke, Jorg (66) TSB Flensburg 56,0
3. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 56,8
4. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 57,6

800 m Endlauf
2. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2:05,1
3. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf 2:08,1

4. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 2:16,6

3000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 9:54,1

Hochsprung

1. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Liibeck 1,78 m

2. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 1,70 m

3. Dr. Peters, Hauke (65) LG Tonning St. Peter 1,65 m

4. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 1,55 m

5. Naumann, Stefan (63) LG Elmshorn 1,50 m

Weitsprung

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 7,07 m

2. Dr. Peters, Hauke (65) LG Tonning St. Peter 6,38 m

3. Schmidt, Heiko (62) SV GroBhansdorf 583 m

KugelstoB 7,26 kg

1. Dethloff, Jorg (63) TSV Travemiinde 13,29 m

2. Misfell, Matthias (65) MTV Eckernférde 1291 m

3. Volcker, Hagen (62) TSV Kiicknitz 12,07 m

4 x 200 m

1. LG Schleswig-Fahrdorf 1:46,8
Kopke, Orthmann, Moderow, Schweinert

2. Ahrensburger TSV 1:49,9
Bock, Muschinski, Hosfeld, Schliestedt

M 35

60 m Endlauf

1. Kalweit, Detlef (568) LBV Phonix Liibeck 7,67

400 m Endlauf

1. Kalweit, Detlef (58) LBV Phonix Liibeck 65,4

800 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf (56) BW Schenefeld 96 2:15,9

1500 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf (58) BW Schenefeld 4:38,2

2. Senkbeil, Peter (57) TSV Kiicknitz 5:06,2

3000 m

1. ElsaBer, Ralf (58) BW Schenefeld 96 9:56,4

Hochsprung

1. Jansen, Christian (60) TSV Medelby 1,70 m

2. Kalweit, Detlef (58) LBV Phénix Liibeck 1,50 m

Weitsprung

1. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 6,10 m

KugelstoB 7,260 kg

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 16,29 m

3. Roggenbriick, Wilfried (57) LG Schleswig-Fahrd.11,87 m

M 40

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Muschinski, (52) Ahrensburger TSV 7,55; 2. Brock-
mann, Jochim (55) TSV Schonberg 8,00; 3. Riihs, Thomas
(52) LG Schleswig-Fahrdorf 8,03; 4. Orthmann, Dirk (55)
LG Schleswig-Fahrdorf 8,30; 5. Senkbeil, Dieter (55) LBV
Phonix Liibeck 8,50.

2. Vorlauf

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 7,83; 2. Kraatz,
Michael (54) LBV Phonix Liibeck 7,87; 3. Rathjen, Hans-
Joachim (54) TSV Aukrug 7,92; 4. Hosfeld, Rainer (53) Ah-
rensburger TSV 7,95; 5. Wilke, Ridiger (54) SV
GroBhansdorf 7,99.

60 m Endlauf

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 7,51
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 7,82
3. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 7,92
4. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 8,04

startschupB

400 m Endlauf

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 57,5
2. Brockmann, Jochim (55) TSV Schonberg 58,5
3. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 61,6
4. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG Eimshorn 63,3

800 m Endlauf

1. Liders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:21,2
1500 m Endlauf
1. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 4:44,4
3000 m Endlauf
1. Luders, Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 10:38,3
Hochsprung
1. Dr. Saathoff, Joachim (55) LBV Phonix Libeck 1,70 m
2. Riihs, Thomas (52) LG Schleswig-Fahrdorf 1,65 m
3. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 1,60 m
4. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 1,60 m
5. Hosfeld, Rainer (53) Ahrensburger TSV 1,60 m
6. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 1,60 m
7. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 1,55 m
8. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 1,50 m
Wensprung

. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck 5,99 m
2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 5,93 m
3. Hosfeld, Rainer (53) Ahrensburger TSV 5,86 m
4. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Libeck 5,66 m
5. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 5,55 m
6. Dr. Saathoff, Joachim (55) LBV Phéonix Libeck 5,36 m
7. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV 527 m

KugelstoB 7,260 kg
1. Dr. Saathoff, Joachim (55) LBV Phénix Liibeck 12,22 m

2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 11,28 m
3. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phonix Libeck 10,53 m
4. Heinzel, Ulrich (52) Wellingdorfer TV 10,45 m
M 45

60 m Endlauf

1. Dr. SuBner, Bernd (51) Budelsdorfer TSV 7,68

2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 8,01

800 m Endlauf

1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 2:15,2
1500 m Endlauf
1. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 4:32,4

Hochsprung
1. Schliestedt, Wolfgang (48) LBV Phénix Liibeck 1,55 m

Weitsprung
1. Dr. SuBner, Bernd (51) Budelsdorfer TSV 5,80 m
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,43 m

KugelstoB 7,26 kg

1. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 13,30 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plon 13,12 m
4. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,54 m
5. Strauss, Volker (49) Wellingdorfer TV 8,92 m

Seit Jahren in seiner Altersklasse unschlag-
bar — Jirgen Pries (TSV Travemiinde)
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Ergebnisdienst

LHM Senioren/innen
09./10. 03. 1996 — Schwerin

M 50

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 7,96;
2. Muschke, Helmut (43) TSV Neustadt 8,20; 3. Steinhoff,
Uwe (45) TSV Klausdorf 8,27; 4. Dr. Kraatz, Wilhelm (43)
TSV Bargteheide 8,49.

2. Vorlauf
1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 7,86.

60 m Endlauf

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV T2
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 7,88
4. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 8,04

400 m Endlauf
1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 62,9
2. Roden, Giinter (45) TSV Heiligenhafen 79,4

800 m Endlauf
1. Roden, Giinter (45) TSV Heiligenhafen 3:04,3

1500 m Endlauf

1. Roden, Giinter (45) TSV Heiligenhafen 6:18,3
Hochsprung
1. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 1,55 m
2. Steinhoff, Uwe (43) TSV Klausdorf 1,50 m
Weitsprung
2. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 514 m

KugelstoB 6,25 kg

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz 14,65 m
3. Madsen, Manfred (42) TSV Kronshagen 12,25 m
4. Lidemann, Michael (46) Ahrensburger TSV~ 12,04 m
5. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 11,78 m

6. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 10,78 m

4 x 200 m
2. SV GroBhansdorf 2:08,7
Jung, Scharschmidt, Steinbock, Oriwohl

M 55

60 m Vorlaufe

2. Vorlauf

1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 8,07; 3. Holzknecht,
Hans, LG Elmshorn 8,60; 4. Jahn, Norbert (38) LG Schles-
wig-Fahrdorf 8,61.

3. Vorlauf

2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 8,32; 3. Prof. Dr.
Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 8,66; 4. Eberhard, Jirgen
(40) LBV Phonix Liibeck 9,16.

60 m Endlauf
1. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 8,03
4. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 9,30

400 m Endlauf

1. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 61,8
2. Prof. Dr. Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 65,7
4. Kriiger, Anton (38) Gut Heil Neumiinster 68,9
5. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phonix Libeck 69,4

800 m Endlauf

1. Kriiger, Anton (38) Gut Heil Neumiinster 2:36,2
2. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phénix Libeck 2:38,8
1500 m Endlauf

1. Krtiger, Anton (38) Gut Heil NeumUnster 6:02,0
Hochsprung

1. Dr. Mattig, Ulfried (40) TSV Kappeln 1,50 m
3. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf 1,35 m

4. Eberhard, Jlrgen (40) LBV Phonix Liibeck 1,30 m

Weitsprung

3. Dr. Mattig, Ulfrid (40) TSV Kappeln 515 m
4. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 4,97 m
KugelstoB 6,25 kg

1. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Libeck 13,01 m
3. Méller, Jirgen (38) TSV Klausdorf 11,38 m
4. Dr. Mattig, Ulfrid (40) TSV Kappeln 10,67 m
5. Holzknecht, Hans, LG Elmshorn 10,63 m

24

M 60
60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Boeckermann, Bernhard, LG Elmshorn 8,66; 2. Hofs,
Harri (32) Halstenbeker TS 8,82; 3. Jung, Kurt (35) SV
GroBhansdorf 8,90.

60 m Endlauf

1. Boeckermann, Bernhard, LG Elmshorn 8,40
2. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 8,70
4. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 9,04
400 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 67,7
2. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 68,0
3. Boeckermann, Bernhard, LG Elmshorn 68,2

4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 75,0

800 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:43,2
2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 2:48,2
3. Dr. Kaminski, Horst (34) Gut Heil Neumtinster ~ 2:51,1

1500 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 5:30,7
2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 5:37,9
3. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 5:40,6
4. Dr. Kaminski, Horst (34) Gut Heil Neumunster  5:41,6
5. Hess, Ulerich (33) VfL Oldesloe 6:02,3
3000 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 11:53,3
2. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 12:59,5
3. Hess, Ulerich (33) VL Oldesloe 13:19,7
Hochsprung

1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg 1,44 m
2. Graf, Joachim (34) TSV Plon 1,41 m
3. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 1,41 m
Weitsprung

1. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 4,36 m
2. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 3,98 m
3. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 3,33 m

4. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 3,28 m

KugelstoB 5,00 kg
2. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg 11,52 m

4. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 10,33 m
5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf 10,26 m
M 65

60 m Endlauf

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 8,28
2. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 9,45
3. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 10,51
400 m Endlauf

1. Béttcher, Artur (31) Méliner SV 7.7
2. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 84,9
Hochsprung

1. Steenbock, Glinter (27) SV GroBhansdorf 1,26 m
2. Plewka, Heiz (30) SV GroBhansdorf 1,06 m
Weitsprung

1. Steenbock, Giinter (27) SV GroBhansdorf 3,656 m
2. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 3,01 m
KugelstoB 5,00 kg

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 11,66 m
4. Klinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 9,13 m
5. Hauff, Manfred (30) LG Schleswig-Fahrdorf 8,23 m
6. LoB, Walter (29) TSV Trittau 8,02 m
M 70

60 m Endlauf

2. Héadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 9,92
Hochsprung

1. Hadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 1,23 m
2. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 1,20 m
Weitsprung

1. Hadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 3,45 m
KugelstoB

1. Hadrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 10,13 m
2. Biedermann, Herbert (26) TSV Neustadt 9,84 m

Fair geht vor

startschuB

Seniorinnen

W 30

60 m Endlauf

2. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck 8,83

3. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,90

800 m Endlauf

1. Seidel, Martina (62) Ahrensburger TSV 2:31,6

Hochsprung

1. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Libeck 1,50 m

2. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 1,30 m

Weitsprung

2. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Libeck 4,96 m

3. Kall, Heike (63) VfL Oldesloe 4,41 m

KugelstoB 4,00 kg

2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 10,15 m

3. Mellmann, Birgit (65) MTV Libeck 10,06 m

4. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,95 m

4 x 200 m

1. Ahrensburger TSV 1:54,9
Paetz, Bock, Becker, Seidel

2. Bldelsdorfer TSV | 1:55,9
Dech, Nanz, Lindau, Werner

3. Bldelsdorfer TSV Il 2:07,5

Bening, Kosmahl, ClauB, Jenert

W 35
60 m Vorldufe

1. Vorlauf

1. Paetz, Angela (61) Ahrensburger TSV 8,45; 2. Hanak, Ur-
sula (57) LBV Phénix Libeck 8,58; 3. Bieler, Kerstin (60)
LG Elmshorn 8,59; 4. Bock, Renate (59) Ahrensburger
TSV 8,63; 5. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 8,78.

2. Vorlauf

1. Nanz, Anngret (59) Blidelsdorfer TSV 8,16; 2. Heitmann,
Silke (57) Ratzeburger SV 8,35; 3. Werner, Silke (61) Bu-
delsdorfer TSV 8,72; 4. Jenert, Dorothee (58) Blidelsdorfer
TSV 8,76; 5. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 8,83.

60 m Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) Bldelsdorfer TSV 8,18
2. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 8,38
3. Paetz, Angela (61) Ahrensburger TSV 8,51
4. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 8,59
5. Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Liibeck 8,63
Hochsprung

1. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 1,50 m
2. Jenert, Dorothee (58) Budelsdorfer TSV 1,40 m
3. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 1,40 m
3. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,40 m
Weitsprung

1. Nanz, Annegret (59) Bldelsdorfer TSV 5,17 m
2. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 4,87 m
3. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 4,72 m
4. Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Libeck 4,63 m
5. Paetz, Angela (61) Ahrensburger TSV 4,61 m
6. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 4,60 m
7. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 4,55 m
8. Jenert, Dorothee (58) Buidelsdorfer TSV 4,29 m

KugelstoB 4,00 kg
1. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt 11,63 m

2. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 10,14 m
3. Kosmahl, Susanne (60) Budelsdorfer TSV 9,76 m
4. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV 9,64 m
W 40

60 m Endlauf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 8,30
2. Haker, Dietlinde, Ahrensburger TSV 8,57
3. Lindau, Heike (54) Bldelsdorfer TSV 8,80
4. Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 8,98
5. Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf 9,00

800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika (52) Bldelsdorfer TSV 2:43,8
2. Zentner, Marga (53) Buidelsdorfer TSV 3:02,9
Hochsprung

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 1,45 m
Weitsprung

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 510 m
2. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 4,60 m
3. Haker, Dietlinde, Ahrensburger TSV 4,47 m

4. Orthmann, Inge (56) LG Schleswig-Fahrdorf 4,12 m

Ergebnisdienst
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KugelstoB 4,00 kg

1. Gobe-Blodorn, Beate (56) Budelsdorfer TSV~ 13,35 m
2. Dech, Inge (53) Bidelsdorfer TSV 10,09 m
3. Schmidt, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 9,49 m

W 45

60 m Endlauf

1. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 9,20
2. Riesch, Angelika (48) VL Oldesloe 9,65
Weitsprung

1. Riesch, Angelika, (47) VL Oldesloe 3,88 m
KugelstoB 4,00 kg

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Liibeck 8,77 m
W 50

60 m Endlauf

2. Gabrielsson, Hanne, LG Elmshorn 9,86
800 m Endlauf

2. Meyenn, Erika (44) VfL Oldesloe 3:18,0
Hochsprung

1. Springmann, Erika (43) LBV Phénix Libeck 1,40 m
Weitsprung

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck 4,24 m
2. Gabrielsson, Hanne, LG Elmshorn 3,90 m

KugelstoB 3,00 kg
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 10,80 m

W 55

60 m Endlauf

1. Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn 9,27
2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 9,98
3. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 10,21
Weitsprung

1. Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn 4,04 m
2. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 3,40 m
3. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 3,13 m
KugelstoB 3,00 kg

1. Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn 10,10 m
2. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 9,21 m
4. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 7,04 m
W 65

60 m Endlauf

1. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 11,04
Weitsprung

1. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 2,96 m
KugelstoB 3,00 kg

1. Tiedemann, Lore (30) Mdliner SV 8,00 m
2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf 6,58 m
W 70

60 m Endlauf

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 10,57
Weitsprung

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 3,12m

KugelstoB 3,00 kg
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau 7,49 m

LM StraBenlauf
Halbmarathon Ménner,
Frauen, Senioren/innen

23. 03. 1996 — Neumiinster

Haptklasse Méanner

1. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 1:11:29
2. Peters, Dirk (67) MTV Libeck 1:12:01
3. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:12:47
4. Kihne, Michael (68) LBV Phénix Liibeck 1:12:55
5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:13:49
6. Eis, Michael (66) LAV Husum 1:14:03

7. Neumann, Holger (63) LG Steinburg 1:14:13; 8. NuB,
Martin (74) Polizei SV Eutin 1:14:59; 9. Wenck, Thomas
(61) TuS Aumiihle-Wohltorf 1:15:01; 10. Militzer, Thomas

(56) TSV Ratekau 1:15:29; 11. ClauB, Thomas (68) FC Vor-
an Ohe 1:15:38; 12. Thiel, Michael (68) Tri-Sport Libeck
1:15:42; 13. Aniol, Hans-Peter 653) TSV Ratekau 1:15:49;
14. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon-Club Bad Oldesloe
1:15:49; 16. Unfug, Stefan (67) LG Neumiinster 1:16:07;
16. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Buidelsdorf 1:17:20;
17. Siemund, Henning (65) LG Steinburg 1:17:42; 18. Mo-
lero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 1:19:05; 19.
Schumann, Dirk (73) TSV Ratekau 1:19:08; 20. Geesen,
Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 1:19:09; 21. Ender, René
(68) Spiridon Schleswig 1:19:14; 22. Graucob, Eckhard
(50) SC Fortuna Wellsee 1:19:24; 23. Haufschild, Bernhard
(51) TSV Gliicksburg 09 1:19:28; 24. Dreller, Gerd (57)
Méliner SV 1:19:31; 25. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG
Albatros Kiel 1:19:34.

Mannschaftswertung Hauptklasse
Manner

1. TSV Klausdorf 3:49:03
Hahn (66) 1:11:29 - Sellmer (60) 1:13:49 - Schréder-
Groeneveld (45) 1:23:44

2. TSV Ratekau 3:50:26
Militzer (56) 1:15:29 - Aniol (53) 1:15:49 - Schumann
(73) 1:19:08

3. LG Steinburg 3:54:38

Neumann (63) 1:14:13 - Siemund (65) 1:17:42 - Mar-
quardt (55) 1:22:42
4. Spiridon-Club Bad Oldesloe 3:56:11
Prieske (64) 1:12:47 - Taudien (53) 1:15:49 - Immel-
mann (36) 1:27:35
5. Spiridon Schleswig 3:58:26
Molero-Membirilla (41) 1:19:05 - Ender (68) 1:19:14 - Flie-
ger (57) 1:20:06
6. SG Athletico Biidelsdorf 3:58:55
Ringeloth (59) 1:19:09 - Erxleben (65) 1:20:19 - Steffen
(65) 1:21:15
7. TSV Gliicksburg 09 4:59:36 - Geesen (59) 1:19:09 - Hauf-
schild (51) 1:19:28 - Hein (50) 1:20:58; 8. LG Albatros Kiel
4:02:41 - Feldhusen (57) 1:19:34 - Zimmermann (66)
1:19:58 - Richter (33) 1:23:08; 9. Mdliner SV 4:05:05 - Drel-
ler (57) 1:19:31 - Schroder (55) 1:22:31 - Tather (57)
1:23:02; 10. LG Neuminster 4:08:21 - Unfug (67) 1:16:06 -
Mathiak (58) 1:21:16 - Lutkat (58) 1:30:57; 11. TSV Rate-
kau 4:10:29 - Dabelstein (61) 1:21:09 - Zeuner (51) 1:23:00
- Krull (55) 1:26:19; 12. LG Elmshorn 4:16:06 - Roski (52)
1:22:36 - Ehling (50) 1:26:18 - Kadel (41) 1:27:11; 13. SG
Athletico Buidelsdorf 4:17:50 - Schmitz (63) 1:24:52 - Vierth
(61) 1:24:58 - Militzer (64) 1:27:59; 14. Méliner SV 4:19:02
- Tater (50) 1:23:13 - Aue (40) 1:24:28 - Meyer (38) 1:31:20;
15. TSV Gliicksburg 09 4:19:08 - Niedrich (51) 1:22:52 - Hu-
sen (44) 1:27:51 - Vanhofen (49) 1:28:24; 16. FC Voran
Ohe 4:21:41 - ClauB (68) 1:15:38 - Héttger (40) 1:29:14 -
Cambell (58) 1:36:48; 17. LG Elmshorn 4:24:25 - Ratunde
(53) 1:27:41 -Rade (69) 1:28:18 - Nolting (47) 1:28:25; 18.
LG Albatros Kiel 4:24:51 - Ohm (57) 1:26:47 - Linke (64)
1:28:52 - Kurschus (48) 1:29:11; 19. TSV Holtenau von
1909 4:25:47 -Merschmann (51) 1:26:09 - Kessel (55)
1:27:24 - Sachtleben (38) 1:32:13; 20. Gut Heil Neumiin-
ster 4:26:57 - Brunzel (58) 1:27:18 - Bretthauer (58) 1:28:32
- Riesenberg (41) 1:31:06.

21. Lauftreffverein Kiel-Ost 4:27:22 - Teller (57) 1:23:58
-Hofen (58) 1:30:28 - Brosch (48) 1:32:55; 22. SC Fortuna
Wellsee 4:27:44 - Graucob (50) 1:19:24 - Graucob (46)
1:28:26 - Wachsmuth (38) 1:39:53; 23. TSV Lutjenburg v.
1861 4:28:38 - Wundram (45) 1:22:49 - Jaruszewski (47)
1:31:29 - Pantke (32) 1:24:14; 24. SuS Waldenau 1947
4:34:20 - Hansen (41) 1:27:19 - Kilwinski (39) 1:33:04 - Stol-
le (41) 1:33:56; 25. TSV Brunsbiittel 4:37:10 - Ranta (40)
1:29:59 - Hallex (41) 1:30:59 - Ranta (40) 1:36:11; 26. Gut
Heil Neumiinster 4:38:54 - Funke (35) 1:32:15 - Kronberg
(52) 1:32:46 - Garbs (34) 1:33:52; 27. Borener SV 4:39:03 -
Jubt (73) 1:10:19 - Binder (70) 1:34:02 - Grabbe (35)
1:34:41; 28. LG Elmshorn 4:40:49 - Luders-Bahlmann (56)
1:29:32 - ClaaBen (45) 1:34:01 - Sielaff (61) 1:37:15; 29.
TSV Gliicksburg 09 4:42:15 - Lampa (55) 1:30:34 - Jensen
(48) 1:38:43; 30. TSV Trittau 4:44:40 - Dramburg (41)
1:28:48 -Krause (44) 1:34:58 - Korup (40) 1:40:53; 31. Post
SV Libeck 4:44:52 - J6ns (53) 1:30:45 - Ulrich (36) 1:34:54
-Schernau (38) 1:39:12; 32. LG Neumiinster 4:47:33 - Gnas-
nick (42) 1:31:45 - Adam (51) 1:34:33 - HaB (35) 1:41:14;
33. Lauftreffverein Kiel-Ost 4:54:59 - Petersen (43) 1:34:53
-Schreyer (65) 1:38:18 - Petz (32) 1:41:47; 34. SV
GroBhansdorf 4:58:21 - Lohmeier (55) 1:32:31 - Schaar-
schmidt (35) 1:39:25 - Hantel (39) 1:46:24; 35. Wyker TB
5:11:15 - Henke (49) 1:36:35 - Huss (52) 1:44:57 - Panse
(47) 1:49:42; 36. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:29:32 - Rudolph
(31) 1:49:22 - Aissen (25) 1:49:45 - Littjohann (36) 1:50:24.

Hauptklasse Frauen

1. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 1:29:12
2. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 1:30:35
3. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:31:07

4. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  1:32:44
5. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 1:32:59
6. Schonborn, Gerda (51) TSV Holtenau v. 1909 1:33:05

7. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 1:34:16; 8. Lehmann, Ga-
briele (45) TSV Klausdorf 1:34:47; 9. Doczekala, Martina
(61) Spiridon Schleswig 1:38:53; 10. Tidow, Katja (63) Gut
Heil Neumiinster 1:40:08; 11. Gesthiisen, Christa (48) TSV
Ratekau 1:40:20; 12. Galle, Gisela (57) Rendsburger TSV
1:41:18; 13. Masermann, Ute (63) Tri-Sport Liibeck
1:41:48; 14. Erichsen, Levke Ose (62) Lauftreffverein Kiel-
Ost 1:42:05; 15. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:42:14.

Mannschaftswertung Hauptklasse Frauen

1. TSV Holtenau v. 1909 5:06:40
Schénborn (51) 1:33:05 - Wiens (51) 1:46:32 - Liedtke
(52) 1:47:02

2. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:24:23

Erichsen (62) 1:42:05 - Meyer-Stumm (54) 1:46:47
-Biichner (66) 1:55:30

3. Spiridon Schleswig 5:26:01
Doczekala (61) 1:38:53 - Vollbahr (43) 1:44:06 - Reimer
(83) 2:03:01

Excellente Langstrecklerinnen — |.: Tanja
Wernicke (LG Neumdiinster); r.: Birgit Seifert
(LG Elmshorn)

Senioren

M 30

1. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 1:11:29
2. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:12:47
3. Eis, Michael (66) LAV Husum 1:14:03
4. Neumann, Holger (63) LG Steinburg 1:14:13
5. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Bidelsdorf  1:17:20
6. Siemund, Henning (65) LG Steinburg 1:17:42
7. Zimmermann, Frank (66) LG Albatros Kiel 1:19:58; 8.

rxleben, Ulf (65) SG Athletico Bldelsdorf 1:20:19; 9. Stef-
fen, Jens (65) SG Athletico Biidelsdorf 1:21:15; 10. Schro-
der, Michael (65) Mdliner SV 1:22:31; 11. Gloe, Dieter (62)
Wellingdorfer TV 1:23:39; 12. Haas, Oliver (64) LG Glinde
1:23:33; 13. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf
1:24:52; 14. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf
1:27:59; 15. Linke, Stefan (64) LG Albatros Kiel 1:28:52;
16. Flemming, Bernhard (62) Scheneberger TSV 1:35:59;
17. Schreyer, Torsten (65) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:38:18.

M 35

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:13:49
2. Wenck, Thomas (61) TuS Aumihle-Wohltorf ~ 1:15:01
3. Geesen, Mathias (59) TSV Gliicksburg 09 1:19:09
4. Dreller, Gerd (57) Mdliner SV 1:19:31
5. Feldhusen, Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 1:19:34
6. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB 96 Schenefeld 1:19:48

N

Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 1:20:06; 8. Da-
belstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 1:21:09; 9. Ma-
thiak, Joachim (58) LG Neumdinster 1:21:16; 10. Rudolf,
Werner (58) Biidelsdorfer TSV 1:21:45; 11. Tather, Leo
(57) Méllner SV 1:23:02; 12. Teller, Ralf (57) Lauftreffverein
Kiel-Ost 1:23:58; 13. Vierth, Eggert (61) SG Athletico Bi-
delsdorf 1:24:58; 14. Paulsen, Hans-Arthur (58) MTV Hei-
de 1:25:45; 15. Ohm, Holger (57) LG Albatros Kiel 1:26:47;
16. Brunzel, Thilo (58) Gut Heil Neumiinster 1:27:18; 17.
Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neumiinster 1:28:32; 18. Ho-

25
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fen, Franz von (58) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:30:28; Lutkat,
Ginter (58) LG Neumdinster 1:30:57; 20. Cambell, Colin
(58) FC Voran Ohe 1:36:48; 21. Sielaff, Steffen (61) LG
Elmshorn 1:37:15; 22. Schmahlfeldt, Jorg (59) LG Albatros
Kiel 1:42:51.

M 40

1. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 1:15:29
2. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 1:15:49
3. Taudien, Kurt-P. (53) Spiridon-C. B. Oldesloe 1:15:49
4. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 1:22:36
5. Marquardt, Michael (55) LG Steinburg 1:22:42
6. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 1:23:50

7. Krull, Bernd (55) TSV Ratekau 1:26:19; 8. Kessel, Gin-
ther (55) TSV Holzenau v. 1909 1:27:24; 9. Ratunde, Hans-
heinrich (53) LG Elmshorn 1:27:41; 10. Kréger, Heinrich
(52) LG Niebdll-Stderligum 1:28:49; 11. Luders-Bahlmann,
Uwe (56) LG Elmshorn 1:29:32; 12. Lamps, Hans-Peter
(55) TSV Giliicksburg 09 1:30:34; 13. Jons, Peter (53) Post
SV Libeck 1:30:45; 14. Domachofski, Ferdinand (55) Spi-
ridon Schleswig 1:32:01; 15. Lohmeier, Dirk (55) SV GroB-
hansdorf 1:32:31; 16. Kronberg, Jens (52) Gut Heil Neu-
minster 1:32:46; 17. Westphal, Hans (55) TSV Ratekau
1:35:02; 18. Schaak, Reinhard (55) TSV Pellworm 1:35:14;
19. Huss, Jirgen (52) Wyker TB 1:44:57; 20. Struve, Horst-
Dieter (55) SG Athletico Bldelsdorf 1:48:21; 21. Kroner, Ri-
chard (53) TSV Boklund 2:00:21.

M 45
1. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee (50) 1:19:24
2. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:19:28

3. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 1:20:58
4. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09  1:22:52
5. Zeuner, Dieter (51) TSV Ratekau 1:23:00
6. Tater, Bruno (50) Méliner SV 1:23:13

7. Merschmann, Wilfried (51) TSV Holtenau v. 1909
1:26:09; 8. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 1:26:18; 9. Henf-
ling, Hermann (48) TSV (48) TSV Ostenfeld-Wittbek-Win-
ner 1:26:22; 10. Vanhofen, Hans (49) TSV Glucksburg 09
1:28:24; 11. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 1:28:25; 12.
Kurschus, Gerd (48) LG Albatros Kiel 1:29:11; 13. Gloe,
Hans-Jiirgen (48) SVT Neumtinster 1:30:08; 14. Jaruszews-
ki, Albert (47) TSV Litjenburg 1:31:29; 15. Braun, Hans-
Martin (51) TSV Boklund 1:31:38; 16. Brosch, Giinter (49)
Lauftreffverein Kiel-Ost 1:32:55; 17. Jensen, Manfred (51)
TSV Glucksburg 09 1:32:57; 18. Adam, Norbert (51) LG
Neumtinster 1:34:33; 19. Such, Bernd (50) Spiridon-Club
Bad Oldesloe 1:35:48; 20. Henke, Peter (49) Wyker TB
1:36:35; 21. Plate, Walter (48) TSV Gliicksburg 09 1:38:43;
22. Lorenzen, Rainer (50) TuS H/M Kiel 1:39:36; 23. Lud-
wig, Peter (50) FC Voran Ohe 1:40:29; 24. Panse, Klaus
(47) Wyker TB 1:49:42.

M 50

1. Weber, Kunibert (46) TSB Flensburg 1:19:45
2. Wundram, Heimo (45) TSV Litjenburg 1:22:49
3. Schroder-Groeneveld, M. (45) TSV Klausdorf — 1:23:44
4. Voss, Klaus (45) TSV Klausdorf 1:24:08
5. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 1:24:59
6. Tietje, Manfred (44) LAG Gettorf Rieseby 1:25:45
7. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 1:27:51; 8.

Graucob, Jens-Uwe (46) SC Fortuna Wellsee 1:28:26; 9.
Bialkowski, Reinhard (44) Bramstedter TS 1:29:13; 10.
Gnasnick, Helmut (42) LG Neumiinster 1:31:45; 11. Claa-
Ben, Volker (45) LG Elmshorn 1:34:01; 12. Petersen, Ha-
rald (43) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:34:53; 13. Krause, Rein-
hard (44) TSV Trittau 1:34:58; 14. Struwe, Volker (44) TSV
Litjenburg 1:35:34; 15. Schroder, Wolfgang (46) TSV Lit-
jenburg 1:40:50; 16. Reimers-Bechtel, Ulrich (43) Wyker
TB 2:01:48.

M 55

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 1:19:05

2. Aue, Herbert (40) Mollner SV 1:24:28
3. Kern, Siegfried (37) LG Niebdill-Stderliigum 1:25:07
4. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:27:11
5. Hansen, Uwe (41) SuS Waldenau 1:27:19
6. Dramburg, Holger (41) TSV Trittau 1:28:48

7. Hottges, Georg (40) FC Voran Ohe 1:29:14; 8. Ranta,
Jurgen (40) TSV Brunsblttel 1:29:59; 9. Hallex, Alfred (41)
TSV Brunsbittel 1:30:59; 10. Riesenberg, Hans-Jiirgen
(41) Gut Heil Neumiinster 1:31:06; 11. Meyer, Hans (38)
Méllner SV 1:31:20; 12. Sachtleben, Richard (38) TSV Hol-
tenau 1:32:13; 13. Kilwinski, Helmuth (39) SuS Waldenau
1:33:04; 14. Stolle, Walter (41) SuS Waldenau 1:33:56; 15.
Ranta, Walter (40) TSV Brunsbdttel 1:36:11; 16. Schéfer,
Gunter (37) FC Voran Ohe 1:39:01; 17. Schernau, Dieter
(38) Post SV Liibeck 1:39:12; 18. Knaack, Michael (39)
Post SV Liubeck 1:39:14; 19. Wachsmuth, Gerd (38) SC
Fortuna Wellsee 1:39:53; 20. Korup, Heinrich (40) TSV Trit-
tau 1:40:53; 21. Hauke, Udo (37) 1. Flensburger Lauftreff
1:42:49; 22. Harbeck, Ernst-August (37) LG Elmshorn
1:43:46; 23. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf 1:46:24.
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M 60

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 1:23:08
2. Immelmann, Dr. Rolf (33) Spir.-C. B. Oldesloe 1:27:35
3. Lulies, Werner (35) LAV Husum 1:29:18
4. Funke, Hans Joachim (35) Gut Heil Neum(inster 1:32:15
5. Schwantes, Oskar (34) TuRa Meldorf 1:33:39
6. Garbs, Willi (34) TSV Reinbek 1:33:52

7. Joten, Thore (33) Mdllner SV 1:33:58; 8. Pantke,
Wolfgang (32) TSV Litjenburg 1:34:14; 9. Grabbe, Werner
(35) Borener TV 1:34:41; 10. Ulrich, Siegfried (36) Post SV
Lubeck 1:34:54; 11. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV
GroBhansdorf 1:39:25; 12. Lorenz, Siegfried (36) LG
Elmshorn 1:40:07; 13. HaB, Werner (35) LG Neuminster
1:41:14; 14. Petz, Ewald (32) Lauftreffverein Kiel-Ost
1:41:47; 15. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neuminster
1:42:45; 16. Littjohann, Jirgen (36) Lauftreffverein Kiel-
Ost 1:50:24.

M 65

1. Rudloph, Horst (31) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:49:22
2. Aissen, Heinrich (25) Lauftreffverein Kiel-Ost  1:49:45
3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 1:51:58
4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdinster 2:00:26
5. Schulz, Hans-Georg (27) 1. Flensburger Lauftreff2:04:53

Mannschaftswertung M 30/35

1. SG Athletico Biidelsdorf 3:58:55
Ringeltoh (66) 1:17:20 - Erxleben (65) 1:20:19 - Steffen
(65) 1:21:15

2. Mollner SV 4:05:05

Dreller (57) 1:19:31 - Schroder (65) 1:22:31 - Tather (57)
1:23:02

3. LG Albatros Kiel 4:06:20
Feldhusen (57) 1:19:34 - Zimmermann (66) 1:19:58 -
Ohm (57) 1:26:47

4. SG Athletico Biidelsdorf 4:17:50
Schmitz (63) 1:24:52 - Vierth (61) 1:24:58 - Militzer (64)
1:27:59

5. Lauftreffverein Kiel-Ost 4:32:45
Teller (57) 1:23:58 - Hofen (58) 1:30:28 - Schreyer (65)
1:38:18

Mannschaftswertung M 40/45

1. TSV Ratekau 3:54:18
Militzer (56) 1:15:29 - Aniol (53) 1:15:49 - Zeuner (51)
1:23:00

2. TSV Glucksburg 09 4:03:19
Haufschild (51) 1:19:28 - Hein (50) 1:20:58 - Niedrich (51)
1:22:52

3. LG Elmshorn 4:16:36
Roski (52) 1:22:36 - Ehling (50) 1:26:18 - Ratunde (53)
1:27:41

4. TSV Gliicksburg 09 4:31:56
Vanhéfen (49) 1:28:24 - Lamps (55) 1:30:34 - Jensen (51)
1:32:57

5. Wyker TB : 5:11:15
Henke (49) 1:36:35 - Huss (52) 1:44:57 - Panse (47)
1:49:42

Mannschaftswertung M 50/55

1. TSV Klausdorf 4:12:51
Schroder-Groeneveld (45) 1:23:44 - Voss (45) 1:24:08
-Fehlberg (43) 1:24:59

2. SuS Waldenau 4:34:20
Hansen (41) 1:27:19 - Kliwinski (39) 1:33:04 - Stolle (41)
1:33:56

3. TSV Brunsbiittel 4:37:10
Ranta (40) 1:29:59 - Hallex (41) 1:30:59 - Ranta (40)
1:36:11

4. TSV Lutjenburg 4:39:14
Wundram (45) 1:22:49 - Struwe (44) 1:35:34 - Schréder
(46) 1:40:50

5. TSV Trittau 4:44:40

Dramburg (41) 1:28:48 - Krause (44) 1:34:58 - Korup (40)
1:40:53

6. LG Elmshorn 4:44:59
Kadel (41) 1:27:11 - ClaaBen (45) 1:34:01 - Harbeck (37)
1:43:46

Mansnchaftswertung M 65 u. &a.

1. Gut Heil Neumiinster 4:48:53
Funke (35) 1:32:15 - Garbs (34) 1:33:52 - Kaminski (34)
1:42:45

2. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:20:55
Petz (32) 1:41:47 - Rudolph (31) 1:49:22 - Aissen (25)
1:49:45

Seniorinnen

W 30

1. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 1:29:12
2. Dreller, Irmela (63) Méliner SV 1:34:16
3. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 1:40:08
4. Masermann, Ute (63) Tri-Sport Libeck 1:41:48
5. Erichsen, Levke Ose (62) Lauftreffv. Kiel-Ost  1:42:05
6. Bichner, Katrin (66) Lauftreffverein Kiel-Ost ~ 1:55:30
7. Buchner, Petra (66) Lauftreffverein Kiel-Ost 1:55:32

W 35

1. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 1:38:53
2. Galle, Gisela (57) Rendsburger TSV 1:41:18
3. Steen, Rita (59) MTV Heide 1:42:34
4. Aniol, Regina (58) TSV Ratekau 1:43:42
5. Stelck, Anke (57) TSV Holtenau 1:50:42
W 40

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:31:07
2. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  1:32:44
3. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 1:32:59
4. Meyer-Stumm, Helga (54) Lauftreffv. Kiel-Ost  1:46:47
5. Liedke, Annelie (52) TSV Holtenau 1:47:02
W 45

1. Schénborn, Gerda (51) TSV Holtenau 1:33:05
2. Gesthusen, Christa (48) TSV Ratekau 1:40:20
3. Wiens, Gisela (51) TSV Holtenau 1:46:32

4. Quednow, Angelika (48) Lauftreffverein Kiel-Ost2:02:34

W 50

1. Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf 1:34:47
2. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 1:42:14
3. Vollbehr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 1:44:06
4. Clausen, Marianne (44) Wyker TB 2:01:31
W 55

1. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 1:44:49
2. Behrens, Bérbel (41) TuS H/M Kiel 1:58:02
3. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 2:03:01

4. Schulz, Elsbeth (35) 1. Flensburger Lauftreff — 2:04:52

Mannschaftswertung W 30/45

1. TSV Holtenau 5:06:40
Schonborn (51) 1:33:05 - Wiens (51) 1:46:32 - Liedke
(52)

1:47:02
2. Lauftreffverein Kiel-Ost 5:24:23

Erichsen (62) 1:42:05 - Meyer-Stumm (54) 1:46:47
-Blichner (66) 1:55:30

hilt mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathletenel.

Voraussetzung fiir Hilfe

bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40—

Durch einmalige oder laufende
Spenden nach Ihren Mdglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften fiir
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto:-Nr. 1181 68

startschuB3

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 96
Stand nach dem 2. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Wenck, Tomas (61) TuS Aumihle 24 Pkt.; 2. Aimeida, Luis
(65) TSV Bornhoved 22 Pkt.; 3. Eis, Michael (66) LAV Husum
20 Pkt.; 4. Murk, Manfred (54) LAV Husum 19 Pkt.; 5. Aniol,
Hans-Peter (53) TSV Ratekau 16 Pkt.; 6. Kaland, Bernd (56)
SuS Waldenau 15 Pkt.; 7. Molero-Eichwein (68) Spiridon
Schleswig 14 Pkt.; 8. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 14
Pkt.; 9. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 13 Pkt.; 10.
Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Liibeck 13 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhdved 13 Pkt.; 2. Eis,
Michael (66) LAV Husum 19 Pkt.; 3. Gurntke, Thomas, LTV
Kiel-Ost 8 Pkt.; 4. Franck, Arne (62) Kaltenkirchener TS 7
Pkt.; 5. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 6. Bohle,
Jorn (66) TSV Klausdorf 6 Pkt.; — M 35: 1. Wenck, Thomas
(61) TuS Aumiihle-Wohltorf 16 Pkt.; 2. Steinhagen, Michael
(58) SuS Waldenau 9 Pkt.; 3. Sonnenburg, Volker (61) Moll-
ner SV 8 Pkt.; 4. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 5.
Kuchinke, Matthias (58) SV Friedrichsort 7 Pkt.; 6. Mathiak,
Joachim (58) LG Neumtinster 7 Pkt. — M 40: 1. Roski, Sieg-
fried (52) LG Elmshorn 13 Pkt.; 2. Murk, Manfred (54) LAV
Husum 10 Pkt.; 3. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 9
Pkt.; 4. Kaland, Bernd (56) SuS Waldenau 8 Pkt.; 5. Massay,
Peter (55) Kaltenkirchener TS 7 Pkt.; 6. Himmecke, Manfred
(53) TSV Altenholz 7 Pkt. — M 45: 1. Graucob, Eckhard (50)
SC Fortuna Wellsee 10 Pkt.; 2. Vanhéfen, Hans-Joachim
(49) TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.; 2. Stanka, Gunther (49) SSV
Henstedt 8 Pkt.; 4. Jaruzewski, Albert (47) TSV Lutjenburg
7 Pkt.; 5. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn 7 Pkt.; 6. Ehlers,
Jens (48) TSV Ratekau 6 Pkt. — M 50: 1. Gnasnick, Helmut
(42) LG Neumdnster 12 Pkt.; 2. Wundram, Heimo (45) TSV
Litjenburg 10 Pkt.; 3. Tietje, Manfred (44) Gettorfer TV 9
Pkt.; 4. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-Rieseby 8 Pkt.; 5.
Petersen, Harald, LTV Kiel-Ost 7 Pkt.; 6. Barkowski, Michael
(44) LG Wedel-Pinneberg 7 Pkt. — M 55: 1. Kern, Siegfried
(37) LG Niebdll-Stiderliigum 16 Pkt.; 2. Kadel, Wilfried (14)
TSV Brunsbittel 12 Pkt.; 3. Ranta, Jirgen (40) TSV Bruns-
bittel 12 Pkt.; 4. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 5. Hansen, Uwe (41) SuS Waldenau 6
Pkt.; Hiser, Klaus (39) uS Holtenau 5 Pkt. — M 60: 1.
Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumunster 13 Pkt.; 2. Joten,
Thore (35) Mdllner SV 13 Pkt.; 3. Schippels, Alfred (35) SV
Friedrichsort 10 Pkt.; 4. Lulies, Werner (35) LAV Husum 7
Pkt.; 5. Fejfar, Kurt (36) SuS Waldenau 7 Pkt.; 6. Funke,
Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 6 Pkt. — M 65: 1.
Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 17 Pkt.; 2. Meile, Karl-
Heinz (28) LG Neumdinster 13 Pkt.; 3. Dose, Horst (28) LAV
Heikendorf 8 Pkt.; 4. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 6
Pkt.; 5. Moormann, Gerd (28) TSV Klausdorf 4 Pkt.; 6.
Thomsen, Egon (30) LG Neuminster 3 Pkt. — M 70: 1.
Lohndorf, Harald (22) LTV Wankendorf 7 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumtinster 33 Pkt.; 2. Wamp,
Petra (66) TuS Holstein-Quickborn 21 Pkt.; 3. Schiweck,
Ursula (565) LAV Husum 19 Pkt.; 4. Seifert, Birgit (56) LG
Elmshorn 18 Pkt.; 5. Engst, Petra (60) LBV Phonix Liibeck
17 Pkt.; 6. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 16 Pkt.; 7.
Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 15 Pkt.; 8.
Johannsen, Verena (68) LG Wedel-Pinneberg 14 Pkt.; 9.
Erichsen, Levke, LTV Kiel-Ost 13 Pkt.; 10. Heetsch, Birgit
(67) USC Kiel 12 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Wamp, Petra (66) TuS Holstein-Quickborn 10 Pkt.;
2. Clausen, Dorte (62) LG Steinburg 12 Pkt.; 3. Erichsen,
Lerke (62) LTV Kiel-Ost 9 Pkt.; 4. Wehrend, Kerstin (62) TuS
Holtenau 7 Pkt.; 5. Minster, Angelika (66) TSV Brunsbiittel
5 Pkt. — W 35: 1. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 13 Pkt.;
2. Engst, Petra (60) LBV Phonix Libeck 10 Pkt.; 3. Docze-
kala, Martina (61) Spiridon Schleswig 9 Pkt.; 4. Philipsen,
Ute (61) USC Kiel 8 Pkt.; 5. Steen, Rita (59) MTV Heide 7
Pkt.; 6. Eulig, Birgit (57) ATSV Stockelsdorf 6 Pkt. — W 40:
1. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 10 Pkt.; 2. Seifert, Bir-
git (56) LG Elmshorn 9 Pkt.; 3. Meyer-Stumm, LTV Kiel-Ost
8 Pkt.; 4. Schygulla, Liane (55) LT Haseldorfer Marsch 7
Pkt.; 5. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 7 Pkt.;
6. Alsen, Maren (55) TuS H/M Kiel 6 Pkt. — W 45: 1. Seele,
Barbel (49) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 2. Kiehn, Renate (51) ATSV
Stockelsdorf 6 Pkt. — W 50: 1. Decker-Kern, Ursula (42) LG
Niebdll-Stderliigum 17 Pkt.; 2. Vollbehr, Hildegard (43) Spi-
ridon Schleswig 9 Pkt.; 3. Ohler, Dérte, LTV Kiel-Ost 8 Pkt.;
4. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 7 Pkt.; 5. Kocemba,
Rosemarie (44) TuS Holtenau 6 Pkt.; 6. Petersen, Bérbel
(45) TSV Klausdorf 6 Pkt. — W 55: Mosca, Rosemarie (40)

TSV Tarp 10 Pkt.; 2. Kwiatkowski, Elke (38) Heidgrabener SV
7 Pkt.; 3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 6 Pkt.; 4. Gah-
ren, Karin (40) EMTV Elmshorn 5 Pkt. — W 60: 1. Reimer,
Erika (33) Spiridon Schleswig 17 Pkt.

Anschriftenanderungen

Ahrensburger TSV

Jurgen Westphal

Friedensallee 74, 22926 Ahrensburg
Tel. (0 41 02) 4 33 96

TSV Pellworm
Reinhard Schaak
Liliencronweg 26a, 25849 Pellworm

Budelsdorfer TSV
Gerhard Vélschow
DorfstraBe 4, 24358 Bistensee

KLV Lauenburg

Jorg Bersch

FuchspaB 7, 23879 Mélin
Tel. (0 45 42) 63 33

KLV Pinneberg

Ernst Anders

RiststraBe 20, 22880 Wedel
Tel. 0 41 03) 8 6154

KLV Flensburg-Stadt

Horst Otte

Holzkrugweg 24, 24941 Flensburg-Weiche
Tel. (04 61) 9 3162, Fax (04 61) 940 16 62

Jugendwart

Ralf Holtfreter

DorfstraBe 126, 24217 Gddersdorf

Tel. (0 43 44) 27 98 p.; (04 31) 386 39 19 d.

Jugendsprecherin

Meike Vogler

Kirschenweg 52, 24211 Preetz
Tel. (043 42) 28 75

RechtsausschuB/Vorsitzender

Horst Kahl

Rosenweg 32, 21493 Schwarzenbek

Tel. (0 41 51) 45 76 p.; 3344 od. 76 61 d.
Fax 79 72 d.

Deutscher Leichtathletik-Verband eV.
Alsfelder StraBe 27, 64289 Darmstadt
Postfach 11 04 63, 64219 Darmstadt

Tel. (0 61 51) 77 08 - 1, Fax (0 61 51) 77 08 11

Leichtathletik-Verband Rheinhessen e\V.
Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz
Tel. (0 61 31) 32 00 60, Fax (0 61 31) 32 00 67

Leichtathletik - ideal fiir Senioren

Starte doch mal in . . .

Bad Oldesloe

Jubildumsveranstaltung — 25 Jahre Lau-
ferabende VfL Oldesloe. Ferienangebot —
Traditionelle Lauferabende des VfL Oldes-
loe — jeweils freitags —. Unter diesem Mot-
to laden wir in der Ferienzeit zum 25. Mal zu
den beliebten Lauferabenden ins Trave-
Stadion ein.

Wettbewerbe:
21. 06. - Beginn 17.30 Uhr

200m M, F, m + wJg. A + B ab 17.30

800 mM,F, m + wJdg. A + B ab 18.15
4 x 100 m M, F, m/w Jgd. A + B ab 19.00
3000 m M - Einlagelauf

(dazu wird eingeladen) 19.10

3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30

28. 06. - Beginn 17.30 Uhr

100 m M, F, m + wdg. A + B ab 17.30
400 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.10
1000 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.50
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30
05. 07. - Beginn 17.30 Uhr

100 m M, F, m + wJg. A + B ab 17.30

+
200m M, F, m + wJg. A + B ab 18.50
1500 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.10
5000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.20

12. 07. - Beginn 17.30 Uhr
100mM,F,m + wJg. A + Bab 17.30
400m M, F, m + wdJg. A + B ab 18.00
800mM,F, m + wdJg. A + Bab 18.30

4x100mM,F,m + wJg. A + B ab 19.00

10.000 m M, F, mJg. A ab 19.10

Die A-Laufe der Langstrecke sind immer ge-
gen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. DM
4,00. Auszeichnungen: Jubildumsurkunden
werden als Auszeichnung fiir jeden Lauf ver-
geben. Fir die ersten 3 L-A wird eine geson-
derte Wertung (Sprint 100, 200, 400; / Mit-
telstr. 800, 1000, 1500; / Langstr. 3000,
5000) nach der Mehrkampftabelle vorge-
nommen. Es werden gemeinsam gewertet:
Ma/mdg.; Fr./wdg.

Jeweils die drei Erstplazierten werden mit
Sachpreisen ausgezeichnet, die am 4. LA
in einem festlichen Rahmen vergeben wer-
den (Festzelt mit Musik u. groBer Tombola).

Wir bitten alle L&aufer, im Vereinstrikot zu
laufen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Wir freuen uns uber |hre Beteiligung und
winschen allen Aktiven und Begleitern bei
uns viel Erfolg und eine gute Anreise. Park-
platze an der Schwimm- und Stormarnhal-
le. Auskunfte erteilt: K. Zeising, Tel. 04531/
57 51, J. Kliinder, 0 45 31 / 8 35 51.

Keine
Macht den

Drogen
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