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Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 333% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Deutsche Juniorenmeisterschaften
am 10./11. August 1996 auf dem Liibecker Buniamshof

Der Libecker Buniamshof wird in diesem Jahr wieder einmal Schauplatz einer
hochkarétigen DLV-Nachwuchsveranstaltung sein. Am 10. und 11. August werden
sich in der Hansestadt Liibeck die besten Junioren Deutschlands zu ihrer Meister-
schaft treffen.

Etwa 1.000 Athleten werden um Meisterehren kdmpfen, unter ihnen die komplette
DLV-Juniorenmannschaft, die unmittelbar danach tiber Frankfurt zu den Junioren-
Weltmeisterschaften nach Sydney/Australien reisen wird. Es lohnt sich, diesen Ter-
min im Kalender festzuhalten, um als Zuschauer in Liibeck bei erstklassiger Leicht-
athletik dabei sein zu kénnen.

Letzte Meldung:
»Paukenschlag« durch Kugelstofier Dirk Urban

Beim internationalen Werfermeeting in Halle/Saale (11. 05. 96) eréffnete der Hallen-
Europavizemeister im KugelstoBen, Dirk Urban von der LG Wedel-Pinneberg, die
Saison mit einem »Paukenschlag«.

Mit 19,65 m stieB er nicht nur DLV-Jahresbestleistung, sondern lberbot die Olympia-
Norn auch um 5 cm. Er ist nun- eine »heiBer« Kandidat fir Atlanta. Seinen eigenen
SH-Landesrekord tiberbot der27jdhrige Industriemechaniker um 16 cm.

Mehrkampfmeisterschaften in Bordeshalm

(05. 05. 1996) - Der Friihling hat zwar laut Kalender in Schleswig-Holstein begonnen,
jedoch 4Bt er mit strahlendem Sonnenschein und warmenden Temperaturen noch
auf sich warten.

Zumindest erhielten die Sportler und Sportlerinnen in Bordesholm einen Eindruck
davon, wie wetterabhdngig Leistungen doch sein kénnen. Unser Spruch in Nord-
deutschland: »Es gibt kein schlechtes Wetter, sondern nur unpassende Kleidung«
beherzigten alle Aktiven; Spitzenleistungen waren aber einfach nicht drin. Bei Tem-
peraturen um 7 Grad C (plus!) féllt es einfach schwer, die Trainingsbekleidung abzu-
legen und in Hemd und Hose zu starten. »Lieber kein Risiko eingehen« war die
einhellige Meinung des Gros der Athleten und Athletinnen.

Hiirdenspezialist und Landesrekordler Dirk Riekmann vom THW Kiel konnte mit
3.155 Punkten vor seinem Vereinskameraden Helge Schmidt (3.081 Punkte) seinen
ersten Landestitel im Flinfkampf erringen.

Die Juniorenwertung ging mit 2.920 Zéhlern an Andre Heilmann (VfL Oldesloe) vor
Robert Pavlovic (LBV Phénix Libeck) mit 2.874 Zéhlern.

Die gute Stimmung der Angetretenen in den einzelnen Riegen machte die Landes-
meisterschaft aber wieder zu einem eindrucksvollen Erlebnis. Einen groBen Beitrag
dazu leisteten die Organisatoren und Organisatorinnen um den 1. Vorsitzenden des
Leichtathletikkreises Rendsburg-Eckernférde Henning R6hr. Mit motivierenden Wor-
ten, freundlichem Lécheln und Engagement schob das Kamprichterteam die dunk-
len Wolken (ber Bordesholm zur Seite.

Belohnt wurden alle durch trockenes Wetter, ziigigen Ablauf der Veranstaltung und
Blumen fiir alle Sieger und Siegerinnen.

Im Namen der Aktiven méchte ich mich herzlich bei dem Bordesholmer Team be-
danken und wiinschen, daB sie im nédchsten Jahr die Landesmehrkampfmeister-
schaften wieder mit soviel Begeisterung und Motivation vorbereiten und durch-
flhren. Kurt Kaschkle, Breitensportwart

Titelfoto: Landesmeister 1996 im 5-Kampf, Dirk Riekmann (THW Kiel
Foto: S. Konjack

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Juni 1996.

Bis zum 5. 6. 1996 missen lhre Beitrdge und Anzeigen-

5 6 96 wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fur die

Juni-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

21. 05. 31 Gerd Drewniok; 21. 05. 60, Lutz Sellmer;

23. 05. 56 Ursula Apel; 23. 05. 39 Horst Pape;

23. 05. 40 Peter Kost; 28. 05. 45 Uwe Lorenzen;

28. 05. 50 Wolfgang Soukup; 29. 05. 51 Helmut Priebe;

13. 06. 42 Heike Schacht; 13. 06. 65 Michael Schréder;
16. 06. 39 Dietrich Pfértner; 16. 06. 56 Gabriele Krug (DLV);
16. 06. 31 Artur Béttcher

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

01. 06. 31 Reimar Quellmann; 02. 06. 55 Michael Weinstein;
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Die Hitzeschlacht von Hamburg
11. Shell hanse-Marathon ’96 (21. 04.) — Text und Fotos: S. Konjack

Erst der harte lange Winter 1995/1996, wéah-
rend dessen das Ausdauertraining ohnehin
kein Vergniigen war. Dann kam der 21. April
1996, der Tag des 11. Shell hanse-Marathons
mit Hochsommertemperaturen von 27 Grad
im Schatten. Der April macht eben was er
will.

Hamburgs Biirgermeister Henning Vosche-
rau und FuBballidol Uwe Seeler brachten
die Laufer gemeinsam auf die Strecke. Vor-
weg waren 80 schnelle Inlineskater gestar-
tet, danach kamen 20 Tandemfahrer der Or-
ganisation »WeiBe Speiche«, mit jeweils ei-
nem blinden als Sozius. Diese groBartige
Aktion wurde von Ohnsorgschaupsieler Jas-
per Vogt organisiert. Dann starteten die
schnellen Rollstuhlfahrer. Der viertgréBe Ma-
rathon in Europa mit Gber 9.000 Startern war
wieder ein Riesenspektakel und unterstrich
seine Berechtigung als Breiten- und Spitzen-
sportveranstaltung.

Funf Tage nach seinem Sieg beim Boston-
Marathon gléanzte wiederum Rollstuhlfahrer
Heinz Frei aus der Schweiz. Der Weltrekord-
ler steigerte seinen eigenen Streckenrekord
auf 1:29:28 Std. und blieb erstmals unter 90
Minuten. Die Frauenwertung gewann die
34jahrige Lily Anggreny aus Bochum mit
ebenfalls persoélicher Bestzeit von 1:54:30
Std. trotz eines PlattfuBes bei km 30. Beide
avisieren nun die Goldmedaille bei den Pa-
ralympics in Atlanta an.

Die Rollstuhlfahrer fuhren Streckenrekord

Bei den Marathonldufern setzte sich ab km
3 Uberraschend der 32jéhrige Petr Pipa aus
der Slowakei an die Spitze und hielt das Ver-
folgerquartett auf Distanz. »Die erste Hélfte
lief mit 1:06:29 Std. prima«, restimierte der
Lauf-Profi. Doch mit der Siegerzeit von
2:16:22 Std. verpaBte der Vater zweier Téch-
ter leider um 22 Sekunden die Olympia-
norm. Der Veranstalter wird jetzt ein Wetter-
protokoll in sein Heimatland schicken, da-
mit die Offiziellen das Signal fur ihn fur
Atlanta noch auf »griin« stellen. Aufgrund
der Hitze hatte der Veranstalter die Sollzeit
fur die Siegpréamie von 2:19 auf 2:25 Std. er-
hoht, und so konnte der Slowake DM 13.500,-
in Empfang nehmen.

Bei km 15 am Jungfernstieg setzte sich die
Polin Krystyna Pieczulis unter 1.146 Frauen
an die Spitze. Die 34jahrige Diplomsportleh-
rerin hatte sich zuvor 6 Wochen in Mexiko
bestens prépariert und Uberraschte in ihrem
2. Marathonjahr und dem vierten Lauf mit
persénlicher Bestmarke von 2:40:02 Std.
Erstaunlich gut kamen die Athleten aus
Schleswig-Holstein Uber die klassische Di-
stanz von 42,195 km. Wer die Devise be-
folgte, viel zu trinken, bevor man Durst be-
kam, hatte richtig gehandelt. Schnellster
Mann unter den 1.098 Startern aus dem
noérdlichsten Bundesland war mit einem her-
ausragenden 14. Platz der 41jéhrige EDV-
Spezialist Manfred Murk in 2:27:57 Std.,
der fur die LAV Husum startet. Er lief zwar
keine Bestzeit, war jedoch mit dem Ergeb-
nis zufrieden. »lch habe versucht, die Ma-
sterklasse zu gewinnen, Rang zwei ist aber

auch okay. An der Strecke habe ich gesuB-
ten Tee oder Elektrolythgetranke vermiBt.

£, B i

Weltrekordler Heinz Frei aus der Schweiz

Den »Hammer« habe ich nicht erlebt, denn
ich bin durchaus ein Hitzeldufer«, so der er-
fahrene Ausdauersportler nach tber 40 Ren-
nen auf dem Asphalt. Der zweitschnellste
Schleswig-Holsteiner war erwartungsgemaB
sein Vereinskamerad Michael Eis in 2:34:29
Std.

Als schnellste Frau aus dem Norden Uber-
raschte die 22jahrige Studentin Inga Zie-
sche von der LG Elmshorn, die ihren zwei-
ten Marathon problemlos mit stark verbes-
serter Zeit in 3:10:33 Std. abspulte. — Die
bislang zweitbeste Zeit in diesem Jahr hinter
Marathonspezialistin Dagmar Knudsen.

Eine Glanzleistung mit Rang 70 im Frauen-
einlauf volbrachte die 62jahrige Christa

Manfred Murk (LAV Husum) — schnellster
Schleswig-Holsteiner
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Henning Voscherau und Uwe Seeler gaben
den StartschuB

Wulf von der Kaltenkirchener TS. 1994 war
die laufbegeisterte GroBmutter in Ham-
burg mit 3:15:10 Std. DLV-Altersklassenre-
kord gelaufen, nun kam sie nach 3:16:52
Std. durchs Ziel.

Der hanse-Marathon wird nicht nur wegen
seiner guten Organisation gelobt, sondern
zeichnet sich auch wieder durch viele freiwil-
lige Gruppen aus, die bei der Abwicklung
an der Strecke mithelfen, unter ihnen auch
in diesem Jahr sportbegeisterte Laufer/in-
nen der Kaltenkirchener TS.

Christa Wulf (Kaltenkirchener TS) lief eine
Superzeit

Ein Riesenkompliment gebiihrt dem Ham-
burger Spediteur Axel Heik, der schon seit
Jahren an der Marathon-Strecke Geld flr
krebskranke Kinder sammeln 14Bt. Die statt-
liche Summe von DM 250.000,- konnte be-
reits dem guten Zweck zugeflihrt werden.
Wer aktiv oder ehrenamtlich wieder in Ham-
burg dabei sein mdchte, sollte sich den 27.
April 1997 vormerken.

Weitere Ergebnisse:

Thomas Wenck (TuS Aumiihle-Wolftorf) 2:38:52;
Uwe Borsdorf (LG Wedel-Pinneberg) 2:40:39;
Hans-Peter Aniol (TSV Ratekau) 2:42:16; Klaus
Prieske (Spiridon Oldesloe) 2:42:38; J6rn Bohle
(TSV Klausdorf) 2:24:06; Robert Olshausen (LG
Wedel-Pinneberg) 2:46:30; Wolfgang Flieger (Spiri-
don Schleswig) 2:47:51; Marc Wolter (LG Elmshorn)
2:48:08.

Tanja Wernicke (LG Neuminster) 3:22:19; Cornelia
Cappus (SV GroBhansdorf) 3:24:40; Katja Tidow
(GH Neumlnster) 3:24:43; Inge Springer (Spiridon
Oldesloe) 3:26:38; Dagmar Kleinemeyer (Ratzebur-
ger SV) 3:29:20.
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Der LeistungsausschuB (LSA) berichtet

Auf seiner Sitzung am 26. 03. 1996 hat der
LeistungssportausschuB unter anderem fol-
gende Entscheidungen getroffen:

1. Kadernachnominierungen
Folgende Athletinnen wurden nachnomi-
niert:

Berit Eigenherr (79) SC Rénnau 74, Kurzhir-
den, D1; Anja-Katarina Wolff (78) Halstenbe-
ker TS, Lauf, D2; Sebastian Bretag (77) LG
Wedel-Pinneberg, Lauf, D2; Kristina Leh-
mann (81) TSV Ratekau, Sprint, D1; Tim
Bartsch (79) TSV Brunsbdittel, 10-Kampf, D1;
Sascha Warkowski (81) Rendsburger TSV,
Stab, D1; Miriam Bér (75) LBV Phonix Lu-
beck, Hochsprung, L; UIf Anderbriigge (74)
TSV PIon, Speer, L.

2. Geforderte Leistungsnachweise
Folgende Athletinnen konnten den geforder-
ten Leistungsnachweis erbringen oder es
wurde ihnen aufgrund erneuter Verletzung
oder Krankheit fuir diese Saison dennoch ei-
ne letzte Chance eingerdumt:

Nadine Dobrindt (79) Preetzer TSV, Kurzhr-
den, D1; Anita Oppong (74) Kieler TB, Lang-
hirden, L; Keven Petersen (78) TSV Krons-
hagen, Lauf, D2; Sven Hildebrandt (77) Gut
Heil Neumdinster, Sprint, D2; Keno Hell-
mann (77) TSV Klausdorf, Weit, D2.

3. Kaderstreichungen
Folgende Athletinnen wurden aus den jewei-
ligen Kadern gestrichen:

Goénna Mumm (80) Rendsburger TSV, 7-
Kampf. Auf eigenen Wunsch soll der
Schwerpunkt »Kugel« sein. Hierfir reicht
die Leistung allerdings nicht fiir eine Kader-
nominierung (Aufnahme in Lehrgangsgrup-
pe); André Heilmann (77) VfL Oldesloe,
Sprint, Leistungsnachweis nicht ausrei-
chend; llka Giilzau (78) TSV PIén, Stab, Lei-
stungssport beendet aufgrund Verletzungs-
problemen; Ulf Wendler (78) MTV Libeck,
Lauf — Kaderstreichung aufgrund fehlender
Kooperation des Vereines/Athleten mit dem
Verband.

4. Kaderzuschiisse

Aus LAL- und SHLV-Leistungsférdermitteln
werden folgende Jahres-Fordersétze den je-
weiligen Vereinen pro Kaderathlet/in zur
Unterstutzung gewahrt:

D1-, D2-Kader 300,- DM; D/C-Kader 400,-
DM; C-Kader 500,- DM; L-Kader 500,- DM; B-
Kader 700,- DM; TOP-L-Kader 700,- DM.

Die Vereine werden von der Geschéftsstelle
informiert. Es sind keine weiteren Antrdge
notwendig.

5. Talentnesterférderung

Der LSA hat auch fur 1996 beschlossen,
5000,- DM als Unterstutzung an die 5 erfolg-
reichsten Vereine im Nachwuchsbereich
(Schiler/innen B und A) zu vergeben.

Die fur die Férdermittel erstmals durchge-
fuhrte 1995er-Bestenlistenauswertung ergab

folgende Plazierungs-Reihenfolge und For-
derbetrége:

1. Rendsburger TSV 100 Pkt., 1550 DM
2. LG Wedel-Pinneberg 83 Pkt., 1285 DM

3. TSV Reinbek 53 Pkt., 825 DM
4. Kieler TB 43 Pkt.,, 670 DM
4. Halstenbeker TS 43 Pkt., 670 DM

Die weitere Reihenfolge:

6. Polizei SV Eutin 41 Pkt.; 7. LG Schleswig-
Fahrdorf 37 Pkt.; 8. TuRa Meldorf 34 Pkt.; 8.
TSG Conc. Schonkirchen 34 Pkt.; 10. Preet-
zer TSV 32 Pkt.

Die Wertung: M/W 12 - 15: 1. Platz = 6 Pkt.;
6. Platz = 1 Pkt.; keine Mannschaftswertun-
gen, jeder Athlet/in wird nur einmal mit der
besten Plazierung in seiner Altersklasse
gewertet.

6. Landestrainer-Besetzungen

Der LSA hat erfreut zur Kenntnis genom-
men, daB der neue SHLV-Lehrwart Uwe An-
derbriigge sich trotz seines Amtes zusétzlich
bereit erklart hat, das Amt des Landestrai-
ners Speerwurf kommissarisch zu tberneh-
men.

Peter Gennun, Brunsbiittel, wird diese Sai-
son die Langhiirden nicht weiter als Landes-
trainer betreuen. Auf ihn kdnnte eine neue
Aufgabe als B-Kader-Trainer im DLV zukom-
men. Landestrainer Ralph Huth (Kurzhir-
den) wird zumindest fir diese Saison die
Aufgaben von P. Gennun mit ibernehmen.

Fur den LSA Bernd Smrcka, Sportwart

Lehrgang »Kinder-Leichtathletik«

Am 10. Februar und am 24. Mérz fanden
sich insgesamt 17 Leichtathleten und Leicht-
athletinnen aus funf Vereinen des Kreises
Pinneberg in der Sporthalle des Wolfgang-
Borchert-Gymnasiums in Halstenbek ein.
Sie wollten in einem von Michael Medler
und Uwe Anderbriigge (SHLV-Jugend-Lehr-
wart) geleiteten 20stiindigen Ubungsleiter-
lehrgang »Kinder-Leichtathletik« das Rust-
zeug fur ihre Arbeit in den Kinderabteilungen
ihrer Vereine (TuS Hasloh, SV Rugenbergen,
BW 96 Schenefeld, LG Wedel-Pinneberg
und Halstenbeker Turnerschaft) erwerben.
Das besondere Anliegen der Kinder-Leicht-
athletik ist es, den jlingsten Nachwuchs bis
zum 11. Lebensjahr behutsam und spiele-
risch und dennoch zielgerichtet auf die
»groBe« Leichtathletik hinzufiihren. DaB es
auch die Kinder-Leichtathletik, bei der vieles
in Spiel- und Wettkampfformen verpackt ist,

Junge aktive Sportler
als Vorbildfunktion

in sich hat, erfuhren die Teilnehmer des Hal-
stenbeker Lehrgangs, denn sie muBten eine
Vielzahl von Ubungsformen aus den Berei-
chen Laufen, Werfen, Springen, Schnellig-
keit, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
unter Anleitung der Referenten selbst aus-
probieren. Die beiden Lehrgangstage blie-
ben den Ubungsleitern »dank« eines ausge-
wachsenen Muskelkaters noch einige Tage
in Erinnerung. Lohn flr die Anstrengungen
ist die »Ubungsleiterlizenz fiir Kinder-Leicht-

4

athletik«, die den Teilnehmern kirzlich aus-
gehéandigt. Sie sind Ubrigens die ersten
Ubungsleiter (iberhaupt, die diese fiir
Schleswig-Holstein neugeschaffenen Lizenz
erworben haben und damit eine Vorreiter-
rolle spielen.

Erfreulich ist die Tatsache, daB unter den Ab-
solventen des Lehrgangs auch viele junge,
aktive und erfolgreiche Sportler und Sportle-
rinnen sind, die fir die von ihnen betreuten
Kinder eine Vorbildfunktion haben.

Die neuen Ubungsleiter sind: Frauke Eller-

> x?“ 3
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brock und Andreas Dirbach (BW 96 Sche-
nefeld), Achim Schwald (LG Wedel-Pinne-
berg), Bessie RueB (SV Rugenbergen), Be-
ate und Jochen Haines (TuS Hasloh),
Sandra Bergner, Anne Carstens, Bianca
Kappler, Anne Reitzenstein, Barbara
Schwer, Vanessa Stiedenroth, Anne Thor-
mahlen, Henning Tiedje und Ulf Wundrack
(Halstenbeker TS).
Herzlichen Glickwunsch den neuen Lizenz-
inhabern und vielen Dank den Referenten!
Jochim Stoldt

Die neuen Ubungsleiter »Kinder-Leichtathletik« aus dem Kreis Pinneberg
mit Michael Melder und Uwe Anderbriigge
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SpaB am Laufen hélt an

»Laufende« Schiilerinnen und Schiler in Kiel geehrt

Im letzten Jahr nahmen 131 schleswig-hol-
steinische Schulen am Laufabzeichen-Wett-
bewerb teil. »Das ist ein hervorragagendes
Ergebnis«, restimiert AOK-Sprecher Dieter
Konietzko, »denn dabei konnten 22.241
Schilerinnen und Schiler ’ihr’ Laufabzei-
chen erringen«.

Die 21 besten Schulen wurden im »Haus
des Sports« durch Vertreter des Landes-
sportverbandes, des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes sowie durch
die AOK Schleswig-Holstein geehrt. Pra-
mien zwischen 200,- DM und 400,- DM wur-
den fir die Klassenkassen ausgezahlt. Ko-
nietzko: »Es wurden nicht die Schnellsten

und Besten ausgezeichnet, sondern die
Schulen, die — im Verhaltnis zu ihren Schi-
lerzahlen — die meisten Schilerinnen und
Schiiler fir den Laufsport begeistern konn-
ten«.

Insgesamt erflillten 5805 Teilnehmer die Be-
dingungen fir einen 15minutigen Lauf, 6024
fir 30 Minuten und sogar 10.412 laufbegei-
sterte Schilerinnen und Schiiler fur einen
Stundenlauf. Alle waren sich einig: Sportun-
terricht, der SpaB macht, ist fur alle ein Ge-
winn. Deshalb ist diese Aktion auch fur die-
ses Jahr ausgeschrieben worden.
Vielleicht ist diese Laufidee sogar fur die ei-
ne oder andere Familie Ansporn, um sich in

Laufabzeichen-Wettbewerb 1995 fiir
schleswig-holsteinische Schulen

Teilgenommen haben 131 Schulen
Gruppe 1 - Grundschulen 61
Gruppe 2 - Hauptschulen 28
Gruppe 3 - Forderschulen 15
Gruppe 4 - Realschulen 17
Gruppe 5 - Gymnasien u. Gesamtschulen 8
Gruppe 6 - Berufsbildende Schulen 2

Insgesamt wurden die Bedingungen fiir
22.241 Laufabzeichen erfiillt.

Stufe 1 - 15 Minuten 5.805
Stufe 2 - 30 Minuten 6.024
Stufe 3 - 60 Minuten 10.412

Die Gewinner des Laufabzeichen-Wettbe-
werbes sind:

Gruppe 1

Grundschule Prisdorf, Grundschule Altge-
meinde, Schenefeld; Friedrich-Hiller-Schu-
le, Grund- und Hauptschule Schoénwalde;
Dannewerkschule Grundschule, Schleswig;
Realschule Kropp mit Grund- und
Hauptschulteil; Grundschule Pellwormstra-
Be, Norderstedt.

Bahneroffnung mit
Schleswig (05. 05. 96)

Mit der Bahner6ffnung im Schleswiger Allee-
stadion feierten die Leichtathleten des Krei-
ses ihren Einstand in die Freiluftsaison.
Waéhrend sich die Schiler/innen A/B (12 - 15
J.) um die Kreistitel im Blockwettkampf strit-
ten — sie konnten zwischen den Blocken
Sprint/Sprung, Wurf und Lauf wéahlen — hat-
ten die Jugend und die Mé&nner und Frauen
vier Einzeldisziplinen zur Auswahl. 200 m,
Weitsprung, Diskuswurf und 100/110 m Hiir-
den.

Trotz widriger Wetterbedingungen erreich-
ten im Schulerbereich zwei Athleten hervor-
ragende Leistungen. So siegte die 15jahrige
Christina Zeidler aus Fahrdorf im Block
Sprint/Sprung mit 2531 Punkten - 75 m in
14,4 Sek. - 80 m Hu in 13,0 Sek. - Weit 4,95
m - Hoch 1,47 m - Speer 31,54 m. Der 15jah-
rige Norman Hahn (MTV Gelting) gewann
den Block Wurf mit 2.853 Punkten - 75 m 9,0
Sek. - 80 m Hu 12,1 Sek. - Weit 5,75 m - Ku-
gel 11,82 m und Diskus 38,30 m.

Gruppe 2

Hauptschule Barsbittel; Friedrich-Hiller-
Schule, Grund- und Hauptschule Schénwal-
de; Grund- und Hauptschule Lensahn;
Grund- und Hauptschule Scharbeutz.

Gruppe 3

Christian-Bltje-Schule, Meldorf; Bramau-
Schule, Bad Bramstedt; Astrid-Lindgren-
Schule, Mélin.

Gruppe 4

Johann-Liss-Realschule, Oldenburg; A.-
Paul-Weber-Realschule, Mdlln; Alte Stadt-
schule Libeck, Realschule.

Gruppe 5
Meldorfer Gelehrtenschule; Gymnasium
Marne; Thomas-Mann-Schule-Liibeck.

Gruppe 6
Hanse-Schule, Lubeck; Berufliche Schulen
Molin, AuBenstelle Geesthacht.

Kreismeisterschaften

Im Jugendbereich A lassen die 200 m-Zei-
ten von Martin Kleefoot in 23,7 Sek. und Mi-
riam Jandt in 26,8 Sek. aufhorchen. Bei den
Méannern siegte unangefochten Michael
Schweinert in 22,7 Sek. - alle LG SL-Fahr-
dorf.

Diese Veranstaltung wurde durch die Teil-
nahme des »Zehnkampf-Teams« Schles-
wig-Holstein aufgewertet. Die Athleten muB-
ten sich in einem Vierkampf, in dem der Bok-
lunder Helmut llius (Jgd. B) mit 2423
Punkten einen guten 6. Rang belegte - 110
m Hu. 15,1 Sek. - Weit 5,50 m - Diskus 28,56
m - 300 m 38,6 Sek.

Die neuen Kreismeister heien:

Block Sprung: W 12: Jana Rathje, TuS Coleg. Ju-
bek 1764 Pkt.; W 13: Stefanie Dietrich, TSV Bok-
lund 2072 Pkt.; W 14: Sarina Schirsching, TSV
Nord Harrislee 2376 Pkt.; W 15: Christina Zeidler,
LG SL-Fahrdorf 2521 Pkt.; M 12: Frederik Tell-
kamp, LG SL-Fahrdorf 1766 Pkt.; M 13: Ole Thom-
sen, SV Ellingstedt 1707 Pkt.; M 14: Sascha
Jahnke, TSV Boklund 2014 Pkt.

der Nédhe einem Lauftreff oder einem Sport-
verein anzuschlieBen. Die Zeit ist glnstig
fur einen Trimm-Trab in den Frihling.

Mit Unterhaltung, Musik und Spielen locker-
te Breitensportwart Kurt Kaschke die Runde
auf. Die Siegerehrung wurde vorgenom-
men vom 2. Vors. des SHLV Uwe Bartsch
und dem Vizeprasidenten des LSV Herrn
Heinz Jacobsen in Anwesenheit von Fritz
Kosnick vom Ministerium fiir Frauen, Bil-
dung, Weiterbildung und Sport. Fur die
AOK, dem groBen Férderer dieser groBarti-
gen Aktion, war als Vorstand Herr Horst Gu-
towski im Haus des Sports zu Gast.

Saisonbeginn
mit Kreisrekord

Wie gewohnt, trafen sich die Diskuswerfer
in Schonberg, um die neue Leichtathletik-
Saison zu eréffnen.

Der harte Winter lieB keine groBen Vorberei-
tungen zu, so betrachtete jeder Senioren-
sportler diese Veranstaltung als Formiber-
prufung. Die Voraussetzungen waren nicht
gerade leistungsférdernd, denn es herrschte
ein starker Seitenwird. So lagen die erziel-
ten Weiten bis zum letzten Versuch zwi-
schen

28 und 31 Metern. Sogar Michael Lidemann
(Ahrensburger TSV), seines Zeichens Kreis-
rekordler der Altersklasse M 50 mit 43,44 m
machte keine Ausnahme.

Im letzten Versuch bekam Michael den Rat,
einmal den Kopf aus- und daftr den Turbo
einzuschalten. Gesagt, getan. Michael gab
dem Gerét den Befehl bei 44 m zu landen.
Es gab keine Befehlsverweigerung, das
Wunder geschah. Nach 44,08 m hatte die
Diskusscheibe wieder Bodenkontakt und
ein neuer Kreisrekord fiir Stormarn eréffne-
te die Saison 1996.

Block Wurf: W 12: Kerstin Paul, LG SL-Fahrdorf
1695 Pkt.; W 14: Sara Lena heidenreich, MTV Gel-
ting 1969 Pkt.; W 15: Anja Nissen, LG SL-Fahrdorf
2101 Pkt.; M 13: Benjamin Schmid, LG SL-Fahr-
dorf 2389 Pkt.; M 14: Torge Fricke, TSV Boklund
2286 Pkt.; M 15: Norman Hahn, MTV Gelting 2853
Pkt.

Block Lauf: W 12: Kristina Koch, MTV Gelting
2028 Pkt.; W 14: Anna-Kathrin Schulke, MTV Gel-
ting 2009 Pkt.; M 12: David Heidenreich, MTV Gel-
ting 1472 Pkt.; M 13: Arnold Galinsky, MTV Gelting
1672 Pkt.; M 14: Marco Chlosta, TSV Nord Harris-
lee 1938 Pkt.; M 15: Bernd Kieckbusch, MTV Gel-
ting 2223 Pkt.

Ménnl. Jgd. 200 m: MJB: Patrick Seemann, TSV
Kappeln 24,5; MJA: Martin Kleefoot, LG SL-Fahr-
dorf 23,7; WJA: Miriam Jandt, LG SL-Fahrdorf
26,8;

M: Michael Schweinert, LG SL-Fahrdorf 22,7; Weit-
sprung: MJB: Patrick Seemann, TSV Kappeln 5,75
m. Klaus Moderow
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800 Teilnehmer bei bestem Wetter

14. 04. — LM StraBenlauf Jugend und Schiler in Eckernférde

Riesenandrang beim 8. Eckernférder Stadt-
lauf am 14. April. Neben den 800 Lé&ufern,
davon 100 LM-Teilnehmer im Jugend- und
Schiilerbereich, waren auch zahlreiche Zu-
schauer in die Eckernférder Innenstadt ge-
kommen, um das Laufspektakel zu erleben.
Bestes Wetter, strahlender Sonnenschein
und angenehm kihle Temperaturen sowie
ein umfangreiches Beiprogramm sorgten
fur die gewohnt gute Stimmung. Einige Lau-
fer empfanden den Zuschauerandrang als
zu groB, denn die Laufstrecke muBte man
sich teilweise erk&mpfen. Der Vorausfahrer
hatte seine liebe Mih’ und Not, den Weg
freizumachen. Dennoch verlief die Veran-

Marokko — Stdafrika —
Eckernforde

staltung ohne Komplikationen, bedingt
durch den unermudlichen Einsatz von Orga-
nisator Henning Réhr und seinem 100 Perso-
nen umfassenden Team.

Im Hauptlauf Uber zehn Kilometer dominier-
te Uberlegen André Green (LG Wedel-Pinne-
berg). Der Scheswiger hatte laut Trainings-
plan die Wahl zwischen Wettkampf und Tem-
poldufen. »Als Laufer aus dem Norden muB
ich ja auch im Norden starten und beim
Schleswiger Stadtlauf habe ich leider keine
Zeit«, antwortete André auf die Frage, wie
es nach Sudafrika und Marokko zum Start
in Eckernférde kam. Seine Siegerzeit be-
trug 31:14 Minuten, Platz zwei flr Junioren-
laufer Christian Glissaow, der den 5 km-Sie-
ger Robert Kroll aus Neuminster auf Platz
drei verwies. Mit Karen Friedrichsen (Lan-
genhorn) in 37:12 Minuten kam die Siegerin
bei den Frauen gleichfalls aus dem Norden.

Die 15 km-Strecke der ménnlichen Jugend
A dominierte Dennis Greinert (TSV Kronsha-
gen) in 51:59 Minuten und verhalf seiner
Mannschaft entscheidend zum knappen
Sieg gegeniuber den THW Kiel. AuBer Kon-
kurrenz startete der Hamburger Oleg Rant-
zow, der noch einen Tick schneller war als

Dennis. Bei der weiblichen Jugend A siegte
Britta Marquardt (Phénix LUbeck) in einem
dinn besetzten Feld.

Bei den KM-Wettbewerben Uberzeugte vor
allem Ulf Wendler (MTV Lubeck) ber 7,5
km. Nach 23:57 Minuten war er am Ziel, run-
de dreieinhalb Minuten vor Ben Seyfert
(Concordia Schonkirchen). Sandra Peetz
(MTV Heide) siegte bei der weiblichen Ju-
gend B in genau 31 Minuten.

Im Schilerbereich war Thomas Feddern
(Kieler TB) in 17:55 Minuten nicht zu schla-
gen. Gleich hinter ihm die beiden schnell-
sten M 14-Laufer. Marco Chlosta (TSV Nord
Harrislee) war in 18:15 Minuten eine Sekun-
de schneller als Anthony Mérschbécher aus
Bad Oldesloe. Schnellstes Madchen war Ma-
rina Hilschenz (WSV Tangstedt) in ausge-
zeichneten 18:59 Minuten. Dies bedeutet zu-
gleich eine Verbesserung ihres eigenen Lan-
desrekordes. Miriam Kemna (MTV Gelting)
als beste W 14-Lauferin kam eine Minute
spater ins Ziel. Rainer Detlefsen

Gelungene Bahneroffnung iensourg 0s. 0s. 96)

Mit einer Doppelveranstaltung erdffnete der
Leichtathletik Klub Weiche die diesjéhrige
Freiluftsaison. Dabei konnte der LK Weiche
bei seiner Bahneréffnung im Flensburger
Stadion eine erfreuliche Resonanz verzeich-
nen. Immerhin 96 Starter/innen wollten bei
dieser Gelegenheit eine erste Standortbe-
stimmung nach dem langen Eiswinter vor-
nehmen. Und die erzielten Leistungen konn-
ten sich durchaus sehen lassen.

Bei den Jiingsten konnte Hanna Wohlgemut
(W 9/TSV Medelby) mit 285 Metern ebenso
wie ihr Vereinskamerad Benjamin Mettner
(M 10) mit 40 Metern mit dem 80 g-Schlag-
ball Uberzeugen. Gut auch die 8,0 Sekun-
den im 50 m-Sprint der 10jahrigen Nadine
Marquardt (Bredstedter TSV). Souverédn die
dreifachen Doppelsiegerinnen im 50 m-
Sprint, Schlagballweitwurf und 800 m-Lauf
bei den M&dchen W 11, Anne Hansen und
Katharina Otto vom LAV Husum.

Bei den B-Schiilern konnten insbesondere
Hendrik Hoffmann (M 12/Bredstedter TSV)
mit 3:26,7 Minuten Uber 1000 m sowie Leve
Demuth (M 13/TSB Flensburg) mit 4,93 m im
Weitsprung gefallen. Bei den gleichaltrigen
Mé&dchen etablierte sich Christina Hansen
(W 12/TSV Medelby) mit der Kugel (7,95 m)
und mit dem Speer (22,58 m) auf Anhieb in
der Landesspitze ihrer Altersklasse. Auch
bei den A-Schilerinnen Uberragten die Wer-
ferinnen. Im KugelstoBen der Madchen W
15 waren Mareike Becker (11,00 m/TSV
Kronshagen) und Levke Albertsen (10,35 m/
TSV Husum 1875) deutlich vor der Ubrigen
Konkurrenz. Das Speerwerfen der Madchen
W 14 dominierte Linn Hjuler (LG Niebll/
Suderligum) mit guten 30,66 m.

Bei der weiblichen und ménnlichen Jugend
waren insbesondere die Leistungen in den
Laufen beachtenswert. So der Doppelsieg
von Svenja Thom (100 m in 13,1 vor Christin

6

Rohwer von der LG Schleswig-Fahrdorf mit
13,2) sowie Uber 300 m (43,9 vor ihrer Ver-
einskameradin Ina Michelson in 455). Ina
wiederum durfte besonders mit ihren 15,6
Uber die 100 m Hurden zufrieden sein. Bei
den Machen der A-Jugend freute sich Mi-
rian Jandt (LG Schleswig-Fahrdorf) nach
63,9 Sekunden uber ihr gelungenes 400 m-
Debut. Ihre Vereinskameradin Jana Franke
legte gute 33,48 m mit dem 600 g-Speer hin,
und Swaantje Kurtzweg (LK Weiche) muBte
im KugelstoBen mit 11,11 m eine ungewd&hn-
liche Weite verzeichnen. Ebenfalls im Kugel-
stoBen konnte Klaas Kurtzweg (LK Weiche)
mit 12,75 m aufwarten. Uber 300 m muBte
er sich in seinem ersten Lauf auf dieser
Strecke mit 39,5 Sekunden gegentiber Sa-
scha Hagemann (TSV Kronshagen, 39,0)
auf der Zielgeraden geschlagen geben. Zu-
vor hatte Sascha mit 154 Sekunden lber
110 m Hirden eine gute Zeit vorgelegt. Bei
den A-Jugendlichen konnte Leif Messer-
schmidt (TSB Flensburg) Gber 100 m (11,4)
und im Weitsprung (6,40 m) einen gelunge-
nen Saisonstart verzeichnen.

Schnelle
Altersklassen-Sportler/innen

Bei den Mannern und Frauen waren es ins-
besondere die Altersklassen-Sportler/innen,
die mit hervorragenden Leistungen aufwar-
teten. So die starke Blidelsdorfer Truppe im
100 m- und 200 m-Sprint sowie Weitsprung
der Frauen. Annegret Nanz (W 35 / 12,7 -
26,8 - 5,22), Silke Werner (ebenfalls W 35 /
13,4 - 27,3) und Inge Dech (W 40/ 12,8 - 271
- 5,19). Im Wurfbereich waren es Marion Be-
ning (W 35/ 33,80 m mit dem Speer) und An-
drea Kempf (W 35 / 31,78 m mit dem Speer
und 11,16 m mit der Kugel) aus Bldelsdorf,
die die Akzente setzten. Und uber 1500 m

liefen Agelika ClauB (Budelsdorfer TSV) mit
5:37,8 sowie Kéthe Krihs (Bredstedter TSV)
mit 6:01,0 Minuten in der Altersklasse W 40
ebenfalls sehr beachtenswerte Zeiten.

Bei den Mannern schlieBlich Uberzeugten
im Laufbereich Michael Schweinert (M 30 /
LG Schleswig-Fahrdorf) mit seinem Doppel-
sieg Uber 100 m (11,2) und 400 m (51,7) so-
wie Manfred David (M 55 / Rendsburger
TSV) mit 12,7 Sekunden Uber 100 m. Zuséatz-
lich erzielte Manfred David im Weitsprung
noch gute 4,97 m, wahrend Uwe Cap (TSV
Medelby) mit 586 m in seiner Altersklasse
M 35 zufrieden sein konnte.

Uberragend bei den Werfern sein Vereinska-
merad Gerd Glaser (M 55) mit 12,48 m im
KugelstoBen sowie 43,40 m mit dem 800 g-
Speer. Markus Schimanzki (LG Niebll/Su-
derligum) war mit 13,52 m in der Hauptklas-
se sehr zufrieden. Doch einmal mehr Uber-
ragte der unverwdistliche Heiner Will vom
Rendsburger TSV, der bei seiner Premiere
in der Altersklasse M 70 mit 12,55 m die 4 kg-
Kugel weiter als der letztjadhrige Deutsche
Meister dieser Altersklasse stieB.

Beim vorhergehenden 2. Frauen- und Nach-
wuchswerfertag des LK Weiche auf der
Wurfanlage in Medelby wurden ebenfalls
einige beachtenswerte Leistungen erzielt.
So stieB Annika Lemke (W 14 / TSG Concor-
dia Schoénkirchen) die Kugel auf beacht-
liche 11,75 m und Danica Heeschen (W 15 /
LG Neumlnster) konnte noch 10,91 m erzie-
len. Im Diskuswerfen kam es noch besser.
Danica erzielte 30,94 m, wurde aber erneut
von Annika mit 31,34 m Ubertroffen. Doch
auch Kathrin Albrozeit (W 14 / 26,20 m) und
Sandra Gérres (W 13 / 19,70 m) - beide LK
Weiche - kamen gut zurecht; ihre altere Ver-
einskameradin Swaantje Kurtzweg lag bei
der A-Jugend mit 39,28 m nur knapp unter
40 Metern, die ihr Bruder Klaas mit 40,02 m
noch knapper Ubertraf. Horst Otte
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Spagat zwischen Breiten- und Spitzensport

Kaltenkirchener Stadtlauf lockte 1300 Teilnehmer an

«Rien ne va plus». Nichts geht mehr. Besser
gesagt: Nichts ging mehr. Die Veranstalter
des 8. Kaltenkirchener Stadtlaufs kapitulier-
ten vor dem Andrang der Athleten. Nachmel-
dungen am Wettkampftag wurden nicht
mehr genehmigt. 1300 Starter lieBen es sich
nicht nehmen, am Lauf um den Holstenther-
me-Pokal teilzunehmen.

»Damit haben wir die Rekordmarke von
1994 deutlich Uberbotens, freute sich Ernst
Eising, der Organisations-Chef der Kaltenkir-
chener Turnerschaft, lUber die erstaunliche
Resonanz bei der achten Auflage des Stadt-
laufs. Trotz des regen Interesses hatte der
Veranstalter kaum Probleme mit der Durch-
fihrung. Um der Massen Herr zu werden,
sorgte die KT erstmals sogar dafiir, daB zwei
Starts durchgefiihrt wurden.

Doch auf der Strecke war nicht nur Masse,
sondern auch Klasse zu sehen. Der dritte
Lauf des Schleswig-Holstein-Cups lockte
zahlreiche Spitzenathleten nach Kaltenkir-
chen. Die Zeit des Gesamtsiegers war ein
deutliches Indiz fir die Qualitat der Leistun-
gen. Fur die zehn Kilometer lange Strecke
bendtigte der Libecker Matthias Luck ledig-
lich 31:23 Minuten. Ein hervorragendes Er-
gebnis.

Optimal verlief der Kaltenkirchener Stadt-
lauf auch flir Christiane Richter. Die drahti-
ge Dame von der Bramstedter Turnerschaft
hatte nach der ersten Runde mit Beate Con-
rad eine hartnéckige Verfolgerin im Nacken.
Doch im weiteren Verlauf des Rennens
konnte sie sich einen komfortablen Vor-
sprung herausarbeiten und siegte am Ende
doch noch souveran in der Zeit von 37:46 Mi-
nuten.

Sehenswert war auch das Engagement von
Christa Wulf. Die 63jahrige war erst zehn Ta-
ge zuvor beim hanse-Marathon (Zeit: 3:15:52
Stunden) an den Start gegangen. Die Teil-
nahme am Kaltenkirchener Stadtlauf lieB
sie sich jedoch nicht nehmen. Der Lohn:
Platz eins in der Altersklasse W 60 und
Rang neun in der Gesamtwertung.

Doch nicht nur die Jagd nach guten Zeiten
stand bei den Athleten im Vordergrund. Der
eine oder andere nutzte die Gelegenheit,
um im leichten Trab seinen Hund spazieren
zu fUhren. Andere wiederum genossen ein-
fach die schone Strecke in und um Kaltenkir-
chen. Keine Frage: Der KT gelingt es mit sei-
ner Veranstaltung immer wieder, einen ge-
konnten Spagat zwischen Breiten- und Lei-
stungssport zu vollfihren.

Ergebnisse:

10.000 m: M 35: 1. Lutz Sellmer (Klausdorf);
M 40: 1. Siegfried Roski (ElImshorn); M 45: 1.
Bernd-Joachim Deters (ATSV); M 50: 1. Man-
fred Schroder-Groeneveld/Klausdorf; M60:
1. Werner Lulies (Husum); M 65: 1. Ove Bar-
tram (Neumunster); M 70: 1. Herbert Buch-
wald (LG Alsternord); M 75: 1. Otto Ludzu-
weit (Heikendorf); W 35: 1. Beate Conrad
(KT); W 40: 1. Marlies Meier (OTSV); W 45: 1.
Gerda Schoénborn (Holtenau); W 50: 1. Heike
Dilba (Holtenau); W 55: 1. Maren Bind (HNF
Hamburg); W 65: 1. Gerda Schréder (Quick-
born).

5000 m: Ménner: 1. Michael Kihne
(LUbeck); Frauen: 1. Nicole Popp; mannl. B-
Jgd.: 1. Jan-Henning Wiitken (Eutin); Schu-
ler M 15: 1. René Bach (KT); M 14: Marco
Chlosta (Harrislee); M 13: 1. Hendrik Chlosta

(Harrislee); M 12: 1. Gero Heeschen (Bokel);
M 11: 1. Philipp Conrad (Wellingdorf); M 10:
1. Marcel Vondran (KT); weibl. A-dgd.: 1.
Vanessa Schwarze (ohne Verein); weibl. B-
Jgd.: 1. Anita Fritsche (Rostock); Schlerin-
nen W 15: 1. Chris Paustian (Friedrichsort);
W 14: 1. Marsha Riechards (Reinbek); W 13:
1. Viola Kiehn (Stockelsdorf); W 12: 1. Jana
Rothes (Stockelsdorf); W 11: 1. Kathrin Huhn
(Elmshorn); W 10: 1. Stefanie Havemann
(Seedorf).
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auch an andere Sportler weiter!
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MTV Horst
Herrmann Mohrdieck
SchulstraBe 19, 25358 Horst

SV Siilfeld

Volker Wendt

Kassburg 13, 23867 Siilfeld
Tel. (0 45 37) 13 65

ofrim:;, ‘Dic\“

4 Die
= )\ schénste
Freizeit.

Forderverein ,Freunde der Leichtathletik*

Neue'
FordermaBnahme:

Zusammenarbeit
Schale - Verein

oder 1996 beginnen wollen.
Forderhohe:

Bewerbung:

sowie

Bewerbungen an:

Die erfolgversprechenste Moglichkeit, Jugendliche fir unsere
Leichtathletik zu gewinnen, ist eine Zusammenarbeit mit den Schulen.
Deshalb setzen wir unser neues Férderprogramm hier an.

Gefordert werden Vereine, die ein Projekt bereits eingeleitet haben

DM 5.000,— bis DM 10.000,— je EinzelmaBnahme
Formloser Antrag mit folgenden Inhalten:
— Angaben zum Verein
— Angaben zum Vorhaben, Umfang
(Anzahl der Teilnehmer), Dauer der MaBnahme
bereits erreichte bzw. geplante Ergebnisse.
Bewerbungstermin: spatestens 30.9.1996

Verein zur Forderung der Leichtathletik ,Freunde der Leichtathletik*
Fasanenweg 13 a, 91074 Herzogenaurach
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Einigkeit macht stark

Gemeinsame Kreismeisterschaften der Kreise PI6n und Ostholstein

Die freundschaftlichen Verbindungen der
Kreise PlI6n und Ostholstein machen es
1996 moglich: Einige Kreismeisterschaf-
ten werden gemeinsam durchgefiihrt. Die
Premiere fand bei den Titelkdmpfen der
Schiilerinnen und Schiler im Blockwett-
kampf am 1. Mai in Preetz statt. Bei herrli-
chem Frihlingswetter gab es bereits er-
staunliche Leistungen. Funf A-Schiilerathle-
ten des jungeren Jahrgangs erfiillten die
Punktzahl fur die Deutschen Schiilermei-
sterschaften bereits im ersten Anlauf.

Annika Lembke (TSG Concordia Schonkir-
chen) trumpfte im Block Wurf mit 11,90 Me-
ter im KugelstoBen und 32,56 Meter im Dis-
kuswerfen hervorragend auf. Sie Uberbot
die Quali mit 2347 Punkten um fast 100
Punkte. Britta Vogler (Preetzer TSV) hatte
50 Punkte weniger. Sie lief u. a. 10,0 Sek.
Uber 75 Meter. Robert Radde (TSV Schon-
berg) setzte sich im Block Sprint gegen Tim
Seyfert (TSG Concordia Schoénkirchen) mit
2700 zu 2567 Punkten durch. Seine glanzen-
den Einzelleistungen: 9,3 Sek.; 12,4 Sek.,
536 m; 34,32 m; 1,66 m. Tim war lediglich

Uber die Hirden (12,2 Sek.) schneller und
im Hochsprung (1,66 m) gleichwertig. Fast
300 Punkte mehr als die DM-Quali hatte Ole
Dohse (Polizei SV Eutin) im Block Lauf mit
2536 Punkten. 9,3 Sek. Uber 75 Meter und
11,6 Uber 80 Meter Hiurden waren schon
sehr stark, in den anderen drei Disziplinen
hat Ole noch ausbaufidhige Reserven.

Weitere herausragende Resultate gab es
durch Kristina Lehmann (TSV Ratekau/W
15), die Uber 75 Meter 9,6 Sek. lief. Janin Do-
brindt (Preetzer TSV/W 13) gelangen 28,10
Meter mit dem Diskus und 10,4 Sek. tber 60
Meter Hiirden. Sascha Aulenbacher (Polizei
SV Eutin/M 15) lief die 2000 Meter in 7:02,2
Min. Stephan Ude (TSV Neustadt/M 14)
machte in seinem ersten Blockwettkampf ei-
ne gute Figur und lief die 75 Meter in guten
9,6 Sek. Toll war auch die Steigerung von
Torben Heymann (Polizei SV Eutin/M 13),
der mit 6,8 Sek. Uber 50 Meter und 5,46 Me-
ter im Weitsprung groB auftrumpfte. Steffen
Uliczka (Preetzer TSV/IM 12) lief Gber 1000
Meter 3:19,41 Min.

Insgesamt nahmen 45 Schilerinnen und

Schiler an den Meisterschaften teil. Sie er-
reichten allein mit den Blockwettkampfpunk-
tezahlen 25mal Leistungen, die 1995 fur ei-
nen Platz in der Landesbestenliste ausge-
reicht hatten. Weitere gute Punktezahlen
gelangen:

M 15/Lauf: Sascha Aulenbacher, 2377 Pkt.; Tim
Ahnfeldt (beide PSV Eutin) 22363 Pkt.; M 15/Wurf:
Sascha Eichholz (TSV Heiligenhafen) 2576 Pkt.; M
13/Sprint: Torben Heymann (PSV Eutin) 2261 Pkt.;
M 13/Wurf: Henning Bock (Preetzer TSV) 1803
Pkt.; M 12/Sprint: Torben Neller 1801 Pkt.; Till Zier
(beide PSV Eutin) 1719 Pkt.; M 12/Lauf: Steffen
Uliczka (Preetzer TSV) 1898 Pkt.; Magnus Biinning
(PSV Eutin) 1797 Pkt.

W 15/Lauf: Kristina Lehmann (TSV Ratekau) 2305
Pkt.; W 14/Sprint: Annika Heymann (PSV Eutin)
2265 Pkt.; W 14/Lauf: Katja Sorsch (Preetzer TSV)
2178 Pkt.; W 14/Wurf: Kim Neller (PSV Eutin) 2186
Pkt.; W 13/Sprint: Karoline Torlitz (TSV Neustadt)
2346 Pkt.; W 13/Wurf: Janin Dobrindt (Preetzer
TSV) 2341 Pkt.; W 12/Lauf: Katja Thal (PSV Eutin)
1914 Pkt.

Mannschaften: SchiA: Preetzer TSV (Sorsch, C.
Fritsch, S. Fritsch, Abert, Vogler) 10.716 Pkt.; PSV
Eutin (Heymann, Neller, Fuy, Stamer, Albers)
10.406 Pkt. Michael Ahnfeldt

Die Leichtathletik-Gemeinschaft servierte
zum 12. Male das sportliche Osterei

Das volle »Dutzend« ist eine Erinnerung
wert. Inspiriert durch unsere 6ftere Teilnah-
me mit einer Wettkampfgruppe von 5 bis 10
Aktiven am Paderborner Osterlauf, ergab
sich die Idee einer eigenen Veranstaltung in
Neumdnster. Unter der Initiative des langjah-
rigen Leiters der von uns 1977 gegriindeten
LG, Werner Hass, veranstalteten wir 1985
erstmalig den »Osterlauf«, der als bestandi-
ge Einrichtung in den letzten Jahren von
dem jetzigen Leiter, Ove Bartram, weiterge-
fuhrt wurde. So verbindet sich schon eine
echte Tradition mit dieser geliebten Laufver-
anstaltung, die mit Start und Ziel auf der
Sportanlage des MTSV Olympia Neumdin-
ster zum Klassiker reifte. Nahmen an der
Premiere 1985 nur 54 L&ufer/innen teil, ent-
wickelte sich diese Laufszene unter Hinzu-
nahme der LM im HM ab 1987 und des SH-
Cups ab 1993 kontinuierlich von Jahr zu
Jahr.

Eines der besten Meldeergebnisse konnten
wir nunmehr mit rd. 430 (ohne die zuvor
durchgefliihrte LM mit rd. 250) erreichen.
Hierunter, auBer den Teilnehmern aus dem
gesamten Landesbereich, viele Sportfreun-
de aus Hamburg und Niedersachsen sowie
Berlin, Baden-Wirttemberg und Minchen.

Jungster war der 11jahrige Henning Stein
(TSV Gadeland) und Altester der 74jéhrige
Harald Lohndorf (LTV Wankendorf), die gute
Fitness bewiesen. Zwei amtlich vermesse-
ne Wendepunktstrecken bot wieder das
sportliche Programm, wobei der flir den SH-
Cup gewertete 10 km-Kurs mit rd. 280 ge-
genuber der HM mit rd. 150 Aktiven den Vor-
zug erhielt.

8

In Anwesenheit einiger Ehrengéste startete
der Stadtprédsident Helmut Loos plinktlich
die beiden Laufe. Die guten Witterungsbe-
dingungen lieBen insgesamt beachtliche
Zeiten zu, allerdings waren einige Spitzen-
laufer/innen nicht am Start. Gesamtsieger
Uber 10 km wurde der 95er Cross-LM, Mat-
thias Luck (MTV Lubeck) in 32:00 Min. vor
Jochen Johring (Gerscheder RSV/INW), der
32:13 Min. brauchte. Bei den Frauen konnte
sich Verena Johannsen (LG Wedel-Pinne-
berg) in 39:46 vor der diesjahrigen Vize-
Landesmeisterin im HM, Tanja Wernicke
(LG Neuminster) absetzen, die mit 40:52
Min. den zweiten Platz behauptete.

Drei Athleten der
LG Wedel-Pinneberg vorn

Uber die HM-Distanz gab es ein interssan-
tes Finish. Es siegte der amtierende LM
Uber 5000 m Bahn, Uwe Schimkus (LG We-
del-Pinneberg) in guten 1:12:10 Std., gefolgt
von seinen Vereinskollegen Detlef Matzen
und Stefan Hensel, die in 1:12:24 bzw.
1:12:34 Std. den Dreifacherfolg schafften.
Als erste Frau gewann Katja Tidow (Gut Heil
NMS) mit betrédchtlichem Vorsprung in
1:36:24 Std. vor Kerstin Wrage (Klein-
Nordende, die 1:39:41 Std. bendtigte.

Die Siegerehrungen mit Urkunden und
Sachpreisen konnten dank prompter EDV-
Erfassung rechtzeitig vorgenommen wer-
den. Zwischenzeitliche Verlosungen und na-
turlich auch das obligatorische Schoko-
Osterei trugen zusatzlich zur familidren At-
mosphére im bis auf den letzten Platz be-
setzten Vereinsheim bei.

Allerseits fand die wieder gute Organisa-
tion, die eine reibungslose Abwicklung
durch das sich diesmal bei zwei Veranstal-
tungen innerhalb 14 Tagen ehrenamtlich
zur Verflgung gestandene Helferteam ver-
blrgte, viel Lob. Fazit: Ein erfolgreicher Be-
ginn der LA-Sommersaison; die auch die
Tendenz der »LA auBerhalb der Stadien« mit
den olympischen Kernsportarten bestatigt.
Letztlich ist mit dieser Demonstration der
Laufszene das Ziel verkniipft, neben dem lei-
stungssportlichen Charakter auch das Inter-
esse am gesundheitlich orientierten Brei-
tensport weiter zu intensivieren.

Rudolf Funk

Der Buchtip:

Bei einer leichtathletischen Analyse ist
auch in diesem Jahr eine Bun-
des-Bestenliste 1995 fiir Schiiler und
Schiilerinnen B (50 Leistungen je Diszi-
plin) entstanden. Die Bestenliste ist fiir
DM 15,- (inkl. Porto und Versand) bei
der Geschiftsstelle des Leichathletik-
Verbandes Rheinhessen (Dalheimer
Weg 2, 55128 Mainz) gegen bar oder
Scheck zu erhalten.

Kerrne
Macht den

Dirogere

SH-StraBenlauf-Cup 1996
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Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 96
Stand nach dem 4. Lauf

Manner Hauptklasse

1. Wenck, Tomas (61) TuS Aumihle 48 Pkt.; 2. Almeida,
Luis (65) TSV Bornhoved 46 Pkt.; 3. Roski, Siegfried (52)
LG Elmshorn 33 Pkt.; 4. Luck, Matthias (68) MTV Liibeck
28 Pkt.; 5. Schumann, Dirk (73) TSV Ratekau 25 Pkt.; 6.
Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 24 Pkt.; 7. Mass-
ny, Peter (55) Kaltenkirchener TS 22 Pkt.; 8. Sellmer, Lutz
(60) TSV Klausdorf 21 Pkt.; 9. Eis, Michael (26) LAV Husum
20 Pkt.; 10. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 19 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 27 Pkt.; 2.
Frank, Arne (62) Kaltenkirchener TS 16 Pkt.; 3. Bohle, Jérn
(66) TSV Klausdorf 12 Pkt.; 4. Eis, Michael (66) LAV Husum
10 Pkt.; 5. Gurntke, Thomas, LTV Kiel-Ost 8 Pkt.; 6. Gauger,
Jens (65) TSV Klausdorf 7 Pkt.; — M 35: 1. Wenck, Thomas
(61) TuS Aumihle-Wohltorf 29 Pkt.; 2. Steinhagen, Michael
(58) SuS Waldenau 15 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klaus-
dorf 14 Pkt.; 4. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 10
Pkt.; 5. Zellmer, Rainer (60) SG Athletico Bldelsdorf 10
Pkt.; 6. Sonnenburg, Volker (61) Méliner SV 8 Pkt. — M 40:
1. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 29 Pkt.; 2. Massny, Pe-
ter (55) Kaltenkirchener TS 15 Pkt.; 3. Militzer, Thomas (56)
TSV Ratekau 14 Pkt.; 4. Himmecke, Manfred (53) TSV Al-
tenholz 10 Pkt.; 5. Murk, Manfred (54) LAV Husum 10 Pkt.;
6. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 8 Pkt. — M 45: 1. Eh-
lers, Jens (48) TSV Ratekau 16 Pkt.; 2. Deters, Bernd-Joa-
chim (48) Ahrensburger TSV 14 Pkt.; 3. Ehling, Uwe (50) LG
Elmshorn 12 Pkt.; 4. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna
Wellsee 10 Pkt.; 5. Vanhofen, Hans-Joachim (49) TSV
Gliicksburg 09 9 Pkt.; 6. Stanka, Giinther (49) SSV Henn-
stedt 8 Pkt. — M 50: 1. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumiin-
ster 19 Pkt.; 2. Wundram, Heimo (45) TSV Litjenburg 10
Pkt.; 3. Tietje, Manfred (44) Gettorfer TV 9 Pkt.; 4. Zinn, Hel-
mut (42) LAG Gettorf-Rieseby 8 Pkt.; 5. Petersen, Harald,
LTV Kiel-Ost 7 Pkt.; 6. Barkowski, Michael (44) LG Wedel-
Pinneberg 7 Pkt. — M 55: 1. Kern, Siegfried (37) LG Niebiill-
Stderligum 19 Pkt.; 2. Ranta, Jurgen (40) TSV Brunsbiittel
19 Pkt.; 3. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 18 Pkt.; 4.
Molero-Memobrilla, José (41) Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 5.
Aue, Herbert (40) Mollner SV 7. Pkt.; 6. Hansen, Uwe (41)
SuS Waldenau 6 Pkt. — M 60: 1. Garbs, Willi (34) Gut Heil
Neumdinster 24 Pkt.; 2. Lulies, Werner (35) LAV Husum 21
Pkt.; 3. Joten, Thore (35) Mdliner SV 21 Pkt.; 4. Funk, Hans-
Joachim (35) Gut Heil Neumdinster 13 Pkt.; 5. Schippels, Al-
fred (85) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 6. Jung, Helmut (35) Kal-
tenkirchener TS 8 Pkt. — M 65: 1. Meile, Karl-Heinz (28) LG
Neumiinster 25 Pkt.; 2. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger

TSV 17 Pkt.; 3. Kihne, Georg (28) WSV Tangstedt 17 Pkt.;
4. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 16 Pkt.; 5. Bartram, Ove
(29) LG Neumdinster 14 Pkt.; 6. Moormann, Gerd (28) TSV
Klausdorf 4 Pkt. — M 70: 1. Ostermann, Bruno (25) LG
Elmshorn 13 Pkt.; 2. Lohndorf, Harald (22) LTV Wankendorf
7 Pkt.; 3. Rudek, Gustav (24) LT TuS Esingen 7 Pkt.; 4. K&-
selau, Hans (25) Post SV Lubeck 6 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumiinster 60 Pkt.; 2. Schi-
weck, Ursula (55) LAV Husum 19 Pkt.; 3. Stelck, Anke (57)
TuS Holtenau 19 Pkt.; 4. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 18
Pkt.; 5. Engst, Petra (60) LBV Phonix Liibeck 17 Pkt.; 6. Be-
cker, Verena (77) TSV Kronshagen 16 Pkt.; 7. Doczekala,
Martina (61) Spiridon Schleswig 15 Pkt.; 9. Erichsen, Levke,
LTV Kiel-Ost 14 Pkt.; 9. Johannsen, Verena (68) LG Wedel-
Pinneberg 14 Pkt.; 10. Richter, Dr. Christina (65) LT Bram-
stedter TS 14 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Clausen, Dérte (62) LG Steinburg 14 Pkt.; 2. Erich-
sen, Lerke (62) LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 3. Mehrend, Kerstin
(62) TuS Holtenau 7 Pkt.; 4. Richter, Dr. Christian (65) LT
Bramstedter TS 7 Pkt.; 5. Miinster, Angelika (66) TSV Bruns-
bittel 6 Pkt.; 6. Forst, Barbara (62) LG Neumiinster 6 Pkt.
— W 35: 1. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 26 Pkt.; 2.
Engst, Petra (60) LBV Phonix Liibeck 10 Pkt.; 3. Doczekala,
Martina (61) Spiridon Schleswig 9 Pkt.; 4. Eulig, Birgit (57)
ATSV Stockelsdorf 9 Pkt.; 5. Philipsen, Ute (61) USC Kiel 8
Pkt.; 6. Steen, Rita (59) MTV Heide 7 Pkt. — W 40: 1. Schi-
weck, Ursula (55) LAV Husum 10 Pkt.; 2. Seifert, Birgit (56)
LG Elmshorn 9 Pkt.; 3. Meyer-Stumm, LTV Kiel-Ost 8 Pkt.;
4. Schygulla, Liane (55) LT Haseldorfer Marsch 7 Pkt.; 5.
Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 7 Pkt.; 6. Al-
sen, Maren (55) TuS H/M Kiel 6 Pkt. — W 45: 1. Eder, Gu-
drun (48) TSV Traveminde 9 Pkt.; 2. Seele, Barbel (49) TSV
Klausdorf 7 Pkt.; 3. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 7
Pkt.; 4. Kiehn, Renate (51) ATSV Stockelsdorf 6 Pkt.; 5.
Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 6 Pkt.; 6. Freudenthal,
Silke (49) LT Bramstedter TS 5 Pkt. — W 50: 1. Decker-
Kern, Ursula (42) LG Niebull-Siiderliigum 22 Pkt.; 2. Nickel,
Karin (46) TSV Stocksee 13 Pkt.; 3. Vollbehr, Hildegard (43)
Spiridon Schleswig 9 Pkt.; 4. Ohler, Dérte, LTV Kiel-Ost 8
Pkt.; 5. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 7 Pkt.; 6. Kocemba,
Rosemarie (44) TuS Holtenau 6 Pkt. — W 55: 1. Sielaff, Wal-
traud (37) LG Elmshorn 18 Pkt.; 2. Mosca, Rosemarie (40)
TSV Tarp 10 Pkt.; 3. Kwiatkowski, Elke (38) Heidgrabener
SV 7 Pkt.; 3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 6 Pkt.; 4.
Gahren, Karin (40) EMTV Elmshorn 5 Pkt. — W 60: 1. Rei-
mer, Erika (33) Spiridon Schleswig 17 Pkt.; 2. Glunz, Eva
(82) SV Friedrichsgabe 12 Pkt.; 3. Wulf, Christa (33) Kalten-
kirchener TS 7 Pkt.; 4. Rotermund, Frauke (32) SV Frie-
drichsgabe 6 Pkt.

Starkes Quartett heim PLAZA-Jubildumslauf

Frank Hahn und Verena Karstens mit souverédnen Siegen

Start und Ziel beim »PLAZA-Jubildumslaufs,
den der THW und die AOK mit Unterstit-
zung des Jubilars als Ausrichter gemeinsam
veranstalteten, war der GroBparkplatz vor
dem Kaufhaus an der SaarbriickenstraBe.
Trotz des gleichzeitig stattfindenden Kanal-
laufs in Ottendorf waren bei sehr wechsel-
haften Witterungsbedingungen lber 100
Starterinnen und Starter auf zwei Kursen
quer durch die StraBen Hassee’s aus AnlaB
des »25-Jahrigen« von PLAZA unterwegs.

Auf der 10 km-Distanz, die ihren westlichsten
Punkt am Seekoppelweg/Speckenbeker
Weg und die 6stlichste Marke am THW-Heim
am Krummbogen hatte, beherrschte zu-
nachst ein hochkardtiges Quartett an der
Spitze die Konkurrenz. Der frischgebackene
Meister im Marathonlauf, Michael Eis (LAV
Husum), Matthias Luck (MTV Lubeck), vor
zwei Jahren norddeutscher Meister Uber
3000 m Hindernis, Frank Hahn (TSV Klaus-
dorf), der noch vor zwei Wochen in Marokko
bei den Militdar-WM im Crosslauf die deut-
schen Farben vertrat, sowie der Ex-Landes-
meister Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) gaben
vom Start weg maéchtig Gas. Schon bald
stellte sich heraus, daB diesmal keiner an
Frank Hahn vorbeikam. Der Klausdorfer

setzte sich schnell ab und lief sich am Ende
einen respektablen Vorsprung von einer
Minute heraus. Hahn’s Siegerzeit lautete auf
ganz hervorragende 30:42 Min. Seine gro-
Bere Spurtkraft aus den Mittelstrecken
brachte Matthias Luck in 31:45 Min. den
zweiten Rang knapp vor Lutz Sellmer.

Bei den Frauen Uberzeugte einmal mehr
Verena Karstens vom Wellingdorfer TV, die
als Gesamtfunfte 37:11 Min. bendtigte. Sie
lieB damit die vereinslose Katja Waschkowski
als Zweite fast sechs Minuten hinter sich.

Einer der Jingsten war uUber 3 km der
Schnellste. Der quirlige Philipp Conrad
(WTV), im Mérz bereits Kreismeister im
Crosslauf der Klasse M 11, verwies in 12:06
Min. die Konkurrenz auf die Platze. Die
13jéhrige Catrin Wieschollek (WTV) konnte
bei den Lauferinnen mit 14:20 Min. die
schnellste Zeit aufweisen.

10 km - Manner: 1. Frank Hahn (TSV Klausdorf) 30:42; 2.
Matthias Luck (MTV Libeck) 31:45; 3. Lutz Sellmer (TSV
Klausdorf) 31:49; 4. Michael Eis (LAV Husum) 32:50; 5. Hel-
mut Thomas (oV.) 37:14; 6. Tilo Mierswa (THW) 37:19.

Frauen: 1. Verena Karstens (WTV) 46:57; 2. Katja Wasch-
kowski (0V.) 43:00; 3. Femke Walter (WTV) 46:57; 4. Helga
Schweer (0V.) 49:26; 5. Barbel Kusche (THW) 49:38; 6. Ca-
tharina Kollath (THW) 49:39. (hjk)

+++ 9. Juni 1996 +++
8. Allianz-StraBenlauf

Rund um
Ratekau

Die Wettbewerbe

15 km (Start 10 Uhr): Einzel- und
Mannschaftswertung mit
3 Lauferinnen/Léufern

7,5 km (Start 9:40 Uhr): Einzel-

und Mannschaftswertung
mit 3 Lauferinnen/Léufern

Schisler-Cup fir Mannschaften
mit 6 Léuferinnen/Léufern
im Rahmen des 7,5-km-Laufs
Altersgruppen-Wertung:
Jahrgang 1981 und junger
Jahrgang 1980 und dlter

Das Rahmenprogramm

1000 Uberraschungstiten,
Live-Musik, Lauf-Quiz,
Tanz-Show, Super-Tombola,

Videofilm von 1995

Die Attraktion

Fur die Finisher (maximal 1000)
das tolle Reebok-T-Shirt

Titel-Sponsor:
Allianz-Versicherung

Allianz

Co-Sponsoren:
Sport Corner Liubeck,
Schwartauer Werke, Reebok,
Glashager Mineralbrunnen,
Putzteufel Gebé&udereinigung,
Possehl Umweltschutz Libeck,
Grieger Bau Ratekau

Informationen

Jens Ehlers, Schulkoppel 26 B,
23689 Pansdorf,
Tel: 04504/5148,
Fax: 04504/67354

Veranstalter:

TSV Ratekau




Lehrbeilage

startschubB3

Lehrbeilage von Wolfgang Soukup (Landestrainer)

Leistungsvoraussetzungen - Leistungsstruktur Mittelstrecke

Der nachstehende Artikel beschreibt die Leistungsvoraussetzun-
gen und Anforderungen an die Mittelstrecke. Nach dem mehrjah-
rigen Grundlagentraining bedeutet das vor allem, die leistungs-
bestimmenden Faktoren systematisch auszubilden. Die von mir
gewdhlten Trainingsbeispiele sollen nur eine kleine Anregung
sein, sicherlich gibt es genug andere Veréffentlichungen, die
ahnlich sind.

Entwicklung der Schnelligkeit

— Reserven fiir die weitere Leistungsentwicklung

— héhere Gewinnchancen in der Endphase des Rennens

— geringere Geschwindigkeitsdifferenz zur Wettkampfgeschwindig-
keit

— verbesserte taktische Mdglichkeiten sowie

— eine hdéhere Unterdistanzleistungsfahigkeit

Trainingsformen zur Entwicklung der Schnelligkeit

Fliegende Sprints (20 - 50 m, Gehpause (aktiv) 3 - 4 Min.)

Beschleunigungsldufe (15 - 50 m, aus Hoch- und Tiefstarts)

Steigerungsléaufe (60 - 120 m, hohe Geschwindigkeit tiber 20 - 40 m

am Ende)

Tempowechselsprints

Stabwechsellibungen

Hirdentraining

Frequenziibungen

Beispiel fiir eine Trainingseinheit: Schnelligkeit

Einlaufen / Gymnastik

2- bis 3mal 80 m-Steigerungslauf (Technik)

5mal 20 m fliegend, submaximal, Pause / aktiv: 2 Minuten

4mal 30 m aus dem Hochstart, davon 2mal maximal, Pause: 3 - 5 Min.
2mal 60 m aus dem Hochstart, submaximal, Pause: 5 Min.

2mal 100 m Tempowechselsprints (20 - 20 - 20 - 20 - 20 m), Pause:
4 - 5 Min.

Danach etwa 15 Min. Pause, aktiv gestalten (Gehen, Traben, Locke-
rungsubungen)

Tempolaufprogramm
Entwicklung der aeroben Ausdauer

Die aerobe Ausdauer wird vor allem dann entwickelt, wenn folgende
Trainingsformen eingesetzt werden:

— Dauerlauf im mittleren Geschwindigkeitsbereich (80 - 90%), Herz-
frequenz etwa 160 bis 165 bei Streckenldangen von 10 - 15 km.

— Dauerlauf im hohen Geschwindigkeitsbereich (liber 90%), Herz-
frequenz etwa 180 bis 190 bei Streckenlédngen von 6 - 8 km.

— Tempol&ufe tber 1000 bis 3000 m im Geschwindigkeitsbereich
oberhalb der intensiven Dauerlaufgeschwindigkeit, Herzfrequanz
180 bis 190, mit Trabpausen.

— Dauerlauf zur Regeneration im niedrigen Geschwindigkeitsbe-
reich (unter 80%), Herzfrequenz unter 150 bei Streckenldngen
von 6 bis 8 km.

Im Jahresaufbau wird die aerobe Leistungsfahigkeit durch folgende
Schritte entwickelt:

— Steigerung des Trainingsumfangs durch Erh6hung der Trai-
ningseinheiten

— Erhéhung des Anteils »langer Dauerldufe«

— Steigerung des Anteils intensiver Trainingseinheiten im Aus-
dauertraining

— Steigerung der Geschwindigkeit im Dauerlauftraining bzw. im
Tempolauftraining in Abhéngigkeit im individuell steigenden
Niveau (Test) der Ausdauer.

Entwicklung der disziplinspezifischen anaeroben Ausdauer

Die Entwicklung der disziplinspezifischen anaeroben Ausdauer wird

erreicht, wenn folgende Trainingsformen kombiniert eingesetzt wer-

den:

— Tempolé&ufe mit Geschwindigkeiten zwischen 85 und 95% vom
Leistungsziel, bei mittleren bis langen Strecken und mittleren
bis kurzen Pausen.
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Taktik

Bewegungsstruktur
Lauftechnik
Wettkampfspezifische Schnelligkeit
Leistungsfahigkeit

A

Aerobe Ausdauer IL 800 m

1500 m
3000 m

Y
1 Konstitution

’ |
lAlaerobe Ausdauer

Personlichkeit
Psychische Starke

Kraftfahigkeiten

Freude am Wettkampf (K d rafy )
Basis:
Kondition
(Grundlagen-und Aufbautraining)

— Wiederholungsldufe mit mittleren bis langen Strecken, Ge-
schwindigkeiten oberhalb 95% vom Leistungsziel und erhol-
samen langen Pausen.

— Wettkdmpfe / Kontrolldufe
— Schnelligkeit / Intervallsprints

Wettkémpfe und Kontrolldufe sollten die wichtigste Form der spezifi-
schen anaeroben Ausdauer sein, ansonsten sollte in Vorwettkampfab-
schnitten eine Trainingseinheit pro Woche ausreichen.

Kraftfahigkeiten

Im Mittelstreckenlauf steht die zielgerichtete Ausbildung der
Schnellkraft und die Kraftausdauer im Mittelpunkt.

Schwerpunkte sind Ubungen, die auf die Verbesserung der Bein-
streckkraft, des Kniehubs, der Bauch- und Rickenmuskulatur zielen.

Schnellkraft wird vor allem entwickelt, wenn
— geringe bis mittlere Widerstdnde mit hoher Geschwindigkeit
(explosiv) Uberwunden werden. 6 bis 10 Wiederholungen pro

Ubung sollen 4 - 6mal wiederholt werden, dabei sind Pausen
von 3 bis 6 Minuten zu empfehlen. Anzahl der Ubungen 6 - 10.

Die Sprungkraftentwicklung kann als Mittel der Schnellkraft verstarkt
eingesetzt werden. Neben den Ubungen zur Verbesserung der Lauf-
koordination wird im Laufe des Trainings der Schwierigkeitsgrad zu-
nehmend erhdht. Dies geschieht, wenn zunéchst

— horizontale Spriinge - beidfliBig (Sprunglauf), dann

— horizontale Spriinge - einbeinig (Einbeinspriinge), dann

— vertikale Spriinge - beidbeinig (Kastenaufspriinge), dann

— vertikale Spriinge - einbeinig (Hurdenspriinge)

eingesetzt werden.

Kraftausdauer wird dann entwickelt, wenn

— bei einem Vergleich zur Wettkampfstrecke / -anforderung etwas
erhéhtem Widerstand ein relativ hoher Umfang absolviert wird.
15 - 20 Wiederholungen pro Ubung kénnen bei 6 - 10 Ubungen
4- bis 6mal wiederholt werden, die Serien-Pausen sollten 2 bis
5 Minuten, die Pausen zwischen den Ubungen 30 bis 60 Se-
kunden sein.

Entsprechende Trainingsformen kommen im Rahmen des Kreistrai-
nings zum Einsatz.

Lehrbeilage
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Standard-Zirkel

. SchluBspriinge lber eine Turnbank (seitwérts)

. Hingen an der Sprossenwand - Heben der gebeugten Beine
. Liegestiitzbeugen (verkirzt, Knie auf einen kleinen Kasten)

. Kastenaufspriinge beidbeinig (60 cm Hdhe)

. Hockstiitz, Liegestiitz, Hochstiitz, Strecksprung usw.

. Adlerschwiinge (Bauchlage auf Kasten)

. Vollballwurf seitwérts gegen die Wand - (Abstand 2 - 3 m)

. Seilspringen - beidbeinig

0 N O s WN =

Durchfiihrung:

1. Durchgang Ubungsdauer: 30 Sek. — Pause: 30 Sek.
2. Durchgang Ubungsdauer: 30 Sek. — Pause: 20 Sek.
3. Durchgang Ubungsdauer: 20 Sek. — Pause: 15 Sek.

Zwischen den Durchgéngen jeweils 5 Minuten Pause, dabei in der
Pause einen lockeren Steigerungslauf.

Bewegungsstruktur Lauftechnik

Ziel ist es, einen optimalen hinteren Abdruck sowie eine gute Koor-
dination der Gesamtbewegung zu erreichen.

Die Gesamtbewegung wird in vier Phasen beschrieben:

- die hintere Stiitz- oder Abdruckphase
— Abdruck durch laufgeschwindigkeitsabhdngige Streckung im
FuB-, Knie- und Huftgelenk

— lockere in Bewegungsrichtung fiihrende Armarbeit - unter-
stlitzend - aktiv leichte Vorlage, Abdruck in Laufrichtung
(nicht »springen«)

- die hintere Schwung- oder Entspannungsphase
— Anfersen, Unterschenkel pendelt entspannt bis in GesédBnéhe

— dient der Entspannung (»Erholung«) der Arbeitsmuskulatur und
der Vorbereitung des Kniehubs

- die vordere Schwungphase
— aus der vorderen Schwungphase wird das Knie nach vorn-
oben gefiihrt, die Schrittlange wird positiv beeinfluBt

— der Unterschenkel pendelt locker nach vorn, der aktive
FuBaufsatz wird vobereitet, es darf nicht zu einem
»Stemmschritt« (Bremswirkung) kommen

- die vordere Stiitzphase

— aktive Landung, FuB gerade in Laufrichtung, Ballendruck
aktive
Zugbewegung des FuBes nach hinten, méglichst kurze
Stlitzdauer.

Beispiele zur Technikschulung

Die Technikausbildung erfolgt in der Gesamtbewegung. L&ufe in mitt-
lerer Geschwindigkeit (sogenannte »Technikldufe«) Uber relativ kurze
Strecken (100 bis 200 m) sind vorrangige Trainingsform, dabei sind
zuerst die Streckenlénge, spéater die Geschwindigkeit zu erhéhen.
Folgende Schwerpunkte sind zu beachten:

— Ballenlauf

— hinterer Abdruck (Laufrichtung)

— Anfersen (Entspannung bewuBt machen)

— Kniehub

— aktiver FuBaufsatz (kein Stemmen)

— Arm- und Rumpfhaltung (leichte Vorlage)

— Handhaltung (»offene Faust«, Daumen nach oben)

Alle Ubungen zur Verbesserung der Laufkoordination (FuBgelenks-
arbeit, Kniehebelauf, Sprunglauf, Anfersen u. a.) dienen der Vorberei-
tung des gewlinschten Technikbildes und der Techniklaufe.

Nachdem zuerst die Laufe auf der Geraden durchgeflihrt werden,
wird durch Laufe aus der Kurve oder durch Laufe mit Tempowechsel
sytematisch das Anforderungsniveau gesteigert.

Das Niveau der Technikausbildung wird im Wettkampf geprift und be-
wertet. Die sportliche Leistung und die Lauftechnik sollten durch den
Trainer miteingeschatzt und MaBnahmen zur Beseitigung der
»Schwéchen« getroffen werden.

Koordination (Standardprogramm)

1. FuBgelenksarbeit (aus dem hohen Ballenstand)

. Hopserlauf

. Wechselhiipfen (nicht auf den Ballen, sondern dem ganzen FuB)
. Seitwartsiiberkreuz laufen (Arme hoch und nicht mitdrehen)

. Kniehebellauf

. Anfersen (Oberschenkel zeigt senkrecht nach unten)

. Kniehebellauf (weit greifen - erst Knie heben, dann greifen)

0o N O g~ WDN

. Sprunglauf (horizontal)

Durchfiihrung:
3 Durchgange — zwischen den Durchgdngen dehnen!

Ex-SHLV-Kassenwart Werner Hé&drich (I.) tibergab sei-
nem Nachfolger Uwe VoB (Preetz) beim Verbandstag
einen geordneten Haushalt.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

, * MaBanfertigung

Ler Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Aus den Kreisen
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Rekordmeldeergebnis bei den Hallenkreismeisterschaften

Mit fast 150 Schulerleichtathleten, die rund
400 Meldungen abgaben, verzeichneten die
Kreismeisterschaften der Altersklassen 8
bis 15 Jahre ein Rekordmeldergebnis. Er-
freulich, daB alle sechs teilnehmenden Ver-
eine auch Kreismeister stellen konnten, und
alle plazierten Teilnehmer unmittelbar nach
dem letzten Wettbewerb mit Urkunden fir ih-
re Leistung ausgezeichnet wurden.

Spitzenleistungen gab es natirlich auch zu
bewundern. Das 15jéhrige Sprinttalent Kristi-
na Lehmann (TSV Ratekau/Rat) lief hervorra-
gende 6,7 Sekunden Uber 50 Meter, scheiter-
te aber daran, den Schilerlandesrekord zu
brechen. Sina-Samira Schliinsen (PSV) stieB
die Kugel hervorragende 11,46 Meter weit.
Bei den élteren Schilern holte sich Sascha
Eichholz vier Titel, lief die 50 Meter in 65
Sek.. Im Hochsprung sorgte Tim Ahnfeldt
(PSV) fir ein Spitzenresultat. Nicht nur, daB
er seine Bestleistung erheblich auf 1,70 Me-
ter steigerte, dariberhinaus Ubersprang er
seine KorpergréBe um 5 Zentimeter. Vereins-
kamerad Ole Dohse, der leicht verletzt war,
sicherte sich im Sprint (6,7 Sekunden), Weit-
sprung (5,37 Meter) und KugelstoBen (10,82

Meter) mit bestenlistenreifen Leistungen
drei Titel.

Bei den Schilerinnen B (12 und 13 Jahre) ka-
men die Abonnementssiegerinnen aus Neu-
stadt und Ratekau. Karoline Torlitz (TSV Neu-
stadt/W 14) gewann u. a. im Hochsprung
mit 1,43 Meter und Hirdenlauf in 9,2 Sekun-
den mit recht guten Leistungen. Schnellste
Sprinterin war Lena Fléttmann (Mal) in 7,6
Sekunden, wahrend Amrit Jarchow (PSV)
die Kugel 7,85 Meter stieB. Friederike Kéhler
(Rat/W 12) muBte nach drei Erfolgen im
Sprint, Weit- und Hochsprung der Timmen-
dorferin Anja Radke (LG Hanse) den Vortritt
im KugelstoBen lassen.

Bei den Jungen (M 12) dominierte das PSV-
Duo Torben Neller und Florian Matthiensen,
die in allen funf Disziplinen fast gleich gute
Leistungen brachten, und nur die Tagesform

Vielversprechender Nachwuchs

Uber den Sieg entschied. Jan-Hendrik Klu-
ver (Rat) wurde Seriensieger bei den 13jah-
rigen Schilern.

Auch bei den 10- und 11jéhrigen kiindigt sich

vielversprechender Nachwuchs an. Jessica
Schmitz (W 11/TSV Heiligenhafen) sprinte-
te die 50 Meter in 7,5 Sekunden herunter, im
Weit- und Hochsprung hatte Jana Rabenau
(PSV/4,12/1,15 Meter) jedoch die Nase vorn.
Desna Meyer (PSV/W 10) war in ihrem Jahr-
gang beste Lé&uferin (8,1 Sekunden) und
Hochspringerin (1,08 Meter).

Tobias Kuhnke (M 10) und Christoph Benek-
ke (M 11/beide PSV) gewannen jeweils ihre
Sprintkonkurrenzen in 7,6 Sekunden. Tobias
glanzte mit 4,32 Meter im Weitsprung und
1,15 Meter im Hochsprung. Bei den 11jéhri-
gen Schiilern sprang Eric Barthel (PSV) mit
1,25 Meter am héchsten.

Die Halle bebte

Zum AbschluB der Veranstaltung geriet die
Stimmung in der Halle des Sport- und Bil-
dungszentrums fast zum Kochen, denn die
Rundenstaffeln sorgten dann noch einmal
richtig fir Spannung. Viermal liefen die PSV-
Athleten als Sieger durchs Ziel, drei Erfolge
gingen anden TSV Ratekau, und die Schiile-
reinnen-B-Staffel sicherte sich der TSV
Malente. Michael Ahnfeldt

Eifrige Punktesammler, wenig Resonanz

KM Schiuler Blockmehrkampf (Wedel 04. 05. 96)

Lediglich drei Vereine aus dem Kreis Pinne-
berg nahmen an den Kreismeisterschaften
in den Blockmehrkdmpfen der A- und B-
Schiler in Wedel teil. »Das ist sehr bedauer-
lich«, sagte Jochim Stoldt (Halstenbeker TS)
am Rande der Veranstaltung.

Neben den Halstenbekern waren der SV Ru-
genbergen und die LG Wedel-Pinneberg ver-
treten. Besonders im Elbestadion vermiBt
wurde die LG Elmshorn und der TuS Has-
loh. Dennoch war die Teilnehmerzahl mit 72
Nachwuchssportlern erfreulich hoch. Auch
in diesem Jahr wurden die Titelkdmpfe zu-
sammen mit dem Kreis Segeberg durchge-
fuhrt. Allerdings gab es getrennte Wertun-
gen in den 20 Einzel- und vier Mannschafts-
wettbewerben.

Sportlich sorgten vor allem die Halstenbe-
ker Kevin Barnes und Vanessa Stiedenroth
sowie Annika Jungnickel (LG Wedel-Pinne-
berg) fir Aufsehen. Das Trio schaffte in den
Altersklassen die Qualifikation zu den deut-
schen Meisterschaften am 29./30. Juni in
Ahlen/Westfalen.

Drei schafften die »Quali«
fur die Deutschen

Der 15 Jahre alte Kevin Barnes, der im
Block Lauf (Altersklasse M 15) an den Start
ging, erreichte in seinen finf Wettbewerben
2535 Punkte. Damit lag er nur 35 Punkte
Uber der vom DLV geforderten Mindest-
punktzahl. Mit dieser Leistung steigerte er
auch seine personliche Bestleistung, die
letztes Jahr bei 2.470 Punkten lag.

Mitentscheidend fiir das erreichen der 2500-
Punkte-Grenze ist wohl die Verbesserung
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im Weitsprung und uber 75 Meter. Im Weit-
sprung landete er bei 504 Meter, das sind
40 Zentimeter weiter als noch 1995. Aber
auch im 75-Meter-Sprint konnte er sich von
10,30 Sekundfen auf 9,70 Sekunden stei-
gern.

Vereinskameradin  Vanessa  Stiedenroth
sammelte im Block Wurf der Altersklasse W
15 in den Disziplinen 75-Meter-Sprint, 80
Meter Hirden, Weitsprung, KugelstoBen und
Diskuswurf insgesamt 2470 Punkte. Als Qua-
lifikationsnorm waren 2350 Punkte vorgege-
ben worden.

Das Trio in Ahlen wird von Annika Jungnickel
(W 14) vervollstandigt. Das wohl zur Zeit
gréBte Talent der LG Wedel-Pinneberg ge-
wann den Titel mit 2517 Punkten. Viel wich-
tiger als der Titel war auch hier die Qualifi-
kation zu den deutschen Meisterschaften,
da es fur alle der erste Wettkampf auf
Bundesebene sein wird. Als die Kampfrich-
ter mit dem Auswerten der Listen fertig wa-
ren, hatte Annika 67 Punkte mehr als nétig.
lhre Bestleistung konnte die 14jahrige Wede-
lerin sogar um 201 Punkte steigern.

Martin Schulz
Alle Kreismeister:
Block Wurf: W 15: Vanessa Stiedenroth (Halsten-
beker TS) 2470 Pkt.; W 14: Nora Wolff (Halstenbe-
ker TS) 1935 Pkt.; W 12: Daniela Tibi (Halstenbeker
TS7 1876 Pkt.; M 15: Simon Struwe (LG Wedel-Pin-
neberg) 2336 Pkt.; W 13: Mirco Basner (SV Rugen-
bergen) 1690 Pkt.

Block Sprint/Sprung: W 15: Swantja Tabel (Hal-
stenbeker TS) 2033 Pkt.; W 14: Annika Jungnickel
(LG Wedel-Pinneberg) 2517 Pkt.; W 13: Verena Mel-
zer (LG Wedel-Pinneberg) 2060 Pkt.; W 12: Svantje
Liders (Halstenbeker TS) 2084 Pkt.; M 15: Dennis
Janke (Halstenbeker TS) 2465 Pkt.; M 14: Seba-

stian Juja (Halstenbeker TS) 2158 Pkt.; M 13: Lars
Stiedenroth (Halstenbeker TS) 2378 pkt.; M 12: To-
bias Giese (LG Wedel-Pinneberg) 1873 Pkt.

Block Lauf: W 15: Bianca Warnecke (LG Wedel-
Pinneberg) 1951 Pkt.; W 13: Annika Nordahl (LG
Wedel-Pinneberg) 2411 Pkt.; W 12: Kerstin Unter-
spann (Halstenbeker TS) 2248 Pkt.; M 15: Kevin
Barnes (Halstenbeker TS) 2525 Pkt.; M 14: Frank
Unterspann (Halstenbeker TS) 2145 Pkt.; M 13:
Bjorn Borchmann (LG Wedel-Pinneberg) 1670 Pkt.;
M 12: Tim Beckmann (LG Wedel-Pinneberg) 1810
Pkt.

Mannschaftswertungen: Schiiler B: LG Wedel-
Pinneberg (Briiggemann, Giese, Beckmann,
Borchmann, Deschner) 8956 Pkt.; Schiiler A: Hal-
stenbeker TS (Barnes, Janke, Juja, Unterspann,
Schumacher) 11.174 Pkt.; Schiilerinnen B: Hal-
stenbeker TS (Unterspann, Loeck, Liiders, Siepe,
Tibi) 10.449 Pkt.; Schiilerinnen A: LG Wedel-
Pinneberg (Jungnickel, Warnecke, Klonicki, Wag-
ner, Breatz) 9612 Pkt.

Jugendseite
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»Atlanta« - flir Kristin Ahnfeldt erfillt sich ein Traum

Viele Sportler trdumen davon, fiir die 16j&h-
rige Leichtathletiklandesmeisterin  Kristin
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) hat sich dieser
Traum erfillt. Sie nimmt an den Olympi-
schen Spielen 1996 in Atlanta teil. Allerdings
nicht als aktive Olympiakdmpferin, sondern
als Teilnehmerin des Internationalen Olympi-
schen Jugendlagers, das seit 1912 traditio-
nell wédhrend der Spiele stattfindet. Das
Jugendlagererlebnis haben vor ihr u. a.
schon so bekannte schleswig-holsteinische
Leichtathleten wie Walter Hof (1960 in Rom),
Wolfgang Delfs (1964 in Tokio) und Ute Jam-
rozy (1984 in Los Angeles) genossen.

Anfang des Jahres bewarb sich Kristin als ei-
ne der jlngsten Sportlerinnen Uber den
SHLV bei der Deutschen Sportjugend fiir
das vorolympische Jugendlager, das in den
Osterferien in Barsinghausen bei Hannover
stattfand. Neben sportlichen Qualitéten,
nicht nur in der Spezialsportart, wurden
auch musische, kulturelle und geistige Ei-
genschaften gefordert. Nachdem sich die
Schiilerin des Eutiner VoB-Gymnasiums fiir
die Teilnahme am Lager als eine von 104 Ju-

Leserbrief:
So geschehen in Malente!

gendlichen qualifiziert hatte, begann das
Uben eines Musikstiickes. In Barsinghau-
sen beeindruckte sie die Prifungskommis-
sion mit einem Kilavierstiick »Ballade pour
Adeline« von Richard Claydermann. AuBer-
dem mubBte sie in einem Theaterstiick als
Schauspielerin agieren. Im sportlichen Teil
kam sie im KugelstoBen fast an ihre Bestlei-
stung heran (10,60 m) und (berzeugte vor al-
len Dingen im FitneBtest, wo sie die beste
Leistung aller weiblichen Teilnehmerinnen
bot und manchen Jungen hinter sich lieB.
Auch die Beantwortung eines 38seitigen
Fragenkatalogs, der sich mit allgemeinen,
olympischen und amerikanischen Themen
befaBte, gehdrte zum, Testprogramm. Zuver-
sichtlich kehrte sie aus Barsinghausen
zurtick. Knapp eine Woche und einen Tag
vor ihrem 16. Geburtstag kam dann die freu-
dige Nachricht der Deutschen Sportjugend,
daB sie zu den 12 Teilnehmern gehért, die
am Internationalen Jugendlager in Atlanta
Deutschland vertreten dlirfen. »Ilch habe im-
mer an meine Chance geglaubt, daB ich mit
nach Atlanta komme und freue mich rieisg
darauf«, war dann auch die spontane Aussa-

»Wir sind doch nur auf einer Landesmeisterschaft«
LHM Schiler/innen M/W 15 und A-Jugend

Start zum 50 m-Hirdenlauf M 14. Pang, der
StartschuB fallt, die vier Laufer kommen aus
den Blocken. Drei etwas voraus, wobei der
Laufer auf Bahn vier die zweite Hirde reiBt.
Der Laufer auf der Bahn flnf stoppt vor sei-
ner zweiten, dreht sich um und lauft ein
Stuck zurlck. Dabei sieht er die umge-
stlrzte Hurde, wendet sich wieder um und
lauft an. Aber nicht Uber seine Hirde, son-
dern umléuft diese. Kann er jetzt ja. Dabei
verlaBt er notgedrungen seine Bahn. Die
Einlaufrichter sehen dies. Der eine sagt
anschieBend, daB er disqualifiziert werden
musse. Der andere erwidert darauf »LaB
man, das geht schon.«. Aber, der Lé&ufer
steht mit Punkten auf dem Wertungszettel
(nicht disqualifiziert). Aufregung auch bei
anderen. Mindlicher Protest beim Veranstal-
ter. Der Protest wird mit der Begriindung,
der Athlet hat keinen Vorteil daraus gezo-
gen, abgetan. Ich mache darauf aufmerk-
sam, daB es ein Vierkampf sei; der Athlet
kénnte, wenn er gut ist, sich trotzdem weiter
nach vorn arbeiten, was er auch tat. Darauf
wird mir gesagt, ich kénne einen schriftli-
chen Protest mit einer Gebtihr von DM 50,-
einlegen. Ich tue es.

Nach einiger Zeit werde ich zum Veranstal-
ter gerufen. Dort wird mir von der Aufsicht,
der Landesschulerwartin gesagt, das Geld
wirde nicht ausreichen, ich misse 150,-
DM hinterlegen. Nach lédngerer Diskussion
sagt sie, und das ist der Hammer: »Wir sind
doch nur auf einer Landesmeisterschaft, da
soll man ruhig ein paar Augen zudriicken«.

Landesmeisterschaft, was ist das!?! Friher
war eine LM das GroBte, das Erstrebenswer-

te flr Schiler. Und heute!?!. Ich denke im-
mer noch. Darauf arbeitet der junge Sport-
ler hin, seine erste LM mitmachen zu kon-
nen.

Ich muBte dann den Protest mangels Gel-
des zuriickziehen, denn wer hat schon so-
viel Geld dabei. AuBerdem hatte ich das Ge-
fuhl, daB der Protest nicht zum Erfolg ge-
fuhrt hatte. Werner Oestreich

Fair geht vor

Neue
Landesbestleistung im
Stabhochsprung

Claudia Philipp springt 2,50 m

Erst in diesem Winter begann die 13jéhrige
B-Schilerin |Claudia Philipp mit dem Stab-
hochsprung. Viele Grundvoraussetzungen
mitbringend vom Turnen machte sie schnell
Fortschritte. u. a. auch im letzten Trainingsla-
ger am Gardasee.

Beim ersten Wettkampf im Pokalspringen,
das am 27. April in Lubeck begann, nutzte
sie die Gunst der Stunde, nahm bis 2,40m al-
le H6hen im ersten Versuch und stellte mit
2,50 m im zweiten Versuch eine neue Lan-
desbestleistung auf. Durch ihren noch zu
kurzen Anlauf von 8 Schritten war eine wei-
tere Steigerung noch nicht méglich, sollte
aber bei kommenden Wettkdmpfen nicht lan-
ge auf sich warten lassen.  W. R. Boyens

ge, nachdem sie die Einladung erhalten hat-
te. Sie ist nicht die einzige Leichtathletin,
die sich qualifiziert hat. Auch eine gleichaltri-
ge bayerische Mittelstrecklerin ist mit von
der Partie. Pech dagegen fiir Mittelstrecken-
As Ulf Wendler (MTV Libeck), der auch in
Barsinghausen war und knapp an der Qua-
lifikation scheiterte. Er lief hervorragende
3000 m unter 9 Minuten und sang den
Beatles-Hit »Let it be« und wurde dabei von
Kristin am Klavier begleitet.

»Let it be« gemeinsam mit UIf Wendler

In Atlanta gehdren die 12 Jugendlichen der
offiziellen Delegation des Nationalen Olym-
pischen Komitees an. Kristin wird zusam-
men mit rund 500 Jugendlichen aus aller
Welt im Berry College ca. 100 Kilometer
nordéstlich von Atlanta leben, bei den Olym-
pischen Spielen dabeisein und verschiede-
ne sportliche Wettkdmpfe bestreiten. Vom
16. bis 19. Mai trafen sich die deutschen Teil-
nehmer zu einem Vorbereitungsseminar in
Frankfurt, von wo aus die Reise in die USA
vom 16. bis 31. Juli aus startet.

Unser Jugendwart

ist umgezogen — seine neue Anschrift:
Ralf Holtfreter, DorfstraBe 126, 24217
Godersdorf, Tel. (04344) 2798 p.;
(04 31) 386 39 19 d.

Stellungnahme

des Jugendausschusses
zum Leserbrief

von Werner Oestreich

Bei dem angesprochenen Wettkampf han-
delte es sich um die LHM Block der Schiile-
rinnen M/W 14/15 in Malente.

Die AuBerung der Schiilerwartin Uta Gétze
wurde von Werner Oestreich beim Zitieren
bedauerlicherweise aus dem Zusammen-
hang gerissen. Werner Oestreich vergaB zu
erwdhnen, daB er bei seinem Einwand sehr
erregt stédndig davon sprach, daB3 bei den Eu-
ropameisterschaften der Teilnehmer disqua-
lifiziert worden wére. Darauf erwiderte die
Schiilerwartin wértlich (nach ihrer Erinne-
rung): »Wir sind hier nicht bei den Europa-
meisterschaften, sondern nur auf den Lan-
desmeisterschaften und hier geht es um 13-
und 14jéhrige Aktive.«. DaB man »ruhig mal
ein paar Augen zudriicken solle« hat sie
nicht gesagt.

Auch der JugendausschuB3 ist wie Werner
Oestreich selbstverstdndlich der Ansicht,
daB die Landesmeisterschaften fiir die Schii-
ler ein besonderes Ereignis sind. Wenn Wer-
ner Oestreich die Arbeit des Jugendaus-
schusses verfolgt hétte, wirde er wissen,
daB der JugendausschuB sténdig an der Ver-
besserung der Landesmeisterschaften ar-
beitet.
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Wir waren uberm Brenner. ..

Trainings-»Lager« am Gardasee

Nach diesem Motto des gleichnamigen Lie-
des einer bekannten Deutschen National-
mannschaft entflohen gestandene Athleten/
innen zwischen 13 und 31 aus Schenefeld,
Neumdinster, Plén und Kiel dem zu langen,
zu kalten Winter Norddeutschlands, um
sich in warmeren Gefilden neue Trainings-
motivation fir den Sommer zu holen. Ob-
wohl die Sonne nicht immer die Wolken ar-
gern konnte, lachten doch meistens die
Bleichgesichter. Und das nicht nur wegen
des angenehmen Umfeldes, sondern auch
— man hére und staune — auf Grund der
freundlichen Trainingsatmosphéare. Der da-
bei in 10 Tagen um 10 Jahre »gealterte Stei-
ni (48 J.) verlor dabei nie den Blick fur das
Unwesentliche. In zahlreichen Einheiten —
wieviele waren es doch gleich? — wurde je-
de noch so unvollkommene oder gute Tech-
nik per Video analysiert — dem Schruhli sei
Dank — und in ausgefeilte Bewegungsab-
laufe Uberfuhrt. Bo, Bulle und Steini sei
ebenfalls Dank. Nicht nur die lockeren Spri-
che, sondern auch die ebenso lockeren Ant-
worten schweiBten die Oldies und Young-
sters peu a peu zusammen.

Alf Gerrit lieB seinen TrainingsfleiB aufblit-
zen, Anke endeckte verlorene Mehrkampf-
Qualitdten neu. Heike schnackte und
schmuste nicht nur, sondern lieB auch die

Weitsprunggrube aufstauben, Schruhli griff
seine 10 Jahre alten Sprintrekorde neu an.
Julia feilte an ihrer Schwingertechnik, Clau-
dia trat in Bubkas FuBstapfen, Susann
durchlief die gardanische Gebirgswelt.

Lockere »Schnacks« zwischen
Oldies und Youngstern

Kurbel-Maren brachte nicht nur die Kugel
zum Glihen, sondern auch den Krékelauto-
maten (TischfuBball). Katrin konnte alle trotz
einer von uns noch nie gesehene Mudigkeit
im Training Uberzeugen. Christina entdeck-
te ihren Bewegungsdrang nicht nur im Ver-
gnigungspark »Gardaland«, sondern auch
wirklich als talentierte neue Mehrkdmpferin
(Reaktion noch — nein danke!). Conny uber-
zeugte alle, obwohl sie gedanklich immer
bei »Tilly« war, mit ihrer postmodernen Trai-
ningseinstellung. Einar verbrauchte nicht
nur als »Hahn im Korb« seine Kraft bei vor-
genannten Damen, sondern explodierte erst
recht im Startblock. Tele-Hauke hielt unsere
Nachrichtenverbindung  stindlich  nach
Deutschland aufrecht.

P. S.: Das Warming-Up der Trainer fand erst
nach 22 Uhr bei Bar »Dolino« statt.

Schone GriBe, Ciao

Die »Baldo-Gang«

Die »Baldo-Gang« am Gardasee

6. internationaler

100 km-LAUF
Sonnabend, 21. Sept. 1996
50 km-Lauf — 10 x 10 km-Staffeln
DUV-50 km-Deutschland-Cup 1996
»Champion-Ship«Wertung fiir alle! Staffel- und Einzellaufer!

Glnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24108 Kiel, Tel. u. Fax 04 31 -33 16 01
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Trainingslager am Gardasee 1996

Immer um die Osterzeit

sind manch’ Vereine sehr bereit,
mit Jugend, Schliler, Schiilerinnen
ein Trainingslager zu beginnen.

So auch wir vom TSV Plén,

freuten uns und fanden’s schén,

mit Euch aus Kiel, Neuml(inster, Schene-
feld

zu reisen in die weite Welt.

Mit dem Pkw sind wir gefahr’'n

durch Eutin zur Autobahn.

Uber Miinchen, Innsbruck, Brennerpa
machte diese Fahrt viel SpaB.

Né&chsten Morgen in der Friih,
sanken wird dann in die Knie
wegen der nédchtlichen Fahrerei,
sehnten wir ein Bett herbei.

Das Hotel hieB »al Vignol«,
eigentlich war es nicht so toll.

Wir legten uns hin, um auszuruh’n
und ein Auge zuzutun.

Am frihen Abend ging es dann
zum 1. Training auf die Bahn.
Die meisten kannten es ja schon,
man nennt es »Akklimatisation«.

An den néchsten Tagen drauf,

gab’s Spriinge, Kraft und Tempolauf.
Analyse oft mit Video,

gefilmt von Schruhli, Steini, Bulle, Bo.

Schruhli sei mit Dank bedacht,

weil er ein Kabel mitgebracht.

Denn wer kann ohne Kabel schon,
zum Fernseher bringen Bild und Ton.

Das konnt’ Tele-Hauke nur
mit seinem Handy ohne Schnur.
Willig lieB er von uns jeden
einmal iiber den »Ather« reden.

Nach Venedig ging es kulturell

Uber die Autostrada zligig, schnell,
um im RegenguB mit nassen FliBen,
die Rialto-Briicke zu begriiBen.

Zum Markusplatz an feuchten Gdngen,
mubBten wir hindurch uns zwéngen.
Zum AbschluB noch einen Kaffee,

Leb’ wohl Venedig, nun ade.

Eine Fahrt unternahmen wir noch,
per Lift zum Monte Baldo hoch.

Vom Gipfel, ganz bedeckt mit Schnee,
sah man den ganzen Gardasee.

Funktionsgymnastik schrieb man groB,
der Leiter hier, wie hieB er bloB?
Ein Hirden-As, den jeder kennt,
Gerhard Hennige er sich nennt.

Die letzten Trainingstage waren da,
weil die Zeit zu Ende war.

Nach 11 Tagen, die schén hier war’n,
sind wir dann nach Haus’ gefahr’n.

Der Sport war gut, die Sonne schien,
man kann ein gutes Fazit zieh’n.
Und gibt es viele Zweifler noch,

ein Trainingslager lohnt sich doch.

Wir wissen heut’ auf jeden Fall,
es war nicht das letzte Mal.
Vielleicht, wo viele noch nie waren,
fliegen wir auf die Kanaren.
W. R. Boyens (TSV Plén

Jugendseite
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Trainingslager
Sonnenreiten: Wer hat nicht wéhrend der
viermonatigen Eiszeit in Schleswig-Holstein
eine Erlésung herbeigesehnt?

Die eisige Kalte brachte manch Sonnenhun-
grigen zur Verzweiflung. Welcher der acht
Athleten des TSV Klausdorf, SC Rénnau
und Phonix Libeck hielt nicht mit dem Ziel
eines Trainingslagers auf Gran Canaria vor
Augen tapfer durch?

Unter der Leitung von Landestrainer K.
Gettner war Playa del Ingles die zweiwdchi-
ge Heimat der hochmotivierten Athleten. In
dieser Konstellation ist man erstmalig auf
Reisen gegangen. Die wenigsten kannten
einander und man durfte gespannt sein auf
die Entwicklung der Gruppe.

Vertrauliche Gemeinschaft —
tolle Kameradschaft

Doch alle Bedenken waren binnen weniger
Tage zunichte gemacht. Persdnlichkeitsent-
faltungen unterstreichen die vertrauliche Ge-
meinschaft. Sportliche sowie persénliche Ri-
valitdten wurden beseitigt und Freundschaf-
ten entstanden (Keno und Mirko »Jetzt nur
noch gegen sidlich der Elbe lebende«.

Mit viel Ernsthaftigkeit, aber auch SpaB,
ging man nebst vieler visueller Ablenkun-
gen an das Training, das von allen sehr dis-
zipliniert absolviert wurde. So war es keine
Uberraschung, daB nach Ende der Trai-
ningseinheiten Bestzeiten und Weiten er-
zielt wurden.

Gelegentlich nutzte man auch das reichhal-
tige Angebot der abendliche »HAPPY

Namen sind Nachrichten:

Die Erfolgsstrahne der Geherinnen des
THW Kiel reiBt nicht ab. Bei den Deutschen
Gehermeisterschaften mit Internationalem
Grand Prix in Naumburg (28. 04.) glénzten
Antje Kahr (51:56 Min.), Regina Meinl-
schmidt (55:47 Min.) und Angela Manegold
(1:03:11 Std.) tber 10 km hinter der Mann-
schaft aus Australien auf dem 2. Platz. In der
Klasse W 55 der Bindertenwertung (ber-
zeugte Regine Broders in 1:06:44 Std.

Dirk Peters (MTV Libeck / 31:44,71 Min.),
Uwe Schimkus (LG Wedel-Pinneberg /
31:3901 Min.) und Detlev Matzen (LG
Wedel-Pinneberg / 32:14,78 Min.) liefen in-
nerhalb der westfélischen Langstreckenmei-
sterschaften in Menden (26. 04.) gute 10.000
m-Zeiten auf der Bahn.

Bei den Deutschen Meisterschaften in
Naumburg (Sachsen-Anhalt) erkdmpfte
sich Thorsten Herbst tiber 20 km der Junio-
ren bei glihender Hitze auf AsphaltstraBen
einen ausgezeichneten 3. Platz (1:31,24)
hinter dem Juniorenweltmeister Andreas
Erm und Vizemeister Sten Reichel. Der zeit-
weise fiihrende Mitfavorit Mike Trautmann
gab frustriert auf, als Thorsten ihn nach ca.
10 km Uberholte.

Die herausragende Leistung beim Bahner-
6ffnungsfest in Bad Oldesloe (28. 04.) waren
die 52,32 m von Diskus-Rekordhalterin Mir-
jam Burchard (LBV Phénix Liibeck).

auf Gan Canaria

o .
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HOUR«, das zum Amisement der Athleten
verhalf. Insbesondere Keno drfte die sehr
anzugliche Mentalitdt der einheimischen
Mé&dchen beeindruckt haben.

An einem darauffolgenden Tag ging es in ei-
nem gemieteten Bus um die Insel. Manche
Erinnerungen an die Tortur der schier endlo-
sen Serpentinen der letztjdhrigen Inselrund-
fahrt auf Teneriffa kamen hoch, doch fand
dieses Erlebnis noch eine Steigerung. Park-
buchten wurden hé&ufiger in Anspruch ge-
nommen, als unbedingt notwendig. Weni-
ger konnte man anfanglich die Aussicht

Irgendwann nach Lalandia 1995 wurde die
Idee eines Trainingslagers geboren. Am 28.
Mérz fuhren 14 Athleten und zwei Trainer
des Polizei SV Eutin fir zwei Wochen zum
ersten Mal zu einer gezielten Saisonvorbe-
reitung. Ziel war das an der italienischen
Adriakiste liegende Rimini. Nach rund
20stundiger Zugfahrt erreichten wir unser
Ziel am nachsten Abend.

Unser Hotel »Sandra« lag rund 300 Meter
vom Strand und ca. 6 km vom Stadion ent-
fernt. Bei herrlichem Frihlingswetter ange-
kommen, holte uns an unserem ersten Trai-
ningstag fast schon der norddeutsche Win-
ter wieder ein. Aber nur an zwei Vormitta-
gen muBten wir unser Training aufgrund der
Regenfalle etwas umstellen. Sonst herrschte
fast ideales Trainingswetter, was zum Ende
immer besser und sommerlicher wurde. In
den letzten finf Tagen wurde regelméBig in
der Adria gebadet.

Die 13- bis 16jahrigen Athleten haben an
den Trainingstagen taglich zweimal trainiert
und fast jeden Morgen wurde ein »Frih-
stlickslauf« tUber rund 3 km am Strand ge-
macht. Im Stadion lief es manchmal etwas
chaotisch ab, denn zu Spitzenzeiten tum-
melten sich rund sechs Gruppen auf den An-
lagen. Mit ausreichendem Durchsetzungs-
vermdgen erreichten wir jedoch unsere Trai-

v.o.l.: Sabine Pralow, Klaus Gettner, Simone Liebenthal, Keno Hellmann — v.u.l.: Berit Eigen-
herr, Séren Kuhn, Niels Gléer, Mirko Dahmke

genieBen, vielmehr hatte man das Bedrf-
nis, sich seiner Schlechtigkeiten zu entledi-
gen.

Klaus Gettner stellte nicht nur seine Fahr-
kinste unter Beweis, uns sicher nach Hau-
se zu bringen, sondern glénzte als Trainer
mit kameradschaftlicher sowie véterlichen
Eigenschaften, die zur Fdérderung unseres
Zusammenhaltes der Gruppe entscheidend
beitrugen. '
Vielen Dank, Klaus fir Deinen Einsatz, Dei-
ne Lebendigkeit, Dein jugendliches Einfih-
lungsvermoégen: Séren Kuhn

In Rimini wurde auch gebadet

ningsziele. Vollig neu war das Strandtraining
far unsere jungen Athleten. Das Freizeitpro-
gramm kam natirlich nicht zu kurz. Am 3.
und 6. Tag war trainingsfrei. Wir machten
Ausflige nach Venedig und Florenz.

Schweren Herzens muBten wir am Tag nach
Ostern wieder Richtung Norden starten.
Wie bei der Ankunft hatten wir wieder Som-
merwetter am Abfahrtstag. Am Brenner wur-
den wir vom Pech verfolgt, als unsere Liege-
wagenabteile von einer anderen Gruppe
bereits belegt waren. Erst gegen 1 Uhr konn-
ten wir unsere Betten beziehen und die mu-
den Glieder in die »Waagerechte« bringen.
Doch etwas Ubermidet erreichten wir ge-
gen Mittag die »Holsteinische Schweiz«.
Allen hat es sehr viel SpaB gemacht, das
néchste Trainingslager wird schon anvisiert.

WORT ZUM SPORT

Ich war immer tiberzeugt, daff Bewe-
gung nicht nur der Schiiissel zur kor-
perlichen Gesundheit ist, sondern
auch zum Frieden der Seele.

Nelson Mandela,
Staatsprdsident Sidafiikas
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Nach einem langen Winter . . .
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Werfertag des

Mit einem stark besetzten landesoffenen
Werfertag — mit 200 m-Einlage — startete
des TSV Fahrdorf in die Freiluftsaison 1996.
Das hochsommerliche Wetter entschadigte
viele flr die lange kalte Winterpause und
die damit verbundene kurze Freiluft-Vorbe-
reitungszeit. Trotzdem verrieten einige Athle-
ten schon eine ausgezeichnete Frihform.
So erreichte die 14jahrige Annika Lemke
(TSG Conc. Schonkirchen) im KugelstoBen
mit 11,79 m eine Uberragende Weite und Da-
nica Heeschen (W 15, LG Nms) freute sich
Uber ihren ersten 11 m-StoB. Gleich dreifa-
cher Sieger wurde der Rendsburger Sascha
Warkowski (M 15): Speer 49,78 m, Diskus
42,72 m, Kugel 14,20 m. Mit 55,18 m im
Speerwurf lieB der B-Jugendliche Klaas
Kurtzweg (LK Weiche) aufhorchen und die
200 m-Zeit von Miriam Jandt (WJA, LG SL-
Fahrdorf) von 26,4 Sek. |48t auf eine gute
Saison hoffen.

von Klaus Moderow

Auch im Seniorenbereich setzten sich be-
kannte Namen durch. So glénzte Heiner
Will (M 70, RTSV) mit 11,99 m im Kugelsto-
Ben (!), Jan Vogt (M 40, TSV Ahrensburg) mit
4466 m im Hammerwurf und Gerd Glaser
(M 55, TSV Medelby) mit 44,40 im Speerwurf.

TSV Fahrdorf

Ergebnisse:

Speer: W 12: Christian Hansen, TSV Medelby,
19,08 m; W 13: Jasmin Conrad, Wellingdorfer TV,
26,00 m; W 14: Katrin Lindau, RTSV, 29,66 m; W
15: Anja Nissen, LG SL-Fahrdorf, 31,96 m; WJB:
Annika Schlothfeld, RTSV, 3540 m; W 35: Susan-
ne Kosmahl, Blidelsdorfer TSV, 22,90 m; M 12: Jan
Kokott, THW Kiel, 29,74 m; M 13: Stefan Schleitzer,
TSV Medelby, 24,08 m; M 14: Torge Fricke, TSV
Boklund, 34,04 m; M 15: Sascha Warkowski, RTSV,
49,78 m; MJB: Klaas Kurtzweg, LK Weiche, 55,18
m; M: Dirk Harmann, RTSV, 58,62 m; M 30: Klaus
Moderow, LG SL-Fahrdorf, 40,56 m; M 35: Volker
Groning, THW Kiel, 42,26 m; M 55: Gerd Gléaser,
TSV Medelby, 44,40 m; M 60: Egon Baumhage,
TUS H/M Kiel 39,28 m; M 65: H.-G. Lisch, TSV Su-
derbrarup, 24,10 m; M 70: Gerhard Héadrich, LG SL-
Fahrdorf, 22,90 m.

Hammer: M 40: Jan Vogt, TSV Ahrensburg, 44,66
m; M 50: Manfred Hilpert, RTSV, 39,18 m; M 55: Jo-
hann Hansen, TSV Medelby, 38,80 m; M 60: Egon
Baumhage, TUS H/M Kiel, 30,26 m; M 65: Rein-
hard Meinsen, Berliner SC, 25,00 m.

200 m Einlagewettbewerb: WJA: Miriam Jandt,
LG SL-Fahrdorf, 26,4; W 35: Annegret Nanz, Bu-
delsdorfer TSV, 26,7; MJB: Dirk Bley, LG SL-Fahr-
dorf, 24,7; MJA: Martin Kleefoot, LG SL-Fahrdorf,
23,6; M 30: Jorg Kopke, LG SL-Fahrdorf, 24,4; M
40: Jan Vogt, TSV Ahrensburg, 26,6; M 55: Man-
fred David, RTSV, 26,5; M 60: Willi Schulz, SC For-
tuna Wellsee, 33,2; M 65: H.-F. Schliffke, TUS

Germ. Horstmar, 35,1.

Diskus: W 12: Christina Hansen, TSV Medelby.
17,02 m; W 13: Nele Werner, RTSV, 20,70 m, W 14:
Annika Lemke, TSG Conc. Schonkirchen, 28,96 m;
W 15: Julia Bielert, RTSV, 29,60 m; WJB: Angelika
Klose, RTSV, 26,98 m; WJA: Miriam Jandt, LG SL-
Fahrdorf, 28,88 m; W 40: Ruth Kurtzweg-Otte, LK
Weiche, 30,10 m; M 12: Lasse Taube, Wellingdorfer
TV, 22,60 m; M 13: Benjamin Schmid, LG SL-Fahr-
dorf, 25,54 m; M 14: Séren Grimm, RTSV, 29,72 m;
M 15: Sascha Warkowski, RTSV, 42,72 m; MJB:
Klaas Kurtzweg, LK Weiche, 42,64 m; M: Thorsten
Borchardt, LG Steinburg, 41,62 m; M 35: Volker
Groning, THW Kiel, 29,42 m; M 40: Jan Vogt, TSV
Ahrensburg, 40,48 m; M 50: Manfred Hilpert, RTSV,
43,02 m; M 55: Gerd Glaser, TSV Medelby, 42,84 m;
M 60: Egon Baumhage, TUS H/M Kiel 39,14 m; M
65: Dr. H. Seelemann, Kieler TB, 28,80 m; M 70:
Gerhard Hadrich, LG SL-Fahrdorf, 22,82 m.

Kugel: W 12: Christina Hansen, TSV Medelby, 7,55
m; W 13: Jasmin Conrad, Wellingdorfer TV, 8,72 m;
W 14: Annika Lemke, TSG Conc. Schonk., 11.79 m;
W 15: Danica Heeschen, LG NeumUnster, 11,08 m;
WJB: Génna Mumm, RTSV, 10,69 m, W 35: Susan-
ne Kosmahl, Budelsdorfer TSV, 959 m; W 65:
Irmgard Lutjens, LG SL-Fahrdorf, 8,24 m; M 12:
Lasse Taube, Wellingdorfer TV, 9,10 m; M 13: Ben-
jamin Schmid, LG SL-Fahrdorf, 10,71 m; M 14: S6-
ren Grimm, RTSV, 10,39 m; M 15: Sascha Warkows-
ki, RTSV, 14,20 m; MJB: Helmut llius, TSV Bok-
lund, 11,82 m; M: Thorsten Borchardt, LG Stein-
burg, 12,31 m; M 30: Jorg Képke, LG SL-Fahrdorf,
11,81 m; M 35: Volker Groning, THW Kiel, 10,72 m;
M 40: Jan Vogt, TSV Ahrensburg, 10,95 m; M 60:
Werner Haverkamp, TUS Germ. Horstmar, 9,42 m;
M 65: H.-G. Lisch, TSV Suderbrarup, 9,31 m; M 70:
Heiner Will, RTSV, 11,99 m.

Fruhlingslauf vom SV Adelby ein groBer Erfolg

Am ersten Maisonntag wurde beim SV Adel-
by ein Frihlingslauf veranstaltet, bei dem
um 10.00 Uhr 134 Teilnehmer an den Start
gingen. Das Wetter war sonnig und ange-
nehm flr diese Sportart.

Die Veranstaltung ist den meisten L&ufern
schon bekannt, denn sie wurde in den ver-
gangenen Jahren wiederholt als Sommer-
lauf, im Herbst 1995 als Jubildumslauf, als
der SV Adelby sein 45jéhriges Jubildum fei-
erte, veranstaltet.

Es wurden wieder drei Strecken angeboten,
1,5 km als Schnupperlauf fir die Kleinsten,
54 km — eine Runde Tarup, Tastrup und
zurick nach Adelby —, besonders interes-
sant fur die Betriebssportmannschaften, da
ein Pokal zu gewinnen war, und die 10,5 km
(zwei Runden). Bei der langen Strecke
konnte der Sieger der Vereinsmannschaften
ebenfalls einen Pokal mit nach Hause neh-
men.

Beim Schnupperlauf gingen etwa 20 Kinder
an den Start. Sie und ihre Begleitungen hat-
ten besonderen SpaB an der gesamten At-
mosphére, die schon beim Start herrschte.
Die Kleinsten waren dann auch stolz auf die
Medaille und Urkunde, welche sie gleich
nach dem Lauf in Empfang nehmen durften.

Etwa 90 Teilnehmer, also das Hauptfeld,
sind auf den 5,4 km langen Rundkurs gegan-
gen. Da es sich um eine ebene Strecke han-
delt, ist sie auch schnell zu Uberwinden und
daher fur gute Zeiten geeignet. Gute Orien-
tierungsméglichkeit fur die momentane Lei-
stungsféhigkeit fir den Leistungs- und Frei-
zeitsportler. Auch auf dieser Strecke sind be-
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sondere Leistungen von den Jugendlichen
erzielt worden.

Nach einer Runde bekamen unsere Teilneh-
mer der 10,5 km einen Schluck Wasser oder
Elektrolyt zur Auswahl angeboten und die
zweite Runde eingeldutet. Eine Strecke flr
erfahrene Laufer und auch hier ziegt sich,
daB man diese Sportart noch im hohen Alter
betreiben kann. Der &lteste Teilnehmer ist
71 Jahre alt.

Es ist immer wieder schon mit anzusehen,
wie Jung und Alt miteinander im Wettkampf
stehen koénnen; der jingste war 16 Jahre,
der alteste 71 Jahre alt. Der Pokal fur die
schnellste Verseinsmannschaft wurde vom
Borener SV gewonnen, wahrend die Stadt-
werke Flensburg als schnellste Betriebs-
sportmannschaft den »Pot« holte.

Ergebnisse (05. 05. 96):

5400 m: Manner: Schubert, Ralf (79) ohne
Verein 18:05; M 30: Hindel, Michael (63) TSV
Glucksburg 09 17:50; M 35: Naumann, Dirk
(60) BSG Stadtwerke Flensburg 21:20; M 45:
Gers, Gunther (50) BSG Stadtwerke Flens-
burg 20:47; M 50: Vick, Hans-Joachim (42)
EMTV Eckernforde 22:08; M 55: Kondler,
Alois (39) ohne Verein 23:17; M 60: |hle, Karl-
Christian (35) TSV Gliuicksburg 09 20:30; M
65: Liebel, Glnter (30) LT TSV Eintracht
Eggebek 27:30.

Frauen: W 30: Naumann, Hildegard (64)
BSG Stadtwerke Flensburg 24:03; W 35:
Lihrs, Antje (61) EMTV Eckernforde 25:18; W
40: Nielsen, Nelle (53) ohne Verein 29:20; W
45: Agger, lise (47) EMTV Eckernférde 25:17;

W 50: Lienhéft, Hilke (46) EMTV Eckernférde

26:48; W 55: Osbahr, Irmgard (39( 1. Flens-
burger Lauftreff 26:17; W 60: Kirchner,
Johanna (36) 1. Flensburger Lauftreff 30:00.

Jahreshaupt-
versammlung des
KLV Lubeck

am 24. 04. 96

Der KLV Lubeck wird weiterhin von Vol-
ker Dethloff als Vorsitzendem geflihrt
und setzt sich wie folgt zusammen:

Stellvertreter und Sportwart: Hans-
Jurgen Eberhardt; Jugend- und Schu-
lerwartin: Birgit Mellmann; Schulsport-
beauftragter: Michael Kraatz; Schrift-
wartin: Renate Dethloff; Beisitzer (neu):
Norbert Schwenke.

Zusténdig fir die Kassenfliihrung nach
wie vor Erika Springmann, fur die
Gerate Hans-Adolf Wohlsen und fir die
Berichterstattung Joachim Biewald.

Ziel fur 1996: Verstarkte Zusammenar-
beit mit den Schulen. GroBe Herausfor-
derung 1996: Deutsche Juniorenmei-
sterschaften auf dem Buniamshof
10./11. Juni 1996.

Seniorenseite
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Gelungener Werferfunfkampf in Medelby (14. 04)

Der TSV Medelby fiihrte am 14. 04. 1996 auf
seiner Sportanlage einen Werferflinfkampf
durch, der gleichzeitig als Testwettkampf flr
zukinftige Landesmeisterschaften galt.

18 Méanner und 6 Frauen (insges. 24 Teilneh-
mer) waren dem Ruf an die dénische Gren-
ze gefolgt und erzielten bei sonnigem Wet-
ter fur die frGhe Jahreszeit schon anspre-
chende Leistungen.

Bedauerlicherweise blieben die jlingeren
Athleten der Veranstaltung fern, so daB die
jingsten Teilnehmer der AK 40 angehdrten.
Mit zunehmendem Alter war dann auch die
Beteiligung in den einzelnen Altersklassen
besser.

Aufgrund der fehlenden jiingeren Wettk&mp-
fer muB wohl davon ausgegangen werden,
daB der Werfer-Finfkampf mehr im Interes-
se der Alteren liegt — wohl nicht zuletzt
auch, weil dieser zum festen Programm der
Veteranen-EM und -WM gehért.

Der TSV Medelby hatte auch mit mehr Teil-
nehmern gerechnet, zumal man zwecks Be-
schaffung der nicht gerade tblichen Wurfge-
rate (z. B. 15,88 kg Gewicht) Ausgaben von
tber DM 700,- eigens fiir diesen Wettkampf
tatigte. Um im nédchsten Jahr bessere Teil-
nehmerzahlen zu erreichen, wurde bereits
vorgeschlagen, den Wettkampf (dann evtl.
bereits als Landesmeisterschaft oder gar
als Deutsche Seniorenmeisterschaft) An-
fang Oktober durchzufiihren.

Wettkampfbetreuung in Malmo

Sehr geehrte Senioren-Sportler und -Sport-
lerinnen, in diesem Jahr finden die Europa-
meisterschaften der Senioren und Seniorin-
nen im schwedischen Malmé statt.

Viele Aktive haben sich wieder lber den
DLV zu diesen attraktiven Meisterschaften
gemeldet. Da eine Betreuung seitens des
DLV bei der Vielzahl der Meldungen kaum
mdglich ist, hat der SHLV beschlossen, eine
regionale Initiative zu starten.

Mitglieder des Breitensportausschusses —
Jan Voigt (Seniorensportwart) und Kurt
Kaschke (Breitensportwart — nehmen
selbst an den Wettkdmpfen in Malmé teil

Teilnehmer M 40 / M 50 am Werfer-5-Kampf mit Kampfrichtern

Die Ergebnisse:

W 40: 1. Birgit Martens, TSV Ahrensburg, Kugel
10,19 m; Diskus 25,02 m; Hammer 30,84 m; Speer
2460 m; W 65: 1. Lore Tiedemann, Méliner SV
(8,04 m; 19,40 m; 9,30 m; 18,64 m); 2. Maragrete
Kost, Ratzeburger SV (7,30 m; 1494 m; 18,22 m;
754 m; 14,68 m); W 80: Aennchen Reile, Ratzebur-
ger SV (5,06 m; 16,84 m; 14,58 m; 5,78 m; 556 m).
M 40: Jan Voigt, TSV Ahrensburg (11,05 m; 38,10
m; 41,84 m; 12,09 m; 31,52 m); M 50: 1. Manfred Hil-
pert, TSV Rendsburg (13,10 m; 41,68 m; 14,04 m;
24,42 m); 2. Wilhelm Kraatz, TSV Bargteheide
(10,94 m; 36,58 m; 41,70 m; 14,35 m; 3998 m); M
55: 1. Gerd Gléaser, TSV Medelby (12,44 m; 39,66
m; 37,22 m; 14,90 m; 41,96 m); 2. Johann Hansen,
TSV Medelby (11,56 m; 35,76 m; 39,34 m; 13,22 m;
34,82 m); 3. Bernd Rehpenning, SC Ostenwald
(10,54 m; 38,26 m; 30,24 m; 11,08 m; 38,66 m); 4.

und stehen gleichzeitig den SHLV-Senioren
und Seniorinnen als Ansprechpartner zur
Verfligung.

Sie verstehen sich als Kontakt fiir den DLV
und helfen nach Méglichkeit bei Startfragen
und Wettkampfproblemen. Sollte eine Wett-
kampfbetreuung angefragt werden, unter-
stlitzen wir Sie gerne, soweit es uns méglich
ist.

Eine Bereicherung wére es, wenn die gemel-
deten Aktiven und mitreisenden Betreuer
auch ihr Wissen und ihre Bereitschaft zei-
gen wirden, anderen Sportlern und Sportle-
rinnen ebenfalls zur Seite zu stehen.

Wettkampfvorbereitung fiir Senioreninnen

Aus den Reihen der Seniorensportler und
-sportlerinnen kommt immer haufiger der
Wunsch auf, von guten Trainern technisch
und taktisch einmal wieder auf den neue-
sten Stand gebracht zu werden. Viele Aktive
zehren noch von der Trainingsmethodik und
Technik ihrer Jugendzeit und finden kaum
Méglichkeiten, sich mit neueren Erkenntnis-
sen auseinanderzusetzen.

Aus diesem Grund plant der SHLV — in Vor-
bereitung fiir 1997 — Lehrgénge und Trai-
ningscamps fiir Seniorensportler und -sport-
lerinnen. Schreiben Sie schon jetzt an den

SHLV und auBern Ihre Wiinsche fir die Lehr-
génge, die ab November beginnen sollen.
Oder sprechen Sie die Mitglieder des Brei-
tensportausschusses auf Wettkdmpfen ein-
fach mal an — ein offenes Ohr finden Sie im-
mer.

Mit dem Wunsch fir alle Sportler und Sport-
lerinnen auf eine gesunde und erfolgreiche
Wettkampfsaison hoffen wir auf eine gute
Zusammenarbeit mit den Seniorenleichtath-
leteninnen.

Fur den BreitensportausschuB

Walter Fraemcke, Wyker TB (10,72 m; 28,78 m;
14,44 m; 8,46 m; 43,32 m); M 60: 1. Egon Baumha-
ge, TuS H/M Kiel (11,12 m; 38,92 m; 32,20 m; 13,40
m; 3830 m); 2. Helmut Brining, SG Nordholz
(10,00 m; 26,06 m; 40,18 m; 13,80 m; 29,20 m); M
65: 1. Reinhard Meinsen, SC Berlin (8,94 m; 27,22
m; 23,66 m; 9,64 m; 20,72 m); 2. Dr. Horst Seele-
mann, Kieler TB (8,45 m; 28,52 m; 25,58 m; 8,70 m;
19,84 m); 3. Horst Schliffke (TUS Horstmar (8,20 m;
2742 m; 19,64 m; 9,00 m; 20,60 m); M 70: 1. Her-
bert Wortmann, RW Cuxhaven (9,50 m; 30,86 m;
18,02 m; 9,96 m; 28,68 m); 2. Gunter Murawski, LG
Neumdnster (996 m; 20,54 m; 17,42 m; 6,06 m;
18,86 m); 3. Gerhard Hadrich, LG Schleswig-Fahr-
dorf (9,51 m; 20,54 m; 17,42 m; 6,06 m; 18,86 m); M
75: 1. Friedrich Meyer, MTV Leck (8,90 m; 21,52 m;
26,34 m; 11,60 m; 16,10 m).

Die WM in Buffalo zeigte, daB sich viele
Wettkdmpfer und Wettkdmpferinnen verloren
flhlten, da keine Ansprechpartner zur Verfu-
gung standen oder die wenigen keine Zeit
fanden.

Schaffen wir es in diesem Jahr vielleicht,
mit dieser Initiative ein Seniorenteam in un-
serem Land zusammenzuschweiBen, daB
sich gegenseitig unterstlitzt? Bitte melden
Sie sich schon jetzt bei den Initiatoren oder
bei der Geschéftsstelle des SHLV, wenn Sie
diese Idee unterstiitzen und aktiv mitgestal-
ten méchten. Auch der Pressewart des
SHLV, Siegfried Konjack, wird mit Rat und
Tat zur Verfligung stehen.

Bitte vormerken:

Bei den Senioren-Meisterschaften am
15./16. 06. 1996 in Bad Oldesloe wird
der Veranstalter an beiden Tagen eine
Kinderbetreuung anbieten.

A
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,60 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schéden jeder Art
ibernehmen.

Klausdorf

Ausschreibung. Der TSV Klausdorf fuhrt
auf seiner Kunststoffanlage auf dem Sport-
platz Auberg hinter der Schule in Klausdorf/
Schw. am 21. und 30. Mai 1996 zwei Abend-
sportfeste durch. — Beginn jeweils 18.00
Uhr. Die Kunstsoffanlage daf nur mit Spikes
von max. 6 mm Lange benutzt werden.

Ausgeschrieben sind folgende Wettbe-
werbe:

21. Mai
Méanner, Frauen, Senioren, weibl. u. méannl.
Jgd.: 5000 m, 1.500 m, 200 m, Kugel;

SC / SiC: 50 m, Weit;
SB / SiB: 50 m, Weit;
SA / SiA: 75 m, Weit.

30. Mai

Ménner, Frauen, weibl. u. ménnl. Jgd.:
3.000 m, 800 m, 400 m, 100 m;

SC / SiC: 1.000 m / 800 m, Ball;

SB / SiB: 1.000 m / 800 m, Hoch;

SA / SiA: 75 m, Kugel.

Meldungen an: K. Gettner, Reichenhaller
Str. 2, 24146 Kiel bis 18. 05. 96 bzw. 25. 05.
96 oder bis 60 Min. vor Veranstaltungsbe-
ginn mit DM 2,- Aufschlag. Meldegeld: Er-
wachsene DM 5,-; Jugend DM 3,-; Schiler
DM 2,- pro Disziplin.

Die Veranstaltung wird nach Richtlinien der
DLO durchgefuhrt und steht unter Aufsicht
des KLV PI6n. Der Veranstalter Gibernimmt
keine Haftung fir Unfélle, Diebstahle und
sonstige Schéaden.

Niebdill

Abendsportfest am Mittwoch, 05. Juni
1996 in Nieblll, Schulzentrum Sportplatz.
Beginn: 1800 Uhr. Meldungen an Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebdill.

Kreismeisterschaften fiir: 200 m: Ménner,
Frauen, weibl. + méannl. Jgd. A; Speer und
80 m Hurden far: Schiler/innen W 14/15,
M 14/15.

Wettbewerbe (ohne KM NF):

Ménner, Frauen, weibl./ménnl. Jgd. A+B:
100 m, 200 m (B-Jgd. keine 200 m), Weit, Ku-
gel, 3000 m;

Schiler/Innen: 75 m, 80 m Hirden, Hoch-
sprung, Speer, 800 m.

Startgebuhren: Erw. DM 3,-; Jgd. DM 2,50;
Schiiler/Innen DM 2,00.

Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldun-
gen aufgestellt. Es werden nur Zeitldufe
durchgefiihrt. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung bei Unféllen, Diebstahl oder
sonstigen Schadensféllen. — Es wird gebe-
ten, einen Kampfrichter zu stellen.
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Glinde

Einladung zum 6. Laufernachmittag fur
SchilerlJugend mit Kreismeisterschaften
5000 m Manner/Frauen. Sonnabend, 08.
Juni 1996, 14 - 18 Uhr, 21509 Glinde, Schul-
zentrum, Oher Weg 24. Tartanbahn, auf der
nur mit Dornen bis 6 mm gelaufen werden
darf.

Wettbewerbe:
1. 14.00 h W 9/8 800 m
2.14.10 h M 9/8 1.000 m
3.14.20 h W 11/10 800 m
4.14.30 h M 11/10 1.000 m
5.14.40 h W 13/12 800 m
6. 14.50 h M 13/12 1.000 m
7.15.00 h W 15/14 800 m
8. 15.20 h M 15/14 1.000 m
9. 15.30 h weibl. Jgd. A/B 800 m
10. 15.40 h mannl. Jgd. A/B 1.000 m
11. 16.00 h Ménner KM 5.000 m
12. 16.30 h Frauen KM 5.000 m

Meldungen bis Freitag, den 07. Juni 1996
auf DLV-Bogen an Siegfried Siebert, Hol-
stenkamp 19, 21509 Glinde, Tel. 040 -
710 46 92.

Org.-Beitrag: DM 2,- fir Schiler/Jugend;
DM 5,- fir Manner/Frauen. Auszeichnung:
Urkunden fir die ersten sechs Laufer. —
Hinweis: Haftung im Ublichen Rahmen der
Sportversicherung, jedoch nicht bei Dieb-
stahl. Die Veranstaltung ist beim SHLV ange-
meldet und wird nach den Bestimmungen
der ALB durchgefuhrt. Wir wiinschen allen
Teilnehmern und Betreuern eine gute An-
reise und viel Erfolg bei den Wettkdmpfen.

Nahe

Ausschreibung landesoffene Kreismei-
sterschaften Mittel-/Langstrecke Schiiler
und Jugend. Stadion Nahe (an der Schule),
Kunststoffbahn. 05. 06. 1996, Beginn 17.30
Uhr.

Wettbewerbe:

Schiler A: 1.000 m, 3.000 m;
Schiler B und C: 1.000 m;
Schilerinnen A und B: 800 m;
MJA / MJB: 1500 m, 3.000 m;
WJA / WJB: 800 m, 3.000 m.

Org.-Geblihren: Schiler/innen DM 4,-/Ein-
zel; Jugend DM 5,-/Disziplin flr Vereine KLV
Segeberg. Andere Vereine plus DM 2,-/Ver-
ein. Ergebnisliste DM 3,50. Meldung: An Die-
ter Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe,
schriftlich oder Fax 0 45 35 - 26 81 auf dem
neuen DLV-Meldebogen. Keine telefoni-
schen Meldungen. Voranmeldung bis zum
31. 05. 96. Nachmeldungen nur bis 04. 06.
96, Posteingang oder Fax bis 13.00 h.

Organisation: Ab 5 Teilnehmer 1 Helfer/Ver-
ein. Bei Nichtstellung DM 20,-. Zeitplan wird
nach Eingang NachmeldeschluB erstellt.

Wertung: Landesoffene Wertung / Urkunde
Platz 1 - 6 in den AK. Kreisoffene Wertung /
Urkunde Platz 1 - 3. JahrgangsmaéBig bei den
Schiler/innen. Keine Jahrgangswertung Ju-
gend. Es gelten ansonsten die »Allgemeine
Bestimmungen fiur den Wettkampfbetrieb
1996« gemadB Ausschreibungsbroschire
(KLV Erhalt).

Achtung Berichtigung:

Landesoffener Mehrkampftag am 01.
06. 96 in Husum (startschuB 4, S. 20):

Die Blockmehrkdampfe sind nicht fiir
M/W 15, sondern fir M/W 13!

Bilisum

Der TSV Busum und die AOK Schleswig-
Holstein laden zum 7. Bisumer Volkslauf
am Freitag, dem 05. Juli 1996 ein. Start ist
um 19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion - Kreu-
zung Dithmarscher StraBe / Rosengrund.
Ziel: TSV- Stadion, Rosengrund. Strecke: 10
km durch den Ort, Hafen und Strand oder
55 km als AOK-Gesundheitslauf. Einzel-
und Mannschaftswertung beim Lauf Gber 10
km. Beim 55 km-Lauf erfolgt ebenfalls eine
Zeitmessung, jedoch nur eine Auswertung
in der Klasse Schiler/-innen A/B/C.

Der 10 km-Lauf wird flir den Dithmarschen-
Cup 1996 gewertet.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge maéannlich und
weiblich, unterteilt nach Altersklassen.
Startgebthren: DM 10,- Erwachsene; DM 6,-
Jugendliche; Nachmeldungen DM 3,- zu-
satzlich. Erinnerungsmedaille fur jeder-
mann, Pokale und Urkunden fir die geméas
der Ausschreibung erfolgten Klassen- und
Mannschaftssiege.

Als Neuerung wird in diesem Jahr erstmalig
ein Bambino-Lauf Uber 400 m angeboten.
Start ist um 18.15 Uhr, Stadion Rosengrund.
Jedes Kind (4 - 7 Jahre) gewinnt einen
Preis. Startgeld: DM 1,-.

Anmeldung/Bank: TSV Busum,Kto0.50025101
bei der Verbandssparkasse Meldorf (BLZ
218 518 30). Stichwort: Volkslauf TSV Bu-
sum. Meldeanschrift: Dagobert Klemp, Foéh-
rer Weg 4, 25761 Bisum, Tel. 048 34 -
34 43 oder 048 34 - 9 94 11.

MeldeschluB: 28. Juni 1996. Ausgabe der
Startnummern von 16.00 - 1830 Uhr und
Nachmeldungen bis 1800 Uhr im Sportsta-
dion Rosengrund méglich.

Fahrdorf

Schiilersportfest in Fahrdorf am 02. 06.
1996 ab 10.30 Uhr fur

S/Si D Dreikampf
S/Si C 50 m, Weit, Ball, Hoch, 1000/800 m
S/SiB 50 m, Weit, Kugel, Speer, 1000/800 m

Meldungen an Klaus Moderow, Am Lund-
barg 6, 24857 Fahrdorf, Tel. 04621 /
21112. MS: 29. 05. 96; Einzel DM 3,
Mehrk. DM 5,-; Nm. DM 2,-.

Boren

Nicht vergessen! Im Juni geht’s in Boren
wieder los.

Sonntag, 16. Juni ’96: 4. Schlei-Lauf.
Halbmarathon / 5 km; Start: 9.30 Uhr. Ndhe-
re Infos im »startschuB« 4/96 oder beim Bo-
rener SV, Wiesengrund 8, 24392 Siiderbra-
rup, Tel. 04 31 /80 25 10 oder 0 46 41 /75 27.
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List / Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 06. Juli 1996 auf der neuen
Kunststoffanlage ein offenes Sportfest fur
mannliche und weibliche Jugend A und B,
Manner, Frauen und Senioren/Seniorinnen.
Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 50 / 75 / 100 m, 200 m,
300/400 m, 3000/5000 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Speer.

Meldungen bis zum 04. Juli 1996 an Nor-
bert Meyer-Hartmann, Mo&venbergstr. 40,
25992 List/Sylt, Tel. 0 46 51 - 87 06 68, Te-
lefax 04651 - 871068. Meldegebliihr:
DM 3,-; Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag.

Husum

10. Husumer Hafentagelauf am 10. Au-
gust 1996, Start und Ziel Nahe Marktplatz,
Urkunden fur alle; Sach- und Geldpreise,
AK-Wertung, Tombola. Startgeb.: Erw. DM
10,-; Jgd. DM 5,-. Meldungen an: Uwe Knud-
sen, Nedderlund 16, 25866 Mildstedt.

NEU! Minilauf fir Kinder Jg. 86 u. jlunger;
ca. 1 km lange Wendepunktstrecke am
Marktplatz, um 17.10 Uhr; kein Startgeld; kei-
ne Zeitnahme.

Husum

Der LAV Husum ladt ein zu einem Abend-
sportfest am 14. August 1996 ab 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Méanner/mJgd. A+B, Frauen/wJg. A+B:

100 m, 400 m (300 m), 1.000 m, 5000 m,
Weit, Speer

Schiler M 14/15: 75 m, 1.000 m, Weit, Speer

Schilerinnen W 14/15: 75 m, 800 m, Weit,
Speer

Org.-Gebiihren: M/F DM 3,50; S/SilJgd. DM
2,50 pro Disziplin. Nachmeldungen: DM 4,-
pro Disziplin. Meldungen bis zum 10. Au-
gust 96 an Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7,
25860 Horstedt.

Liibeck-Travemiinde

»6. Internationale Nike-Meile 1996« am
Sonntag, den 08. September 1996. Laufe
fur alle Altersklassen auf der Kurpromenade
in Travemiinde am Ostseestrand.

Dazu Uberraschungen, Unterhaltung, SpaB
und Aktionen fir die ganze Familie. Lassen
Sie sich Uberraschen . . . und notieren Sie
jetzt schon diese Veranstaltung auf lhrem
Jahreslaufplaner 1996. Laufe fiir Hobbyldu-
fer und Vereinsldufer. Viele Ehrenpreise fir
alt und jung!

Informationen erhalten Sie von K.-H.
Axen, DanemarkstraBe 8. 23570 Libeck,
Tel./Fax 04502 / 7 15 71.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282

Challange-Day am 5. Juni in Niebiill! ! !
Jeder Teilnehmer am Abendsportfest kommt in die Wertung!

5. JUNI 1996

" INTERNATIONAL

LM StraBenlauf Jugend und
Schiiler/innen
14. 04. 1996 — Eckernforde

W 14 — 5000 m

1. Kemna, Miriam, MTV Gelting 08 19:58,8
2. Ziffer, Nina, USC Kiel 24:26,5

W 15 — 5000 m

. Hilschenz, Marina, WSV Tangstedt 18:59,6

1
2. Lorenzen, Marita, Bredstedter TSV 19:32,2
3. Paustian, Chris, SV Friedrichsort 21:11,8
4. Petersen, Annika, Rendsburger TSV 22:16,3
5. Schroder, Annette, ALG VL Bokel 23:19,1
6. Northoff, Tanja, Rendsburger TSV 24:33,2
7. Blank, Jennifer, SV Friedrichsort 27:44,0
M 14 — 5000 m

1. Chlosta, Marco, TSV Nord Harrislee 18:15,5
2. Mérschbécher, Anthony, Spir.-C. Bad Oldesloe 18:16,8
3. Milkau, Malte, Spiridon-Club Bad Oldesloe 18:52,1
4. Ott, Thomas, MTV Heide 19:04,0
5. Kersting, Lars, MTV Heide 19:09,1
6. Ebeling, Thomas, LG Wedel-Pinneberg 19:17,7

<y

. Rathmann, Sascha, USC Kiel 19:24,0; 8. Wallbaum, Tor-
ben, LG Wedel-Pinneberg 19:29,5; 9. Hartwig, Ulf, LG
Wedel-Pinneberg 19:32,9; 10. Ott, Tobias, MTV Heide
20:31,0; 11. Schilling, Hedin, PSV Eutin 21:13,6; 12. Tie-
demann, Tobias, Wellingdorfer TV 22:17,5; 13. Oestreich,
Ole, TSV Medelby 22:20,3; 14. Dohse, Ole, PSV Eutin
22:51,9.

M 15 — 5000 m

1. Feddern, Thomas, Kieler TB 17:55,0
2. Aulenbacher, Sascha, PSV Eutin 18:18,1
3. Feddern, Stefan, Kieler TB 18:19,0
4. Hoffmann, Jan Eike, Bredstedter TSV 18:29,7
5. Kieckbusch, Bernd, MTV gelting 08 18:50,5
6. Swane, Torben, USC Kiel 18:57,6
7. Lauterbach, Christoph, USC Kiel 19:24,6; 8. Brotke, Mar-

tin, Kieler TB 20:28,5; 9. Horlitz, Manuel, TSV Lutjenburg
20:42,8; 10. Metz, Lars, WSV Tangstedt 21:25,4; 11. SaB,
Hauke, Wellingdorfer TV 21:56,9; 12. Mller-Trede, Johan-
nes 22:25,2; 13. Burkert, Marc, MTV Eckernférde 22:39,9;
14. Ahnfeldt, Tim, PSV Eutin 22:51,2; 15. Leitis, Kjell, Wel-
lingdorfer TV 23:05,2; 16. Fries, Arne, Borner SV 23:07,4;
17. Meyn, Tim, MTV Eckernférde 25:19,9.

Mannschaftswertung

1. Kieler TB 56:42,5
Federn, T., Feddern, S., Brotke

2. USC Kiel 57:46,2
Swane, Rathmann, Lauterbach

3. LG Wedel-Pinneberg 58:20,1
Ebeling, Wallbaum, Hartig

4. MTV Heide 58:44,1
Ott, Th., Kersting, Ott, T.

5. Spiridon-Club Bad Oldesloe 59:34,1
Mérschbacher, Milkau. Miller-Trede

6. PSV Eutin 1:02:22,9
Aulenbacher, Schilling. Ahnfeldt

7. Wellingdorfer TV 1:07:19,6
SaB, Tiedemann, Leitis .

WJB — 7500 m

1. Peetz, Sandra, MTV Heide 31:00,7
2. Meckenstock, Cordula, Kieler TB 32:45,9
3. Eckhardt, Johanna, TSV Litjenburg 35:32,5
4. Arndt, Isabel, Bredstedter TSV 37:22,2
MJB — 7500 m

1. Wendler, Ulf, MTV Libeck 23:57,4
2. Seyfert, Ben, SG Conc. Schénkirchen 27:25,8
3. Feddern, Harald, Kieler TB 27:26,9
4. Hamm, Manuel, PSV Eutin 27:35.8
5. Thiede, Stefan, TSV Klausdorf 28:51.8
6. Moller, Gunnar, MTV Gelting 08 28:52,6

7. Kohl, Martin, LG MTV/GH Itzehoe 28:55,8; 8. Neubauer,
Kai, Kieler TB 28:59,5; 9. Frahmcke, Jan, LG MTV/GH It-
zehoe 29:10,8; 10. Schmidt, Sascha, SG Conc. Schénkir-
chen 29:28,6; 11. Langer, Christian, TSV Ratekau 29:33,3;
12. Brodowsky, Werner, THW Kiel 29:34,9; 13. Toedter,
Hendrik, SG Con. Schénkirchen 29:39,7; 14. Hiibsch, Ar-
ne, THW Kiel 29:46,5; 15. Reichert, Philip, Bredstedter
TSV 29:50,1; 16. Oestreich, Bernd, TSV Medelby 30:59,8;
17. Dyck, Patrick, Bredstedter TSV 31:34,4; 18. Kusche-
witz, Stefan, LBV Phonix Liibeck 32:32,2; 19. Senkbeil, Hei-
ko, LBV Phonix Libeck 33:38,9; 20. Hanssen, Michael,
Bredstedter TSV 34:26,4.

Mannschaftswertung

1. TSG Conc. Schoénkirchen 1:26:34,1
Seyfert, Schmidt, Toedter

2. Bredstedter TSV 1:35:50,9
Reichert, Dyck, Hanssen

WJA — 15 km

1. Marquardt, Britta, LBV Phénix Libeck 1:04:29,2

2. Becker, Verena, TSV Kronshagen 1:06:55,2

3. Hinkelmann, Christina, SV Rugenbergen, aufgegeben.

MJA — 15 km

1. Greinert, Dennis, TSV Kronshagen 51:59,8

2. Neumann, Jan-Hendrik, THW Kiel 53:38,1

3. Petersen, Keven, TSV Kronshagen 54:11,5

4. Gogolok, Thomas, Wellingdorfer TV 55:25,6

5. Johannsen, Andreas, THW Kiel 65:35,1

6. Mierswa, Tilo, THW Kiel 56:33,0

7. Schallborn, Sven, PSV Eutin 58:09,6; 8. Detlefsen, Tor-

ben, TSV Kronshagen 58:40,1; 9. Hauke, Marcel, Welling-
dorfer TV 1:03:48,1; 10. Marczynski, Martin, Wellingdorfer
TV 1:04:17,4; 11. Bohlke, Séren, Borener SV 1:04:59,0.

Mannschaftswertung

1. TSV Kronshagen 2:44:51,4
Greinert, Petersen, Detlefsen

2. THW Kiel 2:45:46,2
Neumann, Johannsen, Mierswa

3. Wellingdorfer TV 3:03:31,1

Gogolok, Hauke, Marczynski

Fair geht vor
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