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Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3%. aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Wir gratulieren!

Der langjéhrige SHLV-Vorsitzende Wolf-
gang Delfs wird am 28. Juni ’96 50 Jah-
re. Der Sport hat den Sprecher der
Spitzenverbédnde im DSB und DLV-Vize-
prédsidenten jung gehalten. Aufgrund
des groBen Engagements bleibt dem er-
folgreichen Weitspringer vergangener
Jahre jedoch kaum Zeit fir eigene
sportliche Aktivitéten.

Lieber Wolfgang, frei nach dem Schla-
gersédnger der 50er Jahre, Willi Schnei-
der, méchten wir Dich mit folgendem
Lied trésten: »Liebling, auch wir werden
dlter . . . «

Jedoch auch die zweite Hélfte des Le-
bens hat ihre schénen Seiten. Herzliche
Gliickwiinsche von den SHLV-Athleten
und dem startschuB-Team.

DMM Bundesliga Endkampf

Marburg — 11. 05. 1996

Einer fiir alle — alle fiir einen. Nach diesem Genossenschaftsprinzip reisten die
Teams aus Schleswig-Holstein in die Universitétsstadt Marburg zum Bundesliga-
Endkampf in der Erwartung, den Vorjahreserfolg zu wiederholen oder gar zu ver-

bessern.

Bei eisigen Temperaturen gingen die
Kieler Frauen ersatzgeschwécht an
den Start. Fiir Anita Oppong lief Hei-
ke Plonka die 400 m (60,31 s) und
startete (ber die 100 m Hirden in
14,46 s.

Manuela Aigner wurde fir ihre
Hochsprungleistung von 1,84 m mit
einem Sonderpreis ausgezeichnet.
Anke Roggenbrodt kam gleich drei-
mal zum Einsatz. Letztendlich er-
kdmpften sich die Kielerinnen mit
13543 Punkte den 5. Rang.

Die Mé&nner von LBV Phénix Liibeck
zeigten Kontinuitdt und errangen wie
im Vorjahr Rang 6, diesmal mit
22.725 Zahlern.

Anke Roggenbrodt (KTB) kam dreimal
zum Einsatz

Titelfoto: Mmirjam Burchard (LBV Phénix Liibeck), Landesrekordhalterin im Dis-

kuswurf und 2fache Landesmeisterin 1996

Foto: S. Konjack

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 1996.
Bis zum 5. 7. 1996 missen lhre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fur die Juli-

Ausgabe leider nicht bericksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

28. 06. 46 Wolfgang Delfs; 01. 07. 48 Udo Griitzmacher;
02. 07. 11 Georg Pochat; 02. 07. 42 Bernhard Tespe;

11. 07, 25 Karl-H. Andritter; 09. 07. 32 Lisa Dressel

17, 07. 40 Dieter Boksch; 21. 07. 15 Annchen Reile;

21. 07. 25 Bruno Ostermann; 22. 07. 45 Lutz Wischeropp
Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

startschuB

Dresden - 18./19. 05. 1996

Der Kieler Zehnk&mpfer Boris Kawohl be-
wies "beim nationalen Jugend-Zehnkampf-
Cup in Dresden seine starke Verfassung.
Mit der neuen persénlichen Bestleistung
von 7.187 Punkten belegte er den vierten
Platz und darf sich weiter Hoffnungen auf ei-
nen der beiden deutschen Starterplatze bei
den Junioren-Weltmeisterschaften in Sydney
machen.

Mit insgesamt fiinf persénlichen Bestleistun-
gen bewies Boris Kawohl, daB ihn eine fiebri-
ge Erkrankung vor Wochenfrist nicht aus
dem Rhythmus gebracht hat. Mit 11,47 Se-
kunden uber die 100 Meter feierte der Kieler
einen Wettkampfstart nach MaB und legte
mit 12,36 Meter im KugelstoBen sowie 49,79
Sekunden Uber die 400 Meter-Distanz gleich
noch zwei »p. B’s« nach.

Etwas unglucklich verlief dagegen der Lauf

Zehnkampfer Boris Kawohl in

Uber 110 Meter Hirrden. Durch eine Berih-
rung mit dem Nachbarn kam der Zehnk&m-
pfer aus dem Rhythmus und rettete sich mit
16,54 Sekunden ins Ziel. Doch sowohl die Ta-
gesbestleistung des gesamten Starterfel-
des mit Gbersprungenen 4,60 Meter im Stab-
hochsprung, als auch die gldnzenden 57,78
Meter im Speerwurf brachten Boris Kawohl
wieder an die Flihrenden heran. Trotz eines
bravourésen abschlieBenden 1500 Meter-
Laufes reichte es am Ende nicht ganz. Es
siegte Gerd Brinkmann mit 7.353 Punkten
vor Peter Hargasser und David Wagner.

Nach der zweiten Qualifikation am 29. und
30. Juni in Bernhausen werden die beiden
Zehnkampfer ermittelt, die Ende August die
deutschen Farben in Australien vertreten.

Nach Einschéatzung von Schleswig-Holsteins
Landestrainer Hinrich Brockmann ist das

Superform

Rennen noch véllig offen. »Natirlich haben
die beiden Punktbesten von Dresden leich-
te Vorteile, aber Borois ist ein starker Wett-
kampftyp, den der Druck eher noch motiviert
als belastet. Ich bleibe optimistisch.«

Dieter Hartmann

SelbaniP T

Siebenkampferinnen erfolgreich beim DLV-Mehrkampf-Cup

Dresden - 18./19. 05. 1996

Das Team ¥-Kampf des SHLV in der Beset-
zung Inga Tongers, Bianca Kappler und
Wiebke Klauder konnte beim 96er DLV-
Mehrkampf-Cup in Dresden nahtlos an die
Erfolge der vergangenen Jahre anknipfen
und sich mit einem 3. Platz in der Spitze eta-
blieren.

Bei schwiilwarmem Wetter zeigten die Mad-'

chen eine tolle Wettkampfeinstellung und
mannschaftliche Geschlossenheit. Inga Ton-
gers erkdmpfte sich einen guten 7. Platz
und brachte ihre Stérken besonders im Ku-
gelstoBen mit 11,88 m (p. BL) und im Speer-
werfen mit 42,00 m zur Geltung. Nicht ganz
zufrieden war sie mit den Ergebnissen Uber
100 m Hurden (1532 s) und Uber 200 m
(27,17 s). Die noch B-Jugendliche weiB je-
doch dieses Ergebnis von 4.969 Punkten
einzuschatzen und wird auch in den néch-
sten zwei Jahren beim Mehrkampf-Cup da-
beisein kbnnen.

Mit einer Verletzung im Sprunggelenk hatte
Bianca Kappler von Beginn an zu kdmpfen,
so war sie natlrlich besonders mit ihrer Weit-
sprungleistung von 548 m unzufrieden. An-
sonsten verhalfen ihr die verbesserten Lei-
stungen im KugelstoBen (10,44 m) und im
Speerwurf (33,78 m, p. BL), aber auch die so-
liden Ergebnisse im Hochsprung (1,69 m)

v.l.n.r.: Bianca Kappler,
Wiebke Klauder und
Inga Tongers (berzeugten
beim DLV-Mehrkampf-
Cup

und 200 m-Lauf (25,79 s) zu einem tollen 11.
Platz.

Erstmals beim Cup dabei war Wiebke Klau-
der. Sie hatte besonders am 1. Tag ihre
schwierigsten Disziplinen zu absolvieren.
Dabei ragte besonders der 200 m-Lauf her-
aus, den Wiebke in'der persénlichen Bestlei-
stung von 25,98 s beendete. Am 2. Tag setzte
Wiebke dann im Weitsprung mit der Weite
von 562 m, aber ganz besonders im ab-
schlieBenden 800 m-Lauf in 2:24,43 Min.
Achtungszeichen. Im Lauf der besten 8 wa-

10-Kampfer »on tour«

Im Mekka der Zehnkédmpfer, dem &sterreichi-
schen Gotzis, war diesmal der Regen-
schirm das am héaufigsten benutzte Requi-
sit. Trotz dieser duBerst miserablen Bedin-
gungen steigerte sich der Dortmunder
Frank Busemann auf gldnzende 8.238 Z&h-
ler. Beim Boklunder Mike Maczey lief es da-
gegen aufgrund léngerer berufsbedingter
Polizeieinsdtze wegen des Castortranspor-
tes nicht ganz nach Wunsch. Wenngleich er
sich im Weitsprung um 4 cm auf 7,41 m stei-
gern konnte, so riB Mike die Hochsprunglat-

te beim Regensprung bei 2 m und verlor
wertvolle Punkte. Der Sechste der DM 1995
(7.765 Zahler) steigerte sich in Gotzis auf
7.812 Zéhler), das bedeutete Rang 16 in der
Gesamtwertung. Die Resultate: 11,25/ 7,42 /
14,63 / 1,97 / 51,06 / 14,73 / 41,18 / 4,60 /
59,64 / 4:3860.

Am selben Wochenende (25./26. Mai) kdmpf-
te derweil seine Freundin Tanja. Giilzow
(Ratzeburger TSV) im bayerischen Vaterstet-
ten fur ihr Mehrkampf-Comeback. Die junge
Polizistin war nach 3 Jahren Wettkampfabsti-

re sicher sogar eine Zeit um 2:20 Min. még-
lich gewesen. Aber das wird flr sie ein Ziel
fur den ’97-Cup sein, oder vielleicht schon
bei den »Deutschen«.
Fir mich als Landestrainer 7-Kampf war die
Betreuung der drei Athletinnen angenehm
und unkompliziert. Ein Dank auch an Wieb-
ke, Bianca und Inga sowie ihren Heimtrai-
nern, trugen doch alle wiederum dazu bei
zu beweisen, daB der 7-Kampf in Schleswig-
Holstein ein hohes Niveau besitzt.

Manfred Conrad

nenz duBerst zufrieden Uber neue Bestmar-
ken im Hochsprung 1,76 m, Kugel 10,48 m,
200 m 25,17 s und der Gesamtpunkizahl
von 5.154.

Far Alf Gerrit Christiansen (GH Neumdn-
ster) war der 10-Kampf in Vaterstetten be-
reits nach 8 Disziplinen beendet. Beim Stab-
hochsprung rutschte er im Regen zuriick in
den Absprungkasten und verletzte sich. Die
Resultate: 5934 Punkte - 11,43/6,84 / 12,82 /
193/ 51,14 / 1451 / 36,36 / 4,40.
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Dirk Urban und Esther Méller setzten die Glanzpunkte
bei den Landesmelsterschaften (tzshoe, 01.102. 06. 1996)

Ganz im Zeichen der »Quali« fur die Deut-
schen Meisterschaften in Kéln standen die
Landesmeisterschaften in ltzehoe. Fiir Ku-
gelstoBer Dirk Urban war es so etwas wie
ein Endspurt Richtung Atlanta. Wenn er sei-
ne Hausmarke auch nicht steigern konnte,
so bot er doch im 4. Versuch mit der stolzen
Weite von 19,91 m einen groBartigen Auftritt
und unterstrich mit der erfolgreichen Titel-
- verteidigung seine Olympia-Ambitionen.
Ein weiteres »highlight« setzte bei diesen
Meisterschaften die 18jéhrige Jugendliche
Esther Méller vom LBV Phoénix Lubeck bei
ihrem ersten Freiluftauftritt. Bereits im Vor-
lauf kippte die Dritte der Hallen-DM mit
11,61 s den 24 Jahre alten SH-Frauenlandes-
rekord. Im Endlauf gelang ihr bei 1,4 m/s
Rickenwind und nicht einmal optimalem

Start eine groBartige Steigerung auf 11,59 s |

mit Deutscher Jugend-Jahresbestleistung.
Klar unterbot Esther damit die »Quali« fir
die JWM in Sydney und empfiehlt sich gar
fur héhere Aufgaben.

24 Jahre alter SH-Rekord
»geknackt«

Diskuslegende Rolf Danneberg (LG Wedel-
Pinneberg) flihrte bis zum 5. Versuch den
Wettbewerb mit 53,36 m an, bis ihn sein
Schitzling Ralf Mordhorst im letzten Ver-
such den Titel mit 56,40 m entriB. Damit
gehort er zu den 10 Athleten, die sich bei die-
sen Titelkdmpfen fir die DM in KéIn qualifi-
zieren konnten. Vereinskamerad Knut Hem-
pel, Deutscher Vizemeister 1989 im Speer-
wurf, setzte das Gerét gleich im 1. Versuch
bei guten 76,84 m in den Rasen, muBte spé-
ter jedoch verletzt auf das Siegertreppchen
steigen. Erfreulich war auch die Weite des
aus Hamburg zuriickgekehrten Ulf Ander-
briigge (TSV PIon) als Vizemeister mit
70,80 m.

Dirk Riekmann (THW Kiel) war Uber 110 m
Hirden in keiner Phase gefédhrdet und sieg-
te souverdn in 14,15 s. Auch lber 400 m zeig-
te er nochmals Stehvermdgen, als er die At-
tacken von Helge Schmidt (49,28 s) und Ste-
fan Loth (48,98 s) abwehrte und nach 4890 s
ins Ziel lief. Alle drei starten fir den THW
Kiel. Stefan Loth komplettierte die Erfolgsse-
rie mit einem hauchdiinnen Sieg Giber 100 m
(10,95 s), zeitgleich mit Uwe Dick (LBV Pho-
nix Lubeck) und seiner Titelverteidigung
Uber 200 m in 22,26 s. Das gleiche gelang
dem THWer Helge Schmidt tiber 400 m Hiir-
den in 53,75 s vor Aktivensprecher Bjorn
Schonefeld (LBV Phonix Libeck, 53,99 s).
Tagesschnellster Sprinter war der Ratzebur-
ger Lars John im VL in 10,92 s.

Gleich zweimal spielte Hindernisspezialist
André Green (LG Wedel-Pinneberg) den Ha-
sen. Noch nicht ganz im Vollbesitz seiner
Kréfte kam er Gber 3000 m Hindernis nach
9:0295 Min. ins Ziel vor Matthias Luck
(MTV Libeck, 9:07,29 Min.). Ebenfalls spiel-
te er den »Pacemaker« tiber 1500 m fiir Chri-
stian Glssow (TSV Kronshagen, 3:50,26
Min.) und lief nach 3:48,96 Min. als Titeltré-

4

Esther Méller
(LBV Phénix Libeck) lief |
in 11,59 s DLV-Jugend- |4
Jahresbestleistung

ger ein. Matthias Luck hielt sich tagsdrauf
als Landesmeister Uiber 5000 m in 14:58,64
Min. schadlos.

Abonnementssiegerin ber 400 m, Martina
Wenners vom Kieler TB, muBte das Rennen
wegen einer Zerrung nach 300 m leider ab-
brechen. So gelang der Mehrk&mpferin Tan-
ja Gulzow (Ratzeburger SV) nach lédngerer
Wettkampfpause ein Doppelsieg Uber 400
m in 57,67 s und 100 m Hirden (14,29 s).
Als bestandigste Technikerin bewies sich
einmal mehr Mirjam Burchard (LBV Phénix
Libeck) mit ihrem Titelgewinn im Diskus
(52,68 m) und KugelstoBen (13,71 m). Anke
Roggenbrodt (KTB) freute sich Uber ihren
weiten Speerwurf von 4898 m. Die A-Ju-
gendliche Bianca Kappler (Halstenbeker TS)
gewann den Weitsprung der Frauen mit
pers. Bestmarke von 595 m. Mit 1,78 m im
Hochsprung blieb Titelverteidigerin Miriam
Bér (LBV Phonix Libeck) im Rahmen ihrer
Méglichkeiten.

Das 4 x 100 m-Staffelquartett der Frauen mit
Meike Kollar, Gabriela Groth, Claudia
Schultz und Britta Wulf (LG Wedel-Pinne-
berg) wird sicher in KéIn bei den DM an den
Start gehen, denn mit 47,67 s schaffte es die

»Quali« locker. Auch die Kieler Damen als
Zweite in 48,45 s werden in Kéln dabeisein.
Verena Karstens (Wellingdorfer TV), seit Wo-
chen durch eine Erkéltung gehandicapt,
konnte nicht an ihre alte Form anknipfen,
wenngleich sie in einem taktischen Rennen
in 4:39,14 Min. vor Dr. Christiane Richter
(Bramstedter TS) das bessere Stehvermo-
gen zeigte. Auch die 800 m wurden mit
2/100 s zugunsten der Wellingdorferin nach
2:16,92 Min. vor der Halbmarathon-Landes-
meisterin 1996 aus Bad Bramstedt entschie-
den.

In ltzehoe ging es mit einer freundlichen
Crew von Betreuern und Kampfrichtern aus
eigenen Reihen beschaulich zu. Die Men-
gen auf der Tribline lieBen sich trotz der Ani-
mation des Ansager-Duos Krannig-Schwich-
tenberg wenig mitreiBen. Ein Dankeschén
geht auch an die Damen, die die Kleinsten
betreuten, damit die Eltern ihrem Hobby
Leichtathletik nachgehen konnten.

Die Jugend présentierte sich schwungvoll
am Wassergraben, als SchluBlicht und
SpaBvogel Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
Uber 3000 m Hindernis die »Badesaison«
eroffnete. S. Konjack

Begeisterte Jugend am Wassergraben

f»

Spannende Wettkdmpfe bei den Landes-

meisterschaften Manner / Frauen / Jugend B
ltzehoe: 01./02. 06. 1996
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Herausragende Schiilerleistungen bei LM Blockwettkampf

Halstenbek — 19. 05. 1996

Die Meisterschaftssaison fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler begann mit den Titelkdmp-
fen im Blockwettkampf in Halstenbek. Uber
100 Athleten traten in den 12 Blockwettkdmp-
fen der Altersklassen 14 und 15 an. Der
Rendsburger TSV schraubte den Landesre-
kord in der Mannschaftswertung der Schiiler
um Uber 400 Punkte auf 13.308 Punkte.
Knapp an einem neuen Rekord scheiterte
Henning Kuschewitz (LBV Phonix Libeck),
der im Block Lauf der Schiiler M 15.nur 84
Punkte an dem Rekord scheiterte, den der
deutsche Schilermeister in dieser Disziplin,
Carsten Dose, 1995 in lllertissen als deut-
schen Schilerrekord aufstellte. Gute Aus-
sichten also fiir den 15jahrigen Liibecker, der
sich im Sprint auf 890 und Hirdenlauf auf
11,15 Sekunden deutlich steigerte. Mit 2.814
Punkte erreichte er 207 Punkte mehr als
1995.

Immer stérker im Kommen ist auch Martin
Brotke (Kieler TB), der in diesen beiden Dis-
ziplinen ebenfalls Fortschritte machte und 2.
wurde. Peter Donndorf (LG Oberelbe, 3.) und
Stefan Feddern (Kieler TB, 6.) lieferten sich
ein tolles 2000 m-Rennen, das Peter in
6:12,21 Minuten nur knapp vor dem Kieler
gewann. Unter den ersten Finf waren auch
Kevin Barnes (Halstenbeker TS) und Sascha
Aulenbacher (Polizei SV Eutin), die auch die
DM-Quali schafften. Stefan Feddern schie-
terte um 6 Punkte.

Rendsburger TSV verbesserte
LR um Uber 400 Punkte

300 Punkte mehr als 1995 erreichte Chri-
stoph Hassler (LG Schoénberg-W-S-K) als
Titeltrdger im Block Sprint/Sprung der
Klasse M 15. Zusammen mit Bjérn Rieken
(LG Niebull-Suderltigum) Gberquerte er 1,78
Meter im Hochsprung. Spannend verlief der
Block Wurf der &lteren Schuler. Simon Plahn
(RTSV) sicherte sich mit 2.891 Punkten und
90 Punkten Vorsprung den Titel vor Energie-
biindel Norman Hahn (MTV Gelting). Der
Rendsburger Schiler verbuchte vor allen
Dingen im KugelstoBen mit 14,84 Meter eine
groBe Steigerung und wandelt auf den Spu-

Bilder von Seite 5:

v.o.n.u.: 800 m Frauen: vorn Nina Liebler (LG
Wedel-Pinneberg, dahinter Verena Kastens
(Wellingdorfer TV);

Letzter Wechsel 4 x 100 m THW Kiel und
LBV Phénix Liibeck;

800 m Méanner: No. 355 Robert Pavlovic (PX
Libeck), No. 220 Thomas Jensen (Bredsted-
ter TSV), No. 303 Dirk Timpke (THW Kiel);

Talentierter 10-Kdmpfer Boris Kawohl (KTB);
100 m WJB: No. 269 Jennifer Komoll (LG
Henstedt-Ulzburg, No. 425 Kristina Leh-
mann (TSV Ratekau), No. 266 Corduia
Schmitz (TSV Heiligenhafen), No. 441
Yvonne Muth, No. 434 Frauke Wandrowsky
(Rendsburger TSV);

100 m Hiirden MJB

6

ren seines Vereinskameraden Niels Hamann
in dieser Disziplin. Fir Norman Hahn wére
sicher mehr drin gewesen, doch nach zwei
unglltigen Diskusversuchen muBte der
letzte Wurf ein Sicherheitswurf werden.
Johannes Hilpert (RTSV) erreichte 200
Punkte, Stephan Leowsky (SV Friedrichsort)
350 Punkte und Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) 280 Punkte mehr als im Vorjahr.

Xenia Akintschitz (LG Elmshorn), W 14, aus
St. Petersburg gewann den Block Lauf

Mit klarem Vorsprung gewann bei den jiinge-
ren Schilern Robert Radde (TSV Schon-
berg) den Titel im Block Sprint/Sprung. 9,60
Sekunden Uber 75 Meter und 1,66 Meter im
Hochsprung waren seine besten Ergeb-
nisse. Im Block Lauf hatte Sebastian Mettner
(LG Niebll-Stderligum) mit 2.473 Punkten
die Nase vorn. Schnellster 2000 m-L&aufer
war Thomas Ott (MTV Heide), der die flinf
Runden in 6:34,48 Minuten herunterspulte.
Erst am »griinen Tisch« wurde der Block
Waurf entschieden. Ole Dohse lief mit 11,57
Sekunden die schnellste Hirdenzeit und 75
Meter in 9,51 Sekunden in der Altersklasse M
14. Er gewann mit 2.600 Punkten mit nur 8
Punkten Vorsprung vor Jan Buschner (MTV
Libeck), der im KugelstoBen und Diskuswer-
fen besser war.

12 Madchen schafften die Punktzahl in ihren
jeweiligen Blécken, um sich fiir die DM in
Ahlen zu qualifizieren. Bei den &lteren Mad-
chen war der Block Wurf am stérksten
besetzt. Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker
TS) gewann den Titel mit 2.493 Punkten
knapp vor Lea Grabowski (TSV Plon), die
unter Trainer Wolf-Riidiger Boyens groBe
Fortschritte im KugelstoBen gemacht hat.

Bitte vormerken:
Deutsche
Juniorenmeisterschaften
am 10./11. August 1996
in Libeck, Buniamshof

12,39 Meter stieB sie das 8 kg-Gerat weit. Im
Block Lauf trumpfte Landesmeisterin Kri-
stina Lehmann (TSV Ratekau) iiber 75 Meter
groB auf. Mit 9,563 Sekunden verfehlte sie
den Landesrekord von Jennifer Komoll nur
um 110 Sekunde. Mit 493 Meter war sie
auch beste Weitspringerin. Christina Zeidler
(LG Schleswig-Fahrdorf) holte sich mit nur 8
Punkten Vorsprung den Titel im Block
Sprint/Sprung vor Melanie Ruge (TSV
Brunsbuttel), die einen schwarzen Tag in
ihrer Spezialdisziplin, dem Speerwerfen,
hatte und ebenso wie die Landesmeisterin
die DM-Quali um wenige Punkte verfehlte.

24 Schiler/innen schafften
die DM-Quali

Im jungeren Jahrgang ging es in diesem
Block ebenfalls recht eng zu. Svea Hensel
(LG Niebull-Suderligum) und Annika Jung-
nickel (LG Wedel-Pinneberg) lieferten sich
einen spannenden Kampf. Beide Uberspran-
gen 1,56 Meter. Mit 12 Punkten Vorsprung
gewann die Nordfrieslanderin den Wettbe-
werb. Sarina Schirsching (TSV Nord Harris-
lee) war mit 5,26 Meter beste weibliche Weit-
springerin. Xenia Akintschitz (LG Elmshorn)
hieB die Siegerin im Block Lauf. Sie war mit
7:16,81 Minuten auch beste Athletin Gber die
5 Runden. Im Block Lauf war Annika Lemke
(TSG Concordia Schonkichen) beste Werfe-
rin, 12,16 Meter im KugelstoBen und 32,22
Meter waren Grundsteine fur lhren Sieg vor
Britta Vogler (Preetzer TSV). Kann sie ihre
Hirdenschwdche verbessern, kann die
Schénkirchenerin auch bei den DM weiter
vorn landen.

Den Mannschaftssieg trugen wie bei den
Schilern Kathrin Lindau, Julia Bielert, Inke
Kélin, Tanja Nordhoff und Dagmar Jebsen
fir den Rendsburger TSV davon.

Die DM-Qualifikationspunktzahl fur Ahlen
erreichten: Robert Radde (TSV Schénberg),
Sebastian Mettner, Svea Hensel (LG Niebdill-
Suderligum), Ole Dohse, Sascha Aulenba-
cher (beide Polizei SV Eutin), Jan Buschner
(MTV Libeck), Christoph Hassler (LG
Schénberg-W-S-K), Henning Kuschewitz
(LBV Phénix Libeck), Martin Brotke (Kieler
TB), Peter Donnhoff (LG Oberelbe), Kevin
Barnes (Halstenbeker TS), Simon Plahn,
Johannes Hilpert, Sascha Warkowski, Flo-
rian Hensel, Séren Grimm, Kathrin Lindau
(alle Rendsburger TSV), Norman Hahn (MTV
Gelting), Annika Jungnickel (LG Wedel-Pin-
neberg), Sarina Schirsching (TSV Nord
Harrislee), Xenia Akintschitz (LG EImshorn),
Annika Lemke (TSG Concordia Schonkir-
chen), Britta Vogler (Preetzer TSV), Kristina
Lehmann (TSV Ratekau). Die Titelkdmpfe
finden am 29. und 30. Juni in Ahlen/Westfa-
len statt. Michael Ahnfeldt
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Kleine Felder — gute Leistungen

LM B-Jugend ltzehoe — 01./02. 06. 1996

Wie bei den Mannern/Frauen waren die Fel-
der bei der B-Jugend teilweise recht klein —
aber nicht unflott. Fir viele ist eine Landes-
meisterschaft das groBte Erlebnis. Doch eini-
ge wollen mehr, und die werden sich dann
im Juli in Erfurt im Steigerwaldstadion wie-
dertreffen.

Mehrkampferin Inga Tongers vom MTV Hei-
de wird dort eine neue dt. Meisterschaftser-
fahrung erleben, denn sie zeigte sich am
starksten im KugelstoBen mit 11,81 m und be-
forderte den Speer auf stolze 41,98 m. Den
Hochsprung gewann sie mit 1,64 m.

Die flinke Karen Stange vom Preetzer TSV
bewies sich Uber 800 m (2:18,16 Min.) und
300 m (41,77 s) als leistungsstarke Nach-
wuchsléuferin. Clubkameradin Nadine Do-
brindt verbesserte ihre Diskusleistung auf
32,24 m und zeigte Spritzigkeit Gber 100 m
Hirden als Zweite in 15,20 s. Jennifer Ko-
moll (LG Henstedt-Ulzburg) muBte aufgrund
einer Verletzung auf die 100 m Hirden ver-
zichten, gewann jedoch die 100 m flach in
12,56 s vor Franka Friedrich (TSV Altenholz)
in 12,58 s.

Zwei bravourése Rennen lief Ulf Wendler
vom MTV Libeck, der souverdn die Titel
tber 1500 m in 4:02,47 Min. und 3000 m in
8:50,95 Min. in die Hansestadt mitnahm.
Doppelmeister wurde ebenfalls Jon Torben
Fléttmann (TSV Malente). Die 300 m spulte
er in 36,53 s knapp vor Hauke Schmalz (Kal-
tenkirchener TS, 36,59 s) erfolgreich ab. Mit
Kampferherz und gutem Gefuhl fir die Har-
den Uberraschte er tiber 300 m in 38,69 s.
(Nur 2 Sekunden Zeitdifferenz!). Der zweite
Platz ber 110 m Hirden in 14,89 s hinter
dem energisch laufenden erfolgreichen Ti-
telverteidiger, Henning Tietje, (Halstenbeker
TS) in 14,53 s war ihm dann ebenfalls nicht
zu nehmen.

100 m Endlauf Jgd. B — v.h: Hauke Schmalz, Jan Nadczicny, Markus
Ekung, Patrick Seemann, Matthias Reese

Die Nachwuchs-Mehrkampfer Hauke
Schmalz (Kaltenkirchener TS) und Jan Nad-
ziczny (PSV Eutin) trafen tber 100 m und im
Weitsprung aufeinander. Im Sprint lag Hau-
ke in 11,27 s knapp vor Jan (11,34 s) und
dem Westerléander Markus Ekung (11,44 s).
Der sprunggewaltige Jan Nadziczny hatte
bei diesen Meisterschaften Probleme mit
der Absprungmarke und landete einige Fehl-
versuche Uber der 7 m-Marke. Der Eutiner
siegte mit 6,64 m vor Hauke Schmalz (6,51
m) und dem Rendsburger Niels Hamann
(6,24 m). Der mehrfache Deutsche Schiler-
meister setzte mit dem Speer bei 68,42 m ei-
ne tolle Marke.

Im KugelstoBen Uberzeugte als Landesmei-
ster Michael Hanssen (Bredstedter SV) mit
13,58 m, und Tim Bartsch (TSV Brunsbiittel)
freute sich Uber seinen ersten Landesmei-

800 m weibl. Jugend B

stertitel im Stabhochsprung mit pers. BL von
390 m.

Als Sieger im Diskuswurf zeigte Klaas Kurtz-
weg (LK Weiche) mit 41,88 m eine anspre-
chende Leistung, wéhrend sich seine
Schwester Swaantje als A-Jugendliche im
Frauenfeld mit 41,16 m als Drittplazierte
wacker schlug.

Wenn auch nicht alle jungen Athleten in der
Berichterstattung Erwéhnung finden, so ver-
dienen sie doch Anerkennung und Respekt
vor ihren tollen Leistungen. S. Konjack

Geben Sie den

»startschufB«

auch an andere Sportler weiter!

2000 m Hindernis, ménnl. Jgd. B — Philip
Reichert (Bredstedter TSV), Sam Surtman
(TSV Westerland
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Mirjam BurChard Uberragend Bahneréffnung des ViL Oldesloe

Mit 222 Meldungen hatte die 3. Bahneroff-
nung des VfL Oldesloe eine sehr gute Reso-
nanz zu verzeichnen. Sehr erfreulich war
die zahlenmaBig starke Beteiligung der
weibl. und mannl. Jugend B. Bei etwas kih-
lem Wetter mit wechselnden Winden (im
Sprint fast immer Gegenwind) ging die Ver-
anstaltung reibungslos und plinktlich Gber
die Buhne. Herausragende Teilnehmerin
war Mirjam Burchard (LBV Phonix Libeck),
die einmal im KugelstoBen mit 14,35 m vor ih-
rer Vereinskameradin Uta Lenhard mit 12,72
m dominierte und das Diskuswerfen mit der
Superweite von 52,32 m gewann. Sie ver-
fehlte ihren eigenen LR um ganze 52 cm.
Auch Uta Lenhard (43,06 m) und Urte Jan-
ssen (42,60 m) lieBen die Scheibe auf be-
achtliche Weiten fliegen. Da ist die deut-
liche Handschrift des Coaches und Trainers
Uwe Mundt klar zu erkennen.

Klare Handschrift des Coaches

Einen spannenden Wettkampf lieferten sich
die beiden Speerwurf-Asse Hendrik Schulze
(LG Wedel-Pinneberg) und Andreas Ber-
necker (Bramstedter TS). Hatte Andreas zu-
néchst schon gute 62,26 m vorgelegt, so
konnterte Hendrik mit der Tagesbestweite
von 62,82 m. Uber die 110 m Hiirden siegte
Alf Gerrit Christiansen (GH Neuminster) un-
angefochten in 14,99 Sek. Bei der Jugend B
war Nicci Juschke (Friedrichsort) in 16,12
Sek. vor Alexander Baum (Oststeinbek) in
16,40 Sek. vorne.

Alle 100 m-Zeiten litten unter dem starken
Gegenwind, der bis zu 2,0 m/Sek. betrug.
Bei der weibl. Jugend B standen vier Mad-

Gelungenes Talentsportfest in

Am 12. Mai veranstaltete der SHLV gemein-
sam mit dem Ausrichter, dem TSV PIon, ein
Talentsportfest fiir B-Schiler und -Schiile-
rinnen, bei dem rund 110 Madchen und Jun-
gen an den Start gingen. GroBe Teilnehmer-
felder gab es besonders im Sprint sowie im
Weitsprung mit ca. 20 Startern, weniger be-
liebt schienen den S/Si dagegen Hoch-
sprung (auBer W 13) und KugelstoBen zu
sein. Zufrieden zeigte sich Andreas Fuchs,
Landestrainer Lauf ménnlich. 12 Jungen bei-
der Jahrgénge lieferten ein tolles Rennen,
welches erst in der letzten Runde entschie-
den wurde. Marvin Richards (TSV Reinbek)
gewann schlieBlich in guten 6:51,92 Min.
Knapp geschlagen in diesem Lauf, aber als
souverdner Sieger in der AK M 12 mit der
sehr guten Zeit von 6:52,55 Min. kam Stef-
fen Uliczka (Preetzer TSV) ins Ziel.

Mit starken Leistungen machten Torben Ha-
mann (PSV Eutin) Gber 50 m in 6,88 Sek. so-
wie im Weitsprung 5,39 m und Marco Donn-
dorf (LG Oberelbe) ebenfalls tiber 50 m in
6,92 Sek. sowie Weitsprung 5,50 m bei den
13jéhrigen auf sich aufmerksam.

Bei den 12jédhrigen Médchen gefiel beson-
ders Kirsten Schwardt (MTV Wilster) im Weit-
sprung mit 4,70 m. lhre Vielseitigkeit bewies
Stephanie Vandrey (W 13) vom SV Frie-
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chen des KTB im Endlauf, wo Nadine Zieg-
ler in 13,28 Sek. vor Sara Miller in 13,40
Sek. die Nase vorn hatte. Dérte Martens (LG
Wedel-Pinneberg) war schnellste bei den
Frauen in 13,19 Sek. vor Katrin Stock (Ah-
rensburg) in 13,26 Sek.

Nach drei Vorladufen stand Florian Riethmiil-
ler (Rugenbergen) in 12,27 Sek. auf dem Sie-
gerpodest, vor Malte Mellech (LG Eimshorn)
in 12,35 Sek. Lokalmatador André Heitmann
(MJA), noch grippegeschwécht, lieB der Kon-
kurrenz in 11,69 Sek. (VL 11,50) keine
Chance und gewann vor Andreas Korte (Ah-
rensburg) in 12,05 Sek.

Beachtliche Zeiten gab es liber 400 m. Bei
den Frauen siegte Claudia Schulz (LG We-
del-Pinneberg) in 59,61 Sek. vor Martina Sei-
del (Ahrensburg, 61,19 Sek.). Bjérn Schone-
feld (LBV Phonix Lubeck), sonst eher als
Hurdensprinter bekannt, lief die Stadionrun-
de in guten 49,82 Sek., gefolgt vom ViLer Mi-
chael Matzik in 50,79 Sek.

Als recht gut sind auch die 2:21 Min. Uber
800 m von Karen Stange (Preetz, WJB) vor
Marina Hilschenz (Tangstedt) in 2:23 Min.
einzuordnen. Bei den Frauen siegte Dr. Chri-
stiane Richter (Bramstedter TS) in 2:19 Min.
unangefochten. Nur Kay Neubauer, MJB,
vom KTB lief in 2:11 Min. eine ansprechen-
de Zeit. Recht schwach war die Resonanz
Uber 3000 m, allerdings am Start die beste
SHLVerin Verena Karstens (Wellingdorf), die
sich eine Zeit unter 10 Min. vorgenommen
hatte und diese Zeit in guten 9:50 Min. auch
erreichte, vor Karen Friedrichsen (Langen-
horn) in 10:23 Min. und Verena Johannsen
(LG Wedel-Pinneberg) in 10:38 Min.

drichsort. Sie gewann den 50 m-Endlauf
(7,20 s), den 60 m-Hurden-Endlauf (10,16 s)
und auch das Weitspringen (4,78 m).

Dem Ausrichter TSV Plén um Wolf-Ridiger
Boyens, aber auch den Helfern, Betreuern,
Ubungsleitern bzw. Eltern der verschiede-
nen Vereine sei »Danke« gesagt flr ihre
spontane Hilfe an den Wettkampfanlagen.

Fir die B-Schiler/Schilerinnen wird es nun
sicherlich darauf ankommen, bei Kreismei-
sterschaften und Sportfesten, aber auch
beim regelméBigen Training, an die Ergeb-
nisse von Plén anzukniipfen. Die Verantwort-
lichen im SHLV werden bemiht sein, die
Entwicklung dieser Mddchen und Jungen zu
verfolgen. So wird es bereits im Herbst 96
eine TalentmaBnahme fiur 13jéhrige (auch
einzelne 12jahrige) im Sport- und Bildungs-
zentrum geben, bei der sich die jeweiligen
Landestrainer des SHLV besonders ein Bild
Uber die koordinativ-motorischen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten dieser Nachwuchs-
sportler machen werden.

Fir eventuelle Fragen zur Thematik Talent-

sichtung stehe ich selbstverstandlich zur
Verfligung.

Manfred Conrad

Koordinator Leistungsférderung

Ein »Oldtimer« stahl den Ménnern die
Schau, denn der in der AK M 50 startende
Manfred Schréder-Groeneveld (Klausdorf)
gewann in 9:30 Min. vor dem jungen Guido
Jarik (LG Wedel-Pinneberg) in 9:38 Min.

»Oldtimer« stahl die Schau

Im Weitsprung der Manner glédnzte Mirko
Dahmke (LBV Phoénix Libeck) mit 6,97 m.
Auch die 582 m des B-Jugendlichen Steen
Kieper (GroBhansdorf) und die 5,18 m von
Sara Miller (KTB, WJB) kénnen sich sehen
lassen.

Anke Roggenbrodt (KTB) ist die beste Speer-
werferin im Land und bewies ihre Klasse mit
49,14 m sehr deutlich. Auch Annika Schlot-
feld (Rendsburg, WJB) lieB den Speer mit
3524 m weit fliegen, gefolgt von Nadine
Ziegler (KTB) mit 31,30 m. Die méannl. B-Ju-
gendlichen mit Sebastian Eckhard (VfL Ol-
desloe) mit 41,96 m und Torben Drews (Scho-
neberg) mit 4096 m warfen auch beacht-
liche Weiten.

Uber 4 x 100 m lief das Staffelquartett des
ATSV W 30 mit Seidel, Paetz, Bock und
Becker in 49,63 Sek. eine recht gute Zeit.
Recht flott war auch das Ménner-Team des
KTB mit Busse, Kawohl, Rubin und Moritz in
44,42 Sek. unterwegs.

Fir sehr gute Leistungen wurden Mirjam
Burchard, Verena Karstens, Anke Roggen-
brodt, Mirko Dahmke, Bjorn Schonefeld, Alf
Gerrit Christiansen, Andreas Bernecker,
Hendrik Schulze und Manfred Schroder-
Groeneveld mit Sachpreisen bzw. Pokalen
ausgezeichnet. K. Zeising

Plon

Ergebnisse:

M 12: 50 m: Torben Keller, PSV Eutin 7,55; 2000 m:
Steffen Uliczka, Preetzer TSV 6:52,35; 60 m Hiir-
den: Karsten Nies, Sportfreunde List 11,48; Hoch-
sprung: Torben Reichstein, TSV Flintbek 1,33 m;
Weitsprung: 'Torge Tiessen, TSV Brunsbiittel 4,42
m; KugelstoB: Lasse Taube, Wellingdorfer TV 838
m; Ballwurf: Torge Tiessen, TSV Brunsbuttel 47,50
m; M 13: Torben Heymann, PSV Eutin 6,88; 2000
m: Marvin Richards, TSV Reinbek 6:51,92; 60 m
Hirden: Benjamin Schmidt, LG Schleswig-Fahrdorf
9,91; 4 x 100 m: Médllner SV 28,29; Hochsprung:
Marvin Richards, TSV Reinbek 1,51 m; Weitsprung:
Marco Donnhof, LG Oberelbe 550 m; KugelstoB:
Lars Stiedenroth, Halstenbeker TS 11,97 m; Ball-
wurf: Jan Déring, Méliner SV 5350 m; W 12: 50 m
Kerstin Schwandt, MTV Wilster 7,40; 2000 m: San-
dra Storm, TSV Reinbek 7:51,75; 60 m Hiirden: Sil-
via Siepe, Halstenbeker TS 10,82; Hochsprung:
Frederike Kahler, TSV Ratekau 1,32 m; Weitsprung:
Kirsten Schwandt, MTV Wilster 4,70 m; KugelstoB:
Christina Hansen, TSV Medelby 8,72 m; Ballwurf:
Marie-Luise Griining, TSV Brunsbittel 42,00 m; W
13: Stephanie Vandrey, SV Friedrichsort 7,20;
2000 m; Svenja Metz, WSV Tangstedt 7:44,28; 60
m Hirden: Stephanie Vandrey, SV Friedrichsort
10,16; 4 x 50 m: Halstenbeker TS 28,39; Hoch-
sprung: Christine Petersen, Kieler TB 1,44 m; Weit-
sprung: Stephanie Vandrey, SV Friedrichsort 4,78
m; KugelstoB: Janine Dobrindt, Preetzer TSV 9,68
m; Ballwurf: Saiken Petersen, Sportfreunde List
42,00 m.
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Namen sind Nachrichten:

Beim Internationalen Meeting in Arnsberg
(12. 05.) steigerte Christian Giissow (TSV
Kronshagen) seine pers. BL lber 3.000 m
auf ausgezeichnete 8:18,40 Min. Beim L&u-
ferabend des TUS Kéln am 4. Juni 1996 hat
Christian Gussow im 1500 m-Lauf die Norm
fur die Deutschen Meisterschaften (3:48,00)
unterboten. Mit seiner Zeit 3:47,24 Min. be-
legte er im Manner-A-Lauf einen ausge-
zeichneten 2. Platz. Er hat sich mit dieser
Leistung sozusagen in letzter Minute — am
4. Juni ist MeldeschluB gewesen — fir die
»Deutschen« qualifiziert.

Herausragender Jugendlicher beim Int. Ju-
gendsportfest auf der Hamburger Jahn-
kampfbahn (12. 05.) war Ulf Wendler (MTV
Liibeck), Jg. 79, tiber 3000 m und der Super-
zeit von 8:51,22 Min.

Sebastian Bretag (LG Wedel-Pinneberg),
Vierter der Deutschen Jugend-Hallenmei-

sterschaften, Jg. 77, gldnzte beim Himmel-

fahrtssportfest in KéIn (16. 05.) Uber 3.000 m
mit der DLV-Jahresbestleistung im Jugend-
bereich von 8:33,09 Min.

In Zeven (25. 05.) Uberzeugte Mirjam Bur-
chard (LBV Phonix Libeck) im Diskus mit
52,14 m. Vereinskameradin Uta Lenhard
schleuderte das Gerat auf 41,26 m.

Das Pfingssportfest in ScheeBel (24. 05.) ist
nach wie vor ein gutes Pflaster fir SH-Ath-
leten. Kai-Oliver Braun (LBV Phénix Lu-
beck) gewann den Weitsprungwettbewerb
mit 755 m — Rang 6 der aktuellen DLV-Be-
stenliste. Uta Lenhard vom selben Verein
wurde mit 44,62 m im Diskus zweite und
Urte Jansen mit 42,74 dritte.

Heike Plonka (Kieler TB) siegte tiber 100 m.

LR von 1993 m durch Dirk Urban

Auf 19,93 m wuchtete Dirk Urban (LG Wedel-
Pinneberg) die Kugel beim Internat. Pfingst-

sportfest in Rehlingen (27. 05.) und uUberbot
damit die Olympianorm zum dritten Mal. Er
muBte lediglich Oliver-Sven Buder (TV Wat-
tenscheid) den Vortritt lassen.

Beim 3. Int. Geher Grand-Prix in Eisenhit-
tenstadt (11. 05.) verbesserte nicht nur die
Berlinerin Beate Gummelt den deutschen
Rekord Uber die 10 km-Distanz, sondern
auch Antje Kahr (THW Kiel) ging in 50:34
Min. pers. Bestzeit und léschte damit den
Rekord von Christine Loerke (SV Friedrichs-
gabe) aus dem Jahre 1991.

Den 4. Gettorfer Marathon (01. 06. 96) Uber
die klassische Distanz von 42,195 km
gewann unter 150 Teilnehmern der Nord-
deutsche Marathonmeister Volker Krajenski
(Germania Helmstedt) in 2:26:23 Std. vor
dem Husumer Manfred Murk in 2:27:17 Std.

Fair geht vor

Staffelmeisterschaften mit spannenden Rennen

Am Himmelfahrtstag war das Preetzer Sta-
dion Austragungsort der Landesmeister-
schaften in den Langstaffeln. Rund 50 Staf-
feln waren in den verschiedenen Altersklas-
sen angetreten, eine recht hohe Zahl kénnte
man meinen, doch leider fielen einige Wett-
bewerbe mangels genligender Staffelmel-
dungen aus. So konnte die 4 x 400 m-Staffel
des TSV Brunsbittel bei der weiblichen
Jugend zwar nicht Landesmeister werden,
dafiir freuten sie sich aber (ber die DM-
Quali, die das Quartett Olias, Frank, Parplys
und Schnepel liefen. Im gleichen Wettbe-
werb der mannlichen Jugend ging es dann
auch einmal richtig spannend zu, denn der
TSV Brunsbiittel hielt die Kaltenkirchener TS
mit 3:39,7 zu 3:40,6 Minuten nur knapp
nieder.

Sehr gespannt war man auch auf das
Abschneiden der 4 x 800 m-Staffel von LBV
Phonix Libeck und dem TSV Kronshagen.
DaB die Lubecker mit Mdller, Hartwig, Hoyer
und Pavlovic in 7:580 Minuten vor dem
Quartett Kreitlow, Gissow, Detlefsen und
Stubbendorff mit 1,3 Sekunden Vorsprung
als Sieger durchs Ziel liefen, hatte Landes-
trainer und Kronshagen-Coach Andreas
Fuchs v/vohl nicht ganz erwartet.

Dank Vanessa Karstens ging der Sieg in der
3 x 800 m-Staffel an den Wellingdorfer TV,
der die LG Wedel-Pinneberg knapp be-
zwang.

Die Schwedenstaffeln der ménnlichen
Jugend sicherte sich die Kaltenkirchener TS
mit Dreier, Schmalz, Kohrt und Heinonen vor
dem TSV Malente; bei der weiblichen
Jugend konnte der Preetzer TSV seinen
Heimvorteil nutzen. Stange, Fritsch,
Schwengler und Doring liefen zum deutli-
chen Sieg uber die 1. Mannschaft des
Rendsburger TSV. Ein starkes Team war
auch die 3 x 1000 m-Staffel des TSV Krons-
hagen bei der mannlichen Jugend A. Grei-
nert, Kahn und Petersen, der 1995 beim

Titelgewinn in Hamburg schon dabei war,
gewannnen die Landesmeisterschaft in
7:57,6 Minuten sehr deutlich.

Die groBten Teilnehmerfelder gab es in den
Schiilerstaffeln und bei der ménnlichen B-
Jugend. In 9:053 Minuten gewann Favorit
Kieler TB (S. und T. Feddern, Brotke) bei den
Schilern A tiber 3 x 1000 Meter, 7:51,2 Minu-
ten bendtigten die Schiilerinnen A des Preet-
zer TSV (C. und S. Fritsch, Abert) fiir ihren
3 x 800 Meter Staffelsieg. Todter, Schmidt
und Seyfert sorgten bei der mannlichen
Jugend B uber 3 x 1000 Meter fir den einzi-
gen Sieg der TSG Concordia Schénkirchen
in 8:48,4 Minuten.

Toll anzusehen war die 4 x 400 m-Staffel der
Manner. Nolde, Hoyer, Miller und Aktiven-
sprecher Schonefeld sorgten im Dress des

Landestrainer Speerwurf Uwe Anderbriigge
mit Sohn Ulf, Vizemeister 1996

LBV Phonix Liibeck fir einen knappen Sieg
in 3:20,7 Minuten vor dem THW Kiel, der in
seinen Reihen mit Loth, Schmidt, Timpke
und Riekmann immerhin ein erfahrenes
Quartett hatte, aber 5/10 Sekunden spéter
ins Ziel lief.

Keine Macht den
Drogen

Sicherlich sollte man noch einmal uber
diese Art der Durchfiihrung der Staffelmei-
sterschaften nachdenken, denn bedenklich
ist es schon, daB mit je einer Staffel des
Bredstedter TSV und des MTV Heide sowie
zwei Staffeln des TSV Brunsbiittel von 51
Staffeln nur vier aus dem Westenkiistenbe-
reich kommen. Da wéren bei einem geogra-
phisch glinstigeren Austragungsort vielleicht
auch mehr Staffeln zu motivieren, an den LM
teilzunehmen. Michael Ahnfeldt

Einladung
Fortbildung
durch Trainergesprache

Thema: Speerwurf — Trainingsform
und Technikkorrektur

Ort: PIon, Schiffsthalstadion

Termin: jeden Freitag von 17 - 19 Uhr
Referent: Lehrwart und komm. LT
Speerwurf U. Anderbriigge
Teilnahmegebiihr: DM 10,—.

Trainer konnen ihre Athleten mitbrin-
gen. Die Teilnahme wird als Hospitation
fur die B-Trainerausbildung angerech-
net. Als Fortbildung werden 3 EH fiir die
Lizenzverlangerung anerkannt.

Anmeldung: 2 - 3 Tage vorher bei U.
Anderbriigge, 24306 Plon, Theresien-
hof, Tel. 0 4522 / 47 73.




Bewegungsfreudige Kinder
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HeimSieg bei der Borener Meile croser Kinder-Lauftag an der Schlei

Ganz im Zeichen der Schiilerldufe stand tra-
ditionell der 6. StraBenlauf Uber die Borener
Meile. Von den 136 Startern, die sich auf die
1609,34 m lange Wendepunktstrecke mach-
ten, zéhlten mehr als 80 zur Altersklasse
der Schiler. Spannende Wettkédmpfe waren
bei allen Altersklassen zu beobachten; fir
viele Schuler der ortlichen Grundschulen
diente die »Meile« zum Kennenlernen der
Laufszene.

In den L&ufen der Erwachsenen pragten in
erster Linie die Langstreckenldufer der Re-
gion das Geschehen, die den Wettkampf als
»lempospritze« in ihr Programm aufnah-
men. Als Mann vom Fach zeigte sich aller-
dings der 51jahrige mehrfache Deutsche Se-
niorenmeister Gber 1500 m Manfred Schro-
der-Groeneveld (TSV Klausdorf), der in 4:59
Minuten hinter dem siegreichen Borener
Joel Stock (4:50) als Zweiter der Gesamtwer-
tung einlief. Mit einem dritten Platz sorgte
Riidiger Schmidt in 5:00 Minuten fir ein star-
kes Mannschaftsbild der Gastgeber.

Im Hauptlauf der Frauen siegte Gerda
Schénborn vom TuS Holtenau in 6:03 Minu-
ten vor der Jugendlichen Nadia Hanke (Bo-
rener SV, 6:09 Minuten) und der vierfachen
Siegerin Angelika ClauB vom Budelsdorfer
TSV.

In den Schiilerldufen bestachen die Mad-
chen vom MTV Gelting 08 und die Jungen
vom ALG-VfL Bokel, die sich jeweils die
Mannschaftspokale sicherten.

Die Sieger:

Schiiler: M 8: Becker, Nils (89) Die Wilmslicker
7:34; M 9: Pitz, Janos (87) Grundschule Boren
7:00; M 10: Thomsen, Christoph (80) Grundschule
Boren 6:53; M 11: Knauff, Manuel (85) Spiridon
Schleswig 9:19; M 12: Heeschen, Gero (84) ALG-
VIL Bokel 5:54; M 13: Knauff, Benjamin (83) Spiri-
don Schleswig 6:22; M 14: Rumpf, Oliver (82) ALG-
VIL Bokel 5:52; M 15: Kieckbusch, Bernd (81) MTV
Gelting 08 5:39.

Schiilerinnen: W 8: Kausch, Freya (88)
Grundschule Boren 8:55; W 9: Petersen, Wiebke
(87) MTV Gelting 08 8:20; W 10: Coler, Johanna
von (86) MTV Gelting 08 8:32; W 11: Bennemann,
Johanna (85) Borener SV 7:35; W 12: Koch, Kristi-

na (84) MTV Gelting 08 6:51; W 13; Leszinski, Sa-
rah (83) MTV Gelting 08 7:37; W 14: Kemna, Mi-
riam (82) MTV Gelting 08 6:10; W 15: Schroeder,
Annette (81) ALG-VfL Bokel 6:33.

Méannl. Jugend B: Miller, Gunnar (79) MTV Gel-
ting 08 5:25; mannl. Jugend A: Hanke, Mike (78)
Borener SV 5:53; Manner: Stock, Joel (72) Bore-
ner SV 4:56; Senioren: M 30: Harms, Thorsten
(65) TSV Glucksburg 09 5:01; M 35: Flieger, Wolf-
gang (57) Spiridon Schleswig 5:06; M 40: Himmek-
ke, Manfred (53) TSV Altenholz 5:12; M 45: Behnke,
Hans-Peter (49) Spiridon Schleswig 5:41; M 50:
Schroder-Groeneveld, M. (45) TSV Klausdorf 4:59;
M 55: Viersbach, Wilhelm (40) LG Albatros Kiel
5:59; M 60: Grabbe, Werner (35) Freiwillige Feuer-
wehr Lind 6:12; M 65: Liebel, Glnter (30) Eintracht
Eggebek 7:54.

Weibl. Jugend B. Hanke, Nadja (80) Borener SV
6:09; Seniorinnen: W 30: Werther, Diinen (52)
MTV Gelting 08 7:22; W 35. Stelck, Anka (57) TuS
Holtenau 7:12; W 40: ClauB, Angelika (52) Biidels-
dorfer TSV 6:35; W 45: Schénborn, Gerda (51) TuS
Holtenau 6:03.

Mannschaftswertungen: Schilerinnen: MTV Gel-
ting 08 | (Kamna, Flittiger, Schulke); Schuler: ALG-
ViL Bokel (Rumpf, Heeschen, Rumpf).

Der jingste Leichtathletik-Nachwuchs probte in Gliickshurg

Am 05. 05. 1996 wurden in Glicksburg die
Kreismeister der Schiilerjahrgédnge 1985 - 89
im Mehrkampf ermittelt. Bei kiihlen Tempe-
raturen kdmpften 120 Schiler/innen um 14
Titel im Drei- und Vierkampf.

Herausragende Teilnehmerin der Schiilerin-
nen D war die 9jahrige Sinja Asmussen (TuS
Colleg. Jibek) mit 1015 Punkten - 50 m in 8,3
- Weit 3,17 m - Ball 26 m. In der Schiiler-
klasse C (10 - 11 Jahre) glénzten die Fahrdor-
fer Anne Fritsche (7,9 Sek. - 3,77 m - 25 m -
1,22 m Hoch) und Sven Zeidler (79 Sek. -
350 m - 40 m - 1,20 m) mit ihren Doppel-
siegen.

Die Mannschaftssiege der Schiler C, D und
Schiilerinnen D gingen an TUS Colleg. Ji-
bek, wéhrend die Madchen der LG Schles-

wig-Fahrdorf Sieger der Klasse Schilerin-
nen C wurden.

Die neune Kreismeister heifen:

Dreikampf: M 7: André Schaly 424 Pkt.; M 8: René
Schmidt 535 Pkt. (beide LG Schleswig-Fahrdorf); M
9: Bent Fleddermann, TSV Nord Harrislee 784 Pkt.;
M 10: Thorsten Jaspersen, TSV Eintracht Eggebek
969 Pkt.; M 11: Sven Zeidler 989 Pkt.; W 7: Elisa-
beth Finkenberg 701 Pkt.; W 8: Anja Orthmann 922
Pkt. (alle LG Schleswig-Fahrdorf); W 9: Sinja
Asmussen, TUS Colleg. Jubek 1015 Pkt.; W 10:
Cornelia Petersen 987 Pkt.; W 11: Anne Fritsche
1124 Pkt. (beide LG Schleswig-Fahrdorf).
Vierkampf: M 10: Torben Hartig, TUS Colleg.
Jibek 1118 Pkt.; M 11: Sven Zeidler, LG Schleswig-
Fahrdorf 1307 Pkt.; W 10: Annika Schuk, TUS Col-
leg. Jubek 1115 Pkt.; W 11: Anne Fritsche, LG
Schleswig-Fahrdorf 1453 Pkt.

Mannschaft: Schiller D: TUS Colleg. Jilbek 3255

Nachwuchs trotz Schauerwetter in hester

Den Auftrakt der diesjéhrigen Bahnkreismei-
sterschaften im Kreisleichtathletik-Verband
NF machten die Schulerinnen und Schiiler
der Altersklassen W 9 bis 11 und M 8/9. Auf
dem Sportplatz des Schulzentrums Wyk
bewarben sich bei wechselhaftem Schauer-
wetter rund 125 junge Leichtathleten um die
zu vergebenen 15 Kreismeistertitel. Trotz der
unglinstigen Wetterbedingungen und des
frihen Zeitpunktes zeigte der Nachwuchs
sich in prachtiger Verfassung, was sich in
einer Vielzahl neuer Bestmarken aus-
driickte.

Bei den Achtjéhrigen setzten sich im Drei-
kampf David Striinning, LAV Husum, bei den
Jungen und Sinje Hoffmann, Bredstedter
TSV, bei den Médchen durch. Die Neunjéhri-
gen absolvierten ebenfalls einen Dreikampf.
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Hier lagen mit Sven Fehlhaber und Hanna
Wohlgemuth zwei Medelbyer in Front.
In der Klasse W 10 wurde Nadine Marquardt,
Bredstedter TSV, Doppelmeisterin tiber 50 m
und im Weitsprung, was in der Klasse W 11
Martina Stincksen, TSV Husum 75, mit Sie-
gen im Weit- und Hochsprung ebenfalls
schaffte. Tolle 800 m-Zeiten erzielten die Vi6-
ler Madchen Bente Gérrissen (2:57,6 Min.)
und Birte Erichsen (2:51,1 Min.). Die schnell-
ste 4 x 50 m-Staffel unter zehn (!) gestarteten
Teams stellte der TSV DE Vidl mit 335 Sek.
knapp vor dem TSV Fohr-West in 33,6 Sek.
Ausrichter Wyker TB, der die Organisation
bestens bewéltigte, konnte sich mit dem Sieg
von Leslie Paulsen im Ballwurf W 11 eben-
falls Uber einen Titelgewinn freuen.

Udo Grutzmacher

Pkt.; Schiiler C: TUS Colleg. Jibek 3661 Pkt.;
Schilerinnen D: TUS Colleg. Jibek 3831 Pkt.;
Schiilerinnen C: LG Schleswig-Fahrdorf 4796 Pkt.

Lauf: 1000 m: M 10: Lewe Thomsen (MTV Gelting)
3:49,6; 800 m: W 11: Saskia Grekov (LG Schleswig-
Fahrdorf) 3:11,3; W 10: Yvonne Steinbach (TSV Bok-
lund) 3:29,9. Uwe Moderow

Verfassung wywrsn:: 1o. 5. o6

Die Sieger:

Dreikampf (50 m - Ball - Weit): M 8: David Striin-
ning, LAV Husum (86 - 341 - 22) 758 Pkt.; M 9:
Sven Fehlhaber, TSV Medelby (8,1 - 3,55 - 38) 959
Pkt.; W 8: Siinje Hoffmann, Bredstedter TSV (9,3 -
2,52 - 22) 783 Pkt.; W 9: Hanna Wohlgemut, TSV
Medelby (89 - 3,28 - 27,50) 988 Pkt.; W 10: 50 m:
Nadine Marquardt, Bredstedter TSV, 8,0; 800 m:
Bente Gorrissen, TSV DE Vi6l 2:57,6; Weitsprung:
Nadine Marquardt, Bredstedter TSV 3,83 m; Hoch-
sprung: Heinke Pedersen, TSV Fohr-West 1,08 m;
Ballwurf: Jana Lembcke, TSV Medelby 31,50 m; W
11: 50 m: Katharina Nickelsen, TSV Féhr-West 8,0;
800 m: Birte Erichsen, TSV DE Vidl 2:51,1; Weit-
sprung: Martina Stincksen, TSV Husum 75 3,87 m;
Hochsprung: Martina Siincksen, TSV Husum 75
1,22 m; Schlagball: Leslie Paulsen, Wyker TB 30,50
m; 4 x 50 m: TSV DE Vidl (Gorrissen - Erichsen -
Feddersen - Carstensen) 335.

Vor den Toren Kiels

startschuB

Murmann und Giissow Sieger beim

Ottendorfer Kanallauf

Typisches ungemitliches Aprilwetter mit
Regen, Sonne und Wind statt des erhofften
Mai-Luftchens begleitete die annédhernd 180
Lauferinnen und Laufer beim »2. Ottendorfer
Kanallauf« vor den Toren Kiels. Ottendorfs
sportbegeisterter Birgermeister Hermann
Mansfeld erwies sich als routinierter Starter
und brachte das Teilnehmerfeld Uber beide
ausgeschriebenen Distanzen, ndmlich 6.500
m und 11.111 m, ohne Fehlstart auf die
Strecke. _

Im Hauptlauf tber 11,111 km lieB der Vorjah-
reszweite, Sven Murmann von der SG Athle-
tico Blidelsdorf, nichts »anbrennen« und
setzte sich sofort auf gut ausgebauten Wirt-
schaftswegen in Richtung Kanal an die
Spitze. Zur »Halbzeit«. an der Fahre Land-
wehr betrug sein Vorsprung schon uber 250
m, den er bis zur Zielankunft noch deutlich
ausbauen konnte. Starker Gegenwind am
Kanal-Streckenabschnitt lieB ihn mit einer
Endzeit von 38:02 Min. allerdings um fast
eine Minute langsamer als den Vorjahressie-
ger sein, er selbst war allerdings trotzdem
drei Sekunden schneller als bei der Erstau-
flage. Sein Vorsprung vor Thomas Giirntke
(LTV Kiel-Ost) betrug aber imponierende
1:21 Min., der wiederum Frank Zimmermann
(LG Albatros Kiel) auf Rang drei verwies.
Bei den Frauen Uberraschte die Neu-Krons-
hagenerin Annette Jlingerink, die erst zum
Jahresanfang von Hannover an die Foérde
kam, mit ihrer Siegerzeit von 46:13 Min.
Knapp 15 Meter zurlick folgte die »Premie-
ren-Siegerin« Gerda Schénborn (TuS Holte-
nau) im Ziel an der neuen Ottendorfer Sport-
halle.

Auf der Kurzstrecke lber 6,5 km nahm der
Kronshagener Christian Glissow (TSV Klaus-
dorf) den Lauf als bessere Trainingsgelegen-
heit wahr. Der die deutschen Farben bei den
letzten Junioren-EM vertretende Gilissow
geriet »kaum in SchweiB«, um in 22:06 Min.
sich in die Siegerliste einzutragen.

April, April,
macht was er will . . .

»lrotz des Wetters hat es hier SpaB
gemacht«, meinte auch — noch etwas auBer
Atem — Konrad Schmidt, 2. Vorsitzender
des Sportverbandes Kiel. In der Frauenwer-
tung lag Christine Schuster (SV Friedrichs-
ort) in 29:17 Min. vorn.

Viel Lob der Teilnehmer erntete neben der
guten Organisation auch die értliche freiwil-
lige Feuerwehr, die die umfangreiche Strek-
kenabsicherung vorziiglich »im Griff« hatte.

(hik)

11,111 km - Méanner: Gesamteinlauf: 1. Sven Mur-
mann (SG Athletico Blidelsdorf) 38:02; 2. Thomas
Gurntke (LTV Kiel-Ost) 39:23; 3. Frank Zimmer-
mann (LG Albatros Kiel) 39:34; 4. Norbert Pflaum-
baum (o. V.) 39:54; 5. Peter Pichol (Borener SV)
40:23; 6. Jens Witte (LG Tantalus Kiel) 40:32.
Altersklassen: Hauptklasse: 1. Ralf Schubert (o.
V.) 43:07; M 30: 1. Sven Murmann (SG Athletico
Budelsdorf) 38:02; M 35: 1. Norbert Pflaumbaum
(0. V.) 39:54; M 40: 1. Herbert Sommer (LG Albatros
Kiel) 41:07; M 45: 1. Eckhard Graucob (SC Fortuna
Wellsee) 40:42; M 50: 1. Harald Petersen (LTV Kiel-
Ost) 46:42; M 55: 1. Arthur ReiBenweber (Blidels-
dorfer TSV) 42:06; M 60: 1. Dietrich Treichel (LG

KM Mittelstrecke Schiiler in Mettenhof

Knapp 200 Schiilerinnen und Schiler, wobei
der groBte Anteil Uber die Kieler Schulen
gemeldet wurde, starteten bei den ersten
offenen Leichtathletik-Kreismeisterschaften
des Jahres auf der Bahn. Es ging auf der Be-
zirkssportanlage in Mettenhof Uber die Mit-
telstrecken der Schiilerklassen. So mancher
der etwas unerfahrenen Nachwuchslaufer
versuchte auf dem Weg zum erhofften Erfolg
die »Flucht nach vorn«, muBte dann zumeist
jedoch die Konkurrenz an sich vorbeiziehen
lassen.

Spitzenresultate
und unentdeckte Talente

Echte Spitzenresultate gab es jedoch auch
zu vermelden, die sicherlich in der Landes-
bestenliste 1996 erscheinen werden. An
erster Stelle ist hier der Preetzer Steffen
Uliczka zu nennen, dessen 6:48,2 Min. Uber
2000 m im letzten Jahr kein 12jéhriger im
Lande erzielte. Den Uberlegendsten Sieg lief
sich Philipp Conrad (WTV) auf dieser
Strecke heraus. Fast 1:20 Min. betrug sein
Vorsprung bei seinem Erfolg in der Klasse M
11 in 7:245 Min., mit denen er im Vorjahr
Zweitbester im Lande gewesen ware.

Uber 3000 m der M 15 iiberzeugte Triathlet
Torben Swanne (USC Kiel). Das hochge-
wachsene Mehrkampftalent war in 10:39,5
Min. erfolgreich. Die Friedrichsorterin Chris
Paustian (SV Friedrichsort) begann mit
»angezogener Handbremsex, lief dann aber
nach knapp 600 m der Konkurrenz auf und
davon. Am Ende gewann sie in 7:40,9 Min.
Bestenlistenreife Zeiten hatten auch einige
Starter der Schulen aufzuweisen. Hierzu
gehoren die 8:07,3 Min. von Timo Wulff (GS
Heidenbergr Teich) Gber 2000 m der M 11
sowie 8:06,5 Min. von Lennart KoB (Theodor-
Heuss-Schule) in der M 10.

Vereinswertung: 2000 m - Schiiler: M 10: 1. KM
Jens Rohl (TuS Holtenau) 8:44,1; M 11: Philipp Con-
rad (WTV) 7:24,5; M 12: Steffen Uliczka (Preetzer
TSV) 6:48,2; 2. KM Roman Schwarzenberger (TuS
H/M) 7:49,8; M 13: 1. Henning Bock (PTSV) 7:40,1;
3000 m: M 14: 1. KM Sascha Rathmann (USC Kiel)
11:088; M 15: 1. KM Torben Swane (USC Kiel)
10:39,5.

2000 m - Schiilerinnen: W 10: 1. KM Hanna Peter-
sen (TuS H/M) 9:30,0; W 12. 1. KM Sarah Huxdorf
(TuS H/M) 8:52,7; W 13: 1. KM Sina Jéger (TuS H/M)

Fair geht vor

Albatros Kiel) 50:51; M 65: 1. Gerd Moormann (TSV
Klausdorf) 59:32; Schler B: 1. Lukas Bremer (SFC
Ottendorf) 52:02; ménnl. Jugend B: 1. Jan Parch-
mann (0. V.) 51:32; ménnl. Jugend A: 1. Marcell Fell
(TuS Holtenau) 42:47.

Frauen: Gesamteinlauf: 1. Annette Jingerink (o.
V.) 46:31; 2. Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
46:40; 3. Ursula Schiweck (LAV Husum) 48:19; 4.
Marion Behrens (0. V.) 51:30; 5. Grit Skalischus (o.
V.) 562:34; 6. Dorthe Ohler (TSV Klausdorf) 53:38.
Altersklassen: Hauptklasse: 1. Marion Behrens (o.
V.) 51:30; W 30: Annette Jiingerink (0. V.) 46:31; W
35: 1. Angelika Witt (0. V.) 63:29; W 40: 1. Ursula
Schiweck (LAV Husum) 48:19; W 45: Gerda Schon-
born (TuS Holtenau) 46:40; W 50: 1. Dérthe Ohler
(TSV Klausdorf) 53:38; W 55: 1. Bérbel Behrensdorf
(TuS H/M) 59:24.

6,5 km - Manner: Gesamteinlauf: 1. Christian Gs-
sow (TSV Kronshagen) 22:06; 2. Dieter Gloe (WTV)
23:02; 3. Rudiger Schmidt (Borner SV) 24:02; 4.
Wolfgang Méller (o. V.) 24:48; 5. Bernd Gaasch
(TSV Suderbrarup) 25:24; 6. Kai Dirks (0. V.) 26:47.
Altersklassen: Schiller C: 1. Nils Steppat (SFC
Ottendorf) 34:31; Schiler B: 1. Sénke Gebauer
(SFC Ottendorf) 34:17; Hauptklasse: 1. Christian
Gussow (TSV Kronshagen) 22:06; M 30: 1. Dieter
Gloe (WTV) 23:02; M 35: 1. Wolfgang Méller (o. V.)
24:48; M 45: 1. Jurgen Meier (0. V.) 27:11; M 50: 1.
Klaus Peters (ETV) 27:54; M 60: Konrad Schmidt
(Polizei SV Kiel) 37:14.

Frauen: Gesamteinlauf: 1. Christine Schuster (SV
Friedrichsort) 29:17; 2. Angela Pieper-Behnke
(USC Kiel) 33:33; 3. Rose-Marie Schmidt (LTV Kiel-
Ost) 35:28; 4. Brigitte Merschmann (TuS Holtenau)
36:35; 5. Ingrid Schulz (0. V.) 39:49. Altersklassen:
Hauptklasse: 1. Christine Schuster (SV Friedrichs-
ort) 29:17; W 40: 1. Angela Pieper-Behnke (USC
Kiel) 33:33; W 45: 1. Ingrid Schulz (o. V.) 39:49; W
55: 1. Rose-Marie Schmidt (LTV Kiel-Ost) 35:28.

8:50,1; W 14: 1. KM Vivian Hirsch (TuS H/M) 9:29,3;
W 15: 1. KM Chris Paustian (SV Friedrichsort)
7:409.

Schulwertung: 2000 m - Schiiler: M 10: 1. Lennart
KoB (Theodor-Heuss-Schule) 8:06,5; M 11: 1. Timo
Wulff (GS Heidenberger Teich) 8:07,3; M 12: 1. Niels
Bitterling (Humboldt-Schule) 8:15,1; M 13: 1. Julian
HaB (Humboldt-Schule) 7:480; 3000 m: M 14: 1.
André Naruschewitz (BZM Hauptschule) 11:339; M
15: 1. Christopher Kroger (Friedrich-Junge-Real-
schule) 10:59,1.

2000 m - Schiilerinnen: W 10: 1. Nora Heyd (GS
Heidenberger Teich) 9:29,4; W 11: 1. Lucyna Lato-
sinska (Hans-Geiger-Gymnasium) 8:47,4; W 12: 1.
Melanie Roden (Realschule BZM) 8:42,9; W 13:
Nina Pohl (Realschule BZM) 8:44,4; W 14: 1. Wibke
Christensen (Hans-Geiger-Gymnasium) 8:01,5; W
15: 1. Nadine Scheel (Freiherr-v.-Stein-Realschule)
9:03,1. (hjk)

€ lichen Gliickwunsch

Dieter Scheithe
seit 25 Jahren 1. Vorsitzender der
LA-Abteilung des ViL Pinneberg
- und
Bettina Jordan
heiraten am 21. Juni 1996
Im Bans 4, 25421 Pinneberg
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Internationale Wettkampfbestimmungen (IWB)

Regelédnderungen in den neuen IWB und deren Erlduterungen

Gegeniber den »alten« ALB 94 haben sich
in den neu gestalteten IWB 95 nicht nur die
Gliederung und die Numerierung geandert.
Eine Reihe von Neuerungen haben sich
auch vom Inhalt her ergeben.

In der Mérz-Ausgabe des startschuB habe
ich auf die neue Struktur der IWB hingewie-
sen und habe einen ersten Teil der Anderun-
gen vorgestellt. Heute will ich auf weitere An-
derungen aufmerksam machen und diese
erldutern.

Abkiirzungen in den Wettkampflisten
(Regel 118.1)

Folgende Abkiirzungen sind kiinftig einheit-
lich zu verwenden:

na. — nicht angetreten

verz. — Verzicht auf Weiterkommen (z. B.
in Zwischen- bzw. Endlauf)
— Verzicht auf Versuch
(ausgelassen)

(0] — Gultiger Versuch, ibersprungen
(Hoch-/Stabhochsprung)
X — ungultiger Versuch (alle techni-

schen Wettbewerbe)
aufg. —aufgegeben (z. B. beim 5000 m-

Lauf)

disq. — disqualifiziert — immer auch mit
Angabe des Grundes

0.gV. — ohne glltigen Versuch. Soll zu-
sétzl. — insbes. beim Mehrkampf —

als Endergebnis angegeben wer-
den, wenn der Athlet keine giltige
Leistung hat, aber angetreten ist.

Einspruchsgebiihr (Regel 147.5)

Der Gegenwert fiir die angegebene Ein-
spruchsgebiihr von 100 $ betrégt fur den Be-
reich des DLV 150,- DM. Den Landesverban-
den ist es jedoch freigestellt, fur ihren Be-
reich eine niedrigere Gebuhr festzusetzen.

2000 m Hindernis der Frauen (Regel 164)

Diese Disziplin wird neu in das Wett-
kampfprogramm aufgenommen. Vorerst wer-
den jedoch keien Meisterschaften durchge-
fuhrt und Rekorde registriert, sondern nur
Bestleistungen.

Notwendig dafirr sind neue Hindernisse mit
anderen Abmessungen (H6he nur 76,2 cm
gegenuber 91,4 cm der Manner/m. Jgd.).

Die verénderte Hindernishdhe — natrlich
auch mit Wassergraben — wird zweifellos
die Einfihrung dieses Wettbewerbes er-
schweren.

4 x 50 m-Staffel (Regel 166.2)

Die alte ALB 94 war hier besser bzw. aus-
fuhrlicher formuliert. In der IWB steht zwar
auch, daB auf die Einzeichnung von Wech-
selrdumen verzichtet wird, aber es fehlt der
Zusatz: »Zur Stabiibergabe ist von dem je-
weiligen Staffelteilpunkt abzulaufen«!

Uber die »regelgerechte« Durchfiithrung von
4 x 50 m-Staffellaufen konnte zwischen den
einzelnen Landesverbadnden des DLV leider
noch keine Einigung erzielt werden.
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Meine Empfehlung ist, daB bis zur einheitli-
chen Auffassung die Regel alter Art weiter
Giltigkeit behélt; d. h.: Ablauf beim Staffel-
teilpunkt, keine Disqualifikation wegen Uber-
laufenem Wechselraum bei ehrlichem Be-
mihen, aber Disqualifikation, wenn ein
»schneller« Laufer absichtlich und eindeutig
eine langere Strecke als 50 m Ubernimmt.

Sprunggrube Weit-/Dreisprung
(Regel 173.16)

In der Zeichnung auf Seite 162 ist die Breite
der Sprunggrube mit 2,75 m angegeben. In
der Regel 173.16 steht: »Die Sprunggrube
ist mindestens 2,75 bis héchstens 3 m breit«.
Die Zeichnung ist entsprechend zu ergén-
zen. In der Praxis bedeutet dies: Wenn die
Grube breiter als 3 m ist, muB sie seitlich
mit 5 cm breiten weiBen Béndern entspre-
chend begrenzt werden!

Mindestgewicht fiir Wurf- und StoBgerite

Die Tabellen fiir die Massen (»Gewichte«)
der Wurfgerdte wurde eindeutig gefaBt und
der bisherigen Verbandsinterpretation ange-
paBt. Die bisherige Zeilenliberschrift »Ge-
wichtsgrenze fiir Wettkampfgeréte« aus der
ALB wurde in der IWB abgeéandert in »lole-
ranz fur Lieferung von Wettkampfgeraten«.

Damit ist nun eindeutig, daB ein Gerdt am
Wettkampftag nur das Mindestgewicht ha-
ben muB, z. B. 7,260 kg bei der Mannerku-
gel und ein nicht um 5 g héheres Gewicht.
Letzteres ist nur als Herstellergrenze fir
Neugeréte zu verstehen, um sicherzustellen,
daB ein Gerét nicht schon bei geringfligiger
Abnitzung ungiiltig und dadurch unbrauch-
bar wird.

Kugel- und Hammerkopfdurchmesser

Die Grenzwerte fir den Durchmesser sind
kinftig fur Kugel und Hammerkopf in einer
Altersklasse gleich. Geéndert haben sich
aber dadurch die maximal zuldssigen Durch-
messer fur die Mannerkugel von 145 mm
auf 130 mm, fur die 6,25 kg-Kugel von 120
auf 125 mm und fir die 5 kg-Kugel von 110
auf 115 mm.

Kugel (Regel 181.6)

Zitat aus der IWB R. 181.6: » . . . wenn der
Wettkdmpfer seine Stellung im Kreis ein-
nimmt, um den StoB auszufiihren, muB die
Kugel das Kinn beriihren oder in néachster
Néhe dazu sein . . . «

Bisher sprach die deutsche Regel in der
ALB nicht vom Kinn, sondern vom »Unter-
kiefer«. Hier ist keine Regelédnderung er-
folgt, vielmehr hat die Ubersetzung nur ein
neues Wort verwendet.

Hammergriff (Regel 184.22)

Die IWB-Regel zeigt nur einen gebogenen
Griff (Radius ca. 110 mm). Fir den Bereich
des DLV wurde bis auf weiteres der gerade
Griff, wie er auf Seite 198 der IWB fiir das
Wurfgewicht festgelgt ist, als zuldssig erklart
(Mainz 2/96).

Speer-Konstruktion (Regel 186.18)

Der Schaft des Speeres muBte bisher aus
Metall bestehen. Ab sofort ist auch »ande-
res geeignetes Material« zuldssig.

400 g-Speer, vereinfachte Prifung (Regel
186.23/24)

Die Regel schreibt vor, daB ein Speer an fest-
gelegten Stellen bestimmte Prozentséatze
seines individuellen Maximaldurchmessers
nicht Uber bzw. unterschreiten darf.

Die Uberwiegende Anzahl der in den Verei-
nen vorhandenen 400 g-Speere erflillt diese
Vorschrift sicher nicht. Flir den Bereich des
DLV wurde daher festgelegt, bei Geratekon-
trollen vor Wettkdmpfen vorerst auf diese
Uberpriifung zu verzichten (Mainz 2/96). Al-
le Absolut-MaBe wie Lénge, Gewicht etc.
mussen jedoch den Regeln entsprechen.

Diese Regeleinschrankung gilt nicht auto-
matisch flr Veranstaltungen im Ausland.
Wichtig ist dies besonders fiir Seniorinnen
W 50 und élter, die ebenfalls mit dem 400 g-
Speer werfen, wenn sie z. B. an Europa-
oder Weltmeisterschaften teilnehmen.

Gehen (Regel 191)

Die Regeln fir das Gehen sind in entschei-
denden Teilen neu gefaBt. Fur Gehrichter,
Aktive und Trainer ist es wichtig, sich damit
intensiv auseinanderzusetzen, um nicht un-
liebsame Uberraschungen zu erleben. Auf
Einzelheiten méchte ich jedoch an dieser
Stelle nicht eingehen, sondern dieses The-
ma den Fachleuten Uberlassen.

60 m Hiirden m. Jgd. B MaBangaben
(Regel 263.3)

Hier auf Seite 217 (griine Blétter) liegt ein
Druckfehler vor. Die Zeile — 60 m mJgd B
ist wie folgt zu andern: 5; 0,914 m; 13,72 m;
890 m; 10,68 m.

Wer weitere Unterschiede zwischen ALB 94
und IWB 95 entdeckt, die einer. Klarung
bzw. Interpretation bedirfen, wird gebeten,
sich mit mir oder einem der weiteren Mitglie-
der im SHLV-KampfrichterausschuB in Ver-
bindung zu setzen.

gez. Hans H. Springer

SHLV-Kampfrichterwart

—

Seniorenseite

startschubB

10. Senioren-Meeting des SVG

Mit 320 Meldungen aus 24 Vereinen zum
10. Senioren-Sportdest in GroBhansdorf
konnte der Veranstalter hoch zufrieden
sein. Auch Petrus zeigte sich bei kuhler
aber trockener Witterung gnédig.

Mit eindrucksvollen Leistungen ragten Beate
Gobe-Blédorn (40 J., Kugel 13,11 m; Diskus
30,90 m) und Annegret Nanz (38 J., 100 m
12,7 Sek.; Weit 5,30 m) hervor. Hierflr erhiel-
ten die beiden Damen vom Budelsdorfer
TSV eine Ehrengabe der Gemeinde GroB-
hansdorf.

Den besten Dreikampf absolvierte, wie im
Vorjahr, Olaf Krause (33 J., Medizin Schwe-
rin). Er gewann dabei den 100 m-Lauf und
den Weitsprung. Als schnellster 200 m-
Sprinter erwies sich Josef Muschinski (44
J., Ahrensburger TSV, 24,4 Sek.).

Uber 800 m siegte Tobias Meincke (20 J.,
SV GroBhansdorf), wéahrend sich Thomas
ClauB (28 J., Ohe) auf der 5000 m-Distanz in
16:17,7 Min. nicht schlagen lieB.

Beim Diskus- und Speerwurf dominierte Lo-
kalmatador Stefan Lick (27 J., SVG 36,94 m

bzw. 44,64 m). Die 4 x 100 m-Staffel ging an
das Quartett des ATSV (Schliestedt, Kasch-
ke, Freytag, Muschinski) in 46,6 Sekunden.

Bei den Damen beeindruckte besonders Ka-
ren Friedrichsen (23 J., TSV Langenhorn) mit
ausgezeichneten 10:30,1 Min. Gber 3000 m.

Weiterhin gewannen: Inge Dech (43 J., Drei-
kampf, 1821 Pkt.) und Marion Behning (37 J.,
Speer 32,92 m) beide aus Budelsdorf. Ange-
la Peetz (35 J., 200 m 27,8 Sek.) und Ann-
Kathrin Soltau (25 J., 800 m 2:25,9 Min.), bei-
de vom ATSV.

Die schnellsten Sprintstaffeln kamen natiir-
lich vom TSV Budelsdorf. Der Club belegte
im letzten Jahr mit seinem Damen-Team W
30 bei den Deutschen Mannschafts-Meister-
schaften Platz drei. Diesmal schafften sie si-
cher schon in GroBhansdorf (W 30: 8133
Pkt.; W 40: 5875 Pkt.) die Qualifikationen
fur das diesjahrige Bundesfinale in Bad
Homburg.

Im Speerwurf und in der Langstrecke wur-
den nebenbei die Stormarner Seniorenmei-

Lehrgéange flir Seniofensportler/innen

Hammerwurfseminar am 11. 08. 1996 in Hamburg

Demonstration von Ubungen zur Erlangung
spezifischer Wurfkraft, Kraftibungen fiir Se-
nioren, Trainingsaufbau Winter/Sommer,
Trainings-/Wettkampfvorbereitung,  prakti-
sches Training mit Fehlerkorrektur, Frage-
stunde.

Der Lehrgang wird von Valerij Schiitz (LG
Wedel-Pinneberg, Landestrainer im Ham-
merwurf 1995) durchgefiihrt.
Lehrgangsbeginn: 14.00 Uhr;
Lehrgangsdauer: ca. 4 Stunden;
Lehrgangsgebiihren: DM 30,- pro Teilneh-
mer.

Teilnehmerzahl: Um eine hohe Effizienz zu
erreichen, wird die Teilnehmerzahl auf 10
bis 12 Teilnehmer begrenzt. Sollte das Inter-

esse groBer sein, wird kurzfristig ein weite-
rer Lehrgang im Hammerwerfen durchge-
fuhrt.

Anmeldungen zum Hammerwurflehrgang
nur bei: Jan Voigt, 25524 ltzehoe, Alsens-
kamp 10c, Tel. 0 48 21 / 8 62 98. Bei Anmel-
dung wird die Seminargebiihr féllig.

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler
weiter!

ster gesucht. Hier gingen von den mdéglichen
25 Titeln 10 an die SVG, 6 an den ATSV, 3 an
die LG Glinde, je zwei an den TSV Bargtehei-
de und den ViL Oldesloe. Einmal konnten
sich die Athleten vom FC Ohe und Spiridon
Oldesloe in die Siegerlisten eintragen.

Zwei Sportler gewannen sogar die Meisterti-
tel in beiden Disziplinen: Klaus Heinsohn
(M 30, ATSV) und Christa Eschenbach (W
60, SVG).

Die weiteren Kreismeister: Speerwurf: M. Ha-
mann (M 40, SVG); W Friedrichs (M 45) und W.
Kraatz (M 50, beide Bargteheide); G. Seidel (M 55,
Old.); K. Jung (M 60, SVG); J. Kliinder (M 65, Old.);
H. Compagnini (M 70); P. Schmidt (W 35); C. Bitzer
(W 45); U. Burmeister (W 65) und H. Kiehr (W 70,
alle SVG).

5000 m: A. Paul (M 35, LG Glinde); P. Baade (M 40,
Spi. Old.); H. Hamester (M 45, SVG).

3000 m: E. Luck (M 50, SVG); G. Héttges (M 55,
Ohe); G. Kluger (M 60, ATSV); A. Graw (W 30, Glin-
de); G. Lindig (W 35, ATSV); H. Stahr (W 55, Glin-
de). Hamann

Achtung - Achtung

In Herning/Jitland finden direkt im An-
schluB an die Senioren-EM in Malmd
die Herning Veteran Games statt. Gebo-
ten werden folgende Startmdglichkei-
ten:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 80/100 m Huirden, Weit, Hoch,
Stab, Kugel, Diskus, Speer, Hammer,
Gewichtwerfen.

MeldeschluB: 01. 07. 1996; Meldegeld
50,- DK pro Einzelstart. Auszeichnun-
gen: Gold-, Silber- und Bronzemdedail-
len sowie Urkunden flr alle Teilnehmer
in allen Altersklassen.

Anmeldung: HGI A/M, Kirsten Berg-

mann, Holmegardvej 10, DK 7400 Her-
ning.

Zwei Lauftreffs feierten 10jahriges Bestehen

Lauftreff TSV Klausdorf

Es sollte keine groBe Feier werden, mehr so
eine Art Treffpunkt fir alle, die den Brei-
tensport mégen. So kamen dann auch Kurt
Kaschke — der Breitensportwart des SHLV
—, Egon Sievers als Landeslauftreffwart,
Herr Fahrenkroog von der AOK Kiel, der 1.
und 2. Vorsitzende des KLV PIén, der ge-
samte Vorstand des TSV und viele andere
mehr. Der Lauftreff selbst war mit Gber 70
Aktiven vertreten. Es gab Dankesworte,
schéne Reden und Geschenke fiir den
Griinder und bisherigen Leiter Gerd Moor-
mann, der sein Amt an die bisherige Grup-
penleiterin Dagmar Jensen Ubergab. Vorher
hatte Gerd Moormann seine langjahrige
Gruppenleiterin mit kleinen Présenten ge-
dankt und besonders die nun 3jahrige Wal-
king-Gruppe erwdhnt. Diese Gruppe mit
durchschnittlich 35 Teilnehmern in den

letzten Wochen wird besonders gepflegt, oh-
ne die Laufer zu vernachldssigen. Aber
auch zu essen und trinken gab es dann
noch reichlich, und der Gespréachsstoff ging
bei dem schénen Wetter erst sehr spét aus.

Gerd Moormann

Lauftreff
ViL Griinhof-Tesperhude

Auch der Lauftreff Griinhof-Tesperhude fei-
erte kirzlich sein 10jdhriges Bestehen. Das
kleine Jubildum wurde mit einem Spieletur-
nier (Ringtennis, Volleyball, Basketball) ge-
gen die FuBballdamen des VfL Grinhof-Tes-
perhude eingeleitet. Im Vordergrund stand
natirlich der SpaB, die FuBballdamen ge-
wannen mit 4 : 1. Die Lauftreffteilnehmer
werden fir derartige Aktivitaten fleiBig Gben
missen, denn eine Revanche steht sicher
nicht erst zum 20jahrigen Jubildum an.

Die Jubildumsfeier klang mit einem gemiitli-
chen Abend aus. Die Griinder des Lauftreffs,
Konrad Niemann und Klaus Schiefelbein,
wurden mit einem Buch ausgezeichnet. Bei
flotter Musik eines Discjockeys schwangen
die Laufbegeisterten noch bis in die friihen
Morgenstunden das Tanzbein.

Der Lauftreff VL Grinhof-Tesperhude wird
von Gunda Stein geleitet, und es nehmen
daran regelmaBig 50 Laufer und 40 Wande-
rer teil. Im Frihjahr wurde ein Walking-Treff
unter der Leitung von Christl Twenhdfel und
Martin Papke gegrtindet. Nach dem 9. Volks-
lauf mit guter Beteiligung von 450 Wande-
rern und L&ufern hat der riihrige Lauftreff
nun einen Benefizlauf fir eine Wohltétig-
keitsorganisation in Geesthacht am 24. 08.
96 in Planung.
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Frank Hahn gewann Holtenauer Abendlauf

Eisheilige verschreckten die Laufer

Im wahrsten Sinne kalt erwischt wurden die
Teilnehmer. am »5. Holtenauer Abendlaufx,
denn die »Eisheiligen« schufen mit kaltem
Nordostwind und Nieselregen bei lausigen 7
Grad Celsius nicht gerade die besten Vor-
aussetzungen zu einem echten »Laufspekta-
kel«. So blieben auch die Siegerzeiten von
Frank Hahn (TSV Klausdorf) und der
Liubeckerin Beate Burmeister-Schéler hinter
denen der Vorjahre zuriick.

Etwas weniger als 250 Starterinnen und
Starter waren beim Auftakt zum »Zipfel’s
Laufer-Cup 96« auf der anerkannt an-
spruchsvollen Strecke durch die StraBen
Holtenaus dabei. Binnen fiinf Tagen gewann
der Klausdorfer Frank Hahn, vor wenigen
Wochen noch fiir Deutschland bei den Mili-
tar-Cross-WM in Marokko dabei, nach sei-
nem Erfolg beim »PLAZA-Jubildumslauf«
den zweiten StraBenlauf in der Landeshaupt-
stadt. Er verwies in 32:00 Min. fir den 10 km-
Kurs mit fast einer Minute Vorsprung den
Vorjahres-Gewinner Michael Hass (TSV
Ratekau) diesmal auf Rang zwei, dem wie-
derum mit zehn Sekunden Riickstand Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) folgte.

Bei den Frauen dagegen gab es ein span-
nendes Finale, denn erst auf der Zielgera-
den auf dem Holtenauer Sportplatz ent-

schied die bisher fir LBV Phonix Lubeck
startende Beate Burmeister-Scholer das
Rennen flr sich. In 40:40 Min. lieB sie
Annette Jungerink (Kronshagen) um gerade
zwei Sekunden hinter sich. Platz drei
erkdmpfte sich die Lokalmatadorin Marion
Arnold (TuS Holtenau).

Beim »Schnupperlauf« Uber 5,2 km domi-
nierte der Wellingdorfer Dieter Gloe (WTV) in
18:32 Min., wéhrend das Friedrichsorter
Nachwuchstalent Chris Paustian (SV Frie-
drichsort) als schnellste aller weiblichen Teil-
nehmerinnen 22:36 Min. bendtigte. (hjk)

Ergebnisse: 10 km Manner: Gesamteinlauf: 1.
Frank Hahn (TSV Klausdorf) 32:00; 2. Michael Hass
(TSV Ratekau) 32:55; 3. Lutz Sellmer (TSV Klaus-
dorf) 33:05; 4. Volker Orthmann (USC Kiel) 33:28;
5. Jérn Bohle (TSV Klausdorf) 33:56; 6. René Ender
(Spiridon Schleswig) 34:35. Altersklassen: Schu-
ler A: 1. Christoph Teller LTV Kiel-Ost) 49:26;
mannl. Jugend B: Hendrik Toedter (TSG Conc.
Schoénkirchen) 40:45; méannl. Jugend A: 1. Andreas
Johannsen (THW Kiel) 36:33; Hauptklasse: 1.
Michael Hass (TSV Ratekau) 32:55; M 30: 1. Frank
Hahn (TSV Klausdorf) 32:00; M 35: 1. Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 33:05; M 40: 1. Bernd Lange (USC
Kiel) 37:43; M 45: 1. Reinhold Adam (TSV Quellen-
haupt Bornhéved) 35:59; M 50: 1. Manfred Schro-
der-Groeneveld (TSV Klausdorf) 36:29; M 55: 1.
José Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 36:10:

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 96

Stand nach dem 6. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 80. Pkf.; 2. Wenck,
Tomas (61) TuS Aumiihle 78 Pkt.; 3. Massny, Peter (55) Kal-
tenkirchener TS 48 Pkt.; 4. Roski, Siegfried (52) LG Elms-
horn 48 Pkt.; 5. Steinhagen, Michael (58) SUS Waldenau 43
Pkt.; 6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 34 Pkt.; 7. Kaland,
Bernd (56) SUS Waldenau 32 Pkt.; 8. Luck, Matthias (68)
MTV Libeck 28 Pkt.; 9. Schumann, Dirk (73) TSV Ratekau
25 Pkt.; 10. Zellmer, Rainer (60) SG Athletico Blidelsdorf 25
Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 44 Pkt.; 2.
Frank, Arne (62) Kaltenkirchener TS 28 Pkt.; 3. Beutel, Chri-
stian (65) LG MTVIGH ltzehoe 14 Pkt.; 4. Bohle, Jorn (66)
TSV Klausdorf 12 Pkt.; 5. Kolb, Torsten (65) MTV Heide 11
Pkt.; 6. Eis, Michael (66) LAV Husum 10 Pkt. — M 35: 1.
Wenck, Thomas (61) TuS Aumihle-Wohltorf 44 Pkt.; 2.
Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 25 Pkt.; 3. Sellmer,
Lutz (60) TSV Klausdorf 21 Pkt.; 4. Zellmer, Rainer (60) SG
Athletico Blidelsdorf 21 Pkt.; 5. Vierth, Eggert (61) SG Athle-
tico Budelsdorf 13 Pkt.; 6. Mathiak, Joachim (58) LG Neu-
minster 10 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG Elms-
horn 35 Pkt.; 2. Massny, Peter (55) Kaltenkirchener TS 34
Pkt.; 3. Kaland, Bernd (56) SUS Waldenau 18 Pkt.; 4. Him-
mecke, Manfred (53) TSV Altenholz 17 Pkt.; 5. Militzer, Tho-
mas (56) TSV Ratekau 12 Pkt.; 6. Nielebock, Karl-Ingwer
(54) TSV Langenhorn 12 Pkt. — M 45: 1. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 26 Pkt.; 2. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrens-
burger TSV 14 Pkt.; 3. Lademacher, Ralf-Giinther (51) Gut
Heil Neumiinster 13 Pkt.; 4. Ehling, Uwe (50) LG Elmshorn
12 Pkt.; 5. Gloe, Hans-Jirgen (48) SVT Neumiinster 11 Pkt.;
6. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 10 Pkt. — M
50: 1. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumunster 29 Pkt.; 2.
Olbrisch, Peter (45) LT TuS Esingen 13 Pkt.; 3. Wundram,
Heimo (45) TSV Lutjenburg 10 Pkt.; 5. Tietje, Manfred (44)
Gettorfer TV 9 Pkt.; 6. Zemke, Manfred (46) TSV Ratekau 9
Pkt. — M 55: 1. Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig
34 Pkt.; 2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 32 Pkt.; 3.
Ranta, Jirgen (40) TSV Brunsblittel 26 Pkt.; 4. Kern, Sieg-
fried (37) LG Niebiill-Siderliigum 23 Pkt.; 5. Hansen, Uwe
(41) SUS Waldenau 16 Pkt.; 6. ReiBenweber, Arthur (39)
Biidelsdorfer TSV 12 Pkt. — M 60: 1. Lulies, Werner (35)
LAV Husum 38 Pkt.; 2. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiin-
ster 37 Pkt.; 3. Joten, Thore (35) Méllner SV 31 Pkt.; 4.
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Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuml(inster 19 Pkt.; 5.
Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 10 Pkt.; 6. Jung, Hel-
mut (35) Kaltenkirchener TS 8 Pkt. — M 65: 1. Meile, Karl-
Heinz (28) LG Neumiinster 39 Pkt.; 2. Bartram, Ove (29) LG
Neumiinster 24 Pkt.; 3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger
TSV 28 Pkt.; 4. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 21 Pkt.;
5. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 16 Pkt. — M 70: 1. Oster-
mann, Bruno (25) LG Elmshorn 20 Pkt.; 2. Lohndorf, Harald
(22) LTV Wankendorf 7 Pkt.; 3. Rudek, Gustav (24) LT TuS
Esingen 7 Pkt.; 4. Késelau, Hans (25) Post SV Lubeck 6 Pkt.
— M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 21 Pkt.; 2.
Funk, Rudolf (21) LG Neumdinster 12 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumtinster 60 Pkt.; 2. Stelck,
Anke (57) TuS Holtenau 42 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56)
TSV Glicksburg 09 26 Pkt.; 4. Wragge, Kerstin (60) LG
Elmshorn 20 Pkt.; 5. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 19
Pkt.; 6. Sérensen, Marita (67) TSV Drelsdorf 19 Pkt.; 7. Glis-
mann, Angela (57) SUS Waldenau 19 Pkt.; 8. Seifert, Birgit
(56) LG Elmshorn 18 Pkt.; 9. Panwitz, Magda (38) Heidgra-
bener SV 18 Pkt.; 10. Engst, Petra (60) LBV Phonix Liibeck
17 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Clausen, Dérte (62) LG Steinburg 14 Pkt.; 2. Erich-
sen, Lerke (62) LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 3. Mehrend, Kerstin
(62) TuS Holtenau 7 Pkt.; 4. Richter, Dr. Christian (65) LT

M 60: Alfred Schippels (SV Friedrichsort) 40:35; M
65: 1. Gunther Liebel (LT Eggebek) 55:24; M 70: 1.
Heinrich Aissen (LTV Kiel-Ost) 48:56.

Frauen: Gesamteinlauf: 1. Beate Burmeister-
Schéler (Lubeck) 40:40; 2. Annette Jiingering
(Kronshagen) 40:42; 3. Marion Arnold (TuS Holte-
nau) 42:50; 4. Gabriele Ruf (1. FC Kaiserslautern)
43:06; 5. Christine Schuster (SV Friedrichsort)
44:14; 6. Simone Lutzow (MTV Eckernférde7 44:48.
Altersklassen: Schiilerinnen A: 1. Lena Behrmann
(LG Albatros Kiel) 48:34; weibl. Jugend A: 1.
Simone Litzow (EMTV) 44:48; Hauptklasse: Chri-
stine Schuster (SV Friedrichsort) 44:14; W 30:
Beate Burmeister-Schéler (Libeck) 40:40; W 35:
Sabine Sawatzki (oV.) 58:18; W 40: Helga Wiese
(SV Friedrichsort) 51:35; W 45: 1. Giesela Wiens
(TuS Holtenau) 47:29; W 50: 1. Gabriele Lehmann
(TSV Klausdorf) 44:54; W 55: 1. Helga WeiB (KT 83)
55:31.

5,2 km: Mannlich: 1. Dieter Gloe (WTV) 18:32; 2.
Peer Paulsen (0. V.) 19:09; 3. Klaus Lehmann (Rais-
dorfer TSV) 21:083; 4. Bjérn Krix (THW Kiel) 21:27; 5.
Jochen Vick (MTV Eckernférde) 22:01; 6. Kai Dirks
(0. V.) 22:08.

Weiblich: 1. Chris Paustian (SV Friedrichsort)
22:36; 2. Nicole Popp (TuS Holtenau) 23:32; 3.
Helga Engel (MTV Eckernforde) 27:34; 4. Hilke
Lienhoft (MTV Eckernférde) 28:00; 5. Elke Stérmer
(MTV Eckernférde) 28:35; 6. Elisa-Frederike Teller
(LTV Kiel-Ost) 28:46.

Bramstedter TS 7 Pkt.; 5. Ostermann, Beate (64) LT TSV
Eintracht E. 7 Pkt. — W 35: 1. Stelck, Anke (57) TuS Holte-
nau 39 Pkt.; 2. Glissmann, Angela (57) SUS Waldenau 14
Pkt.; 3. Engst, Petra (60) LBV Phonix Libeck 10 Pkt.; 4.
Wrage, Kerstin (60) 10 Pkt.; 5. Doczekala, Martina (61) Spiri-
don Schleswig 9 Pkt.; 6. Eulig, Birgit (57) ATSV Stockelsdorf
9 Pkt. — W 40: 1. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg
09 14 Pkt.; 2. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 10 Pkt.; 3.
Richter, Silke (55) MTV Horst 10 Pkt.; 4. Seifert, Birgit (56)
LG Elmshorn 9 Pkt.; 5. Wacker, Dagmar (56) LT Horst 9 Pkt.;
6. Meyer-Stumm, LTV Kiel-Ost 8 Pkt. — W 45: 1. Seligmann,
Frauke (49) Heidgrabener SV 10 Pkt.; 2. Eder, Gudrun (48)
TSV Travemiinde 9 Pkt.; 3. Seele, Barbel (49) TSV Klausdorf
7 Pkt.; 4. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 7 Pkt.; 5.
Weber, Ingrid (50) TSB Flensburg 7 Pkt. — W 50: 1. Decker-
Kern, Ursula (42) LG Niebdll-Stderligum 28 Pkt.; 2. Voll-
behr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 3. Nickel,
Karin (46) TSV Stocksee 13 Pkt.; 4. Ohler, Dorte, LTV Kiel-
Ost 8 Pkt.; 5. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 7 Pkt.; 6.
Kocemba, Rosemarie (44) TuS Holtenau 6 Pkt. — W 55: 1.
Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 23 Pkt.; 2. Mosca, Rose-
marie (40) TSV Tarp 17 Pkt.; 3. Panwitz, Magda (38) Heid-
grabener SV 10 Pkt.; 4. Kwiatkowski, Elke (38) Heidgrabener
SV 7 Pkt.; 5. Stahr, Hannelore (40) LG Glinde 7 Pkt. — W
60: 1. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 27 Pkt.; 2.
Glunz, Eva (32) SV Friedrichsgabe 12 Pkt.; 3. Wulf, Christa
(33) Kaltenkirchener TS 7 Pkt.; 4. Schulz, Elsbeth (35) 1.
Flensburger Lauftreff 7 Pkt.; 5. Rotermund, Frauke (32) SV
Friedrichsgabe 6 Pkt.

6. internationaler

100 km-LAUF
Sonnabend, 21. Sept. 1996
50 km-Lauf — 10 x 10 km-Staffeln
DUV-50 km-Deutschland-Cup 1996
»Champion-Ship«-Wertung fiir alle! Staffel- und Einzellaufer!

Glnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24108 Kiel, Tel. u. Fax 04 31 -33 16 01

Marathonis unterwegs
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100. Boston-Marathon am 15. 04. 1996

Auch einige Schleswig-Holsteiner erlebten den historischen Lauf

Endlich ist es soweit. Der StartschuB zum
100. Boston-Marathon ist gefallen, unter oh-
renbetdubendem Jubel setzt sich der gigan-
tische Menschenstrom in Bewegung. Aber
es wird noch einige Minuten dauern, bis ich
loslaufen darf. Zunéchst beginnt flr die Welt-
elite das Rennen, natlrlich mit der Favoritin
Uta Pippig vom SCC Berlin und den zahlrei-
chen »Wunderldufern« aus Kenia.

Die Veranstaltung am montéglichen Patriot’s
Day, einem Feiertag, der an die Schlacht
bei Lexington im Unabhangigkeitskrieg der
amerikanischen Siedler gegen die briti-
schen Kolonialherren erinnert, wird zum
100. Mal in ununterbrochener Reihenfolge
ausgetragen. Rund 40.000 L&uferinnen und
Laufer — davon etwa 10.000 Nichtamerika-
ner — wollen bei diesem historischen Lauf
dabeisein, dem gréBten Marathon, der je ge-
laufen wurde.

Welch ein Glick haben wir mit dem Wetter!
Strahlend blauer Himmel, Temperaturen
jetzt etwa 8 Grad C, allerdings leichter, kiih-
ler Gegenwind. Gestern, beim sogenannten
»Internationalen Freundschaftslauf« Uber
ca. 5 Kilometer fir auslédndische Géste, hat
es geregnet, es war ungemditlich und kalt.
Und auch am néchsten Tag sollte es stark
regnen. Hauptsache jetzt ist gutes Wetter!

Uber uns kreisen schon seit l&ngerer Zeit 10
Hubschrauber und mindestens genauso vie-
le Sportflugzeuge, um von oben das Spekia-
kel in alle Welt zu ubertragen. Ob ich ins
Fernsehen komme? Hallo, hier stehe ich,
ich winke wie tausend andere auch.

40,000 Laufer/innen am Start

Ich denke an heute morgen: Um 5.00 Uhr
sind wir aufgestanden, 30 Minuten spéter
saBen wir bereits am Frihstlckstisch. Wir,
das sind jetzt noch neun Aktive vom Lauf-
treffverein (LTV) Kiel-Ost Carola Schliter,
Rosi Warwel, Gabriele Lehmann, Horst Ru-
dolph, Horst Fehlberg, Ewald Petz, Knut Rie-
del, Harald Petersen und ich — Herbert
Gabriel sowie drei »Betreuer« Marianne Ru-
dolph, Klaus Kittenbaum und Ronald War-
wel. Dann ging es mit der StraBenbahn zum
Boston Common, einer groBen Parkanlage,
von wo aus alle Teilnehmer am 100. Boston-
Marathon mit den typischen gelben Schul-
bussen herausgefahren werden sollten
nach Hopkinton, gut 42 km vor den Toren
Bostons. Das sind also rund 40.000 Lauferin-
nen und L&ufer, eine wahrhaft logistische
Herausforderung. Aber die Organisatoren
der Boston Athletic Association (BAA) ha-
ben alles gut im Griff.

In Hopkinton muBten wir in einem riesigen
Zelt warten, bis wir etwa eineinhalb Stun-
den vor dem Start um 12.00 Uhr unsere Klei-
derbeutel in den Zubringerbussen abgeben
konnten. Dann noch etwas trinken, Verab-
schiedung, alles Gute, komm* heil ins Ziel!

Apropos trinken: einige L&uferinnen und
Laufer bekommen jetzt bereits Probleme
durch die hohe Fliussigkeitszufuhr. Aber
bloB nicht die Position im Startblock verlas-

sen, es kdnnte ja gleich richtig losgehen. Al-
so herunter in die Hocke und sich gewisse
Erleichterung verschaffen . . .

Jetzt setzt sich auch mein Block in Bewe-
gung. Noch zdh, mit kurzen Stops. Dann
geht es Uber die Startlinie, ein groBer, brei-
ter Teppich, der unseren Chip am Schuh
elektronisch registriert, so daB jeder Starter
erfaBt wird. Von Hopkinton geht es zunéachst
Uber Ashland, Framingham, Natick nach
Wellesley. Hier sind besonders die College-
Girls augen- und ohrenféllig. Mindestens
150 Hande habe ich hier »abgeklatscht«.
Die Begeisterung motiviert fiir die néchsten
Kilometer.

Knackpunkt »Heartbreak-Hill«

Der eigentliche Knackpunkt des Rennens
kommt im Ort Newton. Hier sind es die be-
rihmten Higel des »Heartbreak-Hill«, die
den Boston-Marathon zum schwersten der
Welt machen. Es sind mehrere Anstiege zwi-
schen Kilometer 27 und 33, die schon vielen
Lauferinnen und L&ufern zum Verhangnis
wurden. Auch ich habe »schwer zu knak-
ken«. Steigungen sind fir mich immer ein
Greul.

Aber die vielen Zuschauer treiben mich vor-
an, so daB ich nicht im entferntesten Winkel
meines Hirnes an Aufgabe denken kann.
Nur vorwdrts, den nachsten Anstieg hinauf.

»You are looking good — Du siehst gut
aus«! rufen die Zuschauer, nein sie schreien
es. Haben die 'ne Ahnung, wie ich mich fiih-
le! Tatsachlich, weit voraus der Prudential-
Tower, im Ortsteil Brookline. Ein unange-
nehm kihler Gegenwind macht mir zu schaf-
fen. Irgendwann biege ich in die Beacon-
Street ein, laufe bei Kilometer 37 an unse-
rem Hotel vorbei. Ich hére meinen Namen,
unsere drei Betreuer machen mir Mut. Inzwi-
schen habe ich hochgerechnet, daB ich

»netto« noch gut unter 3 1/2 Stunden das
Ziel erreichen kann, wenn nichts Ernstes
passiert. Noch 500 Meter, das Ziel ist deut-
lich vor mir. Noch ein Foto schieBen, wie ich
selbst die Ziellinie mit dem Chipteppich
Uberschreite. Hurra, es ist geschafft.

Jetzt geht es an den Versorgungsstellen vor-
bei, Getrdnke und Obst werden gereicht, ei-
ne warmende Folie, sogar Gemisesuppe.
Endlich erreiche ich den Bus, in dem mein
Kleiderbeutel hierher transportiert wurde.
Ich bin fast der erste an meinem Bus, viele
Laufer missen weitergehen zu Bussen mit
niedrigeren Startnummern. Also muB mein
Ergebnis recht ordentlich sein. Spéter erfah-
re ich aus der Zeitung, daB ich mich um ca.
10.000 Platze verbessert habe. —

Chip vom Schuhband entfernen und eintau-
schen gegen die Finisher-Medaille, das »Ob-
jekt der Begierde«. Weiter zur U-Bahn und
zuriick zum Hotel. Horst F. ist auch gerade
eingetroffen. Nach und nach kommen alle
unsere Marathonis wohlbehalten im Hotel
an. Sie haben es geschafft und kénnen sa-
gen: »lch habe den 100. Boston-Marathon
gelaufen, ich war dabeil«

Das Abenteuer Boston-Marathon wurde ab-
gerundet durch eine Rundreise lUber Que-
bec, Montreal, Ottawa, Toronto (mit dem CN-
Tower, dem hochsten Gebdude der Welt)
und zu den Niagara Falls, bevor wir am 24.
April 1996, um einen Marathon reicher,
wieder zuriick sind. Herbert Gabriel

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

Laufanalysen
Sporteinlagen
Bandagen
Schuhumarbeitung

MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWA

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Firr alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schaden jeder Art
Ubernehmen.

List / Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 06. Juli 1996 auf der neuen
Kunststoffanlage ein offenes Sportfest fir
méannliche und weibliche Jugend A und B,
Manner, Frauen und Senioren/Seniorinnen.
Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 50 / 75 / 100 m, 200 m,
300/400 m, 3000/5000 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Speer.

Meldungen bis zum 04. Juli 1996 an Nor-
bert Meyer-Hartmann, M®d&venbergstr. 40,
25992 List/Sylt, Tel. 0 46 51 - 87 06 68, Te-
lefax 04651 - 871068. Meldegebihr:
DM 3,-; Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag.

Husum

10. Husumer Hafentagelauf am 10. Au-
gust 1996, Start: 1700 Uhr. Start und Ziel
N&he Marktplatz, Urkunden fir alle; Sach-
und Geldpreise, AK-Wertung, Tombola.
Startgeb.: Erw. DM 10,-; Jgd. DM 5,-. Meldun-
gen an: Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
25866 Mildstedt.

NEU! Minilauf fir Kinder Jg. 86 u. jlnger;
ca. 1 km lange Wendepunktstrecke am
Marktplatz, um 17.10 Uhr; kein Startgeld; kei-
ne Zeitnahme.

Husum

Der LAV Husum l&dt ein zu einem Abend-
sportfest am 14. August 1996 ab 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner/mJgd. A+B, Frauen/wJg. A+B:
100 m, 400 m (300 m), 1.000 m, 5000 m,
Weit, Speer

Schiler M 14/15: 75 m, 1.000 m, Weit, Speer

Schilerinnen W 14/15: 75 m, 800 m, Weit,
Speer

Org.-Geblihren: M/F DM 3,50; S/Si/lJgd. DM
2,50 pro Disziplin. Nachmeldungen: DM 4,-
pro Disziplin. Meldungen bis zum 10. Au-
gust 96 an Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7,
25860 Horstedt.

Hamburg

7. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 1. September 1996. Veranstalter:
BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusam-
menarbeit mit dem ALSTERVERGNUGEN
Hamburg.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung mit V-Scheck bis
zum Donnerstag, 22. August 1996 schriftlich
an: K. Schélermann Veranstaltungs GmbH,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. 0 40 / 36 26 22,
Tel.-Hotline 040 / 371381, Fax 040 /
3713 33.
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Meldegeld DM 16,-; Nachmeldungen am
Veranstaltungstag nur in begrenzter Anzahl
bis 9.00 Uhr. Nachmeldegebiihr DM 4,-.

Startnummerausgabe vor dem Alsterhaus/
Jungfernstieg ab 7.30 Uhr. ZeitmeBsystem:
Real-Time ChampionChip. Jede/r Teilneh-
merf/in erhélt eine Erinnerungsmedaille,
Geldpreise fir Platz 1 - 6 (Manner und Frau-
en), T-Shirts, Ehrung, Local Hero.

Keine Haftungsiibernahme vom Veranstalter
fur Schaden jeglicher Art.

Streckenrekorde: Andrew Eyapan/Kenia
29:275 Min.; Lornah Kiplangat/Kenia
33:33,0.

Bitte fordern Sie die Ausschreibung kosten-
frei an.

Ostseebad Howacht

Hohwacht-Lauf 1996 am Samstag, 20. Juli
1996. Teilnehmer: Einzelldufer/innen ab 18
Jahre. Streckenldnge: Ménner 13 km, Frau-
en 6,5 km.

Wertung: Frauen W 18 bis W 49 / W 50 und
alter; Herren M 18 bis M 49 / M 50 und élter.

Start/Ziel: 17.00 Uhr Strandesberghalle. Mel-
deschluB: 20. Juli 1996. Startgeld: voraus-
sichtlich 10,- DM.

Anfragen und Anforderungen von Ausschrei-
bungen nur gegen einen ausreichend fran-
kierten Rickumschlag an: TuS Howacht von
1949 eV., Reinhard Krebs, An den Tannen
33, 24321 Hohwacht, 0 43 81 / 73 02. Rah-
menprogramm flir Teilnehmer, Nichtlaufer
und Géste.

Liibeck

27. Langlaufserie des Post SV Libeck.
Die traditionelle Langlaufserie in Libeck im
Stadion Buniamshof startet am Feitag, den
2. August 1996. Beginn der Veranstaltun-
gen ist jeweils um 17.30 Uhr. Wir beginnen
stets mit den »langsameren Léufen«.

Wie auch im letzten Jahr wird die Post-Staf-
fel durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5 L&au-
fern Uber die Gesamtdistanz von 3000 m ge-
laufen. 1. Laufer 400 m, 2. Laufer 800 m, 3.
Léufer 200 m, 4. Laufer 400 m, 5. Laufer
1200 m. Die Zusammensetzung der Staffel
kann frei gestaltet werden. Der Start der Staf-
fel ist um 1845 Uhr.

Die weiteren Termine:

1. Veranstaltungstag
2.8.1996 3000 mund 800 m

2. Veranstaltungstag
16. 8. 1996 5000 m und 1000 m

3. Veranstaltungstag
23. 8. 1996 10000 m und 1500 m

Das Startgeld betragt fur Erwachsene DM
5,- und fur Jugendliche DM 4,-. Die Staffel
ist kostenlos.

Weitere Informationen: Eckard Gribkowski,
Percevalstr. 32, 23564 Libeck, Tel. 04 51 -
79 30 02.

Fair geht vor

Kiel

Blockwettkdmpfe und Senioren-Werfer-
tag. Offene Kreismeisterschaften am Sams-
tag, dem 24. August 1996, 14 - 18 Uhr auf
dem Uni-Sportplatz.

Wettbewerbe:
M 15, 14, 13, 12 und W 15, 14, 13, 12:
Blockwettkampf Sprint/Sprung, Lauf, Wurf.

M 11, 10, 9, 8 und W 11, 10, 9, 8: Dreikampf.
(Mannschaftswertung SA, SB, SC, SD, SiA,
SiB, SiC, SiD). Alle Senior(inn)enklassen:
Kugel, Diskus, Speer. Bitte moglichst Spee-
re (400 g) und Disken (750 g) mitbringen!

Meldegebiihren: Blockwettkampf DM 7,-;
Dreikampf DM 5,-; Einzel DM 4,-; Nachmel-
dungen plus 50%. Meldungen bitte bis zum
19. 08. an Bernd Hausmann, Kopenhagener
Allee 44, 24109 Kiel, Tel. + Fax 04 31
-52 36 86.

Liibeck-Travemiinde

3. Travemiinder Schiiler-Lauf-Spektakel
(im Rahmen der 6. Internationalen Nike-
Meile) am 8. September 1996. Alle Laufe fin-
den auf der Kurpromenade statt. Ziel ist die
Hoéhe des »Aqua Top«. Fir alle Klassensie-
ger stehen Pokale und Medaillen als Aus-
zeichnungen zur Verfuigung. Platz 1 bis 6 ei-
nes jeden Laufes erhdlt ein Erinnerungs-
T-shirt. Urkunden fir alle Teilnehmer. Weite-
re Aktionen am Veranstaltungstag vor Ort.
Es lohnt sich fiir alle, diese Veranstaltung
zu besuchen!

Veranstaltungsbeginn: 10.00 Uhr. Weitere In-
formationen und komplette Ausschreibun-
gen bei: K.-H. Axen, Ddnemarkstr. 8, 23570
Libeck, Tel./Fax: 0 4502/ 715 71.

Gliicksburg

10. Gliicksburger »Jubildums-Fordelauf«
am Sonntag, den 25. August 1996, — Rund
um das Glicksburger SchloB — mit Jubila-
umsverlosung einer Reise zum «NEW YORK
CITY Marathon» und anderen wertvollen
Sach- und Geldpreisen. 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf
1 km. 7. Wertungslauf zum SHLV-StraBen-
lauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glicksburg, Tel. 0 46 31 / 6 21 91 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 20. August
1996.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
bihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289 922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftpo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpra-
mie von DM 200,-/150,-/100,- tiber 12 km flr
die ersten 3 M&nner und Frauen. Streckenre-
kordpramie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Manner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 Laufer).

Starte doch mal in . . .
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Heiligenhafen

8. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 26. Juli
1996, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Léns-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Giinter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel.
04362/ 67 88, Fax 0 43 62 / 90 04 05.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fiihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Lutjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Feh-
marnsche Volksbank Raiffeisenbank eG,
Kto.-Nr. 123 455, BLZ 213 912 17, Kennwort:
Mitternachtslauf.

Meldungen: MeldeschluB ist der 20. Juli
1996 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uiberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Gebiihr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen koén-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (ab 16 Jahren). Eine Vereinszugehdrigkeit
ist nicht erforderlich. Fir Jugendliche —
unter 18 Jahre — ist It. Jugendamt, die Ein-
verstdndniserklarung eines Erziehungsbe-
rechtigten notwendig. Abzugeben mit der
Sammelmeldung bzw. im Wettkampfblro/
Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 26. Juli 1996
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort mdglich.

Bad Oldesloe

25jahriges Jubilaum bei den Oldesloer
Lauferabenden. Zum 25. Mal veranstaltet
der ViL Oldesloe in diesem Jahr die belieb-
ten Lauferabende. Wie gehabt finden sie in
der Ferienzeit jeweils Freitag abend ab
17.30 Uhr statt. Datum: 21. 06. / 28. 06. u.
12. 07. 1996. Meldungen sind im Travesta-
dion ab 16.15 Uhr mdglich.

Aufgrund des besonderen Anlasses wird ei-
ne gesonderte Wertung im Sprint-/Mittel-
streckenbereich vorgenommen. Die erfolg-
reichsten Teilnehmer werden mit Sachprei-
sen ausgezeichnet.

Am letzten Abend findet zum AbschluB im
Festzelt eine groBe Siegerehrung und die
Vergabe der Tombolagewinne statt.

Das Veranstalterteam um Klaus Zeising er-
wartet eine groBe Teilnehmerzahl. Ansprech-
partner: K. Zeising, 0 45 31 / 57 51, J. Klin-
der, 04531 / 8 35 51; H. Woelki 045 37 /
438 (auch Fax).

Pinneberg

2. Pinneberger Stadtlauf. 08. September
1996. Start um 11 Uhr, Drosteipark.

Strecken: 1000 m Schnupperlauf; 5000 m
und 10.000 m Hauptlauf.

Preise: Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin
erhélt ein T-Shirt, Urkunden fir die ersten
Acht, Geldpreise fur den Sieger / die Siege-
rin im Hauptlauf.

Meldung: 1. Sporthaus Kunstmann in Pinn-
berg; 2. Dieter Scheithe, Im Bans 4, 25421
Pinneberg, Telefon 04101 / 27262, Fax
04101 / 20 99 46 (ViL Pinneberg eV.).

Teilnehmer: SchilerJugendliche, Erwach-
sene aller Altersklassen. Meldegebiihr: DM
10,-. Nachmeldung DM 12,-. Kreissparkasse
Pinneberg, BLZ 22151410, Konto-Nr.
2 201 291. Bitte angeben: Kennwort »Stadt-
lauf«, Name, Verein, Jahrgang. Melde-
schluB: 04. September 1996.

Letzte Meldung:

Zehnkampflegende Guido Kratschmer ge-
gen SHLV-Breitensportwart Kudd’l Kaschke.
Bad Oeynhausen: 08. 06. 1996.

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften
5-Kampf in Bad Oeynhausen gewann die
Mannschaft des Ahrensburger TSV M 40/45
liberraschend mit neuer Landesrekordmarke
von 7.820 Zihlern den Titel vor dem USC
Mainz mit 7527 Punkten.

Bis zum 1.500 m-Lauf lag der Mainzer Guido
Kratschmer  vor  SHLV-Breitensportwart
Kudd’l Kaschke, der mit einem starken Lauf
das Ruder herumriB und sich mit 2.878
Punkten auf den vierten Platz schob. Den
Mannschaftserfolg komplettierten Rainer
Winter (2. Platz M 45 - 2.610 Punkte) und
SHLV-Seniorenwart Jan Voigt (2.331
Punkte). — Herzlichen Gliickwunsch!

Weitere Ergebnisse im ndchsten Heft.

Leichtathletif - ideal fir Seniorern

Verstarkung fiir den Kieler TB im Finale 1997

Bundesliga-Durchgang, Hamburg, 11. 05. 1996

Eine hervorragende Vorrunde bescherten
die Damen der LG Wedel-Pinneberg ihrem
Manager Artur HeB. Das von Katja Schulze
aufgestellte Team konnte in nahezu allen
Disziplinen optimal punkten und hat sich in
diesem Jahr vor allem im Wurfbereich durch
den Altersklassenaufstieg von Katharina
Oehlert und den Neuzugang Gaby Groth so
enorm verstarkt, so daB die erzielte Punkt-
zahl nicht nur zum Gewinn der Nordrunde
vor der LG Spandau aus Berlin reichte. Mit
13.406 Punkten sind die Sudholsteiner da-
mit das sechstbeste Team und somit im DM-
Finale 1997, welches wiederum in Hamburg
ausgetragen wird.

Die groBte Punktelieferantin wurde erwar-
tungsgemaB Britta Wulf, die neben den Ta-
gessiegen Uber 200 m, dem Weitsprung und
der 4 x 100 Meter-Staffel noch Zweite hinter
Miriam Bé&r im Hopchsprung werden konnte.

Fir dieses gldnzende Ergebnis wurde die
gebirtige Elmshornerin am Ende mit dem
Pokal fiurr die beste weibliche Athletin ausge-
zeichnet.

Eine wiedererstarkte Meike Kollar und vor al-
lem der Zugewinn starker Mittelstrecklerin-
nen wie Nina Liebler Gber 800 Meter zeigte
die Ausgeglichenheit der Wedel/Pinneber-
gerinnen, die in den Vorjahren hauptséch-
lich Gber den Sprint und Sprung punkten
konnten.

Mit einer besseren Ersatzmannschaft nah-
men die Lubecker Damen das Unternehmen
Bundesliga-Nordrunde in Angriff. Doch oh-
ne Esther Moller, deren Saisonplanung ei-
nen solch friihen Start nicht vorgesehen hat-
te, ohne die Diskus- und KugelstoBexpertin
Miriam Burchard bestilickten nur recht weni-
ge Athletinnen den Wettbewerb — hervorzu-
heben ist sicherlich Miriam Béar, der man in
dieser Saison wieder die Freude am Sport

ansieht und die kontinuierlich im Bereich
1,75 - 1,78 Meter springt und die Diskuswer-
ferinnen Lenhardt und Janssen.

Eine Mischung aus Arger, Frust und Wut um-
gab die Ménner der LG Wedel-Pinneberg.
Wie schon in den Vorjahren hagelte es Dis-
ziplinsiege im gesamten Wurfbereich: Vale-
rie Schitz, Hendrik Schulze, Lutz Hager,
Ralf Mordhorst, Wolfram Gambke, Rolf Dan-
neberg, Knut Hempel — lang ist die Liste
der erfolgreichen Werfer.

Sicherlich hétte das Ergebnis noch getopt
werden kénnen, doch gerade an diesem Wo-
chenende legte der Bundestrainer Wurf die
erste Olympia-Vorqualifikation in Halle fest
— ein MuB-Termin, der allerdings die Bestre-
bungen des DLV nach mehr Akzeptanz fir
diese Mannschaftsrunde unglaubwiirdig er-
scheinen 14Bt.

Neben den sicher kalkulierten Punkten des
Dirk Urban stach auch das zweite Trumpf-
As nicht: André Green muBte krankheitsbe-
dingt ebenso absagen wie der langzeitver-
letzte Marco Kolmorgen und der Stabhoch-
springer Jeton Quendro.

Doch auch so lieferten die Wedeler der LG
Spandau bis zum SchluB einen harten
Kampf, der erst in der Staffel zugunsten der

Berliner entschieden wurde.

Michael Schulz

Keine
Macht den

Drogen
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LM Mehrkampf Senioren
und Seniorinnen mit
Flinfkampf Manner und
Junioren

05. 05. 1996 — Bordesholm

Junioren — Finfkampf (Weit, 200 m, Dis-
kus, Speer, 1.500 m)

1. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe
6,20 - 23,13 - 26,86 - 45,73 - 4:57,38

2. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Libeck 2.874 Pkt.
6,03 - 23,70 - 23,00 - 34,46 - 4:11,61

3. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen
6,15 - 23,91 - 36,16 - 46,80 - 5:26,68

4. Krummland, Lars (75) ATSV Stockelsdorf =~ 2.594 Pkt.
5,73 - 25,05 - 25,80 - 40,42 - 4:47,84

2.920 Pkt.

2.864 Pkt.

5. Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen 2.585 Pkt.
5,71 - 25,16 - 28,80 - 37,78 - 4:50,50
6. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 2.556 Pkt.

5,53 - 24,89 - 27,36 - 35,92 - 4:43,57

7. Zander, Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 2.498 Pkt. - 6,09 -
25,08 - 25,36 - 50,28 - 5:45,58; 8. Doebels, Lars (74) TSV
Kronshagen 2.376 Pkt. - 5,65 - 24,79 - 21,15 - 35,20 -
4:57,51; 9. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 2.197
Pkt. - 5,12 - 26,25 - 26,72 - 42,12 - 5:27,08; 10. Funk, Bjérn
(76) LG Steinburg 1.594 Pkt. - 5,13 - 26,87 - 22,84 - 27,58
- 6:35,25.

Mannschaftswertung Junioren

1. TSV Kronshagen 8.005 Pkt.
Kreitlow 2556 - Gerschefski 2864 - Elender 2585

2. ATSV Stockelsdorf 7.289 Pkt.
Krummland 2594 - Zander 2498 - Marten 2197

Méanner — Flnfkampf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 3.155 Pkt.
6,74 - 22,89 - 32,90 - 48,58 - 5:07,75

2. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 3.081 Pkt.
6,18 - 23,10 - 26,88 - 48,16 - 4:34,58

3. Matzick, Michael (67) VfL Oldesloe 3.055 Pkt.
6,22 - 23,54 - 27,55 - 43,84 - 4:25,98

4. Loth, Stefan (71) THW Kiel 3.011 Pkt.
6,72 - 22,32 - 28,25 - 45,94 - 5:19,42

5. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 2.728 Pkt.
6,02 - 24,47 - 26,98 - 33,00 - 4:30,96

6. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg 2.701 Pkt.

6,00 - 25,54 - 29,12 - 49,10 - 5:05,05

7. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 2.662 Pkt. - 5,18
- 24,96 - 30,81 - 49,00 - 4:56,11; 8. Nahrwold, Mario (70) LG
Steinburg 2.533 Pkt. - 5,22 - 26,16 - 34,67 - 43,98 - 5:03,71;

" 9. Liick, Stefan (69) SV GroBhansdorf 2.529 Pkt. - 5,59 -
25,30 - 34,04 - 45,70 - 5:34,19; 10. Standke, Torben (73)
MTV Heide 2.524 Pkt. - 5,85 - 24,18 - 22,25 - 38,46 -
5:00,11; 11. Krupic, Denis (67) VfL Oldesloe 2.489 Pkt. -
6,27 - 24,46 - 30,82 - 42,60 - 6:08,69; 12. Gniechwitz, Arne
(75) VIL Oldesloe 2.166 Pkt. - 5,73 - 24,70 - 21,48 - 26,48
- 5:18,98; 13. Standke, André (73) MTV Heide 2.105 Pkt. -
5,24 - 26,17 - 23,49 - 34,49 - 5:17,09; 14. Thode, Thorsten
(68) MTV Heide 2.084 Pkt. - 5,73 - 25,09 - 22,88 - 40,26 -
6:21,05; 15. Burich, Mario (75) LG Steinburg 1.996 Pkt. -
4,83 - 26,07 - 33,16 - 35,10 - 6:09,11.

Mannschaftswertung Manner

1. THW Kiel
Riekmann 3155 - Schmidt 3081 - Loth 3011

2. VfL Oldesloe 8.464 Pkt.
Heilmann 2920 - Matzick 3055 - Krupic 2489

3. MTV Heide 6.713 Pkt.
T. Standke 2524 - A. Standke 2105 - Thode 2084

4. LG Steinburg 6.123 Pkt.
Funk 1594 - Nahrwold 2533 - Burich 1996

9.247 Pkt.

Senioren
Funfkampf (Weit, 200 m, Diskus, Speer,
1500 m)

M 30

1. Graw, Stefan (65) LG Glinde 2.979 Pkt.
5,70 - 24,32 - 28,90 - 49,78 - 4:27,15
2. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2.743 Pkt.

5,68 - 23,71 - 28,40 - 40,42 - 4:49,04
3. Schweinert, Michael (62) LG Schlesw.-F'd. 2.591 Pkt.
6,12 - 22,91 - 21,22 - 31,98 - 4:59,63
4. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 2.402 Pkt.
5,27 - 25,18 - 28,28 - 42,46 - 5:16,80
5. Hansen, Ralf (63) TSV Medelby
5,49 - 26,33 - 27,28 - 34,84 - 5:15,53
6. Schwenke, Norbert (64) ATSV Stockelsdorf 1.757 Pkt.
4,90 - 28,27 - 24,42 - 31,74 - 5:39,03

2.230 Pkt.

18

5-Kdmpfer M 40 — v.l.n.r.: Hans-Joachim Rathjen, Holger Kriedel, Jan Voigt, Heiner Bock,
Kurt Kaschke, Joachim Brockmann

M 35

1. Kleemann, Bernd (57) LG MTV/GH ltzehoe 2.486 Pkt.

5,84 - 25,35 - 27,92 - 39,88 - 5:11,93
2. Groning, Volker (59) THW Kiel

5,39 - 26,06 - 28,56 - 43,42 - 6:01,76
3. Jensen, Christian (60) TSV Medelby

5,69 - 25,83 - 26,06 - 31,08 - 5:46,10
4. Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen

5,09 - 26,85 - 17,94 - 25,28 - 4:47,60
5. Cap, Uwe (57) TSV Medelby

5,28 - 27,24 - 22,26 - 23,90 - 5:30,02

Mannschaftswertung M 30/35
1. LG Schleswig-Fahrdorf

2.163 Pkt.

2.085 Pkt.

1.959 Pkt.

1.795 Pkt.

7.736 Pkt.

Kdpke 2743 - Schweinert 2591 - Moderow 2402

2. TSV Medelby
Hansen 2230 - Cap 1795 - Jensen 2085

M 40

1. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV
5,45 - 25,21 - 33,12 - 38,18 - 4:46,89

2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug

5,82 - 24,99 - 28,92 - 45,48 - 5:25,15

3. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV
5,13 - 26,34 - 38,62 - 33,98 - 5:19,53

4. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Libeck
5,76 - 24,99 - 33,80 - 36,98 - 6:23,90

5. Brockmann, Jochim (55) TSV Schénberg

5,28 - 25,32 - 22,86 - 33,14 - 5:15,49
6. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf

5,32 - 25,55 - 24,58 - 29,08 - 5:24,76
7. Bock, Heiner (52) Ahrensburger TSV

5,34 - 28,00 - 25,98 - — - 2:29,62

M 45

1. Friedrichs, Wolfgang (51) TSV Bargteheide

4,18 - 28,87 - 24,10 - 37,26 - aufg.

Mannschaftswertung M 40/45

1. Ahrensburger TSV
Kaschke 2639 - Voigt 2350 - Bock 1905

M 50

1. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide 2.480 Pkt.

5,48 - 26,63 - 40,28 - 37,08 - 5:18,42

2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensb.TSV 2.027 Pkt.

4,77 - 25,84 - 28,02 - 27,32 - 5:17,51
3. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn
5,25 - 28,26 - 24,00 - 47,32 - 6:49,47

4. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf

4,11 - 29,34 - 18,78 - 21,64 - 6:34,42
5. Beyer, Christian (44) SV GroBhansdorf
4,00 - 30,60 - 19,82 - 25,96 - 6:44,38

M 55

1. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf
4,96 - 27,07 - 33,02 - 30,44 - 6:17,19

2. David, Manfred (40) Rendsburger TSV
4,46 - 26,52 - 24,20 - 29,60 - 5:24,28

3. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn
4,95 - 28,40 - 27,44 - 37,40 - 6:04,09

6.110 Pkt.

2.639 Pkt.
2.544 Pkt.
2.350 Pkt.
2.256 Pkt.
2.196 Pkt.
2.076 Pkt.

1.905 Pkt.

1.307 Pkt.

6.924 Pkt.

1.785 Pkt.
1.088 Pkt.

1.048 Pkt.

1.845 Pkt.
1.841 Pkt.

1.790 Pkt.

4. Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf ~ 1.600 Pkt.
4,39 - 27,46 - 22,56 - 33,24 - 6:03,60

5. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 1.581 Pkt.
4,37 - 28,54 - 32,36 - 37,10 - 7:02,53
6. Matzen, Asmus (38) TSV Klausdorf 1.485 Pkt.

4,31 - 27,08 - 28,94 - 29,46 - 7:10,97

7. Prof. Dr. Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 1.378 Pkt. - 4,01
-28,21- 25,20 - 21,24 - 6:01,34; 8. Lehmann, Hans-Jirgen
(39) VIL Oldesloe 1.346 Pkt. - 4,58 - 28,89 - 17,56 - 23,90
- 5:55,54; 9. Reske, Giinter (41) LG Elmshorn 1.246 Pkt. -
4,12 - 28,83 - 19,44 - 28,70 - 6:29,75; 10. Rieper, Helmut
(41) SV GroBhansdorf 1.158 Pkt. - 4,62 - 27,47 - 18,54 -
21,56 - 7:45,19.

Mannschaftswertung M 50/55

1. TSV Klausdorf 5.030 Pkt.
Seiler 1945 - Streichenbach 1600 - Matzen 1485

2. LG Elmshorn 4.821 Pkt.
Keller 1785 - Reske 1246 - Carstensen 1790

3. SV GroBhansdorf
Schweda 1088 - Beyer 1048 - Rieper 1158

M 60 — Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

. Schimkus, Lothar (34) SV Friedrichsgabe  1.467 Pkt.
13,94 - 4,86 - 12,42

3.294 Pkt.

-

2. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau 1.427 Pkt.
13,64 - 4,94 - 10,64

3. Gemmer, Hans (35) LG Elmshorn 1.198 Pkt.
15,04 - 3,90 - 10,29

4. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 1.122 Pkt.
14,18 - 3,94 - 7,20

5. Schmidt-Grimm, Uwe (35) SV GroBhansdorf 1.097 Pkt.
14,46 - 3,59 - 7,99

6. Lilie, Glnter (36) Sportfreunde List 1.086 Pkt.

15,26 - 3,65 - 8,72

7. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn 1.046 Pkt. - 15,40 -
8,71 -7,89; 8. Buschmann, Heinz (35) SV GroBhansdorf 902
Pkt. - 16,19 - 3,34 - 6,86.

M 65

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 1.419 Pkt.
13,18 - 4,98 - 9,46

2. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 1.140 Pkt.
15,40 - 4,05 - 9,09

3. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf .861 Pkt.
16,04 - 3,10 - 6,50

M 70

1. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 1.053 Pkt.
15,29 - 3,67 - 8,01

M 75

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck .944 Pkt.

16,67 - 3,04 - 9,09
2. Alka, Franz (20) Eyker TB 853 Pkt.
17,35 - 2,90 - 8,26

Mannschaftswertung M 60 und alter

1. LG Elmshorn 3.662 Pkt.
Gemmer 1198 - Ostermann 1046 - Reuter 1418

2. SV GroBhansdorf 3.121 Pkt.
Oriwohl 1122 - Schmidt-Grimm 1097 - Buschmann 902
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LM Mehrkampf Senioren/innen
Bordesholm — 05. 05. 1995

Seniorinnen

Dreikampf (100 m, Weit, Kugel)

W 30

1. Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV 1.384 Pkt.
13,62 - 4,52 - 7,83

2. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 1.360 Pkt.
14,36 - 4,20 - 9,47

3. Kall, Heike (63) VfL Oldesloe 1.332 Pkt.
14,43 - 4,29 - 8,64

W 35

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 1.691 Pkt.
12,59 - 5,66 - 10,00

2. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 1.565 Pkt.
12,77 - 5,10 - 8,67

3. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 1.474 Pkt.
14,08 - 4,68 - 10,42

4. Paetz, Angela (61) Ahrensburger TSV 1.411 Pkt.
13,30 - 4,50 - 7,85

5. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 1.366 Pkt.
13,38 - 4,46 - 7,13

5. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 1.366 Pkt.

13,77 - 4,57 - 7,58

7. Bening, Marion (59) Biidelsdorfer TSV 1.364 Pkt. - 14,06
- 4,22 - 8,95; 8. Jenert, Dorothee (58) Buidelsdorfer TSV
1.359 Pkt. - 13,80 - 4,34 - 8,04; 9. Bock, Renate (59) Ahrens-
burger TSV 1.353 Pkt. - 13,81 - 4,40 - 7,75.

Mannschaftswertung W 30/35

1. Budelsdorfer TSV 4.295 Pkt.
Nanz 1565 - Werner 1366 - Bening 1364

2. Ahrensburger TSV 4.148 Pkt.
Becker 1384 - Paetz 1411 - Bock 1353

W 40

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1.547 Pkt.

13,19 - 5,00 - 9,50
2. Gobe-Blodorn, Beate (53) Bldelsdorfer TSV 1.493 Pkt.
14,47 - 4,49 - 12,26

3. Lindau, Heike (54) Bldelsdorfer TSV 1.308 Pkt.
14,10 - 4,48 - 7,09

4. ClauB, Angelika (53) Bidelsdorfer TSV 1.114 Pkt.
15,37 - 3,96 - 6,18

W 45

1. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 1.192 Pkt.
15,68 - 3,92 - 8,38

2. Kosuch, Anita (47) VL Oldesloe 1.116 Pkt.
14,83 - 3,30 - 7,19

3. Boysen, Ingeborg (50) Bidelsdorfer TSV 1.078 Pkt.
15,94 - 3,58 - 7,15

4. Hamann, Renate (50) VfL Oldesloe 1.012 Pkt.
16,08 - 3,27 - 6,77

Mannschaftswertung W 40/45

1. Budelsdorfer TSV 4.348 Pkt.

Dech 1547 - Gébe-Blodorn 1493 - Lindau 1308
2. ViL Oldesloe 3.320 Pkt.
Riesch 1192 - Kosuch 1116 - Hamann 1012

W 50

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1.297 Pkt.
15,47 - 3,95 - 10,55

2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt
15,34 - 3,85 - 7,10

3. Gabrielsson, Hanne (46) LG Elmshorn
16,47 - 3,68 - 6,61

W 55

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn
15,00 - 3,87 - 9,47

2. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf
16,44 - 3,49 - 9,34

3. Reske, Karin (41) LG Elmshorn
16,02 - 3,61 - 7,64

4. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 946 Pkt.
17,43 - 3,18 - 7,20

5. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 942 Pkt.
16,40 - 2,98 - 6,52

W 60

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 1.090 Pkt.
16,11 - 3,70 - 7,27

W 65

1. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 954 Pkt.
18,28 - 3,13 - 8,42

2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
17,60 - 2,75 - 6,82

1.148 Pkt.

1.034 Pkt.

1.276 Pkt.

1.134 Pkt.

1.100 Pkt.

.860 Pkt.

W 70

1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau
16,82 - 2,91 - 6,88

926 Pkt.

Mannschaftswertung W 50 und élter

1. LG Elmshorn

Holzknecht 1276 - Reske 1100 - Krafft 946

2. SV GroBhansdorf

3.322 Pkt.

3.166 Pkt.

Lick 1134 - Eschenbach 1090 - Eggers 942

LM StraBengehen Ménner

und Frauen

13. 04. 1996 — Meldorf

Méanner — 20 km

. Herbst, Thorsten (75) MTV Liibeck
. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel

1
2
3. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Liibeck
4

. Pingel, Heiko, THW Kiel
5. Andresen, Klaus (38) THW Kiel

Grunwaldt, Bjérn (70) THW Kiel aufgegeben

Mannschaftswertung

1. THW Kiel (Heidemann, Pingel, Andresen)

Frauen — 10 km

1. Kahr, Antje (66) THW Kiel

2. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel
3. Manegold, Angela (75) THW Kiel

4. Broders, Regine (39) THW Kiel

5. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS
a.K. Blume, Rosina (45) RSV Seelze

Mannschaftswertung

1. THW Kiel (Kahr, Meinlschmidt, Manegold)

Rahmenprogramm
Méannl. Jugend A — 10 km
1. Wecke, Matthias (78) TuRa Meldorf

Schiilerinnen A — 5 km

1. Launert, Birte (81) TuRa Meldorf
2. Teich, Anna Marlene (81) TuRa Meldorf

LM Langstaffeln

LR 1:29,20
1:50,43
1:58,53
2:09,36
2:13,57

6:14:16

53:41
54:09
1:04,02
1:06,11
1:11,26
1:03,41

2:51,52

55:40

30:55
35:10

Manner, Frauen, Jugend,

Schiiler/innen

16. 05. 1996 — Preetz

Méanner — 4 x 800 m

1. LBV Phonix Liibeck
Midiller, Hartwig, Hoyer, Parlovic
2. TSV Kronshagen

Kreitlow, Giissow, Detlefsen, Stubendorff

LG Wedel-Pinneberg n.a.

Frauen — 3 x 800 m

1. Wellingdorfer TV
Walter, Tiedemann, Karstens
2. LG Wedel-Pinneberg |
Johannsen, Westphalen, Liebler
LG Wedel-Pinneberg Il n.a.

7:58,0

7:59,3

7:17,0

7:17,5

Mannl. Jugend — Schwedenstaffel (400

m, 300 m, 200 m, 100 m)

1. Kaltenkirchener TS

Dreier, Schmalz, Kohrt, Heinonen
2. TSV Malente

Fléttmann, Schultz, Anders, Ebeling
3. LBV Phonix Lubeck

Eberhard, Schindler, Schirmer, Kuschewitz

4. Preetzer TSV
Waulf, Disedau, Hoffmann, Mdller
SV Friedrichsort n.a.

2:04,9
2:07,3
2:10,2

2:17,8

Weibl. Jugend — Schwedenstaffel (400

m, 300 m, 200 m, 100 m)

1. Preetzer TSV
Stange, Fritsch, S., Schwengler, Déring
2. Rendsburger TSV |

Kock, Martens, Schiinemann, Wandrowsky

3. Wellingdorfer TV

Bohlicke, Harms, SaB, Gogolok
4. Rendsburger TSV Il

Brunken, Klose, Muth, Kolberg
n.a.: TSV Malente, Halstenbeker TS

2:28,8
2:33,5
2:38,9

2:53,5

Weibl. Jugend A — 3 x 800 m

1. Kieler TB
Wagner, Prange, Bohle
n.a. LBV Phénix Liibeck

Ménnl. Jugend A — 3 x 1000 m

1. TSV Kronshagen
Greinert, Kahn, Petersen
2. Kieler TB
Busse, Feddern, H., Neumann, Neubauer
3. LG Henstedt-Ulzburg
Adler, Hamann, Sonntag
4. Wellingdorfer TV
Gogolek, Marczynski, Hauke
5. SV Friedrichsort
Boock, Kohler, Rathje

Mannl. Jugend B — 3 x 1000 m

1. TSG Schonkirchen

Todter, Schmidt, Seyfert
2. LG MTV/GH Itzehoe

Frahmcke, Martens, Kohls
3. Preetzer TSV

Hoffmann, Wulf, Diisedau
4. LBV Phonix Lubeck

Kuschewitz, Senkbeil, Kegel
5. SV Friedrichsort

Jischke, N., Gans, Jischke, D.
6. Bredstedter TSV

Hansen, Dyck, Reichert
Polizei SV Eutin n.a.

Schiiler A — 3 x 1000 m

1. Kieler TB

Feddern, S., Brotke, Feddern, T.
2. LBV Phonix Lubeck

Quarshie, Blichler, Kuschewitz
3. Polizei SV Eutin

Dohse, Ahnfeldt, Aulenbacher
4. Halstenbeker TS

Hoeborn, Janke, Unterspann
5. MTV Heide

Ott, Th., Ott, To., Kersting
6. SV Friedrichsort

Leokowsky, Boock, Ernst
7. Wellingdorfer TV

Leitis, Tulowitzki, Degenthof

Méanner — 4 x 400 m

1. LBV Phonix Libeck
Nolde, Hoyer, Miller, Schonefeld
2. THW Kiel
Loth, Schmidt, Timpke, Riekmann
3. TSV Klausdorf
Hellmann, Schade, Andresen, Gloer
4. LG Schleswig-Fahrdorf
Kopke, Moderow, Kleefoot, Schweinert

Schiilerinnen A — 3 x 800 m

1. Preetzer TSV |
Fritsch, C., Abert, Fritsch, S.
2. Rendsburger TSV
Schréder, Dormeier, Nordhoff
3. TSV Kronshagen
Klehn, Petersen, Ranft
4. Preetzer TSV Il
Uliczka, Vogler, Sorsch
5. ATSV Stockelsdorf
LabinschuB, Kiehn, Evers
6. Polizei SV Eutin |
Ulrich, Fuy,
Halstenbeker TS n.a.

Weibl. Jugend B — 3 x 800 m

1. Kieler TB
Meckenstock, Ziegler, Miiller
2. TSV Kronshagen
Gudat, Michelsen, Thom
3. Preetzer TSV
Gravert, Schwengler, Stange
Rendsburger TSV (Kock, Martens, Brunken) aufg.

Weibl. Jugend A — 4 x 400 m

1. TSV Brunsbiittel
Olias, Frank, Parplys, Schnepel

Méannl. Jugend A — 4 x 400 m
1. TSV Brunsbiittel

Paulsen, Franck, Bartsch, Feller
2. Kaltenkirchener TS

Heinonen, Schulz, Kohrt, Dreier

7:59,6

7:57,6
8:11,2
8:30,4
8:42,7

10:03,4

8:48,4
8:53,2
9:25,1
9:25,2
9:36,7

9:44,5

9:05,3
9:30,0
9:31,8
9:45,4
9:47,4
9:55,8

9:57,6

3:20,7
3:21,2
3:27,1

3:33,4

7:51,2
8:14,6
8:17,4
8:19,6
8:25,1

8:38,6
Neller

7:16,2
7:32,5

8:16,2

4:04,0

3:39,7

3:40,6
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LM Langstaffeln — Preetz — 16. 05. 1996

Méanner — 4 x 1500 m

1. TSV Klausdorf 17:26,7
Hahn, Langer, Bohle, Gauger
2. LBV Phonix Lubeck 18:11,6

Hibner, Parlovic, Eberhard, Redelstorff
LG Wedel-Pinneberg n.a.

Ménner — Olympische Staffel (400 m, 200
m, 200 m, 800 m

1. TSV Kronshagen 3:41,0
Doebl, Gerschefski, Griephan, Glissow
2. LG Schleswig-Fahrdorf 3:58,1

Schweinert, Kleefoot, Kdpke, Dr. Jahn

LM 10.000 m Senioren und
Seniorinnen
18. 05. 1996 — Flensburg

Senioren

M 30

1. Frank Hahn (66) TSV Klausdorf 31:22,3
2. Jens Gauger (65) TSV Klausdorf 31:44,7
3. Jorn Bohle (66) TSV Klausdorf 32:57,2
4. Michael Hindel (63) TSV Glicksburg 09 35:23,2
5. Michael Schréder (65) Méliner SV 36:34,7
Michael Schmitz (63) SG Athletico Biidelsdorf aufg.

M 35

1. Holger Schwarz (60) TSV Ratekau 32:25,5
2. Frank Meier (61) TSV Heiligenhafen 35:07,5
3. Wolfgang Flieger (57) Spiridon Schleswig 35:09,7
M 40

1. Thomas Militzer (56) TSV Ratekau 33:18,0
2. Kurt-Peter Taudien (53) Spir.-C. Bad Oldesloe 33:33,9
3. Manfred Himmecke (53) TSV Altenholz 35:33,9
M 45

1. Harri Hein (50) TSV Glicksburg 09 35:44,0
2. Bernhard Haufschild (51) TSV Glucksburg 09 35:48,3
3. Hans Vanhéfen (49) TSV Gliicksburg 09 36:55,5
Karl-Heinz Niedrich (51) TSV Glicksburg 09 aufg.

M 50

1. Horst Fehlberg (43) TSV Klausdorf 36:22,5
2. Heimo Wundram (45) TSV Litjenburg 36:25,7
3. Jorg Lorenz (44) LG Wedel-Pinneberg 36:33,2
4. Kunibert Weber (46) TSB Flensburg 36:57,3
5. Reinhard Husen (44) TSV Glicksburg 09 40:18,2
Gerhard Schlaber (46) TSV Gliicksburg 09 aufg.

M 55 :

1. Arthur ReiBenweber (39) Biidelsdorfer TSV 36:28,1
2. Herbert Aue (40) Méliner SV 37:39,9
3. Wilfried Kadel (41) LG Elmshorn 38:24,2
4. Peter Reger (41) Gut Heil Neuminster . 41222
5. Uwe Albertsen (37) 1. Flensburger Lauftreff 43:42,4

M 60

1. Dr. Rolf Immelmann (35) Sp.-Cl. Bad Oldesloe 38:59,5
2. Werner Lulies (35) LSV Husum 39:01,8
3. Hans-Joachim Funke (35) Gut Heil Neumtinster 39:57,8
4. Dr. Horst Kamonski (34) Gut Heil Neuminster 40:59,3
5. Karl-Christian Ihle (34) TSV Glucksburg 09 41:29,1
6.
T

. Willi Garbs (34) Gut Heil Neumiinster 42:00,8
. Ernst Bruhn (35) Rendsburger TSV 43:00,8
M 65
1. Heinz Lorenz (30) Rendsburger TSV 43:39,7
2. Karl-Heinz Meile (28) LG Neumlinster 48:31,6
3. Otto Ludzuweit (17) LAV Heikendorf 49:41,9

Seniorinnen W 35

1. Hannegret Hansen (56) TSV Gliicksburg 09 41:02,5
2. Cornelia Briickner (57) MTV Heide 41:55,7
3. Heike Dilba (45) TuS Holtenau 41:57,6
Ingrid Weber (50) TSB Flensburg aufg.

Geben Sie den
»nstartschubB«

auch an andere Sportler weiter!
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DMM-Bundesliga Gruppe
Nord Manner und Frauen

11. Mai 1996 — Hamburg
Ergebnisse der SHLV-Mannschaften

Manner

LG Wedel-Pinneberg: Stabhoch: Wagenhoff, Tim (73)
4,40 m (690); Ploger, Wolf (75) 4,00 (643); Késling, Christian
(62) 3,40 m; Hammerwurf: Schiitz, Valerje (59) 56,64 m
(696); Danneberg, Rolf (53) 41,72 m (619); Gambke, Wol-
fram (59) 31,08 m; 100 m: Orth, Andreas (67) 12,00 (590);
Kortmann, Andreas (67) 12,32 (558); Lamm, Marc (73)
12,55; KugelstoB: Rohwer, Oliver (70) 15,64 (683); Hager,
Lutz (64) 14,04 (627); Mordhorst, Ralf (73) 13,80; Weit-
sprung: Buckow, Niels (74) 6,04 (596); Ohrt, Andreas (67)
5,92 (585); Kortmann, Andreas (67) verletzt; 1500 m:
Schimkus, Uwe (69) 4:11,79 (659); Borsdorf, Uwe (69)
4:19,66 (630); Speerwurf: Hempel, Knuth (65) 69,64 (759);
Schulze, Hendrik (66) 61,94 (714); Néthling, Arne (67) ver-
zichtet; 400 m: Voss, Thorsten (70) 53,27 (634); Thomsen,
Jan (63) 55,97 (583); Orth, Hendrik (73) verzichtet; Hoch-
sprung: Reimers, Bjorn (56) 1,80 (625); N6thling, Arne (67)
ohne Leistung; 110 m Hiirden: Teimers, Bjérn (56) 17,26
(569); ThieB, Stefan (69) 17,64 (554); Diskuswurf: Danne-
berg, Rolf (53) 52,90 (734); Mordhorst, Ralf (73) 51,60 (722);
Hager, Lutz (64) 49,82; 200 m: Voss, Thorsten (70) 25,07
(575); Orth, Hendrik (73) 25,15 (572); Schulze, Hendrik (66)
25,66; 800 m: Langbein, Kai-Uwe (63) 2:04,52 (636); Hen-
sel, Stefan (60) 2:11,91 (580); Dreisprung: Ohrt, Andreas
(67) 13,41 (573); Reimers, Bjorn (56) 12,18 (559); 400 m
Hiirden: ThieB, Stefan (69) 60,21 (620); Thomsen, Jan (63)
63,05 (583); 5000 m: Schimkus, Uwe (69) 15:18,13 (700);
Borsdorf, Uwe (69) 15:26,37 (691); Matzen, Detlef (58)
15:27,61; 4 x 100 m: Schulze, Hendrik - Voss, Thorsten -
ThieB, Stefan - Ohrt, Andreas 47,02 (1232).

Endergebnis aller Mannschaften

1. LG Spandau 21.370 Pkt.
2. LG Wedel-Pinneberg 20.791 Pkt.
3. Hamburger SV 20.735 Pkt.
4. LG Nord-West/SV Pol. HH  19.965 Pkt.
5. TSG Bergedorf 19.768 Pkt.
6. LG Hammer Park Hamburg 18.080 Pkt.
Frauen

LG Wedel-Pinneberg: Hochsprung: Wulf, Britta (69) 1,70
(622); Schultz, Claudia (73) 1,50 (505); Hoff, Astrid (75) 1,45;
Speerwurf: Groth, Gabriele (75) 46,22 (630); Schulze, Katja
(64) 34,66 (540); Oehlert, Katarina (76) 32,48; 100 m: Kollar,
Meike (65) 12,99 (562); Martens, Dérte (68) 13,17 (546); Hoff,
Astrid (75) 15,00; 800 m: Mess, Susanne (69) 2:16,50 (593);
Liebler, Nina (76) 2:22,24 (556); Westphalen, Inga (66)
2:24,94; 100 m Hiirden: Groth, Gabriele (75) 15,18 (564); 2.
Kollar, Meike (65) 15,20 (563); Schulze, Katja (64) 17,06;
KugelstoB: Groth, Gabriele (75) 12,87 (580); TeBmann,
Ulrike (71) 9,60 (457); Oehlert, Katarina (76) 9,26; Weit-
sprung: Wulf, Britta (69) 5,93 (645); Schulze, Katja (64) 5,36
(587); Martens, Dérte (68) 5,20; 200 m: Wulf, Britta (69)
26,18 (524); Schultz, Claudia (73) 26,36 (517); Kollar, Meike
(65) n. am Start; 400 m: Schultz, Claudia (73) 59,67 (543);
Mess, Susanne (69) 61,75 (512); Niss-Krempin, Brigitte (64)
67,05; Diskuswurf: Oehlert, Katarina (76) 28,40 (480); Mar-
tens, Dorte (68) 25,74 (451); TeBmann, Ulrike (71) 20,62; 3000
m: Johannsen, Verena (68) 10:37,29 (591); Mathias, Diana
(73) 10:40,23 (587); Liebler, Nina (76) 10:59,17; 4 x 100 m: I.
Mannschaft (Martens, Dorte - Kollar, Meike - Groth, Gabriele
- Wulf, Britta) 49,31 (1251); Il. Mannschaft (Westphalen, Inga
- Schulze, Katja - Schultz, Claudia - Niss-Krempin, Brigitte)
5358.

LBV Phonix Liibeck: Hochsprung: Bar, Miriam (75) 1,75
(650); Speerwurf: Lenhardt, Uta (75) 29,44 (494); 100 m:
Krause, Angela (70) 13,07; (555); Bar, Miriam (75) verzichtet;
800 m: Koster, Ruth (59) 2:57,27 (384); 100 m Hiirden: Rei-
ser, Nicola (70) verzichtet; KugelstoB: Lenhardt, Uta (75)
12,23 (557); Jannsen, Urte (76) 11,86 (543); Weitsprung:
Krause, Angela (70) 4,96 (545); 200 m: Krause, Angela (70)
27,48 (475); 400 m: Koster, Ruth (59) 77,45 (328); Diskus-
wurf: Lenhardt, Uta (75) 40,66 (596); Jannsen, Urte (76)
38,62 (580); 3000 m: Fritz, Gerda (38) 13:35,25 (385); 4 x
100 m: Lenhardt, Uta - Bar, Miriam - Krog, Gesine - Jann-
sen, Urte 53,27 (1067).

Endergebnis aller Mannschaften

1. LG Wedel-Pinneberg 13.406 Pkt.
2. LG Spandau 12.577 Pkt.
3. BSV Buxtehude 11.664 Pkt.
4. SV Medizin Schwerin 11.571 Pkt.
5. LBV Phénix Lubeck 7.161 Pkt.
6. LG Hammer Park Hamburg 1.234 Pkt.

LM Ménner, Frauen und
B-Jugend, Olympische
Staffel méannl. Jugend
01./02. 06. 1996 — Itzehoe

Manner

1. Vorlauf Wind: + 0,7

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 11,03; 2. Neumann, Marco
(68) LBV Phénix Lubeck 11,31; 3. Maczey, Mike (72) TSV
Béklund 11,41; 4. Putzer, Mark (75) Polizei SV Flensburg
11,73; 5. Seifarth, Olaf (74) THW Kiel 11,77; 6. Lill, Sénke
(70) LG Elmshorn 11,93; 7. Gniechwitz, Arne (75) VfL
Oldesloe 11,95.

2. Vorlauf Wind: + 0,6

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 10,92; 2. Dick, Uwe (64)
LBV Phénix Libeck 11,07; 3. Braun, Kai-Oliver (67) LBV
Phénix Libeck 11,08; 4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 11,61;
5. Wojahn, Marc (71) THW Kiel 12,47; 6. Otte, Lars (73) TSV
Heiligenhafen 12,49.

100 Endlauf Wind: + 0,4

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 10,95
2. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 10,95
3. John, Lars (76) Ratzeburger SV 11,01
4. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Libeck 11,10
5. Neumann, Marco (68) LBV Phénix Lubeck 11,39
6. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 11,51
7. Rubin, Einar (78) Kieler TB 11,61
200 Endlaufe Wind: I. + 0,0; Il. — 0,1

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 22,26
2. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 22,82
3. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 23,00
4. Matzick, Michael (67) CfL Oldesloe 23,42
5. Lill, Sénke (70) LG Elmshorn 24,38
6. Geisler, Marc (75) TSV Ratekau 24,50
7. Feller, Timo (78) TSV Brunsbdittel 25,36

Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf aufg.

400 Endlaufe

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 48,90
2. Loth, Stefan (71) THW Kiel 49,28
3. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 49,98
4. Matzick, Michael (67) VfL Oldesloe 50,05
5. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 50,10
6. Miller, Marco (75) LBV Phonix Liibeck 50,34

7. Andresen, Arne (65) TSV Klausdorf 50,78; 8. Moritz, Jan
(72) Kieler TB 51,61; 9. Gloer, Nils (76) TSV Klausdorf
51,98.

800 Endlauf

1. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Libeck 1:54,77
2. Tiedt, Micheal (75) LG Neumtinster 1:56,38
3. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 1:57,33
4. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 1:57,61
5. PreuB, Mario (76) TSV Ratekau 1:59,13
6. Timpke, Dirk (71) THW Kiel 1:59,52
7. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 2:01,68; 8. Langbein,

Kai-Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg 2:02,48; 9. Hauke, Mar-
cel (78) Wellingdorfer TV 2:07,39; Eichler, Martin (78) LG
Wedel-Pinneberg aufg.; n.a.: Hoyer, Holger (68) LBV Phé-
nix Libeck; Rink, Andreas (68) TSV Ratekau.

1500 Endlauf

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 3:48,96
2. Gissow, Christian (76) TSV Kronshagen 3:50,26
3. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 4:03,01
4. Hibner, Andreas (75) LBV Phénix Liibeck 4:07,02
5. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 4:11,85
6. Schroder-Groeneveld, M. (45) TSV Klausdorf ~ 4:18,56
Schwarz, Oliver (65) LG Wedel-Pinneberg n.a.

5000 Endlauf

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 14:58,64
2. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 15:04,53
3. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumiinster 15:09,36
4. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 15:16,52
5. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 15:19,05
6. Kiihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 15:20,49
7. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 15:31,04; 8.

Bonde, Kay Christoph (74) TSV Kronshagen 15:50,32; 9.
Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 15:56,46; 10.
Schroder-Groeneveld, Manfred (45) TSV Klausdorf
16:12,562; 11. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 16:52,02;
Matzen, Detlev (58) LG Wedel-Pinneberg verl.; Morsdorf,
Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Ergebnisdienst

LM Ménner, Frauen
Itzehoe — 01./02. 06. 1996

110 Hiirden Endlauf Wind: + 0,0

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 14,15
2. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 14,95
3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 15,71
400 m Hiirden Endlaufe

1. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 53,75
2. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 53,99
3. Nolde, Jan (73) LBV Phonix Liibeck 54,05
4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 57,27
5. Thomsen, Jan (63) LG Wedel-Pinneberg 58,43
6. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 58,53

7. Kreitlow, Markus (75) TSV Kronshagen 58,61; 8. Képke,
Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 59,13; 9. Schultz, Harald
(78) TSV Malente 59,25; Dobel, Lars (74) TSV Kronshagen
disq.

3000 m Hindernis Endlauf

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 9:02,95
2. Luck, Matthias (68) MTV Liibeck 9:07,29
3. Peters, Dirk (67) MTV Liibeck 9:25,50
4. Zabel, Ralf (69) LAV Husum 9:39,15
5. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 9:50,01
6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 10:40,35

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phénix Libeck 42,44
Neumann, M. (68) - Schonefeld, B. (70) - Dick, U. (64) -
Braun, K. (67)

2. THW Kiel 42,70
Schmidt, H. (70) - Loth, S. (71) - Riekmann, D. (72) - Sei-
farth, O. (74)

3. Kieler TB 44,03
Busse, S. (77) - Kawohl, B. (77) - Rubin, F. (78) - Neu-
mann, S. (78)

4. TSV Kronshagen 45,43
Griephan, M. (72) - Gerschefski, A. (74) - Elender, T. (74)
- Dobel, L. (74)

5. LG Elmshorn 45,66

Waulf, V. (65) - Lill, S. (70) - Priebe, F. (69) - Beckmann,
U. (64)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 1,97 m
2. Wundrack, UIf (74) Halstenbeker TS 1,85 m
3. Mohr, Ralf (68) THW Kiel 1,85 m
4. Wittner, Waldemar (77) LG Wedel-Pinneberg 1,85 m
5. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1,85 m
6. Marten, Matthias (76) ATSV Stockelsdorf 1,80 m
7. Jarrens, Niels (75) MTV Libeck 1,80 m
7. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 1,80 m

Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen verl.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 4,60 m
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,20 m
3. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Libeck 4,20 m
4. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel-Pinneberg 4,20 m
5. Schade, Torben (75) TSV Klausdorf 4,10 m
6. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 3,80 m
7. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 3,60 m

Ploger, Wolf (75) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phénix Libeck 7,36 m
2. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Liibeck 7,29 m
3. Dahmke, Mirko (77) LBV Phonix Libeck 7,18 m
4. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 7,13 m
5. Roloff, Maik (75) MTV Libeck 7,02 m
6. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,94 m

7. Schade, Torben (75) TSV Klausdorf 6,70 m; 8. Zander,
Dirk (75) ATSV Stockelsdorf 6,24 m; 9. Rubin, Einar (78)
Kieler TB 6,02 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,28 m
2. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,22 m
3. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 13,177 m
4. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 11,90 m

Elender, Thomas (74) TSV Kronshagen verl.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg 19,91 m
2. Rohwer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg 16,14 m
3. Mordhorst, Ralf (73) LG Wedel-Pinneberg 14,65 m
4. Kath, Martin (78) LBV Phénix Liibeck 13,93 m
5. Pries, Jiirgen (49) TSV Travemiinde 13,77 m
6. Schimanski, Markus (69) LG Niebill-Stiderl. 13,32 m

7. Rohm, Bjorn (76) TSV Boklund 12,30 m; 8. Voigt, Jan (54)
Ahrensburger TSV 11,44 m; 9. Baus, Alexander (77) MTV
Heide 8,94 m.

I.: Aktivensprecher
Bjérn Schénefeld
(LBV Phénix Liibeck),
r.: Helge Schmidt
(THW Kiel)

LM 400 m Hiirden

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf (73) LG Wedel-Pinneberg 56,40 m
2. Danneberg, Rolf (53) LG Wedel-Pinneberg 53,36 m
3. Hager, Lutz (64) LG Wedel-Pinneberg 51,58 m
4. Witt, Jan-Henrik (75) Kieler TB 50,08 m
5. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 46,10 m
6. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 41,22 m
7.

Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 40,72 m; 8. Roh-
wer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg 39,96 m; 9. Voigt, Jan
(54) Ahrensburger TSV 39,26 m; 10. Borchardt, Thorsten
(70) LG Steinburg 38,86 m; 11. Kawohl, Boris (77) Kieler TB
38,00 m; 12. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS
37,24 m; 13. Gerschefski, Axel (74) TSV Kronshagen 33,72
m; Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

. Hempel, Knut (65) LG Wedel-Pinneberg 76,84 m
. Anderbriigge, Ulf (74) TSV Plon 70,08 m
. Todt, Attila (66) TSV Kronshagen 67,10 m

. Bernecker, Andreas (68) Bramstedter TS 66,90 m
. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 64,02 m
. Boll, Timm (70) LBV Phonix Libeck 63,18 m

. Hamann, Dirk (71) Rendsburger TSV 62,84 m; 8. Liibbe,
Karsten, (62) SV Friedrichsort 59,64 m; 9. Borchardt, Thor-
sten (70) LG Steinburg 56,54 m; 10. Baus, Alexander (77)
MTV Heide 53,44 m; 11. Zander, Dirk (75) ATSV Stockels-
dorf 50,36 m; 12. Kraack, Henning (71) TSB Flensburg
49,42 m; 13. Griephan, Marcus (72) TSV Kronshagen 47,38
m; 14. R6hm, Bjérn (76) TSV Boklund 46,60 m; 15. Korte,
Andreas (77) Ahrensburger TSV 44,78 m; Rubin, Einar (78)
Kieler TB n.a.

N OO0 s 0N

Frauen
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 1,6

1. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 12,30; 2. Kollar, Meike (65)
LG Wedel-Pinneberg 12,78; 3. Déring, Tanja (78) Preetzer
TSV 12,90; 4. Nanz, Annegret (59) Biidelsdorfer TSV 13,12;
5. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 13,30; 6.
Hédicke, Grit (77) SC Rénnau 74 13,36.

2. Vorlauf Wind: + 1,3

1. Méller, Esther (77) LBV Phonix Libeck 11,61; 2. Plonka,
Heike (76) Kieler TB 12,61; 3. Moller, Silke (70) Ahrensbur-
ger TSV 12,87; 4. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 12,93;
5. Becker, Gabriele (62) Ahrensburger TSV 13,67; Heit-
mann, Silke (57) Ratzeburger SV n.a.

100 m Endlauf Wind: + 1,4

1. Moller, Esther (77) LBV Phonix Liibeck 11,59
2. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 12,27
3. Plonka, Heike (76) Kieler TB 12,57
4. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 12,81
5. Moller, Silke (70) Ahrensburger TSV 12,93
6. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 13,11
7. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 13,12
200 m Endlaufe Wind: I. + 0,1; Il. +0,0

1. Tschepel, Silvia (67) Kieler TB 25,54
2. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 26,00
3. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 26,02
4. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen 26,89
5. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 26,91
6. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 27,23

7. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 27,43; 8. Masch-
mann, Petra (71) MTV Liibeck 28,06: 9. Koll, Heike (63) VfL
Oldesloe 29,73.

400 m Endlaufe

1. Gllzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 57,67
2. Olias, Julia (77) TSV Brunsbiittel 58,62
3. Krause, Angela (70) LBV Phonix Liibeck 58,90
4. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 59,38
5. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 60,71
6. Pétz, Angela (61) Ahrensburger TSV 63,68
7. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 68,82

Wenners, Martina (68) Kieler TB aufg.

800 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 2:16,90
2. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 2:16,92
3. Liebler, Nina (76) LG Wedel-Pinneberg 2:19,54
4. Westphalen, Inga (66) LG Wedel-Pinneberg 2:19,78
5. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 2:26,04
6. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 2:30,77

Bédding, Ann Kathrin (78) LG Nord West/SV Polizei Ham-
burg 2:19,44 a.W.; n.a.: Dilba, Britta (75) Kieler TB; Meyer,
Susanne (74) Wellingdorfer TV.

1500 m Endlauf

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 4:39,40
2. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 4:43,88
3. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 5:06,24
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  5:21,50
5. Schuster, Christine (75) SV Friedrichsort 5:23,56

Mess, Susanne (69) LG Wedel-Pinneberg aufg.

5000 m Endlauf

. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 17:41,35
. Mathias, Diana (73) LG Wedel-Pinneberg 18:37,29
. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 19:15,54
. Bruckner, Cornelia (57) MTV Heide 19:30,66

. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Liibeck 20:02,66
. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 20:46,86
ohannsen, Verena (68) LG Wedel-Pinneberg n.a.

OO hA O =

100 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf Wind: — 0,2

1. Gulzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 14,51; 2. Fréadrich,
Sabrina (68) TSV Brunsbittel 14,82; 3. Schultz, Claudia
(73) LG Wedel-Pinneberg 14,97; 4. Kollar, Meike (65) LG
Wedel-Pinneberg 15,27; 5. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler
TB 16,88.

2. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Plonka, Heike (76) Kieler TB 14,43; 2. Groth, Gabriela
(75) LG Wedel-Pinneberg 14,57; 3. Wulf, Britta (69) LG
Wedel-Pinneberg 14,92; 4. Stock, Katrin (71) Ahrensburger
TSV 15,34.

100 m Hiirden Endlauf Wind: + 0,0

1. Gulzow, Tanja (74) Ratzeburger SV 14,29
2. Plonka, Heike (76) Kieler TB 14,33
3. Fradrich, Sabrina (68) TSV Brunsbiittel 14,87
4. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 15,10
5. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 15,91

aufg.: Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg; Wulf,
Britta (69) LG Wedel-Pinneberg.

400 m Hiirden Endlauf

1. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 65,41
2. Franck, Inken (77) TSV Brunsbdittel 66,07
3. Strack, Nina (67) MTV Lubeck 67,23
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4 x 100 m Endlauf

1. LG Wedel-Pinneberg 47,67
Kollar, M. (65) - Groth, G. (75) - Schultz, C. (73) - Wulf,
B. (69) .

2. Kieler TB 48,45

Plonka, H. (76) - Wenners, M. (68) - Pollakowski, U. (63)
- Tschepel, S. (67)

3. Bidelsdorfer TSV 50,93
Bening, M. (59) - Werner, S. (61) - Dech, 1. (53) - Nanz,
A. (59)

Ahrensburger TSV disq. - Pétz, A. (61) - Mdller, S. (70) -

Stock, K. (71) - Becker, G. (62)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Lubeck 1,78 m
2. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 1,72 m
3. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,69 m
4. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 1,50 m

von der Heide, Astrid (68) LG Nurnberg 1,55 m a.W.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,95 m
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,81 m
3. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 5,81 m
4. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 5,53 m
5. Stock, Katrin (71) Ahrensburger TSV 5,42 m
6. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 5,16 m

7. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 4,94 m; 8. Schelling,
Nadine (75) TSV Heiligenhafen 4,84 m; 9. Bieler, Kerstin
(60) LG Elmshorn 4,58 m; Plonka, Heike (76) Kieler TB n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 11,06 m
2. Piepgras, Daniela (76) LG Elmshorn 10,56 m
3. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck 9,84 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Liibeck 13,71 m

2. Groth, Gabriela (75) LBV Phonix Liibeck 13,40 m
3. Lenhardt, Uta (75) LBV Phonix Libeck 12,61 m
4. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 12,09 m

Strack, nina (67) MTV Libeck n.a.
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phoénix Lubeck 52,68 m
2. Lenhardt, Uta (75) LBV Phonix Libeck 47,08 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 41,16 m
4. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 40,94 m
5. Janssen, Urte (76) LBV Phonix Liibeck 40,58 m
6. Mdller, Bérbel (47) LBV Phonix Liibeck 37,68 m
7. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 31,58 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Roggenbrodt, Anke (76) Kieler TB 48,98 m
2. Groth, Gabriela (75) LG Wedel-Pinneberg 46,46 m
3. Oehlert, Katharina (76) LG Wedel-Pinneberg 35,46 m
4. Oelze, Gabriella (62) Wellingdorfer TV 34,30 m
5. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 33,84 m
6. Strack, nina (67) MTV Liibeck 31,06 m

Méannliche Jugend A
Olympische Staffel Endlauf
1

. TSV Kronshagen 3:39,51
Detlefsen, T. (77) - Hagemann, S. (79) - Nicolaus, T. (77)

- Kahn, F. (77)
2. TSV Malente 3:49,12

Schultz, H. (78) - Ebeling, J. (80) - Fléttmann, J. (79) -
Anders, A. (78).

Mannliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 1,9

1. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,45; 2. Harland,
Hanno (80) Ratzeburger SV 11,61; 3. Wulf, Oliver (80)
Preetzer TSV 11,89; 4. Kraft, Christoph (80) TSV Brunsbiit-
tel 11,93; 5. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viél 12,01;
6. HaB, André (79) LG Steinburg 12,19.

2. Vorlauf Wind: + 0,6

1. Nadzinczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 11,41; 2. Riethmiil-
ler, Florian (79) SV Rugenbergen 11,85; 3. Boyens, Nils (79)
LG Schleswig-Fahrdorf 11,91; 4. Mellech, Malte (80) LG
Elmshorn 12,17; 5. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV
12,47; 6. Ebeling, Julian (80) TSV Malente 12,79.

3. Vorlauf Wind: + 0,7

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,40; 2.
Ekung, Markus (79) TSV Westerland 11,41; 3. Reese, Matt-
hias (80) LG Wedel-Pinneberg 11,68; 4. Heinonen, Johan-
nes (79) Kaltenkirchener TS 11,80; 5. Wiegels, Roger (79)
Kaltenkirchener TS 12,60; Pohlenz, Dariusz (80) Rendsbur-
ger TSV n.a.
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100 m Endlauf Wind: + 1,7

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,27
2. Nadzinczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 11,34
3. Ekung, Markus (79) TSV Westerland 11,44
4. Seemann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,44
5. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 11,62
6. Harland, Hanno (80) Ratzeburger SV 11,70
7. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 12,00

300 m Endlaufe

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 36,53
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 36,59
3. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 36,99
4. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 37,31
5. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 37,44
6. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 37,75

7. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viél 38,29; 8.
Jischke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 38,90; 9. Heino-
nen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 39,07; 10. Steinke,
Jorn (79) TSV Ratekau 39,15; 11. Sprenger, Carsten (79)
ATSV Stockelsdorf 39,23; 12. HaB, André (79) LG Steinburg
39,38; 13. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 39,93; 14.
Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV 40,01; 15. Marc-
zynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 40,80; 16. Ernst, Bjorn
(81) SV Friedrichsort 41,88.

800 m Endlauf

1. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 2:05,43
2. Marczynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 2:06,57
3. Steinke, Jorn (79) TSV Ratekau 2:07,17
4. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 2:08,86
5. Martens, Bjérn (79) LG MTV/GH ltzehoe 2:11,68
6. Kuschewitz, Stefan (79) LBV Phonix Libeck  2:15,03

1500 m Endlauf .
1. Wendler, Ulf (79) MTV Liibeck 4:02,47

2. Wiilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin  4:20,52
3. Kohls, Martin (79) LG MTV/GH Itzehoe 4:32,06

4. Schmidt, Sascha (80) TSG Conc. Schonkirchen 4:44,61

3000 m Endlauf

1. Wendler, Ulf (79) MTV Libeck 8:50,95
2. Willfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin ~ 9:03,92
3. Kreutzfeld, Thore. (80) LAV Husum 9:36,01
4. Runge, Sven (81) TSV Brunsbittel 10:10,60

5. Frahmcke, Jan (80) LG MTV/GH ltzehoe 10:11,86
6. Schmidt, Sascha (80) TSG Conc. Schénkirchen10:36,84

7. Surtmann, Sam (79) TSV Westerland 10:58,86; 8.
Hibsch, Arne (79) THW Kiel 11:54,61; Mdller, Birger (80)
ATSV Stockelsdorf n.a.

110 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 14,60; 2. Dose,
Carsten (80) TSV Schonberg 15,29; 3. Bartsch, Tim (79)
TSV Brunsbittel 16,01; 4. Jiischke, Nicci-David (79) SV
Friedrichsort 16,39; 5. Arp, Volker (80) TSV Schénberg
16,46; 6. Ebeling, Julian (80) TSV Malente 16,88.

2. Vorlauf Wind: - 1,2

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 15,45; 2. Hage-
mann, Sascha (79) TSV Kronshagen 15,66; 3. Bumb, Helge
(79) TSV Doppeleiche Viol 16,11; 4. Klink, Rainer (79) Kieler
TB 16,16; 5. Mellech, Malte (80) LG Elmshorn 16,77.

110 m Hiirden Endlauf Wind: + 0,0

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 14,53
2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 14,89
3. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 15,05
4. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 15,47
5. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Viol 15,78
6. Klink, Rainer (79) Kieler TB 16,03
7. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdttel 16,33
300 m Hiirden Endlauf

1. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 38,69
2. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 41,53
3. Seyfert, Ben (80) TSG Con. Schénkirchen 42,20
4. Bley, Dirk (80) LG Schleswig-Fahrdorf 43,31
5. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 43,43
6. Juschke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 44,19
7. Sprenger, Carsten (79) ATSV Stockelsdorf 45,61
2000 m Hindernis Endlauf

1. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 6:40,48
2. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 7:06,05
3. Surtmann, Sam (79) TSV Westerland 7:32,53

4 x 100 m Endlauf

1. Kaltenkirchener TS 47,02
Wiegels, R. (79) - Heinonen, J. (79) - Weigels, M. (81) -
Schmalz, H. (80)

SV Friedrichsort disq. - Jischke, N. (79) - Jiuschke, D. (80)

- Leokowsky, S. (81) - Ernst, B. (81)

-

Uif Wendler, MJB (MTV Libeck), war lber
1500 m und 3000 m »einsame Spitze«

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,90 m

2. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdittel 1,79 m
3. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 1,73 m
4. Hoffmann, Friedrich (79) Preetzer TSV 1,55 m

Pohlenz, Dariusz (80) Rendsburger TSV n.a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 3,90 m
2. Klink, Rainer (79) Kieler TB 3,80 m
3. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 3,80 m
4. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 3,70 m
5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3,40 m
6. llius, Helmut (79) TSV Boklund 3,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,64 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,51 m
3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 6,24 m
4. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 6,16 m
5. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 6,00 m
6. Texdorf, Alexander (80) MTV Liibeck 5,86 m

7. Kraft, Christoph (80) TSV Brunsbiittel 5,80 m; 8. von
Schuler, Henning (80) LG Elmshorn 5,72 m; 9. Bumb,
Helge (79) TSV Doppeleiche Viél 5,66 m; 10. Seemann,
Patrick (79) TSV Kappeln 5,50 m; 11. Hoffmann, Friedrich
(79) Preetzer TSV 5,20 m; 12. Arp, Volker (80) TSV Schén-
berg 5,16 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. von Schuler, Henning (80) LG Elmshorn 12,37 m
2. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 11,94 m
3. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 11,77 m

4. Hassler, Christoph (81) LG Schénberg-W-S-K 11,71 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 13,58 m
2. Hamann, Bjérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 13,36 m
3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 13,23 m
4. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 13,09 m
5. Leowsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 12,12 m
6. Jischke, Dany Simon (80) SV Friedrichsort 10,85 m
7. Koch, Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 9,49 m
Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 41,88 m
2. Gorrissen, Gunnar (79) SV Germania Breklum 38,52 m
3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 36,74 m
4. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 35,78 m
5. Klink, Rainer (79) Kieler TB 35,58 m
6. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 31,52 m

7. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 31,18 m; 8. Wulf,
Oliver (80) Preetzer TSV 28,60 m; 9. Drews, Torben (79)
TSV Schénberg 27,00 m; 10. Juschke, Dany Simon (80) SV
Friedrichsort 26,42 m; 11. Eulig, Dennis (80) ATSV
Stockelsdorf 24,08 m; 12. Langer, Christian (79) TSV Rate-
kau 23,84 m; n.a.: Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin;
Leowsky (81) SV Friedrichsort; Hamann, Niels (80) Rends-
burger TSV.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 68,42 m
2. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 56,66 m
3. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 55,76 m
4. Klink, Rainer (79) Kieler TB 50,74 m
5. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 48,92 m
6. Jischke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 44,54 m

Ergebnisdienst
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LM mannl. und weibl. Jugend B
ltzehoe — 01./02. 06. 1996

7. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 43,78 m; 8. Toedter, Hen-
drik (80) TSG Conc. Schénkirchen 41,82 m; 9. llius, Helmut
(79) TSV Boklund 41,78 m; 10. Drews, Torben (79) TSV
Schonberg 40,54 m; 11. Ernst, Bjorn (81) SV Friedrichsort
39,24 m; 12. Dyck, Patrick (79) Brdstedter TSV 38,94 m; 13.
Juschke, Dany Simon (80) SV Friedrichsort 31,42 m.

Weibliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,9

1. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 12,69; 2. Roh-
weder, Christin (80) LG Schleswig-Fahrdorf 13,07; 3. Gene-
ral, Bente (81) TSV Brunsbuittel 13,27; 4. Michaelsen, Sina
(80) Rendsburger TSV 13,49; 5. Brodersen, Suenje (80) LG
Niebdll-Stiderligum 13,51; 6. Paschen, Anne-Kathrin (79)
LG Elmshorn 13,55; 7. Nekel, Maren (79) MTV Libeck
13,57.

2. Vorlauf Wind: + 0,8

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,71; 2.
Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 12,79; 3. Eigenherr,
Berit (79) SC Ronnau 74 12,99; 4. Stange, Karen (79) Preet-
zer TSV 13,07; 5. Paduch, Julia (79) Kieler TB 13,45; 6.
Mommsen, Anne (80) LG Niebdll-Stderligum 13,85; 7.
Prange, Sanja (80) Kieler TB 13,87.

3. Vorlauf Wind: + 1,4

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 12,50; 2. Leh-
mann, Kristina (81) TSV Ratekau 12,66; 3. Schmiitz, Cor-
dula (79) TSV Heiligenhafen 12,98; 4. Wandrowsky, Frauke
(79) Rendsburger TSV 13,70; 5. Muth, Yvonne (80) Rends-
burger TSV 14,02; 6. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-
Sterly 14,22; Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen disg.

4. Vorlauf Wind: + 1,8

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 12,74; 2. Lochmdil-
ler, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 13,14; 3. Hoffmann,
Melanie (81) MTV Heide 13,22; 4. Fortenbacher, Katrin (80)
SC Rénnau 74 13,32; 5. Olias, Lena (79) TSV Brunsbiittel
13,34; 6. Bohlicke, Andrea (80) Wellingdorfer TV 14,22.

100 m Endlaufe
A-Endlauf Wind: + 1,0

1. Komoll, Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg 12,56
2. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 12,58
3. Lehmann, Christina (81) TSV Ratekau 12,66
4. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 12,70
5. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 12,76
6. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbdittel 12,80
7. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 13,04
B-Endlauf Wind: + 1,0

1. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 12,95
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 13,07

3. Rohweder, Christin (80) LG Schleswig-Fahrdorf 13,25
4. Lockmliller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 13,25

5. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 13,33
6. General, Bente (81) TSV Brunsbittel 13,39
7. Fortenbacher, Katrin (80) SC Ronnau 74 13,57
300 m Endldufe

1. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 41,77
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB . 41,88
3. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 42,19
4. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 42,76
5. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 44,43
6. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 44,71
7. Lochmiiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 45,12; 8.

Kock, Julia (79) Rendsburger TSV 45,41; 9. Béhlicke,
Andrea (80) Wellingdorfer TV 46,22; 10. Harms, Kathrin (80)
Wellingdorfer TV 46,74; 11. Klose, Angelika (80) Rendsbur-
ger TSV 51,30.

800 m Endlauf

1. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 2:18,16
2. Jéger, Jasmin (81) TSV Sterup 2:19,31
3. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt «  2:20,10
4. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:22,56
5. Kock, Julia (79) Rendsburger TSV 2:25,85
6. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 2:28,05
7. Hertzberg, Kerstin (79) MTV Liibeck 2:28,97; 8. Parplys,

Ann Christin (80) TSV Brunsbiittel 2:32,64; 9. Weber, Carla
(80) LG Schénberg-W-S-K 2:33,21; 10. Jappsen, Thordis
(80) LG Niebill-Siiderligum 2:33,77; 11. Paschen, Anne-
Kathrin (79) LG Elmshorn 2:35,85.

1500 m Endlauf

1. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel-Pinneberg 5:18,50
2. Lebhuhn, Ann-Kathrin (79) LG Wedel-Pinneberg 6:04,05
Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen aufg.

3000 m Endlauf

1. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel-Pinneberg 11:10,63
2. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 11:29.15
3. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 11:27,14

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,1

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 15,22; 2. Ahnfeldt, Kristin
(80) Polizei SV Eutin 15,63; 3. Michelson, Ina (79) TSV
Kronshagen 16,48; 4. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf
16,66; 5. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 16,69.

2. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 15,13; 2. Miiller,
Sara (79) Kieler TB 15,39; 3. Husen, Stefanie (80) MTV
Heide 15,89; 4. Prange, Sanja (80) Kieler TB 16,95; Komoll,
Jennifer (80) LG Henstedt-Ulzburg n.a.

3. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 14,89; 2. Schmiitz, Cor-
dula (79) TSV Heiligenhafen 16,08; 3. Sidel, Inken (80)
TSV Malente 16,24; 4. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74
17,89; Keidel, Nadine (80) TSV Plon n.a.

100 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,6

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 14,81
2. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 15,20
3. Tongers, Inga (79) MTV Heide 15,38
4. Muller, Sara (79) Kieler TB 15,43
5. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 15,72
6. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 15,78

Husen, Stefanie (80) MTV Heide n.a.

300 m Hiirden Endlaufe

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 44,26
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 45,00
3. Miller, Sara (79) Kieler TB 45,80
4. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 47,52
5. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 48,74
6. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 48,78
. 6. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 48,78

8. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 48,90; 9. Paprotka,
Simone (79) Gut Heil Neumlinster 50,71; 10. Klose, Ange-
lika (80) Rendsburger TSV 53,90; 11. Lebhuhn, Ann-Katrin
(79) LG Wedel-Pinneberg 54,46.

4 x 100 m Endlauf

1. TSV Brunsbittel 50,78
Schnepel, S. (79) - Olias, L. (79) - Jebens, S. (80) - Gene-
ral, B. (81)

2. Kieler TB 51,13

Mdiller, S. (79) - Paduch, J. (79) - Prange, S. (80) - Zieg-
ler, N. (80)

3. Rendsburger TSV 52,57
Kolberg, S. (80) - Schiinemann, A. (79) Michaelsen, S.
(80) - Wandrowsky, F. (79)

4. LG Niebull-Studerligum 53,25
Jappsen, T. (80) - Bittner, M. (80) - Mommsen, A. (80)
- Brodersen, S. (80)

TSV PIén disq. - Schramm, J. (81) - Keidel, N. (80) - Gra-

bowski, L. (81) - Zernahle, S. (80)

Fair geht vor

Julia Olias (TSV Bruns-
buttel) und Doppelmeister
Jon Torben Fléttmann
(TSV Malente) gratulieren
Anne-Inger Fléttmann
(TSV Malente) zum Sieg
liber 400 m Hiirden

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,64 m
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 1,61 m
3. Husen, Stefanie (80) MTV Heide 1,58 m
4. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schénkirchen 1,58 m
5. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 1,55 m
6. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1,55 m

7.VoB, Jana (79) Preetzer TSV 1,50 m; 8. Paprotka, Simone
(79) Gut Heil Neumiinster 1,50 m; 9. Michelson, Ina (79)
TSV Kronshagen 1,45 m; 10. Dethlefs, Indra (80) TSV
Kronshagen 1,45 m; 11. Heinrich, Katrin (80) LG Steinburg
1,45 m; 11. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 1,45 m;
13. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 1,45 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 527 m
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 5,14 m
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 5,12 m
4. Fortenbacher, Katrin (80) SC Rénnau 74 5,12 m
5. Hohns, Larissa (80) TuS Dassendorf 4,98 m
6. Schmitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 4,94 m

7. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 4,93 m; 8.
Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 4,76 m; 9. Sawatzki,
Christina (81) LG Steinburg 4,67 m; 10. Mommsen, Anne
(80) LG Niebull-Stiderliigum 4,66 m; 11. Stange, Karen (79)
Preetzer TSV 4,65 m; 12. General, Bente (81) TSV Bruns-
buttel 4,61 m; 13. Penski, Martina (80) TSV Seedorf-Sterly
4,60 m; 14. Michaelsen, Sina (80) Rendsburger TSV 4,41
m; 15. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 4,40 m; 16.
Muth, Yvonne (80) Rendsburger TSV 4,40 m; 17. Heinrich,
Katrin (80) LG Steinburg 4,37 m; 18. Biittner, Maike (80) LG
Niebdll-Stiderligum 4,24 m; 19. Olias, Lena (79) TSV
Brunsbittel 4,07 m; Brodersen, Suenje (80) LG Niebiill-
Suderligum n.a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 11,81 m
2. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 11,16 m
3. Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 10,68 m
4. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,34 m
5. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 9,44 m
6. VoB, Jana (79) Preetzer TSV . 9,07 m
7. Neuhaus, Katrin (80) Bramstedter TS 8,77 m; 8. Schaper,

Saskia (80) TSV Ratekau 8,74 m; Hohns, Larissa (80) TuS
Dasendorf n.a.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 32,24 m
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunshiittel 31,72 m
3. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 28,70 m
4. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 28,30
5. Neuhaus, Katrin (80) Bramstedter TS 23,62 m

Mumm, Gonna (80) Rendsburger TSV 0.g.V.; Grabowski,
Lea (81) TSV Plon n.a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 41,98 m
2. Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 35,12 m
3. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 33,34 m
4. Schwengler, Maren (80) Preetzer TSV 33,32 m
5. Wandrowsky, Frauke (79) Rendsburger TSV 32,60 m
6. Schmitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 31,90 m

7. Kolberg, Stefanie (80) Rendsburger TSV 30,50 m; 8.
Stange, Karen (79) Preetzer TSV 29,62 m; 9. VoB, Jana (79)
Preetzer TSV 27,80 m; 10. Brodersen, Suenje (80) LG
Niebdll-Studerliigum 25,92 m; 11. Becker, Melanie (81) TSV
Kronshagen 21,66 m.
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