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fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

_ SHLV-Athleten
zu Landerkdmpfen eingeladen

10-Kémpfer Mike Maczey vom TSV Béklund verpaBte mit 7.864 Punkten leider die
Olympianorm. Fir seine konstant guten Leistungen wurde der 23jédhrige Polizist
nun fiir den Landerkampf gegen die USA am 14. - 20. Juli 1996 in St. Lous/USA
nominiert. Sein Heimtrainer, SH-Landestrainer im Mehrkampf, Hinrich Brockmann
aus Malente, wird die deutschen Athleten in den Vereinigten Staaten betreuen.

Nachwuchsmehrkdmpfer/in Boris Kawohl (Kieler TB) und Gabriele Groth (LG We-
del-Pinneberg) werden Ende Juli in Siidfrankreich im deutschen Nationaltrikot ge-
gen die 10- und 7-Kdmpfer/innen aus RuBland, Frankreich, GroBbritannien und der
Schweiz an den Start gehen.

Landesrekordler Thorsten Herbst im Gehen vom MTV Liibeck wird bei beim Junio-
renldnderkampf U 23 in Hexham/England bei einem Vergleich gegen Athleten aus
RuBland und GroBbritannien fir die DLV-Mannschaft starten. Sebastian Bretag (LG
Wedel-Pinneberg) wurde als Ersatzlédufer tber 1.500 m nominiert.

Deutsche Juniorenmeisterschaften
am 10./11. August 1996 auf dem Liibecker Buniamshof
Esther MoIIer fur dle Junioren-WM in Sydney nominiert

Zeitplan  Junioren Juniorinnen

Samstag, 10. August
12.30 400 m Hu v
12.55 Drei VE 400 m Hi v
13.15 Hammer (N) VE 4x100m V
13.30 4 x 100 m VE, Speer VE
13.45 400 m %
13.55 400 m v Stab E
14.10 1500 m v
14.20 1500 m v
14.35 100 m v Hoch E
14.55 100 m v
15.15 800 m v Weit E
Hammer (N) VE
15.30 800 m V, Speer VE
15.50 3x1000m V
16.10 100 m z
16.20 100m 2
16.30 5000 m E, Kugel VE
16.50 400m E
17.00 400 m E
17.10 100 m E
17.20 100m E
17.30 s5000m E
17.55 5000 m Gehen E
18.30 10.000 m Gehen E
Sonntag, 11. August
10.30 110 m Hi v
11.00 Stab E 100 m HiiV, Drei VE
11.30 200 m V, Diskus VE
11.50 200 m
12.10 110 m Ha Z, Hoch E
12.25 100 m Hi Z
12.50 400m Hi E
13.00 400 m Hii E
e 13.10 800 m E
: 13.20 800 m E, Weit VE
13.30 20m E
N 13.40 200 m E, Diskus VE
TR 7 . 13.50 3.000mHi E Kugel VE
- - 14.05 10mHI  E
——— 14.20 100 m Hi E
. L . 14.30 1.500m E
Esther Méller (LBV Phénix Libeck) 14.40 1.500 m E
startet bei den Deutschen Junioren- 1;;33 §xo00m - E 4100m E
meisterschaften (ber 100 m. Yyl B L LR
p 15.15 4 x400m ZE
Foto: Konjack 15.30 4x400m  ZE

Titelfoto: KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg) Foto: S. Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August

1996. Bis zum 5. 8. 1996 mussen |hre Beitrdge und Anzei-

5 8 96 genwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
erreicht haben. Spater eingehende Briefe kdnnen fir die

August-Ausgabe leider nicht bericksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

25. 07. 34 Heinz Miiller; 30. 07. 63 Torsten Westphal;

06. 08. 42 Udo Speck; 06. 08. 48 Hans-Jiirgen Krannig;

06. 08. 42 Michael Medler; 06. 08. 56 Egenhard Busack;
12. 08. Artur HeB; 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht; 12. 08. 29
Wolfgang Reuter, 14. 08. 37 Lothar Kunze; 11. 08. 43 Gerd
Behrendt; 18. 08. 57 Bernd Smrcka; 20. 08. 68 Dirk Otto .

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Dirk Urban Deutscher Vizemeister Kugelsto3en
Deutsche LA-Meisterschaften in Kéln (28.-30. 06. 1996) — Esther Mdller und Thorsten Herbst

mit neuen Landesrekorden

»Die 96. Deutschen Leichtathletik-Meister-
schaften im Kolner Mingersdorfer Stadion
sollen ein Fest der Leichtathletik werdenc,
so leitete Dr. Volknant, DLV-Pressereferent,
die Pressekonferenz zu dieser wichtigen
Meisterschaft ein. Wenige Wochen vor Atlan-
ta waren die Titelkdmpfe wahrlich eine be-
eindruckende Leistungsschau.

Doch die groBe Fan-Familie saB bei nicht ge-
rade sommerlichen Temperaturen vermut-
lich vorm »Puschenkino«. — Mittendrin . . .
— Nach dem Motto des DSF, das mehrere
Stunden live berichtete. Schade, daB selbst
in der Sportstadt Kéln eine Deutsche Mei-
sterschaft nur wenige Zuschauer in die
Sport-Arena lockte. Offensichtlich ziehen
nur hochdotierte Meetings nicht nur Top-
Athleten, sondern auch die Zuschauer in die
Stadien.

Wo sonst Kénig FuBball das Zepter des 1. FC
KéIn schwingt, wurde der Rasen mit groB-
artigen Weiten der Hammerwerfer geziert.
Das 7,25 kg-Gerat des Wattenscheider Kar-
sten Kobs landete bei 7892 m. Aus der an-
deren Richtung flogen die Speere auf Klas-
seweiten. Mit 89,34 m kam der deutsche Re-
kordhalter Raymond Hecht (Magdeburg)
dem gegnerischen Strafraum geféahrlich na-
he, und mit der Thermik der FuBball-Europa-
meisterschaft landete das Gerét von Peter
Blank (Frankfurt) bei 88,12 m. Boris Henry
(Saarbriicken) machte mit 85,34 m dem der-
zeit weltbesten Trio alle Ehre. Knut Hempel
von der LG Wedel-Pinneberg warf das Ge-
rat auf 73,20 m.

Esther Moller auf Platz vier
tuber 100 m

Wer am Freitag angereist war, erlebte vor-
zligliche Leistungen bei den Sprints, denn
die 10,16 s von 100 m-Titelverteidiger Marc
Blume waren nicht von schlechten Eltern.
Die Schleswig-Holsteiner waren natirlich
gespannt auf den Auftritt von Esther Méller
(LBV Phonix Libeck) bei ihrem Meister-
schaftsdebut Uber 100 m in der Frauen-
klasse. Mit einem gesunden SelbstbewuBt-
sein zeigte sie bereits als Zweitschnellste im
Vorlauf mit 11,47 s und neuem SH-Rekord
hinter Melanie Paschke (11,34 s) ihr Kénnen.
Im Endlauf schrammte die 18jéhrige dann in
wiederum groBartigen 11,48 s mit Platz vier
knapp am Medaillenrang vorbei. — Glén-
zende Voraussetzungen flr die Deutschen
Jugendmeisterschaften in Erfurt und die
Junioren-WM in Sydney. Deutsche Meisterin
wurde Melanie Paschke (Wattenscheid) in
11,34 s.

Auf der anderen Seite des Stadions kdmpfte
KugelstoBer Dirk Urban von der LG Wedel-
Pinneberg um Titelehren. Ein StoB von 18,88
m genlgte ihm bei der Ausscheidung. Fur
das Finale hatte er sich einiges vorgenom-
men und eréffnete den Reigen mit 19,84 m.
Da konterte der Favorit und Titelverteidiger
Oliver-Sven Buder (Wattenscheid) mit 20,53
m, das war dann die Entscheidung. Michael

Mertens (Géttingen) stieB mit 19,73 m ein
zweites Mal Gber die Olympianorm. Alle drei
Athleten wurden flr Atlanta nominiert.

Ein couragiertes Rennen uber 1.500 m lief
Christian Glissow (TSV Kronshagen), der im
Vorlauf 1 1/2 Runden keinem Geringeren als
Dieter Baumann die Hacken zeigte. Er fiel
dann jedoch zuriick und verpaBte mit 3:48,51
Min. den Endlauf knapp. Die gleiche Taktik
entwickelte der meisterschaftsunerfahrene
A-Jugendliche Sebastian Bretag (LG Wedel-
Pinneberg), der zundchst den spéteren Vize-
meister Rudiger Stenzel hinter sich lieB. Er
peilte die Junioren-WM-Norm von 3:48 Min.
an. Leider scheiterte dieses Vorhaben eben-
so wie bei der Junioren-Gala in Mannheim,
und die Uhr blieb fir den Gymnasiasten bei
3:50,29 Min. stehen.

Hindernislaufer André Green (LG Wedel-Pin-
neberg), Vierter des Vorjahres, muBte Atlan-
ta leider schon frihzeitig abhaken. Zu méch-
tig war das Trio um Dr. Steffen Brand, der in
KoIn ein drittes Mal den Titel Gber 3.000 m
Hindernis in 8:24,09 Min. verteidigte. Krank-
heitsbedingt kam André Green nicht recht-
zeitig in Schwung und muBte sich mit Rang
5 (8:37,29 Min.) zufrieden geben. Nun peilt
das Mitglied der Sportférderkompanie die
Weltmeisterschaften 1997 in Athen an.
Glicklich war Matthias Luck (MTV Libeck),
der die Quali in letzter Minute geschafft hat-
te. »Lucki« war im Finale bestens »im Bild«
und fiihrte zundchst das Feld an. Er steigerte
seine pers. Bestleistung auf 8:47,69 Min.
und wurde unter 17 Startern zehnter.

Landesrekordhalter Thorsten Herbst (MTV
Lubeck)

Landesrekordhalter Thorsten Herbst ging
ebenfalls fur die blau-weiBen Farben des
MTV Lubeck an den Start. Bereits um 9.00
Uhr startete er Gber 20 km Gehen und lag
teilweise auf Rang sechs. Das Mitglied der
Hamburger Sportférderkompanie konnte
sein selbstgestecktes Ziel von 1:26 Std.
nicht erreichen und war daher mit der End-
zeit von 1:28:53 Std. (Rang 10) und neuem
SH-Rekord nicht ganz zufrieden. Thorsten
ist noch Junior, und eine Verbesserung um
fast eine Minute ist eine tolle Leistung!

110 m Hirden-Landesrekordhalter Dirk Riek-
mann (THW Kiel) schrammte mit 14,13 s
knapp am Hausrekord vorbei und qualifizier-
te sich fir den Zwischenlauf. Dort befand er
sich in bester Gesellschaft von Falk Bal-
zer, Erik Kaiser und Dietmar Koszewski (Ha-
lensee Berlin). An der ersten Hiirde hatten
beide Korperkontakt, so daB Dirk strauchel-
te und nach 14,24 s durchs Ziel kam. Alf Ger-
rit Christiansen (GH Neumlinster) scheiterte
mit 14,69 s u. a an dem groBartigen Sieger
Florian Schwarthoff (Quelle Furth), der mit
der Weltklassezeit von 13,20 s Deutscher
Meister wurde.

Dreispringer Silvio Rietscher (Kieler TB) ge-
lang mit 15,50 m und Rang sechs der Sprung
aufs Treppchen. Vereinskameradin Manue-
la Aigner wurde im Hochsprung mit 1,83 m
vierte. Das 4 x 100 m-Staffelquartett der LG
Wedel-Pinneberg muBte auf SchluBlauferin
Britta Wulf verzichten und schaffte mit 48,22
s nicht den Einzug ins Finale. Die ex-Ron-
nauerin Birgit Brodbeck lief als SchluBlaufe-
rin in der 4 x 100 m-Staffel der LG Olympia
Dortmund in 4399 s zu ihrem ersten natio-
nalen Titel.

Ein Kompliment geht auch an die drei SH-
Jugendstaffeln. Die 4 x 400 m der weibl. Ju-
gend A des TSV Brunsbittel wurde leider
disqualifiziert. Die 3 x 800 m-Staffel des Kie-
ler TB konnte sich in 7:17,75 Min. ebenso
nicht fir den Endlauf qualifizieren wie das
Trio 3 x 1000 m des TSV Kronshagen
(7:53,94 Min.).

Die Trauben hingen in KéIn sehr hoch, doch
sich erst einmal zu qualifizieren ist schon ei-
ne hervorragende Leistung. 90 Athleten wer-
den nach dieser Meisterschaft zur Olympia-
de nach Atlanta reisen. Melanie Paschke
wurde flr ihren Doppelsieg tber 100 m und
200 m ebenso mit einem Ehrenpreis ausge-
zeichnet wie Vereinskamerad Marc Blume
als dreifacher Meister. Dieter Baumann er-
hielt den Rudolf-Harbig-Gedachtnispreis,
und die 63fache deutsche Meisterin Brigitte
Kraus sowie Hallenweltrekordler Carlo
Thranhardt wurden offiziell von ihrer sport-
lichen Laufbahn verabschiedet.

Weitere Ergebnisse:

Antje Kahr (THW Kiel) 5000 m Gehen 25:4355
Min.; Heike Plonka (KTB) 100 m Hirden 14,20 s;
Miriam Bér (Phénix LUbeck) Hochsprung 1,77 m;
Mirjam Burchard (Phonix Libeck) Diskus 49,94 m;
Kai-Oliver Braun (Phonix Libeck) Weitsprung 7,21
m; Bjorn Schonefeld (Phonix Liibeck) 400 m Hur-
den 54,04 s. S. Konjack

3




startschuB3

DLV-Jugendlager 1996 in Kol

Auf Grund guter Leistungen bei den B-Ju-
gend-Hallenlandesmeisterschaften im Ku-
gelstoBen sind wir (Bjorn, Kristin, Michael,
Steffi) ins DLV-Jugendlager eingeladen wor-
den. Nach 6stiindiger Fahrt und schwerer
Kofferschlepperei erreichten wir unsere Ju-
gendherberge. Zum besseren Kennenlernen
ging es nach dem Abendbrot in den Rhein-
park, wo wir durch verschiedene Spielchen
Hemmungen abbauten.

Am nachsten Morgen gelangten wir nach
langem FuBmarsch zum Zoo. Ruth wollte
Bjérn (1,98 Meter) bei den Giraffen, Michael
bei den Rhinozeréssern, Kristin bei den
Affen und Steffi bei den Zebras abgeben,
doch leider waren alle Kafige besetzt. Abso-
luter H6hepunkt des Tages war der Besuch
bei »uns Hansi« (Hans Meiser). Mit IHM ver-
brachten wir zwei mit Hé6hen und Tiefen ver-
sehene Shows, wobei uns der »live«-haftige
Charakter einer der beiden Sendungen ins
Fernsehen katapultierte.

Das Training kam natirlich auch nicht zu
kurz. Wir hatten die Mdglichkeit, im Rhein-
park zu joggen oder auf dem Sportplatz zu
trainieren. Am Nachmittag gab es Kultur satt
in Form einer Stadtralley, nun kennen wir
KéIn in- und auswendig. Der Abend dage-
gen verlief ruhig, da wir alle sehr geschafft
waren.

Am Freitag kamen wir mit 3/4sttindiger Ver-
spédtung bei den Bundestrainern zum Trai-
ning in der Sporthochschule an. Nun wis-

v.l.n.r.: Michael Hanssen, Bjérn Hamann, Stefanie Husen, Kristin Ahnfeldt

sen wir endlich, wie man trainiert! Besser
gesagt, wir hatten noch einige Tage gut da-
von: Muskelkater. Es hat aber trotzdem viel
SpaB gemacht, und jeder hat noch etwas da-
zugelernt.

Né&chster Programmpunkt war die DM. Da
das Stadion sehr groB ist, war es sehr
schwer, Stimmung aufkommen zu lassen,
doch durch rhythmisches Klatschen und
Chorgesang gelang es uns, die sonst tra-
gen Zuschauer zu motivieren und bei den
»Wellen« mitzumachen. Zu aller Uberra-
schung kamen zur Athleten-Talk-Runde Win-
fried Vonstein (Bundestrainer Sprint - mann-
lich), Robert Kurnicki, Christine Adams und
Marc Blume. Sie waren alle aufgeschlossen
und haben unsere Fragen gern beantwor-
tet. Wir schenkten jedem ein T-shirt mit un-
seren Namen. Marc Blume hat es am Sonn-
tag gleich angezogen.

Ein Traum wird wahr

Dirk Urban hat es geschafft. Er gehort zu
den 474 deutschen Sportlern, darunter 91
Leichtathleten, die nach Atlanta reisen. Flir
den 27jdhrigen Neumiinsteraner Familienva-
ter, der seit 1992 fir die LG Wedel-Pinne-
berg startet, hat sich ein groBer Traum erfillt.

Schleswig-Holsteins  Leichtathletik-Familie
gratuliert Dirk recht herzlich zu dieser Nomi-
nierung, der es unter groBen persénlichen
Entbehrungen doch schwer hatte, dieses ho-
he Ziel zu erreichen.

Vor allem sei seiner Ehefrau Maike fiir die
Unterstlitzung und Toleranz gedankt, die sie
aufbrachte, damit Dirk die Teilnahme an der
Olympiade erreichen konnte.

Ein herzliches Dankeschén geht an die Kie-
ler Garten- und Landschaftsbaufirma Hinz,
die dem erfolgreichen KugelstoBer lber den
SHLYV eine finanzielle Férderung zukommen
lieB.

Unter den 11.000 Athleten im Olympischen
Dorf wird Dirk Urban auch den ex-Libecker
Hammerwerfer Claus Dethloff treffen. Wir
wiinschen Euch viel Erfolg und groBartige
Erlebnisse.  S. Konjack, SHLV-Pressewart

DaB die Stimmung der Teilnehmer des Ju-
gendlagers sehr gut war, zeigt auch das Zi-
tat der Siegerstaffel tber 3 x 1000 m: »Auch
wenn das Stadion zu groB ist, um eine gute
Athmosphére aufkommen zu lassen, hat es
richtig SpaB gemacht, in der Kurve mit den
Leuten vom Jugendlager vorbeizulaufen.«

Diese Woche ging leider viel zu schnell vor-
bei, doch am Abend war noch eine Ab-
schluBfete. Sie fand in einem Partyraum et-
was auBerhalb von Kéln statt. Die Stim-
mung war von Anfang an durch das Mann-o-
Mann-Spiel super. Diese Woche hat uns al-
len sehr viel SpaB gemacht, und wir hoffen,
daB so etwas noch oft wiederholt wird.

Vielen Dank an Ruth, sie hat uns super be-
treut, und es hat mit ihr richtig viel SpaB
gemacht. Kristin Ahnfeldt, Stefanie Husen,

Bjérn Hamann, Michael Hanssen

%%
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Dirk Urban mit Frau Maike und Sohn Kristof

Foto: Konjack

Letzte Meldung:

Ergebnisse im néchsten Heft.

Bei den Deutschen B-/A-Jugendmeisterschaften in Erfurt (5./6. 07.) gewann Esther Méller vom LBV Phonix Liubeck in beeindruckender
Weise bei Blitz und Donner die 100 m in 11,64 s (VL 11,63 s).

Der B-Jugendliche Jon Torben Fl6ttmann vom TSV Malente wurde tberraschend Deutscher Jugendmeister tiber 300 m Hirden in 37,86 s,
und Henning Tiedje von der Halstenbeker TS erkdmpfte sich die Vizemeisterschaft tiber 110 m Hirden in 14,35 s. Bericht und weitere

Seniorenseite
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LM SHLV und HLV Senioren/innen Einzel, Gehen SA

Uwe Dick stark im Weitsprung, 100 und 200 m

Uwe Dick (LBV Phénix Libeck) war der her-
ausragende Athlet bei den gewohnt souve-
ran vom Veranstalter (SHLV) und dem Haus-
herrn im Travestadion (VfL Oldesloe) am
15./16. 06. 1996 durchgefiihrten gemeinsa-
men LM des HLV und SHLV.

Insbesondere die 7,21 m im Weitsprung am
1. Wettkampftag zeigten seine gute Verfas-
sung. Aber auch mit den im Endlauf errann-
ten 11,18 Sek. Gber 100 m und den 22,20
Sek. Gber 200 m untermauerte er seine do-
minierende Rolle bei den Sprintern der Al-
tersklasse M 30.

Beflligelt wurde er u. a. durch die Anwesen-
heit seiner dreijahrigen Tochter, die mit lau-
tem Jubelgeschrei vom Start bis zum Ziel ih-
rem Vater nachlief und ihre Freude kundtat.

Bei den Frauen war es Ingeborg Konjack, W
50, LG Elmshorn, die sich nicht nur Uber die

" ungewohnte Distanz tber 200 m in der Al-

tersklasse W 45!! mit 30,79 Sek. durch-
setzte, mit der 4 x 100 m-Staffel W 50/55 in
60,44 Sek. siegte, dann mit ihrer Zeit von
2:38,71 tiber 800 m (Verbesserung des selbst
gehaltenen Landesrekordes von 2:39,85
Min.) das »|-Tupfelchen« auf ihre besondere
Leistung an diesem Wochenende setzte.

Sechs Titel flr Ingrid Holzknecht

Auch Sportler/innen, wie Ingrid Holzknecht,
W 55, LG Elmshorn mit 6 Titeln (100 m / 200
m / Kugel / Weit / Diskus und 4 x 100 m), Inge
Dech, W 40, Blidelsdorfer TSV (100 m / 200
m / Weit / 4 x 100 m); Dr. Bernhard Boecker-
mann, M 60, LG Elmshorn (100 m / 200 m /
400 m / 4 x 100 m) mit jeweils 4 Titeln sowie
die dreifachen Landesmeister Josef Mu-
schinski, M 40, Ahrensburger TSV (100 m /
200 m / 4 x 100 m), Hartwig Meyer, M 60, LG
Wedel-Pinneberg (Kugel / Diskus / Speer)
und Wolfgang Reuter, M 65, LG Elmshorn
(100 m / 200 m / Weit) ragten heraus.

Eine besondere Leistungs vollbrachte die
zweimalige Landesmeisterin Dr. Christiane
Richter, W 30, von der Bramstedter TS: Mit
2:14,73 Min. Giber 800 m und anschlieBenden
18:34,63 Min. liber 5000 m (an einem Nach-
mittag) unterstrich sie ihre herausragende
Position auf diesen Strecken.

Ulrike Pollakowski, W 30, Kieler TB, bewies,
daB bei dem in Bad Oldesloe fast immer
herrschendem Gegenwind gute Zeiten ge-
laufen werden kénnen. Sie unterbot ihre be-
ste Vorjahresleistung Gber 100 m und ver-
fehlte diese tiber 200 m nur knapp.

Das Problem des Gegenwindes auf der Ziel-
geraden ist dem Veranstalter seit Jahren be-
kannt, denn er wird haufig von den »schnel-
len Leuten« als Grund fir die hier nicht er-
reichten Zeiten im Sprintbereich genannt.
Die gemessenen Windgeschwindigkeiten
belegen zwar den Gegenwind bei der dies-
jahrigen Veranstaltung, die gezeigten Lei-
stungen beweisen aber das Gegenteil.

Dazu gehort auch das Ergebnis der 4 x 100

m-Staffel des Biidelsdorfer TSV (W 30/35),
die mit 50,62 Sek. gegentiber 50,65 Sek. im

Vorjahr aufzeigen, wie schnell im Travesta-
dion gelaufen werden kann.

Rt s Ve o AN

Auf der Weitsprunganlage kam nicht nur
Uwe Dick sehr gut zurecht. Antje Walter, W
35, KTB, war hier mit 563 m ebenso erfolg-
reich wie die mit 404 m siegende Ingrid
Holzknecht, W 55, LG Elmshorn. Auch Hans
Joachim Rathjen, M 40, TSV Aukrug, mit
6,02 m. Wolfgang Schliestedt, M 45, ATSV,
.mit 584 m und Karl Uwe Panse, M 50, vom
gleichen Verein machten »groBe Spriinge«
in die Grube. Letzterer verletzte sich dabei
jedoch leider so schwer, daB er fir den Rest
der Saison u. a. bei der DAMM nicht starten
kann. Seinem Vereinskollegen Helmut Lan-
ge, M 50, passierte das wohl seltene MiBge-
schick, ohne giiltigen Versuch den Wettbe-
werb abschlieBen zu missen. In diesem Zu-
sammenhang ist auffdllig, wie stark die
Mannschaft des ATSV durch Neuverpflich-
tungen geworden ist.

66jahriger Wolfgang Reuter lauft
100 m n 13,24 s

Der 400 m-Lauf der M ﬁ)’ konnte als Ver-
einsmeisterschaft angesehen werden. Es
siegte Kurt Kaschke in 53,25 Sek. vor Josef
Muschinski in 54,60 Sek., Rainer Winter,
55,46 Sek. und Gerd Freytag, 55,89 Sek.

Bemerkenswert waren auch einige Ergebnis-
se aus dem Bereich StoB/Wurf. Heiner Will,
M 70, Rendsburger TSV, siegte erwartungs-
gemaB mit 11,60 m im KugelstoBen und 42,92
m im Speerwurf.

Heidi Haase, SV Friedrichsort und Erika
Springmann, LBV Phénix LUbeck, dominier-
ten mit ausgezeichneten 34,90 m bzw. 27,02
m das Diskuswerfen der W 50-Gruppe. Be-
ate Gobe-Blédorn und Marion Bening, bei-
de Bldelsdorfer TSV, bewiesen, daB die Da-
men aus diesem Verein nicht nur schnell lau-
fen und weit springen, sondern auch mit der
Kugel, 13,02 m, und mit dem Speer, 34,82 m,
hervorragend umgehen kénnen.

Im Hochsprung fiel die Riickkehr von Giin-
ter Seidel, M 55, VfL Oldesloe, auf. Nach ein-
jahriger Abwesenheit aus beruflichen Griin-
den gelang ihm bei seinem Comeback im
heimischen Stadion sofort der Titelgewinn
mit 1,53 m. In dieser Disziplin lieferten sich
Dirk Feil, LBV Phonix LUbeck, und Nils Rutz,
TSV Ratekau (M 30), einen packenden Zwei-
kampf bis zu den Héhen von 1,80 bzw. 1,77
m. Auch Michael Kraatz vom LBV konnte
hier mit 1,71 m Uberzeugen.

Bei den Frauen entschied Petra Schmidt, W
35, vom SV GroBhansdorf, den sehr engen
Wettkampf gegen insgesamt acht Konkur-
rentinnen mit 1,45 m gegeniiber 1,35 m der
Neuntplazierten.

Der ansonsten mehrfach erfolgreiche Rai-
ner Winter, M 45, ATSV, blieb in diesem Jahr
ohne Einzeltitel. Ein Antreten Uber seine Pa-
radedisziplin fiel leider wegen mangelnder
Konkurrenz aus. Selbst die Teilnahme der
Hamburger Athleten hétte nicht fiir eine Mei-
sterschaftswertung ausgereicht.

Die Geher, bei denen einige Schilerinnen
mit am Start waren, bildeten den AbschluB
der Veranstaltung. Ihre Leistung einzustu-
fen, féllt dem Unterzeichner jedoch schwer
und er unterlaBt deshalb die Kommentie-

rung.

ldesloe Leichy,,,,
[ QU ‘arhy,
Y lesyy,
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Siegerehrung Gehen Schi A: v.l.: Birte Lau-
nert, Anna-Marlene Teich, Bettina Lucht

. (TuRa Meldorf)

Schiilerinnen A

3000 m Gehen

1. Teich, Anna Marlene (81) TuRa Meldorf [ 17:01,43
2. Launert, Birte (81) TuRa Meldorf 18:07,97
3. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 23:52,73

Wenn hier nur von Athleten des SHLV die
Rede ist, so bitte ich bei den Hamburger
Startern um Versténdnis, da eine ausflhr-
liche Berichterstattung Uber ihre Erfolge
den Rahmen sprengen wiirde. Der Verfas-
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ser nimmt an, daB in dem Hamburger Pen-
dant zum »startschuB« ausreichend berich-
tet wird. Es ist jedoch zu erwahnen, daB die
Teilnahme der Hamburger eine Bereiche-
rung der Veranstaltung war. Dazu trug im
Wesentlichen die gednderte Form der Wett-
kédmpfe, z. B. gemeinsame Starts bei den
Sprints, bei. Insgesamt wurde durch sie das
Leistungsniveau gesteigert. Ansonsten sieg-
gewohnte Schleswig-Holsteiner muBten sich
h&ufig mit zweiten Platzen und weiter hinten
liegenden Plazierungen abfinden.

Erfolgreichste Vereine waren diesmal die
LG Elmshorn, der Ahrensburger TSV, der
LBV Phonix Lubeck, der Budelsdorfer TSV
und der TSV Klausdorf. Daran zeigt sich,
daB Mannschaften, die an der DAMM teil-
nehmen, erfolgreich arbeiten.

AbschlieBend sei erwdhnt, daB die Landes-
meisterschaften der Seniorinnen und Senio-
ren in Bad Oldesloe eine gute Wettkampf-
statte mit ausreichend, fast ausschlieBlich
vom veranstaltenden Verein gestellten
Kampfrichtern, vorgefunden haben. Hier sei
stellvertretend die Wettkampfwartin  Ute
Krumm erwahnt, der auf diesem Wege noch-
mals herzlich zum 60. Geburtstag gratuliert
wird.

In diesem Jahr wurde erstmals die Kinderbe-
treuung in unmittelbarer Nahe zum Stellplatz
angeboten. Kinder wie Mitter nahmen die-
ses Angebot sehr gerne wahr. Der Wechsel
ins Zentrum des Geschehens hat sich be-
wahrt.

Zu bemerken bleibt, daB in diesem Jahr
wiederum mehr Athleten nicht teilnahmen
(einige waren als Zuschauer anwesend und
hielten so Kontakt zu Freunden und ehema-
ligen Gegnern). Wenn das Fernbleiben aus
gesundheitlichen oder anderen versténdli-
chen Griinden geschah, so wiinschen wir
uns ihr Auftreten im nachsten Jahr. Gibt es
jedoch andere Griinde fir eine Nichtteilnah-
me, so wére es fiir den Veranstalter wichtig,
diese zu erfahren, um dann gemeinsam fir
bessere Bedingungen zu sorgen.

Hubert Woelki

Wir gratulieren

In der belgischen Stadt Briigge trafen sich
am 29. 06. 96 die StraBenldufer zu den 10th
Veterans World Championships 1996, und
kein Geringerer als der 79jahrige Otto Lud-
zuweit (LAV Heikendorf) war dabei. Als Alte-
ster unter 14 Teilnehmern gewann Otto mit
der Zeit von 49:00 Min. die Bronzemedaille
Uber 10 km in der AK M 75. Herzlichen
Glickwunsch!

Unser Gllickwunsch geht auch an die
74jahrige Ursula Theune von der Halstenbe-
ker TS, die bei obigen Weltmeisterschaften
Gold uber 20 km Gehen ini 2:28:50 Std.
gewann. Vizeweltmeister wurde ihr Ehe-
mann Otto Theune bei den 80jéhrigen Uber
30 km Gehen in 3:47:27 Std. Es nahmen
iber 3.000 Senioren-Sportler an diesen Welt-
meisterschaften teil.

Wir wiinschen unseren »Oldies« weiterhin
gute Gesundheit und viel Freude am Reisen.
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Topleistungen beim Abend-
sportfest in Medelby

Zum Abendsportfest in Medelby hatten sich
40 Teilnehmer aus 20 Vereinen eingefun-
den. Dieses ist umso erstaunlicher, wenn
man bedenkt, daB am selben Abend das
FuBballspiel Deutschland gegen England
stattfand. Bei recht angenehmen Tempera-
turen stellten die Diskuswerfer mit 26 Teil-
nehmern das groBte Feld. Absolute Spitzen-
leistungen wurden mit der 1 kg-Scheibe er-
zielt. Karl-Heinz Wendel, LG Dusseldorf,
verbesserte den Deutschen Seniorenrekord
auf 52,26 m. Der alte Rekordler Heinz
Brandt, TSV Klausdorf, erreichte 48,70 m.
Mirjam Burchard, Frauen, Phonix Libeck,
verfehlte ihren eigenen Landesrekord mit
52,82 m nur um winzige 6 cm! lhre Vereins-
kameradin Uta Lehnhardt erzielte mit 47,46
m eine persdnliche Bestweite. Nicht zuletzt
soll die Weite von Swaantje Kurtzweg, LK
Weiche, erwéhnt werden. Mit 40,68 m wurde
eine Weite gemessen, die fur die Deut-
schen Jugendmeisterschaften in Erfurt eine
gute Endkampfchance bedeuten sollten.
Mit dem 1,5 kg-Diskus kam der Medelbyer
Gerd Glaser, M 55, mit 42,96 m zu einem
Uberlegegen Sieg. In der Ménnerklasse
siegte Uwe Mundt, Phonix Llibeck, mit
50,62 m vor Charly Ronnigkeit, Urania Ham-
burg, mit 48,64 m.

Pers. Bestleistung beim
Hammerwerfen fir Jan Voigt

Auch bei den Hammerwerfern wurden gute
Weiten erzielt. Eine personliche Bestweite
mit 46,46 m erreichte der SHLV-Senioren-
wart Jan Voigt, TSV Ahrensburg. Einen
spannenden Kampf lieferten die Medelbyer
Johann Hansen und Gerd Glaser, AK M 55,
mit dem 6,250 kg-Hammer. Hansen gewann
mit 38,54 m vor Glaser mit 37,02 m

Ganz hervorragende Weiten gab es beim
weiblichen Geschlecht. Allen voran ist hier-
bei der Wurf von Swaantje Kurtzweg mit
41,36 m zu erwdhnen. Aber auch in der Al-
tersklasse W 40 sind Spitzenweiten hervor-
zuheben. Monika Schmidt, LG Schleswig-
Fahrdorf, erzielte mit 36,82 m eine person-
liche Bestweite vor Ruth Kurtzweg-Otte, LK

Weiche, 3498 m. Irmgard Litjens, LG
Schleswig-Fahrdorf, W 65, schleuderte das
Gerat auf 2396 m. DaB man im hohen Alter
noch Hammerwerfen kann, zeigte mit 15,84
m die 80jahrige mehrfache Weltmeisterin
Annchen Reile, Ratzeburger SV.

Im KugelstoBen kam Volker Gréning, THW
Kiel, mit 11,20 m zu einem knappen Sieg
vor Jorg Koépke, LG Schleswig-Fahrdorf, mit
11,11 m. Bei der méannlichen B-Jugend er-
zielte Gunnar Gorrissen, SV Breklum, mit
13,45 m eine Spitzenweite, die in der Landes-
bestenliste eine vorderen Platz bedeuten
durfte. In der Klaase W 30 stieB Martina
Steineckert, LG Nord West Hamburg, 10,37
m. Irmgard Litjens, W 65, LG Schleswig-
Fahrdorf, gewann mit 837 m.

Im Hochsprung erreichte Volker Gréning, M
35, THW Kiel, mit 1,70 m die beste Hohe,
Aber auch die Siegeshéhe von Thomas
Rihs, M 40, LG Schleswig-Fahrdorf, kann
sich sehen lassen. In der Klasse M 65 ge-
wann Dr. Horst Seelemann, Kieler TB, mit
1,24 vor Winfried Pries, TV Gettorf, und
Reinhardt Meisen, SC Berlin, mit 1,21 m.
Nicht unerwdhnt soll die HOhe des fast
75jahrigen Gerd Hadrich, LG Schleswig-
Fahrdorf, von 1,21 m bleiben.

Im 100 m-Sprint gab es auf der schnellen
Medelbyer Bahn Spitzenzeiten. Der mehrfa-
che Landesmeister Michael Schweinert, LG
Schleswig-Fahrdorf, erreichte 10,9 Sek., sei-
ne beste Zeit seit Jahren. Martin Kleefoot
vom gleichen Verein gewann bei der mannl.
Jugend A mit 11,7 Sek. Kristina Matthes,
TSV Husum 75, startete nach langerer Verlet-
zungspause. Kristina gehoért noch der Schi-
lerinnenklasse W 15 an. Mit 13,0 Sek. Uber
100 m lief sie eine groBartige Zeit. Aber
auch die 155 Sek. des fast 80jéhrigen Frie-
drich Meyer sind eine Topleistung.

Es war eine recht gelungene Veranstaltung,
die trotz Ferien und FuBball gut Gber die
Blihne ging. Die meisten der Seniorensport-
ler gehen vom 18. - 28. Juli in Malmé bei den
Europameisterschaften an den Start. Wir
wiinschen diesen Ménnern und Frauen viel
Erfolg.

£ 44

Laufe: Halbmarathon / 10 km / 5 km
rund um den Stadtpark
Ausschreibung von:

hanse-Marathon Hamburg e.V, Postfach 60 62 20, Pestalozzistr. 26
22254 Hamburg, Tel: 040-61 67 73, Fax: 040-61 49 78

2.Hamburg-Mannheimer

L Gup

Internationaler Halbmarathon in Hamburg, Sonntag, 15.9.96
mit Norddeutschen Meisterschaften und DLV-Vier-Landerkampf

Melr o U

' ambr-Mannheim

Ausdauersportler aus Passion

startschuB3

Seniorensportler August Schauder feierte am 18. Juni
seinen 80. Geburtstag'

Die Pressewartin des LTV Kiel-Ost besuchte
ihn kurz vor dem groBen Tag in seiner Woh-
nung. Gleich beim Betreten bemerkte sie,
daB hier ein erfolgreicher Leistungssportler
lebt.

»Ja«, schmunzelte August Schauder, »30
Jahre Leistungssport sind hier an den Wén-
den und auf den Regalen«. Drei Ordner lie-
gen auf dem Schreibtisch, voll mit Urkun-
den. An der neuen Wand héngen seine Lan-
destitel. Macht man die Schranktiiren auf,
héngen an den Innenseiten Medaillen tiber
Medaillen.

1968 fing der Jubilar mit dem Laufsport an.
Nach einigen Trainingsrunden nahm er am
1. Kieler Volkslauf auf dem Nordmark-Sport-
platz teil. Die Strecken wurden immer ldn-
ger. Es wurden schon 5- und 10 km-Lé&ufe ab-
solviert. Ab und zu sogar ein 20 km-Lauf.

1972 lief er seinen ersten Marathon in
Schweden. Er trat der ILG bei (Interessenge-
meinschaft Langstreckenlauf). Gut organi-
siert von dem 1. Vorsitzenden, Dr. van Aaken
(Arzt und Vater der Laufbewegung), startete
er bei etlichen Marathonldufen in der gan-
zen Welt.

1986 und 1987 wurde er 2. in seiner AK
beim hanse-Marathon. 1986 und 1988 feier-
te er auf Hawaii groBe Erfolge. Er wurde
zweimal Zweiter in der AK M 60-65. 1988 lief
er dort auch seinen letzten und 65. Mara-

August Schauder (LTV Kiel-Ost)

thon. Er hatte es sich zum Prinzip gemacht,
wenn es Uber 4 Stunden geht, keinen Mara-
thon mehr zu laufen. So hat er es auch
gehalten. Er lief mit 72 Jahren 4:12 Stunden
bei groBer Hitze. Seine Bestzeit auf der Ma-
rathondistanz war 3:18 Std.

Der gréBte Erfolg war fir ihn zweifellos der
Sieg 1980 bei den Senioren-Weltbesten-
kdmpfen in Glasgow/Schottland mit der
deutschen Marathonmannschaft. An sechs
100 km-Ldufen nahm er teil, ebenso an un-
zdhligen 25 km-L&dufen und Halbmarathons.
1971 wurde er erster in seiner AK beim Euro-

palauf im Halbmarathon. Dann gab es noch
einen Deutschlandklassiker, den Ausdauer-
Vierkampf in Husum: in vier Tagen 50 km ge-
hen, 1500 m Schwimmen, 150 km Radfahren
und am letzten Tag noch einen Marathon
laufen; da durfte auch A. Schauder nicht feh-
len. Zweimal nahm er daran teil und wurde
1983 Zweiter in der AK M 60-65.

1982 begann die »Faszination Triathlon«.
Selbstverstédndlich auch fir A. Schauder
und natdrlich war er erfolgreich in ganz
Deutschland.

Als passionierter Skilangldufer startete er
1985 beim historischen Wasalanglauf iber
89 km in Schweden. 30 Mal hat er das Sport-
abzeichen errungen. Manchem Kieler ist er
als langjghriger Sportabzeichenpriifer be-
kannt.

1975 griindete er in Tannenberg mit Hans-
Jirgen Kannig und Helmut Priebe den er-
sten Kieler Lauftreff. 1980 wurde er von der
Stadt Kiel zum Sportler des Jahres geehrt.
In seinen Spitzenzeiten legte er etwa 3500
Lauf- und ca. 2000 km Fahrrad-Kilometer
pro Jahr zuriick. Uber 200 Plaketten und 30
Pokale geben Zeugnis Ulber seine sportli-
chen Erfolge.

Seit 1991 ist er Mitglied im LTV Kiel-Ost. Der
Verein ist stolz, so einen groBartigen, immer
noch aktiven Sportler zwischen sich zu ha-
ben. Noch heute lduft er 3 mal die Woche
ca. 10 km fir die Fitness! R. Schmidt

Vier Goldmedaillen fiir SH-Seniorenmehrkampfer
2. Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaft — Bad Oeynhausen: 08./09. 06. 1996

»Das war eine groBartige Veranstaltung, die
zunehmenden Teilnehmerzahlen bestétigen
die Entscheidung des DLV, auch im Senio-
renbereich einen Mehrkampf anzubieten,
so Heinz Miuller, Coach der Biidelsdorfer
Senioren-Leichtathleten. Er hatte dann
auch allen Grund zur Freude, denn seine
Schiitzlinge kehrten mit zwei Titeln aus Bad
Oeynhausen zurick.

Mehrkampfkdnigin Inge Dech, W 40, vertei-
digte ihren deutschen Mehrkampftitel mit
3018 Punkten (13,08, 995 , 1,48 , 536,
2:48,66) erfolgreich. Die gute Leistung der
4fachen Mutter im Weitsprung von 536 m
wurde selbst von den Frauen W 30/35 nicht
erreicht. Vereinskameradin Beate Gobe-BI6-
dorn wurde mit hervorragenden 12,83 m im
KugelstoBen Dritte in der Klasse W 40. Hei-
ke Lindau (9. Platz) komplettierte den Mann-
schaftssieg der Biidelsdorferinnen.

Nach seinem 2. Platz des Vorjahres stand
Dr. Wilhelm Kraatz, M 50, vom TSV Bargte-
heide beim 5-Kampf jetzt ganz oben auf
dem Treppchen. Er dominierte ebenfalls im
Weitsprung; seine Leistungen: 551, 40,96,
26,60, 38,40, 5:03,76 - 2.587 Punkte.

Jubel auch bei den Senioren M 40/45 des
Ahrensburger TSV. Noch bis zum 1.500 m-
Lauf lag SH-Breitensportwart Kurt Kaschke
auf Platz 5 hinter »Zehnkampflegende« Gui-
do Kratschmer. Mit einem rasanten 1.500 m-
Lauf in 4:3398 Min. schob er sich auf den

vierten Rang und sicherte damit den Mann-
schaftstitel. Rainer Winter, W 45, in Schles-
wig-Holstein als hervorragender Mittelstreck-
ler bekannt, Uberzeugte in Bad Oeynhau-
sen mit Rang drei und 2.610 Punkten, auch
er lief mit 4:27,08 Min. die schnellste 1.500 m-
Zeit in seiner AK. Mit Seniorenwart Jan
Voigt (11. Platz - 2.331 Pkt.) war den Ah-
rensburgern der Mannschaftssieg (7.820
Zahler) vor dem USC Mainz (7.739 Pkt.)
nicht zu nehmen.

Deutscher Seniorenmeister 5-Kampf 1996,
Dr. Wilhelm Kraatz (TSV Bargteheide)

Weitere Ergebnisse:

Stefan Graw, M 30 (LG Glinde) 4. PI. - 5,82, 48,24,
24,52, 36,08, 4:38,26 - 3.100 Pkt.; Bernd Kleemann,
M 35 (LG MTVIGH ltzehoe) 6,22, 42,54, 2550,
2374 - 2.021 Pkt.; Kurt Kaschke, M 40 (Ahrens-
burg) 5,93, 40,56, 25,08, 33,80, 4:33,98 - 2.879 Pkt.;
Hans-Joachim Rathjen, M 40 (TSV Aukrug) 7. PI. -
593, 45,16, 2554, 30,04, 5:09,7 - 2.619 Pkt.; Jan
Voigt, M 40 (Ahrensburg) 11. PI. - 5,07, 36,20, 27,40,
39,30, 5:14,46 - 2.331 Pkt.; Holger Kriedel, M 40
(Phénix Libeck) 12. PI. - 6,00, 36,58, 25,24, 33,44,
6:10,30 - 2.322 Pkt.; Karl-Heinz Bock, M 40 (Ahrens-
burg) - 560, 33,78, 2840, 2896, 5:26,82 - 2.064
Pkt.; Rainer Winter, M 45 (Ahrensburg) 3. PI. - 557,
36,86, 25,70, 26,94, 4:27,08 - 2.610 Pkt.; Wolfgang
Schliestedt, M 45 (Ahrensburg) 9. PI. - 5,77, 31,86,
25,88, 27,90, 5:38,28 - 2.178 Pkt.; Dr. Ulfried Mattig,
M 55 (TSV Kappeln) 6. Pl. - 502, 38,50, 2858,
34,78, 5:46,22 - 2.026 Pkt.; Jens Carstensen, M 55
(LG Elmshorn) 8. PI. - 5,28, 3558, 28,76, 26,88,
5:41,12 - 1.890 Pkt.

Gabriele Becker, W 30 (Ahrensburg) 7. PI. - 13,90,
7,36, 1,40, 4,64, 2:4742 - 2.477 Pkt.; Renate Bock,
W 35 (Ahrensburg) 8. PI. - 1386, 8,20, 1,40, 4,71,
2:48,88 - 2.507 Pkt.; Angela Paetz, W 35 (Ahrens-
burg) 9. PI. - 14,00, 7,51, 1,36, 4,68, 2:38,63 - 2.504
Pkt.; Ahrensburger TSV (Bock, Paetz, Becker) 2
Platz 7.488 Pkt.; Beate Gobe-Blodorn, W 40 (Bi-
delsdorf) 3. PI. - 14,52, 12,83, 1,40, 4,60, 2:50,72 -
2.663 Pkt.; Heike Lindau, W 40 (Biidelsdorf) 9. PI.
- 14,04, 7,42, 1,20, 4,53, 2:55,22 - 2.119 Pkt.; Ange-
lika Riesch, W 45 (VfL Oldesloe) 4. PI. - 15,32, 8,56,
1,16, 4,00, 3:17,96 - 1.649 Pkt.; Erika Springmann,
W 50 (Phonix Libeck) 2. PIl. - 1590, 10,74, 1,36,
4,34, 3:39,28 - 1.864 Pkt.; Christa Eschenbach, W
60 (SV GroBhansdorf) 2. PI. - 16,34, 7,33, 1,12, 3,80,
3:04,50 - 1.471 Pkt. — Keine Gewahr flir Vollstan-
digkeit.
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Familienfest bei den %

Senioren-Landesmeisterschaften
in Bad Oldesloe (15.(16. 06. 96)
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Landesmeisterschaften im Mehrkampf

Heike Plonka und Torben Schade uberzeugten — Hamburg - 15./16. 06. 1996

Vor allem zwei Athleten Uberzeugten bei
den gemeinsam mit dem HLV veranstalteten
Mehrkampfmeisterschaften: Heike Plonka
(Kieler TB) und Torben Schade (TSV Klaus-
dorf). Beide errangen mit weitem Vorsprung
vor der heimischen Konkurrenz ihre Landes-
meistertitel.

Es war erst der dritte Mehrkampf, den Heike
Plonka (Kieler TB) in ihrer noch jungen Lauf-
bahn bestritt. Sie siegte in der Juniorinnen-
klasse mit Uberzeugenden 5.218 Punkten,
Ubertraf dabei ihre persdnliche Bestleistung
um 291 Punkte und rangiert nun in der ak-
tuellen deutschen Bestenliste auf Platz 18 in
der Hauptklasse.

Tolle Punktzahl
beim dritten Mehrkampf
Der Siebenkampf begann mit starken 14,40

" s lber die 100 m Hirden (-2,0 m/s) und mit

fir sie Uberraschenden 1,64 m im Hoch-
sprung. Mit 9,64 m im KugelstoBen verfehlte
Heike nur knapp die 10 m-Marke und been-
dete den ersten Tag mit 25,75 s lber die 200
m. Am zweiten Tag baute sie ihren Vor-
sprung aus. Sie sprang 5,83 m weit und zeig-
te bei ihren nur knapp unglltigen Versu-
chen, daB sie auch im Siebenkampf 6 m-
Weiten springen kann. Den Speer warf sie
auf 36,08 m und lief in einem couragierten
800 m-Lauf 2:21,98 Min. Zweite wurde Nadi-
ne Schelling (TSV Heiligenhafen), die in ei-
nem konstanten Siebenkampf 4.062 Punkte
erreichte.

Bei den Mannern heiBt der neue Schleswig-
Holsteinische Zehnkampfmeister Torben
Schade (TSV Klausdorf). Mit personlicher

Zehnkdmpfer Alf Gerrit Christiansen und
7-Kdmpferin Heike Plonka

Bestleistung von 7.055 Punkten hat seit vie-
len Jahren mal wieder ein Athlet bei der LM
die 7000 Punkte-Marke Ubertroffen. Torben,
der im letzten Jahr den Verein wechselte
und nun bei Klaus Gettner trainiert, absol-
vierte einen Uberzeugenden Mehrkampf. Er
startete mit schnellen 11,38 s (iber die 100 m
in den Wettkampf und lieB 6,73 m im Weit-
sprung folgen. Im KugelstoBen erreichte er
13,39 m und blieb auch mit seinen 1,85 m im
Hochsprung auf Bestleistungskurs. Mit

Abendsportfest des TSV Medelby

Typisches »Medelby-Wetter« herrschte beim
ersten Abendsportfest 1996 des TSV Medel-
by. Regen und eine frische Brise machte es
den Aktiven nicht gerade leicht, den Weg
nach Medelby und zu einer guten Leistung
zu finden. Beim 100 m-Sprint jedoch war
der Wind kein Hindernis. Schnelllster war
Mark Putzer vom PSV Flensburg mit 11,4
vor dem Neu-Senior Jérg Képke (M 30/LG
Schleswig-Fahrdorf) und Leif Messerschmidt
(MJA/TSB Flensburg) mit jeweils 11,5. Eng
war auch der Einlauf bei der ménnlichen Ju-
gend B: Helge Bumb (TSV Doppeleiche Vidl)
und Dirk Bley (LG Schleswig-Fahrdorf) la-
gen nur mit 11,6 nur knapp vor Dirks Ver-
einskamerad Nils Boyens (11,7). Schnellste
weibliche Teilnehmerin war Miriam Jandt
(12,7LG Schleswig-Fahrdorf) vor Claudia
Raub (13,5/PSV Flensburg). Beide gehdren
noch der A-Jugend an, wdhrend Kéthe
Kriihs (Bredstedter TSV) als schnellste Se-
niorin mit 14,0 der AK W 40 angehért. Der
Weitsprung litt stark unter dem seitlichen
Wind sowie dem Regen. Am besten kam
noch Leif Messerschmidt zurecht, der mit
6,04 m als einziger die 6 m-Marke Ubertraf.
Aufgrund des Wetters war es nicht Gberra-
schend, daB die Werfer fur die besten Lei-
stungen sorgten. Uberragend dabei insbe-

sondere die beiden Wedel-Pinneberger Ralf
Mordhorst (5856 m) und Lutz Hager (55,14
m), die sich damit fir die DM in KoéIn quali-
fizieren konnten, was die Landesrekordlerin
Miriam Burchard (Phonix Libeck/51,76) ja
schon friiher geschafft hatte. Doch auch die
Senioren der AK M 55 Klaus Albers (LG
Osterholz/48,24), Hans-Gero Lange (TSV
Klausdorf/4752) und Gerd Glaser (TSV Me-
delby/40,84) sowie der B-Jugendliche Klaas
Kurtzweg (LK Weiche/41,64) erzielten mit
dem 1,5 kg-Diskus hervorragende Ergebnis-
se. Mit der 1 kg-Scheibe konnten neben Mi-
riam Burchard noch ihre Vereinskameradin

51,88 s im 400 m-Lauf beendete er zufrie-
den den ersten Tag. Am néachsten Morgen
waére eine 14er-Zeit liber die 110 m Hirden
im Plansoll gewesen, er verfehlte dies je-
doch nur knapp mit 15,10 s. Unzufrieden
zeigte er sich nach dem Diskuswurf, in dem
er 38,42 m erreichte, machte jedoch mit 4,30
m im Stabhochsprung wieder Punkte gut.
54,96 m im Speerwurf und 4:52,78 Min. im
abschlieBenden 1500 m-Lauf bedeuteten
den Sieg. »Ich bin froh, daB ich mit meinem
neu gestalteten Training bei Klaus Gettner
hier eine Bestleistung aufstellen konnte und
hoffe, daB wir diesen Weg im ndchsten Jahr
genauso erfolgreich fortfiihren kdnnen. Wir
sind ein gutes Team«, sagte Torben nach sei-
nem Zehnkampf.

Zweiter wurde Bernd Woityka (SpVgg Blan-
kenese) mit 6.046 Punkten, SHLV-Vizemei-
ster Tim Wagenhoff mit 5983 Punkten Drit-
ter und Christian Offen (beide LG Wedel-
Pinneberg) Vierter mit 5.829 Punkten.

Bei den Frauen siegte Anja Brduner vom
AMTV Hamburg mit 4.592 Punkten vor der
neuen SHLV-Meisterin Claudia Schultz (LG
Wedel-Pinneberg) mit 4.474 Punkten.
Schultz erreichte unter anderem 25,79 s im
200 m-Lauf und 2:26,76 Min. im 800 m-Lauf.
Britta Wulf muBte nach dem Weitsprung lei-
der verletzt ausscheiden, nachdem sie in
Richtung Titel unterwegs war. Die LG Wedel-
Pinneberg stellte auch beide SHLV-Mann-
schaftsmeister mit Schultz, Martens und
Wulf (12.353 Punkte) bei den Frauen und
Wagenhoff, Offen und Pléger (16.103 Punk-
te) bei den Ménnern.

Alf Gerrit Christiansen

Uta Lenhardt (45,22), der M 65-Senior Heinz
Brandt (TSV Klausdorf/43,18), die A-Jugend-
liche Swaantje Kurtzweg (LK Weiche/40,90)
sowie ihre Mutter Ruth Kurtzweg-Otte (W 40/
LK Weiche) mit 30,30 zufrieden sein.

Im Speerwerfen schlieBlich setzten insbe-
sondere die Senioren die Akzente. Mit dem
800 g-Speer erzielte Gerd Glaser (TSV Me-
delby/M55) auf dem nassen Rasen-Anlauf
mit 42,56 m die gréBte Weite, wahrend mit
dem 600 g-Speer immer noch der M 70-Se-
nior Heiner Will (Rendsburger TSV) mit
3934 m alle Jungen hinter sich lassen
konnte. Horst Otte

6. internationaler
100 km-LAUF

Sonnabend, 21. Sept. 1996
50 km-Lauf — 10 x 10 km-Staffeln
DUV-50 km-Deutschland-Cup 1996
»Champion-Ship«-Wertung fiir alle! Staffel- und Einzellaufer!

Glnter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24108 Kiel, Tel. u. Fax 04 31 - 33 16 01
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Laufspektakel »Rund um Ratekau« trotzte der briitenden Hitze

BenECke Iief Wie Ein Uhrwerk v. Marc Méller »Libecker Nachrichten«

Petrus meinte es mit den Aktiven beim 8. Al-
lianz StraBenlauf »Rund um Ratekau« wohl
etwas zu gut. Bei Temperaturen um 30 Grad
konnten auch die erfahrensten »Langstrek-
kenhasen« keinen kiihlen Kopf bewahren.
Am besten kam der Favorit mit der extre-
men Witterung zurecht. Steffen Benecke
(TSG Bergedorf) spulte die 15 Kilometer wie
ein Uhrwerk ab und siegte ungeféhrdet.

Ansonsten war das sympathische Laufereig-
nis wieder ein Lauf-Fest fir jung und alt.
Der TSV Ratekau hatte ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm mit Show, Musik
und Tombola auf die Beine gestellt. Ein 75
Kilometer langer Schnupperlauf sollte allen
»Neueinsteigern« Appetit auf mehr machen.

DaB die sportlichen Ergebnisse nicht an die
der Vorjahre heranreichten, lag zum einen
an der britenden Hitze und zum anderen
daran, daB es keine Preisgelder zu verdie-
nen gab. So blieben die starken ausléndi-
schen Laufer und deren Manager dem Ren-
nen fern.

Im Hauptlauf hatte am Ende Steffen Benek-
ke in 49:453 Minuten die Nase vorn. Zwei-
ter wurde der Klausdorfer Frank Hahn in
50:21,3 Min. vor Markus Tischler (LG Ham-
mer Park Hamburg/50:24,5), der den
Schwartauer Manfred Murk (LAV Husum/
50:26,2) noch kurz vor dem Ziel abfing.

Bei den Frauen war Sabine Kauf (LAV Hu-
sum) nicht zu stoppen. Sie siegte in 58:19,4

Die schnellsten
Ménner in Rate-
kau: v.l. Frank
Hahn (2.), Steffen
Benecke (1.),
Manfred Murk (4.),
Holger Schwarz (5.)
und

—
-

Luis Almeida (6.),
Markus Tischler (3.)

war bereits
abgereist.

Minuten Uberlegen vor der Hamburgerin
Margit Pritzkow, die 1:01:358 Stunden fur
die 15 Kilometer bendétigte. Prominenz bei
der Siegerehrung: Antje Buschschulte,
Olympiastarterin im Schwimmen aus Trave-
miinde und Sahara-L&ufer Wolfgang Kulow
Uberreichten die Pokale.

883 Lé&ufer erreichten trotz des heiBen Wet-

Teilnehmerrekord in Boren: 404 Aktive an der Schilei

Hansen und Sellmer neue Sieger

Mit seiner vierten Auflage hat der Schlei-
Lauf den Durchbruch in den »Club der
400er« geschafft. 404 Athleten im Ziel des
schleswig-holsteinischen Langsteckenfestes
bedeuteten einen neuen Teilnehmerrekord
in der 800kdpfigen Gemeinde Boren.

Bei idealen Laufbedingungen konnten viele
Laufer trotz der fiir norddeutsche Verhéltnis-
se ungewohnt anspruchsvollen Streckenfiih-
rung mit guten Zeiten Uber die Halbmara-
thondistanz glanzen. Die zahlreichen klei-
nen Anstiege der Angeliter Hiigellandschaft
verlangten den knapp 300 Halbmarathonies
alles ab. Viele Impressionen der Schlei, mit
der Lindaunisser Klappbriicke, der typi-
schen Mihlenholzer Windmiihle sowie der
bundesweit bekannten »Landarzt«Praxis in
Lindauhof entschadigten fir die Anstrengun-
gen auf der Strecke. Der Zieleinlauf auf
dem Borener Sportplatz fand bei der diesjah-
rigen Auflage mit der Einbindung in das
Dorffest ein feierliches Ambiete flir Zuschau-
er und Teilnehmer. Viele jugendliche Laufer
gaben dem »Schnupperlauf« Uber 5 km sein
Gesicht, 127 Laufsportler entschieden sich
fur diese kurze Variante des Schlei-Laufs.

Der Blick in die Ergebnisliste mit Teilneh-
mern aus mehreren Bundeslédndern, dem
benachbarten Danemark sowie aus Frank-
reich, Lettland und den USA zeigt, daB sich

10

der Schlei-Lauf mittlerweile einen Namen
Uber lokale Grenzen hinweg gemacht hat.

Die Siegespreise blieben auch diesmal den
regionalen GréBen vorbehalten. Hannegret
Hansen (Glickburg 09) gewann die Frauen-
konkurrenz in 1:29:24 Stunden deutlich vor
Susann Haid (TSV PIon, 1:33:48). Inge
Brandts (MTV Leck, 1:34:58) setzte sich im
Endspurt um den letzten freien Platz auf
dem Treppchen gegen Christiane Géttner
(TuS Frstenfeldbruck, 1:34:59) durch.

Wochenend-Doppelpack
von Lutz Sellmer

Bei den Mé&nnern machte Lutz Sellmer sei-
nen Wochenend-Doppelpack perfekt. Zwei
Tage nach seinem Sieg beim Heider Abend-
lauf Gber 10 km reichte dem Klausdorfer
Dauerbrenner eine Zeit von 1:14:27 Stun-
den zum Sieg an der Schlei. Von seinen Ver-
folgern Thomas Engelhardt (TSB Flensburg,
1:16:37) und Markus KuBner (Kiel, 1:16:44)
hatte sich der 36jahrige schon friihzeitig ab-
gesetzt. Als Vierter der Gesamtwertung si-
cherte sich Wolfgang Flieger (Spiridon
Schleswig) in 1:17:31 Stunden erstmals den
Kreismeistertitel des KLV Schleswig-Flens-
burg. Gemeinsam mit José Molero-Membril-
la und Dierk Knauff holte der Schleswiger
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ters das Ziel. Einige Wermutstropfen gab es
leider doch: Drei Teilnehmer erlitten einen
Kreislaufzusammenbruch und muBten ins
Krankenhaus eingeliefert werden. Glickli-
cherweise konnten sie nach kurzer Behand-

lung wieder entlassen werden.
entnommen den »Libecker Nachrichten«
Ergebnisse nachste Seite.

auch den Mannschaftspokal in die Kreis-
stadt. Die Mannschaftswertung der Frauen
gewann der MTV Heide mit Bertha Fenske,
Erika Buhmann und Thekla Schitze.

Im 5 km-»Schnupperlauf« stellten die Laufer
vom gastgebenden Borener SV ihre derzei-
tige gute Form unter Beweis. Mit Nadja Han-
ke (20:34) und Jorge Olivares (16:44) trugen
beide Gesamtsieger das BSV-Trikot. Der
LSB-Cup fur die Jugend-Mannschaftswer-
tung blieb ebenfalls an der Schilei.

Die Sieger:

M 30: Michael Hindel (TSV Glucksburg 09) 1:18:29;
M 35: Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig)
1:17:31; M 40: Hans-Joachim Ketzler (TSV Ein-
tracht Eggebek) 1:26:52; M 45: Hans Vanhofen
(TSV Gllicksburg 09) 1:20:52; M 50: Gerhard Schla-
ber (TSV Gliicksburg 09) 1:24:36; M 55: José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 1:19:04; M
60: Werner Grabbe (Borener SV) 1:36:30; M 65:
Gunter Liebel (TSV Eintracht Eggebek) 2:06:40.

W 30: Elke Finzel (TSV Glicksburg 09) 1:55:40; W
35: Martina Doczekala (Spiridon Schleswig)
1:42:09; W 40: Hannegret Hansen (TSV Gliicks-
burg 09) 1:29:24; W 45: Marion Wieherdt (TSV Bok-
lund) 2:04:33; W 50: Hildegard Vollbehr (Spiridon
Schleswig) 1:46:57; W 55: Rosemarie Mosca (TSV
Tarp) 2:04:53.

Courage ist gut,
Ausdauer ist besser.

Theodor Fontane
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Uber 1000 Teilnehmer beim 12. Heider Abend-Stadtlauf (14. 06. 1996)

Lutz Sellmer siegte in 32:59 Minuten uber 10 km

Am 12. Heider Abend-Stadtlauf des MTV
Heide nahmen 1020 Lauferinnen und Lé&u-
fer teil. Vor dem Hauptlauf wurde der Wich-
tellauf auf dem Heider Marktplatz gestartet.
Flr Gber 100 Kinder im Alter von 4 bis 7 Jah-
ren war dieser Lauf (ber 400 m ein tolles Er-
lebnis, denn sie starteten nicht nur an der
gleichen Stelle wie die GroBen, sie hatten
auch personliche Startnummern, bekamen
riesigen Applaus durch Hunderte von Zu-
schauern und erhielten neben einem Stoff-
tiger auch noch eine Urkunde im Ziel Uber-
reicht.

Plnktlich um 19 Uhr gab dann Heides Bur-
germeister Erps den StartschuB zur 12. Auf-
lage des Heider Stadtlaufes. Der Start er-
folgte in der Mitte des gréBten Marktplatzes
Deutschlands, die amtlich vermessene
Strecke fuhrte Uber 10 km durch die Statd

. Heide und endete am Ziel im Stadion des

MTV Heide. Angeboten wurde auch wieder
der Jedermannslauf tber 56 km mit einer
Wertung in den Schiilerklassen.

Insgesamt wurden fir diese sportliche
GroBveranstaltung 150 Helfer eingesetzt,
darunter die Heider Polizei, die dieses Jahr
ganze StraBenzlge sperrte, die Heider Ju-
gendfeuerwehr zur Streckensicherung und
zahlreiche Sanitdter des DRK zur Betreu-
ung der Aktiven. Fur die musikalische Unter-
haltung sorgte der Verein Heider Musik-
freunde und die Séngerin Steffi Kranz aus
Kéln mit ihrer Karaoke-Show.

100 Kinder am Start

Den Stadtlauf tber 10 km gewann Lutz Sell-
er vom Lauftreff des MTV Heide in 32:59 Mi-
nuten vor Michael Eis (LAV Husum) in 33:04
und Christian Behrens (LT St. Michaelis-
donn) in 33:10. Es folgten Thomas Engel-
hardt (TSB Flensburg) 33:15 und Hauke Mi-
litzer (SG Athletico Budelsdorf) in 33:22
Min. Die Siegerin der 10 km-Distanz hieB
wie im Vorjahr Daniela Martens (GH ltze-

hoe) in 39:35, vor Petra Gladau (TSV Bruns-
bittel) 41:41 und Inge Boysen (SSV Suder-
dorf) in 41:58 Minuten. Insgesamt starteten
631 Aktive Uber 10 km. Jingster Teilnehmer
war der achtjéhrige Arne Kotokski vom Gym-
nasium Marne in 1:02:40 Stunden. Die bei-
den Altesten hieBen Helmut Pfau (SSV Bun-
soh) 58:17 und Gustav CornelBen (LT St. Mi-
chel) 1:03:07, beide Jahrgang 1919.
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Die Altersklassensieger:

Schiulerinnen C: Stefanie Sommer (LT Seeth-Ek-
hold) 55:59; Schulerinnen B: Levke Kersting (WHG
Heide) 43:51; Schilerinnen A: Britta Petersen
(Heide) 48:37; WJB: Pia Opitz (Realschule Burg)
55:58; WJA: Daniela Martens (GH ltzehoe) 39:35;
Frauen: Petra Gladau (TSV Brunsbuttel) 41:41; W
30: Renate Karstens (SSV Siiderdorf) 43:36; W 35:
Inge Boysen (SSV Stiderdorf) 41:58; W 40: Susan-
ne Bischoff (TuS Krempe) 43:54; W 45: Erika Buh-
mann (LT MTV Heide) 44:24; W 50: Heide-Marie
Kramer (BSG RWE DEA HH) 49:10; W 55: Betty
Willer (KKW Brunsbiittel) 43:52; W 60: Thea Ohlen
(LT MTV Heide) 49:40; W 65: Gerda Schroder (TuS
Hol. Quickborn) 1:01:01.

Schiler C: Boy-Otto Boysen (SSV Siderdorf)
49:50; Schiler B: Thomas Obst (Gymnasium Mar-
ne) 42:59; Schiler A: Sven Runge (TSV Brunsbiit-
tel) 39:02; MJB: André Drewes (Gymnasium Mar-
ne) 37:53; MJA: Lars Franck (TSV Brunsbiittel)
40:02; Manner: Christian Bahrens (LT St. Michel)
33.10; M 30: Michael Eis (LAV Husum) 33:04; M
35: Lutz Sellmer (LT MTV Heide) 32:59; M 40:

Bernd Kaland (SUS Waldenau) 33:29; M 45: Ru-
dolf Muller (TV Pfaffenweiler) 35:10; M 50: Gerhard
Stange (Dithm. Langldufer) 38:06; M 55: Georg
Heidenreich (LAV Husum) 38:30; M 60: Alfred
Schippels (SV Friedrichsort) 38:41; M 65: Erhard
Buckow (LG GH ltzehoe) 45:58: M 70: Giinther
Stahmer (RC Musketiere) 54:55.

Die Mannschaftswertung der Ménner und
den Wanderpokal des Dithmarscher Kreis-
présidenten Gosau gewann der Lauftreff
des MTV Heide mit Lutz Sellmer, Stefan
Schwabe und Stefan Ehlers in 1:43:58 Stun-
den vor der SG Athletico Budesldorf mit
Hauke Militzer, Rainer Zellmer und Eggert
Vierth in 1:44:11 Std.

Den Wanderpokal der Stadt Heide fur die
schnellste Frauenmannschaft erhielt eben-
falls der Lauftreff MTV Heide mit Imke Peter,
Erika Buhmann und Maik Frank in 2:15:02
Std. Schnellstes auswaértiges Team war die
BSG RWE-DEA Hamburg mit Heide-Marie
Kramer, Birte Rinne und Helga Claussen.

Den Jedermannslauf Uber 56 km gewann
von 288 Teilnehmern Thomas Ott vom Lauf-
treff MTV Heide in 20:07 Min. vor Nicole
Popp aus Kiel in 22:32 Min. Bei diesem Lauf
gibt es nur eine Wertung in den Schilerklas-
sen A, B und C und eine Mannschaftswer-
tung fir Schulmannschaften. Die jlngste
Lauferin war die siebenjahrige Vanessa Bu-
sack vom Lauftreff MTV Heide in 37:52
Min., der jungste Laufer war der sechsjéhri-
ge Christopher Stoppert aus Lohe-Rickels-
hof in 34:42 Minuten.

Die Sieger der Schiilerklassen:

Schiler C: Benjamin Sievers (MTV GH ltzehoe)
24:44; Schiler B: Tobias Schwarz (Heide) 23:09;
Schiller A: Thomas Ott (LT MTV Heide) 20:17;
Schilerinnen C: Lena Thedens (GS Lohe-Rickels-
hof) 25:24; Schiilerinnen B: Svenja Eger (WHG Hei-
de) 25:58; Schilerinnen A: Bianca von Lindern
(Gymnasium Marne) 25:43.

Der Heider Stadtlauf ist der gréBte Volkslauf
im Kreis Dithmarschen und z&hlt wie acht
weitere Laufe zur beliebten Dithmarschen-
Cup-Serie. Egenhard Busak

Siegerehrung
»Schleilauf« —
v.l.: Thomas
Engelhardt,
Susann Haid,
Hannegret
Hansen,

Lutz Sellmer,
Inge Brandis,
Markus KiBner

Ergebnisse von Ratekau: 15 km

MJB: 1. Asmus Patsch (LAV Hamburg Nord) 1:04:02; MHK: 1. Stef-
fen Benecke (TSG Bergedorf) 49:45; 2. Markus Tischler (LG Ham-
mer Park) 50:24; 3. Jorg Matthe (Lok Mitte Leizig) 51:48; M 30: 1.
Frank Hahn (TSV Klausdorf) 50:21; 2. Luis Almeida (TSV Quellen-
hof Bornhdved) 51:34; 3. Kai Hoffmann (LG Hammer Park) 52:27;
M 35: 1. Holger Schwarz (TSV Ratekau) 51:07; 2. Manfred Kruggel
(LTC Berlin) 53:20; 3. Michael Steinhagen (SuS Waldenau) 54:48;
M 40: 1. Manfred Murk (LAV Husum) 50:26; 2. Kurt-Peter Taudin
(Spiridon Bad Oldesloe) 53:21; 3. Thomas Militzer (TSV Ratekau)
54:10; M 45: 1. Peter Pohlmann (SG Airbus Hamburg) 57:32; 2.
Christian Lindemann (Lindau) 58:14; 3. Dieter Zeuner (TSV Rate-
kau) 58:57; M 50: 1. Heimo Wundram (TSV Litjenburg) 57:33; 2.
Klaus Bohne (SuS Waldenau) 57:40; 3. Peter Augat (TSV Litjen-
burg) 1:03:43; M 55: 1. Friedrich Holst (SV Rugenbergen) 58:23; 2.
José Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 1:00:43; 3. Manfred
Helmhold (MTV Fliegenbergen) 1:01:36; M 60: 1. Johann Dzengel
(LG Solingen) 58:34; 2. Werner Lulies (LAV Husum) 1:03:47; 3.
Siegfried Ulrich (Post SV Liibeck) 1:05:54; M 65: 1. Hans-Jlrgen
Matthies (BSG SV Esso) 1:11:22; 2. Hans-Giinter Aselmann (Post
- SV Hannover) 1:16:38; 3. Horst Dose (LAV Heikendorf) 1:25:48; M
70: 1. Herbert Buchwald (LG Alster Nord) 1:12:49; 2. Heinrich Ais-
sen (LTV Kiel-Ost) 1:18:03; 3. Olaf Andersen (SG Haspa BSV Ham-
burg) 1:29:35; M 75: 1. Otto Ludzuweit (LAV Heikendorf) 1:26:55;
Mannschaften: 1. LG Hammer Park (Tischler, Hoffmann, Genz)
2:37:54; 2. TSV Ratekau | (Schwarz, Militzer, Aniol) 2:39:53; 3. TSV

1
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B-Jugend bei Mehrkampfmeisterschaften Spitze

Henstedt-Ulzburg — 15./16. 06. 1996

Die B-Jugendlichen sorgten bei den Landes-
mehrkampfmeisterschaften der Jugend und
Schiiler in Henstedt-Ulzburg fur die besten
Leistungen. 13 Athleten und 3 Mannschaf-
ten qualifizierten sich bei diesen Titel-
kédmpfen fur die Deutschen Mehrkampfmei-
sterschaften in ihren jeweiligen Altersklas-
sen.

Hauke Schmalz mit
hervorragenden 6.479 Punkten

Im Zehnkampf der méannlichen Jugend B do-
minierte eindeutig Hauke Schmalz (Kalten-
kirchener TS), der sich mit 6.479 Punkten
den Titel vor Carsten Dose (TSV Schénberg)
mit 6.251 Punkten sicherte. Beide qualifizier-
ten sich fur Vaterstetten. Neben den bei
Hauke gewohnt guten Leistungen ragten be-
sonders die 14,23 Meter im KugelstoBen her-
aus. Am zweiten Tag patzte er im Diskuswer-
fen (31,26 Meter) und vergab so eine besse-
re Punktzahl. Carsten Dose hatte am ersten
Tag kein herausragendes Ergebnis zu ver-
zeichnen und hétte seine DM-Hoffnungen
nach 30,24 Meter im Diskuswerfen fast be-
graben mussen. Durch tolle 59,78 Meter im
Speerwurf und einer Energieleistung Uber
1500 m in 4:4590 Minuten (berbot er die
Quali noch um 51 Punkte. Alle anderen
hoffnungsvollen Zehnkdmpfer missen noch
einmal ran. Die Spezialisten wurden am er-
sten Tag ein wenig von Weitspringer Jan
Nadziczny »geérgert«, der wohl zur Uberra-
schung aller nach finf Disziplinen ganz
knapp vor Hauke in Fiihrung lag. Jan beein-
druckte im Weitsprung mit 6,87 Meter im
1. Versuch. Durch den »Ausfall« im Stab-
hochsprung mit 2,80 Meter muBte er seine
DM-Hoffnungen im Zehnkampf vorerst
zuriickstellen.

AuBerst spannend verlief der Hochsprung,
der zusammen mit der A-Jugend durchge-
fuhrt wurde. Rainer Klink (Kieler TB) und

Weitere Ergebnisse von Ratekau:

»Zehnkampf-Prinz« Hauke Schmalz (Kalten-
kirchener TS)

Tim Bartsch (TSV Brunsbiittel), die mit 6.145
bzw. 6.126 Punkten einen tollen Zehnkampf
hinlegten, und der A-Jugendliche Andreas
Korte (Ahrensburger TSV) (bersprangen
1,87 Meter in einem viel zu lange andau-
ernden Hochsprungwettbewerb.  Flnfter
6000 Punkte-Zehnkdmpfer war Niels Ha-
mann (Rendsburger TSV), der den Speer
60,46 Meter schleuderte.

Inga Tongers (MTV Heide) Uberbot im Sie-
benkampf der B-Jugend die 5000 Punkte-
Marke um 16 Punkte. Langsam geht es wie-
der aufwérts bei der jungen Heiderin, die
sich im KugelstoBen (11,61 Meter) und Speer-
werfen (41,52 Meter) in guter Form zeigte.
Die beiden Kielerinnen Sara Mdller mit
4.758 und Nadine Ziegler mit 4.482 Punkten
erflllten die Qualifikationsleistung fur die
DM. Karen Stange (Preetzer TSV) scheiterte
um ganze drei Punkte trotz eines tollen 800
Meter-Laufes. Zusammen mit Sara Muller
lieferte sie sich einen packenden Endspurt

Ratekau Il (Schumann, Dabelstein, Norenberg) 2:52:36; 4. LG Ham-
mer Park (Lippelt, Zimmermann, Sturm) 2:53:46; 5. Mdliner SV

(Wendland, Thater, Rogalla) 2:55:47.
Frauen:

WUJA: 1. Britta Marquardt (LBV Phénix Lubeck) 1:10:04; WHK: 1. Mar-
git Pritzkow (LG Wedel-Pinneberg) 1:01:35; 2. Stella Zastrau (Harbur-
ger TB) 1:04:27; W 30: 1. Beate Burmester-Scholer (Liibeck) 1:02:41;
2. Claudia Vetter (LAV Hamburg Nord) 1:05:01; W 35: 1. Gretel MaaB
(Méliner SV) 1:07:45; 2. Birgit Dunker (TSV Ratekau) 1:09:40; W 40:
1. Sabine Kauf (LAV Husum) 59:19; 2. Dagmar Kleinemeyer (Ratze-
burger SV) 1:09:40; W 45: 1. Gerda Schonborn (TuS Holtenau)
1:08:10; 2. Christ Gesthiisen (TSV Ratekau) 1:12:02; W 50: 1. Inge
Springer (Spiridon Bad Oldesloe) 1:06:56; 2. lise Hamann (TSV Rate-
kau) 1:10:51; W 55: 1. Marlies Schréder (LAV Hamburg Nord) 1:02:33;
2. Charlotte Hauke (TSB Flensburg) 1:11:54; Mannschaften: 1. LAV
Hamburg Nord (Schréder, Gutt, Vetter) 3:12:32; 2. Harburger TB
(Zastrau, Dreck, KroB) 2:17:44; 3. TSV Ratekau (Hamann, Gaetini,

Gesthiisen) 3:34:42.

7,5 km: Manner: 1. Rolf Helmholdt (TSV Eintracht Hitzfeld) 24:31; 2.
Mirko Jedamzik (TSG St. Wolfgang) 25:26; 3. Reinhold Adam (TSV
Quellenhaupt Bornhéved) 26:42; 4. Thomas Eggert (TSV Eintracht
Hitzfeld) 28:00; 5. Bernd Schimak (TSG St. Wolfgang) 28:30; 6. Marc

Sieling (Stockelsdorf) 20:00.

Frauen: 1. Birthe Schreiber (TSV Eintracht Hitzfeld) 29:56; 2. Anke
Tiedemann (Wellingdorfer TV) 34:10; 3. Jana Rothes (ATSV Stockels-

dorf) 36:21; 4. Andrea Stéckmann (TSV Klausdorf) 36:27; 5. Viola
Kiehn (ATSV Stockelsdorf) 36:35; 6. Marion Gillwald (Libeck) 36:36.
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und siegte in hervorragenden 2:19,73 zu
2:19,90 Minuten. Der Kieler TB mit Muller,
Ziegler und Sonja Prange gewann die Mann-
schaftswertung und schaffte die Quali fur Va-
terstetten.

Das gelang auch den beiden A-Jugendsie-
gern Andreas Korte mit 6.381 Punkten und
Bianca Kappler (Halstenbeker TS) mit 4.784
Punkten sowie der Halstenbeker TS mit Kap-
pler, Sandra Bergner und Anne-Christin
Thorméhlen in der Mannschaftswertung mit
12.463 Punkten.

Text und Fotos: Michael Ahnfeldt

Im Schilerbereich konnte man mit den ge-
zeigten Leistungen durchaus zufrieden
sein. Simon Pléhn (Rendsburger TSV) ent-
thronte seinen Vereinskameraden Johan-
nes Hilpert, der 1994 den Titel gewann.
4620 Punkte standen flr Simon zu Buche,
wobei er die Kugel hervorragende 15,42 Me-
ter stieB. Johannes Hilpert, der lange ver-
letzt war, rettete sich mit 4.451 Punkten mit
drei Punkten Vorsprung vor Vereinskame-
rad Sascha Warkowski auf Platz zwei. Ole
Dohse (Polizei SV Eutin) und Robert Radde
(TSV Schonberg) erreichten bei den 14jah-
rigen Schilern die DM-Quali. Ole steigerte
sich im KugelstoBen auf 12,21 Meter und im
Stabhochsprung auf 2,50 Meter.

Melanie Ruge (TSV Brunsbittel) war bei
den élteren Schilerinnen im Siebenkampf
mit 3589 Punkten nicht zu schlagen und
vollbrachte ihre besten Leistungen im Hoch-
sprung mit 1,62 Meter und im Speerwerfen
mit 41,08 Meter. Vanessa Stiedenroth (Hal-
stenbeker TS) und Jasmin Bennohr (MTV
Heide) erreichten ebenfalls mehr als 3500
Punkte. Im jingeren Jahrgang W 14 hatte
Annika Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg) ei-
nen deutlichen Vorsprung. Sie Uberquerte
im Hochsprung 1,62 Meter und brachte 3.504
Punkte zusammen.

Ubersprangen im 10-Kampf 1,87 m — v.1.: Rainer Klink (KTB), Andreas Korte
(Ahrensburger TSV), Tim Bartsch (TSV Brunsbdittel)

Deutsche Meisterschaften
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DM-Block litt unter ungiinstiger Witterung

13 Schilerinnen und 8 Schiiler aus unseren
Vereinen starteten am 29./30. Juni bei den
Deutschen  Schilermeisterschaften  im
Blockwettkampf in Ahlen/Westf. An beiden
Tagen herrschten sehr schlechte Witterungs-
bedingungen. Fir einige war bereits um
9.00 Uhr Wettkampfbeginn, der an beiden
Tagen mit starken Regenféllen und bdéigen
Winden begleitet wurde. So wurde auch
kaum eine Bestleistung verzeichnet. Die
Athleten des Blockwettkampfs Lauf bei den
Schilern muBten zudem noch gegen einen
rund 3 bis 4 m/sec starken Wind werfen. Die
ZeitmeBanlage wurde umgebaut, was sicher-
lich nicht einfach war, der Umbau beim Ball
hétte keine zehn Minuten gedauert. Organi-
satorisch lief der Zeitplan am 1. Tag voéllig
aus dem Ruder. Wir hatten das Gefihl, kei-
ner hatte richtig den Uberblick. Bei den
Schilerinnen ging es zumindest punktlich
los, am Ende liefen einige aber rund eine
Stunde nach der im Zeitplan ausgedruckten
Zeit ihre Sprintstrecke.

Einen DM-Titel konnten unsere Athleten
nicht mit nach Hause nehmen, das konnte
auch nicht erwartet werden. Mit Ole Dohse
(Polizei SV Eutin), der im Block Lauf der
Schiller M 14 den 6. Platz errang und der
gleichaltrigen Svea Hensel (LG Niebull-Si-
derligum), die im Block Sprint/Sprung der
Schilerinnen W 14 Siebte wurde, sind be-
reits die einzigen SHLV-Athleten genannt,
die mit auf das Siegerpodest der ersten
Acht durften.

Svea Hensel und Ole Dohse
»auf dem Treppchen«

Ole begann den Wettkampf mit 12,00 Sekun-
den Uber die Hirden, und hatte Glick, daB
er nach dem »Strauchler« an der 7. Hiirde
sich gerade noch ins Ziel retten konnte.
Nach im letzten Versuch erzielten 566 Me-
ter im Weitsprung war er sogar 2. Das &nder-
te sich dann beim Ballwurf, in dem er nicht
nur mit dem Gegenwind zu kdmpfen hatte.
Mit der zweitbesten Zeit in seinem Block
Uiber 75 Meter in 9,50 Sekunden trat er als
viertplazierter zum 2000 Meter-Lauf an.
Nach 7:20,81 Minuten wurde er ausgezeich-
neter 6. mit 2.543 Punkten.

GroBe Chancen auf eine vordere Plazierung
hatte auch Henning Kuschewitz (LBV Phénix
Lubeck), doch der Lubecker litt unter einer
leichten FuBverletzung und konnte seine
2.814 Punkte aus Halstenbek nicht wieder-
holen. Als 10. im Block Lauf M 15 mit 3.659
Punkten gelang ihm die drittbeste Plazie-
rung des SHLV-Athleten.

Der Schonberger Christoph Hassler (W-S-K)
muBte in stromendem Regen den Hoch-
sprung absolvieren und kam Uberfaupt
nicht zurecht. Nach 1,60 Meter im Hoch-
sprung konnte er seine Hoffnungen auf eine
bessere Plazierung begraben. Im Weit-
sprung gehorte er mit 6,11 Meter dann wie-
der zu den Besten. Martin Brotke (Kieler TB)
kostete der Gegenwind im Ballwurf Gber 20
Meter, die er noch in Schleswig am 4. Mai
mit Rickenwind weiter geworfen hatte.

Svea Hensel erreichte unter 65 Starterinnen
einen ausgezeichneten 7. Platz mit 2.606
Punkten. Sie konnte vor allen Dingen mit ih-
rem Weitsprung zufrieden sein, in dem sie
5,13 Meter erreichte. GroB war die Freude
nach ihren 10,04 Sekunden im abschlieBen-
den 75 Meter-Lauf, nachdem feststand, daB
auch sie unter den ersten Acht gelandet
war. Das hatte auch Annika Jungnickel (LG
Wedel-Pinneberg) schaffen kdnnen, doch
die junge Athletin patzte im Speerwerfen
und biBte viele Punkte ein. Immerhin 1,60
Meter im Hochsprung und 509 Meter im
Weitsprung gehérten in diesem Block mit
zu den besten Leistungen.

Von den anderen Athletinnen gab es in eini-
gen Disziplinen aber auch noch gute Lei-
stungen zu sehen. Melanie Ruge (TSV
Brunsbdttel) warf den Speer 39,24 Meter
weit. Kristina Lehmann (TSV Ratekau) gehor-
te mit ihren 9,71 Sekunden zu den schnell-
sten Sprinterinnen. Allein sechs M&dchen
hatten sich im Block Wurf W 15 qualifiziert.
Die beste Plazierung gelang Jasmin Ben-
néhr (MTV Heide). Die schnellkréftige Hei-
derin wurde 34. und stieB dabei die Kugel
10,84 m weit. Kim Anker (TSV Schénberg)
glickte mit 4,96 Meter ein recht guter Weit-
sprung.

Annika Lemke (TSG Concordia Schonkir-
chen) konnte im Block Wurf W 14 immerhin
die zweitbeste KugelstoBleistung mit 11,85
Meter und gute 31,18 Meter mit dem Diskus
erreichen.

KLV Ostholstein

Auf dem neuen Heiligenhafener Platz fan-
den erstmals Kreismeisterschaften statt. Bei
den Einzeltitelkdmpfen der B- und D-Schiiler
Innen gab es einige beachtenswerte Leistun-
gen. Torben Heymann (Polizei SV Eutin/M
13), der schon beim Talentsichtungssport-
fest Gber 50 Meter siegreich war, wiederhol-
te erwartungsgeméB seinen Sieg in 6,7 Se-
kunden, spang 5,32 Meter weit und stieB die
Kugel 11,16 Meter weit. Schnellster Schiiler
bei den 12jahrigen wurde sein Vereinskame-
rad Christoph Benecke, der erst dem Jahr-
gang M 11 angehért. Er lief sehr gute 7,2 Se-
kunden und verwies die um ein Jahr alteren
Schiler auf die Platze.

Bei den Schilerinnen W 13 kam es zum
spannenden Duell zwischen Karoline Torlitz
(TSV Neustadt) und Lena Fléttmann (TSV
Malente), das die Neustédterin sowohl tber
50 Meter zeitgleich in 7,0 Sekunden als
auch im Weitsprung gewann. Auch im Jahr-
gang W 12 gewann mit Jessia Schmitz (TSV
Heiligenhafen) eine Schilerin aus dem jiin-
geren W 11-Jahrgang in tollen 7,2 Sekunden
vor Friederike Kahler (TSV Ratekau), die da-
fir im Hochsprung siegreich blieb. In der
Klasse W 9 lief Theresa Engelke (TSV Rate-
kau) Uber 50 Meter in 8,2 Sekunden die
schnellste Zeit, bei den 8jéhrigen Schiilerin-
nen ragten die 3,35 Meter von Kerstin Ruge
(Polizei SV Eutin) im Weitsprung heraus.
Michael Ahnfeldt

Von den Verbandsfunktiondren war leider
nicht viel zu sehen, anscheinend war auch
kein erfahrener Trainer oder Betreuer mit
den Aufgaben eines Verbandsvertreters be-
traut worden, denn bei einem offiziellen
Empfang fehlte der SHLV. Schade! Eine Aus-
nahme machte allerdings Landestrainer
Sprint, Dirk Richter. Er war auf eigene Faust
nach Ahlen gekommen, um sich seine
mannlichen Sprinttalente im Wettkampf mit
den starksten Schulern anzusehen.

Fair geht vor

Die Ergebnisse der SHLV-Athleten in Ahlen:
M 15: Sprint/Sprung: 33. Christoph Hassler 2770
Pkt.; Lauf: 10. Henning Kuschewitz 2659 Pkt.; 24.
Martin Brotke 2550 Pkt.; 34. Sascha Aulenbacher
(Polizei SV Eutin) 2464 Pkt.; 39. Kevin Barnes
(Halstenbeker TS) 2437 Pkt.; 50. Sven Ruge (TSV
Brunsbuttel) 228 Pkt.; M 14: Sprint/Sprung: 24. Ro-
bert Radde (TSVSchénberg) 2581 Pkt.; Lauf: 6.
Ole Dohse 2543 Pkt.; W 15: Sprint/Sprung: 30. Me-
lanie Ruge 2573 Pkt.; Lauf: 30. Kristina Lehmann
2419 Pkt.; Wurf: 34. Jasmin Bennohr 2441 Pkt.; 44.
Kim Anker 2411 Pkt.; 50. Vanessa Stiedenroth (Hal-
stenbeker TS) 2356 Pkt.; 52. Lea Grabowski (TSV
Pl6n) 2354 Pkt.; 57. Julia Bielert (Rendsburger
TSV) 2347 Pkt.; 62. Imke Kolin (Rendsburger TSV)
2331 Pkt.; W 14: 7. Svea Hensel 2606 Pkt.; 11. An-
nika Jungnickel 2566 Pkt.; Wurf: 28. Annika Lemke
2347 Pkt.; 36. Britta Vogler (Preetzer TSV) 2329
Pkt.; 49. Kim Neller (Polizei SV Eutin) 2214 Pkt.
Michael Ahnfeldt

Schneller Kreismeister Torben Heymann
(PSV Eutin)
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GroBe Felder beim

GroBen Anklang fand das 9. landesoffene
Schilersportfest (Mehrkampftag) des TSV
Husum 75. Mit 160 Aktiven aus 19 Vereinen
gab es fast eine Rekordbeteiligung. In den
verschiedenen Altersklassen bestritten die
7- bis 13jéhrigen Schilerinnen und Schiler
Drei-, Vier- und Blockmehrkmémpfe sowie
Laufe Gber 800 m und 1000 m. Fir die Sie-
ger der Mehrkdmpfe wurden vom ausrich-
tenden Verein Medaillen und Pokale ausge-
setzt.

Sabrina Grinig (Jg. 86) vom TSV Brunsbdt-
tel gewann den Dreikampf der AK W 10 Uiber-
legen mit 1205 Punkten, wobei vor allem ihr
Weitsprungergebnis von 3,98 m hervorstach.
Einen spannenden Zweikampf lieferten sich
Katharina Otto und Anne Hansen (beide
LAV Husum) in der AK W 11. Siegerin wurde
K. Otto mit 1166 Punkten aufgrund ihres gu-
ten Wurfergebnisses von 31 m. Im Vier-
kampf der AK W 12 gab es einen sehr knap-
pen Sieg fiir Sarah Babian vom Bredstedter
TSV; mit 1549 Punkten war sie lediglich ei-
nen Punkt vor Sandra Carstensen (LG Nie-
bill-Suderligum).  Ausschlaggebend  fiir
den Erfolg von S. Babian war ihre gute
Sprintzeit (7,4 Sek.) tiber 50 m. Pokalgewin-
nerinen in den Block-MK der 13jéhrigen
Madchen waren Julia Hulsmann (Block
Sprint/Sprung) von der LG Nordw.-Hamburg
und Marie-Louise Griinig vom TSV Bruns-
bittel mit 2387 bzw. 2368 Punkten. Beide
konnten mit 4,73 m (Hulsmann) und 4,56 m
(Grinig) vor allem im Weitsprung gute Er-
gebnisse erzielen.

Den Dreikampf der AK M 10 gewann mit
groBem Abstand (1030 P) Julian Groning
(THW Kiel). Einen Platz in der Landesbe-
stenliste konnte er sich mit der Weitsprung-
leistung von 4,46 m sichern. Ein gldnzendes
Ergebnis im Vierkampf der AK M 12 schaffte
Karsten Nies (Sportfr. List) mit 1633 Punk-
ten. Lars Stiedenroth (M 13) von der Halsten-
beker Turnerschaft erzielte mit 2419 Punk-
ten ein Landesspitzenergebnis mit Block-
MK Sprint/Sprung. Er zeigte in jeder Diszi-
plin ein hohes Niveau, besonders im 60 m-
Hurdensprint mit 95 Sek. Den Block Lauf
(2120 P.) gewann Ole Sieck (Wyker TB) wo-
bei er mit dem Ball die Tagesbestweite von
54 m warf.

Gute Zeiten tber 800 m liefen Bente Gorris-
sen (W 10) vom TSV DE Vidl mit 2:53,5 Min.
und Anne Hansen (LAV Husum), die als Ver-
treterin der AK W 11 2:53,0 Min. erzielte. Be-
stenlistenféahige Zeiten in den 1000 m-L&ufen
der Schuler wurden gestoppt flr Julian Gro-
ning (M 10) vom THW Kiel (3:36,2 Min. und
Niels Dassler (M 12) von den Sportfr. List
(3:24,1 Min.). Die absolut schnellste Zeit lief
Hendrik Chlosta (TSV Nord Harrislee) bei
den Dreizehnjéhrigen in 3:17,0 Min.

Ergebnisse (jeweils die ersten beiden je AK):

W 8, Dreikampf: 1. Stinje Hoffmann (88) Bredsted-
ter TSV 9,2 - 2,80 - 21 - 819 Pkt.; 2. Annika Kettler
(88) TSV DE Vil 94 - 2,95 - 20 - 813 Pkt.; W 9, Drei-
kampf: 1. Hanna Kokott (87) THW Kiel 86 - 3,23
-21 - 934 Pkt.; 2. Rebecca Kahler (87) LG Neumin-
ster 8,5 - 3,05 - 21,5 - 926 Pkt.; W 10, Dreikampf: 1.
Sabrina Griinig (86) TSV Brunsbiittel 79 - 3,98

KLV segeberg Starker Andrang bei den Kreis-
meisterschaften liber die Mittelstrecke

Zum ersten Mal wurden in diesem Jahr die
Kreismeisterschaften Mittel-/Langstrecke
Schiiler A, B und C sowie Jugend im Kreis
Segeberg durchgefiihrt. Austragungsort war
Nahe. Es war ein Versuch. Eingeweihte ga-
ben dem Veranstalter eigentlich keine Chan-
ce, dies hinsichtlich einer genligenden Teil-
nehmerzahl. Die Teilnehmer lieBen folgen-
de Wertung zu:

— starke Beteiligung bei den Schilern tber
800 und 1000 m;

— fast keine Beteiligung bei der Jugend
und 1500 und 3000 m.

Eigentlich war dies bei der Jugend und bei
den 1500 m und 3000 m erwartet worden.
Nicht erwartet wurde die groBe Anzahl an
Schulern/Schilerinnen bei der Mittelstrek-
ke. Eine positive Entwicklung.

Es wurden spannende Kémpfe. Super Wet-
ter. Prima Stimmung. Die Organisation
klappte hervorragend. War man schon ver-
wohnt, daB bei den letzten Kreismeister-
schaften lber 350 Urkunden geschrieben
und verteilt wurden, so sollte der Organisa-
tor sich diesmal noch lbertreffen. Der letzte
Wettbewerb, die 1500 m waren noch im Gan-
ge, da waren die Urkunden fiir jeden Teilneh-
mer gedruckt. Die Siegerehrung wurde so-
fort nach dem Zieleinlauf durchgefiihrt. So
waren alle zufrieden: Die Schiler/innen, die
Eltern und die Betreuer.

14

Die Sieger:

1500: MJA: Nordmann, Michael (78) LG Henstedt-
Ulzburg 5:39,5; 1000 m: M 14: Zawodnik, Florian
(82) TSV Nahe 3:186; M 15: Reethmann, David
(81) Bramstedter TS 3:27,2; M 12: Mews, Nico (84)
Méliner SV 3:20,1; M 13: Hollfoth, Claas (83)
Méliner SV 3:11,8; M 10: Heykendorf, Timo (86)
TSV Nahe 3:40,0; M 11: Rowohl, Robin (85) Kalten-
kirchner TS 3:46,2.

800 m: W 14: Riewe,
Katrin (82) Bramsted-
ter TS 2:459; W 12:
Storm, Sandra (84)
TSV Reinbek 2:437,
W 10: Ziemer, Anna-
Sophie (87) TSV
Nahe 3:06,1; W 11:
Thies, Lena (85) SC
Roénnau 74 2:583.

Dieter Bocksch

Wir schauen

Schiiler-Mehrkampftag in Husum (o1. 0. 96)

- 30,0 - 1205 Pkt.; 2. Nadine Marquardt (86) Bred-
stedter TSV 8,2 - 3,70 - 235 - 1066 Pkt.; W 11, Drei-
kampf: 1. Katharina Otto (85) LAV Husum 8,2 - 385
- 31 - 1166 Pkt.; 2. Anne Hansen (85) LAV Husum
-78-390 - 24 - 1141 Pkt.; W 12, Vierkampf: 1. Sa-
rah Babian (84) Bredstedter TSV 74 - 4,10 - 1,14
-29,5 - 1549 Pkt.; 2. Sandra Carstensen (84) LG Nie-
bull-Suderligum 7,7 - 4,22 - 29 - 1,18 - 1548 Pkt.; W
13, Block-MK Spring/Sprung: 1. Julia Hilsmann
(83) LG Nordwest SV Polizei HH 7,5 - 4,73 - 415
-1,42 - 10,9 - 2.387 Pkt.; 2. Jennifer Oeser (83) TSV
Brunsbiittel 7,8 - 4,48 - 355 - 1,38 - 11,1 - 2.228 Pkt.;
W 13, Block-WK Lauf: 1. Marie-Louise Griinig (84)
TSV Brunsblttel 7,5 - 456 - 45 - 10,7 - 2:50,4 - 2.368
Pkt.

M 8, Dreikampf: 1. Finn Erik Murrmann (88) LAV
Husum 88 - 3,03 - 30,0 - 764 Pkt.; 2. Lukas Hertting
(88) Sportfreunde List 9,3 - 3,09 - 330 - 754 PKt.; M
9, Dreikampf: 1. Lennart Dieckmann-Keden (87) Tu-
Ra Meldorf 8,5 - 3,36 - 26,0 - 799 Pkt.; 2. Finn Thom-
sen (87) TSV DE Viol 87 - 337 - 27,5 - 796 Pkt.; W
10, Dreikampf: 1. Julian Groning (86) THW Kiel 8,4
- 4,46 - 375 - 1.030 Pkt.; 2. Markus Borowski (86)
TSV Brunsblittel 8,3 - 3,87 - 34 - 947 Pkt.; M 11, Drei-
kampf: 1. Volker Nissen (85) LG Niebdull-Studerli-
gum 7,7 - 4,24 - 38 - 1082 Pkt.; 2. Benjamin Jopp
(85) TSV Eintracht Eggebek 7,9 - 386 - 42 - 1.045
Pkt.; M 12, Vierkampf: 1. Karsten Nies (84)
Sportfreunde List 7,4 - 4,50 - 1,34 - 50,5 - 1.653 Pkt.;
2. Matthias Fehlberg (84) TSV Silberstedt 7,5 - 4,54
- 40 - 1,42 - 1624 Pkt.; M 13, Block-MK Sprint/
Sprung: 1. Lars Stiedenroth (83) Halstenbeker TS
70 - 503 - 154 - 500 - 95 - 2419 Pkt.; 2. Leif
Dieckmann-Keden (83) TuRa Meldorf 7,2 - 4,87 -
1,46 - 42 - 105 - 2.185 Pkt.; Block-MK Lauf: 1.
Ole Sieck (83) Wyker TB 7,4 - 4,74 - 540 - 114 -
3:28,2; 2. Philipp Walter (83) LG Ténning-St. Peter
90 - 362 - 380 - 138 - 4:56,3 - 1.340 Pkt.

Weiterentwicklung der Menschheit

uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

"\ » MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger StralBe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf

Starte doch mal in . . .
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Husum

10. Husumer Hafentagelauf am 10. Au-
gust 1996, Start: 1700 Uhr. Start und Ziel
Néahe Marktplatz, Urkunden fir alle; Sach-
und Geldpreise, AK-Wertung, Tombola.
Startgeb.: Erw. DM 10,-; Jgd. DM 5,-. Meldun-
gen an: Uwe Knudsen, Nedderlund 16,
25866 Mildstedt.

NEU! Minilauf fur Kinder Jg. 86 u. junger;
ca. 1 km lange Wendepunktstrecke am
Marktplatz, um 17.10 Uhr; kein Startgeld; kei-
ne Zeitnahme.

Husum

Der LAV Husum ladt ein zu einem Abend-
sportfest am 14. August 1996 ab 18.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner/mJgd. A+B, Frauen/wJg. A+B:

100 m, 400 m (300 m), 1.000 m, 5000 m,
Weit, Speer

Schiler M 14/15: 75 m, 1.000 m, Weit, Speer

Schilerinnen W 14/15: 75 m, 800 m, Weit,
Speer

Org.-Gebihren: M/F DM 350; S/SilJgd. DM
2,50 pro Disziplin. Nachmeldungen: DM 4,-
pro Disziplin. Meldungen bis zum 10. Au-
gust 96 an Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7,
25860 Horstedt.

Hamburg

7. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 1. September 1996. Veranstalter:
BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusam-
menarbeit mit dem ALSTERVERGNUGEN
Hamburg.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung mit V-Scheck bis
zum Donnerstag, 22. August 1996 schriftlich
an: K. Schélermann Veranstaltungs GmbH,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. 0 40 / 36 26 22,
Tel.-Hotline 040 / 371381, Fax 040 /
37 13 33.

Norderstedt

Sportfest flir Seniorinnen/en am 24. 08.
1996, 14.00 Uhr. Waldstadion, Lawaetzstra-
Be, 22844 Norderstedt. Meldungen bis 22.
08. 1996 an Heidi Haase, Otto-Hahn-Stieg 9,
22846 Norderstedt, Tel. 0 40 / 522 19 54.

Meldegebiihr: DM 4,- je Wettbewerb. Nach-
meldegebihr: Meldegebiihr + DM 2,-. Er-
gebnisliste DM 4,- bei Versand.

Wettbewerbe:

50 m, 75 m, 100 m, 1000 m, 2000 m, 3000
m, 5000 m, Weitsprung, Standweit, Kugel,
Diskus, Speer (bei Bedarf Hochsprung, 200
m, 400 m.

Veranstalter und Ausrichter haften nicht fir
Diebstahle und sonstige Schadensfélle.

Ratzeburg

Schlersportfest des Ratzeburger SV am
Sonnabend, 17. 08. 1996 in Ratzeburg,
Sporthalle am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
StraBe. Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Schi/Sch D = Dreikampf, 6 x 40 m Hinder-
nis-Sprint-Pendelstaffel (gemischt).

Schi/Sch C = 50 m, Weit, Ball, 6 x 40 m
Hindernis-Sprint-Pendelstaffel (gemischt).

Schi/Sch B = 50 m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50
m.

Meldungen bis 12. 08. 96 (Posteingang) an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg (hier Ausschreibung und Zeitplan).
Nachmeldungen in begrenztem Umfang nur
am Veranstaltungstag und wenn innerhalb
des vorgegebenen Zeitplans mdéglich, ge-
gen eine zusétzliche Gebihr von DM 3,- je
Nachmeldung. Startgebihren: Einzel DM
2,50, Dreikampf und Staffel DM 4,-.

Liibeck

27. Langlaufserie des Post SV Libeck.
Die traditionelle Langlaufserie in Lubeck im
Stadion Buniamshof startet am Feitag, den
2. August 1996. Beginn der Veranstaltun-
gen ist jeweils um 17.30 Uhr. Wir beginnen
stets mit den »langsameren Laufen«.

Wie auch im letzten Jahr wird die Post-Staf-
fel durchgefiihrt. Die Staffel wird von 5 Lau-
fern Uber die Gesamtdistanz von 3000 m ge-
laufen. 1. Laufer 400 m, 2. L&ufer 800 m, 3.
Laufer 200 m, 4. Laufer 400 m, 5. Laufer
1200 m. Die Zusammensetzung der Staffel
kann frei gestaltet werden. Der Start der Staf-
fel ist um 18.45 Uhr.

Die weiteren Termine:

1. Veranstaltungstag
2.8.1996 3000 m und 800 m

2. Veranstaltungstag
16. 8. 1996 5000 m und 1000 m

3. Veranstaltungstag
23. 8. 1996 10000 m und 1500 m

Das Startgeld betragt flir Erwachsene DM
5,- und fur Jugendliche DM 4,-. Die Staffel
ist kostenlos.

Weitere Informationen: Eckard Gribkowski,
Percevalstr. 32, 23564 Lubeck, Tel. 04 51 -
79 30 02.

Kiel
Blockwettkdmpfe und Senioren-Werfer-
tag. Offene Kreismeisterschaften am Sams-

tag, dem 24. August 1996, 14 - 18 Uhr auf
dem Uni-Sportplatz.

Wettbewerbe:
M 15, 14, 13, 12 und W 15, 14, 13, 12:
Blockwettkampf Sprint/Sprung, Lauf, Wurf.

M 11, 10, 9, 8 und W 11, 10, 9, 8: Dreikampf.
(Mannschaftswertung SA, SB, SC, SD, SiA,
SiB, SiC, SiD). Alle Senior(inn)enklassen:
Kugel, Diskus, Speer. Bitte mdglichst Spee-
re (400 g) und Disken (750 g) mitbringen!

Meldegebiihren: Blockwettkampf DM 7,-;
Dreikampf DM 5,-; Einzel DM 4,-; Nachmel-
dungen plus 50%. Meldungen bitte bis zum
19. 08. an Bernd Hausmann, Kopenhagener
Allee 44, 24109 Kiel, Tel. + Fax 04 31
- 52 36 86.

Heiligenhafen

8. Mitternachtslauf, 10 km, durch Heiligenha-
fen und um den Binnensee am 26. Juli
1996, 23.00 Uhr.

Veranstalter: TSV Heiligenhafen von 1889
eV., Abteilung Leichtathletik, Karin Hopp,
Hermann-Lons-Str. 6, 23774 Heiligenhafen,
Tel. 0 43 62 / 20 36 und Gunter Roden, Am
Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel.
043 62 / 67 88, Fax 0 43 62 / 90 04 05.

Laufstrecke: Amtlich vermessener 10-km-
Rundkurs. Die Laufstrecke fiihrt durch die
Stadt Heiligenhafen mit leichten Steigun-
gen und leichtem Gefélle zum Yachthafen.

Start: 23.00 Uhr auf dem Sportplatz, Litjen-
burger Weg. Ziel: Sportplatz Litjenburger
Weg. Startgeld: Erwachsene DM 10,-; Ju-
gendliche DM 8,-. Bankverbindung: Feh-
marnsche Volksbank Raiffeisenbank eG,
Kto.-Nr. 123 455, BLZ 213 912 17, Kennwort:
Mitternachtslauf.

Meldungen: MeldeschluB ist der 20. Juli
1996 (Poststempel). Vereine bitte den DLV-
Meldebogen benutzen. Alle anderen Teil-
nehmer benutzen bitte eine Post- oder Bank-
Uberweisung mit folgenden Daten: Name,
Vorname, Anschrift, evtl. Verein, Jahrgang,
Geschlecht. Bei einer Nachmeldung wird ei-
ne zusétzliche Geblhr von DM 3,- erhoben.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhdlt ei-
ne Urkunde.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen kén-
nen alle Lauferinnen und Laufer ab Jugend
B (ab 16 Jahren). Eine Vereinszugehdrigkeit
ist nicht erforderlich. Fir Jugendliche —
unter 18 Jahre — ist It. Jugendamt, die Ein-
verstdndniserkldrung eines Erziehungsbe-
rechtigten notwendig. Abzugeben mit der
Sammelmeldung bzw. im Wettkampfbiiro/
Startunterlagenausgabe.

Startunterlagen: Ausgabe am 26. Juli 1996
ab 19.00 Uhr im Sportlerheim, Sportplatz.
Nachmeldungen bis 22.00 Uhr dort mdglich.

Flensburg

Flensburger Lauferabende. Der TSB Flens-
burg veranstaltet am 31. 07. 96 und 31. 08.
96 Lauferabende im Flensburger Stadion.
Start der Schiler ab 18.00 Uhr, fur Jugend
und Erwachsene ab 18.30 Uhr.

31. 07.: Ménner, Frauen, Jugend 200 m,
1000 m, 5000 m; Schiler/innen D: 50 m;
Schuler/innen C, B + A: 50 m, 75 m (S/Si
A); 2000 m.

21. 08.: Ménner, Frauen, Jugend: 400 m,
1500 m, 10.000 m; Schiler/innen D: 50 m;
Schiler/innen B + C: 800 m (Si)/1000 m (S);
Schiler/innen A: 75 m, 800 m (Si), 3000 m

©)

Meldungen schriftlich auf DLV-Meldebogen
per Post oder Fax an: Thomas Engelhardt,
Johannisstr. 71, 24937 Flensburg, 04 61 /
2 05 35. MeldeschluB: Jeweils am Vortag.
Startgebuihren: Erwachsene/Jugendliche
DM 4,-; Schiler DM 3,-; Nachmeldungen
plus DM 3,- pro Start. — Es besteht die Mg-
lichkeit zum Grillen.
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Gliicksburg

10. Gliicksburger »Jubildums-Fordelauf«
am Sonntag, den 25. August 1996, — Rund
um das Glicksburger SchloB — mit Jubila-
umsverlosung einer Reise zum «NEW YORK
CITY Marathon» und anderen wertvollen
Sach- und Geldpreisen. 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf
1 km. 7. Wertungslauf zum SHLV-StraBen-
lauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glicksburg, Tel. 0 46 31 / 6 21 91 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 20. August
1996.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
bihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289 922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fir die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftpo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpra-
mie von DM 200,-/150,-/100,- Gber 12 km fir
die ersten 3 Mé&nner und Frauen. Streckenre-
kordprémie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Méanner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 Laufer).

Liibeck-Travemiinde

6. Internationale »Nike-Meile« am 8. Sep-
tember 1996. Laufe und viel SpaB und
Unterhaltung auf der Kurpromenade Trave-
minde. Meilenlaufe fiir alle Senioren- und
Seniorinnen-Klassen! Getrennte Wertungen
in allen Einzelklassen (von W 30 bis W 50 u.
4. sowie M 30 bis M 60 u. &.).

Auszeichnungen:

Pokale fir die Sieger, Sachpreise wie jedes
Jahr fur die Platze 1 bis 6 sowie Urkunden
fur alle Teilnehmer/innen.

AuBerdem nehmen alle Teilnehmer/innen
an einer kostenlosen Tombola teil. Zusétz-
lich durch die Zahlung der Startgebuhr Teil-
nahme am kostenlosen Nudelessen sowie
Duschen im Erlebnisbad Aqua Top. Weiter
gibt es Unterhaltung und ein groBes Beipro-
gramm.

Also daher neben dem groBen Leistungs-
sport Freude fiir alle!! Deutschlands beste
Mittelstreckler/innen hautnah im personli-
chen Gesprich erleben. Wo gibt es das??
Natiirlich bei der Travemiinder Meile.

Weitere Informationen und Auschreibungen
bei: K.-H. Axen, DdnemarkstraBe 8, 23570
Travemiinde, Tel. und Fax 0 45 02 - 7 15 71.

Kiel-Ellerbek

18. ETV-Marathon fiir das Marathon-Lauf-
abzeichen am Donnerstag, den 03. 10. 1996,
9 Uhr. Dafiir MeldeschluB 27. 09. 96. Aus-
kunft: Lauftreff Ostufer ETV/AOK und Horst
Bloder, Starnberger Str. 88, 24146 Kiel.
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Henstedt-Ulzburg

Ausschreibung: Vorrunde SHLV-Cup der
Schiiler/innen B und C. Henstedt-Ulzburg,
Sportplatz MTV Henstedt. 15. 08. 1996, Be-
ginn 17.30 Uhr. Ausrichter: LG Henstedt-Ulz-
burg, Veranstalter: KLV Segeberg; Katego-
rie: landesoffen.

Wettbewerbe:
Schiler B: 50 m, 1000 m, 60 m Hiirden, 4 x
50 m, Hoch, Ball 200 g;

Schiulerinnen B: 50 m, 60 m Hirden, 4 x 50
m, Hoch, Ball 80 g;

Schiler C: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit,
Ball 80 g;

Schdlerinnen C: 50 m, 800 m, 4 x 50 m,
Weit, Ball 80 g.

Organisationgebiihren: Siehe »Allgemeine
Bestimmungen fiir den Wettkampfbetrieb
1996«.

Meldung: Voranmeldungen bis zum 10. 08.
96 an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 045 35 - 26 81. Meldungen auf
DLV-Meldebogen und nur in schriftlicher
Form (Post oder Fax). Telefonische Anmel-
dungen werden nicht angenommen. Nach-
meldungen nur bis 14. 08. 96, Posteingang
oder Fax bis 13.00 Uhr.

Organisation: Auf-/Abbau durch Ausrichter
LG Henstedt-Ulzburg. Jeder Verein mit oder
mehr als 5 Teilnehmern hat einen Helfer zu
stellen. Meldung der Helfer am Veranstal-
tungstag beim Technischen Leiter. Bei
Nichtgestellung Helfer Zahlung 20,- DM an
KLV Segeberg.

Zeitplan: Zeitplan identisch mit SHLV-Termi-
ne/Veranstaltungen 1996, Seite 56 (Beginn
17.30 Uhr).

Wertung:
1. Nach der neuen nationalen Punktewer-
tung (Stand 1994).

2. Es kann jeder Aktive in bis zu 3 Einzel-
wettbewerben und in der Staffel starten. Ge-
wertet werden darf in der Vorrunde jeder Ak-
tive nur fir einen Einzelwettbewerb und in
der Staffel.

3. Die Punktewertung der Einzelstarter — je
einer/Disziplin — und die Werte fir die Staf-
fel werden addiert. Die Punktzahl ergibt das
Mannschaftsergebnis.

Siegerehrung: Landesoffene Wertung/Sie-
gerehrung Platz 1 - 6. Kreiswertung Platz 1-3.

Preetz

Werferabend am Mittwoch, den 21. 08.
1996 um 1800 Uhr im Sportzentrum in
Preetz, Jahnplatz.

Wettbewerbe:

MJA + B bis Senioren/innen: Speer, Dis-
kus, Kugel, Hammer (nicht vor 19.00 Uhr —
Hammerwerfer bitte Gerate mitbringen).

Startgebihren: DM 3,50 pro Disziplin. Mel-
dungen bis 20. 08. 96 an Peter Wulf, Ronner
Weg 42, 24223 Raisdorf. Nachmeldungen
bis 17.30 Uhr im Stadion. Keine Haftung des
Veranstalters fiir Schaden jeglicher Art.

Henstedt-Ulzburg

Ausschreibung: Kreismeisterschaften - Ein-
zel - Manner/Frauen, Senioren/innen. Hen-
stedt-Ulzburg, Sportplatz MTV Henstedt. 18.
08. 1996, Beginn 10.00 Uhr. Ausrichter: LG
Henstedt-Ulzburg, Veranstalter: KLV Sege-
berg; Kategorie: landesoffen.

Wettbewerbe:
Manner/Frauen: 100 m, 800 m, 5000 m,
Weit, Kugel, Speer;

Senioren/innen: 100 m, 800 m, 5000 m,
Weit, Kugel, Speer;

Organisationgebiihren: Siehe »Allgemeine
Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb
1996«.

Meldung: Voranmeldungen bis zum 13. 08.
96 an Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866
Nahe, Fax 045 35 - 26 81. Meldungen auf
DLV-Meldebogen und nur in schriftlicher
Form (Post oder Fax). Telefonische Anmel-
dungen werden nicht angenommen. Nach-
meldungen nur bis 17. 08. 96, Posteingang
oder Fax bis 13.00 Uhr.

Organisation: Auf-/Abbau durch Ausrichter
LG Henstedt-Ulzburg. Jeder Verein mit oder
mehr als 5 Teilnehmern hat einen Helfer zu
stellen. Meldung der Helfer am Veranstal-
tungstag beim Technischen Leiter. Bei
Nichtgestellung Helfer Zahlung 20,- DM an
KLV Segeberg.

Zeitplan: Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen erstellt. Aushang am Veranstal-
tungstag.

Siegerehrung: 1. Landesoffene Wertung/Sie-
gerehrung Platz 1 - 6.

2. KLV Segeberg KM-Wertung/Siegerehrung
Platz 1 - 3.

Geesthacht

Vierkampf, bestehend aus 75 m Sprint, Weit-/
Hochsprung und KugelstoBen fir A-Schiiler/
innen sowie 10.000 m fir Manner. Offen fur
Vereine aus anderen Kreisen im Rahmen
der Kreismeisterschaften Mehrkampf fur
Schiler/innen am Sonntag, den 25. 08.
1996 um 9.00 Uhr im Stadion in Geesthacht.

MeldeschluB: 20. 08. 96 (Posteingang) an
Hans Beckmann, Haidkamp 11, 21039 Bérn-
sen, Tel. 0 40 / 720 11 53 (Zeitplan nach Mel-
deschluB auf Anfrage.

Gelting - Ostsee

Sonnabend, 17. August 1996, 18.00 Uhr.
1. Geltinger Birklauf-Naturlauf, parallel
zur Ostsee (20 Meter bis zum Wasser) -
schéne, ansprucksvolle Strecken lber 3 km
(Schnupperlauf) und 15 km. Preisgeld je-
weils 1. - 3. Platz (15 km) mannl. und weibl.
(200,- / 150,- / 50,- DM). Urkunden fur alle
Teilnehmer/innen und Altersklassenwertun-
gen. Umfangreiches Rahmenprogramm:
Musik, Gastronomie, Zeltiberdachung mog-
lich, Kinderbetreuung, Grill, Rhénradvorfih-
rung, »Zirkus Banane Buntkariert«.

Infos und Meldungen: Birklauf Gelting, Gun-
nar Werther, 24395 Gelting, Tel. 046 43 /
22 93. Startgeld: 15 km: Erw. DM 10,-; Schii-
ler DM 7,-; 3 km: Erw. DM 5,-; Schuler DM 3,-.

Starte doch mal in . . .
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Halstenbek

Offene Kreismeisterschaften der Kreise
Pinneberg und Segeberg am Sonntag, den
18. August 1996 in Halstenbek (Sportanla-
ge Bickbargen im Ortsteil Halstenbek-Kru-
punder). Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Jugend A + B: 100 m, 1500 m, Weit, Hoch,
Kugel, Diskus, Speer; 110 m Hua. (nur MJA)

Schiiler/innen A: 75 m, 800/1000 m, 80 m
Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer;

Schiiler/innen B: 50 m, 800/1000 m, 60 m
Hu., Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer;

Meldungen bis 12. 08. an Jochim Stoldt,
Pappelstr. 13d, 25462 Rellingen, Tel. 0 41 01/
4 52 23. Zeitplane kénnen angefordert wer-
den. Meldegebihren: DM 4,-.

Horst

2. BHW-Kindervolkslauf in Horst - 29. Sep-
tember 1996.

Teilnahmebedingungen

Jedes Kind ab funf Jahren ist teilnahmebe-
rechtigt, die Mitgliedschaft in einem Sport-
verein ist keine Voraussaetzung. Die Veran-
staltung findet bei jedem Wetter statt. Fur
Unfélle, abhanden gekommene Gegenstan-
de sowie Schéden haftet der Veranstalter
nicht.

Anmeldung/Startgeld

Anmeldungen missen spétestens bis zum
25. September 1996 (Eingang beim Veran-
stalter) eingehen. Bei Anmeldung bitte unbe-
dingt (in Druckschrifty Name, Vorname,
Wohnort, Jahrgang und den gewdiinschten
Wettbewerb eintragen.

Meldungen an:
Helmut Rickwald, Wintersweg 2, 25358
Horst, Tel. (0 41 26) 22 26.

Start und Ziel

Ab 11 Uhr an der Grundschule »Op de
Host«. Parkmdglichkeiten befinden sich am
Schulgeldande sowie an den Einkaufsmérk-
ten in unmittelbarer N&dhe des Veranstal-
tungsortes.

Organisationsbeitrag

Schiler/innen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Erge-
nisliste DM 5,-; Nachmeldungen (plus) DM
3,-.

Nachmeldungen

Nachmeldungen werden bis spétestens 30
Minuten vor dem Start des jeweiligen Wett-
bewerbs angenommen. Nachgemeldete Teil-
nehmer miissen damit rechnen, daB ihnen
die Medaille erst spater zugesandt wird.

Strecken

S /Si D (Jg. 91/90) 1 k. Rd. 500 m
S/ Si D (Jg. 89/88) 2 kl. Rd. 1000 m
S/SiD (Jg. 87) 1 gr. Rd. 2500 m
S /Si C (Jg. 86/85) 1 gr. Rd. 2500 m
S/ Si B (Jg. 84/83) 2 gr. Rd. 5000 m
S /Si A (Jg. 82/81) 2 gr. Rd. 5000 m

Jg. B, m/w (Jg. 80/79) 2 gr. Rd. 5000 m
Jg. A, m/w (Jg. 78/77) 2 gr. Rd. 5000 m

Auszeichnungen

Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, er-
halten eine Erinnerungsmedaille. Die Erst-
plazierten einer jeden Klasse erhalten einen
Pokal.

Blidelsdorf

Hallo L&auferinnen und Laufer! Am 13. 10.
1996 ist es wieder soweit. Dann wird in Bi-
desldorf der StartschuB fiir den 7. Bidelsdor-
fer Eiderlauf ertdnen.

Bis dahin habt Ihr noch ein biBchen Zeit,
Euch vorzubereiten, um auch dieses Jahr
wieder die 11,111 km lange Strecke zu erle-
ben.

Wem die lange Strecke des Hauptlaufes
noch zu weit erscheint, der meldet sich ein-
fach fur den Jedermannslauf Gber 58 km
an. Es handelt sich um einen kombinierten
StraBen- und Waldlauf, an dem jeder seine
Freude haben kann.

Wer sich jetzt schon anmelden méchte, der
notiere sich bitte folgende Daten:

Anmeldung/Bankverbindung: - Uber Emp-
gangsbogen der Ausschreibung; - iiber DLV-
Meldebogen. Anmeldung/Infos Uber Man-
fred Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Osterron-
feld, Tel. 04331 / 80234; Konto-Nr.
1271600, BLZ 214 512 05, Sparkasse Bu-
delsdorf, Stichwort: 7. Budelsdorfer Eider-
lauf. Erwachsene DM 10,-; Jugendl./Schiiler
DM 6,-.

Wer sich von Euch bis zum 16. 09. 96 ange-
meldet und das Startgeld Uberwiesen hat,
der nimmt an der Verlosung eines Preisgut-
scheines teil. Der Rechtsweg ist natirlich
ausgeschlossen. Der MeldeschluB ist der
07. 10. 1996. Nachmeldungen sind nur in be-
grenztem Rahmen mdglich. Weitere Infos
werdet lhr in den néchsten »startschuB-Aus-
gaben« erhalten. Viel SpaB beim Training
winscht Euch der SG Athletico Blidelsdorf
eV. Wir sehen uns dann beim Eiderlauf.

Trappenkamp

6. Trappenkamper Wildparklauf am Sonn-
tag, 01. 09. 1996. Veranstalter: Lauftreff Trap-
penkamp. Meldung und Auskunft: Heino
Luders, Am Markt 22, 24610 Trappenkamp,
Tel. u. Fax 04323 / 22 62. Meldegeblhr:
Wildparklauf DM 10,-; Schnupperlauf DM 5,-;
AOK-Schiilerlauf DM 5,-; Nachmeldegebuihr
DM 3,- zusétzlich. MeldeschluB 26. 08. 1996.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge ménnlich und
weiblich, unterteilt in Altersklassen nach
DLO.

Start und Ziel: Sportzentrum Trappenkamp.
StartschuB: 10.00 fur alle Laufer. Dusche und
WC am Ziel vorhanden. Streckenverlauf:
Gute Waldwege 10.000 m; Schnupperlauf
ca. 5000 m.

Auszeichnung: Wildparklauf: 1 Trappen-
kamper Glas, Klassensieger 1 Glas, 1. - 3.
Urkunden; AOK-Schilerlauf: 1 Medaille,
1.-3. ‘Urkunden; Schnupperlauf: 1 Medaille.
Mannschaftswertung: 3 Teilnehmer aller
Altersklassen zusammen. Auszeichnung:
1 Pokal fur die beste Mannschaft.

Einzahlung: TV Trappenkamp (Volkslauf),
24610 Trappenkamp, Konto-Nr. 188 038 476,
Kreissparkasse Segeberg, BLZ 230 510 30.
Flr Unfélle und Entwendung keine Haftung.

Adressenanderung

MTV Horst
Helmut Rickwaldt
Wintersweg 2, 25358 Horst

Hamburg

15. September 1996. 2. Intern. Hamburg-
Mannheimer-Cup mit Norddeutschen Halb-
marathonmeisterschaften fir Ménner, Frau-
en und Seniorenklassen und DLV-L&nder-
kampf U 23 (GER, RUS, FRA, GBR) »Rund
um den Hamburger Stadtpark« mit Ziel im
Jahnring. Veranstalter: hanse-Marathon
Hamburg eV.

Halbmarathon einschl. Norddeutsche Mei-
sterschaft und Landerkampf: 13.00 Uhr
(DM 25,-) und Rahmenwettbewerbe; 5 km
10.15 Uhr (DM 10,-) und 10 km 11.45 Uhr
(DM 15,-) sowie In-Line-Skate-Rennen (ber
5 km (09.30 Uhr/DM 10,-) und 10 km (11.00
Uhr/15,- DM). Nachmeldungen (nicht Nordd.
Meistersch. und Skate-L&ufe) bis 90 Minun-
ten vor dem jeweiligen Start (+ DM 5,-) be-
grenzt moglich. Flache, durchgehend as-
phaltierte Rundkurse (5- und 10 km = 4.000
m/Halbmarathon 5.400 m), die verkehrsfrei
gehalten werden. Umkleiden/Duschen:
Jahnkampfbahn (Ohlsdorfer Str.) und Sport-
halle Hamburg (Krochmannstr./1 km). Veran-
staltungszentrum: Verwaltungsgebaude der
Hamburg-Mannheimer-Vers. im Jahnring
(hier: Startunterlagen, Siegerehrungen, Ur-
kunden und Medaillen fir alle, Brunchmeile
mit Spiel, SpaB, Sport). Sachpreise/Pokale
fur Klassensieger/-siegerinnen und Plétze
1-6 im Halbmarathon. Ausreichend Parkplat-
ze in der Geschéftsstadt Nord. U-Bahn-An-
bindung: U 1 bis Alsterdorf oder Sengel-
mannstr.

Meldungen fiir Norddeutsche Halbmara-
thon-Meisterschaften nur von den Vereinen
Uiber den Landesverband.

Zeit-Messung und -Erfassung fur alle Laufe
mit dem RealTime Champion-Chip (kosten-
loser Einmal-Chip flr 5- und 10 km-Lé&ufe;
Halbmarathon am Veranstaltungstag Chip-
Ausleihen méglich (DM 5,- + DM 35,-Pfand).

Ausschreibungen und Meldeanschrift: han-
se-Marathon Hamburg eV., Pestalozzistr.
26, Postfach 606 220, 22254 Hamburg (Tel.
040 / 6167 73 — auch Anrufbeantworter —
Fax: 040 / 6149 78. MeldeschluB: 02. 09.
1996.

Bilderseite (8) Bad Oldesloe:
v.l.o.n.ru.: Heinz Plewka (SV GroBhans-
dorf); Siegerehrung 100 m W 55;
Michael Schweinert (LG Schleswig-
Fahrdorf); Starter Siegfried Virus; Wal-
ter Fraemke (Wyker TB); Blumen fiir
Mama Karin Schreiber (Btidelsdorfer
TSV); Kurt Goldschmidt (TSV Kiicknitz);
Hendrik Schulze (LG Wedel-Pinneberg;
Uwe Dick (LBV Phénix Liibeck) hatte
seine Tochter immer dabei; Ulrike Polla-
kowski (Kieler TB).

Keine
Macht den

Drogen
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Ergebnisdienst

startschuB3

LM Blockwettkampfe
Schiiler / Schiilerinnen A
19. 05. 1996 — Halstenbek
Schiiler M 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Radde, Robert (82) TSV Schénberg 2.707 Pkt.
9,60 - 12,36 - 5,17 - 1,66 - 36,34

2. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 2.465 Pkt.
10,11 - 14,15 - 5,09 - 1,58 - 30,72

3. Bothin, Carsten (82) TSV Lentfohrden 2.312 Pkt.
10,12 - 14,48 - 4,55 - 1,50 - 25,98

4. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 2.284 Pkt.
10,20 - 12,84 - 3,13 - 1,54 - 31,90

5. Ude, Stephan (82) TSV Neustadt 2.273 Pkt.
9,79 - 14,58 - 5,11 - 1,46 - 15,50

6. Kunkowski, Tim (82) TSV Brunsbiittel 2.206 Pkt.

10,26 - 15,11 - 4,60 - 1,50 - 18,80
7. Juja, Sebastian (82) Halstenbeker TS 2.178 Pkt. - 10,54
-14,23 - 4,35 - 1,42 - 22,08; 8. Koster, Jan (82) LBV Phonix
Libeck 2.086 Pkt. - 10,63 - 16,11 - 4,19 - 1,42 - 22,45; 9.
Kutz, Philipp (82) LBV Phénix Libeck 2.051 Pkt. - 10,76 -
15,72 -4,29 - 1,38 - 20,06.

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. Mettner, Sebastian (82) LG Niebull-S'ligum 2.473 Pkt.
9,66 - 12,66 - 5,08 - 44,50 - 6:48,67

2. Unterspann, Frank (82) Halstenbeker TS ~ 2.168 Pkt.
10,54 - 14,68 - 4,56 - 40,50 - 7:08,28

3. Ott, Thomas (82) MTV Heide 2.146 Pkt.
10,81 - 14,74 - 4,19 - 37,50 - 6:34,48
4. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 2.029 Pkt.

11,21 - 15,99 - 4,17 - 34,00 - 6:39,07
5. Blchler, Thomas (82) LBV Phonix Libeck 2.019 Pkt.
11,02 - 15,78 - 4,20 - 37,00 - 7:08,58
6. Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneberg 1.974 Pkt.
10,84 - 15,81 - 4,17 - 28,50 - 7:07,29
7. Schumacher, Steven (82) Halstenbeker TS 1.951 Pkt.
-11,11 - 15,26 - 4,05 - 38,00 - 7:49,29; 8. Ott, Tobias (82)
MTV Heide 1.775 Pkt. - 12,22 - 16,75 - 3,66 - 30,50 -
7:11,29.

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 2.690 Pkt.
9,51 -11,57* - 5,66 - 11,19 - 25,68
2. Buschner, Jan (82) MTV Luibeck 2.682 Pkt.

9,73 - 12,21 - 5,26 - 11,81 - 31,74
3. Grell, Benjamin (82) LG Wedel-Pinneberg 2.353 Pkt.
9,71 - 14,53 - 4,86 - 10,17 - 22,48
4. Steinke, Lars (82) TSV Ratekau
10,56 - 15,00 - 4,15 - 8,02 - 23,90
*) Durch Bescheid des SHLV-Wettkampfwartes wurden
Disqualifikation und Schiedsgerichtsspruch aufgehoben
und das Ergebnis wie vorstehend korrigiert.

2.088 Pkt.

Schiiler M 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

. Hassler, Christoph (81) LG Schonberg-W-S-K 2.864 Pkt.
9,33 - 12,25 - 5,92 - 1,78 - 34,80

=

2. Ernst, Bjorn (81) SV Friedrichsort 2.566 Pkt.
10,17 - 12,53 - 4,92 - 1,54 - 38,96

3. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 2.540 Pkt.
9,561 -13,82-4,71 - 1,58 - 34,16

4. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 2.501 Pkt.
10,26 - 12,48 - 5,28 - 1,54 - 27,64

5. Rieken, Bjorn (81) LG Niebtll-Stiderligum 2.484 Pkt.
10,27 - 13,56 - 5,11 - 1,78 - 21,18

6. Kruse, Sven (81) TSV Ratekau 2.401 Pkt.

10,05 - 13,24 - 5,07 - 1,54 - 21,08
7. Smeja, Tjark Henning (81) WSV Tangstedt .866 Pkt. -
aufg. - 14,87 - 4,52 - aufg. - aufg.
Blockwettkampf Lauf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Ph. Liibeck 2.814 Pkt.
8,90 - 11,15 - 5,74 - 59,00 - 6:47,00

2. Brotke, Martin (81) Kieler TB 2.614 Pkt.
9,43 - 11,61 - 5,54 - 56,50 - 7:23,60
3. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 2.592 Pkt.

10,01 - 12,72 - 5,04 - 60,00 - 6:12,21
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4. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 2.543 Pkt.
9,94 - 12,08 - 4,84 - 67,00 - 7:02,83

5. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin  2.536 Pkt.
9,86 - 12,92 - 4,96 - 58,50 - 6:33,35

6. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 2.494 Pkt.

10,20 - 13,04 - 4,87 - 52,00 - 6:12,45
7. Runge, Sven (81) TSV Brunsbuttel 2.350 Pkt. - 10,59
-14,05 - 4,74 - 52,00 - 6:31,47; 8. Kieckbusch, Bernd (81)
MTV Gelting 08 2.263 Pkt. - 10,18 - 15,19 - 4,89 - 45,00 -
7:00,96.

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Pl&hn, Simon (81) Rendsburger TSV 2.891 Pkt.
9,62 - 11,64 - 4,90 - 14,84 - 39,96
2. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 2.801 Pkt.

9,29 - 12,24 - 5,83 - 11,92 - 32,38

3. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV~ 2.750 Pkt.
10,27 - 12,10 - 5,40 - 12,36 - 40,20

4. Leowsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 2.711 Pkt.
9,76 - 12,40 - 5,01 - 12,74 - 34,88

5. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 2.662 Pkt.
9,87 - 12,06 - 4,96 - 12,07 - 32,54

6. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 2.609 Pkt.

9,24 - 12,69 - 5,56 - 11,21 - 22,38
7. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 2.603 Pkt. 10,30 -
12,86 - 5,30 - 11,01 - 36,34; 8. Eichholz, Sascha (81) TSV
Heiligenhafen 2.596 Pkt. 9,57 - 12,64 - 5,45 - 11,28 - 25,14;
9. Hinrichs, Daniel (81) TSV Nord Harrislee 2.188 Pkt.
10,72 - 14,42 - 4,95 - 7,80 - 25,44.

Schiiler A Mannschaftswertung

1. Rendsburger TSV 13.308 Punkte
Plahn, Simon (81) 2891 - Hilpert, Johannes (81) 2750
-Warkowski, Sascha (81) 2662 - Stenzel, Felix (81) 2540
-Grimm, Séren (82) 2465

2. Halstenbeker TS 11.341 Punkte
Barnes, Kevin (81) 2543 - Janke, Dennis (81) 2501 - Ju-
ja, Sebastian (82) 2178 - Unterspann, Frank (82) 2168
-Schumacher, Steven (82) 1951.

Schiilerinnen W 14

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung, Speerwurf)

1. Hensel, Svea (82) LG Niebdll-Stderligum 2.611 Pkt.
9,96 - 12,76 - 4,84 - 1,56 - 25,62

2. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 2.599 Pkt.
10,29 - 13,17 - 5,18 - 1,56 - 26,96

3. Lindau, Kathrin (82) Rendsburger TSV
10,29 - 13,30 - 4,74 - 1,44 - 32,68

4. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrislee2.495 Pkt.
10,39 - 13,10 - 5,26 - 1,52 - 19,10

5. Luckt, Bettina (82) TuRa Meldorf
9,96 - 14,00 - 4,81 - 1,44 - 19,08

6. Nanz, Janina (82) LG Schleswig-Fahrdorf  2.364 Pkt.
10,53 - 14,32 - 4,39 - 1,52 - 23,32

7. Janke, Sabine (82) TSV Neustadt 2.271 Pkt. - 10,67 -

14,30-4,17 - 1,40 - 25,16; 8. Neutert, Lydia (82) LG Niebill-

Stderliigum 2.228 Pkt. - 10,40 - 13,51 - 4,38 - 1,40 - 13,22;

9. Paduch, Laura (82) Kieler TB 2.195 Pkt. - 10,94 - 14,26

-3,89 - 1,40 - 23,46; 10. Oldsen, Elena (82) LG Niebdill-

Suderliigum 2.080 Pkt. - 10,95 - 16,14 - 4,40 - 1,36 - 17,40;

11. Langhans, Anja (82) TSV Seedorf-Sterley 1.917 Pkt. -

11,24 - 17,99 - 3,95 - 1,24 - 22,70; 12. Hagge, Anja (82) LG

Elmshorn 1.901 Pkt. - 11,89 - 16,76 - 4,01 - 1,36 - 15,08; 13.

Wachholz (82) MTV Heide 1.536 Pkt. - 11,05 - 0.g.V. - 4,03

- 1,16 - 18,90.

2.523 Pkt.

2.395 Pkt.

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Akintschitz, Xenia (82) LG Elmshorn
10,61 - 13,77 - 4,92 - 34,50 - 7:16,81

2. Heidenreich, Sara-Lena (82) MTV Gelting 082.219 Pkt.
10,71 - 13,89 - 4,16 - 36,00 - 8:32,31 )

3. Scholand, Judith (82) LG Niebdll-Stiderligum 2.189 Pkt.
10,75 - 15,48 - 4,24 - 27,50 - 7:23,31

2.435 Pkt.

4. Richards, Marsha (82) TSV Reinbek 2.179 Pkt.
10,74 - 15,60 - 3,64 - 35,50 - 7:24,09
5. Jansen, Ann-Kathrin (82) TuRa Meldorf 2.115 Pkt.

10,54 - 15,98 - 4,11 - 24,50 - 7:40,17
6. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley ~ 2.047 Pkt.
10,69 - 16,21 - 4,04 - 33,50 - 8:57,71
7. Jochimsen, Karrin (82) LG Niebdll-Studerliigum 2.015
Pkt. - 11,07 - 16,82 - 4,04 - 35,50 - 8:49,37; 8. Dormeier, Ka-
tharina (82) Rendsburger TSV 1.984 Pkt. - 11,23 - 15,63
-3,83 - 32,50 - 8:59,63; 9. Roggensack, Kathrin (82) Rends-
burger TSV 1.959 Pkt. - 11,63 - 17,17 - 4,20 - 32,50 -
8:40,60; 10. Fritsch, Cristin (82) Preetzer TSV 1.597 Pkt. -

11,25 - 15,74 - ogV -23,50 - 7:40,89; Sorsch, Katja (82)
Preetzer TSV — - — - abgem. - — - 27,50.

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schénkirchen2.490 Pkt.
10,56 - 14,78 - 4,65 - 12,16 - 32,22

2. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 2.391 Pkt.
10,46 - 12,81 - 4,70 - 8,51 - 24,88

3. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 2.175 Pkt.
10,47 - 14,03 - 4,41 - 8,19 - 16,86

4. Goede, Telse (82) TSV Aukrug 2.137 Pkt.
11,01 - 14,48 - 4,44 - 8,12 - 19,70

5. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 2.024 Pkt.

11,18 - 16,71 - 3,91 - 8,60 - 22,88

Schiilerinnen W 15

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speerwurf)

1. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 2.531 Pkt.
10,35 - 12,88 - 4,89 - 1,46 - 28,26

2. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel 2.523 Pkt.
10,65 - 13,51 - 4,61 - 1,58 - 30,30

3. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug 2.424 Pkt.
10,47 - 13,14 - 4,40 - 1,50 - 23,42

4. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 2.332 Pkt.
10,84 - 13,89 - 4,51 - 1,50 - 20,98

5. General, Bente (81) TSV Brunsbiittel 2.320 Pkt.
10,13 - 13,42 - 4,80 - 1,34 - 16,90

6. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 2.261 Pkt.

11,63 - 15,37 - 4,32 - 1,58 - 25,30
7. Albers, Janika (81) Polizei SV Eutin 2.146 Pkt. - 10,72
-14,28 - 4,08 - 1,30 - 20,60; 8. Fuy, Anna Katharina (81) Po-
lizei SV Eutin 2.047 Pkt. - 11,72- 15,59 - 4,24 - 1,34 - 21,24;
9. Schramm, Julia (81) TSV Plon 1.232 Pkt. - aufg. - aufg.
- 4,45 - 1,30 - 16,78.

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 2.423 Pkt.
9,53 - 14,04 - 4,93 - 37,00 - 8:42,14

2. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 2.306 Pkt.
10,35 - 13,49 - 4,58 - 28,00 - 8:01,30

3. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 2.204 Pkt.
10,60 - 14,60 - 4,36 - 36,00 - 8:42,57

4. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 2.163 Pkt.
11,32 - 15,49 - 4,28 - 29,00 - 7:18,31

5. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 2.143 Pkt.

10,82 - 15,61 - 4,17 - 26,50 - 7:32,40
6. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV 2.142 Pkt.
10,96 - 15,28 - 4,10 - 33,50 - 8:04,07
7. Abert, Anne (81) Preetzer TSV 2.129 Pkt. - 11,04 - 14,99
-4,15 - 30,50 - 8:03,77; 8. Jeckstat, Katrin (81) Halstenbe-
ker TS 2.122 Pkt. - 10,60 - 14,10 - 4,09 - 24,50 - 8:23,78.

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Kugel-
stoB, Diskuswurf)

1. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 2.493 Pkt.
10,21 - 12,90 - 4,95 - 10,22 - 23,40

2. Grabowski, Lea (81) TSV Plon 2.457 Pkt.
10,55 - 14,59 - 4,76 - 12,39 - 26,08

3. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg 2.414 Pkt.
10,73 - 13,14 - 4,85 - 9,55 - 25,74

4. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 2.386 Pkt.
10,44 - 13,80 - 4,38 - 9,58 - 28,66

5. Kéln, Inke (81) Rendsburger TSV 2.355 Pkt.
10,81 - 13,70 - 4,70 - 8,86 - 28,24

6. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 2.322 Pkt.

10,89 - 14,20 - 4,40 - 10,28 - 26,08
7. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 2.294 Pkt. 10,34
-12,86 - 4,07 - 8,39 - 22,34; 9. Stihm, Karen (81) TSV Rein-
bek 2.207 Pkt. 11,07 - 14,72 - 4,12 - 10,11 - 23,08; 9. Hee-
re, Sabrina (81) Rendsburger TSV 1.989 Pkt. 11,54 - 16,25
- 3,69 - 8,11 - 25,30; Nissen, Anja (81) LG Schleswig-
Fahrdorf — - — aufg. - — - abgem. - 22,52.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV 11.831 Punkte
Lindau, Kathrin (82) 2523 - Bielert, Julia (81) 2386 -
KéllIn, Inke (81) 2355 - Nordhoff, Tanja (81) 2306 - Jes-
sen, Dagmar (81) 2261

2. LG Niebdll-Studerligum 11.123 Punkte
Hensel, Svea (82) 2611 - Neutert, Lydia (82) 2228 - Scho-
land, Judith (82) 2189 - Oldsen, Elena (82) 2080 - Jo-
chimsen, Kerrin (82) 2015.

Ergebnisdienst

LM Blockwettkdmpfe in Halstenbek — Hiirden W 14, v.l.: Lea Grabowski (TSV Plén), Karen
Stiihm (TSV Reinbek), Britta Vogler (Preetzer SV).

LM Mehrkampf
Manner/Frauen und
Junioren/Juniorinnen

15./16. 06. 1996 — Hamburg

gemeinsam mit HLV, LMV
Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Méanner — Zehnkampf (100 m, Weit, Kugel
(7,26 kg), Hoch, 400 m, 110 m Hirden, Dis-
kus (2 kg), Stab, Speer (800 g), 1500 m)

1. Schade, Torben (75) TSV Klausdorf 7.055 Pkt.
11,38 - 6,73 - 13,39 - 1,85 - 51,88 - 15,10 - 38,42 - 4,30
-54,96 - 4:52,78

3. Wagenhoff, Tim (73) LG Wedel-Pinneberg 5.983 Pkt.
11,82-5,72- 11,27 - 1,69 - 54,05 - 16,82 - 34,08 - 4,40
-45,84 - 4:55,36

4, Offen, Christian (66) LG Wedel-Pinneberg 5.829 Pkt.
12,11 -6,29 - 10,92 - 1,85 - 54,43 - 18,04 - 33,24 - 3,60
-45,32 - 4:46,60

5. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 5.822 Pkt.
11,58 - 6,59 - 12,49 - 1,89 - 56,68 - 16,76 - 32,90 - 2,70
-51,74 - 5:25,40

10.Rademacher, Ralph (72) LBV Phonix Libeck 5.399 Pkt.
11,89 - 5,84 - 12,31 - 1,73 - 56,28 - 17,02 - 35,34 - 3,40
-47,38 - 6:07,90

11.Luck, Stefan (69) TSV Reinbek 5.398 Pkt.
12,36 - 5,50 - 12,45 - 1,73 - 56,54 - 17,52 - 36,44 - 2,90
-49,04 - 5:06,52

14. Soltau, Martin (73) SV GroBhansdorf 4.658 Pkt. - 12,65

- 4,84 -11,21 - 1,73 - 58,98 - 18,19 - 29,84 - 2,50 - 37,58

-4:55,91; 17. Ploger, Wolf (75) LG Wedel-Pinneberg 4.291

Pkt.- 11,97 -5,62-9,46 - 1,73 -59,24 - 17,70 - 20,82 - o.L. -

38,28 - 5:27,91; 18. Pagel, Axel (71) LG Elmshorn 4.290

Pkt. - 12,47 -5,92-8,73-1,73- 61,37 - 19,38 - 21,20 - 3,20

- 34,40 - 5:40,49; 19. Kaninck, Christian (72) SV GroBhans-

dorf 4.130 Pkt. - 12,17 - 5,10 - 9,65 - 1,57 - 57,75 - 18,53 -

24,10 - 2,00 - 33,84 - 5:31,21; 20. Borchardt, Thorsten (70)

LG Steinburg 4.125 Pkt. - 12,09 - 6,02 - 11,63 - 1,81 - 56,95

- 17,58 - 36,46 - o.L. - o.L. - 0.L.; 23. Junge, Egbert (72)

Barsbiitteler SV 2.546 Pkt. - 11,59 - 6,32 - 10,56 - 1,81 -

aufg-o.L.-o.L -o.L. -o.L -o.L;24. Budich, EImar (72)

Barsbiitteler SV 2.538 Pkt. - 11,36 - 6,78 - 10,08 - 1,65 -

aufg. - o.L. -o.L.-oL.-o.L. - oL

Mannschaftswertung Méanner

2. LG Wedel-Pinneberg 16.103 Pkt.
Wagenhoff, T. (73) 5983 - Offen, Chr. (66) 5829 - Pléger,
W. (75) 4291

5. SV GroBhansdorf 14.186 Pkt.
Luck, St. (69) 5398 - Soltau, M. (73) 4658 - Kaninck, Chr.
(72) 4130

Frauen — Siebenkampf (100 m Hirden,
Hoch, Kugel (4 kg), 200 m, Weit, Speer (600
g), 800 m)

2. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 4.474 Pkt.
15,48 - 1,56 - 10,02 - 25,79 - 4,95 - 24,82 - 2:26,76

3. Martens, Dérte (68) LG Wedel-Pinneberg ~ 4.110 Pkt.
17,34 - 1,48 - 9,67 - 26,76 - 5,20 - 32,18 - 2:38,39

4. Stock, Katja (71) Ahrensburger TSV 3.779 Pkt.
15,26 - 1,44 - 9,25 - 27,00 - 5,15 - 14,18 - 2:52,15

5. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 3.769 Pkt.
14,98 - 1,68 - 9,85 - 26,09 - 5,79 - o.L. - o.L.

Mannschaftswertung Frauen

1. LG Wedel-Pinneberg 12.353 Pkt.

Schultz, C. (73) 4474 - Martens, D. (68) 4110 - Wulf, B.
(69) 3769

Siebenkampf Juniorinnen

1. Plonka, Heike (76) Kieler TB 5.218 Pkt.
14,40 - 1,64 - 9,64 - 25,75 - 5,83 - 36,08 - 2:21,98

2. Schelling, Nadine (75) TSV Heiligenhafen  4.062 Pkt.
16,66 - 1,56 - 9,54 - 27,02 - 4,93 - 28,32 - 2:42,57

LM maénnliche u. weibliche
Jugend A

und Schiiler/innen A
Einzelwettbewerbe

08./09. 06. 1996 — Kiel

Méannliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phonix Liubeck 11,43; 2. Nad-
ziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 11,66; 3. Dreier, Jan Hin-
nerk (78) Kaltenkirchener TS 11,78; 4. Reese, Matthias
(80) LG Wedel-Pinneberg 12,20; 5. von Schuler, Hanss-
Chri (78) LG Elmshorn 12,24; 6. Langhans, Volker (78) TSV
Seedorf-Sterley 12,55.

2. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 11,39; 2. Heilmann,
André (77) VfL Oldesloe 11,49; 3. Hellmann, Keno (77)
TSV Klausdorf 11,50; 4. Hagemann, Sascha (79) TSV
Kronshagen 11,73; 5. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkir-
chener TS 12,08; Hildebrandt, Sven (77) Gut Heil Neumiin-
ster n.a.

3. Vorlauf Wind: — 1,0

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,63; 2. See-
mann, Patrick (79) TSV Kappeln 11,88; 3. Siemssen, Jan
(77) Halstenbeker TS 12,13; 4. Hiibsch, Christian (78) TSV
Heiligenhafen 12,22; 5. Feller, Timo (78) TSV Brunsbiittel
12,38; 6. Schulz, Dirk (77) Kaltenkirchener TS 12,91.

100 m Endlauf Wind: + 0,4

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phénix Libeck 11,29
2. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 11,35
3. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 11,35
4. Heilmann, André (77) ViL Oldesloe 11,36
5. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 11,45
6. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 11,51
7. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 11,71
8. Dreier, Jan Hinnerk (78) Kaltenkirchener TS 11,75

startschuB

200 m Endldufe Wind: I. — 0,7; Il — 0.4

1. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 22,88
2. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 23,31
3. Heilmann, André (77) VfL Oldesloe 23,35
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 23,38
5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 23,43
6. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 23,46
7. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 23,65
8. Reese, Matthias (80) LG Wedel-Pinneberg 23,82
9. Wulf, Oliver (80) Preetzer TSV 24,04; 10. Heinonen, Jo-

hannes (79) Kaltenkirchener TS 24,40; 11. Glnther, Ale-
xander (77) TSV Heiligenhafen 24,46; 12. Hamann, Bjérn
(79) LG Henstedt-Ulzburg 25,48; 13. Feller, Timo (78) TSV
Brunsbiittel 25,52; 14. Marczynski, Martin (79) Wellingdor-
fer TV 25,71.

400 m Endlauf
1. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 52,86

2. Juschke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 54,14
3. Gunther, Alexander (77) TSV Heiligenhafen 54,84
4. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 55,37

800 m Endlauf

1. Bretag, Sebastian (77) LG Wedel-Pinneberg 1:54,61
2. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 1:59,11
3. Seyfert, Ben (80) TSG Conc. Schénkirchen 2:02,16
4. Anders, Andreas (78) TSV Malente 2:08,40
5. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 2:03,82
6. Eichler, Martin (78) LG Wedel-Pinneberg 2:04,52
7. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 2:04,54
8. Eberhard, Martin (77) LBV Phonix Llbeck 2:06,56

1500 m Endlauf

1. Kahn, Faris (77) TSV Kronshagen 4:05,86
2. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 4:09,25
3. Wiilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 4:19,68

3000 m Endlauf

1. Wendler, UIf (79) MTV Lubeck 8:45,29
2. Sonntag, Eckhardt (78) LG Henstedt-Ulzburg  9:21,88
3. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 9:27,10
4. Kohls, Martin (79) LG MTV/GH ltzehoe 10:16,87
5. Frahmcke, Jan (80) LG MTV/GH lItzehoe 10:29,26

6. Schmidt, Sascha (80) TSG Conc. Schénkirchen10:36,59

110 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,9

1. Rubin, Einar (78) Kieler TB 15,74
2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 15,74
3. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 16,55
4. Schultz, Harald (78) TSV Malente 16,68
5. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 16,79
400 m Hiirden Endlauf

1. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 55,68
2. Busse, Sven (77) Kieler TB 55,89
3. Schultz, Harald (78) TSV Malente 60,69
4. Schulze, Martin (78) Kieler TB 62,24

2000 m Hindernis Endlauf
1. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 6:37,42
2. Mierswa, Tilo (77) THW Kiel 6:50,10
Luck, Matthias (68) MTV Lubeck 5:59,80 a.W.; Speck, Ar-
ne (77) TSV Altenholz aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. Kaltenkirchener TS 44,89
Kohrt, C. (78) - Dreier, J. (78) - Schmalz, H. (80) - Hei-
nonen, J. (79)

2. TSV Malente 46,67
Ebeling, J. (80) - Fléttmann, J. (79) - Schultz, H. (78) - An-
ders, A. (78)

Kieler TB aufg. - Busse, S. (77) - Kawohl, B. (77) - Rubin,
E. (78) - Klink, R. (79)

LBV Phénix Liibeck disq. - Dahmke, M. (77) - Schindler, F.
(77) - Schirmer, A. (77) - Eberhard, M. (77)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wittner, Waldemar (77) LG Wedel-Pinneberg 1,87 m
2. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 1,84 m
3. Klink, Rainer (79) Kieler TB 1,81 m
4. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 1,78 m
5. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 1,70 m
6. Reshoft, Falko (78) LG Hanse 1,70 m
6. Schultz, Harald (78) TSV Malente 1,70 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 3,90 m
2. Kornatz, Tim (77) SC Ronnau 74 3,90 m
3. Klink, Rainer (79) Kieler TB 3,70 m
4. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 3,50 m
5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3,40 m
6. Schultz, Harald (78) TSV Malente 3,00 m
7. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 3,00 m
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Jugend A und Schiiler A
Kiel — 08./09. 06. 1996

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko (77) LBV Phénix Libeck 6,86 m
2. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,78 m
3. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,59 m
4. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 6,54 m
5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,47 m
6. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,08 m

7. Ruwisch, Michel (77) TSV Altenholz 6,05 m; 8. Korte, An-
dreas (77) Ahrensburger TSV 5,90 m; 9. Kohrt, Christoph
(78) Kaltenkirchener TS 5,76 m; 10. von Schuler, Hanss-
Chri (78) LG Elmshorn 5,74 m; 11. Hagemann, Sascha (78)
TSV Kronshagen 5,72 m; 12. Schulz, Dirk (77) Kaltenkirche-
ner TS 5,44 m; Langhans, Volker (78) TSV Seedorf-Sterley
0.g.V.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,37 m
2. Gebhardt, Markus (77) LG Schonberg-W-S-K 12,04 m
3. Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 11,82 m
4. Ruwisch, Michel (77) TSV Altenholz 10,87 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schonberg-W-S-K 14,51 m
2. Steinmiiller, Sandro (77) Ratzeburger SV 14,18 m
3. Deckert, Philippe (77) MTV leck 12,67 m
4. Sievertsen, Tim (78) LG Hanse 12,40 m
5. Hamann, Bjoérn (79) LG Henstedt-Ulzburg 11,27 m

400 m Endlaufe

5. Tiemann, Birte (78) LG Glinde 10,18 m
6. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 10,02 m
7. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 8,71 m
8. Sidel, Kristin (77) TSV Malente 8,50 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 40,96 m
2. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 30,20 m
3. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 29,18 m
4. Sudel, Kristin (77) MTV Heide 27,46 m
5. VoB, Jana (79) Preetzer TSV 26,70 m
6. Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 25,42 m
7. Dethlefs, Indra (80) TSV Kronshagen 20,38 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 40,30 m
2. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 35,18 m
3. Schoff, Gyde (77) MTV Marne 34,40 m
4. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 33,60 m
5. Mumm, Génna (80) Rendsburger TSV 32,84 m
6. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 31,76 m
7. Reusche, Kristine (80) TSV Altenholz 30,82 m; 8. VoB, Ja-

na (79) Preetzer TSV 29,42 m; 9. Sass, Stefanie (78) Wel-
lingdorfer TV 29,36 m; 10. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV

Eutin 28,02 m.

Schiiler M 15

75 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: 0,0

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schénberg-W-S-K 38,98 m
2. Steinmuiller, Sandro (77) Ratzeburger SV 34,88 m
3. Hamann, Bjorn (79) LG Henstedt-Ulzburg 33,20 m
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 32,98 m
5. Siemsen, Jan (77) Halstenbeker TS 32,76 m
6. Schulz, Dirk (77) Kaltenkirchener TS 29,62 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 54,12 m
2. Baus, Alexander, (77) MTV Heide 50,72 m
3. Rubin, Einar (78) Kieler TB 46,08 m
4. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 44,84 m
5. Jischke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 38,80 m
6. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 38,70 m
7. Toedter, Hendrik (80) TSG Conc. Schonk. 37,48 m

Weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: — 0,8

1. Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente 58,77
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 59,02
3. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 61,26
4. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 62,06
5. Kock, Julia (79) Rendsburger TSV 62,88
6. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 63,04
Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV n.a.
800 m Endlauf
1. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:22,34
2. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 2:28,40
3. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 2:33,08
1500 m Endlauf
1. Thormahlen, Anne-Christin (78) Halstenb. TS  4:53,79
2. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH lItzehoe 4:56,18
3. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 5:15,93
4. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen  5:23,94
3000 m Endlauf
1. Martens, Daniela (77) LG MTV/GH Itzehoe  10:45,39
2. Jungnickel, Jana (79) LG Wedel-Pinneberg ~ 11:22,34
3. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 11:35,50
4. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Libeck 11:47,25
5. Hinkelmann, Christina (77) SV Rugenbergen 11:58,48
6. Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 18:15,71
Giirtler, Sandra (78) LG Wedel-Pinneberg aufg.
110 m Hiirden Endlaufe Wind: I. — 0,3; Il. +0,2
1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 14,96
2. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 15,28
3. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 15,80
4. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 16,07
5. Prange, Sanja (80) Kieler TB 16,18
6. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 16,25
7. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 16,28
8. Michelson, Ina (79) TSV Kronshagen 17,25
9. Siidel, Inken (80) TSV Malente 17,90
400 m Hiirden Endlaufe
1. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 66,14
2. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 69,92
Fléttmann, Anne-Inger (77) TSV Malente aufg.
4 x 100 m Endlauf
1. TSV Brunsbiittel 49,94
Schnepel, S. (79) - Olias, L. (79) - Franck, I. (77) - Je-
bens, S. (80)
2. Halstenbeker TS 51,92

Kappler, B. (77) - Bergner, S. (78) - Thorméahlen, A. (78)
- Schwer, B. (80)
TSV Kronshagen aufg. - Vogler, M. (78) - Gudat, S. (80)
-Thom, S. (79) - Michelson, I. (79)

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phoénix Liibeck 9,04; 2.
Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 9,34; 3. Brotke,
Martin (81) Kieler TB 9,48; 4. Stenzel, Felix (81) Rendsbur-
ger TSV 9,96; 5. Borgert, Florian (81) LG Neumdtnster
10,13; Méller, Dennis (81) Preetzer TSV n.a.

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 9,18; 2. Wirth, Oliver
(81) LG Niebull-Stiderligum 9,55; 3. Lehnhardt, Marius
(81) TSV Glinde 9,66; 4. Leowsky, Stephan (81) SV Frie-
drichsort 9,68; 5. Kruse, Sven (81) TSV Ratekau 10,31.

75 m Endlauf Wind: 0,0

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Liibeck 9,06
2. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 9,25
3. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 9,45
4. Brotke, Martin (81) Kieler TB 9,51
5. Leowsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 9,58
6. Wirth, Oliver (81) LG Niebdll-Stiderligum 9,60
7. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 9,70
8. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 9,74

1000 m Endlauf

1. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 13,13; 2. Schmiitz,
Cordula (79) TSV Heiligenhafen 13,45; 3. Doring, Tanja
(79) Preetzer TSV 13,48; 4. Lockmiiller, Stephanie (79) Po-
lizei SV Eutin 13,60; 5. Thom, Svenja (79) TSV Kronsha-
gen 13,76; 6. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 13,95; n.a.:
Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV; Méller, Esther
(77) LBV Phonix Liibeck.

2. Vorlauf Wind: — 0,7

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 12,93; 2. Jebens,
Silke (80) TSV Brunsbiittel 13,11; 3. Jandt, Miriam (78) LG
Schleswig-Fahrdorf 13,32; 4. Timm, Karen (77) MTV Mar-
ne 13,55; 5. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn
18,74; 6. Hadicke, Grit (77) SC Ronnau 74 13,78; 7. Gudat,

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,69 m
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,66 m
3. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,63 m
4. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 1,55 m
5. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 1,55 m
6. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 1,55 m
6. Marek, Elke (79) TSG Conc. Schonkirchen 1,55 m
8. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1,50 m; 9. Hein-

1. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 2:45,00
2. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 2:45,12
3000 m Endlauf

1. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin ~ 10:01,64
2. Runge, Sven (81) TSV Brunsbiittel 10:05,74
3. Hoffmann, Jan Eike (81) Bredstedter TSV 10:11,92

80 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: — 0,3

Ergebnisdienst

LM Jugend A und Schiiler A
Kiel — 08./09. 06. 1996

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hassler, Christoph (81) LG Schénberg-W-S-K 1,72 m
2. Rieken, Bjérn (81) LG Niebdll-Stiderligum 1,66 m
3. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 1,63 m
4. Borgert, Florian (81) LG Neumiinster 1,63 m
5. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 1,60 m
6. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 1,57 m
7. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 1,51 m
8. Kruse, Sven (81) TSV Ratekau 1,51 m
8. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 1,51 m

Jahnke, Dennis (81) Halstenbeker TS 0.g.V.; Smeja, Tjark
Henning (81) WSV Tangstedt n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 3,60 m
2. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 2,60 m
3. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 2,60 m

Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,20 m a. W.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hassler, Christoph (81) LG Schénberg-W-S-K 5,95 m
2. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 5,58 m
3. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 5,54 m
4. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 551 m
5. Brotke, Martin (81) Kieler TB 549 m
6. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 5,40 m
7. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 5,26 m
8. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 4,95 m

Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 0.g.V.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 12,36 m
2. Hassler, Christoph (81) LG Schénberg-W-S-K 11,82 m
3. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 11,29 m
4. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 10,97 m
5. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 9,76 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pldhn, Simon (81) Rendsburger TSV 13,99 m
2. Leowsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 13,40 m
3. Hahn, Norman (81) MTV Gelting 08 11,58 m
4. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 11,15 m
5. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 10,95 m
6. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 10,89 m
7. Winkler, Dominik (81) TSV Kronshagen 10,07 m
8. Péthau, Michael (81) LG Wedel-Pinneberg 9,95 m

Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV verl.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pléhn, Simon (81) Rendsburger TSV 39,08 m
2. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 3532 m
3. Leowsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 34,82 m
4. Péthau, Michael (81) LG Wedel-Pinneberg 26,68 m
5. Jandt, Simon (81) LG Niebill-Stiderligum 25,70 m
6. Winkler, Dominik (81) TSV Kronshagen 23,36 m
Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV n.a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 46,08 m
. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 43,58 m
. Borgert, Florian (81) LG Neumdinster 39,44 m

. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 39,30 m
. Allwdhrden, Jan von (81) TSV Seedorf-Sterley 37,80 m
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1000 m Endlauf
1. Milkau, Malte (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:51,31

2. Ott, Thomas (82) MTV Heide 2:52,93
3. Biichler, Thomas (82) LBV Phonix Liibeck 3:07,27
4. Unterspann, Frank (82) Halstenbeker TS 3:13,44
5. Feldmann, Till (82) MTV Libeck 3:15,38

3000 m Endlauf

1. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 10:07,67
2. Mérschbécher, Anthony (82) Spir.-C. B. Old. 10:07,68
3. Kersting, Lars (82) MTV Heide 10:47,93
4. Ott, Tobias (82) MTV Heide 10:56,41
5. Tulowitzki, Pierre (82) Wellingdorfer TV 11:26,56
6. Schumacher, Steven (82) Halstenbeker TS~ 12:18,04

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,2

1. Stolz, Gunnar (82) Méliner SV 12,12; 2. Radde, Robert
(81) TSV Schénberg 12,36; 3. Mettner, Sebastian (82) LG
Niebiill-Stiderligum 12,50; 4. Wegner, Mirco (81) TSV Ma-
lente 12,93.

2. Vorlauf Wind: — 0,9

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 12,08; 2. Seyfert, Tim
(82) TSG Conc. Schénkirchen 12,74; 3. Feldmann, Till (82)
MTV Liibeck 14,40; 4. Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhr-
den 14,63.

80 m Hiirden Endlauf Wind: 0,0

Sabrina (80) TSV Kronshagen 14,14.

100 m Endlauf Wind: + 1,4

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 12,67
2. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 12,93
3. Eigenherr, Berit (79) SC Roénnau 74 12,93
4. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 13,06
5. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 13,26
6. Lochmiiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 13,30
7. Déring, Tanja (78) Preetzer TSV 13,39
8. Tim, Karen (77) MTV Marne 13,48
200 m Endlaufe Wind: I. —0,3; Il. — 0,3

1. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 26,02
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 26,08
3. Olias, Julia (77) TSV Brunsbiittel 26,50
4. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 27,15
5. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 27,35
6. Liebenthal, Simone (78) TSV Klausdorf 27,39
7. Sudel, Inken (80) TSV Malente 27,56
8. Thom, Svenja (79) TSV Kronshagen 27,76
9. Paschen, Anne-Kathrin (79) LG Elmshorn 27,77; 10. D6-

rich, Katrin (80) LG Steinburg 1,45 m; 9. Michelson, Ina
(79) TSV Kronshagen 1,45 m; 9. VoB, Jana (79) Preetzer
TSV 1,45 m; 12. Dethlefs, Indra (80) TSV Kronshagen 1,45
m; 13. Sass, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 1,40 m; Baer,
Miriam (75) LBV Phoénix Libeck 1,69 m a.W.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,88 m
2. Schiinemann, Anne (79) Rendsb. TSVW +2,01 5,64 m
3. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 5,54 m
4. Tongers, Inga (79) MTV Heide W+221 549 m
5. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbdttel 519 m
6. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 501 m

7. Weich, Imke (77) LG Elmshorn 4,82 m; 8. Heinrich, Ka-
trin (80) LG Steinburg 4,74 m; 9. Michelson, Ina (79) TSV
Kronshagen 4,29 m; 10. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer
TV 4,22 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 11,22 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,95 m
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 10,33 m
4. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV 9,22 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 12,26; 2. Jan-
ke, Dennis (81) Halstenbeker TS 12,58; 3. Kelting, Thomas
(81) Ahrensburger TSV 12,64; 4. Lehnhardt, Marius (81)
TSV Glinde 12,74.

2. Vorlauf Wind: — 0,3

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Liibeck 11,27; 2.
Brotke, Martin (81) Kieler TB 11,33; 3. Plahn, Simon (81)
Rendsburger TSV 11,46; 4. Barnes, Kevin (81) Halstenbe-
ker TS 12.33.

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,5

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Liibeck 11,05
2. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 11,49
3. Brotke, Martin (81) Kieler TB 11,49
4. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 12,33
5. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 12,39
6. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 12,64

4 x 75 m Endlauf

. Rendsburger TSV 36,98
Pldhn, S. (81) - Hilpert, J. (81) - Warkowski, S. (81)
-Stenzel, F. (81)

-

N OO AsWWN =

. Kelting, Thomas (81) Ahrensburger TSV
. Smeja, Tjark Henning (81) WSV Tangstedt 32,

37,54 m
50 m; 8.

ring, Tanja (78) Preetzer TSV 27,86; 11. Lochmiiller, Ste-
phanie (79) Polizei SV Eutin 27,89; 12. Weich, Imke (77)
LG Elmshorn 28,54; 13. Michelson, Ina (79) TSV Kronsha-
gen 29,00; 14. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 29,47.
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1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 11,38 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 11,37 m
3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,71 m
4. Mumm, Goénna (80) Rendsburger TSV 10,45 m

2. LBV Phonix Libeck 38,77
Kuschewitz, H. (81) - Bichler, T. (82) - Quarschie, K.
(82) - Koster, J. (82)

3. Halstenbeker TS 39,62

Barnes, K. (81) - Janke, D. (81) - Unterspann, F. (82)

- Schumacher, S. (82)

Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 28,78 m; 9. Mdller,
Dennis (81) Preetzer TSV 27,48 m; 10. Eichholz, Sascha
(81) TSV Heiligenhafen 26,82 m; 11. Nacke, Johannes (81)
TSV Reinbek 25,38 m.

Schiiler M 14

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,4

1. Ude, Stephan (82) TSV Neustadt 9,84; 2. Kunkowski,
Tim (82) TSV Brunsbiittel 10,14; 3. Mundt, Daniel (82) TSV
Ratekau 10,50; Juja, Sebastian (82) Halstenbeker TS n.a.

2. Vorlauf Wind: — 1,4

1. Stolz, Gunnar (82) Méliner SV 9,29; 2. Dohse, Ole (82)
Polizei SV Eutin 9,57; 3. Milkau, Malte (82) Spiridon-Club
Bad Oldesloe 9,93; 4. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schon-
kirchen 9,95; 5. Steinke, Lars (82) TSV Ratekau 10,63.

75 m Endlauf Wind: + 0,5

1. Stolz, Gunnar (82) Méliner SV 9,24
2. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 9,38
3. Ude, Stephan (82) TSV Neustadt 9,75
4. Milkau, Malte (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 9,88
5. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schénkirchen 9,92
6. Kunkowski, Tim (82) TSV Brunsbiittel 10,31
7. Steinke, Lars (82) TSV Ratekau 10,48
8. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau 10,50

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 11,66
2. Stolz, Gunnar (82) Moliner SV 11,77
3. Radde, Robert (82) TSV Schénberg 12,15
4. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schénkirchen 12,37
5. Mettner, Sebastian (82) LG Niebiill-Stiderligum 12,42
6. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 12,58
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Radde, Robert (82) TSV Schénberg 1,69 m
2. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 1,58 m
3. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 1,58 m
4. Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhrden 1,58 m
5. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 1,55 m
6. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schonkirchen 1,49 m
7. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau 1,49 m
8. Kunkowski, Tim (82) TSV Brunsbdittel 1,43 m
9. Brenken, Ole (82) Preetzer TSV 1,37 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 5,50 m
2. Radde, Robert (82) TSV Schénberg 528 m
3. Stolz, Gunnar (82) Mdllner SV 522 m
4. Grimm, Soren (82) Rendsburger TSV 5,16 m
5. Mettner, Sebastian (82) LG Niebull-Siderl. 5,10 m
6. Ude, Stephan (82) TSV Neustadt 4,72 m
7. Unterspann, Frank (82) Halstenbeker TS 451 m
8. Feldmann, Till (82) MTV Libeck 4,49 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 12,66 m
2. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 10,60 m
3. Treu, Palle (82) MTV Lubeck 10,52 m

startschuB

3000 m-Lauf A-/B-Jugend — No. 673 Marco
Chlosta (Nord Harrislee; No. 636 Sascha
Aulenbacher (PSV Eutin); No. 624 Sven
Runge (TSV Brunsbdittel); dahinter: Jan-
Eike Hoffmann (Bredstedter SV)

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 41,90 m
2. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 32,40 m
3. Steinke, Lars (82) TSV Ratekau 29,60 m
4. Brenken, Ole (82) Preetzer TSV 27,16 m

Schiilerinnen W 15

75 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: + 0,5

1. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 10,53; 2. Bielert,
Julia (81) Rendsburger TSV 10,59; 3. Schramm, Julia (81)
TSV Plén 10,60; 4. Fischer, Stnje (81) MTV Heide 11,07;
5. Juretzko, Eva (81) TSV Altenholz 11,35.

2. Vorlauf Wind: — 0,8

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 9,96; 2. Steiner, An-
nika (81) LG Niebtll-Stiderliigum 10,50; 3. Hoffmann, Me-
lanie (81) MTV Heide 10,59; 4. Jeckstat, Katrin (81) Halsten-
beker TS 10,63.

75 m Endlauf Wind: 0,0

1. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 9,82
2. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 10,25
3. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 10,54
4. Steiner, Annika (81) LG Niebdll-Studerligum 10,58
5. Jeckstat, Katrin (81) Halstenbeker TS 10,58
6. Schramm, Julia (81) TSV Plén 10,61
7. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 10,78
8. Fischer, Sinja (81) MTV Heide 10,88
800 m Endlauf

1. Jager, Jasmin (81) TSV Sterup 2:20,88
2. Cartobius, Mania (81) MTV Libeck 2:26,44
3. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 2:27,95
4. Abert, Anne Kristine (81) Preetzer TSV 2:28,62
5. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 2:29,31
6. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 2:34,89
7. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV 2:37,16; 8. Har-

der, Julia (81) TSV Reinbek 2:37,72; 9. Trabel, Swantje
(81) Halstenbeker TS 2:43,88; 10. Treppner, Gesa (81)
TSV Nord Harrislee 2:44,38.

2000 m Endlauf

1. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 6:46,50
2. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 6:56,66
3. Paustian, Chris (81) SV Friedrichsort 7:38,18

n. a.: Blank, Jennifer (81) SV Friedrichsort; Schréder,
Merle-Inken (81) Rendsburger TSV.

80 Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,4

1. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 12,63; 2. Anker,
Kim Rena (81) TSV Schénberg 13,20; Bennéhr, Jasmine
(81) MTV Heide 13,40; 4. Sawatzki, Christina (81) LG Stein-
burg 14,35; 5. Dudzik, Monika (81) TSV Kronshagen 14,70.

2. Vorlauf Wind: — 0,2
1. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 12,94; 2.
Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 13,20; Gra-
bowski, Lea (81) TSV Plén 13,93; 4. Heere, Sabrina (81)
Rendsburger TSV 16,36.
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Ergebnisdienst

startschuB

LM Jugend A und Schiiler A
Kiel — 08./09. 06. 1996

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 1,1

1. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 12,38
2. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 12,83
3. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 13,04
4. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg 13,09
5. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 13,21
6. Grabowski, Lea (81) TSV Plén 13,65
4 x 75 m Endlauf

1. Rendsburger TSV 38,94
Holzle, A. (82) - Bielert, J. (81) - Nordhoff, T. (81) - Lin-
dau, K. (82)

2. LG Niebdll-Stiderligum 39,46
Steiner, A. (81) - Oldsen, E. (82) - Hensel, S. (82) - Neu-
tert, L. (82)

3. Halstenbeker TS 40,78

Stiedenroth, V. (81) - Janke, Y. (81) - Tabel, S. (81)
-Jeckstat, K. (81)
. MTV Heide 41,33
Benndhr, J. (81) - Wachholz, G. (82) - Hoffmann, M. (81)
- Fischer, S.-(81)
TSV Reinbek 41,50
Solbrig, L. (82) - Kemper, E. (82) - Harder, J. (81)
-Stiihm, K. (81)
. TSV Kronshagen 42,50
Petersen, S. (82) - Becker, M. (81) - Rantt, F. (82) - Dud-
zik, M. (81)

ES

o

o

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel 1,60 m
2. Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 1,54 m
3. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 1,50 m
4. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 1,50 m
5. Bittner, Anja (81) LG Niebiill-Siderligum 1,46 m
6. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 1,46 m

Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg 4,94 m
2. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 4,90 m
3. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 4,76 m
4. Zeidler, Christina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 4,76 m
5. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 4,65 m
6. Jensen, Svenja (81) TSV Nord Harrislee 4,61 m
7. Kolln, Inke (81) Rendsburger TSV 4,50 m; 8. Stieden-

roth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 4,46 m; 9. Dibbern, Ma-
ren (81) LG Steinburg 4,15 m; 10. Dudzik, Monika (81) TSV
Kronshagen 4,14 m; 11. Harder, Julia (81) TSV Reinbek
4,13 m; 12. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 4,08 m;
13. Juretzko, Eva (81) TSV Altenholz 4,05 m; 14. Fischer,
Siinje (81) MTV Heide 3,88 m; Grabowski, Lea (81) TSV
Plén 0.g.V.; Schramm, Julia (81) TSV Plon verl.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Grabowski, Lea (81) TSV Plén 11,75 m
2. Schliinsen, Sina-Samira (81) Polizei SV Eutin 11,50 m
3. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 11,06 m
4. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 10,73 m
5. Bennéhr, Jasmine (81) MTV Heide 10,04 m
6. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 10,02 m

7. Anker, Kim Rena (81) TSV Schonberg 9,39 m; 8. Peter-
sen, Indra (81) Rendsburger TSV 8,61 m; 9. Nissen, Anja
(81) LG Schleswig-Fahrdorf 8,45 m; 10. Heere, Sabrina
(81) Rendsburger TSV 8,13 m; Heeschen, Dannica (81) LG
Neumiinster n.a.

Diskuswurf 0,750 kg Vor-/Endkampf

1. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 32,36 m
2. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 31,84 m
3. Heeschen, Dannica (81) LG Neumiinster 30,40 m
4. Anker, Kim Rena (81) TSV Schonberg 27,86 m
5. Petersen, Indra (81) Rendsburger TSV 27,06 m
6. Dibbern, Maren (81) LG Steinburg 26,10 m

7. Heere, Sabrina (81) Rendsburger TSV 24,80 m; 8. Klo-
nicki, Nicole (81) LG Wedel-Pinneberg 24,54 m; 6. Lepthin,
Janne (81) TSV Aukrug 21,88 m; 10. Petersen, Annika (81)
Rendsburger TSV 20,44 m; 11. Schlinsen, Sina-Samira
(81) Polizei SV Eutin 19,88 m; 12. Jensen, Svenja (81) TSV
Nord Harrislee 18,92 m; Grabowski, Lea (81) TSV PIon n.a.

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbdittel 36,26 m
2. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 32,54 m
3. Nissen, Anja (81) LG Schleswig-Fahrdorf 29,74 m
4. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek 28,46 m
5. KélIn, Inke (81) Rendsburger TSV 28,34 m
6. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 28,30 m
T

Jessen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 26,72 m; 8. Lep-
thin, Janne (81) TSV Aukrug 26,50 m; 9. Petersen, Indra
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(81) Rendsburger TSV 24,26 m; 10. Petersen, Annika (81)
Rendsburger TSV 22,92 m; 11. Doms, Nicole (81) TSV Au-
krug 22,66 m.

Schiilerinnen W 14

75 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: — 0,3

1. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 10,32; 2. Neutert, Lydia
(82) LG Niebill-Studerliigum 10,42; 3. Nanz, Janina (82)
LG Schleswig-Fahrdorf 10,53; 4. Klonicki, Jenny (82) LG
Wedel-Pinneberg 10,60; 5. Wachholz, Greta (82) MTV Hei-
de 11,00; 6. Klehn, Franziska (82) TSV Kronshagen 11,81.

2. Vorlauf Wind: — 0,4

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 9,96; 2. Neller, Kim
(82) Polizei SV Eutin 10,58; 3. Petersen, Sarah (82) TSV
Kronshagen 10,71; 4. Solbrig, Linda (82) TSV Reinbek
10,92; 5. Paduch, Laura (82) Kieler TB 10,98; 6. Langhans,
Anja (82) TSV Seedorf-Sterley 11,19; 7. Hirsch, Vivian (82)
TuS H/M Kiel 11,36.

3. Vorlauf Wind: + 0,0

1. Hensel, Svea (82) LG Niebill-Stderlitgum 10,00; 2. Lin-
dau, Katrin (82) Rendsburger TSV 10,24; 3. Holzle, Anne-
gret (82) Rendsburger TSV 10,31; 4. Kemper, Elisabeth
(82) TSV Reinbek 10,66; 5. Eggert, Sabine (82) TSV See-
dorf-Sterley 10,95; 6. Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV
11,06; 6. Oldsen, Elena (82) LG Niebidill-Stderligum 11,06;
8. Beuck, Fridericke (82) ATSV Stockelsdorf 11,19.

75 m Endlauf Wind: 0,0

1. Hensel, Svea (82) LG Niebull-Stderliigum 9,87
2. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 9,96
3. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 10,10
4. Holzle, Annegret (82) Rendsburger TSV 10,32
5. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 10,43
6. Neutert, Lydia (82) LG Niebdll-Suderligum 10,44
7. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 10,61
8. Nanz, Janina (82) LG Schleswig-Fahrdorf 10,78
800 m Endlauf

1. Akintschitz, Xenia (82) LG Elmshorn 2:24,78
2. Richards, Marsha (82) TSV Reinbek 2:26,39
3. Labinschus, Melanie (82) ATSV Stockelsdorf  2:39,83
4. Fritsch, Christin (82) Preetzer TSV 2:40,91
5. Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV 2:45,03
6. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley 3:02,69

2000 m Endlauf

1. Scholand, Judith (82) LG Niebiill-Studerliigum 7:18,99
2. Kemna, Miriam (82) MTV Gelting 08 7:29,78
3. Flittiger, bente (82) MTV Gelting 08 7:54,67
4. Evers, Carolin (82) ATSV Stockelsdorf 8:07,21
5. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 8:07,74

80m Hiirden Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: — 0,3

1. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 13,32; 2. Schirsching,
Sarina (82) TSV Nord Harrislee 13,95; 3. Holzle, Annegret
(82) Rendsburger TSV 14,26; 4. Heidenreich, Sara-Lena
(82) MTV Gelting 08 14,92; 5. Paduch, Laura (82) Kieler TB
15,91; 6. Hirsch, Vivian (82) TuS H/M Kiel 16,34.

2. Vorlauf Wind: — 0,6

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 12,93; 2.
Hensel, Svea (82) LG Niebdill-Stiderligum 12,95; 3. Neller,
Kim (82) Polizei SV Eutin 13,95; 4. Neutert, Lydia (82) LG
Niebill-Studerliigum 14,43; 5. Ranft, Fredericke (82) TSV
Kronshagen 14,53; 6. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 14,77.

S

80 m Hiirden Endlauf Wind: — 0,7

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 12,82
2. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 12,99
3. Hensel, Svea (82) LG Niebdill-Studerliigum 13,05
4. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 14,16
5. Holzle, Annegret (82) Rendsburger TSV 15,10
6. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrislee 15,14

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 1,60 m

2. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 1,57 m
3. Nanz, Janina (82) LG Schleswig-Fahrdorf 1,57 m
4. Richards, Marsha (82) TSV Reinbek 1,54 m
5. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 1,48 m
6. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrislee 1,44 m
7. Kemper, Elisabeth (82) TSV Reinbek 1,40 m; 8. Solbrig,

Linda (82) TSV Reinbek 1,40 m; 9. Klehn, Franziska (82)
TSV Kronshagen 1,32 m; 10. Langhans, Anja (82) TSV See-
dorf-Sterley 1,28 m.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 5,18 m
2. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrisee 4,83 m
3. Akinschitz, Xenia (82) LG Elmshorn 4,69 m
4. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 4,68 m
5. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 4,68 m
6. Kemper, Elisabeth (82) TSV Reinbek 4,63 m
7. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 4,52 m; 8. Petersen, Sa-

rah (82) TSV Kronshagen 4,32 m; 9. Klonicki, Jenny (82)
LG Wedel-Pinneberg 4,30 m; 10. Beuck, Fridericke (82)
ATSV Stockelsdorf 4,28 m; 11. Holzle, Annegret (82)
Rendsburger TSV 4,25 m; 12. Sorsch, Katja (82) Preetzer
TSV 4,24 m; 13. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley
4,21 m; 14. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 4,17 m; Wach-
holz, Greta (82) MTV Heide 0.g.V.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schonkirchen 12,51 m
2. Wolff, Noora (82) Halstenbeker TS 10,31 m
3. Voigt, Gesa (82) LG Schleswig-Fahrdorf 9,16 m
4. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 8,49 m
5. Petersen, Sarah (82) TSV Kronshagen 7,84 m
6. Klehn, Franziska (82) TSV Kronshagen 7,39 m

Diskuswurf 0,750 kg Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schonkirchen 28,88 m
2. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 26,70 m
3. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 26,12 m
4. Steer, Britta (82) TSV Klausdorf 25,74 m
5. Wolff, Noora (82) Halstenbeker TS 25,04 m
6. Voigt, Gesa (82) LG Schleswig-Fahrdorf 23,58 m
7. Hirsch, Vivian (82) TuS H/M Kiel 23,16 m
8. Goede, Telse (82) TSV Aukrug 20,16 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1

. Hjuler, Linn (82) LG Niebull-Stderltigum 32,04 m
2. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schonkirchen 31,72 m
3. Steer, Britta (82) TSV Klausdorf 31,72 m
4. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 27,12 m
5. Wolff, Noora (82) Halstenbeker TS 26,12 m
6. Baasch, Annika (82) TuS H/M Kiel 24,64 m

7. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 22,74 m; 8. Roggen-
sack, Kathrin (82) Rendsburger TSV 22,26 m; 9. Paduch,
Laura (82) Kieler TB 21,82 m; 10. Langhans, Anja (82) TSV
Seedorf-Sterley 21,58 m; 11. Heidenreich, Sara-Lena (82)
MTV Gelting 08 14,46 m.

3000 m Jugend A — Jana Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg); Daniela Martens (GH Itzehoe);
Verena Becker (TSV Kronshagen); Britta Marquardt (LBV Phénix Libeck); Christina Hinkel-
mann (SV Rugenbergen); Hilke Niediek (Bredstedter SV)

Ergebnisdienst

startschubB

LM Mehrkampf Jugend A+B
Schiiler/innen A

15./16. 06. 1996
Henstedt-Ulzburg

Mannliche Jugend A — Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung,
400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf, Stab-
hochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 6.381 Pkt.
11,74 - 6,26 - 10,40 - 1,87 - 52,62 - 15,68 - 37,44 - 3,60
- 45,84 - 4:33,56

2. Rubin, Einar (78) Kieler TB 5.762 Pkt.
11,55 - 6,32 - 9,81 - 1,79 - 53,26 - 16,24 - 26,36 - 3,10
- 43,76 - 4:49,37

3. Busse, Sven (77) Kieler TB 5.448 Pkt.
11,74 - 6,13 - 10,42 - 1,75 - 52,03 - 16,48 - 21,44 - 3,10
- 32,14 - 4:49,38

4. Schultz, Harald (78) TSV Malente 4.967 Pkt.
12,56 - 5,29 - 8,84 - 1,67 - 54,75 - 16,66 - 22,40 - 3,10
- 33,22 - 4:31,47

5. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS~ 4.668 Pkt.
11,93 - 5,83 - 11,97 - 1,71 - 57,08 - di,sq - 30,84 - 3,00
- 42,62 - 5:18,07

6. Kornatz, Tim (77) SC Ronnau 74 4.584 Pkt.
12,39 - 5,54 - 9,58 - 1,59 - 58,05 - 18,16 - 25,20 - 3,90
- 26,04 - 5:28,84

7. Schulze, Martin (78) Kieler TB 4.085 Pkt.

12,72 - 5,39 - 8,51 - 1,565 - 55,72 - 18,72 - 20,90 - 2,40
- 20,02 - 4:55,01
Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 n.a.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. Kieler TB 15.295 Pkt.
Rubin, Einar (78) 5762 - Busse, Sven (77) 5448 - Schul-
ze, Martin (78) 4085

Méannliche Jugend B — Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hoch-
sprung, 300 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS~ 6.479 Pkt.
11,41 -6,38 - 14,23 - 1,75 - 37,13 - 15,34 - 31,26 - 3,70

- 48,50 - 4:59,84
2. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 6.251 Pkt.
12,01 - 6,06 - 12,76 - 1,63 - 37,47 - 15,65 - 30,24 - 3,60

- 59,78 - 4:45,90
Klink, Rainer (79) Kieler TB 6.145 Pkt.
12,34 - 6,36 - 11,38 - 1,87 - 39,96 - 15,86 - 34,06 - 3,70

- 50,16 - 4:48,87
4. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbdittel 6.126 Pkt.
12,22 - 5,81 - 11,94 - 1,87 - 38,74 - 15,97 - 37,08 - 3,80

- 48,92 - 5:02,16
5. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 6.120 Pkt.
11,76 - 6,32 - 13,56 - 1,67 - 39,40 - 15,85 - 36,82 - 3,30

- 60,08 - 5:29,59
. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 5.982 Pkt.
11,41 -6,87-13,17 - 1,71 - 37,28 - 16,15 - 28,84 - 2,80

- 47,92 - 5:23,84

7. Gans, Jan Erik (79) SV Friedrichsort 4.352 Pkt. - 13,57
-5,05 - 10,33 - 1,67 - 41,00 - 18,23 - 26,36 - 2,20 - 38,60
-5:06,20; 8. Broock, Ulrich (80) SV Friedrichsort 4.256 Pkt.
- 12,74 - 5,15 - 9,77 - 1,55 - 40,76 - 17,89 - 26,82 - 2,40
-34,48 - 5:37,42; 9. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phénix Li-
beck 3.778 Pkt. - 13,03 - 5,15 - 8,31 - 1,47 - 43,61 - 20,78
- 21,24 - 2,70 - 38,30 - 5:19,79; 10. Pohlenz, Dariusz (80)
Rendsburger TSV 3.725 Pkt. - 12,56 - 4,58 - 9,80 - 1,59
-41,55 - 19,01 - 23,70 - 2,30 - 26,32 - 6:12,74; 11. Petersen,
Sven (80) Rendsburger TSV 2.991 Pkt. - 13,21 - 4,46 - 8,13
-1,35-45,21 - 19,60 - 20,12 - 2,30 - 24,88 - 6:18,66; 12. Arp,
Volker (80) TSV Schénberg 2.611 Pkt. - 12,80 - 5,68 - 10,50
- 1,75 - 41,98 - verl.; 13. Fléttmann, Jan Torben (79) TSV
Malente 2.274 Pkt. - 11,90 - 5,87 - 11,16 - 1,63 - verl.; Ha-
gemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 110 m H 15,23; Bi-
chel, Robert (79) SV Friedrichsort - 13,11 - 5,04 - 8,87 -1,59
- n.a. - verl.
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Mannschaftswertung mannl. Jugend B

i 8 Rendsburger TSV 12.836 Pkt.
Hamann, Niels (80) 6120 - Pohlenz, Dariusz (80) 3725 -
Petersen, Sven (80) 2991

Fair geht vor

Weibliche Jugend A — Siebenkampf
(100 m Harden, Hochsprung, KugelstoB,
200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 4.784 Pkt.
15,15 - 1,65 - 10,74 - 26,00 - 5,64 - 30,68 - 2:40,93
2. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3.872 Pkt.

16,27 - 1,57 - 9,45 - 29,45 - 4,97 - 34,76 - 3:01,01

3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 3.843 Pkt.
16,62 - 1,45 - 9,82 - 28,76 - 4,73 - 33,24 - 2:44,54

4. Thormahlen, Anne-Chr. (78) Halstenb. TS  3.836 Pkt.
17,68 - 1,45 - 7,57 - 27,87 - 4,90 - 25,70 - 2:21,14

Mannschaftswertung weibl. Jugend A

1. Halstenbeker TS 12.463 Pkt.
Kappler, Bianca (77) 4784 - Bergner, Sandra (78) 3843
- Thormahlen, Anne-Christin (78) 3836

Weibliche Jugend B — Siebenkampf
(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB,
100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 5.016 Pkt.
14,99 - 1,65 - 11,61 - 13,03 - 5,24 - 41,52 - 2:32,92

2. Miller, Sara (79) Kieler TB 4.758 Pkt.
15,09 - 1,57 - 9,11 - 13,13 - 5,43 - 31,42 - 2:19,90

3. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 4.482 Pkt.
14,69 - 1,49 - 8,52 - 13,02 - 4,91 - 34,40 - 2:29,85

4. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 4.397 Pkt.

15,95 - 1,53 - 7,59 - 13,19 - 4,88 - 34,28 - 2:19,73
5. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 4.349 Pkt.

16,61 - 1,45 - 10,02 - 12,69 - 5,29 - 33,34 - 2:37,09
6. Fortenbacher, Katrin (80) SC Rénnau 74  4.140 Pkt.

15,76 - 1,57 - 7,60 - 13,44 - 4,83 - 34,54 - 2:42,01
7. Schmitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 4.087 Pkt.
-15,45- 1,37 - 8,55 - 13,05 - 4,90 - 31,84 - 2:39,09; 8. Pran-
ge, Sanja (80) Kieler TB 3.682 Pkt. - 15,74 - 1,45 - 7,88
-13,66 - 4,42 - 22,22 - 2:39,22; 9. Husen, Stefanie (80) MTV
Heide 3.554 Pkt. - 15,34 - 1,49 - 9,98 - 13,67 - 2,57 - 26,32
-2:45,49; 10. Heinrich, Katrin (80) LG Steinburg 3.327 Pkt.
- 16,81 - 1,53 - 6,70 - 13,81 - 4,59 - 19,60 - 2:59,22; 11.
Schwander, Stefanie (79) MTV Heide 3.241 Pkt. - 17,53
-1,33-8,84-13,75 - 4,62 - 26,46 - 3:07,69; 12. Ahnfeldt, Kri-
stin (80) Polizei SV Eutin 3.064 Pkt. - 15,50 - 1,49 - 10,12
- 18,68 - 4,72 - verl. - verl.; 13. Paduch, Julia (79) Kieler TB
2.959 Pkt. - 17,60 - 1,41 - 7,06 - 13,59 - 4,43 - 17,16
-3:13,52; 14. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 8.76 Pkt.
- 14,74 - verl.; Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 - 15,52
-1,25 - 4,41 - 13,24 - n.a. - verl.

Mannschaftswertung weibl. Jugend B

1. Kieler TB 12.922 Pkt.
Mdiller, Sara (79) 4758 - Ziegler, Nadine (80) 4482 - Pran-
ge, Sanja (80) 3682

2. MTV Heide 11.811 Pkt.
Tongers, Inga (79) 5016 - Husen, Stefanie (80) 3554
-Schwander, Stefanie (79) 3241

Schiiler M 15 — Achtkampf

(80 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB,

Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,

Speerwurf, 1000 m)

1. Pl&hn, Simon (81) Rendsburger TSV 4.620 Pkt.
11,41 - 5,45 - 15,42 - 1,66 - 39,22 - 3,00 - 45,98 - 3:09,90

2. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV~ 4.451 Pkt.
12,03 - 5,51 - 12,96 - 1,54 - 39,00 - 3,50 - 37,48 - 3:07,49

3. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 4.448 Pkt.
11,86 - 5,15 - 12,86 - 1,62 - 37,14 - 2,80 - 48,84 - 3:04,17

4. Brotke, Martin (81) Kieler TB 4.260 Pkt.
11,32-5,88- 12,23 - 1,54 - 33,24 - 2,00 - 39,28 - 3:03,57
5. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 4.138 Pkt.

12,99-5,33-10,67 - 1,62 - 34,82 - 2,80 - 43,38 - 3:31,25
6. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 4.074 Pkt.

12,72-4,97 - 10,02 - 1,50 - 34,16 - 2,40 - 34,66 - 2:52,47
7. Ernst, Bjorn (81) SV Friedrichsort 3.949 Pkt. - 12,66
-5,00 - 9,70 - 1,58 - 29,20 - 2,30 - 36,36 - 3:12,23; 8. Le-
owsky, Stephan (81) SV Friedrichsort 3.821 Pkt. - 12,49
-4,78 - 11,84 - 1,54 - 31,24 - 2,10 - 34,68 - 3:56,08; 9.
Boock, Martin (81) SV Friedrichsort 2.520 Pkt. - 16,81 -
3,61-66,62 - 0.9.V. -17,54 - 1,80 - 25,18 - 3:41,49.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. Rendsburger TSV 13.519 Pkt.

Pldhn, Simon (81) 4620 - Hilpert, Johannes (81) 4451
-Warkowski, Sascha (81) 4448

2. Polizei SV Eutin 12.366 Pkt.
Dohse, Ole (82) 4154 - Ahnfeldt, Tim (81) 4138 - Aulen-
bacher, Sascha (81) 4074

3. SV Friedrichsort 10.290 Pkt.
Ernst, Bjorn (81) 3949 - Leowsky, Stefan (81) 3821
-Boock, Martin (81) 2520

Schiiler M 14 — Achtkampf

(80 m Hurden, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000 m)

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 4.154 Pkt.
11,83-5,65-12,21 - 1,58 - 28,02 - 2,50 - 32,08 - 3:10,57
2. Radde, Robert (82) TSV Schénberg 4.105 Pkt.
12,21-5,37-10,92- 1,66 - 29,12 - 2,30 - 33,20 - 3:05,94
3. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 3.921 Pkt.
14,03-5,61-10,42-1,58 - 27,46 - 2,70 - 31,14 - 3:24,62
4. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 3.623 Pkt.

12,84 - 4,72 - 9,81 - 1,54 - 24,02 - 1,70 - 31,36 - 3:28,70

Schiilerinnen W 15 — Siebenkampf

(80 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 75

m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbdttel 3.589 Pkt.
13,24 - 1,62 - 10,31 - 10,65 - 4,88 - 41,08 - 2:47,68

2. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 3.517 Pkt.
12,81 - 1,58 - 9,89 - 10,39 - 4,70 - 27,16 - 2:36,28

3. Bennohr, Jasmine (81) MTV Heide 3.507 Pkt.
13,10 - 1,50 - 10,42 - 10,19 - 4,55 - 28,98 - 2:33,94

4. Bielert, Julia (81) Rendsburger TSV 3.188 Pkt.
18,73 - 1,30 - 10,15 - 10,40 - 4,65 - 26,74 - 3:00,09

5. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 3.180 Pkt.
14,40 - 1,38 - 8,21 - 10,42 - 4,38 - 20,70 - 2:27,49

6. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 3.179 Pkt.

13,98 - 1,46 - 8,13 - 10,72 - 4,87 - 23,94 - 2:54,69

7. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 3.104 Pkt. -
14,10 - 1,34 - 7,01 - 10,45 - 4,64 - 18,62 - 2:30,00; 8.
Schanz, Claudia (81) TSV Reinbek 3.036 Pkt. - 14,31 -1,50
- 6,81 - 11,03 - 4,37 - 20,46 - 2:46,38; 9. Jessen, Dagmar
(81) Rendsburger TSV 3.015 Pkt. - 14,39 - 1,46 - 8,81 -
11,35 - 4,18 - 21,24 - 2:55,91; 10. Stihm, Karen (81) TSV
Reinbek 2.986 Pkt. -14,77 - 1,30 - 10,67 - 11,12 - 4,35 -
25,28 - 3:14,57; 11. Jensen, Svenja (81) TSV Nord Harris-
lee 2.844 Pkt. - 15,74 -1,30 - 8,16 - 11,23 - 4,44 - 18,60 -
2:54,07; 12. Treppner, Gesa (81) TSV Nord Harrislee 2.670
Pkt. - 16,03 - 1,26 - 6,54 - 11,19 - 3,85 - 17,06 - 2:48,70; 13.
Fuy, Anna Katharina (81) Polizei SV Eutin 2.305 Pkt. -
16,03 - 1,34 - 6,91 - 11,86 - 4,03 - 0.g.V. - 2:56,73.

Schiilerinnen W 14 — Siebenkampf
(80 m Hurden, Hochsprung, KugelstoB, 75
m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Jungnickel, Annika (82) LG Wedel-Pinneberg 3.504 Pkt.
12,88 - 1,62 - 9,52 - 10,30 - 5,08 - 24,98 - 2:46,08

2. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrisl. 3.178 Pkt.
13,85 - 1,42 - 6,99 - 10,30 - 4,90 - 23,84 - 2:48,12

3. Kemper, Elisabeth (82) TSV Reinbek 3.034 Pkt.
14,35 - 1,38 - 6,99 - 10,45 - 4,59 - 19,46 - 2:47,77

4. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 3.027 Pkt.
13,90 - 1,34 - 8,24 - 10,65 - 4,34 - 18,56 - 2:48,42

5. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 3.022 Pkt.
14,79 - 1,22 - 8,94 - 10,47 - 4,35 - 25,04 - 2:48,31

6. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 3.013 Pkt.
15,10 - 1,46 - 7,93 - 11,11 - 4,46 - 20,04 - 2:48,97

7. Dormeier, Katharina (82) Rendsburger TSV 2.749 Pkt.
-15,72 - 1,34 - 6,96 - 11,26 - 4,03 - 21,24 - 3:05,77; 8.
Hélzle, Annegret (82) Rendsburger TSV 2.581 Pkt. - 16,12
-1,26 -7,04 - 10,63 - 3,50 - 13,80 - 3:08,76.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. Rendsburger TSV 9.307 Pkt.
Bielert, Julia (81) 3188 - Nordhoff, Tanja (81) 3104 - Jes-
sen, Dagmar (81) 3015

2. TSV Reinbek 9.056 Pkt.
Schanz, Claudia (81) 3036 - Kemper, Elisabeth (82)
3034 - Stiihm, Karen (81) 2986

3. TSV Nord Harrislee 8.692 Pkt.
Schirsching, Sarina (82) 3178 - Jensen, Svenja (81)
2844 - Treppner, Gesa (81) 2670

4. Polizei SV Eutin 8.345 Pkt.
Neller, Kim (82) 3027 - Heymann, Annika (82) 3013 -
Fuy, Anna Katharina (81) 2305.

Die Ergebnisse von Bad Oldesloe
werden im nidchsten Heft veroffentlicht.
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