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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Bilanz ziehen.

1 x Gold,
1 x Silber,
2 x Bronze

fiir SH-Athleten

sowie 7 Stadionrekorde auf dem Liibecker Buniams-
hof bei den 53. Deutschen Junioren-Leichtathletik-
Meisterschaften — 10./11. August 1996

Nach den 53. Deutschen Junioren-Leichtathletik-Meisterschaften
konnte der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband als Aus-
richter dieser Zwei-Tage-Veranstaltung auch sportlich eine positive

Unter den 1.000 Athleten ragte am ersten Tag die 18jdhrige Sprinte-
rin Esther Méller (LBV Phénix Liibeck) mit ihrer Sprintleistung lber
100 m in 11,68 s bei starkem Gegenwind heraus, die in diesem Jahr
inren 3. Nachwuchstitel erringen konnte.

Der 20jéhrige Abiturient Christian Giissow (TSV Kronshagen) er-
kdmpfte sich dber 1.500 m in 3:51,07 Min. in einem packenden
Finish die Vizemeisterschaft. Damit wurde er bereits zum vierten
Mal deutscher Nachwuchs-Vizemeister.

Thorsten Herbst (MTV Liibeck), Landesrekordhalter im Gehen, er-
rang in 42:53,75 Min. die Bronzemedaille tiber 10 km Gehen. Mit
personlicher Bestleistung im Speerwurf von 50,88 m und Bronze
rundete Anke Roggenbrodt (Kieler TB) den Erfolg der schleswig-
holsteinischen Leichtathleten ab.

Heike Plonka (Kieler TB) 100 m Hiirden 7. Platz, 14,54 s (ZL 14,49
s); UIf Anderbriigge (TSV PI6n) Speer 7. Platz, 70,48 m (pers. BL);
Sebastian Bretag (LG Wedel-Pinneberg) 1.500 m 6. Platz, 3:55,08
Min.; Jan Hendrik Witt (Kieler TB) Diskus, 6. Platz, 50,00 m; Staffel
3 x 1000 m TSV Kronshagen (Kahn, Greinert, Stubbendorff) 7. Platz,
7:40,17 Min. — Weiterer Bericht im nédchsten »startschuB«.

S. Konjack

Titelfoto: mike Maczey (TSV Béklund) erzielte im Zehnkampf 8.154 Punkte.

Foto: S. Konjack

5.9. 96

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der

20. Sptember 1996. Bis zum 5. 9. 1996 muissen |hre Beitrédge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
Elmshorn, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen
fur die September-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt wer-

den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

21. 08. 09. Adi Lauxmann; 22. 08. 40 Herbert Aue;
25. 08. 28 Dr. Horst Seelemann; 26. 08. 50 Peter Gennun;
31. 08. 48 Jiirgen Bierendt; 03. 09. 48 Uwe Bartsch;

29. 08. 48 Hans-Peter Prues; 03. 09. 49 Regina Meinlschmidt;

07. 09. 43 Uwe Anderbriigge; 07. 09. 77 Sven Busse;
11. 09. 47 Joachim Biewald; 12. 09. 67 Dérthe Finke;
13. 09. 41 Siegfried Konjack; 13. 09. 77 Esther Méller;

19. 09. 65 Hinrich Brockmann

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Jugenseite
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Esther Moller und Jon Torben Fléttmann
Deutsche Jugendmelster |n Erfurt s o7 56

Mit »lockerer Einlaufarbeit« gewann Esther
Méller (LBV Phoénix Lubeck) ihren Vorlauf
Uber 100 m in 12,32 Sek. der WJA. Doch im
Zwischen- sowie im Endlauf zeigte Esther
auf regennasser Bahn den Konkurrentinnen
jeweils in 11,64 Sek. deutlich, wer die Meiste-
rin Uber diese Strecke ist. Sie wird sicher
bei den Junioren-WM in Sydney noch steige-
rungsféhig sein und bei australischen Witte-
rungsbedingungen an ihre in KéIn gelaufe-
nen Zeiten anknipfen kénnen.

Wenn der Sieg von Esther Méller von allen
erhofft, ja zum Teil auch erwartet wurde, so
war der Meistertitel von Jon Torben FIo6tt-
mann (TSV Malente) Gber 300 m Hirden
(37,86 s) in der MJB doch fiir viele eine Uber-
raschung. Nach seinem 5. Platz bei den DJM
’95 konnte Jon zwar mit einer Medaille lieb-
dugeln, aber mit dem Titelgewinn . . . SpaB
machte besonders, die clevere Laufeintei-
lung des Athleten aus Malente zu beobach-
ten. Verhaltend anlaufend, ausgangs der
Zielkurve beschleunigend und mit einem
starken Finish am SchluB brachte er seine
Konkurrenten auf der Zielgeraden fast »zum
Stehen«.

Silber fir Henning Tiedje
(Halstenbeker TS)

Eine Silbermedaille, iiberraschend fir viele
Experten, aber besonders auch fiir sich
selbst, erkdmpfte sich Henning Tiedje
(Halstenbeker TS) im Finale Gber 110 m Hiir-
den der MJB. Ausschlaggebend dafiir war
seine enorme Steigerung aus Vor- bzw. Zwi-
schenlauf (14,52 Sek. / 14,55 Sek.) auf die
personliche Bestleistung von 14,35 Sek.
Sehr gute Leistungen erzielten auch drei
SHLV-Athleten im Weitsprung. Jan Nad-
zizeny (PSV Eutin) bewies in Erfurt, daB er
ein besténdiger 6,80 m-Springer ist. So ge-
lang ihm mit 6,84 m (1. 6,87 m) der 4. Platz
und damit ein toller Erfolg.

Mit pers. Bestleistung von 7,29 m sprang
Mirko Dahmke (LBV Phénix Liibeck) in der
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Deutscher Jugendmeister Jon Torben Flétt-
mann (TSV Malente)

MJA ebenfalls auf Platz vier. Betribt war Mir-
ko nur, daB ihm der letzte Springer des End-
kampfes (7,32 m) noch die Bronzemedaille
entriB.

Die 7-Ké&mpferin Bianca Kappler (Halsten-
beker TS) brauchte in der Weitsprung-Aus-
scheidung nur einen Versuch und sprang
mit 598 m ebenfalls personliche Bestlei-
stung. Im Endkampf sicherte sich Bianca
mit 593 m einen guten 5. Platz.

Gleichfalls Platz fiinf belegte Niels Hamann
(Rendsburger TSV) im Speerwurf der MJB
mit 6350 m (1. 6566 m). Niels zeigte sich
mit dieser Plazierung nicht ganz zufrieden.
Einen weiteren guten 5. Platz erkdmpfte
sich UIf Wendler (MTV Lubeck) iber 3000
m der MJB. Angereist mit einer Bestleistung

Inga Tongers schafft neuen Sieben-

kampf-Landesrekord

Nicht nur langsam wieder aufwarts ging es
mit Inga Tongers vom MTV Heide bei den
Landesmeisterschaften im Siebenkampf.
Mit 5.016 Punkten stellte Inga einen neuen
Landesrekord in der weiblichen Jugend B
auf.

Diese Leistung entspricht zur Zeit dem 6.
Platz in der DLV-Bestenliste '96 (inoffiziell)
und liegt Uber der DJM-Siegerleistung von
Dresden ’95.

Wie dicht Freud und Leid zusammenliegen
kénnen, muBte die 17jéhrige bei den Einzel-
meisterschaften in Erfurt erfahren. Ange-
reist mit vier Einzel-Quali (Hoch, 100 m Hur-
den, Kugel, Speer) kam nach erfolgreicher

Hochsprung-Ausscheidung bei den unmit-
telbaren Startvorbereitungen auf den 100 m-
Hirden-Vorlauf das Aus. Bei einem Sturz an
der 2. Hiirde erlitt Inga einen Bruch am rech-
ten Handgelenk. Nun wird auch in diesem
Jahr der Start beim eigentlichen Saisonhé-
hepunkt — Deutsche Mehrkampfmeister-
schaften — ein Wettlauf mit der Zeit.

M. Conrad, LT Mehrkampf

Wir wiinschen Inga Tongers
gute Besserung und baldige
Genesung,.

von 8:4529 Min. blieb Ulf in 8:55,10 Min.
doch etwas hinter seinen eigenen Erwartun-
gen zurlick.

Auf der 3000 m-Distanz der MJA konnte
sich Dennis Greinert (TSV Krosnhagen) mit
toller kAmpferischer Leistung in der person-
lichen Bestleistung von 8:4396 Min. den
sechsten Platz sichern.

Ein sehr starkes Rennen zeigte auch Nadi-
ne Ziegler (Kieler TB) tuber 300 m Hiirden
der WJB, die mit 4398 Sek. die schnellste
Vorlaufzeit erzielte. Im Endlauf zeigte Nadi-
ne ebenfalls eine kdmpferischen Leistung,
jedoch verhinderte ein Sturz eingangs der
Zielgeraden eine bessere Plazierung (8.).

Leider konnten zwei weitere hoffnungsvolle
Nachwuchsathleten des SHLV nicht in den
Kampf um Medaillen und Platze eingreifen.
Wegen Verletzung von Jennifer Komoll
(Kalmbeinbruch) sowie Krankheit von Se-
bastian Bretag (Rételn) muBten beide auf ih-
re DJM-Starts verzichten.

Einer Reihe von Athlten/innen gelang es
zwar nicht, sich fir die Endkémpfe zu quali-
fizieren, jedoch bewiesen einige von ihnen
mit persdnlichen Bestleistungen gestiege-
nes Leistungsniveau:

Karen Stange (Preetzer TSV), WJB, 800 m
2:1757; Nadine Dobrindt (Preetzer TSV),
WJB, 100 m Hirden 14,67; Hauke Schmalz
(Kaltenkirchener TS) 300 m 36,11; Jan Hen-
ning Wilfken (PSV Eutin), MJB, 3000 m
9:01,49; Anne Thorméhlen (Halstenbeker
TS),..1500 m 4:59,50.

Insgesamt erzielten die SHLV-Nachwuchs-
athleten/innen ein positives Ergebnis. Be-
sonders im kampferischen Bereich Uber-
zeugten die meisten. Aufféllig aber auch
einige technische sowie taktische Mangel.
Wichtig scheint aber der direkte Vergleich
mit Athleten/innen bei nationalen Sportfe-
sten zu sein, um so Erfahrungen fiir Deut-
sche Meisterschaften zu sammeln.

Manfred Conrad

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!

Ein Dankeschon von Jan Mark
Pollakowski #7nd seiner Schwester.
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Ein Alptraum wurde Wirklichkeit — Dirk Urban
scheiterte nur um 1 cm am Einzug ins Finale

Dirk Urban von der LG Wedel-Pinneberg
war nach Rolf Danneberg und Wolfram
Gambke der dritte Athlet dieser Startgemein-
schaft, der an einer Olympiade teilnahm.
Wenige Tage zuvor hatte Dirk in Iffezheim
mit der 7,25 kg-Kugel den Deutschland-Cup
mit einer verbesserten Landesrekordmarke
um 23 cm von nunmehr 20,26 cm gewon-
nen und damit beste Voraussetzungen fir
den Flug Uber den groBen Teich geschaffen.

Schon die Anreise via Frankfurt ins Trai-
ningscamp der deutschen Athleten in Char-
lotte/Georgia begann mit Hindernissen. Das
Flugticket war auf einen anderen Abflugtag
ausgestellt, der Athletenkoffer kam in
Frankfurt vollig demoliert an, und in Charlot-
te war der Computer bei der Athletenerfas-
sung abgestiirzt. Ein bdsen Omen?

Mit Oliver Sven Buder und Michael Mertens
teilte sich Dirk das Zimmer im schwiilheiBen
Charlotte, und die Trainingsleistungen
stimmten. Einige Tage spéter ging es ins
Olympische Dorf, und man wartete auf den
Tag X. Wegen der groBen Strapazen hatten
die KugelstoBer auf die Eréffnungsfeier ver-
zichtet.

Norddeutsche Meisterschaften

»Am Wettkampftag merkte ich bereits beim
Aufwédrmen, daB ich Huftprobleme und
Schmerzen an den Sehnenansédtzen hatte
und lieB mir daher eine schmerzlindernde
Spritze geben. Die 70.000 Zuschauer in
dem Riesenstadion haben mich nicht son-
derlich berlihrt«, so schildert Dirk seine Ge-
fuhle wéhrend der Ausscheidung.

36 Athleten bewarben sich um den End-
kampf im KugelstoBen. Dem jungen Fami-
lienvater gelangen schwache 19,39 m. Die-
se Weite hatte auch der KugelstoBer Muba-
rak aus dem Scheichtum Quatar aufzuwei-
sen. Leider verpaBte Dirk aufgrund  der
Fehlversuchsregel als 13. den Einzug ins Fi-
nale. Aus war der Traum vom Endkampf, flr
den er sich ein Jahr lang geschunden hatte.

»Es war wie ein schlechter Traum. Nach
dem Wettkampf habe ich sofort mit meiner
Frau Maike telefoniert. Den Wettkampf, der
sehr spannend verlief, habe ich jedoch bis
zum Ende verfolgt und freute mich fir Sven
Oliver Buder, der den Wettbewerb als Fiinf-
ter abschloB. Olympiasieger wurde Randy
Barnes mit der Weite von 21,62 m.« So der
junge Athlet nach seinem Olympia-Auftritt.

Atlanta kam dem KugelstoBer wie ein groBer

Mommsenstadion

Mit einem flir den SHLV-Seniorenbereich re-
lativ kleinen Aufgebot nahmen die Senioren
die weite Reise zu den Norddeutschen nach
Berlin auf.

Eine Woche vor den Veteranen-Europamei-
sterschaften in Malmé scheuten etliche
Athleten das Verletzungsrisiko, und nur eine
Woche nach der DM in Hagen lag der Ter-
min mehr als unginstig.

Die Teilnehmer, die trotz Lave Parade und
Terminengpéssen den Weg nach Berlin ge-
funden hatten, muBten ihr Kommen nicht be-
reuen.

Auf der sehr schnellen Bahn purzelten et-
liche Bestzeiten und Bestleistungen. Der M
30-Bereich sah mit Michael Schweinert von
der LG Schleswig-Fahrdorf den (iberlegenen
100 m-Sieger in 11,29 Sekunden. Noch be-
eindruckender sicherlich die 4999 Sekun-
den als Drittplazierter der 400 Meter-Strecke.

Auch das Pendant im weiblichen Bereich, in
erster Linie vertreten durch die LG Wedel-
Pinneberg, wuBte mit drei Tagessiegen zu
gefallen. Die deutsche Meisterin im 100 m-
Sprint, Meike Kollar, lieB sich auch in Berlin
nicht die Butter vom Brot nehmen und sieg-
te in guten 12,76 Sekunden.

Nach einer langen Durststrecke wuBte auch
Katja Schulze im Weitsprung zu gefallen:
Mit sehr guten 5,50 Metern ging die Goldme-
daille an die Startgemneinschaft der LG We-
del-Pinneberg, deren Neuzugang Inga West-
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phalen die 800 Meter in neuer Bestzeit von
2:19,09 Minuten gewann. Das Staffelquartett
— ergénzt um Britta NiB-Krempin — wurde
Zweiter.

Gewohnt souverdn agierte Ulrike Gille in
den Wirfen: Sie gewann das Diskuwerfen
mit 41,82 Metern Ulberlegen und wurde in
der Speerwurf-Konkurrenz Zweite.

Eine Probe ihres Kénnens und ihre Uberle-
genheit demonstrierten die Seniorinnen
des Bidelsdorfer TSV mit Siegen in der 4 x
100 m-Staffel W 30/35 und den Einzelsiegen
von Silke Werner, Inge Dech (2 Einzeltitel),
Angelika ClauB und Beate Gdbe-Blédorn.

Deutscher AK-Staffelrekord
W 35 des Biidelsdorfer Quartetts

Fast untergegangen ist dabei die Top-Lei-
stung in der Staffel, die fiir den Bereich der
W 35 einen deutschen Altersklassenrekord
bedeutet. In einem famosen Rennen ohne
Fehl und Tadel liefen Marion Bening, Silke
Werner, Inge Dech und Annegret Nanz ei-
nen Uberlegenen Sieg heraus. Bérbel Méller
als Siegerin im Diskuswerfen komplettierte
das erfolgreiche Abschneiden der Seniorin-
nen.

Eine knappe Niederlage muBte der Speer-
werfer Hendrik Schulze in der AK M 30 ein-
stecken. Seine Tagesbestweite von 60,68

Jahrmarkt vor, nachdem er sich noch einige
Leichtathletikwettbewerbe angeschaut hat-
te, reiste er dann vorzeitig ab. Bedauerlich
ist es jedoch, daB er durch das MiBgeschick
nicht in den DLV-A-Kader gelangt, die finan-
zielle Férderung féllt dementsprechend weg.

»Nun werde ich auf die Weltmeisterschaften
im nachsten Jahr in Athen hinarbeiten und
meinen Arbeitgeber bitten, mich fir ein wei-
teres Jahr auf halbe Tage zu setzen. Viel-
leicht bekomme ich ja die Chance, mich bei
Olympia 2000 in Sydney zu rehabilitieren,
so der Neumdlnsteraner zuversichtlich.

Im August wird er noch drei Wettkdmpfe be-
streiten. Es geht also weiter mit dem Sport
im Hause Urban, und das ist gut so. Er teilt
nun das Schicksal mit Uta Pippig, Sonia
O’Sullivan und mit Linford Christie. Beinahe
hatte dieses auch Lars Riedel ereilt, der ei-
ne Nation bis zum dritte Versuch im Diskus
in Atem hielt.

Wie gut, daB bei einer Olympiade, die im-
mer mehr vom business bestimmt wird, nicht
nur Ubermenschen am Start sind. Wir wiin-
schen unserem Ausnahme-KugelstoBer fur
die Zukunft alles Gute und hoffen mit ihm
auf das Jahr 2000. S. Konjack

im Berliner

Metern reichte an diesem herrlichen Som-
mertag nur zu Silber.

Einen dreifachen Sieg in der AK M 40 erziel-
te der erfolgreichste SHLV-Athlet dieser Ver-
anstaltung, der kommisarische Senioren-
wart, Jan Voigt, der erst seit diesem Jahr
das Trikot des Ahrensburger TSV tragt: In al-
len drei Wurfentscheidungen ging der Weg
nur Gber den Neu-Ahrensburger.

Eine Demonstration ihres Kénnens und ei-
ne eindeutige Visitenkarte gaben in der M
60/65 Hartwig Meyer aus Pinneberg und
Wolfgang Reuter von der LG Elmshorn ab.
Letzterer deklassierte seine gesamte Kon-
kurrenz Uber 100 m und lief als 67jéhriger
Senior elektronische 12,96 Sekunden — ei-
ne Leistung, die im Publikum ein Raunen
auf den Tribtinenrdngen des SCC Berlin her-
vorrief. Verletzungsbedingt muBte Reuter
den Weitsprung — auf Platz liegend — ab-
brechen. Hartwig Meyer gestaltete das Dis-
kuswerfen siegreich und wurde im Kugelsto-
Ben Zweiter. Michael Schulz
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Knut Hempel wirft 79,98 m — Norddeutsche
mit Niveau (Blankenburg: 13./14. 07. 96)

Nur den ersten Versuch benétige Knut Hem-
pel (LG Wedel-Pinneberg), um mit mehr als
funf Metern Vorsprung Norddeutscher Mei-
ster zu werden. Nur zwei Zentimeter fehlten
am Ende fiir eine 80er-Weite. 79,98 m bedeu-
ten gleichzeitig persénliche Bestleistung.
Heike Plonka (KTB) lief nach verpatzem
Weitsprung (3 x ungultig) am zweiten Tag
der Norddeutschen Uber 100 m Hirden zu
groBer Form auf. Bereits im Vorlauf verbes-
serte sie ihre Bestleistung auf 13,96 Sek. Im
Endlauf setzte Heike mit 13,80 Sek. noch
eins drauf und wurde souverdn Norddeut-
sche Meisterin.

Formverbessert zeigte sich auch Miriam
Bér (LBV Phonix Libeck) im Hochsprung,
die mit Ubersprungenen 1,82 m ebenfalls
zu Meisterehren kam.

Matthias Luck (MTV Lubeck) lief in Abwe-
senheit von André Green (grippaler Infekt)
ein bravourdses Rennen tiber 3000 m Hin-
dernis und siegte in der guten Zeit ,von
8:56,40 Min.

Silvio Rietscher (Kieler TB) sicherte sich im
Dreisprung mit der Weite von 15,88 m eben-
falls den Titel »Norddeutscher Meister.
Vizemeister wurden in Blankenburg: Miriam
Burchardt (LBV Phoénix Libeck), Diskus

Speerwerfer Knut Hempel (LG Wedel-Pin-
neberg)

50,34 m; Gabriela Groth (LG Wedel-Pinne-
berg), Speer 46,76 m; Ralph Mordhorst (LG
Wedel-Pinneberg), Diskus 52,72 m; Walleri
Schitz (LG Wedel-Pinneberg), Hammer
55,28 m.

Mit dem 4. Platz Gber 110 m Hirden in 14,46
Sek. war Dirk Riekmann mehr als unzufrie-

4. Jedermann/Jedefrau Zehnkampf in Kiel
Attraktive Preise warten auf die Teilnehmer am 14./15. 09. 1996

Am 14. und 15. September 1996 heiBt es
wieder im Kieler Universitatsstadion »Auf
die Platze — Fertig — Los« fir die
Teilnehmer/innen am 4. Jedermann / Jede-
frau-Zehnkampf. Zusammen mit dem Behin-
derten-Verband Schleswig-Holstein organi-
siert das THW Kiel-Veranstaltungsteam um
Thorsten Senff dieses beliebte Breitensport-
ereignis. Rund 200 Teilnehmer werden er-
wartet. Nach der erfolgreichen Premiere im
letzten Jahr sind auch in diesem Jahr der
Zehnkampf flr behinderte und nichtbehin-
derte Sportler ausgeschrieben. Der Veran-
stalter hat sich wieder viel Mihe bei der Or-
ganisation gemacht und steigert auch in
diesem Jahr die Attraktivitét des Kieler Zehn-
kampfes. So wird erstmals beim Kieler
Jedermann-Zehnkampf die Zeitnahme voll-

elektronisch erfolgen. Ferner warten auf die
Teilnehmer interessante und attraktive Prei-
se. Jeder Zehnkdmpfer wird nach der zwei-
ten Disziplin seine »endgiiltige« Punktzahl
tippen bzw. schétzen. Wer seine Punktzahl
genau trifft bzw. wo die Differenz mdéglichst
klein ist, der kann eine Schiffsreise nach
Norwegen gewinnen. AuBerdem kann man
einen Wochenendaufenthalt im Kieler Mari-
tim-Hotel gewinnen. Das Preisangebot wird
abgerundet durch viele Gutscheine und klei-
ne Prasente der Sponsoren.

Informationen und Anmeldungen kann man
unter der Telefonnummer 04 31 / 68 37 30
(Thorsten Senff) erhalten. AuBerdem findet
man die Ausschreibungen beim SHLV, bei
allen Kieler McDonald-Filialen und bei den
Kieler Geschéftsstellen der AOK.

Leichtathletik —
ideal

fuir Senioren

2.Hamburg-Mannheimer
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Internationaler Halbmarathon in Hamburg, Sonntag, 15.9.96
mit Norddeutschen Meisterschaften und DLV-Vier-Landerkampf

Laufe: Halbmarathon / 10 km / 5 km
rund um den Stadtpark
Ausschreibung von:

hanse-Marathon Hamburg e.V, Postfach 60 62 20, Pestalozzistr. 26

22254 Hamburg, Tel: 040-61 67 73, Fax: 040-61 49 78

L Gup

g 2

Hamburg-Mannheimer

den, lief er doch im Vorlauf phantastische
13,88 Sek. (LR). ¢

Landesrekord durch Dirk Riekmann

Viele Athleten/innen und Betreuer waren
von den Uberwiegend hervorragenden Wett-
kampfbedingungen begeistert. Gute Wett-
kampfbedingungen — besonders die
schnelle Mondo-Bahn — aber auch die Wit-
terungsbedingungen, erlaubter Rickenwind
und sommerliche Temperaturen, hatten es
den meisten angetan.

Weitere Ergebnisse:

3. Frank Priebe (LG Elmshorn), Drei 15,53 m; 3.
Rolf Danneberg (LG Wedel-Pinneberg), Diskus
50,54 m; 3. Anke Roggenbrodt (Kieler TB),
Speer 4598 m; 4. Mirko Dahmke (LBV Ph&nix
Lubeck), Weit 7,14 m; 5. Uwe Dick (LBV Phénix
Liibeck), Weit 7,11 m; 5. Gabi Groth (LG Wedel-
Pinneberg), Weit 592 m; 5. Gabi Groth, 100 m
Hirden 14,46; 5. Uta Lenhardt (LBV Phénix
Libeck), Kugel 1256 m; 5. Lutz Hager (LG
Wedel-Pinneberg), Diskus 49,70 m; 6. Alf Gerrit
Christiansen (GH Neumiinster), Stab 4,60 m; 6.
Andreas Bernecker (Bramstedter TS) Speer
65,70 m; 6. Bjorn Schoénefeld (LBV Phonix
Libeck), 400 m Hirden 56,24. M. Conrad

Keine
Macht den

Drogen

Deutschland gewinnt
U 23-Landerkampf |

in Hexham/GBR
(14. 07. 96)

Das britische Hexham war nicht nur ein her-
ausragender Veranstalter des U 23-Lander-
kampfes, sondern bot der deutschen Mann-
schaft die Chance, sich fur die Niederlage
im vergangenen Jahr in St. Petersburg zu re-
vanchieren. Dieses gelang mit Bavour, denn
sie hatte am Ende mit 287 Punkten die Na-
se vor Russland 270,5 Zéhler und Gastgeber
GroBbritannien 236,5 Punkte.

Eine herausragende Leistung aus deutscher
Sicht gelang Tolga Késeoglu, (SG Lud-
wigsburg) mit dem Diskus, der sich um 6,5
m auf axcellente 6336 m steigertei Martin
BuB (LAC Halensee Berlin) tberquerte die
Hochsprunglatte bei 2,26 m. Geher Thor-
sten Herbst (MTV Libeck) sammelte lber
5000 m in 21:24,18 Min. in Hexham wertvol-
le Punkte.

Vom 10. - 13. Juli 1997 wird die erste U 23-
Europameisterschaft in Turku / Finnland
durchgeféhrt.
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»Letzigrund- Stlmmung« im HammerparkHamburg 10. 07. 96

»Letzigrund-Stimmung« machte sich beim
Abendmeeting im Hamburger Hammerpark-
Stadion kurz vor Atlanta breit. Die Organisa-
toren um Rainer Blankenburg hatten ganze
Arbeit geleistet und mehr als ein Dutzend At-
lantafahrer an den Start gebracht. Entspre-
chend gut war die Stimmung unter der Re-
kordkulisse von 4.000 Zuschauern. Wenn
auch der Wind zu kréftig von hinten blies,
und die Zeitnahme in Schwierigkeiten brach-
te, so hatten die Top-Ansager die Zuschauer
doch fest im Griff.

Coach Heinz Husselmann hatte seine Wat-
tenscheider Sprintergarde einschlieBlich
Melanie Paschke nach Hamburg gebracht.
Mit vom Winde verwehten Sprintzeiten bei
+ 3,0 m/s hatte Marc Blume in passablen
10,45 Sek. die Nase vor Michael Huke.

Der schnelle Emmanuel Tuffor aus Heidel-
berg, der in Atlanta fir Ghana startete, do-
minierte die 200 m in 20,76 Sek. Uber 1000
m muBte der Wattenscheider Riidiger Sten-
zel nach 2:19,12 Min. Pasmore Furusa aus
Zimbabwe in 2:18,80 Min. den Vortritt lassen.

Nicht den besten Tag hatte Matthias Luck
(MTV Lubeck) erwischt, zu groB war sein
Rennprogramm der vergangenen Wochen
gewesen. Uber 3.000 m muBte sich der
schnelle Banker mit Rang 8 in 8:19,99 Min.
begniigen. Im Hdirdensprint trafen sie
wieder aufeinander: Der Berliner Dietmar
Koszewski hatte mit 13,71 Sek. die besseren
Karten vor Landesrekordhalter Dirk Riek-
mann (14,13 Sek.) vom THW Kiel. Mike Mac-
zey (TSV Boéklund) landete auf Rang 5 (14,63

o o& . \\'. s\‘--
’ g " p"‘ »

Rasantes Finish — v.l.n.r.: J6rg Deerberg (Eintracht Minden), Emmanuel Tuffour (Ghana), Hol-
ger Blume, Michael Huke, Marc Blume (TV Wattenscheid)

Sek.) und Alf Gerrit Christiansen (GH Neu-
munster) auf Rang 7 (14,81 Sek.). Mike Uber-
sprang die Hochsprunglatte bei 2,00 m, wéh-
rend der Isreali Margalit Itay diesen Wettbe-
werb mit 2,20 m gewann.

Im Stabhochsprung visierte Junior Michael
Stolle (Bayer Leverkusen) eine neue Best-
marke an, begniigte sich jedoch schlieBlich
mit 5,65 m. Dreisprung-Shootingstar Charles
Friedek (LG Bayer-Leverkusen) war mit
16,93 m ungeféhrdet. Dieses galt auch fir

Fair geht

\VOr

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

« Schuhumarbeitung

\ * MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel

Tel. 0431/67 6707
in der PraxisKlinik Kiel

Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf

Deutschlands Nr. 1 im KugelstoBen, Oliver
Sven Buder, der mit 20,29 m siegreich war.

Die Neubrandenburgerin Astrid Kumbernuss
wuchtete das 4 kg-Gerét auf 20,48 m.

Nicht ganz zufrieden war Sprintkénigin Me-
lanie Paschke mit ihren 11,17 Sek. bei idea-
len +2,0 m/s. Tanja Gllzow (Ratzeburger
SV) bendtigte 12,39 Sek. Gabi Roth (MTV
Mannheim) setzte den Glanzpunkt Gber 100
m Hirden in 13,26 Sek., Rang vier und 5 fir
Heike Plonka (KTB, 14,16 Sek.) und Tanja
Gllzow (14,64 Sek.).

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung,
auf eine Wiederholung im néchsten Jahr
darf man sich freuen. S. Konjack

U 17-Landerkampf
mit Jon Torben:
Flottmann

und Niels Hamann .
(Sparta: 20. 07. 96)

Im historischen Sparta kdmpfte der Nach-
wuchs U 17 um nationale Ehren, und das ge-
lang dem deutschen Team nach der Jugend-
DM in Erfurt in hervorragender Weise. Die-
ses nicht zuletzt aufgrund der herausragen-
den Leistung des Malenter 300 m-Titeltr&-
gers im Hurdensprint, Jon Torben Flbtt-
mann, der die Stadionrunde in gldnzenden
5388 Sek. siegreich beendete. Niels Ha-
mann vom Rendsburger TSV setzte den
Speer bei groBartigen 63,02 m in den Rasen.

Deutschland gewann den L&andervergleich
deutlich mit 432,5 Punkten vor Tschechien
3205 Punkte, Gastgeber Griechenland 287,5
Punkte und Italien 223 Punkte. Die jungen
schleswig-holsteiner Athleten haben sich mit
ihren Leistungen fir die im néchsten Jahr in
Ljubljana (Slowenien) stattfindenden Junio-
ren-EM empfohlen.

SH-Zehnkampfteam
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Einzug in den 8000er-Club

Zehnkampfer Mike Maczey belegt beim Léanderkampf in St. Louis Rang drei

Zehnkampf-Bundestrainer Claus Marek lief
nach dem abschlieBenden 1500 Meter-Lauf
auf den erschdpften Mike Maczey zu und
umarmte ihn. »Willkommen im 8000er-
Club«, lobte er den Athleten vom TSV Bok-
lund, der beim Landerkampf zwischen dem
deutschen Zehnkampf-Team und der Mann-
schaft der USA in St. Louis (Missouri) dank
einer Steigerung von 290 Punkten gegen-
Uber seinem bisher besten Wettkampf mit
8154 Punkten den dritten Platz in der Einzel-
wertung belegte.

»Es ist gar nicht hoch genug zu bewerten,
was Mike hier geleistet hat. Die strapazidse
Anreise und die Zeitumstellung stecken
schlieBlich allen Jungs noch in den Beinen,
sagte National-Coach Marek Uber den Poli-
zeibeamten aus Flintbek. Mit dem Gesamt-
ergebnis war er dagegen weniger zufrieden.
Mit mehr als 1000 Punkten Vorsprung hat-
ten die US-Boys (40.670 Punkte) der deut-
schen Mannschaft (39.605) den erst im ver-
gangegen Jahr in Ratingen eroberten Pokal
wieder anbgejagt.

Aus Amerika berichtet Oliver
Gorz »Die Welt«

Gemeinsam mit seinen sechs Team-Kolle-
gen war Maczey 36 Stunden vor Beginn
des Wettkampfes in die USA geflogen. Zu
kurzfristig, um sich an Temperaturen von
Uiber 35 Grad und die hohe Luftfeuchtigkeit
zu gewdhnen. »Wir muBten uns wahrend
des gesamten Wettkampfes immer wieder
wachritteln, um nicht die Konzentration zu
verlieren«, verdeutlichte Maczey die Akkli-
matisierungsschwierigkeiten. Dennoch ge-

»Last train« to

Die letzte Chance, sich flir die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften in Vaterstetten
zu qualifizieren, nutzten im Rahmen des
Mehrkampfmeetings in Buxtehude die ju-
gendlichen Mehrkédmpfer des Zehnkampf-
teams Schleswig-Holstein. Beim vom Lan-
destrainer Hinrich Brockmann gut vorberei-
teten Mehrkampf, der in gewohnt familidrer
Atmosphdére stattfand, konnten Die B-Ju-
gendlichen Hauke Schmalz (Kaltenkirchener
TS) und Rainer Klink (Kieler TB) sowie Ka-
ren Stange (Preetzer TSV) im Siebenkampf
das Ticket flr Vaterstetten einlésen. Harald
Schultz, MJA (TSV Malente), verbesserte
seine Bestleistung auf 4.987 Punkte. Heraus-
ragend waren dabei seine 4:36,01 Minuten
Uiber 1500 Meter, die von keinem anderen
Teilnehmer unterboten wurden.

Auch Weitspringer Jan Nadziczny (Polizei
SV Eutin) plante eine Teilnahme in Vaterstet-
ten, doch plétzlich auftretende kérperliche
Beschwerden sorgten nach dem Kugelsto-
Ben fiir eine vorzeitige Aufgabe. Eine Stun-
de vorher war ihm eine Topleistung in seiner
Spezialdisziplin gelungen. Im ersten Ver-
such des Weitsprungs steigerte er seine per-
sénliche Bestleistung um 27 Zentimeter auf

Zehnkampflandestrainer Hinrich Brockmann (mit Freundin) betreute die deutschen
Zehnkdmpfer in St. Louis

lang ihm Uber 100 Meter ein furioser Auftakt.
Mit 10,91 Sek. blieb der Deutsche Junioren-
meister von 1993 erstmals unter elf Sekun-
den.

Leider wurde die Freude Uber die Zeit ein
wenig getribt. »Der Wind war minimal zu
stark. Das ist schon ganz schén bitter«, ar-
gerte sich Maczey Uber den Rickenwind!
von 4,1 m/Sek. Bei den Mehrkdmpfern sind
lediglich eine Windunterstiitzung von vier
m/Sek. erlaubt. So findet sein Zehnkampf-
Resultat keine Anerkennung als schleswig-
holstenischer Landesrekord. Den hélt Rai-

ner Sonnenburg (LG Wedel-Pinneberg) seit

1988 mit 8079 Punkten.

hervorragende 7,16 Meter bei 19 m/Sek:
Rickenwind. Damit verfehlte der 16jahrige

Schiuler den Landesrekord von Dirk Holtfre-*

ter nur um 4 Zentimeter.

Den Zehnkampf der ménnlichen Jugend B
gewann Hauke Schmalz (Kaltenkirchener
TS), der seine Leistung von der LM um 71
Punkte auf 6550 Punkte steigerte. Drei per-
s6nliche Bestmarken im Weitsprung mit 6,71
Meter, 36,38 Meter im Diskus- und 51,40 Me-
ter im Speerwerfen fiihrten bei sonst kon-
stanten Ergebnissen zur neuen Bestlei-
stung. Pech hatte er im KugelstoBen, als er
beim besten Versuch von lber 14 Metern
auf den Eisenring trat und so nur 12,68 Me-
ter notiert werden konnten.

Hoch motiviert ging auch Rainer Klink in
den Wettkampf. Mit 6.394 Punkten unterbot
er deutlich die DM-Quali. Auch er konrte ei-
ne Reihe neuer Bestleistungen verbuchen.
Herausragend waren seine Steigerungen in
den Sprungdisziplinen 6,59 Meter im Weit-,
1,88 Meter im Hoch- und 3,95 Meter im Stab-
hochsprung waren die Grundlage fiir das gu-
te Mehrkampfergebnis. Mit 11,55 m im Kugel-
stoBen schaffte er sogar eine 10-Kampfbest-
leistung. Auch Tim Bartsch (TSV Brunsbut-

»Das Ergebnis Ubertrifft alle unsere Erwar-
tungen, stellte auch Maczeys Trainer Hin-
rich Brockmann fest. Er war als Assistenz-
Coach mitgereist und konnte Maczey in den
entscheidenden Momenten wertvolle Tips
geben. So gelang es Maczey im Stabhoch-
sprung, erstmals funf Meter zu Ubersprin-
gen. Brockmann hatte ihm geraten, auf ei- ¢
nen harteren Stab umzusteigen. »Das war
ein groBartiges Geflihl, da riiberzufliegen«,
schwérmte Maczey. Den Landesrekord hat
er sich fur die Deutschen Meisterschaften in
sechs Wochen in Vaterstetten vorgenom-
men. Und hofft, daB der Wind dann mitspielt.

Vaterstetten suxichude: 03./04. 08. 1996

tel) hatte es gern geschafft, doch nach
einige schwécheren Disziplinen am zweiten
Tag konnte er die Quali leider nicht mehr
schaffen und kam auf 5944 Punkte.

Fir Karen Stange schien das Quali-Ziel im
Siebenkampf schon nach wenigen Metern
der ersten Disziplin vorbei zu sein, denn sie
kam nicht richtig an die 1. Hiirde. Trotz 16,90
Sekunden kampfte sie weiter, verzeichnete
dann gute 1,60 Meter im Hochsprung und ei-
ne Steigerung im KugelstoBen, so daB ihr
letztendlich 2:21;87 Minuten Uber 800 Meter
halfen, sich mit 4.417 Punkte zu qualifizie-
ren. Michael Ahnfeldt
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Wechselbader bei der Nachwuchs-LM ke s.s. 0695

Im Kieler Uni-Stadion erlebten die A-Jugend-
lichen und Schiiler ein Wechselbad. Hitze,
driickende Schwile und Gewitterregen
schafften bei teilweise recht diinnen Fel-
dern nicht gerade ideale Voraussetzungen.

Seit Februar dieses Jahres lauft Sebastian
Bretag fir die LG Wedel-Pinneberg erst-
mals Wettkdmpfe. Vom erfolgreichen Vater
Gnter Bretag trainiert, hat er das FuBball-
spielen zuriickgestellt und widmet sich mit
Erfolg der Mittelstrecke. So waren dann
auch die 800 m von Sebastian mit 1:54,61
Min. vor Kevin Petersen (TSV Kronshagen,
1:59,11 Min.) eines der lauferischen high-
lights. Wenn er dann noch auf Ulf Wendler
(MTV Lubeck) treffen wirde, dirfte es so
richtig spannend werden. Dieser lief im Al-
leingang Uber 3.000 m in der starken Zeit
von 8:45,29 Min. durchs Ziel.

Seine Sprintqualitdten bewies Weitspringer
Mirko Dahmke (Phonix Lubeck) mit dem Ti-
telgewinn in 11,29 s, den Weitsprungtitel ge-
wann er mit 6,86 m vor Keno Hellmann (TSV
Klausdorf, 6,78 m). Keno hielt sich mit dem
Sieg uber 200 m in 22,88 s vor Boris Kawohl
(KTB, 23,31 s) schadhaft. Uber 110 m Hiirden
hatte Einar Rubin (KTB) zeitgleich mit 15,74
s vor Andreas Korte (Ahrensburger TSV) die
Nase vorn. Der Ahrensburger zeigte Aus-
dauer Uber 400 m Hirden in 55,68 s.

Seinen zwélften Landestitel errang SH-Ju-
gendsprecher Arne Speck (TSV Altenholz)
im Dreisprung mit 13,37 m. Die Artisten mit
dem Stab ermittelten ihre Sieger bei 3,90 m
Uber die Fehlversuchsregel, Tim Bartsch
(TSV Brunsbdittel) hatte hier weniger Fehlver-
suche als Tim Kornatz (SC Ronnau 74).

Technik-Doppelmeister
Matthias Wehl (LG Schénberg)

Als Technik-Doppelmeister préasentierte sich
Matthias Wehl von der LG Schonberg im
KugelstoBen mit 14,51 m und Diskuswurf
38,98 m. 10-K&mpfer Boris Kawohl (KTB)
setzte mit 54,12 m im Speerwurf eine gute
Marke.

Wie auch in ltzehoe zeigte Franka Friedrich
(TSV Altenholz) ihre Sprinterqualitdten und
gewann souverén in 12,67 s vor Silke Jebens
(TSV Brunsbdttel, 12,93 s). Ihre Mehrkampf-
qualitdten bewies Inga Tongers (MTV Hei-
de) mit ihrem Titel im Hochsprung (1,69 m)
und im Speerwurf (40,30 m), im KugelstoBen
behauptete sie sich auf Platz zwei mit 11,37
m (1 cm hinter der Siegerin Swaantje Kurtz-
weg). Die Landesrekordlerin im Hammer-
wurf schleuderte den Diskuswurf auf beacht-
liche 40,30 m.

Zur Abonnementssiegerin tiber 400 m flach
entwickelt sich Anne-Inger Fléttmann (TSV
Malente), die in 58,77 s den Titel verteidigte.
Wéhrend Inken Franck den 400 m-Hiirden-
Titel in 66,14 s mit nach Brunsbiittel nahm,
kdmpfte sich Daniela Martens (GH ltzehoe)
Uber 3000 m in 10:4539 Min. vor Jana
Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg, 11:22,34
Min.) an die Spitze. Uber 1500 muBte Danie-
la der schnellen Anne-Christin Thorméhlen
aus Halstenbek in 4:53,79 Min. den Vortritt
lassen.
Einen sehr eindrucksvollen Sieg erlief sich
Lena Hauenschild (ATSV Stockelsdorf) Gber
800 m in 2:22,34 Min. mit 6 Sekunden Vor-
sprung vor Sabrina Gudat (TSV Kronsha-
gen). Erst im letzten Versuch des Drei-
sprungwettbewerbes landete Frauke Bieder-
beck (TSV Altenholz) bei 11,22 m und
Uberfligelte damit die bis dahin fiihrende
Kristin Ahnfeldt (PSV Eutin, 10,95 m).

S. Konjack

Keine
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Deutliche Steigerungen bei den Schiiler/innen wu ki - 5.0 06 19

Den Schiilerinnen und Schilern gelangen
in einigen Disziplinen deutliche Steigerun-
gen gegeniber ihrer Vorjahresleistung. An-
nika Jungnickel (LG Wedel-Pinneberg), An-
nika Lemke (TSG Concordia Schoénkirchen -
beide W 14), Robert Radde (TSV Schoénberg,
M 14) sowie Peter Donndorf (LG Oberelbe)
und Stefan Feddern (Kieler TB - beide M 15)
sind dabei besonders hervorzuheben.

Simon Plahn (Rendsburger TSV) allerdings
wurde im Wurfbereich der Klasse M 15 nicht
besonders gefordert, da er seine drei Titel
im KugelstoBen (1399 Meter), Diskuswerfen
(39,08 Meter) und Speerwerfen (4608 Me-
ter) recht deutlich gewann und der erfolg-
reichste Schiilerathlet wurde, denn er stand
auch noch in der siegreichen 4 x 75 m-Staf-
fel seines Vereins. Peter Donndorf (2:45,00
Minuten) muBte dagegen hart um seinen Ti-
tel Uber 1000 Meter kédmpfen, denn Stefan
Feddern (2:45,12 Minuten) war ihm dicht auf
den Fersen. Mit Christoph Hassler (WSK
Schénberg) im Weit- und Hochsprung und
Henning Kuschewitz im 75 Meter-Lauf und
80 Meter-Hirdenlauf gab es zwei weitere
Doppelsieger. Sehr gut verbessert zeigte
sich Sascha Eichholz (TSV Heiligenhafen),
der im Dreisprung 12,36 Meter erreichte und
damit eine Plazierung in der deutschen Be-
stenliste sicher haben diirfte.

Im jlngeren Schilerjahrgang M 14 lieferten
sich Ole Dohse (Polizei SV Eutin) und Gun-
nar Stolz (Méllner SV) einen spannenden
Kampf im Sprint, Hurdenlauf und Weit-
sprung. Gunnar siegte Uber 75 Meter in

8

9,24 zu 938 Sekunden, wahrend Ole am 2.
Tag uber die Hirden in 11,66 zu 11,77 Sekun-
den etwas schneller war. Spannend verlief
der Weitsprung, den Ole erst mit dem letzten
Sprung von 550 Meter zu seinen Gunsten
entschied. Robert Radde, der den Hoch-
sprung mit sehr guten 1,69 Meter gewann
(15 Zentimeter hoéher als 1995), schob sich
zwischen die beiden mit 528 Meter. Jan
Buschner (MTV Lubeck) war der Uberragen-
de Werfer mit 12,66 Meter im KugelstoBen
und 4190 Meter im Speerwerfen. Das Dis-

kuswerfen fiel leider mangels Beteiligung .

aus. Nur 1/100stel Sekunde entschied (iber
den Titel im 3000 Meter-Lauf. Henrik Chlo-
sta (TSV Nord Harrislee) lief 10:07,67 Minu-
ten und verwies Anthony Mdrschbacher (Spi-
ridon Bad Oldesloe) auf den zweiten Platz.
Sein Oldesloer Klubkamerad Malte Milkau
holte Uber 1000 Meter in 2:51,31 Minuten
aber doch noch einen Titel nach Oldesloe.

Klare Siege bei den Madchen W 15

Im Schiilerjahrgang W 15 wurden fast durch-
weg klare Siege errungen. Schnellste Sprin-
terin Uber 75 Meter war Kristina Lehmann
(TSV Ratekau) in 9,82 Sekunden. Gute Fort-
schritte hat auch Yvonne Janke (Halstenbe-
ker TS) gemacht, die sich Gber 80 Meter Hiir-
den deutlich auf 12,38 Sekunden steigerte.
Einzige Doppelsiegerin wurde Melanie Ru-
ge (TSV Brunsblttel) mit 1,60 Meter im Hoch-
sprung und 36,26 Meter im Speerwerfen.
Mit dem letzten KugelstoB setzte sich die Fa-

voritin durch. Die kraftige Lea Grabowski
(TSV PI6n), in diesem Jahr schon bei 12,39
Meter angelangt, lag zundchst hinter Sina-
Samira Schliinsen (Polizei SV Eutin - 11,50
Meter) zurlick, ehe ihr der SiegesstoB mit
11,75 Meter gelang.

Einen knappen Einlauf gab es im Finale
Uber 75 Meter der Schilerinnen W 14. Lea
Hensel (LG RW Nieblll/Stderliigum) lief in
9,87 Sekunden durchs Ziel vor Bettina Lucht
(TuRa Meldorf), die 998 Sekundenh benétig-
te. Annika Jungnickel lief 12,82 Sekunden
Uber 80 Meter Hirden, sprang 1,60 Meter
hoch und 5,18 Meter weit und hatte ihr Titel-
trio perfekt. Das ware fast auch der Ausnah-
mewerferin Annika Lemke gelungen, die
jetzt bei 12,51 Meter im KugelstoBen, 28,88
Meter im Diskus- und 31,72 Meter im Speer-
werfen angelangt ist. Mit dem Speer wurde
sie allerdings von Linn Hjuler (LG RW Nie-
bull/Stderligum) mit 32,04 Meter knapp ab-
gefangen. Michael Ahnfeldt

DM Senioren |
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Inge Dech und Uwe Dick uberragten

Das erste Juli-Wochenende stand fir viele
Senioren-Leichtathleten schon lange im Ter-
minkalender: Deutsche Meisterschaften in
Hagen.

Unter den anndhernd 1500 Aktiven befan-
den sich auch 23 Manner und 21 Frauen
aus dem noérdlichsten Bundesland, um mit
guten Leistungen auf Medaillenjagd zu ge-
hen. DaB dieses Vorhaben nicht nur
Wunschtraum war, sondern mehr als reali-
stisch, ist an der Bilanz abzulesen: 15 Titel
wurden errungen, dazu 11 Vizemeisterschaf-
ten und 8 Bronzeplatze!

Allen voran lberzeugte Inge Dech (W 40)
vom Budelsdorfer TSV als erfolgreichste Ath-
letin dieser Meisterschaften mit 5 Titeln. Sie
war nicht zu schlagen im Weitsprung, im 100
m-Lauf, 80 m-Hurdenlauf, iber 200 m und in
der 4 x 100 m-Staffel des Vereins. Allein im
Hochsprung reichte es »nur« zur Bronzeme-
daille!

Bei deutlich groBerer Konkurrenz ging Uwe
Dick (M 30) in drei Disziplinen an den Start:
100 m, 200 m und Weitsprung. Mit hervorra-
genden Ergebnissen (11,0 Sek., 22,07 Sek.
und 7,14 m) wurde Uwe dreimal Deutscher
Seniorenmeister und damit erfolgreichster
Athlet bei den mannlichen Senioren — ein
stolzer Erfolg flir den Phdnixer aus der Han-
sestadt.

15 x Gold flir SH-Athleten

Diesen beiden Ausnahmeathleten gebihrt
sicherlich groBe Aufmerksamkeit und alle
Berichterstatter finden leicht die nétigen
Worte, ihre Leistungen zu wiirdigen. Sicher-
lich werden Inge und Uwe nicht bése sein,
wenn in diesem Artikel Uber andere etwas
ausfuhrlicher berichtet wird.

In der W 30 freute sich zu recht Meike Kollar
Uiber den Titelgewinn lber 100 m in guten
12,82 Sek., im 100 m-Hirdenlauf wurde die
Wedelerin mit 15,06 Sek. nur knapp geschla-
gen Vizemeisterin.

Mit der Vizemeisterschaft im Diskuswurf be-
wies Ulrike Gille vom Ahrensburger TSV in
ihrer Spezialdisziplin ihre Konstanz, nach-
dem sie in Hagen vor 4 Jahren den Titel er-
rang.

Kurioses gilt es von der 4 x 100 m-Staffel
der W 30 zu berichten. Nach dem StartschuB
verwirrte — nachdem die Startlduferinnen
bereits ca. 60 m gelaufen waren — ein zwei-
ter SchuB das Lauferrund, dennoch liefen al-
le Staffeln weiter bis ins Ziel — die Bu-
delsdorferinnen wurden Vizemeister.

- ' 4
Schon kurz nach dem Laufende wurden alle
Betreuer der teilnehmenden Staffeln zusam-
mengerufen — ein Protest wurde positiv be-

schieden, der Lauf muBte 30 Minuten spéter,

wiederholt werden. In diesem »second servi-
ce« Uberzeugten die Budelsdorferinnen
durch schone Wechsel und eine couragier-
te Laufleistung und errangen doch noch ih-
ren Staffeltitel. Beteiligt waren hierbei Be-
ning - Werner - Dech und Nanz, die Ah-

Erfolgreicher
Trainer, (berragende
Athletin — Inge
Dech und Coach
Heinz Miiller
(Biidelsdorfer TSV)

rensburgerinnen Becker, Bock, Seidel und
Haker erreichten einen guten 6. Platz.

In der W 35-Klasse zeigte Antje Walter vom
KTB mit dem Titelgewinn im Weitsprung mit
5,77 m eine hervorragende Leistung, dem
ihr Vizetitel im 100 m-Lauf mit 12,83 Sek.
nicht nachstand. Auch der 3. Platz im 100 m-
Hirdenlauf von Renate Bock aus Ahrens-
burg konnte sich sehen lassen, waren die
Witterungsbedingungen doch zu diesem
Zeitpunkt mehr als schlecht.

Aus der W 40-Klasse sollten noch zwei Athle-
tinnen vom Budelsdorfer TSV erwahnt wer-
den: Beate Gobe-Blédorn und Angelika
ClauB. Beate beherrschte das KugelstoBen
und wurde mit 12,87 m Deutsche Meisterin,
im Diskuswurf errang sie den 5. Rang. An-
gelika ClauB, im ndchsten Jahr bereits der
W 45-Klasse angehérend, zeigte ihr Kdmp-
ferherz und belegte tGiber 800 m den 6. Rang
und im 1500 m-Lauf den 7. Platz — ein Er-
gebnis, Uber das sie sich méchtig freute.

In der W 45-Klasse waren drei Aktive am
Start: Barbel Geithe vom Bramstedter TS;
Erika Springmann und Bérbel Méller von
LBV Phonix Liubeck — alle drei kehrten mit
Medaillen nach Hause zuriick. Dabei beein-
druckte Barbel Geithe mit dem Titelgewinn
im Weitsprung mit erzielten 4,61 m, wah-
rend Erika den Vizetitel im Hochsprung mit
Uibersprungenen 1,43 m gewann, ebenso wie
Barbel Moller, die 37,16 m im Diskuswurf er-
zielte.

Immer wieder
LBV Phonix Libeck

Die Uberragende Rolle des Phénixers Uwe
Dick in der M 30-Klasse wurde bereits dar-
gestellt. In derselben Altersklasse gefielen
drei Athleten: Jorg Dethloff als Vizemeister
im Hammerwurf mit 54,86 m, Dirk Feil von
Phénix Liibeck als Zweitplazierter im Stab-
hochsprung mit 4,30 m und Michael Schei-
nert (LG Schleswig-Fahrdorf), der Uber 200

m und vor allem Uber 400 m zu gefallen
wuBte, wo er mit 50,41 Sek. Dritter wurde. Mi-
chael gehort im néchsten Jahr der M 35-
Klasse an — genug Motivation fur das Win-
terhalbjahr und das Trainingsprogramm.

In der M 35-Klasse waren zwei Athleten
nicht zu bezwingen: Uwe Mundt von Phdnix
Lubeck war im KugelstoBen mit 1598 m un-
gefdhrdet, wahrend der Wedeler Valerij
Schiitz den Hammer auf die Siegesweite
von 58,08 m wuchtete.

»Hattrick« von Rainer Winter

Nicht weniger als 15 Aktive aus Schleswig-
Holstein gingen in der &ltesten Mé&nnerklas-
sen M 40/45 an den Start — mit Rainer Win-
ter vom Ahrensburger TSV gelang einem
Athleten der »Hattrick«. Zum dritten Mal er-
rang er in der M 45-Klasse (iber 800 m in
2:03,29 Min. den Titel, und erhielt damit
nach seinem Mannschaftstitel im Mehr-
kampf bereits sein zweites DM-Gold und
nach Berlin (94) und Wetzlar (95) seinen drit-
ten Titel Uber 800 m!

Vizetitel errangen Schliestedt (Ahrensburger
TSV, M 45) mit 18,33 Sek. tber 110 m Hur-
den, »Kuddel« Kaschke (Ahrensburg, M 40)
mit 53,25 Sek. tUber 400 m und Thomas Mi-
litzer (TSV Ratekau, M 40) mit 32:52,14 Min.
Uiber 10.000 m. Beeindruckend auch die Lei-
stungen von Jan Voigt (Ahrensburg, M 40),
der Bronzemedaillen im Diskuswurf (43,34
m) und Hammerwurf (46,74 m) errang.

Pech hatte die Ahrensburger M 40-Staffel
tiber 4 x 100 m, die als drittschnellste aus
den Vorldufen an den Start ging. Doch ein
verpatzer Wechsel von Helmut Lange auf
Kuddel Kaschke fiihrte zum Sturz und somit
zur Disqualifikation des Quartetts.

Doch dieser kleine Patzer war schnell ver-
gessen, alle Teilnehmer dieser Deutschen
Seniorenmeisterschaft — ob Plazierte oder
auch nur »Mitmacher« — waren von Hagen
angetan und die kleinen Méangel waren
schnell vergessen. Heiner Bock
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Die schwedische Hafenmetropole Malmé
hatte zu den 10. Europa-Senioren-Meister-
schaften ihr schonstes Kleid angelegt. 10
Tage lang tummelten sich 3.600 Athleten aus
36 Nationen, unter ihnen Uber 800 Aktive
aus Deutschland, im schénen, 1958 erbau-
ten Malmdstadion und zwei anderen Sport-
arenen. Wenn auch in den ersten Tagen eine
kiihle Ostseebrise die Wettkdmpfe begleite-
te, so zeigte sich Petrus doch von der be-
sten Seite.

Die Leistungen der 35- bis 80jéhrigen Athle-
ten waren zum Teil Weltklasse, die Uber-
macht der deutschen Kolonie beachtlich.
DLV-Breitensportwart Dieter Massin und Se-
niorenwart Hanno Rheineck hatten reichlich
zu tun, um den vielen Anspriichen und Win-
schen gerecht zu werden. Sie waren dort
nicht als hochdotierte DLV-Funktionére ta-
tig, wie viele meinten, sondern ehrenamt-
lich.. Daflir herzlichen Dank.

Schleswig-Holsteins Athleten waren mit 23
x Gold, 21 x Silber und 13 x Bronze am
groBen Erfolg der deutschen Equipe betei-
ligt, wenn nicht sogar der erfolgreichste Ver-
band. Es wiirde den Rahmen sprengen, auf
alle Medaillengewinner einzugehen, daher
beschranke ich mich auf einige Highlights.

Zu ungewohnten Zeiten, schon friihmor-
gens um 8.00 Uhr oder 9.00 Uhr, muBten un-

sere Oldies im Stadion den Hammer schwin- -

gen, sprinten, springen und Gehwettbewer-
be bestreiten. Wieder einmal war es
Annchen Reile (Ratzeburger SV), die nicht
nur in Malmé ihren 81jahrigen Geburtstag,
feierte, sondern auch mit 3 x Gold, 2 x Sil-

ber und 1 x Bronze gldnzte. Den Hammer *

(20,04 m) und den Diskus (17,74 m) bef6rde-

te sie auf eine neue Weltrekordmarke ihrer \

Altersklasse.

. AK-Weltrekord durch
Annchen Reile und lise Bellin

Am 21, Juli feierte Ursula Theune (Halsten-
beker TS) ebenfalls Geburtstag. Sie wurde
75 Jahre und verzierte ihren Geburtstags-
tisch mit 2 x Gold und 1 x Bronze Uiber 5 km
Bahngehen und 10 km StraBengehen sowie
400 m.

Der Hammer von lise Bellin, W 75 (TSV Me-
delby) landete bei 23,34 m (neuer WR). Ei:
nen Weltrekord erzielte sie ebenfalls ims
Werfer-5-Kampf mit 3.375 Punkten. Eine Sil-
bermedaille im KugelstoBen und eine Bron-
zemedaille im Diskus waren der Lohn fir ih-
ren TrainingsfleiB.

Die dritte sehr erfolgreiche Senioren-Techni-
kerin war Hanna Kiehr, W 70 (SV GroBhans-
dorf), die mit Gold im Speerwurf 22,78 m, Ku-
gel 8,32 m, Werfer-5-Kampf Silber, Hammer
Bronze und dem 4. Platz im Diskus glénzte.
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Geherin Regina Meinlschmidt, W 45 (THW
Kiel), war mit 2 x Gold bestens disponiert.
Die Zeit von 26:28,3 Min. uber 5 km Gehen
als gesamtschnellste Frau sprechen flr
sich. Erika Springmann (Phonix Liibeck) ist
in der AK W 50 eine sichere Bank flir gute
Plazierungen. Gold im Dreisprung mit 9,79
m, Silber im Hochsprung (1,40 m) und der 5.
Platz im Weitsprung (4,44 m) waren die Aus-
beute in Malmé.
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Mit drei Silbermedaillen kehrte Ingrid Lo-
renz, W 70 (TSV Trittau), nach Schleswig-
Holstein zuriick, und Ursula Burmeister (SV
GroBhansdorf) stand mit 1 x Gold, 1 x Silber
und 3 x Bronze gleich finfmal auf dem
Treppchen.

Auf den Tag topfit war StartschuBmitarbeite-
rin Ingeborg Konjack, W 50 (LG Elmshorn).
Mit ihrer Bronzemedaille tiber 400 m (66,87
Sek.) empfahl sie sich fir die 4 x 400 m-DLV-

4% 3 t:‘,-:»;

Gold fiir die DLV 4x100 m-Staffel, W 35 — v.l.: Annegret Nanz, Beate Speer, Silke Werner,

Petra Neugértner

Die deutsche Mehrkampftiteltrdgerin Inge
Dech, W 40 (Budelsdorfer TSV), war in Mal-
moé vom Pech verfolgt. Sie war fiir den 5-
Kampf gemeldet, der Start verzogerte sich
leider sehr lange. Dann kam gleich bei der
ersten Disziplin, dem Hiindenlauf, das Aus.
Die Blidelsdorferin stiirzte und fligte sich an
beiden Knien schwere Schirfwunden zu.
Umso bemerkenswerter, daB die Diplom-
Sportlehrerin nach zwei Tagen im Weit-
sprung an den Start ging, den sie mit 542 m
souverdn gewann. Auch die Goldmedaille
fur 80 m Hirden in 12,36 Sek. war ihr nicht
zu nehmen. Bronze gab’s dann noch Uber
200 m (26,8 Sek.).

Drei Geburtstagskinder

Uberhaupt konnte Coach Heinz Miiller, der
in Malmé ebenfalls Geburtstag feierte, mit
seinen Schiitzlingen sehr zufrieden sein. Sil-
ke Werner, W 35, kam gleich zweimal in den
DLV-Staffeln zum Einsatz. Gemeinsam mit
Annegret Nanz erliefen sich die Blidelsdorfe-
rinnen in der 4 x 100 m-DLV-Staffel (50,16
Sek.), mit der 4 x 400 m-DLV-Staffel lief Sil-
ke bei stromendem Regen am letzten Wett-
kampftag zur Silbermedaille.

Staffel und gewann mit dieser Gold in
4:32,97 Min. die zweitbeste jemals gelaufe-
ne Zeit in dieser Altersklasse. In einem cou-
ragierten Lauf iber 800 m verbesserte sie ih-
ren Landesrekord auf 2:35,26 Min. und ver-
paBte lediglich um 48/100 Sekunden die
Goldmedaille. Riesenpech hatte Teamkame-
radin Kerstin Bieler, W 35, die iber 100 m
Hirden an der letzten Hirde strauchelte
und sich als Endlaufachte ins Ziel rettete.
Leider muBten wir sie mit gebrochenem ¢
Schlusselbeinbruch ‘ins Krankenhaus brin-
gen.

Heinz Brandt, M 65 (TSV Klausdorf), zeich-
net sich bei derartigen Meisterschaften
durch Kontinuitat aus. Mit einem Vorsprung
von 2,50 m und 47,56 m verschaffte er sich
im Diskuswurf nicht nur den Respekt seiner
Mitbewerber. Ebenso freute er sich Uber ei-
ne Bronzemedaille (4.140 Punkte) im Werfer-
5-Kampf.

Kurt Goldschmidt, M 50 (TSV Kucknitz),
machte seinem Namen alle Ehre. 50,42 m
mit dem Diskus bedeuteten Gold, 14,49 m
Silber im KugelstoBen. Im 5-Kampf standen
gleich zwei Schleswig-Holsteiner auf dem
Treppchen. Dr. Wilhelm Kraatz (TSV Bargte-
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-‘;:‘\ \

s.‘.

Seniorenseite

startschubB3

heide) konnte seine Mehrkampferfolgsserie
international mit 3.749 Punkten und Gold
krénen. Uwe Heesch (MTV Heide), Trainer
von Nachwuchsmehrkdmpferin Inga Ton-
gers, erkdmpfte sich mit 3.626 Punkten die
Silbermedaille.

Ein besonderes Kunststiick gelang Wolf-
gang Reuter, W 65 (LG Elmshorn). Inner-
halb von 10 Minuten gewann er zwei Medail-
len. Nach seinem Titelgewinn im Weit-
sprung mit 518 m (die gleiche Weite wie
bei den Weltmeisterschaften in Buffalo) ran-
te er zum 200 m-Start und wurde in einem
fulminanten Rennen nach 27,08 Sek. Zwei-
ter. Auch iber 100 m erlief er sich Silber.

Zwei Medaillen in zehn Minuten

Helmut Lange, M 50 (Ahrensburger TSV),
kam mit der 4 x 100 m-DLV-Staffel (46,37
Sek.) zu Goldehren und freute sich Uber die
Silbermedaille (24,69 Sek.) Uber 200 m.

Bei diesen Meisterschaften wurden wieder
viele Freundschaften mit Sportlern aus
ganz Europa aufgefrischt und neu geschlos-
sen. Jeder erlebte seine ganz speziellen Be-
gegnungen, u. a. wird Silke Werner ab so-
fort in einem italienischen Trikot ihr Training
absolvieren. Mir persoénlich gelang eben-
falls ein »Volltreffer«. Uber 400 km durfte ich
in Malmé fiir meinen Reiseveranstalter den
Shuttle-Bus fahren und konnte so den Athle-
ten helfen. S. Konjack

Ergebnisse von Malmé:

Senioren: Kurt Goldschmidt, M 50, Diskus 50,24
m - Gold; Kugel 14,49 m - Silber; Heinz Brandt, M
65, Diskus 47,56 m - Gold; Werfer-5-Kampf 4.140
Pkt. - Bronze; Kugel 12,15 m, 5. Pl.; Jan Voigt, M
40, Werfer-5-Kampf 3.265 Pkt. - Silber; Hammer
45,12 m, 7. Pl.; Johannes Théming, M 60, 800 m
2:25,09 - Sllber 1500 m 4:52,53 Min. - Silber; Dr.
Wilhelm Kraatz, M 50, 5-Kampf 3.749 Pkt. - Gold;

Werfer-5-Kampf 3.766 Pkt., 8, PI,; Dreisprung 11,44

m, 7. PL.; Weit 565 m, 7. Pl.; Hammer 43,82 m, 14.
Pl.; Uwe Heesch, M 50, 5-Kampf 3.626 Pkt. - Sil-
ber; Wolfgang Reuter, M 65,100 m 13,04 Sek. - Sil-
ber; 200 m 27,08 Sek. - Silber, Weit 5,18 m - Gold;
Helmut Lange, M 50, 100 m 12,29 Sek., 4. PI., 200
m 24,69 Sek. - Silber; 4 x 100 m-DLV-Staffel 46,37
Sek. - Gold; Gerhard Theune, M 80, 20 km Gehen
2:52:98 Std. - Silber; 200 m 41,90 Sek., 4. Pl.; 4 x
400 m-DLV-Staffel M 70 mit Otto Ludzuweit und
Gerhard Theune 6:16,57 Min. - Silber; Heinz
..Schmidt, M.70,.200.m.31,42 Sek., 5. Pl.; 4 x 100 m-

_ DLV-Staffel 5582 Sek. - Gold; Norbert Meyer-

Hartmann, M 50, 100 m 12,48 Sek., 5. Pl.; 400 m
56,45 Sek. 6. Pl.; 200 m VL 2592 Sek.; Jurgen
Pries, M 45, Kugel 13,37 m, 6. Pl.; Helmut Preuss,
M 50, Kugel 12,93 m, 9. PI.; Friedrich Meyer, M 75,
100 m 16,45 Sek., 6. Pl.; 200 m 3531 Sek., 7. Pl;

\ Kurt Kaschke, M 40, 400 m Hirden; 5-Kampf 2.877
Pkt 13. PL; Erhard ‘Meinlschmidt, M 45, 5 km
Gehen 30:02,8 Min., 13. Pl.; Rainer Heidemann, M_

50, 5 km Gehen 28:14,6 Min., 8. Pl.; 20 km Gehen =

2:00,20 Std., 11. PL; Karl- Helnz Bock, ™ 40,
5-Kampf 2.355 Pkt., 23. PI.; Dreisprung 11,08 m, 16.
Pl.; Heiner Will, M 65, Kugel 11,00 m, 8. PI.; Speer
40,76 m, 5. PI.; Manfred David, M 55, 200 m 27,24

Sek., 8. PL. (VL. 2709); 400 m 60,18 Sek. 8. PI. (VL

5937) Walter Framke, M 55, Speer 43,02 m, 9. Pl;
Jurgen Moller, M 55, Speer 44,02 m, 8. Pl; Otto
Ludzuweit, M 75, 10.000 m 49:58,74 Min., 7. PL;
1500 m 6:19,19 MIn., 4. Pl.; Johann Hansen, M 55,
Werfer-5-Kampf 4.072 Pkt., 6. Pl.; Hammer 37,58 m,
20. Pl.; Gerd Glaser, M 55, Werfer-5-Kampf 4.057
Pkt., 7. Pl.; Speer 45,95 m, 5. Pl.; Hammer 37,92 m,
19. Pl.; Egon Baumhage, M 60, Werfer-5-Kampf
3532 Pkt 15. PI.; Speer 42,66 m, 9. Pl.; Wolfgang
Schliestedt, M 45, Weit 577 m, 10. Pl; 110 m H

Wolfgang Reuter, M 65, 5,20 m

Die Leichtathleten der Sportfreunde List ver-
anstalteten ihr traditionelles Sportfest auf
der vielgelobten neuen Kunststoffanlage
der Marineversorgungsschule. Trotz gerin-
ger Beteiligung wurden viele gute bis her-
ausragende Leistungen erbracht. Der Senio-
renweltmeister im Weitsprung der Altersklas-
se M 65, Wolfgang Reuter aus Husum (LG
Elmshorn), unterstrich sein Ausnahmekon-
nen mit einer Weite von 5,20 m und einer
Traumzeit Gber 100 m in 12,8 Sekunden.
Der Silbermedaillengewinner der Senioren-
WM in Buffalo im Werfer-Fiinfkampf, Jo-
hann Hansen (M 55) vom TSV Medelby, er-
reichte im KugelstoBen 11,96 m und im
Speerwerfen 3854 m.

Hannelore Christiansen (W 50) vom Wyker
TB lief Gber 100 m mit 14,4 Sekunden eine
gute Zeit, konnte mit 8,69 m im KugelstoBen
aber nicht an ihre Bestweite anknlipfen. Die

T

2 x Gold,

2 x Bronze —
Die erfolg-
reichen
Geherinnen
des THW Kiel;
. Regina
Meinlschmidt,
r. Regine
Broders

18,19 Sek. VL; Uwe Steinhoff, M 50, Weit 4,92 m, 16.
Pl.; 200 m VL 26,54 m; Jens Carstensen, M 55, Weit
5,04 m, 8. Pl.; Dreisprung 10,71 m, 10. Pl.; 5-Kampf
3.318 Pkt., 8. Pl.; Reinhard Meinsen, M 65, Weit 4,11
m, 10. Pl.; Franz Alka, M 75, Weit 3,29 m, 6. PI.;
Hoch 1,11 m, 4. Pl; Kugel 812 m, 12. Pl; _Dr.
Bockermann, M 60, 100 m VL 12,66 (SVL) 12 94.

Jochen Kliinder, M 65_5-Kampf 2539 Pkt, -
.

Inge Dech, W 40, Weit 542 m - Gold; 80 m Hirden
12,36 Sek. - Gold; 200 m 26,82 Sek. - Bronze; Erika
Springmann, W 50, Dreisprung 9,79 m - Gold; Hoch
1,40 m - Silber; Weit 4,44 m, 5. Pl.; Ingeborg Kon-
jack, W 50, 800 m 2:35,26 Min. - Silber; 400 m
66,87 Sek. - Bronze; 4 x 400 m-DLV-Staffel 4:32,97
Min. - Gold; Regina Meinlschmidt, W 45, 5 km-
Bahngehen 26:283 Min. - Gold; 10 m Gehen
55:56,4 Min. - Gold; Regine Broders, W 55, 5 km
Bahngehen 32:19,1 Min. - Bronze; 10 km Gehen
1:05,18 Std. - Bronze; Ursula Theune, W 70, 400 m
1:5394 Min. - Bronze; 5 km Bahngehen 37:23,1
Min. - Gold; 10 km Gehen 1:12:435 Std. - Gold;
Hanna Kiehr, W 70, Speer 22,78 m - Gold; Kugel
8,32 m - Gold; Hammer 24,02 m - Bronze; Wer-
fer-5-Kampf 4.098 Pkt. - Silber; Diskus 19,88 m, 4.
Pl.; llse Bellin, W 75, Hammer 23,34 m - Gold;
Werfer-5-Kampf 8375 Pkt. - Gold; Kugel - Silber;
Diskus 15,12 m - Bronze; Ingrid Lorenz, W 70, 200
m 37,34 m - Silber; 100 m 17,10 Sek. - Silber; Weit
3,22 m - Silber; Ursula Burmeister, W 65, 100 m
17,35 Sek. - Silber; Weit (12,0 m - Bronze; 200 m

in List geborene Kéathe Krihs (W 40) vom
Bredstedter TSV zeigte ihre Sprintqualitdten
Uber 100 m in 139 Sekunden und lber 400
m in 1:09 Minuten.

Bei den Méannern Uberragte Hardy Reiner-
mann vom SV Medizin Schwerin mit einer
Zeit von 11,4 Sekunden lber 100 m, 56,6 Se-
kunden Uber 400 m und einem Weitsprung
von 6,89 m, den er vor dem Lister Mario
Schmidt gewann, der 6,55 m erzielte. Thor-
sten Burchardt von der LG Steinburg wurde
Doppelsieger im Speerwerfen mit 5066 m
und im Hochsprung mit 1,80 m.

Der diesjéhrige Sieger des Sylt-Laufes, Jérn
Boéhle vom TSV Klausdorf, gldnzte im 5000
m-Lauf mit einer guten Zeit von 16:25,0 Mi-
nuten. Das beste Ergebnis der Schiiler er-
reichte Jan-Eike Hoffmann (Bredstedter
TSV/IM 15) im 3000 m-Lauf in 11:08,0 Minu-
ten. Norbert Meyer-Hartmann
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38,33 Sek. - Bronze; Speer 20,88 m - Bronze; 4 x
100 m-DLV-Staffel (W 60) 1:03,48 Min. - Gold; Ann-
chen Reile, W 80, Diskus 17,74 m - Gold; 5 km
Gehen 42:07,6 Min. - Gold; Hammer 20,04 m - Gold;
Speer 14,58 m - Silber; Werfer-5-Kampf 3. 294 Pkt.

- Silber; Kugel - Bronze; 4 x 100 m-DLV-Staffel (Wﬂ

35) mit Silke Werner und Annegret Nanz 50,16 Sek. o 1y

- Gold; 4 x 400 m-DLV-Staffel (W 35), mit Silke Wer-
ner 4:00,59 Sek. - Silber; Annegret Nanz, W 35, 100
m 13,19 Sek., 7. PI. (VL 12,96); 200 m VL 29,87 Sek.;
Silke Heitmann, W 35, 100 m 12,96 Sek. (VL 12,66),
4. Pl.; 200 m VL 26,39 Sek., Dreisprung 10,04 m, 7.
Pl.; Silke Werner, W 35, 200 m 26,27 Sek., 4. Pl;
100 m VL 13,16 Sek.; Kerstin Bieler, W 35, 100 m
13,86 Sek. VL; Weit 4,91 m; 100 m Hirden 8. PL;
Renate Bock, W 35, 5-Kampf 3.050 Pkt., 5. PI.; 100
m Hirden 17,17 Sek., 5. Pl.; Barbel Moller, W 45,
Diskus 38,66 m - Bronze; Hammer 28,06 m, 9. PI.;
Lis Fischer, W 50, Weit 4,03 m, 11. Pl,; gerda L
Schénborn, W_45, Marathon 3:22,50 Std., 5. Pl.; _
800 m 2:36,61 Min. 6. Pl.; Birgit Martens, W 40,
Hoch 1,40m, 4.Pl; HammeWm 0. Pl Rose-
“marie Kiske, W 4 40, 400 m VL 72,31. — Ohne
Gewahr fur Vollstdndigkeit.

Fair geht vor
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Auf zum Grenzlauf nach Krusaa panemark)

Der 12. Genzlauf wird am 21. 09. 96 am
Ortsausgang von Krusaa in Richtung Kol-
lund gestartet. Der Veranstalter rechnet mit
ca. 1200 Teilnehmern auf der 12 km-Strecke
und ca. 300 Laufern auf der 54 km-Strecke.
Bei der langen Strecke wird die deutsch-da-
nische Grenze — ohne Ausweiskontrolle —
bei Schusterkate und Krusaa zweimal (ber-
schritten. Seit 1985 haben etwa 200 Laufer
und Lé&uferinnen jedes Jahr teilgenommen;
auch 1995, als einen Tag nach dem Grenz-
lauf der einmalige Briicken-Marathon in Tau-
low bei Fredericia Uber die beiden Belt-Briik-
ken gestartet wurde.

riman Dich:

Die lange Strecke wird 4 km auf Asphalt
und 8 km auf Kieswegen gelaufen, viele Kilo-
meter flhren durch den Kollunder Wald.
Zahlreiche Steigungen und die vielen Stei-
ne erfordern gute Kondition und Konzentra-
tion von den Laufern. Der Schreiber dieses
Artikels ist seit 1985 diese Strecke ungeféhr

viermal gelaufen, hat die 300 m-Steigung bei
km 9 noch nie geschafft, aber er ist 1996 mit
66 Jahren und der gleichen Begeisterung
wie 1985 dabei.

Wie sieht der Rahmen fiir diese Veranstal-
tung aus? Man kann in der Sporthalle tiber-
nachten (fir Dénemark eine Selbstverstand-
lichkeit). Vor dem Lauf wird eine Aufwdrm-
gymnastik angeboten (in Danemark ublich).
Vor und nach dem Lauf spielen die »Original
Fordekreiner« eine flotte Musik. Wer die
»New Line«Laufkleidung schatzt, kann zu
Schnéppchenpreisen einkaufen. Nach dem
Lauf erfahrt man durch Aushang, ob man
zu den Gewinnern bei der Verlosung zahlt.
Die Siegerehrung wird nur fiir die besten
Laufer und L&uferinnen durchgefiihrt. Ur-
kunde und Ergebnisliste werden nachge-
schickt. Die Altersklassen umfassen jeweils
zehn Jahrgénge bei den Senioren. Die Ur-
kunden sind in Danemark leider nur im DIN
A 5-Format; fur deutsche Teilnehmer ist das
unversténdlich.

Der Start ist um 14.00 Uhr, um ca. 16.00 Uhr
ist die Veranstaltung abgeschlossen; auch
dieser Ablauf ist typisch fur den Grenzlauf.
Noch einmal: Die 12 km-Strecke ist sehr an-
spruchsvoll und reizvoll. Man sieht zweimal
die Flensburger Férde, zweimal die Grenz-
Ubergange, man verflucht die vielen Steigun-
gen und diese »bléden« Steine; aber — man
ist jedes Jahr wieder dabei. Gunter Liebel

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V.

% Lehrbriefe

Zusammenstellung der
Lehrbeilagen des Schles-
wig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes,
verdffentlicht im
startschuB 1982 - 1996,
112 Seiten

Zu bestellen zum
Selbstkostenpreis von
DM 3,50 bei der SHLV-
Geschéftsstelle oder bei
Wolfgang Zdechlik, Haus
20 a, 23626 Haven.
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Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1996

6. Siegerehrung

Sonntag, den 20. Oktober 1996 im Saal des Vereinsheims des MTSV Olympia Neu-
miinster von 1859 e.V., 24537 Neumiinster, CarlstraBe 143, ca. 14.00 Uhr
(im AnschluB an die Siegerehrung fiir den Volkslauf).

Alle Laufer, die am S-H CUP teilgenommen haben, Familienangehdérige, Verwandte,
Bekannte, Sportsfreunde u. a. m. sind zu diesem Abend eingeladen.

AuBer den Sach- und Geldpreisen fiir die Gesamtsieger M und W von Platz 1 bis 3 wer-
den fiir die Gesamtsieger von Platz 4 bis 6 und die Altersklassen von Platz 1 bis 3 noch
Sachpreise vergeben. Es gibt keine Einladung an die Sieger.

Starte doch mal in . . .

GroBer Ploner See

Lauf- und Wander-Festival GroBer Pléner
See fur Laufer, Rollstuhlfahrer, Wanderer
und Radwanderer. Strecke: rd. 37 km, Ein-
zellaufer, Staffeln (10 Teilnehmer) Vereine,
Verbénde, Behdrden pp., Rollstuhlstaffel.

Sonnabend, 31. August 1996. Start:
Laufer/Rollstuhlfahrer: 08.,55 h; Wanderer:
07.00 h; Radfahrer: 10.00 h. Start/Ziel: Plon,
Marktplatz. Musik-Rahmenprogramm.

Veranstalter: TSV Plén in Kooperation mit
TSV Germania Ascheberg, ASV Dersau, Bo-
sauer SV, SV Fortuna Bdsdorf, Marine-Unter-
offiziersschule PI6n, Pionier-Batallien 6
Plén, Radsportverband Schleswig-Holstein.
Ausschreibung: A. Korth, Gaffelweg 6, 24159
Schilksee, Tel. 04 31 - 37 22 12 (18.00 - 19.00
h). MeldeschluB: 24. 08. 1996.

GRENSELOBET

Der grenziiberschreitende Motionslauf iiber 12 und 5,4 km

fir die ganze Familie.

Sonnabend, den 21. September 1996 um 14.00 Uhr
bei den ”Graensehallerne”, Krusaa, Danemark

Information und Anmeldung bei der Laufleitung

Telefon 0045 74 67 03 34
oder 0045 74 67 35 46

Anmeldefrist ist der
11. September 1996

BV Atletik/Motion
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Ultralanglaufer
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Wieder Uber 500 Teilnehmer beim 7. Blisumer Volkslauf am 05. 07. 1996

Sven Murmann erneut Sieger

Bei idealen Laufbedingungen konnten in die-
sem Jahr der TSV Bisum und die AOK den
7. Busumer Volkslauf durchfihren. An der
diesjéhrigen Laufveranstaltung nahmen ins-
gesamt 520 Lauferinnen und Laufer teil, wel-
ches erneut ein neues Rekordergebnis be-
deutete. Uber 100 ehrenamtliche Helfer hat-
te TSV-Organisator Dagobert Klemp zur
Stelle. Ihnen dankte er ebenso wie den vie-
len Sponsoren. Bevor sich jedoch die groBe
Schar der L&uferinnen und Laufer an den
Start begaben, gab es erstmals in diesem
Jahr einen »Bambino-Lauf« fiir Kinder zwi-
schen vier und sieben Jahren. Hier muBte ei-
ne Strecke von 400 m zuriickgelegt werden.
An diesem 1. Bisumer Bambino-Lauf nah-
men insgesamt 60 laufbegeisterte Kinder
teil. Dieser Lauf war flr die kleinen Nach-
wuchslaufer ein tolles Lauferlebnis. Die Klei-
nen bekamen von den zahlreichen Zuschau-
ern einen riesigen Applaus und im Ziel gab
es fur alle Erfrischungen, Geschenke und
noch eine Urkunde.

Kurz nach 19 Uhr gab dann Birgermeister
Volker Johann den StartschuB zum 7. Blsu-
mer Abendlauf. Die Strecke fuhrte tiber 10
km durch den Ort, Hafen, Strandpromena-
de und endete am Ziel im Stadion des TSV
Busum im Rosengrund. Neben der 10 km-
Wettkampfstrecke wurde ebenfalls ein Ge-
sundheitslauf der AOK uber 5,5 km angebo-
ten. Hier gab es ebenfalls eine Wertung im
Schiilerbereich. An dem 10 km-Lauf nah-
men 380 und an dem 55 km-Lauf insge-
samt 80 Teilnehmer teil. Die Laufer kamen
Ubrigens aus dem gesamten norddeutschen
Raum. Die gr6Bte Teilnehmergruppe stellte
— wie bereits in den Vorjahren auch — der
Lauftreff Heide mit insgesamt 40 Teilneh-
mern.

Den Hauptlauf Gber 10 km gewann Sven
Murmann (SG Athletico Budelsdorf) in der
ausgezeichneten Zeit von 32:11 Minuten. Er
konnte damit seinen Vorjahreserfolg wieder-
holen, wobei er fiir die gleiche Strecke im
Vorjahr eine Zeit von 33:38 Minuten benétig-
te. Als Zweitplazierter konnte Christian Beh-
rens (LT Sankt Michaelisdonn) in der eben-
falls hervorragenden Zeit von 32:14 Minuten
vor dem Drittplazierten Lutz Sellmer (TSV
Klausdorf) in 32:15 Minuten einlaufen. Die
Zuschauer bekamen gerade von diesem
Spitzenlaufertrio in der letzten Stadionrun-
de ein tolles Finish geboten, welches dann
mit wirklich fantastischen Zeiten belohnt
wurde.

Hannegret Hansen vor
Daniela Martens

Die Siegerin der 10 km-Distanz in der weibli-
chen Altersklassenwertung hieB Hannegret
Hansen (TSV Gllcksburg) in der Zeit von
40:19 Minuten, vor Daniela Martens (KKW
Brunsbttel) in 41:00 und Inge Boysen (SSV
Siiderdorf) in 41:58 Minuten. Altester Teil-
nehmer war auf der 10 km-Distanz Gustav
CornelBen (LT Sankt Michaelisdonn) in der
Zeit von 1:03:05 Stunden. Gustav CornelBen
ist Jahrgang 1919.
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Der Busumer Volkslauf als Dithmarschens
zweitgroBte Laufveranstaltung wird Ubri-
gens ebenfalls fir den Dithmarschen-Cup
gewertet.

Die Altersklassensieger:

Schler A, B, C: Danny Mettke (TuS Finkenwerder)
34:58; mannl. Jugend A/B: Pilipp Redeker (LG
Steinburg) 37:13; Manner: Christian Behrens (LT
Sankt Michaelisdonn) 32:14; M 30: Sven Murmann
(SG Athletico Budelsdorf) 32:11; M 35: Lutz
Sellmer (TSV Klausdorf) 32:15; M 40: Lothar Steen
(LT Heide) 34:01; M 45: Adam Reinhold (TSV Born-
héved) 34:57; M 50: Gerhard Schlaber (TSV
Glicksburg) 37:07; M 55: Jirgen Ranta (TSV
Brunsbuttel) 39:02; M 60: Werner Lulies (LAV Hu-
sum) 39:48; M 65: Hans-Joachim Matthies (SV Es-
s0) 43:17.

Schilerinnen A, B, C: Lefke Kersting (LT Heide)
45:36; weibl. Jugend A/B: Daniela Martens (KKW
Brunsbittel) 41:00; Frauen: Petra Gladau (TSV
Brunsbdttel) 42:24; W 30: Gabriele Ruf (1. FC Kai-
serslautern) 42:38; W 35: Inge Boysen (SSV Siider-
dorf) 41:58; W 40: Hannegret Hansen (TSV Gliicks-
burg) 40:19; W 45: Erika Buhmann (LT Heide)
44:12; W 50: Bertha Fenske (LT Heide) 45:01; W
55: Betty Willer (KKW Brunsblttel) 42:34; W 60:
Thea Ohlen (LT Heide) 49:283.

Die Mannschaftswertung der Ménner ge-
wann die SG Athletico Buidelsdorf in der Be-
setzung Sven Murmann, Eggert Vierth und
Guido Dachs in der Zeit von 1:46:10 Stun-

den. Danach folgten der LAV Husum in der
Besetzung Eis, Sommer und Biermann in
der Zeit von 1:47:16 Stunden und der LT Hei-
de in der Besetzung Steen, Ehlers und Clau-
sen in der Zeit von 1:47:24 Stunden. In der
Mannschaftswertung der Frauen siegte der
TSV Brunsbuttel mit Petra Gladau, llona Mei-
er und Angelika Minster in 2:12:42 Stunden
vor dem LT Heide | in der Besetzung Buh-
mann, Peter und Fenske in 2:13:51 Stunden
und dem LT Heide Il mit Eickhoff-Jasper, Ker-
sting und Schutze in 2:19:17 Stunden.

In dem AOK-Gesundheitslauf Gber 5,5 km er-
folgte nur eine Wertung in der Schiiler- und
Schiilerinnenklasse A/B/C. Die jlungste L&u-
ferin der 5,5 km-Strecke war die sechsjahri-
ge Christine Brandt aus Bad Bevensen in
33:41 Minuten und der jingste Léufer war
der sechsjéhrige Christopher Stoppert (TSV
Lohe) in 35:23 Minuten.

Die schnellste Schilermannschaft auf der
55 km-Strecke war der TSV Blsum in der
Besetzung Wilstermann, Gronhoff und Pe-
ters in der Zeit von 1:18:44 Stunden. Als
schnellste Schilerinnenmannschaft konnte
der LT Heide in der Besetzung L. Thedens,
S. Thedens und V. Busack in der Zeit von
1:32:44 Stunden einlaufen.

Dagobert Klemp

Alfred Schippels deutscher Seniorenmeister
218,061 km in 24 Stunden bedeuten EM-Qualifikation — DM im 24-Stunden-

Lauf in Fellbach/Bayern

Im schwébischen Fellbach trugen die Ultra-
Langstreckler ihre internationalen deut-
schen Meisterschaften im 24-Stundenlauf
aus, die gleichzeitig als Qualifikation flr die
Europameisterschaften im franzdsischen
Courcon Ende September gewertet wurden.

Der Kieler Alfred Schippels (SV Friedrichs-

ort) trumpfte dabei mit einer »barenstarken«
Leistung auf und belegte als Sieger der Al-
tersklasse M 60 in der Gesamtwertung ei-
nen spektakularen vierten Rang. Schippels
schaffte im Rennen zweimal um die Uhr ei-
ne Kilometerleistung von insgesamt 218,061
km, also eine Strecke, die die meisten start-
schuB-Leser sicherlich an einem Tag nicht
per Drahtesel bewdltigen wiirden. Gleichzei-
tig bedeutete dieses Resultat fiir den Laufer

aus der Landeshauptstadt die Startmdglich-
keit bei der EM.

Die Strecke mit einem 300 m-Anstieg sowie
kalte Nachttemperaturen und ein halbstindi-
ger Gewitterregen verlangten von den anné-
hernd 90 Einzelstartern und 30 Staffeln die
letzten Reserven ab. Der zu absolvierend
Rundkursy fihrte Uber eine Strecke von
2,090 m, den der Friedrichsorter insgesamt
104mal durchlief.

Mit Wolfgang Flieger (Spiridon Schleswig)
zeigte sich ein weiterer Schleswig-Holstei-
ner in der M 30 in Fellbach aktiv. Er belegte
mit 164,172 km Rang drei seiner Klasse.
Hans Késelau (Post SV Libeck) kam mit
126,319 km auf den 7. Platz der M 60. (hjk)

6. internationaler

100 km-LAUF
Sonnabend, 21. Sept. 1996
50 km-Lauf — 10 x 10 km-Staffeln
DUV-50 km-Deutschland-Cup 1996
»Champion-Ship«Wertung fiir alle! Staffel- und Einzellaufer!
Giinter Stachel, Wolperdingstr. 9, 24108 Kiel, Tel. u. Fax 04 31 - 33 16 01

\=
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8. Mitternachtslauf in Heiligenhafen:

450 Laufer bedeuteten neuen Rekord

Matthias Luck als Erster am Ziel

Pinktlich um 23 Uhr gab der Leiter der Kur-
verwaltung, Oliver Behnke, den StartschuB
zum 8. Heiligenhafener Mitternachtslauf. Zu-
vor hatte der 1. Vorsitzende des TSV Heili-
genhafen, Udo Wiedersich, die Laufer auf
dem vom Flutlicht erhellten Sportplatz be-
griBt. Sehr erfreut zeigte sich Udo Wieder-
sich Uber die groBe Resonanz, die der Heili-
genhafener Mitternachtslauf unter den
Leichtathleten habe. Erwartet hatte der TSV
300 L&ufer — gekommen aber waren 450
Sportler. Dieser Rekordbesuch spreche fiir
den TSV Heiligenhafen und den Mitter-
nachtslauf.

Auf die Laufer wartete eine geénderte, inter-
essante Strecke. Zundchst ging es in Rich-
tung Markplatz, dann durch den Thulboden
in Richtung Wilhelmsplatz. Die kurze Berg-
passage vom Kurzen Kampf tiber den Wach-
telberg forderte die L&ufer unverkennbar.
Dann ging es wieder bergab in die Altstadt
Uber den Kickut zur Warderbriicke.

Beim Lauf uber den Steinwarder blies der
Wind den L&ufern ins Gesicht. Uber die Ele-
fantenbriicke erreichten die Laufer den Fe-
rienpark. Um die Laufer mit Beifall zu emp-
fangen, unterbrach Peter Blnger in der
»Schaukel« die Jubildumsfeier seines Re-
staurants — alle Gaste klatschten, als die
Laufer passierten. Als die Léufer den Eich-
holzweg erreichten, war das Ziel in greifba-
re Néhe gertuickt.

Nach 31 Minuten und zehn Sekunden lief
Matthias Luck als Sieger ins »TSV-Stadion«
ein. Nur 40 Sekunden lédnger brauchte Mar-
kus Tischler von der LG Hammer Park fir
die zehn Kilometer lange Strecke. Rolf
Helmboldt vom TSV Eintracht Hittfeld wurde
Dritter. Bei den Frauen wiederholte Sabine
Kauf (LAV Husum) ihren Vorjahressieg. Sie
lief nach 37 Minuten und 45 Sekunden Uber
den Zielstrich. GroBer Beifall auch fiir den
einzigen Rollstuhlfahrer, der die Strecke auf
einer Mittelfeldposition zurlcklegte.

Wie im Vorjahr Sabine Kauf

Fir einen reibungslosen Veranstaltungsab-
lauf sorgten Organisationsleiter Glnter Ro-
den mit seinen zahlreichen Helfern, die
Schwerstarbeit zu verrichten hatten. So war
durch die sehr zahlreich eingegangenen
Meldungen schon das Registrieren der L&u-
fer mit Mehrarbeit verbunden. Im Rechen-
zentrum sorgten drei Computerfachleute flr
eine schnelle Auswertung der Zieleinldufe.
Um Mitternacht konnten schon die Sieger
genannt werden. Minuten spéter informier-
ten ausgedruckte Listen Uber die Sieger der
einzelnen Altersgruppen.

So konnte Udo Wiedersich auf der Treppe
des TSV-Sportlerheims bereits um 0.20 Uhr
die Siegerehrung vornehmen.

Die Sieger: WJB: Sabrina Speth (Heiligenhafen),
48:11; WJA: Britta Marquardt (Phonix Liibeck)
44:11; WHK: Birthe Schreiber (Hittfeld) 38,49; W
30: Meike Wirdemann (Fehmarn) 40:06; W 35: Ga-

briele Schult (Hamburg Nord) 42:04; W 40: Sabine
Kauf (Husum) 37:45; Christa Gesthiisen (Ratekau)
48:16; W 50; Rosi Hilbert (Hochst) 45:54; W 55: Syl-
via Clausen (Hamburg) 46:10; W 60: Eva Glunz
(Friedrichsgabe) 52:44.

MJB: Christian Langer (Ratekau) 40:59; MJA: Ale-
xander Ginther (Heiligenhafen) 44:21; MHK: Mat-
thias Luck (MTV Lubeck) 31:10; M 30: Rolf Helm-
boldt (Hittfeld) 32:33; M 35: Lutz Sellmer (Klaus-
dorf) 32:56; M 40: Hans-Peter Aniol (Ratekau)
34:57; M 45: Gerhard Jinemann (Bochum) 35:27;
M 50: Heimi Wundram (Litjenburg) 36:45; M 55:
José Molero-Membirilla (Schleswig) 36:29; M 60: To-
ni Dell (Dortmund) 44:04; M 65: Herbert Dziarstek
(Herne) 45:04; M 70: Herbert Buchwald (Alster
Nord) 47:01.

Wort —
auch zum Sport!

»Fange nie an aufzuhéren, |
hére nie auf anzufangen!«

Kurt A. Kérber,
Hamburger Industrieller
und Mizen

Starte doch malin . . .

Elmshorn

Die LG Elmshorn veranstaltet am 19. Okto-
ber 1996 einen Lauf-Biathlon (SchieBen -
Laufen - SchieBen). Beginn: 14 Uhr. Nahere
Informationen im nachsten startschuB.

Liibeck

Abendsportfest gleichzeitig Kreismeister-
schaften des KLV Liibeck flir Ménner, Frau-
en, Senioren/innen, mannl./weibl. Jugend
A+B. 100 m, 300m/400 m, 1000 m (keine
KM), Weit-, Hochsprung, Kugel, Diskus,
Speer, Stabhochsprung im Rahmen des
Abendsportfestes des LBV Phonix Liibeck.

Termin: Freitag, 30. August 1996 und am
Donnerstag, den 26. Sept. 1996 Stabhoch-
sprung). Ort: Stadion Buniamshof in Liibeck;
Beginn ab 1800 Uhr; Ausrichter: KLV LU-
beck. Meldungen an: Hans-Jiurgen Eber-
hard, Engelswisch 47, 23552 Libeck, Tel.
04 51 / 70 59 22. MeldeschluB: 27. 08. 96
bzw. 23. 09. 96 (Stabhochsprung). Meldege-
bihr: DM 5,- fir Erwachsene; DM 4,- fiir Ju-
gendliche. Nachmeldungen bis 45 Min. vor
dem Start, jedoch mit Nachmeldegebiihren.

Die Veranstaltung am 30. 08. 96 wird ziigig
durchgeflihrt. Der endgtiltige Zeitplan wird
nach Eingang der Meldungen festgelegt.

Verein zur Férderung der Leichtathletik

m
% FREUNDE DER LEICHTATHLETIK E.V. @

mit Vereinigung Ehemaliger Leichtathleten e.V.

Ohne eine

Unseren Milgliedern geht es in erster Linie um die Férderung des Leichtathletik-Nachwuchses.

fir die Entwicklung unserer Leichlathletik.

Zu den Aktivita

beit gibt es keine Spitzenkonner.
Mit dem Bemiihen, den Nachwuchs zu lérdern, legen unsere Mitglieder einen wichtigen Grundstein

Vereins g

Angebote an unsere Mitglieder:

nur diese Beispiele:

ua.:
- Finanzielle Hilfen fir Vereine mit hervorragender Nachwuchsarbeit.
- Unterslitzung herausragender Ubungsleiter im Nachwuchsbereich.
— Finanzierung der alljahrlichen Jugend- und Schiilerlager.

Wenn aqch die Nachwuchsforderung Entscheidungsgrundlage fir eine Mitgliedschalt ist, so bietet
der Verein doch auch einige Vorteile. Hier steht vor allem die .Geselligkeit™ im Vordergrund. Dafiir

1 zu nali

.Nachbarn™ zu haben.

— Organisation von ,Freunde-Treffen".

schicken Sie sie an unsere Anschrift:

Fur Familier

v '. [ 'g von Sport und internationalen GroBereignissen, mit der Mag-
lichkeit, diese im Kreise Gleichgesinnter erleben zu kdnnen.
— Vermittlung von Eintrittskarten fir bevorzugte Platzkategorien, mit der Sicherheit, den richtigen

— Jahrestreffen Ehemaliger Aktiver in der Traditionsgemeinschaft VEL.

- Informationen durch eine derzeit viermal jahrlich erscheinende Vereinszeitschrift.
Wenn Sie Milglied werden méchten, fiillen Sie nur die untenstehende Beitrittserklarung aus und

Forderverein ,Freunde der Leichtathletik”, Fasanenweg 13a, 91074 Herzogenaurach.

gli gibt es die sog

aft.

O Personliches Milglied

BEITRITTSERKLARUNG

Jahresbeitrag

Par
Neue Bundeslander
QO Persénliches Mitglied

Jahresbeitrag

Partnersct gl Jat
Hiermit erklare/n ich/wir r

tragsgruppe.

Einzugserméachtigung

Nr. bei der

Beilrilt zum Verein unter der oben angekreuzten Bei-

Ich/Wir erméchlige/n Sie widerruflich, die Beitrdge bei Falligkeit zu Laslen des Kontos

DM 80.—
+ DM 40,—

DM 30,—
+ DM 20—

BLZ

le nicht zur Einlésung verpllichtet.
Name, Vorname

einzuziehen. Sollte das Konto die erforderliche Deckung nicht aufweisen, ist die kontofiihrende Stel-

Anschrift

Geb.-Datum Beruf

Datum Unterschrift
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
(ibernehmen.

Gliicksburg

10. Gliicksburger »Jubildaums-Férdelauf«
am Sonntag, den 25. August 1996, — Rund
um das Gliicksburger SchloB — mit Jubil&-
umsverlosung einer Reise zum «<NEW YORK
CITY Marathon» und anderen wertvollen
Sach- und Geldpreisen. 12 km Wettkampf-
gruppe, 5 km Breitensportgruppe, Minilauf
1 km. 7. Wertungslauf zum SHLV-StraBen-
lauf Cup.

Start und Ziel: Sportplatz an der Mehrzweck-
halle. Start: 10.10 Uhr / 10.00 Uhr.

Meldungen an: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Gliicksburg, Tel. 0 46 31 / 6 21 91 od.
046 31 /666 - 771; Fax 0 46 31 / 666 - 761.
MeldeschluB: Dienstag, den 20. August
1996.

Startgeld: DM 10,-; Jugendliche unter 14 Jah-
re DM 5,-; Familien DM 13,-. Nachmeldege-
bihr: DM 5,-. Bankverbindung: Stadtspar-
kasse Flensburg, Konto 289922, BLZ
215 500 50.

Auszeichnungen: Urkunde fiir jeden Teilneh-
mer, Medaillen fur die ersten 3 jeder Al-
tersklasse in beiden Laufen. Mannschaftpo-
kal der Stadtsparkasse Flensburg. Siegpré-
mie von DM 200,-/150,-/100,- Gber 12 km fur
die ersten 3 Ménner und Frauen. Streckenre-
kordpramie: Wettkampfstrecke 12 km DM
200,- Manner und Frauen. Klasseneinteilung
nach DLO. Mannschaftswertung Méanner/
Frauen (3 Athleten) und Betriebssportwer-
tung (5 Laufer).

Hamburg

7. Intern. Alsterlauf Hamburg. Termin:
Sonntag, 1. September 1996. Veranstalter:
BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusam-
menarbeit mit dem ALSTERVERGNUGEN
Hamburg.

Start: 10.00 Uhr Jungfernstieg/Binnenalster,
Ziel: Rathausmarkt; Strecke 10 km »Rund
um die Alster«. Anmeldung mit V-Scheck bis
zum Donnerstag, 22. August 1996 schriftlich
an: K. Schélermann Veranstaltungs GmbH,
NeB 1, 20457 Hamburg, Tel. 0 40 / 36 26 22,
Tel.-Hotline 040 / 371381, Fax 040 /
37 13 33.

Medelby

Senioren-Sportfest des TSV Medelby am
Sonnabend, den 07. 09. 1996, Schulsport-
platz. Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe: 100 m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer, Hammer.

Meldegebiihr: DM 4,- pro Wettbewerb; Nach-
meldung + DM 2,-. MeldeschluB: 05. 09. 96
Posteingang. Meldungen an: Heinz Johann-

sen, Am Sportplatz 2, 24994 Medelby, Tel.
0 46 05 / 425, Fax 0 46 05 / 596.

16

Hamburg

15. September 1996. 2. Intern. Hamburg-

Mannheimer-Cup mit Norddeutschen Halb- 4
marathonmeisterschaften fiir Ménner, Frau-

en und Seniorenklassen und DLV-Landers

kampf U 23 (GER, RUS, FRA, GBR) »Rund

um den Hamburger Stadtpark« mit Ziel im

Jahnring. Veranstalter: hanse-Marathon

Hamburg eV.

Halbmarathon einschl. Norddeutsche Mei-
sterschaft und Landerkampf: 13.00 Uhr
(DM 25,-) und Rahmenwettbewerbe; 5 km
10.15 Uhr (DM 10,-) und 10 km 11.45 Uhr
(DM 15,-) sowie In-Line-Skate-Rennen (ber
5 km (09.30 Uhr/DM 10,-) und 10 km (11.00
Uhr/15,- DM). Nachmeldungen (nicht Nordd.
Meistersch. und Skate-Laufe) bis 90 Minun-
ten vor dem jeweiligen Start (+ DM 5,-) be-
grenzt moglich. Flache, durchgehend as-
pahltierte Rundkurse (5- und 10 km = 4.000
m/Halbmarathon 5400 m), die verkehrsfrei
gehalten werden. Umkleiden/Duschen:
Jahnkampfbahn (Ohlsdorfer Str.) und Sport-
halle Hamburg (Krochmannstr./1 km). Veran-
staltungszentrum: Verwaltungsgebdude der
Hamburg-Mannheimer-Vers. im Jahnring
(hier: Startunterlagen, Siegerehrungen, Ur-
kunden und Medaillen fur alle, Brunchmeile
mit Spiel, SpaB, Sport). Sachpreise/Pokale
fur Klassensieger/-siegerinnen und Plétze
1-6 im Halbmarathon. Ausreichend Parkplét-
ze in der Geschéftsstadt Nord. U-Bahn-An-
bindung: U 1 bis Alsterdorf oder Sengel-
mannstr.

Meldungen fir Norddeutsche Halbmara-
thon-Meisterschaften nur von den Vereinen
Uber den Landesverband.

Zeit-Messung und -Erfassung fir alle Laufe
mit dem RealTime Champion-Chip (kosten-
loser Einmal-Chip fir 5- und 10 km-L&ufe;
Halbmarathon am Veranstaltungstag Chip-
Ausleihen moglich (DM 5,- + DM 35,-Pfand).

Ausschreibungen und Meldeanschrift: han-
se-Marathon Hamburg eV., Pestalozzistr.
26, Postfach 606 220, 22254 Hamburg (Tel.
040 / 61 67 73 — auch Anrufbeantworter —
Fax: 040 / 6149 78. MeldeschluB: 02. 09.
1996.

Hamburg

Schiilersportfest des ETSV Altona-Eidel-
stedt. Sonntag, 08. Sept. 1996, 9.30 Uhr,
Steinwiesenweg.

Wettbewerbe:

M 10/11: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
M 12/13: 50 m, 1000 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

M 14/15: Weit, Kugel, 75 m ZL;

W 10/11: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Ball;
W 12/13: 50 m, 800 m, 4 x 50 m, Weit, Hoch,
Ball;

W 14/15: 75 m, Hoch, Weit.

Meldungen: bis zum 30. 08. 1996 (Postein-
gang) an: Heike Holm, Zweigweg 12, 22523
Hamburg, Tel. 040 / 57 90 56.

Meldegebiihren: Einzel DM 2,50 m; Staffel
DM 3,50; Nachmeldungen: Meldegeb. +
DM 1,50.

Horst

2. BHW-Kindervolkslauf in Horst - 29. Sep-
tember 1996.

Teilnahmebedingungen

Jedes Kind ab funf Jahren ist teilnahmebe-
rechtigt, die Mitgliedschaft in einem Sport-
verein ist keine Voraussaetzung. Die Veran-
staltung findet bei jedem Wetter statt. Fir
Unfélle, abhanden gekommene Gegenstéan-
de sowie Schaden haftet der Veranstalter
nicht.

Anmeldung/Startgeld

Anmeldungen missen spétestens bis zum
25. September 1996 (Eingang beim Veran-
stalter) eingehen. Bei Anmeldung bitte unbe-
dingt (in Druckschrift) Name, Vorname,
Wohnort, Jahrgang und den gewiinschten
Wettbewerb eintragen.

Meldungen an:
Helmut Rickwald, Wintersweg 2, 25358
Horst, Tel. (0 41 26) 22 26.

Start und Ziel

Ab 11 Uhr an der Grundschule »Op de
Host«. Parkmdglichkeiten befinden sich am
Schulgeldnde sowie an den Einkaufsmark-
ten in unmittelbarer Nédhe des Veranstal-
tungsortes.

Organisationsbeitrag

Schiiler/innen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Ergeb-
nisliste DM 5,-; Nachmeldungen (plus) DM
3-.

Nachmeldungen

Nachmeldungen werden bis spétestens 30
Minuten vor dem Start des jeweiligen Wett-
bewerbs angenommen. Nachgemeldete Teil-
nehmer miissen damit rechnen, daB ihnen
die Medaille erst spater zugesandt wird.

Strecken

'S/ Si D (Jg. 91/90) 1 kl. Rd. 500 m
S/ Si D (Jg. 89/88) 2 kl. Rd. 1000 m
S/SiD (Jg. 87) 1 gr. Rd. 2500 m
S/ Si C (Jg. 86/85) 1 gr. Rd. 2500 m
S/ Si B (Jg. 84/83) 2 gr. Rd. 5000 m
S/ Si A (Jg. 82/81) 2 gr. Rd. 5000 m

Jg. B, m/w (Jg. 80/79) 2 gr. Rd. 5000 m
Jg. A, m/w (Jg. 78/77) 2 gr. Rd. 5000 m

Auszeichnungen

Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, er-
halten eine Erinnerungsmedaille. Die Erst-
plazierten einer jeden Klasse erhalten einen
Pokal.

Friedrichstadt

9. Friedrichstadter Stadtlauf uber 10 km am
Samstag, dem 14. 09. 1996. Start 15.00 Uhr,
Marktplatz.

MeldeschluB: Mi., d. 11. 09. 96. Teilnahme:
alle Jahrgadnge mannlich und weiblich, un-
terteilt nach Altersklassen. Startgebiihren:
DM 10,- Erwachsene; DM 6,- Jugendliche;
Nachmeldungen DM 3,- zusétzlich. Erinne-
rungsmotive flr jedermann, Pokale und Ur-
kunden fir die gem. der Ausschreibung er-
folgten Klassen- und Mannschaftssiege; Ur-
kunden gegen Kostenbeteiligung.

Ausschreibungen und Anmeldungen: Klaus
Hive, Doesburger Str. 25, 25840 Firedrich-
stadt, Tel. 04881 / 7858, Fax 04881 /
81 65.

Start doch mal in . . .
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Neumiinster

8. KLV-Werfertag mit interner Kreismeister-
schaft Samstag, 28. September 1996, Be-
ginn 14 Uhr. Sportplatz MTSV Olympia
Neumiinster, Forstweg, Platz C. Parkplatz
auf dem Olympia-Sportgeldnde, Einfahrt
Forstweg!

Wettbewerbe:

Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen,
mannl. u. weibl. Jugend A:

Hammer, Kugel, Diskus, Speer (Geréte bitte
mitbringen).

Wertung: Jede AK wird gem. DLO getrennt
gewertet. Startgeld: Erwachsene DM 5,-; Ju-
gendliche DM 3,- pro Disziplin. Nachmeldun-
gen plus DM 3,- pro Disziplin (bis 1 Std. vor
Beginn). MeldeschluB: 23. September 1996
(Posteingang).

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen erstellt. Meldeanschrift: Ginter Mu-
rawski, Paul-B6hm-Str. 35, 24539 Neumdin-
ster.

Husum
Sonnabend, 21. Sept. 96, 13.30 Uhr.

M 8/9: Dreikampf

M 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m, 4 x
50 m-Staffel;

M 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 1000 m, 4 x 50
m-Staffel, Hoch (AH: M 12 - 1,05 m; M 13 -
1,15 m);

W 8/9: Dreikampf;

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagb.; 4 x 50 m-Staf-
fel;

W 12/13: 50 m, Weit, Kugel, 800 m, 4 x 50 m-
Staffel, Hoch (AH: W 12 - 1,00 m; W 13 -
1,10 m).

Startgeld: Dreikampf und Staffeln: je DM
4,50; Einzel: DM 2,50. Auszeichnungen: Ur-
kunden fir die Platze 1 - 6 bzw. 8; Drei-
kampf: Fur die Platze 1 - 3 zusatzlich Medail-
len; Einzel in jeder AK einen Pokal fir die be-
ste Leistung It. MK-Tabelle.

Meldungen bitte nur schriftlich bis 17. 09.
96 (Posteingang) mit Angabe der LA-Alters-
klasse und Geburtsjahr an Dieter Albert, Bir-
kenweg 14, 25860 Horstedt, Tel. 0 48 46 /
67 07.

Hinweis: Am Wettkampftag keine Um- und
Nachmeldungen. Die Jahrgadnge 88 und jg.
sind nicht startberechtigt fir 800 m bzw.
1000 m!

Schonkirchen / Kiel

3. Schénkirchener Herbstlauf. Die TSG
Concordia Schoénkirchen veranstaltet am
27. Oktober 1996 ihren 3. Schdnkirchener
Herbstlauf. Start ist um 10.00 Uhr auf dem
Sportplatz am Augustental.

Strecken: 2 km (nur fur Schdler), 5 km und
10 km. Meldungen bis zum 18. 10. 1996 an
Klaus Kufalt, Hannes-Prie-Str. 5, 24232
Schoénkirchen, Tel. 0 43 48 / 92 80. Melde-
gebiihr: 2 km - DM 3,-; 5 km - DM 6,-; 10 km
- DM 10,-. Die Meldegebihr bitte ebenfalls
bis zum 18. 10. 96 auf das Konto der Spar-
kasse Plon, Zweigstelle Schonkirchen, BLZ
210 515 80, Kto.-Nr. 40 002 370 TSG LA Uber-
weisen.

Nachmeldungen sind bis 09.00 Uhr am Ver-
anstaltungstag bei einer Nachmeldegebtihr
von DM 3,- méglich. Startnummernausgabe
um 09.00 Uhr im Vereinsheim der TSG Con-
cordia Schénkirchen. Jeder Teilnehmer er-
hélt eine Urkunde. Ergebnislisten werden
bei Hinterlegung von DM 5,- zugesendet.
Haftung fir Schaden jeglicher Art werden
nicht Ubernommen. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Verantwortung. Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter statt.

Kiel-Ellerbek

18. ETV-Marathon fiir das Marathon-Lauf-
abzeichen am Donnerstag, den 03. 10. 1996,
9 Uhr. Dafliir MeldeschluB 27. 09. 96. Aus-
kunft: Lauftreff Ostufer ETV/AOK und Horst
Bléder, Starnberger Str. 88, 24146 Kiel.

Liibeck-Travemiinde

6. Internationale »Nike-Meile« am 08. Sept.
1996. Laufen, Schwimmen im Aqualop und
SpaB auf der Kurpromenade in Traveminde.

Getrennte Wertungen in allen Altersklassen!

1. Schiiler-Laufmeeting

Schulerinnen C+D (800 m) 09.30 Uhr; Schi-
lerinnen A+B (800 m) 09.40 Uhr; Schiler
C+D (1000 m) 0950 Uhr; Schiler A+B
(1000 m) 10.00 Uhr. Pokale fur die Sieger, T-
Shirts fur die Platze 1-6, Silber- und Bronze-
medaillen, Urkunden fir alle Teilnehmer. Ge-
trdnkeservice, Spaghettiessen. Startgeld DM
5,-.

2. Meile fiir Vereins- u. Hobbylaufer 1609 m
11.00 Uhr weibl. Jugend A+B, Frauen, Senio-
rinnen W 30, W 35, W 40, W 45 und W 50.

11.15 Uhr mannl. Jugend A+B, Manner.

11.30 Uhr Senioren M 30, M 35, M 40, M 45,
M 50, M 55 und M 60. Pokale firr die Sieger.
Sachpreise fir die Platze 1-6. Getrdnkeser-
vice, Spahgettiessen, Urkunden und Schwim-
men im Aqualop. Startgeld DM 8,-

3. Preisldufe, Meile fiir die Spitzenklasse!
13.00 Uhr Méanner-B-Lauf;

13.15 Uhr Frauen-Preislauf;

13.30 Uhr Méanner-Preislauf.

Hohe Geldpreise auf den ersten zehn Plat-
zen. Internationale und nationale Wertung.

Meldungen bis zum 03. 09. 1996 auf Uberwei-
sungsformular. Bitte deutlich lesbar: Name,
Vorname, Jahrg., Verein. Keine Nachmeldun-
gen! Empfanger: TSV Travemiinde »Meile,
Raiffeisen-Bank Travemiinde, Kto. 11 030 066,
BLZ 200 698 82.

Info: Karl-Heinz Axen, Dé&nemarkstraBe 8,
23570 Travemuinde, Tel./Fax: 04502-7 15 71.

Fahrdorf

Landesoffener Werfertag am Freitag, dem
20. September 1996

fir S/SI A/B Diskus, Kugel, Speer (ab 16.30
Uhr);

fur Jgd./M/F/Sen. Diskus, Speer, Hammer
(ab 17.30 Uhr).

Startgebihren: S/Si DM 3,-; ab Jgd. DM 4,-;
Nm. DM 2,-. MS: 17. 09. 96. Meldungen an:
Klaus Moderow, Am Lundbarg 6, 24857
Fahrdorf (Tel. 0 46 21 / 3 11 12).

Liibeck

9. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme.
Termin: 06. Oktober 1996. 11.45 Uhr Start
Schuler/Schilerinnen Uber 1,8 km. 12.00
Uhr Start Méanner, Frauen und Jugend tber
10,2 km. Geldpreise fir die ersten sechs
Ménner und Frauen im Hauptlauf. T-shirts
und Sachpreise fur alle. Anmeldung durch
Uberweisung des Organisationsbeitrages
(15,-DM fir den Hauptlauf, 8- DM fur den
Schiilerlauf) auf das Konto-Nr. 1-061 001 bei
der Sparkasse zu Lubeck (BLZ 230 501 01)
unter Angabe von Name, Vorname, Jahr-
gang und Anschrift. MeldeschluB 20. Sep-
tember 1996. Ausgabe der Startunterlagen
am 05. 10. 96 18 bis 20 Uhr und am 06. 10.
96 9.00 bis 11.00 Uhr Hauptturnhalle in der
Muhlenstr. in Lubeck. Weitere Informatio-
nen unter 0451 / 798 20 18 oder 04 51 /
79 55 20.

Neumiinster

Sonntag, den 20. 10. 1996 28. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumdinster.

Start:

10.00 Uhr 21,1 km DM 21,-

10.00 Uhr 10 km DM 10,-

10.00 Uhr 5 km DM 10,-

ab 9.30 Uhr 10 km Wandern DM 10,-

Mini-Pokal DM 5,- nur fiir Voranmelder.

Start und Ziel. Sportanlage Olympia.
Parkplatz am Stadtbad, Hansering 177, Ent-
fernung 500 m. Der bisherige Parkplatz
kann nicht mehr benutzt werden. Verlosung
auf Startnummern.

MS: 13. 10. 1996. Nachmeldungen + DM 5,-.
Zahlung per Scheck oder auf die Stadtspar-
kasse, BLZ 212500 00, Kto.-Nr. 250 430.
Meldungen an Ove Bartram, GartenstraBe
36, 24534 Neumlnster. Tel. 04321 /
416 28, Fax 4 16 29.

List/Sylt

Der »16. Syltlauf 97« Gber 33.333 m von Hor-
num nach List mit Staffeln ist fir den 16.
Mérz n. J. ausgeschrieben. Seit August
lauft bereits der »Anmelde-Countdown«. Or-
ganisationsleiter Franz Beilmann hat jetzt
schon die ersten Anmeldungen fir diese
TOP-Ten-Veranstaltung im néchsten Jahr
vorliegen. Da die Teilnehmerzahl auf 1000
Aktive (davon 300 Staffelldufer) begrenzt
bleibt, rat er allen Lauffreunden in Schles-
wig-Holstein, nicht bis Weihnachten mit Ih-
rer Anmeldung zu warten. Geplant ist
wieder ein groBes Rahmenprogramm mit
Nudelparty am Sonnabend, Start-/Ziel-
Bustransfer, Syltmedaille, Preisverlosung,
groBer Siegerfeier, Ergebnisliste, Urkunde,
Gospelgottesdienst mit Orgelkonzert, Sie-
gerkannen, Pokale, Prasentkoérbe flr Voran-
melder, Deichlaufurkunde am Mittwoch da-
nach uv.m. Im Startgeld von 40,- DM ist al-
les enthalten; keine Extrakosten fiir Urkun-
den-/Ergebnislistennachversand.  Anmelde-
kurzinfo mit DM 1,- Porto anforden beim
TSV Tinnum 66, Leichtathletikabteilung,
Postfach 1641, 25969 Sylt-Ost.
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Hamburg

Schilersportfest am 18. August 1996,
Sportplatz Opferberg, Cuxhavener Str. 27
(neben Good Year), 21149 Hamburg (Ham-
burg-Neugraben). Meldungen bis zum 16.
08. 1996 an LG HNF, Cuxhavener Str. 253,
21149 Hamburg, Tel./Fax 040 / 796 48 13.
Meldegebihren: Einzel DM 3,-; Staffel DM
4,-; Mehrkampf DM 4,-.

Zeitplan:

Zeit M/W 09 W 10/11 M 10/11 W 12/13 M 12/13
u. ja.

09.30 50 m (3-K)

09.45 Weit (3-K) 50 m Hoch Hoch

10.00 50 m Ball

10.30 Weit Weit Ball

11.00 Ball (3-K) Hoch

11.30 50 m

12.00 Ball

12.15 50 m

12.30 Hoch  Weit Ball Weit

14.00 gem. 4x50 m 4x50 m 4x50 m

W 14/15 M 14/15 W/M 13
14.00 Hoch Weit Kugel, Diskus,
14.30 Kugel 75 m Speer, Ball (s.0.)
15.00 75 m Hoch (s.Zeitpl. W/M 14/15)

16.30 Weit Kugel
1000 m
16.00 Speer Speer
800 m

16.45 Diskus Diskus
17.00 4x75m  4x75 m

Das Abendsportfest des HSV am 20.
August 1996 muB aus organisatori-
schen Grinden leider ausfallen, da die
Jahnkampfbahn nach der Bahnerneue-
rung nicht rechtzeitig fertig wird.

Medelby

31. August / 1. September — 3. Nordlich-
ter-Werfertage des TSV Medelby, 1. Teil.
Sa. Beginn 13 Uhr, So. Beginn 12 Uhr, Dis-
ziplinen: Kugel (nur Sa.), Diskus weibliche
und mannliche Jugend, Frauen, Ménner.
Fur Diskuswerfer/innen tiber 40 Meter findet
Sa. und So. jeweils ein zweiter Wettkampf
statt. Diskus »griechisch« flir aufgefiihrte Al-
tersklassen.

21./22. September — 3. Nordlich-
ter-Werfertage des TSV Medelby, 2. Teil.
Sa. Beginn 13 Uhr, So. Beginn 12 Uhr,
Disziplinen: Kugel (nur Sa.), Diskus weib-
liche und mannliche Jugend, Frauen, Mén-
ner. Fur Diskuswerfer/innen tber 40 Meter
findet Sa. und So. jeweils ein zweiter
Wettkampf statt. Diskus »griechisch« fir auf-
gefuhrte Altersklassen.

Startgelder: Erwachsene DM 8,- pro Diszi-
plin; Jugendliche DM 4,-; Nachmeldungen
jeweils DM 4,- pro Disziplin. Pokale und
Sachpreise.

Informationen, Ausschreibungen, Zeitplan
und Meldungen bis 27. August bzw. 17. Sep-
tember bei: Heinz Johannsen, Am Sport-
platz 2, 24994 Medelby, Tel. 0 46 05 / 425

" oder Uwe Mundt, Falkenstr. 12, 23564 Lu-

beck, Tel. tagstber 04 51 /79 46 81; abends
79 78 16, Fax 04 51 / 79 70 42.
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Hamburg

Seniorensportfest der LG Alsternord und
Hamburger Senioren-Mehrkampf-Meister-
schaften. 08. 09. 1996, Jahnkampfbahn.

Veranstalter: LG Alsternord; Meldungen:
Bis 02. 09. 1996 (Posteingang) an Klaus
Schmidt, Harksheider Str. 29, 22399 Ham-
burg, Tel. 040 / 602 48 25.

Meldegebiihren: Mehrkampf DM 9,-; Einzel
DM 5,-; Nachmeldungen: Meldegebihr +
DM 1,-. Ergebnisliste DM 3,- bei Versand.

Wettbewerbe:
M 30 u. &: Int. Finfkampf (Weit, Speer, 200
m, Diskus, 1500 m).

W 30 u. &.: Int. Finfkampf (100 m, Hoch, Ku-
gel, Weit, 800 m).

Hinweise: Einzelstarter konnen auch in al-
len Disziplinen des jeweiligen Mehrkampfes
starten. Die Ausschreibung ist offen fur alle
Landesverbande des DLV.

Zeitplan:
Uhrzeit Senioren Seniorinnen
10.30 Weit M 50 u.a. 100 m W 30 u.a.

11.00 Hoch W 30 u.a
11.30 Weit M 30-40

Speer M 50 u.a.
12.30 Speer M 30-40

200 m M 50 u.a.
13.00 Diskus M 50 u.&.
13.45 200 m M 30-40
14.00 Weit W 30 u.&.
14.10 1500 m M 50 u.a.
14.15 Diskus M 30-40 Diskus W 30 u.&.
15.00 800 m W 30 u.a.
15.10 1500 m M 30-40
15.30 10.000 m M 30-50
16.20 10.000 m

M 55 u.a.

Kugel W 30 u.4

10.000 m
W 30 u.a.

Im Rahmen der HH-Senioren/innen-Meister-
schaften kdénnen Gber 10.000 m auch Athle-
ten aus anderen Verbdnden starten (ohne
Meisterwertung).

Hamburg

Ausschreibung flr das 18. Fest der 1000
Zwerge am 28. 09. 1996 und 29. 09. 1996 auf
der Jahnkampfbahn im Hamburger Stadt-
park.

Beginn:

Samstag: 13.00 Uhr (Schiler-/innen A)

Sonntag: 09.00 Uhr (Schiler-/innen B)
11.00 Uhr (Schiler-/innen C)

Wettbewerbe:

Schuler M 14/15: 75 m, 1000 m, 3000 m, 80
m Hirden, Stabhochsprung (2,00 m), Drei-
sprung, Kugel, Speer, Diskus, 4 x 75 m-Staf-
fel.

M 14: Weitsprung; M 15: Hochsprung.

Schuler M 12/13: 50 m, 1000 m, 2000 m, 60
m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Stab-
hochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staffel.

M 12: Ballwurf; M 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schiler M 10/11: 50 m, 1000 m, 2000 m,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-
Staffel.

Schiilerinnen W 14/15: 75 m, 800 m, 2000
m, 80 m Hirden, Dreisprung, Stabhoch-
sprung (1,50 m), Kugel, Diskus, Speer, 4 x
75 m-Staffel.

W 14: Weitsprung; W 15: Hochsprung.

Schilerinnen W 12/13: 50 m, 800 m, 2000
m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung,
Stabhochsprung (1,50 m), 4 x 50 m-Staffel.
W 12: Ballwurf; W 13: Kugel, Diskus, Speer.

Schilerinnen W 09/10: 50 m, 800 m, 2000 m,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf, 4 x 50 m-
Staffel.

Startgeld: Einzel DM 3,-; Staffel DM 4,-;
Nachmeldungen zzgl. DM 3,-. Meldungen
bis 20. 09. 1996 an
Oliver Voigt, Mellande 32, 22393 Hamburg,
Tel. 040 / 60197 31 (hier auch Ausschrei-
bungen erhéltlich).

Déanischenhagen

Die Leichtathletik-Abteilung des MTV Déni-
schenhagen l&dt ein zum offenen 23. Senio-
rensportfest am Sonnabend, den 28. Sep-
tember 1996, auf dem Sportplatz Schulstra-
Be, Beginn 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Dreikampf: Alle Altersklassen (100/75/50 m,
Weit, Kugel);

Einzel: 200 m, Hoch, Kugel, Diskus, Speer.
Alle Altersklassen werden getrennt gewertet.

Organisationsgebiihren: Dreikampf DM 8,-
(bei drei Teilnehmern je AK ein Jahreslof-
fell); Einzelwettbewerbe DM 4,- (Loffel fir
die beste Wurf-Disziplin Sen./innen); Nach-
meldungen DM 3,-; Porto fiir Ergebnisliste
DM 3,-.

Zeitplan: ab 14.00 Uhr Dreikampf; ab 15.30
Uhr Einzel. Anderungen vorbehalten. Mel-
dungen: Bis Dienstag, 24. September 1996
an: Marianne Hamm, Ostring 15, 24229 Dé-
nischenhagen, Tel. 04349 / 8245 oder
Vera Kiihl, Dérpstraat 67, 24229 Scharnha-
gen, Tel. 0 43 49 / 685.

Hinweis: Der Veranstalter Gbernimmt keine
Haftung. Auf der Kunststoffbahn dirfen nur
Spikes mit héchstens 6 mm Dornen benutzt
werden.

Hamburg

3. Oktober 1996, ab 10.30 Uhr: 2. Intern.
Funfkampf der LAV Hamburg-Nord und
»LAV-Dreikampf«, Sportfeld Oldenfelde, Ber-
ner Heerweg (Ortsteil Hamburg-Farmsen).

Wettbewerbe:

Méanner, Senioren, ménnl. Jugend A:
Intern. Finfkampf — Weit, Speer, 200 m,
Diskus, 1500 m.

Frauen, Seniorinnen, weibl. Jugend A:
»LAV-Dreikampf« — Weit, Speer, 800 m.

Hinweise: Kunststoffanlage, Handzeitnah-
me, Urkunden fir alle, Speere und Disken
stehen in begrenzter Zahl zur Verfliigung.

Meldungen bis 28. 09. 1996 an Eva Wehr-
heim, Zabelweg 4d, 22359 Hamburg, Tel.
040 / 603 00 19. Meldegeld: DM 10,-/Fiinf-
kampf; DM 6,-/Dreikampf; Nachmeldungen
+ DM 3,-.

N’

Ergebnisdienst

startschuB

LM Senioren / Seniorinnen
Gehen Schiilerinnen A
15./16. 6. 96 — Bad Oldesloe

Gemeinsam mit HLV
Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

M 30

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 2,5

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 11,71; 2. Kopke,
Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 12,29; 3. Wulf, Volker (65)
LG Elmshorn 12,75; 4. Naumann, Stefan (63) LG Elmshorn
12,91; 5. Michaelsen, Rolf (66) TuRa Meldorf 13,45.

2. Vorlauf Wind: — 1,8

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,53;
2. Schitt, Martin (65) Wellingdorfer TV 12,27; 5. Ohge,
Olaf (63) LG Elmshorn 13,17.

100 m Endlauf Wind: — 1,1

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 11,18
2. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 11,52
3. Schiitt, Martin (65) Wellingdorfer TV 12,06
4. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 12,14
200 m Endlauf Wind: — 0,2

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 22,20
2. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 23,26
3. Andresen, Arne (65) TSV Klausdorf 23,52
4. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 24,26

6. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 25,55

400 m Endldufe

1. Andresen, Arne (65) TSV Klausdorf 51,37
2. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 53,19
3. Miiller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 53,52
5. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 56,85

6. Jahn, Thorsten (66) LG Schleswig-Fahrdorf 58,60

800 m Endlauf

1. Graf, Stefan (65) LG Glinde 1:59,87
4. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2:02,41
5. Schmitz, Michael (63) Spiridon Schleswig 2:04,17
7. Miiller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 2:06,94
8. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 2:08,87
9. Paul, Andreas (61) LG Glinde 2:09,39

5000 m Endlauf

1. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 15:08,76
2. Murmann, Sven (64) Spiridon Schleswig 15:25,09
3. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 15:32,83
4. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 16:49,59
5. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Liibeck 17:28,05
6. Genoux, Ingo (66) LBV Phonix Libeck 17:31,20
8. Hass, Oliver (64) LG Glinde 19:02,38
4 x 100 m Endlauf

-

. Ahrensburger TSV 47,36
Schliestedt, W. (48) - Voigt, J. (54) - Freytag, G. (54)
-Muschinski, J. (52)

. LG Elmshorn 47,39
Waulf, V. (65) - Ohge, O. (63) - Naumann, S. (63) - Klen-
ner, H. (61)

n

3 x 1000 m Endlauf

1. SG Athletico Budelsdorf | 8:12,51
Schmitz, M. (63) - Ringeloth, J. (66) - Militzer, H. (64)

2. Ahrensburger TSV 8:29,98
Winter, R. (49) - Freytag, G. (54) - Kaschke, K. (55)

3. SG Athletico Biidelsdorf Il 9:09,43
Sommerfeldt, C. (62) - Westphal, B. (63) - Vierth, E. (61)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 1,80 m
2. Rutz, Nils (66) TSV Ratekau 1,77 m
3. Hansen, Ralf (63) TSV Medelby 1,68 m
6. Naumann, Stefan (63) LG Elmshorn 1,56 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 721 m
2. Jensen, Christian (60) TSV Medelby 6,00 m
3. Beckmann, UIf (64) LG Elmshorn 5,99 m
5. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 5,49 m
6. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 5,19 m
7. Hansen, Ralf (63) TSV Medelby 511 m
8. Naumann, Stefan (63) LG Elmshorn 5,08 m
9. Michalesen, Rolf (66) TuRa Meldorf 4,65 m

Notbom, Frank (62) LBV Phénix Liibeck n.a.

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Dethloff, Jérg (63) TSV Travemiinde 13,27 m
3. MiBfeldt, Matthias (65) MTV Eckernforde 12,76 m
5. Volcker, Hagen (62) TSV Kiicknitz 11,57 m

6. Graf, Stefan (65) LG Glinde 11,03 m
7. Wulf, Volker (65) LG Elmshorn 10,49 m
9. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 10,46 m

10. Notbom, Frank (62) LBV Phonix Libeck 10,44 m
Feindt, Gorden (64) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hager, Lutz (64) LG Wedel-Pinneberg 52,26 m
3. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 38,90 m
6. Graf, Stefan (65) LG Glinde 31,46 m

n.a.: Feindt, Goroden (64) LBV Phonix Libeck; Notbom,
Frank (62) LBV Phonix Liibeck.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg 60,70 m

2. MiBfeldt, Matthias (65) MTV Eckernférde 49,26 m
8. Schmacka, Torge (65) VfL Oldesloe 42,66 m
4. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 40,64 m
7. Wulf, Volker (65) LG Elmshorn 37,92 m

Feindt, Gorden (64) LBV Phonix Liibeck n.a.

M 35

100 m Endlauf Wind: — 1,0

1. Klenner, Hans-Giinter (61) LG Elmshorn 12,23
4. Piehl, Michael (61) SV GroBhansdorf 12,62

Groning, Volker (59) THW Kiel n.a.

200 m Endlauf Wind: — 1,3

1. Klenner, Giinter (61) LG Elmshorn 23,97
3. Groning, Volker (59) THW Kiel 26,03
5000 m Endlauf

1. Schwarz, Holger (60) TSV Ratekau 15:24,72
2. Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 16:08,82
3. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 16:44,08
4. Kuchinke, Matthias (58) SV Friedrichsort 16:51,89
5. Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen 16:53,75
6. Thater, Leo (57) Méllner SV 17:57,49
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Piehl, Thomas (61) SV GroBhansdorf 1,71 m
2. Groning, Volker (59) THW Kiel 1,68 m
3. Baumgart, Harry (61) TSV Medelby 1,55 m

Jensen, Christian (60) TSV medelby n.a.

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Libeck 15,16 m
2. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 11,52 m
3. Groning, Volker (59) THW Kiel 10,97 m
4. Seelig, Lutz (61) TSV Kicknitz 10,78 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

2. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Liibeck 46,00 m
3. Seelig, Lutz (61) TSV Kicknitz 32,44 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Groning, Volker (59) THW Kiel 45,52 m
2. Bluhm, Martin (58) LG Schénberg-W-S-K 45,38 m
3. Ehlers, Carsten (61) TSV Malente 41,46 m
M 40

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,4

1. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 12,45; 2. Wilke,
Rudiger, (54) SV GroBhansdorf 12,47; 3. Kaschke, Kurt
(55) Ahrensburger TSV 12,71.

2. Vorlauf Wind: — 1,7

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 12,33; 2.
Rathjen, Hans-Joachim (54) YTSV Aukrug 12,82; 4. Wer-
ner, Rolf (563) Gut Heil Neumiinster 13,77.

100 m Endlauf Wind: — 1,0

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 11,94
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 12,31
3. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 12,61
4. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 12,63
5. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 12,64
200 m Endldufe Wind: I. — 0,9; Il. — 0,9

1. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 24,14
2. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 24,78
3. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 25,09
4. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 25,44
5. Wilke, Riidiger (54) SV GroBhansdorf 25,55
6. Brockmann, Jochim (55) TSV Schonberg 25,70
7. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 26,00
9. Schiek, Volker (50) Ahrensburger TSV 29,24

400 m Endlauf

1. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 53,25
2. Muschinski, Josef (52) Ahrensburger TSV 54,60
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 55,46

4. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 55,89
5. Brockmann, Jochim (55) TSV Schonberg 57,64
6. Conrad, Uwe (53) Wellingdorfer TV 64,01
800 m Endlauf

1. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 2:08,08
2. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 211,87
3. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 214,77
4. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 2:16,22
5. Menzel, Bernd (56) Budelsdorfer TSV 2:26,56
6. Conrad, Uwe (53) Wellingdorfer TV 2:28,09
7. Werner, Rolf (53) Gut Heil Neumiinster 2:38,72

5000 m Endlauf

1. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 15:59,52
2. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 16:19,03
4. Taudien, Kurt-Peter (53) Spir.-C. B. Oldesloe 16:40,48
5. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 16:49,80
6. Wendland, Volker (56) Méllner SV 17:04,79
7. Baade, Peter (56) Spiridon-Club Bad Oldesloe 17:08,20
8. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 17:40,56

Lohmeier, Dirk (55) SV GroBhansdorf n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Michael (54) LBV Phénix Libeck 1,71 m
2. Kaschke, Kurt (65) Ahrensburger TSV 1,68 m
3. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 1,68 m
4. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 1,65 m
5. Hosfeld, Rainer (54) Ahrensburger TSV 1,60 m
6. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 1,55 m
7. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 1,50 m
9. Voigt, Jirgen (53) VfL Oldesloe 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Rathjens, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 6,02 m
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phénix Liibeck 574 m
3. Hosfeld, Rainer (54) Ahrensburger TSV 5,70 m
4. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 561 m
5. Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf 5,48 m
6. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 542 m
7. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 537 m
8. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 5,14 m

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 12,32 m
2. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 11,48 m
3. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 11,42 m
4. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Libeck 11,10 m
5. Voigt, Jurgen (53) VfL Oldesloe 8,98 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 39,78 m
2. Kriedel, Holger (55) LBV Phonix Liibeck 38,52 m
3. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 33,98 m
4. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 33,38 m
5. Senkbeil, Dieter (55) LBV Phénix Liibeck 31,08 m
6. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 29,62 m
7. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV 29,22 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

2. Bertelson, Eskil (56) TSV Neustadt 48,32 m
3. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 46,02 m
4. Johannes, Artur (54) LG Elmshorn 4422 m
5. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV 36,56 m
7. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 33,68 m
M 45

100 m Endlauf Wind: — 1,0

1. SuBner, Dr. Bernd (51) Biidelsdorfer TSV 12,41
2. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 12,66
3. Bruck, Klaus (47) LG Wedel-Pinneberg 13,05

5000 m Endlauf
1. Haufschild, Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 17:19,48

2. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 17:27,91
3. Zeuner, Hans-Dieter (50) TSV Ratekau 17:41,96
5. Wessoly, Wolfgang (49) Barsbiitteler SV 17:56,99
6. Thater, Bruno (50) Mdliner SV 18:17,88
7. Bauer, Ulrich (48) Barsbiitteler SV 19:06,21

Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV n.a.

10 km Gehen Endlauf

1. Heidemann, Rainer (44) THW Kiel 56:35,37
2. Ahrens, Claus (46) SV Friedrichsgabe 59:23,31
3. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 60:08,13
4. Ahrens, Erwin (48) SV Friedrichsgabe 61:25,87
5. Mdller, Reinhard (48) THW Kiel 62:31,69
6. Pingel, Heiko (48) THW Kiel 62:32,07

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,84 m

2. SuBner, Dr. Bernd (51) Budelsdorfer TSV 549 m
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 5,16 m
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Ergebnisdienst

startschuB3

LM Senioren/innen
15./16. 06. 1996 — Bad Oldesloe

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 12,92 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plén 12,58 m
3. Smarsch, Helmut (49) TSG Conc. Schonkirchen12,14 m
4. Katzinski, Karl-Heinz (51) TSV Traveminde 11,71 m
5. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,87 m
6. Heindel, Willi (47) SV GroBhansdorf 9,84 m
8. Bernhardt, Uwe (47) SV Meddewade 9,69 m
9. Reinsch, Michael )48) Kieler TB 8,82 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jiirgen (49) TSV Traveminde 35,20 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plon 32,14 m
3. Bernhardt, Uwe (47) SV Meddewade 30,76 m
4. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 28,56 m
5. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 28,40 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Reinsch, Michael (48) Kieler TB 4412 m
2. Boyens, Wolf-Rudiger (51) TSV Plén 41,02 m
3. Heindel, Willi (47) SV GroBhansdorf 38,70 m
5. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 22,78 m
M 50

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,80; 2. Klippel,
Wolfgang (46) Ahrensburger TSV 13,10; 3. Kraatz, Dr. Wil-
helm (43) TSV Bargteheide 13,40; 4. Beier, Christian (44)
SV GroBhansdorf 13,93; 5. Schweda, Siegmar (43) SV
GroBhansdorf 13,96.

2. Vorlauf Wind: — 1,1

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 12,82;
3. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 13,39; 4. Wiegandt,
Helmut (44) Ahrensburger TSV 14,02; Rieck, Ingolf (45) SV
GroBhansdorf n.a.

100 m Endlauf Wind: — 0,8

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 12,57
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 12,70
4. Klippel, Wolfgang (46) Ahrensburger TSV 13,03
5. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 13,38
6. Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 13,52
200 m Endldufe Wind: I. — 1,6; Il. — 1,9

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 25,08
2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 25,67
5. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 27,39
6. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 28,95
7. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 29,25

Wiegandt, Helmut (44) Ahrensburger TSV n.a.

400 m Endlauf

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 57,83
2. Timmermann, Franz (44) Ahrensburger TSV 60,52
3. Schroder-Groenev., Manfred (45) TSV Klausdorf 61,23

4. Schuster, Peter (43) SV Friedrichsort 64,51
5. Schweda, Siegmar (43) SV GroBhansdorf 64,98
800 m Endlauf

1. Bleyer, Gunter (46) LBV Phonix Liibeck 2:16,79
2. Krause, Reinhard (44) TSV Trittau 2:21,80
3. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 2:24,44

Schroder-Groeneveld, Manfred (45) TSV Klausdorf verl.

5000 m Endlauf

1. Schréder-Groenev., Manfred (45) TSV Klausd. 16:39,58
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 17:26,57
3. Lorenz, Jérg-Hendrik (44) LG Wedel-Pinneberg 17:30,11
4. Voss, Klaus (45) TSV Klausdorf 17:32,52
5. Kuhnigk, Burkhard (44) TSV Klausdorf 18:18,68

4 x 100 m Endlauf

1. Ahrensburger TSV 48,94
Timmermann, f. (44) - Lange, H. (45) - Klippel, W. (46)
-Meyer-Hartmann, N. (45)

3. TSV Klausdorf 49,86
Sarnow, D. (43) - Dréger, K. (38) - Seiler, J. (38) - Stein-
hoff, U. (45)

5. LG Elmshorn 52,56

Reske, G. (41) - Schumacher, H. (38) - Seeland, S. (37)
- Carstensen, J. (38)

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut Heil Neumiinster 11:05,19
Kaminski, D. (34) - Funke, H. (35) - Garbs, W. (35)
2. SV GroBhansdorf 11:59,28

Sedlacek, G. (30) - Beier, C. (44) - Schaarschmidt, W.
(35)
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Die erfolgreiche Mannschaft W 35 des Ahrensburger TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 1,56 m
2. Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 1,53 m
3. Beier, Christian (44) SV GroBhansdorf 1,40 m

4. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 1,40 m
Panse, Karl-Uwe (45) Ahrensburger TSV verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Panse, Karl-Uwe (45) Ahrensburger TSV 5,83 m
2. Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 5,64 m
3. Timmermann, Franz (44) Ahrensburger TSV 522 m
4. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 4,59 m
5. Wiegandt, Helmut (44) Ahrensburger TSV 4,56 m

Rieck, Ingolf (45) SV GroBhansdorf n.a.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kicknitz 15,00 m
2. Madsen, Manfred (42) TSV Klausdorf 12,30 m
3. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 12,16 m
4. PreuB, Helmut (43) TSV Klausdorf 12,02 m
6. Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 11,76 m
7. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 11,61 m

0.g.V.: Krohn, Dr. Heinrich (46) Ahrensburger TSV; Lide-
mann, Michael (45) Ahrensburger TSV.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Keller, Edmund (43) LG Elmshorn 45,84 m
2. Kraatz, Dr. Wilhelm (43) TSV Bargteheide 42,60 m
3. Speck, Udo (42) TSV Altenholz 38,72 m
4. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 35,66 m

Kazmierowski, Stanislaw (42) DJK Villingen 46,90 a.W.

M 55

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 1,6

3. Szeinhagen, Dr. Peter (37) TSV Aukrug 13,58; 4. Sche-
fe, Peter (37) VfL Oldesloe 13,96; 5. Bersch, Jorg (39) TSV

* Klausdorf 15,14.

2. Vorlauf Wind: — 1,0
1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 13,07; 3. Carstensen,
Jens (38) LG Elmshorn 14,03.

3. Vorlauf Wind: — 1,4
1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 13,10; 2. Seiler,
Jirgen (38) TSV Klausdorf 13,34.

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Dréager, Klaus (38) TSV Klausdorf 12,52
2. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 13,00
5. Seiler, Jirgen (38) TSV Klausdorf 13,21
200 m Endldufe Wind: I. — 0,7; Il. — 0,9

1. Dréger, Klaus (38) TSV Klausdorf 25,52
3. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 26,13
7. Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 28,26
8. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 28,28
11. Rieper, Helmut (41) SV GroBhansdorf 28,75

400 m Endlaufe

3. Schmacher, Helmut (38) LG Elmshorn 59,72
6. Schefe, Peter (37) VfL Oldesloe 62,99
7. Larsen, Jorn (37) VL Oldesloe 65,49
8. Reske, Gunter (41) LG Elmshorn 66,89
800 m Endlauf

3. Seeland, Siegfried (37) LG Elmshorn 2:30,64
5. Aue, Herbert (40) Méliner SV 2:30,88
7. Eberhard, Hans-Jlrgen (40) LBV Phonix Libeck 2:32,54
8. Jirgens, Peter (41) TSV Trittau 2:35,76

Streichenbach, Klaus (38) TSV Klausdorf abgem.
5000 m Endlauf

1. ReiBenweber, Arthur (39) Bldelsdorfer TSV~ 18:08,72
2. Aue, Herbert (40) Méliner SV 18:14,19
4. Westphal, Peter (40) Spir.-C. Bad Oldesloe  18:57,80
5. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf 19:02,22
7. Reger, Peter (41) Gut Heil Neum(nster 19:26,44
9. Reimer, Peter (39) Barsblitteler SV 19:49,53

10. Huuck, Helmut (39) Spiridon-Club Bad Oldesloe
19:50,77; 11. Rieper, Arnim (41) Gut Heil Neuminster
20:32,24; 12. Rother, Klaus (38) LG Glinde 22:27,48; Har-
beck, Ernst-August (37) LG Elmshorn aufg.; Kadel, Wilfried
(41) LG Elmshorn disq.; Hermannsfeldt, Rolf (35) Ahrens-
burger TSV n.a.

10 km Gehen Endlauf
1. Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Libeck 58:02,22

2. Klatt, Fritz (37) THW Kiel 58:56,42
3. Andresen, Klaus (38) THW Kiel 62:28,98
Kloppe, Herwald (24) THW Kiel n.a.

Hochsprung Vor-/Er pf

1. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 1,53 m
2. Seiler, Jurgen (38) TSV Klausdorf 1,50 m
5. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 1,40 m

6. Driedger, Heinz (38) TSG Conc. Schénkirchen 1,35 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg 519 m
4. Seiler, Jiirgen (38) TSV Klausdorf 514 m
5. Hein, Gerhard (40) LBV Phénix Libeck 510 m
6. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 510 m
7. Lehmann, Hans-Jirgen (39) VL Oldesloe 4,86 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

2. Marini, Alexander (37) Ahrensburger TSV 12,50 m
3. Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Libeck 12,46 m
4. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 11,40 m
5. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 10,86 m
6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 10,62 m
7. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg 10,34 m
8. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 10,24 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Timm, Harro (39) SCC Hagen Ahrensburg 48,16 m

2, Hein, Gerhard (40) LBV Phonix Libeck 43,18 m
4. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 41,68 m
5. Glaser, Gerd (37) TSV Medelby 40,98 m
6. Fraemke, Walter (41) Wyker TB 40,66 m
8. Carstensen, Jens (38) LG Elmshorn 36,90 m
9. Holzknecht, Hans (39) LG Elmshorn 36,60 m

Marini, Alexander (37) Ahrensburger TSV n.a.

Ergebnisdienst

startschuB

LM Senioren/innen
15./16. 06. 1996 — Bad Oldesloe

M 60

100 m Endldufe Wind: . —0,9; Il. — 0,8

1. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn
2. Milller, Lothar (36) TSV Trittau

4. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn

5. Lilie, Gunter (36) Sportfreunde List

6. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS

9. Ostermann, ernst (32) LG Elmshorn

10. Gemmer, Hans (35) LG Elmshorn

200 m Endlaufe Wind: I. — 1,3; Il. — 1,5

1. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn
2. Milller, Lothar (36) TSV Trittau

4. Lilie, Gunter (36) Sportfreunde List

6. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neumiinster
7. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn

400 m Endlauf

1. Boeckermann, Dr. Bernhard (36) LG Elmshorn
2. Milller, Lothar (36) TSV Trittau

3. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neum(inster
4. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn

5. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster
Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf aufg.

800 m Endlauf

1. lhle, Karl Christian (34) TSV Glucksburg 09

2. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinste
3. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neumiinster
4. Bartram, Ove (29) LG Neuminster

5. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdor

5000 m Endlauf

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel

3. Lulies, Werner (35) LAV Husum

4. Ihle, Karl Christian (34) TSV Gliicksburg 09
5. Funke, Hans-Joachim (35) GH Neumdinster
6. Kluger, Giinther (33) Ahrensburger TSV

7. Garbs, Willi (35) Gut Heil Neumiinster

8. Joten, Thore (35) Méliner SV

10. Hermannsfeldt, Rolf (35) Ahrensburger TSV

4 x 100 m Endlauf

1. LG Elmshorn
Speck, T. (35) - Reuter, W. (29) - Ostermann
-Boeckermann, D. (36)

2. SV GroBhansdorf

13,20 .

13,44
14,12
14,51
14,55
14,97
15,24

26,85
27,91
29,59
32,16
32,79

63,22
64,21
71522
76,56
95,09

2:37,16
r 2:39,75
2:40,92
2:44,21
f 2:50,40

17:57,46
19:22,74
19:36,87
19:48,56
19:49,46
20:02,01
20:54,55
22:39,18

53,09
, E. (32)

58,56

Jung, K. (35) - Schaarschmidt, W. (35) - Plewka, H. (30)

- Sedlacek, G. (30)

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Graf, Joachim (33) TSV Plon

2. Braun, Hans (34) Bramstedter TS
3. Lilie, Glnter (36) Sportfreund List
4. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Speck, Tim Heinrich (35) LG Elmshorn
3. Miiller, Lothar (36) TSV Trittau

4. Gemmer, Hans (35) LG Elmshorn

6. Ostermann, Ernst (32) LG Elmshorn

7. Schultze, Klaus TuS H/M Kiel

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

2. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg

4. Dziallas, Wolfgang (35) LG Wedel-Pinneberg
5. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe

6. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf

8. Lilie, Giinter (36) Sportfreunde List

11. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg

2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel

6. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf

7. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe

Dziallas, Wolfgang (35) LG Wedel-Pinneberg n.a.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

2. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg
3. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel

5. Jung, Kurt (35) SV GroBhansdorf

M 65

100 m Endlauf Wind: — 1,4

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn

2, S?dalcek, Georg (30) SV GroBhansdorf
3. Béttcher, Artur (81) Méliner SV

4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV
6. John, Helmut (28) Barsbutteler SV

1,40 m
1,37 m
1,831 m
1,25 m

4,88 m
4,84 m
4,52 m
391 m
3,87 m

11,92 m
11,49 m
10,91 m
10,58 m
9,50 m
7,15 m

42,24 m
39,68 m
31,28 m
31,08 m

42,24 m
41,24m
3592 m

13,24
14,65
14,89
15,31
15,47

200 m Endlauf Wind: — 1,5

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 26,98
2. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 29,18
3. Bottcher, Artur (31) Méliner SV 30,05
4. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 30,27
5. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 33,99

400 m Endlauf

1. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 67,02
2. Béttcher, Artur (31) Mélliner SV 67,06
3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 70,00
4. Plewka, Heinz (30) SV GroBhansdorf 81,22

5000 m Endlauf
1. Bartram, Ove (29) LG Neuminster 20:14,23
3. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumtinster 21:37,18

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 1,20 m
2. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 1,20 m
3. Sedalcek, Georg (30) SV GroBhansdorf 1,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 5,27 m
2. Bottcher, Artur (31) Méliner SV 4,23 m
4. John, Helmut (28) Barsbltteler SV 3,50 m

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 11,90 m
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 10,30 m
5. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 9,00 m
6. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 8,63 m
7. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 8,14 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf 46,04 m
2. Thiele, Wolfgang (31) TSV Klausdorf 36,24 m
4. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 31,66 m
5. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 29,38 m
6. Sedlacek, Georg (30) SV GroBhansdorf 28,34 m
7. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 27,22 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

3. Kluender, Jochen (29) VfL Oldesloe 29,18 m
4. Seelemann, Dr. Horst (28) Kieler TB 22,46 m
M 70

100 m Endlauf Wind: — 1,1

2. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 15,42
3. Schilling, (22) TSG Conc. Schémkirchen 15,93
4. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 16,82
5. Monzien, Siegfried (25) SV GroBhansdorf 17,14
6. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 17,76

200 m Endlauf Wind: — 1,9

2. Wedel, Ginter (25) TSV Trittau 32,32
3. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 34,23
4. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 34,89

5000 m Endlauf
2. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 22:52,50
4. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 25:47,53

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 1,15 m
3. Alka, Franz (20) Wyker TB 1,10 m
3. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbdittel 1,10 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 4,07 m
4. Schmidt, Heinz (26) LG Elmshorn 4,04 m
5. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 3,48 m
6. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 3,38 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 11,60 m
3. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schénkirchen 10,56 m
5. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf 9,62 m
6. Murawski, Giinter (24) LG Neumdiinster 9,53 m
7. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 9,38 m
9. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 8,44 m
9. Monzien, Siegfried (25) SV GroBhansdorf 7,98 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Murawski, Giinter (24) LG Neumdinster 34,74 m
3. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 29,40 m
4. Erichson, Ewald (24) TSV Brunsbiittel 26,88 m
5. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 26,86 m

7. Schilling, Kurt (22) TSG Conc. Schdnkirchen 23,36 m
8. Haedrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf21,76 m
10. Monzien, Siegfried (25) SV GroBhansdorf 15,46 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner (26) Rendsburger TSV 42,92 m
3. Murawski, Giinter (24) LG Neumiinster 28,52 m
5. Compagnini, Horst (22) Ahrensburger TSV 21,16 m

M 75

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 15,87
2. Assmy, Fritz (15) TSV Bargteheide 15,98
3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 17,03
4. Alka, Franz (20) Wyker TB 17,05
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Alka, Franz (20) Wyker TB 341 m
2. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 3,38 m
3. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 329 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Meyer, Friedrich (17) MTV Leck 9,19 m
2. Alka, Franz (20) Wyker TB 8,74 m
3. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 7,98 m
Seniorinnen

W 30

100 m Endlauf Wind: — 1,4

1. Pollakowski, Ulrike 663) Kieler TB 13,07
2. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 13,51
3. Seidel, Martina (62) Ahrensburger TSV 13,53
4. Brokhof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck 14,45
5. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 14,68
200 m Endlauf Wind: — 0,4

1. Pollakowski, Ulrike (63) Kieler TB 26,79
2. Seidel, Martina (62) Ahrensburger TSV 27,44
3. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 29,36

4. NiB-Krempin, Brigitta (64) LG Wedel-Pinneberg 29,55

800 m Endlauf
1. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 2:14,73
2. Westphalen, Inga (66) LG Wedel-Pinneberg 2:20,87

5000 m Endlauf
1. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS ~ 18:34,63

2. Wehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 20:20,88

4 x 100 m Endlauf

1. Budelsdorfer TSV | 50,62
Bening, M. (59) - Werner, S. (61) - Nanz, A. (59) - Dech,
1, (53)

2. Ahrensburger TSV 51,81
Seidel, M. (62) - Paetz, A. (61) - Bock, R. (59) - Becker,
G. (62)

3. Budelsdorfer TSV Il 53,57
Herbst, S. (60) - Jenert, D. (58) - Schreiber, K. (60) - Lin-
dau, H. (54)

4. LG Elmshorn 57,85

Moller, S. (60) - Konjack, I. (44) - Reske, K. (41) - Bieler,
K. (60) )

3 x 800 m Endlauf

1. Bldelsdorfer TSV 7:53,09
ClauB, A. (52) - Bening, M. (59) - Schreiber, K. (60)
2. LG Elmshorn 8:14,72

Bieler, K. (60) - Seifert, B. (56) - Konjack, |. (44)

5.000 m Gehen Endlauf

1. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 26:15,31
2. Broders, Regine (39) THW Kiel 33:24,06
3. Theune, Ursula (21) Halstenbeker TS 36:52,71

a. W.: Wecke, Matthias (78) TuRa Meldorf 23:54,93; Mane-
gold, Angela (75) THW Kiel 29:59,70.

Hochsprung Vor-/E

1. Freese, Silke (64) TSV Travemulnde 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 521 m
2. Brokof, Hilke (66) LBV Phonix Liibeck 4,92 m
3. Kéll, Heike (63) VfL Oldesloe 4,45 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Birgit 665) MTV Liibeck 10,03 m
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 9,94 m
4. Freese, Silke (64) TSV Traveminde 9,41 m
6. Dittmer, Urte (64) Ahrensburger TSV 9,06 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 41,36 m
3. Mellmann, Birgit (65) MTV Lubeck 26,18 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 33,12 m
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Ergebnisdienst

startschuB3

LM Senioren/innen
15./16. 06. 1996 — Bad Oldesloe

W 35

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: — 0,9

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 12,96; 2. Heitmann, Silke
(57) Ratzeburger SV 13,21; 3. Werner, Silke (61) Budelsdor-
fer TSV 13,27; 4. Jenert, Dorothee (58) Blidelsdorfer TSV
18,79; 5. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 13,93; 6.
Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 14,08.

2. Vorlauf Wind: 0,0

1. Nanz, Annegret (59) Bldelsdorfer TSV 13,24; 2. Paetz,
Angela (61) Ahrensburger TSV 13,57; 3. Fricke, Marlies
660) SV Siilfeld 14,15; 4. Herbst, Steffi (60) Bldelsdorfer
TSV 14,40; 5. Moller, Sabine (60) LG Elmshorn 15,62.

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 12,86
2. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 13,13
3. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 13,20
4. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 13,23
5. Paetz, Angela (61) Ahrensburger TSV ' 13,71
6. Jenert, Dorothee (58) Biidelsdorfer TSV 14,06

200 m Endlauf Wind: 0,0

1. Werner, Silke (61) Biidelsdorfer TSV 26,94
2. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 27,14
3. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 27,38
800 m Endlauf

1. Schreiber, Karin (60) Budelsdorfer TSV 2:22,81
2. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 2:35,69
3. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 2:37,16
4. Koster, Ruth (59) LBV Phonix Libeck 2:48,10
5000 m Endlauf

1. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 19:38,98
2. Briickner, Cornelia (57) MTV Heide 19:52,36
3. Hoppner, Heike (53) VfL Oldesloe 23:29,37
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Petra (569) SV GroBhansdorf 1,45 m
2. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 1,45 m
3. Jenert, Dorothee (58) Blidelsdorfer TSV 1,40 m
3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 1,40 m
5. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 1,40 m
8. Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn 1,35 m
9. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,63 m
2. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 4,76 m
3. Bieler, Kerstin 660) LG Elmshorn 4,70 m
4. Bock, Renate (59) Ahrensburger TSV 4,64 m
5. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 4,54 m
6. Paetz, Angela (61) Ahrensburger TSV 4,39 m
7. Fricke, Marlies (60) SV Siilfeld 4,25 m
8. Moller, Sabine (60) LG Elmshorn 3,70 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
2. Gobe-Blodorn, Beate (56) Biidelsdorfer TSV 13,02 m
3. Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt 11,37 m

4. Schmidt, Petra (59) SV GroBhansdorf 10,14 m
5. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 9,80 m
6. Fricke, Marlies (60) SV Stilfeld 8,56 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
2. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 28,38 m
3. Schmidt, Ulrike (60) LG Schonberg-W-S-K 26,80 m

Speewurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Bening, Marion (59) Budelsdorfer TSV 34,82 m
2. Schmidt, Ulrike (60) LG Schénberg-W-S-K 29,58 m

W 40

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Dech, Inge (53) Blidelsdorfer TSV 13,44
2. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 14,40
3. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 15,77
200 m Endlauf Wind: — 1,0

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 27,06
2. ClauB, Angelika (52) Biidelsdorfer TSV 31,57
3. Kiske, Rosie (53) Ratzeburger SV 31,94
4. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 32,86
800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika (52) Bidelsdorfer TSV 2:35,97
2. Zentner, Marga (53) Biidelsdorfer TSV 2:49,84

Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV aufg.
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Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Buidelsdorfer TSV 520 m
2. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 4,65 m
3. Lindau, Heike (54) Budelsdorfer TSV 4,52 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Liibeck 35,50 m
2. Gobe-Blodorn, Beate (56) Budelsdorfer TSV~ 32,98 m
3. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 28,42 m
4. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 25,32 m
W 45

100 m Endlauf Wind: — 1,9

1. Geithe, Bérbel (48) Bramstedter TS 14,42
2. Kosuch, Anita (47) ViL Oldesloe 14,94
3. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 15,82
200 m Endlauf Wind: — 0,5

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 30,79
2. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 30,99
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 31,85
800 m Endlauf

1. Schoénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 2:31,55
5000 m Endlauf

1. Weber, Ingrid (50) TSB Flensburg 19:25,75
2. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 20:10,10

Lehmann, Gabriele (45) TSV Klausdorf aufg.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Méller, Bérbel (47) LBV Phonix Liibeck 9,24 m
2. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 8,76 m
3. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 7,83 m
W 50

100 m Endlauf Wind: — 0,2

1. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB 14,77
2. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 15,15
3. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 15,29
4. Gabrielsson, Hanne (46) LG Elmshorn 16,17
800 m Endlauf

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Eimshorn 2:38,71
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 2:48,78

3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 3:00,02

4 x 100 m Endlauf

1. LG Elmshorn | 60,44
Reske, K. (41) - Pahl, D. (40) - Konjack, I. (44) - Holz-
knecht, I. (40)

2. SV GroBhansdorf 63,33
Eschenbach, C. (36) - Luck, E. (37) - Glnther, G. (32)
-Eggers, D. (38)

3. LG Elmshorn Il 69,30
Krafft, I. (38) - Dammann, E. (40) - Gabrielsson, H. (46)
- Sielaff, W. (37)

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 431 m
2. Smeja, Frauke (46) WSV Tangstedt 4,00 m
3. Gabrielsson, Hanne (46) LG Elmshorn 3,79 m
Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV n.a.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 11,86 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 10,78 m
3. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB 8,47 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 34,90 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 27,02 m

W 55

100 m Endlauf Wind: — 0,5

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 14,87
2. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 15,81
4. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf 16,30
5. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf 16,46
6. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 17,62
200 m Endlauf Wind: — 0,3

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 30,85
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 33,45
3. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn 37,78
5000 m Endlauf

1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 23:38,42
2. Stéhr, Hannelore (40) LG Glinde 24:11,562
3. Rother, Irene (37) LG Glinde 25:02,33
4. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 26:19,94

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn

3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
4. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

5. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn

Pahl, Doris (40) LG Elmshorn 0.g.V.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn

. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

. Sieh, Ute (41) LG Schonberg-W-S-K

. Pahl, Doris (40) LG Elmshorn

. Krafft, Inge (38) LG Elmshorn

. Springer, Margot (38) 1. Flensburger Lauftreff
10. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn

4. Sieh, Ute (41) LG Schonberg-W-S-K

5. Zota, Christel (36) Ahrensburger TSV

7. Springer, Margot (38) 1. Flensburger Lauftreff

©ooohAWOWN

4,04 m
3,87 m
3,60 m
3,02 m

9,93 m
9,16 m
8,54 m
8,20 m
7,21 m
7,04 m
6,49 m

31,38 m
20,34 m
18,74 m
14,28 m

Springmann, Erika (43) LBV Phonix Liibeck 21,20 m a.W.

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
4. Sieh, Ute (41) LG Schénberg-W-S-K

W 60

100 m Endlauf Wind: — 0,8

1. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf
3. Lutjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf
4. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf

W 65

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Lutjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf
2. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Lutjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf
3. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV
4. Berg, Herta (29) Bramstedter TS
5. Kost, Margarete (30) Méllner SV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
2. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV
3. Kost, Margarete (30) Méllner SV

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV

2. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf

3. Kost, Margarete (30) Méllner SV

4. Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf
5. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV

w70

KugelstoBen 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf
4. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf
2. Reile, Aennchen (15) Ratzeburger SV

19,80 m
19,44 m

15,81
17,88
17,99

3,17 m
2,84 m

8,33 m
7,60 m
7,42 m
7,12 m

20,54 m
16,30 m

20,08 m
19,08 m
16,74 m
16,28 m
12,82 m

8,11 m
5,25 m

19,70 m
18,60 m

Weltrekordlerin und »Goldmarie« Annchen
Reile (Ratzeburger SV), W 80

Ergebnisdienst
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LM Senioren/innen

110 / 100 / 80m Hiirden, Stabhochsprung,

Diskus und Hammerwurf
gemeinsam mit dem LV Hamburg

19. 05. 1996 — Hamburg

Die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Senioren

110 m Hiirden

M 30
2. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Libeck

M 45
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV

400 m Hiirden
2. Képcke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf

M 40

1. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV
2. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV
3. Liders-Bahimann, U. (56) LG Elmshorn

M 50

1. Timmermann, Franz (44) Ahrensburger TSV
2. Meyer-Hartmann, N. (45) Ahrensburger TSV
3. Méller, Peter (45) TuS Esingen

Stabhochsprung

M 30 - 45

1. Feil, Dirk (65) LBV Phénix Libeck

4. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV
5. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV

17,70

19,10

58,91

59,95
61,91
70,91

67,09
72,25
75,73

4,20 m
3,00 m
220 m

Koésling, Christian (62) LG Wedel-Pinneberg o0.g.V.

Dreisprung

M 30/35
1. Peters, Hauke (65) LG Ténning St. Peter

M 40 - 50

1. Speck, Udo (42) TSV Altenholz

2. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV
3. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV

4. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,5 kg

M 50

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kiicknitz

2. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf

3. Lidemann, Michael (42) Ahrensburger TSV
4. Speck, Udo (42) TSV Altenholz

5. Marini, Alex (45) Ahrensburger TSV

M 55

1. Lange, Hans-Gero (40) TSV Klausdorf

2. Hansen, Johann (38) TSV Medelby

4. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf
6. Schliter, Hans (37) LG Wedel-Pinneberg

Hammerwurf

M 30/35 (7,260 kg)
1. Dethloff, Jorg (63) TSV Travemiinde
3. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phénix Liibeck

M 40 (7,260 kg)

1. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV

2. Kaschke, Kurt (55) Ahrensburger TSV

3. Bock, Karl-Heinz (52) Ahrensburger TSV

M 50 (6,5 kg)
2. Dr. Kraatz, Wilhelm (43) TSV Bargteheide

M 55 (6,5 kg)

2. Hansen, Johann (38) TSV Medelby

3. Marini, Alex (37) Ahrensburger TSV

4. Schiiter, Hans (37) LG Wedel-Pinneberg
5. Jahn, Norbert (38) LG Schleswig-Fahrdorf

M &0 (5 kg)

1. Dziallas, Wolfgang (35) LG Wedel-Pinneberg
2. Baumhage, Egon (34) TuS H/M Kiel

3. Schulz, willi (32) Fortuna Wellsee

M 65 (5 kg)

1. MeinsSn' Reinhard (27) Berliner SC

2. Dr Seelemann, Horst (28) Kieler TB

3. Hgdrich, Gerhard (22) LG Schleswig-Fahrdorf
4. KlundEr' Jochen (29) VfL Oldesloe

12,69 m

11,71 m
11,14 m
11,07 m
10,19 m

48,64 m
44,16 m
41,40 m
33,78 m
32,82 m

46,60 m
37,92 m
31,80 m
30,58 m

55,34 m
47,40 m

45,72 m
22,50 m
18,60 m

42,54 m

38,40 m
37,70 m
31,12 m
25,70 m

41,10 m
30,70 m
22,36 m

26,30 m
24,16 m
18,50 m
18,26 m

Seniorinnen

100 m Hiirden

W 30/35

1. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 15,13
2. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 17,51

Bieler, Kerstin (60) LG Elmshorn aufg.

80 m Hiirden
w 40
1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 12,66

2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Lubeck 16,64
Moller, Béarbel (47) LBV Phonix Lubeck aufg.

Hammerwurf

W 30 (4 kg)

2. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 28,00
W 40 (4 kg)

1. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche 36,26 m
2. Schmid, Monika (54) LG Schleswig-Fahrdorf 35,20 m
3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 33,10 m
4. Moéller, Barbel (47) LBV Phonix Liibeck 25,76 m
W 50 (3 kg)

2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 28,48 m

W 65 u. a. (3 kg)
1. Litjens, Irmgard (30) LG Schleswig-Fahrdorf 23,96 m

2. Bellin, llse (21) TSV Medelby 22,56 m
3. Tiedemann, Lore (30) Méliner SV 21,80 m
4. Reile, Aennchen (19) Ratzeburger SV 16,50 m

Ergebnisse Nordd. Meister-
schaften der SHLV-Athleten
21. 07. 1996 — Potsdam

Juniorinnen

400 m: 11. Franck, Inken (77) TSV Brunsbiittel 60,71; 800
m: 9. Liebler, Nina (76) LG Wedel-Pinneberg 2:18,07; 10. Dil-
ba, Britta (75) Kieler TB 2:19,77; Weitsprung: 3. Plonka, Hei-
ke (76) Kieler TB 599 m; KugelstoB: 3. Lenhardt, Uta (75)
LBV Phonix Liubeck 12,99 m; Diskuswurf: 2. Lenhardt, Uta
(75) LBV Phonix Liubeck 43,22 m; 3. Janssen, Urte (76) LBV
Phonix Libeck) 40,62 m; Speerwurf: 1. Roggenbrodt, An-
ke (76) Kieler TB 48,02 m; Hochsprung: 1. Bar, Miriam (75)
LBV Phonix Libeck 1,76 m; Dreisprung: 16. Piepgras, Da-
niela (76) LG Elmshorn 10,61 m; 1500 m: 2. Karstens, Ver-
ena (75) Wellingdorfer TV 4:32,55; 11. Tiedemann, Anke
(75) Wellingdorfer TV 5:12,55; 100 m Hiirden: 1. Plonka,
Heike (76) Kieler TB 14,21; 400 m Hiirden: 4. Frank, Inken
(77) TSV Brunsblittel 65,72; 6. Hiller, Nina (76) LG Henstedt-
Ulzburg 69,38; Dreisprung: 16. Piepgras, Daniela (76) LG
Elmshorn 10,61 m; Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz
na.

Junioren

Speerwurf: 1. Anderbriigge, UIf (74) TSV Plon 66,58 m;
5000 m: 9. Bonde, Kay (74) TSV Kronshagen 16:19,75; 400
m: 11. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf
52,33; 800 m: 4. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Liibeck
1:563,58; 5. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 1:54,04;
6. Stubbendorff, Johann (76) TSV Kronshagen 1:54,86; 8.
Neumann, Sven (78) Kieler TB 1:55,36; 9. Bretag, Seba-
stian (77) LG Wedel-Pinneberg 1:55,84; 100 m ZL: 4. John,
Lars (76) Ratzeburger SV 11,25; Diskuswurf: 2. Witt, Jan-
Hendrik (75) Kieler TB 50,12; Dreisprung: 3. Speck, Arne
(77) TSV Altenholz 13,00 m; 400 m Hiirden: 4. Doebel, Lars
(75) TSV Kronshagen 5584 m; 6. Busse, Sven (77) Kieler
TB 56,18; 7. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 56,34
m; 10. Korte, Andreas (77) Ahrensburger TSV 57,06; 1500
m: 2. Gissow, Christian (76) TSV Kronshagen 3:5331; 5.
Kahn, Faris (77) TSV Kronshagen 4:02,93.

Bilderseite von Malmé — Seite 12:

v.l.n.r.. Erika Springmann (LBV Phénix
Libeck); Heinz Brandt (TSV Klausdorf); No.
115 Ingeborg Konjack (LG Elmshorn); No.
373 Helmut Lange (Ahrensburger TSV);
»Pechvogel« Kerstin Bieler (LG Elmshorn);
Hanna Kiehr (SV Gro Bhansdorf); llse Bellin
(TSV Medelby); Ursula Burmeister (SV GroB-
hansdorf); Wolfgang Reuter (LG Elmshorn).

Ergebnisse der SHLV-
Athleten bei den
Nordd. Meisterschaften
14. 07. 1996 — Berlin

Senioren

M 30

100 m: 1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf
11,27; 10. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 12,86; 400 m: 3.
Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 49,99; 800
m: 3. Schmitz, Michael (869 SG Athletico Bi-
delsdorf 2:02,87; Weitsprung: 2. Beckmann, Ulf (64) LG
Elmshorn 6,17 m; 3. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 580 m;
Speerwurf: 2. Schulze, Hendrik (66) LG Wedel-Pinneberg)
60,68 m; 4. Libbe, Karsten (62) SV Friedrichsort 50,72 m.

M 40

Weitsprung: 2. Rathjen, Hans-Joachim (54) TSV Aukrug
6,14 m; 3. SuBner, Bernd (51) Burdelsdorfer TSV 6,00 m; 8.
Voigt, Jan (54) TSV Ahrensburg 5,23 m; KugelstoB: 1.
Voigt, Jan (54) TSV Ahrensburg 11,39 m; Diskuswurf: 1.
Voigt, Jan (54) TSV Ahrensburg 41,30 m; 6. Rathjen, Hans-
Joachim (54) TSV Aukrug 28,26 m; Hammerwurf: 1. Voigt,
Jan (54) TSV Ahrensburg 43,56 m; Speerwurf: 2. Rathjen,
Hans-Joachim (54) TSV Aukrug 47,56 m; 3. Reinsch, Mi-
chael (48) Kieler TB 43,32 m.

M 45
100 m: SuBner, Bernd (51) Budelsdorfer TSV 12,40 m.

M 50

100 m: 2. Meyer-Hartmann, Norbert (45) TSV Ahrensburg
12,54; 10.000 m: 3. Lorenz, Jorg-Hendrik (44) LG Wedel-
Pinneberg 37:0994; 8. Reger, Peter (41) GH Neumiinster
42:04,31; KugelstoB: 3. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf
12,64 m; 7. Lidemann, Michael (45) TSV Ahrensburg 11,08
m; Diskuswurf: 1. PreuB, Helmut (42) TSV Klausdorf 47,22
m; 4. Lidemann, Michael (45) TSV Ahrensburg 42,98 m.

M 55
800 m: 9. Eberhard, Hans-Jiirgen (40) LBV Phonix Libeck
2:39,32.

M 60

Weitsptung: 2. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 4,96 m;
KugelstoB: 2. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-Pinneberg
11,84 m; Diskuswurf: 1. Meyer, Hartwig (35) LG Wedel-
Pinneberg 42,72 m.

M 65
100 m: 1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 12,90.

Seniorinnen

W 30

100 m: 1. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 12,76; 6.
Schulz, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 13,46; 800 m: 1.
Westphalen, Inga (66) LG Wedel-Pinneberg 2:19,09; 4 x
100 m: 1. Bidelsdorfer TSV - (Bening (59) - Werner (61)
-Dech (53) - Nanz (59) 49,83; 2. LG Wedel-Pinneberg - West-
phalen (66) - Kollar (65) - Schulze (64) - Niss-Krempin (64)
52,45; Weitsprung: 1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-
Pinneberg 550 m; 4. Kollar, Meike (65) LG Wedel-Pinne-
berg 5,27 m; KugelstoB: 6. Gille, Ulrike (62) TSV Ahrens-
burg 9,84 m; Diskuswurf: 1. Gille, Ulrike (62) TSV Ahrens-
burg 41,82 m; Speerwurf: 2. Gille, Ulrike (62) TSV Ahrens-
burg 32,64 m.

W 35

100 m: 1. Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV 13,18; 3. Be-
ning, Marion (59) Blidelsdorfer TSV 13,76; 4. Jenert, Doro-
thee (58) Blidelsdorfer TSV 1382.

W 40

100 m: 1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 12,94 m; 800
m: 1. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 2:27,35; Weit-
sprung: 1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV 5,23 m; Ku-
gelstoB: 1. Gobe-Blédorn (56) Biidelsdorfer TSV 13,04 m;
Diskuswurf: 1. Moller, Bérbel (47) LBV Phonix Libeck
36,60 m.

W 50

100 m: 2. Christiansen, Hannelore (44) Wyker TB 14,78;
Diskuswurf: 4. Tiedemann, Lore (30) Méliner SB 21,60 m;
KugelstoB: 2. Tiedemann, Lore (30) Méliner SB 8,18 m.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
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