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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Der Super-Coup der Sprinterin
Esther Méller

(6. Junioren-WM in Sydney - 21. - 25. 08. 1996)

Ein drittes Mal stand die 18jahrige Sprinterin Esther Méller vom LBV Phé-
nix Libeck international auf dem Priifstand. Nach der Silbermedaille bei
den JWM in Lissabon 1994 mit der 4 x 100 m-DLV-Staffel und der Goldme-
daille bei den JEM 1995 in Ungarn setzte die junge Wirtschaftsgymnasia-
stin bei den Junioren-WM in Sydney neue Marken.

Um Sydney herum gab es Kélteeinbriiche, die in den 100 km entfernten
»blue mountains« gar zu Schneeverwehungen fiihrten.' So waren die
Sprints nicht von Idealbedingungen begleitet. Bestens war jedoch die Un-
terkunft in der Sportakademie im Vorort Narabeen, die fiir 10 Tage fir die
jungen Athleten ein zweites Zuhause war.

Bereits am zweiten Tag trumpfte Esther bei starkem Gegenwind mit 11,64 s
auf und erreichte den Endlauf. Damit hatte sie sich den Wunsch erflillt, ins
Finale vorzudringen. Aber es kam noch besser! Mit der schnellsten Reak-
tionszeit von 0,117 Sek. schoB sie férmlich aus dem Startblock und lief das
Rennen ihres Lebens. Die favorisierte Bulgarin Nora Iwanowa wurde in
11,32 s ungefdhrdet Juniorenweltmeisterin, sensationell lag Esther noch
kurz vor dem Ziel auf dem Silberrang. Diesen entriB ihr die Amerikanerin
Andrea Anderson im Fotofinish in 11,43 s. Mit neuem Landesrekord von
11,46 s wurde Esther wenig spéter die Bronzemedaille bestétigt, denn auch
die Zeiten der Néchstplazierten mit 11,47 s und 11,48 s zeigten, welche
Dramatik sich in diesem 100 m-Finale abspielte.

Verstédndlich war der Jubel der Libeckerin, die ihr Gliick gar nicht fassen
konnte, drittschnellste Juniorin der Welt zu sein. Uber die Medien erreich-
ten uns Spriiche wie: »Kneift mich doch mal, damit ich das (berhaupt
begreife.«

Am SchluBtag gab es fiir die Geesthachterin dann noch zum dritten Mal
Edelmetall mit der DLV-Staffel. Die favorisierten Amerikanerinnen waren
mit 43,79 s nicht zu halten. Esther lief an Position zwei wie gewohnt kimp-
ferisch stark, so daB die Bronzemedaille in tollen 44,57 s hinter den Mad-
chen aus Jamaica (44,26 s) ein krénender AbschluB war. In der
SchluBabrechnung lag die deutsche Mannschaft — wie vor zwei Jahren —
hinter den USA auf Rang 2.

Mit ihrem Trainer Joachim Witt hat sich Esther jetzt das ehrgeizige Ziel
gesteckt, in die 4 x 100 m-Frauen-Nationalstaffel vorzudringen. Das Zeug
dazu hat sie, und die beiden werden daran hart arbeiten. S. Konjack

Titelfoto: Esther Msller (LBV Phénix Liibeck) gewann zweimal Bronze bei den
6. Junioren-WM in Sydney.

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der

20. Oktober 1996. Bis zum 5. 10. 1996 missen lhre Beitrdge

5 10 96 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kbnnen

fur die Oktober-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 09. 50. Gerd Frdhmcke; 23. 09. 61 Ingeburg Treuschel;
26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn; 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik;
02. 10. 60 Rainer Detlefsen; 05. 10. 66 Ulf Ratje;

07. 10. 47 Gernot Schénefeld; 08. 10. 26 Klaus Schwirblatt;
13. 10. 61 Antje Walter; 20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Jugendseite
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ATLANTA — ein unvergeBliches Erlebnis

Nur 12 Jugendliche aus ganz Deutschland
haben es geschafft, und ich war dabei, beim
internationalen olympischen Jugendlager in
Atlanta zusammen mit 500 anderen Jugend-
lichen aus 155 Landern. In einem Auswahl-
verfahren haben wir uns in den Osterferien
daflir qualifiziert.

Voller Erwartung fuhren wir am 15. Juli nach
Frankfurt, um von dort aus am folgenden
Tag nach Atlanta zu fliegen. Der Tag in
Frankfurt war schon recht aufregend, denn
wir bekamen unsere Einkleidung, die aus
der Freizeitkleidung der deutschen Olympia-
teilnehmer bestand. Am Tag darauf ging es
zum Flughafen, wo wir schon bekannte
Sportler, wie die spatere Olympiasiegerin im
Diskuswerfen, llke Wyludda, Alina Astafei
und weitere Leichtathleten trafen. Nach
rund neunstiindigem Flug landeten wir in
der Olympiastadt.

Mit dem Bus ging es weiter nach Rome, der
Stadt, in der unser olympisches Jugendla-
ger stattfand. Dort wohnten wir zweieinhalb
Wochen im weltgréBten College, dem Berry
College. Das Jugendlager begann mit einer
Eréffnungsveranstaltung in der Innenstadt
von Rome. Zundchst wurden wir in einer Hal-
le begriBt. AnschlieBend ging es in einem
groBen Umzug durch die Stadt, wo uns die
Menschen, die dichtgedrdngt am StraBen-
rand standen, zujubelten. Auf einer groBen
Festwiese endete die Eréffnungsfeier mit ei-
ner Lasershow und einem groBen Feuer-
werk.

Bekanntschaft mit Jugend-
lichen aus allen Lédndern

Jeder Tag war ausgefillt mit einem Riesen-
programm, das wir in Gruppen von rund 12
Jugendlichen unterschiedlicher Nationalitat
absolvierten. So lernte ich viele neue Freu-
de kennen. Morgens habe ich an einigen Ta-
gen an der Einstudierung eines Musicals
teilgenommen und nachmittags beteiligte
ich mich am Sportprogramm. In der Freizeit
hatten wir die Maoglichkeit, Volleyball,
Hockey, Basketball, Softball oder Tennis zu
spielen.

An einem Vormittag besuchte uns die Fami-
lienministerin Nolte, mit der wir Uber das
»Olympic Youth Camp« sprachen und mit
ihr eine Rundfahrt durch das College unter-
nahmen. Eine Attraktion im Lager war auch
die Griindung eines Peace-Forums, das zum
Ziel hatte, dem IOC eine Resolution zu lber-
geben, in der unsere Gedanken zur Frie-
densbewegung verfaBt waren. An mehreren
Tagen trafen wir uns und diskutierten dar-
Uber, was jeder einzelne fir den Frieden tun
kann.

An drei Tagen besuchten wir die Wettkdmpfe
in Atlanta. Ich hatte Glick, daB ich Wettbe-
werbe verfolgen konnte, an denen deutsche
Sportler beteiligt waren. Toll war das Hockey-
spiel Deutschland gegen Pakistan und das
Damenvolleyballspiel unserer National-
mannschaft gegen Kanada, wo wir unsere
Teams natrlich lautstark angefeuert haben.
In der Nacht, bevor wir uns die Leichtathletik-

»Dort wiirde ich auch gern 'mal starten«, Kristin vor dem Olympiastadion in Atlanta.

Wettbewerbe im Olympiastadion ansehen
wollten, kam es zum Bombenanschlag im
Centennial Park, der uns bedriickt und sehr
nachdenklich gestimmt hat. Wir sind trotz-
dem gefahren und haben die schlimmen Er-
eignisse, so gut es ging, versucht zu ver-
dréngen.

Die GroBe des Stadions hat mich sehr beein-
druckt. Dort haben wir den ersten Tag im
Siebenkampf der Frauen und einige Qualifi-
kationswettkdmpfe z. B. Gber 400 m der
Frauen und im Hammerwerfen gesehen. Un-
seren schleswig-holsteinischen Olympiateil-
nehmer Dirk Urban habe ich leider nicht ge-
troffen.

AbschluBfeier mit Peace-
Resolution

Ein groBes Erlebnis war der Besuch im
»Deutschen Haus«. Ich hatte Glick, daB ich
genau an dem Tag mitfahren konnte, als
Christian Klees Olympiasieger wurde und
zwei weitere Sportler die ersten drei Olym-
piasiege fir Deutschland holten. Christian
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kannte mich von der Sportlerehrung in Eu-
tin, und so kamen wir sogar noch ins Ge-
sprach. AuBerdem trafen wir die Schwimme-
rin »Franzi« v. Almsick und Dagmar Haase
sowie die Wasserballnationalmannschaft.

Das »OYC« war fuir mich ein einmaliges und
unvergeBliches Erlebnis. Ich habe Jugend-
liche aus Landern wie z. B. Saint Lucia, Aru-
ba oder den Cook-Islands kennengelernt.
Lander, von denen ich vorher noch nichts ge-
hért hatte. Bei einer beeindruckenden Ab-
schluBfeier prasentierte jede Gruppe ihre Er-
gebnisse, so flihrten wir z. B. unser Musical
vor. Am Ende wurde die Peace-Resolution
in mehreren Sprachen verlesen. Unsere Ver-
bundenheit untereinander dokumentierten
wir dadurch, daB jeder Teilnehmer am Ju-
gendlager eine Kerze erhielt, der Leiter des
Lagers sie anzindete und das Feuer an-
schlieBend weitergegeben wurde, bis alle
500 Kerzen brannten.

Am 31. Juli war das Lager beendet, und alle
Teilnehmer flogen wieder in ihre Heimatlan-
der. Die Stimmung im Lager war so riesig,
daB es niemand vergessen wird.

Kristin Ahnfeldt

Die NATIONALMANNSCHAFT Q/

des DEUTSCHEN LEICHTATHLETIK- VERBANDES -
griifit von den VI. Junioren-Weltmeisgerschaften 1996 aus Sydney
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53. Deutsche Junioren-Meisterschaften
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Ulrike Urbansky lauft Junioren-Jahreswelthestleistung
Esther Moller beste Juniorensprinterin

53. Junioren-DM in Libeck —

Der Lubecker Buniamshof hat in seiner
82jahrigen Geschichte viele herausragende
Leichtathletik-GroBveranstaltungen mit
klangvollen Namen erlebt, die sich bis heu-
te in der Stadion-Rekordliste verewigt ha-
ben, unter ihnen Heidi Schiiller, Ulrike Mey-
9; farth, Karl Adamiund andere. Bei den 53.
Ller Deutschen Juniorenmeisterschaften purzel-

mwgten die Bunirekorde reihenweise. Gleich
7mal muBte in der heimlichen Leichtathletik-

auptsta chleswig-Holsteins die Rekord-
tafel korrigiert werden. — Llbeck, ein Pfla-
ster flr gute Leistungen!

Es war eine Herausforderung fir die Orga-
nisatoren vorort unter der Federflihrung von
SHLV-Wettkampfwart Gernot Schonefeld,
Volker Dethloff und Guinter Sievers mit ei-
nem groBen, rihrigen TroB von Mitarbeitern,
ohne die nichts lief.

Selbst das Wetter, ein wichtiger Faktor bei
derartigen Veranstaltungen, meinte es gut,
wenn auch am ersten Tag eine kréftige Brise
Uber den »Buni« fegte und manche Toplei-
stung zunichte machte. Der zweite Tag je-
doch bot optimale Bedingungen.

Eines der »highlights« war ganz sicher das
400 m-Hirden-Rennen der Juniorinnen, in
dem sich die Magdeburgerin Ulrike Urbans-
ky auf eine tolle Junioren-Jahresweltbestlei-
stung und neuen deutschen Jugendrekord
von 56,09 s steigerte. Auch die beiden
Né&chstplazierten, die ex-Kielerin Anja Hocke
(56,57 s) und Ulrike Ahlborn aus Bergedorf
(56,60 s) blieben in ihrem Sog noch unter
der 57er Marke.

Ein windiges Duell lieferten sich die Hoch-
springerinnen Daniela Rath (Uerdingen-Dor-
magen) und die Berlinerin Amewu Mensah.
Daniela lag mit 1,90 m zwar 4 cm unter ihrer
Bestmarke, doch unter den Bedingungen
war der Titelgewinn vor Amewu Mensah
(1,86 m) mehr als zufriedenstellend.

Lokalmatadorin ganz groB

Alle waren gespannt auf den Auftritt von Lo-
kalmatadorin Esther Méller vom LBV Phonix
Liubeck. Das Nachwuchssprinttalent muBte
ebenso wie 70 junge JWM-Fahrer in Libeck
ein letztes Pflichtprogramm absolvieren, be-
vor es zur JWM nach Sydney ging, Es war
ein beeindruckender Auftritt dieser frischen
Crew. Unter den 50 Mitbewerberinnen lieB
Esther trotz starken Gegenwindes sowohl
im Vor- als auch im Zwischenlauf (12,10/
11,97) keinen Zweifel aufkommen, wer die
Sprinterszene in Lubeck beherrschen wir-
de. Mit ihrem dritten Nachwuchstitel in die-
sem Jahr bestétigte sie in 11,68 s bei leich-
tem Rickenwind, daB sie zu den besten
Nachwuchssprinterinnen im DLV gehort.

Beeindruckend war auch der 400 m-Lauf
von Doreen Harstick (Erfurt), die mit starken
52,64 s eine neue deutsche Jugend-Jahres-
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merwurf, Inga Beyer (USC Mainz), konnte
mit 60,98 m ihre starke Mitbewerberin Simo-
ne Matthes (Quelle Firth/59,82 m) auf Di-
stanz halten. Zum Zweibriickener Vereins-
duell wurde der Stabhochsprung, den die
deutsche Rekordhalterin Andrea Miiller mit
3,90 m lediglich aufgrund der Fehlversuchs-
regel vor der Juniorenweltrekordlerin Nastja
Ryshich gewann. T B

e ——

Bei den »Stabartisten« der mannliche Zunft
war Olypiateilnehmer Michael Stolle wohl
der eigentliche Favorit, doch ein Salto-Nullo
des Leverkuseners lieB alle Meisterschafts-
trdume platzen. Auch hier entschied die
Fehlversuchsregel Uber die Titelvergabe,
als Danny Ecker 5,25 m Ubersprang. Zwei-
ter wurde sein Leverkusener Clubkamerad
und Deutscher Jugendmeister des Vorjah-
res, Hendrik Hibner, mit ebenfalls 5,25 m.
GroBes Interesse an der Stabohochsprung-
Anlage erweckten auch »Osi« — Gerd Osen-
berg und Frank-Josef Busemann, Vater des
Zehnkampf-Champions Frank Busemann,
der seinen jlingeren Sohn Lars betreute.

Frank Busemann war in Libeck nicht am

Vizemeister
Christian Glssow
(r) mit seinem
groBen Vorbild
Dieter Baumann
(Bayer
Leverkusen) | &

/'Start, so daB sein »Buni«-Rekord iber 110 m

[\ Hirden von 14,06 s zur Disposition stand.

Dieses _gelang bereits im_Zwischenlauf mit

714,03 s Ivo Burkhardt aus Halle. Der deut-
sche Jugendrekordhalter Jerome Crews
(MTG Mannheim) hielt sich im Finale mit
14,28 s vor dem Hallenser (14,39 s) bei 2,2
m/s Gegenwind schadlos..

»lch wollte es heute einigen zeigen, und das
ist mir. mit 76,70 .m ja wohl gelungen,
kommentierte Christian_Fusening aus St.

Ingbert seine” Topleistung im Speerwurf, -
dem die Lubecker Thermik offensichtlich ge-
fiel. Ein weiterer Leckerbissen war der Hoch-
sprung, den der Favorit Martin BuB (LAV Ha-
lensee Berlin) nach 2 Stunden Wettkampf

‘bestzeit lief. Die Frauenmeisterin im Ham-

4

“mit neuer pers. Bestmarke von hervorragen-

Lelacle £ 42,6 § wn Jaloe AN

den 2,27 wann. Mit dieser Hhe avan-
cierte er zum zweitbesten Springer in der ak-
tuellen DLV-Rangliste.

Wie lagen nun die anderen Schleswig-Hol-
steiner? Bereits am Sonnabend, spét-
abends, hatte Landesrekordhalter Thorsten
Herbst (MTV Liibeck) tber 10.000 m Gehen
in 42:53,75 Min. und dem Gewinn der Bron-
zemedaille eine groBe Schlacht geschla-
gen, die kein Geringerer als Atlanta-Teilneh-
mer Andreas Erm (SC Berlin) in 41:20,80
Min. in souverédner Manier gewinnen konnte.

Das 1500 m-Rennen stand ebenfalls im
Blickpunkt der Schleswig-Holsteiner, denn
der 20jéhrige Abiturient Christian Glssow
bietet in seinen L&ufen immer prickelnde
Spannung. Der JEM-Teilnehmer und Vize-
meister des Vorjahres ging nicht als Favorit
an den Start. Das war der Uberraschungs-
Dritte der DM in KoIn, der Brandenburger
Steffen Teichmann. Dieser hatte sich jedoch
im Endlauf bei mehreren AusreiBversuchen
derart verausgabt, daB er auf der Zielgera-
den erschépt ins Wanken geriet und den

Hindernispezialisten Benjamin Hetzler vor-
beiziehen lassen muBte, der dieses unge-
wohnliche Rennen in 3:50,87 Min. gewann.
Christian Guissow und auch der junge Seba-
stian Bretag liefen 6konomisch, so daB sie
zum SchluB noch gentigend Luft hatten. Die
Silbermedaille in 3:51,07 Min. waren der
Lohn fir den Kronshagener. Gebremste
Freude bei ihm vor heimischer Kulisse,
denn bereits zum vierten Mal wurde er Zwei-
ter, hier hétte es ja auch einmal mit dem Ti-
tel klappen konnen. Der 18jahrige Seba-
stian Bretag (LG Wedel-Pinneberg), der mit
Kémpferherz — wie auch bei den DM in KéIn
— alles gab, stand mit Rang flnf (3:55,08
Min.) ebenfalls auf dem Treppchen. In sei-
nem ersten Léuferjahr zeigte er nach einer
Krankheitspause hoffnungsvolle Ansatze.

53. Deutsche Juniorenmeisterschaften
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In Libeck présentierte sich mit der Speer-
wurfmeisterin Doreen Giinter aus Jena ein
groBes Talent, denn die 18jahrige zeigte mit
der Siegesweite von 5334 m herausragen-
de Fahigkeiten. Anke Roggenbrodt vom Kie-
ler TB kennen wir bereits seit vielen Jahren
im Wettkampfgeschehen. Sie présentierte
sich haufig als Mehrkampftalent, wurde
dann aufgrund von Knieproblemen zuriick-
geworfen. Gut vorbereitet demonstrierte sie
in Lubeck ihre Qualitdten. Gleich dreimal
landete das Geréat hinter der 50 m-Marke
und Anke vollfihrte Freundenténze, als die
Spitze des Speeres bei 50,88 m im Rasen

Speerwerferinnen Uberzeugten

landete. Das war die Bronzemedaille! Etwas
unter ihren Moglichkeiten blieb Miriam Bar
(LBV Phonix Lubeck) im Hochsprung mit
1,76 m und Rang flunf. Ulf Anderbriigge
(TSV PI6n) hingegen freute sich lber seine
neue Speerwurf-Bestmarke von 70,48 m
und Rang 7. Ebenfalls auf dem Treppchen
stand Jan Hendrik Witt (Kieler TB) mit sei-
ner Leistung von 50,00 m im Diskus (Rang
6), und Vereinskameradin Heike Plonka lief
als Siebente in 14,54 s Uber die Hurden.

Bronze fiir Anke Roggenbrodt (Kieler TB)

Ebenso ging die 3 x 1000 m-Staffel des TSV
Kronshagen hochmotiviert an den Start. Mit

der Zeit von 7:40,17 Min. belegten Faris
Kahn, Dennis Greinert und Johannes Stub-
bendorf Rang 7. — Insgesamt brauchten
sich die Athleten aus Schleswig-Holstein
nicht zu verstecken.

Ein groBes Lob gilt dem Veranstalter, der
sich viel Miihe gab, diese Meisterschaft ab-
zuwickeln, wenngleich dieses in wenigen
Bereichen nicht immer gelang. Doch be-
denkt, auch hier sind nur Menschen am
Werk. Insgesamt bot die Hansestadt ein
schones farbiges Bild und spannende Wett-
kédmpfe, an die sich viele gern erinnern wer-
den. Vielen Dank an alle! S. Konjack

‘Weitere Ergebnisse:

Bianca Kappler (Halstenbeker TS), Weit 5,87 m 15.
Pl.; Heike Plonka (Kieler TB), Weit 5,78 m 19. Pl.;
Anne Thorméahlen (Halstenbeker TS), 1500 m
4:46,75; Nina Liebler (LG Wedel-Pinneberg), 1500
m 4:52,26; Andreas Korte (Ahrensburger TSV),
400 m H, VL 56,45; Lars Doebel (TSV Kronsha-
gen), 400 m H VL 57,04; Robert Pavlovic (Phénix
Liibeck), 800 m VL 1:54,39; Torben Schade (TSV
Klausdorf), 110 m H ZL 1509; Uta Lenhardt
(Phonix Lubeck), Diskus 4538 m 9. Pl.; Urte
Janssen (Phonix Libeck), Diskus 37,80 m 16. PL.;
Verena Karstens (Wellingsdorfer TV), 1500 m
4:35,52 11. PI. (VL 4:31,63); Mirko Dahmke (Phonix
Libeck), Weit 6,68 m 13. PI.; Maik Roloff (MTV Lu-
beck), Weit 705 m 11. PI.

Christian Gilissow zum Saisonende sehr stark

Nach dem Gewinn des Deutschen Vizemei-
stertitels tiber 1500 m bei den Deutschen Ju-
niorenmeisterschaften am 11. August in Li-
beck ging es flr Christian um die Erfiillung
der B-Kadernorm (3:45,5 Min.).

Am 16. August ging er im Rahmen des inter-
nationalen ASV-Sportfestes in Kéln an den
Start. Er lief dort die ausgezeichnete Zeit
von 3:44,59 Min. und wurde damit Vierter.
Mit dieser Zeit rangiert Christian zur Zeit auf
Platz 19 der DLV-Mé&nner-Rangliste. Er ist
gleichzeitig der Zweitschnellste seines Jahr-
gangs hinter Hindernisspezialist Christian
Knoblich (PreuBen Berlin). Einer Aufnahme
in den B-Kader steht jetzt nichts mehr im
Wege.

Erfreulich war auBerdem die Verbesserung
seiner 800 m-Bestzeit Ende August beim
Sportfest in Kénigswusterhausen. Er steiger-
te sich'dort auf 1:51,05 Min. (vorher 1:52,41
Min.). In seinem einzigen 800 m-Rennen

der Saison sah es so aus, als wenn es auch
noch ein wenig schneller ginge. In der Re-
gel wird die Héchstleistung erst im zweiten
oder dritten Rennen erbracht.

1994 waren fir Christian noch die 800 m die
Spezialstrecke. Als-er am Saisonende ‘94
Uiber 1500 m 3:51,5 Min. lief, wurde der Um-
stieg auf die ldngere Strecke beschlossen;
nicht zuletzt, weil die Qualifikation fir die
Junioren-Europameisterschaften (Norm
3:50,0 Min.) aufgrund der geringeren Kon-
kurrenz auf nationaler Ebene einfacher er-
schien. Obwohl die Qualifikation fiir die
EJM gelang, war die Leistungssteigerung
auf 3:49,72 Min. im vergangenen Jahr nicht
zufriedenstellend. Erst in diesem Jahr — es
hat also ein bis eineinhalb Jahre gedauert
— wurde der Umstieg auf die 1500 m mit ei-
ner Steigerung um gut fiinf Sekunden voll-
standig vollzogen.

Haselau trauen

Meike und Wolfram liefSen sich in

Mit einem ziinftigen Polterabend im vollbesetzten Sportlerheim des
VEL Pinneberg feierte das junge Leichtathletikpaar Meike Kollar und
Wolfram Gambkeé den Abschied vom Junggesellenleben.

In der schénen Dorfkirche zu Haselau in der Haselauer Marsch
wurde romantisch geheiratet, danach schwoften sie dann gemeinsam
mit vielen Freunden im »Altendeicher Gutshof« bis in die friihen
Morgenstunden. Als prominente Géste waren dabei: Speerwerfer
Klaus Tafelmeier, Peter Schreiber, Hermann Schreiber und Diskus-
legende. Rolf Danneberg. Natiirlich befand sich auch Coach Artur
Hef3 von der LG Wedel-Pinneberg mit der kompletten Frauenmann-
schaft unter den Gisten. Aus Berlin waren Anette Dorn, geb. Eising,
und Ehemann Lutz angereist.

Das »frischgebackene« Ehepaar verlebt die Flitterwochen auf einer ]
Rundreise in Kanada mit einem Wohnmobil. Wir wiinschen ihnen i
viel Gliick auf dem gemeinamen Lebensweg. ~ Siegfried Konjack

Am 1. Oktober beginnt Christian mit dem Zi-
vildienst in Malente, wo er eine Zivildienst-
stelle fUr Spitzensportler gefunden hat. Die
Trainingsbedingungen sind dort gerade wéh-
rend des Wintertrainings hervorragend.
Durch die Nahe zu Kronshagen kann auch
weiterhin eine optimale Beteuung gewéhrlei-
stet werden. Hat Christian bisher einmal tag-
lich trainiert, soll das Pensum nun allméh-
lich auf 9 bis 10 Trainingseinheiten pro
Woche erhoht werden. Das néchste Wett-
kampfziel sind die Deutschen Crossmeister-
schaften Ende November in Hamburg, die
zu Beginn des Jahres ausgefallen sind. Der
Hohepunkt des Jahres 1997 soll die Teilnah-
me an den Europameisterschaften U 23 wer-
den, die erstmals im finnischen Turku ausge-
tragen werden. Bis dahin sollte Christian
moglichst in der Lage sein, eine Zeit im Be-
reich 3:40 Min. Gber 1500 m zu laufen.
Andreas Fuchs

.

Jungvermihlt: Meike und Wolfram Gambke
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Aufruf zur Teilnahme am 9. SHLV-
Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1996

Nach dem Teilnahmerekord am 8. Wettbe-
werb 1995 hat der BreitensportausschuB
des SHLV auch fir 1996 den Wettbewerb
wieder ausgeschrieben. Wieder konnen
sich alle Seniorinnen und Senioren aus
Schleswig-Holstein, die unseren Vereinen
angeschlossen sind, daran beteiligen.

Bedingung ist, daB auf einem bei der Ge-
schéftsstelle des SHLV in Kiel erhéltlichen
Formular 7 (sieben) Ergebnisse von ver-
schiedenen Disziplinen, die entweder bei
Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des Sportab-
zeichens (SPA) oder beim Erwerb des
Leichtathletik-/Mehrkampfabzeichens

(MAK) erzielt worden sind, eingetragen wer-
den und bis zum 15. Januar 1997 an die

SHLV-Geschiftsstelle,

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
einzureichen sind. Zu beachten ist ferner:
Es missen mindestens 1 Sprint-, 1 Sprung-
und 1 Wurf/StoBergebnis gemeldet wer-
den; die Ubrigen 4 Disziplinen sind beliebig,
mussen jedoch in der DLV-Punktetabelle
1994 aufgefiihrt sein. Dazu gilt folgendes:

ALLE SENIOREN:
WeiBe Seiten OHNE Faktoren

ALLE SENIORINNEN:
Griine Seiten OHNE Faktoren

Weitere Hinweise: Fir hand-(H) und elek-
tronisch (E) gestoppte Zeiten. bei den
Kurzstrecken gibt es getrennte Tabellen! Se-
niorinnen »Hammerwurf« wie »Frauen«
(rosa Seiten); fir Schleuderball-Wertung
wie »Ballwurf 200 g«; »Staffel-Laufe« halbe
Punktzahl.

Strecken bei Seniorinnen tiber 3000 m und
bei Senioren Uber 5000 m sowie Gehen
sind in der Tabelle nicht erfaBt. Ebenfalls
kénnen Ergebnisse gleicher Strecken bzw.
mit Geréten der gleichen Gewichtsstufe, er-
zielt auf verschiedenen Veranstaltungen,
nicht gewertet werden.

Es wird auf jeden Fall um piinktliche Ein-
sendung bis 15. 01. 1997 gebeten. Wir wiin-
schen uns wieder eine Rekordbeteiligung
wie 1995! Dr. Horst Seelemann

sprochen.

»Altes bewéhrt sich doch —

nicht immer, aber immer ofter . . .«

Drei Jahre lang haben wir versucht, uns mit dem neuen Leichtathletik-Abzeichen anzufreunden und
muBten nun feststellen, daB es nicht den Zulauf erreichte, wie uns von einer Marketing-Agentur ver-

Inzwischen hat der DLV sich auf das Bewahrte besonnen, und uns mit dem alten neuen DLV-Mehr-
kampfabzeichen den Weg geebnet, uns dem richtigen Leichtathletik-Mehrkampf zu widmen.

Hier schon ein paar Informationen fiir die Aktiven, die sich vielleicht noch in diesem Jahr entschlieBen,
das DLV-Mehrkampfabzeichen zu erwerben.

In den verschiedenen Klassen, begonnen bei den Schiilerinnen und Schilern D und beendet bei den
Seniorinnen W 70 und Senioren M 75, kénnen

Dreikampf - Vierkampf - Fiinfkampf - Siebenkampf - Achtkampf - Zehnkampf
durchgefiihrt werden. Dabei sind bestimmte Mindestpunkte zu erzielen, um das Abzeichen in Bronze,
Silber oder Gold zu erhalten. Die Punkte ergeben sich aus den Leistungen der einzelnen Disziplinen,
die in der »LA-Punktewertung, Ausgabe 1994« nachzuschlagen sind — ohne Altersfaktoren.

Weitere Informationen und erworbene Abzeichen sind lber die SHLV-Geschéftsstelle bei Frau Richter
oder Herrn Eising zu erhalten.

Wir wiinschen allen Leichtathletinnen und Leichtathleten viel Freude beim Erwerb des DLV-Mehrkampf-
abzeichens, und vielleicht sehen wir uns bei der Auftaktveranstaltung — leider erst zum SaisonschluB

im néchsten Monat. Mit freundlichen GriiBen — Euer Breitensportwart Kurt Kaschke

Einladung
Ubungsleiter-Lehrgang
»Kinder-Leichtathletik«

Liebe Leichtathletik-Freunde,

der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband bietet in Zusammenarbeit mit dem
KLV Herzogtum Lauenburg und dem Ratze-
burger SV einen Ubungsleiter-Lehrgang

»Kinder-Leichtathletik« an.

Der Teilnehmerkreis sollte sich aus Jugendli-
chen rekrutieren, die z. B. fur eine F-Lizenz-
Ausbildung noch zu jung sind, auf diese
Weise aber schon in die Trainingsarbeit in-
tegriert werden kénnen, und das an einer
Stelle, an der die Betreuungsarbeit ganz be-
sonders wichtig ist: Bei den Kindern etwa
bis zum 11. Lebensjahr. Vielleicht kann es
uns auf diese Weise gelingen, das Interesse
an der Leichtathletik auch lber das Kindes-
alter hinaus besser zu erhalten, denn Kin-
der sind in den Leichtathletikabteilungen kei-
ne Mangelware. Aber wir muissen sie ange-
messen betreuen, sonst verlieren wir sie
schnell wieder.

Termine:
Sonnabend,
09. November 1996, von 10.00 - 18.00 Uhr

Sonntag,
10. November 1996, von 09.00 - 17.00 Uhr

Ort:
Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburgischen
Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Referent:
Uwe Anderbriigge, SHLV-Lehrwart.

Kosten: DM 40,-.

Mitzubringen sind: Trainingsbekleidung,
Schreibzeug und Verpflegung.

Anmeldungen: bis zum 20. 10. 1996 an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg, Tel. (0 45 41) 38 49 p.; 80 08 11 d.

Die Teilnehmer/innen erhalten eine SHLV-
eigene Lizenz.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.

gez. Uwe Anderbriigge gez. Klaus Nabel
SHLV-Lehrwart KLV Lauenburg/
Ratzeburger SV

marn war.

gere Hénde.

Jurgen Scharnow ist tot

Der Kreissportverband Stormarn, seine Vereine und der SHLV sowie alle, die Jiirgen Scharnow
kannten, trauern um diesen beliebten Funktionér, der 30 Jahre Geschéftsfiihrer im KLV Stor-

Jurgen Scharnow verschied am 12. August 1996 im 62. Lebensjahr in Bad Oldesloe, in der
Stadt, in der der geblirtige Stettiner seine zweite Heimat fand. Der Mann mit dem roten Jackett
und dem weiBen Hut hat viele Jahre als Starter unzéhlige Athleten auf die Strecke gebracht.
Er bildete im SHLV und LSV den Nachwuchs aus und war seit 1992 im KampfrichterausschuB
des SHLYV tétig. Im Alter von 60 Jahren legte er den Posten des KLV-Geschéftsfiihrers in jin-

Leider war es dem engagierten Funktiondr nicht vergénnt, in der ruhigeren Phase seines
Lebens, seinen geliebten Sport und das Leben noch ldnger in Ruhe zu genieBen. Wir trauern
Jurgen Scharnow T mit seiner Familie und werden ihn in den Sportarenen sehr vermissen.

Siegfried Konjack
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Boris Kawohl Deutscher A-Jugendmeister im
10- Kampf (Vaterstetten - 30. 08. 1996)

Schleswig-Holstein hat wieder einen Deut-
schen Meister im Zehnkampf! Der Kieler Bo-
ris Kawohl holte sich in einem bravourésen
und an Spannung nicht zu Uberbietenden
Wettkampf die Goldmedaille bei den A-Ju-
gendlichen. Eine bittere Pille muBte hinge-
gen der Eutiner Mike Maczey schlucken.
Beim Einwerfen zum Speerwurf, der neun-
ten Disziplin, zog sich das schleswig-holstei-
nische Sport-As eine schmerzhafte Adukto-
renzerrung zu, die ein Weitermachen verhin-
derte. Zu diesem Zeitpunkt war fiur Mike
Maczey noch der Gewinn der Bronzemedail-
le mdglich. Die Aufgabe bedeutete flr den
jungen Polizeibeamten erstmals das vorzeiti-
ge »Aus« in einem Zehnkampf.

Dabei hatte sich der Ausnahmeathlet so viel
vorgenommen. Mit phantastischen 8154
Punkten vom USA-L&nderkampf im Riicken,
wollte Mike ganz vorn mit dabei sein. Die
letzten Vorbereitungen liefen optimal, die
Formkurve zeigte steil nach oben.

Bereits zu diesem Zeitpunkt zog Stefan
Schmid, der 7,82 Meter sprang, einsam sei-
ne Kreise an der Spitze der Starter. Der
Karlstéddter war von Beginn an nicht zu brem-
sen. Zwei Jahre war er verletzungsbedingt
auBer Gefecht gesetzt und wollte in Vater-
stetten ein Comeback versuchen, was ihm
glanzend gelang. Auf den Punkt fit und
hochmotiviert wandelte er auf den Spuren
von Frank Busemann und gewann am Ende
Uberlegen mit dem Klasse-Resultat von
8478 Punkten. Damit l6schte er den Sta-
dionrekord von Christian Schenk aus dem
Jahr 1993.

Mikes Leistungen bis zum Speerwurf: 100
m 11,27; Weit 7,25 m; Kugel 14,29 m; Hoch
2,00 m; 400 m 51,20; 110 m H 14,74; Diskus
39,66 m; Stab 4,50 m.

Mike zeigte Kdmpferherz

Die Physiotherapeuten rieten dringend zur
Aufgabe, da sonst eine mehrmonatige
Zwangspause drohe. Mit Trdnen der Enttdu-
schung in den Augen »entschuldigte« sich
Mike Maczey bei seinen Fans: »lch hatte
Euch gern mehr Punkte gezeigt. Es tut mir
leid.« Der Mehrkdmpfer hatte jedoch keinen
Grund, sich zu entschuldigen. Bis zu sei-
nem Ausscheiden zeigte er wieder einmal
sein groBes Kdmpferherz und bewies seine
Vielseitigkeit.

Die Krénung seiner bisherigen Zehnkadmp-
fer-Laufbahn erlebte dagegen Boris Kawohl.
Noch eine Woche vor den Meisterschaften
stand nicht einmal fest, ob der Kieler nach
einer langeren Verletzungspause uber-

haupt starten konnte. Den ersten Wettkampf-,
Tag beendete der Schitzling von Trainer |
Jan »Bulle« Berszuck auf dem sechsten

Platz.

Doch dann schob er sich immer weiter nach
vorn. Mit 14,92 Sekunden tber 110 m Hiirden
und Uberragenden 4540 Meter im Diskus-

wurf, der groBten Weite aller Teilnehmer, /
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Boris Kawohl, Deutscher A-Jugendmeister
10-Kampf

ruckte der Mehrkdmpfer den Fihrenden im-
mer dichter auf den Pelz. Nach Ubersprun-
genen 4,50 m im Stabhochsprung, die eben-
falls Bestleistung aller Starter bedeuteten,
und 52,96 Meter im Speerwurf lag der Abitu-
rient vor dem abschlieBenden 1.500 m-Lauf
bereits auf dem zweiten Rang. Der Riick-
stand auf Peter Hargasser betrug umgerech-
net jedoch lber 20 Sekunden, eine Diffe-
renz, die schier unaufholbar schien.

Das Rennen seines Lebens

Boris lief das Rennen seines Lebens. Ange-
feuert von den vielen Tausend Zuschauern
und unter dem Rhythmus einer Samba-
Band, die das Stadion zum Beben brachte,
rannte der 19jahrige die Konkurrenz in
Grund und Boden. Die weiteren Mitglieder
des Zehnkampf-Teams Schleswig-Holstein
hatten sich um das Oval verteilt und schrien
sich die Kehle aus dem Leib. Sie haben
»ihren« Boris férmlich ins Ziel getragen. Ab
der zweiten Runde zog der junge Zehnkdmp-
fer unwiderstehlich davon und baute seinen
Vorsprung um jeden Meter aus. Als er nach
phantastischen 4:29,23 Minuten durchs Ziel
raste, fiel er vollig entkraftet zu Boden. Peter
Hargasser hingegen brauchte 24,66 Sekun-
den mehr und war damit geschlagen. Der
Jubel unter den Schleswig-Holsteinern war
unbegreiflich.

Boris Kawohl selbst konnte seinen Triumph
kaum fassen und lag minutenlang weinend
auf der Tartanbahn. Noch zwei Tage vor
dem Wettbewerb hatte er sich als einziges
Ziel gesetzt, den Zehnkampf gesund zu
Uberstehen, und nun stand er ganz oben
auf dem Treppchen. Zusammen mit seinen
Vereinskameraden Rainer Klink und Einar

Rubin vom Kieler TB holte sich der neue
Deutsche Meister auch noch die Bronzeme-
daille in der Mannschaftswertung.

Bronze fiir die Mannschaft KTB

»Spétestens jetzt gilt es, alle Krafte zu biin-
deln, um dieses Talent in Schleswig-Holstein
zu halten«, meinte Landestrainer Hinrich
Brockmann nach der Siegerehrung. Boris
Kawohl trat in dieser Woche seinen Sport-
Zivildienst in Stuttgart an und kann 13 Mo-
nate lang nicht im nérdlichsten Bundesland
trainieren. »Wir miissen nun alles tun, damit
uns Boris nicht von einem anderen Verein
weggefischt wird. Hier sind alle, auch der
SHLV, stark gefordert«, blickte »Hinni« be-
reits in die Zukunft. Das erfolgreiche Wo-
chenende der Mehrkdmpfer aus Schleswig-
Holstein komplettierten die Siebenkadmpfe-
rinnen in der Juniorenklasse. )
Dieter Hartmann

Ergebnisse:

25. Klink, Rainer (79) Kieber TB 5.891 Pkt. -
12,40 - 632 - 10,73 - 1,87 - 54,63 - 1643 -
26,42 - 390 - 44,66 - 4:45,04; 28. Rubin, Ei-
nar (78) Kieler TB 5.842 Pkt. - 11,56 - 595 -
10,02 - 1,81 - 5360 - 1598 - 2992 - 340 -
39,90 - 4:44,70.

Mannschaft: ‘3. Kieler TB 19.102 Pkt, - Ka-

wohl, Boris (77) 7369 - Klink, Rainer (79)

5.891 - Rubin, Einar (78) 5.842.

Letzte Meldung:

Bei den »Kleinen Deutschen Meisterschaf-
ten« in Salzgitter (7./8. 09.) stand Dreisprin-
ger Frank Priebe (LG Elmshorn) mit 14,65 m
als einziger Schleswig-Holsteiner ganz oben
auf dem Treppchen.

Bilderseite von Liibeck (Seite 6):

Volle Rdnge — tolle Atmosphére;
Erfrischung am Wassergraben;

No. 745 Hochspringerin Miriam Bér (LBV
Phénix Libeck);

Herr Wohlsen und Herr Thiel hatten viel zu
tun;

No. 1736 Sebastian Bretag (LG Wedel-Pin-
neberg);

No. 726 Junioren-Weltmeisterin Ulrike
Urbansky;

No. 730 Andreas Korte (Ahrensburger TSV)

)
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Erfolgreiche Siebenkampferinnen bei MK-DM
Bronze fur Bianca Kappler und GabrlelaGroth

Zwei Mannschaften und 4 Einzelkdmpferin-
nen vertraten den SHLV im Siebenkampf
bei den Deutschen Mehrkampf-Meister-
schaften ’96 in Vaterstetten.

Bei hervorragender Stimmung im Stadion
Vaterstetten erkdmpfte sich Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) in der weiblichen Jugend
A ihre erste Mehrkampf-Medaille und beleg-
te mit 5.1563 Punkten einen Uberraschenden
3. Platz. Uber 100 m Hirden begann Bianca
in soliden 14,93 Sek. den Wettkmpf und zeig-
te im Hochsprung mit Gibersprungenen 1,72
m eine ihrer Starken. Das KugelstoBen, eine
ihrer schwacheren Disziplinen, beendet die
Athletin mit akzeptablen 1058 m. Im ab-
schlieBenden 200 m-Lauf des 1. Tages erziel-
te Bianca dann gute 2585 Sek.
Optimistisch ging die Halstenbekerin dann
in den zweiten Tag des Siebenkampfes,
denn der Weitsprung zahlt bekanntlich zu ih-
ren Stérken (5. Platz DJM). Leider wurden
es nur 565 m und wertvolle Punkte gingen
verloren.

Wer nun glaubte, in den beiden letzten Dis-
ziplinen war fur die Halstenbekerin nichts
zu gewinnen, der erlebte faustdicke Uberra-
schungen. Mit 3584 Metern, der fiinftbe-
sten Weite, beendete Bianca das Speerwer-
fen, und fand sich vor dem abschlieBenden
800 m-Lauf auf dem zweiten Platz wieder. In
diesem Rennen gab die junge Athletin alles
und verbesserte ihre personliche Bestlei-
stung um fast 10 Sekunden. Die Halstenbe-
ker Mannschaft erkdmpfte in der Besetzung
B. Kappler (5.153 Pkt.), S. Bergner (4.119
Pkt.) und A. Thorméhlen (3.889 Pkt.) den 5.
Platz.

3 SH-Athletinnen unter den
besten sechs

Gabriela Groth (LG Wedel-Pinneberg), Tan-
ja Gulzow (Ratzeburger SV) und Heike Plon-
ka (Kieler TB) gingen nicht nur bei den Ju-
niorinnen an den Start, sie lieferten sich
gleichzeitig einen packenden Kampf um die
Platze. Den 100 m-Hurdenlauf absolvierten
Heike (1397 s) und Tanja (14,03 s) hervorra-
gend, wahrend Gabriela in ihrem Lauf (14,66
s) an einen Fehlstart glaubte und den Start
regelrecht »verschlief«. Im anschlieBenden
Hochsprung bemiihte sich Tanja, an »alte
Zeiten« anzuknlpfen und Gibersprang souve-
ran 1,72 m. Unzufrieden waren dagegen Hei-
ke (1,60 m) und Gabi (1,66 m) mit ihren Er-
gebnissen. Beim folgenden KugelstoBen,
schwéchere Disziplin von Tanja (10,22 m)
und Heike (9,58 m), versuchte dann Gabrie-
la eine ihrer Starken auszuspielen, was mit
einer Weite von 12,85 allerdings nur teilwei-
se gelang.

Im abschlieBenden 200 m-Lauf des ersten
Tages verpaBte Tanja nur knapp einer 24er-
Zeit. Fir sie zeigte die Uhr 25,06 Sek., wéh-
rend Heike (25,30 Sek.) und Gabriela (25,39
Sek.) nicht ganz zufrieden waren.

Am zweiten Tag hétte eigentlich im Weit-
sprung zu einer Vorentscheidung zu Gun-
sten von Gabriela kommen kénnen. Doch

»Comeback« von Tanja Giilzow
(Ratzeburger SV)

5,67 m waren eindeutig zu wenig fur sie. Da-
gegen zeigte Heike keine Spur von Anlauf-
problemen, sprang sicher 598 m weit und
bewies, daB 6 m-Spriinge innerhalb eines
Siebenkampfes selbstversténdlich sein kén-
nen. Auch Tanja sprang mit 5,71 m im abso-
luten Bestleistungsbereich.

49,32 m im Speerwurf

Das Speerwerfen brachte dann endlich eine
groBe Vorentscheidung. Im dritten Versuch
erzielte Gabriela mit 49,32 m eine persén-
liche Bestleitung und gleichzeitig die beste
Weite hinter Sabine Braun (51,56 m). Aber
auch Heike und Tanja zeigten, daB Speer-
werfen erlernbar ist. Mit soliden Weiten
waren beide (3590 m und 33,42 m) weiter-
hin vorn dabei. Der abschlieBende 800 m-
Lauf brachte dann fir alle Athletinnen die
endgliltige Entscheidung. Ein packendes
Rennen lieferten sich Heike (2:20,24 Min.)
und Tanja (2:20,56 Min.) bis zum letzten Me-

ter. Gabriela erreichte in 2:26,40 Min. das
Ziel.

Fazit: Drei Athletinnen unter den sechs be-
sten Juniorinnen Deutschlands. Fiir Tanja
Gillzow eine Leistungssteigerung um ca.
150 Pkt. sowie fir Heike Plonka eine Verbes-
serung um 200 Pkt.

Ergebnisse:

Gabriela Groth: 14,66 - 1,66 - 12,85 - 2539
-5,67 - 49,32 - 2:26,40 - 5597 Pkt.; Tanja Giil-
zow: 14,03 - 1,72 - 10,22 - 25,06 - 5,71 - 33,42
- 2:20,56 - 5398 Pkt.; Heike Plonka: 1397
-1,60 - 958 - 2530 - 598 - 3590 - 2:20,24
-5.332 Pkt.; Bianca Kappler: 1493 - 1,72
-10,58 - 2585 - 565 - 3584 - 2:28,34 - 5.153
Pkt.; Mannschaftswertung WJB: 8. Kieler TB
12583 Pkt. (N. Ziegler 4559 - S. Miller
4522 - S. Prange 3502). Manfred Conrad

Fair geht vor

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

- Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

\ » MaBanfertigung

ver Fulsspezialist

KRIWA

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf




Schiler ganz groB

DM Schiler-Mehrkampf:

Achtkampf-Mannschaft des Rendsburger TSV

wurde Fulnfter

Die &uBeren Bedingungen im Duisburger
Wedaupark konnten nicht besser sein. Zwei
Tage Sonnenschein, Kampfrichter, die abso-
lut perfekt ihr »Handwerk« beherrschten
und hervorragend vorbereitete Anlagen wur-
den den Teilnehmern an den Deutschen
Schilermeisterschaften im Sieben- und
Achtkampf angeboten. Unsere acht Athle-
ten mihten sich nach allen Kraften, doch
ein Medaillenrang sprang bei den Titel-
kédmpfen leider nicht heraus. Die beste Pla-
zierung gelang der Mannschaft des Rends-
burger TSV mit dem 5. Platz im Achtkampf
der Schiler A.

Platz 12 fir Simon Plahn

Simon Plahn war als 12. in der Klasse M 15
bester Achtkdmpfer mit 4.675 Punkten. Er
hatte seine besten Ergebnisse im Hirden-
lauf (11,34 Sek.), KugelstoBen mit ausge-
zeichneten 1550 Meter und 51,08 Meter im
Speerwerfen. Auch Johannes Hilpert, der
21. wurde, konnte zufrieden sein. 13,34 Me-
ter mit der Kugel, 3,70 Meter im Stabhoch-
sprung und 44,36 Meter mit dem Speer wa-
ren seine besten Leistungen und fihrten zu
4.566 Punkten. Sascha Warkowski erlebte ei-
nen Wettkampf mit Héhen und Tiefen und
kam am Ende auf 4.486 Punkte (27. Platz).
Deutscher Schulermeister wurde Willi Atzen-
burger (TSV Wasserburg) mit 5070 Punk-
ten. 18.727 Punkte sammelte die Rendsbur-
ger Mannschaft, zur Bronzemedaille fehlten
nur 229 Punkte.

Im jingeren Jahrgang M 14 starteten Robert
Radde (TSV Schénberg), Ole Dohse (Polizei
SV Eutin) und Séren Grimm (Rendsburger
TSV). Robert steigerte sein Bestleistung auf
4.220 Punkte und verzeichnete seine be-
sten Resultate gleich in der ersten Disziplin,
als er die 80 Meter Hirden in 11,72 Sekun-
den lief, mit 11,37 Meter im KugelstoBen und
als 1000 Meter-Sieger seines Laufes in
2:59,83 Minuten.

Ole Dohse verfehlte seine Achtkampfbestlei-
stung nur um 3 Punkte und erreichte 4.148
Punkte. Nach einem nicht so guten ersten
Tag steigerte er sich im zweiten Abschnitt
und erzielte in den ersten drei Disziplinen
mit 31,20 Meter im Diskuswerfen, 2,60 Me-
ter mit dem Stab und 38,22 Meter im Speer-
werfen Bestleistungen. Auch Séren Grimm
konnte mit seiner Leistung durchaus zufrie-
den sein. Sein Ziel, die 4000 Punkte zu kna-
cken, verfehlte er mit 3942 Punkten leider
nur knapp.

Pechvogel Annika Jungnickel

Robert Radde (TSV Schénberg) mit Trainer Jens Bobertz

die ihr am Ende mit 3.448 Punkten den 40.
Platz brachten. Einen Pechvogel hatte die
SH-Mannschaft leider auch. Annika Jung-
nickel (LG Wedel-Pinneberg) stiirzte gleich
in der ersten Disziplin. An der letzten Hiirde
blieb sie hdngen und verletzte sich schwer
am Ellenbogen. Als ich sie am Abend auf
der Dusseldorfer »Ko« traf, konnte sie schon
wieder lachen. Wir wiinschen ihr gute Bes-
serung.
Ergebnisse:
Achtkampf M 15: 12. Simon Pléhn 11,34 - 540
-15,50 - 1,64 - 37,52 - 3,20 - 51,08 - 3:05,96 - 4.675
Pkt.; 21. Johannes Hilpert - 12,15 - 540 - 13,34 -1,64
- 39,48 - 3,70 - 44,36 - 3:09,90 - 4.566 Pkt.; 27. Sa-
scha Warkowski - 11,78 - 5,28 - 12,35 - 1,64 -35,20
- 3,10 - 47,84 - 3:00,90 - 4.486 Pkt.
M 14: 15. Robert Radde - 11,72 - 541 - 11,37 - 1,68
- 31,70 - 2,30 - 32,46 - 2:59,83 - 4.220 Pkt.; 19. Ole
Dohse - 12,07 - 5,23 - 10,97 - 1,60 - 31,20 - 2,60
-38,22 - 3:1349 m- 4.148 Pkt.; 24. Séren Grimm
-13,34 - 503 - 10,76 - 1,64 - 25556 - 2,70 - 32,80
-3:21,24 - 3942 Pkt.
Siebenkampf W 15: 40. Melanie Ruge - 13,32 -1,56
- 973 - 10,75 - 4,73 - 36,12 - 2:50,79 - 3448 Pkt.
Michael Ahnfeldt

Fortbildung durch Trainergesprache
Thema: »Spielleichtathletik«

Referent: Lutz Wischeropp, Neumdiinster.
Termin: Samstag, 02. November 1996, 15.00
bis 18.00 Uhr in der Schule »Op de Hostx,
25358 Horst.

Anmeldung bitte an: Helmut Rickwald, Win-
tersweg 2, 25358 Horst.

startschuB

Foto: Ahnfeldt

Die Entscheidung, erst am Tage des Wett-
kampfes nach Duisburg zu reisen, war wohl
fir Melanie Ruge (TSV Brunsbdittel) nicht
ganz richtig. Sie sprang u. a. 1,56 Meter
hoch und warf den Speer 36,73 Meter weit,

10

:Adressenénderung

Jugendstatistiker

Hubert Benedix

Heidekoppel 11, 24787 Fockbek

Tel. (04331) 63667 p. 598140 d.

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathletenel\.

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40—

Durch einmalige oder laufende
Spenden nach lhren Mdglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften fir
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68

Am Nord-Ostsee-Kanal
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Stimmungsvolle LM Mehrkampf @unsbitet am o1, 09. 96)

Ein groBes Einsehen mit dem Wetter hatte
Petrus fur die Schuler/innen sowie fur die
A/B-Jugend bei ihren diesjéhrigen Landes-
meisterschaften im Vier- bzw. Fiinfkampf in

Brunsbdttel. Leider gab es keine Meldun-

gen bei der weiblichen Jugend A. Ein Ergeb-
nis, das uns sehr nachdenklich stimmt. Und
bei der weiblichen Jugend B gab es das
kleinste Starterfeld. Ganze neun Teilnehme-
rinnen waren hier am Start. In dieser Al-
tersklasse entwickelte Nadine Dobrindt
(Preetzer TSV) besonderes Pech. Gileich
beim ersten Hirdenlauf stirzte sie so un-
glicklich Uber die Hirde, daB sie verletzt
aufgeben muBte. Hoffentlich bereiten ihr die
Hautabschiirfungen nicht zu groBe Schmer-
zen. Gute Besserung von uns allen —
Nadine!

Nach diesem unglicklichen Ausscheiden
von Nadine entwickelte sich ein spannen-
der Zweikampf zwischen Stefanie Husen
(MTV Heide) und Kristin Ahnfeldt (PSV Eu-
tin). Ausschlaggebend fiir die Titelvergabe
war dann der abschlieBende 100 m-Lauf,
den Stefanie mit 13,75 Sekunden fiir sich
entscheiden konnte. So gewann sie den
Vierkampf mit 2.637 Punkten vor Kristin
(2.605).

Knappe Entscheidung
in der AK W 14

Noch knapper ging es in der AK W 14 zu.
Zum SchluB lagen die beiden Erstplazierten
ganze funf (!) Punkte auseinander. Es ge-
wann mit guten Resultaten Svea Hensel von
der LG NiebUll-Studerligum mit 1945
Punkte vor Kathrin Lindau (Rendsburger
TSV), die mit 1,56 m im Hochsprung das be-
ste Einzelergebnis hatte. Ahnlich knapp und
spannend ging es bei den Médchen der AK
W 15 zu. Hier trennten zum SchluB 15 Punk-
te Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker TS,
LM mit 2059 Punkten) und Melanie Ruge
(TSV Brunsbuttel, 2044). Auch hier war wohl
die bessere Sprintleistung von Vanessa aus-

Fur die Bestenliste
1996 bendtigen wir
noch dringend
Bilder von Schdlern

und Schdlerinnen.

Bitte keine Dias

oder Negative.

schlaggebend. Die beste Einzelleistung die-
ser AK waren die 9,71 Sekunden von Kristi-
na Lehmann (TSV Ratekau), die sie trotz 1,2
Gegenwind erzielte. Dritte in diesem mit 22
Starterinnen groBten Teilnehmerfeld wurde
mit 2011 Punkten Jasmin Bennéhr (MTV Hei-
de). Der Mannschaftstitel ging an die LG
Niebull-Studerligum, die in diesem Jahr
mannschaftlich besonders auf sich auf-
merksam gemacht hat.

Besonders stimmungsvoll ging es bei der
mannlichen Jugend A zu. Immer wieder feu-
erten sich die Aktiven untereinander zu bes-
seren Leistungen an. Und auch die »La Ola«-
Welle schwappte das eine oder andere Mal
Uber. Mit durchweg guten Leistungen (11,48
- 6,47 - 12,07 - 1,88 51,77) und einem Vor-
sprung von 450 Punkten konnte Keno Hell-
mann (TSV Klausdorf) den Finfkampf mit
3490 Punkten flr sich entscheiden. Mit
3019 Punkten belegte Ralf Haase (Halsten-
beker TS) Platz zwei, und auf Platz drei lan-
dete Christoph Kohrt (Kaltenkichener TS)
mit 2836 Punkten. Erwdhnt werden sollte
noch, daB bei den Sprints und Spriingen
Uberwiegend Gegenwind herrschte. Umso
hoher sind die erzielten Leistungen aller Ak-
tiven einzuschatzen. Den Mannschaftstitel
(vor dem Kieler TB) lieBen sich die Jungen
von der Kaltenkirchener TS nicht nehmen.

Der haushohe Favorit bei der ménnlichen
Jugend B hieB Jan Nadzicny (PSV Eutin).
Und dies stellte er gleich im 100 m-Lauf
unter Beweis - 11,57 Sekunden bei einem
Gegenwind von 1,4. Mit dem Weitsprung
baute er seinen Vorsprung schon enorm
aus - sprang er doch 6,70 m. 72 cm weiter
als der ndchstbeste Tim Bartsch (TSV Bruns-
buttel, 598 m). Und nach der dritten Diszi-
plin KugelstoBen lag Jan schon 300 Punkie
vor dem zweitplazierten Klaas Kurtzweg (LK
Weiche). Doch im Hochsprung blieb Jan
nach Ubersprungenen 156 m héngen, wéh-
rend sich seine Verfolger Klaas Kurtzweg
und Tim Bartsch erfolgreich bis tber 1,84 m
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floppten. So lagen sie »nur« noch etwa 70
Punkte hinter Jan. Doch im abschlieBenden
300 m-Lauf konnte Jan mit guten 36,55 Sek.
seine Fihrung wieder deutlich ausbauen.
Knapp wurde es um Platz zwei und drei.
Zum SchluB lag Klaas mit 11 Punkten vor
Tim.

Spannend bis zum SchluB

Ein gutes Meldeergebnis gab es in den Al-
tersklassen M 14 und M 15. Ole Dohse (PSV
Eutin) hieB der Sieger in der AK M 14. Er
siegte mit 2198 Punkten knapp vor Robert
Radde (TSV Schoénberg, 2179) und Jan
Buschner (MTV Lubeck, 2154). Als beste
Einzelleistung in dieser AK sind sicherlich
die 5,70 m anzusehen, die Jan Buschner im
Weitsprung ebenfalls bei Gegenwind er-
zielte.

In der AK M 15 ging der Vierkampftitel mit
2379 Punkten an Christoph Hassler (LG
Schonberg-WSK). Vizemeister mit 2284
Punkten wurde Simon Plahn (Rendsburger
TSV). Die besten Einzelleistungen erzielten

-die dahinter Plazierten. Henning Kusche-

witz (Phonix LlUbeck) erzielte 898 bei Ge-
genwind Uber 75 m, und Bjoérn Rieken (LG
Niebll-Stderligum) Ubersprang sehr gute
1,86 m. Und genaue 15,00 m erzielte Simon
Plahn mit der 4 kg-Kugel. Die Mannschafts-
wertung ging mit 10.624 Punkten an den
Rendsburger TSV.

Ein ganz groBer Dank geht an den Ausrich-
ter TSV Brunsbttel mit all seinen vielen Hel-
fern. Viel Freude bereiteten die Siegerehrun-
gen. Hier gab es zur Freude der Gewinner
je einen BlumenstrauB, ein T-shirt sowie ei-
nen Brunsblttel-Teller. Diesen gab es eben-
falls fur die Zweiten und Dritten in jeder Al-
tersklasse. Eine nachahmenswerte Geste,
die vielleicht auch von anderen LM-Ausrich-
tern fortgefiihrt werden kann.

Ruth Kurtzweg-Otte (SHLV-Jugendwartin)

UX DE TS
XXVIe OrysriAsEs

GriiBe aus Atlanta von Olympiateilnehmer Dirk Urban
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pamm-endkampt: 1SV Klausdorf gelang der zweite Hattrick -

Beim DAMM-Endkampf am 31. 08. 1996 in
Bad Homburg zahlte sich der enorme Sie-
geswille der durch Verletzungen erheblich
geschwachten Mannschaft des TSV Klaus-
dorf in der Altersklasse M 50 aus. Der TSV
Klausdorf konnte nach 1990, 1991 und 1992
nun wieder nach 1994 und 1995 zum dritten
Mal in Folge die Altersklasse M 50 gewin-
nen.

Obwohl der TSV Klausdorf seit dem Vor-
kampf mit 7998 Punkten die deutsche Jah-
resbestleistung hielt, erschien die Konkur-
renz, insbesondere die Mannschaft des
SUS Schalke 96 mit dem »Uberflieger«
Liedtke im Diskuswurf und KugelstoB uber-
méchtig.

Hans-Gero Lange (46,80 m), Helmut PreuB
(44,46 m) und Heinz Brandt warfen hervorra-
gende Weiten und hielten ebenso wie die
800 m-L&ufer Horst Fehlberg, Johannes Tho-
ming und Klaus Streichenbach den Schalker
Vorsprung in Grenzen. Nach dem Sprint mit
Klaus Drager, Uwe Steinhoff und Jiirgen Sei-
ler konnten sich die Schalker im Weitsprung
gegen Oldie Jurgen Seiler (535 m im letz-

ten Versuch), Uwe Steinhoff und Carsten .

Sarnow weiter absetzen.

Die LAV Bayer Uerdingen-Dormagen riickte
bedrohlich nahe an den zweiten Platz im
Zwischenergebnis heran. Eine Energielei-
stung lieferten dann die 3000 m-L&ufer
Horst Fehlberg (9:54 Min.), der erst am Vor-
mittag nachgereiste Burkhardt Kuhnigk
(10:35 Min.) und Chefplaner Peter Rebehn.

Trotz hervorragender Ergebnisse im Kugel-
stoB von Helmut PreuB (13,22 m), Manfred
Madsen (12,68 m) und Jirgen Méller konnte
sich SUS Schalke 96 vor der abschlieBen-
den 4 x 100 m-Staffel mit 139 Punkten abset-
zen, die LAV Bayer Uerdingen-Dormagen
war bis auf 66 Punkte an den TSV Klausdorf
herangekommen. LAV Bayer und Klausdorf
(mit Asmus Matzen, Klaus Drager, Jirgen
Seiler und Uwe Steinhoff) kamen weit vor
dem Schalker Quartett ins Ziel. Das Rech-
nen um die letzten Punkte wurde aber
durch die Disqualifikation der Schalker Staf-
fel (Wechselfehler) uberflissig. Klausdorf
hatte mit 7.849 Punkten und einem hauch-
dinnen Vorsprung von 45 Punkten vor der
LAV Bayer Uerdingen-Dormagen seinen
sechsten deutschen Meistertitel gewonnen.

7 Athleten
von Beginn an dabei

Zunéchst etwas ungldubig, |6ste sich dann
doch die Spannung bei den Athleten, den
mitgereisten treuen Damen (Fan-Club M 50),
den als Betreuer tétigen Verletzten Peter
Holtfreter und Joérg Bersch und natiirlich
auch bei »Coach« Klaus Gettner.

Besonders groB war die Freude bei den sie-
ben Teilnehmern, die bereits beim ersten Ti-
telgewinn 1990 zum Kern der Mannschaft
gehorten (J. Bersch, Klaus Gettner, Peter
Holtfreter, Asmus Matzen, Jurgen Méller, Pe-
ter Rebehn und Jirgen Seiler).

Deutsche Mannschaftsmeister 1996 .
— das Team des Biidelsdorfer TSV,
W 40

v.l.n.r.: Heike Lindau, Annerose
Dreschke, Inge Dech, Beate Gébe-
Blédorn, Angelika ClauB, Ingeborg
Boysen, Marga Zentner

Foto: Jan Voigt

Ball des Breitensports

01. Februar 1997, 20.00 Uhr, Haus des Sports
Eintritt DM 30,-; Moderation: Kurt Kaschke

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband Iadt zum 4. Ball »bis in die friihen
Morgenstunden« der Leichtathleten/Innen ein. Als Héhepunkt dieser Veranstaltung ehrt
der Verband Seniorensportler und Sportlerinnen der EM, DM, DAMM.

Programm: Sportlerdinner - Showtanz - Zauberei - Tombola - »Ballspiele« - Tanzen,
Tanzen, Tanzen.

Eintrittskarten sind Giber den SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Tel. (04 31) 64 86 122 zu beziehen.

Die Klausdorfer haben im eigenen Landes-
verband mit dem Ahrensburger TSV einen
ernsthaften Gegner bekommen, der bei sei-
nem ersten Start in der Altersklasse M 50 auf
Anhieb den Endkampf erreichte und hier den
4. Platz belegte.

Insgesamt wurden die Farben des SHLV
noch durch den Ahrensburger TSV in der
Klasse M 40 und die LG Elmshorn in der Al-
tersklasse M 60 (5. Platz) sowie ganz hervor-
ragend bei den Frauen des Biidelsdorfer
TSV vertreten. In der Klasse W 40 wurden
die Bldelsdorferinnen Deutsche Meisterin-
nen, in der Klasse W 30 erreichten sie den
4. Platz. Jorg Bersch

Endstand M 50:

1. TSV Klausdorf

2. LAV Bayer Uerd.-Dorm.

3. SG Osterholz LA

4. Ahrensburger TSV

5. SUS Schalke 96

n.a. ESV Lokomotive Potsdam

7849 Punkte
7804 Punkte
7519 Punkte
7428 Punkte
6851 Punkte

Nachfolgend die Einzelergebnisse der sieg-
reichen Biidelsdorfer Damen W 40:

Frauen W 40 - Gruppe A:

1. Budelsdorfer TSV 6051 Punkte
100 m: Dech, Inge (53) 12,99; Lindau, Heike
(54) 14,00; 800 m: ClauB, Angelika (52)
2:30,66; Zentner, Marga (53) 2:48,58; 4 x
100 m: | 53,29 (Dreschke, Annerose (56) -
Dech, Inge (53) - Gobe-Blédorn (56) - Lin-
dau, Heike (54); Weitsprung: Dech, Inge (53)
5,18 m; Lindau, Heike (54) 4,40 m; Kugel-
stoB: Goébe-Blédorn, Beate (56) 12,45 m;
Dech, Inge (53) 10,24 m; Diskuswurf: Gdbe-
Blédorn, Beate (56) 33,24 m; Lindau, Heike
(54) 20,46 m; Boysen, Ingeborg (50) 18,24
m.

Frauen W 30: Bidelsdorfer TSV, 4. Platz
8139 Punkte mit Annegret Nanz, Silke Wer-
ner, Dorothee Jenert, Karin Schreiber,
Marion Bensing, Andrea Kempt, Susanne
Kosmahl.

Manner M 50: Ahrensburger TSV, 4. Platz
7428 Punkte mit Helmut Lange, Norbert
Meyer-Hartmann, Wolfgang Klippel, Glnter
Kluger, Rainer Baltzer, Dr. Heinrich Krohn,
Franz Timmermann, Michael Lidemann,
Alexander Marini.

Manner M 40: Ahrensburger TSV, 2. Platz
9323 Punkte mit Josef Muschinski, Kurt
Kaschke, Wolfgang Schliestedt, Rainer Win-
ter, Gerd Freytag, Rainer Gabius, Harry
Schnoor, Bernd Deters, Manfred Hupe, Rai-
ner Hosfeld, Jan Voigt, Dr. Eckhard Braesel.

Méanner M 60: LG Elmshorn, 5. Platz 4398
Punkte mit Ernst Ostermann, T. Heinrich
Speck, Heinz Schmidt, Wolfgang Reuter,
Uwe Moderow, Bruno Ostermann, Horst
Wiinsch, Hans Gemmer.

startschufB
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9 x Gold, 12 x Silber und 5 x Bronze fur SHLV-»0ldies«

25. Deutsche Senioren-Meisterschaften Il — Leinfelden (16. - 18. 08. 1996)

Uneingeschrénkter Einsatz bedeutet eben-
so Mihsal wie Erfillung. Letzteres ist hof-
fentlich im Rickreisegepéck jedes Athleten
und jeder Athletin enthalten gewesen.

Wieder einmal haben wir gestaunt lber die
Leistungen nicht nur der »Spitzenleute«,
sondern auch Uber die Breite groBer Leistun-
gen. Diese Breite ist doch gar nicht hoch ge-
nug einzuschétzen. Wir bewunderten unse-
re »Ausnahmeathleten/innen«, tauschten Er-
fahrungen aus, lachten, speisten, tranken
miteinander und trauerten hier und da mit
den Enttduschten.

Ist es nicht phantastisch, wenn dem DLV so-
wie dem Ausrichter, wie hier in Leinfelden,
dem Wirttembergischen LA-Verband eV.
und dem TSV Leinfelden eine solche Wetter-
lage in den SchoB gelegt wird? Schaffen-
den ist doch wohl dieses Glick uneinge-

" schrankt zu génnen.

Die Veranstaltung lief ohne Probleme ab, die
Wettkampfanlagen waren in einem Top-Zu-
stand, Informationen wurden schnell weiter-
gegeben, und in dem schénen Landle waren
die Menschen auch sehr hilfsbereit und
freundlich. (Denkt man nicht immer — als
Norddeutscher — ha, ha, ha). Es waren sehr
schéne Tage — eine wunderschéne Atmo-
sphare — und wir Sportler/innen sollten al-
len dankbar sein, die solche Veranstaltun-
gen durchfuhren. Dieses ist nicht selbstver-
sténdlich. Viel Engagement, SpaB und
Freude gehdren dazu und alles ohne Bezah-
lung in unserer doch so auf Profit gerichte-
ten Welt.

Gefallen hat auch das Rahmenprogramm,
hier waren z. B. die vielen Interviews mit
Sportler/innen informativ. Es ist immer wie-
der die Freude ribergekommen, mit der wir
alle »unsere Leichtathletik« ausliben. Herzli-
chen Dank der Sportorganisation, der Wett-
kampfleitung, dem Schiedsgericht, der EDV,
der Ansage, den Startern sowie &rztlichen
Betreuung.

Wie sagte doch einer der junggebliebenen
Interviewpartner: »Es ist wunderbar, wieder
unter den Leichtathleten zu sein, und wir
kénnen uns alle, alle freuen, diesen uns so
liebgewonnenen Sport auszuliben«.

Fir die Schleswig-Holsteiner waren es —
vielleicht nicht wie gewohnt — erfolgreiche
Meisterschaften, die einzelnen Plazierungen
sind hier nachzulesen:

Deutsche Meister 1996: Staffel Ahrensburger
TSV 4 x 400 m, M 40 (J. Muschinski, G. Freytag, R.
Winter, K. Kaschke) 3:34,26 Min.; Helmut Lange, M
50 (Ahrensburger TSV) 200 m 24,34; Dr. Ulfrid
Mattig, M 55 (TSV Kappeln) Stabhoch 3,30 m; Eri-
ka Springmann, W 50 (LBV Phénix Libeck) Hoch
1,41 m; Hanna Kiehr, W 70 (SV GroBhansdorf) Ku-
gel 8,25 .

Silber fiir:

Ingrid Lorenz, W 70 (TSV Trittau) 100 m 17,02; Weit
3,23 m; Kugel 7,26 m Bronze; Irmgard Litjens, W
65 (LG Schleswig-Fahrdorf) Hammer 24,76 m; lise
Bellin, W 75 (TSV Medelby) Hammer 24,36 m (neu-
er WR); Helmut Lange, M 50 (Ahrensburger TSV)
100 m 12,08; Staffel 4 x 100 m, M 50 (TSV Klaus-
dorf) 48,55 (A. Matzen, K. Drager, J. Seiler, U. Stein-
hoff); Johannes Théming, M 60 (TSV Klausdorf)
1500 m 4:49,99; 800 m 2:20,25, Bronze; Wolfgang

Dr. Ulfrid Mattig (TSV Kappeln), Deutscher Meister im Stabhochsprung, M 55, mit Téchterchen

Josefine und Lebensgefédhrtin Gabriele Makarian

Reuter, M 65 (LG Elmshorn) 100 m 13,09; 200 m
26,87; Weit 5,35 m; Heinz Brandt, M 65 (TSV Klaus-
dorf) Diskus 45,86 m; Heiner Will, M 70 (Rendsbur-
ger TSV) 37,30 m; Staffel 3 x 1000 m M 40 (Ahrens-
burger TSV) 8:18,37 (K. Kaschke, G. Freytag, R.
Winter) Bronze; Uwe Steinhoff, M 50 (TSV Klaus-
dorf) Hoch 1,61 m Bronze; Klaus Drager, M 55 (TSV
Klausdorf) 1100 m 12,17 s Bronze; Hanna Kiehr, W
70 (SV GroBhansdorf) Hammer 22,72 m Bronze;
Diskus 18,10 m 4. PI.; Annchen Reile, W 80 Ratze-
burger SV) Diskus 18,66 m Bronze bei W 70; Kugel
585 m 7. PlL; Norbert Meyer-Hartmann, M 50
(Ahrensburger TSV) 200 m VL 57,68; Jorg-Hendrik
Lorenz, M 50 (LG Wedel-Pinneberg) 5000 m
17:18,09 7. Pl.; Wilhelm Kraatz, M 50 (TSV Bargte-
heide) Weit 581 7. PI.; Drei 11,23 5. Pl.; Hammer
42,78 m 8. Pl.; Edmund Keller, M 50 (LG Elmshorn)
Speer 41,70 m 8. Pl.; Helmut Schumacher, M 55
(LG Elmshorn) 200 m VL 26,44; 400 m VL 60,24;
Siegfried Seeland, M 55 (LG Elmshorn) 400 m VL
61,46; Manfred David, M 55 (Rendsburger TSV) 400
m 60,02; 6. Pl.; VL 59,12; 200 m VL 26,73; Dr. Ul-
fried Mattig, M 55 (TSV Kappeln) 100 m H 19,85 13.
Pl.; Hoch 1,50 m 10. PI.; Gerhard Hein, M 55 (LBV
Phénix Lubeck) Stab 3,20 m 4. Pl.; Jirgen Seiler,
M 55 (TSV Klausdorf) Weit 548 m 6. Pl.; Jens Car-
stensen, M 55 (LG Elmshorn) Weit 490 m 15. PI;
Drei 10,43 m 10. PI.; Harri Hofs, M 60 (Halstenbeker
TS) 100 m VL 1397; Dr. Bernhard Bockermann, M
60 (LG Elmshorn) 100 m 12,88; 5. PI.; 200 m 26,75
5. PL; VL 26,56; Hartwig Meyer, M 60 (LG Wedel-
Pinneberg) Speer 42,36 m 5. Pl.; Georg Sedlacek,
M 65 (SV GroBhansdorf) 400 m 67,84 6. Pl.; VL
65,96; Ove Bartram, M 65 (LG Neumunster) 1500
m 5:26,47; 6. Pl.; 5000 m 20:01,42 7. Pl.; 10.000 m
41:34,61 5. PI.; Horst Pfeiffer, M 65 (LG MTV/GH It-
zehoe) Hoch 1,33 m 5. Pl.; Weit 4,40 m 5. Pl.; Heinz
Brandt, M 65 (TSV Klausdorf) Kugel 14,16 m 5. Pl.;
Gerhard Hédrich, M 70 (LG Schleswig-Fahrdorf)
Hoch 1,23 m 5. Pl.; Kugel 871 m 15. Pl.; Ewald
Erichson, M 70 (TSV Brunsbittel) Weit 3,66 m 12.
PI.; Diskus 27,46 m 13. Pl.; Glinter Murawski, M 70
(LG Neumtinster) Diskus 33,68 m 5. Pl.; Hammer
36,10 m 4. PI.; Rudolf Funk, M 75 (LG Neumdinster)
5000 m 28:46,21 6. PI.; Friedrich Meyer, M 75 (MTV
Leck) 100 m 16,52 7. PI.; VL 15,78; Weit 3,36 m 7.
Pl.; Kugel 9,06 m 10. PI.; Erika Springmann, W 50
(LBV Phonix Lubeck) Weit 4,20 m 4. Pl.; Drei 11,07
m 6. Pl.; Hammer 29,60 m 6. PI.; Herta Berg, W 55
(Bramstedter TS) Hoch 1,13 m 8. Pl.; Christa
Eschenbach, W 60 (SV GroBhansdorf) 100 m 15,90
4. Pl.; VL 15,86; 200 m 32,97 5. Pl.; Weit 3,83 m 5.

Foto: privat

Pl.; 5000 m 22:29,32 4. Pl.; Irmgard Lutjens, W 65
(LG Schleswig-Fahrdorf) Kugel 805 m 6. PI.; Lore
Tiedemann, W 65 (Méllner SV) Diskus 19,64 m 5.
Pl.; Hammer 21,80 m 4. PI.; Kugel 7,73 m 8. PI.; Mar-
garete Kost, W 65 (Méliner SV) Hammer 20,10 m 6.
Pl. — Keine Gewéhr fir Vollstandigkeit.

Ich wiinsche uns allen weiterhin viel Freude
und sportlichen Erfolg. Fir mich ist die
Leichtathletik immer noch die »Kénigin unter
allen Sportarten«. — Bis bald.

Helmut Schumacher, LG Elmshorn

2 x Silber und 1 x Bronze fir Ingrid Lorenz,
W 70 (TSV Trittau)

Der NLC Neustadt eV. sucht eine/n

Ubungsleiter/in
fiir die Leichtathletik
ab Januar 1997.
Trainingszeiten:
montags von  17.15 -18.30 Uhr
mittwochs von 17.00 -18.30 Uhr
Interessierte wenden sich bitte an:
NLC Neustadt
Rénneweg 18, 23730 Neustadt
Tel./Fax 0 45 61 / 69 63
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SH-StraBenlauf-Cup 1996
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7. Internationaler Alsterlauf Hamburg am 01. 09. 1996 (iber 10 km

Fotofinish beim Alsterlauf

Zoltan Kadlot aus Ungarn siegt mit einer Sekunde Vorsprung vor Steffen
Damen gewinnt Aniko Kalovics, ebenfalls aus Ungarn.

Pinktlich zum StartschuB des 7. Internatio-
nalen Alsterlaufes im Rahmen des Hambur-
ger Alstervergniigens meldete sich die Son-
ne zuriick. Uber 800 Lauferinnen und L&u-
fer aus 22 Nationen wurden nach ihrem 10
km-Lauf rund um die Binnen- und AuBen-
alster von mehreren tausend Zuschauern
beim Zieleinlauf auf dem Hamburger Rat-
hausmarkt sturmisch gefeiert. Damit wurde
das Vorjahresmeldergebnis trotz des paral-
lel stattfindenden Flughafenlaufes um tiber
100 Meldungen (bertroffen. Ty
Der Sieger aus Ungarn, Zoltan Kadlot,
setzte sich in einem spannenden Finale mit
einer Siegeszeit von 30:21 Min. durch. Nur
mit einer Sekunde Rickstand belegte der
Hamburger Marathonmeister Steffen Benek-
ke (30:22 Min.) Platz 2. Mit diesem heraus-
ragenden Ergebnis bestétigte Benecke sei-
ne diesjahrige Topform eindrucksvoll. Auf
Platz 3 in 30:25 Min. lief der Tscheche Zede-
nek Mezulianik ein. Mitfavorit Paul Wilson,
Australien, der Sieger von 1994, folgte mit
30:29 Min.

Bereits auf dem 5. Platz der Gesamtwer-
tung kam das 18jéhrige Hamburger Nach-

wuchstalent Ayk Meretzki (Harburger TB)
mit 30:56 Min.

Die erst 19jdhrige Aniko Kalovics (Ungarn)
siegte in der Frauenwertung mit 35:39 Min.
Damit blieb der Streckenrekord vor Lornah
Kiplangat (Kenia) von 33:33 Min. aus dem
Vorjahr unangetastet. Platz 2 belegte die
gleichaltrige Ines Cronjaeger von der LG
Seesen in 36:08 Min. Den dritten Platz erlief
sich die Siegerin von 1994 Zita Agoston aus

- Ungarn in 36:59 Min.

In der Masterklasse (Frauen und Manner
Uber 40 Jahre) wiederholte Marlis Schréder
von der LAV Hamburg Nord in 42:03 Min. ih-
ren Vorjahreserfolg und Andreas Vittalo-
witsch vom SC Wentorf in 34:50 Min. setzte
sich bei den Masters durch.

Einen neuen Schiiler-Rekord erzielte der
15jédhrige Danny Mettke vom TUS Finken-
werder mit 34:49 Min. Mit 7 Jahren jlngster
Teilnehmer war Thorben Lahtz und erreich-
te in nur 51:37 Min. das Ziel auf dem Ham-
burger Rathausmarkt und wurde im Rahmen
der Siegerehrung von einem begeisterten
Publikum gefeiert.

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 96

Stand nach dem 7. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 93. Pkt.; 2. Wenck,
Thomas (61) TuS Aumiihle 90 Pkt.; 3. Roski, Siegfried (LG
Elmshorn) 54 Pkt.; 4. Massny, Peter (55) Kaltenkirchener
TS 51 Pkt.; 5. Steinhagen, Michael (58) SUS Waldenau 43
Pkt.; 6. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 34 Pkt.; 7. Kaland,
Bernd (56) SUS Waldenau 32 Pkt.; 8. Bohle, Jorn (66) TSV
Klausdorf 30 Pkt.; 9. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 28
Pkt.; 10. Schumann, Dirk (73) TSV Ratekau 25 Pkt.; 11.
Zellmer, Rainer (60) SG Athletico Biidelsdorf 25 Pkt.; 12.
Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 24 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 50 Pkt.; 2.
Frank, Arne (62) Kaltenkirchener TS 28 Pkt.; 3. Bohle, Jérn
(66) TSV Klausdorf 17 Pkt.; 4. Beutel, Christian (65) LG
MTV/GH Itzehoe 14 Pkt.; 5. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf
12 Pkt.; 6. Kolb, Torsten (65) MTV Heide 11 Pkt. — M 35: 1.
Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 51 Pkt.; 2.
Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 25 Pkt.; 3.
Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 21 Pkt.; 4. Zellmer, Rainer
(60) SG Athletico Budelsdorf 21 Pkt.; 5. Vierth, Eggert (61)
SG Athletico Bldelsdorf 17 Pkt.; 6. Mathiak, Joachim (58)
LG Neumdtinster 13 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 42 Pkt.; 2. Massny, Peter (55) Kaltenkirchener TS
39 Pkt.; 3. Himmecke, Manfred (563) TSV Altenholz) 20
Pkt.; 4. Kaland, Bernd (56) SUS Waldenau 18 Pkt.; 5. Nie-
lebock, Karl-Ingwer (54) TSV TSV Langenhorn 17 Pkt.; 6. Mi-
litzer, Thomas (56) TSV Ratekau 12 Pkt. — M 45: 1. Ehlers,
Jens (48) TSV Ratekau 26 Pkt.; 2. Graucob, Eckhard (50)
SC Fortuna Wellsee 16 Pkt.; 3. Gloe, Hans-Jiirgen (48) SVT
Neumiinster 16 Pkt.; 4. Deters, Bernd-Joachim (48) Ah-
rensburger TSV 14 Pkt.; 5. Lademacher, Ralf-Giinther (51)
Gut Heil Neumiinster 13 Pkt.; 6. Adam, Reinhol (50) TSV
Bornhéved 13 Pkt. — M 50: 1. Gnasnick, Helmut (42) LG
Neumiinster 36 Pkt.; 2. Zinn, Helmut (42) LAG Gettorf-
Rieseby 15 Pkt.; 3. Olbrisch, Peter (45) LT TuS Esingen 13
Pkt.; 4. Wundram, Heimo (45) TSV Lutjenburg 10 Pkt.; 5.
Tietje, Manfred (44) Gettorfer TV 9 Pkt.; 6. Zemke, Manfred
(46) TSV Ratekau 9 Pkt. — M 55: 1. Kadel, Wilfried (41) LG
Elmshorn 38 PKt.; 2. Molero-Membrilla (41) Spiridon Schles-
wig 34 Pkt.; 3. Kern, Siegfried (37) LG Niebull-Stderliigum
28 Pkt.; 4. Ranta, Jlrgen (40) TSV Brunsbiittel 26 Pkt.; 5.
Hansen, Uwe (41) SUS Waldenau 16 Pkt.; 6. Huuck, Her-
mann (39) Spiridon Oldesloe 12 Pkt. — M 60: 1. Lulies, Wer-

16

ner (35) LAV Husum 45 Pkt.; 2. Joten, Thore (35) Méliner
SV 37 Pkt.; 3. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 37
Pkt.; 4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumdiinster 19
Pkt.; 5. Jung, Helmut (35) Kaltenkirchener TS 13 Pkt.; 6.
Schippels, Alfred (35) SV Friedrichsort 10 Pkt. — M 65: 1.
Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdiinster 44 Pkt.; 2. Bartram,
Ove (29) LG Neumtinster 231Pkt.; 3. Kiihne, Georg (28)
WSV Tangstedt 25 Pkt.; 4. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger
TSV 23 Pkt.; 5. Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 16 Pkt. —
M 70: 1. Ostermann, Bruno (25) LG Elmshorn 27 Pkt.; 2.
Léhndorf, Harald (22) LTV Wankendorf 7 Pkt.; 3. Rudek, Gu-
stav (24) LT TuS Esingen 7 Pkt.; 4. Kédselau, Hans (25) Post
SV Libeck 6 Pkt.; 5. Claussen, Ernst (24) MTSV Hohenwe-
stedt 6 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf
28 Pkt.; 2. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 12 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 72 Pkt.; 2. Stelck,
Anke (57) TuS Holtenau 42 Pkt.; 3. Hansen, Hannegret (56)
TSV Gliicksburg 09 26 Pkt.; 4. Doczekala, Martina (61) Spi-
ridon Schleswig 23 Pkt.; 5. Decker-Kern, Ursula (42) LG
Niebtll-Studerligum 23 Pkt.; 6. Wragge, Kerstin (60) LG
Elmshorn 20 Pkt.; 7. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 19
Pkt.; 8. Sérensen, Marita (67) TSV Drelsdorf 19 Pkt.; 9. Glis-
mann, Angela (57) SUS Waldenau 19 Pkt.; 10. Carstensen,
Anita (60) LG Niebill-Stiderliigum 19 Pkt.

Altersklassen

W 30: 1. Clausen, Dérte (62) LG Steinburg 17 Pkt.; 2. Erich-
sen, Lerke (62) LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 3. Mehrend, Kerstin
(62) TuS Holtenau 7 Pkt.; 4. Richter, Dr. Christian (65) LT
Bramstedter TS 7 Pkt.; 5. Ostermann, Beate (64) LT TSV
Eintracht E. 7 Pkt.; 6. Kluge, Susanne (62) Trias Flensburg
7 Pkt. — W 35: 1. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 42 Pkt.;
2. Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 15 Pkt.; 3.
Carstensen, Anita (60) LG Niebtll-Studerliigum 14 Pkt. —
W 40: 1. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 14
Pkt.; 2. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 10 Pkt.; 3. Rich-
ter, Silke (55) MTV Horst 10 Pkt. — W 45: 1. Seligmann,
Frauke (49) Heidgrabener SV 10 Pkt.; 2. Straube, Marianne
(50) TuS Esingen 10 Pkt.; 3. Eder, Gudrun (48) TSV Trave-
miinde 9 Pkt. — W 50: 1. Decker-Kern, Ursula (42) LG
Niebtll-Studerliigum 35 Pkt.; 2. Vollbehr, Hildegard (43) Spi-
ridon Schleswig 16 Pkt.; 3. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee
13 Pkt. — W 55: 1. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 29
Pkt.; 2. Mosca, Rosemarie (40) TSV Tarp 17 Pkt.; 3. Dei-

Benecke (TSG Bergedorf) — Bei den

Die Siegerehrung fand acht Minuten nach-
dem der letzte Teilnehmer das Ziel erreicht
hatte auf der »ok magic 95«Biihne statt.
Der Hauptsponsor BECKS Alkoholfrei
(Bremen) und der Landesverband des Am-
bulanten Gewerbes spendeten und Uber-
reichten den Plazierten Lauferinnen und
Laufern ihre Medaillen und Preise.

Wir freuen uns auf den 8. Internationalen Al-
sterlauf Hamburg im Rahmen des Alsterver-
gniigens am Sonntag, den 31. August 1997.
Ergebnisse:

Manner: 1. Kadlot Zoltan, Ungarn, 30:21; 2. Benek-
ke, Steffen, TSG Bergedorf, 30:22; 3. Mezulianik,
Zedenek, Tschechien, 30:25; 4. Wilson, Paul, Aus-
tralien, 30:29; 5. Meretzki, Ayk, Harburger TB,
30:56; 6. Maintz, Claudius, AMTV Hamburg, 32:17.
Frauen: 1. Kalovicst, Aniko, Ungarn, 35:39; 2. Cron-
jaeger, Ines, LG Seesen, 36:08; 3. Agoston, Zita,
Ungarn, 36:59; 4. Kowald, Katja, VfL Wolfsburg,
38:35; 5. Glode, Jutta, Lufthansa SV HH, 38:39; 6.
Pritzkow, Margit, LG Wedel-Pinneberg, 38:59.

Fair geht vor

mann, Waltraut (41) LT TSV Eintracht E 13 Pkt. — W 60: 1.
Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 31 Pkt.; 2. Glunz,
Eva (32) SV Friedrichsgabe 19 Pkt.; 3. Schulz, Elsbeth (35)
1. Flensburger Lauftreff 12 Pkt.

Ergebnisdienst:

LM Hammerwurf Manner,
Frauen, mannl. u. weibl.
Jugend A, Schiilerinnen
18. 08. 1996 — Liibeck

Ménner

1. Schiitz, Valerij (59) LG Wedel-Pinneberg 57,68 m
2. Senger, Thorsten (72) TSV Kronshagen 48,82 m
3. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 47,98 m
4. Rattunde, Jens (66) MTV Liibeck 47,74 m
5. Schmidt-Stohn, Olaf (58) LBV Phonix Liibeck 44,40 m
6. Matz, Torsten (58) TSV Zarpen 37,46 m
7. Rosehr, Horst (41) Lubeck 1876 36,72 m

Ménnliche Jugend A

1. Deckert, Philippe (77) MTV Liibeck 41,24 m
Frauen

1. Schmid, Monika (52) LG Schleswig-Fahrdorf 37,72 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth (53) LK Weiche 34,56 m
3. Martens, Birgit (55) Ahrensburger TSV 30,58 m
4. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 28,84 m

Weibliche Jugend A

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 47,18 m
2. Jandt, Miriam (78) LG Schleswig-Fahrdorf 34,64 m
3. Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV 28,86 m

Schiilerinnen W 15

1. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 26,04 m
2. Heeschen, Danica (81) LG Neumiinster 25,68 m
3. Albrozeit, Kathrin (82) LK Weiche 2492 m
4. Kurtzweg, Grietje (81) LK Weiche 12,62 m

Laufen bringt Freude
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Streckenrekord durch Matthias Luck

10. Hafentagelauf in Husum (10. 08. 96

Die 10. Auflage des Hafentagelaufes der Wo-
chenschau Uber 10 km endete mit einem
neuen Streckenrekord durch Matthias Luck
vom MTV Lubeck. Mit einem Start-Ziel-Sieg
verbesserte der 28jéhrige seine im Vorjahr
aufgestellte Bestmarke um 34 Sekunden auf
30:46 Minuten. In der Frauenkonkurrenz
siegte Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
in 38:52 Minuten. Bei hochsommerlichen
Temperaturen und einer relativen Luftfeuch-
tigkeit von Uber 80% wurden an die 280 ge-
starteten Sportler und Sportlerinnen auf
dem viermal zu durchlaufenden Rundkurs
um Husums City hohe Anforderungen ge-
stellt.

Den Auftakt zu der von der LAV Husum or-
ganisierten Veranstaltung bildete ein Mini-
Lauf Gber 1000 m, der von Kindern von 3 bis
10 Jahren mit groBer Begeisterung absol-
viert wurde. Nach dem StartschuB zum 10
km-Lauf — abgegeben von Husums Biirger-
meister Cornelius Kohl — Gbernahm Vorjah-
ressieger Matthias Luck sofort die Fiihrung
und erlief sich nach 2,5 km bereits einen Vor-
sprung von 100 Metern. Die Verfolgergrup-
pe wurde angefiihrt von Manfred Murk (LAV
Husum) und Holger Schwarz (TSV Ratekau).
Luck — in diesem Jahr norddeutscher Mei-
ster Uber 3000 m Hindernis — baute seinen
Vorsprung stetig aus und lief unter dem Bei-
fall zahlreicher Zuschauer als Sieger ins
Ziel am Husumer Marktplatz.

Der Kampf um den zweiten Platz entschied
auf den letzten Metern der Ratekauer Holger
Schwarz fir sich, vor dem Husumer Man-
fred Murk. Beide Laufer gehéren bereits der
Seniorenklasse an und erzielten angesichts
der Witterungsbedingungen mit 31:59 Min.
bzw. 32:04 Min. hervorragende Zeiten.

Auf den weiteren Platzen folgten Michael
Kiihne (LBV Phoénix Lubeck) in 32:24 Min.
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Sieger des 10. Husumer Hafentagelauf —
Matthias Luck und Karen Friedrichsen
Foto: C. Flieger

und Louis Almeida (TSV Bérnhdved) in 32:34
Min. Frank Hahn (TSV Klausdorf) erreichte
mit 32:46 Min. Rang sechs.

Die Klasse der lber Flnfzigjahrigen domi-
niert nach wie vor der 55jéhrige José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig). Molero-
Membrilla erzielte hervorragende 36:31
Min. vor dem »ewigen Zweiten« Georg Hei-
denreich (LAV Husum), der in 38:26 Min.
das Ziel erreichte.

In der Klasse der mannlichen Jugend siegte
der Déne Steffan Juhl (BOV IF Padborg) als
Sechzehnter des Gesamteinlaufes mit sehr
guten 35:31 Min. vor Matthias Kowlaczyk
vom Friedrichstéadter TV (36:00 Min.). Der
erst 12jahrige Husumer Malte MaaB erziel-
te in neuer personlicher Bestzeit mit 42:57
Min. den vierten Rang.

Nach langer, verletzungsbedingter Pause
zeigte Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
wieder aufsteigende Form. Die 22jahrige
Langenhornerin erlief sich in der Frauenkon-
kurrenz mit 38:52 Min. einen ungefahrdeten
Sieg vor Hannegret Hansen (TSV Gilicks-
burg 09), die mit 40:52 Min. das Ziel erreich-
te. Platz drei ging an Tanja Bloemen (TSV
Weeze) mit 41:53 Min. Die Klasse der weibli-
chen Jugend gewann in 50:17 Min. Maike Ni-
lewski aus Wanderup vor Lydia Dau (TSV
DE Viél), 52:51 Min.) und Nina Johannsen
(TSV Husum 75, 57:33 Min.

Die Sieger 10 km:

Manner: Matthias Luck (MTV Lubeck) 30:46; M 30:
Louis Almeida (TSV Bornhéved) 32:34; M 35: Hol-
ger Schwarz (TSV Ratekau) 31:59; M 40: Manfred
Murk (LAV Husum) 32:04; M 45: Reinhold Adam
(TSV Bornhéved) 35:14; M 50: Gerhard Bloemen
(TSV Weeze) 40:09; M 55: José Molero-Membrilla
(Spiridon Schleswig) 36:31; M 60: Alfred Schippels
(SV Friedrichsort) 40:33; M 65: Jes Bendixen (1.
Flensburger Lauftreff) 44:56; mannl. Jugend: Stef-
fan Juhl (BOV IF Padborg) 35:31 — Frauen: Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn) 38:52; W 30: Ma-
ret Kruse (Sparkasse Nordfriesland) 46:50; W 35:
Anita Carstensen; W 40: Hannegret Hansen (TSV
Glicksburg 09) 40:52; W 45: Silke Simonsen (MTV
Leck) 54:38; W 50: Heike Dilba; W 60: Marlene Nol-
te (Husum) 56:07; weibl. Jugend: Meike Nilewski
(Wanderup) 50:17. Uwe Knudsen

Geben Sie den

»startschuB«

auch an andere Sportler weiter!

Ein wunderschoner Tag — Laufabzeichenwettbewerb 1996

(Drei-Harden-Schule in Niebdill)

Der Laufabzeichenwettbewerb wurde an un-
serer Schule am 19. 08. 1996 als Schulveran-
staltung durchgefihrt.

Von den 150 Schiler/innen unserer Schule
waren an diesem Tag 131 anwesend. Obwohl
kurz nach Beginn des Schuljahres keine in-
tensive Vorbereitung fur das Laufen még-
lich war, der schuleigene Sportplatz ist
durch unseren Schulneubau seit dem letz-
ten Sommer nicht mehr benutzbar, nahmen
alle Schiler der Klassen 1 bis 9 an dieser
Veranstaltung teil.

Die beiden kérperbehinderten Schiler wur-
den dabei streckenweise in ihren Rollstlh-
len von Mitschiilern geschoben bzw. beweg-
ten sich selbst auf der Laufstrecke vorwarts.
Veranstaltungsort war die Niebuller Wehle,
ein See mit Badestelle, ca. 10 Gehminuten
von der Schule entfernt. Laufstrecke war
der den See umgebenden Spazierweg.
Start aller Laufer/innen war um 9.00 Uhr, um
die zu erwartende Mittagshitze zu umge-
hen. (Ab 11.30 Uhr gaben alle Niebuller
Schulen hitzefrei).

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder

2 Rollstuhlfahrer
schafften es auch

Herr Carstensen von der AOK-Geschéftsstel-
le war anwesend und fotografierte. Nach
dem Lauf kiihlten sich die Schiiler/innen die
FuBe oder auch den ganzen Koérper unter
Aufsicht der Schwimmlehrkréfte an der Ba-

destelle. Nach Picknick und Spielen bra-
chen die einzelnen Klassen um ca. 11.00
Uhr auf, um ihre Schulbusse zu erreichen.
Kommentar einer kleinen Schilerin: Das
war mein bisher schénster Schultag, nur lau-
fen, baden und spielen.

Eindruck aller beteiligten Schuler/innen und
Lehrkafte: Ein wunderschdner gelungener
Tag, der eine Wiederholung im né&chsten
Jahr wiinschenswert macht. Bei entspre-
chend langerer Vorbereitungszeit waren
dann sicher noch léngere Laufzeiten
madglich. Ursula Nissen

Keine
Macht den

Drogen
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Aus den Kreisen
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Bestleistungen purzelten reihenweise

Schiilersportfest in Bredstedt (10. 08. 96)

Auf hervorragende Resonanz stieB das tra-
ditionelle Bredstedter Schiilersportfest, das
bereits zum 12. Mal ausgetragen wurde. Bei
guten Witterungsbedingungen und mit Un-
terstiitzung zahlreicher Helfer wetteiferten
rund 160 junge Leichtathleten aus 16 Verei-
nen um die ersten Platze im Dreikampf je-
der Altersklasse, die ihnen eine Medaille ein-
brachten. Trotz der Aschenlaufbahn waren
die Sprintergebnisse  zufriedenstellend,
denn ein kréftiger Rickenwind unterstitzte
die Athleten. Beim Weitsprung kam den
Sportlern die hervorragende Kunststoff-
sprunganlage zugute, so daB Bestleistun-
gen reihenweise purzelten.

Den weitesten Satz bei den Schilerinnen
machte Sarina Schirschning, TSV Nord, mit
4,97 m und legte damit den Grundstein fir ih-
ren Sieg in der Klasse W 14. Tolle Resultate

erzielte auch Christina Hansen, TSV Medel-
by, mit 75 Sek. Gber 50 m und 4,33 m im
Weitsprung der Klasse W 12. Durch einen
Schlagballwurf von 30 m sicherte sich Mei-
ke Thiesen, TSV DE Viél, den Dreikampfsieg
bei den Neunjéhrigen.

Hervorragende Ergebnisse verbuchten die
Schiuler. Torge Boysen vom Ausrichter Bred-
stedter TSV sprang in der Klasse M 10
409 m weit, Karsten Nies, Sportfreunde
List, sprintete in der Klasse M 12 die 50 m in
74 Sek. und Helge Jensen, Germania Brek-
lum, empfahl sich in der Klasse M 14 mit
60,5 m im Ballwurf fiir die Kreisauswahl der
Schiller, die im September im Verbande-
kampf mit den Nachbarkreisen antritt. In der-
selben Altersklasse dominierte Sebastian
Mettner, LG Niebull-Studerligum, im 75 m-

Lauf und Weitsprung, lag aber im Dreikampf
wegen der schlechteren Ballwurfleistung
knapp auf Rang 2.

Spannende Mittelstreckenldufe rundeten
das Sportfest ab. Fir eine Uberraschung
sorgte im 800 m-Lauf Judith Scholandt, LG
Niebull-Stderligum, mit ihrem glatten Sieg
vor Silvia Jensen, Lowenstedt, und Marita
Lorenzen, Bredstedt. Die schnellsten 1000
m-Laufer hieBen Ingo Carstensen, Léwen-
stedt, in der Klasse M 13 und Marco Chlo-
sta, TSV Nord, in der Klasse M 14.

Uberzeugen konnte in den Rahmenwettbe-
werben der Bredstedter B-Jugendliche
Michael Hanssen. In seiner Spezialdisziplin
KugelstoBen kam er auf 14,11 m und Uber-
querte im Hochsprung eine neue Bestlei-
stung von 1,70 m. Udo Grutzmacher

Kreismeisterschaften der Senioren/Jugend st peter - 24. 08 96

Nur geringen Zuspruch fanden die Leicht-
athletik-Kreismeisterschaften der Senioren
und Jugend auf dem Sportplatz des Nord-
seegymnasiums St. Peter-Ording. Beson-
ders enttduschend fiir den Veranstalter war,
daB nicht ein Teilnehmer des Nachbarkrei-
ses Schleswig-Flensburg erschien, obwohl
eine gemeinsame Meisterschaftsveranstal-
tung abgemacht worden war. Zu geringe Teil-
nehmerzahlen hatten die Streichung eini-
ger Wettbewerbe zur Folge. So nahm kein A-
Jugendlicher, nur eine A-Jugendliche und ei-
ne kleine Zahl von Seniorinnen an den Wett-
kampfen teil. Die erschienenen 60 Athleten
dankten den Organisatoren allerdings
durch gute Leistungen und wurden dabei
durch beste Witterungsbedingungen unter-
stitzt.

Bei der méannlichen Jugend B erwies sich
der Vidler Helge Bumb als herausragender
Teilnehmer mit guten Sprint- und Sprunglei-
stungen (Hochsprung 1,70 m). Fir die be-
sten Ergebnisse der weiblichen Jugend B
sorgten die Sprinterinnen der LG Niebdll-
Siderligum in der 4 x 100 m-Staffel, die sie
souverdn in 52,9 Sek. gewannen. Annika
Steiner, Mitglied des Nieblller Quartetts,
lag im 100 m-Finale mit 133 Sek. in Front,
wéahrend Maike Buttner mit 1,50 m im Hoch-
sprung Uberzeugte.

Bei den Senioren war der groBe AderlaB
durch Weggang zahlreicher Aktiver in ande-
re Kreise zu splren. So gab es auch hier
nur kleine Teilnehmerfelder. Gldnzende Re-
sultate schaffte der fir den Ahrensburger
TSV startende Lister Norbert Meyer-Hart-

mann in der Klasse M 50. Er sprintete die
100 m in 12,5 Sek. und die 200 m in 25,6
Sek. Schnellster 3000 m-Laufer war Wladi-
mir Nagowizyn, TV Friedrichstadt, in 9:54,2
Min. bei den 40jéhrigen. Bei den Senioren
M 65 dominierte mit tollen Resultaten der
Niebuller Wilhelm Grage, wobei besonders
der Hochsprung mit 1,41 m und Speerwurf
mit 36,48 m hervorzuheben sind. SchlieBlich
erzielten die Seniorinnen Hannelore Chri-
stiansen, Wyker TB, und Ingeborg Baehr,
TSV Husum 75, Ergebnisse, die keinen Ver-
gleich mit den Spitzenkraften des Landes
zu scheuen brauchen.  Udo Grutzmacher

Fair geht vor

Top-Leistungen beim ersten Teil der 3. Nordlichter-
Werfertage wedelby -31. 08 /01. 09. 1996

Fir die beste Leistung beim ersten Teil der
3. Nordlichter-Werfertage, die Diskuswerfer
Uwe Mundt vom LBV Phoénix Libeck ge-
meinsam mit Heinz Johannsen vom ortli-
chen Ausrichter, der Leichtathletikabteilung
des TSV Medelby, auf dem Sportplatz in Me-
delby organisierte, sorgte Marco Jakobs (LG
Bayer Uerdingen-Dormagen). Mit 63,44 m
verbesserte der 22jahrige Deutsche Junio-
renmeister seine bisherige Bestleistung um
Uber zwei Meter. Vor wenigen Wochen wére
er mit dieser Leistung ein Olympiakandidat
fur Atlanta gewesen. Ein Hauch von Olym-
pia schwebte denn auch Uber der Medelby-
er Veranstaltung, war doch mit Ralf Danne-
berg von der LG Wedel-Pinneberg der Olym-
piasieger von Los Angeles 1984 anwesend.
Mit 54,72 m erzielte er eine Top-Leistung fir
einen 43jahrigen. Ein bdiger Nordwestwind
sorgte flr viele weitere gute Leistungen der
Werfer, die aus ganz Deutschland zu die-
sem Zwei-Tage-Meeting, an dem vier Wett-
kdmpfe ausgetragen werden, angereist wa-
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ren. Leider verhinderten haufige Schauer
noch bessere Weiten. So muBte sich Gernot
Brecht von der TG Heilbronn als zweitbester
Werfer mit 58,42 m begniigen. Die anvisier-
ter 60 Meter waren fir ihn diesmal nicht er-
reichbar.

Gelegenheit hat er dazu aber noch am 21./
22. September, wenn die Werfertage in die
zweite Runde gehen. AnlaB zu der Teilung
der Veranstaltung war die Ankundigung des
Frauen-Bundestrainers, mit seinem Natio-
nalkader Ende August nach Medelby kom-
men zu wollen. Doch die nachtrégliche For-
derung der Werferinnen, nur gegen Geld an
die dédnische Grenze zu reisen, wollten die
Organisatoren nicht erfiillen. »Wer bei uns
werfen will, soll dafiir kein Geld bekomm-
enl«, so Heinz Johannsen vom TSV Medel-
by. Und weiter: »Wer SpaB am Diskuswerfen
hat, einfach weit zu werfen und nicht in er-
ster Linie Geld damit verdienen will, ist uns
herzlich willkommen!« DaB in Medelby auch
in Zukunft Weltklassewtlirfe zu erleben sein

werden, daflr sorgen weiterhin die deut-
schen Werfer. Neben Jakobs hat dessen Ver-
einskamerad Olaf Tébben fur den zweiten
Teil der Nordlicher-Werfertage sein Kom-
men angekiindigt. Er hélt mit 65,06 m auch
den Platzrekord. Erwartet wird ebenfalls der
norwegische Atlantastarter Svein-Inge Val-
vik. Dann erhofft sich das Organisationsduo
Mundt/Johannsen auch ein reges Zuschau-
erinteresse, denn das Werfermetting gehort
sicher zu den bedeutendsten sportlichen Er-
eignissen in der Region. u. M.

Die besten Ergebnisse aus allen Wettkdmpfen:
Manner Diskus: Jakobs (LG Bayer Uerdingen-Dor-
magen) 63,44 m; Brecht (TG Heilbronn) 5842 m;
Mordhorst 57,00 m; Danneberg 54,72 m; Hager
54,08 m (alle LG Wedel-Pinneberg); Mundt (LBV
Phénix Libeck) 52,82 m; Witt (Kieler TB) 51,00 m;
Kath (LBV Phonix Libeck) 44,20 m; Martin (TSG
Reutlingen) 43,76 m; Borchardt 41,18 m; Nahrwold
(beide LG Steinburg) 39,04 m; Frauen Diskus: Len-
hardt 47,92 m; Janssen 39,04 m (beide LBV Phonix
Libeck).

Aus den Kreisen
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KLV Schleswig-Flensburg (25. 08. 96)

Ideale Bedingungen in Fahrdorf

Bei idealen Bedingungen fanden in Fahrdorf
die Kreismeisterschaften der Leichtathleten
— Schiiler/innen A, B, C — in den Einzeldis-
ziplinen statt. Rund 100 Athleten zwischen
10 und 15 Jahren machten die Jagd auf die
Kreistitel 1996.

Dabei zeigte es sich, daB die Spitzenathle-
ten des Kreises in ihren Altersklassen meist
Seriensieger wurden, wobei Kristina Thom-
sen (TSV Silberstedt) mit sechs Titeln am er-
folgreichsten war und ihre Vielseitgkeit unter
Beweis stellte. Der herausragende Athlet in
der Schilerklasse A war der 15jahrige Nor-
man Hahn (MTV Gelting), der mit 9,1 Sek.
tber 75 m, 598 m im Weitsprung und 12,64
m im KugelstoBen glanzte. Gutes Niveau hat-
ten auch die Leistungen der 13jahrigen B-
Schiler Benjamin Schmid (LG Schleswig-
Fahrdorf) — 50 m 69 Sek., Kugel 11,08 m,
Weitsprung 5,13 m — und Jens Christian Hil-
debrand (TuS Colleg Jiibek) mit 5,26 im Weit-
sprung.

Janina Nanz (W 14) und Christina Zeidler
(W 15) — beide LG Schleswig-Fahrdorf —
behrrschten die Klasse der A-Schiilerinnen
und empfahlen sich mit ihren Leistungen fir
den am 22. September 96 in Silberstedt
stattfindenden  Kreisvergleichskampf mit
Nordfriesland und Dithmarschen.

In einem Rahmenwettbewerb zeigte der
jingste Leichtathletiknachwuchs sein Kon-
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KLV Kiel — 26. 08. 96:

nen im Dreikampf, wobei die Siegerinnen W
8/W 9 zu groBen Hoffnungen berechtigen.

Die erfolgreichsten Vereine waren mit 27 Ti-
teln die LG Schleswig-Fahrdorf vor dem MTV
Gelting (12) und dem TSV Silberstedt (11).

Die Sieger:

W 10: 50 m: Christin Bothmann (LG Schleswig-
Fahrdorf) 8,2; 800 m: Cornelia Petersen (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 3:25,8; Weit: Christin Bothmann 3,84
m; Hoch: Bianca Braun (SV Ellingstedt) 1,05 m;
Ball: Corinna Clausen (TuS Colleg Jubek) 30,0 m;
W 11: 50 m: Anne Fritsche (LG Schleswig-
Fahrdorf) 7,9; 800 m: Saskia Grekow (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 3:039; Weit: Anne Fritsche (LG
Schleswig-Fahrdorf) 4,07 m; Hoch: Anne Fritsche
1,28 m; Ball: Sarah Hanl (TuS Colleg Jiibek) 37,5
m; W 12: 50 m: Juliane D&hn (TuS Colleg Jubek)
7,7, 800 m: Christina Koch (MTV Gelting) 2:539;
Weit: Christina Koch 4,05 m; Hoch: Yvonne Braun
(SV Ellingstedt) 1,05 m; Ball: Yvonne Braun 35,0 m;
Kugel: Kerstin Pahl (LG Schleswig-Fahrdorf) 7,49
m; Speer: Kerstin Pahl ?,2? m; W 13: 50 m: Kristi-
na Thomsen (TSV Silberstedt) 7,8; 800 m: Kristina
Thomsen 2:50,4; Weit: Kristina Thomsen 4,40 m;
Hoch: Kristina Thomsen 1,35 m; Ball: Kristina
Thomsen 43,0 m; Kugel: Kristina Thomsen 7,59 m;
Speer: Kristina Thomsen ?,?? m; W 14: 75 m: Ja-
nina Nanz (LG Schleswig-Fahrdorf) 10,3; 800 m:
Anna Schulke (MTV Gelting) 2:42,5; Weit: Janina
Nanz (LG Schleswig-Fahrdorf) 4,38 m; Hoch: Jani-
na Nanz 1,44; Kugel: Gesa Voigt (LG Schleswig-
Fahrdorf) 9,17 m; Speer: Anna Schulke (MTV Gel-
ting) 24,74 m; W 15: 75 m: Christina Zeidler (LG
Schleswig-Fahrdorf) 10,1; 800 m: Jessica Hilse (LG

Schleswig-Fahrdorf) 3:05,2; Weit: Christina Zeidler
4,98 m; Hoch: Andrea Levens (TSV Boklund) 1,44
m; Kugel: Christina Zeidler (LG Schleswig-Fahr-
dorf) 9,96 m.

M 10: 50 m: Dastin Werther (MTV Gelting) 7,8;
1000 m: Dastin Werther 3:44,2; Weit: Dastin Wer-
ther 3,65 m; Hoch: Torben Hartig (TuS Colleg Ju-
bek) 1,10 m; Ball: Carsten Jebe (TuS Colleg Jubek)
38,0 m; M 11: 50 m: Timo Jensen (TSV Silberstedt)
8,3; 1000 m: Alexander Kusche (Spiridon Schles-
wig) 3:46,8; Weit: Andreas Pichl (TSV Silberstedt)
3,65 m; Hoch: Michel Hansen (LG Schleswig-Fahr-
dorf) 1,22 m; Ball: Timo Jensen (TSV Silberstedt)
470 m; M 12: 75 m: Frederik Tellkamp (LG
Schleswig-Fahrdorf) 7,3; 1000 m: Andreas Hate-
saul (TuS Colleg Jibek) 4:086; Weit: Matthias
Fehlberg (TSV Silberstedt) 4,62 m; Hoch: Matthias
Fehlberg 1,35 m; Ball: Hjerild Fricke (TSV Boklund)
31,5 m; Kugel: Hjerild Fricke 758 m; Speer: M 13:
75 m: Benjamin Schmid (LG Schleswig-Fahrdorf)
6,9; 1000 m: Jens Chr. Hildebrand (TuS Colleg Ju-
bek) 3:19,3; Weit: Jens Chr. Hildebrand 5,26 m;
Hoch: Benjamnin Schmid (LG Schleswig-Fahrdorf)
1,41 m; Ball: Benjamnin Schmid 485 m; Kugel:
Benjamin Schmid 11,08 m; M 14: 75 m: Philipp
Orthmann (LG Schleswig-Fahrdorf) 10,3; 1000 m:
Marco Chlosta (TSV Nord Harrislee) 3:10,1; Weit:
Philipp Orthmann (LG Schleswig-Fahrdorf) 4,68 m;
Hoch: Philipp Orthmann 1,54 m; Kugel: Philipp
Orthmann 848 m; M 15: 75 m: Norman Hahn
(MTV Gelting) 9,1; 1000 m: Bernd Kiekbusch (MTV
Gelting) 3:07,7; Weit: Norman Hahn (MTV Gelting)
598 m; Hoch: Angelo Meixner (TSV Silberstedt)
1,33 m; Kugel: Norman Hahn (MTV Gelting) 8,83 m.

Uwe Moderow

Keine Sorgen um Mehrkampf-Nachwuchs

Gleich in funf Altersklassen ubertraf der
Leichtathletik-Nachwuchs die Landesbestlei-
stung des Vorjahres bei den offenen Kieler
Kreismeisterschaften, die im Universitats-
Stadion bei optimalen Witterungsbedingun-
gen ausgetragen wurden. Es ging zum Teil
um die Titel in den Blockwettkdmpfen, Fiinf-
k&mpfen mit Disziplin-Schwerpunkten sowie
um Dreikdmpfe der Jingsten. Zur Abrun-
dung trafen sich die Senioren zu einem Wer-
fertag.

Deutlich bertraf die Bestleistung aus dem
Vorjahre Gunnar Stolz (Méllner SV) im Block-
wettkampf Sprint/Sprung der Klasse M 14
mit seinen 2726 Pkt. Er hat offenbar das Ta-
lent von seinem Vater Wolfgang Stolz geerbt,
der Ende der 70er Jahre fur den THW Kiel
mehrfach zu Landesmeisterehren im Weit-
sprung kam. Nicht minder erfreulich das Re-
sultat von Lars Stiedenroth (Halstenbeker
TS) mit 2578 Pkt. im Block Wurf der M 13.
Der Konkurrenz Uberlegen war auch die
12jéhrige Brunsbittlerin Marie-Louise Gri-
nig, die mit 2348 Pkt. im Block Lauf der W
12 viel Talent bewies. Bei den Dreikdmpfen
Ubertrafen Julian Gréning (THW) in der M
10 mit 1082 Pkt. und Jonas Brix (MTV Dani-
schenhagen) in der M 9 mit 1052 Pkt. die
Hoéchstzahl des letzten Jahres.

Ergebnisse: Schiiler M 15: Block Sprint: 1. u. KM
Bjérn Ernst (SV Friedrichsort) 2692 Pkt.; Block
Lauf: 1. u. KM Thomas Feddern (Kieler TB) 2340

Pkt.; Block Wurf: 1. Christoph Hassler (LG Schon-
berg) 2851 Pkt.; 2. u. KM Martin Brotke (Kieler TB)
2832 Pkt.; M 14: Block Sprint: 1. Gunnar Stolz
(Méliner SV) 2726 Pkt.; Block Lauf: 1. Thomas Ott
(MTV Heide) 2196 Pkt.; M 13: Block Sprint: 1. Felix
Heute (TSV Klausdorf) 1884 Pkt.; Block Lauf: 1.
Claas Hollfoth (M6liner SV) 2080 Pkt.; 5. u. KM
Ralf Beckendorf )SV Friedrichsort) 1500 Pkt.; Block
Waurf: 1. Lars Stiedenroth (Halstenbeker TS) 2578
Pkt.; 8. u. KM: Marco Reckstadt (WTV) 1180 Pkt.;
M 12: 1. u. KM: Jan Kokott (THW Kiel) 2031 Pkt.;
Block Lauf: 1. Nico Mews (Méllner SV) 1901 Pkt.;
Block Wurf: 1. Torge Tiessen (TSV Brunsbiittel)
1985 Pkt.; 2. u. KM: Christoph Teller (WTV) 1659
Pkt..

M 11: Dreikampf: 1. Patrick Jons (MTV Dénischen-
hagen) 1076 Pkt.; 2. u. KM: Philipp Conrad (WTV)
1054 Pkt.; M 10: 1. u. KM: Julian Gréning (THW
Kiel) 1082 Pkt.; M 9: 1. Jonas Brix (MTV Danischen-
hagen) 1052 Pkt.; 4. u. KM: Bernhard Teller (WTV)
908 Pkt.; M 8: 1. u. KM: Lars Behnke (WTV) 780
Pkt.

Schiilerinnen W 15: Block Sprint: 1. Melanie Hoff-
mann (MTV Heide) 2365 Pkt.; 2. u. KM: Lina Llk-
kert (TuS Holtenau) 1713 Pkt.; Block Lauf: 1. Jas-
mine Bendhr (MTV Heide) 2406 Pkt.; W 14: Block
Sprint: 1. Bettina Lucht (TuRa Meldorf) 2232 Pkt.;
2. u. KM: Anika Baasch (TuS H/M) 1959 Pkt.; Block
Lauf: 1. Ann Katrin Jansen (TuRa Meldorf) 2106
Pkt.; Block Wurf: 1. Britta Steer (TSV Klausdorf)
2031 Pkt.; W 13: Block Sprint: 1. u. KM: Stephanie
Vandrey (SV Friedrichsort) 2462 Pkt.; Block Lauf:
1. Yvonne Bach (TSV Klausdorf) 1741 Pkt.; Block
Wurf: 1. u. KM: Jasmin Conrad (WTV) 1959 Pkt.; W
12: Block Sprint: 1. u. KM: Annalena Riesinger
(Kieler TB) 1859 Pkt.; Block Lauf: 1. Marie-Louise

Griinig (TSV Brunsblttel) 2348 Pkt.; 2. u. KM: Sa-
rah Huxdorf (TuS H/M) 1856 Pkt.; W 11: 1. Julia
Fuchs (TSV Klausdorf) 1063 Pkt.; 2. u. KM: Sarah
Hauberg (THW Kiel) 1012 Pkt.; W 10: 1. Nadine
Ecksmann (TSV Klausdorf) 1168 Pkt.; 4. u. KM: In-
ka Tietgen (Kieler TB) 967 Pkt.; W 9: 1. u. KM Han-
na Kokott (THW Kiel) 1051 Pkt.; W 8: 1. Lisa Suplie
(MTV Dénischenhagen) 865 Pkt.; 2. u. KM: Janina
Otto (Kieler TB).

Senioren: M 30: Kugel: 1. Attila Todt (TSV Kronsha-
gen) 11,11 m; Diskus: 1. 30,20 m; M 35: Kugel: 1.
Volker Gréning (THW Kiel) 10,89 m; Diskus: 1. 30,90
m; Speer: 1. 4366 m: M 40: Uwe Conrad (WTV)
Diskus: 1. 24,70 m; M 45: Kugel: 1. Volker StrauB
(WTV) 9,09 m; Diskus: 1. Heinrich Ott (Pulheimer
SC) 2850 m; Speer: 1. Heinrich Ott (Pulheimer
SC) 4496 m; M 50: Kugel: 1. Jochen Reckstadt
(WTV) 9,18 m; M 55: Kugel: 1. Gerhard Deckner
(NDTSV Holsatia) 9,26 m; Diskus: 1. 29,84 m; M
60: Speer: 1. Wilhelm Hassler (LG Schoénberg)
38,38 m; M 65: Kugel: 1. Hans-Ginter Lisch (TSV
Siderbrarup) 9,59 m; Diskus: 1. Dr. Horst Seele-
mann (Kieler TB) 28,18 m; Speer: 1. Winfried Pries
(LAG Gettorf-Rieseby) 23,64 m.

Seniorinnen: W 30: Speer: 1. Gabriella Oelze
(WTV) 36,20 m; W 35: Kugel: 1. Susanne Kosmahl
(Bldelsdorfer TSV) 9,81 m; Diskus: 1. Marion Be-
ning (BTSV) 30,88 m; Speer: 1. Marion Bening
(BTSV) 34,16 m; W 45: Diskus: 1. Ingeborg Boysen
(BTSV) 20,88 m.

Ménner: Diskus: 1. Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pin-
neberg) 54,84 m. (hjk)

Fair geht vor
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Der Halb-Marathon des TSV Neustadt —
In gut sieben Monaten Deutsche Meisterschaft

Klimmer und Kauf siegten
wie im Jahr 1991

Seltenheitswert: Das Siegerpaar beim 12.
Neustadter Halb-Marathon heift in diesem
Jahr wie schon 1991 Heiko Klimmer (USC
Halle) in 1:05:39 Stunden und Sabine Kauf
(LAV Husum) mit 1:20:37. Die 42jahrige spul-
te ihr Rennen gleichmaBig herunter, lag bei
Kilometer zwdlf bereits 70 Sekunden vor
Beate Burmester-Schéler (TSV Ratekau),
die »Silber« in 1:23:21 holte. Kauf feierte so-
mit nach 1988, 1991 und 1995 ihren 4. Neu-
stadt-Triumph mit persénlicher Bestzeit. Die
Grafik-Designerin: »lch bin sehr zufrieden,
mir liegt der hiigelige Kurs.«

von Jens Ehlers
(Labecker Nachrichten)

Auch der 31jahrige Klimmer, der die 21,1 Ki-
lometer von Neustadt nach 1991 und 1994
zum dritten Mal dominierte, meinte, er mo-
ge die nicht ganz leichte Strecke. Zunéchst
flihrte der Kenianer Charles Kiprotich Yator.
»Klimmer der Kiihle« zog erst bei Kilometer
elf enorm an und baute die Fihrung aus. Ya-
tor (1:07:44) erschopft im Ziel: »A strong
Race«. Den dritten Platz teilten sich in
1:08:58 Michael Kiihne (Phénix Libeck) und
Jens Gauger (TSV Klausdorf), die die Ziel-

Andreas Bernecker

Husum: 14. 08. 96

Beim Leichtathletik-Abendsportfest im Husu-
mer Jahnstadion setzte Andreas Bernecker
(Bramstedter TS) mit 64,04 m im Speerwer-
fen den Glanzpunkt. Mit knapp 100 Meldun-
gen fand die Veranstaltung der LAV Husum
nicht den gewlinschten Zuspruch. Bei guten
duBeren Bedingungen und tadelloser Orga-
nisation gingen deutlich weniger Aktive als
in den Jahren zuvor in den verschiedenen
Disziplinen an den Start.

Neben Andreas Bernecker begeisterten die
SHLV-Kaderathleten im 1000 m-Lauf. Es
siegte der Jugendliche Dennis Greinert (TSV
Kronshagen) mit 2:35,3 Min. vor Sven Neu-
mann (Kieler TB) und Keven Petersen (TSV
Kronshagen), die mit 2:354 Min. bzw. 2:355
Min. nahezu zeitgleich ins Ziel liefen. Eine
ahnlich gute Leistung erlief sich Katrin Ohl-
sen (TSV Kronshagen) mit 63,1 Sek. lber die
400 m-Distanz in der Klasse der weiblichen
Jugend.

Nordfriesische Erfolge gab es durch Willi
Brummund (TSV DE Viél), Ralf Zabel (LAV
Husum) und Kristina Matthes (TSV Husum
1875). Der 36jahrige Willi Brummund ge-
wann Uberlegen den 100 m-Lauf in 11,4 Sek.
vor Olaf Ohge (LG Elmshorn, 12,3 Sek.). Ralf
Zabel siegte Uber 5000 m mit 15:39,6 Min.
vor seinem Vereinskollegen Horst Gorrissen
(16:22,0 Min.) und Erwin Maltzen (16:26,0
Min.). Nach langerer, krankheitsbedingter
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linie im Gogenkrog-Stadion Hand in Hand
Uberquerten.

Als Sieger im Ostsee-Cup freuten sich nach
den L&ufen in Ratekau, Ponitz, Heiligenha-
fen und Neustadt Sabine Kauf und Michael
Steinhagen (SuS Waldenau), der betonte:
»Die Wertung durch Zeitaddition ist die hér-
teste und beste.« Jorg’s Sportladen Neu-
stadt stiftete Prasentkartons mit gesunder
Nahrung.

Beobachter war Gernot Schonefeld, Wett-
kampfwart des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes, denn der TSV
Neustadt ist am letzten Marz-Wochenende
1997 Gastgeber der Deutschen Meister-
schaft im Halb-Marathon. Schoénefeld: »Ein
gutes Team, gute Organisation, das wird
klappen.

Statistisches Allerlei: 546 Finisher, davon
467 Méanner (85,5 Prozent), 79 Frauen (14,5).
Mit 83 Startern war die Altersklasse M 40
am starksten besetzt. Der TSV Ratekau
brachte mit flinf Teams die meisten Mann-
schaften in die Wertung. Wolfgang Kriigers
(1:05:02) und Ursula Starkes (1:17:50) Strek-
kenrekorde wackelten nicht.

setzte Glanzpunkt

Pause gelang Kristina Matthes mit 10,0 Sek.
der Sieg im 75 m-Lauf vor Jasmin Benndhr
vom MTV Heide, die 10,2 Sek. bendétigte.

Im 400 m-Lauf der Manner und Frauen, 300
m-Lauf der B-Jugend und im Speerwerfen
wurden gleichzeitig die nordfriesischen Mei-
ster ermittelt. Kreismeister im 400 m-Lauf
wurde Dirk Paysen (LG Niebdll-Stiderligum)
mit 51,8 Sek. vor Thomas Jensen (Bredsted-
ter TSV) mit 53,7 Sek. Beide L&ufer muBten
sich aber dem Jugendlichen Torben Detlef-
sen (TSV Kronshagen) knapp geschlagen
geben, der mit 51,7 Sek. als Gesamtsieger
einlief.

Helge Bumb (TSV DE Viél) gewann den 300
m-Lauf der B-Jugend in 39,0 SWek. vor Mi-
chael Hanssen (Bredstedter TSV) mit 42,0
Sek.

Kreismeister im Speerwerfen der Ménner
wurde Gerd Glaser (TSV Medelby) mit 42,28
m. Den Wettbewerb der Frauen entschied
Susanne Starck (LG Niebull-Suderlligum)
mit 32,60 m fir sich.

Weitere Ergebnisse (jeweils die Sieger):

Schiilerinnen W 14/15: 75 m: Kristina Matthes
(TSV Husum 75) 10,0; 800 m: Lydia Dau (TSV DE Vi-
6l) 2:52,4; Weitsprung: Jansmine Benndhr (MTV
Heide) 5,14 m; Schiiler M 14/15: 75 m: Hauke Pe-
trowski (TSV DE Vidl) 9.8; 1000 m: Thomas Ott
(MTV Heide) 3:00,5; Weitsprung: Hauke Petrowski
(TSV DE Vidl) 485 m; Speerwerfen: Tobias Ott
(MTV Heide) 31:60; weibl. Jugend und Frauen:

Was macht eigentlich
Marco Kolmorgen?

Ein am hé&ufigsten genannter Name in
der Langstrecken- und StraBenlaufsze-
ne vermiBt man schon seit langer Zeit
in den Berichten und Ergebnislisten.

Seit nunmehr fast zwei Jahren ist Mar-
co Kolmorgen verletzt. Achillessehnen-
beschwerden zwangen den Athleten
der LG Wedel-Pinneberg zu dieser lan-
gen Pause.

Eine unendliche Odyssee von Arztbe-
suchen mit unterschiedlichen Diagno-
sen hat Marco hinter sich gebracht. Al-
le Spritzen, Physiotherapien halfen
nicht. Vor einem Monat endlich wurde
(hoffentlich) von einem Arzt der Grund
fur die Schmerzen diagnostiziert. Es
handelt sich um eine Amalganallergie,
die offensichtlich ein Ausheilen der Ent-
ziindung an der Achillessehne verhin-
dert. Ziwschenzeitlich sind 12 Amalgan-
Flllungen beseitigt worden und der
AusheilungsprozeB hat begonnnen, so
daB Marco und sein Trainer Soukup hof-
fen, ein Lauftraining im Oktober begin-
nen zu kénnen.

Um das Herz- und Kreislaufsystem wei-
ter unter Belastung zu halten, hat Marco
wdhrend der langen Verletzung sehr
viel Mountain-Bike und Rennrad gefah-
ren. Als weiteres die Achillessehne
schonendes Trainingsmittel wurde vom
Trainer Aqua-Jogging eingesetzt. Es
wére dem jungen Athleten zu génnen,
endlich wieder zu laufen.

Wir hoffen beide sehr, bald wieder sy-
stematisch trainieren zu kénnen, um in
den »Laufzirkus« zuriickkehren zu
kdénnen.

Wolfgang Soukup

100 m: Lucie Echtricht (TSV DE Viél) 15,0; 400 m:
Katrin Olsen (TSV Kronshagen) 63,1; 100 m: Cordu-
la Meckenstock (Kieler TB) 3:21,8; 5000 m: Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn) 19:033; Weit-
sprung: Ines Lorenzen (TSV DE Viél) 3,92 m; Speer-
werfen: Susanne Starck (LG Niebull-Suderligum)
32,60 m; méannl. Jugend: 100 m: Sven Hildebrand
(Gut Heil Neumiinster) 11,2; 300 m (B-Jgd.): Helge
Bumb (TSV DE Viél) 39,0; 400 m (A-Jgd.): Torben
Detlefsen (TSV Kronshagen) 51,7; 1000 m: Dennis
Greinert (TSV Kronshagen) 2:35,3; Weitsprung: Mi-
chael Hansen (Bredstedter TSV) 581 m; Manner:
100 m: Willi Brummund (TSV DE Viél) 11,4; 400 m:
Dirk Paysen (LG Niebull-Stiderligum) 51,8; 1000 m:
Claus Boyens (THW Kiel) 2:35,7; 5000 m: Ralf Za-
bel (LAV Husum) 15:39,6; Weitsprung: Olaf Ohge
(LG Elmshorn) 582 m; Speerwurf: Andreas Ber-
necker (Bramstedter TS) 64,04 m.

Uwe Knudsen

Ergebnisdienst

startschuB

LM Mehrkampf Jugend A
und B, Schiiler und
Schiilerinnen

01. 09. 1996 — Brunsbiittel

Mannliche Jugend A — Fiinfkampf
(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung,

400 m)

1. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 3.490 Pkt.
11,48 (—0,2) - 6,47 (—1,22) - 12,07 - 1,88 - 51,77

2. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 3.019 Pkt.

11,88 (—1,0) - 5,70 (—1,49) - 10,66 - 1,80 - 53,29
Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS  2.836 Pkt.
12,08 (—0,2) - 5,68 (—3,07) - 11,98 - 1,76 - 58,28
Dreier, Jan Hinnerk (78) Kaltenkirchener TS 2.764 Pkt.
11,91 (—1,0) - 5,58 (—0,21) - 10,30 - 1,68 - 55,85
Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 2.736 Pkt.
11,48 (—0,2) - 5,57 (—0,90) - 9,67 - 1,56 - 55,40
Siemssen, Jan (77) Halstenbeker TS 2.668 Pkt.
11,90 (—0,7) - 5,45 (—1,58) - 11,22 - 1,60 - 57,49

7. Kriger, Fritz (79) Kaltenkirchener TS 2.531 Pkt. - 12,69
-(—0,7)-5,67-(—0,59)-9,97 - 1,64 - 57,20; 8. Jonas, Thies
(80) Kieler TB 2.456 Pkt. - 12,57 - (—0,2) - 5,52 - (—1,02)
-8,79-1,68-57,92; 9. Neumann, Sven (78) Kieler TB 2.406
Pkt. - 11,97 - (—1,0) - 4,79 - (—1,79) - 6,83 - 1,48 - 51,77;
10. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 2.355 Pkt.
- 11,98 - (—0,7) - 4,90 - (—0,71) - 7,74 - 1,64 - 57,84; 11.
Schulze, Martin (78) Kieler TB 2.324 Pkt. - 12,85 - (—0,7) -
5,25 - (—1,72) - 8,91 - 1,56 - 56,36; 12. Striepke, Benjamin
(78) Kaltenkirchener TS 2.307 Pkt. - 12,33 - (—1,0) - 4,89 -
(—1,00) - 8,17 - 1,68 - 58,84; 13. Schulz, Dirk (77) Kaltenkir-
chener TS 2.184 Pkt. - 13,00 - (—0,2) - 5,40 - (—1,38) - 8,52
- 1,60 - 60,56; 14. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 1.794 Pkt.
- 12,57 - (—0,7) - 4,79 - (—1,09) - 7,64 - 0.g.V. - 55,90; 15.
Feddern, Harald (79) Kieler TB 1.380 Pkt. - 13,74 - (—1,0)
- 4,71 - (—2,06) - 7,71 - 0.g.V. - 61,82.
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Mannschaftswertung ménnl. Jugend A

1. Kaltenkirchener TS 12.793 Pkt.
Kohrt, Christoph (78) 2836 - Dreier, Jan Hinnerk (78)
2764 - Kriiger, Fritz (79) 2531 - Heinonen, Johannes (79)
2355 - Striepke, Benjamin_(78) 2307

. Kieler TB 10.360 Pkt.
Jonas, Thies (80) 2456 - Neumann, Sven (78) 2406 -
Schulze, Martin (78) 2324 - Neubauer, Kai (79) 1794 -
Feddern, Harald (79) 1380.

n

Méannliche Jugend B — Fiinfkampf
(100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung,

300 m)

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 3.356 Pkt.
11,57 (—1,46) - 6,70 (—1,98) - 13,19 - 1,56 - 36,95

2. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 3.137 Pkt.
12,01 (—1,4) - 5,86 (—0,41) - 12,92 - 1,84 - 39,64

3. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 3.126 Pkt.

12,32 (—1,4) - 5,98 (—0,43) - 12,39 - 1,84 - 38,64

Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 2.942 Pkt.

11,93 (—0,8) - 5,89 (—0,96) - 10,78 - 1,64 - 38,27

. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Vil 2.920 Pkt.
12,09 (—0,8) - 5,68 (—0,73) - 11,24 - 1,72 - 38,94

. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 2.831 Pkt.
12,58 (—0,8) - 5,86 (—1,42) - 12,76 - 1,68 - 40,71

7. Juschke, Nicci-David (79) SV Friedrichsort 2.774 Pkt. -
12,28-(—0,8) - 5,43 - (—2,58) - 10,79 - 1,72 - 39,67; 8. Sey-
fert, Ben (80) TSG Conc. Schonkirchen 2.598 Pkt. - 12,53
-(—0,9)-5,19-(—0,38) - 11,16 - 1,56 - 39,11; 9. Pohlensz,
Dariusz (80) Rendsburger TSV 2.425 Pkt. - 12,70 - (—0,9)
- 5,09 - (—0,79) - 10,76 - 1,56 - 40,95; 10. Reichert, Philip
(80) Bredstedter TSV 2.395 Pkt. - 12,69 - (—1,4) - 5,13 -
(—1,39) - 8,39 - 1,68 - 40,79; 11. Gans, Jan Erik (79) SV
Friedrichsort 2.256 Pkt. - 13,41 - (—0,8) - 4,39 - (—3,42) -
10,32 - 1,68 - 40,75; 12. Petersen, Sven (80) Rendsburger
TSV 1.684 Pkt. - 13,59 - (—0,8) - 4,30 - (—0,62) - 8,06 - 1,48
- 45,96.
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Schiiler M 15 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Hassler, Christoph (81) LG Schénb.-W-S-K 2.379 Pkt.
9,33 (—0,9) - 6,01 (—1,06) - 1,82 - 12,16

2. Pléhn, Simon (81) Rendsburger TSV 2.284 Pkt.
9,68 (—0,95) - 5,60 (—0,56) - 1,58 - 15,00

3. Kuschewitz, Henning (81) LBV Ph. Liibeck 2.198 Pkt.
8,98 (—0,9) - 5,65 (—1,03) - 1,62 - 9,76

4. Brotke, Martin (81) Kieler TB 2.197 Pkt.
9,51 (—0,9) - 5,15 (—1,43) - 1,66 - 12,18

5. Hilpert, Johannes (81) Rendsburger TSV 2.180 Pkt.
10,21 (—1,5) - 5,35 (—0,63) - 1,66 - 13,38

6. Rieken, Bjorn (81) LG Niebull-Stderligum 2.119 Pkt.
10,06 (—0,9) - 5,32 (—1,79) - 1,86 - 9,20

7. Warkowski, Sascha (81) Rendsburger TSV 2.119 Pkt. -
9,92 (—1,5) - 4,92 (—0,81) - 1,58 - 13,08; 8. Ahnfeldt, Tim
(81) Polizei SV Eutin 2.106 Pkt. - 10,40 (—0,9) - 5,39
(—1,32) - 1,74 - 10,92; 9. Ludwig, Dominik (81) Ahrensbur-
ger TSV 2.097 Pkt. - 9,33 (—0,9) - 5,01 (—1,59) - 1,50 -
11,44; 10. Libbert, Micha (81) LG Wedel-Pinneberg 2.094

Pkt. - 10,17 (—0,9) - 5,06 (—0,49) - 1,70 - 11,27; 11. Riedel, -

Adrian (81) Rendsburger TSV 2.049 Pkt. - 9,63 (—0,9) - 4,91
(—1,50) - 1,50 - 11,45; 12. Borgert, Florian (81) LG Neumin-
ster 2.016 Pkt. - 10,08 (—1,5) - 4,31 (—0,78) - 1,70 - 11,05;
13. Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen 1.976 Pkt. -
9,78 (—1,5) - 5,30 (—1,51) - 1,34 - 11,21; 14. Ernst, Bjorn
(81) SV Friedrichsort 1.967 Pkt. - 9,92 (—1,5) - 4,90 (—0,83)
-1,68-9,37; 15. Stenzel, Felix (81) Rendsburger TSV 1.940
Pkt. - 9,97 (—0,9) - 4,93 (—2,19) - 1,58 - 8,84.

Mannschaftswertung Schiiler A

1. Rendsburger TSV 10.624 Pkt.
Pldhn, Simon (81) 2284 - Hilpert, Johannes (81) 2180 -
Warkowski, Sascha (81) 2119 - Riedel, Adrian (81) 2049
- Petersen, Gunnar (82) 1992.

Schiiler M 14 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 2.198 Pkt.
9,63 (—0,6) - 5,00 (—0,86) - 1,66 - 13,00

2. Radde, Robert (82) TSV Schénberg 2.179 Pkt.
9,63 (—0,6) - 5,50 (—0,78) - 1,66 - 11,23

3. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 2.154 Pkt.

9,77 (—0,6) - 5,70 (—0,92) - 1,50 - 12,58

4. Seyfert, Tim (82) TSG Con. Schonkirchen 2.029 Pkt.
10,16 (—1,6) - 5,08 (—0,59) - 1,66 - 10,10

5. Petersen, Gunnar (82) Rendsburger TSV~ 1.992 Pkt.
10,24 (—1,2) - 4,70 (—1,22) - 1,54 - 11,84

6. Grimm, Soéren (82) Rendsburger TSV 1.989 Pkt.
10,33 (—1,6) - 4,95 (—0,19) - 1,58 - 10,85

7. Mettner, Sebastian (82) LG Nieblill-Stiderligum 1.943
Pkt. - 9,95 (—1,6) - 4,98 (—0,23) - 1,50 - 9,65; 8. Wallraf,
Frieder (82) LG Tonning St. Peter 1.911 Pkt. - 9,85 (—1,2)
- 4,82 (—0,81) - 1,50 - 9,02; 9. Ude, Stephan (82) TSV Neu-
stadt 1.832 Pkt. - 9,86 (—1,2) - 4,89 (—1,03) - 1,46 - 7,63;
10. Wallbaum, Torben (82) LG Wedel-Pinneberg 1.776 Pkt.
-10,71 (—1,6) - 4,50 (—0,95) - 1,46 - 9,26; 11. Juschke, Tim-
Florian (82) SV Friedrichsort 1.538 Pkt. - 11,46 (—0,6) - 3,92
(—1,63)-1,38-7,92; 12. Ott, Thomas (82) MTV Heide 1.466
Pkt. - 11,561 (—1,6) - 4,19 (—1,39) - 1,26 - 7,27; 13. Ott,
Tobias (82) MTV Heide 882 Pkt. - 12,27 (—1,2) - 3,47
(—0,25) - 0.g.V. - 5,60.

Weibliche Jugend B — Vierkampf
(100 m Hurrden, Hochsprung, KugelstoB, 100
m)

1. Husen, Stefanie (80) MTV Heide 2.637 Pkt.
16,08 (—0,7) - 1,60 - 10,36 - 13,75 (—0,9)
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 2.605 Pkt.

15,92 (—0,7) - 1,56 - 10,82 - 13,97 (—0,9)

3. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 2.465 Pkt.
15,60 (—0,7) - 1,36 - 9,19 - 13,09 (—1,5)

4. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 2.428 Pkt.
16,84 (—0,7) - 1,44 - 10,16 - 13,30 (—1,5)

5. Heinrich Katrin (80) LG Steinburg 2.369 Pkt.
16,63 (—0,7) - 1,64 - 7,05.- 13,97 (—1,5)

6. Buhler, Verena (80)/TuS H/M Kiel 1.812 Pkt.
20,22 (—0,7) - 1,40 - 6,37 -/13,28* (—0,9)

7. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Lubeck 1.800 Pkt.

18,86 (—0,7) - 1,48 - 7,87 - 15,37 (—1,5)
Dobrindt, Nadine (79) Preetzer TSV aufg. - aufg. - n.a. - n.a.
* Diese Zeit muB noch anhand des Zielfotos uberpriift
werden.

Schiilerinnen W 15 — Vierkampf

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 2.059 Pkt.
10,45 - (—0,8) - 4,70 (—0,89) - 1,60 - 10,61

-

2. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel 2.044 Pkt.
10,60 - (—O0,8) - 4,72 (—0,51) - 1,60 - 10,58

3. Bennéhr, Jasmin (81) MTV Heide 2.011 Pkt.
10,28 - (—1,2) - 4,61 (—0,66) - 1,48 - 11,03

4. Lehmann, Kristina (81) TSV Ratekau 1.861 Pkt.
9,71 - (—1,2) - 4,77 (—0,46) - 1,36 - 7,23

5. General, Bente (81) TSV Brunsbiittel 1.835 Pkt.
10,30 - (—0,8) - 4,85 (—0,26) - 1,44 - 6,86

6. Grabowski, Lea (81) TSV Plon 1.827 Pkt.

10,70 - 4,42 (—1,40) - 1,28 - 11,17
7. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 1.820 Pkt. - 10,28 -
4,31 (—0,52) - 1,40 - 8,36; 8. Jessen, Dagmar (81) Rends-
burger TSV 1.796 Pkt. - 11,37 (—0,8) - 4,07 (—0,53) - 1,56
- 8,68; 9. Sawatzki, Christina (81) LG Steinburg 1.782 Pkt.

-10,76 - 4,01 (—0,84) - 1,48 - 8,09; 10. Struck, Carolin (81)
TSV Aukrug 1.776 Pkt. - 11,01 - 4,48 (—1,47) - 1,44 - 8,02;
11. Bieler, Julia (81) Rendsburger TSV 1.734 Pkt. - 10,93 -
4,20 (—0,66) - 1,28 - 10,03; 12. Bittner, Anja (81) LG Nie-
bill-Stderliigum 1.731 Pkt. - 11,42 - 4,08 (—2,88) - 1,52 -
7,81; 13. Stiihm, Karen (81) TSV Reinbek 1.703 Pkt. - 11,22
(—0,8) - 4,24 (—1,57) - 1,24 - 10,44; 14. Schanz, Claudia
(81) TSV Reinbek 1.671 Pkt. - 11,31 (—1,2) - 4,19 (—0,69)
- 1,48 - 6,56; 15. Dittmann, Yvonne (81) TSV Husum 1875
1.660 Pkt. - 11,48 - 4,15 (—0,96) - 1,40 - 7,78; 16. Petersen,
Annika (81) Rendsburger TSV 1.629 Pkt. - 10,88 (—1,2) -
4,17 (—1,11) - 1,32 - 6,96; 17. Nordhoff, Tanja (81) Rends-
burger TSV 1.627 Pkt. - 10,79 - 4,24 (—1,88) - 1,32 - 6,57;
18. Kloeschen, Melanie (81) TuS H/M Kiel 1.626 Pkt. - 11,32
- 3,84 (—1,17) - 1,32 - 8,68; 19. Jensen, Svenja (81) TSV
Nord Harrislee 1.622 Pkt. - 11,46 - 4,06 (—-0,70) - 1,36 -
7,70; 20. Tabel, Swantje (81) Halstenbeker TS 1.599 Pkt. -
10,93 (—0,8) - 4,21 (—0,96) - 1,32 - 6,36; 21. von Krosigk,
Lena (81) TSV Reinbek 1.449 Pkt. - 11,44 - 3,78 (—0,57) -
1,24 - 6,34; 22. Heere, Sabrina (81) Rendsburger TSV 1.172
Pkt. - 11,83 (—1,2) - 3,59 (—1,14) - 0.g.V. - 9,02.

Keine
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Schiilerinnen W 14 — Vierkampf
(75 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB)

1. Hensel, Svea (82) LG Niebdll-Studerligum 1.945 Pkt.
10,18 - (—1,5) - 4,92 (—1,11) - 1,62 - 7,75

2. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 1.940 Pkt.
10,36 - (—,) - 4,26 (—1,08) - 1,56 - 9,24

3. Janke, Sabine (82) TSV Neustadt 1.792 Pkt.
10,60 - (—1,0) - 4,11 (—0,66) - 1,48 - 7,91

4. Kemper, Elisabeth (82) TSV Reinbek 1.779 Pkt.

10,85 - 4,60 (—1,35) - 1,44 - 7,45
. Neutert, Lydia (82) LG Niebull-Stiderligum 1.776 Pkt.

10,45 - (—,) - 4,55 (—0,35) - 1,44 - 6,67
. Schirsching, Sarina (82) TSV Nord Harrislee 1.751 Pkt.

10,67 - (—1,0) - 4,44 (—0,99) - 1,40 - 7,39
7. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 1.721 Pkt.
11,22 - (—1,0) - 4,22 (—0,43) - 1,40 - 8,45; 8. Neller, Kim
(82) Polizei SV Eutin 1.716 Pkt. - 10,97 (—1,5) - 4,40
(—0,82) - 1,36 - 7,91; 9. Joachim, Kerrin (82) LG Niebdll-
Stderliigum 1.679 Pkt. - 11,11 - 4,33 (—0,40) - 1,36 - 7,57;
10. Oldsen, Elena (82) LG Niebiill-Stderliigum 1.670 Pkt. -
11,02 (—1,0) - 4,14 (—0,19) - 1,40 - 7,12; 11. Schlott, Ver-
ena (82) TSV Nord Harrislee 1.523 Pkt. - 11,54 - 3,73
(—0,35) - 1,32 -7,12; 12. Rieve, Katrin (82) Bramstedter TS
1.502 Pkt. - 11,08 (—1,5) - 3,90 (—1,04) - 1,16 - 7,62; 13.
Roggensack, Kathrin (82) Rendsburger TSV 1.489 Pkt. -
11,95 (—1,5) - 4,22 (—0,59) - 1,28 - 6,42; 14. Olias, Anna
(82) TSV Brunsbittel 1.002 Pkt. - 11,57 (—1,0) - 3,47
(—0,82) - 0.g.V. - 5,31.

o

o

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. LG Niebdill-Stderligum 8.801 Pkt.
Hensel, Svea (82) 1945 - Neutert, Lydia (82) 1776 - Butt-
ner, Anja (81) 1731 - Jochimsen, Kerrin (82) 1679 - Old-
sen, Elena (82) 1670

2. Rendsburger TSV 8.726 Pkt.
Lindau, Katrin (82) 1940 - Jessen, Dagmar (81) 1796 -
Bielert, Julia (81) 1734 - Petersen, Annika (81) 1629 -
Nordhoff, Tanja (81) 1627.
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glnstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
tibernehmen.

Schoénkirchen / Kiel

3. Schonkirchener Herbstlauf. Die TSG
Concordia Schoénkirchen veranstaltet am
27. Oktober 1996 ihren 3. Schonkirchener
Herbstlauf. Start ist um 10.00 Uhr auf dem
Sportplatz am Augustental.

Strecken: 2 km (nur fur Schdler), 5 km und
10 km. Meldungen bis zum 18. 10. 1996 an
Klaus Kufalt, Hannes-Prie-Str. 5, 24232
Schonkirchen, Tel. 0 43 48 / 92 80. Melde-
gebiihr: 2 km - DM 3,-; 5 km - DM 6,-; 10 km
- DM 10,-. Die Meldegebiihr bitte ebenfalls
bis zum 18. 10. 96 auf das Konto der Spar-
kasse Plon, Zweigstelle Schonkirchen, BLZ
210 515 80, Kto.-Nr. 40 002 370 TSG LA lber-
weisen.

Nachmeldungen sind bis 09.00 Uhr am Ver-
anstaltungstag bei einer Nachmeldegebihr
von DM 3,- méglich. Startnummernausgabe
um 09.00 Uhr im Vereinsheim der TSG Con-
cordia Schénkirchen. Jeder Teilnehmer er-
hélt eine Urkunde. Ergebnislisten werden
bei Hinterlegung von DM 5,- zugesendet.
Haftung far Schéden jeglicher Art werden
nicht Gbernommen. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Verantwortung. Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter statt.

Bitte vormerken:

Beim Schiilersportfest in Husum am
21. Sept. 1996 wird fiir die Madchen
W 10/11 auch 800 m angeboten!
Siehe »startschuB« 8/96, Seite 17.

Neumiinster

Sonntag, den 20. 10. 1996 28. Volkslauf des
MTSV Olympia Neumdiinster. 9. und letzter
Lauf fiir den Schleswig-Holstein-StraBen-
lauf-Cup. Der nachste Lauf findet am 6. 10.
in Libeck statt.

Start:

10.00 Uhr 21,1 km DM 12,-

10.00 Uhr 10 km DM 10,-

10.00 Uhr 5 km DM 10,-

ab 9.30 Uhr 10 km Wandern DM 10,-

Mini-Pokal DM 5,- fiir Voranmelder.

Start und Ziel Sportanlage Olympia. Park-
platz am Stadtbad, Hansering 177, Entfer-
nung 500 m. Der bisherige Parkplatz kann
nicht mehr benutzt werden. Verlosung auf
Startnummern.

MS: 13. 10. 1996. Nachmeldungen + DM 5,-.
Zahlung per Scheck oder auf die Stadtspar-
kasse, BLZ 212500 00, Kto.-Nr. 250 430.
Meldungen an Ove Bartram, GartenstraBe
36, 24534 Neumdiinster. Tel. 0 43 21 / 4 16 28,
Fax 4 16 29.
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Elmshorn

1. Elmshorner Laufbiathlon am 19. 10.
1996; SchieBstand Lieth, Wasserweg,
25336 KI. Nordende. Anfahrt Gber B 431
Elmshorn - Uetersen; Ausschilderung be-
achten.

Veranstalter: LG Elmshorn; Beginn 14.00
Uhr. SchieBen Luftgewehr 10 m - Laufen ca.
5 km - SchieBen. Mindestalter 16 Jahre.
Startgeld DM 12,-. Aus organisatorischen
Griinden bitte 5 km-Richtzeit angeben. Der
Start erfolgt in 8 Gruppen. Genaue Startzeit
am Veranstaltungstag.

Getrennte Wertung nach AK; keine Nach-
meldung. MeldeschluB 16. 10. 96. Meldun-
gen an Wolfgang Buttner, Kaltenweide 235 a,
25335 Elmshorn, Tel. 0 4121 / 8 31 35. Der
Veranstalter Ubernimmt keine Haftung.

Liibeck

9. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme.
Termin: 06. Oktober 1996. 11.45 Uhr Start
Schiler/Schilerinnen lber 1,8 km. 12.00
Uhr Start Ménner, Frauen und Jugend Uber
10,2 km. Geldpreise fiir die ersten sechs
Ménner und Frauen im Hauptlauf. T-shirts
und Sachpreise fir alle. Anmeldung durch
Uberweisung des Organisationsbeitrages
(15,-DM fir den Hauptlauf, 8,- DM fir den
Schiilerlauf) auf das Konto-Nr. 1-061 001 bei
der Sparkasse zu Libeck (BLZ 230 501 01)
unter Angabe von Name, Vorname, Jahr-
gang und Anschrift. MeldeschluB 20. Sep-
tember 1996. Ausgabe der Startunterlagen
am 05. 10. 96 18 bis 20 Uhr und am 06. 10.
96 9.00 bis 11.00 Uhr Hauptturnhalle in der
Muhlenstr. in Libeck. Weitere Informatio-
nen unter 04 51 / 798 20 18 oder 04 51 /
79 55 20.

Liibeck

Aus AnlaB des Besuches der englischen
Mannschaft von Stockport Harriers veran-
stalten wir einen 10.000 m-Lauf.

Sonntag, 20. Oktober 1996; Stadion Bu-
niamshof in Libeck; 16.00 Uhr; Organisa-
tionsbeitrag: DM 5,-. Meldungen an: Rainer
Buchholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck.

Norstedt

Der SV Blau-WeiB Léwenstedt und der TSV
Doppeleiche Viél veranstalten am Sams-
tag, den 26. Okt. 1996 in Norstedt (Trimm-
pfad an der L 28) den 1. Haaks-Cross 1996.
Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe und vorgesehene Startfolge:
Anderungen jederzeit vorbehalten!

1. Schdlerinnen D - W 7 und jlinger
970 m 1 rote Runde
2. Schiller D - M 7 und jinger
970 m 1 rote Runde
3. Schilerinnen D - W 8
970 m 1 rote Runde
4. SchillerD-M 8
970 m 1 rote Runde
5. Schilerinnen D - W 9
970 m 1 rote Runde
6. Schiller D-M 9
970 m 1 rote Runde
7. Schiilerinnen C - W 10/11
1.320 m 1 blaue Runde

8. Schiiler D - M 10/11
1.320 m 1 blaue Runde
9. mannl. Jgd. A/B*, Manner u. AK*
4.750 m 2 griine Runden
10. Schdlerinnen B - W 12/13
1.950 m 2 rote Runden
11. Schiler B - M 12/13
2.650 m 2 blaue Runden
12. Schilerinnen A - W 14/15
2.650 m 2 blaue Runden
13. weibl. Jgd. A/B*, Frauen, Seniorinnen*
3.350 m 1 rote u. 1 griine Runde
14. Schiler A - M 14/15
3.350 m 1 rote u. 1 griine Runde
15. Ménner u. AK (Langstrecke)
9.520 m 4 griine Runden

Anmerkungen: In den Schilerklassen wird
jeder Jahrgang getrennt gewertet. * = ge-
trennte Wertung. Bei geringer Beteiligung
werden Laufe zusammengelegt.

Meldegebiihren: Schiler und Jugend: DM
3,-; Erwachsene: DM 5,-; Nachmeldungen
gegen DM 3,- Aufschlag.

Meldungen: Bis Montag, 21. 10. 1996 an
Willi Brummund, NorderstraBe 2a, 25864
Léwenstedt (Fax-Nr. 0 48 43 / 20 90 70).

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhal-
ten Urkunden. Schiler/innen Platz 1 - 3 er-
halten Medaillen (jeder Jahrgang). Aus-
zeichnungen flr hervorragende Leistungen.

Umkleide- und Duschméglichkeiten sind
nicht vorhanden. Fir Erfrischung und das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Hinweis: Norstedt liegt an der Strecke Viél
- Bredstedt (L 28). Der Waldsportpfad liegt
ca. 1 km auBerhalb von Norstedt in Rich-
tung Bredstedt.

Biidelsdorf

In drei Wochen, am 13. 10. 1996, fallt der
StartschuB fiir den 7. Bldelsdorfer Eider-
lauf. Sicherlich haben sich viele von Euch
schon angemeldet; fiir diejenigen von Euch,
die zum ersten Mal teilnehmen mdchten
oder bisher keine Ausschreibung erhalten
haben, gibt es alle wichtigen Infos noch ein-
mal auf einen Blick:

Es werden zwei Laufstrecken angeboten,
wobei es sich um kombinierte StraBen- und
Waldlaufe tber 11,111 (Hauptlauf, 10.00 h)
und 5,8 km (Jedermannlauf, 10,05 h) han-
delt. Die Strecke wurde von den Teilneh-
mern ausnahmslos als abwechslungsreich
und anspruchsvoll beurteilt.

Startgeld: Schuler/Jugendliche DM 6,-; Er-
wachsene DM 10,-. Nachmeldungen sind in
begrenztem Umfang méglich und kosten
DM 3,- extra. Wichtig: Einzahlungsbeleg mit-
bringen!

Meldungen: Vereine bitte (ber DLV-Melde-
bogen; tber Empfangsbogen der Ausschrei-
bung; bei Bankilberweisung bitte Namen,
Strecke, Geschlecht, Jahrgang angeben.
Meldungen und Infos an bzw. Gber Manfred
Meier, Alter Bahnhof 13, 24783 Oster-
rénfeld,

Tel. 043 31 / 8 02 34. MeldeschluB ist der
07. 10. 1996.
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Bankverbindung: Sparkasse Biidelsdorf,
Konto-Nr, 1271 600, BLZ 214 512 05, Stich-
wort: 7. Biidelsdorfer Eiderlauf.
Auszeichnungen: Urkunde fur jeden Teil-
nehmer, Medaillen fiir die Klassen- und
Mannschaftssiege; Wanderpokal fiir die er-
ste Frau bzw. den ersten Mann im Hauptlauf;
Preisgelder in Héhe von insgesamt 1200,-
DM im Hauptlauf.

Wir verlosen wie in den letzten Jahren Gber
alle Startnummer hochwertige Preise.

Noch habt lhr etwas Zeit, Euch auf diesen
Lauf vorzubereiten. Viel SpaB beim Training.
Am 13. 10. 1996 um 10.00 Uhr sehen wir uns
dann beim 7. Bldelsdorfer Eiderlauf. Bis
dann, Euer Organisationsteam der SG Athle-
tico Bldelsdorf eV.

Schleswig

17. Tiergarten-Crosslauf. 3. Nov. 1996.
Wettbewerbe/Zeitplan:
Runde griin=1170 m; Runde rot=2220 m

1. Fr./AK/IWJA/B 2x rot 4440 m - 10.00
Sen. (M’str.) 2 x rot 4440 m - 10.00

2. Si D/IC
W8-Wi11) = 1xgrin 1170 m - 10.05
S D (M 8/9) = 1xgrin 1170 m - 10.05
3.8 C (M 10/11) = 2 x griin 2340 m - 10.20

Si B/A (W 12 - W 15)
= 2 x griin 2340 m - 10.20

4. S B (M 12/13) = 3 x grin 3510 m - 10.30
5. S A (M 14/15) = 4 x griin 4680 m - 10.45
6. Senioren/MJA/B = 3 xrot 6660 m - 11.00
7. Manner = 4 xrot 8880 m-11.45

Geringe Zeitverschiebungen sind moglich!
Meldungen: Horst Hansen, Heideweg 6,
24879 Neuberend, Tel. 04621 / 55 00;
Fax: 0 46 21 / 55 60. MeldeschluB: 30. 10.
1996, Nachmeldungen gegen Aufschlag
von DM 3,-.

Meldegebiihren: Erwachsene DM 5,00;
Schuler/lJugend DM 3,00. Bezahlung am
Wettkampftag oder bei Meldung mit Scheck.
Haftung: Haftung im Rahmen der Sportver-
sicherung des Landessportverbandes. Kei-
ne Haftung bei Diebstahlen.

Umkleide- und Duschrdume: In der Kreis-
sporthalle am Eisteich wie in den Vorjah-
ren.

Die Siegerehrungen finden unmittelbar
nach den Laufen im Start- und Zielbereich
statt. Wir wiinschen allen Aktiven und Be-

treuern eine gute Anfahrt und Erfolg bei
den Wettkdmpfen.

Berichtigung:
Libeck

Die Kreismeisterschaften Stabhochsprung
finden am Samstag, den 28. Sept. 1996,
statt. MeldeschluB: 26. 09. 96. Weiters siehe
»startschuB« 8/1996.
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Kappeln

10. Lila Eule Cross am 17. November ab
10.00 Uhr Schulzentrum Hiholz.

Offene Kreismeisterschaften des KLV
Schleswig-Flensburg.

1400 m Schiler M 11, M 10, M 9 u. jlinger
Schilerinnen W 13, W 12, W
11, W 10, W 9 u. jinger

2400 m Schiler M 13, M 12
Schilerinnen W 15, W 14

3400 m - Schiler M 15, M 14

2800 m Frauen, weibl. Jugend, Seniorin-
nen

5400 m mannl. Jugend, Senioren

10800 m Ménner

Kappelner Broteulen fiir jeden Sieger, Kap-
pelner Raucheraal fiir Sieger im Ménner-

lauf. Urkunden fir jeden Teilnehmer, Son-
derpreis fiir Streckensieger.

Meldegebihren: Schiiler u. Jugend DM 3,-;
Erwachsene DM 5,-; Nachmeldegeblhren
DM 2,-.

Meldungen an: Rainer Detlefsen, Am Oster-
wall 7, 24340 Kochendorf, Tel. und Fax
04351/ 43359.

Der FrauenausschuB bietet an:

Fortbildung

Méadchen- und Frauen-Training in der Leicht-
athletik — warum ist das anders? Psycholo-
gische und soziale Aspekte, Training und Be-
lastung etc.

Referentin: Dr. Beate Blanke.

Zielgruppe: Trainer und Trainerinnen, Athle-
tinnen, Lehrerlnnen und Interessierte.

_Termin: 16. 11. 1996 - 10.00 bis 17.00 Uhr

(Theorie und Praxis).

Ort: Sportforum der Uni Kiel; Unkostenbei-
trag: DM 15,-.

Anmeldungen bis zum 13. 11. 1996 an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel oder an Antje Walter, Buernkrog
39, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 38 75.

Weitere Einzelheiten im né&chsten start-
schuB. gez. Antje Walter
1. Vors. des Frauenausschusses des SHLV

kw pisn Kai Langer dominierte in Preetz

Der Himmel hatte seine Schleusen weit ge-
offnet als der 2. Vorsitzende des KLV PIon,
Peter Wurf, die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer auf die 5000 m-Strecke schickte.

Der Kreisleichtathletik-Verband Plon richte-
te in Zusammenarbeit mit dem Preetzer TSV
die Kreismeisterschaften fir Frauen und
Ménner Uber die 12,5 Runden-Distanz am
7. August 1996 aus.

Sofort nach dem StartschuB tbernahm Kai
Langer vom TSV Klausdorf die Spitzenposi-
tion, die er nach stetigem Ausbau bis ins
Ziel innehatte. Er gewann als Gesamtsieger
in 17:30,7 Min. die Kreismeisterschaft 1996
AK M 30. An 2. Stelle lief an seinem 20. Ge-
burtstag Klaus Lehmann vom Raisdorfer
TSV in 18:388 Min. ins Ziel (Kreismeister
MHK).

Die 20-Minuten-Grenze unterbot auch die
Gesamtsiegerin bei den Frauen Wiebke Kin-
kel vom LT Klausdorf. Nach couragiertem

Rennen blieben die Uhren bei 19:56,0 Min.
stehen.

Es war fiir die Verantwortlichen des KLV PI6n
erfreulich zu sehen, daB diese Meisterschaft
trotz der widrigen Witterungsbedingungen
gern von den Athleten angenommen wurde.

Der Seniorenwart des KLV Plén, Gerd Moor-
mann, selbst am Start und Sieger der AK M
60 in 24:47,4 Min., war dann auch rundum
zufrieden und hofft im néchsten Jahr auf ei-
ne noch gréBere Beteiligung und trockenes
Wetter.

Die Kreismeisterinnen/Kreismeister 1996:

W 30: Wiebke Kinkel, LT Klausdorf, 19:56,0; W 45:
Marion Gottschalk, TSV Klausdorf, 22:45,8; W 60:
Renate Battige, TSV Klausdorf, 23:54,7; MHK:
Klaus Lehmann, Raisdorfer TSV, 18:38,8; M 30: Kai
Langer, TSV Klausdorf, 17:30,7; M 35: Jirgen
Schmidt, Raisdorfer TSV, 19:44,0; M 40: Siegfried
Lange, LT Klausdorf, 23:11,7; M 45: Herbert Ga-
briel, TSV Klausdorf, 20:03,3; M 50: Volker Struwe,
TSV Litjenburg, 19:32,5; M 55: Horst Battige, TSV
Klausdorf, 23:46,8; M 60: Gerd Moormann, TSV
Klausdorf, 24:474. Bernd Bichel

doch mdéglich.

Hinweise der Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle — oder den Statistikern
direkt — eine Liste oder K&rtchen mit regulédren, bestenlistenrei-
fen Leistungen lhrer Aktiven, besonders auch auBerhalb Schles-
wig-Holsteins erzielte. Ergebnisse von Landesmeisterschaften mus-
sen nicht mehr gemeldet werden.

2. Leistungen der Senioren moéglichst per Kértchen; Listen sind je-

3. Neuer Jugendstatistiker: Hubert Benedix, Heidekoppel 11, 24787
Fockbek, Tel. 0 43 31 - 6 36 67.

4. Es ist geplant, einen Nachtrag zur letztjdhrigen Bestenliste zu ver-
offentlichen. Senden Sie bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

MeldeschluB: 15. Oktober 1996 (méglichst friiher!).
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