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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Der Super-Coup der Sprinterin
Esther Méller

(6. Junioren-WM in Sydney - 21. - 25. 08. 1996)

Ein drittes Mal stand die 18jahrige Sprinterin Esther Méller vom LBV Phé-
nix Libeck international auf dem Priifstand. Nach der Silbermedaille bei
den JWM in Lissabon 1994 mit der 4 x 100 m-DLV-Staffel und der Goldme-
daille bei den JEM 1995 in Ungarn setzte die junge Wirtschaftsgymnasia-
stin bei den Junioren-WM in Sydney neue Marken.

Um Sydney herum gab es Kélteeinbriiche, die in den 100 km entfernten
»blue mountains« gar zu Schneeverwehungen fiihrten.' So waren die
Sprints nicht von Idealbedingungen begleitet. Bestens war jedoch die Un-
terkunft in der Sportakademie im Vorort Narabeen, die fiir 10 Tage fir die
jungen Athleten ein zweites Zuhause war.

Bereits am zweiten Tag trumpfte Esther bei starkem Gegenwind mit 11,64 s
auf und erreichte den Endlauf. Damit hatte sie sich den Wunsch erflillt, ins
Finale vorzudringen. Aber es kam noch besser! Mit der schnellsten Reak-
tionszeit von 0,117 Sek. schoB sie férmlich aus dem Startblock und lief das
Rennen ihres Lebens. Die favorisierte Bulgarin Nora Iwanowa wurde in
11,32 s ungefdhrdet Juniorenweltmeisterin, sensationell lag Esther noch
kurz vor dem Ziel auf dem Silberrang. Diesen entriB ihr die Amerikanerin
Andrea Anderson im Fotofinish in 11,43 s. Mit neuem Landesrekord von
11,46 s wurde Esther wenig spéter die Bronzemedaille bestétigt, denn auch
die Zeiten der Néchstplazierten mit 11,47 s und 11,48 s zeigten, welche
Dramatik sich in diesem 100 m-Finale abspielte.

Verstédndlich war der Jubel der Libeckerin, die ihr Gliick gar nicht fassen
konnte, drittschnellste Juniorin der Welt zu sein. Uber die Medien erreich-
ten uns Spriiche wie: »Kneift mich doch mal, damit ich das (berhaupt
begreife.«

Am SchluBtag gab es fiir die Geesthachterin dann noch zum dritten Mal
Edelmetall mit der DLV-Staffel. Die favorisierten Amerikanerinnen waren
mit 43,79 s nicht zu halten. Esther lief an Position zwei wie gewohnt kimp-
ferisch stark, so daB die Bronzemedaille in tollen 44,57 s hinter den Mad-
chen aus Jamaica (44,26 s) ein krénender AbschluB war. In der
SchluBabrechnung lag die deutsche Mannschaft — wie vor zwei Jahren —
hinter den USA auf Rang 2.

Mit ihrem Trainer Joachim Witt hat sich Esther jetzt das ehrgeizige Ziel
gesteckt, in die 4 x 100 m-Frauen-Nationalstaffel vorzudringen. Das Zeug
dazu hat sie, und die beiden werden daran hart arbeiten. S. Konjack

Titelfoto: Esther Msller (LBV Phénix Liibeck) gewann zweimal Bronze bei den
6. Junioren-WM in Sydney.

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der

20. Oktober 1996. Bis zum 5. 10. 1996 missen lhre Beitrdge

5 10 96 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kbnnen

fur die Oktober-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

22. 09. 50. Gerd Frdhmcke; 23. 09. 61 Ingeburg Treuschel;
26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn; 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik;
02. 10. 60 Rainer Detlefsen; 05. 10. 66 Ulf Ratje;

07. 10. 47 Gernot Schénefeld; 08. 10. 26 Klaus Schwirblatt;
13. 10. 61 Antje Walter; 20. 10. 72 Gunnar Christiansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

Jugendseite
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ATLANTA — ein unvergeBliches Erlebnis

Nur 12 Jugendliche aus ganz Deutschland
haben es geschafft, und ich war dabei, beim
internationalen olympischen Jugendlager in
Atlanta zusammen mit 500 anderen Jugend-
lichen aus 155 Landern. In einem Auswahl-
verfahren haben wir uns in den Osterferien
daflir qualifiziert.

Voller Erwartung fuhren wir am 15. Juli nach
Frankfurt, um von dort aus am folgenden
Tag nach Atlanta zu fliegen. Der Tag in
Frankfurt war schon recht aufregend, denn
wir bekamen unsere Einkleidung, die aus
der Freizeitkleidung der deutschen Olympia-
teilnehmer bestand. Am Tag darauf ging es
zum Flughafen, wo wir schon bekannte
Sportler, wie die spatere Olympiasiegerin im
Diskuswerfen, llke Wyludda, Alina Astafei
und weitere Leichtathleten trafen. Nach
rund neunstiindigem Flug landeten wir in
der Olympiastadt.

Mit dem Bus ging es weiter nach Rome, der
Stadt, in der unser olympisches Jugendla-
ger stattfand. Dort wohnten wir zweieinhalb
Wochen im weltgréBten College, dem Berry
College. Das Jugendlager begann mit einer
Eréffnungsveranstaltung in der Innenstadt
von Rome. Zundchst wurden wir in einer Hal-
le begriBt. AnschlieBend ging es in einem
groBen Umzug durch die Stadt, wo uns die
Menschen, die dichtgedrdngt am StraBen-
rand standen, zujubelten. Auf einer groBen
Festwiese endete die Eréffnungsfeier mit ei-
ner Lasershow und einem groBen Feuer-
werk.

Bekanntschaft mit Jugend-
lichen aus allen Lédndern

Jeder Tag war ausgefillt mit einem Riesen-
programm, das wir in Gruppen von rund 12
Jugendlichen unterschiedlicher Nationalitat
absolvierten. So lernte ich viele neue Freu-
de kennen. Morgens habe ich an einigen Ta-
gen an der Einstudierung eines Musicals
teilgenommen und nachmittags beteiligte
ich mich am Sportprogramm. In der Freizeit
hatten wir die Maoglichkeit, Volleyball,
Hockey, Basketball, Softball oder Tennis zu
spielen.

An einem Vormittag besuchte uns die Fami-
lienministerin Nolte, mit der wir Uber das
»Olympic Youth Camp« sprachen und mit
ihr eine Rundfahrt durch das College unter-
nahmen. Eine Attraktion im Lager war auch
die Griindung eines Peace-Forums, das zum
Ziel hatte, dem IOC eine Resolution zu lber-
geben, in der unsere Gedanken zur Frie-
densbewegung verfaBt waren. An mehreren
Tagen trafen wir uns und diskutierten dar-
Uber, was jeder einzelne fir den Frieden tun
kann.

An drei Tagen besuchten wir die Wettkdmpfe
in Atlanta. Ich hatte Glick, daB ich Wettbe-
werbe verfolgen konnte, an denen deutsche
Sportler beteiligt waren. Toll war das Hockey-
spiel Deutschland gegen Pakistan und das
Damenvolleyballspiel unserer National-
mannschaft gegen Kanada, wo wir unsere
Teams natrlich lautstark angefeuert haben.
In der Nacht, bevor wir uns die Leichtathletik-

»Dort wiirde ich auch gern 'mal starten«, Kristin vor dem Olympiastadion in Atlanta.

Wettbewerbe im Olympiastadion ansehen
wollten, kam es zum Bombenanschlag im
Centennial Park, der uns bedriickt und sehr
nachdenklich gestimmt hat. Wir sind trotz-
dem gefahren und haben die schlimmen Er-
eignisse, so gut es ging, versucht zu ver-
dréngen.

Die GroBe des Stadions hat mich sehr beein-
druckt. Dort haben wir den ersten Tag im
Siebenkampf der Frauen und einige Qualifi-
kationswettkdmpfe z. B. Gber 400 m der
Frauen und im Hammerwerfen gesehen. Un-
seren schleswig-holsteinischen Olympiateil-
nehmer Dirk Urban habe ich leider nicht ge-
troffen.

AbschluBfeier mit Peace-
Resolution

Ein groBes Erlebnis war der Besuch im
»Deutschen Haus«. Ich hatte Glick, daB ich
genau an dem Tag mitfahren konnte, als
Christian Klees Olympiasieger wurde und
zwei weitere Sportler die ersten drei Olym-
piasiege fir Deutschland holten. Christian
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kannte mich von der Sportlerehrung in Eu-
tin, und so kamen wir sogar noch ins Ge-
sprach. AuBerdem trafen wir die Schwimme-
rin »Franzi« v. Almsick und Dagmar Haase
sowie die Wasserballnationalmannschaft.

Das »OYC« war fuir mich ein einmaliges und
unvergeBliches Erlebnis. Ich habe Jugend-
liche aus Landern wie z. B. Saint Lucia, Aru-
ba oder den Cook-Islands kennengelernt.
Lander, von denen ich vorher noch nichts ge-
hért hatte. Bei einer beeindruckenden Ab-
schluBfeier prasentierte jede Gruppe ihre Er-
gebnisse, so flihrten wir z. B. unser Musical
vor. Am Ende wurde die Peace-Resolution
in mehreren Sprachen verlesen. Unsere Ver-
bundenheit untereinander dokumentierten
wir dadurch, daB jeder Teilnehmer am Ju-
gendlager eine Kerze erhielt, der Leiter des
Lagers sie anzindete und das Feuer an-
schlieBend weitergegeben wurde, bis alle
500 Kerzen brannten.

Am 31. Juli war das Lager beendet, und alle
Teilnehmer flogen wieder in ihre Heimatlan-
der. Die Stimmung im Lager war so riesig,
daB es niemand vergessen wird.

Kristin Ahnfeldt

Die NATIONALMANNSCHAFT Q/

des DEUTSCHEN LEICHTATHLETIK- VERBANDES -
griifit von den VI. Junioren-Weltmeisgerschaften 1996 aus Sydney
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53. Deutsche Junioren-Meisterschaften
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Ulrike Urbansky lauft Junioren-Jahreswelthestleistung
Esther Moller beste Juniorensprinterin

53. Junioren-DM in Libeck —

Der Lubecker Buniamshof hat in seiner
82jahrigen Geschichte viele herausragende
Leichtathletik-GroBveranstaltungen mit
klangvollen Namen erlebt, die sich bis heu-
te in der Stadion-Rekordliste verewigt ha-
ben, unter ihnen Heidi Schiiller, Ulrike Mey-
9; farth, Karl Adamiund andere. Bei den 53.
Ller Deutschen Juniorenmeisterschaften purzel-

mwgten die Bunirekorde reihenweise. Gleich
7mal muBte in der heimlichen Leichtathletik-

auptsta chleswig-Holsteins die Rekord-
tafel korrigiert werden. — Llbeck, ein Pfla-
ster flr gute Leistungen!

Es war eine Herausforderung fir die Orga-
nisatoren vorort unter der Federflihrung von
SHLV-Wettkampfwart Gernot Schonefeld,
Volker Dethloff und Guinter Sievers mit ei-
nem groBen, rihrigen TroB von Mitarbeitern,
ohne die nichts lief.

Selbst das Wetter, ein wichtiger Faktor bei
derartigen Veranstaltungen, meinte es gut,
wenn auch am ersten Tag eine kréftige Brise
Uber den »Buni« fegte und manche Toplei-
stung zunichte machte. Der zweite Tag je-
doch bot optimale Bedingungen.

Eines der »highlights« war ganz sicher das
400 m-Hirden-Rennen der Juniorinnen, in
dem sich die Magdeburgerin Ulrike Urbans-
ky auf eine tolle Junioren-Jahresweltbestlei-
stung und neuen deutschen Jugendrekord
von 56,09 s steigerte. Auch die beiden
Né&chstplazierten, die ex-Kielerin Anja Hocke
(56,57 s) und Ulrike Ahlborn aus Bergedorf
(56,60 s) blieben in ihrem Sog noch unter
der 57er Marke.

Ein windiges Duell lieferten sich die Hoch-
springerinnen Daniela Rath (Uerdingen-Dor-
magen) und die Berlinerin Amewu Mensah.
Daniela lag mit 1,90 m zwar 4 cm unter ihrer
Bestmarke, doch unter den Bedingungen
war der Titelgewinn vor Amewu Mensah
(1,86 m) mehr als zufriedenstellend.

Lokalmatadorin ganz groB

Alle waren gespannt auf den Auftritt von Lo-
kalmatadorin Esther Méller vom LBV Phonix
Liubeck. Das Nachwuchssprinttalent muBte
ebenso wie 70 junge JWM-Fahrer in Libeck
ein letztes Pflichtprogramm absolvieren, be-
vor es zur JWM nach Sydney ging, Es war
ein beeindruckender Auftritt dieser frischen
Crew. Unter den 50 Mitbewerberinnen lieB
Esther trotz starken Gegenwindes sowohl
im Vor- als auch im Zwischenlauf (12,10/
11,97) keinen Zweifel aufkommen, wer die
Sprinterszene in Lubeck beherrschen wir-
de. Mit ihrem dritten Nachwuchstitel in die-
sem Jahr bestétigte sie in 11,68 s bei leich-
tem Rickenwind, daB sie zu den besten
Nachwuchssprinterinnen im DLV gehort.

Beeindruckend war auch der 400 m-Lauf
von Doreen Harstick (Erfurt), die mit starken
52,64 s eine neue deutsche Jugend-Jahres-
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merwurf, Inga Beyer (USC Mainz), konnte
mit 60,98 m ihre starke Mitbewerberin Simo-
ne Matthes (Quelle Firth/59,82 m) auf Di-
stanz halten. Zum Zweibriickener Vereins-
duell wurde der Stabhochsprung, den die
deutsche Rekordhalterin Andrea Miiller mit
3,90 m lediglich aufgrund der Fehlversuchs-
regel vor der Juniorenweltrekordlerin Nastja
Ryshich gewann. T B

e ——

Bei den »Stabartisten« der mannliche Zunft
war Olypiateilnehmer Michael Stolle wohl
der eigentliche Favorit, doch ein Salto-Nullo
des Leverkuseners lieB alle Meisterschafts-
trdume platzen. Auch hier entschied die
Fehlversuchsregel Uber die Titelvergabe,
als Danny Ecker 5,25 m Ubersprang. Zwei-
ter wurde sein Leverkusener Clubkamerad
und Deutscher Jugendmeister des Vorjah-
res, Hendrik Hibner, mit ebenfalls 5,25 m.
GroBes Interesse an der Stabohochsprung-
Anlage erweckten auch »Osi« — Gerd Osen-
berg und Frank-Josef Busemann, Vater des
Zehnkampf-Champions Frank Busemann,
der seinen jlingeren Sohn Lars betreute.

Frank Busemann war in Libeck nicht am

Vizemeister
Christian Glssow
(r) mit seinem
groBen Vorbild
Dieter Baumann
(Bayer
Leverkusen) | &

/'Start, so daB sein »Buni«-Rekord iber 110 m

[\ Hirden von 14,06 s zur Disposition stand.

Dieses _gelang bereits im_Zwischenlauf mit

714,03 s Ivo Burkhardt aus Halle. Der deut-
sche Jugendrekordhalter Jerome Crews
(MTG Mannheim) hielt sich im Finale mit
14,28 s vor dem Hallenser (14,39 s) bei 2,2
m/s Gegenwind schadlos..

»lch wollte es heute einigen zeigen, und das
ist mir. mit 76,70 .m ja wohl gelungen,
kommentierte Christian_Fusening aus St.

Ingbert seine” Topleistung im Speerwurf, -
dem die Lubecker Thermik offensichtlich ge-
fiel. Ein weiterer Leckerbissen war der Hoch-
sprung, den der Favorit Martin BuB (LAV Ha-
lensee Berlin) nach 2 Stunden Wettkampf

‘bestzeit lief. Die Frauenmeisterin im Ham-

4

“mit neuer pers. Bestmarke von hervorragen-

Lelacle £ 42,6 § wn Jaloe AN

den 2,27 wann. Mit dieser Hhe avan-
cierte er zum zweitbesten Springer in der ak-
tuellen DLV-Rangliste.

Wie lagen nun die anderen Schleswig-Hol-
steiner? Bereits am Sonnabend, spét-
abends, hatte Landesrekordhalter Thorsten
Herbst (MTV Liibeck) tber 10.000 m Gehen
in 42:53,75 Min. und dem Gewinn der Bron-
zemedaille eine groBe Schlacht geschla-
gen, die kein Geringerer als Atlanta-Teilneh-
mer Andreas Erm (SC Berlin) in 41:20,80
Min. in souverédner Manier gewinnen konnte.

Das 1500 m-Rennen stand ebenfalls im
Blickpunkt der Schleswig-Holsteiner, denn
der 20jéhrige Abiturient Christian Glssow
bietet in seinen L&ufen immer prickelnde
Spannung. Der JEM-Teilnehmer und Vize-
meister des Vorjahres ging nicht als Favorit
an den Start. Das war der Uberraschungs-
Dritte der DM in KoIn, der Brandenburger
Steffen Teichmann. Dieser hatte sich jedoch
im Endlauf bei mehreren AusreiBversuchen
derart verausgabt, daB er auf der Zielgera-
den erschépt ins Wanken geriet und den

Hindernispezialisten Benjamin Hetzler vor-
beiziehen lassen muBte, der dieses unge-
wohnliche Rennen in 3:50,87 Min. gewann.
Christian Guissow und auch der junge Seba-
stian Bretag liefen 6konomisch, so daB sie
zum SchluB noch gentigend Luft hatten. Die
Silbermedaille in 3:51,07 Min. waren der
Lohn fir den Kronshagener. Gebremste
Freude bei ihm vor heimischer Kulisse,
denn bereits zum vierten Mal wurde er Zwei-
ter, hier hétte es ja auch einmal mit dem Ti-
tel klappen konnen. Der 18jahrige Seba-
stian Bretag (LG Wedel-Pinneberg), der mit
Kémpferherz — wie auch bei den DM in KéIn
— alles gab, stand mit Rang flnf (3:55,08
Min.) ebenfalls auf dem Treppchen. In sei-
nem ersten Léuferjahr zeigte er nach einer
Krankheitspause hoffnungsvolle Ansatze.

53. Deutsche Juniorenmeisterschaften
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In Libeck présentierte sich mit der Speer-
wurfmeisterin Doreen Giinter aus Jena ein
groBes Talent, denn die 18jahrige zeigte mit
der Siegesweite von 5334 m herausragen-
de Fahigkeiten. Anke Roggenbrodt vom Kie-
ler TB kennen wir bereits seit vielen Jahren
im Wettkampfgeschehen. Sie présentierte
sich haufig als Mehrkampftalent, wurde
dann aufgrund von Knieproblemen zuriick-
geworfen. Gut vorbereitet demonstrierte sie
in Lubeck ihre Qualitdten. Gleich dreimal
landete das Geréat hinter der 50 m-Marke
und Anke vollfihrte Freundenténze, als die
Spitze des Speeres bei 50,88 m im Rasen

Speerwerferinnen Uberzeugten

landete. Das war die Bronzemedaille! Etwas
unter ihren Moglichkeiten blieb Miriam Bar
(LBV Phonix Lubeck) im Hochsprung mit
1,76 m und Rang flunf. Ulf Anderbriigge
(TSV PI6n) hingegen freute sich lber seine
neue Speerwurf-Bestmarke von 70,48 m
und Rang 7. Ebenfalls auf dem Treppchen
stand Jan Hendrik Witt (Kieler TB) mit sei-
ner Leistung von 50,00 m im Diskus (Rang
6), und Vereinskameradin Heike Plonka lief
als Siebente in 14,54 s Uber die Hurden.

Bronze fiir Anke Roggenbrodt (Kieler TB)

Ebenso ging die 3 x 1000 m-Staffel des TSV
Kronshagen hochmotiviert an den Start. Mit

der Zeit von 7:40,17 Min. belegten Faris
Kahn, Dennis Greinert und Johannes Stub-
bendorf Rang 7. — Insgesamt brauchten
sich die Athleten aus Schleswig-Holstein
nicht zu verstecken.

Ein groBes Lob gilt dem Veranstalter, der
sich viel Miihe gab, diese Meisterschaft ab-
zuwickeln, wenngleich dieses in wenigen
Bereichen nicht immer gelang. Doch be-
denkt, auch hier sind nur Menschen am
Werk. Insgesamt bot die Hansestadt ein
schones farbiges Bild und spannende Wett-
kédmpfe, an die sich viele gern erinnern wer-
den. Vielen Dank an alle! S. Konjack

‘Weitere Ergebnisse:

Bianca Kappler (Halstenbeker TS), Weit 5,87 m 15.
Pl.; Heike Plonka (Kieler TB), Weit 5,78 m 19. Pl.;
Anne Thorméahlen (Halstenbeker TS), 1500 m
4:46,75; Nina Liebler (LG Wedel-Pinneberg), 1500
m 4:52,26; Andreas Korte (Ahrensburger TSV),
400 m H, VL 56,45; Lars Doebel (TSV Kronsha-
gen), 400 m H VL 57,04; Robert Pavlovic (Phénix
Liibeck), 800 m VL 1:54,39; Torben Schade (TSV
Klausdorf), 110 m H ZL 1509; Uta Lenhardt
(Phonix Lubeck), Diskus 4538 m 9. Pl.; Urte
Janssen (Phonix Libeck), Diskus 37,80 m 16. PL.;
Verena Karstens (Wellingsdorfer TV), 1500 m
4:35,52 11. PI. (VL 4:31,63); Mirko Dahmke (Phonix
Libeck), Weit 6,68 m 13. PI.; Maik Roloff (MTV Lu-
beck), Weit 705 m 11. PI.

Christian Gilissow zum Saisonende sehr stark

Nach dem Gewinn des Deutschen Vizemei-
stertitels tiber 1500 m bei den Deutschen Ju-
niorenmeisterschaften am 11. August in Li-
beck ging es flr Christian um die Erfiillung
der B-Kadernorm (3:45,5 Min.).

Am 16. August ging er im Rahmen des inter-
nationalen ASV-Sportfestes in Kéln an den
Start. Er lief dort die ausgezeichnete Zeit
von 3:44,59 Min. und wurde damit Vierter.
Mit dieser Zeit rangiert Christian zur Zeit auf
Platz 19 der DLV-Mé&nner-Rangliste. Er ist
gleichzeitig der Zweitschnellste seines Jahr-
gangs hinter Hindernisspezialist Christian
Knoblich (PreuBen Berlin). Einer Aufnahme
in den B-Kader steht jetzt nichts mehr im
Wege.

Erfreulich war auBerdem die Verbesserung
seiner 800 m-Bestzeit Ende August beim
Sportfest in Kénigswusterhausen. Er steiger-
te sich'dort auf 1:51,05 Min. (vorher 1:52,41
Min.). In seinem einzigen 800 m-Rennen

der Saison sah es so aus, als wenn es auch
noch ein wenig schneller ginge. In der Re-
gel wird die Héchstleistung erst im zweiten
oder dritten Rennen erbracht.

1994 waren fir Christian noch die 800 m die
Spezialstrecke. Als-er am Saisonende ‘94
Uiber 1500 m 3:51,5 Min. lief, wurde der Um-
stieg auf die ldngere Strecke beschlossen;
nicht zuletzt, weil die Qualifikation fir die
Junioren-Europameisterschaften (Norm
3:50,0 Min.) aufgrund der geringeren Kon-
kurrenz auf nationaler Ebene einfacher er-
schien. Obwohl die Qualifikation fiir die
EJM gelang, war die Leistungssteigerung
auf 3:49,72 Min. im vergangenen Jahr nicht
zufriedenstellend. Erst in diesem Jahr — es
hat also ein bis eineinhalb Jahre gedauert
— wurde der Umstieg auf die 1500 m mit ei-
ner Steigerung um gut fiinf Sekunden voll-
standig vollzogen.

Haselau trauen

Meike und Wolfram liefSen sich in

Mit einem ziinftigen Polterabend im vollbesetzten Sportlerheim des
VEL Pinneberg feierte das junge Leichtathletikpaar Meike Kollar und
Wolfram Gambkeé den Abschied vom Junggesellenleben.

In der schénen Dorfkirche zu Haselau in der Haselauer Marsch
wurde romantisch geheiratet, danach schwoften sie dann gemeinsam
mit vielen Freunden im »Altendeicher Gutshof« bis in die friihen
Morgenstunden. Als prominente Géste waren dabei: Speerwerfer
Klaus Tafelmeier, Peter Schreiber, Hermann Schreiber und Diskus-
legende. Rolf Danneberg. Natiirlich befand sich auch Coach Artur
Hef3 von der LG Wedel-Pinneberg mit der kompletten Frauenmann-
schaft unter den Gisten. Aus Berlin waren Anette Dorn, geb. Eising,
und Ehemann Lutz angereist.

Das »frischgebackene« Ehepaar verlebt die Flitterwochen auf einer ]
Rundreise in Kanada mit einem Wohnmobil. Wir wiinschen ihnen i
viel Gliick auf dem gemeinamen Lebensweg. ~ Siegfried Konjack

Am 1. Oktober beginnt Christian mit dem Zi-
vildienst in Malente, wo er eine Zivildienst-
stelle fUr Spitzensportler gefunden hat. Die
Trainingsbedingungen sind dort gerade wéh-
rend des Wintertrainings hervorragend.
Durch die Nahe zu Kronshagen kann auch
weiterhin eine optimale Beteuung gewéhrlei-
stet werden. Hat Christian bisher einmal tag-
lich trainiert, soll das Pensum nun allméh-
lich auf 9 bis 10 Trainingseinheiten pro
Woche erhoht werden. Das néchste Wett-
kampfziel sind die Deutschen Crossmeister-
schaften Ende November in Hamburg, die
zu Beginn des Jahres ausgefallen sind. Der
Hohepunkt des Jahres 1997 soll die Teilnah-
me an den Europameisterschaften U 23 wer-
den, die erstmals im finnischen Turku ausge-
tragen werden. Bis dahin sollte Christian
moglichst in der Lage sein, eine Zeit im Be-
reich 3:40 Min. Gber 1500 m zu laufen.
Andreas Fuchs

.

Jungvermihlt: Meike und Wolfram Gambke
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Aufruf zur Teilnahme am 9. SHLV-
Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1996

Nach dem Teilnahmerekord am 8. Wettbe-
werb 1995 hat der BreitensportausschuB
des SHLV auch fir 1996 den Wettbewerb
wieder ausgeschrieben. Wieder konnen
sich alle Seniorinnen und Senioren aus
Schleswig-Holstein, die unseren Vereinen
angeschlossen sind, daran beteiligen.

Bedingung ist, daB auf einem bei der Ge-
schéftsstelle des SHLV in Kiel erhéltlichen
Formular 7 (sieben) Ergebnisse von ver-
schiedenen Disziplinen, die entweder bei
Wettkdmpfen (W), beim Erwerb des Sportab-
zeichens (SPA) oder beim Erwerb des
Leichtathletik-/Mehrkampfabzeichens

(MAK) erzielt worden sind, eingetragen wer-
den und bis zum 15. Januar 1997 an die

SHLV-Geschiftsstelle,

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
einzureichen sind. Zu beachten ist ferner:
Es missen mindestens 1 Sprint-, 1 Sprung-
und 1 Wurf/StoBergebnis gemeldet wer-
den; die Ubrigen 4 Disziplinen sind beliebig,
mussen jedoch in der DLV-Punktetabelle
1994 aufgefiihrt sein. Dazu gilt folgendes:

ALLE SENIOREN:
WeiBe Seiten OHNE Faktoren

ALLE SENIORINNEN:
Griine Seiten OHNE Faktoren

Weitere Hinweise: Fir hand-(H) und elek-
tronisch (E) gestoppte Zeiten. bei den
Kurzstrecken gibt es getrennte Tabellen! Se-
niorinnen »Hammerwurf« wie »Frauen«
(rosa Seiten); fir Schleuderball-Wertung
wie »Ballwurf 200 g«; »Staffel-Laufe« halbe
Punktzahl.

Strecken bei Seniorinnen tiber 3000 m und
bei Senioren Uber 5000 m sowie Gehen
sind in der Tabelle nicht erfaBt. Ebenfalls
kénnen Ergebnisse gleicher Strecken bzw.
mit Geréten der gleichen Gewichtsstufe, er-
zielt auf verschiedenen Veranstaltungen,
nicht gewertet werden.

Es wird auf jeden Fall um piinktliche Ein-
sendung bis 15. 01. 1997 gebeten. Wir wiin-
schen uns wieder eine Rekordbeteiligung
wie 1995! Dr. Horst Seelemann

sprochen.

»Altes bewéhrt sich doch —

nicht immer, aber immer ofter . . .«

Drei Jahre lang haben wir versucht, uns mit dem neuen Leichtathletik-Abzeichen anzufreunden und
muBten nun feststellen, daB es nicht den Zulauf erreichte, wie uns von einer Marketing-Agentur ver-

Inzwischen hat der DLV sich auf das Bewahrte besonnen, und uns mit dem alten neuen DLV-Mehr-
kampfabzeichen den Weg geebnet, uns dem richtigen Leichtathletik-Mehrkampf zu widmen.

Hier schon ein paar Informationen fiir die Aktiven, die sich vielleicht noch in diesem Jahr entschlieBen,
das DLV-Mehrkampfabzeichen zu erwerben.

In den verschiedenen Klassen, begonnen bei den Schiilerinnen und Schilern D und beendet bei den
Seniorinnen W 70 und Senioren M 75, kénnen

Dreikampf - Vierkampf - Fiinfkampf - Siebenkampf - Achtkampf - Zehnkampf
durchgefiihrt werden. Dabei sind bestimmte Mindestpunkte zu erzielen, um das Abzeichen in Bronze,
Silber oder Gold zu erhalten. Die Punkte ergeben sich aus den Leistungen der einzelnen Disziplinen,
die in der »LA-Punktewertung, Ausgabe 1994« nachzuschlagen sind — ohne Altersfaktoren.

Weitere Informationen und erworbene Abzeichen sind lber die SHLV-Geschéftsstelle bei Frau Richter
oder Herrn Eising zu erhalten.

Wir wiinschen allen Leichtathletinnen und Leichtathleten viel Freude beim Erwerb des DLV-Mehrkampf-
abzeichens, und vielleicht sehen wir uns bei der Auftaktveranstaltung — leider erst zum SaisonschluB

im néchsten Monat. Mit freundlichen GriiBen — Euer Breitensportwart Kurt Kaschke

Einladung
Ubungsleiter-Lehrgang
»Kinder-Leichtathletik«

Liebe Leichtathletik-Freunde,

der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband bietet in Zusammenarbeit mit dem
KLV Herzogtum Lauenburg und dem Ratze-
burger SV einen Ubungsleiter-Lehrgang

»Kinder-Leichtathletik« an.

Der Teilnehmerkreis sollte sich aus Jugendli-
chen rekrutieren, die z. B. fur eine F-Lizenz-
Ausbildung noch zu jung sind, auf diese
Weise aber schon in die Trainingsarbeit in-
tegriert werden kénnen, und das an einer
Stelle, an der die Betreuungsarbeit ganz be-
sonders wichtig ist: Bei den Kindern etwa
bis zum 11. Lebensjahr. Vielleicht kann es
uns auf diese Weise gelingen, das Interesse
an der Leichtathletik auch lber das Kindes-
alter hinaus besser zu erhalten, denn Kin-
der sind in den Leichtathletikabteilungen kei-
ne Mangelware. Aber wir muissen sie ange-
messen betreuen, sonst verlieren wir sie
schnell wieder.

Termine:
Sonnabend,
09. November 1996, von 10.00 - 18.00 Uhr

Sonntag,
10. November 1996, von 09.00 - 17.00 Uhr

Ort:
Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburgischen
Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Referent:
Uwe Anderbriigge, SHLV-Lehrwart.

Kosten: DM 40,-.

Mitzubringen sind: Trainingsbekleidung,
Schreibzeug und Verpflegung.

Anmeldungen: bis zum 20. 10. 1996 an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg, Tel. (0 45 41) 38 49 p.; 80 08 11 d.

Die Teilnehmer/innen erhalten eine SHLV-
eigene Lizenz.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.

gez. Uwe Anderbriigge gez. Klaus Nabel
SHLV-Lehrwart KLV Lauenburg/
Ratzeburger SV

marn war.

gere Hénde.

Jurgen Scharnow ist tot

Der Kreissportverband Stormarn, seine Vereine und der SHLV sowie alle, die Jiirgen Scharnow
kannten, trauern um diesen beliebten Funktionér, der 30 Jahre Geschéftsfiihrer im KLV Stor-

Jurgen Scharnow verschied am 12. August 1996 im 62. Lebensjahr in Bad Oldesloe, in der
Stadt, in der der geblirtige Stettiner seine zweite Heimat fand. Der Mann mit dem roten Jackett
und dem weiBen Hut hat viele Jahre als Starter unzéhlige Athleten auf die Strecke gebracht.
Er bildete im SHLV und LSV den Nachwuchs aus und war seit 1992 im KampfrichterausschuB
des SHLYV tétig. Im Alter von 60 Jahren legte er den Posten des KLV-Geschéftsfiihrers in jin-

Leider war es dem engagierten Funktiondr nicht vergénnt, in der ruhigeren Phase seines
Lebens, seinen geliebten Sport und das Leben noch ldnger in Ruhe zu genieBen. Wir trauern
Jurgen Scharnow T mit seiner Familie und werden ihn in den Sportarenen sehr vermissen.

Siegfried Konjack
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Boris Kawohl Deutscher A-Jugendmeister im
10- Kampf (Vaterstetten - 30. 08. 1996)

Schleswig-Holstein hat wieder einen Deut-
schen Meister im Zehnkampf! Der Kieler Bo-
ris Kawohl holte sich in einem bravourésen
und an Spannung nicht zu Uberbietenden
Wettkampf die Goldmedaille bei den A-Ju-
gendlichen. Eine bittere Pille muBte hinge-
gen der Eutiner Mike Maczey schlucken.
Beim Einwerfen zum Speerwurf, der neun-
ten Disziplin, zog sich das schleswig-holstei-
nische Sport-As eine schmerzhafte Adukto-
renzerrung zu, die ein Weitermachen verhin-
derte. Zu diesem Zeitpunkt war fiur Mike
Maczey noch der Gewinn der Bronzemedail-
le mdglich. Die Aufgabe bedeutete flr den
jungen Polizeibeamten erstmals das vorzeiti-
ge »Aus« in einem Zehnkampf.

Dabei hatte sich der Ausnahmeathlet so viel
vorgenommen. Mit phantastischen 8154
Punkten vom USA-L&nderkampf im Riicken,
wollte Mike ganz vorn mit dabei sein. Die
letzten Vorbereitungen liefen optimal, die
Formkurve zeigte steil nach oben.

Bereits zu diesem Zeitpunkt zog Stefan
Schmid, der 7,82 Meter sprang, einsam sei-
ne Kreise an der Spitze der Starter. Der
Karlstéddter war von Beginn an nicht zu brem-
sen. Zwei Jahre war er verletzungsbedingt
auBer Gefecht gesetzt und wollte in Vater-
stetten ein Comeback versuchen, was ihm
glanzend gelang. Auf den Punkt fit und
hochmotiviert wandelte er auf den Spuren
von Frank Busemann und gewann am Ende
Uberlegen mit dem Klasse-Resultat von
8478 Punkten. Damit l6schte er den Sta-
dionrekord von Christian Schenk aus dem
Jahr 1993.

Mikes Leistungen bis zum Speerwurf: 100
m 11,27; Weit 7,25 m; Kugel 14,29 m; Hoch
2,00 m; 400 m 51,20; 110 m H 14,74; Diskus
39,66 m; Stab 4,50 m.

Mike zeigte Kdmpferherz

Die Physiotherapeuten rieten dringend zur
Aufgabe, da sonst eine mehrmonatige
Zwangspause drohe. Mit Trdnen der Enttdu-
schung in den Augen »entschuldigte« sich
Mike Maczey bei seinen Fans: »lch hatte
Euch gern mehr Punkte gezeigt. Es tut mir
leid.« Der Mehrkdmpfer hatte jedoch keinen
Grund, sich zu entschuldigen. Bis zu sei-
nem Ausscheiden zeigte er wieder einmal
sein groBes Kdmpferherz und bewies seine
Vielseitigkeit.

Die Krénung seiner bisherigen Zehnkadmp-
fer-Laufbahn erlebte dagegen Boris Kawohl.
Noch eine Woche vor den Meisterschaften
stand nicht einmal fest, ob der Kieler nach
einer langeren Verletzungspause uber-

haupt starten konnte. Den ersten Wettkampf-,
Tag beendete der Schitzling von Trainer |
Jan »Bulle« Berszuck auf dem sechsten

Platz.

Doch dann schob er sich immer weiter nach
vorn. Mit 14,92 Sekunden tber 110 m Hiirden
und Uberragenden 4540 Meter im Diskus-

wurf, der groBten Weite aller Teilnehmer, /
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Boris Kawohl, Deutscher A-Jugendmeister
10-Kampf

ruckte der Mehrkdmpfer den Fihrenden im-
mer dichter auf den Pelz. Nach Ubersprun-
genen 4,50 m im Stabhochsprung, die eben-
falls Bestleistung aller Starter bedeuteten,
und 52,96 Meter im Speerwurf lag der Abitu-
rient vor dem abschlieBenden 1.500 m-Lauf
bereits auf dem zweiten Rang. Der Riick-
stand auf Peter Hargasser betrug umgerech-
net jedoch lber 20 Sekunden, eine Diffe-
renz, die schier unaufholbar schien.

Das Rennen seines Lebens

Boris lief das Rennen seines Lebens. Ange-
feuert von den vielen Tausend Zuschauern
und unter dem Rhythmus einer Samba-
Band, die das Stadion zum Beben brachte,
rannte der 19jahrige die Konkurrenz in
Grund und Boden. Die weiteren Mitglieder
des Zehnkampf-Teams Schleswig-Holstein
hatten sich um das Oval verteilt und schrien
sich die Kehle aus dem Leib. Sie haben
»ihren« Boris férmlich ins Ziel getragen. Ab
der zweiten Runde zog der junge Zehnkdmp-
fer unwiderstehlich davon und baute seinen
Vorsprung um jeden Meter aus. Als er nach
phantastischen 4:29,23 Minuten durchs Ziel
raste, fiel er vollig entkraftet zu Boden. Peter
Hargasser hingegen brauchte 24,66 Sekun-
den mehr und war damit geschlagen. Der
Jubel unter den Schleswig-Holsteinern war
unbegreiflich.

Boris Kawohl selbst konnte seinen Triumph
kaum fassen und lag minutenlang weinend
auf der Tartanbahn. Noch zwei Tage vor
dem Wettbewerb hatte er sich als einziges
Ziel gesetzt, den Zehnkampf gesund zu
Uberstehen, und nun stand er ganz oben
auf dem Treppchen. Zusammen mit seinen
Vereinskameraden Rainer Klink und Einar

Rubin vom Kieler TB holte sich der neue
Deutsche Meister auch noch die Bronzeme-
daille in der Mannschaftswertung.

Bronze fiir die Mannschaft KTB

»Spétestens jetzt gilt es, alle Krafte zu biin-
deln, um dieses Talent in Schleswig-Holstein
zu halten«, meinte Landestrainer Hinrich
Brockmann nach der Siegerehrung. Boris
Kawohl trat in dieser Woche seinen Sport-
Zivildienst in Stuttgart an und kann 13 Mo-
nate lang nicht im nérdlichsten Bundesland
trainieren. »Wir miissen nun alles tun, damit
uns Boris nicht von einem anderen Verein
weggefischt wird. Hier sind alle, auch der
SHLV, stark gefordert«, blickte »Hinni« be-
reits in die Zukunft. Das erfolgreiche Wo-
chenende der Mehrkdmpfer aus Schleswig-
Holstein komplettierten die Siebenkadmpfe-
rinnen in der Juniorenklasse. )
Dieter Hartmann

Ergebnisse:

25. Klink, Rainer (79) Kieber TB 5.891 Pkt. -
12,40 - 632 - 10,73 - 1,87 - 54,63 - 1643 -
26,42 - 390 - 44,66 - 4:45,04; 28. Rubin, Ei-
nar (78) Kieler TB 5.842 Pkt. - 11,56 - 595 -
10,02 - 1,81 - 5360 - 1598 - 2992 - 340 -
39,90 - 4:44,70.

Mannschaft: ‘3. Kieler TB 19.102 Pkt, - Ka-

wohl, Boris (77) 7369 - Klink, Rainer (79)

5.891 - Rubin, Einar (78) 5.842.

Letzte Meldung:

Bei den »Kleinen Deutschen Meisterschaf-
ten« in Salzgitter (7./8. 09.) stand Dreisprin-
ger Frank Priebe (LG Elmshorn) mit 14,65 m
als einziger Schleswig-Holsteiner ganz oben
auf dem Treppchen.

Bilderseite von Liibeck (Seite 6):

Volle Rdnge — tolle Atmosphére;
Erfrischung am Wassergraben;

No. 745 Hochspringerin Miriam Bér (LBV
Phénix Libeck);

Herr Wohlsen und Herr Thiel hatten viel zu
tun;

No. 1736 Sebastian Bretag (LG Wedel-Pin-
neberg);

No. 726 Junioren-Weltmeisterin Ulrike
Urbansky;

No. 730 Andreas Korte (Ahrensburger TSV)

)
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Erfolgreiche Siebenkampferinnen bei MK-DM
Bronze fur Bianca Kappler und GabrlelaGroth

Zwei Mannschaften und 4 Einzelkdmpferin-
nen vertraten den SHLV im Siebenkampf
bei den Deutschen Mehrkampf-Meister-
schaften ’96 in Vaterstetten.

Bei hervorragender Stimmung im Stadion
Vaterstetten erkdmpfte sich Bianca Kappler
(Halstenbeker TS) in der weiblichen Jugend
A ihre erste Mehrkampf-Medaille und beleg-
te mit 5.1563 Punkten einen Uberraschenden
3. Platz. Uber 100 m Hirden begann Bianca
in soliden 14,93 Sek. den Wettkmpf und zeig-
te im Hochsprung mit Gibersprungenen 1,72
m eine ihrer Starken. Das KugelstoBen, eine
ihrer schwacheren Disziplinen, beendet die
Athletin mit akzeptablen 1058 m. Im ab-
schlieBenden 200 m-Lauf des 1. Tages erziel-
te Bianca dann gute 2585 Sek.
Optimistisch ging die Halstenbekerin dann
in den zweiten Tag des Siebenkampfes,
denn der Weitsprung zahlt bekanntlich zu ih-
ren Stérken (5. Platz DJM). Leider wurden
es nur 565 m und wertvolle Punkte gingen
verloren.

Wer nun glaubte, in den beiden letzten Dis-
ziplinen war fur die Halstenbekerin nichts
zu gewinnen, der erlebte faustdicke Uberra-
schungen. Mit 3584 Metern, der fiinftbe-
sten Weite, beendete Bianca das Speerwer-
fen, und fand sich vor dem abschlieBenden
800 m-Lauf auf dem zweiten Platz wieder. In
diesem Rennen gab die junge Athletin alles
und verbesserte ihre personliche Bestlei-
stung um fast 10 Sekunden. Die Halstenbe-
ker Mannschaft erkdmpfte in der Besetzung
B. Kappler (5.153 Pkt.), S. Bergner (4.119
Pkt.) und A. Thorméhlen (3.889 Pkt.) den 5.
Platz.

3 SH-Athletinnen unter den
besten sechs

Gabriela Groth (LG Wedel-Pinneberg), Tan-
ja Gulzow (Ratzeburger SV) und Heike Plon-
ka (Kieler TB) gingen nicht nur bei den Ju-
niorinnen an den Start, sie lieferten sich
gleichzeitig einen packenden Kampf um die
Platze. Den 100 m-Hurdenlauf absolvierten
Heike (1397 s) und Tanja (14,03 s) hervorra-
gend, wahrend Gabriela in ihrem Lauf (14,66
s) an einen Fehlstart glaubte und den Start
regelrecht »verschlief«. Im anschlieBenden
Hochsprung bemiihte sich Tanja, an »alte
Zeiten« anzuknlpfen und Gibersprang souve-
ran 1,72 m. Unzufrieden waren dagegen Hei-
ke (1,60 m) und Gabi (1,66 m) mit ihren Er-
gebnissen. Beim folgenden KugelstoBen,
schwéchere Disziplin von Tanja (10,22 m)
und Heike (9,58 m), versuchte dann Gabrie-
la eine ihrer Starken auszuspielen, was mit
einer Weite von 12,85 allerdings nur teilwei-
se gelang.

Im abschlieBenden 200 m-Lauf des ersten
Tages verpaBte Tanja nur knapp einer 24er-
Zeit. Fir sie zeigte die Uhr 25,06 Sek., wéh-
rend Heike (25,30 Sek.) und Gabriela (25,39
Sek.) nicht ganz zufrieden waren.

Am zweiten Tag hétte eigentlich im Weit-
sprung zu einer Vorentscheidung zu Gun-
sten von Gabriela kommen kénnen. Doch

»Comeback« von Tanja Giilzow
(Ratzeburger SV)

5,67 m waren eindeutig zu wenig fur sie. Da-
gegen zeigte Heike keine Spur von Anlauf-
problemen, sprang sicher 598 m weit und
bewies, daB 6 m-Spriinge innerhalb eines
Siebenkampfes selbstversténdlich sein kén-
nen. Auch Tanja sprang mit 5,71 m im abso-
luten Bestleistungsbereich.

49,32 m im Speerwurf

Das Speerwerfen brachte dann endlich eine
groBe Vorentscheidung. Im dritten Versuch
erzielte Gabriela mit 49,32 m eine persén-
liche Bestleitung und gleichzeitig die beste
Weite hinter Sabine Braun (51,56 m). Aber
auch Heike und Tanja zeigten, daB Speer-
werfen erlernbar ist. Mit soliden Weiten
waren beide (3590 m und 33,42 m) weiter-
hin vorn dabei. Der abschlieBende 800 m-
Lauf brachte dann fir alle Athletinnen die
endgliltige Entscheidung. Ein packendes
Rennen lieferten sich Heike (2:20,24 Min.)
und Tanja (2:20,56 Min.) bis zum letzten Me-

ter. Gabriela erreichte in 2:26,40 Min. das
Ziel.

Fazit: Drei Athletinnen unter den sechs be-
sten Juniorinnen Deutschlands. Fiir Tanja
Gillzow eine Leistungssteigerung um ca.
150 Pkt. sowie fir Heike Plonka eine Verbes-
serung um 200 Pkt.

Ergebnisse:

Gabriela Groth: 14,66 - 1,66 - 12,85 - 2539
-5,67 - 49,32 - 2:26,40 - 5597 Pkt.; Tanja Giil-
zow: 14,03 - 1,72 - 10,22 - 25,06 - 5,71 - 33,42
- 2:20,56 - 5398 Pkt.; Heike Plonka: 1397
-1,60 - 958 - 2530 - 598 - 3590 - 2:20,24
-5.332 Pkt.; Bianca Kappler: 1493 - 1,72
-10,58 - 2585 - 565 - 3584 - 2:28,34 - 5.153
Pkt.; Mannschaftswertung WJB: 8. Kieler TB
12583 Pkt. (N. Ziegler 4559 - S. Miller
4522 - S. Prange 3502). Manfred Conrad

Fair geht vor

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

- Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

\ » MaBanfertigung

ver Fulsspezialist

KRIWA

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stral3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf




Schiler ganz groB

DM Schiler-Mehrkampf:

Achtkampf-Mannschaft des Rendsburger TSV

wurde Fulnfter

Die &uBeren Bedingungen im Duisburger
Wedaupark konnten nicht besser sein. Zwei
Tage Sonnenschein, Kampfrichter, die abso-
lut perfekt ihr »Handwerk« beherrschten
und hervorragend vorbereitete Anlagen wur-
den den Teilnehmern an den Deutschen
Schilermeisterschaften im Sieben- und
Achtkampf angeboten. Unsere acht Athle-
ten mihten sich nach allen Kraften, doch
ein Medaillenrang sprang bei den Titel-
kédmpfen leider nicht heraus. Die beste Pla-
zierung gelang der Mannschaft des Rends-
burger TSV mit dem 5. Platz im Achtkampf
der Schiler A.

Platz 12 fir Simon Plahn

Simon Plahn war als 12. in der Klasse M 15
bester Achtkdmpfer mit 4.675 Punkten. Er
hatte seine besten Ergebnisse im Hirden-
lauf (11,34 Sek.), KugelstoBen mit ausge-
zeichneten 1550 Meter und 51,08 Meter im
Speerwerfen. Auch Johannes Hilpert, der
21. wurde, konnte zufrieden sein. 13,34 Me-
ter mit der Kugel, 3,70 Meter im Stabhoch-
sprung und 44,36 Meter mit dem Speer wa-
ren seine besten Leistungen und fihrten zu
4.566 Punkten. Sascha Warkowski erlebte ei-
nen Wettkampf mit Héhen und Tiefen und
kam am Ende auf 4.486 Punkte (27. Platz).
Deutscher Schulermeister wurde Willi Atzen-
burger (TSV Wasserburg) mit 5070 Punk-
ten. 18.727 Punkte sammelte die Rendsbur-
ger Mannschaft, zur Bronzemedaille fehlten
nur 229 Punkte.

Im jingeren Jahrgang M 14 starteten Robert
Radde (TSV Schénberg), Ole Dohse (Polizei
SV Eutin) und Séren Grimm (Rendsburger
TSV). Robert steigerte sein Bestleistung auf
4.220 Punkte und verzeichnete seine be-
sten Resultate gleich in der ersten Disziplin,
als er die 80 Meter Hirden in 11,72 Sekun-
den lief, mit 11,37 Meter im KugelstoBen und
als 1000 Meter-Sieger seines Laufes in
2:59,83 Minuten.

Ole Dohse verfehlte seine Achtkampfbestlei-
stung nur um 3 Punkte und erreichte 4.148
Punkte. Nach einem nicht so guten ersten
Tag steigerte er sich im zweiten Abschnitt
und erzielte in den ersten drei Disziplinen
mit 31,20 Meter im Diskuswerfen, 2,60 Me-
ter mit dem Stab und 38,22 Meter im Speer-
werfen Bestleistungen. Auch Séren Grimm
konnte mit seiner Leistung durchaus zufrie-
den sein. Sein Ziel, die 4000 Punkte zu kna-
cken, verfehlte er mit 3942 Punkten leider
nur knapp.

Pechvogel Annika Jungnickel

Robert Radde (TSV Schénberg) mit Trainer Jens Bobertz

die ihr am Ende mit 3.448 Punkten den 40.
Platz brachten. Einen Pechvogel hatte die
SH-Mannschaft leider auch. Annika Jung-
nickel (LG Wedel-Pinneberg) stiirzte gleich
in der ersten Disziplin. An der letzten Hiirde
blieb sie hdngen und verletzte sich schwer
am Ellenbogen. Als ich sie am Abend auf
der Dusseldorfer »Ko« traf, konnte sie schon
wieder lachen. Wir wiinschen ihr gute Bes-
serung.
Ergebnisse:
Achtkampf M 15: 12. Simon Pléhn 11,34 - 540
-15,50 - 1,64 - 37,52 - 3,20 - 51,08 - 3:05,96 - 4.675
Pkt.; 21. Johannes Hilpert - 12,15 - 540 - 13,34 -1,64
- 39,48 - 3,70 - 44,36 - 3:09,90 - 4.566 Pkt.; 27. Sa-
scha Warkowski - 11,78 - 5,28 - 12,35 - 1,64 -35,20
- 3,10 - 47,84 - 3:00,90 - 4.486 Pkt.
M 14: 15. Robert Radde - 11,72 - 541 - 11,37 - 1,68
- 31,70 - 2,30 - 32,46 - 2:59,83 - 4.220 Pkt.; 19. Ole
Dohse - 12,07 - 5,23 - 10,97 - 1,60 - 31,20 - 2,60
-38,22 - 3:1349 m- 4.148 Pkt.; 24. Séren Grimm
-13,34 - 503 - 10,76 - 1,64 - 25556 - 2,70 - 32,80
-3:21,24 - 3942 Pkt.
Siebenkampf W 15: 40. Melanie Ruge - 13,32 -1,56
- 973 - 10,75 - 4,73 - 36,12 - 2:50,79 - 3448 Pkt.
Michael Ahnfeldt

Fortbildung durch Trainergesprache
Thema: »Spielleichtathletik«

Referent: Lutz Wischeropp, Neumdiinster.
Termin: Samstag, 02. November 1996, 15.00
bis 18.00 Uhr in der Schule »Op de Hostx,
25358 Horst.

Anmeldung bitte an: Helmut Rickwald, Win-
tersweg 2, 25358 Horst.
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Foto: Ahnfeldt

Die Entscheidung, erst am Tage des Wett-
kampfes nach Duisburg zu reisen, war wohl
fir Melanie Ruge (TSV Brunsbdittel) nicht
ganz richtig. Sie sprang u. a. 1,56 Meter
hoch und warf den Speer 36,73 Meter weit,
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:Adressenénderung

Jugendstatistiker

Hubert Benedix

Heidekoppel 11, 24787 Fockbek

Tel. (04331) 63667 p. 598140 d.

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
Leichtathletenel\.

Voraussetzung fiir Hilfe
bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familiar notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40—

Durch einmalige oder laufende
Spenden nach lhren Mdglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften fir
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68

Am Nord-Ostsee-Kanal
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Stimmungsvolle LM Mehrkampf @unsbitet am o1, 09. 96)

Ein groBes Einsehen mit dem Wetter hatte
Petrus fur die Schuler/innen sowie fur die
A/B-Jugend bei ihren diesjéhrigen Landes-
meisterschaften im Vier- bzw. Fiinfkampf in

Brunsbdttel. Leider gab es keine Meldun-

gen bei der weiblichen Jugend A. Ein Ergeb-
nis, das uns sehr nachdenklich stimmt. Und
bei der weiblichen Jugend B gab es das
kleinste Starterfeld. Ganze neun Teilnehme-
rinnen waren hier am Start. In dieser Al-
tersklasse entwickelte Nadine Dobrindt
(Preetzer TSV) besonderes Pech. Gileich
beim ersten Hirdenlauf stirzte sie so un-
glicklich Uber die Hirde, daB sie verletzt
aufgeben muBte. Hoffentlich bereiten ihr die
Hautabschiirfungen nicht zu groBe Schmer-
zen. Gute Besserung von uns allen —
Nadine!

Nach diesem unglicklichen Ausscheiden
von Nadine entwickelte sich ein spannen-
der Zweikampf zwischen Stefanie Husen
(MTV Heide) und Kristin Ahnfeldt (PSV Eu-
tin). Ausschlaggebend fiir die Titelvergabe
war dann der abschlieBende 100 m-Lauf,
den Stefanie mit 13,75 Sekunden fiir sich
entscheiden konnte. So gewann sie den
Vierkampf mit 2.637 Punkten vor Kristin
(2.605).

Knappe Entscheidung
in der AK W 14

Noch knapper ging es in der AK W 14 zu.
Zum SchluB lagen die beiden Erstplazierten
ganze funf (!) Punkte auseinander. Es ge-
wann mit guten Resultaten Svea Hensel von
der LG NiebUll-Studerligum mit 1945
Punkte vor Kathrin Lindau (Rendsburger
TSV), die mit 1,56 m im Hochsprung das be-
ste Einzelergebnis hatte. Ahnlich knapp und
spannend ging es bei den Médchen der AK
W 15 zu. Hier trennten zum SchluB 15 Punk-
te Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker TS,
LM mit 2059 Punkten) und Melanie Ruge
(TSV Brunsbuttel, 2044). Auch hier war wohl
die bessere Sprintleistung von Vanessa aus-

Fur die Bestenliste
1996 bendtigen wir
noch dringend
Bilder von Schdlern

und Schdlerinnen.

Bitte keine Dias

oder Negative.

schlaggebend. Die beste Einzelleistung die-
ser AK waren die 9,71 Sekunden von Kristi-
na Lehmann (TSV Ratekau), die sie trotz 1,2
Gegenwind erzielte. Dritte in diesem mit 22
Starterinnen groBten Teilnehmerfeld wurde
mit 2011 Punkten Jasmin Bennéhr (MTV Hei-
de). Der Mannschaftstitel ging an die LG
Niebull-Studerligum, die in diesem Jahr
mannschaftlich besonders auf sich auf-
merksam gemacht hat.

Besonders stimmungsvoll ging es bei der
mannlichen Jugend A zu. Immer wieder feu-
erten sich die Aktiven untereinander zu bes-
seren Leistungen an. Und auch die »La Ola«-
Welle schwappte das eine oder andere Mal
Uber. Mit durchweg guten Leistungen (11,48
- 6,47 - 12,07 - 1,88 51,77) und einem Vor-
sprung von 450 Punkten konnte Keno Hell-
mann (TSV Klausdorf) den Finfkampf mit
3490 Punkten flr sich entscheiden. Mit
3019 Punkten belegte Ralf Haase (Halsten-
beker TS) Platz zwei, und auf Platz drei lan-
dete Christoph Kohrt (Kaltenkichener TS)
mit 2836 Punkten. Erwdhnt werden sollte
noch, daB bei den Sprints und Spriingen
Uberwiegend Gegenwind herrschte. Umso
hoher sind die erzielten Leistungen aller Ak-
tiven einzuschatzen. Den Mannschaftstitel
(vor dem Kieler TB) lieBen sich die Jungen
von der Kaltenkirchener TS nicht nehmen.

Der haushohe Favorit bei der ménnlichen
Jugend B hieB Jan Nadzicny (PSV Eutin).
Und dies stellte er gleich im 100 m-Lauf
unter Beweis - 11,57 Sekunden bei einem
Gegenwind von 1,4. Mit dem Weitsprung
baute er seinen Vorsprung schon enorm
aus - sprang er doch 6,70 m. 72 cm weiter
als der ndchstbeste Tim Bartsch (TSV Bruns-
buttel, 598 m). Und nach der dritten Diszi-
plin KugelstoBen lag Jan schon 300 Punkie
vor dem zweitplazierten Klaas Kurtzweg (LK
Weiche). Doch im Hochsprung blieb Jan
nach Ubersprungenen 156 m héngen, wéh-
rend sich seine Verfolger Klaas Kurtzweg
und Tim Bartsch erfolgreich bis tber 1,84 m
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floppten. So lagen sie »nur« noch etwa 70
Punkte hinter Jan. Doch im abschlieBenden
300 m-Lauf konnte Jan mit guten 36,55 Sek.
seine Fihrung wieder deutlich ausbauen.
Knapp wurde es um Platz zwei und drei.
Zum SchluB lag Klaas mit 11 Punkten vor
Tim.

Spannend bis zum SchluB

Ein gutes Meldeergebnis gab es in den Al-
tersklassen M 14 und M 15. Ole Dohse (PSV
Eutin) hieB der Sieger in der AK M 14. Er
siegte mit 2198 Punkten knapp vor Robert
Radde (TSV Schoénberg, 2179) und Jan
Buschner (MTV Lubeck, 2154). Als beste
Einzelleistung in dieser AK sind sicherlich
die 5,70 m anzusehen, die Jan Buschner im
Weitsprung ebenfalls bei Gegenwind er-
zielte.

In der AK M 15 ging der Vierkampftitel mit
2379 Punkten an Christoph Hassler (LG
Schonberg-WSK). Vizemeister mit 2284
Punkten wurde Simon Plahn (Rendsburger
TSV). Die besten Einzelleistungen erzielten

-die dahinter Plazierten. Henning Kusche-

witz (Phonix LlUbeck) erzielte 898 bei Ge-
genwind Uber 75 m, und Bjoérn Rieken (LG
Niebll-Stderligum) Ubersprang sehr gute
1,86 m. Und genaue 15,00 m erzielte Simon
Plahn mit der 4 kg-Kugel. Die Mannschafts-
wertung ging mit 10.624 Punkten an den
Rendsburger TSV.

Ein ganz groBer Dank geht an den Ausrich-
ter TSV Brunsbttel mit all seinen vielen Hel-
fern. Viel Freude bereiteten die Siegerehrun-
gen. Hier gab es zur Freude der Gewinner
je einen BlumenstrauB, ein T-shirt sowie ei-
nen Brunsblttel-Teller. Diesen gab es eben-
falls fur die Zweiten und Dritten in jeder Al-
tersklasse. Eine nachahmenswerte Geste,
die vielleicht auch von anderen LM-Ausrich-
tern fortgefiihrt werden kann.

Ruth Kurtzweg-Otte (SHLV-Jugendwartin)

UX DE TS
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GriiBe aus Atlanta von Olympiateilnehmer Dirk Urban
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