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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.
Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Der Vorstand des Schleswig-Holsteinischen Leichtatbletik-Verbandes
wiinscht allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Vereinen
und Kreisen, den Beiratsmitgliedern, Aktiven, Forderern und Freun-

den der Leichtathletik

ein frobes Weibnachtsfest
und ein gesundes und erfolgreiches Jahr 1997

Fiir die angenebme und wverstindnisvolle Zusammenarbeit im zu-
riickliegenden Jabr sagen wir allen Aktiven, den Funktiondren in
den Vereinen und Kreisen, den befreundeten Verbinden und Institu-
tionen ein herzliches Dankeschin.

Wir banen weiterbin auf das Engagement aller Beteiligten, denn nur
gemeinsam kénnen wir die hochgesteckten Ziele zum Woble unserer
Sportart Leichtathletik erreichen.

Wolfgang Delfs Uwe Bartsch Uwe Vof$
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart

Ein Dankeschén an die Firma HINZ

Der SHLV-Vorstand unter der Leitung von Wolfgang Delfs und Sportwart Bernd
Smrcka hatte neun Leistungstrdger zu einer sportlichen Bilanz sowie Standort-
bestimmung ins Kieler Haus des Sports eingeladen. Eine selten gelibte Praxis in
dem halben Jahrhundert des SHLV aus AnlaB des einmaligen Sponsoring der Kieler
Firma HINZ, Tiefbau, Garten- und Landschaftsbau.

Der geschéftsfiihrende Gesellschafter Johannes Gerarts gehért mit seiner Firma in
Kiel zu den groBen Férderern des Sports und der Kultur. Dieses ist fiir den Norden,
speziell fir den SHLV, mehr als ein Glicksfall, denn der engagierte Sponsor unter-
stitzt mit nicht unerheblichen Mitteln einige Leistungstrdger. Selbstverstdndlich mit
eigenen Vorstellungen und Wiinschen, was Leistung und Perspektiven anbelangt.

So leitete Bernd Smrcka zunéchst die »stille Stunde«, die sich zu einem offenen und
fruchtbaren Gedankenaustausch zwischen Athleten und Funktionédren entwickelte.
Positiv die Bewertung aufgrund des Anforderungsprofils, doch auch fiir verletzungs-
und berufsbedingte Handicaps wurden Lésungen diskutiert. Gilt es doch, sowohl
den HINZ-Sponsorentopf sorgsam und verantwortungsvoll zu verwalten, als auch
den Vorstellungen des Sponsoren gerecht zu werden; denn die Grundvorausset-
zung lautet Leistungsbereitschaft mit allen Konsequenzen. Insgesamt eine groBe
Chance sowie Herausforderung fiir die Athleten aus unserem Verband.

Alf Gerrit Christiansen bedankte sich im Namen der Sportler fiir das groBe Engage-
ment der Firma HINZ sowie bei den SHLV-Funktiondren fir die geleistete Arbeit.
S. Konjack

Titelfoto: Ein Grosteil der SH-Athleten, die von der Firma Hinz, Garten- und
Landschaftsbau, Kiel, geférdert werden — ow.l.: Alf Gerrit Christiansen (GH Neu-
miinster); Mike Maczey (TSV Boéklund); Boris Kawohl (Kieler TB); u.v.l.: Manuela
Aigner, Silvio Rietscher (Kieler TB); Christian Giissow (TSV Kronshagen); Gabriela

Groth, André Green (LG Wedel-Pinneberg). Foto: Konjack

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der

20. Januar 1997. Bis zum 5. 01. 1997 mussen |hre Beitrage

5 01 97 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
u . Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kénnen

fur die Januar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

19. 12. 41 Wolfgang Biuittner; 20. 12. 39 Hans Springer;
21. 12. 34 Klaus Nabel; 23. 12. 50 Bruno Thater;

24. 12. 74 UIf Anderbriigge; 26. 12. 44 Ingeborg Konjack;
26. 12. 54 Michael Kraatz; 27. 12. 39 Charlotte Hauke;
30. 12. Christiane Joten; 01. 01. 59 Michael Krause;

03. 01. 59 Karin Jamrozy; 03. 01. 24 Leo Thiel;

04. 01. 23 Hans Tidecks; 07. 01. 78 Timo Feller;

10. 01. 27 Herbert Gennun; 13. 01. 47 Christel Lorenzen

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

startschuB

Die Holsteinische Schweiz zeigte sich von der

Nachdem sich #
Schleswig-Hol-
steins Laufspezia-
listen Uber 20
Monate durch die
»eingefrorenen«
Landescrossmei-
sterschaften in
Geduld lben
muBten, drohten
auch beim zwei-
ten Anlauf Unwet-
ter die Veranstal-
tung zu stéren.
Noch tags zuvor
schiittete es wie
aus Eimern, doch
am Wettkampftag
war Petrus gnédig
gestimmt. Zwar
erschwerte der
erste Nachtfrost
die Anreise, nach-
dem sich der Nebel aufgeldst hatte, war es
bei Sonnenschein jedoch optimal, durch das
herbstliche Fissauer Gehdlz zu laufen.

beSten SEIte Gelungener Landescross im Fissauer Geholz (10. 11. 1996)

Das Organisationsteam um das Ehepaar
Ahnfeldt vom ausrichtenden PSV Eutin hatte
alles bestens vorbereitet, auch der Laufkurs
wurde allgemein gelobt. Selten erlebten wir
eine so minutiés durchgezogene Crossmei-
sterschaft mit jungen Helfern im Wald und
auf der Strecke sowie dem bewéhrten SHLV-
EDV-Auswertungsteam.

Die Jiingsten der Schilerklasse 14 hatten
1650 m zu bewdltigen. Thomas Ott vom
MTV Heide zeigte hier die besten Qualitéten
und gewann nach 5:55 Min., wahrend Mar-
sha Richards vom TSV Reinbek bei den
Madchen 6:54 Min. benétigte. Bei den Schi-
lerinnen W 15 lieB sich Jasmin Jéger (TSV
Sterup/6:21 Min.) mit 5 Sekunden Abstand
zu Marina Hilschenz (WSV Tangstedt) feiern,
wahrend Peter Donndorf (LG Oberlelbe/5:37
Min.) bei den Jungen den begehrten Mei-
sterschaftswimpel in Empfang nehmen
konnte.

Die 3.300 m der MJB wurden zur eindrucks-
vollen Vorstellung von Ulf Wendler (MTV
Lubeck), der zundchst vom Lokalmatadoren
Jan-Henning Wifken (PSV Eutin) bedrangt
wurde, doch letztendlich mit 32 Sekunden
Abstand in 11:43 Min. einen respektablen
Vorsprung herauslief. Sabrina Gudat (TSV
Kronshagen) lief in der WJB ebenfalls als
eindeutige Meisterin nach 14:19 Min. durchs
Ziel, ihr folgte mit 17 Sek. Abstand Sandra
Peetz (MTV Heide).

Anspruchsvolles Gelande —
eindrucksvolle Leistungen

Das Triathlon-Talent Nina Fischer (USC Kiel)
wird von UIf Ratje trainiert und zeigte bei der
WUJA Uber die 4.950 m-Distanz keine Schwa-
chen. Nach 20:59 Min. gewann die junge
Athletin souverén ihren ersten Cross-Titel. 10
Sekunden Abstand zu seinem Verfolger Tilo

%

Start der Ménner Langstrecke

Mierswa (THW Kiel) erarbeitete sich der
inzwischen routinierte Faris Kahn bei der
MJA auf dem anspruchsvollen Gelédnde in
17:46 Min. heraus.

Zwischen der Juniorin Verena Karstens (Wel-
lingdorfer TV) und der Langenhornerin
Karen Friedrichsen entwickelte sich ein
packender Zweikampf. Uber 4950 m hatte
Karen nach 19:17 Min. das bessere Stehver-
mogen, mit 13 Sekunden Abstand hingegen
hielt sich Verena mit dem Juniorinnentitel
schadlos. Mit ihren Clubkameradinnen Anke
Tiedemann und Femke Walter gewann sie
zudem den Mannschaftstitel.

Mit einem eindrucksvollen Rennen Uber die
Mittelstrecke gelang Matthias Luck (MTV
Libeck) eine erfolgreiche Titelverteidigung
nach 16:47 Min. Mit seinen Teamkollegen
Dirk Peters (17:22 Min.) und Geher Thorsten
Herbst (17:41 Min.) war ihm der Mann-
schaftssieg ebenfalls sicher.

Uber die 12.000 m-Langstrecke der Ménner
ware es sicher zu einem interessanten Zwei-
kampf gekommen, wenn der Ratekauer Mi-
chael Hass nicht in Griesheim beim Halbma-
rathon gestartet ware. So war André Green
(LG Wedel-Pinneberg) der psychische Druck
genommen. Zundchst wurde der 23jéhrige
BWL-Student von dem Klausdorfer Frank
Hahn gefordert, der dem Tempo jedoch nicht
standhalten konnte. So gelang André eine
erfolgreiche Titelverteidigung in 42:52 Min.
vor Detlef Nachtigall, geb. Schwarz, aus
Hamburg, dem Deutschen Crossmeister von
Rheinzabern, der auBer Konkurrenz mitlief.
Frank Hahn erlief sich die Vizemeisterschaft
in 43:43 Min. und freute sich tiber den Mann-
schaftstitel mit seinen Vereinskameraden
Jens Gauger und Lutz Sellmer.

Seine Extraklasse stellte der 4malige Deut-
sche Vizemeister 1.500 m, Christian Giissow
(TSV Kronshagen), mit einem Start/Ziel-Sieg
Uber 4950 m in 16:22 Min. vor Leiv-Eirik
Schwichtenberg (LG Steinburg/17:30 Min.)
heraus. Der Junior wurde Doppelmeister in

Foto: Biewald

der Mannschaft mit Kay-Christoph Bonde
und Lars Débel.

Als »Jung-Senior« dominierte Jérn Boéhle
(TSV Klausdorf), M 30, iber die Mittelstrecke
in 17:15 Min., und »Oldie« Otto Ludzuweit,
Jg. 17 (LAV Heikendorf) hatte das Pech,
wegen der geringen Meldungen herunterge-
wertet zu werden. SH-StraBenlauf-Cup-Sie-
ger 1996, Luis Almeida (TSV Bornhdved)
dominierte die Langstrecke von 10.450 m bei
den Altersklassen in 36:41 Min. vor dem
stark kimpfenden Sven Murmann (SG Athle-
tico Budelsdorf), dieser wurde jedoch Mann-
schaftssieger.

Sportliche Anerkennung gebiihrt dem unver-
wustlichen Karl-Christian lhle (TSV Glucks-
burg 09). Er gewann in der AK M 60 sowohl
den Titel Gber 4.400 m (17:55 Min.) als auch
die 8800 m-Distanz (38:16 Min.). SH-Stra-
Benlauf-Cup-Organisator Ove Bartram (LG
Neumiinster) war als einer der Altesten (M
65) Uber die Langdistanz in 40:11 Min. erfolg-
reich.

Unverwdustliche Senioren

Schnellste Seniorin war Gunda Lindig, W 35
(Ahrensburger TSV) in 18:42 Min. Dr. Chri-
stiane Richter, W 30 (Bramstedter TS) hinge-
gen startete bei den Frauen und wurde
zweite in 20:11 Min. hinter der jungen Karen
Friedrichsen. Der Ergebnisteil spiegelt die
groBartigen Leistungen auch der Altersklas-
sen wider, die das »Salz in der Suppe« derar-
tiger Titelkdmpfe sind.

Lobenswert ist die gute Beschallung, die
eine entsprechende Rennmoderation und
gleichzeitig durchfihrbare Siegerehrungen
zulieB. Durch die wettkampfnahe Re-
stauration mit selbstgebackenem Kuchen
war eine entsprechende Atmosphére zwi-
schen Aktiven und Zuschauern gegeben.
Bereits am 9. Februar 1997 wird in Schles-
wig-Holstein wieder Uber Stock und Stein
gelaufen, wenn in Burg/Dithmarschen die
19. Cross-Landesmeisterschaften ausgetra-
gen werden. S. Konjack
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SH-StraBenlauf-Cup 1996

Neumdinster-Volkslauf mit SH-Cup 96

Hass und Wernicke mit Topzeiten

Beim 28. Volkslauf in Neumiinster, veranstal-
tet vom MTSV Olympia, gingen rund 470
Sportfreunde/innen einschlieBlich Walker
aus Uber 300 Vereinen an den Start. AuBer
unserem Landesbereich wurden Meldungen
aus sechs weiteren Bundesléndern, darun-
ter Sportfreunde aus der Partnerstadt Par-
chim (M/V) und mit Stephane Gilbert sogar
aus Paris registriert. Im Vergleich zum Vor-
jahr — auch dank intensiver Werbung per
Programm und Presse — rund 50 mehr, be-
trug die Teilnehmerzahl der in 1996 mit Start
und Ziel auf dem Olympiaplatz durchgefihr-
ten drei Laufveranstaltungen insgesamt tGber
1.100.

Ausgeschrieben waren mit den Strecken 5,
10 und 21,1 km drei Distanzen, wobei der
neunte und letzte Wertungslauf tber 10 km
zum SH-Cup '96 mit fast 250 L&aufern/innen
erwartungsgemaB das gréBte Starterfeld auf-
wies. Vom breitensportlichen Standpunkt
aus gesehen ebenso erwdhnenswert die
gréBte Laufergruppe, die der LT Ruthenberg
(NMS) stellte, und die Walking-Gruppe
Olympias, die das neu aufgenommene
»schnelle Gehen« demonstrierte.

Bei relativ guten Witterungsbedingungen
konnte die 1. Vorsitzende des Kreis-Leicht-
athletik-Verbandes, Barbara Woop, piinkt-
lich den StartschuB abgeben. Imponierend
die groBen Teilnehmerfelder und superlativ
einige Klasseleistungen. Besonders Michael
Hass (TSV Ratekau) wartete im Halbmara-
thon in 1:05:52 Std. mit einer absoluten Top-
leistung auf, die gleichzeitig die von Marco
Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg) beim vor-
jahrigen Osterlauf auf der amtlich vermesse-
nen Meisterschaftsstrecke aufgestellte Re-
kordzeit von 1:06:55 Std. unterbot. Zum Ver-
gleich: Die z.Z. deutsche Jahresbestzeit im
HM ist 1:03:31 Std. Leider konnte Hass we-
gen achtmonatiger Verletzungspause den
SH-Cup-Titel nicht verteidigen. Der Zweitpla-
zierte im HM, Miguel Molero-Eichwein (Spiri-
don SL) folgte erst nach gut sieben Minu-
ten, und bester Neumiinsteraner in diesem
Rennen war Thore Dobrott (LGN/TT) in
1:22:34 Std.

Uber die 10 km durch den herbstlich ge-
farbten Stadtwald zeigte sich Tanja Wernik-

startschuB

Siegerehrung SH-StraBenlauf-Cup 1996 — o.v.l.: Siegfried Roski (LG Elmshorn); Luis Almeida
(TSV Bornhéved); Thomas Wenck (TuS Aumdhle); u.v.l.: Anke Stelck (TuS Holtenau); Tanja
Wernicke (LG Neumdiinster); Ursula Decker-Kern (LG Niebdill-Siderliigum,).

ke (LG NMS) in Klasseform. Auf der Haus-
strecke durchbrach sie die »40er-Schallmau-
er« und kam in neuer Bestzeit von 39:30
Min. als erste Frau ins Ziel. Friederike Hor-
mann (Fischerhude) als zweite konnte erst
funf Minuten spéter folgen. Nach hartem Fi-
nish wurde fiir den ersten Mann tber 10 km,
Louis Almeida (Bornhdved), im Ziel auf der
in Eigenarbeit liberholten Aschenbahn gute
32:25 Min. gestoppt.

Topleistung von Michael Hass

Den sogenannten 5 km-Schnupperlauf ab-
solvierten insbesondere viele Kinder und Ju-
gendliche. Hier waren die 7jahrige Lara Ja-
ger (NMS) jangste Starterin und Josef Hen-
trup (Holstein Kiel) mit 83 Jahren éltester
Teilnehmer. Dem besténdigen »Oldtimer« in
Neumiinster wurde ein Ehrenprésent (ber-
reicht. Die Teilnehmer wurden in gewohnter
Weise vom Stadionsprecher auf der Zielge-
raden vorgestellt.

9. Quickhornlauf des BTSV

Windstilles und klares Wetter sorgte fir
beste duBere Bedingungen beim 9. Quick-
hornlauf des Bredstedter TSV am 16. 11.
1996. Zwar waren einige Streckenabschnitte
durch Waldarbeiten aufgewihlt worden,
aber fir echte Crosslaufer/innen war dies
nur die richtige »Wirze« des Wettkampfes.

Etwas enttduscht zeigte sich der Ausrichter
von der Teilnehmerzahl: Knapp 110 Lang-
streckler/innen aus 16 Vereinen gingen an
den Start, wobei insbesonders groBe Liicken
in den Schiilerklassen bedenklich stimmten.
Dagegen erfreute das groBe Teilnehmerfeld
bei den Mannern: 20 Teilnehmer gingen auf
die 7.200 m-Distanz. Als schnellster erreich-
te Ralf Zabel, LAV Husum, nach 26:35 Minu-
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ten das Ziel, dicht gefolgt vom Sieger der
Seniorenklasse, Wladimir Nagowitzyn, TV
Friedrichstadt. Um den 3. Platz kdmpften
Wolfgang Flieger, Spiridon Schleswig, und
Ralf Paysen, Frisia Lindholm, bis ins Ziel.
SchlieBlich hatte der Schleswiger knapp die
Nase vorn und siegte in der Altersklasse M
30/35.

Nachwuchs imponierte

Gute Form bewies bei den Frauen Landes-
meisterin Karen Friedrichsen, TSV Langen-
horn, die im Rennen Uber 3600 m das
Tempo nach Belieben diktierte und vor Dorte
Hennings, TSV Drelsdorf-A-B, gewann.

Neben den im Ziel ausgehéndigten Minipo-
kalen bzw. Medaillen, erhielten die Sieger
und Plazierten im prall gefiillten Olympia-
Vereinsheim Urkunden und Sachpreise. Ver-
losungen fiillten die zeitlichen Liicken. Be-
sondere Ehrung wurde den Siegern im
Schleswig-Holstein-StraBenlauf-Cup ’'96 zu-
teil.

Louis Almeida (Quellenhaupt Bornhdved)
mit insgesamt 120 Punkten und bei den
Frauen Tanja Wernicke (LG NMS) mit 86
Punkten.

Vom veranstaltenden Verein konnten sich
Helmut Gnasnick (M 50) und Karl-Heinz Mei-
le (M 65) den Klassensieg souverén sichern.

Allen ehrenamtlichen Helfern »vor und
hinter den Kulissen« sowie der »Johanniter«-
Unfallhilfe, die unter der Leitung von Ove
Bartram die Durchfiihrung dieses Laufspek-
takels ermdglichten, dem AOK-Stand, der
mit Getrdnken zur Verfigung stand, und
schlieBlich den Inserenten ist zu danken.
Rudolf Funk

Beim Nachwuchs imponierte im Lauf der
Schiler A tiber 3600 m Landesmeister Tho-
mas Ott, MTV Heide, mit einem souverédnen
Start-Ziel-Sieg. Im 900 m-Lauf der Klasse
M 8 zeigte Ralf-Michael Timm, LAV Husum,
ein flottes Rennen und siegte deutlich vor
der Konkurrenz. Ebenso klar gewann die
talentierte Bente Gdrrissen, TSV Vidl, ihren
Lauf der Klasse W 10. Vom Ausrichter Bred-
stedter TSV erreichten Simon Nissen (M 9),
Anders und Henrik Hoffmann (M 10 und 12),
Hilke Niediek (WJA) und Kéthe Kruhs (W 40)
als Sieger das Ziel. Rekordverdédchtig war
auch die Organisation, die die gelungene
Veranstaltung in eineinhalb Stunden abge-
wickelt hatte. Udo Grutzmacher

Verschiedenes

startschubB3

Schleswig-Holstein
StraBenlauf-Cup 96

Stand nach dem 9. Lauf — Endstand

Manner Hauptklasse

1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhdved 120 Pkt.; 2. Wenck,
Thomas (61) TuS Aumiihle 90 Pkt.; 3. Roski, Siegfried (LG
Elmshorn) 60 Pkt.; 4. Massny, Peter (55) Kaltenkirchener
TS 56 Pkt.; 5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 55 Pkt.; 6.
Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 53 Pkt.; 7. Steinhagen,
Michael (58) SUS Waldenau 43 Pkt.; 8. Kaland, Bernd (56)
SUS Waldenau 32 Pkt.; 9. Murk, Manfred (54) LAV Husum
30 Pkt.; 10. Luck, Matthias (68) MTV Liibeck 28 Pkt.

Altersklassen

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 64 Pkt.; 2.
Frank, Arne (62) Kaltenkirchener TS 30 Pkt.; 3. Bohle, Jorn
(66) TSV Klausdorf 29 Pkt.; 4. Beutel, Christian (65) LG
MTVI/GH Itzehoe 20 Pkt.; 5. Girntke, Thomas, LTV Kiel-Ost
12 Pkt.; 6. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 12 Pkt. — M 35:
1. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf 51 Pkt.; 2.
Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 35 Pkt.; 3. Steinhagen,
Michael (58) SuS Waldenau 25 Pkt.; 4. Vierth, Eggert (61)
AG Athletico Budelsdorf 24 Pkt.; 5. Zellmer, Rainer (60) SG
Athletico Blidelsdorf 21 Pkt.; 6. Mathiak, Joachim (58) LG
Neumdinster 17 Pkt. — M 40: 1. Roski, Siegfried (52) LG
Elmshorn 52 Pkt.; 2. Massny, Peter (55) Kaltenkirchener TS
47 Pkt.; 8. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz) 30
Pkt.; 4. Kaland, Bernd (56) SUS Waldenau 18 Pkt.; 5. Murk,
Manfred (54) LAV Husum 17 Pkt.; 6. Nagowizyn, Wladimir
(53) Friedrichstédter TV 17 Pkt. — M 45: 1. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 30 Pkt.; 2. Gloe, Hans-Jiirgen (48) SVT Neu-
miinster 24 Pkt.; 3. Adam, Reinhold (50) TSV Bornhéved 20
Pkt.; 4. Graucob, Eckhard (50) SC Fortuna Wellsee 16 Pkt.;
5. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 14 Pkt.; 6.
Lademacher, Ralf-Giinther (51) Gut Heil Neuminster 13 Pkt.
— M 50: 1. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumlinster 45 Pkt.;

2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 19 Pkt.; 3. Zinn Hel-
mut (42) LAG Gettorf-Rieseby 15 Pkt.; 4. Olbrisch, Peter (45)
LT TuS Esingen 13 Pkt.; 5. Wundram, Heimo (45) TSV Liit-
jenburg 10 Pkt.; 6. Tietje, Manfred (44) Gettorfer TV 9 Pkt.
— M 55: 1. Kadel, Wilfried (41) LG Eimshorn 50 PKt.; 2.
Molero-Membrilla (41) Spiridon Schleswig 48 Pkt.; 3. Kern,
Siegfried (37) LG Nieblill-Stiderliigum 38 Pkt.; 4. Ranta, Jur-
gen (40) TSV Brunsbiittel 26 Pkt.; 5. Hansen, Uwe (41) SUS
Waldenau 16 Pkt.; 6. Huuck, Hermann (39) Spiridon Oldes-
loe 14 Pkt. — M 60: 1. Lulies, Werner (35) LAV Husum 59
Pkt.; 2. Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 46 Pkt.; 3.
Joten, Thore (35) Mollner SV 41 Pkt.; 4. Funke, Hans-
Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 19 Pkt.; 5. lhle, Karl-
Christian (34) TSV Gliicksburg 09 17 Pkt.; 6. Jung, Helmut
(35) Kaltenkirchener TS 13 Pkt. — M 65: 1. Meile, Karl-Heinz
(28) LG Neumdnster 51 Pkt.; 2. Bartram, Ove (29) LG Neu-
miinster 38 Pkt.; 3. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 37
Pkt.; 4. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 23 Pkt.; 5.
Dose, Horst (28) LAV Heikendorf 16 Pkt.; 6. Bendixen, Jens
(81) 1. Flensburger Lauftreff 13 Pkt. — M 70: 1. Ostermann,
Bruno (25) LG Elmshorn 33 Pkt.; 2. Claussen, Ernst (24)
MTSV Hohenwestedt 19 Pkt.; 3. Lohndorf, Harald (22) LTV
Wankendorf 7 Pkt.; 4. Rudek, Gustav (24) LT TuS Esingen
7 Pkt.; 5. Midwer, Artur (26) TSV Tinnum 66 7 Pkt.; 6. Kase-
lau, Hans (25) Post SV Liibeck 6 Pkt. — M 75: 1. Ludzuweit,
Otto (17) LAV Heikendorf 35 Pkt.; 2. Funk, Rudolf (21) LG
Neumdinster 12 Pkt.; 3. Johannsen, Andreas (20) 1. Flens-
burger Lauftreff 6 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neuminster 86 Pkt.; 2. Stelck,
Anke (57) TuS Holtenau 48 Pkt.; 3. Decker-Kern, Ursula (42)
LG Niebull-Stiderliigum 36 Pkt.; 4. Hansen, Hannegret (56)
TSV Glucksburg 09 29 Pkt.; 5. Dr. Christiane (65) LT Bram-
stedter TS 28 Pkt.; 6. Doczekala, Martina (61) Spiridon
Schleswig 23 Pkt.; 7. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer
TV 21 Pkt.; 8. Wragge, Kerstin (60) LG Elmshorn 20 Pkt.; 9.
Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 19 Pkt.; 10. Schliter,
Carola (67) USC Kiel 19 Pkt.

Vortrags- und Diskussionsnachmittag

»Ohne unseren Nachwuchs lduft nichts«
1. Leichtathletik mit Kindern spielen
2. Seniorenleichtathletik im DLV — Oldies but Goldies — mit

Dieter Massin, pLv-Breitensportwart
Kiel, »Haus des Sports«, 01. Februar 1997 — 14.00 bis 17.00 Uhr

»Iu’ Gutes und sprich dariber!« — Wer Die-
ter Massin kennt, weiB auch, daB er mit sehr
viel Engagement die Weichen fiir eine offe-
ne Diskussion in der Leichtathletik stellt und
immer wieder darauf hinweist, wie wichtig
ein Umdenken in den Schulen und in den
Vereinen Not tut.

Unsere Gesellschaft ist in einem sténdigen
Umbruch. Werte, Traditionen, die uber Jah-
re Bestand hatten, miissen heute Gberdacht
und wenn notig, umgestaltet werden.

Ein Mangel an Bewegungsrdumen, Eltern,
die ihre Vorbildfunktien nicht mehr so wich-
tig nehmen, Padagogen, die den Bediirfnis-
sen der Kinder und Jugendlichen wenig Be-

achtung schenken, das Fernsehen, das Er-
ziehungsmedium unserer Zeit — alles
Faktoren, die zu einem Umdenken auch bei
den Leichtathleten fordern. Dieter Massin
steht mit all seiner Kraft und Energie hinter
dem Gedanken der Spiel- und Kinderleicht-
athletik — und nicht nur fur die Jiungsten in
unserer Gesellschaft, sondern auch fir die
Alteren.

Seniorenleichtathletik — ein Stiefkind des
DLV? Wie lange noch? Was hat sich im Lau-
fe der letzten Jahre bei den »Alten« gewan-
delt? Wie soll es mit der Seniorenleichtathle-
tik in den né&chsten Jahren weitergehen?
Analysen und Perspektiven i aus der Sicht
des Breitensportwartes des DLV.

Anmeldungen bitte an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,

Tel. 04 31 / 64 86 122

DM 50,— erhéht.

den »startschuB« bearbeitet.

Hinweis in eigener Sache

Aufgrund der gestiegenen Kosten und der prekédren Finanz-Situation der letzten Jahre,
wird laut VerbandsbeschluB die Abonnementsgeblihr »startschuB« per Januar 1997 auf

Wir bitten um Versténdnis fur diese Erhohung. Bedenken Sie bitte, daB dieses Ver-
bandsheft monatlich ehrenamtlich mit einem nicht unerheblichen Zeitaufwand vom Lan-
despressewart und dessen Frau gefertigt wird. Bei dieser Gelegenheit mdchte ich mich
bei allen Mitarbeitern bedanken, die ebenfalls ohne Vergiitung gern »zur Feder greifenc,
fotografieren und nach Kréaften mitarbeiten. Den Abonnenten wiinsche ich weiterhin viel
SpaB beim Lesen unseres Verbandsblattes. Ein herzliches Dankeschén geht auch an
die Firma Christian Ibarth, Liibeck, die nun schon tiber 10 Jahre prompt und zuverléssig

S. Konjack, SHLV-Pressewart

Altersklassen

W 30: 1. Clausen, Dérte (62) LG Steinburg 17 Pkt.; 2. Rich-
ter, Dr. Christiane (65) LT Bramstedter TS 14 Pkt.; 3. Erich-
sen, Lerke (62) LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 4. Naber, Brigitte (62)
TSV Plén 9 Pkt.; 5. Mehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 7
Pkt.; 6. Ostermann, Beate (64) LT TSV Eintracht Eggebek 7
Pkt. — W 35: 1. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 51 Pkt.; 2.
Doczekala, Martina (61) Spiridon Schleswig 15 Pkt.; 3. Glis-
mann, Angela (57) SuS Waldenau 14 Pkt.; 4. Carstensen,
Anita (60) LG Niebull-Siderliigum 14 Pkt.; 5. Andresen,
Silke (58) Tri-Sport Libeck 11 Pkt.; 6. Engst, Petra (60) LBV
Phonix Liibeck 10 Pkt. — W 40: 1. Hansen, Hannegret (56)
TSV Gliicksburg 09 14 Pkt.; 2. Packulat, Regina (56) FC Ulz-
burg 14 Pkt.; 3. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 10 Pkt.;
4. Richter, Silke (55) MTV Horst 10 Pkt.; 5. Wolter, Regina
(52) LT TSV Eintracht Eggebek 10 Pkt.; 6. Hottges, Brigitte
(55) LT TSV Eintracht Eggebek 10 Pkt. — W 45: 1. Eder,
Gudrun (48) TSV Travemiinde 21 Pkt.; 2. H6ft, Sylvia (50) LG
Neumdiinster 11 Pkt.; 3. Seligmann, Frauke (49) Heidgrabe-
ner SV 10 Pkt.; 4. Straube, Marianne (50) TuS Esingen 10
Pkt.; 5. Seele, Bérbel (49) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 6. Schon-
born, Gerda (51) TuS Holtenau 7 Pkt. — W 50: 1. Decker-
Kern, Ursula (42) LG Niebdill-Stderliigum 49 Pkt.; 2. Voll-
behr, Hildegard (43) Spiridon Schleswig 22 Pkt.; 3. Nickel,
Karin (46) TSV Stocksee 13 Pkt.; 4. Petersen, Barbel (45)
TSV Klausdorf 9 Pkt.; 5. Ohler, Dérthe, LTV Kiel-Ost 8 Pkt.;
6. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 7 Pkt. — W 55: 1. Sielaff,
Waltraud (37) LG Elmshorn 34 Pkt.; 2. Mosca, Rosemarie
(40) TSV Tarp 17 Pkt.; 3. Asmus, Anja (41) Libeck 1876 16
Pkt.; 4. Deimann, Waltraut (41) LT TSV Eintracht Eggebek 13
Pkt.; 5. Rother, Irene (37) LG Glinde 13 Pkt.; 6. Panwitz,
Magda (38) Heidgrabener SV 10 Pkt. — W 60: 1. Reimer,
Erika (33) Spiridon Schleswig 43 Pkt.; 2. Glunz, Eva (32) SV
Friedrichsgabe 26 Pkt.; 3. Schulz, Elsbeth (35) 1. Flensbur-
ger Lauftreff 12 Pkt.; 4. Wulf, Christa (33) Kaltenkirchener
TS 7 Pkt.; 5. Johannsen, Christa (35) SSC Hagen-Ahrens-
burg 7 Pkt.; 6. Rotermund, Frauke (32) SV Friedrichsgabe
6 Pkt. — W 65: 1. Hold, von, Gretchen 7 Pkt.

Namen sind Nachrichten:

Beim 33. Berliner Cross (3. 11.) anl&Blich der
Auftaktveranstaltung zum ASICS/DLV-Cross-
Cup konnten sich André Green (LG Wedel-
Pinneberg) mit Rang 7 in 24:25 Min. und
Junior Christian Gilissow (TSV Kronshagen)
mit Rang 21 in 25:26 Min. Uber ca. 7 km gut
in Szene setzen. Beim Einlauf geriet durch
ein MiBgeschick einiges durcheinander, so
daB im Hinblick auf die Cross-EM in Belgien
vermutlich keine echte Wertung vorgenom-
men werden konnte.

Michael Hass (TSV Ratekau) hatte sich kurz-
fristig flr den internationalen StraBenlauf im
Halbmarathon in Griesheim (10. 11.) ent-
schieden. Dieses Rennen gewann der Berli-
ner Rainer Wachenbrunner in 1:04:37 Std.
vor dem Russen Kascheew (1:04:44 Std.).
Mit nur 5 Sekunden Abstand lief Michael
Hass als Drittplazierter durchs Ziel und eta-
blierte sich damit unter den Top Ten der
aktuellen DLV-Rangliste. Mit dieser Zeit
schrammte er knapp an seinem eigenen LR
vorbei, hat jedoch beste Voraussetzungen
fur einen vorderen Rang bei den Deutschen
Meisterschaften am 22. 03. 1997 in Neustadt/
Ostsee.

Entgegen anders lautenden Gerlichten wird
sich die LG Henstedt-Ulzburg zum Jahres-
ende nicht auflésen. Der MTV Henstedt ver-
148t mit Wirkung vom 1. 01. 97 diese Startge-
meinschaft und wird weiter als selbstandiger
Verein mit dem bisherigen Trainerstab unter
dem Vorsitz von Gudrun Komoll, Schéfer-
berg 27, 24558 Henstedt-Ulzburg, Tel.
0 4193 / 3199 fungieren.

Fur die LG Henstedt-Ulzburg gilt per 1. 01. 97
folgende Anschrift: Jiirgen Hildebrecht,
Alter Postweg 18, 24558 Henstedt-Ulzburg,
Tel. und Fax 0 4193 / 7 83 28.
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2. Landersportjugendtreffen in Blankenburg/Thiringen

Vom 2. bis 6. 10. 1996 fand im thiringischen
Bad Blankenburg das 2. Landersportjugend-
treffen statt. Hier trafen sich Leichtathleten,
Handballer, Schwimmer, Tischtennisspieler,
Judoka, Turnerinnen und Behindertensport-
ler aus Schleswig-Holstein, Mecklenburg-
Vorpommern, Bayern und Thiringen.

Nach einer 10sttindigen Busfahrt kamen wir
— Martin Brotke, Bjorn Ernst, Stefan und
Thomas Feddern mit dem Betreuer Harald
Feddern — am frihen Abend in Bad Blan-
kenburg an. Wir wurden in der Landessport-
schule untergebracht. Nach dem Abend-
essen — ein groBes Buffet war bereitgestellt
— gab es dann noch ein groBes Angebot an
Aktivitdten (Schwimmen, Kegeln, Billard
usw.). Da am néachsten Tag die Wettkdmpfe
anstanden, war fir die Athleten friihe Bettru-
he angesagt.

Am Tag der Deutschen Einheit fanden dann
nach einem ausgiebigen Frihstick die Be-
griBung und die feierliche Eréffnung des

Trainingslager in Karmoy

Es war im Sommer dieses Jahr,

da war die Fahrt schon fiir uns klar.
Mit zwei Autos ging es dann

Uber Kiel zur Autobahn.

Norwegen, das war fiir uns neu,
unser Ziel, es hieB Karmoy.

Um in den Herbsttagen, den lauen,
unsere Korper zu erbauen.

Bei Cognac, Wein und Kerzenlicht
schreibe ich hier dies’ Gedicht.

In der Hiitte, einer langen Nacht,
hab’ ich Gedanken mir gemacht.

Ob wir hier an diesem Ort
Training machen, ganz viel Sport,
oder nach der Saison, der harten,
lieber noch 'ne Woche warten.

Ob allein, zu zweit oder zu viert,
hin und wieder wurd’ trainiert.
Jogging, Medizinballiibung

fir Ausdauer und Kréftigung.

Claudia, Lea, Nadine, Brigitte
waren mit auf der Hiitte.

Bei uns waren noch drei Leut’,
sogar ein Physiotherapeut.

Ein jeder dieses wohl versteht,

daB ohne ihn im Sport nichts geht.
Muskelschmerzen, Krdmpfe in der Nacht
hat er wieder weggemacht.

Wir fuhren durch die vielen StraBen,
daB wir die Wirklichkeit vergaBen.
Norwegen ist ja so schén,

ganz viel gibt es hier zu seh’n.

Fjorde, Seen und kleine Buchten.
Malerisch, majestétisch schén
waren sie dort anzuseh’n.

Traumlandschaft sah’n wir tberall,
machten Halt an einem Wasserfall.
Vom hohen Berg mit groBer Wucht,
fiel er in die Fjordenbucht.

6

Landersportjugendtreffens vor der Landes-
sportschule statt. AnschlieBend ging es zu
den Wettkampfstatten. Fir die Leichtathle-
ten stand ein Vierkampf auf dem Plan. Trotz
einer langen Saison wurden einige passa-
ble Ergebnisse erzielt. Die abschlieBende
Staffel gegen die uUbrigen Landesverbédnde
muBte wegen einiger Verletzungen unserer
Athleten abgesagt werden. Nach dem Ab-
schluB der Leichtathletikwettbewerbe konn-
ten die anderen schleswig-holsteinischen
Athleten bei ihren Wettbewerben angefeuert
werden. Am Abend trafen sich die Betreuer
zum gemeinsamen Kegeln und Bowlen, die
Aktiven trafen sich in einer Disco.

Tolles Programm — schéne
Wettkdmpfe

Jeder Tag war ausgefiillt mit einem Riesen-
programm. So wurden am Freitag Ausflige
zu den Feengrotten im nahe gelegenen

Die Girls vom TSV Plén
mit ihren Betreuern

im Trainingslager in
Norwegen

Eines Abends dann bei Kerzenschein,
fiel den Girls was Tolles ein.

Man beriet sich kurz und so

machten sie ’'ne Playback-Show.

In dieser kleinen, illustren Runde
kam Claudias groBe Stunde.

Da hat sie ganz ungeniert

das Lied »Hey SiBer« imitiert.

Saalfeld und zur Sommerrodelbahn im
Ernstthal unternommen. Kaum waren wir
wieder in der Unterkunft angekommen,
ging es weiter. Diesmal fand ein mittelalterli-
ches Fest auf der Burg Greifenstein statt.
Mit Wirstchen, Fleisch und Musik verging
der Abend bei einer Bombenstimmung wie
im Fluge.

Am vorletzten Tag fanden vormittags sport-
liche und nachmittags musisch-kulturelle
Workshops statt. Am spéten Nachmittag stu-
dierten alle Schleswig-Holsteiner ein Lied
fur die AbschluBveranstaltung am Abend in
der Stadthalle Bad Blankenburg ein. Mit viel
SpaB verging auch dieser Abend. Am Sonn-
tagmorgen fuhren dann alle Schleswig-Hol-
steiner in Richtung Heimat.

Wir alle hatten in diesen Tagen viel SpaB
und danken der Sportjugend Schleswig-Hol-
stein und allen Organisatoren fiir dieses tol-
le Erlebnis. Harald Feddern

Wie im Flug verging die Zeit,

am neunten Tag war’n wir bereit,
fir den Hausputz noch zu sorgen
und abzufahr’n am frithen Morgen.

Ich muB sagen, uns hat allen
diese Fahrt ganz gut gefallen.
’Ne Woche hat noch jeder frei,

dann sind die Ferien vorbei.
Pack/Boyens

Mit dem SHLV-JA nach Schweden

Das erste Angebot des Jugendausschusses fir 1997 ist ein Kurztrip nach Goéteborg/
Schweden mit der Stena Line von Kiel aus. Abfahrt ist Mittwoch, der 08. Januar 1997,
um 18.00 Uhr vom Schwedenkai in Kiel. Um 19.00 Uhr legt die Fahre Richtung Géteborg
ab und erreicht am néchsten Morgen gegen 9.00 Uhr Géteborg. Hier hat man bis 19.00
Uhr Gelegenheit, sich Géteborg anzuschauen. Um 19.00 Uhr legt die Féhre wieder Rich-
tung Kiel ab. Am Freitag, den 10. Januar 1997, legt die Féhre gegen 9.00 Uhr in Kiel an.

Der ganze SpaB kostet incl. Kabine und Frihstlick sage und schreibe 20,00 DM. Anmel-
dungen bitte an den Jugendwart des SHLV, Ralf Holtfreter, Tel. 0 43 44 / 27 98.
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LALANDIA war au

Aus allen Teilen Schleswig-Holsteins mach-
ten sich am 4. 10. 96 Leichtathleten auf den
Weg nach Puttgarden.

Erwartungsvoll trafen sich 82 SHLV-Athleten
und 13 Betreuer am Fahrterminal, um sich
nach Lolland einzuschiffen und eine ge-
meinsame Woche -im schon legendéren
LALANDIA zu verbringen. Da sich viele Teil-
nehmer schon von anderen Freizeiten, Ver-
b&ndekdmpfen und Landesmeisterschaften
kannten, wurde schon in Puttgarden ein lau-
tes Wiedersehen gefeiert.

Da Ralf bereits vorausgefahren war, um sich
an der Rezeption unsere Schllssel zu er-
kdmpfen, und die Hitten im wesentlichen
schon vorher aufgeteilt waren, war der Ein-
zug in unsere 12 Hutten relativ schnell abge-
schlossen (wie angenehm nach stundenlan-
gem Umziehen in den Vorjahren!). Wie lb-
lich waren in jeder Hitte 7 Aktive und ein
Betreuer untergebracht. Diesmal hatte uns
die Ferienparkverwaltung wirklich in der
duBerste Ecke des Geldndes einquartiert;
Uber die Grlinde hierflr kann man nur spe-
kulieren, da laute Musik, Geschrei oder
néchtlicher Larm in den Vorjahren ja nun so
stérend auch nicht gewesen sein kénnen . . .

Die erfahrenen Lalandianer verschwanden
schnell in Richtung Schwimmbad, die Neu-
lalandianer erkundeten die Umgebung. Da-
bei begeisterten die vielen Freizeitangebote
von LALANDIA wie Badeparadies mit Rut-
schen und Sauna, Golfplatz, Minigolfpléatze,
Basket- und Volleyballfelder, FuBballplatze,
FitneBcenter, Tischtennis und der Strand.

An diesem ersten Tag wurde natlrlich noch
bis in die Nacht gefeiert und erzéhlt. Es ist
immer wieder erstaunlich, wie schnell in
LALANDIA diese geniale Stimmung von
Freiheit und Abenteuer aufkommt.

Geniale Stimmung
von Freiheit und Abenteuer

Am Samstagmorgen wurde geprobt, wie sich
8 Personen mdglichst schnell zum (ober-
flachlichen?) S&aubern durch ein Badezim-
mer bewegen kénnen. Zum Frihstick wur-
den wie jeden Morgen (!) leckeres, frisches
Brot und Milch von Ralf angeliefert, der fir
diesen Service extra friher aufstand.

Ralf und Marc haben im Ubrigen jeden Tag
Lebensmittel fir 95 Personen eingekauft
und verteilt (!); die in dieser Woche ver-
brauchten Mengen kdnnen der Lagerzeitung
(gibt’s bei Ralf) entnommen werden.

Die Trainingsgruppen waren so aufgeteilt,
daB jede Trainergruppe ein Trainingsthema
vorbereitet hatte und an jedem Tag der
Woche eine andere Gruppe betreute. Die
Trainingsgruppen umfaBten Sprint, Wurf,
Sprung, Ausdauer und FitneB. Durch dieses
Konzept konnte jeder Aktive bei jedem Trai-
ner einmal trainieren.

Die Nachmittage in dieser Woche waren ver-
plant mit vielen Aktivitdten, so war z. B. ein
Besuch im Serengetipark mit 20 »kurzen«
Leichtathleten offensichtlich sehr gelungen.

% e
>, Ln B e
Y,

ch 1996 wieder wundgrbar!

SHLV-Landesrekord — 71 Athleten in einem Whirlpool

Mit unseren beiden Luxuslimousinen fuhren
die Expeditionsteilnehmer durch den Safari-
park und bewunderten wilde Tiere wie Tiger,
Nashérner und Bisons. Der Héhepunkt der
Fahrt war jedoch, daB die Affen von uns mit
Nudeln gefittert wurden.

Den schénsten Tag der Woche mit strahlen-
dem Sonnenschein hatten wir uns ausge-
sucht, um am Strand abwechselnd Beach-
Volleyball, Beach-Basket(Korb)ball  und
Beach-Handball zu spielen. Im Sand war
alles viel anstrengender als in der Halle, hat
dafur aber auch viel mehr SpaB gemacht.

Einen Theaternachmittag haben wir auch in
diesem Jahr mit Begeisterung selber gestar-
tet. In mehreren Gruppen variierten wir das
Mérchen Dornréschen quer durch die Ge-
schichte von der Steinzeit bis zur Yuppiezeit.
Die einfallsreichsten Aufflihrungen lassen
sich nicht beschreiben, das muB man ein-
fach gesehen haben (Video gibt’s bei Ralf).

Einer der Hohepunkte der Woche war die
Karaoke-Party am Dienstagabend. Nach der
Eréffnung durch Ralf und Thomas lbernah-
men wir die Show und sangen uns durch die
Hitlisten. Die heiseren Gesénge nach Mitter-
nacht (»| can’t help myself«) muBten wir dann
in unsere Hutten verlegen.

»Dornréschen«
war ein schones Kind . . .

An den ubrigen Abenden haben wir uns die
Zeit vertrieben mit kreativen Tétigkeiten wie
Lagerzeitung gestalten, Buttonmalen, Fimo-
kneten und T-shirts bemalen. AuBerdem soll
(Horensagen) der frilhe Abend auch gerne
fur allseits beliebte Beschéftigungen wie
Abwaschen, Staubsaugen, Feudeln und Auf-
rdumen genutzt worden sein.

Der letzte Tag war wieder eine einzige abso-
lut fantastische Party. Nachmittags waren wir
alle im Badeland, haben bei der Aquarobic
Stimmung verbreitet, eine Polonaise durch

das Becken gestartet und dabei die Bade-
meister (trotz Trillerpfeifel) verzweifeln las-
sen. Danach wurde ein neuer SHLV-Landes-
rekord im Whirlpool aufgestellt: 71 SHLVer
passen in einen Whirlpool, das Foto ist der
Beweis!

Von diesen Anstrengungen konnten wir uns
dann beim Pizza- und Salatbuffet im
»Mamas und Papas« erholen und uns fur die
Disco stédrken, die extra fiur uns gedffnet
wurde. Hier konnten wir auch unsere Laufab-
zeichen entgegennehmen. Nach schweiB-
treibenden Tanzeinheiten in der Disco wurde
in einigen Hitten noch bis in den friilhen
Morgen weitergefeiert.

Vom letzten Tag sei nur berichtet, daB auf der
Féhre in Puttgarden viele Abschiedstranen
flossen und alle sich auf Wettkdmpfen und
den néchsten Freizeiten wiedertreffen wol-
len. Fur die tolle Organisation und Durchfiih-
rung dieser Trainingsfreizeit auf diesem Weg
noch einmal ein Riesendankeschén an un-
seren Jugendwart Ralf Holtfreter!!

P.S.: Im Herbst 1997 fahren wir wieder nach
Lalandia!! Schilerwartin Uta Gétze

Karaoke-Sédnger Thomas und Ralf
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Volkslaufe in Schleswig-Holstein 1997

19. 01. 19. Lummellauf, Ahrensburg

16. 03. Syltlauf '97, Sylt-Ost

22. 03. Schwansen-Lauf, Rieseby

29. 03. 13. Osterlauf, Neumiinster

06. 04. 10. Kieler Hochbriickenlauf

13. 04. 9. Eckernférder Stadtlauf

20. 04. 19. Travelauf, Bad Oldesloe

27. 04. Fruhlingslauf des SV Adelby

01. 05. 9. Kaltenkirchener Stadtlauf

04. 05. 3. Niebuller Stadtlauf

04. 05. 3. Ottendorfer Kanal-Lauf

08. 05. 11. Volkslauf des SV Wasbek

11. 05. Kummerfelder Lauf, Kummerfeld

11. 05. Schleswiger Stadtlauf, Schleswig

11. 05. 30. Int. Ostsee-Volkslauf, Trave-
miinde '

18. 05. MTV Horst Jugendlaufe, Horst

18. 05. 10. Pfingstvolkslauf, Geesthacht

25. 05. Schuler-Volkslauf, Heidgraben

25. 05. 5. Bargteheider Stadtlauf

25. 05. 14. Kieler Forde-Lauf, Heikendorf

25. 05. 10. Intern. Rapsblitenwander- u.
Radwandertag, Fehmarn

31. 05. 6. Gettorfer Marathon

01. 06. 8. Volkslauf »Durch die Hasel-
dorfer Marsch«

06. 06. 13. Heider Abend-Stadtlauf

08. 06. Rund um Ratekau

08. 06. 22. Volkslauf mit Wandern,
Kummerfeld

13. 06. 8. Holstenkdstenlauf in Neumn-
ster

15. 06. Schlei-Lauf, Boren

15. 06. 19. Telekom-Sachsenwaldlauf,
Schwarzenbek

21. 06. Abendlauf in Stocksee, Stocksee

21. 06. 30. Int. Wander- und Radfahrtag,

Puttgarden

21.
22.

04.
13.
19.
20.
25.

03.
09.
10.
15.
17.
24.
30.

06.
06.
07.
13.
13.
14.
14.
21.
21

05.
12.
12.
19.
19.
26.
26.

02.
30.

14.
28.
31.

06.
06.

07.
07.
07.
07.
07.

08.
08.
08.
08.
08.
08.
08.

09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

11
11,

12.
12.
12.

Neuwittenbek 100 km-Lauf
8. Deich- und Salzwiesenlauf,
Schoénberg

8. Busumer Volkslauf

14. Int. Ponitzer Volkslauf
Hohwachter Lauf 1997

13. Volkslauftag, Neustadt
Mitternachtslauf, Heiligenhafen

13. Europa-Lauf, Neustadt
Volkslauf Gelting, Gelting

21. Arpsdorfer Volkslauf

7. Borener Meile, Boren

14. GroBenbroder Sundlauf

11. Glucksburger Fordelauf
Lauffestival »GroBer Ploner See«

8. Friedrichsorter StraBenlauf
10. Friedrichstadter Stadtlauf

7. Trappenkamper Wildparklauf
10. Sudseitenlauf Brunsbittel
15. Fischbeker Volkslauf
Kiel-Lauf

Schlervolkslauf des MTV Horst
14. Schusterlauf, Preetz

5 km / 10 km, MTV Wilster

10. City-Lauf in Libeck

13. Herbstwandertag, Neustadt

8. Budelsdorfer Eiderlauf

29. Neumiinsteraner Volkslauf
22. Herbstwandertag, Kummerfeld
4. Volkslauf in Schonkirchen

11. Schafstedter Herbstlauf

14. Herbstlauf des TSV Lutjenburg
8. Ratzeburger Adventslauf

13. Flensburger Adventlauf
15. Tarper Lauf
14. Pénitzer Sylvesterlauf

bleibt die Geschéftsstelle geschlossen.

SHLV-Geschéftsfiihrer Ernst Eising muBte sich in der Bad Bramstedter Klinik einer
Hiftoperation unterziehen, die erfolgreich verlief. Derartige Eingriffe sind mit anschlie-
Benden RehabilitationsmaBnahmen verbunden. Daher wird die Geschaftsstelle einige
Wochen von der fleiBigen Mitarbeiterin Eva Richter gemanagt. Vom 23.12.96 - 2.01.97

Wir wiinschen Ernst Eising baldige Genesung und Eva Richter nicht zuviel StreB. An
dieser Stelle sagen wir der freundlichen Geschéftsstelle vielen Dank fiir die geleistete
Arbeit und wiinschen ein gesundes 1997.

S. Konjack

Die schnellen Crosslédufer
des MTV Liibeck —

v. I.: UIf Wendler, MJB;
Dirk Peters, Thorsten
Herbst, Matthias Luck,
Michael Thiel

Foto: Biewald
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Starte doch malin...

Flensburg

Der LK Weiche fihrt durch: 6. LKW-Hallen-
sportfest fiir alle Altersklassen.

Sonntag, den 12. 01. 1997 - Beginn 10 Uhr
In den Turnhallen der Hannah-Ahrendt-
Schule und der Realschule West an der Frie-
sischen Licke (direkt neben der Foérdehalle
Flensburg, Nahe Exe).

Schiiler/innen D/C: Dreikdmpfe

50 m-Sprint, Standweitsprung (D), Hochweit-
sprung (C), Ballweitwurf 200 g (D), Medizin-
ballstoBen (2 kg) (C). Wertung der Drei-
kdmpfe nach Platzziffern. 4 x 1 Runden-
Staffel (gemischt).

Schiiler/innen B bis Manner/Frauen (AK)
50 m-Sprint (B-Sch.), 60 m-Sprint, 60 m Hur-
den, Hochsprung, Hochsprung, Kugelsto-
Ben, Rundenlédufe Gber 400 m (Jugend/Er-
wachsene) bzw. 800 m/1000 m (Schiilerin-
nen/Schiiler).

MeldeschluB: Donnerstag, den 09. Januar
1997 (Posteingang) an

Horst Otte, Holzkrugweg 24, 24941 Flens-
burg-Weiche, Tel. 04 61 /9 3162, Fax 04 61/
940 16 62.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt.

Wichtig:

1. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung
bei Unféllen, Diebstdhlen oder sonstigen
Schadensfallen.

2. Die Sporthallen dirfen nur mit Sportschu-
hen mit heller, abriebfester Sohle betreten
werden.

3. Alle Vereine mit vier (4) und mehr Teilneh-
mern werden gebeten, eine(n) Kampfrichter/
in zu stellen. Diese werden wie immer bei
uns bestens versorgt.

4. Meldegeld:

Schuler/innen: Einzel 3,- / Mehrkampf 5,-

Jgd./Erwachsene: Einzel 4,-
Nachmeldungen pro Starter/Disziplin 2,- Auf-
schlag.

.
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Ausschreibungen 1997

Cross- und Waldlauf, Halle, StraBenlauf — alle Klassen —

Teilnahmevoraussetzungen

1. Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLV ist.

2. Besitz eines giltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzuzeigen ist.

3. OrdnungsgemaBe Meldung durch den
Verein, fur den der/die Aktive das Start-
recht besitzt.

4. AltersgemaBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen der Veranstaltungsordnung (§ 3
VAO). B-Schiiler/innen (Jahrgang M/W
13 und 12) sind nicht startberechtigt.

5. Tragen des dem SHLV gemeldeten Tri-
kot des Vereins bzw. der LG.

ALLGEMEINE BESTIM-
MUNGEN FUR DIE LANDES-
MEISTERSCHAFTEN

1. Veranstalter/Ausrichter

Veranstalter aller Landesmeisterschaften ist
der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
Verband. Mit der Ausrichtung sind Kreis-
leichtathletik-Verbénde, Vereine und LG's
u. a. beauftragt worden.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den inter-
nationalen Wettkampfbestimmungen (Aus-
gabe 1995), der Satzung und Ordnungen
des DLV und der Leichtathletik-Punktewer-
tung fur den Mehrkampf — Ausgabe 1994 —
mit folgenden Abweichungen ausgetragen:
Im Hallensprint kommen jeweils die Zeit-
schnellsten aus den Vorldufen in die nach-
ste Serie; von dort kommen dann die Sieger
und die Zeitschnellsten weiter (bei Zeit-
gleichheit Plazierung und ggf. Los!).

Bei 8 und weniger Teilnehmer gibt es nur
Vorlaufe und einen A-Endlauf).

Bei 9 bis 11 Teilnehmer fallen die Zwischen-
laufe aus (nur A- und B-Endlauf).

Bei 12 bis 16 Teilnehmer finden zwei Zwi-
schenldufe und nur ein A-Endlauf statt.

Bei 17 bis 24 Teilnehmer finden 3 Zwischen-

laufe und nur ein A-Endlauf statt.

Bei 25 und mehr Teilnehmer finden 4 Zwi- |

schenléufe, 2 Vorendlaufe und ein A-Endlauf
statt.

3. Ubernachtungen

Ubernachtungsméglichkeiten  (fiir  Mehr-
kampf Jugend!) sind im SBZ Malente in
begrenzter Zahl méglich. Anmeldungen sind
spétestens mit Abgabe der Meldung mitzu-

teilen. Eine Vergabe erfolgt nach Eingang

der Meldungen. Jugendliche kénnen nur
unter Aufsicht eines verantwortlichen Ver-
einsvertreters dort (ibernachten.

Fair geht vor

)

-~

4. Meldungen

Die Meldungen sind vereins- oder LG-weise
auf DLV-Meldebogen mit Schreibmaschine
oder Blockschrift bis zum MeldeschluB (MS)
an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zu richten. Es besteht auch die Méglichkeit,
per Telefax unter der Nr. 04 31 / 64 86 192
die Meldungen zu schicken.
Alle Meldungen miissen vollstdndig ausge-
fullt sein. Zusétzlich ist die Angabe der
Kampfrichter/in einzutragen.

5. MeldeschluB

Der MeldeschluB fur alle Landesmeister-
schaften muB unbedingt eingehalten wer-
den. Eine Annahmebestatigung erfolgt
nicht. Miindliche und telefonische Meldun-
gen werden nicht beriicksichtigt und bear-
beitet.

6. Nachmeldungen

Bei Veranstaltungen im SHLV-Bereich wer-
den Nachmeldungen nur in Ausnahmefél-
len bis 45 Minuten vor der im Zeitplan ange-
gebenen Beginnzeit am Stellplatz angenom-
men.

Es sind dabei folgende Bedingungen zu
erfillen:

a: Schriftliche Abgabe der Meldung mit
den erforderlichen Angaben.

b: Sofortige Zahlung der Organisationsge-
bahr.

c: Zahlung einer zusétzlichen Gebihr
von 10,- DM pro abgegebener Nach-
meldung als Spende an den Forderver-
ein des SHLV sowie einer Nachmelde-
gebiihr von 10,- DM an den SHLV.

d: Ummeldungen werden nich angenom-
men.

| 7. Wertungen

 Als Landesmeisterschaft wird ein Wett-

- kampf in einer Altersklasse nur gewertet,
‘wenn mindestens 3 Wettk&mpfer/innen
antreten. Mannschaftswertungen, die

- durch Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann, wenn mehr
‘als die fiir die Mannschaft erforderlichen
Wettkédmpfer/innen im Einzelwettkampf ge-
wertet werden.
Im Mehrkampf werden fir die Landesmei-
sterschaften keine Teilnehmer/innen gewer-
tet, die in zwei oder mehr Disziplinen keine
Punkte erhalten haben.
Gemischte Wettkdmpfe sind bei Meister-
schaften nicht zugelassen; es sei denn, sie
sind in der jeweiligen Ausschreibung speziell
vorgesehen.

8. Einspriiche

Einspriiche (Proteste) gegen die Wertung
von Ergebnissen missen spétestens 30
Minuten nach Aushang der Ergebnislisten
im Wettkampfburo schriftlich gegen Zahlung
einer Protestgeblhr von 80,- DM eingelegt

werden.

Es sind die Bedingungen der Regel 147 der
IWB unbedingt zu beachten.

Der Protest ist durch das Schiedsgericht
(Technischer Leiter und zwei unparteiische
Personen) umgehend zu behandeln und
muB méglichst noch wahrend der Veranstal-
tung (spéatestens nach 24 Stunden) entschie-
den werden. Das Schiedsgericht muB seinen
Schiedsspruch schriftlich mit den fur die
Entscheidung maBgebenden Griinden nie-
derlegen und den Beteiligten eine Ausferti-
gung zustellen.

9. Gerate

Samtliche Gerdte werden vom Ausrichter
gestellt. Sprungstébe (Regel 172 Nr. 21) mis-
sen von den Athleten mitgebracht werden.
Fir den Fall der Beschéadigung wird durch
den ortlichen Ausrichter/Veranstalter keine
Haftung Gbernommen.

10. Organisationsgebiihr

Die zu zahlende Organisationsgebiihr be-
tragt:

Wett- Erwach- Jugend Schiiler
bewerb sene

Einzel 9,00 7,00 6,00
Mehrkampf

(7-Kampf) 18,00

(5-Kampf) 15,00

Blockwettk. 13,00
StraBenl. 23,00 17,00 10,00

Flr Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden kei-
ne zusatzlichen Organisationsgebuhren er-
hoben.

Samtliche Organisationsgebihren sind ver-
eins- bzw. LG-weise vor Beginn der Ver-
anstaltung geschlossen zu entrichten.

Mit der Quittung des Betrages werden die
Startnummern und — falls erforderlich —
weitere Wettkampfunterlagen ausgegeben.
Mit der Meldung verpflichtet sich der Verein/
LG gleichzeitig zur Zahlung der Organisa-
tionsgebtihren, auch wenn der Teilnehmer
nicht an der Veranstaltung teilnimmt.

Der Betrag wird einschlieBlich Bearbeitungs-
gebuihr von 5,- DM durch den SHLV in Rech-
nung gestellt.

Zusétzlich zur Organisationsgebuhr wird
der Betrag fur fehlende Kampfrichter/innen
(50,-DM) erhoben.

11. Starthnummern

Der SHLV gibt fir jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe er-
folgt bei der Entrichtung der Org.-Geblh-
ren. Auf der Tite sind die entsprechenden
Namen verzeichnet. Ein Start ohne oder mit
falscher sowie verdnderter Startnummer ist
nicht zuldssig. Die Startnummern sind auf
der Brustseite zu tragen.

Die Teilnehmer/innen bzw. Vereine oder
LG‘s sind fiir das Mitbringen von Sicher-
heitsnadeln selbst verantwortlich.
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12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich

30 Minuten vor der im Zeitplan angegebe-|

nen Beginnzeit am ausgeschilderten Stell-
platz zu melden. In der Regel werden in al-
len Wettbewerben Stellplatzkarten ausgege-
ben, die gegebenenfalls von dem/der Teil-
nehmer/in selbst vervollstindigt werden
missen. Erfolgt keine Meldung am Stell-
platz, wird der/die Aktive nicht zum Wett-
kampf zugelassen.

13. AusschluB von
Teilnehmern/innen

Teilnehmer/innen, die sich am Stellplatz mel-
den, aber nicht zum Wettkampf antreten
oder in Vor- und Zwischenldufen die weitere
Teilnahmeberechtigung erworben haben,
diese aber nicht wahrnehmen, werden von
der Teilnahme an weiteren Wettbewerben
(Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe) die-
ser \Veranstaltung ausgeschlossen. Eine
Ausnahme bildet der Verzicht des/r Teilneh-
mers/in, den er/sie dem Schriftfihrer vor
Weitergabe der Liste bekanntgibt.

14. Besondere Bestimmung
fir den Hochsprung und
den Stabhochsprung

a: Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangs-
héhe mindestens dreimal um 5 cm gestei-
gert. Wenn sich noch sechs oder weniger
Teilnehmer/innen im Wettkampf befinden,
wird um 3 cm gesteigert. Der/die letzte im
Wettkampf befindliche Teilnehmer/in kann
seine neue Sprunghdhe selbst bestimmen.

b: Bei allen Stabhochsprung-Einzelwettbe-
werben wird von der angegebenen Anfangs-
héhe dreimal um 20 cm gesteigert.
AnschlieBend wird um 10 cm gesteigert. Der
letzte Teilnehmer/in kann seine Sprunghéhe
selbst bestimmen.

Im Hochsprung des Mehrkampfes wird im-
mer um 4 cm gesteigert. Auch der letzte im
Wettkampf befindliche Springer muB sich
an diese Regelung halten. Das gleiche gilt
fir den Stabhochsprung mit einer Steige-
rung von 10 cm.

15. Setzen der
Teilnehmer/innen

In allen Laufen in Bahnen ab Zwischenlauf
werden die Teilnehmer/innen in Bad Sege-
berg und Malente nach folgendem Schema
gesetzt (bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung
durch die Wettkampfleitung):

Bah- Beste Zweit- Dritt- Viert- Funft-

nen beste beste beste beste

4 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 1 Bahn 4 — (Bad
Segeb.)

5 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 1 Bahn 5 Malente

Die Reihenfolge in den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Eintragung in der
Wettkampfiliste.
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| 16. Auszeichnungen

| Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 1997 bzw.
Landesmeister 1997in ihrer jeweiligen
Altersklasse. Sie erhalten eine Urkunde und
einen Wimpel. Im Seniorenbereich wird eine
gemeinsame Meisterschaft mit dem Landes-
verband Mecklenburg/Vorpommern durch-
gefiihrt. Hier wird der Sieger aus beiden
Landesverbanden Landeshallenmeister
1997 und erhélt eine Siegerurkunde, wenn
die Regel 148 Nr. 6 b der IWB (3 Teilnehmer
pro Altersklasse) erfiillt worden ist.

17. Kampfrichter/innen

Jeder Verein hat gem. VerbandsbeschluB
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften fir je angefangene 10 Teilnehmer/
innen eine(n) geprifte(n) Kampfrichter/in zu
melden. Befreit sind die Vereine mit 3 oder
weniger Aktiven. Die Namen der Kampfrich-
ter/innen mussen unbedingt mit auf die Mel-
dung fir die jeweilige Veranstaltung einge-
tragen werden. Steht einem Verein bzw. LG
kein(e) Kampfrichter/in zur Verfligung, so
muB ergdnzend eingetragen werden:
»kein/e Kampfrichter/in — dafiir Zahlung
von 50,00 DM«.

Der SHLV geht davon aus, daB grundsétz-
lich bei keiner Eintragung eines Kampfrich-
ternamens der Verein mit der Zahlung von
50,00 DM — zusatzlich zu den Org.-Gebiih-
ren — bereit ist und wird sie bei Aushandi-
gung der Startunterlagen mit berechnen.

Die namentlich benannten Kampfrichter/in-
nen missen mindestens 45 Minuten vor
Beginn der Veranstaltung am Wettkampf-
ort zwecks Einteilung anwesend sein, es sei
denn, sie erhalten vorher schriftlich eine Mit-
teilung, fir welche Disziplin bzw. zu welcher
Zeit der Kampfrichtereinsatz erfolgen wird.

Die Kampfrichtermeldung entféllt, wenn in
der Ausschreibung ausdriicklich darauf hin-
gewiesen wird, daB auf Vereinskampfrichter/
innen verzichtet wird (keine Vereinskampf-
richter/innen).

18. Hinweise fiir Hallen-
benutzung

Der Boden der Segeberger Kreissporthalle
darf nur mit Turnschuhen betreten werden,
die eine helle Sohle haben!!

Auch das SBZ-Malente hat eine Bodener-
neuerung erhalten. Daher ist besonders dar-
auf zu achten, das Hallenspikes (max. 6
mm Négel!) verwendet werden. Mit anderen
Spikes ist das Betreten der Sporthalle verbo-
ten!! Weiter darf der Hallenboden nur mit
Turnschuhen (dies gilt auch fiir Zuschauer)
betreten werden.

19. Besondere Hinweise fiir
Trainer und Betreuer

Wahrend der Veranstaltungen diirfen sich
keine Trainer und Betreuer im Innenraum
aufhalten. Vor der Bande durfen keine Sport-
ler sitzen. Sporttaschen sind dort ebenfalls
nicht abzulegen (Bad Segeberg)!! Es sind
unbedingt die Anweisungen des Techni-

schen Leiters zu beachten.

20. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstdhlen und
sonstigen Schadensféllen.

Im Interesse einer reibungslosen Durch-
fihrung der Schleswig-Holsteinischen
Meisterschaften bitten wir alle Teilneh-
mer/innen, die vorstehenden »Aligemei-
nen Bestimmungen« unbedingt einzuhal-
ten.

Allen Veranstaltern sowie Teilnehmern/in-
nen wiinschen wir eine erfolgreiche Win-
tersaison 1997.

Wolfgang Delfs
(1. Vorsitzender)

Bernd Smrcka
(Sportwart)

Ralf Hotfreter
(Vors. Jugend-
ausschuB)

Gernot Schonefeld
(Vors. Wettkampf-
ausschuB)

Veranstaltungen
1. LHM Mittelstrecken

12. 01. 97 in Rostock, Laufhalle im Sportfo-
rum am Ostseestadion, Kopernikusstr.

MS: 02. 01. 1997 — ohne Vereinskampf-
richter —

(gemeinsam mit dem Landesverband Meck-
lenburg/Vorpommern — getrennte Wertung)

Wettbewerbe:
3000 m = M 14, M 15, MJB, MJA, M
3000 m = WJB, WJA, F
2000 m = W 14, W 15
800 m = MJB, MJA, M
800 m = WJB, WJUA, F

Vorldufiger Zeitplan (Anderungen nach
Meldeeingang noch mdglich):

Zeitplan  Disziplin

11.00 Uhr 3000 m M 14 und M 15
11.20 Uhr 800 m WJB

11.30 Uhr 800 m MJB

11.40 Uhr 2000 m W 14 und W 15
11.55 Uhr 800 m WJA

12.05 Uhr 800 m F

12.15 Uhr 800 m MJA

12.25 Uhr 800 m M

12.35 Uhr 3000 m MJB und MJA
12.55 Uhr 3000 m M

13.15 Uhr 3000 m WJB und F
13.35 Uhr 3000 m WJA

Weitere Hinweise:
1. Es erfolgt eine getrennte Wertung in den
Schiilerklassen.

2. Nachmeldungen und Ummeldungen sind
am Veranstaltungstag nicht moglich.

3. Das Betreten der Laufhalle ist nur in sau-
beren Turnschuhen gestattet (Schuhwech-
sel am Eingang vor der Halle!!).

4. Die Laufbahn hat eine Lénge von 285 m.

5. Anfahrtweg nach Rostock Uber Satower
Str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Westring, Tierpark zum Sportforum (Lauf-
halle).
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2. LHM Gehen

17. 01. 97 in Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

MS: 07. 01. 97 - mit Vereinskampfrichter -
Ortlicher Ausrichter: TuRa Meldorf

(Offen fur den Hamburger LV und den LV
Mecklenburg/Vorpommern)

Die Meisterschaft wird fiir folgende Al-
tersklassen durchgefiihrt:

M 14, M 15 MJB, MJA, M sowie W 14,
W 15, WJB, WJA, F.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

18.00 Uhr 3000 m W 14 und W 15

18.25 Uhr 3000 m M 14 und M 15 sowie
MJB

18.50 Uhr 3000 m WJB und WJA sowie F

19.10 Uhr 5000 m MJA und M

Besondere Hinweise:

Bei groBen Teilnehmerfeldern muB mit kurz-
fristigen  Zeitplanédnderungen gerechnet
werden. Es muB jedoch unbedingt die Re-
gel 148 Nr. 6 b der IWB eingehalten wer-
den (mindestens 3 Teilnehmer pro Alters-
klasse aus unserem Landesverband am
Start, damit der Titel »Landesmeister« ver-
geben werden kann).

Die Bahnrunde in Malente ist 133,33 m
lang.

3. LHM Schiiler/innen

M/W 15 und A-Jugend

19. 01. 97 Bad Segeberg, Kreissporthalle

MS: 07. 01. 97 - ohne Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe und Richtleistungen

Méannliche Jugend A
50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
hohe 1,55); Kugel.

Weibliche Jugend A
50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
hoéhe 1,40); Kugel.

Schiiler M 15
50 m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangs-
hohe 1,45 m); Kugel.

Schiilerinnen W 15
50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
hoéhe 1,35 m); Kugel.

Vorlaufiger Zeitplan (bei starker Beteili-
gung kénnen am Wettkampftag Anderungen
vorgenommen werden). Bitte beachten Sie
daher am Veranstaltungstag die Aushange
des Wettkampfbiiros!

Beginn-
zeit Disziplin
10.00 Uhr 50 m H W 15, Hoch M 15,

Kugel M 15
10.15 Uhr 50 m H WJA V
10.30 Uhr 50 mH M 15V
10.45 Uhr 50 m H MJA V
11.05 Uhr 50 m W 15 V
11.20 Uhr 50 m WJA V, Kugel WJA
11.35 Uhr 50 m M 15V
11.50 Uhr 50 m MJA V
12.00 Uhr Hoch W 15
12.10 Uhr 50 m H W 15 E
12.15 Uhr 50 m H WJA E
12.25 Uhr 50 m M 15 E, Kugel W 15

12.35 Uhr 50 m H MJA E

12.45 Uhr 50 m W 15 Z

12.55 Uhr 50 m WJA Z

13.05 Uhr 50 m M 15 Z

13.15 Uhr 50 m MJA Z

13.25 Uhr 50 m W 15 E

13.30 Uhr 50 m WJA E

13.35 Uhr 50 m M 15 E, Kugel MJA
13.40 Uhr 50 m MJA E

14.15 Uhr Weit MJA, Weit WJA
14.30 Uhr Hoch MJA

15.15 Uhr Weit M 15, Weit W 15
16.00 Uhr Hoch WJA

Besondere Hinweise:

Fir die LM M/W 15 sind ohne Ausnahmen
nur A-Schuler/innen (M/W 15 und M/W 14)
zugelassen!

Im Weitsprung wird nebeneinander gestar-
tet.

Im Innenraum dirfen sich keine Betreuer
und Trainer aufhalten.

Personen ohne Turnschuhe dirfen den
Innenraum nicht betreten.

Im Ubrigen sind den Anweisungen der Tech-
nischen Leitung unbedingt Folge zu leisten.

Erlauterungen: V = Vorlaufe, Z = Zwi-
schenlaufe; E = Endlaufe.

4. LHM - Einzel -
Manner, Frauen, MJB
und WJB
Dreisprung M/W 15 und
A-Jugend, Stabhoch-
sprung A-Jugend
25./26. 01. 97 Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle

MS: 14. 01. 97 - mit Vereinskampf-
richter
Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Wettbewerbe:

Manner

50 m; 50 m Huirden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,70); Dreisprung (Balken 11,00 m);
Kugel, Stabhochsprung (Anfangshéhe 3,40
m).

Frauen

50 m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangs-
héhe 1,45); Dreisprung (Balken 9,00); Kugel,
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,00 m).

M 15 und W 15
Dreisprung (Balken 9,00 m).

Mannliche Jugend B:

50 m; 50 m Hurden; Weit; Hoch (Anfangs-
hoéhe 1,55 m); Dreisprung (Balken 9,00 m);
Kugel; Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,40
m).

Weibliche Jugend B

50 m; 50 m Hirden; Weit; Hoch (Anfangs-
hohe 1,35); Dreisprung (Balken 9,00); Kugel,
Stabhochsprung (Anfangshéhe 2,00 m).

A-Jugend
Dreisprung (Balken 11,00 m); Stabhoch-
sprung (Anfangshdéhe 2,80 m).

Vorldufiger Zeitplan (Anderungen am Ver-
anstaltungstag moglich!!). Bitte Aushang
des Wettkampfbiros beachten.

Samstag, den 25. 01. 97

Beginn-

zeit Disziplin

13.30 Uhr Stab WJB und F

14.30 Uhr Stab MJB und MJA

15.00 Uhr Dreisprung F, WJA, WJB und
SiA (2 Bahnen)

16.00 Uhr Dreisprung M, MJA, MJB und
SA (2 Bahnen)

16.30 Uhr Stab M

17.30 Uhr Weit WJB und F (2 Bahnen)

19.00 Uhr Weit MJB und M (2 Bahnen)

Sonntag, den 26. 01. 97

Beginn-
zeit Disziplin
10.00 Uhr 50 m H WJB V, Hoch WJB,

Kugel MJB
10.25 Uhr 50 m H F V
10.40 Uhr 50 m H MJB V
11.00 Uhr 50 m H M V
11.15 Uhr 50 m H WJB Z
11.25 Uhr Hoch MJB
11.30 Uhr 50 m H F Z
11.45 Uhr 50 m H MJB Z, Kugel WJB
12.00 Uhr 50 m H M Z
12.20 Uhr 50 m H WJB E
12.30 Uhr 50 mHF E
12.40 Uhr 50 m H MJB E
12.50 Uhr 50 m H M E
13.00 Uhr 50 m WJB V
13.10 Uhr Kugel M
13.15 Uhr Hoch F
13.30 Uhr 50 m F V
13.45 Uhr 50 m MJB V
14.15 Uhr 50 m M V
14.35 Uhr 50 m WJB Z
14.45 Uhr Hoch M
14.50 Uhr 50 m F Z
15.00 Uhr Kugel F
15.05 Uhr 50 m MJB Z
15.20 Uhr 50 m M Z
15.35 Uhr 50 m WJB evtl. VEL; sonst E
15.50 Uhr 50 m F evtl. VEL; sonst E
16.05 Uhr 50 m MJB evtl. VEL; sonst E
16.15 Uhr 50 m M evtl. VEL; sonst E
16.30 Uhr 50 m WJB E
16.35 Uhr 50 m F E
16.40 Uhr 50 m MJB E
16.45 Uhr 50 m M E

Besondere Hinweise:

Bitte die »Allgemeinen Bestimmungen fir
Landesmeisterschaften« Pkt. 2 (Durchfiih-
rung), 6 (Nachmeldungen, 15 (Bahneintei-
lung) und 18 (Hallenbenutzung — keine
Turnschuhe mit schwarzen Sohlen) und 19
(keine Trainer in der Halle u. a.) besonders
beachten!! Die Anweisungen der Techni-
schen Leitung sind unbedingt zu befolgen!!
Erlduterungen: V = Vorlauf; Z = Zwi-
schenlauf; VEL = Vorendlauf; E = End-
lauf.
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5. LM Cross- und Waldlauf

— alle Klassen —

am 09. 02. 97 in Burg/Dithmarschen. Sport-
geldnde an der Haupt- und Realschule
(Sport- und Freizeitzentrum).

IYIS: 28. 01. 97 - ohne Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: KLV Dithmarschen,
MTV Burg.

Anfahrtsweg:

B 5 aus Richtung Itzehoe kommend: Bis
Brunsbiittel Uber die Hochbriicke, dann
rechts Richtung Burg Uber Eddelak (Dorf-
mitte, Kirche) und weiter rechts Beschilde-
rung Richtung Burg folgend;

ansonsten aus Richtung Norden: Auto-
bahn A 23 bis Abfahrt Schafstedt, dann Aus-
schilderung Burg folgen. Im Ort sind Hin-
weisschilder zur Veranstaltung ange-
bracht!

Strecken und Streckenldnge:

Es handelt sich um einen Rundkurs im Bur-
ger Wald am Aussichtsturm (siehe Skizze).
Start und Ziel neben dem Aussichtsturm!
Zelte fiir Kleiderablage sowie Toiletten im
Start-Zielbereich!

Waldlaufstrecke = Rundkurs 950 m =
rote Runde.

Crosslaufstrecke fiir Seniorinnen .und
Senioren (ab M 50) = Rundkurs 1600 m =
blaue Runde (Achtung: Neue Strecke!).

Crosslaufstrecke = Rundkurs 1700 m =
gelbe Runde.

Zusitzlich Ein- und Auslauf = 150 m!!

Zeitplan und Wettbewerbe:

10.00 1. Schilerinnen A, 2 x rote Runde
= 2.050 m, getrennte Einzel-
wertung (W 14 und W 15)
Mannschaftswertung SiA

10.15 2. Schiler A, 3 x rote Runde =
3.000 m, getrennte Einzelwer-
tung (M 14 u. M 15), Mann-
schaftswertung SA

10.30 3. Ménnliche Jugend B, 2 x
gelbe Runde = 3.550 m;
Mannschaftswertung
Weibliche Jugend B, 2 x
gelbe Runde = 3.550 m,
Mannschaftswertung

10.55 4. Manner Mittelstrecke, M&nn-
liche Jugend A und Junioren,
3 x gelbe Runde = 5.250 m;
getrennte Einzelwertung.
Mannschaftswertung fir A-Ju-
gend. Manner und Junioren
eine Mannschaftswertung!

11.20 5. Senioren, Mittelstrecke,
2 x blaue Runde = 3.350 m,
(M 50, M 55, M 60, M 65,
M 70 u. &.), Mannschaftswer-
tung M 50/55 und M 60 und
alter.

11.40 6. Senioren, Mittelstrecke, 2 x
gelbe Runde = 3.550 m
(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannschaftswertung M 30/35,
M 40/45.
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LM Cross 1997 — +

WJA, Juniorinnen und Frauen,

1 x rote Runde, 2 x gelbe
Runde = 4.500 m (Einzel =
getrennte Wertung!!), Mann-
schaftswertung: Juniorinnen und
Frauen zusammen,

WJA allein!

Manner, Langstrecke, 6 x gelbe
Runde = 10.350 m, Mann-
schaftswertung

Seniorinnen, 1 x rote Runde, 2
x blaue Runde = 4.300 m, (W
30, W 35, W 40, W 45, W 50,
W 55, W 60, W 65, W 70 u. &.),
Mannschaftswertung W 30-45,
W 50 u. &.

Senioren, Langstrecke, 5 x
gelbe Runde = 8.650 m

(M 30, M 35, M 40, M 45),
Mannschaftswertung M 30/35,
M 40/45.

Senioren, Langstrecke, 5 x
blaue Runde = 8.150 m

(M 50, M 55, M 60, M 65,

M 70 u. &.), Mannschaftswer-
tung M 50/55, M 60 u. &.
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Crosslaufstrecke gelb | 7 7% i

abw. Waldlaufstrecke (rot) 57 cec

abw. Seniorenstrecke (blau) A& OO

Umkleidemdéglichkeiten, Toiletten und
Duschméglichkeiten sind in der Turnhalle
— siehe Skizze — ca. 200 m vom Start/Ziel-
bereich ausreichend vorhanden.
Parkmdéglichkeiten:

Parkplatz an der Schule (Turnhalle) und vor
dem Schwimmbad, BahnhofstraBe.
Siegerehrungen:

Die Siegerehrungen werden im Start-/Ziel-
Bereich schnellstmdglich nach Beendigung
der jeweiligen Laufe (ca. 30 Minuten) durch-
gefiuhrt. Alle Teilnehmer/innen mussen sich
hierfir bereit halten! Ein Hinweis an die Ath-
leten/innen: Lt. VAO gehort die Siegereh-
rung zum Wettkampf. Es besteht daher die
Verpflichtung fiir jeden Teilnehmer/in, an
dieser teilzunehmen!!

Das Wettkampfbiiro befindet sich im Aus-
sichtsturm ca. 20 m neben dem Start. Die
Startunterlagen werden im Haus der Wald-
jugend neben dem Start ab 9.00 Uhr ausge-
geben.

Weitere allgemeine Hinweise:

1. Schiler B (M 12 und M 13) und Schiilerin-
nen B (W 12 und W 13) sind fir diese Mei-
sterschaft nicht startberechtigt!

2. In den Mannschaftswettbewerben muB
jede/r Laufer/in in der gleichen Klasse wie
in der Einzelwertung starten!

N\
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3. Jugendliche dirfen nur fur eine Strecke
gemeldet werden. Die Teilnehmer/innen im
Seniorenbereich dirfen auch nur fir eine
Altersklasse melden und starten!

4. Bei den L&aufen mit mehreren Mann-
schaftswertungen erfolgt die Plazierung
nach dem Gesamteinlauf (3 Teilnehmer/
innen = eine Mannschaft).

5. Wenn im Senioren/innen-Bereich 3 Teil-
nehmer/innen einer AK am Start sind, er-
folgt eine Wertung als Landesmeister, auch
wenn diese AK nicht extra ausgeschrieben
ist (gilt nicht fir Mannschaftswertungen!).

6. Bei weniger als 3 Teilnehmern/innen er-
folgt eine Wertung im Schiiler- und Jugend-
bereich in der nachsthéheren Altersklasse,
im Seniorenbereich in der nachstjingeren
AK. In der AK M/W 30 wird der Titel Landes-
meister bei weniger als 3 Teilnehmer/innen
nur vergeben, wenn die Zeit schneller ist als
der/die Sieger/in in der AK M/W 35.

7. Ansonsten gelten die Satzungen und Ord-
nungen des DLV, die IWB und die allgemei-
nen Hinweise des SHLV.

Haftung

Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haf-
tung fir abhandengekommene Kleidung
sowie Unfélle jeglicher Art.

6. LHM Mehrkampf
MJA, MJB, WJA, WJB

01./02. 03. 97 in Malente, SBZ, Eutiner
Str. 45

MS: 21. 02. 97 - mit Vereinskampfrichter
Ausrichter: JugendausschuB des SHLV

Wettbewerbe:
MJA, MJB = Siebenkampf, Einzel- und
Mannschaftswertung (3 Teilnehmer)

WJA, WJB = Fiinfkampf, Einzel- und Mann-
schaftswertung (3 Teilnehmer)

Anfangshéhen:

Hochsprung: MJA = 144 m; MJB = 1,40
m; WJA = 1,30 m; WJUB = 1,30 m. Steige-
rung jeweils 4 cm.

Stabhochsprung: MJA = 2,20 m; MJB =
2,00 m. Steigerung jeweils 10 cm.

Datum / Altersklasse / Anfangszeiten /
Disziplinen:

01. 03. 97 MJA 15.20 Uhr: 50 m Hirden,
Stabhoch

01. 03. 97 MJB 15.00 Uhr: 50 m Hirden,
Stabhoch

02. 03. 97 MJA 10.20 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

02. 03. 97 MJB 10.00 Uhr: 50 m, Weit,
Kugel, Hoch, 1000 m

02. 03. 97 WJA 10.30 Uhr: Kugel, 50 m
Harden, Weit, Hoch, 800 m

02. 03. 97 WJB 10.00 Uhr: Kugel, 50 m
Hurden, Weit, Hoch, 800 m.

Besondere Hinweise:

Im Stabhochsprung hat jeder Teilnehmer
hochstens 12 Versuche.

Die Halle darf auch von Zuschauern, Betreu-
ern und Kampfrichtern nur mit sauberen
Turnschuhen betreten werden.

7. LHM Blockwettkampf
M 14 und M 15,
W 14 und W 15

09. 03. 97 Malente, SBZ, Eutiner Str. 45

IYIS: 25. 02. 97 - mit Vereinskampfrichter
Ortlicher Ausrichter: Polizei SV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L - Lauf = 50 m, 50 m Hirden, Weitsprung,

1000 m/800 m

S - Sprung = 50 m, 50 m Hirden, Weit-

sprung, Hochsprung

W - Wurf = 50 m, 50 m Hirden, Weit-

sprung, Kugel

Anfangshéhen im Hochsprung:

M15 = 1,30 m; M 14 = 1,26 m;

W15 = 1,256 m; W 14 = 1,21 m.

Zeitplan und Wettkampfbeginn

(Anderungen bei geringer Teilnehmerzahl

madglich).

10.00 Uhr 50 m H M 14 W, Weit | W 14 S
Weit Il W 15 S, Kugel |
W 14 W, Kugel Il W 15 W

10.15 Uhr 50 m H M 15 W

10.30 Uhr 50 m H M 14 S

10.45 Uhr 50 m H M 15 S, Weit IW 14 L,
Weit Il W 15 L, Kugel | M 14 W,
Kugel I M 15 W

11.00 Uhr 50 m H W 14 S

11.15 Uhr 50 mH W 15 S

11.30 Uhr 50 m H W 14 W, Weit | M 14 S,
Weit Il M 15 S

11.45 Uhr 50 m H W 15 W, Hoch | W 14
S, Hoch W 15 S

12.00 Uhr 50 m H W 14 L

1215 Uhr 50 m H W 15 L, Weit | M 14 W,
Weit Il M 15 W

1230 Uhr 50 mHM 14 L

1245 Uhr 50 mH M 15 L

13.00 Uhr 50 m M 14 S, Weit | W 14 W,
Weit Il W 15 W

13.10 Uhr 50 m M 15 S

13.20 Uhr 50 m W 14 L

13.30 Uhr 50 m W 15 L

13.40 Uhr 50 m M 14 W, Weit | M 14 L,
Weit Il M 15 L, Hoch | M 14 S,
Hoch II M 15 S

13.50 Uhr 50 m M 15 W

14.00 Uhr 50 m W 14 S

14.10 Uhr 50 m W 15 S

14.20 Uhr 50 m W 14 W

14.30 Uhr 50 m W 15 W

14.40 Uhr 50 m M 14 L

14.50 Uhr 50 m M 15 L

15.15 Uhr 800 m W 14 L (6 Runden)

15.25 Uhr 800 m W 15 L (6 Runden)

15.40 Uhr 1000 m M 14 L (7 1/2 Runden)

15.55 Uhr 1000 m M 15 L (7 1/2 Runden)

Allgemeine Hinweise:

a: Die jeweiligen Anfangszeiten der Riegen
sind unterstrichen!

b: Eine Einzelwertung erfolgt in jedem
Block. Bei der Mannschaftswertung (3
Teilnehmer/innen) ist es egal, aus welchem
Block der/die Teilnehmer/innen kommen.
Die jeweils hochsten Punktzahlen werden
zur Ermittlung der Mannschaftsergebnisse
herangezogen.

c: Die Halle darf auch von Zuschauern, Be-

treuern und Kampfrichtern nur mit saube-
ren Turnschuhen betreten werden.

8. LHM Senioren/innen

(gem. mit Mecklenburg-Vorpommern und
Hamburg)

15./16. 03. 97 in Schwerin, Laufhalle der
Stadt Schwerin, Wittenburger Str. neben
der Sport- und KongreBhalle

MS: 04. 03. 97 (beim eigenen Landesver-
band!!)

Ortlicher Ausrichter: SV Medizin Schwerin
1951 eV./Stadt Schwerin

Wettbewerbe:

Seniorinnen:

60 m W30/W35/W40/W45/ W50/
W 55/ W 60

400m W30/W 40

800m W30/W40/W50

Weit W30/W35/W40/W 45/
W 50 /W 55/ W 60

Hoch W30/W35/W40/W 45
Kugel W30/W35/W40/W 45/
W 50 /W 55/ W 60

Senioren:

60 m M30/M35/M40/M45/
M 50 /'M 55 / M 60

400m M30/M35/M40/ M 45/
M 50 /M 55/ M 60

800m M30/M40/ M50

1500 m M 30/ M 40/ M 50 /'M 60
3000 m M 30/M40/M50/M 60
Weit M30/M35/M40/M45/
M 50 /M 55 / M 60

M 30/M 40/ M50 /M 60
M30/M35/M40/ M 45/
M 50 /M 55/ M 60

Am Samstag, den 15. 03. 1997 ab 14.00
Uhr finden die Wettbewerbe der Altersklas-
sen M/W 50 - M/W 60 u. &. statt.

Am Sonntag, den 16. 03. 1997 ab 10.00
Uhr finden die Wettbewerbe der Altersklas-
sen M/W 30 - M/W 45 statt.

Anfangsh6éhen Hochsprung:
W 30=1,30 - 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm
W 40=1,25- 1,50 je 5 cm, dann weiter 3 cm

M 30=1,55 - 1,85 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 40=1,50 - 1,70 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 50=1,40 - 1,55 je 5 cm, dann weiter 3 cm
M 60=1,25 - 1,40 je 5 cm, dann weiter 3 cm

Es findet eine gemeinsame Meisterschaft
aller Landesverbénde statt! Getrennte Wer-
tungen werden nicht durchgefihrt.

Hoch
Kugel

Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am
Samstag, den 15. 03. 97 ab 12.00 Uhr in der
Laufhalle.

Uber 60 m finden Vorlaufe und Endlaufe
statt. Bei zu geringer Teilnehmerzahl in ein-
zelnen Altersklassen werden die Vorlaufe zu-
sammengezogen. Im 400 m-Lauf gibt es nur
Zeitlaufe.

Die Wettbewerbe pro Altersklasse finden
nur statt, wenn mindestens 3 Teilnehmer am
Start sind (siehe Regel 148 Nr. 6 b der IWB).

Ein genauer Zeitplan wird erst nach Ein-
gang der Meldungen erstellt und héngt am
Wettbewerbstag vor Ort aus.

Anfahrtsweg: Richtung Innenstadt (Witten-
burger Str.) der Beschilderung Stadion und
KongreBhalle folgen. Die Laufhalle liegt
neben dem Stadion.
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9. LM StraBenlauf M/F,
Senioren/innen

(Im Rahmen der Deutschen StraBen-
laufmeisterschaften)

am 22. 03. 97 in Neustadt/Holstein, Sport-
platz am Gogenkroog

MS: 04. 03. 97 — ohne Vereinskampfrich-
ter —

Achtung: Die Meldung zu den Deutschen
StraBenlaufmeisterschaften beinhaltet
gleichzeitig die Meldung zu den Landes-
meisterschaften! Es braucht daher nur
einmal (zu den Deutschen Meisterschaf-
ten) gemeldet zu werden!!

Ortlicher Ausrichter: TSV Neustadt

Wettbewerbe:

Halbmarathon (21.097,5 m) fur M, F, Senio-
ren und Seniorinnen mit Mannschaftswer-
tungen.

Startzeit: 12.30 Uhr fiir die Klassen:
Frauen, Juniorinnen, alle Seniorinnen
sowie Senioren M 40, M 45, M 55, M 60,
M 65, M 70 u. a.

Startzeit: 15.00 Uhr fiir die Klassen: Mén-
ner, Junioren sowie Senioren M 30 und M
35.

Streckenbeschreibung:
Es handelt sich um einen Wendekurs, der
1 x zu laufen ist (siehe Skizze).

Start und Ziel:
Sportplatz des TSV Neustadt Stadion am
Gogenkrog.

Umkleiderdaume und Duschen:
Befinden sich in der Halle neben dem Sport-
platz.

Das Wettkampfbiiro befindet sich ebenfalls
in der Sporthalle. Bitte dortige Ausschilde-
rung beachten. Startunterlagen am 22. 03.
1997 ab 08.00 Uhr im ObergeschoB des Ver-
einsheims abgeholt werden.

Siegerehrungen:
Finden in der Sporthalle im Rahmen der Sie-
gerehrungen fir die Deutschen Meister-
schaften schnellstméglich nach Beendigung
des Laufes statt.

Wertungen (Einzel) Ménner, Frauen und
Senioren/innen:

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen wer-
den zuerst in der Klasse M bzw.F gewertet;
die Senioren/innen zusétzlich in ihrer gemel-
deten Altersklasse, also in der Klasse M/W
30 bis M/W 70. AuBerdem darf nur in der Al-
tersklasse gemeldet werden, zu der man
aufgrund seines Jahrganges gehért. Der Ti-
tel »Landesmeister 1997« wird nur verge-
ben, wenn mindestens drei Teilnehmer/in-
nen pro Altersklasse am Start sind, anson-
sten erfolgt eine Wertung in der né&chstjin-
geren Klasse. Sind mindestens drei Teilneh-
mer/innen in einer nicht extra ausgeschrie-
benen Altersklasse (z. B. M 75 oder W 75)
am Start, so erfolgt eine getrennte Wertung
als Landesmeister/in.

Mannschaftswertungen:
In allen ausgeschriebenen Altersklassen er-
folgt eine Mannschaftswertung. Im Senio-
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ren/innen-Bereich wie folgt: M 30/35, M
40/45, M 50/55 und M 60 u. 4., W 30/45 und
W 50 u. &.

Hinweis fiir den Senioren/innen-Bereich:
Einzel- und Mannschaftswertung (3 Teilneh-
mer) erfolgt nur in der gemeldeten Alters-
klasse.

Anfahrtsweg und Parkméglichkeiten:

Von der Autobahn (A 1) kommend die
Abfahrt Neustadt-Siid benutzen. Anschlie-
Bend der Beschilderung nach Neustadt fol-
gen. Da im Rahmen dieser Veranstaltung die
Deutschen StraBenlaufmeisterschaften statt-
finden, ist die Zufahrt direkt zum Stadion
und zu der Sporthalle gesperrt. Bitte parken
Sie am Bahnhof oder auf den gekennzeich-
neten Parkflachen. Hinweisschilder zum Sta-
dion sind an allen AusfahrtstraBen.
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Anschriftendnderungen

Trias Flensburg eV.
Ludwig Kiefer
An der Rampe 2, 24963 Tarp

LG Henstedt-Ulzburg — ab 01. 01. 1997
Jurgen Hildebrecht

Alter Postweg 18, 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel. und Fax (0 41 93) 7 83 28

ATSV Stockelsdorf
Norbert Schwenke
Kornhof 2 a, 23820 Strenglin
Tel. und Fax (0 45 56) 12 68

FC Union Ulzburg
Angelika Clasen
Nordring 12, 24558 Henstedt-Ulzburg

startschuB

10. Landesmeisterschaften
StraBenlauf Jugend und
Schiiler

am 20. 04. 1997 in Eckernférde (im Rahmen
des 9. Eckernférder StraBenlaufes — Start
und Ziel am Rathaus Eckernférde).

Ortlicher Ausrichter: KLV Rendsburg-
Eckernérde

MS: 08. 04. 1997 — Ohne Vereinskampf-
richter —

Wettbewerbe und Zeitplan

09.30 Uhr MJB und WJB uber 75 km,
Mannschaftswertung
MJA und WJA iber 15 km,
Mannschaftswertung

11.00 Uhr M 14, M 15, W 14, W 15 Uber
5 km, Mannschaftswertung SA
und SiAl

Streckenbeschreibung

Es handelt sich um einen Rundkurs durch
die Innenstadt von Eckernférde, der z. T.
mehrmals zu durchlaufen ist.

Startunterlagen

Startnummernausgabe sowie samitliche
Unterlagen fir die Laufe sind ab 8.30 Uhr im
Eckernforder Rathaus zu erhalten.

Siegerehrungen

werden schnellstméglich nach Beendigung
der Laufe (ca. 30 bis 45 Minuten) auf dem
Rathausplatz durchgefiihrt.

Weitere Hinweise

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sowie
ausreichend Parkplétze sind in der Néhe des
Rathauses geniigend vorhanden.

Schiiler B und Schiilerinnen B sind nicht
startberechtigt.

Anfahrtsweg

Sie erreichen Eckernférde-Innenstadt tber
die B 76 Abfahrt Lornsenplatz, dann in Rich-
tung Bahnhof (Parkplétze vor dem Bahnhof
moglichst benutzen).

Aus Richtung Flensburg und Schleswig
kommend uber die erste Abfahrt hinter dem
Kreiskrankenhaus (NoorstraBe) hinaus, vor-
bei am Bahnhof und dann zu den nachsten
Parkplatzen.

Weitere Ergebnisse LM Cross — 10. 11. 1996 — Eutin-Fissau

Seniorinnen W 55 — 4.400 m

1. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 21:11
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 22:09
3. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liibeck 23:06
4. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 23:33
5. Sielaff, Waltraud (37) LG Eimshorn 25:45
6. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 26:31

Seniorinnen-Mannschaftswertung
W 30/45 — 4.400 m

1. MTV Heide 22 Punkte
Briickner (57) 6 - Buhmann (48) 7 - Steen (59) 9

2. TSV Ratekau 26 Punkte
Gaetini (66) 2 - Dunker (57) 11 - Leibrandt (58) 13

3. Gut Heil Neumiinster 42 Punkte
Tidow (63) 3 - Wagner (60) 19 - Czelk (65) 20

4. TSV Ratekau 49 Punkte

Kirstein (65) 14 - Glagau (53) 17 - Auerbach (50) 18

Seniorinnen-Mannschaftswertung
W 50/75 — 4.400 m

1. Spiridon Schleswig 14 Punkte
Petersen (40) 1 - Tollknépper (43) 5 - Reimer (33) 8
2. LG Elmshorn 15 Punkte

Konjack (44) 2 - Holzknecht (40) 6 - Sielaff (37) 7

Weibliche Jugend A — 4.950 m

1. Fischer, Nina (77) USC Kiel 20:59
2. Thormahlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 21:38
3. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 22:53
4. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Libeck 23:10
5. Grtler, Sandra (78) LG Wedel-Pinneberg 23:12
6. Prange, Sanja (80) Kieler TB 26:19
7. Wagner, Nina (77) Kieler TB 26:26
Weibliche Jugend B — 3.300 m

1. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 14:19
2. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 14:36
3. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 15:26
4. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 16:06
5. Benndhr, Jasmin (81) MTV Heide 16:20
6. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV 16:39

Mannschaftswertung weibliche Jugend B
3.300 m

1. MTV Heide 10 Punkte
Peetz (80) 2 - Hoffmann (81) 3 - Benndhr (81) 5

Schiilerinnen W 14 — 1.650 m

1. Richards, Marsha (82) TSV Reinbek 6:54
2. Kemna, Miriam (82) MTV Gelting 08 7:04
3. Scholand, Judith (82) LG Niebll-Stiderliigum 7:15
4. Schulke, Anna-Kathrin (82) MTV Gelting 08 7:20
5. Flittiger, Bente (82) MTV Gelting 08 7:23
6. Uliczika, Carolin (82) Preetzer TSV 7:43
7. Schulke, Klara-Marie (82) MTV Gelting 08 7:59
8. Roggensack, Kathrin (82) Rendsburger TSV 8:01
Schiilerinnen W 15 — 1.650 m

1. Jager, Jasmin (81) TSV Sterup 6:21
2. Hilschenz, Marina (81) WSV Tangstedt 6:26
3. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 6:43
4. Cartobius, Mania (81) MTV Libeck 6:44
5. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV 7:29
6. Abert, Anne Kristine (81) Preetzer TSV 7:40
7. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 7:50
8. Warnke, Bianca (81) LG Wedel-Pinneberg 7:56

Mannschaftswertung Schiilerinnen
W 14/15 — 1.650 m

1. MTV Gelting 08 23 Punkte
Kemna (82) 6 - Schulke (82) 8 - Flittiger (82) 9
2. Rendsburger TSV 39 Punkte

Petersen (81) 10 - Nordhoff (81) 13 - Roggensack (82) 16

Keine
Macht den

Drogen

Inmm Dich, Lauf’ mal wieder

Unser Jahrbuch

»Lelchtathletlk in Schleswig-Holstein«

Siebenkdmpferin Gabriela Groth, LG Wedel-
Pinneberg

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) und Absenderangabe auf das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Sparkasse Kiel (BLZ 210501 70)

erscheint auch in diesem Jahr
punktlich zum

17. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit einem redaktionellen
Teil. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen
Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtstiberraschung
kostet

DM 12,‘

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,
bis 2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.
Uber 7 Exemplare Paketgebthr.

+ Porto
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- Zu den Bildern:
Po ka I s p rl n g e n Bild 1: Die 7fache Landesrekordlerin (!!) Birte Tie-
mann, TSV Glinde, sprang neuen Landesrekord:
Stabhochsprung 1996
Bild 2: Claudia Philipp, TSV PI6n, sprang 2mal Lan-
Ergebnisliste - desbestleistung und 2mal Pokalrekord.
21. Wertungsspringen im Mannschaftspokal- ) ) )
springen 1996 fir Stabhochspringer in Bild 3: Organisator W. Zdechlik erprobt gerade das
Liibeck auf dem BUNI am 28. 09. 1996. Rt Stabmbdel] ATeleekope.
WOR Bilt{ 4: Die Goteborger Trainingsgruppe mit ihrem
1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,00 m Tra.l.ntjzr Fffekka Dal?lhéjd: Jystus S"chnelder (LBV
2. Christina Ritte (82) VL 08 Repelen 2,80 m Phénix Libeck - Sieger bei den Ménnern/D), Ale-
3. Claudia Philipp (83) TSV Plon 2,50 m xander Igelstrom (Sieger bei den Ménnern/S), Ste-
fan Jeppsson (5,05 m), Henrik Hallenbo (4,75 m)
M 15 und Peter Mastrém (4,30 m).
; zic:::; g;mhnm (g:z)):;rss\)/ g:;g: Bild 5: Christina Ritte (VfL OQ Repelen) sprang
3. Sascha Warkowski (81) RTSV 3,00 m 2fachen Pokalrekord fiir 14jéhrige.
Bild 6: Der Sieger bei der mannlichen Jugend A
MJA Nils Winter (BSV Buxtehude) (iberspringt hier
1. Nils Winte'r (77) BSV Buxtehude 4,10 m gerade 4,10 m.
2. Thomas Rippe (79) VfL 08 Repelen 4,00 m
8. Tim Kornatz (77) SC Rénnau 3,80.m Bild 7: Die deutschen Pokalsieger 1996 (v.l.n.r.):
4. Bjorn Gerdau (80) BSV Buxtehude 3,00'm Familie Ritte: Ute, Thomas und Christina vom VI
Repelen, Nils Winter (BSV Buxtehude), Birte Tie-
Ménner und Frauen mann (TSV Glinde), Dirk Feil (LBV Phénix Liibeck,
;- E‘Z‘I"e"r"}'(‘ﬂ(::;“g;’ tg%"g‘h't-)“‘?ei'ﬁb . ;38 m Sieger M 30), Claudia Philipp (TSV Plén), Holger
et 65) nix Lbec (/0. Kriedel (LBV Phénix Liibeck, Sieger M 40), Séren
Ute Ritte (52) VfL 08 Repelen 2,40 m Grimm und Johannes Hilpert (TSV Rendsburg).

Pokalwertung 1995 12. Sebastian Steinel - BSV Buxtehude 2,70 m 2,90 m 5,60 m
1. Manner 13. Thot Torp Sgelapd - Kopenh. - DK 4,61 m 4,61 m
1. Alexander Igelstrém - Lerum IF - S 474 m 4,70 m 4,85 m R | o e L Be S e e
2. Justus Schneider - LBV Px 420m  420m 4,30 m 12,70 m 16. Henrik Weisbach - IKF Géteb. - S 4107 o 4:07 -
3. Dirk Feil - LBV Px 4,00 m 4,20 m ;,sOMrgo "1:,;0;; 17. Helge Bahr - LG HNF 3,70 m 370 m
£ 18. Carsten Dose - TSV Schénberg 3,10 m 3,10 m
4: Holger kriadel - LBV'PX 280 m 9:50 m S0 ;F?,:/Io;g 19. Patrick Dreger - Hamburger SV 3,00 m 3,00 m
5. Stefan Jeppsson - Helenh. IS-S 480 m 505 m 9,85 m 5(1) gt:;::ﬁ::agsréingaS':;rg Nord ;’:g 2 S’:g $
6. Mike Maczey - TSV Boklund 470m  475m 9,45 m ’ ' ’
7. Wolfgang Ritte - VfL 08 Repeln 4,40 m 4,20 8,60 m
PR 40 Schiiler M 15
8. Michael Loth - LG Hammer Park 3,80 m 3,80 m 7,60 m 1. Johannes Hilpert - RTSV 3,60 m 3,60 m 3,70 m 10,90 m
9. Lars Willipinski - LG Hammer Park 3,60 m 3,90 m 7,50 m 2. Torben Meins - ATSV 2,80 m 3,00 m 3,20m 9,00 m
10. Ralph Rademacher - LBV Px 280m 320m 6,00 m 3. Simon Plahn - RTSV 3,00 m 3,00 m 3,00 m 9,00 m
11. Gerd Hein - LBV Px 3,00 m 2,80 m 5,80 m 4. Sascha Warkowski - RTSV 2,70 m 2,60 m 3,00 m 8,30 m
12. Jérgen Carlson - Orgryte IS - S 5,04 m 5,04 m 5. Pavel Szcyrba - Malmé Al - S 4,51 m PR 4,51 m
18. Linus Lindroth - IKF Véxjé - S 4,54 m 4,54 m 6. Charlie Lundh-Peters - Orgr. IS-S 3,72 m 3,72 m
14, Stefan Hedberg - Graphyttan IF - S 4,54 m 4,54 m 7. Johann Jansson - KA 2 IF - § 3,62 m 3,62 m
15. Henrik Hammebo IF Kville - S 4,04 m 4,04 m 8. Andreas Hermannsson - IF Hagen 2,82 m 2,82 m
16. UIf Karlsson - Malmé Al - S 4,04 m 4,04 m 9. Tim Ahnfeldt - PSV Eutin 2,80 m 2,80 m
17. Ingo Janotta - LG Hammer Park 4,00 m 4,00 m 10. Chicco Krantz - BSV Buxtehude 2,67 m 2,76 m
18. Joachim v. Schnitzler - LG Ha Park 4,00 m 4,00 m
19. Thomas Lemenkihler - USC Mainz 4,00 m 4,00 m Schiiler M 14
20. Thorsten Borchardt - LG Steinburg 3,80 m 3,80 m 1. Séren Grimm - RTSV 2,80 m 3,00 m 3,10 m 8,90 m
2. Gunnar Stolz - MSV Mélin 2,60 m 2,70 m 2,70 m 8,00 m
Ménnliche Jugend A 3. Thomas Biischler - LBV Px 2,40 m 2,50 m 2,60 m 7,50 m
1. Henrik Hallenbo Lerum IF - S 419m 470m 4,75 m 14,199 m 4. Julan Fritz - Malmé Al - S 3,08 m 3,08 m
2. Peter Mostrom - Orgryte IS- S 4,19 m 4,30 m 430m 12,89 m 5. Nicklas Dachheden - Malmd Al -§ 2,98 m 3,98 m
3. Nils Winter - BSV Buxtehude 410m  410m 410 m 12,30 m 6. Philip Nossmy - Malmé Al - § 2,78 m 2,78 m
4. Tim Kornatz - SV Rénnau 360m  380m 3,80 m 11,20 m 7. Jan Koster - LBV Px 2,20 m 220m
5. Falk Schindler - LBV Px 370m  3,40m 3,40 m 10,50 m 8. Mirco Wegner - TSV Malente 2,00 m 2,00 m
6. Andreas Korthe - ATSV 3,40 m 3,70 m 7,10 m ©
7. Patrik Kristiansson IS - S 5,31 m PR 531 m Schiiler M 13 &
8. Viktor v. Bothmer - Malm6 IS-S 4,84 m 4,84 m 1. Gustav Hultgren - Kalmar SK - S 3,38 m 3,38 m D
9. Boris Kawohl - KTB 4,50 m 4,50 m 2. Daniel Hammer - Malmé Al - S 3,08 m 3,08 m =
10. Hans Ekdahl - Ullevi FK - S 4,44 m 4,44 m 3. Lars Stiedenroth - Halstenbeker TS~ 3,00 m 3,00 m
11. Reine Eklund - Stocks. FLK - S 4,34 m 4,34 m 44. Marcus Lindberg - Dingle IF - S 2,23 m 2,23 m g
12. Bjorn Selin Klippans FK - S 3,87 m 3,87 m =
13. Christian Schmidt - LG Alster Nord 3,80 m 3,80 m Schiiler M 12 =
14. Tom Schrader - USA 347'm 347 m 1. Steffan Eliasson - Malmé Al - S 2,23 m PR 2,23 m —
15. Christoph Kohrt - Kaltenkirch. TS 3,20 m 3,20 m (=%
16. Einar Rubin - Kieler TB 3,00 m 3,00 m Schiller ii:68 ﬂ{/}‘ﬁ %
Ménnliche Jugend B 1. Lennart Saathoff - LBV Px 1,70 m PR. 1,70 m -
1. Thomas Ritte - VfL 08 Repelen 4,00 m 4,00 m 4,30 m 12,30 m (=]
2. Tim Bartsch - TSV Brunsbiittel 390m 370m 3,70 m 11,30 m Frauen B
3. Hauke Schmalz - Kaltenkirch. TS 3,60 m 3,40 m 3,60 m 10,60 m 1. Ute Ritte - VfL 08 Repelen 2,40 m 240m  240m PR720m 7]
4. Thomas Kréck - BSV Buxtehude 3,40 m 3,30 m 3,50 m 10,20 m 2. Anna Norlinder - IF Kville - S 237 m 237 m [-H]
5. Bjérn Gerdau BSV Buxtehude 3,20 m 3,30 m 3,30 m 980m | 3 Veronika Andersson-HallelF-S 223 m 22 m ©
6. Heiko Senkbeil - LBV Phénix Lib. 2,90 m 2,90 m 3,00 m 8,80 m =
7. Stefan Drews - BSV Buxtehude 430m 440m 8,70 m Weibliche Jugend A (-]
8. Jon Fléttmann - TSV Malente 3,90 m 3,80 m 7,70 m 1. Birte Tiemann - TSV Glinde 3,00 m 3,00 m 320m PR920m =
9. Rainer Klink - Kieler TB 370m 360m 7,30 m PR+LR (1]
10. Yilmaz Mashid - Orgryte IS - S 3,57 m 3,62 m 7,19 m 2. Sandra Ribba - Lerum FI - S 2,90 m PR 2,90 m E
11. Marcus Kéck - BSV Buxtehude 3,00 m 3,10 m 6,20 m 3. Stefanie SaB - Wellingdorfer TV 2,00 m 2,00 m @
=
16 =
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Seniorenseite
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- @ lichen Gliickwunsch

Heiner Will, der viermal den Deut-
schen Speerwurfrekord verbesserte und
am 14. 10. 1956 in Koln als erster Deut-
scher dieses Gerat iiber die 80 m-
Marke auf 80,22 m schleuderte, vollen-
dete am 22. Oktober sein 70. Lebens-
jahr. Von 1952 bis 1959 nahm er an 35
Léanderkdmpfen mit 18 Siegen sowie an
Europameisterschaften 1958 und an den
Olympischen Spielen 1956 teil, wo er
mit 69,86 m als Neunter des Vorkamp-
fes knapp das Finale verpafite. Fiinfmal
wurde Will Deutscher Speerwurfmei-

Senioren-Notizen

1. Termin EM Senioren Halle in Birmingham
(England) vom 27. 2. — 02. 03. 97. Anmelde-
schluB 10. 12. 1996 beim DLV.

Leider ist der AnmeldeschluB bei Erscheinen
des Dezemberstartschusses schon ver-
strichen.

2. Termin Senioren-WM in Durban (Sid-
Afrika): 17. — 27. 07. 97. AnmeldeschluB:?

Es ist anzumerken, daB leider bis Redak-
tionsschluB keine Unterlagen lber Birming-
ham und Durban dem SHLV bzw. dem
Seniorenwart vorgelegen haben. Die hier
mitgeteilten Informationen sind den Werbe-
broschiren eines Seniorensportreiseveran-
stalters entnommen.

3. Ein Buchtip flr alle Seniorensportler von
Heinz Miller (Budelsdorf): »Bewegung,

4. Auf dem Ball des Breitensports am 1. 02.
1997 werden erstmals Senioren-Wanderpo-
kale an jeweils einen erfolgreichen Senioren-
sportler und an eine Seniorensportlerin ver-
geben.

5. 1997 wird die Hammer-LM in die Einzel-
LM (M/F) integriert. Obwohl der »Exotentag«
auf das selbe Wochenende féllt, kénnen
Seniorenwerfer an beiden Veranstaltungen
teilnehmen, da der »Exotentag« am Samstag
und der Hammerwurfwettbewerb innerhalb
der LM Einzel (M+F) am Sonntag stattfinden
soll.

6. Der SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbe-
werb wird auch in diesem Jahr durchgefiihrt.
EinsendeschluB ist der 15. 01. 1997.

7. Der BreitensportausschuB vertritt die Auf-
fassung, daB Seniorenathleten bei der DM

AA $-&

ster, zuerst schon 1940 und dann wieder
1955 und 1957 bis 1959, aber auch 1950
- 54, 1956 und 1960 war er Finalist.
Sensationell war sein Siegeswurf in
Tokio am 10. 10. 1954 beim Léander-
kampf gegen Japan, als Heiner Will mit
7712 m den seit 1935 bestehenden
Deutschen Rekord von Gerhard Stéck
(73,96 m) iibertraf. Nachdem er seinen
Hof an seinen Sohn iibergeben hat,
nimmt er wieder an den Seniorenmei-
sterschaften teil; erst kiirzlich wurde er
Zweiter in der AK M 70.

Fritz Steinmetz

8. Dieter Massin, Breitensportwart des DLV,
referiert am 1. 02. 1997 im »Haus des Sports«
von 14.00 bis 17.00 Uhr u. a. Uber das Thema
»Seniorenleichtathletik« (ein Stiefkind des
DLV?).

9. Nach dem Testwettkampf im Vorjahr wer-
den am 21. 09. 1997 in Medelby erstmals LM
im Werfermehrkampf durchgefiihrt. Hieran
konnen auch Athleten aus anderen LV teil-
nehmen.

10. Am 18. 01. 1997 wird in Bad Segeberg
(Halle) in der Zeit von 13.00 bis 18.00 Uhr ein
Sprint-/Sprung-Lehrgang fiir Senioren/innen
durchgefhrt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um
vorherige Anmeldung gebeten bei Senioren-
wart Jan Voigt, Alsenskamp 10 c, 25524 lize-
hoe, Tel. 0 48 21 / 8 62 98. Mit der Anmel-

Aus der Geschéftsstelle
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Ubungsleiterlehrgang »Kinderleichtathletik«
Lauenburg

im Kreisherzogtum

Weder Diskus noch Hiirden standen auf dem
Programm des Ubungsleiterlehrganges in
Ratzeburg. Diesmal waren vielmehr ausge-
diente Fahrradreifen und Bananenkartons
die wichtigsten Ubungsgerite. Dennoch
oder gerade deswegen waren die Teilneh-
mer mit groBem Interesse bei der Sache, um
die vermittelten Ubungen spéter beim Trai-
ning mit den Kindern in den Vereinen in die
Praxis umzusetzen.

Unter der souverdnen Leitung des SHLV-
Lehrwartes Uwe Anderbriigge erhielten die
mehr als zwanzig Teilnehmer aus 15 Ver-
einen nicht nur Einblick in das Kinderleicht-
athletik-Konzept. Den weitaus gréBten Teil
der zwei Tage (Sonnabend und Sonntag)
nahmen praktische Ubungen ein, die — min-
destens bei den alteren — schon fast an die
Substanz gingen. Dabei waren sich die Teil-
nehmer einig, daB mit diesem Konzept ein
richtiger Weg beschritten wird. Auch die ver-
bandseigene Lizenz ist ein gute Idee, die zur
Motivation des Ubungsleiter-Nachwuchses
beitrégt. Jedenfalls soll an dieser Stelle aus
dem KLV Lauenburg einmal ein dickes Lob
an die Adresse des SHLV gerichtet werden.

Dickes Lob an den SHLV

Erfreut waren Lehrwart und der fir die orga-
nisatorische Durchflihrung zustédndige KLV
Herzogtum Lauenburg aber auch Uber das
groBe Interesse, das die Ausschreibung des
Lehrganges gezeigt hat. Schon vor Ende der
Meldefrist war die Teilnehmerkapazitét

|

A |

lu\ii“ |
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Der Lehrwart informiert

Am 18. Januar 1997 finden in der Kreis-Sporthalle in Bad Segeberg C-Trainer-Lehrproben statt.
Beginn: 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr.

Lehrgang:

18. 01. 1997 15.00 — 18.00 Uhr in Bad Segeberg, Kreis-Sporthalle

Themen: Sprint / Sprung flir Senioren/Innen, jingere Aktive u. Trainer/Innen, Kosten DM 20,-.
Anmeldung: Jan Voigt, Alsenskamp 10 c, 25524 ltzehoe, Tel. 0 48 21 / 8 62 98.

C-Trainer-Ausbildung
Fir die C-Trainer-Ausbildung (ehemals F-Lizenz), die wir in drei 40-Stunden-Blécken ausbilden
(GK, Grundschulung, Grundlagentraining), sind 1997 folgende Wochenenden im Sport- und
Bildungszentrum Malente, Eutiner Str. 45, reserviert:

Die Teilnehmer am Lehrgang »Kinderleichtathletik« — m.: Lehrwart Uwe Anderbriigge

Sport und Gesundheit« von Heinz Meusel Senioren | + Il nur ihrer Altersklasse ent- | dung ist die Teilnehmergebiihr von DM 20,- erschépft. Einige Nachziigler muBten daher Termin Art / Thema der Veranstaltung Ziegruppe / Ort / Gebiihr
(Quelle + Meyer). sprechend zugelassen werden sollten. fallig. leider abgewiesen werden. Umso bedauerli- 14. — 16. C-Trainer-Ausbildung »Grundschulung« fur interessierte Ubungsleiter
cher ist es, daB dann einige Angemeldeten 02. 97 und Helfer, Malente, DM 100,—
ohne Entschuldigung fehlten und damit eini- | 14, — 16.  C-Trainer-Ausbildung »Grundschulunge fir interessierte Ubungsleiter
Fortsetzung von Seite 23 ~ Pokalwertung Stabhochsprung 1996 P> Weibliche Jugend B gen anderen Interessenten die Mdglichkeit 03. 97 und Helfer, Malente, DM 100,—
1. Josefin Grahed - Maimé Al - S 2,88 m 2,88 m der Teilnahme genommen haben. Es bleibt - g - —_— -
A B 2u hffen, dab der Lehrgang an sinem ande- | £ 3 CTaner-Ausbidung -Grundiegentranings T fieossiete Thunedeler
: i e ' ren Ort wiederholt wird. Klaus Nabel L und rielier Malente, —
T 28. — 30. C-Trainer-Ausbildung »Grundlagentraining«  fiir interessierte Ubungsleiter
1. Linda Persson - IKF Véxjo - S 2,98 m PR 2,98 m 1. 97 und Helfer, Malente, DM 100,—
- i 2. Helena Ahxner - MéIndals AIK - S 2,98 m PR 2,98 m S . . i
Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer-an, 3. Kristina Gjorde - Méindals AIK - S 2,68 m 2,68 m TralnlngSIager 14. — 16. B-Trainer-Ausbildung »Block Lauf«? C-Trainer, Malente, DM 125—
als Sie das je getan haben! Schillerinnen W 14 Friihjahr '97 in Italien = . . .
1. Christina Ritte - VL 08 Repelen 2,80 m 280m 280 mPR PR 840 m 31.10. —  B-Trainer-Ausbildung »Block Lauf«? C-Trainer, Malente, DM 125—
Latif | 2. Charlotte Karlsson - Malmé Al - S 2,45 m PR 245 m 1. 2- und 3-Sterne-Sporthotel mit her- 02. 11. 97
o i i 5 -
auranarysen i: E‘lg‘:d:;"g:‘o'ss"g:’t"jdggv’*éﬁxt:hude :gg i :g: m vorragender Sportlerverpflegung, Anmeldungen fiir die C-/B-Trainer-Ausbildung bitte bis zum 01. Februar 1997 an die
. SPO'-teinlagen 5. Jenny Johannsson - Orgryte IS- S 2,05 m 2,056 m 'z_luaanTell’ Kraftraum, Sauna etc. im Geschéftsstelle.
. Anna Philgren - KFUM Arvika - S 1,9 1,95 . ) .
3 ,dnnfn b' gre_"é te IS N'Sa 1 82 " 1 es: . Der Block 1 »Grundkurs« wird beim Landessportverband ausgebildet. 1997 werden 7 Grund-
) Banda en . Ida Lovberg - Orgryte 85 m ) 2. Neue Apartmentanlage, 2- bis K bt
g B _— 5-Bett-Wohnungen urse angeboten:
& chulerinnen . . .
. SChUhumarbertung 1. Claudia Philipp - TSV PIén 2,50 m PR 2,40 m 2,40 m PR 7,30 m 3. Neue Kunststoffamage im Ort, Grundkurs 1: 10. — 12. 01. 97 Grundkurs 5: 05. — 07. 09. 97
2. Veronika Friden - Méindals AIK - S 2,65 m PR 2,65 m Pinienwald 24, — 26. 01. 97 26. — 28. 09. 97
- MaBanfertigung & o MR Aibwids RIS 08 m o 4. inkl. VP, Kraftraum und Anlagenbe- Grundkurs 2:  31. 01. — 02. 02. 97 Grundkurs 6: 21, — 23. 11. 97
5. Therese Arefors - Orgryte IS - S 1,85 m 1,85 m nutzung, 1 Woche ab DM 350,- / 07. — 09. 02. 97 05. — 07. 12. 97
HP ab DM 300,-. Grundkurs 3: 28. 02. — 02. 03. 97 Grundkurs 7:  13. — 17. 10. 97
P Schiilerinnen W 12 5. Apartmentpreis ab DM 25,-/Tag. 14. — 16. 03. 97
1. Sara Lundquist - Dingle IF - S 1,95 m PR 1,95 m ) .
6. 2. Mizuno Cup (Oster- und Pfingst- Grundkurs 4: 08. — 10. 08. 97
KRIWAF Mannschaftswertung Manner / Mannliche Jugend A sportfest). 22. — 24. 08. 97
Lerchenstr, 21, 24103 Kiel 1. Goteborg Stavhoppers 24,27 m 22T I Die Anmeldungen fiir die Grundkurse sind an das Bi
Tol. 0431/676707 2 Malmé Al - S 1955 1955 . s Bildungswerk des Landessportverbandes,
in der PraxisKlinik Kiel ame " " Naher,es ab 20 Uhr' Eutiner Str. 45, 23714 Malente, zu richten.
?z?fgz?ﬁ%jfff;;}” Man?schal‘tswenung Mannliche Jugend B und Schiiler Tel . 0 40 / 702 72 1 5 Hinweis flir 1997:
e e hpo B Taoam eyl »Kinderleichtathletik stark machen« mit Harald Schmid — kommt im Herbst 1997.
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schaden jeder Art
Gibernehmen.

Drelsdorf/Husum

Winter-StraBenlauf-Serie 97. Veranstalter:
TSV Drelsdorf/Ahrenshoft/Bohmstedt und
LAV Husum.

12. Jan. Ménner / Frauen 10 km; ménnl. u.
weibl. Jgd., Schiler, Schilerinnen 5 km.

26. Jan. Méanner / Frauen 15 km; méannl. u.
weibl. Jgd. 10 km; Schiler / Schilerinnen 5
km.

9. Febr. Manner / Frauen 21,1 km; ménnl. u.
weibl. Jgd. 15 km; Schiiler / Schilerinnen 5
km.

Start: jeweils um 10.00 Uhr in Drelsdorf am
Schulzentrum (17 km nérdlich von Husum).
Organisationsbeitrédge: M, F, 8,- DM; Jgd. 4,-
DM; S, Si 3,- DM pro Einzelstart. Nachmel-
der + 3,- DM.

Auszeichnungen: Urkunde fiir Teilnahme
an allen drei Laufen. Preise fiir Platz 1 - 6
fur Serienwertung Manner; Platz 1 - 3 flr
Serienwertung der Frauen und fiir alle Klas-
sensieger.

Siegerehrung am 9. Febr. in der Drelsdorfer
Schule. Meldungen bis 3 Tage (Posteingang)
vor dem jeweiligen Wettbewerb an: LAV Hu-
sum, Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866
Mildstedt, Tel. 0 48 41 / 7 34 00. Am 9. Febr.
sind keine Nachmeldungen méglich.

Husum

25. Sparkasse Nordfriesland Winter-Mara-
thon am 8. Méarz 1997. Veranstalter: LAV Hu-
sum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am
Erichsenweg. Startzeit: 12.30 Uhr. ZielschluB
16.45 Uhr. Meldungen bis zum 26. Febr. Aus-
schreibungen: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt (Bitte 3,-
DM Porto beilegen).

Kiel

LTV Kiel-Ost — 23. Kieler Sylvesterlauf —
das 5. Mal bei LTV Kiel-Ost — am 31. 12. 96
Uber 6 km. Start: 15.00 Uhr hinter dem Schul-
hof der Ellerbeker Schule, Rohdehoffplatz.
MeldeschluB: 19. 12. 96; Meldegeld DM 10,-;
Teilnehmer: ab 16 Jahre! Ausschreibungen
und Info: Bruno Schmidt, Hollwisch 14,
24148 Kiel. Tel. (04 31) 72 86 26.

Bokel

Landesoffene Kreis-Cross-Meisterschaften
des Kreises Rendsburg/Eckernférde am
01. Februar 1997.

Starts in allen Klassen auf angenehmen
Strecken. Die Strecke kann mit Spikes ge-
laufen werden.

Meldungen an Norbert Schréder, An der
Au 5, 24802 Bokel, bis 28. 02. 97. Strecken-

ldngen und Zeitplan folgen im startschuB
1/97.
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Neumiinster

Ausschreibung landesoffenes Hallensport-
fest mit internen Kreismeisterschaften Schi-
ler und Schilerinnen. Sonntag, 26. Januar
1997, Beginn 10 Uhr.

Veranstalter:  Kreis-Leichtathletik-Verband
Neumdtinster (KLV); Ort: Sporthalle der IGS,
Neuminster, Pestalozziweg; Parkplatze vor
der Schule, Pestalozziweg/Pléner Str.

Wettbewerbe:
S/Si D: Dreikampf (35 m, Fiinferhop, Medi-
zinballwurf); -

S/Si C: Dreikampf (35 m, Funferhop, Medi-
zinballwurf) u. Staffel 4 x 1 Rd.;

S/Si B: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4 x 1 Rd.;
S/Si A: 35 m, Kugel, Hoch, Staffel 4 x 1 Rd.

Startgeld: Einzel je DM 3,-; Dreikampf und
Staffel je DM 8,-. MeldeschluB: 14. Januar
1997. Keine Nachmeldungen! Meldean-
schrift: Johann von Seeler, Sauerbruchstr.
12, 24537 Neumdlinster. Auszeichnungen: Ur-
kunden fir die Platze 1 - 6, Dreikampf = 1
Urkunde; Ehrenpreise fir die besten Tages-
leistungen. Haftung: Veranstalter (Uber-
nimmt keine Haftung jeglicher Art! Sonsti-
ges: Es dirfen keine Spikes benutzt werden.

Wir wiinschen allen Athleten/innen und ih-
ren Betreuern eine gute Anreise sowie SpaB
und sportlichen Erfolg.

Hamburg-Barsbiittel

2. Nachwuchs-Neujahrs-Pokal des Barsbiit-
teler SV, 12. 01. 1997, Sporthalle Soltausred-
der, Barsbiuttel, Beginn 10.00 Uhr.

Regeln:

M/W 10 - 13: Jeder Schiiler darf héchstens
an 2 Disziplinen + Staffel teilnehmen. Pro
Disziplin werden 3 Starter je Mannschaft ge-
wertet. (Entspricht mindestens 6 Starter pro
Mannschaft.

M/W 09 u. jiinger: Jeder Schiiler darf héch-
stens an 2 Disziplinen + Staffel teilnehmen.
Pro Disziplin werden 4 Starter je Mann-
schaft gewertet. (Entspricht mindestens 4
Starter pro Mannschaft.

Aligemein: Die Ermittlung des Pokalsie-
gers erfolgt nach einer vor Ort aushdngen-
den Punkteliste. Vor Beginn des Wettkam-
pfes ist eine verbindliche Aufstellung der
Mannschaft anzugeben. Ein Wechsel zwi-
schen z. B. 1. Mannschaft und 2. Mann-
schaft ist nachtraglich nicht méglich. Auch
gemischte Mannschaften aus verschiede-
nen Vereinen sind willkommen!

Wettbewerbe:

M/W 12/13: 35 m, Hoch, Kugel, 6 x 1 Runde;
M/W 10/11: 35 m, 6 Rd., Hoch 6 x 1 Runde;
M/W 09 u. ji.: 35 m, 4 Runden, 4 x 1 Runde.

Meldungen bis 09. 01. 1997 (Posteingang)
auf DLV-Meldebdgen mit Ergebnislistenan-
schrift an Susanne Treu, Geesthachter Weg
14, 22149 Hamburg, Fax 0 40 / 673 48 89.
Meldegebihr: M/W 10/11/12/13 DM 40,- pro
Mannschaft; M/W 09 u. ji. DM 28,- pro
Mannschaft. Nachmeldungen: Meldegebiihr
+ DM 10,-.

Burg/Dithm.

26. Januar 1997. Achtung! Test fiir Cross-
LM 97!

Der KLV Dithmarschen fihrt im Rahmen sei-
ner »Winter-Cross-Serie« auch einen Lauf
auf der LM-Strecke ‘97 (09. Febr.) durch, der
als Testlauf fur alle Interessenten landesof-
fen ausgeschrieben wird. Termin: Sonntag,
26. Januar 1997, ab 10.00 Uhr. Ort: Siehe
LM-Ausschreibung in dieser Ausgabe.

Klassen-, Strecken- und Zeiteinteilung:
10.00: Si D, C, u. B 1 xrot = 1.050 m

10.10: SD, C,u.B 1 xrot = 1.050 m
10.20: SiAu. SA 2xrot = 2.050 m
WJB, WJA,
MJB u. F 2 x gelb = 3.550 m
10.40: alle
Seniorinen 2 x blau = 3.350 m
Senioren
ab M 50 4 x blau = 6.550 m

11.10: M u. Senio-
ren bis M 45 4 x gelb = 6.950 m
MJA 3 x gelb = 5250 m

Meldegebiihr: DM 4,- (Erw.); DM 3,- (Jug.);
DM 2,- (Sch). Nachmeldungen: plus DM 5,-.
Meldungen an Oliver Westphalen, Heider
Str. 22 b, 26785 Nordhastedt bis 18. 01.
1997.

Bad Segeberg

Offene KM des KLV Segeberg, Kreissport-
halle.

11. 01. 1997, Beginn 15.00 Uhr, Méanner,
Frauen, Jugend B: 50 m, 50 m Hi, Weit,
Hoch, Kugel. — MS: 07. 01. 97, 13.00 Uhr.

12. 01. 1997, Beginn 10.00 Uhr, Senio-
ren/innen, Jugend A: 50 m, Weit, Hoch,
Kugel (ab M 55/W 50 kein Hoch), Jugend A
plus 50 m Hi. — MS: 07. 01. 97, 13.00 Uhr.

01. 02. 1997, Beginn 15.00 Uhr, Schi-
ler/innen A + B: 50 m, 50 m Hu, Weit, Hoch,
Kugel. — MS: 17. 01. 97, 13.00 Uhr.

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Meldungen nur schriftlich oder per Fax an
Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe,
Fax 0 45 35 - 26 81, DLV-Vordruck 2.21.

Aushang Zeitplan, WK-Ordnung am Veran-
staltungstag.

Nachmeldungen bis 1 h vor Veranst.-
Beginn.

Org.-Geblihren:  Erwachsene DM 6,
Jugend DM 5,-; Schiiler/innen DM 4,- pro
Disziplin. Nachmeldungen DM 5,-/Person,
davon DM 2,- Jugendférderung KLV Sege-
berg.

Urkunden Platz 1 - 6.

KR + Helfer-Gestellung Vereine KLV Sege-
berg. — ZeitmeBanlage.

Ankiindigung:

15. 02. 97, Beginn 14.00 Uhr, M&nner/Frau-
en, Senioren/innen, Jugend A+B, Schu-
ler/innen A: Stabhoch - Dreisprung.

16. 02. 97, Beginn 10.00 Uhr, Schiler/innen
A+ B

Schiler/innen A: 5-Kampf (50 m, 50 m Hu,
Weit, Hoch, Kugel);

Schiler/innen B: 4-Kampf (50 m, Weit,
Hoch, Kugel).

i

Ergebnisdienst

startschuB

DMM-Landesliga, DUMM und
DSMM, Gruppe 1
25. 08. 1996 — Liibeck

Manner-Landesliga

1. THW Kiel 11.146 Punkte
100 m: Loth, Stefan (71) 11,28 (669); Seifarth, Olaf (74) 11,70
(622); 400 m: Schmidt, Helge (70) 50,23 (697); Loth, Stefan
(71) 53,56 (628); 800 m: Timpke, Dirk (71) 1:58,07 (691); Boy-
ens, Claus (75) 2:0391 (641); 5000 m: Boyens, Claus (75)
16:31,99 (627); von Ketelholdt, Nici (70) 17:58,89 (555); 4 x
100 m: |: 43,18 (1456) - Schmidt, Helge - Loth, Stefan - Rieck-
mann, Dirk - Seifarth, Olaf; Hochsprung: Rieckmann, Dirk
(72) 1,87 (658); Mohr, Ralf (64) 1,79 (621); Weitsprung: Rieck-
mann, Dirk (72) 6,81 (666); Loth, Stefan (71) 6,53 (641); Sei-
farth, Olaf (74) 6,36 (626); KugelstoB: Rieckmann, Dirk (72)
12,61 (574); Schmidt, Helge (70) 9,53 (449); Diskuswurf:
Mohr, Ralf (64) 27,16 (476); Seifarth, Olaf (74) 27,06 (475).

LG Steinburg 10.368 Punkte
100 m: Borchardt, Thorsten (70) 11,93 (597); Jensen, Kai (76)
12,05 (585); Funk, Bjorn (76) 12,69 (523); 400 m: Nahrwold,
Michael (71) 59,18 (529); Nahrwold, Mario (70) 59,23 (528);
800 m: Schwichtenberg, Laif Erik (76) 2:14,05 (565); Roh-
wedder, Maikel (76) 2:19,59 (528); 5000 m: Siemund, Hen-
ning (75) 16:33,70 (626); Schwichtenberg, Leif Erik (76)
16:52,84 (609); Rohwedder, Maikel (76) 18:29,62 (532); 4 x
100 m: I: 50,35 (1066) - Funk, Thore (76) - Funk, Bjérn (76)
- Burych, Marko (75) - Nahrwold, Mario (70); Hochsprung:
Borchardt, Thorsten (70) 1,83 (639); Passlack, Lars (71) 1,75
(602); Weitsprung: Borchardt, Thorsten (70) 6,45 (634); Jen-
sen, Kai (76) 6,35 (625); Funk, Thore (76) 5,44 (539); Kugel-
stoB: Burych, Marko (75) 12,74 (579); Nahrwold, Michael (71)
11,37 (526); Nahrwold, Mario (70) 11,08 (514); Diskuswurf:
Nahrwold, Mario (70) 37,76 (593); Burych, Marko (75) 32,46
(537); Nahrwold, Michael (71) 31,66 (528).

3. TSV Travemiinde 10.197 Punkte
100 m: Damitz, Marc Hilmar (71) 12,21 (569); Liedtke, Man-
fred (72) 12,83 (510); Grobecker, Christian (73) 12,91 (503);
400 m: Damitz, Marc-Hilmar (71) 53,72 (625); Liedtke, Man-
fred (72) 57,73 (553); 800 m: Hagge, Jorn (73) 2:12,93 (573);
Richter, Stefan (69) 2:15,30 (557); 5000 m: Miiller, Dirk (65)
18:08,63 (547); Philipp, Udo (46) 18:14,67 (543); 4 x 100 m:
I: 48,75 (1143) - Amschler, Stefan (65) - Grobecker, Christian
(73) - Hagge, Jorn (73) - Damitz, Marc-Hilmar (71); Hoch-
sprung: Amschler, Stefan (65) 1,71 (583); Katzinski, Karl-
Heinz (51) 1,59 (524); Weitsprung: Amschler, Stefan (65) 6,08
(600); Hagge, Jorn (73) 5,63 (558); KugelstoB: Pries, Jurgen
(49) 14,27 (635); Katzinski, Karl-Heinz (51) 13,48 (607); Pich,
Stephan (64) 10,47 (489); Diskuswurf: Pries, Jiurgen (49)
36,18 (576); Katzinski, Karl-Heinz 28,66 (494); Pich, Stefan
(64) 28,04 (486).

4. LBV Phénix Liibeck 9.921 Punkte
100 m: Notborn, Frank (62) 12,47 (544); Bucholtz, Reinhard
(70) 12,54 (537); 400 m: Eberhard, Markus (73) 56,73 (570);
Redelshoff, Dirk (70) 59,88 (518); 800 m: Bucholtz, Jochen
(68) 2:18,08 (538); Redelshoff, Dirk (70) 2:19,19 (531); 5000
m: Genoux, Ingo (66) 17:47,85 (563); Makert, Stefan (46)
19:35,12 (487); 4 x 100 m: I: Eberhard, Markus (73) 49,93
(1085) - Eberhard, Markus (73) - Seidel, Christian (60) -
Kraatz, Michael (54) - Bucholtz, Jochen (68); Hochsprung:
Seidel, Christian (60) 1,75 (602); Kraatz, Michael (54) 1,67
(564); Weitsprung: Bucholtz, Reinhard (70) 582 m (576);
Kraatz, Michael (54) 5,50 (545); KugelstoB: Seidel, Christian
(60) 12,67 (576); Notborn, Frank (62) 11,15 (517); Diskuswurf:
Seidel, Christian (60) 40,68 (622); Notborn, Frank (62) 33,28
(546).

5. LBV Phonix Libeck Il 5.801 Punkte
100 m: Neumann, Ulrich (67) 12,85 (509); 800 m: Eberhard,
Hans-Jiirgen (40) 2:29,59 (469); 4 x 100 m: II: 56,50 (810) -
Neumann, Ulrich (67) - Kellermann, Thammo (43) - Hein,
Gerhard (40) - Eberhard, Hans-Jiirgen (40); Hochsprung:
Neumann, Ulrich (67) 1,67 (564); Kellermann, Thammo (43)
1,39 (422); Weitsprung: Neumann, Ulrich (67) 5,46 (541); Kel-
lermann, Thammo (43) 4,47 (440); KugelstoB: Hein, Gerhard
(40) 11,24 (520); Zdechlik, Wolfgang (53) 10,12 (474); Diskus-
wurf: Zdechlik, Wolfgang (53) 31,92 (531); Hein, Gerhard
(40) 31,06 (521).

Endstand

1. THW Kiel

2. LG Steinburg

3. TSV Travemiinde

4. LBV Phénix Liubeck |
5. LBV Phonix Lubeck Il

11.146 Punkte
10.368 Punkte
10.197 Punkte
9.921 Punkte
5.801 Punkte

Fair geht vor

Frauen-Landesliga

1. LBV Phénix Liibeck 7.278 Punkte
100 m: Luig, Kirsten (76) 13,56 (513); Hanak, Agata (76)
13,90 (485); 800 m: Brokof, Hilke (66) 2:36,25 (478); Hanak,
Ursula (57) 2:54,25 (396); 4 x 100 m: I: 53,96 (1038) -
Hanak, Ursula (57) - Brokof, Hilke (66) - Hanak, Agata (76)
- Burchard, Mirjam (72); Hochsprung: Burchard, Mirjam (72)
1,54 (529); Luig, Kirsten (76) 1,54 (529); Weitsprung: Bro-
kof, Hilke (66) 5,09 (558); Hanak, Agata (76) 4,71 (517);
KugelstoB: Burchard, Mirjam (72) 13,30 (594); Mdller, Bar-
bel (47) 9,14 (438); Diskuswurf: Burchard, Mirjam (72) 47,08
(652); Mdller, Barbel (47) 35,48 (551).

Endstand

1. LBV Phonix Libeck 7.278 Punkte

Mannliche Jugend A — Gruppe 1

1. LBV Phénix Liibeck 12.428 Punkte
100 m: Ruhs, Matthias (77) 12,64 (528); WeiBpahl, Stephan
(78) 12,88 (506); 400 m: Eberhard, Martin (77) 56,05 (582);
Kuschewitz, Stefan (79) 59,23 (528); 1000 m: Eberhard,
Martin (77) 2:58,20 (575); Kuschewitz, Stefan (79) 3:04,66
(542); 3000 m: Kiihl, Johannes (80) 10:25,72 (533); Kegel,
Olaf (80) 11:26,48 (460); 110 m Hirden: Schindler, Falk (77)
16,55 (599); Senkbeil, Heiko (80) 22,15 (416); 4 x 100 m: I:
47,17 (1224) - Ruhs, Matthias (77) - Schindler, Falk (77) -
Eberhard, Martin (77) - Dahmke, Mirko (77); Hochsprung:
WeiBphal, Stephan (78) 1,51 (484); Senkbeil, Heiko (80)
1,35 (401); Stabhochsprung: Schindler, Falk (77) 3,00 (516);
Senkbeil, Heiko (80) 2,80 (488); Weitsprung: Ruhs, Mat-
thias (77) 5,33 (528); WeiBphal, Stephan (78) 5,02 (497);
KugelstoB: Dahmke, Mirko (77) 11,85 (545); Ruhs, Matthias
(77) 9,62 (453); Diskuswurf: Dahmke, Mirko (77) 30,66
(517); Schindler, Falk (77) 26,68 (470); Speerwurf: Dahmke,
Mirko (77) 39,26 (562); Senkbeil, Heiko (80) 28,56 (474).

Endstand

1. LBV Phonix Libeck 12.428 Punkte

Mannliche Jugend A — Gruppe 2

1. LG Steinburg 7.116 Punkte
100 m: HaB, André (79) 12,43 (547); Luzak, Paul (78) 13,18
(480); 400 m: Rubner, Arne (79) 61,75 (490); Timmermann,
Kim (78) 65,67 (436); 1000 m: Ruibner, Arne (79) 3:23,62
(458); Luzak, Paul (78) 3:33,22 (421); 4 x 100 m: |: 49,74
(1094) - HaB, André (79) - Rubner, Arne (79) - Luzak, Paul
(78) - Timmermann, Kim (78); Hochsprung: Ribner, Arne
(79) 1,71 (583); HaB, André (79) 1,67 (564); Weitsprung:
HaB, André (79) 5,78 (572); Timmermann, Kim (78) 5,54
(549); KugelstoB: Timmermann, Kim (78) 10,25 (480);
Luzak, Paul (78) 9,38 (442).

Weibliche Jugend A — Gruppe 1

1. Halstenbeker TS 9.634 Punkte
100 m: Kappler, Bianca (77) 12,84 (576); Thorméhlen,
Anne-Christin (78) 13,69 (502); Reimer, Jessica (77) 14,23
(460); 800 m: Thormahlen, Anne-Christin (78) 2:17,08 (589);
Schwer, Barbara (80) 2:43,98 (441); 3000 m: Thorméhlen,
Anne-Christin (78) 12:36,86 (442); Carstens, Anne (80)
14:54,98 (320); 100 m Hurden: Kappler, Bianca (77) 15,22
(562); Schwer, Barabra (80) 19,99 (368); 4 x 100 m: I: 565,17
(989) - Thorméhlen, Anne-Christin (78) - Schwer, Barabra
(80) - Reimer, Jessica (77) - Carstens, Anne (80); Hoch-
sprung: Kappler, Bianca (77) 1,64 (588); Bergner, Sandra
(78) 1,52 (517); Weitsprung: Kappler, Bianca (77) 5,74
(626); Schwer, Barabra (80) 4,79 (526); Reimer, Jessica (77)
4,26 (466); KugelstoB: Bergner, Sandra (78) 9,43 (450); Car-
stens, Anne (80) 7,09 (347); Diskuswurf: Bergner, Sandra
(78) 26,54 (460); Carstens, Anne (80) 18,68 (367); Speer-
wurf: Bergner, Sandra (78) 33,22 (527); Reimer, Jessica
(77) 23,48 (437).

2. Rendsburger TSV 9.480 Punkte
100 m: Schiinemann, Anna (79) 13,09 (553); Michaelsen,
Sina (80) 13,62 (508); Muth, Yvonne (80) 14,35 (451); 800
m: Kock, Julia (79) 2:31,58 (503); Klose, Angelika (80)
2:54,23 (396); 3000 m: Brunken, Anja (80) 13:03,50 (415);
Kock, Julia (79) 13:06,54 (412); 100 m Hurden: Wan-
drowsky, Frauke (79) 19,12 (396); Muth, Yvonne (80) 20,14
(364); Hilpert, Katharina (78) 21,50 (325); 4 x 100 m: |: 52,96
(1081) - Kolberg, Stefanie (80) - Schiinemann, Anna (79) -
Michaelsen, Sina (80) - Muth, Yvonne (80); II: 59,43 (830) -
Kock, Julia (79) - Klose, Angelika (80) - Brunken, Anja (80)
- Schiotfeldt, Annika (79); Hochsprung: Schiinemann, Anna
(79) 1,44 (469); Muth, Yvonne (80) 1,40 (444); Weitsprung:
Schiinemann, Anna (79) 5,00 (549); Kolberg, Stefanie (80)
4,42 (485); Michaelsen, Sina (80) 4,37 (479); KugelstoB: Hil-
pert, Katharina (78) 9,77 (463); Schlotfeldt, Annika (79) 9,32
(445); Klose, Angelika (80) 8,84 (425); Diskuswurf: Klose,
Angelika (80) 28,74 (484); Hilpert, Katharina (78) 26,48
(460); Hagge, Simone (80) 19,52 (378); Speerwurf: Schlot-
feldt, Annika (79) 36,76 (557); Hilpert, Katharina (78) 29,66
(496).

3. LBV Phonix Liibeck 7.499 Punkte
100 m: Kotkiewicz, Anna (80) 14,08 (471); Jansen, Jenny
(79) 14,35 (451); 800 m: Marquardt, Britta (78) 2:47,06
(427); Kotkiewicz, Anna (80) 2:55,47 (391); 3000 m: Mar-
quardt, Britta (78) 11:55,54 (488); 100 m Hirden: Freter,
Tanja (79) 19,67 (378); 4 x 100 m: |: 57,53 (898) - Kotkie-
wicz, Anna (80) - Jansen, Jenny (79) - Zdechlik, Anne (78)
- Freter, Tanja (79); Hochsprung: Jaekel, Maya (77) 1,48
(493); Freter, Tanja (79) 1,48 (493); Weitsprung: Jansen,
Jenny (79) 4,29 (470); Kotkiewicz, Anna (80) 3,61 (387);
KugelstoB: Zdechlik, Anne (78) 7,07 (346); Marquardt, Britta
(78) 5,35 (259); Diskuswurf: Zdechlik, Anne (78) 22,32 (412);
Marquardt, Britta (78) 11,00 (254); Speerwurf: Freter, Tanja
(79) 24,94 (451); Zdechlik, Anne (78) 22,82 (430).

Endstand

1. Halstenbeker TS

2. Rendsburger TSV
3. LBV Phonix Lubeck

9.634 Punkte
9.480 Punkte
7.499 Punkte

Schiiler A — Gruppe 1

1. Rendsburger TSV 11.209 Punkte
75 m: Riedel, Adrian (81) 9,52 (568); Stenzel, Felix (81) 9,91
(522); Petersen, Gunnar (81) 10,14 (496); 1000 m: Wan-
drowsky, Ulf-Dietrich (82) 3:04,38 (544); Scheunemann,
Michael (82) 3:36,69 (409); 80 m Hirden: Warkowski,
Sascha (81) 11,90 (563); Hilpert, Johannes (81) 12,16 (548);
4 x 75 m: |: 36,20 (1261) - Stenzel, Felix (81) - Plahn, Simon
(81) - Warkowski, Sascha (81) - Riedel, Adrian (81); Hoch-
sprung: Stenzel, Felix (81) 1,60 (529); Grimm, Séren (82)
1,66 (509); Stabhochsprung: Hilpert, Johannes (81) 3,60
(594); Grimm, Soren (82) 2,80 (488); Weitsprung: Riedel,
Adrian (81) 5,67 (562); Grimm, Séren (82) 5,15 (510); Kugel-
stoB: Plédhn, Simon (81) 14,76 (653); Hilpert, Johannes (81)
13,54 (609); Petersen, Gunnar (81) 12,28 (561); Diskuswurf:
Plahn, Simon (81) 41,04 (625); Pldhn, Sonke (82) 27,66
(482); Speerwurf: Warkowski, Sascha (81) 57,14 (685);
Plahn, Sénke (82) 37,48 (548); Scheunemann, Michael (82)
26,10 (452).

2. LBV Phénix Liibeck 8.239 Punkte
75 m: Kuschewitz, Henning (81) 9,12 (621); Lampe, Bastian
(81) 9,90 (523); 1000 m: Biichler, Thomas (82) 3:06,16
(535); Kutz, Philipp (82) 3:36,93 (408); 80 m Hirden:
Kuschewitz, Henning (81) 11,17 (610); 4 x 75 m: |: 38,53
(1110) - Lampe, Bastian (81) - Behrens, Lasse (81) - Kutz,
Philipp (82) - Lehnhardt, Felix (81); Hochsprung: Lampe,
Bastian (81) 1,60 (529); Stabhochsprung: Biichler, Thomas
(82) 2,40 (429); Weitsprung: Kuschewitz, Henning (81) 5,94
(587); Lehnhardt, Felix (81) 5,46 (541); KugelstoB: Lehn-
hardt, Felix (81) 12,47 (569); Behrens, Lasse (81) 11,49
(530); Diskuswurf: Behrens, Lasse (81) 25,18 (452); Kutz,
Philipp (82) 18,60 (364); Speerwurf: Biichler, Thomas (82)
23,88 (431).

Endstand
1. Rendsburger TSV
2. LBV Phoénix Lubeck

11.209 Punkte
8.239 Punkte

Schiilerinnen A — Gruppe 1

1. Rendsburger TSV 8.539 Punkte
75 m: Nordhoff, Tanja (81) 10,64 (462); Holzle, Annegret
(82) 10,89 (437); 800 m: Petersen, Annika (81) 2:34,52
(487); Nordhoff, Tanja (81) 2:34,55 (487); Roggensack,
Kathrin (82) 2:43,43 (443); 80 m Hirden: Dormeier, Katha-
rina (82) 15,60 (399); Heere, Sabrina (81) 15,94 (385); Kdlln,
Inke (81) 16,70 (356); 4 x 75 m: |: 40,51 (1052) - Bielert, Julia
(81) - Petersen, Annika (81) - Lindau, Katrin (82) - Nordhoff,
Tanja (81); II: 43,74 (866) - Holzle, Annegret (82) - Jessen,
Dagmar (81) - Roggensack, Kathrin (82) - Dormeier, Katha-
rina (82); Hochsprung: Lindau, Katrin (82) 1,48 (493); Jes-
sen, Dagmar (81) 1,48 (493); Dormeier, Katharina (82) 1,32
(394); Weitsprung: Lindau, Katrin (82) 4,91 (539); Kolln,
Inke (81) 4,67 (513); Petersen, Annika (81) 4,62 (507);
KugelstoB: Bielert, Julia (81) 10,58 (495); Jessen, Dagmar
(81) 8,98 (431); Heere, Sabrina (81) 8,76 (422); Diskuswurf:
Bielert, Julia (81) 27,92 (475); Heere, Sabrina (81) 27,52
(471); Petersen, Indra (81) 24,30 (435); Speerwurf: Peter-
sen, Indra (81) 29,56 (495); Kolin, Inke (81) 24,34 (445);
Sommerfeldt, Michelle (82) 23,90 (441).

2. Halstenbeker TS 7.804 Punkte
75 m: Jeckstat, Katrin (81) 10,73 (453); Krlger, Friederike
(82) 11,72 (363); 800 m: Tabel, Swantje (81) 2:41,29 (453);
Jeckstat, Katrin (81) 2:45,82 (432); 80 m Hiirden: Stieden-
roth, Vanessa (81) 13,22 (518); 4 x 75 m: I: 41,66 (970) -
Jeckstat, Katrin (81) - Tabel, Swantje (81) - Janke, Yvonne
(81) - Krliger, Friederike (82); Hochsprung: Stiedenroth, Va-

21




Ergebnisdienst

startschuB

DMM-Landesliga, DJMM und DSMM
25. 08. 1996 — Liibeck

nessa (81) 1,52 (517); Janke, Yvonne (81) 1,44 (469); Weit-
sprung: Stiedenroth, Vanessa (81) 4,81 (528); Tabel, Swantje
(81) 4,23 (463); Krliger, Friederike (82) 3,36 (355); KugelstoB:
Wolff, Noora (82) 10,89 (507); Menke, Anna (82) 7,09 (347);
Diskuswurf: Wolff, Noora (82) 28,10 (477); Menke, Anna (82)
21,12 (398); Speewurf: Wolff, Noora (82) 31,54 (513); Menke,
Anna (82) 19,68 (396).

Endstand
1. Rendsburger TSV
2. Halstenbeker TS

8539 Punkte
7.804 Punkte

LM 10.000 m Méanner
und Frauen
5.000 m mannl. Jugend A

04. 09. 1996 — Ratekau
5.000 m mannl. Jugend A

1. Jan-Hennik Wiilfken (79) Polizei SV Eutin 16:18,0
2. Jan-Hendrik Neumann (78) THW Kiel 16:39,0
3. Tilo Mierswa (77) THW Kiel 16:59,9
4. Andreas Johannsen (78) THW Kiel 17:221
5. Martin Kohls (79) LG MTV/GH lItzehoe 18:12,7
6. Alexander Giinther (77) TSV Heiligenhafen 18:36,2
7. Jan Frahmcke (80) LG MTV/GH ltzehoe 18:56,0
10.000 m MHK

1. Matthias Luck (68) MTV Libeck 30:18,2
2. Michael Hass (69) TSV Ratekau 30:26,7
3. Jens Gauger (65) TSV Klausdorf 31:27,3
4. Holger Schwarz (60) TSV Ratekau 31:38,0
5. Dirk Peters (67) MTV Lubeck 31:40,1
6. Uwe Schimkus (69) LG Wedel-Pinneberg 32:18,8
7. Detlef Matzen (58) LG Wedel-Pinneberg 32:56,0
8. Christian Behrens (74) MTV St. Michaelisdonn 33:33,0
9. Thomas Militzer (56) TSV Ratekau 34:33,1
10. Reza Budak (67) Kieler TB 34:55,4
10.000 m WHK

1. Katja Tidow (63) Gut Heil Neumdiinster 41:34,5
2. Britta Marquardt (78) LBV Phénix Libeck 43:31,5
3. Christine Schuster (77) SV Friedrichsort 44:46,5

LM Cross- und Waldlauf
alle Klassen

10. 11. 1996 — Eutin-Fisaau
Méanner — 4950 m

1. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 16:47
2. Peters, Dirk (67) MTV Lubeck 17:22
3. Evsiounine, Vladimir (70) THW Kiel 17:27
4. Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck 17:41
5. Thiel, Michael (68) MTV Liibeck 18:02
6. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 18:34

7. Timpke, Dirk (71) THW Kiel 18:51; 8. Ehlers, Stefan (68)
MTV Heide 18:57; 9. Semkow, Alexander (78) SG Athletico
Budelsdorf 19:42; 10. Spillmann, Achim (67) SG Athletico
Budelsdorf 20:05; 11. ClauBen, Hans-Joachim (69) MTV
Heide 20:09; 12. Lehmann, Heiko (68) LG Wedel-Pinneberg
21:08; 13. Schmnitz, Stefan (67) SG Athletico Budelsdorf
22:19.

Manner-Mannschaftswertung 4950 m

1. MTV Lubeck 7 Punkte
Luck (68) 1 - Peters (67) 2 - Herbst (75) 4
2. SG Athletico Biidelsdorf 22 Punkte

Semkow (78) 9 - Spillmann (67) 10 - Schmitz %67) 13

Méanner — 12.100 m

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 42:52
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 43:43
3. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf . 44:07
4. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 44:09
5. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 44:11
6. Borsdorf, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 44:27
7. Ender, René (68) Spiridon Schleswig 45:41; 8. ClauB,

Thomas (68) FC Voran Ohe 46:43; 9. Nérenberg, Michael
(70) TSV Ratekau 48:13; 10. Behrens, Johannes (73) LG
Wedel-Pinneberg 49:35; a. K.: Nachtigall, Detlef (64) TSG
Bergedorf 43:32.
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Ménner-Mannschaftswertung 12.100 m

1. TSV Klausdorf 12 Punkte
Hahn (66) 3 - Gauger (65) 4 - Sellmer (60) 5
2. LG Wedel-Pinneberg 14 Punkte

Green (73) 1 - Schimkus (69) 6 - Borsdorf (69) 7

Junioren — 4950 m

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 16:22
2. Schwichtenberg, Leiv Eirik (76) LG Steinburg 17:30
3. Bonde, Kay Christoph (74) TSV Kronshagen 18:09
4. Hubner, Andreas (75) LBV Phonix Libeck 18:18
5. Pavlovic, Robert (76) LBV Phonix Libeck 19:05
6. Eberhard, Martin (77) LBV Phonix Libeck 19:32
7. Débel, Lars (74) TSV Kronshagen 20:50
8. Lehmann, Klaus (76) Raisdorfer TSV 21:27

Junioren-Mannschaftswertung 4950 m

1. TSV Kronshagen 11 Punkte
Gissow (76) 1 - Bonde (74) 3 - Débel (74) 7
2. LBV Phonix Lubeck 15 Punkte

Hubner (75) 4 - Pavlovic (76) 5 - Eberhard (77) 6

Senioren M 30 — 4950 m

1. Bohle, Jérn (66) TSV Klausdorf 17:15
2. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 18:14
3. Westphal, Birger (63) SG Athletico Bidelsdorf ~ 18:16
4. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 18:27
5. Harms, Thorsten (65) TSV Gliicksburg 09 18:29
6. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf  18:57

7. Tietze, Roma (63) Polizei SV Eutin 19:09; 8. Quade, Jorg
(65) LBV Phonix Libeck 19:17; 9. Adamsky, Heiko (64) TSV
Glicksburg 09 19:31; 10. Hollensteiner, Matthias (64) LBV
Phonix Lubeck 19:53; 11. Sommerfeldt, Carsten (62) SG
Athletico Blidelsdorf 20:33; 12. Langer, Kai (62) TSV Klaus-
dorf 21:17; 13. PreuBer, Martin (64) SG Athletico Budelsdorf
24:33.

Senioren M 35 — 4950 m

1. ElsaBer, Ralf (58) Blau-WeiB Schenefeld 18:15
2. Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen 18:41
3. Meier, Thomas (58) Liubeck 1876 19:52
4. Brunzel, Thilo (58) Gut Heil Neumtnster 20:02
5. Serwuschok, Harald (59) Gut Heil Neuminster  20:36
6. Behm, Hans-Wifried (57) SG Athletico Biidelsdorf 20:39
7. Bretthauer, Ralf (58) Gut Heil Neumunster 21:23
8. Struve, Horst-Dieter (55) SG Athletico Biidelsdorf 21:26

Senioren M 40 — 4950 m

1. Vittalowitsch, Andreas (55) SC Wentorf 18:06
2. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 18:49
3. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 18:53
4. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 19:16
5. Ratunde, Hans Heinrich (53) LG Elmshorn 20:07
6. Stoeckmann, Dettmar (56) TSV Klausdorf 21:00
7. Moéller, Wolfgang (56) LG Elmshorn 21:45
8. Hacker, Detlef (53) Lubeck 1876 22:18
9. Schroeder, Norbert (52) VfL Bokel 22:46

Senioren M 45 — 4950 m

1. Adam, Reinhold (50) TSV Quellhaupt Bornh. 18:26
2. Raksch, Dietmar (51) LG Neumiinster 18:58
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 19:13
4. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 19:21
5. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 19:45
6. Niedrich, Karl-Heinz (51) TSV Gllicksburg 09 20:10
7. Wérmke, Theodor (49) TSV Gliicksburg 09 20:21
8. Kamrath, Gerd (47) Libeck 1876 21:54

Senioren-Mannschaftswertung M 30/35
4950 m

1. TSV Gliicksburg 09 22 Punkte
Hindel (63) 5 - Harms (65) 6 - Adamsky (64) 11

2. SG Athletico Budelsdorf 27 Punkte
Westphal (63) 4 - Schmitz (63) 8 - Sommerfeldt (62) 15

3. Gut Heil Neumiinster 49 Punkte
Brunzel (58) 14 - Serwuschok (59) 16 - Bretthauer (58) 19

4. SG Athletico Budelsdorf Il 58 Punkte

Behm (57) 17 - Struve (55) 20 - PreuBer (64) 21

Senioren-Mannschaftswertung M 40/45
4950 m

1. LG Elmshorn 17 Punkte
Liders-Bahlmann (56) 3 - Roski (52) 4 - Ratunde (53) 10
2. Ahrensburger TSV 21 Punkte

Winter (49) 6 - Freytag (54) 7 - Deters (48) 8

Senioren M 50 — 4400 m

1. Schlaber, Gerhard (46) TSV Gliicksburg 09 16:50
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 17:09
3. Voss, Klaus (45) TSV Klausdorf 17:16
4. Mékert, Stefan (46) LBV Phonix Liibeck 17:51
5. Stottmeister, Gerhard (42) Rendsburger TSV 18:29
6. Portukat, Horst (44) VfL Bokel 19:42

7. Mattern, Horst (43) LG Elmshorn 19:53; 8. Glagau, Rolf
(42) TSV Ratekau 19:59; 9. Braun, Peter (42) TSV Ratekau
20:44; 10. Daene, Hartmut (44) TSV Ratekau 22:01.

Senioren M 55 — 4400 m

1. Westphal, Peter (40) Spiridon-Club Bad Oldesloe 18:23
2. Sachtleben, Richard (38) TuS Holtenau 18:39
3. Riesenberg, Hans-Jirgen (41) GH Neumiinster ~ 18:41
4. Huuck, Hermann (39) Spiridon-Club Bad Oldesloe18:53
5. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf 19:01
6. Reger, Peter (41) Gut Heil Neumiinster 19:02

7. Krtger, Toni (38) Gut Heil Neuminster 19:11; 8. Pieper,
Arnim (41) Gut Heil Neumiinster 19:21; 9. Studt, Peter (39)
Gut Heil Neuminster 19:33; 10. Hillebrenner, Fritz (34)
Spiridon-Club Bad Oldesloe 19:49; 11. Hoffmann, Peter-
Christian (38) TSV Gllicksburg 09 20:02; 12. Eberhard,
Hans-Jurgen (40) LBV Phénix Liibeck 21:56; 13. Blittner,
Wolfgang (41) LG Elmshorn 22:25.

Senioren M 60 — 4400 m

1. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 17:55
2. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 18:20
3. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neuminster 18:31
4. Lulies, Werner (35) LAV Husum 18:42
5. Kluger, Gunther (33) Ahrensburger TSV 19:37
6. Garbs, Willi (35) Gut Heil Neumiinster 19:51

7. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neuminster 20:00; 8.
Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 20:05; 9. Schaar-
schmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 20:36; 10. Litjo-
hann, Jirgen (36) LTV Kiel-Ost 21:10; 11. Bendhr, Fritz (36)
SV GroBhansdorf 21:36; 12. Petersen, Horst (33) Gut Heil
Neumiinster 22:11; 13. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiin-
ster 22:34.

Senioren M 65 — 4400 m

1. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 21:23
2. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 21:49
3. Béttcher, Artur (31) Méliner SV 21:52
4. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 24:59
5. Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neumlinster 26:03

Senioren-Mannschaftswertung M 50/55
4400 m

1. TSV Klausdorf 15 Punkte
Fehlberg (43) 2 - Voss (45) 3 - Rebehn (40) 10

2. Spiridon-Club Bad Oldesloe 30 Punkte
Westphal (40) 5 - Huuck (39) 9 - Hillebrenner (34) 16

3. Gut Heil Neumtinster 31 Punkte
Riesenberg (41) 8 - Reger (41) 11 - Krlger (38) 12

4. TSV Ratekau 60 Punkte

Glagau (42) 18 - Braun (42) 20 - Daene (44) 22

Senioren-Mannschaftswertung M 60/80
4400 m

1. Gut Heil Neumiinster 16 Punkte
Funke (35) 3 - Garbs (35) 6 - Kaminski (34) 7

2. SV GroBhansdorf 29 Punkte
Oriwohl (33) 8 - Schaarschmidt (35) 9 - Bendhr (36) 12

3. Gut Heil Neumiinster Il 49 Punkte
Petersen (33) 15 - Vagt (36) 16 - Hintz (23) 18

Senioren M 30 — 10.450 m

. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Budelsdorf 40:33

. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg 40:38; 8.
Steffen, Jens (65) SG Athletico Blidelsdorf 40:45; 9. Jacob-
sen, Matthias (65) LG Wedel-Pinneberg 40:48; 10. Schmitz,
Michael (63) SG Athletico Budelsdorf 42:22; 11. Tietze,
Roman (63) Polizei SV Eutin 42:51; 12. Hindel, Michael (63)
TSV Glicksburg 09 42:58; 13. Rosner, Torsten (65) TSV
Ratekau 44:01; 14. Mller, Volker (66) LAV Heikendorf
44:51; 15. Guth, Stephan (65) TSV Ratekau 47:04; 16.
Schwarz, Oliver (65) LG Wedel-Pinneberg 48:12; a. K.: Cox,
Mark (64) England 46:17.

1. Almeida, Luis (65) TSV Quellenhaupt Bornh. 36:41 -
2. Murmann, Sven (64) SG Athletico Budelsdorf 36:56
3. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH ltzehoe 38:49
4. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico Biidelsdorf 39:27
5. Heuss, Ralf (66) LG Wedel-Pinneberg 40:05
6.
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LM Cross — 10. 11. 1996 — Eutin-Fissau

Senioren M 35 — 10.450 m

1. Michalzik, Friedbert (60) Spir.-Club B. Oldesloe 38:37
2. Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 39:20
3. Dabelstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 40:07
4. Kopcke, Manfred (58) Blau-WeiB Schenefeld 41:10
5. Vierth, Eggert (61) SG Athletico Biidelsdorf 42:17
6. Mathiak, Joachim (58) LG Neumdiinster 42:46
7. Knauff, Dierk (57) Spiridon Schleswig 43:22; 8. Schwei-
nert, Volker (57) LG MTV/GH Itzehoe 44:21; 9. Brunzel,

Thilo (58) Gut Heil Neumiinster 44:43; 10. Enke, Martin (61)
Griin-WeiB Neritz 46:33.

Senioren M 40 — 10.450 m

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 39:50
2. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 40:22
3. Militzer, Thomas (56) TSV Ratekau 42:14
4. Drzewiecki, Helmut (53) TSV Ratekau 45:58
5. Jons, Peter (53) Post SV Libeck 48:46
6. Nehls, Jiirgen (52) TSV Ratekau 49:56
7. Westphal, Hans (55) TSV Ratekau 50:03
Senioren M 45 — 10.450 m

1. Adam, Reinhold (50) TSV Quellhaupt Borh. 41:34
2. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09  41:58
3. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 42:39
4. Zeuner, Heinz-Dieter (50) TSV Ratekau 44:59
5. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 46:10

Senioren-Mannschaftswertung M 30/35
10.450 m

1. SG Athletico Budelsdorf 17 Punkte
Murmann (64) 2 - Ringeloth (66) 6 - Militzer (64) 9

2. LG Wedel-Pinneberg 22 Punkte
Hensel (60) 5 - Heuss (66) 7 - Langbein (63) 10

3. SG Athletico Biidelsdorf 40 Punkte
Steffen (65) 11 - Vierth (61) 14 - Schmitz (63) 15

4. TSV Ratekau 54 Punkte

Dabelstein (61) 8 - Rosner (65) 20 - Guth (65) 26

Senioren-Mannschaftswertung M 40/45
10.450 m

1. TSV Ratekau 14 Punkte
Aniol (53) 2 - Militzer (56) 5 - Zeuner (50) 7
2. TSV Ratekau I 31 Punkte

Drzewiecki (53) 8 - Nehls (52) 11 - Westphal (55) 12

Senioren M 50 — 8.800 m

1. Lorenz, Jérg-Hendrik (44) LG Wedel-Pinneberg 35:58
2. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumdinster 37:53
3. Meier, Rolf Christian (44) TSV Brunsbiittel 40:19

Senioren M 55 — 8.800 m
1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 34:51

2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 36:54
3. Ranta, Jiirgen (40) TSV Brunsbiittel 38:13
4. Sachtleben, Richard (38) TuS Holtenau 39:06
5. Ranta, Walter (40) TSV Brunsbiittel 39:19

6. Riesenberg, Hans-Jirgen (41) GH Neumiinster 39:44

7. Peters, Henning (39) LG Elmshorn 40:42; 8. Reger, Peter
(41) Gut Heil Neumiinster 40:43; 9. Studt, Peter (39) Gut
Heil Neumdiinster 40:58; 10. Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neu-
minster 43:30; 11. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 46:21.

Senioren M 60 — 8.800 m

1. Inle, Karl Christian (34) TSV Glicksburg 09 38:16
2. Lulies, Werner (35) LAV Husum 38:22
3. Immelmann, Dr. Rolf (35) Spir.-Club B. Oldesloe 39:15
4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 39:30
5. Ulrich, Siegfried (36) Post SV Libeck 39:45
6. Garbs, Willi (35) Gut Heil Neumiinster 42:48

7. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil NeumUnster 43:03; 8.
Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 44:17; 9.
Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 44:29; 10.
Engver, Giinther (36) Post SV Liibeck 45:00.

Senioren M 65 — 8.800 m

1. Bartram, Ove (29) LG Neumdinster 40:11
2. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumdiinster 45:05
3. Friese, Gustav (29) LG Neuminster 45:35

Senioren-Mannschaftswertung M 50/55
8.800 m

1. TSV Brunsbiittel 21 Punkte
Ranta (40) 5 - Ranta (40) 7 - Meier (44) 9

2. LG Elmshorn 27 Punkte
Kadel (41) 3 - Peters (39) 10 - Stein (37) 14

3. Gut Heil Neuminster 31 Punkte

Riesenberg (41) 8 - Reger (41) 11 - Studt (39) 12

Senioren-Mannschaftswertung M 60/80
8.800 m

1. Gut Heil Neuminster ' 19 Punkte
Funke (35) 4 - Garbs (35) 7 - Kaminski (34) 8
2. LG Neumdinster 31 Punkte

Bartram (29) 6 - Meile (28) 12 - Friese (29) 13

Ménnliche Jugend A — 4.950 m

1. Kahn, Faris (77) TSV Kronshagen 17:46
2. Mierswa, Tilo (77) THW Kiel 17:56
3. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 17:58
4. Neumann, Sven (78) Kieler TB 17:59
5. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 18:15
6. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 18:26
7. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 18:38; 8. Sonn-

tag, Ekkardt (78) LG Henstedt-Ulzburg 18:52; 9. Johann-
sen, Andreas (78) THW Kiel 19:11; 10. Schallhorn, Sven
(78) Polizei SV Eutin 19:44; 11. Rathje, Ture (78) SV Frie-
drichsort 20:16; 12. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 20:23; 13.
Marczynski, Martin (79) Wellingdorfer TV 20:27; 14. Hauke,
Marcel (78) Wellingdorfer TV 21:04; 15. Schulze, Martin
(78) Kieler TB 21:15.

Mannschaftswertung méannl. Jugend A
4.950 m

1. TSV Kronshagen 10 Punkte
Kahn (77) 1 - Greinert (78) 3 - Detlefsen (77) 6

2. THW Kiel 16 Punkte
Mierswa (77) 2 - Neumann (78) 5 - Johannsen (78) 9

3. Kieler TB 31 Punkte
Neumann (78) 4 - Neubauer (79) 12 - Schulze (78) 15

4. Wellingdorfer TV 34 Punkte

Gogolok (78) 7 - Marczynski (79) 13 - Hauke (78) 14

Mannliche Jugend B — 3.300 m

1. Wendler, Ulf (79) MTV Lubeck 11:13
2. Wiilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 11:45
3. PapenfuB, Ulf (79) LG Wedel-Pinneberg 12:07
4. Moller, Gunnar (79) MTV Gelting 08 12:22
5. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 12:27
6. Kohls, Martin (79) LG MTV/GH Itzehoe 12:34

7. Seyfert, Ben (80) TSG Concordia Schénkirchen 12:36; 8.
Adler, Florian (79) LG Henstedt-Ulzburg 12:37; 9. Elbers-
hausen, Mischa (80) LG Wedel-Pinneberg 12:44; 10.
Hamm, Manuel (79) Polizei SV Eutin 12:54; 11. Frahmcke,
Jan (80) LG MTV/GH ltzehoe 13:29; 12. Kuhl, Johannes
(80) LBV Phonix Lubeck 13:43; 13. Kegel, Olaf (80) LBV
Phénix Libeck 13:48; 14. Kuschewitz, Stefan (79) LBV Pho-
nix Libeck 13:56; 15. Naehrig, Niklas (79) LBV Phénix
Libeck 14:15; 16. Schilde, Jerome (79) TSV Quellenhaupt
Bornhéved 14:35; 17. Peiniger, Philipp (79) LBV Phénix
Libeck 18:20.

Mannschaftswertung ménnl. Jugend B
3.300 m

1. LG Wedel-Pinneberg 17 Punkte
PapenfuB (79) 3 - Maisch (80) 5 - Elbeshausen (80) 9
2. LBV Phonix Liibeck 39 Punkte

Kiihl (80) 12 - Kegel (80) 13 - Kuschewitz (79) 14

Schiiler M 14 — 1.650 m

Seyfert, Tim (82) TSG Concordia Schonkirchen  6:30

Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneberg 6:37; 8. Ott,
Tobias (82) MTV Heide 6:40; 9. Creutzfeldt, Christian (82)
Halstenbeker TS 6:48; 10. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau
6:49; 11. Unterspann, Frank (82) Halstenbeker TS 6:54; 12.
Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 6:55; 13. Wallbaum, Tor-
ben (82) LG Wedel-Pinneberg 6:56; 14. Tucher, Till-Ulrik
(82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 6:59; 15. Strunck, Sascha
(82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 7:02; 16. Hartwig, UIf (82)
LG Wedel-Pinneberg 7:03; 17. Schumacher, Steven (82)
Halstenbeker TS 9:28.

1. Ott, Thomas (82) MTV Heide 5:55
2. Milkau, Malte (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 6:02
3. Mérschbacher, Anthony (82) Spir.-C. B. Oldesloe 6:05
4. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 6:09
5. Bichler, Thomas (82) LBV Phonix Libeck 6:12
6.

T

Geben Sie den
»startschuf«

auch an andere Sportler weiter!

Schiiler M 15 — 1.650 m

1. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 5:37
2. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 5:43
3. Riedel, Adrian (81) Rendsburger TSV 5:50
4. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 5:56
5. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 6:08
6. Lohmann, Steffen (81) LG Wedel-Pinneberg 6:14
7. Ernst, Bjérn (81) SV Friedrichsort 6:15; 8. Nacke, Johan-

nes (81) TSV Reinbek 6:25; 9. Kuschewitz, Henning (81)
LBV Phonix Liibeck 6:32; 10. Muttersbach, Markus (81)
LBV Phonix Liibeck 6:36; 11. Kruse, Sven (81) TSV Rate-
kau 6:39; 12. Hoeborn, Nicolas (81) Halstenbeker TS 6:40;
13. Méller, Matthias (81) LG Elmshorn 6:41; 14. Gerst, Con-
stantin (81) TSV Reinbek 6:45; 15. Struwe, Simon (81) LG
Wedel-Pinneberg 6:45; 16. Wittenberg, Carsten (81) TSV
Reinbek 6:46; 17. Brotke, Martin (81) Kieler TB 6:52; 18.
Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 6:57; 19. Agelink, Oli-
ver (81) TSV Ratekau 7:01; 20. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV
Eutin 7:03.

Mannschaftswertung Schiiler M 14/15
1.650 m

1. Kieler TB 34 Punkte
Feddern (81) 2 - Feddern (81) 5 - Brotke (81) 27
2. LBV Phonix Lubeck 41 Punkte

Biichler (82) 10 - Kuschewitz (81) 15 - Muttersbach (81)
16

3. Spiridon-Club Bad Oldesloe 45 Punkte
Milkau (82) 6 - Morschbacher (82) 7 - Tuchner (82) 32

4. LG Wedel-Pinneberg 51 Punkte
Lohmann (81) 11 - Ebeling (82) 17 - Struwe (81) 23

5. TSV Reinbek 59 Punkte»
Nacke (81) 13 - Gerst (81) 22 - Wittenberg (81) 24

6. Halstenbeker TS 72 Punkte

Hoeborn (81) 19 - Creutzfeldt (82) 25 - Unterspann (82)
28

7. Polizei SV Eutin 72 Punkte
Aulenbacher (81) 8 - Dohse (82) 29 - Ahnfeldt (81) 35
8. TSV Ratekau 77 Punkte

Kruse (81) 18 - Mundt (82) 26 - Agelink (81) 33

Frauen — 4950 m

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 19:17
2. Richter, Dr. Christine (64) Bramstedter TS 20:11
3. Druzella, Sylvia (72) LG Wedel-Pinneberg 21:17
4. Westphalen, Inga (66) LG Wedel-Pinneberg 22:45
5. Funk, Tanja (72) THW Kiel 23:30
Juniorinnen — 4950 m

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 19:30
2. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 21:57
3. Schuster, Christine (75) SV Friedrichsort 22:57
4. Liebler, Nina (76) LG Wedel-Pinneberg 23:00
5. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 25:37

Mannschaftswertung Juniorinnen/Frauen
4950 m

1. Wellingdorfer TV 17 Punkte
Karstens (75) 2 - Tiedemann (75) 5 - Walter (78) 10
2. LG Wedel-Pinneberg 18 Punkte

Druzella (72) 4 - Westphalen (66) 6 - Liebler (76) 8

Seniorinnen W 30 — 4.400 m

1. Gaetini, Anita (66) TSV Ratekau 18:47
2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumlinster 18:54
3. Kinkel, Wiebke (66) TSV Heiligenhafen 19:16
4. Wehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 20:13
5. Kirstein, Nicole (65) TSV Ratekau 21:58
6. Czelk, Birgit (65) Gut Heil Neumiinster 28:02
Seniorinnen W 35 — 4.400 m

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 18:42
2. Briickner, Cornelia (57) MTV Heide 19:44
3. Steen, Rita (59) MTV Heide 20:16
4. Dunker, Birgit (57) TSV Ratekau 21:02
5. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 21:15
6. Wagner, Dorit (60) Gut Heil Neumiinster 25:17

Seniorinnen W 40 — 4.400 m
1. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 18:58

2. Kriihs, Kéthe (52) Bredstedter TSV 23:09
3. Glagau, Anke (53) TSV Ratekau 23:19
Seniorinnen W 45 — 4.400 m

1. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 20:06
2. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 20:18
3. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 21:15
4. Tollknépper, Helga (43) Spiridon Schleswig 23:11
5. Auerbach, Anne (50) TSV Ratekau 24:36
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