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ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschédigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich® gekennzeichnete Beitrdge
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SHLV oder der Redaktion dar.
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband eV. (SHLV), Winterbeker Weg

Sténdige Mitarbeiter: Renate Dethloff,
Rainer Detlefsen, Hans-Jiirgen Krannig,

Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,

50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-

Die Abonnementsgebiihren sind auf das

2Zwei Leichtathletik-
Leckerbissen im Méarz 1997

Weltklasse in Bad Segeberg-11. Meeting der Meister

Am 1. Mérz 1997 wird die Segeberger Kreissporthalle wieder erstklassige Leicht-
athletik erleben. Dank des Sponsoring der Kreissparkasse Segeberg, der LBS und
der Provinzial wird Meeting-Organisator Giinter Sievers wieder namhafte Athleten
verpflichten kénnen.

Gern erinnern wir uns an die herausragen-
den Weltklasseleistungen von Olympiasie-
gerin Astrid Kumbernuss, der »Leichtathle-
tin des Jahres 1996« sowie des Hallen-
Europavizemeisters Dirk Urban.

®
Ausgeschrieben sind die Disziplinen 50 m, . ;

50 m Hirden, Stahoch-, Weit- und Hoch- 5 Sp arkassen Meet'ng
sprung sowie das KugelstoBen. Beginn 14.45 Uhr. Im nédchsten »startschuB« wer-
den wir weitere Einzelheiten verdffentlichen. — Die »Karl-May-Stadt« erwartet Euch!

Neustadt — das Mekka der deutschen
Halbmarathon-Spezialisten

Der »Europalauf« in Neustadt, organisiert von Jirgen Boecke, hat sich (iber Jahre
zur festen Einrichtung in Schleswig-Holsteins Langlaufszene etabliert. Am 22. Mérz
1997 werden in der Ostseestadt bei den Deutschen Halbmarathonmeisterschaften
die Deutschen Meister ermittelt. Integriert sind die Landesmeisterschaften. Insge-
samt 1.000 L&ufer werden an diesem Tage auf der Wendepunktstrecke ihr Kénnen
zeigen.

Eine groBe Herausforderung fiir die Organisatoren und fir alle Laufbegeisterten in
Schleswig-Holstein die Chance, Deutschlands Langlaufelite einmal hautnah zu er-
leben.

Beginn: 12.30 Uhr. — Siehe Ausschreibung »startschuB« 11/12. 1996.

Aufgrund |hrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-

Bezug werden Sie jeweils im Januar eine

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines

Nicht vergessen:
Vortrags- und Diskussionsnachmittag

»Ohne unseren Nachwuchs lduft nichts«
1. Leichtathletik mit Kindern spielen
2. Seniorenleichtathletik im DLV - Oldies but Goldies - mit

Dieter Massin, DLV-Breitensportwart
Kiel, »Haus des Sports«, 01. Februar 1997 — 14.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldungen (iber die SHLV-Geschiftsstelle

Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-

Titelfoto: Er kann stolz sein — Christian Giissow (TSV Kronshagen) Deutscher
Junioren-Crossmeister 1996 Foto: Konjack

RedaktionsschluB3

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der

20. Februar 1997. Bis zum 05. 02. 1997 missen lhre Beitrdge
und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335
Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kénnen
fur die Febraur-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

05. 02. 97

Geburtstagskinder

19. 01. 51 Frank Thieme; 19. 01. 54 Robert Keil;

19. 01. 41 Karin Reske; 22. 01. 40 Peter Lentzsch;

23. 01. 69 Ralf Holtfreter; 24. 01. 17 Otto Ludzuweit;

30. 01. 56 Stefan Lorenz; 04. 02. 33 Hans-Georg Both;

05. 02. 46 Elke Litzenroth; 07. 02. 75 Nicoline Haas;

08. 02. 37 Gertrud Lorenzen; 10. 02. 37 Volker Dethloff;

12. 02. 47 Ulrich Mehlert; 13. 02. 26 Hans Hansen;

14. 02. 60 Dirk Markus Block; 15. 02. 15 Ernst Hanke;

17. 02. 35 Prof: Dr. Winfried Joch (DLV); 20. 02. 27 Wilhelm
Grage

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Terminplan 1997 - SHLV

Januar

12.
17.
19.

22,
25./26.

01.
01.
01.
01.
01.

Februar
01./02. 02.

09. 02.
15./16. 02.

22./23. 02.

22./23. 02.
28. 02. —

02.

Marz

01.
01./02.
01./02.
07./09.

09.
15.

15./16.
22./23.
22.

Juni

01.

08.
07./08.

14.115.

14.115.
21.

03.

06.

06.
06.

06.

06.
06.

LHM Mittelstrecke (gem. mit M/V und HLV)
LHM Gehen

LHM Jugend A, Schiler/innen A - Einzel -

ADH-Meisterschaften - Halle -

LHM Ménner, Frauen, B-Jugend - Einzel -

Norddeutsche Hallenmeisterschaften
Ménner / Frauen - Einzel -

LM Cross- und Waldlauf - alle Klassen -
Deutsche Hallenmeisterschaften Jugend
-Einzel -

Deutsche Meisterschaften Manner / Frauen
- Einzel -

Deutsche Meisterschaften - Jugend - Werfer
Europameisterschaften Halle -
Senioren/innen

Sparkassen-Meeting

LHM Mehrkampf MJA, WJA, MJB, WJB
Deutsche Meisterschaften Crosslauf
Hallenweltmeisterschaften Ménner / Frauen
- Einzel -

LHM Blockwettkdmpfe M 14/15, W 14/15
Deutsche Meisterschaften - Gehen -
Junioren und Jugend

LHM Senioren/innen - gem. mit M/V u. HLV
Weltmeisterschaften Crosslauf

Deutsche Meisterschaften StraBenlauf -
alle Klassen, LM StraBenlauf Manner,
Frauen und Senioren

DLV-Verbandstag

Welt-Cup Gehen

LM StraBenlauf Schiler und Jugend
DM Gehen Senioren/innen

12. SHELL hanse-Marathon

Deutsche Meisterschaften Marathon

LM Langstaffel

LM Senioren/innen 10.000 m
DMM-Rundenkampf - Gruppe Nord
Deutsche Mannschafts-Meisterschaften

- Endrunde

LM Blockwettkampf A-Schiiler/innen
Deutsche Meisterschaften Berglauf
Deutsche Meisterschaften 10.000 / 5.000 m
LM Mehrkampf Ménner / Frauen

(gem. mit HLV)

LM Sieben- und Achtkampf Schiiler/innen
Jugend-Mehrkampf-Cup

LM Senioren/innen Mehrkampf

Deutsche Meisterschaften Gehen, Ménner
und Frauen

LM Marathon Ménner, Frauen und Senioren
Senioren/innen »Exotentag« (gem. mit HLV)
Europameisterschaften der Senioren -
StraBenlauf -

LM Ménner, Frauen, B-Jugend - Einzel -

Norddeutsche Meisterschaften 100 km-Lauf

DLV-Gala

Deutsche Meisterschaften Senioren -
Mehrkampf -

LM A-Jugend, Schiiler/innen - Einzel -
B-Schiiler/innen - Talentsichtung auf
Einladung

ADH-Meisterschaften

LM 100 km-Lauf

Rostock
Malente
Bad Segeberg

Bad Segeberg

Neubranden-
burg
Burg/Dithm.
Neubranden-
burg
Dortmund

Kienbaum
Birmingham

Bad Segeberg
Malente
Gotha-Boxberg
Paris

Malente
Dresden

Schwerin
Turin
Neustadt/SH

Baden-Baden
Prag
Eckernférde
Kerpen
Hamburg

Regensburg
Preetz
Flensburg
Hamburg
Hésbach

Husum
Blhlertal
Osnabriick
Pinneberg

Halstenbek
Bad Oeynh.
Kiel
Naumburg

Gettorf
Hamburg
Den Haag

Itzehoe

Seevetal/
Helmstorf
Duisburg

Hannover

Libeck

Neuwittenbek/
Kiel

22. 06.
21./22. 06.
21./22. 06.

21./22. 06.
21./122. 06.
27./129. 06.

28./29. 06.

Juli
04./06. 07.
04./06. 07.
10./13. 07.
17./127. 07.
19./20. 07.
24./127. 07.

27. 07.

August
01./10. 08.
08. 08.

10. 08.
15. 08.

16. 08.
16. 08.
16./17. 08.
16./17. 08.

20./31. 08.
23./24.
08.

24. 08.
29./31. 08.
31. 08.

31. 08.

September
06./07. 09.
07. 09.
07. 09.

07. 09.
07. 09.

13. 09.
13./14. 09.
14. 09.

20./21. 09.

28. 09.

Oktober
04. 10.

Dezember
07. 12.

14. 12.

1997 verabschiedet.

Norddeutsche Meisterschaften
Junioren/innen - Einzel -

Deutsche Meisterschaften Schiiler -
Blockwettkdmpfe

LM Sieben- und Zehnkampf A- und
B-Jugend (gem. mit HLV)

LM Senioren/innen - Einzel - (gem. mit HLV)
Europa-Cup-Superliga

Deutsche Meisterschaften Ménner / Frauen
- Einzel -

Europa-Cup-Mehrkampf

Deutsche Meisterschaften Jugend - Einzel -
Deutsche Meisterschaften Senioren/innen |
Europameisterschaften U 23
Weltmeisterschaften Senioren/innen
Deutsche Meisterschaften Junioren - Einzel
Européische Jugend-Spiele U 19

Deutsche Meisterschaften Senioren -
Berglauf

Weltmeisterschaften Manner / Frauen

LM 5000 m MJA und WJA (im Rahmen der
Post-Laufserie)

LM - DMM-Landesliga, DJMM, DSMM

LM 10.000 m Ménner, Frauen (im Rahmen
der Post-Laufserie)

Ostsee-Cup Manner/Frauen

Deutsche Meisterschaften 100 km-Lauf
Deutsche Meisterschaften Senioren/innen ||
Deutsche Meisterschaften Schiiler/innen

- Mehrkampf -

Universiade

Norddeutsche Meisterschaften Ménner,
Frauen - Einzel -

Norddeutsche Meisterschaften
Senioren/innen

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf M,
F, MJA und B-Jugend

Norddeutsche Meisterschaften Marathon-
lauf

LM Mehrkampf A- und B-Jugend, Schiiler/
innen Finf- und Vierkampf, Fiinfkampf
Ménner und Junioren

Kleine Deutsche Meisterschaften
Internationale »Nike-Meile«

Frei fiir Kreismeisterschaften!!

frei als »Tag der Spielleichtathletik«
Schiler-Verbédndekampf

Norddeutsche Meisterschaften Halbmara-
thon Manner, Frauen und Senioren/innen
DAMM-Endkampfe

DJMM / DSMM-Endkampfe
SHLV-Schiler-Cup-Endrunde - B- und
C-Schiiler
Jedermann/Jedefrau-Zehnkampf
Norddeutsche Meisterschaften DMM-
Regionalliga Méanner / Frauen

LM Werfermehrkampf (offen fiir alle Nach-
barverbénde)

Weltmeisterschaften Halbmarathon

Norddeutsche Cross-Meisterschaften
Manner, Frauen, Senioren/innen

Europameisterschaften Crosslauf

Bremen

Lage
Hamburg
Bad Oldesloe
Minchen

Frankfurt

Oulu/FIN

Ludenscheid
Potsdam
Turku/FIN
Durban
Troisdorf
Lubljana
Wolfach-
Kirnbach

Athen
Libeck

Libeck
Liubeck

Hamburg
Leipzig
Schweinfurt
Jena

Catania/lITA
Rostock

Stendal
Wesel
Sandau/SA

Eutin

Ahlen
Traveminde

Greifswald
Bremen
Hamburg
Wunsiedel

Preetz

Kiel
Osterode

Medelby

Kosice/SVK

Bansin/
Usedom

Oeiras/POR

Dieser Terminplan wurde vom Beirat des SHLV am 04. 12. 1996 fir das Jahr
Gernot Schonefeld (Wettkampfwart SHLV)
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Wechselborse

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

Volker Schweinert
Stephan Ude
Lars Keudel
Sylvio Rietscher
Mischa Elbeshausen
Andreas Johannsen
Bjorn Ernst
Horst Portukat
Jan Siemssen
Peter Buchholtz
Ulrich Kluge
Tim Bartsch
Hans-Jorg Schreiber
Klaus Huser
Thomas Sicker
Eckhard Graucob
Sven Hoepner
Arne Andresen
Holger Kriedel
Wilhem Kraatz
Florian Borgert
Sandro Steinmdiller
Marc Hilmar Damitz
Udo Philipp
Stefan Mékert
Matthias Luck
Michael Hass
Dirk Peters
Karl-Christian Ihle
Werner Lulies
Soren Kuhn
Dirk Timpke
Hendrik Toedter
Marina Hilschenz
Beate Burmester-
Scholer
Nadine Dobrindt

von

Gut Heil Itzehoe
TSV Neustadt

LAV Husum

Kieler TB

SuS Waldenau
TSV Gliicksburg 09
SV Friedrichsort

SG Athletico Bidelsd.

LG Wedel-Pinneberg
TSV Klausdorf

SV Friedrichsort
TSV Brunsbittel
LBV Phonix Libeck
TuS Holtenau

TSV Brunsbiittel
Fortuna Wellsee
TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

LBV Phonix Libeck
TSV Bargteheide

MTSV Olympia Neum.

Ratzeburger SV
THW Kiel

LBV Phonix Liibeck
LBV Phonix Libeck
MTV Libeck

TSV Ratekau

MTV Libeck

TSV Giliicksburg 09
LAV Husum

SC Rénnau 74
THW Kiel

TSG Conc. Schonk.

WSV Tangstedt

LBV Phonix Libeck
Preetzer TSV

1996 / 97

nach Janine Dobrindt
LG Steinburg Sieglinde Lorenzen

Polizei SV Eutin Angela Krause
Polizei SV Eutin Sandra Storm
LG Wedel-Pinneberg Mar§ha Richards
LG Wedel-Pinneberg Sabine Janke

1. Flensburger Lauftr. Kristina Lehmann
Kieler TB Kerstin Bieler

VIL Bokel Cornelia Brickner

Halstenbeker TS Larisga Héhns
LG Albatros Kiel Jasmin Jager

LG Albatros Kiel Katrin Thom
Halstenbeker TS Manuela Aigner
TSV Husum 1875 Dorthe Ohler

LG Albatros Kiel Birgit Martens
SG Athletico Bidelsd. Tanja Gulzow
Brorener SV Christina Matthes
THW Kiel

THW Kiel
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
TSV Aukrug

LBV Phonix Liubeck
TSV Travemiinde
TSV Travemliinde
TSV Travemiinde

LG Wedel-Pinneberg
LG Wedel-Pinneberg
TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf

TSV Klausdorf
Polizei SV Eutin

Gorden Feindt
Hartwig Meyer
UIf Anderbriigge
Jan-Hendrik Witt
Justus Schneider
Claus Boyens

Esther Moller
Julia Kock
Gabriela Groth
Annika Jungnickel
Daniela Piepgras

Wellingdorfer TV Thilo Albath
LG Wedel-Pinneberg Mai Fuglsang
Gabriela Ruf

TSV Ratekau
TSV Kronshagen

Kirsten Legerholtz
Astrid von der Heide

DLV-Talent-Cross 1996

Am 22. 11. 1996 ging es wieder einmal los,
eine gemeinsame Mannschaft aus Hamburg
und Schleswig-Holstein machte sich auf
den Weg nach Erfurt, um beim DLV-Talent-
Cross an den Start zu gehen.

Zum ersten Mal wurde die Mannschaft nicht
mit VW-Bussen nach Erfurt gebracht, son-
dern mit einem Reisebus der Firma Reise-
dienst Kaltenkirchen, was im SHLV fir
Super-Reisen steht. Mittags ging die Reise
in Kiel los, von Kiel aus ging es erst einmal
nach Hamburg, um den Hamburger Teil der
Mannschaft abzuholen. Als wir mit etwas
Verspatung in Hamburg am ZOB ankamen,
staunten die Hamburger nicht schlecht tber
unser Geféhrt, so gut zu reisen waren sie
bis jetzt nicht gewohnt.

Und ab ging es auf die Autobahn, wo uns
dann die Reise mit Videos versiiBt wurde.
Unterwegs stiirmten wir dann kurz vor Er-
furt eine Pizzeria, die von den paar Gasten,
die da waren, schnell verlassen wurde. Ge-
stérkt ging es dann weiter Richtung Erfurt.

In Erfurt angekommen, begann erst einmal
die Suche nach unserer Unterkunft, dreimal
sind wir an ihr vorbeigefahren, bis wir das

4

unscheinbare  Unterkunftsgebdude des
Sportinternates Erfurt gefunden hatten. Fur
die meisten von uns war hier Endstation fur
heute, nur die Hamburger Jungs muBten
noch weiter zum Jugendgédstehaus der
Stadt, da nicht fir alle Platz in unserer Unter-
kunft war. Wie berichtet worden ist, war es
auch nicht einfach, diese Unterkunft zu fin-
den, die mitten in einer Trabantenstadt lag,
aber sehr gut gewesen sein soll. Die Jungs
sollen auch noch nachts trainiert haben. Mit-
terndchtliches Joggen durch die Trabanten-
Town. Der Rest saB im Sportinternat und
schnackte noch etwas, da der Fernseher
trotz Satellitenschiissel nicht zum Leben zu
erwecken war.

Am néchsten Morgen ging es nach dem
Frihstick zum Stadion, wir muBten laufen
und die Hamburgern Jungs durften fahren.

Im Stadion angekommen, wurde erst ein-
mal die Leichtathletikhalle inspiziert, so ei-
ne Wahnsinnshalle waren wir aus dem ho-
hen Norden nicht gewohnt, hier war ja wirk-
lich alles vorhanden. Aber auch das Stadion
war nicht von »schlechten Eltern«. Unsere
Cross-Strecke flihrte vom Stadion in den an-
grenzenden Stadtpark und war zu unserem

von

Preetzer TSV

SC Fortuna Wellsee
LBV Phénix Libeck
TSV Reinbek

TSV Reinbek

TSV Neustadt

TSV Ratekau

LG Elmshorn

MTV Heide

TuS Dassendorf
Bredstedter TSV
TSV Kappeln

Kieler TB

TSV Klausdorf
Ahrensburger TSV
Ratzeburger SV
TSV Husum

Abgénge in andere Landesverbiande

von
LG Wedel-Pinneberg
LG Wedel-Pinneberg
TSV Plon
Kieler TB
LBV Phénix Libeck
THW Kiel

LBV Phonix Lubeck
Rendsburger TSV
LG Wedel-Pinneberg
LG Wedel-Pinneberg
LG Elmshorn

Zugénge aus anderen Landesverbéanden

DJK Taufkirchen

LG Russelsheim

1. FC Kaiserslautern
LG Lage (Westf.)
Nurnberg

nach

TSV Kronshagen
Lauftreffverein Kiel-O.
Ratzeburger SV
WSV Tangstedt

WSV Tangstedt
Polizei SV Eutin
Polizei SV Eutin
Bldelsdorfer TSV
Bldelsdorfer TSV

LG Reinbek/Ohe
TSV Sterup

Borener SV

LG Wedel-Pinneberg
Lauftreffverein Kiel-O.
TSV Bargteheide
Kieler TB

TSV Doppeleiche Viol

nach

LG Nord-W./SV Pol.
LG Nord-W./SV Pol.
LG Bayer Uerd.-D.
OCL Luneburg
LTDSHS Koin

LG Karslruhe

LG Olympia Dortm.
TSV Alzenau

LAZ Leipzig

BSV Buxtehude
LG Bielefeld

Bredstedter TSV
LG Wedel-Pinneberg
Borener SV

LBV Phonix Lubeck
Ahrensburger TSV

gntsetzen auch noch mit Hindernissen aus
Asten und Baumstdmmen bestiickt.

Aber davon lieBen wir uns nicht beirren,
wérmten uns auf und gingen nacheinander
in unseren Altersklassen an den Start.

Einige gute Leistungen konnten wir auch
verzeichnen.So kam die Mannschaft W 14/15
auf Platz 2, Marina Hilschenz lief auf Platz 3
ins Ziel, Xenia Akintschitz sogar auf Platz 2
und Steffen Ulczika belegte ebenfalls einen
dritten Platz.

Nach getaner Arbeit und der Siegerehrung
ging es wieder mit dem Bus in Richtung
Hamburg/Schleswig-Holstein, mit Videos
selbstverstandlich. Unterwegs wurde natr-
lich auch wieder eine Gaststétte liberfallen
und gepliindert. Geschafft, aber gut ge-
launt, erreichten wir am Sonntagabend un-
ser heimatliches Ziel. Bis zum néachsten
Jahr!!

Ergebnisse:

M 15 - 3000 m: 24. José Lopez 11:57,0; M 14 - 3000
m: 13. Thomas Ott 12:10,0; 15. Anthony Mdrschen-
bacher 12:17,0; 23. Sven Jacobs 12:41,0; 30. Malte
Milkau 13:16,0; Mannschaft M 15/14 (Mdrschen-
bacher, Lopez, Ott): Platz 14. M 13 - 2000 m: 18.
Marvin Richards 8:030; 22. Hendrik Chlosta
8:06,0; 37. Marius Manneck 8:24,0; 43. Claas

startschuB

»Vor den Erfolg haben die Gotter den SchweiB

QESEtZt“ Betrachtungen zur Wechselbdrse

Etwa 70 Athleten werden 1997 neue Trikots
Uberstreifen, um in der kommenden Saison
dem Club ihrer Wahl die Referenz zu erwei-
sen.

Die Spatzen pfiffen es schon von den Dé&-
chern. — Und es kam so wie es kommen
muBte. Nach den letzten groBartigen Erfol-
gen von Sprinterin Esther Mdéller war klar,
daB der Westen ein Auge auf sie geworfen
hatte. Nun wird die dritte Ex-Rénnauerin
nach Imke Kéhler und Birgit Brodbeck ihre
Sprinterkarriere bei der LGO Dortmund fort-
setzen. Was Birgit Brodbeck mit der 4 x 100
m-Frauenstaffel bei den Deutschen Meister-
schaften in Kéln gelang, wird Esther motivie-
ren. Die Chancen, in das schnelle deutsche
Frauenquartett vorzudringen, stehen wahr-
lich nicht schlecht. Ihr Heimtrainer Joachim
Witt, hat sich sicher so etwas wie einen
Traum erfillt; denn er wird den Sprintbe-
reich der Dortmunder Frauen verantwortlich
Ubernehmen und kann auf seine Ex-Schles-
wig-Holsteinerinnen zéhlen. Freuen wir uns
auf das, was sich in der Westfalen-Metropole
entwickeln wird.

Esther Méller hat immer betont, daB sie sich
in Schleswig-Holstein sehr wohl fihle.
Doch diese Konstellation, den Heimtrainer
gleich mitbringen zu diirfen, einen Anstel-
lungsvertrag und Ausbildungsplatz angebo-
ten zu bekommen, und dann noch die idea-
len Trainingsbedingungen in der Helmut-
Kérnig-Halle. — Wer hétte da nein gesagt?

Manuela Aigner und Sylvio Rietscher blei-
ben dem Norden treu. Ab sofort tragen sie
das gelbe Trikot der LG Wedel-Pinneberg.
Was den beiden in Leipzig nicht vergénnt
war, namlich in einem ruhigen Umfeld zu
trainieren, wird Mehrkdmpferin Gabriela
Groth (LG Wedel-Pinneberg) mit Studienort
in Leipzig und einem neuen Trainer gebo-
ten. Sie erhofft sich neue Impulse und ei-
nen Leistungsschub.

Weitere Ergebnisse DLV-Talent-Cross:

Hollfoth 8:36,0; 47. Jan-Sebastian Mannek 9:31,0;
Mannschaft M 13 (Richards, Chlosta, Mannek):
Platz 10. — M 12 - 1000 m: 3. Steffen Ulczika
3:30,0; 15. Jan Biermann 3:43,1; 16. Jonas Base-
das 3:44,0; 32. Magnus Binning 3:52,1; Mann-
schaft M 12 (Ulizcka, Biermann, Basedas): Platz 4.

W 15 - 2000 m: 3. Marina Hilschenz 8:15,1; 12. Jas-
min Jager 8:27,0; 15. Marita Lorenzen 8:40,1; W 14
- 2000 m: 2. Xenia Akintschitz 8:05,0; 24. Simone
Widdegreen 9.04,0; 26. Alexandra Baguhl 9:26,0;
Mannschaft W 15/14 (Akintschitz, Hilschenz, Ja-
ger): 2. Platz; W 13 - 2000 m: 13. Valea Vadaleau
8:39,0; 28. Stefanie Kriiger 9:04,0; W 12 - 1000 m:
4. Natascha Schalnus 3:50,0; 31. Isabelle Schmidt
4:10,0; 32. Meike Blunk 4:10,0; 35. Kerstin Unter-
spann 4:11,0; Mannschaft W 12 (Schalnus,
Schmidt, Blunk): Platz 7.

Fair geht vor

Die Ex-Rénnaue-
rinnen Birgit
Brodbeck (1.)
und Esther
Méller (r.) werden
jetzt gemeinsam
bei der LGO
Dortmund Staf-
felwechsel (iben

Die deutschen Halbmarathonmeisterschaf-
ten in Neustadt im Méarz 1997 kdnnten den
letzten Kick gegeben haben, den Wechsel
zu vollziehen. Michael Hass hat sein einjah-
riges Intermezzo beim TSV Ratekau been-
det und wechselte mit dem »schnellen Ban-
ker« Matthias Luck, der dem MTV Libeck
viele Jahre die Treue hielt, zur LG Wedel-Pin-
neberg. Dort hat sich nun mit André Green
und der Laufgruppe um Michael Barkowski,
Uwe Schimkus, Detlev Matzen, Uwe Bords-
dorf & Co. eine variable, medaillenverdéch-
tige Mannschaft formiert.

Klein aber fein ist die Talentschmiede von
der Halstenbeker TS um Jochim Stoldt und
Hartmut Pohl. So wird der Zehnkampfnach-
wuchs in Halstenbek Tim Bartsch vom TSV
Brunsbdttel nun als »dritten Mann«im Team
begriiBen.

Nicht nur die neue Anlage scheint zu locken,
sondern solide Trainerarbeit zieht finf Nach-
wuchsathleten in die Festspielstadt zum Po-
lizei SV Eutin.

DaB der Seniorensport im SHLV-Bereich ei-
ne groBe Rolle spielt, beweisen die groBarti-
gen nationalen und internationalen Erfolge.
Besonders der Teamgedanke fordert auch
hier immer wieder zu neuen Uberlegungen
und Entscheidungen heraus. — Ob nun bei
den Meistermachern, dem TSV Klausdorf,
dem Ahrensburger TSV oder gar bei der
Handball- und Leichtathletikhochburg Bu-
delsdorf mit Coach und Ex-SHLV-Jugend-
wart Heinz Muller als Trainer. So wird nach
25 Jahren Vereinszugehorigkeit Kerstin Bie-
ler, geb. Winkler, zwar ihre Trainingspartner
in Elmshorn nicht ganz verlassen, doch
beim Bldelsdorfer TSV liegt die MeBlatte
schon etwas héher. So wird es auch fur sie
heiBen: Uben, (ben, {ben. — Ohne
SchweiB, kein Preis, das wei man allerorts.

Goénnen wir allen die Realisierung der
sportlichen Trdume und freuen wir uns auf
die neue Leichtathletiksaison. S. K.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

e« Schuhumarbeitung

- MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger StralBe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf




startschuB

Christian Giissow Deutscher Junioren-Cross-
meister ow cross — Hamburg 30. 11. / 1. 12. 1996

Selten gerieten Deutsche Crossmeister-
schaften derart in die Schlagzeilen. So wa-
ren diese Titelkdmpfe in Hamburg durch die
heftig kritisierte Absage im Frihjahr dann
auch mehr als belastet. Einmal daneben —
immer daneben! Dieses Sprichwort sollte
dann auch die Neuauflage im Hamburger
Volkspark beeinflussen.

Durch den Boykott von Dieter Baumann
fehlten nicht nur klangvolle Namen, das
Starterfeld wurde auch durch Schneefélle
vor der Veranstaltung reduziert. Die Strecke
wurde allgemein fir gut befunden. Tauwet-
ter verwandelte den schnellen Kurs jedoch
teilweise in eine Schlammlandschaft.

Gespannt wartete man auf den Auftritt von
André Green (LG Wedel-Pinneberg) lber die
Langstrecke von 9,1 km. Doch wegen eines
grippalen Infektes muBte der 23jahrige BWL-
Student den wichtigen Start in dieser Saison
absagen. Dieses war umso drgerlicher,
denn den spéteren Deutschen Meister, Uwe
Koénig vom SCC Nike Berlin, hatte André in
vorherigen Rennen klar hinter sich gelas-
sen. »lch habe heute einen Titel ver-
schenkt«, reslimierte der Hindernisspezia-
list spater.

Der eigentliche Sieger dieses Laufes, der
das gesamte Feld auf Distanz hielt und alle
Beobachter verbliiffte, war der danische
Orientierungslaufer . Carsten Jérgensen mit
der Zeit von 25:35 Min. Ein Novum!

Das Trio der LG Wedel-Pinneberg mit André
Green, Uwe Schimkus (Rang 29) und Uwe
Borsdorf (Rang 31) hatte sicher eine vordere
Mannschaftsplazierung erzielen kénnen.

Den gréBten Tag seiner sportlichen Lauf-
bahn erlebte der 20jéhrige Christian Gus-
sow (TSV Kronshagen) bei ‘den Junioren
- Uber die 3500 m-Distanz. Der viermalige
Deutsche Nachwuchsvizemeister ging ge-
schickt zur Sache und flihrte das 45 Léufer
starke Feld in einem Trio bis zum SchluB an.
Bei Christian muB die dramatische 1.500 m-
Entscheidung der Junioren-DM in Libeck
im Hinterkopf gewesen sein, als der 5000 m-
Meister Carsten Schiitz (TV Wattenscheid)
auf den letzten 200 Metern bei dem Kampf
um Gold noch einmal angriff. Der Kronsha-
gener mobilisierte die letzten Kréfte und ge-
wann in 10:28 Min. vor Stefan Stahl (10:30
Min.) und Carsten Schiitz (10:34 Min.) Uber-
glicklich stiirmte er iber die Ziellinie. Ro-
bert Pavlovic (LBV Phénix Liibeck) folgte als
zweitschnellster SHLV-Junior auf Rang 20
in 11:22 Min.

Konnte Matthias Luck (MTV Llbeck) tber
die Manner-Mittelstrecke zundchst mithal-
ten, so muBte er letztendlich doch das Tem-
po herausnehmen und landete unter 95 Teil-
nehmern auf Rang 20 in 10:44 Min. Diesen
Lauf gewann erwartungsgeméaB Riidiger
Stenzel (TV Wattenscheid) in 10:17 Min. mit
einer Sekunde Vorsprung vor dem Berliner
Michael Gottschalk.
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SHLV-Sportwart Bernd Smrcka {{.) und André Green (LG Wedel-Pinneberg) als Zuschauer

am Rande. T

Uber die Langstrecke 7,1 km der Junioren
war Leiv-Eirik Schwichtenberg am Start.
Der Steinburger konnte mit Rang 25 (24:34
Min.) jedoch in keiner Phase in die Medail-
lenvergabe eingreifen. Dieses sah bei der
SHLV-Crossmeisterin Karen Friedrichsen
(TSV Langenhorn) schon anders aus. Zu
stark war die Spitze um die Deutsche Mara-
thon-Meisterin Claudia Lokar (TV Watten-
scheid), die in 17:54 Min. mihelos einen
groBartigen Sieg herauslief. Doch die von
Coach Ulf Ratje bestens eingestellte Lan-
genhornerin schlug sich mit Rang 8 in 19:49
Min. hervorragend. Dieselbe Plazierung er-
zielte die Juniorin Verena Karstens vom Wel-
lingdorfer TV uber die 5.300 m in 19:06 Min..
Gemeinsam mit ihren Teamkameradinnen
Anke Tiedemann (27.) und Femke Walter
(31.) freute sie sich tber den 4. Platz in der

‘Mannschaftswertung.

Couragierter Ulf Wendler

Der zweite Wettkampftag verlief dank Pe-
trus und der stark auftrumpfenden Jugend
von Beginn an stimmungsvoller. UIf Wendler
(MTV Lubeck) zahlt bei der B-Jugend zu
den Nachwuchshoffnungstrdgern. Er muBte
sich gegen ein Riesenfeld von 122 Mitbewer-
bern durchsetzen und lief couragiert vorn
mit. »Doch plétzlich fehlte mir die Luft«, ge-
stand der Schiler spéter. Sicher war er mit
Medaillenhoffnungen angetreten, doch sein
7. Rang auf der schnellen 35 km-Distanz in
10:46 Min. waren wahrlich keine schlechte
Leistung des hoffnungsvollen Talentes aus
Lubeck. Beachtlich auch der 20. Platz von
Jan-Henning Wiilfken (PSV Eutin) in 11:06
Min.

Ahnlich gestaltete sich das Rennen der A-
Jugend Uber die gleiche Distanz. Ein kluges
Rennen lief Faris Kahn (TSV Kronshagen),
der mit Rang 22 in 10:56 Min. sehr zufrie-
den skin konnte. Mit Dennis Greinert (25.)
und Torben Detlefsen (36.) errang das Trio
Platz 4 in der Mannschaftswertung.

Einen herorragenden Eindruck hinterlieB
das Allround-Talent Anne Thorméhlen (Hal-
stenbeker TS) bei der WJA (ber die Mittel-
strecke in 10:25 Min. und Rang 8. Karen
Stange (Preetzer SV) war als einzige SHLV-
Athletin bei der WJB (iber 2,7 km am Start,
und Verena Becker (TSV Kronshagen) stellte
sich der Herausforderung bei der WJA tber
53 km.

Wo waren die Medaillen
far die Séenioren?

Am Sonntag hatten dann auch die Senioren
ihren groBen Auftritt mit dem Meisterschafts-

.programm. Umso enttduschter waren die Ol-

dies, daB es flir sie in Hamburg keine Medail-
len gab. Warum? Auch fir Dr. Christiane
Richter (Bramstedter TS) als Zweite in der
AKW 30/35 in 20:01 Min. lag nur eine Urkun-
de bereit. Das gleiche Schicksal traf Christa
Eschenbach (SV GroBhansdorf) als Deut-
sche Vizemeisterin in der AK W 60 in 24:39
Min.

»Mannschaftssilber« erkdmpfte sich das Trio
der LG Elmshorn W 50/55 mit Ingeborg Kon-
jack, Ingrid Holzknecht und Waltraud Sielaff
vor den unschlagbaren Damen des SCC
Berlin. »Bronze« ging an deren Vereinskame-
raden M 50/55 Wilfried Kadel, Dietmar Lang-
lotz und Gottfried Stein. Eine Bronzemedail-
le hatte auch das Team M 60/65 vom SV
GroBhansdorf mit Herbert Oriwohl, Wolfgang
Schaarschmidt und Fritz Bendhr verdient.
Mit Ernst Bruhn, Hans Meeder und Heinz
Lorenz vom Rendsburger TSV stand eine
weitere SHLV-Mannschaft (Rang 4) auf dem
Treppchen. S. K.

Fair geht vor
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Crosslaufe immer beliebt
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Cross-Jubilaum lockte zahlreiche Laufer

Zum 10. Mal luden die Leichtathleten des
TSV Kappeln zum Lila-Eule-Crosslauf nach
Kappeln ein. Mit Gber 150 Startern waren
die Ausrichter mit der Resonanz zufrieden.
Eingebettet in die Veranstaltung waren er-
neut die Kreismeisterschaften fir den KLV
Schleswig-Flensburg.

Ein gut eingehaltener Zeitplan mit punktli-
chen Starts und schneller Auswertung per
Computer sorgten dafiir, daB alle Teilneh-
mer unmittelbar nach Beendigung des Laufs
ihre Urkunden und Preise in Empfang neh-
men konnten.

Im Hauptlauf iber 10.800 Meter gab es seit
langem wieder einen Sieg fiir einen KLV-Ath-
leten mit Miguel Molero-Eichwein von Spiri-
don Schleswig. In 36.47 Minuten verwies er
den lange fiihrenden Klausdorfer J6rn Béhle
in 37:16 Minuten doch klar auf Platz zwei.
Auf Platz drei landete René Ender von Spi-
ridon Schleswig in 38:25 Minuten vor dem
Hamburger Christian Prasse von der LG
Hammer Park, der ebenfalls noch unter der
40-Minuten-Grenze blieb.

Auf der Mittelstrecke Gber 5400 Meter gab
es dann aber einen Klausdorfer Sieg. Frank
Hahn lag in 19:32 Minuten genau 17 Sekun-
den vor dem Zweitschnellsten Michael Hin-
del von TSV Glicksburg 09.

Bei den Frauen Uber 2.800 Meter dominier-
te Anke Tiedemann vom Wellingdorfer TV in
10:51 Minuten. Dichtauf folgte die Siegerin
der Seniorinnen Gabriele Ruf vom Borener
SV in 11:12 Minuten.

In den Schiilerklassen fiel auf, daB doch we-
nig Schilerinnen im Vergleich zu den Schi-
lern am Start waren. Ein starkes Teilnehmer-
feld gab es bei den Schiilern M 14, wo es zu
einer Revanche fiir die Landesmeisterschaf-
ten kam. Doch auch hier behielt Thomas
Ott vom MTV Heide die Oberhand und sieg-
te vor Marco Chlosta vom TSV Nord Harris-
lee und seinem Bruder Tobias Ott. Span-
nend der Einlauf bei den M 13, wo Hendrik
Chlosta (TSV Nord Harrislee) tber 2.400 Me-
ter am Ende in 9:15 Minuten gerade sieben
Sekunden vor Ingo Carstensen von BW Lo-
wenstedt lag. In den unteren Jahrgédngen do-
minierten die Laufer vom Gastgeber TSV
Kappeln.

Rainer Detlefsen

Die Sieger:

Schiiler — 1400 Meter: M 8: Lemke, Marcel (88)
TSV Kappeln 6:38; M 7: Schlichte, Lutz (89) TSV
Kappeln 8:25; M 6: Janz, Kevin (90) MTV Gelting
8:42; M 9: Heidenreich, Micha (87) MTV Gelting
6:07; M 10: Werther, Dustin (86) MTV Gelting 5:40;
M 11: ClauBen, Sebastian (85) MTV Gelting 5:45;
2.400 m: M 12: Sawatzki, Robert (84) SV Frie-

SUAR SURKAAAR SURRIRAN

Crossmeisterschaften ein voller Erfolg

Im Frihjahr '96 spielte der Winter den
Corsslaufern einen Streich. Die Kreismei-
sterschaften muBten im Februar abgesagt
werden. Aber beim zweiten Anlauf, am 24.
11. 1996, stellten sich dem 1. Vorsitzenden
des KLV PIon, Jurgen Seyfert, der als Star-
ter fungierte, fast 90 Aktive.

Unter der Leitung von Peter Wulf vom gast-
gebenden Preetzer TSV entwickelten sich
im Preetzer Wehrberggelande z. T. spannen-
de Laufe um die begehrten Titel. Absolut
Uberragend présentierte sich Michael Hass,
der beide Distanzen, 3.290 m und 9.470 m,
souverdn als Gesamtsieger beendete. Da er
aber fur den TSV Ratekau startete, ging der
Kreismeistertitel jeweils an den Zweitplazier-
ten. Uber die Mittelstrecke an Klaus Leh-
mann (Raisdorfer TSV) bzw. tber die Lang-
strecke an Volker Miiller (LAV Heikendorf).

Bei den Frauen zeigte Renate von Elm (TSV
Klausdorf) Uber beide Distanzen ihren Mit-
konkurrentinnen die Hacken.

Peter Wulf und Jirgen Seyfert waren sich
zum AbschluB der Veranstaltung einig, daB
es wieder eine rundum gelungene Meister-
schaft und eine Werbung fiir die Leichtathle-
tik war. Bernd Bichel

Die Sieger:

Schiiler - 700 m: M 7: Jorn Uliczka, Preetzer TSV
2:2199; M 8: Jannes Forster, TSV Klausdorf
2:13,65; M 9; Thohre Harmuth, FT Preetz 2:1392;
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Mannschaft: TSVK mit Forster, Goran, Wichel-
mann, Simon Raabe 6:57,07.

SC - 1200 m: M 10: Christoph Lésel, TSVK 3:47,34;
M 11: Christian Evers, PTSV 3:41,60; Mannschaft:
TSVK mit Lésel, Henning Rix und Tobias Paulat
11:51,29. '

SB - 1700 m: Steffen Uliczka, PTSV 4:53,78; M 13:
Kim Ehlenberg, TSG Conc. Schonkirchen 5:05,62;
Mannschaft: TSVK mit Felix Fux, David Spee und
Daniel Rix, 16:47,27.

SA - 2260 m: M 14: Tim Seyfert, TSG 8:1356; M
15: Jens Kalin, Postfelder SV 8:42,68.

MJB - 3.290 m: Holger Disedau, PTSV 11:57,14;
MJA: Christian Otte, TSV Lutjenburg, 11:37,86;
Méanner: Klaus Lehmann, Raisdorfer TSV
11:59,66; Senioren: M 30: Karsten Dose, SV For-
tuna Bosdorf 12:3698; M 35: Jirgen Schmidt,
RTSV 12:15,91; M 40: Knut Riedel, TSVK 12:59,96;
M 45: Albert Jaruzewski 12:42,60; M 50: Wolfgang
Schroder (beide TSVL) 12:38,45; M 60: Jurgen Lut-
johann 14:1336; M 65: Gerd Moormann (beide
TSVK) 16:46,86: M 75: Otto Ludzuweit, LAV Heiken-
dorf 20:19,55.

Schiilerinnen - 700 m: W 8: Katharina Rehm
2:36,18; W 9: Kristina Kastner 2:10,91; Mannschaft:
TSVK mit Kastner, Hennemann und GroBmann
7:11,55.

SiC - 1200 m: W 10: Hasret Yurtseven (TSVK
4:02,31; W 11: Julia Lemke, TSG 4:01,37; Mann-
schaft: TSKK | mit Yurtseven, Gerth und Rehm
12:40,90.

SiB - 2260 m: W 12: Denise Forster 5:57,45; W 13:
Annette Graff 6:19,06; Mannschaft: PTSV mit For-
ter, Graff und Mihlau 18:37,89.

drichsort 9:56; M 13: Chlosta, Hendrik (83) TSV
Nord Harrislee 9:15; 3.400 m: M 14: Ott, Thomas
(82) MTV Heide; M 15: Kieckbusch, Bernd (81)
MTV Gelting.

Schiilerinnen — 1400 m: W 5: Schirmann, Nele
(91) 10:30; W 7: Kiehne, Inger (89) BW Lowenstedt
6:55; W 8: Gutzmann, Nora (88) LG Schleswig-
Fahrdorf 6:53; W 9: Ketzler, Silke (87) LT Eintr. Eg-
gebek 7:35; W 10: Rohde, Annekathrin (86) LG
Schleswig-Fahrdorf 6:42; W 11: Grekob, Saskia
(85) LG Schleswig-Fahrdorf 6:29; W 12: Kretzinger,
Manuela (84) TSV Kropp 6:11; W 13: Dockhorn, Ste-
phanie (83) TSV Nord Harrislee 6:04; 2.400 m: W
14: Schulke, Anna-Kathrin (82) MTV Gelting 10:11;
W 15: Paustian, Chris (81) SV Friedrichsort 10:20.

WJB - 2.800 m: Hanke, Nadja (80) Borener SV
11:21; WJA - 2.800 m: Diers, Kerstin (78) LG
Schleswig-Fahrdorf 12:33; Frauen - 2.800 m: Tie-
demann, Anke (75) Wellingdorfer TV 10:51; Senio-
rinnen - 2.800 m: W 30: Ruf, Gabriele (66) Bore-
ner SV 11:12; W 40: ClauB, Angelika (52) Blidelsdor-
fer. TSV 12:22; W 50: Vollbehr, Hildegard (43)
Spiridon Schleswig 13:10; W 55: Petersen, Irma
(40) Spiridon Schleswig 12:17; W 60: Reimer, Erika
(33) Spiridon Schleswig 15:57.

MJA - 5.400 m: Rathje, Ture (78) SV Friedrichsort
21:46; Manner - 5400 m: Eberhard, Waldemar
(76) LG Schleswig-Fahrdorf 22:46; Senioren -
5.400 m: M 30: Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf
19:32; M 35: Flieger, Wolfgang (57) Spiridon
Schleswig 20:05; M 40: Lutzke, Wolfgang (55) Spi-
ridon Schleswig 23:05; M 45: Behnke, Hans-Peter
(49) Spiridon Schleswig 21:39; M 50: Stock, Rudi-
ger (42) Borener SV 24:14; M 55: Molero-Memobril-
la, José (41) Spiridon Schleswig 20:10; M 60: Ihle,
Karl-Christian (34) TSV Gliicksburg 09 22:39; M
65: Liebel, Ginter (30) LT Eintr. Eggebek 31:21;
Hauptlauf - 10.800 m: Molero-Eichwein, Miguel
(68) Spiridon Schleswig 36:47.

SiA - 2260 m: W 14: Katja Sorsch 8:46,55; W 15:
Anne Abert 9:13,00; Mannschaft: PTSV mit Sorsch,
Abert und Ulczika 27:00,94.

WJB: Johanna Eckhard, TSVL 14,53,6; Frauen: Ju-
lia Mérchel, TSVK 15:40,6; Seniorinnen: W 50: Hei-
di Schiller (PTSV 16:11,8; W 55: Renate von Elm,
TSVK 14:388.

Langstrecke (9.470 m): M 30: Volker Miiller
35:31,3; M 45: A. Jaruszewski 39:38,2; M 50: H.
Wundram 36:01,8; ;MM 60: Wolfgang Pantke,
TSVL 43:06,6; M 65: Horst Dose (LAVH 50:23,1.
Frauen: Sabine Frahm-Gloe 50:56,7; W 45: Helga
Frahm (beide TSVK 52:24,7; W 55: Renate von
Elm, TSVK 46:29,3.

startschuf
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Bilderseite 7:

v.o.n.u.: Anne Thorméahlen, WJA (Halstenbe-
ker TS); Dennis Greinert, Faris Kahn, Torben
Detlefsen, MJA (TSV Kronshagen); Dr. Chri-
stiane Richter, W 30 (Bramstedter TS); No.
1596 Luis Almeida (TSV Bornhéved); Starter-
feld MJB, No. 1221 UIf Wendler (MTV
Libeck); No. 1322 Karen .Stangen, WJB
(Preetzer TSV); No. 1606 Jens Gauger (TSV
Klausdorf); No. 708 Dirk Peters (MTV
Libeck) und No. 840 Uwe Borsdorf (LG
Wedel-Pinneberg) — reif fiir die Dusche; Ein
toller Schneemann. Fotos: S. Konjack

»Rund um Kiel«
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Die »Kleine Lokomotive« und der »RuUckschritt« 1agen vorn

»Blanker Busen« bei Holtenau’s »erster Garnitur« — Wie 1994 - Jérn Béhle und Verena Karstens Silvesterlaufsieger

Zunédchst im Laufschritt, spater dann zur
Siegerehrung mit Hilfe von dampfendem
Glahwein verabschiedeten wieder etwa 150
Lauferinnen und L&ufer beim traditionellen
»23. Kieler Silvesterlauf« das alte Jahr.

An der 6 km langen Strecke quer durch EI-
lerbek mit Start und Ziel am Rhodehoff-Platz
wurden die teilweise wieder abenteuerlich
und phantasievoll kostiimierten Starter von
vielen Zuschauern »beklatscht«. Bei diesem
inzwischen aus dem Sportgeschehen der
Landeshauptstadt nicht mehr wegzudenken-
den Laufspektakel, bei welchem es den mei-
sten Akteuren mehr um den SpaB, das spek-
takudre Outfit geht, nimmt daher die Ko-
stim-Wertung einen besonderen Raum ein.
Hier hatte es die unbestechliche Jury auch
diesmal wieder sehr schwer, eine gerechte
Reihenfolge zu finden. Am Ende Uberzeug-
te der »Ruckblick« des KTB-Lauftreffs, bei
dem die Kostiime der letzten zehn Silvester-
laufe noch einmal zu Ehren kamen, am mei-
sten. Nicht minder viel Beifall erhielt auch
die »erste Garnitur« des TuS Holtenau, bei
dem der »Blanke Gummi-Busen« von »Froo-
lein« Uwe Cizinski die Zuschauer am Ziel zu

Beifallsstirmen hinriB, die »Luftgeister« An-
drea Rausch und Wolf-Dieter Scholz Molt-
mann oder die »Schwentine-Geister« mit
Obergeist Robert Weber vom Lauftreff
Klausdorf. Die »Kleine Lokomotive« aus
dem »Starlight-ExpreB« Benno Richter
stand dem Original als Tages-Einzelsieger
kaum nach, wéhrend Renate v. EIm (TSV
Klausdorf) als »Waigel's Sparpaket« sich
mehr dem aktuellen Geschehen widmete.
Uberzeugend »hiipfte« auf den dritten Platz
der »Froschkonig« Horst Dose (LAV Heiken-
dorf). Auf der Strecke sah man aber auch
den »Original-Schotten« Jens Witte, ver-
schiedene »Ganoven« in Polizeigewahrsam,
Clowns oder neben vielen anderen »Gestal-
ten« auch einen verspateten Weihnachts-
mann.

Abenteuerliche Kostime

Die sportliche Seite hatte in dem Klausdor-
fer Jorn Bohle den tagesschnellsten Laufer.
Der 30jahrige Zahnmediziner als »Mann mit
der Mutze« sicherte sich trotz einiger verei-
ster Passagen in 19:23 Min. den letzten
Sieg des Jahres. Er verwies Vladimir Evsiou-

mine und Tilo Mierswa (beide THW) auf die
Platze.

Nach ihrem Vormittagserfolg beim Silvester-
lauf des TSV Flintbek zeigte sich bereits
zum dritten Male in Folge Verena Karstens
(WTV) als schnellste Frau (22:28 Min), so
daB Organisator Bruno Schmidt, der mit sei-
nen vielen Helfern vom LTV wieder eine run-
de Veranstaltungabliefern konnte, im Ziel
dem Siegergespann von 1994 auch diesmal
gratulieren  konnte. Ultra-Langstrecklerin
Uschi Schiweck (LAV Husum) erreichte als
Zweite auf der fir sie »Sprintstrecke« kaum
Betriebstemperatur. (hjk)

Ergebnisse: Ménner: 1. J6érn Bohle (TSV
Klausdorf) 19:23; 2. Vladimir Evsioumine
(THW) 19:59; 3. Tilo Mierswa (THW) 20:29;
4. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) 20:53; 5.
Veit Susallek (TV Haibach) 21:11; 6. Detlef
Demmel (Tri-Team Holtenau) 21:12.

Frauen: 1. Verena Karstens (Wellingdorfer
TV) 22:28; 2. Uschi Schiweck (LAV Husum)
25:07; 3. Femke Walter (WTV) 27:53; 4. Katja
Waschkowski (Kiel) 27:58; 5. Ute Lorenzen
(Kiel) 28:27; 6. Anke Stelck (TuS Holtenau)
28:43.

Vier Siege fiir Martin Brotke beim Hallenmeeting

Klasse und Masse beim Friedrichsorter Hallensportfest

Fast 250 Teilnehmer aus 42 Vereinen starte-
ten in der Sporthalle der IGS beim traditio-
nellen Novemer-Hallenmeeting der SV Frie-
drichsort. Insbesondere am Sonntag hatten
die Organisatoren der SVF alle Hande voll
zu tun, den »Schilertag« gut lber die Bih-
ne zu bringen, denn rund 200 Aktive zwi-
schen finf und flinfzehn Jahren hatten ihre
Wettkdmpfe zu absolvieren. Der deutsche
Jugendmeister im Zehnkampf, Boris Kawohl
(Kieler TB), dessen leichtathletische Wiege
in Friedrichsort stand, war auch unter den
Zuschauern, um die Meister von morgen mal
unter die Lupe zu nehmen. Mit vier Einzel-
siegen wurde Martin Brotke vom Kieler TB
zum erfolgreichsten Teilnehmer. Der 15jéh-
rige war der souveréne Starter der M 15 und
gewann die 50 m (6,7 Sek.), die 50 m Hur-
den (76 Sek.), den Hochsprung (1,61 m)
und das KugelstoBen (12,32 m). Er empfahl
sich damit fur die nachste Saison als talen-
tierter Mehrkéampfer. Einen Uberzeugenden
Sieg lief bei den 11jahrigen Schilern der
Wellingdorfer Philipp Conrad nach Hause,
der Gber 1000 m in 3:35,68 Mini. Uber 23 Se-
kunden vor der Konkurrenz das Ziel passier-
te. Ahnlich iberlegen war sein Vereinskame-
rad Lasse Taube im KugelstoBen der M 12.
Mit 9,77 m im KugelstoBen hatte er einen Vor-
sprung von 1,66 m vor dem Zweitplazierten.
Die Sieger: (hik)
Schiiler:

M 8: 50 m: Alexander Petersen (LG Schleswig-
Fahrdorf) 89; 400 m: Lars Behnke (WTV) 1:23,73;
Funfsprung: Julian Doms (TSV Aukrug) 9,42 m; M
9: 50 m: Philipp Engel (SV Fleckeby) 7,7; 400 m: Sa-
scha Kleimann (TSV Kronshagen) 1:20,21; Finf-
sprung: Sascha Kleimann 11,91 m; 4 x 100 m: MTV

Danischenhagen 76,34; M 10: 50 m Philipp Kar-
cher (THW Kiel) 7,7; 1000 m: Ole Lepthin (TSV Au-
krug) 3:46,77; Funfsprung: Julian Groéning (THW
Kiel) 12,84 m; M 11: 50 m: Philipp Grabowski (THW
Kiel) 7,9; 1000 m: Philipp Conrad (WTV) 3:35,69; 4
x 100 m: THW Kiel 67,51; Funfsprung: Philipp Gra-
bowski (THW Kiel) 12,96; M 12: 50 m: Jan Wulf
(MTV Libeck) 7,5; 1000 m: Robert Sawatzki (SV
Friedrichsort) 3:49,83; 50 m Hirden: Jan Kokott
(THW Kiel) 89; Hochsprung: Jan Wulf (MTV La-
beck) 1,26; Funfsprung: Patrick Jons (MTV Dani-
schenhagen); KugelstoBen: Lasse Taube (WTV)
9,77 m; M 13: 50 m: Rolf Baumann (MTV Liibeck)
7,5; 1000 m: Bjorn Dreyer (MTV Libeck) 3:37,30;
50 m Hurden: Bjoérn Dreyer (MTV Libeck) 84;
Hochsprung: Bjérn Dreyer (MTV Libeck) 1,56 m;
KugelstoBen: Rolf Baumann 6MTV Libeck) 10,30
m; M 14: 50 m Hiirden: Jan Buschner (MTV Li-
beck) 8,7; Hochsprung: Jan Buschner 1,671 m; Ku-
gelstoBen: Jan Buschner 1354 m; M 15: Martin
Brotke (Kieler TB) 6,7; 1000 m: Thomas Feddern
(Kieler TB) 3:16,27; 50 m Hirden: Martin Brotke
7,6; Hochsprun: Martin Brotke 1,61 m; Kugelsto-
Ben: Martin Brotke 12,32 m.

Schiilerinnen:

W 7: 50 m: Janina Pollakowski (Kieler TB) 9,3; Funf-
sprung: Annika Gréning (THW Kiel) 10,13 m; W 8:
50 m: Lisa Suplie (MTV Déanischenhagen) 85; 400
m: Nora Gutzmnann (LG Schleswig-Fahrdorf)
1:29,96; Finfsprung: Anja Orthmann (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 10,82 m; W 9: 50 m Hanna Maria
Hell (MTV Danischenhagen) 8,1; 400 m: Anke Gar-
deler (SV Fleckeby) 1:24,58; 4 x 100 m: Kieler TB
78,87; Funfsprung: Anke Gardeler (SV Fleckeby)
12,39; W 10: 50 m: Milena Stresing (LG Neumdin-
ster) 7,9; 800 m: Inka Tietgen (Kieler TB) 3:1352;
Funfsprung: Inka Tietgen (Kieler TB) 11,98 m; W
11: 50 m: Christina Hell (MTV Dénischenhagen)
7,9; 800 m: Eltje Béttke (TSV Aukrug) 3:13,70; 4 x
100 m: MTV Dénischenhagen 68,33; Finfsprung:
Katja Gortz (MTV Lubeck) 12,80 m; W 12: 50 m: Le-
onore Stephanie (TuS H/M) 80; 800 m: Saskia
Gaulke (TSV Aukrug) 3:09,63; 50 m Hurden: Chri-

stine Ulrich (TSV Altenholz) 9,3; Hochsprung: Sas-
kia Gaulke (TSV Aukrug) 1,31 m; KugelstoBen: Sa-
rah Huxdorf (TuS H/M) 6,61 m; W 13: 50 m: Chri-
stine Auch (MTV Wilster) 7,1; 800 m: Annika
Petersen (TuS H/M) 3:2594; 4 x 100 m: TuS H/M
67,82; 50 m Hirden: Christine Auch (MTV Wilster)
88; Hochsprung: Melanie Rathjen (TSV Aukrug)
1,41 m; KugelstoBen: Svenja Johnk (WTV) 7,77 m;
W 14: 50 m Hirden: Ulrike Wolter (TSV Aukrug)
8,8; Hochsprung: Ulrike Wolter (TSV Aukrug) 1,51
m; KugelstoBen: Jessica Gewiese (TSV Altenholz)
852 m; W 15: 50 m Hirden: Carolyn Struck (TSV
Aukrug) 83; 4 x 100 m: TSV Aukrug 64,24; Hoch-
sprung: Carolyn Struck (TSV Aukrug) 83; 4 x 100
m: TSV Aukrug 64,24; Hochsprung: Carolyn
Struck (TSV Aukrug) 1,51 m.

Mannl. Jugend, Médnner, Senioren:

MJB: 50 m: Thies Jonas (Kieler TB) 6,6; 800 m:
Bjorn Zimmermann (Gut Heil Neumiinster) 2:44,58;
Hochsprung: Thies Jonas (Kieler TB) 1,76 m; Ku-
gelstoBen: Andreas Lassen (MTV Gelting) 11,14 m;
MJA: 800 m: Ture Rathje (SV Friedrichsort)
2:39,46; Manner: 50 m: Alexander Giilck (MTV Dé-
nischenhagen) 6,3; 800 m: Mario Nahrwold (LG
Steinburg) 2:22,43; 50 m Hirden: Thorsten Bor-
chardt (LG Steinburg) 8,0; Hochsprung: Alexander
Gllck (MTV Danischenhagen) 1,91 m; Kugelsto-
Ben: Mario Nahrwold (LG Steinburg) 12,36 m; M
30: 400 m: Jorg Kopke (LG Schleswig-Fahrdorf)
60,97; KugelstoBen: Jérg Képke 10,97 m; M 40: 400
m:Jochim Brockmann (TSV Schénberg) 64,16 m;
KugelstoBen: Jochim Brockmann 8,87 m; M 45:
KugelstoBen: Helmut Smarsch (TSV Schonberg)
12,75 m; M 50: KugelstoBen: Udo Speck (TSV Al-
tenholz) 12,72 m; M 55: Karl-Heinz Schroder
(Halstenbeker TS) 13,98 m; M 60: KugelstoBen: Wil-
li Schulz (SC Fortuna Wellsee) 8,76 m; M 65: 50 m:
Horst-Friedrich Schliffke (TuS Germania Horstmar)
8,5; 400 m: Winfried Priess (LAG Gettorf/Rieseby)
1:2589; KugelstoBen: Horst-Friedrich Schliffke
8,64 m; M 80: KugelstoBen: Jupp Hentrop (NDTSV
Holsatia) 7,12 m.




s Informationen zum Puzzle Wurf Zusammengestellt von Wolfgang Zdechlik

H

Zur Aufschliisselung der jeweiligen Puzzle-Teile diente in leicht abgewandelter Form der »Rahmentrainingsplan fiir
das Aufbautraining Wurf« des Deutschen Leichtathletikverbandes von 1993.

1. Im Folgenden werden die einzelen Trainingsbereiche des Wurftrainings jugendlicher Leichtathleten im Aufbau-
training mit ihren Ubungskatalogen erlautert:

2. Desweiteren gelten die gleichen Anwendungs- und Vorbereitungsregeln wie fiir das erste Puzzle (Sprung) und
zweite Puzzle (Mehrkampf), die vor einiger Zeit im »startschuB« verdffentlicht wurden.

3. Die auf dem jeweiligen Puzzle-Teil angegebenen »Schwerpunkte pro Woche« geben die Haufigkeit des entspre-
chenden Ubungskataloges im Wochenplan wieder. Bei der Aufstellung der Wochenpléne kann also rein schema-
tisch vorgegangen werden, d. h. aber nicht, daB immer die gleichen Ubungen verwendet werden sollen. Das Trai-

empolaufprogramme \

2. Kreistraining

3. Schwimmen

\

Allgemeine athletische
Ausbildung

Entwickelnd
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Schwerpunkia pro Woche im Abschnfl...
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periode

5. Turnen

\

Allgemeine athletische
Ausbildung

Kompensierend

programme
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9. Aktions-, Reaktions-,

12. Ballspiele

L 4
10. Sprung-ABC
mit Vorbereitung spez.

11. Medizinballiibungen fiir

Wiplinen

4. Rhythmische
Sportgymnastik

zu Beginn der
Vorbereitungs-

6. Disziplinspez.
Beweglichkeits-

7. Gewandheits(ibungen
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8. Entspannungsiibungen

Laufschnelligkeitsiibungen

horizontaler und vertikaler Sprungiibungen

1. Aligemeine athletische Ausbildung 7. Kraft — Sprungkraft 5 Pty e
2. Ausdauer 8. Schnelligkeit — Beschleunigung ning muB abwechslungsreich gestaltet werden! Das richtige Verhéltnis von Umfang und Intensitét fiir die jeweilige
3. Regeneration 9. KugelstoBen — Koordination/Technik Trainingsperiode des Aufbautrainings ist bei der Schwerpunktsetzung der Puzzleteile, sprich Trainingsbereiche,
4. Kraft — Allgemeine Kraft 10. Diskuswerfen — Koordination/Technik schon beriicksichtigt worden.
5. Kraft — Maximalkraft 11. Speerwerfen — Koordination/Technik Und nun viel SpaB bei der Aufstellung der Wochentrainingspléne!
6. Kraft — Spezielle Kraft 12. Hammerwerfen — Koordination/Technik
1. Ein- und Auslaufen
1. Dauerldufe
Tempoldufe

2. Minutenlaufe
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3. Rasenldufe mit Geh-
und Trabpausen

— 2

Ausdauer

9. Fahrradergometer-
belastungen

Aerobe Ausdauer
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4. Dauerldufe

5. Fartlek
8. Schwimmen
bes.

6. lange Siracken 6. CooperTest (12-Min.-Laufe)
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2. Wandern
Spazierengehen\ \

3. Klettern

/

Regeneration 4. Radtouren

\

5. Wasseranwendungen
mit
Kneippschen Giissen

Regeneration und
Kompensation "
Schwopunkta ro Woche im Abschnit

o E R T

ettt

i Wassertreten
7. Bestrahlungen mit

UV- und Infrarotbestrahlungen,
Sonnenlichtbehandlungen

Wechselduschen

6. Warmeanwendungen mit Einreibungen
Voll- und Teilbddern, Moorpackungen
Sauna- und Dampfbadern

pe——t

A. Turnen an allen
klassischen Turngerdten

sowie an dem Minitrampolin
und den Tauen

B. Klettern und Schwingen
an Leitern, Stangen
und Tauen in allen Variationen

1. K?raini mit
dem eigefien Kdrpergewicht

Kraft

Allgemeine Kraft
45
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3. Krafttraining
mit der
Langhantel,

der Maschine
oder dem Schnell-
trainer

2. Krafttraining

mit Fremdbelastung
durch Partner,
Sandsdcke usw.

D. Training mit der Langhantel:

1. Erlernen und Verbessern der
Techniken mit der Langhaltel

2. Steigerung der Belastungs-

vertraglichkeit in allen Techniken

in Form von »Serien« und

»breiter Pyramide«

Progressiv ansteigende

Widerstande!

C. Besonders im Circuit-

oder Kreistraining mdglich:

— Arme: »Klimmziige am Reck«

— Rumpf: »Crunches«

— Rucken: »Aufrichten aus der
Hanglage in die Horizontale«

— Hufte: »Scheibenwischer«

— Beine: »Wechselspriinge

auf kleinem Kasten«

5. Umsetzen mit Ausfallschritt

4. Umsetzen

6. Umsetzen mit Hocke

3. ReiBen mit Hocke 7. Aufstehen aus der Hocke

4

2. Re,"’e" it PustalBenritt 8. StoBen mit Ausfallschritt

1. ReiBen 9. Aufstehen aus dem

Ausfallschritt

N\
A. Training der Kérperstreck- 10.‘StoBen i, iand
und Beugeschlinge
11. Umsetzen in den Stand
N\
Kraft 12. ReiBen aus dem Hang
(]

Maximalkraft

13. StandreiBen

Schwerpunkte pro Wocha im Abschnft...
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1. Kniebeugen vorn

/

C. Training der Arme B. Training der Beine

2. Kniebeugen hinten
1. Bankdriicken I

3. Kniebeugen hoch

2. Schragbankdriicken /
4. Beinmaschine

3. Nackendriicken 5. Wadeniibung

4. NackenstoBen
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14. Tarper Sylvesterlauf:

Karen Friedrichsen souveran

entnommen dem Flensburger Tageblatt

Gewinner waren alle Athleten, die bei nicht
gerade optimalen Witterungsbedingungen
das Ziel erreichten. »Die diesige Luft legte
sich ganz schén auf die Atemwege«, keuch-
te ein erschopfter Teilnehmer. Die in den Ta-
gen zuvor hervorragend prédparierte Strecke
hielt dagegen dem unerwarteten Witterungs-
umschwung in der Nacht zum Sonntag
stand. Positiv schienen sich die gestiege-
nen Temperaturen auf die Motivation der
Sportler auszuwirken. Insgesamt 130 Nach-
melder lieBen die Teilnehmerzahl in die Ho-
he schnellen. »Kein Rekord, aber wir sind
zufriedens, erklarte Organisator Karsten Jo-
hannsen.

Auf der kurzen Strecke (6.250 m) kam es zu
einer Sprintentscheidung zwischen dem
deutschen Juniorenmeister im Crosslauf,
Christian Glssow aus Kronshagen, und Vor-
jahressieger Uwe Schimkus von der LG We-
del-Pinneberg. Dieses Duo setzte sich nach
rund drei Kilometern vom Feld ab, und im
Spurt setzte sich der Kronshagener ab. »ich
wuBte, daB Christian im Spurt starker sein
wirde. Ich bin nicht unzufrieden«, strahlte
der zweite Sieger. Knapp vier Minuten spé-
ter erreichte Verena Karstens vom Wel-
lingdorfer TV als schnellste Frau das Ziel.
Bei ihrem vierten Sieg in Folge »héngte« sie
Nina Gritzke vom STV Sérup und Bodil Han-
sen vom Reiterbund Nordmark nochmals
um rund vier Minuten ab.

Auf der langen Strecke (13.800 m) kam es in
Abwesenheit des dreifachen Siegers André
Green, der wegen Krankheit absagte, zu ei-
nem spannenden Zweikampf zwischen dem
Vorjahreszweiten Jérn Wagner (LG Braun-

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) siegte
souverédn bei den Frauen

schweig) und Lars Juhl (Bos IF), der 1993 be-
reits auf der kurzen Strecke siegreich gewe-
sen war. Der junge Déne lief die ersten 2500
m im Alleingang. »Ich dachte, ich wiirde es
schaffen«, zeigte er sich spéter lberrascht.
Bei Kilometer drei wurde er jedoch von Wag-
ner lberholt und lief auf den letzten zehn Ki-
lometern meistens 10 bis 20 Sekunden hin-
terher. »lmmer wenn ich dran war, hat Jérn
das Tempo angezogen und war im Endspurt
nicht zu halten«, sagte Juhl.

Rahmenprogramm.

04344 /27 98.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V.
fiihrt durch

Ostertrainingsfreizeit

21. 03. bis 28. 03. 1997

Fir Vereine und Aktive — die Betreuung tGbernimmt der SHLV-JugendausschuB!
Auch fiur Vereinsgruppen mit eigenem Trainer offen!

Angesprochener Teilnehmerkreis: Schiiler ab 10 Jahre, B/A-Jugend.

Ort: Rudkobing/Danemark (Langeland) - Ferienzentrum.

Kosten: 325— incl. Uberfahrt ab Kiel - Unterkunft - Vollverpflegung - umfangreiches

Anmeldungen: bis 01. 03. 1997 — GS SHLV.

Ausschreibung sowie Anmeldeformulare sind in der Geschéftsstelle des SHLV (04 31
-64 86 - 122) bzw. bei den Landesmeisterschaften erhéltlich.

Bei zu vielen Teilnehmern z&hlt der Posteingang.
Fur weitere Fragen steht der SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter gerne zur Verfligung, Tel.

Vielleicht wére es noch spannender ge-
worden, wenn Juhl nicht die falschen
»lreter« gewdhlt hatte. »ich habe mich fur
schnelle Schuhe entschieden. Auf einigen
Streckenabschnitten war es dafiir einfach
zu glatt.«

Ein Uberraschend liberlegenes Rennen lief
bei den Damen Karen Friedrichsen vom
TSV Langenhorn. Ihre harteste Widersache-
rin, Anette Hansen aus Apenrade, erreichte
erst vier Minuten spéter das Ziel. »Anette ist
nicht wie erwartet mitgegangen«, zeigte
sich Karen Friedrichsen erstaunt. »lch habe
vor viereinhalb Monaten ein Baby bekom-
menc, lieferte die Dénin einen natirlichen
Grund fir ihre »Formschwéchex«.

Viele Gaste aus Danemark

»lch habe mich dann einfach bei den Mén-
nern eingereiht«, erklérte die Langenhorne-
rin, die sehr locker lief und im Endspurt
noch einige ménnliche Konkurrenten Uber-
holte. Das war aus ihrer Sicht nicht einmal
optimal. »lch hétte leicht noch etwas zule-
gen kénnen, aber auf den letzten zwei Kilo-
metern war es sehr glatt.« Da war Vorsicht
geboten, um nicht durch eine mégliche Ver-
letzung die Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften im Cross und Halbmarathon
zu gefahrden.

Rekordverdachtig verlief die Siegerehrung.
»Es ist jetzt 18.35 Uhr«, stellte Karsten Jo-
hannsen erstaunt fest, als ihm die letzten Er-
gebnislisten gereicht wurden, die er erst ge-
gen 14.00 Uhr erwartet hatte.

Die Sieger:

13.800 m - Manner: 1. Wagner, Jorn (70) LG Braun-
schweig 43:51; 2. Juhl, Lars (76) BOV IF 44:33; 3.
Eggert, Ralf (71) Zanzarin Team Hanau 46:49;
Frauen: 1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langen-
horn 51:54; 2. Hansen, Anette (62) Aabenraa |.G.-
Athletik 55:53; 3. Hansen, Hannegret (56) TSV
Glicksburg 09 58:21; Schiiler A: Domscheit, Chri-
stian (82) Gettorfer TV 1:01,59; Schiilerinnen A: Ni-
colai, Mette (81) Danfoss Marathonclub 1:21,33;
MJB: Miller, Lars (80) LG Neumiinster 58:47;
MJA: Baron, Tobias (77) MTV Gut-Heil ltzehoe
52:28; WJA: Becker, Verena (77) TSV Kronshagen
1:04,51; Senioren: M 30: Hindel, Michael (63) TSV
Glucksburg 09 49:41; M 35: Mischak, Siegfried
(59) LG Albatros 51:04; M 40: Jungnickel, Hans-
Erich (52) LAV Husum 48:13; M 45: Juhl, Werner
(51) BOV IF 50:00; M 50: Schlaber, Gerhard (46)
TSV Glicksburg 09 53:02; M 55: Molero-Membirilla,
José (41) Spiridon Schleswig 51:40; M 60: Lulies,
Werner (36) LAV Husum 58:31; M 65: Bendixen,
Jes-Heinrich (31) 1. Flensburger Lauftreff 1:06:28;
M 70 u. élter: Joahnnsen, Andreas (21) 1. Flensbur-
ger Lauftreff 1:24,32; Seniorinnen: Hansen, Anet-
te (62) Aabenraa |. G.-Athletik 55:53; W 35: Doscze-
kala, Martina (61) Spiridon Schleswig 1:06,57; W
40: Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09
58:21; W 45: Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau
Kiel 1:01,05; W 50: Vollbehr, Hildegard (43) Spiri-
don Schleswig 1:11,02; W 55: Hauke, Charlotte (36)
LAV Husum 58:31; W 60: Ketz, Hannelore (36) 1.
Flensburger Lauftreff 1:19,15.

Sport

Spiel

Freizeit

Achtung - Achtung

Volkslaufe in Schleswig-
Holstein 1997

Naturlich finden der 22. Volkslauf (08.
06.) und der 22. Herbstwandertag (19.
10.), organisiert vom SuS Waldenau,
wie ublich im Forst Klévensteen statt.
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Toller Aufgalopp im Neusser Gelauf durch Christian
Gussow und Andre Green DLV Cross-Cup-Finale (22. 12. 96)

Ganz sicher war Dieter Baumann der Top-
Favorit fir die ASICS/DLV Cross-Cup-Serie
1996, die die Crosszene neu beleben soll.
Wegen einer Verletzung muBte er jedoch
auf das Finale in Neuss verzichten.

André Green (LG Wedel-Pinneberg) hatte
zuvor durch gute Plazierungen in Berlin und
Waiblingen wertvolle Punkte sammeln kon-
nen. Auf der Neusser Galopprennbahn lag
Uber die 9.100 m-Distanz sein unmittelbarer
Kontrahent, der Berliner Rainer Wachen-
brunner in 27:26 Min. auf Rang 5 vor ihm,
André folgte mit 16 Sekunden Abstand. Ab-
gerechnet wird bekanntlich zum SchluB, und
so konnte er nach einer etwas verkorksten
Saison mit dem zweiten Rang in der Cup-
Gesamtwertung (34 Punke) fur sich doch
noch einen Glanzpunkt setzen. Geamtsie-
ger wurde Rainer Wachenbrunner mit 40
Punkten, Favorit Dieter Baumann landete
auf Rang 4.

|
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Deutscher Junioren-Crossmeister 1996,
Christian Gussow (TSV Kronshagen)

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

Folgende Aktivitaten gibt es:
1. Familien-Fitness-Woche

tungsschulung, BadespaB/Schwimmen.

2. Fitness-Cocktail

minton, Tennis, Massage, Sauna.

3. Radwanderwoche

Termin: 27. 04. - 02. 05. 1997
4. Riicken-Fit-Woche

5. Kulturelle Tenniswoche

Termin: 19. 07. - 26. 07. 1997

Kurs-Urlaub im Sport-
und Bildungszentrum Malente

Das Sport- und Bildungszentrum in Malente fiihrt verschiedene Kursangebote mit
Urlaubs-Charakter durch. Die Angebote sind offen fir alle.

Inhalte: »Vom Spielen zum Trainieren«, Zirkus (der Clown kommt) Sport und Spiel mit
Alltagsmatarial, Entspannungstechniken, Ausflugsprogramm, Koordinations- und Hal-

Termine: 22. 06. - 27. 06. 1997 und 21. 07. - 26. 07. 1997

Inhalte: Aquarobic, Fun-Spiele, Funktionsgymnastik, Stretching, Orientierungslauf, Bad-

Termine: 08. 05. - 11. 05. 1997 und 02. 10. - 05. 10. 1997

Inhalte: Rad-Check vom Fachmann, taglich geflihrte Radwanderungen, alternatives
Sportprogramm, Einfiihrung in Entspannungsmethoden, Dia-/Gesundheitsvortrag.

Inhalt: taglich 5 Stunden qualifizierter Unterricht, Wassergymnastik und riickenfreund-
liches Schwimmen, Ausflugs- und Besichtigungsprogramm.
Termine: 27. 04. - 02. 05. 1997 und 26. 10. - 31. 10. 1997

Inhalte: T&4glich 3 Stunden Tennisunterricht, spez. Krafttraining, Schwimmen, Sauna,
Ausflugsprogramm, (Rad-)Wandern, Kulturprogramm (u. a. Opernbesuch).

6. Senioren-Aktiv-Wochen und Schnupper-Freizeiten fiir Senioren

Inhalte: Sport und Spiel, gefiihrte Wanderungen, Gehirnjogging, Besuch interessanter

Einrichtungen (Wasser-)Gymnastik, Dia-Vortrag, Bunter Abend u. a.

Termine: 07. 04. - 11. 04. 1997 16. 06. - 20. 06. 1997 04. 08. - 08. 08. 1997
17. 11. - 21. 11. 1997 24. 02. - 26. 02. 1997 05. 05. - 07. 05. 1997

Interesse? Bitte holen Sie weitere Informationen ein bei:
Sport- und Bildungszentrum Malente, Eutiner Str. 45, 23714 Bad Malente,
Tel. 045 23 - 33 22, Fax 04523 - 52 77

Hauchdiinn war die Entsheidung bei den Ju-
nioren. Auch hier bewies Christian Glssow
(TSV Kronshagen), daB sein Sieg bei den
DM in Hamburg keine »Eintagsfliege« war.
Mit dem 21. Rang im Mannerfeld (28:51 Min.)
erkdmpfte er sich die entscheidenden
Punkte

vor Malte Stern (Mengerskirchen). Obwohl
es ihm gleich zu Beginn des Rennens die
Schuhe auszog, konnte er sich in einer tol-
len Aufholjagd den gefdhrdeten Junioren-
sieg wieder einfangen und fuhr letztendlich
mit einem Zahler Abstand (41 Punkte) als
strahlender Cup-Sieger 1996 nach Hause.

Im Nachwuchsbereich lieBen ebenfalls zwei
Athleten aufhorchen. Der 10. Platz Uber
3.600 m von Faris Kahn (TSV Kronshagen)
MJA, und Rang 9 von Jan Henning Wiiflken,
MJB (PSV Eutin), dirften nicht nur bei Lan-
destrainer Andreas Fuchs Eindruck hinter-
lassen haben. S. K.

Der Lehrwart informiert:
DLV-Trainerschule Mainz
Aus- und Fortbildungs-
termine 1997

03.01.- 05.01.97 (C-/DC-Kader Stab-
hochsprung,

10.01.- 12.01.97 A-Trainer-Ausbildung
1996/97 I

07.03.- 09.03.97 A-Trainer-Fortbildung
Marathon/StraBenlauf

04.04.- 06.04.97 A-Trainer-Ausbildung
1996/97 Il

18.04.- 20.04.97 Workshops RTP-Aufbau-
training? Redaktion RTP
Grundlagentraining

25.04.- 27.04.97 Physiotherapeutisches
Grundwissen fur Trainer;
Fortbildung der Ausbil-
der

02.05.- 04.05.97 B-Trainer-Ausbildungl?

12.09.- 14.09.97 A-Trainer-Ausbildung
1996/97 Priifungslehr-
gang

03.10.- 05.10.97 AbschluBredaktion RTP
GLT

07.11.- 09.11.97 Fortbildung »Horizontale
Spriinge als zentrale
Trainingsform der Leicht-
athletik«

14.11.- 16.11.97 A-Trainer-Fortbildung
Sprint/Hlrden

21.11.- 23.11.97 A-Trainer-Ausbildung
1997/98 Einfiihrungs-
lehrgang

28.11.- 30.11.97 B-Trainer-Ausbildung
1n?

05.12.- 07.12.97 A-Trainer-Fortbildung

12.12.- 14.12.97 B-Trainer-Ausbildung
1n?

AuBerdem:

Internationaler MehrkampfkongreB Heidel-

berg 14. - 16. Marz 1997

Internationales Laufsymposion?
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startschuB

Trainingstage in Goteborg

mit Wolfgang Zdechlik (LT Stab) und Wolf Riidiger Boyens (TSV Plén) bei den schwedischen Stabhochspringern

und deren Trainer Pekka Dahlhdéjd

1. Wie in den letzten vier, finf Jahren,
sind wir nach Géteborg gefahren,

in den groBen Slottskogsvallen

zu den Leichtathletikhallen.

2. Man sagte mir, wie schén es ware,
'ne Uberfahrt mal mit der Fahre.

Alle meinten: »Es war fein,

die Reise mit der Stena-Line.«

3. An der Grenze, Schreck, oh Graus,
da kam folgendes heraus:

Wir trauten kaum noch unseren Ohren,
»Lea hat ihr’'n PaB verloren.«

4. Unter vielen bunten Decken
mubBte sie sich dann verstecken.
Und so wurden, gebt fein acht,
aus neun Leuten acht gemacht.

5. Nachdem die Unterkunft besetzt,
wurde dann zum Sport gehetzt.

In der Halle nebenan,

ging es dann gleich auf die Bahn.

6. Man sah den Preetzer Niels Kalin,
einsam seine Runden zieh’n.
Tempolédufe auf der Bahn,

machte er nach seinem Plan.

7. Felix Bonse lernte Stab,
wobei er stets sein Bestes gab.
Auch Lotte lernte es sofort,
Stabhochsprung an diesem Ort.

8. Es geschah am zweiten Abend,

ein Stadtgang war erquickend labend.
Ich fuhr die Kiddys in die Stadt,

wo jeder was zu gucken hat.

9. Ich sagte noch zu guter letzt:

»Seid da, wo ich Euch abgesetzt.

Um halb sieben muB ich Euch dann hol’n,
weil wir noch zu Pekka woll’n.

10. Es kam dann wie es kommen mubBte,
daB ich den Weg gar nicht mehr wuBte.
Ich irrte umher, 'ne Stunde lang

und mir wurde ganz schén bang.

11. Am Ende dann, es war gediegen,
mubBte ich nur rechts abbiegen.

Auf einmal standen sie dann da.
»Stellt Euch vor, wie froh ich war.«

12. Hin und wieder gibt es Sachen,
die allen SpaB zunichte machen.
Und so kam’s daB Wolfgang sein
linker Arm war voll Pein.

13. Ihm wurde bang und bénger,
sein linker Arm wurd’ immer ldnger.
Seine Hand, sie hing ganz lose

in der Tasche seiner Hose.

14. Schmerzverzerrt war sein Gesicht,
er dachte schon, er hétte Gicht.
Und meinte noch, er wiirde alt,
wo so mancher Schmerz kommt bald.

15. Jedoch ein Nerv war’s nur,
der eingeklemmt,

der die Bewegung hat gehemmt.

Wérmesalbe, Whisky in der Nacht,

hat dann Linderung gebracht.

DLV-KongreB »Kinder in der Leichtathletik:«

Das Kind stand vom 6. - 8. Dez. des in Mainz
stattfindenden Kongresses in Mittelpunkt
leichtathletischen Interesses.

Uber 350 Erwachsene und ca. 200 Kinder
als KongreBteilmehmer diskutierten, horten
und sahen Méglichkeiten, dem Kind in der
Leichtathletik einen eigenen Stellenwert zu
geben. Kinder sind keine kleinen Erwachse-
nen, also muB eine kindgeméaBe (weg von
Stoppuhr und BandmaB) Leichtathletik her!

Die unverzichtbaren Formen jeglichen
Sporttreibens, néamlich laufen, werfen und
springen, werden am besten in der Leicht-
athletik erworben und ermdglichen einen
spater auszuiibenden Freizeit- und Gesund-
heitssport ebenso, wie sie Voraussetzungen
fur zukunftigen Wettkampf- und Leistungs-
sport sein kénnen.

In neun Arbeitskreisen wurden Mdoglichkei-
ten diskutiert, diese Ziele zu erreichen. Ein-
gebettet in den DLV-KongreB war das, von
Harald Schmid vertretene Aktionsprogramm
»Kinder stark machen« des Bundesverban-
des fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

In der Kampagne »Kinder stark machen« be-
tont die Bundeszentrale die Notwendigkeit,
Konflikt- und Kommunikationsfahigkeit in
der Entwicklung von Kindern und Jugendli-
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chen. Denn: Wer ein positives Selbstwertge-
fuhl hat, Konflikte durchzustehen und mit
MiBerfolgen umgehen kann, ist stark genug,
um von sich aus »nein« zu Drogen, Nikotin
und Alkohol sagen zu kénnen. Der Sport bie-
tet Kindern und Jugendlichen gute Voraus-
setzungen zum Erlernen solcher Fahigkei-
ten.

Der SHLV-Lehrwart Uwe Anderbriigge war in
Mainz, verfaBte diesen Artikel, wird im Her-
bst '97 Harald Schmid mit seiner Aktion
»Kinder stark machen« in Malente begriiBen
kénnen und mdéchte schon jetzt Interesse
wecken!

16. Nadine mit Knieverletzung wuBte,
daB sie an Kriicken gehen muBte.
Als Hirdensprinter war ihr klar,

daB dies gut fiir die Arme war.

17. »Guck mal, da kommt Wasser raus,
sagte sie und rutschte aus.

Und in ihrer groBen Not

ein Halt Jens’ rechtes Bein ihr bot.

18. Dem Jens war (ibel auf der Matte,
weil er was mit dem Magen hatte.
Um 2 Uhr, mitten in der Nacht,

hat er das Ubel weggebracht.

19. Lea stoBt die Kugel gut,
woflr sie trainieren tut.

Mit verknackstem rechten FuB,
sie laufen, hanteln, stoBen muB.

20. Sandras Liebe gilt dem Sprint,
weil sie laufen kann geschwind.
Auf der griinen Bahn aus Tartan,
lief sie oft so schnell sie kann.

21. Erfolg fur Birte, denn sie hatte

viel gesprungen (ber Schnur und Latte.
350 m war die Schnur mal hoch,

aber diese Héhe schafft’ sie noch.

22. Der letzte Tag war plétzlich da,
die Zeit zum Abfahr’n war ganz nah.
Am Abend muBten wir dann sein
um sieben auf der Stena-Line.

28. Zu kurz war es. Man wollte eben
Sylvester doch zu Haus’ erleben.
Wir sagen allen, daB schén es war
und ein frohes neues Jahr.
W. R. Boyens, TSV Plén

Funf frischgebackene
C-Trainer

Mit einer erfolgreich absolvierten Lehr-
probe haben fiunf Kandidaten des Ver-
bandes die C-Trainerausbildung been-
det. Die Prufungen fanden im eigenen
sportlichen Umfeld (Heiligenhafen)
statt.

Der LehrausschuB beglickwiinscht:

Jiirgen Pries, Liibeck

Cordula Schmiitz, Burg/Fehmarn
Frank Meier, GroBenbrode

Karl-Heinz Katzinski, Timmendorfer
Strand

Christian Hiibsch, Heiligenhafen

und wiinscht fiir die zukunftige Training-
sarbeit Erflllung der sportlichen Erwar-
tungen.

Der Lehrwart erinnert daran, die Weiter-
bildungsméglichkeiten, die fur die Ver-
langerung der Lizenzen angeboten wer-
den, in Anspruch zu nehmen. Infos im
»startschuB«.

Die Lehrproben der weiteren C-Trainer-
kandidaten fanden am 18. Jan. 1997 in
Segeberg statt. Bericht folgt!

startschuB3

Resiimee des SHLV-Breitensportwartes

Fir mich als Breitensportwart dient die erfol-
greiche Saison 1996 dazu, das Jahr noch
einmal Revue passieren zu lassen.

Wir hatten uns fir 1996 einiges vorgenom-
men, was teilweise von Erfolg, aber auch
von MiBerfolg begleitet worden ist.

Das Aktivwochenende im April kam leider
nicht zustande, zu wenige Leichtathleten
konnten wir gewinnen. Der Termin lag nicht
optimal, aber auch die Information aus dem
»startschuB« ist nicht bis an alle Vereine und
Gruppen getragen worden. Eine Neuaufla-
ge ist fur das Wochenende 21. - 23. 02. 1997
in Malente geplant. »Uber den Tellerrand
der Leichtathletik schauen« mit Spielfor-
men, Cross-Walking, Slide Aerobic, Mehr-
kampf und Entspannung hoffen wir, 1997
die Mitglieder zu mobilisieren.

Der Volkslaufkalender 1996 mit 71 Veranstal-
tungen macht deutlich, wie schwierig es fiir
den AusschuB ist, alle Ladufe zu besuchen.
Konrad Schmidt konnte sich von 13 Volkslau-
fen ein Bild machen und einige Probleme
kennenlernen. Mit 345 Briefen und Telefona-
ten schaffte er es, viele Dinge von zu Hause
aus zu regeln. Ein Einsatz, der haufig zu we-
nig Beachtung findet, denn die Kritiker sind
schnell zur Stelle.

Im Senioren-Wettkampfsport sind Kritiker
noch schneller zur Stelle. Trotz einer guten
Mehrkampfveranstaltung in  Bordesholm
schafften die Kampfrichterkritiker sich sofort
lautstark Gehor. Statt direkt mit dem verant-
wortlichen Wettkampfleiter Gber Defizite zu
sprechen, wird im Nachhinein auf MiBsténde
hingewiesen. — Geht es nicht anders?

Auch Bad Oldesloe bot bei den Seniorinnen
und Senioren ein stimmungsvolles Bild. Nur
wenn der Ablauf wieder kritisch betrachtet
wird — die Hamburger nahmen daran teil —
dann gibt es sicherlich Dinge, die gedndert
werden kdénnen.

Malmé — wir hatten im »startschuB« vorge-
schlagen, Athletinnen und Athleten zu be-
treuen, wenn sie diesen Wunsch vor Ort an
Jan Voigt und an mich herangetragen hét-
ten. Leider meldete sich im Vorfeld, abgese-
hen von unserem Pressewart Siegfried Kon-
jack — niemand aus den Reihen der Senio-
renbetreuer oder Trainer.

Wir missen im Nachinein deutlich sagen:
»Wir haben die Situation in Malmé falsch
eingeschatzt!« Vielleicht erhalten wir fir '97
Vorschléage, was die Seniorinnen und Senio-
ren betrifft — aber bitte »konstruktive
Vorschlage«!

Jan Voigt bot in diesem Jahr den ersten Trai-
ningskurs »Hammer« in Hamburg an. Die-
ser speziell flr Seniorinnen und Senioren
angebotene Kurs motivierte 9 Aktive. Ge-
plant sind weitere Angebote — wenn die
Nachfrage bei den é&lteren Leichtathleten
auch vorhanden ist. Anfragen und Wiinsche
sind direkt an den Seniorensportwart zu rich-
ten.

An Breitensportaktivitdten auf Landesebe-
ne wurden mit groBem Erfolg der Laufabzei-
chen-Wettbewerb der Schulen und der 24-
Stunden-Lauf von Holtenau unterstitzt. Die
Auftaktveranstaltung zum wiedereingefiihr-
ten Mehrkampfabzeichen konnte leider man-
gels Ausrichter nicht stattfinden. Im Frih-
jahr 1997 bemihen wir uns, diesen Auftakt
in Kiel durchzufiihren.

Die Lauf- und Walktreff-Betreuung ent-
sprach in diesem Jahr vielleicht nicht ganz
den Erwartungen der Betroffenen, aber
Egon Sievers wird 1997den Wiinschen der
Lauftreffs nach.Aus- und Fortbildung ent-
sprechen. Er steht auch in diesem Jahr voll
zur Verfigung — und nicht, wie irrtimlich
von mir geschrieben, bis Ende 1996. Rich-
ten Sie also |hre Wiinsche und Vorstellun-
gen direkt an ihn.

Ball des Breitensports

01. Februar 1997, 20.00 Uhr, Haus des Sports
Eintirtt DM 30,-; Moderation: Kurt Kaschke

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband I&dt zum 4. Ball »bis in die frihen
Morgenstunden« der Leichtathletn/Innen ein. Als Héhepunkt dieser Veranstaltung ehrt
der Verband Seniorensportler und Sportlerinnen der EM, DM, DAMM.

Programm: Sportlerdinner - Showtanz - Zauberei - Tombola - »Ballspiele« - Tanzen,
Tanzen, Tanzen.

Eintrittskarten sind Uiber den SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Tel. (04 31) 64 86 122 zu beziehen.

Keine
Macht den

Drogen

Uber die Geburt unserer Tochter

Marte Lisa

geb. 4. 11. 1996
freuen wir uns sehr.

Die gliicklichen Eltern
Annett und Gerald Krehn

Zum AbschluB meines Rickblickes noch ei-
ne Bitte an alle Leichtathletinnen und Leicht-
athleten im SHLV. Auch in »Familien« gibt es
haufig Unstimmigkeiten und Fehleinsché-
tzungen. Das muB aber nicht damit enden,
daB Kampfrichter, Funktionére, Begleiter
und Trainer als »unfahigs, »dumme,
»arrogant«, »blédd« und mit anderen »Verbal-
entgleisungen« beschimpft, gescholten und
beleidigt werden. Wir alle machen Fehler, wir
alle sehen die Leichtathletik als eine Berei-
cherung unserer Freizeit — also bitte
wieder mehr Kultur im Miteinander und der
Bewahrung der Umgangsformen.

Hoffen wir auf eine gute Saison 1997.
Kurt Kaschke

Aktivwochenende
Malente ’97

Das Freizeit-Aktiv-Wochenende des SHLV
findet in diesem Jahr vom 21. - 23. 02. 97 im
Sportzentrum Malente statt. Teilnehmen kén-
nen alle Mitglieder im SHLV, die gerne mit
anderen Uber den »Tellerrand« der Leichtath-
letik schauen moéchten. Das vielseitige Pro-
gramm spricht nicht nur aktive Wettkdmpfer-
Innen, sondern in erster Linie Familien an,
die gerne mit ihren Kindern aktiv werden
mdchten.

Geleitet wird das Aktivwochenende vom
Breitensportwart des SHLV, Kurt Kaschke.
Hinzu kommen Referentenlnnen aus Schles-
wig-Holstein.

Vorlaufiges Programm:

21. 02. 18.00 Uhr Abendessen
19.00 Uhr Ballspiele
20.00 Uhr Sauna
22.00 Uhr Kaminabend

22. 02. 07.00 Uhr Schwimmen/Joggen
08.00 Uhr Frihstiick
09.00 Uhr Spielleichtathletik
10.00 Uhr Mehrkampfabzeichen
12.00 Uhr Mittagessen
13.30 Uhr Cross-Walking
14.30 Uhr Stretching
15.00 Uhr Tee-/Kaffeepause
16.00 Uhr Fitness-Aerobic/Slide
17.00 Uhr Entspannungstraining
18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Fackelwanderung
22.00 Uhr Klénschnack

23. 02. 07.00 Uhr Schwimmen/Joggen
08.00 Uhr Frihstiick
09.00 Uhr Rickenschule
Wirbelsdulengym.
Entspannungsiibungen
11.30 Uhr Mittagessen

Die Kosten von DM 125,- sind auf das Konto
des SHLV

Sparkasse Kiel, Kto.-Nr. 1900 1221 (BLZ
210 501 70) bis zum 14. Februar 1997 zu
liberweisen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen be-
grenzt, eine frihzeitige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich.
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Frauen im Sport — ein Thema fiur sich?

Fortbildung: Leichtathletik fir M&dchen und Frauen — warum ist es anders?

Ungeféhr die Hélfte der Bevdlkerung ist
weiblich, vielleicht sogar noch mehr. Im
Sport leider nicht. Wo liegt die Ursache? Ei-
ne Auswirkung dessen |aBt sich in fast je-
dem Trainingsbuch (nicht nur fur die Leicht-
thletik) nachvollziehen: Die Bilder, Zeichnun-
gen etc. zeigen fast immer nur ménnliche
Sportler. Oder ist das etwa eine Ursache?

Und dann kam der Samstag, den 16. Novem-
ber 1996, diese Trainerfortbildung. Ins Sport-
forum Kiel der Universitdt Kiel hatte Anje
Walter wieder die Frauenforscherin Dr. Bea-
te Blanke eingeladen. Also eine »Rechtferti-
gungsveranstaltung zur Durchsetzung einer
Frauenquote« oder steckte mehr dahinter?

Schon in der Ankiundigung hieB es: Auf-
grund der Vorerfahrungen sind die motori-
schen Voraussetzungen oder Vorlieben flr
bestimmte Bewegungsformen von Frauen
oftmals andere als bei Mannern; auch die
Motivation und Zielsetzung fir das Sporttrei-
ben unterscheidet sich nicht selten erheb-
lich. Das deckte sich genau mit den von mir
gemachten Erfahrungen mit Frauen (oder
Madchen) im Sport, wobei ich noch einen
Unterschied in den Verhaltensformen im
Umgang mit anderen Menschen hinzuge-
fugt hatte. Mein Interesse war nun geweckt,
etwas mehr Uber dieses Thema zu erfahren.
Hatte ich doch in den letzten Jahren mei-
stens Frauen oder Mé&dchen trainiert und be-
zeichnete mich scherzhaft als »Speziali-
sten«.

Christian Wilke berichtet

Zuerst stellten sich alle Teilnehmer der Fort-
bildung vor und nannten ihre Motivation fur
gerade diese Fortbildung. Ich stellte so-
gleich fest, daB neben vielen Sportlerinnen
und Trainerinnen auch einige Ménner anwe-
send waren, die aus ghnlichen Griinden wie
ich gekommen waren.

Das erste Thema der Referentin handelte
von Trainern und Trainerinnen im Sport.
Absichtlich sind hier die Frauen mal zuletzt
genannt, da der Anteil der Frauen im Trainer-
amt noch immer sehr gering ist. Es ist auch
kein Trend in Sicht, daB sich daran in néch-
ster Zeit etwas gravierend andert. Frau Blan-
ke sieht die Ursache hierfiir in dem unter-
schiedlichen Image von Frauen und Mén-
nern als Trainer. Anhand von Beispielen
machte sie deutlich, daB das von den Athle-
tinnen sehr hoch bewertete persénliche Ver-
héltnis zur Trainerperson oftmals eine positi-
ve Einschétzung bis hin zu einer sexuellen
Komponente bei ménnlichen Trainern zur
Folge hatte. Weibliche Personen im Trai-
ningsbereich werden dagegen von den
Sportlerinnen meistens negativ bewertet.

Um Kommunikationsprobleme ging es
beim zweiten Thema. Aligemein wurde die
Kommunikation als abhdngig von Umge-
bung, Beziehungsgeflecht, Sachlage und
Interpretationsansatz dargestellt. An konkre-
ten Beispielen wie dem Satz »Die Ampel ist
griin«, zeigte sich dann, wie unterschiedlich
diese verbale Aussage von einem Kommuni-
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kationspartner aufgenommen werden kann.
Im Trainer/Sportlerin-Gesprach missen die-
se Kommunikationsbedingungen beachtet
werden, damit wir und die Aktiven nicht
»aneinander vorbeireden«. Ist ein Kommuni-
kationsfehler erst einmal-begangen worden,
soll man/frau ihn nicht Gbergehen, sondern
durch eine Diskussion Klarheit schaffen.
Als ein besonders sensibles Kommunika-
tionsthema stellte sich die »Problemzone«
Koérper heraus.

Das leitete Uber zum dritten Themenpunkt,
der Sexualitdt des Alltags. Obwohl es ei-
nen Trend gibt, daB auch der Mann mehr
und mehr Uber den Kérper definiert wird,
sind doch in erster Linie Frauen von dieser
»Unsitte« betroffen. Das Menschenbild in
der Werbung zeigt es uns uberdeutlich. So
ist es nicht verwunderlich, daB Frauen sehr
oft auch im Sport ein anderes Korperver-
héltnis mitbringen als die Ménner. Ich beob-
achte oft, daB Madchen oder Frauen flr den
jeweiligen Sport unzweckméBige Kleidung
tragen, damit Geschlechtsmerkmale im Be-
reich Busen, Beine und Po nicht zu sehen
sind; aus Angst, daB sie nicht irgendeinem
Idealmodel(l) entsprechen.

Im vierten Thema (ber Sportsucht
-EBsucht wurde dann dargelegt, mit wel-
chen Mitteln Frauen ihr eigenes Kérperbild
zum Teil UbermaBig beeinflussen wollen.
Die Sportsucht tritt Gberwiegend in den Aus-
dauersportarten auf. Sie wird bedingt durch
die kdrpereigenen Morphine, die ab einer
gewissen Zeit bei einer Ausdauerleistung
im Korper ausgeschiittet werden und einen
rauschartigen Zustand herbeifiihren kén-
nen, den die Sportlerin dann immer wieder
erleben will. Ein anderer Grund ist der gute
Fettabbau in diesen Disziplinen, der bei
Ubertriebener Anwendung mit einer Mager-
sucht korrespondiert. Diese _letztgenannte
Sucht ist es auch, die meistens das EBver-
halten der Athletinnen stért. Die Folgen rei-
chen von Ausgezehrtheit bis zur Unterernéh-
rung, von Mangelerscheinungen bis zu Er-
midungsbrichen.

Sportsucht — EBsucht?

Ein Konzept, um den oben genannten Pro-
blemen besser begegnen zu kénnen, wurde
unter Punkt 5 Subjektorientierte Ver-
mittlung — »PRICKEL« dargestellt. Zur bes-
seren Motivation soll der SpaBcharakter ei-
ner Sportart oder Diszplin im Vordergrund ei-
ner Vermittlung von Sportinhalten gestellt
werden. Der/die Sportlerin soll ein erregen-
des »Prickeln« bei der Sportausibung ver-
spuren und sich immer wieder an die Ursa-
chen fir dieses Gefiihl erinnern. Wenn dem/
der Athletin die Sportart an sich Vergnigen
bereitet, dann werden den negativen Begleit-
erscheinungen weniger Gewicht beigemes-
sen, und das Verlangen nach einer Verbes-
serung der eigenen Leistung dient priméar
dazu, das »Prickeln« zu verstérken.

AnschlieBend ging es gleich zur Praxis in
die Sporthallen des Universitéts-Sportfo-

rums. Beim Hurdensprint und Hochsprung
wurde versucht, das Konzept auf methodi-
schem Wege auszuprobieren. In Einzelge-
spréachen mit der Referentin wurden die spe-
zifischen »prickelnden« Gefiihle herausgear-
beitet, um sie dann in speziellen Aspekten
beim Uben der beiden Disziplinen bewuBt
nachzuvollziehen.

Im AbschluBgesprach zogen wir noch ein-
mal ein Fazit ber diese Veranstaltung. Wie
so oft, ging alles viel zu schnell voriiber, und
jeder hétte gern noch ein weiteres Problem
in die Diskussion eingebracht, das ihn in die-
sem Zusammenhang beschéftigt. Es bleibt
zu hoffen, daB derartige Veranstaltungen
auch in Zukunft in der Trainerfortbildung
stattfinden, wenn nicht gar in der reguléren
Trainerausbildung behandelt werden. Denn
das Thema »Frauen im Sport« ist zu wichtig,
um es den »Spezialisten« zu Uberlassen.

[

Auch mit 60 Jahren noch sportlich aktiv —
Christa Eschenbach, W 60 (SV GroBhans-
dorf), Deutsche Cross-Vizemeisterin 1996

Marathon
bleibt der Renner

Il. Workshop mit Birgit Lennartz,
1ifache Deutsche Meisterin Marathon,
Berglauf und Gber 100 km.
Trainings- und Ernéhrungstips fir An-
fanger und Fortgeschrittene.

Ausgleichsgymnastik, Regeneration etc.
Wann? 08. Marz 1997 in Kiel

Der genaue Ort und weitere Einzelhei-
ten werden im »startschuB« 2/97 be-
kanntgegeben.

Veranstalter: FachausschuB »Frauen im
Sport« des SHLV.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Bad Segeberg

Offene KM des KLV Segeberg, Kreissport-
halle.

15. 02. 1997, Beginn 14.00 Uhr, Manner,
Frauen, Senioren/innen, Jugend A+B, Schi-
ler/innen A: Stabhoch - Dreisprung.

MS: 11. 02. 97, 13.00 Uhr.

16. 02. 1997, Beginn 1000 Uhr, Schi-
ler/innen A+B

Schiiler/innen A: 5-Kampf (50 m, 50 m Hu,
Weit, Hoch, Kugel).

Schiler/innen B: 4-Kampf (50 m, Weit, Hoch,
Kugel.

MS: 11. 02. 97, 13.00 Uhr.

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Meldungen nur schriftlich oder per Fax an
Dieter Bocksch, Plaggen 20, 23866 Nahe,
Fax 0 45 35 - 26 81, DLV-Vordruck 2.21.

Aushang Zeitplan, WK-Ordnung am Veran-
staltungstag.

Nachmeldungen bis 1 h vor Veranst.-Beginn.

Org.-Gebuhren: Einzel Erwachsene DM 6,-;
Jugend DM 5,-; Schiiler/innen DM 4,- pro
Disziplin. MK-Schiiler/innen DM 6,-.

Nachmeldungen DM 5,-/Person, davon DM
2,- Jugendférderung KLV Segeberg.

Urkunden Platz 1 - 6.

KR + Helfer-Gestellung Vereine KLV Sege-
berg.

ZeitmeBanlage.

Husum

25. Sparkasse Nordfriesland Winter-Mara-
thon am 8. Mérz 1997. Veranstalter: LAV Hu-
sum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am
Erichsenweg. Startzeit: 12.30 Uhr. ZielschluB
16.45 Uhr. Meldungen bis zum 26. Febr. Aus-
schreibungen: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt (Bitte 3,-
DM Porto beilegen).

Kiel-Wellingdorf

3. WTV-Meile, am 16. 02. 1997, 11.30 Uhr,
am WTV-Heim, Radsredder 35, 24148 Kiel.

Laufstrecke: Rundkurs flr alle eine Meile.
Meldungen an Uwe Conrad, Tel./Fax 04 31 -
72 48 15. MeldeschluB: 08. 02. 97. Meldege-
biihren: S/Si: DM 3,-; mJ/wJ: DM 4,-; F/M
und AK: DM 5,-. Nachmeldungen DM 1,- Auf-
schlag pro Person.

Die Veranstaltung ist unterteilt in 9 Laufe.
Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Teilneh-
mer. Pokale fiir die Klassensieger, wenn
mehr als 8 Teilnehmer pro Altersklasse star-
ten. Sachpreise fiir die Plazierten. Mann-
schaftspokale. Startnummerntombola fiir al-
le Voranmelder.

Bad Oldesloe

Starttermine 1997 beim VfL Oldesloe.
I. So. 16. 03. 1997 10 - 12 Uhr, Kurparklauf

Il. So. 04. 05. 1997 Bahneréffnung im Tra-
vestadion (mit elektronischer Zeitmes-
sung).

Il. Jeweils Fr., d. 27. 06., 04. 07., 11. 07.
und 18. 07. 1997 26. Auflage der
Ferienlduferabende.

Nahere Angaben in den folgenden Ausga-
ben oder Uber Klaus Zeising, Tel 0 45 31 -
57 51 und Hubert Woelki, Tel. u. Fax 0 45 37
- 438.

Bokel

Landesoffene  Kreis-Crossmeisterschaften
des Kreises Rendsburg-Eckernférde am 01.
02. 1997.

Ma.-Mittelstr./MJA u. AK 3.315 m 13.30
Si D/S D 975 m 14.00
SiC/IS C 1.665 m 14.15
SiB 1.935 m 14.30
SB/Si A/IWJB 2.625 m 14.50
S A/IMJB/F u. AK/WJA 3.315 m 15.10
Ménner-Langstr. u. AK 8.265 m 15.45

Die Strecke kann mit Spikes gelaufen wer-
den!

Meldungen an: Norbert Schroder, An der
Au 5, 24802 Bokel bis 28. 01. 97. Nachmel-
dungen bis 1 Stunde vor dem Start gegen ei-
ne Gebihr von DM 2,- méglich.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik fir alle Altersklas-
sen (ménnl./weibl.) ab Jahrgang 1987

am 31. 01. 97 - Beginn 17.00 Uhr und
am 15. 03. 97 - Beginn 14.30 Uhr

in Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburgi-
schen Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 29. 01. 97 bzw. 13. 03. 97
(Posteingang) an Klaus Nabel, Libecker
Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 04541 -
38 49. Meldegebuhren: Schiiler DM 3,-; Ju-
gendl. DM 4,-; Mé&nner/Frauen DM 5,-. Nach-
meldungen DM 3,- Aufschlag.

Es wird auf zwei Anlagen gesprungen
(ménnl./weibl.): Die Anfangshéhe wird auf
jeder Anlage nach dem Einspringen dem
Leistungsvermégen entsprechend festge-
legt. Es gibt kein separates Einspringen fur
die héheren AK. Die Sporthalle darf nur mit
Turnschuhen mit hellen Sohlen betreten
wer-

den. Die Benutzung von Spikes ist nicht
maéglich.

Die Platze 1 - 6 jeder Altersklasse erhalten
Urkunden. Die Gesamtsieger aus beiden
Veranstaltungen erhalten Sachpreise.

Boren

Bitte vormerken! Auch 1997 geht es in Bo-
ren zweimal an die Startlinie:

5. SCHLEI-LAUF am Sonntag, 15. Juni ’97
Halbmarathon und 5 km; Start: 9.30 Uhr.

7. Borener Meile am Freitag, 15. August
’97. StraBenldufe Uber 1.609,34 m; Beginn:
19.00 Uhr. Infos im »startschuB« Nr. 3 oder
beim Borener SV, N.-P. Binder, Tel. 04 31 /
80 25 10.

Hamburg

14. StraBenlauf-Cup 1997 — 10 km - 10
Meilen - Halbmarathon.

Ausrichter: LG HNF Hamburg. Termine:

09. 02. 97 - 10 km
23. 02. 97 - 10 Meilen
09. 03. 97 - Halbmarathon.

Startzeit: Jeweils 10.00 Uhr. Start und Ziel:
Parkplatz Langenrehm im Forst Rosengar-
ten.

Anmeldung: Die Anmeldung ist nur am Ta-
ge des Wettkampfes ab 8.30 Uhr direkt am
Start moglich.

Meldegebiihren:

StraBenlauf-Cup (3 L&ufe): Erw. DM 25,-;
Jgdl. DM 18,-. Einzelwettbewerbe: 10 km
Erw. DM 7,-; Jgdl. DM 5,-; 10 Meilen Erw.
DM 9,-; Jgdl. DM 7,-; Halbmarathon Erw.
DM 12,-; Jgdl. DM 9,-.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten
eine Urkunde und eine Ergebnisliste. Die
Sieger der einzelnen Altersklassen erhalten
zusétzlich Ehrenpreise. Die Urkunden und
Ergebnislisten liegen auf der néchsten Ver-
anstaltung der LG HNF aus oder werden auf
Anforderung gegen Gebiihr nachgesandt.

Hinweise: Seit Jahren ist unser StraBenlauf-
Cup die ideale Veranstaltung fur alle Laufe-
rinnen und L&aufer, die sich auf die Mara-
thonsaison und die City-Laufe vorbereiten
wollen. Die Wendepunktstrecke fihrt tber
eine verkehrsfreie, befestigte ForststraBe.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am'08. Marz 1997
am Falkensteiner Strand, fir den Kreis Kiel
Kreismeisterschaften, veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Wettbewerbe Startzeit

Ménner Mittelstr. 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Manner Alterskl. 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Mannl. Jug. A 4 gr. Rd. 4400 m 14.00

Schilerinnnen D 1 gr. Rd. 1100 m 14.25

Schiler D 1 gr. Rd. 1100 m 14.25
Schilerinnen C 1 gr. Rd. 1100 m 14.35
Schiler C 2 gr. Rd. 2200 m 14.45
Schuler B 2 gr. Rd. 2200 m 14.45

Schilerinnen B 2 gr. Rd. 2200 m 15.00
Schiilerinnen A 2 gr. Rd. 2200 m 15.00

Schiiler A 3 gr. Rd. 3300 m 15.15
Ménnl. Jugend B 3 gr. Rd. 3300 m 15.15

Weibl. Jugend B 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Weibl. Jugend A 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Frauen 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Frauen Alterskl. 3 gr. Rd. 3300 m 15.30

Manner Langstr. 9 gr. Rd. 9900 m 15.50
Manner Alterskl. 9 gr. Rd. 9900 m 15.50

Laufstrecke: Rundkurs im Wald: 1 Runde
= 1100 m.

Meldungen: Bis zum 04. 03. 1997 an Uwe
Leineweber, 24159 Kiel, Joachim-M&hl-Str.
38. Meldegebiihren: Schiler/innen DM
2,50; Jugend u. Erwachsene DM 3,50.
Nachmeldung: Nachmelder zahlen doppel-
te Meldegebiihren. Auszeichnungen: Urkun-
den; sie werden mit der Ergebnisliste zuge-
schickt.
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Travemiinde

Crosslauf des TSV Travemiinde. Gleichzei-
tig Meisterschaften der KLV Libeck. Am
Sonntag, dem 02. Februar 1997 in Liibeck-
Siems. Beginn: 10.00 Uhr.

Eine Vorbereitung fiir den Landescross!

Die Crosslaufstrecke liegt im Waldsttick, di-
rekt am Sportplatz des TSV Siems.

Anreisende Uber die BAB missen die Aus-
fahrt LlUbeck-Siems nehmen und vor der
Herrenbriicke rechts in die SeelandstraBe
abbiegen, die links zum Sportplatz des TSV
Siems fiihrt. Uber die B 75 aus Libeck kom-
mend, biegt man nach dem Passieren der
Herrenbriicke rechts zum Sportplatz ab.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

10.00 Uhr Schiiler C 1230 m
10.05 Uhr Schiilerinnen C 1230 m
10.15 Uhr Schiilerinnen B 1230 m
10.20 Uhr Schiiler/innen D 880 m
10.30 Uhr Schiiler B 1680 m
10.30 Uhr Schilerinnen A 1680 m

10.40 Uhr Ménnliche Jugend A 2730 m
10.40 Uhr Weibliche Jugend A 2730 m
10.50 Uhr Schiler A 1930 m
10.50 Uhr Weibliche Jugend B 1930 m
11.00 Uhr Ménnliche Jugend A 3780 m
11.00 Uhr Manner Mittelstrecke 3780 m
11.00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3780 m

11.00 Uhr Seniorinnen 3780 m
11.20 Uhr Frauen Langstrecke 7480 m
11.20 Uhr Senioren 7480 m

11.20 Uhr Manner Langstrecke 9330 m

In den Schiler- und Jugendklassen erhal-
ten alle Laufer eine Urkunde, die Sieger Er-
innerungspokale. Pokale bzw. Medaillen in
den Hauptklassen, Urkunden fir alle Teil-
nehmer!

Meldungen bis zum 31. Januar an: Karl-
Heinz Axen, DadnemarkstraBe 8, 23570 Tra-
vemiinde. Organisationsgebihr: Schiler/in-
nen DM 3,-; Jugend DM 4,-; Erwachsene DM
5,-. Nachmeldungen DM 3,-. HeiBe Getrén-
ke zu familienfreundlichen Preisen im Ziel-
raum.

Neumiinster

Ostersamstag, den 29. Marz 1997 13. Oster-
lauf in Neumunster. 10 km SH-Cupwertung:
Start: 14.10 Uhr; DM 10,-. 21,1 km Start 14.30
Uhr; DM 15;-.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatzz Am Schwimmbad,
Hansaring 177, Autobahnabfahrt Neumiin-
ster Mitte, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel links
1 km. Autobahnabfahrt Neumdinster Nord,
4,2 km stadteinwarts, nach rechts 1,5 km,
FuBmarsch 500 m zur Sportanlage.

Anmeldung: Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumlinster, Tel. 04321 - 416 28.
Zahlung: LG Neumdunster, Volksbank, BLZ
212 900 16, Kto. 691 400.

Fair geht vor
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Kiel

10. KIELER HOCHBRUCKENLAUF, Sonn-
tag, 06. April 1997. Jubildumslauf mit Verlo-
sung vieler wertvoller Sachpreise. Schles-
wig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997.

15,70 km Start 09.45 Uhr; DM 20,- Startgeld;
28,65 km Start 10.00 Uhr; DM 12,- Startgeld.
MeldeschluB 27. Méarz 1997.

Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-Ross-Ring 53, 24106 Kiel. —
Sehr schoéne, aber teilweise recht schwieri-
ge Strecke, gréBtenteils am Nord-Ostsee-
Kanal und Ulber die 60 m hohen Kanalbriik-
ken.

Ausschreibungen schriftlich anfordern mit
DM 3.- in Postwertzeichen bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Neuwittenbek/Kiel

7. Internationaler 100 km-Lauf, 50 km und
10 x 10 km-Staffellauf, 7. LM Schleswig-Hol-
stein. Sonnabend, 21. Juni 1997. Start 100
km 07.00 Uhr; 50 km und Staffeln 09.00 Uhr.
100 km DM 55,-; 50 km DM 45,-; Staffeln DM
60,-.

Champion-Chip-Zeitnahme. Anforderung
kompl. Ausschreibung einschl. Beilagen
schriftlich anfordern mit DM 3,- in Post-
wertzeichen bei: Gulnter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 24106 Kiel.

Syltlauf 97
ist geschlossen

Das Syltlauf-Organisationsteam bittet
alle Lauffreunde in Schleswig-Holstein
um Verstandnis, wenn wir keine weite-
ren Anmeldungen fir den Syltlauf '97
annehmen kénnen. Die Verkehrsinfra-
struktur auf der Insel und die zur Verfi-
gung stehenden Helfer lassen leider
keine groBeren Teilnehmerfelder zu.
Die groBe Resonanz aus dem In- und
Ausland hat uns wieder einmal Uber-
rascht. Wir hatten bereits das Kontin-
gent der Vorjahre um 100 Startpléatze er-
héht. Viel mehr als 1100 Teilnehmer
kénnen wir nicht verkraften. Die Kurzin-
fo fur den Syltlauf ‘98 kann bereits ab
Juli mit Freikuvert beim TSV Tinnum 66/
Leichtathletik-Abteilung, Postfach 1641,
25969 Sylt.Ost angefordert werden.

Keine
Macht den

Drogen

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997

1. 29. Méarz 13. Osterlauf der LG Neumiinster, 10 km

Ove Bartram, GartenstraBe 36, 24534 Neumdinster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28
2. 06. April 10. Kieler Hochbriickenlauf, 28 km

Gunter Stachel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel, Tel. 04 31 - 33 16 01

3. 20. April 19. Travelauf des Spiridon Bad Oldesloe, 10 km
Heinz Kihn, Travenhdhe 2a, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0451 - 22 73

4. 1. Mai 9. Kaltenkirchener Stadtlauf, 10 km

Ernst Eising, Johannisburger StraBe 3, 24568 Kaltenkirchen,

Tel. 0 4191 - 16 73 priv.; 04 31 - 64 86 122 dienstl.
5. 11. Mai 13. Schleswiger Stadtlauf, 10 Meilen

Horst Hansen, Heideweg 6, 24879 Neuberend, Tel. 0 46 21 - 55 00
6. 1. Juni 8. Volkslauf des LT Haselhorster Marsch, 11 km

Gerd Jantzen, Achtern Doérp 12, 25489 Haseldorf, Tel. 0 41 29 - 10 50

7. 24. Aug. 11. Gliicksburger Férdelauf, 12 km
Reinhard Husen, Holkier 9, 24960 Glicksburg, Tel. 0 46 31 - 31 79

8. 5. Okt. 10. City-Lauf rund um die Liibecker Turme, 10,4 km
R. Buchholtz, Bei der Wasserkunst 7, 23564 Liibeck, Tel. 04 51 - 79 55 20

9. 19. Okt. 29. Neumiinsteraner Volks- und Wandertag, 10 km
Ove Bartram, GartenstraBe 36, 24534 Neumdnster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28

Regelung: Es werden die 8 besten Ergebnisse gewertet. Fir die Wertung der ersten 3 Platze
in den Altersklassen ist die Teilnahme an mindestens 3 Wettkdmpfen erforderlich.

Punktewertung: 16 - 28 km 20 Punkte in der Hauptklasse
10 Punkte in den Altersklassen

10 - 12 km 14 Punkte in der Hauptklasse
7 Punkte in den Altersklassen

Die Ergebnisse werden in beschranktem Umfang im »startschuB« veréffentlicht. Die vollstan-
dige Ergebnisliste liegt jeweils beim folgenden Lauf aus. Bei Angabe der Fax-Adresse wird
die Ergebnisliste nach Auswertung durchgegeben.

Ergebnisdienst
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Deutsche Cross-Meister-
schaften 1996 — Hamburg
Ergebnisse der SHLV-Teilnehmer

Juniorinnen — 5,3 km

8. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 19:10
27. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 23:24
31. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 25:43

Mannschaftswertung Juniorinnen

4. Wellingdorfer TV 66 Punkte
Karstens, Verena (75) 8 Pkt. - Tiedemann, Anke (75) 27
Pkt. - Walter, Femke (78) 31 Pkt.

Juniorén Mittelstrecke — 3,5 km

1. Giussow, Christian (76) TSV Kronshagen - 10:28
20. Pavlovic, Robert (76) LBV Phénix Lubeck * 11:22
29. Bonde, Kay-Christoph (74) TSV Kronshagen 11:43
42, Eberhard, Martin (77) LBV Phénix Liibeck 12:29

Frauen Langstrecke 5,3 km
8. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 19:49

Junioren Langstrecke — 7,1 km
25. Schwichtenberg, Leiv-Eiric (76) LG Steinburg  24:34

Méanner Langstrecke — 9,0 km
29. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 28:45
31. Borsdorf, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 28:49
Manner Mittelstrecke — 3,5 km

20. Luck, Matthias (68) MTV Libeck 10:44
92. Schiitze, Fabian (75) MTV Heide 12:43
94. Lehmann, Heiko (68) LG Wedel-Pinneberg 13:51

Seniorinnen — 5,3 km

W 30
2. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 20:01
6. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 21:38
W 35
11. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 21:17
13. Briickner, Cornelia (567) MTV Heide 22:41
W 45
5. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 22:06
W 50
7. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 23:40
W 55

7. Holzknecht, Ingrid (40) LG Elmshorn 25:36
10. Sielaff, Waltruad (37) LG Elmshorn 29:48
W 60
2. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 24:39

Mannschaftswertung W 50 und alter

2. LG Elmshorn 52 Punkte
Konjack, Ingeborg (44) 13 - Holzknecht, Ingrid (40) 18
-Sielaff, Waltraud (37) 21

Senioren
M 30 — 9,0 km
3. Luis Almeida (TSV Bornhoved) 27:35
5. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 27:46
9. Murmann, Sven (64) SG Athletico Bldelsdorf = 28:03
11. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 28:17
14. Bohle, Jorn (66) TSV Klausdorf 28:36

16. Beutel, Christian (64) LG MTV/GH Itzehoe 29:16
17. Ringeloth, Jérg (66) SG Athletico Bldelsdorf ~ 29:21
19. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg  29:29
20. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 29:32
24. Neumann, Holger (63) LG Steinburg 29:57

‘25. Heuss, Ralf (66) LG Wedel-Pinneberg 30:21

26. Steffen, Jens (65) SG Athletico Bldelsdorf 31:00
28. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Budelsdorf 31:43

32. Kramer, Martin (64) LG Wedel-Pinneberg 34:29
M 35 — 9,0 km

8. Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 29:07
15. Matzen, Detlef (58) LG Wedel-Pinneberg 31:51

Mannschaftswertung M 30/35

3. TSV Klausdorf 40 Punkte
Gauger, Jens (65) 7 - Hahn, Frank (66) 14 - Béhle, Jérn
(66) 19

6. SG Athletico Biidelsdorf 71 Punkte
Murmann, Sven (64) 11 - Ringeloth, Jérg (66) 25 - Stef-
fen, Jens (65) 35

7. LG Wedel-Pinneberg 84 Punkte
Hensel, Stefan (60) 23 - Langbein, Kai-Uwe (63) 27
-Heuss, Ralf (66) 34

M 40 — 5,3 km

10. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 24:34
12. Luders-Bahimann, Uwe (56) LG Elmshorn 24:42
15. Freytag, Gerd (54) Ahrensburger TSV 25:25
19. Marquardt, Michael (55) LG Steinburg 26:14
20. Ratunde, H.-Heinrich (53) LG Elmshorn 26:17
22. Moller, Wolfgang (56) LG Elmshorn 29:30
M 45 — 5,3 km

11. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 24:56
13. Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 25:05
15. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 25:27
22. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 28:04

Mannschaftswertung M 40/45 . ;

6. Ahrensburger TSV 77 Punkte
Winter, Rainer (49) 23 - Deters, Bernd (48) 25 - Freytag,
Gerd 654) 29

7. LG Elmshorn 77 Punkte
Roski, Siegfried (52) 18 - Luders-Bahimann, Uwe 20
-Ratunde, H.-Heinrich (53) 39 '

M 50 — 7,1 km
8. Lorenz, Jorg-Hendrik (44) LG Wedel-Pinneberg 25:26

10. Voss, Klaus (45) TSV Klausdorf 25:41
15. Stottmeister, Gerhard (42) Rendsburger TSV~ 28:36
16. Langlotz, Dietmar (44) LG Elmshorn 28:49
M 55 — 7,1 km

11. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 26:55
28. Stein, Gottfried (37) LG Elmshorn 32:52
24. Buttner, Wolfgang (41) LG Elmshorn 32:55

Mannschaftswertung M 50/55

3. LG Elmshorn 98 Punkte
Kadel, Wilfried (41) 23 - Langlotz, Dietmar (44) 34 -
Stein, Gottfried (37) 41

M 60 — 7,1 km
10. Ihle, Karl-Christian (34) TSV Glicksburg 09 27:45

12. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 28:04
13. Lulies, Werner (35) LAV Husum 28:25
15. Kluger, Giinter (33) Ahrensburger TSV 29:15
18. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 30:41
21. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 31:35
23. Bruhn, Ernst (35) Rendsburger TSV 31:59
24. Benohr, Fritz (36) SV GroBhansdorf 32:33
M 65 — 7,1 km

8. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 32:10
9. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 32:30

Mannschaftswertung M 60 und alter

3. SV GroBhansdorf 83 Punkte
Oriwohl, Helmut (33) 23 - Schaarschmidt, Wolfgang (35)
27 - Bendhr, Fritz (36) 33

4. Rendsburger TSV 93 Punkte
Bruhn, Ernst (35) 30 - Meeder, Hans (28) 31 - Lorenz,
Heinz (30) 32 5

Maénnliche Jugend A Mittelstr. — 3,5 km

11. Kahn, Faris (77) TSV Kronshagen 10:56
25. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 1115
30. Bretag, Sebastian (77) LG Wedel-Pinneberg 11:26
34. Gogolok, Thomas (78) Wellingdorfer TV 11:31
35. Neumann, Sven (78) Kieler TB 11:31
36. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 11:32
38. Petersen, Keven (78) TSV Kronshagen 11:40
57. Neubauer, Kai (79) Kieler TB 12:56
58. Schulze, Martin (78) Kieler TB 13:10

Mannschaftswertung MJA Mittelstrecke

4. TSV Kronshagen 72 Punkte
Kahn, Faris (77) 11 - Greinert, Dennis (78) 25 - Detlef-
sen, Torben (77) 36

9. Kieler TB 150 Punkte
Neumann, Sven (78) 35 - Neubauer, Kai (79) 57 - Schul-
ze, Martin (78) 58

Mannliche Jugend A Langstrecke - 7,1 km

29. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 23:39
38. Mierswa, Tilo (77) THW Kiel 24:21
42. Johannsen, Andreas (78) THW Kiel 25:15

Mannschaftswertung MJA Langstrecke

9. THW Kiel 109 Punkte
Neumann, Jan-Hendrik (78) 29 - Mierswa, Tilo (77) 38
-Johannsen, Andreas (78) 42

Méannliche Jugend B — 3,5 km

" 7. Wendler, Ulf (79) MTV Liibeck 10:46
20. Wilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin ~ 11:06
48. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 11:33
76. Tapenfuss, UIf (79) LG Wedel-Pinneberg 11:51
95. Elbeshausen, Mischa (80) LG Wedel-Pinneberg 12:31
115. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 13:08

Mannschaftswertung mannliche Jugend B

14. LG Wedel-Pinneberg 219 Punkte
Maisch, Martin (80) 48 - Tapenfuss, Ulf (79) 76 - Elbes-
hausen, Mischa (80) 95

Weibliche Jugend A Mittelstrecke - 2,7 km
8. Thorméahlen, Anne (78) Halstenbeker TS 10:25

Weibliche Jugend B — 2,7 km
43. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 11:31

Weibliche Jugend A Langstrecke - 5,3 km
20. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 21:50

20 Geher
»marschiertenc
gemeinsam
ins Neue Jahr

Zum 5. Mal hatte Willi Schulz — ehemals
Sylvesterlaufveranstalter — zum Sylvester-
marsch Uber 6 km eingeladen. Bekanntlich
wird der Kreis klein gehalten nach dem Mot-
to «klein aber fein«. So machten sich am Syl-
verstermorgen bei 7 Grad Minus und glatter
Strecke 20 Geher oder Marschierer auf den
Weg; unter ihnen so bekannte GroBen wie
Regina und Erhard Meinlschmidt oder Regi-
ne Broders. Wurden die ersten drei Kilome-
ter gemeinsam »marschiert«, gab es fur
die Rickstrecke »Freie Fahrt«, so daB die
Geher sich richtig austoben konnten. Aber
auch die Senioren Willi Schulz, Gerd Moor-
mann oder Mike Klimkeit hatten ein gutes
Tempo drauf. Nach dem Marsch wurden im
Sportheim Wellsee noch einige Runden
Punsch genossen, ehe man sich auf den
Heimweg machte. Im nédchsten Jahr soll der
6. Sylvestermarsch sein. Gerd Moormann

Helmut Oriwohl, M 60 (SV GroBhansdorf),
legte den Grundstock fiir den 3. Platz in der
Mannschaftswertung
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