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Erscheinungsweise:

Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.
Abonnements-Preis:

50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
blhren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das

Konto
SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210501 70)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5— DM zuzlglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fur das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verldngert sich fur die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Rucksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

11. Sparkassen-Meeting

am 1. Mérz 1997 in Bad Segeberg
wird ein Erfolg

Meeting-Organisator Ginter Sievers kimpft gegen einen Goliath. Wenngleich zur
selben Zeit in Sindelfingen ebenfalls ein Meeting aufgezogen wird, so ist er sich
doch sicher, dal klangvolle Namen Bad Segeberg den Vorzug geben werden. Das
Interesse der Athleten ist groB.

S Sparkassen-Meeting

So wird das KugelstoBen mit dem Deutschen Meister Oliver-Sven Buder, Dirk
Urban, Ralf Bartels, René Sack und Thorsten Herbrandt (iber die Biihne gehen.
Die Stabartisten aus Leverkusen werden sich mit drei schwedischen 5,40 m-Sprin-
gern messen.

Fiir den Sprint hat sich Silke Lichtenhagen angesagt, und Paul Meier wird iiber
die Hiirden und im Weitsprung starten.

Bis zum SchluB wird die Werbetrommel geriihrt, so daB es sich wieder lohnen wird,
nach Bad Segeberg zu reisen. — Beginn der Veranstaltung: 14.45 Uhr.

StraBenlauf-DM (22. 3. 97)

in Neustadt in der heiBen Phase

Fiir die Deutschen StraBenlauf-Meisterschaften in Neustadt ist MeldeschluB am
4. Mérz 1997, dann werden wir wissen, wer auf der stark welligen Wendepunkt-
strecke den Wettkampf bestreiten wird.

Diese Veranstaltung, bei der auch die Landesmeisterschaften fiir Schleswig-Hol-
stein ausgetragen werden, wird von der Stadt Neustadt sehr unterstlitzt und ist eine
Riesenherausforderung fir die Organisatoren um SHLV-Wettkampfwart Gernot
Schénefeld und Jiirgen Boecke aus Neustadt.

Die Deutschen StraBenlaufmeisterschaften in Husum, die alle in guter Erinnerung
haben, liegen schon einige Jahre zurick. Freuen wir uns auf die Neuauflage.

Titelfoto: André Green (LG Wedel-Pinneberg), Deutscher Hochschulmeister
1997 und Norddeutscher Hallenmeister, wirbt fir die Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften in Neustadt. Er wird dort mit einer starken Mannschaft an den Start gehen.

Foto: Konjack

RedaktionsschlufB

Erscheinungstermin der Méarz-Ausgabe ist der
20. Mérz 1997. Bis zum 05. 03. 1997 missen lhre Beitrdge
5 03 97 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335

" u Elmshorn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen
fur die Mérz-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

25. 02. 41 Horst Blattgerste (DLV); 02. 03. 22 Erika Martens;
05. 03. 54 Werner Hédrich; 05. 03. 38 Dietmar Witt;

05. 03. Gerd Rogat; 06. 03. 63 Bernd Rudies,

08. 03. 77 Michael Stenzel; 08. 03. 44 Burkhard Brandt;

11. 03. 34 Wolfgang Kucklick, 14. 03. 44. Uwe Meeder;

17. 03. 44 Margrit Rehr; 17. 03. 31 Wilhelm Haberlah;

19..03. 42 Ernst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

»Kieler Nachrichten«

startschuB

Trotz »Radsredder« wachst das »Kieler Sport-
statten-Museum« rasant

Erfolgreiche Kieler Leichtathleten flirchten kiinftige Funkstille zur Politik

Wieder einmal sehr harmonisch ging es von
Seiten des Sports beim 51. Verbandstag der
Kieler Leichtathleten im Sportheim des TuS
H/M Kiel an der VaasastraBe zu. Gut 150 G&-
ste und Delegierte bescheinigten dem Vor-
stand des Kreisleichtathletikverbandes gute
Arbeit.

Neben den sportlichen Erfolgen im Jahre
1996, die im Weltmeister-Mannschaftstitel
von Regine Broders (THW) im 20 km Gehen
der Seniorinnen W 55, den beiden Europa-
meistertiteln  von Regina Meinlschmidt
(THW) im 5000 m Bahngehen und 10 km
StraBengehen der W 45 sowie dem Gewinn
der deutschen Jugendmeisteschaft im Zehn-
kampf von Boris Kawohl (Kieler TB) ihre ab-
soluten Highlights hatten, war die Totalreno-
vierung des Wellingdorfer Sportplatzes
»Radsredder« der Jahreshéhepunkt. Mit der
neuen Kunststoffbahn hat das Ostufer nun
eine den Anspriichen der Schulen und Ver-
eine gentigende Vier-Bahnen-Anlage erhal-
ten, betonte Sportamtsleiter Klaus Dietmair
den »Kraftakt« der stédtischen Gremien.
Viel Beifall erhielt Ex-Sportdezernetin llse
Lebert (CDU), die insbesondere zu den
Leichtathleten stets gute Kontakte hatte. Sie
riet dem Sport nachhaltig, in der Zeit der lee-
ren Kassen weniger die sportliche FairneB
gegeniber der Kommune im Auge zu ha-

Im Portrait:

ben, sondern mehr lautstérker ihre notwen-
digen Anspriiche geltend zu machen. In die-
se Kerbe schlug auch SHLV-Vorsitzender
Wolfgang Delfs. »Trotz renovierten Radsred-
der bekommt das ’Kieler Sportstétten-Muse-
um’ von Jahr zu Jahr mehr ’Ausstellungs-
stiicke’ und ’Antiquitdten’«, beklagte er den
vorhandenen und eher steigenden Repara-
tur-Nachholbedarf von Uber 30 Millionen
Mark. Die Politikfahigkeit des Sports wird in
Zukunft nachhaltig mehr gefragt sein als bis-
her. Als Segen bezeichnete er dagegen die
Unterstutzung fliir einige Leichtathleten
durch die Kieler Sporthilfe. KLV-Vorsitzender
Bernd Hausmann sprach die Hoffnung aus,

Ehrennadel fir Jan Berszuck
und Reimar Quellmann

daB trotz der starken Verdnderungen auf-
grund der Gemeindereform auch in Zukunft
die Kontakte zu den jetzt zustdndigen »Be-
rufs«-Politikern wie zuvor zu den ehrenamtli-
chen Dezernenten moglich sind. Nur so
konnten die Sorgen an der Basis des Sports
»dort oben« auch bekannt bleiben. »Eine
Entwicklung in die Anonymitét wére schlimm
fur uns alle«. Vertreter der 'Biindnis-Griinen’
und der SUK sagten allerdings schon ’offene
Ohren’ zu.

Mit der silbernen Ehrennadel des SHLV wur-
den die Trainer Jan Berszuck (KTB) und Rei-
mar Quellmann (THW/KTB) ausgezeichnet,
wahrend llse Lebert und der 80jéhrige Lang-
lauf-Oldie August Schauder zusammen mit
den erfolgreichsten Athleten Boris Kawohl
(KTB), Regina Meinlschmidt , Regine Bro-
ders (beide THW), Antje Walter, Anke Rog-

genbrodt (beide KTB), Verena Karstens -

(WTV), Heike Plonka, Nadine Ziegler (beide
KTB), Dirk Riekmann (THW) und die KTB-
Zehnkadmpfer Rainer Klink und Einar Rubin
das KLV-Jahresglas erhielten.

1997 steht den Kieler Leichtathleten wieder
ein volles sportliches Programm ins Haus.
Neben Landesmeisterschaften, Kreismei-
sterschaften und verschiedensten Vereins-
Veranstaltungen soll u.a. am 14. 09. auch
wieder der Kiel-Lauf Gber 10 Meilen quer
durch die Landeshauptstadt gestartet wer-
den.

Ergebnisse der Wahlen: 2. Vorsitzender:
Fritz Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee);
Sportwart: Bernd Hausmann (TuS H/M); Ju-
gendwart: Thorsten Senff (THW); Kampfrich-
terwart: Hilmar Litje (TuS H/M); Statistik-
wart: Lutz Sellmer (TSV Klausdorf); Schul-
sportbeauftragter: Harald Feddern (KTB);
Beisitzer: Peter Baumgardt (SV Friedrichs-
ort); Kassenprifer: Erhard Meinlschmidt
(THW). hjk)

Der Mann, der den Sportlern »Beine macht«

Mit Laufbandanalyse von Michael Kriwat auf den richtigen Weg — entnommen den »Kieler Nachrichten«

Fiir Wolfgang Schwenke war es ein wichti-
ger »Mosaikstein« auf dem beschwerlichen
Weg zuriick in die Handball-Nationalmann-
schaft. Seinem THW-Kollegen Martin
Schmidt ersetzte die Laufbandanalyse den
Techniktrainer — der Kieler Orthopédie-
Schuhmachermeister Michael Kriwat ent-
hillte mit Hilfe moderner Elektronik die
Wahrheit (ber den Laufstil der beiden
»Zebras« und half ihnen mit Spezialeinla-
gen wieder auf die Spriinge.

»Statische Fehlstellungen, falsches Schu-
werk und Laufstil sind eine hédufige Verlet-
zungsursache oder fihren zu VerschleiBer-
scheinungen. Durch exakte Erfassung und
Korrektur der Méngel ist eine effektive Be-
handlung mdglich«, weiB Michael Kriwat.
Aufgezeichnet von drei Videokameras, wird
der Bewegungsablauf des Sportlers auf ei-
nem Computer-Monitor in einzelne Abschnit-
te zerlegt. Der in Schleswig-Holstein einzig-
artigen Analysesoftware bleiben dabei kei-
ne individuellen Besonderheiten verborgen.

Michael Kriwat, der auch schon den FuBball-
Profis des Hamburger SV, Hochsprung-
Olympiasiegerin Heike Henkel sowie den
THW-Spielern Michael Krieter und Klaus-
Dieter Petersen »Beine machte«, hat bei sei-
nen Untersuchungen eine erstaunliche Ent-
deckung gemacht: »Hand- und FuBballer

sind auf den Ball fixiert und kimmern sich
nicht um die FiiBe. Dabei steckt darin doch
ihr Kapital.«

Hilfe auch fiir viele Leicht-
athleten

THW-RechtsauBen Martin Schmidt, der we-
gen eines Muskelfaserrisses in der Wade
mehrere Wochen pausieren muB, ist da kei-
ne Ausnahme: »In unserem Sport nimmt
man den Ball in die Hand und rennt los. So
lange alles gut lduft, kommt kaum einer auf
die Idee, eine solche Analyse machen zu
lassen«.

Fir den gelernten Krankengymnasten Wolf-
gang Schwenke genieBt der sensible Um-
gang mit seinem Kérper dagegen einen be-
sonderen Stellenwert. Orthopddische Einla-
gen gehdren zum Alltag des Riickraumspie-
lers, der sich nach seinem Achillessehnen-
RiB auch auf dem Laufband unter die Lupe
nehmen lieB: »Durch den Gips hat sich die
Statik im FuB verdndert. Bei der Analyse
stellte sich heraus, daB es in der Abrolipha-
se nicht mehr stimmte.« Mit einem Spezial-
schuh und maBgeschneiderten Einlagen
warf sich der 28jdhrige Riickraumspieler
prompt wieder in die erste Reihe der deut-
schen Handballer.

Uber viele Jahre hat die Firma Kriwat auch
FuBprobleme von Leichtathleten I6sen kén-
nen. Wir bedanken uns fiir das jahrelange
Sponsoring des fleiBigen Handwerkers
Michael Kriwat.
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KLV-Schiiler-Hallensportfest in Neumiinster

mit Ehrengast Dirk Urban (26. 01. 1997)

Der jingste Leichtathletik-Nachwuchs
ké&mpfte beim landesoffenen Hallensportfest
in der IGS-Halle in Neumdinster um Titel
und Ehren. Rund 130 Athleten/innen der
Jahrgénge 1982 - 1990 aus neun Vereinen
stellten sich der vom Kreis-Leichtathle-
tik-Verband Nemiinster zum 9. Male ausge-
richteten Hallenveranstaltung mit den Wett-
bewerben Laufen, Springen und Werfen.

Beeindruckt und angespornt waren die
Jiingsten sicherlich auch durch die Anwe-
senheit unseres Olympioniken Dirk Urban,
der nach der Vorstellung durch den Hallen-
sprecher Rudolf Funk viel Beifall erhielt. Ur-
ban, aus der LG Neuminster hervorgegan-
gen, kam den vielen Autogrammwiinschen
gerne nach. Sein Rat und die Tips zur
KugelstoBtechnik wurden von den jungen
Athleten aufmerksam wahrgenommen. Als
weiteren Ehrengast konnte Wolfgang Seich-
ter, Leiter der GEK Neuminster, dem fuir die
wieder besondere Unterstiitzung der Veran-
staltung sehr gedankt wird, begriiBt werden.

Rudi Funk berichtet

Viel Begeisterung auf der voll besetzten Tri-
biine 16sten insbesondere die rasanten Staf-
felldufe und die Endkédmpfe im Hochsprung
aus.

Eine nicht gerade leichte Aufgabe hatte der
Hallensprecher, der sich wegen der seit Mo-
naten ausgefallenen Sprechanlage (»Neu-
minsters Kassen sind leer«) (iber die gesam-
te Veranstaltung »per Stimme« Gehor ver-
schaffen muBte. Insgesamt bestatigten die
guten Plazierungen, bei denen der MTV Lu-
beck vor dem TSV Aukrug und Preetzer TSV
dominierte, qualifizierte Nachwuchsarbeit
auf geeigneten LA-Anlagen.

Gesamtsieger/in wurde der mehrfache Lan-
desmeister M 14, Jan Buschner (MTV Li-
beck) mit insgesamt vier ersten Plédtzen und
Julia Hilsmann (LG NW Pol. Hbg.) mit zwei
ersten und einem zweiten Rang. Sie wur-
den als Tagesbeste auBer mit Urkunden und
Pokalen mit Ehrenpreisen ausgezeichnet.

Als weitere Klassensieger, zumeist auch in
der SHLV-Bestenliste vermerkt, empfingen
Angela Schaak (Wellingdorfer TV), Saskia
Gaulke (TSV Aukrug), Kathrin Fischer (Pree-
tzer TSV), Roelf Baumann und Jan Wulf (bei-
de MTV Liibeck) sowie Jan Muhlau (Preetzer
TSV) aus der Hand Urbans und des Ehren-
présidenten des MTSV Olympia, Rudi Schu-
ster, Pokale und Urkunden.

Neumitinsters Nachwuchs stellte insgesamt
das gréBte Kontingent. Neben je einem er-
sten Platz durch Till-Eike Adam (GHN) und
LGN 4 x 1 Rd.-Staffel mit M. Stresing, M
Liekfeldt, S. Schwarz und R. Kéhler, wurden
auch viele Ergebnisse bis Rang sechs er-
zielt. An die jeweils Bestplazierten gingen
die intern ausgewerteten Kreismeister-Titel.

Dank der umsichtigen ehrenamtlichen Hel-
fer erfolgte eine reibungslose Abwicklung
des vielseitigen Programms und die »Johan-
niter« meldeten einen unfallfreien Verlauf.
Fazit: Ein guter Beginn des neuen Sportjah-
res nach 50 Jahren Leichtathletik in Schles-
wig-Holstein ab dem Wiederaufbau.

Die Sieger:

Schiiler: M 15: 35 m: Jan Buschner (82) MTV Lu-
beck 5,1; 4 x 1 Runde: MTV Lubeck 51,8 (Buschner,
Baumann, Feldmann, Dreyer); Hochsprung: Jan
Buschner (82) 1,76 m; KugelstoB: Jan Buschner
(82) 13,44 m; M 14: 35 m: Roelf, Baumann (83)
MTV Libeck 55; Hochsprung: Roelf Baumann
(83) 1,49 m; KugelstoB: Bjorn Dreyer (83) MTV Lu-

beck 9,55 m; M 13: 35 m: Jan Wulf (84) MTV Li-
beck 5,5; 4 x 1 Runde: Preetzer TSV | 56,6 (Miihlau,
Nickels, Léhndorf, Abert); Hochsprung: Jan Wulf
(84) 1,23 m; KugelstoB: Lasse Taube (84) 9,53 m; M
12: 35 m: Jan Mihlau (85) Preetzer TSV 5,7; Hoch-
sprung: Jan Mihlau (85) 1,38 m; KugelstoB: Felix
Nickels (85) 6,69 m; M 11: Dreikampf (35 m, Fiinfer-
hopp, Medizinballwurf): Ole Lepthin (86) TSV Au-
krug 2352 Pkt. - 6,0 - 12,49 - 7,23; M 10: Dreikampf
(85 m, Fiinferhopp, Medizinballwurf): Bernhard Tel-
ler (86) Wellingdorfer TV 2239 Pkt. - 58 - 11,35 -
7,20; M 9: Dreikampf (35 m, Fiinferhopp, Medizin-
ballwurf): Julian Doms (88) TSV Aukrug 1950 Pkt. -
73 - 951 - 6,45; M 8: Dreikampf (35 m, Flnferhopp,
Medizinballwurf): Till-Eike Adam (89) LG Neumdin-
ster 1850 Pkt. - 69 - 9,81 - 5,09 (KM).

Schiilerinnen:

W 15: 35 m: Angela Schlaak (82) Wellingdorfer TV
7,0; KugelstoB: Angela Schaak (82) 7,60 m; W 14:
35 m: Julia Hilsmann (83) LG Nordwest/Pol. Ham-
burg 55; 4 x 1 Runde: TSV Aukrug 55,8 - Gaulke,
Rathjen, Briiske, Petersen); KugelstoB: Julia Huls-
mann (83) LG Nordwest/Pol. Hamburg 10,71 m;
Hochsprung: Avje Petersen (83) 1,56 m; W 13: 35
m: Saskia Gaulke (84) TSV Aukrug 5,9; 4 x 1 Run-
de: TSV Aukrug 585 - Bottke, Techau, Wegener,
Pantlofsky); KugelstoB: Annalena Riesinger (84)
Kieler TB 7,56 m; Hochsprung: Saskia Gautke (84)
TSV Aukrug 1,29 m; W 12: 35 m: Kathrin Fischer
(85) Preetzer TSV 5,7; Hochsprung: Kathrin Fi-
scher (85) 1,35 m; KugelstoB: Andrea Hansen (85)
7,53 m; W 11: Dreikampf (35 m, Flnferhopp, Medi-
zinballwurf): Inka Tietjen (86) Kieler TB 2192 Pkt. -
59 -12,17 - 593; 4 x 1 Rd.-Staffel: LG Neumuinster
| 1:006 (Stresing, Liekfeldt, Schwarz, Kahler); W
10: Dreikampf (35 m, Funferhopp, Medizin-
ballwurf): Nadine Rosenberg (87) TSV Neustadt
2193 Pkt. - 59 - 11,61 - 6,50; W 9: Dreikampf (35 m,
Fiinferhopp, Medizinballwurf): Finja Boéttke (886)
TSV Aukrug 1900 Pkt. - 7,0 - 9,19 - 5,21; W 8 und
jiinger: Dreikampf (35 m, Funferhopp, Medizin-
ballwurf): Mareike Knaack (90) MTV Libeck 1683
Pkt. - 7,3 - 8,78 - 351.

12. Flensburger Adventlauf mit 670 Meldungen

Breitensport mit interessantem Nebeneffekt

Das Wetter spielte mit. Nachdem am Vortag
noch ca. 15 cm Schnee gefallen waren und
in der Nacht zum Sonntag Sturm und Re-
gen den Veranstaltern noch Sorgen bereite-
ten, herrschten am Veranstaltungstag nahe-
zu ideale Bedingungen. So sahen es auch
die zum Teil weit angereisten Teilnehmer/
innen, die zahlreich, wie in den letzten Jah-
ren, an den Start gingen.

Fir die gute Organisation — rund 70 Hel-
fer/innen im Einsatz — erhielt. der ausrich-
tende 1. Flensburger Lauftreff eV. (1. FLT)
viel Lob und Anerkennung.

Der Aufruf zur Spende fir die Interessenge-
meinschaft der Dialysepatienten und Trans-
plantierten Flensburg eV. erbrachte die stol-
ze Summe von 120,12 DM und eine déni-
sche Krone.

Besondere Erwdhnung fanden: Theo Wérm-
ke, TSV Gllcksburg 09; Glinter Liebel, Lauf-
Treff TSV Eintracht Eggebek; Jirgen Dock-
horn, TSV Nord Harrislee und Klaus Schu-
leit aus Flensburg, die bei allen 12 Flensbur-
ger Adventlaufen dabei waren.

4

Der 400 m Kinderschnupperlauf — eine Sta-
dionrunde — stellte sich wiederum als »gu-
tes Einstiegsangebot flr Beginner« heraus,
rund 40 Kinder nahmen teil.

Der breitensportliche Charakter
der Veranstaltung wurde durch
die besondere Siegerehrung/
Auszeichnung — keine Wertung
nach Altersklassen — der
jeweils daltesten und jlingsten
Teilnehmer/innen sowie der zah-
lenméBig starksten Gruppe her-
vorgehoben. :

Einen Pokal erhielten: Die jlng-
ste Teilnehmerin Jil Hansen (90)
1. FLT, mit einem Sachpreis
wurde die drei Wochen éltere
Merle Clausen vom gleichen
Verein ausgezeichnet; der jing-
ste Teilnehmer Alexander Hein-
rich (91) SV Adelby; die éalteste
Teilnehmerin  Elsbeth  Schulz
(35) 1. FLT; der alteste Teilneh-
mer Andreas Johannsen (20) 1.
FLT; die gréBe deutsche Vereins-

gruppe TSV Doppeleiche Vidl; die groBe
dénische Vereinsgruppe Aabenraa I.G.; die
Betriebssportgemeinschaft Balanca Fitness
Klub Flensburg; den AOK-Pokal erhielt die
Familie Korneck aus Flensburg.

Hallen-Landesmeisterschaften
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B-Jugendlich'e sorgten bei den A-Jugendmeisterschaften

fiir die Highlights

Die Kreissporthalle in Bad Segeberg schien
bei der LM-Premiere in diesem Jahr aus al-
len Nahten zu platzen. Die A-Jugend- und A-
Schiiler-Meisterschaften wurden zu einer
neunstiindigen Mammutveranstaltung mit
hervorragenden Leistungen in den Flach-
und Hirdensprints sowie im Weitsprung
und KugelstoBen. Die bei der A-Jugend start-
berechtigten B-Jugendlichen Jan Nadziczny,
Kristina Lehmann (beide Polizei SV Eutin)
und Jennifer Komoll (MTV Henstedt) sowie
der A-Jugendliche Hiirdensprinter Henning
Tiedje (Halstenbeker TS) sorgten fir die
Highlights der Titelkdmpfe bei der Jugend.

Bei den Schiilern gab es durch Gunnar Stolz
(Méllner SV) und Svea Hensel (LG Niebdll-
Suderligum) zwei Doppelsieger. Zunéchst
Uberraschte er die Konkurrenz im Sprint,
dann machte er im Weitsprung sein Glanz-
und Meisterstiick. Jan Nadziczny erwischte
an diesem 19. Januar den besten Tag seiner
noch jungen Karriere. Uber 50 Meter trieb
ihn der erst im ersten B-Jugendjahr angeho-
rende Henning Kuschewitz (Phdnix Libeck/
6,19 Sek.) zur Superzeit von 6,14 Sekun-
den. Im Weitsprung gelang es ihm erstmals,
bei allen sechs Spriingen den Balken zu tref-
fen. Gleich im ersten Versuch tberbot er sei-
ne Schallmauer von sieben Metern. 7,11 Me-
ter wurden gemessen. Hauke Schmalz (Kal-
tenkirchener TS), der mit Riickenproblemen
kampfte, sprang als Vizemeister 6,37 Meter.
Hochklassig verlief auch der Hirdensprint.
Der deutsche Jugendvizemeister Henning
Tiedje, eine Woche zuvor Sieger lber den
Deutschen B-Jugendmeister Stefan Drews,
unterstrich seine Klasse mit einem deutli-
chen Endlaufsieg in 7,01 Sekunden.

Viel Beifall erhielt der Kleinste im Feld der
Hochspringer. Mit nur 1,73 Meter Kérper-
groBe Ubersprang Kaspar Stubendorff
(Ratzeburger SV) 1,88 Meter. Auch Matthias

Schnelle Sprinter —
Niels Hamann
(Rendsburger TSV);
m.: Adrian Riedel
(Rendsburger TSV);
r.: Jan Nadziczny
(PSV Eutin)

Die schnellsten Mad-
chen im A- und
B-Jugendbereich —
I.: Nadine Ziegler
(KTB); m.: Jennifer
Komoll (MTV Hen-
stedt); r.: Kristina Leh-
mann (PSV Eutin)

Wehl (LG Schénberg-W-S-K) verbesserte
sich und streifte mit den erzielten 14,91 Me-
ter die 15-Meter-Marke im KugelstoBen.

Sie ist schneller als Esther Méller im glei-
chen Alter und beeindruckte durch ihren
blitzartigen Antritt. Kristina Lehmann war
Uber 50 Meter eine Klasse fur sich. Mit 6,61
Sekunden kam sie bis auf 8/100stel Sekun-
den an den Landesrekord der Ex-Libecke-
rin heran, den diese allerdings im zweiten
B-Jugendjahr aufstellte. Kristina, noch
15jahrig, ist die zur Zeit schnellste »Frau«im
Lande. Jennifer Komoll, fur ihre Blitzstarts
bekannt, blieb in 6,77 Sekunden nur Platz
zwei. Daflr lieferte sie nach langer Verlet-
zungspause ihr Meisterstiick uber die Hir-
den ab. In 7,46 Sekunden verwies sie Nadi-
ne Ziegler (7,72 Sek.), Sara Miiller (beide
Kieler TB/7,83 Sek.) und Berit Eigenherr
(SC Ronnau 74/783 Sek.) auf die Platze.
Alle vier erreichten die DM-Quali. Die weite-
ren Titel gingen an Wiebke Klauder (THW

Kiel) mit guten 568 Meter im Weitsprung.
Swaantje Kurtzweg (LK Weiche), die die Ku-
gel 11,64 Meter stieB und Inga Tongers (MTV
Heide), die 1,66 Meter im Hochsprung Uber-
querte.

Gunnar Stolz gewann zwei Titel bei den
Schilern. In 6,52 Sek. lag er vor dem jun-
gen Marco Donndorf (LG Oberelbe/Jg. 83),
der mit 6,59 Sek. eine gldnzende Zeit erziel-
te. Ole Dohse (Polizei SV Eutin) hatte in 7,46
Sek. zwar die beste Vorlaufzeit erzielt, im
Endlauf hatte Lars Stiedenroth (Halstenbe-
ker TS) jedoch knapp die Nase vorn. Auch
Lars gehort dem Jg. 83 an. Spannend verlief
der Hochsprungwettkampf, den Ben Seyfert
(TSG Concordia Schénkirchen) héhengleich
mit den im ersten Versuch Ubersprungen
1,74 Meter gegen Mirco Wegner (TSV Malen-
te/3. Versuch) gewann. Eine tolle Entwick-
lung hat in den letzten Monaten Jan Busch-
ner (MTV Lubeck) hinter sich. Auf 14,69
Meter steigerte sich der Libecker als Kugel-
stoBssieger.

Svea Hensel wurde Uber 50 Meter Hiurden
(8,05 Sek.) und im Weitsprung (5,03 Meter)
gleich zweimal Landesschilermeisterin.
Bettina Lucht (TuRa Meldorf) blieb tber 50
Meter unter sieben Sekunden. Gute Schiiler-
arbeit wird zur Zeit auch in Aukrug geleistet,
denn mit Ulrike Wolter kam die Hochsprung-
siegerin aus diesem Ort. Annika Lemke
(Concordia Schonkirchen) stieB als Landes-
meisterin immerhin 12,46 Meter.

Ein Lob fiir die Veranstaltung ist den Kampf-
richtern und Helfern des KLV Segeberg aus-
zusprechen, die unter der akribischen Lei-
tung des KLV-Vorsitzenden Dieter Bocksch
(Nahe) gute Arbeit leisteten und lange aus-
harren muBten.

Uberlegungen, diese Titekdmpfe an zwei Ta-
gen durchzufihren, sind im Gange und diirf-
ten sich leistungsférdernd auswirken. Ein
Athlet, der an der ersten und letzten Diszi-
plin beteiligt ist, durfte gegen neun Uhr in
der Halle gewesen sein und wird sie gegen
19 Uhr wieder verlassen haben. Das ist ein-
fach zu lang. Michael Ahnfeldt
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Kristina Lehmann blitzschnell

Landeshallenmeisterschaften B-Jugend — Bad Segeberg: 25./26. 01. 1997

Das Starterfeld bei den B-Jugendlichen wur-
de durch den éalteren Schilerjahrgang nicht
nur von der Zahl, sondern auch von der Qua-
litatt her aufgefullt. Teilweise gab es aber
auch die Reihenfolge wie am Wochenende
vorher bei der A-Jugend wieder. Bei der
mannlichen Jugend B wiederholte Jan Nad-
ziczny (Polizei SV Eutin) seinen Erfolg von
der A-Jugend-Titelkdmpfen. In 6,16 Sekun-
den war er fast gleichschnell. Henning Ku-
schewitz (Phénix Lubeck) wurde wiederum
Zweiter vor Hauke Schmalz (Kaltenkirchener
TS) und dem lange Zeit verletzten Niels Ha-
mann (Rendsburger TSV). Jan sprang be-
reits am ersten Tag zum Weitsprungtitel, hat-
te aber diesmal das Problem, sein Schwung-
bein richtig einzusetzen und blieb so bei
6,86 Meter hangen. Henning Kuschewitz ge-
lang der erste Hirdenlauf unter sieben Se-
kunden. In tollen 6,98 Sekunden fegte er
Uber die Bahn und lieB die Spezialisten und
das Zehnkampfteam hinter sich. Ole Dohse
(Polizei SV Eutin), noch der Schiilerklasse
angehérend, lief die B-Jugend-Hurden in
741 Sekunden schneller als die A-Schuler-
hirden.

Im Hochsprung dominierte Klaus Fritsche
(LG Schleswig/Fahrdorf), der als einziger
Athlet 1,92 Meter Ubersprang. Christoph

HaBler (LG Schonberg-W-S-K) folgte als Vi-
zemeister mit 1,89 Meter. Im Stabhoch-
sprung freute sich Carsten Dose (TSV
Schénberg) uber die erreichten 4,10 Meter,
mit denen er im internen Zehnkampfteam-
duell Hauke Schmalz und Niels Hamann auf
die Platze verwies. Der lang aufgeschossene
Ozan Soézeri (LG Wedel-Pinneberg) holte
sich den Dreisprungsieg mit 12,66 Meter vor
Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) mit 12,11 Me-
ter. Als Uberragender KugelstoBer erwies
sich Michael Hanssen (TSV Bredstedt). Er
stieB die Kugel als einziger lUber 15 Meter.
Gute Fortschritte hat auch hier Carsten Do-
se gemacht, denn er verbesserte sich auf
die Weite lber 14 Meter.

Von Michael Ahnfeldt

Bei der weiblichen Jugend B unterstrich Kri-
stina Lehmann (Polizei SV Eutin) erneut ihre
Sonderstellung und gewann in 6,65 Sek. vor
Jennifer Komoll (MTV Henstedt). Die junge
Henstedterin muBte diesmal Uber ihre Spe-
zialstrecke alles geben, um sich den Lan-
destitel vor Nadine Ziegler (Kieler TB) zu si-
chern. 736 zu 7,38 Sekunden lautete das
knappe Ergebnis. Auch im Weitsprung ging

Kreismeisterschaften im Crosslauf

2. 2. 97 in Medelby

Mit den Kreismeisterschaften im Crosslauf
erdffnete der Kreisleichtathletik-Verband NF
seine Jubildums-Wettkampfsaison (25 Jah-
re KLV). Im Medelbyer Schulwald fanden
gut 130 Langstreckler aus 13 Vereinen bei
winterlichen Temperaturen eine ideale Strek-
ke vor, die hohe Anforderungen an die Teil-
nehmer stellte. Wahrend die Beteiligung bei
den Schilerinnen den Veranstalter zufrie-
denstellte, gab es in den Schiilerklassen
nur kleine Starterfelder. Erfreulich dagegen
die gute Resonanz bei den Mannern und
Frauen.

Souveréne Siegerin im Frauenlauf wurde Ka-
ren Friedrichsen, TSV Langenhorn, wéhrend
bei den Mannern Thomas Jensen, Bredsted-
ter TSV, erheblich kdmpfen muBte, um den
wiedererstarkten Erwin Maltzen, LAV Hu-
sum, auf den 2. Platz zu verdrédngen. Eine
Uberzeugende Vorstellung lieferte auch Se-
niorensieger Wladimir Nagowyzin, TV Frie-
drichstadt, der vor Karl-Ingwer Nielebock,
TSV Langenhorn, das Ziel erreichte.

Eine stolze Bilanz verbuchte der Nachwuchs
des TSV DE Viél mit dem Gewinn von sechs
Rennen bei den Schiilerinnen, wobei Rena-
te Gorrissen (W 11) den gréBten Vorsprung
herauslief. Aber auch Ausrichter TSV Medel-
by gewann durch Tina Andresen (W 8) und
Hanna Wohlgemuth (W 10) zwei Einzeltitel.
Fir Kreismeisterschaftsneuling TSV Hatt-
stedt lohnte sich die Teilnahme, denn mit
Ole Hansen (M 9) und Beate Westphal (W
35) wurden zwei Mitglieder des Vereins
Leichtathletik-Kreismeister. Bei den Schi-
lern prasentierten sich Hendrik Hoffmann,
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Bredstedter TSV (M 13), und Ingo Carsten-
sen, BW Loéwenstedt (M 14), in ausgezeich-
neter Form und wurden unbedréngt Sieger.
Die Sieger:

Schiilerinnen - 720 m: W 8: Andresen, Tina (89)
TSV Medelby 3:03; W 9: Knettler, Annika (88) TSV
Doppeleiche Viél 2:48; W 10 - 1.160 m: Wohlge-
mut, Hanna (87) TSV Medelby 5:00; W 11: Goris-
sen, Bente (86) TSV Doppeleiche Vidl 4:30; W 12 -
1.440 m: Erichsen, Birte (85) TSV Doppeleiche Vi6l
5:52; W 13: Knettler, Vanessa (84) TSV Doppelei-
che Vidl 6:05; W 14 - 2.320 m: Wulf, Claudia (83)
TSV Doppeleiche Viol 11:42; W 15: Scholand, Ju-
dith (82) LG Niebdll-Suderliigum 9:23; WJB - 3480
m: Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 14:54.
Frauen - 3480 m: Friedrichsen, Karen (73) TSV
Langenhorn 12:06; Seniorinnen - 3480 m: W 30:
Bauschke, Ursel (67) LAV Husum 14:24; W 35:
Westphal, Beate (60) TSV Hattstedt 17:12; W 40:
Hetzel, Tatjana (53) TSV Hattstedt 24:30; W 45:
Krihs, Kéthe (52) Bredstedter TSV 17:07; W 55:
Decker-Kern, Ursula (42) LG Niebdll-Stderligum
16:22.

Schiiler - 720 m: M 8: Hinrichsen, Christoph TSV
Drelsdorf/Ahrensh./Bohms 3:16; M 9: Hansen, Ole
(88) TSV Hattstedt 2:55; M 10 - 1.440 m: Nissen, Si-
mon (87) Bredstedter TSV 5:57; M 11: Oleschke-
witz, Daniel (86) TSV Husum 1875 6:01; M 12 -
2.320 m: Matzen, Ingmar (85) Brestedter TSV 9:28;
M 13: Hoffmann, Hendrik (84) Bredstedter TSV
8:48; M 14 - 3480 m: Carstensen, Ingo (83) SV
Blau-WeiB Léwenstedt 14:21; MJB - 4.640 m: Hoff-
mann, Jan-Eike (81) Bredstedter TSV 17:00; MJA:
Claasen, Jan (78) LG Niebdll-Stderligum 19:02.
Ménner - 6.960 m: Jensen, Thomas (68) Bredsted-
ter TSV 24:20; Senioren - 6960 m: M 30: Bolz, Ste-
fan (65) LAV Husum 30:01; M 40: Nagowizyn, Wla-
dimir (563) TSV Friedrichstadt 24:50; M 45: Krdger,
Heinrich (52) LG Niebdll-Stiderliigum 26:07; M 60:
Kern, Siegfried (37) LG Niebull-Studerligum

.28:13. Udo Gritzmacher

es &uBerst spannend zu. Nach zwei ungilti-
gen Versuchen schaffte die neue Titeltrage-
rin Silke Jebens gerade noch den Endkampf.
Mit einem einzigen Sprung uber fiinf Meter,
der dann mit 5,41 Meter auch sehr weit war,
gewann sie vor Kristin Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin), die in einer guten Serie gleich drei-
mal ihre personliche Bestleistung steigerte
und auf 538 Meter kam. Sprinterin Kristina
Lehmann wurde mit 5,20 Meter Dritte.

Die Hochspringerin Melanie Ruge (TSV
Brunsbiittel) sprang mit 1,67 Meter am héch-
sten. Einen Titel gewann Kristin Ahnfeldt
dann aber doch noch. Mit 10,89 Meter war
sie im Dreisprung nicht zu schlagen. Die
Hoffnung auf Sieg Nummer 2 machte ihr die
noch zur Schiilerklasse zdhlende Annika
Lemke (Concordia Schonkrichen) zunichte.
Sie stieB mit 11,08 Meter 16 Zentimeter wei-
ter als die 16jahrige Eutinerin.

Ausgekoppelt aus den Titelkdmpfen der A-
Schiler und A-Jugend waren Dreisprung
und Stabhochsprung. Rainer Klink (Kieler
TB) freute sich Uber seinen Siegessprung
von 4,20 Meter. Im Dreisprung kam bei der A-
Jugend keine Meisterschaft zustande. Dafiir
kdmpften aber die Schiler um den Titel.
Ole Dohse gewann hier mit 11,37 Meter.

Keine
Macht den

Drogen

Bewerbungen
fir Landesmeister-
schaften 1998!

Der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband gibt interessierten KLVs,
LGs bzw. Vereinen die Méglichkeit, sich
bis einschlieBlich 06. Marz 1997 um fol-
gende Landesmeisterschaften 1998 zu
bewerben.

Landesmeisterschaften StraBenlauf
M/F und Senioren/innen;

Landesmeisterschaften StraBenlauf
Schiler und Jugend;

Landesmeisterschaften Cross- und
Waldlauf - alle Klassen;

Landesmeisterschaften Marathonlauf
M/F und Senioren/innen;

Landesmeisterschaften 100 km-Lauf
M/F und Senioren/innen.

Alle zwischenzeitlich eingegangenen
Bewerbungen werden selbstverstdnd-
lich bericksichtigt.

Eine Vergabe der Meisterschaften er-
folgt auf der Friihjahrs-Beiratstagung.
Gernot Schonefeld, Wettkampfwart
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»Hausmannskost« in der Krelssporthalle Bad Segeberg
LM Ménner / Frauen (25./26. 01. 1997)

Mit nur 186 Teilnehmern lag das Meldeer-
gebnis unter den Erwartungen. Leider fehl-
ten einige unserer Lei stungstrager. Der Son-
nabend hatte seinen Héhepunkt mit dem
neuen Stabhochsprunglandesrekord von
Birte Tiemann (TSV Glinde), die sich zur
neuen Rekordhéhe von 3,30 m aufschwang
und um 20 cm steigern konnte.

Boris Kawohl, deutscher Zehnkampfjugend-
meister vom KTB setzte sich aufgrund der
Fehlversuchsregel mit 4,50 m vor Dirk Feil
(LBV Phénix LUbeck) bei den Mannern
durch. VermiBt wurde hier Vorjahressieger
Alf Gerrit Christiansen, der verletzungsbe-
dingt fehlte.

Die wohl bedeutendste Leistungs auf DLV-
Ebene erzielte der Leipziger Sylvio Riet-
scher im neuen Trikot der LG Wedel-Pinne-
berg, der mit seiner Dreisprungleistung von
15,32 m Zeichen setzte. Mit neuer pers. Hal-
len-BL von 14,73 m erkdmpfte sich Frank
Priebe (LG Elmshorn), der »Kleine Deut-
sche Meister 1996«, die Vizemeisterschaft.

Lars John 1/100stel Sekunde
vor Uwe Dick

Dichtes Gedrénge herrschte am Sonntag an
den Startblécken zum 50 m-Sprint. Was mag
es gewesen sein? — Die Spritzigkeit der Ju-
gend oder das schnellere Reaktionsvermé-
gen? Im Fotofinish von 6,11 Sek. entschie-
den 1/100stel Sek. zugunsten des Juniors
Lars John (Ratzeburger SV) vor dem 33jahri-
gen Uwe Dick (LBV Phénix Liubeck), der sei-
nen Weitsprungtitel mit 7,15 m erfolgreich
verteidigen konnte.

Vorjahressieger Marco Neumann wurde als
Zuschauer gesichtet. Er hat sich nun dem
Baseballspiel verschrieben, bei dem ihm sei-
ne Schnelligkeit sicher zugute kommt.
Abonnementssieger Uber die 50 m Hurden
wurde Landesrekordhalter Dirk Riekmann
(THW Kiel), der in 6,90 Sek. das Vorjahres-
niveau nicht ganz erreichte. Zum Alleinunter-
halter im Hochsprung entwickelte sich Mehr-

Zwei starke
Ménner —

I.: Landes-
meister Kugel,
Uwe Mundt
(LBV Phénix
Libeck);

r.. Vizemeister
Ralf Mordhorst
(LG Wedel-
Pinneberg)

Berit Eigenherr
(SC Rénnau 74)
freute sich riesig
Uber ihren
Frauen-Sprinttitel

kampfer Mike Maczey (TSV Boklund), der
mit 2,20 m die Vorjahresmarke von 2,06 m
. Cvmm— . . . . - .
nicht ganz packte, sich jedoch riesig tiber ei-
ne Hallenbestleistung von 15,01 m freute.

Leider war auch KugelstoBer Dirk Urban
(LG Wedel-Pinneberg) wegen einer Verlet-
zung nicht am Start. Mit Nervenstarke und
Routine setzte sich in dieser Disziplin
»Altmeister« Uwe Mundt (LBV Phénix Li-
beck) mit 16,69 m und 1 cm vor dem Schutz-
ling von Rolf Danneberg, Ralf Mordhorst (LG
Wedel-Pinneberg) durch.

Die wohl gréBte Uberraschung erlebte an
diesem Wochenende der Frauensprint. Die
18jahrige Berit Eigenherr (SC Ronnau 74)
stlirmte in 6,87 Sek. als erste Uber die Zielli-
nie und freute sich riesig Uber ihren ersten
Frauentitel. Martina Wenners (KTB), Spezia-
listin iber 400 m, hatte in 7,07 Sek. als Vize-
meisterin keine Chance. Einsame Spitze mit
der Kugel war wiederum Mirjam Burchard
(LBV Phonix Liibeck), die das 4 kg-Gerat auf
14,20 m wuchtete.

Abiturientin Bianca Kappler (Halstenbeker
TS) gewann ihren ersten Hallen-Weitsprung-

titel bei den Frauen mit 591 m vor Seniorin
Antje Walter (KTB/5,73 m). Titelverteidigerin
Britta Wulf (LG Wedel-Pinneberg) landete
wegen Trainingsrickstandes mit 564 m auf
Rang 3. Uber 50 m Hiirden verwies Tanja
Gilzow (KTB) in 7,36 Sek. Bianca Kappler
auf Rang 2 (7,63 Sek.).

Fair geht vor

Den wohl spannendsten Wettkampf liefer-
ten sich die Hochspringerinnen Miriam Bar
(LBV Phénix Lubeck) und Manuela Aigner
(LG Wedel-Pinneberg). Bei der Hohe von
1,81 m leistete sich die Titelverteidigerin
aus Liubeck einen Fehlversuch, Manuela
Aigner hingegen lbersprang diese Hoéhe si-
cher. An 1,84 m scheiterten beide, so wurde
die Leipzigerin nur aufgrund der Fehlver-
suchsregel neue Landesmeisterin. »Beim
nachsten Mal muB ich héher springen«, ha-
derte die ehemalige Juniorenweltmeisterin

mit sich. S. K.

Bilder Seite 10:

o.: Manuela Aigner (LG Wedel-
Pinneberg;
r.. Thorsten Herbst (MTV Liibeck)
vor Dan Bauer (SV Friedrichs-
gabe);

| I.: Staffel THW Kiel, v.l.: Dirk Riek-
mann, Stefan Loth, Helge

| Schmidt, Sven Héppner
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Verbandstag des KLV Nordfriesland

18. 01. 1997 in Bredstedt

Eine Resonanz wie selten fand der Ver-
bandstag des KLV NF — gerade passend
zum 25. Geburtstag, der am 16. Méarz in Mild-
stedt noch einmal gesondert gefeiert wer-
den soll. Das Casino in der Bredstedter
Bundesgrenzschutzschule war bis auf den
letzten Platz gefiillt, was der Vorsitzende
Udo Griitzmacher nicht ohne Stolz registrier-
te. Verantwortlich fiir den Andrang war vor al-
lem die groBe Zahl von Aktiven, die fir tber-
ragende Erfolge ausgezeichnet wurden. So
sprach Griitzmacher in seinem Bericht auch
von einer zufriedenstellenden Bilanz fiir
1996. Zwar stelle der KLV NF keine Olympia-
Teilnehmer, daflir aber eine Reihe von inter-
national erfolgreichen Senioren, 19 Landes-
meister und eine im Vergleich mit den Nach-
barkreisen seit Jahren unschlagbare Schi-
lermannschaft. Zudem stellte Gritzmacher
fest, daB der Breitensportwart eine immer
wichtigere Rolle spiele. Vor allem bei den
StraBenlaufveranstaltungen in Husum, Frie-
drichstadt und Niebdll wirden immer gréBe-
re Starterfelder registriert.

Der KLV-Vorsitzende berichtete allerdings
auch von einer leicht ricklédufigen Mitglie-
derzahl und von schrumpfenden Teilnehmer-
feldern der Erwachsenen und Senioren.
Gritzmacher forderte alle Verantwortlichen
in den Vereinen auf, Kreativitdt zu entwik-
keln: »Die Leichtathletik als Basis-Sportart
muB erhalten werden. Das Angebot muB
attraktiv bleiben, es sollten mehr Unterneh-
mungen abseits der Wettkdmpfe organisiert
werden.« Da gemeinsame Kreismeister-
schaften mit Nachbarkreisen zu keiner Bele-
bung gefiihrt hétten, werde man in Zukunft
die Titelkdmpfe fir Jugendliche und Senio-
ren offen ausschreiben.

Sportwart Helmut Bauer berichtete, daB
sich die Auslagerung einzelner KM-Wettbe-
werbe auf Abendsportfeste bewéhrt und
sich die Anschaffung einer Videokamera

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

e Laufanalysen

- Sporteinlagen

e Bandagen

e Schuhumarbeitung

« MaBanfertigung

LDer Fuisspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel

Tel. 0431/676707

in der PraxisKlinik Kiel
Schonberger Stra3e 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf

zur Auswertung des Zieleinlaufs gelohnt ha-
be. Dagegen kritisierte Lehrwart Brummund
die mangelnde Unterstiitzung des SHLV im
Hinblick auf Entsendung von Trainern flr
Lehrgange. Gleichzeitig bedauerte er aber
auch das mangelnde Interesse der Vereine
bei einigen selbst durchgefiihrten Lehrgén-
gen. Uber Probleme beim Transport von
Schilern zu Leichtathletikwettkdmpfen der
Schulen berichtete Schulsportwart Jessen.
Da die Busfahrten teilweise nicht mehr Gber
den Schuletat finanzierbar sind, missen an-
dere Wege gefunden werden. Unklarheit be-
steht lber den Versicherungsschutz, wenn
Eltern mit Privatfahrzeugen einspringen wiir-
den.

Durchweg einstimmig votierte der Verbands-
tag bei den anstehenden Wahlen: Gerd
Mannchen (2. Vorsitzender), Helmut Bauer
(Sportwart), Willi Brummund (Lehrwart),
Hans-Jérn Jessen (Schulsportobmann) und
Thomas Jensen (Statistikwart) wurden in ih-
ren Amtern bestitigt. — Der nachste Ver-
bandstag wurde an den MTV Frisia Lindholm
vergeben, der 1998 seinen 100. Geburtstag
feiert.

Kreismeisterschaftstermin (Bahn) 1997:
24. Mai: Schiler/innen D und Schilerinnen
C in St. Peter-Ording; 1. Juni: Schiler/innen
B und Schiiler C in Wyk; 7. Juni: Erwachse-
ne und Schiler/innen A in Niebll; 10. Au-
gust: Senioren und Jugend (offen) in List/
Sylt; 7. September: Mehrkampf fiir alle Klas-
sen in Husum; 21. September: Kreisver-
gleichskampf in Husum.

AuBerdem lbernimmt der KLV 1997 die Aus-
richtungvon zwei Landesmeisterschaften:
11. Mai: Blockmehrkampf Schiler/innen in
Husum; 28. September: Werfer-Mehrkampf
in Medelby. Udo Gritzmacher

Fair geht vor
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Birgit Lennartz

Der FachausschuB »Frauen im Sport«
informiert:

Marathon
bleibt der Renner

Am 8. Mérz 1997 ist es wieder soweit!
Birgit Lennartz, 11fache Dt. Meisterin
im Marathon, Berglauf und 100 km-Lauf,
gibt in ihrem 2. Workshop Trainings-,
Erndhrungs- und Regenerationstips fir
Anfanger und Fortgeschrittene im Lang-
lauf.

Ort: Uni-Sportforum, Olshausenstr., Kiel,
roter Backsteinkern, Raum 108.

Wann: 08. 03. 1997, 11 - 14 Uhr Therorie
und Praxis.

Unkostenbeitrag: DM 10,-.

Bitte Sportzeug und Mittagessen selber
mitbringen. Fir Kaffee/Tee wird gesorgt.

Die Fortbildung wird mit drei Einheiten
fur die Lizenz anerkannt.

Anmeldungen bitte spétestens bis zum
5. Mdrz 1997 an die Geschéftsstelle
oder Antje Walter, Tel. 04 31 / 31 38 75,
Buernkrog 39, 24107 Kiel.

Tips bei Kniescheiben-
Schmerzen

Schmerzen an der Kniescheibe, die oftmals schon bei
Jugendlichen beginne, kénnen Uberaus langwierig
und sogar Vorboten einer spateren Arthrose sein. Was
kann man selbst gegen diese Beschwerden tun, und
welche einfachen MaBnahmen kdnnen dabei hilfreich
sein? in ihrer neuen Informationszeitschrift »Arthrose-
Info« gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe eV. mit Sitz in
Frankfurt zahlreiche Hinweise zu diesen wichtigen Fra-
gen. In anschaulichen und interessanten Darstellun-
gen werden wirksame Behandlungsmethoden und
wertvolle Tips beschrieben. Das neue Heft enthélt dar-
Uber hinaus viele weitere niitzliche Empfehlungen fiir
alle Arthrose-Betroffenen. Ein kostenloses Musterheft
des »Arthrose-Infos« kann angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e\V., Postfach 11 05 51, 60040
Frankfurt/M. (Bitte eine 1,-DM-Briefmarke fir Rick-
porto beifligen).

Jugendseite
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Neue Impulse im Jugendbereich beim KLV Steinburg

Am 25. 1. - 26. 1. 97 trafen sich 22 junge
Leichtathleten des KLV Steinburg zu einem
Talent-Férderlehrgang im Bereich Sprint/
Sprung.

Der MTV Wilster reiste mit Christina Auch,
Kirsten Schwardt, der TSV Lola (Hohenlock-
stedt) mit Denise Scheffel, Nadiene
Schwarzkopf, Jasmin Lembke, Rebecca
Neufert, Christina Schumann, Ann-Katrin
Erichsen, Maren Erichsen, Lena Maria Thiel-
mann, Yvonne Kuckluck, Tobias Hélck und
Sabrina Kiihl nach Host an. Wo der Gastge-
ber, der MTV Horst mit Lars Seemann, Ste-
phan Wichmann, Daniela Draak, Jana
Gilck, Lena Drop, Kerrin Naujokat, Kristina
Naujokat, Srecko Mikic und Sarah Borkows-
ki, die Géaste freundlich empfingen.

Durch die VergréBerung der LG Steinburg,
ihr gehdren seit 1997 der MTV Wilster, TSV
Lola, Minsterdorfer SV, TS Schenefeld,
MTV Horst an, war es auch ein Treffen neuer
Kameraden und Kameradinnen der LG
Steinburg.

Nach der BegriiBung vom Leichtathletik-Vor-

sitzenden des MTV Horst, Helmut Rick-
waldt, und dem Jugendwart des KLV Stein-
burg, Henry Ostermann, der auch das Trai-
ning organisierte und leitete, wurden zwei
Trainingseinheiten im Sprint und Weitsprung
bei flotter Musik durchgefihrt.

Mit schweren Beinen wurde am Abend auf
der Nudelparty dem Koérper wieder neue
Energie durch die selbtsgemachten Nudel-
salate zugefiihrt.

Da der Bewegungsdrang noch sehr groB
war, fuhren die jungen Athleten nach Eims-
horn zu einer Jugenddisco des Elmshorner
Mé&nner-Turnverein v. 1860. Nach dem Disco-
gang und anschlieBendem Mitternachtsbas-
ketball war der Tag langst noch nicht abge-
schlossen. Da die Ubernachtung der Athle-
ten in der Sporthalle stattfand, kann man
sich vorstellen, wie lebhaft es zuging. Von
1.00 Uhr bis 2.30 Uhr wurden die Trainer ge-
argert (ihre Schlafuntensilien verscwanden,
und es wurde zum Teil sehr feucht fir Hel-

mutund Henry,danasse Waschlappen flogen).
Am Sonntagmorgen war dann um 7.30 Uhr
Wecken mit Musik angesagt, und nach ei-
nem ausgiebigen Frihstick wurden noch
einmal zwei Trainingseinheiten im Hirden-
lauf und Hochsprung absolviert.

Kommentar von uns Jugendlichen: »Es hat
SpaB gemacht. Wir haben jetzt schwere Bei-
ne und freuen uns auf den néchsten Lehr-
gang »Kugel, Diskus, Speer« im Februar. —
Nun sind wir alle mide. »IschiiB«, die Teil-
nehmer des Lehrgangs des KLV Steinburg.

22 Jugendliche des KLV Steinburg mit Jugendwart Henry Ostermann

Flensburger Leichtathletik-Schiiler ermittelten Kreismeister

32 Nachwuchsathleten, die zu 106 Starts an-
traten — dies ist die Bilanz des 1. Teils der
Leichtathletik-Kreismeisterschaften des KLV
Flensburg in der Hannah-Ahrendt-Schule.
Dabei gab es eine Reihe von guten Leistun-
gen sowie etliche spannende Zwei- oder Drei-
kédmpfe zu sehen. Schade jedoch, daB bei
dieser Meisterschaft nur drei Kreisvereine
antraten — die restlichen Teilnehmer stellte
traditionell der TSV Medelby. Uberragende
Teilnehmerin war die achtjdhrige Julia
Hastrich vom SV Adelby, die mit vier Kreis-
meistertiteln den Heimweg antrat. Ebenfalls
vierfache Siegerin war auch die zwei Jahre
dltere Hannah Wohlgemuth, die sich gegen
ihre Vereinskameradin Katharina Sporn
durchsetzte.

Julia Hastrich siegte im 2 x 30 m-Sprint, im
4-Runden-Lauf und im Ballwurf jeweils deut-
lich, wéhrend sie im Standweitsprung hart
k&mpfen muBte, um sich mit 1,50 m gegen
die gleich weit springende Tina Andresen
(TSV Medelby) und Larissa Heinrich (SV
Adelby) knapp durchzusetzen. Hannah
Wohlgemut hatte gegen ihre praktisch
gleichstarke  Vereinskameradin  Katharina
Sporn dagegen in den Disziplinen schwer
zu kédmpfen, nur im 6-Runden-Lauf konnte
sie sich sehr deutlich von ihrer Konkurrenz
absetzen.

Bei den Schiilerinnen W 12 konnte bei den
Laufen (2 x 30 m und 6-Runden-Lauf) Jani-

ne Mankowski vom LK Weiche Uberzeugen,
wahrend Finka Wagner vom SV Adelby im
Hochsprung und KugelstoBen die Nase vorn
hatte. In der Altersklasse W 13 {iberzeugte
Christina Hansen (TSV Medelby) mit 881 m,
wahrend sie im Hochsprung verletzungsbe-
dingt bei 1,20 m aufhéren muBte.

Spannende Zweikdmpfe

Bei den Schiilerinnen W 15 {bersprang Sa-
rina Schirsching (TSV Nord Harrislee) gute
1,45 m und erzielte mit 96 Sekunden die mit
Abstand beste Zeit des Tages im 2 x 30 m-
Sprint. Im KugelstoBen erzielte Kathrin Albro-
zeit (LK Weiche) mit 9,69 m erneut eine gute
Weite mit der 3 kg-Kugel. Beide gehéren in
dieser Altersklasse in ihren Disziplinen zu
den Besten in Schleswig-Holstein.

Bei den Schiilern gab es insbesondere bei
den jungsten Teilnehmern, Alexander Hein-
rich (SV Adelby) und Tom Doden (LK Wei-
che) spannende Zweikdmpfe zu verfolgen.
Gute Leistungen zeigten Jonathan Rottsché-
fer (M 7, LK Weiche) im Standweitsprung
mit 1,40 m und im 4-Runden-Lauf, wo er mit
einer starken Leistung den zwei Jahre élte-
ren Jan Hansen (LK Weiche) zu einer eben-
falls guten Leistung trieb. Lennart Martin (M
8, SV Adelby) konnte insbesondere in den
Schnellkraft-Disziplinen (2 x 30 m, Stand-

weitsprung, Ballwurf) mit guten Leistungen
Uberzeugen. Bei den &lteren Schilern war
Sascha Friedrich (M 13, LK Weiche) mit den
besten Leistungen voraus, wobei sein Sieg
im 6-Runden-Lauf, den er locker herauslief,
am meisten iberzeugen konnte.

Horst Otte

Zitat des Monats

Wir sollten uns weniger bemii-
hen, den Weg fiir unsere Kin-
der vorzubereiten, als unsere
Kinder fiir den Weg.
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3 Titel fiir Schleswig-Holstei

NEUBRANDENBURG B
NEUBRANDENBURG |

Offene KM in Bad Segeberg mit Rekordbeteiligung

Das hatte selbst KLV-Vorsitzender Dieter
Bocksch wohl nicht erwartet. Mit einer Re-
kordbeteiligung begannen die diesjdhrigen
Hallenwettkdmpfe in der Kreissporthalle mit
einer zweitdgigen Veranstaltung. Am Sonn-
abend, als man B-Jugend und Erwachsene
eingeladen hatte, muBte es durch die hohe
Teilnehmerzahl zwangsléufig zu Verschie-
bungen kommen. So fand der Weitsprung-
wettbewerb der B-Jugend fast ohne Zu-
schauer statt. Die verpaBten so die hervorra-
genden 7,10 Meter von B-Jugendsieger Jan
Nadziczny (Polizei SV Eutin), die dieser
gleich im ersten Versuch erzielte. Zuvor war
Nils Winter (BSV Buxtehude), im Vorjahr ern-
ster Anwdrter auf einen Platz bei den Junio-
renweltmeisterschaften, als Sieger bei den
Ménnern 7,05 Meter gesprungen.

Weitere hervorragende Leistungen zeigten
auch die Hirdensprinter. Mit groBem Jubel
lief Henning Tiedje (Halstenbeker TS) bei
seinem Sieg Uber den letztjdhrigen Deut-
schen B-Jugendmeister tiber 110 Meter Hur-
den, Stefan Drews (BSV Buxtehude) durchs
Ziel. In 7,07 und 7,10 Sekunden fiel der Sieg
allerdings recht knapp aus. Carsten Dose
(TSV Schénberg), noch B-Jugendlicher, eta-

10

blierte sich tber die A-Jugendhiirde in 7,19
Sekunden als Dritter.

Bei der weiblichen Jugend A zeigte sich Jen-
nifer Komoll (MTV Henstedt) nach langer
Verletzungspause wieder in Topform. Sie ge-
wann ihren Hirdenlauf in 7,45 Sekunden,
vor Nadine Ziegler (Kieler TB/7,79 Sek.) und
Berit Eigenherr (SC Ronnau 74/7,83 Sek.).
Alle drei Jugendliche unterboten die Quali
fur die Deutschen Jugendmeisterschaften.
Uber 50 Meter steigerte sich Kristina Leh-
mann (Polizei SV Eutin) auf prachtige 6,63
Sek. und schlug Jennnifer Komoll (6,70
Sek.). Selbst Frauensiegerin Tanja Gulzow
(Kieler TB) war mit 6,79 Sek. nicht so
schnell wie die beiden B-Jugendlichen.

Schnelle Sprintzeiten

Auch der Méannersprint war von hoher Klas-
se. Mirco Dahmke (Phonix Libeck) gewann
hauchdinn in 6,10 Sek. vor Lars John
(Ratzeburger SV/6,1 Sek.). Bei der mannli-
chen Jugend B kamen die beiden Erstpla-
zierten sogar zeitgleich in 6,26 Sek. durchs
Ziel. Eine Winzigkeit vorn lag Henning Ku-
schewitz (Phonix Libeck) vor Bruno Kilzer
(Hamburger SV).

Auch die Hochspringer zeigten gute Leistun-
gen. Miriam Bar (Phoénix Libeck) stieg in
die Saison mit 1,75 Meter ein, und Kaspar
Stubendorf (Ratzeburger SV) (iberquerte
1,89 Meter. Bei der B-Jugend lieferten sich
Volker Arp (TSV Schénberg) und Thomas
Kréck (BSV Buxtehude) einen spannenden
Kampf, den der Schleswig-Holsteiner bei Ho-
hengleichheit von 1,88 Meter gewann. Bei
den Maédchen siegte Friederike Gohlich
(Hamburger SV) mit 1,64 Meter.

Im KugelstoBen gelang Uwe Mundt (Phdnix
Libeck) mit 16,01 Meter als Seniorensieger
die beste Weite. Tags zuvor hatte sich
Zehnkdmpfer Torben Schade (TSV Klaus-
dorf) auf 14,83 Meter verbessert. Mirjam Bur-
chard (Phénix Libeck) dirfte mit den erziel-
ten 14,20 Meter bei ihrer Saisonpremiere
ebenfalls sehr zufrieden gewesen sein.

Diese gelungene Veranstaltung des KLV Se-
geberg, die am Sonnabend einfach zu lan-
ge gedauert hat, sollte unter anderen Vorzei-
chen im nachsten Jahr eine Neuauflage er-
fahren, damit die Athleten vor den LM ihren
Standort bestimmen kénnen.

Michael Ahnfeldt

i
%
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Aller guten Dinge sind drei . . .

Titel fUr Aigner, Green, Rietscher bei den Norddeutschen Meisterschaften - Neubrandenburg, 1./2. 2. 97

Die Reise nach Neubrandenburg hat sich
gelohnt. Mit drei Titeln kehrten die Schles-
wig-Holsteiner aus dem neuen Jahnsportfo-
rum in Mecklenburg-Vorpommern zuriick.
Die neue Mehrzweckhalle, die 54 Mio. DM
kostete und als Mehrzweckhalle konzipiert
wurde, hat acht 60 m-Sprintbahnen, eine
zusétzliche Weitsprunggrube und vier 200
m-Rundbahnen. Da schlugen nicht nur die
Sportlerherzen aus  Schleswig-Holstein
héher.

Fur die Ausrichter unseres Partnerverban-
des war es die Genefalprobe fur die Deut-
schen Jugendmeisterschaften in 14 Tagen,
und unsere Athleten fanden optimale Be din-
gungen vor, um sich fir entsprechende Mei-
sterschaften zu qualifizieren. Leider waren
auch hier die Athleten nur wieder unter sich,
so daB der rihrige Hallensprecher Miihe
hatte, zum Applaudieren zu animieren.

Die erfolgreichsten Athleten stellte die LG
Wedel-Pinneberg. Dreispringer Sylvio Riet-
scher erdffnete den Reigen. Zunéchst ging
jedoch Frank Priebe von der LG Elmshorn
mit pers. Bestleistung von 14,77 m im Drei-
sprung in Fihrung, da Sylvio Rietscher
Anlaufprobleme hatte. Im letzten Versuch
konnte er jedoch seine Saisonmarke auf
1549 m verbessern und gewann den
begehrten Titel.

Der zweite Streich gelang André Green lber
3.000 m. Der neue Deutsche Hochschulmei-
ster 1997 hatte in Frankfurt in der Halle
8:09,82 Min. vorgelegt. Diese Zeit sollte nun
ausgebaut werden. Sofort setzte sich André
mit seinem Mitstreiter Jirka Arndt an die Spit-
ze. Die wechselnden Positionskdmpfe zer-
mirbten jedoch den Potsdamer, so daB der
BWL-Student aus Schleswig-Holstein das
Rennen nach 1500 m im Griff hatte. Scha-
de, daB der Rundenanzeiger die Athleten ir-
ritierte und eine Glocke fehlte, so trudelte
André bei neuer pers. Bestmarke von 8:08,76
Min. aus. Coach Bernd Smrcka hatte 8:05
Min. gestoppt. — Irritationen auf allen Sei-
ten. Matthias Luck schirmte den Rest der

i\ LG Wedel
*? Pinnebury

Sylvio Rietscher (LG Wedel-Pinneberg),
Norddeutscher Meister Dreisprung 1997

Laufergruppe ab und erzielte in 8:26,10 Min.
ein respektables Ergebnis.

Nach ihrem Titel in Bad Segeberg mit der
Hoéhe von 1,81 m wollte Hochspringerin Ma-
nuela Aigner mehr, zumal sie einmal Junio-
renweltmeisterin war. Bis 1,82 m sprang
wiederum die Libeckerin Miriam Béar mit
und stellte damit ihre Hallenbestleistung
ein. Manuela Aigner Ubersprang dann 1,85
m. So war die Reihenfolge wiederum Aig-
ner - Bar. — Ein schoner Erfolg fir die bei-
den Hochspringerinnen. Das war der dritte
Titel fur die LG Wedel-Pinneberg.

Haarscharf am Titel vorbei schrammte Dirk
Riekmann (THW Kiel). Zwar lief er Gber 60 m
Hirden mit 8,17 Sek. die schnellste Vorlauf-
zeit, scheiterte jedoch im Finale an der letz-
ten Harde und muBte sich mit in 8,18 Sek.
um 6/100stel Sek. als Zweiter geschlagen
geben. Vizemeister wurde ebenfalls Landes-
rekordhalter Thorsten Herbst (MTV Libeck)

Der Wettkampfwart informiert

Zehn weitere neue C-Trainer

Am 18. Januar 1997 haben in der Kreissport-
halle Bad Segeberg weitere 10 Absolventen
mit dem Abhalten einer Lehrprobe die Aus-
bildung zum C-Trainer abgeschlossen.

Der LehrausschuB beglickwiinscht:

Gyde Schoff, St. Michaelisdonn
Mirja StraBburger, Kiel

Karen Timm, Friedrichskoog
Wilheln Dahmen, Henstedt-Ulzburg
Marc Geisler, Ratekau

Peter Kummerow, Geesthacht
Manfred Langer, Heidgraben
Achim Schwald, Wedel

Hans-Willi Wulf, Spinkebdll

Dieter Schlagenhoff, Heidgraben

und winscht fir die zukiinftige Trainingsar-
beit Erflllung der sportlichen Erwartungen.

Der Lehrart erinnert daran, die Weiterbil-
dungsmdglichkeiten, die fur die Verlédnge-
rung der Lizenzen angeboten werden, in An-
spruch zu nehmen. Infos im »startschuB«.

Zeitplan Landeshallen-
meisterschaften Senioren

Fur die am 15./16. Marz 1997 in Schwerin
stattfindenden Landeshallenmeisterschaften
der Senioren/Seniorinnen liegt der Zeitplan
auf der Geschaéftsstelle vor. Interessierte Ver-
eine kdnnen ihn abfordern und erhalten ihn
dann zugestellt (Fax oder per Post).

Der ortliche Ausrichter SV Medizin Schwe-
rin bittet darum, die Meldungen mdglichst
einige Tage fruher abzugeben. Wir wéren
daher dankbar, wenn diese bis zum 28. 02.
1997 (eingehend) auf der SHLV-Geschafts-
stelle vorliegen kdénnten.

uber 5000 m Gehen in 20:59,13 Min. vor Dan
Bauer (SV Friedrichsgabe) 22:03,57 Min.

Der KugelstoBwettbewerb litt unter einem
Meeting in Stralsund, bei dem offensichtlich
der gesamte DLV-Kader zusammengezo-
gen war. So wuchtete Michael Mertens aus
Wolfsburg das Gerét im ersten Versuch auf
fur ihn respektable 18,77 m, gewann damit
den Titel, packte die Tasche und ver-
schwand Richtung Stralsund. Er hinterlieB
Uwe Mundt (LBV Phénix Liubeck) als Vize-
meister mit 16,05 m und eine traurige Mir-
jam Burchard, die als einzige Frau wenig

motiviert bei den Méannern ohne Wertung

mitstoBen muBte. — Schade eigentlich!

Lars John (Ratzeburger SV), SH-Landesmei-
ster im Sprint 1997, bestédtigte im Finale
Uber 60 m seine Vorlaufzeit von 7,10 Sek.
Ein seltenes Vergniigen hatte Tanja Gulzow
(KTB) tber 60 m Hirden. Neben Olympia-
teilnehmerin Silvia Rieger (TuS Eintracht
Hinte), der spateren Siegerin, war sie Zweit-
schnellste im Vorlauf in 8,63 Sek. Mit dieser
pers. Bestleistung bestétigte sie im Finale
auf Rang 4 ihre gute Form.

Die Manner vom THW Kiel (S. Loth, H.
Schmidt, S. Hoepner, D. Riekmann) stan-
den bei den 4 x 200 m-Staffeln (1:30,41 Min.)
mit der Bronzemedaille auf dem Treppchen.
Aktivensprecher Bjorn Schoénefeld (LBV
Phonix Libeck) konnte iber 400 m in 50,02
Sek. als Zweiter in seinem Vorlauf einen per-
sonlichen Erfolg verbuchen. Sportliche An-
erkennung geht an das Elmshorner Quintett
Frank Priebe, Olaf Seiler, Michael Schulz,
Volker Wulf und »Oldie« Uwe Liiders-
Bahlmann, die bei den Staffeln nicht unbe-
dingt auf Sieg programmiert waren, jedoch
seit Jahren an diesen Meisterschaften teil-
nehmen.

Offensichtlich hat auch Claudia Schultz (LG
Wedel-Pinneberg) viel SpaB an derartigen
Meisterschaften. Sie sammelte mit 9,73 Sek.
tiber 60 m und 26,86 Sek. auf dem 200 m-
Oval personlichen Erfahrungen. S. K.

LM StraBenlauf M/F,
Senioren/innen

Bei der Meldung zu den Landesmeister-
schaften im StraBenlauf (Halbmarathon), die
am 22. 03. 1997 in Neustadt/Holstein im Rah-
men der Deutschen StraBenlaufmeister-
schaften stattfinden, bitten wir zu beriick-
sichtigen, daB hierfir das Meldegeld fiir
Deutsche Meisterschaften (DM 45,-) zu ent-
richten ist. Die Teilnehmer/innen werden da-
fur bei beiden Meisterschaften bewertet und
erhalten die Leistungen der Deutschen Mei-
sterschaft. gez. Gernot Schoénefeld

SHLV-Wettkampfwart

Trimm Dich,
Lauf’ mal wieder

1
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— Schleuder-Schockwiirfe aus dem Stand

NN

— Schleuderwtirfe mit Ausholen aus

dem Gehen N\ \

— Schleuderwiirfe mit Ausholen aus
dem 3er-Rhythmus \

1. Vorbereitende Ubungen mit Wurfbllen:

Methodik Diskuswerfen:

“Koordination/Technik
— — Schleuderwirfe aus einer 360-Grad-

Gesamtablauf - Drehung

Schwerpunkte pro Wocha im Abschnt! .

Y8 8 k.8 6.7 & i H -
mﬁfﬁmmi 2. Gewdhnung an den Diskus:
e —— — Diskus »wiegen« 4

— Armkreisen mit dem Diskus
— Abrollen des Diskus nac} obgn

— Geradliniges Abrollen des Diskus
nach vorn VA 2

=
2

— WettkampfmaBige Wiirfe

— Erleichterte Wiirfe aus dem
Wurfkreis

— Hoch-Halten-Abwurf
» — Hoch-Halten des Diskus
— ﬁo-Grad-Drehungen mit Rhythmus

— Seitstellung und fortlaufende
180-Grad-Drehungens=_

3. Methodische Hinfiihrung )n Dispaswerfen

— Auf einer Linie laufen — 360-Grad-Drehung
weiterlaufen usw. -

— Aufteilung der Gesamtdrehung
in 5 x 90-Grad-Drehungen
2. Zielwiirfe nach vorne-unten aus der Schritt-
stellung frontal
3. Standwiirfe nach vorne-oben aus der
seitlichen Wurfauslage

/
1. Erklarung der Griffhaltung

—
Methodik Speerwerfen:

4. Wiirfe aus dem 3er-Rhythtnus

\

Koordination/Technik 5. Wiirfe aus dem 5er-Rhythmus

Temenie N mit zuriickgenommenem Speer
Gesamtablauf 4 =
Schwamunide pro Wocha im Abschnt... ' '
1,23 48 8 .
T2l nhatizia e 6. Gehen und Laufen mit dem Speer

in Hochhalte

7. Gehen und Laufe‘n mit de4| Speer
in Riicknahmeposition

13. Nachahmungs- und Abwurfiibungen
8. Uben der Riicknahme im Gehen

und Laufen /

9. Wirfe aus dem Ser-Rhythmus mit Ricknahme

12. Einarmige Kugelwiirfe
11. Wirfe aus dem ganzen Anlauf

10. Wiirfe aus dem halben Anlauf

— Partnertibung »Windmiihle
— Drehlauf mit verlangertem Schleuderball i. V.
——
— Drehlauf mit einem Medizinball in Vorhalte

—

— Pirouetten auf dem Ballen o. der Ferse

™

2. Kennenlernen der Fliehkraft — Armkreisschwiinge:

Ve

— ScthBsprﬂye auf Weite mit Drehung bis 360 Grad
rd

— Drehspriinge in der tiefen Hocke

— Dre;spr[]nge am 6r1 um 360 Grad

— Das Gerét wird beidhandig gefaBNnd durch die

7
- Brehungen s dom hengsemer: Laut gegratschten Beine vor- und riickwarts geschwungen

7
1. Kennenlernen von Drehungen zur raumlichen

Orientierung und Finden des Gleichgewichtes: — Das Gerat umkrelst den Kbrper mlt\Handwechsei

— Am Ort in kleinen, schnellen Schritten Drehungen
ausfiihren \ )

— Einarmige Armkreisschwiinge mit Konterbewegung
des Beckens und Legen des Tiefpun‘ktes

Methodik Hammerwerfen:

Koordination/Technik

Elemente -
Gesamtablanf 2 [ I |
“Sewepunepoviede maann — Beidarmige Armkreisschwiinge mit Kontern des
REETEEREE I NN Beckens und Legen des Tiefpunktes
sttt ’ g

— Einarmige Armkreisschwiinge, wobei die Gegen-
hand fliichtig in Kopfhéhe an den Griff schldgt

— Beidarmige Armkreisschwiinge, dabei vorwarts

— g ; gehen { ’

5. Schulung des gesamten
Bewegungsablaufes:
— Armkreisschwiinge — Ubergang—
Drehungen — Abwurf
— Anschwiinge
.. . mit geschlossenen Augen
... mit gleichzeitigem Beugen und
Strecken der Beine X
— Wechseldrehungen: AKSCHW — Ubergang —
Drehungen:
\&in AKSCHW . . . eine Drehung
zwei AKSCHW . . . eine Drehung
zwei AKSCHW . . . zwei Drehungen
zwei AKSCHW . . . drei Drehungen
... und dann mit Abwurf
— Armkreisschwiinge — Ubergang —
“Drefung — Abwurf:
Technikwiirfe mit gesamtem Bewegungsablauf
Intensive Wiirfe mit gesamtem BA
Wettkampfm@ige Wiirfe

3. Erlernen der Hacke-Ballen-Technik

— Voriibung: Auf der linken Ferse und dem rechten
Ballen die FiiBe 120 Grad nach links eindrehen und
jeweils in die Ausgangstellung zuriick I

— Durchfiihrung einzelner Hacke-BaIlen-'DreI:ungen

— Mehrere Hacke-Ballen-Drehungen hintereinander

— Wie oben, aber auf einer Linie ( . .’au,f'Zeit)

— Wie pben, aber Umlaufbein bleiby a./E. in der Luft

— Wie oben, aber mit Medizinball in Vorhalte

4. Erlernen des Abwurfes (mit/MelfizinhaII)

— Den Ball beidhandig dber den Kopf nach hinten
werfen r 2

— Nach Einnehmen)er A%gangsstellung erfolgt
eine Drehung g

— Auf beiden Ballen um 90 Grad nach links drehen
/
— Wie %rher, aber mit abschlieBendem Abwurf
-

\

— Dreh-Streckbewegung ohne Pause

— Standwirfe mit kurzem Hilfsgerat ohne/mit
Armkreisschwiingen

— StandstoBe und Schockwilrfe mit/-f Angleitiibungen von oder auf Késten mit/ohne
{iberschwerem Gerét

— Dumbells/ /
Ve

1. Fiir das KugelstoBen:

Weste — mit/ohne leichter/schwerer Kugel

N\

2. Fiir das Diskuswerfen:

A
— Flieger
A Y

— Medizinballwiirfe aus
Liegeposition auf Késten

Kralt

P 4L — Stahlstangenwiirfe
Schwerpuniie pro Woche m Abschni_. jeglicher Variation

“tetetsteithn , ’

3. Fiir das Speerwerfen:

— Einarmige Schock- und Drehwiirfe

h = — Uberziige auf dem Kasten
in allen Variationen

mit Kopf frei
Schulter frei
Riicken frei

. — Verwringungsiibungen mit Zusatzgewichten

\— Wirfe mit tiberschwerem oder

— trfe jeglicher Variation
leichterem Gewicht KigelwOrte oqicher

-

_ — Medizinballwiirfe jeglicher Variation
4, Fiir das Hammerwerfen: -~

— Drehiibungen mit Zusatzgewichten

= Spriinge in der Fortbewegung: Hopserlauf,
— Springe am Ort: Seilhiipfen, Hampeffann ~ SPrumgseilibungen

1. Sprung-ABC: — Horizontalspriinge: Schrittspriinge tber eine

bestimmte Strecke A\

— Auf- und Abspriinge: Uberspringen von
flachen Hindernissen (Hirden —
Bananenkasten) ' ]

Kraft

Sprungkraft
1”2

Schwerpunkle pro Woche m Abschnt.
1,23 4.5 6 18

Tzt

2. Reaktiv — Horizontale Spriinge:
— Schrittspriinge /

— 5er- und 10er-Hopp-Spriinge
mit und ohne Anlauf
Vg

3. Reaktiv — Vertikale Spriinge:
Ve

— Beidbeinige Streckspriinge

\Uber Hirden

— Beidbeinige Auf- und Abspriinge
\

— Prellsprﬂnge’aus’dem Sprunggelenk
— Uberspringen flacher Hindernisse

— Strecksprﬂngﬁus dem ganzen Kérper
e

— FuBgelenksarbeit _ _ kniehebelaufe

~
~_ — Anfersen

B. Kombinierte Laufkoordinations-

iibungen: - \
— Steigerungslaufe |

—
A. Einfache Laufkoordinationsiibungen:
pd Ve
1. Koordinationsiibungen zur
Schulung der Lauftechnik:

Schnelligkel — FuBgelanksarbeit + Kniehebelauf
Bescbleunigung + Sprlnt \ \
e B — Anfersen + Knighgbelauf
ERHC I + Sprint
sl2lz2lz2]2f2]2]2"
— Im Wesentlichen Hirdenrhythmus- - 2. Sprints:
schulung an flachen Hiirden in

verschiedenen Abstinden: — Starts und Reaktionsiibungen

— Hirdengehen — Sprints bis 30 m zur Verbesserung
— fer- und 3er-Rhythmuslaufen der Beschleunigung
— Rhythmuswechseliibungen pd

wauf:

— Sprints bis 60 m zur Verbesserung

- der Grundschnelligkeit

—

Beidarmiger AusstoB des Medizinballes
_ — Einarmiger AustoB des Medizinballes

— Einarmiger AusstoBdes Medizinablles
seitlich versetzt

1. Vorbereitende Ubungen:
7

Methodik Kugelstofien

%

'\N

=

- — WettkampfstéBe mit Abfangen

— Einarmiges AusstoBen des Medizinballes

Koordinalion/Techni aus dem 38r—Rhythmus\

2. Gewohnung an die Kugel:
\
— Kugel umkreist den‘Kﬁ\rper

Elemente
Gesamtablauf 174

Schwerpunkle pro Wocha im Abschnft...
Al 2 3 ‘ 5 1] 7 L]

12123 134112123 3434 {34

— Kugel »Acht um die Beine«
‘ \

— Kugel leicht von Hand zu Hand stoBen
— Normales Angleiten

; — Kugel nach oben stoBen und auffangen
— Verkiirztes Angleiten , )

3. Methodische Hinfiihrung zum StandstoB:

f
‘ — Riickw. Anlaufen mit AusstoB
— Freier StandstoB frontal

— wie unten, aber mit AusstoB
— Riickw. Ang. in Kauerstellung — Freier StandstoB frontal in Schrittstellung
— Freier StandstoB aus der Schrittstellung

4. Methodische Hinfiihrung — StgndstoB mity,megte Kugel im beidbeinigen
zum Angleiten Stitz

\__—-—’Sta}ds_tpﬂ in einbeinigem Stiitz

— Riickwartiges Angehen d. d. Kreis

abe|laqiya

gnyosyie}s

abe|laqiya

gnyosiiels
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9. SHLV-Senioren-Mehrkampf-Wettbewerb 1996

Neuer Teilnehmerrekord: 164 aus 29 Vereinen — Halstenbeker TS - TuRa Meldorf - TSV Litjen-
burg sowie SV GroBhansdorf mit den meisten Meldungen.

Antje Kaufmann von der Halstenbeker Tur-
nerschaft schrieb in ihrem Begleitbrief u. a.:
»Fir die Urkundenverleihung 1995 hatten wir
eine kleine Feierstunde . . . Das hat uns
noch einmal einen ordentlichen Schub ge-
geben, . . . noch andere Sportabzeichenbe-
werber fur diesen 7-Kampf zu begeistern.
Plétzlich erschiennen auch die Sportler
noch einmal auf dem Sportplatz, . . . um
sich evil. noch zu verbessern.« Genau das
ist der Effekt, den ich vor neun Jahren bei
der Einfiihrung dieses Wettbewerbes beab-
sichtigt hatte — mehr Sportabzeichenbewer-
ber, aber auch mehr Mehrkémpfer!

Im vergangenen Jahr hatten sich schon ins-
gesamt 155 (59 W und 96 M) beteiligt; umso
erfreulicher ist es nun, daB 1996 eine weite-
re Steigerung erfolgte: 66 Damen und 98
Herren, also zusammen 164, reichten ihre
Unterlagen ein. Alle meldeten 7 Disziplinen,
wobei die Ergebnisse bei der Abnahme des
Sportabzeichens bzw. des Mehrkampfabzei-
chens auf 64% steigen (1995 59%).

Im einzelnen meldeten folgende Vereine:
Halstenbeker TS 38, SV GroBhansdorf 33,
TuRa Meldorf 24, TSV Litjenburg 20, THW
Kiel 10, VfL Oldesloe 7, Ahrensburger TSV
4, TSV Fahrdorf 3; je 2 meldeten LAV Hu-
sum, Sportfreunde List, LG Schoénberg-W-
S-K; Méliner SV; je eine Meldung ging von
der LG Neumlnster, Berliner SC/Krs. Sege-
berg, LG Niebull-Stderligum, Kieler TB,
LAG Gettorf/Rieseby, TuS H/M Kiel, SC Fort-
una Wellsee, Rendsburger TSV, TSV Alten-
holz, TSV Husum, TSV Aukrug, LBV Phonix
Libeck, LG Elmshorn, WSV Tangstedt,
MTV Leck, TSV Brunsbuttel und a. W. TUS
Germania Horstmar/Westf.

Bei der Auswertung der Ergebnisse wurden
leider wieder mehrere Fehler entdeckt: Meh-
rere hatten die falsche Tabelle genommen,
handgestoppte Sprintergebnisse wurden
aus der »elektronischen« Tabelle abgele-
sen; andererseits hatte niemand seine
Sprints mit einem »E« versehen, wenn elek-
tronisch gestoppt worden war. Anhand der
Veranstaltungsorte (Malmé, Leinfelden, OI-
desloe, Bordesholm u. a.) konnte ich dann
aber teilweise die Punkte bestatigen, teilwei-
se auch Ergebnislisten aus der Bestenliste.
Manchmal wurde sich auch nur verrechnet.

Beim Vergleich der 5 besten Ergebnisse er-
gibt sich folgende Reihenfolge:

Frauen: 1. Petra Schmidt (W 35) SV GroB-
hansdorf 3323 Pkt.; 2. Ulrike Schmidt (W 35)
LG Schonberg-W-S-K 3289 Pkt.; 3. Erika
Springmann (W 50) LBV Phonix Lubeck
3222 Pkt.; 4. Katrin PruB (W 30) Halstenbe-
ker TS 3112 Pkt.; 5. Heike Koll (W 30) VfL OI-
desloe 3092 Pkt.

Manner: 1. Kurt Kaschke (M 40) Ahrensbur-
ger TSV 4291 Pkt.; 2. Klaus Heinsohn (M 30)
Ahrensburger TSV 4226 Pkt.; 3. Jorg Kopke
(M 30) TSV Fahrdorf 4103 Pkt.; 4. Volker Gro-
ning (M 35) THW Kiel 3922 Pkt.; 5. Jan Voigt
(M 40) Ahrensburger TSV 3878 Pkt.
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Sofern nicht — wie im Vorjahr — alle Ergeb-
nisse im »startschuB« veréffentlich werden,
kénnen Ergebnislisten zu einem spéteren
Zeitpunkt in der Geschéftsstelle angefordert
werden. Die Urkunden werden den Vereinen
zu gegebener Zeit zugeschickt, eine Uber-
reichung in wiirdigem Rahmen wird emp-
fohlen.

Die Mitglieder des Breitensportausschus-
ses danken allen Teilnehmern und Teilneh-
merinnen, gratulieren zu den erbrachten Lei-
stungen und rufen zur Beteiligung am 10.
Wettbewerb 1997 auf! Dr. Horst Seelemann

(Freizeitsportwart)
Ergebnisse:
W 30
1. PriiB, Katrin, Halstenbeker TS 3112 Pkt.
2. Koll, Heike, VfL Oldesloe 3092 Pkt.

3. Hempel, Monika, Halstenbeker TS 2252 Pkt.
4. Zastrow, Martina, Halstenbeker TS 2246 Pkt.

W 35
1. Schmidt, Petra, SV GroBhansdorf 3323 Pkt.

2. Schmidt, Ulrike, LG Schonberg-W-S-K3289 Pkt.
3. Hamann, Elke, SV GroBhansdorf 3043 Pkt.
4. Schmidt, Sylvia, TuRa Meldorf 2721 Pkt.
5. Groning, Erika, THW Kiel 2506 Pkt.
6. Kruse, Anette, SV GroBhansdorf 2146 Pkt.
7. Thoms, Dagmar, SV GroBhansdorf 2082 Pkt.

W 40

1. Friedrichs, Sabine, TuRa Meldorf 2337 Pkt.
2. Jansen, Maren, TuRa Meldorf 2233 Pkt.
3. Ehlers, Heike, TuRa Meldorf 2061 Pkt.
4. Wieben, Anke, TuRa Meldorf 1779 Pkt.
W 45

1. Schadewald, Ingrid, LG Schonberg 2788 Pkt.
2. Riesch, Angelika, VfL Oldesloe 2778 Pkt.
3. Bitzer, Christel, SV GroBhansdorf 2566 Pkt.
4. Wegers, Inge, TuRa Meldorf 2405 Pkt.
5. Meinlschmidt, Regina, THW Kiel 2240 Pkt.
6. Supplie, Edith, TuRa Meldorf 2212 Pkt.
7. Harder, Karin, Halstenbeker TS 2138 Pkt.
8. Meinert, Telse, TuRa Meldorf 1949 Pkt.
9. ThieBen, Ursula, TuRa Meldorf 1867 Pkt.
W 50

1. Springmann, Erika, LBV Ph. Libeck 3222 Pkt.
2. Konjack, Ingeborg, LG Elmshorn 2804 Pkt.
3. Smeja, Frauke, WSV Tangstedt 2680 Pkt.
4. Eckhof, Gerlinde, Halstenbeker TS 2662 Pkt.
5. Kaufmann, Antje, Halstenbeker TS 2512 Pkt.
6. Dabelstein, Marlis, Halstenbeker TS 2343 Pkt.
7. Kusche, Barbel, THW Kiel 2285 Pkt.
8. Ebsen, Helga, TSV Litjenburg 2143 Pkt.
9. Petersen, Ursula, TuRa Meldorf 2115 Pkt.; 10.

Studier, Heidi, Halstenbeker TS 2091 Pkt.; 11. Ja-
noschka, Gertrud, Halstenbeker TS 1939 Pkt.; 12.
Cannon, Hildegard, Halstenbeker TS 1817 Pkt.

W 55
1. Lick, Elsbeth, SV GroBhansdorf 2476 Pkt.
2. Miiller, Barbara, TSV Litjenburg 2420 Pkt.

. Hoyer, Anneliese, Halstenbeker TS 1925 Pkt.
. Hofs, Elsbeth, Halstenbeker TS 1862 Pkt.; 10.
Orthmann, Helga, THW Kiel 1751 Pkt.; 11. Weng,
Elisabeth, TuRa Meldorf 1652 Pkt.; 12. Broders,
Reygine, THW Kiel 1500 Pkt.

3. Rahlff-Wist, Hildburg, Halstenb. TS 2226 Pkt.
4. Eggers, Doris, SV GroBhansdorf 2156 Pkt.
5. Kudielka, Renate, THW Kiel 2131 Pkt.
6. Collath, Katharina, THW Kiel 2080 Pkt.
7. Bauer, Gerda, TSV Lutjenburg 1939 Pkt.
8
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W 60

1. Eschenbach, Christa, SV GroBhansd.2649 Pkt.
2. Kloth, Christel, TSV Litjenburg 2039 Pkt.
3. Busch, Hilde, TuRa Meldorf 1849 Pkt.
4. Buchner, Waltraut, SV GroBhansdorf 1839 Pkt.
5. Ludwigsen, Rosa, Halstenbeker TS 1598 Pkt.
6. Jech, Erika, TuRa Meldorf 1519 Pkt.
7. Zastrow, Rita, Halstenbeker TS 1497 Pkt.
W 65

1. Tiedemann, Lore, Méliner SV 2460 Pkt.
2. Burmeister, Ursula, SV GroBhansdorf 2207 Pkt.
3. Kost, Margarete, Méliner SV 2202 Pkt.
4. Leistkow, Erika, Halstenbeker TS 1703 Pkt.
5. Kliefoth, llse, Halstenbeker TS 1576 Pkt.
6. Schmidt, Berta, Halstenbeker TS 1530 Pkt.
W 70

1. Kiehr, Hanna, SV GroBhansdorf 1913 Pkt.
2. Huckfeldt, Marie Luise, TSV Lutjen. 1588 Pkt.

W 75

1. Theune, Ursula, Halstenbeker TS 1911 Pkt.
2. Bookmeyer, Johanna, Halstenb. TS 1361 Pkt.
3. Ohlerich, Dr. Grete, TSV Lutjenburg 1226 Pkt.

Fair geht vor

M 30
1. Heinsohn, Klaus, Ahrensburger TSV 4226 Pkt.
2. Kdpke, Jorg, TSV Fahrdorf 4103 Pkt.

3. Moderow, Klaus, TSV Fahrdorf 3721 Pkt.
4. Schmidt, Heiko, SV GroBhansdorf 3406 Pkt.

5. Bolz, Stefan, LAV Husum 3081 Pkt.
M 35

1. Gréning, Volker, THW Kiel 3922 Pkt.
2. Piehl, Thomas, SV GroBhansdorf 3547 Pkt.
3. Kokott, Ralf, THW Kiel 3262 Pkt.
4. Reinbender, Sven, Halstenbeker TS 2482 Pkt.
M 40

1. Kaschke, Kurt, Ahrensburger TSV 4291 Pkt.
2. Voigt, Jan, Ahrensburger TSV 3878 Pkt.
3. Rathjen, Hans-Joachim, TSV Aukrug 3876 Pkt.
4. Wilke, Rudiger, SV GroBhansdorf 3766 Pkt.
5. Hamann, Manfred, SV GroBhansdorf 3157 Pkt.
6. Jansen, Volker, TuRa Meldorf 2705 Pkt.
7. Nageler, Bernd, SV GroBhansdorf 2694 Pkt.
8. Friedrichs, Horst, TuRa Meldorf 2642 Pkt.
M 45

1. Heindl, Willi, SV GroBhansdorf 3355 Pkt.
2. Reinhold, Holger, SV GroBhansdorf 3122 Pkt.
3. Meinlschmidt, Erhard, THW Kiel 2808 Pkt.
4. Peikert, Hubert, TuRa Meldorf 2687 Pkt.
5. ThieBen, Gerd, TuRa Meldorf 2541 Pkt.
6. Forster, Joachim, Halstenbeker TS 2466 Pkt.
7. Paulsen, Klaus-Jurgen, TuRa Meld. 2407 Pkt.
8. Klinger, Jurgen, Halstenbeker TS~ 2155 Pkt.
M 50

1. Meyer-Hartmann, N., Ahrensb.TSV 3750 Pkt.
2. Speck, Udo, TSV Altenholz 3717 Pkt.
3. Beier, Christian, SV GroBhansdorf 3072 Pkt.
4. Schweda, Siegmar, SV GroBhansdorf 3029 Pkt.
5. Rieck, Ingo, SV GroBhansdorf 2990 Pkt.
6. Gehrmann, Heinz, Halstenbeker TS 2958 Pkt.
7. Albert, Dieter, TSV Husum 2942 Pkt.
8. Schréder, Wolfgang, TSV Lutjenb. 2939 Pkt.
9. Ehlers, Uwe, TSV Lutjenburg 2884 Pkt.; 10. Hei-

sen, Jirgen, TSV Litjenburg 2820 Pkt.; 11. Jo-
hannsen, Peter, Halstenbeker TS 2642 Pkt.; 12.
Riedel, Joachim, TSV Litjenburg 2604 Pkt.; 13.
Schweinberger, Manfred, Halstenbeker TS 2527
Pkt.; 14. Dorbrandt, Wolfgang, TuRa Meldorf 2505
Pkt.; 15. Studier, Heinz, Halstenbeker TS 2466
Pkt.; 16. Nielsen, Jens, Halstenbeker TS 2447
Pkt.; 17. ClauBen, Bernd, TuRa Meldorf 2191 Pkt.

Ergebnisdienst
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M 55

1. David, Manfred, Rendsburger TSV 3566 Pkt.
2. Seidel, Gunter, VfL Oldesloe 3266 Pkt.
3. Schulte, Gunter, VfL Oldesloe 3182 Pkt.
4. Schefe, Prof. Dr. Peter, VfL Oldesloe3157 Pkt.
5. Rieper, Helmut, SV GroBhansdorf 3131 Pkt.
6. Poldrack, Bernd, TSV Litjenburg 3080 Pkt.
7. Lehmann, Hans-Jirgen, VfL Oldesloe3007 Pkt.
8. Petersen, Uwe, TuRa Meldorf 2809 Pkt.
9. Hutzfeld, Erhard, TSV Litjenburg 2747 Pkt.; 10.

Paustian, Dieter, TSV Litjenburg 2707 Pkt.; 11.
Brandt, Harald, TSV Lutjenburg 2677 Pkt.; 12. Eb-
sen, Dieter, TSV Lutjenburg 2658 Pkt.; 13. Stegel-
mann, Rolf, TSV Litjenburg 2402 Pkt.; 14. Nirn-
berger, Hans Dirk, Halstenbeker TS 2284 Pkt.; 15.
Bohme, Dietrich, Sportfreunde List 1957 Pkt.

M 60

1. Baumhage, Egon, TuS H/M Kiel 3717 Pkt.
2. Jung, Kurt, SV GroBhansdorf 3239 Pkt.
3. Oriwohl, Helmut, SV GroBhansdorf 3022 Pkt.
4. Schaarschmidt, W., SV GroBhansd. 2960 Pkt.
5. Lilie, Gunter, Sportfreude List 2954 Pkt.
6. Schulz, Willi, SC Fort. Wellsee 2713 Pkt.
7. Hofs, Harri, Halstenbeker TS 2637 Pkt.
8. Edler, Horst, TSV Reinbek 2544 Pkt.
9. Schmidt-Grimm, Uwe, SV GroBhansdorf 2532

Pkt.; 10. Muhl, Dr. Holger, Halstenbeker TS 2523
Pkt.; 11. Schaller, Helmut, Halstenbeker TS 2504
Pkt.; 12. Schulz, Gerhard, TSV Litjenburg 2493
Pkt.; 13. Pantke, Wolfgang, TSV Litjenburg 2364
Pkt.; 14. Klaeger, Edgar, Halstenbeker TS 2311
Pkt.; 15. v. d. Heide, Boje, TuRa Meldorf 2167
Pkt.; 16. Grindemann, Klaus (1933), SV GroBhans-
dorf 2064 Pkt.; 17. Biel, Hans-Jurgen (1936), TuRa
Meldorf 2064 Pkt.; 18. Kloth, Kurt, TSV Litjenburg
2039 Pkt.; 19. Wegner, Thilo, TuRa Meldorf 1898
Pkt.

M 65

1. Meinsen, Reinhard, Berliner SC 3239 Pkt.
2. Grage, Wilhelm, LG Niebdll-Stiderliig. 3097 Pkt.
3. Sedlacek, Georg, SV GroBhansdorf 2994 Pkt.
4. Seelemann, Dr. Horst, Kieler TB 2981 Pkt.
5. Priess, Winfried, LAG Gettorf/Rieseby2888 Pkt.
6. Kliinder, Jochen, VfL Oldesloe 2869 Pkt.
7. Plewka, Heinz, SV GroBhansdorf 2435 Pkt.
8. Tilgner, Werner, SV GroBhansdorf 2190 Pkt.
9. Schmidt, Robert, Halstenbeker TS 2173 Pkt.;

10. Kunze, Horst-Ginter, LAV Husum 2050 Pkt.;
11. Suhr, Peter, SV GroBhansdorf 1935 Pkt.; 12.
Prissmann, Peter, Halstenbeker TS 1716 Pkt.;
a.W.: Schiliffke, Horst-Friedrich, TuS Germ. Horst-
mar/Westf. 2998 Pkt.

M 70
Murawski, Glinter, LG Neuminster 3033 Pkt.
2. Hédrich, Gerhard, TSV Fahrdorf 2597 Pkt.

3. Erichson, Ewald, TSV Brunsbiittel 2544 Pkt.
4. Kliefoth, Karl-Heinz, Halstenbeker TS 2376 Pkt.
5. Monzien, Siegfried, SV GroBhansdorf 2122 Pkt.
6. Zitzke, Ulrich, TSV Lutjenburg 1955 Pkt.

M 75

1. Meyer, Friedrich, MTV Leck 2861 Pkt.

M 80
1. Vorhauer, Friedrich, Halstenbeker TS 1578 Pkt.
2. Theune, Gerhard, Halstenbeker TS 1235 Pkt.

Leichtathletik
in Schleswig-Holstein.

1996

Unser Jahrbuch

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkasse) und Absenderangabe au das SHLV-
Konto 1900 1221 bei der Sparkasse Kiel (BLZ 210501 70)

ist noch vorrétig.

Uber 280 Seiten stark. Mit
SHLV-Bestenliste. Mit einem
redaktionellen Teil. Mit Fotos,
eingefangen in den Sport-
arenen im Land zwischen
den Meeren, zu einem
akzeptablen Selbstkosten-
preis.

DM 12,- + Porto

1 Exemplar + DM 3,50 Porto,
bis 2 Exemplare + DM 4,50 Porto,
3 - 6 Exemplare + DM 7,— Porto.
Uber 7 Exemplare Paketgebuhr.

Zu verkaufen:

1 Tagesprogrammheft der OLYMPI-
SCHEN SPIELE vom 11. 08. 19936 in
Berlin

OLYMPIABUCHER

1936 - 1960 - 1996 - insgesamt 23
Bucher. Preis Verhandlungsbasis: DM
800,-

Tel. 041 21 / 8 49 81 ab 20.00 Uhr.

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

5000 m Gehen-Landes-
rekord durch Thorsten
Herbst

Auf dem engen Rundkurs in der Malenter
Sporthalle verbesserte Thorsten Herbst
(MTV Liibeck) den Landesrekord iiber
5000 m Gehen von Dan Bauer (SV Frie-
drichsgabe) um 14 Sekunden auf ausge-
zeichnete 20:45,5 Min. ﬂ\
LHM Gehen Manner, Frauen |
und weibl. Jugend B \J/
17. Januar 1997 — Malente V

Méanner — 5000 m

1. Herbst, Thorsten (75) MTV Lubeck LR 20:45,5
2. Bauer, Dan (69) SV Friedrichsgabe 22:40,2
3. Wecke, Matthias (78) TuRa Meldorf 25:14,5
4. Meinlschmidt, Erhard (47) THW Kiel 29:03,2
5. Moller, Reinhard (48) THW Kiel 30:19,5
6. Andresen, Klaus (38) THW Kiel 32:23,0

aufg.: Gatermann, Uwe (38) LBV Phonix Liibeck; Ahrens,
Claus (47) SV Friedrichsgabe; Ahrens, Erwin (48) SV Frie-
drichsgabe.

Frauen — 3000 m LR

1. Kahr, Antje (66) THW Kiel 14:41,4
2. Meinlschmidt, Regina (49) THW Kiel 14:54,3
3. Ramlau, Christina Anna (74) THW Kiel 16:42,9
4. Manegold, Angela (75) THW Kiel 17:11,8
5. Broders, Regine (39) THW Kiel 19:46,1
Weibliche Jugend B — 3000 m

1. Teich, Anna Marlene (81) TuRa Meldorf 16:36,2
2. Launert, Birte (81) TuRa Meldorf 20:31,3

Jansen, Ann-Katrin (82) TuRa Meldorf aufg.

Neugriindungen von Leicht-
athletik-Gemeinschaften

Die LG Burg-St. Michaelisdonn,

Dr. Henning Gehrken, Kénigsweg 25, 25712
Burg/Dithmarschen, wurde zum 01. 01. 1997
neu gegrindet.

Folgende Vereine treten in die LG ein:
MTV Burg

MTV St. Michaelisdonn

Die LG Reinbek/Ohe

Kornelia Nacke, Holsteiner Str. 34, 21465
Reinbek, Tel. (0 40 / 722 87 49.

Folgende Vereine treten in die LG ein:

TSV Reinbek

FC Voran Ohe

Anderungen von Leicht-
athletik-Gemeinschaften
Der MTV Henstedt ist zum 31. 12. 1996 aus
der LG Henstedt-Ulzburg ausgetreten.

Die WG 94 Bichen/Schwarzenbeck hat
sich zum 31. 12. 1996 durch Austritt des TSV
Schwarzenbeck aufgeldst.

Die Vereine MTV Wilster und der MTV Horst
haben sich zum 01. 01. 1997 der LG Stein-
burg angeschlossen.

startschuBB
Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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Tolle Stimmung, Z

Breitensportwart »Kuddl« Kaschke hatte
zum »Ball des Breitensports« ins Kieler
Haus des Sports eingeladen und tber 160
tanzbegeisterte Sportler kamen. Einige Da-
men Uberraschten sogar mit ihrem kleinen
(langen) Schwarzen.

Nach einem leckeren Essen ehrten unser
riihriger Beitensportwart und Uwe Bartsch,
2. Vors. des SHLV, 35 Welt-, Europameister
und Deutsche Meister 1996 mit einem Buch
und einer Rose.

Kathrin Wilhelm aus Kiel, Deutsche Aerobic-
Meisterin, zeigte ihre akrobatische Kiir und
annmierte die Anwesenden zum Mitmachen,
sozusagen als Aufwarmgymnastik. Der
Héhepunkt des Abends war zweifelsohne
der Zauberer Zamas, der mit flotten Spri-
chen und tollen Zauberkiinsten das Publi-
kum zum Lachen brachte. Geschicklichkeits-
spiele unseres Animateurs »Kuddl« und
eine tolle Tombola rundeten diese Veranstal-
tung ab.

Erstmalig wurden Aennchen Reile (Ratze-
burger SV) und Fritz Assmy aus Bargteheide
(in Abwesenheit) mit einem Wanderpokal
ausgezeichnet. Die nimmermuide 81jahrige
Aennchen Reile, die ebenso wie der 73jah-
rige tanzbegeisterte Triathlet Leo Thiel mit
dem Zug angereist war, bedankte sich fur
die Ehrung bei einigen Mehrkdmpferin-
nen mit einem Taschenbuch ihres verstorbe-
nen Mannes, der dieses lber den Mehr-
kampf geschrieben hatte. — Eine nette
Geste.

Die geehrten Welt-, Europa- und Deutsche
Meister 1996 Foto: Muschinski

In die Zwélf getroffen hatte »Kuddl« mit der
Disco Rowi »Fun & Morex, die bis in die fri-
hen Morgenstunden die Scheiben auflegte.
Begeistert schwangen die Senioren das
Tanzbein, die Tanzfliche war nie leer. —
Sicher ein guter Ausgleich zum sonstigen
Training.

»Kuddl«, wir danken Dir fiir diesen netten
Abend. |. Konjack

LEICHTATHLETIK - die ideale Sportart

auberei und Tanzen, Tanzen . ..

KLV Stormarn

mit Aennchen Reile

Jahreshauptversammlung des Kreisleichtathletik-Verbandes Stormarn im Vereinsheim des FC Voran Ohe (1. 2. 97)

Der Vorsitzende Siegfried Zota konnte um
15.00 Uhr Vertreter aus 10 Vereinen, 9 Vor-
standsmitglieder und Géste begriiBen.

Die Letzgenannten richteten GruBadressen
ihrer Institutionen aus. Ernst Eising vom
SHLV wies ebenso wie Alfred Schmiicker
vom KLV Stormarn auf die Mitgliederent-
wicklung und die zur Zeit laufenden Aktio-
nen Uber die Werbung und die Schulen hin.

Die Jahresberichte der Vorstandsmitglieder,
insbesondere der Kassenbericht mit der
Haushaltsvorlage fiir das Jahr 1997, wurden
mit Zustimmung aufgenommen. Der Vor-
stand wurde einstimmig entlastet.

An Wahlen standen die Positionen 2. Vorsit-
zender, Sport-, Mehrkampf-, Kampfrichter-,
Senioren- und Pressewart, Beisitzer und
Kassenprifer auf der Tagesordnung. Man-
fred Hamann, SV GroBhansdorf wurde ein-
stimmig als 2. Vors. wiedergewahlt. Der Po-
sten Sportwart, bisher durch Klaus Schwir-
blatt ausgefiillt, konnte nicht neu besetzt
werden. Frank Thieme, Ahrensburger TSV,
als Mehrkampfwart, Rudolf Liick, SVG, als
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Kampfrichterwart, Hubert Woelki, VfL Oldes-
loe, als Pressewart, und Siegfried Johann-
sen, ATSV, wurden ebenfalls einstimmig
wiedergewdhlt. Wie in den Vorjahren konnte
auch diesmal der Seniorenwart nicht verge-
ben werden. Als Kassenprifer stellte sich
der Sportfreund Kuhn vom gastgebenden
Verein zur Verfliigung. Die Tagesordnung
wurde mit Zustimmung der Versammelten
dann um eine Wahl erweitert. Auf Vorschlag
von Frau Nacke, TSV Reinbek, wurde Frau
U. Berger von der LG Reinbek/FC Voran
Ohe als Schulsportbeauftragte fiir ein Jahr
in den Vorstand gewahlit.

Zu kontroverser Diskussion kam es dann
bei dem Punkt der noch offenen Termine im
Jahr 1997. Insbesondere die Vergabe der
Meisterschaft im Halbmarathon an den SC
Spiridon Oldesloe war strittig. Der Termin, ei-
ne Woche vor dem Hansemarathon, scheint
duBert ungunstig.

Da Vertreter des ausrichtenden Vereins nicht
anwesend waren, aus dem erfahrungsge-
maB auch die meisten Starter kommen, wur-
de nach langem Ringen als Lésung ein Kom-

promiB vorgeschlagen und in einer Kampfab-
stimmung angenommen. Es wird jetzt an
dem 20. 04. 1997 bei der in Oldesloe stattfin-
denden Veranstaltung eine Wertung im Wett-
bewerb Halbmarathon und 10 km StraBen-
lauf vorgenommen.
Der noch offene Rahmen der KM fiir Schi-
ler/innen C und D in Reinbek wurde dann
nach reger Diskussion dem veranstalten-
den Verein LG TSV Reinbek/FC Voran Ohe
Uberlassen.
Von den Vereinen wurde dann noch die
Durchfilhrung eines Kampfrichterlehrgan-
ges mit Fortbildungsmdéglichkeit gewlinscht.
Hier wird jetzt der Bedarf ermittelt.
Die Veranstaltung beschloB dann einen Hin-
weis des Vorsitzenden auf das im Jahr 2000
stattfindende 50jahrige Jubildum des KLV
und die damit verbundenen Vorarbeiten.
Hubert Woelki

Geben Sie den

»startschuB«
auch an andere Sportler weiter!

Starte doch mal in . . .

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
ibernehmen.

Husum

25. Sparkasse Nordfriesland Winter-Mara-
thon am 8. Mérz 1997. Veranstalter: LAV Hu-
sum. Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am
Erichsenweg. Startzeit: 12.30 Uhr. ZielschluB
16.45 Uhr. Meldungen bis zum 26. Febr. Aus-
schreibungen: LAV Husum, Uwe Knudsen,
Nedderlund 16, 25866 Mildstedt (Bitte 3,-
DM Porto beilegen).

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby, 22. 03. 1997.
Start: 14.30 Uhr Stadion Rieseby. Strecken:
55 km; 10,8 km; 2 km-Schnupperlauf.

Trimmathlon in Rieseby, 03. 08. 1997. 500
m Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Lau-
fen.

Ausschreibungen: Jens Rethwisch, Richard-
Vosgerau-Str. 49, 24340 Eckernforde, Tel.
04351 / 86521 (bitte DM 1,- bei Anforde-
rung).

Kiel-Friedrichsort
Landesoffener Crosslauf am 08. Mérz 1997
am Falkensteiner Strand, flir den Kreis Kiel

Kreismeisterschaften, veranstaltet von der
SV Friedrichsort.

Wettbewerbe Startzeit

Ménner Mittelstr. 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Maénner Alterskl. 4 gr. Rd. 4400 m 14.00
Mannl. Jug. A 4 gr. Rd. 4400 m 14.00

Schilerinnnen D 1 gr. Rd. 1100 m 14.25

Schiler D 1gr. Rd. 1100 m 14.25
Schiilerinnen C 1 gr. Rd. 1100 m 14.35
Schiler C 2 gr. Rd. 2200 m 14.45
Schiiler B 2 gr. Rd. 2200 m 14.45

Schiilerinnen B 2 gr. Rd. 2200 m 15.00
Schiilerinnen A 2 gr. Rd. 2200 m 15.00

Schiiler A 3 gr. Rd. 3300 m 15.15
Mannl. Jugend B 3 gr. Rd. 3300 m 15.15

Weibl. Jugend B 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Weibl. Jugend A 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Frauen 3 gr. Rd. 3300 m 15.30
Frauen Alterskl. 3 gr. Rd. 3300 m 15.30

Méanner Langstr. 9 gr. Rd. 9900 m 15.50
Ménner Alterskl. 9 gr. Rd. 9900 m 15.50

Laufstrecke: Rundkurs im Wald: 1 Runde
= 1100 m.

Meldungen: Bis zum 04. 03. 1997 an Uwe
Leineweber, 24159 Kiel, Joachim-Mahl-Str.
38. Meldegebiihren: Schiler/innen DM
2,50; Jugend u. Erwachsene DM 3,50.
Nachmeldung: Nachmelder zahlen doppel-
te Meldegebihren. Auszeichnungen: Urkun-
den; sie werden mit der Ergebnisliste zuge-
schickt.

Brunsbiittel

8. Braake-Lauf mit Gesundheitslauf.

Am Sonntag, dem 20. April 1997, veranstal-
tet der TSV Brunsbttel auf einem Rundkurs
beidseitig des Wasserlaufes »Braake« sei-
nen 8. Braake-Lauf. Der Lauf wird flr den
Dithmarschen Cup gewertet.

Wettbewerbe-Zeitfolge-Klasseneinteilung
10.00 Uhr: Gesundheitslauf, alle Jahrgange:
1 Runde = 3.038 m.

10.30 Uhr:
Schiler/innen C
Schiler/innen B
Schiler/innen A
weibl. Jugend

1 Runde = 3038 m

ménnl. Jugend (Jahrg. 1978 bis 1981)
Frauen (Jahrg. 1968 bis 1971)
S’rinnen W 30/35  (Jahrg. 1958 bis 1967)
S’rinnen W 40/45  (Jahrg. 1948 bis 1957)
S’rinnen W 50/55  (Jahrg. 1938 bis 1947
S’rinnen W 60 u.d. (Jahrg. 1937 u. élter)
2 Runden = 6000 m.

Wichtig: Schiler/innen, weibl. Jgd., ménnl.
Jgd; Frauen, Seniorinnen starten gemein-
sam.

(Jahrg. 1986 u. jinger)
(Jahrg. 1985 u. 1984)
(Jahrg. 1983 u. 1982)
(Jahrg. 1978 bis 1981)

11.30 Uhr

Manner (Jahrg. 1968 bis 1977)
Senioren M 30/35 (Jahrg. 1958 bis 1967)
Senioren M 40/45 (Jahrg. 1948 bis 1957)
Senioren M 50/55 (Jahrg. 1938 bis 1947)
Senioren M 60 u. &. (Jahrg. 1937 u. &a.
3 Runden = 8.862 m

Auszeichnungen: Ohne Gesundheitslauf:
Pokale fir alle Klassensieger. Urkunden fiir
alle Teilnehmer/innen. Mit Gesundheitslauf:
Unter allen Teilnehmern/innen werden
wertvolle Sachpreise verlost.

Umkleiden und Duschen: Sporthalle der
Boje-Realschule (200 m von Start und Ziel).
Es werden keine Sicherheitsnadeln ausge-
geben!

Meldungen: Bis 14. April 1997 an Volker
Griinig, Hans-Bockler-Ring 26, 25541
Brunsbiittel.

Organisationsgebiihren: Schiiler/innen,
weibl. u. mannl. Jgd.: DM 3,-; Frauen, Méan-
ner, Senioren/innen: DM 6,-; Ergebnisli-
sten: DM 3,-; Gesundheitslauf: DM 3,-.
Nachmeldungen bis 30 Min. vor dem jewei-
ligen Start - Gebihr + DM 4,-.

Wichtig: Meldungen fir den Ge-
sundheitslauf werden bis 9.50 Uhr ohne
Nachmeldegebihr ~ entgegengenommen.
Fir den Gesundheitslauf gibt es keine Er-
gebnislisten!

Meldestelle: Sporthalle der Boje-Schule.
Fir Unfélle, abhanden gekommen Gegen-
stdnde und sonstige Schéaden wird nicht ge-
haftet.

Fair geht vor

startschupB3

Termine des Flensburger
Lauftreffs: Kursangebote

Fit in den Friihling
mit Stretching und Stabilisierungsiibungen.

Lassen Sie den Winter hinter sich, starten
Sie »fit« in den Frihling. Stretching und Sta-
bilisierungstibungen filhren zum allgemei-
nen Wohlbefinden des Kérpers und bauen
den AlltagsstreB ab.

Ort: Gymnastikraum der Waldschule Flens-
burg; Termin: Mittwoch, 12. Mérz 1997 - 10
Treffen; 18.30 - 19.30 Uhr. Geblihr: DM 50,-.

Walking und Jogging fiir Anfdnger/innen
Anféngergerechtes Ausdauertraining fur
»Jedermann/frau« mit qualifiziertem Lauf-
treffleiter. Ort: Stadion, Arndstr. 5, 24943
Flensburg. Beginn: 15. April 1997 - 10 Tref-
fen -, 18.00 bis 19.00 Uhr. Gebihr: DM 50,-.

Start in die Freiluftsaison »Run for fune.
60 Minuten-Ausdauerprogramm fir die gan-
ze Familie mit Prifung zum DLV-Laufabzei-
chen der Stufen I / 11 / lll. Ort: Stadion Arnd-
straBe 5, 24943 Flensburg. Beginn: 13. April
1997, 9.00 Uhr. Kosten: DM 3,50 (bein-
halten

die Auszeichnung - Karte, Aufndher). Anmel-
dung: 30 Minuten vorher im Stadion.

Auskunft: Margot Springer, Fruerlundhof 43,
24943 Flensburg, Tel. 04 61 / 3 32 96.

Bad Oldesloe

13. Oldesloer Kurparklauf. Am Sonntag,
dem 16. Méarz 1997 Stellplatz und Organisa-
tion in der Schule am Kurpark. Parkplatze,
Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind
vorhanden.

Wettbewerbe:

.10.00 SchM 9 u.j. 850 m 1 kl. Rd.
.10.05 Schi W9 u.j. 850 m 1 kl. Rd.
. 10.10 Schi W 10/11 850 m 1 kl. Rd.
. 10.11 Schi W 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
. 10.20 Schi W 14/15 1500 m 1 gr. Rd.
.10.20 Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.
. 10.23 Sch M 10/11 1500 m 1 gr. Rd.
. 10.35 Ma AK 30-75 4380 m 3 gr. Rd.
. 10.35 Ma-Mittelstr. 4380 m 3 gr. Rd.
10. 10.55 Frauen u. AK 3000 m 2 gr. Rd.
11. 10.55 w. Jg. A+B 3000 m 2 gr. Rd.
12. 10.55 Sch M 14/15 3000 m 2 gr. Rd.
13. 11.15 Ma-Langstr. 7450 m 5 gr. Rd.
14. 11.15 m. Jg. A+B 4500 m 3 gr. Rd.

Meldungen bis zum 13. Méarz 97 an Hubert
Woelki, Dorfstr. 25, 23843 Grabau, Tel. +
Fax 0 45 37 / 438. Nachmeldungen bis 15
Minuten vor dem Start méglich. Startgeld:
Erw. 5,-; Jug. 4,-; Sch/Schi 3,-DM.

Neben Urkunden werden Sachpreise je
nach Beteiligung an Einzelldufer und jede
siegreiche Mannschaft ausgegeben. Scho-
ko-Osterhasen an alle Schiiler. Fur Laufe 8,
10 u. 13 werden Mannschaftswanderpokale
Uberreicht. TV M&-AK = Spiri OD, Frauen
= Spiri OD, Méa-Lang nicht vergeben. Fur
die Schilergesamtwertung (Platzziffern 1 -
10) gibt es ebenfalls einen Wanderpokal,
TV = Spiri OD.

Vom DRK wird heiBer Tee gereicht; vom Ver-
anstalter werden div. Getrédnke, Kuchen,
Wirstchen preiswert angeboten. Wir wiin-
schen allen Aktiven, Betreuern und Beglei-
tern eine gute Anreise und viel Erfolg.

O©CoONOOOODWN =
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Norderstedt

SV Friedrichsgabe-Werfertag. 23. 03. 1997.
Beginn: 11.00 Uhr. Waldstadion, Lawaetz-
straBe, 22844 Norderstedt. Meldungen bis
21. 03. 1997 an Heidi Haase, Otto-Hahn-
Stieg 9, 22846 Norderstedt, Tel. 040 /
522 19 54. Meldegebiihr: DM 4,- je Wettbe-
werb/Erwachsene; DM 3,-. Je Wettbewerbe/-
Jugendliche, Schiiler.

Wettbewerbe/Zeitplan:

11 Uhr:

Kugel Senioren, M, MJA, MJB, Schiller A, B;
Diskus Seniorinnen, F, WJA, WJB, Schiile-
rinnen A, B;

12 Uhr:

Speer Seniorinnen, F, WJA, WJUB, Schiilerin-
nen A, B; Diskus Senioren, M, MJA, MJB,
Schiiler A, B;

13 Uhr:

Kugel Seniorinnen, F, WJA, WJB, Schilerin-
nen A, B; Speer Senioren, M, MJA, MJB,
Schiler A, B.

Anderungen nach Eingang der Meldungen
vorbehalten! Veranstalter und Ausrichter haf-
ten nicht fur Diebstdhle und sonstige Scha-
densfélle.

Neumiinster

Ostersamstag, den 29. Marz 1997 13. Oster-
lauf in Neumdinster. 10 km SH-Cupwertung:
Start: 14.10 Uhr; DM 10,-. 21,1 km Start 14.30
Uhr; DM 15,-.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatzz Am Schwimmbad,
Hansaring 177, Autobahnabfahrt Neumun-
ster Mitte, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel links
1 km. Autobahnabfahrt Neuminster Nord,
4,2 km stadteinwérts, nach rechts 1,5 km,
FuBmarsch 500 m zur Sportanlage.

Anmeldung: Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neumunster, Tel. 04321 - 416 28.
Zahlung: LG Neumdiinster, Volksbank, BLZ
212 900 16, Kto. 691 400.

Horst

26. 04. 1997 Offene Kreismeisterschaften
Mittel- und Langstrecke KLV Steinburg, Sta-
dion Jacob-Struve-Schule Horst.

SD 600 m

S C 1000 / 2000 m
S B 1000 / 2000 m
S A 1000 / 2000 /

Si D 600 m

Si C 800 / 2000 m
Si B 800 / 2000 m
Si A 800 / 2000 /

3000 m W 15 3000 m

18. 05. 1997 — 3. BHW-Kindervolkslauf
S/Si D 92/91 1 kl. Runde 500 m
S/Si D 90/89 2 kl. Runden 1000 m
S/Si D 88 4 kl. Runden 2000 m
S/Si C 87/86 4 kl. Runden 2000 m
S/Si B 85/84 2 gr. Runden 5000 m
S/Si A 83/82 2 gr. Runden 5000 m

Jugend B w/m 2 gr. Runden 5000 m
Jugend A w/m 2 gr. Runden 5000 m

Anemldungen bitte an Helmut Rickwaldt,
Wintersweg 2, 25358 Horst.
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Kiel

10. KIELER HOCHBRUCKENLAUF, Sonn-
tag, 06. April 1997. Jubilaumslauf mit Verlo-
sung vieler wertvoller Sachpreise. Schles-
wig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997.

15,70 km Start 09.45 Uhr; DM 20,- Startgeld;
28,65 km Start 10.00 Uhr; DM 12,- Startgeld.
MeldeschluB 27. Méarz 1997.

Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-Ross-Ring 53, 24106 Kiel. —
Sehr schone, aber teilweise recht schwieri-
ge Strecke, groBtenteils am Nord-Ostsee-
Kanal und Uber die 60 m hohen Kanalbriik-
ken.

Ausschreibungen schriftlich anfordern mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Neuwittenbek/Kiel

7. Internationaler 100 km-Lauf, 50 km und
10 x 10 km-Staffellauf, 7. LM Schleswig-Hol-
stein. Sonnabend, 21. Juni 1997. Start 100
km 07.00 Uhr; 50 km und Staffeln 09.00 Uhr.
100 km DM 55,-; 50 km DM 45,-; Staffeln DM
60,-.

Champion-Chip-Zeitnahme. Anforderung
kompl. Ausschreibung einschl. Beilagen
schriftlich anfordern mit DM 3,- in Post-
wertzeichen bei: Gulnter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 24106 Kiel.

Eckernforde

Landesmeisterschaft StraBenlauf Schii-
ler und Jugend. 9. Eckernférder Stadtlauf
1997.

Am 20. April 1997 veranstaltet der MTV
Eckernférde in Zusammenarbeit mit der
Kreis- und Stadtsparkasse Eckernforde so-
wie dem Bodyfit-Center Eckernférde und
dem Saunatorium am Domstag den 9. Ek-
kernférder Stadtlauf mit den Landesmeister-
schaften im StraBenlauf der Jugend und
Schuiler.

AuBer den Landesmeisterschaften-Strecken
werden wieder drei verschiedene Strecken
angeboten.

10.000 m ab Jahrgang 1983 und &lter, Melde-
geld DM 10,-;

5.000 m fir Jedermann, Meldegeld DM 5,-;

2.000 m fir Teilnehmer bis 12 Jahre; kosten-
frei.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforder-
lich. Alle Strecken, auch die Landesmeister-
schaften, sind amtlich vermessen.

Die Altersklasseneinteilung fiir Frauen/Mén-
ner Frauen, weibliche und ménnliche Ju-
gend A/B und Schiiler erfolgt gemé&B den Be-
stimmungen der DLO. Start ist um 11.00 Uhr
(5 km); 12.00 Uhr (2 km); 13.00 Uhr (10 km).

Die Siegerehrung der ersten sechs Laufer
findet etwa 30 Minuten nach Einlauf statt.
Siegerehrungen der Altersklassen ca. 1
Stunde nach Einlauf des jeweils letzten L&u-
fers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTV, Pfer-
demarkt 29, 24340 Eckernforde, in der Zeit
von dienstags bis donnerstags von 15.00 bis
18.00 Uhr angefordert werden. Telefon und
Fax 0 43 51 / 60 59.

St. Michaelisdonn

Friihlingslauf St. Michaelisdonn/Dithm.
Termin: 23. Marz 1997, 10.00 Uhr. Strecke:
13 km, abwechslungsreiches Gelénde. 53
km Schnupperlauf; alle Altersklassen.
1. Lauf des Dithm.-Cup.

Info: Annelene Spill, Feldrain 31, 25693 St.
Michaelisdonn, Tel. 0 48 53 / 216.

Ergebnisdienst:

Norddeutsche Meister-
schaften Manner und
Frauen

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

01./02. 02. 1997
Neubrandenburg’

Méanner

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf: 7. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 7,22; 2.
Vorlauf: 6. John, Lars (76) Ratzeburger SV 7,18; 3. Vorlauf:
5. Loth, Stefan (71) THW Kiel 7,12.

60 m Zwischenldufe: 5. John, Lars (76) Ratzeburger SV
7,10; 2. Zwischenlauf: 4. Loth, Stefan (71) THW Kiel 7,15.

60 m Endlauf: 8. John, Lars (76) Ratzeburger SV 7,10.

400 m: 3. Vorlauf: 2. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Lu-
beck 50,02.

800 m Endlauf: 6. Liuders-Bahimann (56) LG Elmshorn
2:11,13.

3000 m Endlauf: 1. Green, André (74) LG Wedel-
Pinneberg 8:08,76; 3. Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pinne-
berg 8:26,10.

4 x 200 m Endlauf: 3. THW Kiel 1:30,41 - Loth, S. (71)
-Schmidt, H. (70) - Hoepner, S. (67) - Riekmann, D. (72); 6.
LG Elmshorn 1:41,05 - Priebe, F. (69) - Seiler, O. (67) -
Schulz, M. (66) - Wulf, V. (65).

Dreisprung: 1. Rietscher, Sylvio (73) LG Wedel-Pinneberg
15,49 m; 3. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,77 m.

200 m: 2. Vorlauf: 3. Loth, Stefan (71) THW Kiel 22,65.

60 m Hiirden: 3. Vorlauf: 1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel
8,17; 5. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 9,09; Endlauf: 2.
Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 8,18.

4 x 400 m Endlauf: 5. LG Elmshorn 3:48,49 - Priebe, F. (69)
- Seiler, O. (67) - Schulz, M. (66) - Liders-Bahimann, U. (56).

5000 m Gehen: 2. Herbst, Thorsten (75) MTV Libeck
20:59,13; 3. Bauer, Dan (69) SV Friedrichsgabe 22:0357.

Weitsprung: 9. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,78 m.

KugelstoB 7,25 kg: 2. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Lu-
beck 16,05 m; 4. Kath, Martin (73) LBV Phonix Liibeck 14,33
m.

Frauen

800 m: 13. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf
2:29,36.

60 m Hiirden: 1. Vorlauf: 2. Gllzow, Tanja (74) Kieler TB
863; 2. Vorlauf: 6. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-
Pinneberg 9,73; Endlauf: 4. Gilzow, Tanja (74) Kieler TB
863.

Hochsprung: 1. Aigner, Manuela (73) LG Wedel-Pinneberg
1,85 m; 2. Bér, Miriam (75) LBV Phénix Liibeck 1,82 m.

KugelstoBen: 1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phonix Liibeck
1353 m.

Ergebnisdienst
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LHM Mittelstrecke

gemeinsam mit den Landesverbénden
Mecklenburg-Vorpommern und Hamburg

12. Januar 1997 — Rostock

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten in
der SHLV-Wertung

Schiiler M 14 — 3000 m

1. Richards, Marvin (83) WSV Tangstedt 10:26,4
2. Martens, Patrick (83) LG Schonberg 10:56,5
3. Schiithe, Dennis (83) Spiridon Bad Oldesloe  11:04,8
4. Ehlenberger, Kim (83) TSG Conc. Schdnkirchen11:10,5
5. Wessel, Bjorn (83) TSV Nord Harrislee 11:12,1
6. Sdiky, Quaiss (83) TSG Conc. Schonkirchen  11:22,3
7. Dassau, Malte (83) Spiridon Bad Oldesloe 11:39,4
8. Struck, Thorben (83) Spiridon Bad Oldesloe  12:06,7
Sprenger, Tim (83) ATSV Stockelsdorf 12:09,5
n.a.. Chlosta, Hendrik (83) TSV Nord Harrislee;
Schmauch, Lars-Hendrik (83) TSV Nord Harrislee.
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Schiiler M 15 — 3000 m
1. Mérschbecher, Anthony (82) Spiridon Oldesloe 10:25,0

2. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 10:33,4
3. Milkau, Malte (82) Spiridon Bad Oldesloe 10:39,6
4. Sturm, Lars (82) Breitenfelder SV 10:46,2

5. Tuchner, Till-Ulrik (82) Spiridon Bad Oldesloe 12:12,5
Strunck, Sascha (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe aufg.;
Buichler, Thomas (82) LBV Phonix Lubeck n.a.

Schiilerinnen W 14 — 2000 m

1. Metz, Svenja (83) WSV Tangstedt 7:29,6
2. Kiehn, Viola (83) ATSV Stockelsdorf 7:43,3
3. Gottwald, Anna (83) Preetzer TSV 7:44,6
4. Graff, Annette (83) Preetzer TSV 8:02,3
5. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt 8:04,0
6. Schweisfurth, Nicole (83) WSV Tangstedt 8:04,3

7. Dockhorn, Stephanie (83) TSV Nord Harrislee  8:11,2
Rothes, Jana (84) ATSV Stockelsdorf 8:00,9 a.W.; Frank,
Lena (83) Preetzer TSV aufg.; Steinkraus, Anne (83) LBV
Phénix Libeck n.a.

Schiilerinnen W 15 — 2000 m

1. Kemna, Miriam (82) MTV Gelting 7:22,3
2. Scholand, Judith (82) LG Niebull-Stderligum  7:30,8
3. Schulke, Anne-Katrin (82) MTV Gelting 7:31,7
4. Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV 7:44,4
5. Fritsch, Cristin (82) Preetzer TSV 7:50,8
6. Labinschus, Melanie (82) ATSV Stockelsdorf 8:01,4
7. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 8:05,5
8. Marohn, Swantje (82) Preetzer TSV 8:32,9

n.a.: Richards, Marsha (82) WSV Tangstedt; Evers, Caro-
lin (82) ATSV Stockelsdorf.

Mannliche Jugend B — 800 m

1. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 2:08,9
2. Kalin, Niels (80) Preetzer TSV 2:11,9
Feddern, Thomas (81) Kieler TB aufg.; n.a.: Seyfert, Ben
(80) TSG Conc. Schénkirchen; Buhler, Marthe (80) LG
Schleswig-Fahrdorf.

Ménnliche Jugend B — 3000 m

1. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 9:30,4
2. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 9:46,5
3. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 10:04,3
4. Kuhl, Johannes (80) LBV Phonix Lubeck 10:05,9
5. Kalin, Niels (80) Preetzer TSV 10:22,8
6. Mdller, Birger (80) ATSV Stockelsdorf 10:29,9
7. Hoffmann, Jan-Eike (81) Bredstedter TSV 10:48,8
Kegel, Olaf (80) LBV Phonix Libeck n.a.

Weibliche Jugend B — 800 m
1. Hilschenz, Marina (81) LG Wedel-Pinneberg 2:23,3

2. Jager, Jasmin (81) Bredstedter TSV 2:23,8
3. Cartobius, Mania (81) MTV Libeck 2:34,1
4. Jappsen, Thordis (80) LG Niebull-Stderligum  2:43,4
5. Schwengler, Maren (80) Preetzer TSV 2:44,8

6. Blhler, Marthe (80) LG Schleswig-Fahrdorf 2:46,0
n.a.: Akintschitz, Xenia (82) LG Eimshorn; Fritsch, Svenja
(81) Preetzer TSV; Abert, Anne (81) Preetzer TSV.

Weibliche Jugend B — 3000 m

1. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 11:18,5
2. Gudat, Sabrina (80) TSV Kronshagen 11:251
3. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 11:25,5
4. Jager, Jasmin (81) Bredstedter TSV 12:45,7

Cartobius, Manja (81) MTV Liibeck n.a.

Méannliche Jugend A — 800 m

1. Neumann, Sven (78) Kieler TB 1:57,8
2. Wendler, UIf (79) MTV Libeck 1:58,4
3. Kleefoot, Martin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 2:04,2
4. Naehrig, Niclas (79) LBV Phonix Libeck 2:23,9

5. Kuschewitz, Stefan (79) LBV Phonix Liibeck 2:33,2
n.a.: Steinke, Jérn (79) TSV Ratekau; Neubauer, Kai (79)
Kieler TB; Adler, Florian (79) MTV Hendstedt.

Ménnliche Jugend A — 3000 m

1. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 9:04,2
2. Wilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 9:09,6
3. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 9:16,1
4. Sonntag, Ekkardt (78) MTV Henstedt 9:32,9
5. Moller, Gunnar (79) MTV Gelting 10:08,2

Weibliche Jugend A — 800 m

1. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf 2:20,2
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 2:25,7
3. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 2:38,5
4. Abert, Anne (81) Preetzer TSV 2:46,6
5. Buchholtz, Nina (78) Kieler TB 2:47,2
6. Diers, Kerstin (78) LG Schleswig-Fahrdorf 2:51,3

Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV n.a.

Weibliche Jugend A — 3000 m

1. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Liibeck 11:37,4
2. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 12:51,3
3. Abert, Anne (81) Preetzer TSV 13:32,1

Méanner — 800 m

1. Pavlovic, Robert (76) LBV Phénix Libeck 1:57,9
2. Evsiounine, Vladimir (70) THW Kiel 2:00,5
3. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 2:01,2
4. Schmitz, Michael (63) Spiridon Schleswig 2:07,7
5. Eberhard, Martin (77) LBV Phonix Libeck 2:09,1
6. Fritz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf 2:15.7
n.a.: Hoyer, Holger (68) LBV Phonix Libeck.

Ménner — 3000 m

1. Gussow, Christian (76) TSV Kronshagen 8:23,3
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 8:59,4
3. Peters, Dirk (67) TSV Klausdorf 9:06,7
4. Hibner, Andreas (75) LBV Phonix Liibeck 9:08,5
5. Bonde, Kay (74) TSV Kronshagen 9:27,5
6. NUB, Martin (75) Polizei SV Eutin 9:49,1

n.a.: Mirseva, Tilo (77) THW Kiel; Glohe, Dieter (62) Wel-
lingdorfer TV.
Frauen — 800 m

1. Wagner, Nina (77) Kieler TB 2:45.4
n.a.: Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV; Tiedemann,
Anke (75) Wellingdorfer TV.

Frauen — 3000 m

1. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 10:57,8
2. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 12:17,6
n.a.: Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV; Hibner, Sa-
vita (77) LBV Phonix Lubeck.

Endlauf 50 m Ménner: v.l.n.r.. Michael
Erfmann (TSV Heiligenhafen), LM Lars John

(Ratzeburger SV), Uwe Dick (LBV Phoénix
Libeck)

LHM A-Jugend

und Schiiler/innen M/W 15
Einzelwettbewerbe

19. 01. 1997 - Bad Segeberg

Schiiler A/ M 15
50 m — Endlauf

1. Stolz, Gunnar (82) Méllner SV (VL 6,50) 6,53
2. Donndorf, Marco (83) LG Oberelbe (VE 6,58) 6,59
3. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin (Z 6,62) 6,67
4. Buschner, Jan (82) MTV Lubeck (Z6,62) 6,79

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Mettner, Sebastian (82) LG Niebill-Stiderliigum 6,69; 6.
Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 6,76; 7. Seyfert, Tim
(82) TSG Conc. Schénkirchen 6,84; 8. Thomas, Lars (83)
Halstenbeker TS 6,96; 9. Martens, Tobias (83) TuRa Mel-
dorf 6,98; 10. Meyer, Felix (82) LG Reinbek-Ohe 6,99; 11.
Grimm, Soéren (82) Rendsburger TSV 7,07; 12. Rabe, Den-
nis (83) Halstenbeker TS 7,16; 13. Kliver, Jan-Hendrik (83)
TSV Ratekau 7,17; 14. Feldmann, Till (82) MTV Lubeck
7,14; 15. Kunkowski, Tim (82) TSV Brunsblittel 7,25; 16.
Dieckmann-Keden, Leif (83) TuRa Meldorf 7,25; 17. Bau-
mann, Rolf (83) MTV Liibeck 7,32; 18. Karsten, Thore (83(
SV Friedrichsgabe 7,33; 19. Unterpann, Frank (82) Halsten-
beker TS 7,42; 20. Ehlenberger, Kim (83) TSG Conc.
Schénkirchen 7,51; 21. Lange, Julian (82) SV Friedrichsga-
be 7,55; 22. Jahnke, Sascha (82) TSV Boklund 7,58; 23.
Renken, Malte (83) SV Friedrichsgabe 7,59; 24. Malik, Ta-
rig (83) Wellingdorfer TV 7,66; 25. Zahn, Daniel (83) SV
Friedrichsgabe 7,74; 26. Mundt, Tim-Christian (83) TSV Ra-
tekau 7,80; Volker, Achim (83) MTV Libeck 8,05; 28. Clau-
sen, Lars (82) SV Friedrichsgabe 8,34; n.a.: Schmid, Ben-
jamin (83) LG Schleswig-Fahrdorf; Sdiky, Quaiss (83) TSG
Conc. Schoénkirchen.

50 m Hiirden Endlauf

1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 7,49
2. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 7,52
3. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schonkirchen 7,82

4. Mettner, Sebastian (82) LG Niebll-Stderligum 7,91

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Buschner, Jan (82) MTV Lubeck 7,95; 6. Wegner, Mirco
(82) TSV Malente 7,94; 7. Feldmann, Till (82) MTV Liibeck
8,38; 8. Stolz, Gunnar (82) Méliner SV 7,71; 9. Schmid,
Benjamin (83) LG Schleswig-Fahrdorf 7,89; 10. Fricke, Tro-
ge (82) TSV Boklund 8,43; 11. Kliiver, Jan-Hendrik (83)
TSV Ratekau 8,50; 12. Dreyer, Bjorn (83) MTV Liibeck
8,81; 13. Kunkowski, Tim (82) TSV Brunsbittel 9,02; 14.
Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhrden 9,07; 15. Ehlenber-
ger, Kim (83) TSG Conc. Schénkirchen 9,34; 16. Bau-
mann, Rolf (83) MTV Lubeck 10,20; n.a.: Sdiky, Quaiss
(83) TSG Conc. Schonkirchen; Binning, Dennis (82) TSV
Schonberg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Seyfert, Tim (82) TSG Conc. Schonkirchen 1,74 m
2. Wegner, Mirco (82) TSV Malente 1,74 m
3. Orthmann, Philipp (82) LG Schleswig-Fahrdorf 1,71 m
4. Feldmann, Till (82) MTV Lubeck 1,60 m
4. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV 1,60 m
4. Bothin, Carsten (82) TSV Lentfohrden 1,60 m

7. Meyer, Felix (82) LG Reinbek-Ohe 1,60 m; 8. Dreyer,
Bjoérn (83) MTV Libeck 1,55 m; 9. Jahnke, Sascha (82)
TSV Boklund 1,50 m; 10. Richards, Marrin (83) WSV
Tangstedt 1,50 m; 11. Kunkowski, Tim (82) TSV Brunsbiit-
tel 1,50 m.

Kugel: Vor-/Endk f

1. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 14,69 m
2. Fricke, Torge (82) TSV Boklund 12,94 m
3. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 12,68 m
4. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 12,26 m
5. Meyer, Felix (82) LF Reinbek-Ohe 11,91 m
6. Baumann, Roelf (83) MTV Libeck 9,47 m
7. Mandryka, Boris (83) LBV Phonix Liibeck 9,199 m

Petersen, Gunnar (82) Rendsburger TSV n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stolz, Gunnar (82) Méliner SV 5,78 m
2. Dondorf, Marco (83) LG Oberelbe-Geesthacht 5,66 m
3. Buschner, Jan (82) MTV Libeck 5,64 m
4. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 5,58 m
5. Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 5,24 m
6. Mettner, Sebastian (82) LG Niebdll-Suderligum 5,17 m

7. Meyer, Felix (82) LG Reinbek-Ohe 5,09 m; 8. Unter-
spann, Frank (82) Halstenbeker TS 5,09 m; 9. Martens, To-
bias (83) TuRa Meldorf 5,04 m; 10. Dieckmann, Leif (83) Tu-
Ra Meldorf 4,78 m; 11. Feldmann, Till (82) MTV Liibeck
4,78 m; 12. Renken, Malte (83) SV Friedrichsgabe 4,76 m;
13. Kliver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau 7,71 m; 14. Ri-
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chards, Marvin (83) WSV Tangstedt 4,70 m; 15. Dreyer,
Bjorn (83) MTV Libeck 4,70 m; 16. Karsten, Thore (83) SV
Friedrichsgabe 4,69 m; 17. Trense, Yves (82) Mdliner SV
4,67 m; 18. Ehlenberger, Kim (83) TSG Conc. Schénkir-
chen 4,55 m; 19. Thomas, Lars (83) Halstenbeker TS 4,53
m; Baumann, Roelf (83) MTV Liibeck 4,51 m; Zahn, Daniel
(83) SV Friedrichsgabe 4,48 m; 22. Mundt, Tim-Christian
(83) TSV Ratekau 4,17 m; 23. Volker, Achim (83) MTV Li-
beck 3,99 m; Malik, Tarig (83) Wellingdorfer TV 3,98 m; 25.
Lange, Julian (82) SV Friedrichsgabe 3,74 m; Dohse, Ole
(82) Polizei SV Eutin verz.; n.a.: Fricke, Torge (82) TSV Bok-
lund; Grimm, Soéren (82) Rendsburger TSV; Jahnke, Sa-
scha (82) TSV Boklund.

Mannliche Jugend A

50 m Endlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,14
2. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Liibeck 6,19
3. Rabe, Arnim (78) Halstenbeker TS 6,21
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 6,35

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,36; 6. Flott-
mann, Torben (79) TSV Malente 6,38; 7. Hagemann, Sa-
scha (79) TSV Kronshagen 6,44; 8. Neumann, Sven (78)
Kieler TB 6,36; 9. Dreier, Jan (78) Kaltenkirchener TS 6,46;
10. Heinonen, Johannes (79) Kaltenkirchener TS 6,48; 11.
Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,49; 12. Hilde-
brandt, Christian (79) LG Reinbek-Ohe 6,51; 13. Hibsch,
Christian (78) TSV Heiligenhafen 6,55; 14. Bumb, Helge
(79) TSV Doppeleiche Viél 6,51; 15. Bartsch, Oliver (78)
ATSV Stockelsdorf 6,69; 16. Stubendorff, Kaspar (78) Rat-
zeburger SV 6,71; 17. llius, Helmut (79) TSV Boéklund 6,73;
18. Klink, Rainer (79) Kieler TB 6,81; Dose, Carsten (80)
TSV Schonberg n.a.

50 m Hiirden Endlauf

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS 7,01
2. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 7,22
3. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 7,29
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 7,30

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Hildebrandt, Christian (79) LG Reinbek-Ohe 7,53; 6. Haa-
se, Ralf (78) Halstenbeker TS 7,53; 7. Hagemann, Sascha
(79) TSV Kronshagen 7,54; 8. llius, Helmut (79) TSV Bok-
lund 7,58; 9. Klink, Rainer (79) Kieler TB 7,72; 10. Bartsch,
Tim (79) Halstenbeker TS 7,73; 11. Bumb, Helge (79) TSV
Doppeleiche Viél 7,75; 12. Arp, Volker (80) TSV Schénberg
7,88; Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS disq.;
Schultz, Harald (78) TSV Malente n.a.; Drews, Stefan, BSV
Buxtehude 7,04 a.K.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Stubendorff, Kaspar (78) Ratzeburger SV 1,88 m
2. Hassler, Christoph (81) LG Schénberg-W-S-K 1,88 m
3. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,88 m
4. Klink, Rainer (79) Kieler TB 1,88 m
5. Arp, Volker (80) TSV Schénberg 1,85 m
6. Bartsch, Tim (79) Halstenbeker TS 1,80 m
7. Meyer, Martin (79) LG Ténning St. Peter 1,80 m; 8. Hil-

debrandt, Christian (79) LG Reinbek-Ohe 1,80 m; 9. Ahn-
feldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 1,80 m; 10. llius, Helmut
(79) TSV Boklund 1,75 m; 11. Kohrt, Christoph (78) Kalten-
kirchener TS 1,75 m; 12. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS
1,75 m; n.a.: Schultz, Harald (78) TSV Malente; Reshoft,
Falko (78) LG Hanse; de Vries, Jan-Taken (79) LG Hanse;
Drews, Stefan, BSV Buxtehude 1,88 m a.K.

Kugel: Vor-/Endkampf

1. Wehl, Matthias (78) LG Schénberg-W-S-K 1491 m
2. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 12,49 m
3. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 12,25 m
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 12,23 m
5. Bartsch, Tim (79) TSV Brunsbiittel 12,13 m
6. Kriiger, Lutz (78) ATSV Stockelsdorf 11,46 m

7. Klink, Rainer (79) Kieler TB 11,21 m; 78. Hamann, Bjorn
(79) MTV Henstedt 10,94 m; 9. Adler, Florian (79) MTV Hen-
stedt 9,92 m; Sievertsen, Tim (78) LG Hanse n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 711 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,37 m
3. Messerschmidt, Leif (78) TSB Flensburg 6,35 m
4. Rubin, Einar (78) Kieler TB 6,25 m
5. Adler, Florian (79) MTV Henstedt 6,00 m
6. Bumb, Helge (79) TSV Doppeleiche Vi6l 579 m
7. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 5,74 m
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n.a.: Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen; Arp, Vol-
ker (80) TSV Schénberg; Hiibsch, Christian (78) TSV Heili-
genhafen; Eichholz, Sascha (81) TSV Heiligenhafen;
Drews, Stefan, BSV Buxtehude 6,68 m a.K.

Schiilerinnen A/ W 15

50 m Endlauf

1. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf 6,97
2. Mihlau, Maike (83) Preetzer TSV 7,10
3. Hensel, Svea (82) LG Niebdill-Stderligum 7,16
4. Neutert, Lydia (82) LG Niebdll-Suderligum 77

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin 7,32; 6. Kiehn, Viola
(83) ATSV Stockelsdorf 7,17; 7. Cornelius, Victoria (83) Hal-
stenbeker TS 7,20; 8. Lindau, Katrin (82) Rendsburger
TSV 7,26; 9. Leineweber, Katrin (83) Wellingdorfer TV
7,31; 10. Willhoft, Sandra (82) TSV Plén 7,31; 11.
Fillbrandt, Annalena (82) Halstenbeker TS 7,41; 12. Kem-
per, Elisabeth (82) LG Reinbek-Ohe 7,42; 13. Dittmer,
Wiebke (83) WSV Tangstedt 7,43; 14. Oeser, Jennifer (83)
TSV Brunsbiittel 7,45; 15. Kotkiewicz, Jdantha (82) LBV
Phonix Libeck 7,50; 16. Philipp, Claudia (82) TSV Plén
7,53; 17. Wistenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV 7,57;
18. Oldsen, Elena (82) LG Niebull-Siderligum 7,58; 19.
Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 7,61; 20. Torlitz,
Kardine (83) Polizei SV Eutin 7,62; 21. Sorsch, Katja (82)
Preetzer TSV 7,63; 22. Kuschewitz, Anja (82) LBV Phénix
Libeck 7,65; 23. Wieschollek, Cathrin (83) Wellingdorfer
TV 7,77; 24. Frank, Lena (83) Preetzer TSV 7,85; 25. Albro-
zeit, Kathrin (82) LK Weiche 7,86; 26. Kraus, Michaela (82)
LG Reinbek-Ohe 7,67; 27. Schock, Lydia (83) SV Frie-
drichsgabe 8,37.

50 m Hiirden Endlauf

1. Hensel, Svea (82) LG Niebill-Stderliigum 8,05
2. Vogler, Britta (82) Preetzer TSV 8,21
3. Nordahl, Annika (83) LG Wedel-Pinneberg 8,37
4. Ranft, Friederike (82) TSV Kronshagen 8,61

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 8,53; 6. Janke,
Sabine (82) Polizei SV Eutin 8,58; 7. Wolter, Ulrike (82)
TSV Aukrug 8,54; 8. Philipp, Claudia (83) TSV Plon 8,60; 9.
Kemper, Elisabth (82) LG Reinbek-Ohe 8,83; 10. Petersen,
Avje (83) TSV Aukrug 9,00; 11. Tschechne, Christine, TSV
Kronshagen 9,05; 12. Klapp, Nina (82) LG Wedel-Pinne-
berg 9,06; 13. Rathjen, Melanie (83) TSV Aukrug 9,30; Wu-
stenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV 9,34; Klehn, Fran-
ziska (82) TSV Kronshagen 9,86; Wieschollek, Cathrin (83)
Wellingdorfer TV 10,13; n.a.: Kraus, Michaele (82) LG
Reinbek-Ohe; Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV; Melzer, Ver-
ena (83) LG Wedel-Pinneberg; Neller, Kim (82) Polizei SV
Eutin; Metz, Svenja (83) WSV Tangstedt.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 1,59 m
2. Petersen, Avje (83) TSV Aukrug 1,56 m
3. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin 1,53 m
4. Kemper, Elisabeth (82) LG Reinbek-Ohe 1,50 m
5. Richards, Marsha (82) WSV Tangstedt 1,50 m
6. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV 1,45 m
6. Oeser, Jennifer (83) TSV Brunsbiittel 1,45 m

8. Torlitz, Karoline (83) Polizei SV Eutin 1,45 m; 9. Oldsen,
Elena (82) LG Niebll-Studerligum 1,40 m; 10. Nordahl, An-
nika (83) LG Wedel-Pinneberg 1,40 m; 11. Jungnickel, Ma-
xi (83) LG Wedel-Pinneberg 1,35 m; 12. Rathjen, Melanie
(83) TSV Aukrug 1,35 m; 12. Melzer, Verena (83) LG We-
del-Pinneberg 1,35 m; n.a.: Lucht, Bettina (82) TuRa Mel-
dorf; Jansen, Ann Kathrin (82) TuRa Meldorf; Kuschewitz,
Anja (82) LBV Phonix Liibeck; Schweisfurth, Nicole (83)
WSV Tangstedt; Gewiese, Jessica (82) TSV Altenholz
0.g.V.

KugelstoBen Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika (82) TSG Conc. Schonkirchen 12,46 m
2. Wildling, Karen (83) LG Reinbek-Ohe 11,67 m
3. Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 10,88 m
4. Eberhardt, Tatjana (83) Rendsburger TSV 10,63 m
5. Wolff, Noora (82) Halstenbeker TS 10,61 m
6. Jarchow, Amrit (83) Polizei SV Eutin 10,26 m

7. Willhoft, Sandra (82) TSV Plén 10,20 m; 8. Albrozeit,
Kathrin (82) LK Weiche 9,98 m; 9. Conrad, Jasmin (83) Wel-
lingdorfer TV 9,562 m; 10. Schock, Lydia (83) SV Friedrichs-
gabe 9,41 m; 11. Voigt, Gesa (82) LG Schleswig-Fahrdorf
9,34 m; 12. Philipp, Claudia (83) TSV Pl6n 9,28 m; 13. Ri-
chards, Marsha (82) WSV Tangstedt 9,16 m; 14. Vogler,
Britta (82) Preetzer TSV 8,54 m; 15. J6hnk, Svenja (83) Wel-
lingdorfer TV 8,30 m; 16. Jochimsen, Kerrin (82) LG Niebdill-
Stiderliigum 8,22 m; 17. Klehn, Franziska (82) TSV Krons-
hagen 8,04 m; 18. Leineweber, Katrin (83) Wellingdorfer
TV 7,88 m; 19. Gewiese, Jessica (82) TSV Altenholz 7,52

m; 20. Schlaak, Angela (82) Wellingdorfer TV 7,23 m; 21.
Frank, Lena (83) Preetzer TSV 6,84 m; n.a.: Schweisfurth,
Nicole (83) WSV Tangstedt; Carstensen, Gertje (82) Polizei
SV Eutin.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hensel, Svea (82) LG Niebiill-Stderligum 5,08 m
2. Kemper, Elisabeth (82) LG Reinbek-Ohe 4,78 m
3. Petersen, Avje (83) TSV Aukrug 473 m
4. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin 4,69 m
5. Willhéft, Sandra (82) TSV Plén 4,69 m
6. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug 4,63 m

7. Beuck, Friederike (82) ATSV Stockelsdorf 4,63 m; 8.
Neutert, Lydia (82) LG Niebull-Studerligum 4,59 m; 9. Jo-
chimsen, Kerrin (82) LG Niebull-Stiderligum 4,56 m; 10.
Cornelius, Victoria (83) Halstenbeker TS 4,54 m; 11. Tor-
litz, Karoline (83) Polizei SV Eutin 4,44 m; 12. Lucht, Bet-
tina (82) TuRa Meldorf 4,39 m; 13. Vogler, Britta (82) Preet-
zer TSV 4,33 m; 14. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt
4,33 m; Kraus, Michaela (82) LG Reinbek-Ohe 4,19 m; 16.
Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV 4,18 m; 17. Metz, Svenja
(83) WSV Tangstedt 4,14 m; 18. Frank, Lena (83) Preetzer
TSV 4,12 m; 19. Fillbrandt, Annalena (82) Halstenbeker
TS 4,10 m; 20. Wiistenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV
4,10 m; 21. Leineweber, Katrin (83) Wellingdorfer TV 4,03
m; 22. Conrad, Jasmin (83) Wellingdorfer TV 3,77 m; 23.
Schlaak, Angela (82) Wellingdorfer TV 3,29 m; Rathjen, Me-
lanie (83) TSV Aukrug o0.g.V.; n.a.: Graf, Jenny (83) ATSV
Stockelsdorf; Marohn, Swantje (82) Preetzer TSV; Kotkie-
wicz, Jdantha (82) LBV Phonix Libeck; Jansen, Ann Katrin
(82) TuRa Meldorf; Oeser, Jennifer (83) TSV Brunsbdittel;
Lindau, Kathrin (82) Rendsburger TSV; Schock, Lydia (83)
SV Friedrichsgabe; Carstensen, Gertje (82) Polizei SV Eu-
tin; Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin.

Freude bei den Hurdenlduferinnen Jennifer
Komoll (No. 58) und Nadine Ziegler (No. 79)

Weibliche Jugend A

50 m Endlauf

1. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 6,61
2. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 6,77
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 6,89
4. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 6,94

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 6,90; 6. Zieg-
ler, Nadine (80) Kieler TB 6,95; 7. Dreier, Katrin (79) SSV-
JFS-Bad Bramstedt 7,02; 8. Schmiitz, Cordula (79) TSV
Heiligenhafen 7,03; 9. Schnepel, Simone (79) TSV Bruns-
battel 7,06; 10. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 7,10; 11.
Miiller, Sara (79) Kieler TB 7,08; 12. Fortenbacher, Katrin
(80) SC Rénnau 74 7,12; 13. Lemke, Julia (78) LG Neumiin-
ster 7,20; 14. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stockelsdorf
7,23; 15. Lochmidiller, Stephanie (79) Polizei SV Eutin 7,25;
16. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 7,25; 17. Paschen,
Anne (79) LG Elmshorn 7,26; 18. Siidel, Inken (80) TSV Ma-
lente 7,27; 19. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 7,37; 20.
Paduch, Julia (79) Kieler TB 7,54; 21. Prange, Sanja (80)
Kieler TB 7,63; 22. Juretzko, Eva (81) TSV Altenholz 7,76;
n.a.: Olias, Lena (79) TSV Brunsbiittel; Tongers, Inga (79)
MTV Heide.

Ergebnisdienst

LHM A-Jugend - 19. 01. 97 - Bad Segeberg

50 m Hiirden Endlauf

1. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 7,46
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,72
3. Miiller, Sara (79) Kieler TB 7,83
4. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 7,83

Weitere Reihenfolge nach den besten Zeiten aus Vor-, Zwi-
schen und Vorendlauf

5. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 7,98; 6. Dobrindt,
Nadine (79) TSV Kronshagen 7,91; 7. Fortenbacher, Katrin
(80) SC Ronnau 74 8,00; 8. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel
8,30; 9. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 8,33; 10. Sii-
del, Inken (80) TSV Malente 8,35; 11. Prange, Sanja (80)
Kieler TB 8,36; 12. Hauenschild, Lena (79) ATSV Stok-
kelsdorf 8,48; 12. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligehafen
8,48; 13. Mareck, Elke (79) TSG Conc. Schénkirchen 8,85;
14. Paduch, Julia (79) Kieler TB 9,30; Tongers, Inga (79)
MTV Heide n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,66 m
2. Malik, Miriam (81) Wellingdorfer TV 1,63 m
3. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS 1,60 m
4. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 1,55 m
4. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,55 m
4. Freter, Tanja (79) LBV Phonix Libeck 1,55 m

7. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz 1,55 m; 8. Ahnfeldt,
Kristin (80) Polizei SV Eutin 1,55 m; 9. Heinrich, Katrin (80)
LG Steinburg 1,55 m; Fortenbacher, Katrin (80) SC Rén-
nau 74 n.a.

Kug Vor-/E P

1. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 11,64 m
2. Tongers, Inga (79) MTV Heide 11,18 m
3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 11,01 m
4. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 10,81 m
5. Grabowski, Lea (81) TSV Plén 10,54 m
6. Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen 9,90 m

7. Heeschen, Danica (81) MTV Henstedt 9,45 m; 8. Schne-
pel, Simone (79) TSV Brunsblittel 9,36 m; 9. Bergner, San-
dra (78) Halstenbeker TS 9,28 m; 10. Becker, Mareike (81)
TSV Kronshagen 9,20 m; 11. Biederbeck, Frauke (78) TSV
Altenholz 8,69 m; 12. Ulirich, Katja (81) Polizei SV Eutin
8,00 m; n.a.: Wessel, Janne (81) TSV Altenholz; Junger-
mann, Lea (80) TSV Altenholz.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1

. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 5,68 m
2. Schiinemann, Anna (79) Rendsburger TSV 5,40 m
3. Schnepel, Simone (79) TSV Brunsbiittel 5,30 m
4. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 5,29 m
5. Sudel, Inken (80) TSV Malente 528 m
6. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 5,27 m

7. Miller, Sara (79) Kieler TB 5,18 m; 8. Ziegler, Nadine
(80) Kieler TB 5,02 m; 9. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV
Eutin 5,02 m; 10. Sawatzki, Christina (80) LG Steinburg
5,00 m; 11. Fortenbacher, Katrin (80) SC Rénnau 74 4,98
m; 12. Prange, Sanja (80) Kieler TB 4,81 m; 13. Stange, Ka-
ren (79) Preetzer TSV 4,74 m; Schmiitz, Cordula (79) TSV
Heiligenhafen 4,68 m; Paschen, Anne (79) LG Elmshorn
4,38 m; Paduch, Julia (79) Kieler TB 4,32 m; 17. Friedrich,
Franka (80) TSV Altenholz 4,25 m; 18. Juretzko, Eva (81)
TSV Altenholz 3,86 m; n.a.: Eigenherr, Berit (79) SC Ron-
nau 74; Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz; Tongers,
Inga (79) MTV Heide; 0.g.V.: Olias, Lena (79) TSV Bruns-
buttel; Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel.

LHM Méanner, Frauen und
Jugend B - Einzel -
25./26. 1. 97 - Bad Segeberg

Méanner
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,22; 2. Giinther, Alexander
(77) TSV Heiligenhafen 6,60; 3. Lill, Sonke (70) LG Elms-
horn 6,69; Bersch, Bjorn (71) LBV Phénix Libeck n.a.

2. Vorlauf

1. Hélscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 6,38; 2. Hartwig,
Torsten (67) LBV Phonix Libeck 6,49; 3. Seifarth, Olaf (74)
THW Kiel 652; 4. Klink, Rainer (79) Kieler TB 6,85.

3. Vorlauf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Liibeck 6,21; 2. Schmidt, Hel-
ge (70) THW Kiel 6,29; 3. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirche-
ner TS 6,47; 4. Eberhardt, Waldemar (76) LG Schleswig-
Fahrdorf 6,51.

Siegerehrung
Frauen 50 m
Hiirden —
Jugendwartin
Ruth
Kurtweg-Otte
ehrt Berit
Eigenherr
(SC Rénnau
74), Tanja
Gillzow
(KTB), Bianca
Kappler (Hal-
stenbeker
TS), Nadine
Dobrindt (TSV
Kronshagen)

4. Vorlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,27; 2. Hibsch, Chri-
stian (78) TSV Heiligenhafen 6,55; 3. Hoffmann, Friedrich
(79) Preetzer TSV 6,74; Firtz, Oliver (74) ATSV Stockelsdorf
disq.

5. Vorlauf

1. Schénefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 6,19; 2. Schi-
mann, Marco (71) ATSV Stockelsdorf 6,36; 3. Hagemann,
Sascha (79) TSV Kronshagen 6,48; 4. Kock, Tore (76) TSV
Heiligenhafen 6,61.

6. Vorlauf

1. Bersch, Sven (71) LBV Phénix Libeck 6,16; 2. Rubin, Ei-
nar (78) Kieler TB 6,29; 3. Hellmann, Keno (77) TSV Klaus-
dorf 6,29; 4. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 6,55.

7. Vorlauf

1. Arndt, Stefan (67) LBV Phonix Libeck 6,23; 2. Erfmann,
Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,24; 3. Hoppner, Sven (67)
THW Kiel 6,31; 4. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-
Fahrdorf 6,34.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,13; 2. Rubin, Einar (78) Kie-
ler TB 6,27; 3. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahr-
dorf 6,38; 4. Hagemann, Sascha (79) TSV Kronshagen 6,49.

2. Zwischenlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,15; 2. Dick, Uwe (64)
LBV Phonix Lubeck 6,16; 3. Hoppner, Sven (67) THW Kiel
6,26; 4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 6,49.

3. Zwischenlauf

1. Schonefeld, Bjorn (70) LBV Phonix Libeck 6,19; 2. Erf-
mann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,22; 3. Schmidt,
Helge (70) THW Kiel 6,30; 4. Holscher, Sandy (74) Ratzebur-
ger SV 6,36.

4. Zwischenlauf

1. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,26; 2. Bersch,
Sven (71) LBV Phonix Lubeck 6,26; 3. Arndt, Stefan (67)
LBV Phonix Lubeck 6,35; Schiimann, Marco (71) ATSV Stok-
kelsdorf disq.

50 m Semifinalldufe

1. Semifinallauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,15; 2. Schénefeld,
Bjorn (70) LBV Phénix Liibeck 6,22; 3. Hellmann, Keno (77)
TSV Klausdorf 6,27; Hoéppner, Sven (67) THW Kiel disq.

2. Semifinallauf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 6,15; 2. Loth, Stefan
(71) THW Kiel 6,16; 3. Erffmann, Michael (74) TSV Heiligen-
hafen 6,21; 4. Bersch, Sven (71) LBV Phonix Libeck 6,29.

50 m Endlauf

1. John, Lars (76) Ratzeburger SV 6,11
2. Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck 6,12
3. Loth, Stefan (71) THW Kiel 6,14
4. Erfmann, Michael (74) TSV Heiligenhafen 6,32

50 m Hiirden Vorlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,98; 2. Schmidt, Helge
(70) THW Kiel 7,31; 3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,49;
Braun, Kai-Oliver (67) LBV Phonix Liibeck n.a.

startschubB3
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50 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,90
2. Schmidt, Helge (70) THW Kiel 7,23
3. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,39
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 2,02m
2. Gilck, Alexander (75) MTV Dénischenhagen 1,93 m
3. Roloff, Maik (75) MTV Liibeck 1,90 m
4. Finnern, Roland (69) TSV Klausdorf 1,85 m
5. Klink, Rainer (79) Kieler TB 185 m
6. Wittner, Waldemar (77) LG Wedel-Pinneberg 1,85 m
7. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 1,85 m; 8. Mohr, Ralf (68)

THW Kiel 1,80 m; 9. Marten, Matthias (76) ATSV Stok-
kelsdorf 1,75 m; Jarrens, Niels (75) MTV Libeck 0.g.V.;
Stubendorff, Kaspar (78) Ratzeburger SV n.a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,50 m
2. Feil, Dirk (65) LBV Phonix Lubeck 4,50 m
3. Schnell, Rainer (71) LBV Phénix Libeck 4,20 m
4. Kornatz, Tim (77) SC Rénnau 74 3,60 m

Quendro, Jeton (67) LG Wedel-Pinneberg 0.g.V.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dick, Uwe (64) LBV Phénix Liibeck 7,15 m
2. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,91 m
3. Hellmann, Keno (77) TSV Klausdorf 6,68 m
4. Schulz, Dirk (77) Kaltenkirchener TS 5,69 m

Winter, Niels (77) BSV Buxtehude 7,09 m a. K.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Rietscher, Sylvio (73) LG Wedel-Pinneberg 15,32 m
2. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 14,73 m
3. Beckmann, Ulf (64) LG Elmshorn 13,46 m
4. Speck, Arne (77) TSV Altenholz 13,22 m
5. Stubendorff, Kaspar (78) Ratzeburger SV 12,25 m
Kug 58 Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe (59) LBV Phonix Libeck 16,69 m
2. Mordhorst, Ralf (73) LG Wedel-Pinneberg 16,68 m
3. Maczey, Mike (72) TSV Boklund 15,01 m
4. Kath, Martin (73) LBV Phonix Libeck 14,08 m
5. Pries, Jurgen (49) TSV Travemiinde 13,383 m
6. Holscher, Sandy (74) Ratzeburger SV 13,06 m
7. Priebe, Frank (69) LG Elmshorn 12,14 m
8. Schramm, Malte (77) SC Rénnau 74 11,42 m

n.a.: Rohwer, Oliver (70) LG Wedel-Pinneberg; Hager,
Lutz (64) LG Wedel-Pinneberg.

Maénnliche Jugend A
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Klink, Rainer (79) Kieler TB 4,20 m
2. Bartsch, Tim (79) Halstenbeker TS 4,00 m
3. Rubin, Einar (78) Kieler TB 340 m
4. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 320 m
Fair geht vor
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Ergebnisdienst
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LHM Jugend B, Manner/Frauen
25./26. 01. 97 — Bad Segeberg

Ménnliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 634; 2.
Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,35; 3. Wulf, Oli-
ver (80) Preetzer TSV 6,82; 4. Barnes, Kevin (81) Halsten-
beker TS 7,29.

2. Vorlauf

1. Reiter, Thomas (80) TSV PI6n 654; 2. Ludwig, Dominik
(81) Ahrensburger TSV 6,67; 3. Hartz, Karsten (80) TSV
Pl6n 6,81; 5. Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin 6,89.

3. Vorlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,29; 2. Hamann,
Niels (80) Rendsburger TSV 6,33; 3. Dohse, Ole (82) Poli-
zei SV Eutin 6,67; 4. Riedel, Adrian (81) Rendsburger TSV
6,71.

4. Vorlauf

1. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 6,47; 2. Hanssen, Mi-
chael (80) Bredstedter TSV 657; 3. Mellech, Malte (80) LG
Elmshorn 6,67; Dose, Carsten (80) TSV Schénberg n.a.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,32; 2. Ha-
mann, Niels (80) Rendsburger TSV 6,49; 3. Reiter, Tho-
mas (80) TSV Plon 6,57; Ludwig, Dominik (81) Ahrensbur-
ger TSV n.a.

2. Zwischenlauf
1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,16; 2. Kusche-
witz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 6,16; 3. Hanssen,
Michael (80) Bredstedter TSV 6,51; 4. Kurtzweg, Klaas (80)
LK Weiche 6,64.

50 m Endlauf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,16
2. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phonix Libeck 6,20
3. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 6,28
4. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 6,37

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 7,12; 2. Schmalz,
Hauke (80) Kaltenkirchener TS 7,25; 3. Janke, Dennis (81)
Halstenbeker TS 7,81; 4. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker
TS 7,94.

2. Vorlauf
1. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 7,12; 2. Dohse, Ole
(82) Polizei SV Eutin 7,75; 3. Borgert, Florian (81) TSV Au-
krug 8,15.

3. Vorlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Liibeck 7,16; 2.
Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 7,45; 3. Ahnfeldt, Tim
(81) Polizei SV Eutin 8,33.

50 m Hiirden Endléufe

A-Endlauf

1. Kuschewitz, Henning (81) LBV Phénix Libeck 6,98
2. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 7,06
3. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 7,08
4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 7,18
B-Endlauf

1. Pléhn, Simon (81) Rendsburger TSV 7,39
2. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 741
3. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 7,89
4. Barnes, Kevin (81) Halstenbeker TS 8,05

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Fritzsche, Klaus (80) LG Schleswig-Fahrdorf 1,92 m
2. Hassler, Christoph (81) LG Schonberg-W-S-K 1,89 m
3. Rieken, Bjorn (81) LG Niebll-Siiderliigum 1,86 m
4. Borgert, Florian (81) TSV Aukrug 1,86 m
5. Jonas, Thies (80) Kieler TB 1,83 m
6. Lubbert, Micha (81) LG Wedel-Pinneberg 1,83 m
7

Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 1,80 m; 8. Janke,
Dennis (81) Halstenbeker TS 1,70 m; 9. Wiegels, Marc Gor-
den (81) Kaltenkirchener TS 1,70 m; 10. Meins, Torben
(81) ATSV Stockelsdorf 1,65 m; 11. Hansen, Michael (80)
Bredstedter TSV 1,65 m; 12. Koch, Bjérn-Uwe (81) TSV Hu-
sum 1875 1,60 m; Ahnfeldt, Tim (81) (81) Polizei SV Eutin
verl.
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Siegerehrung KugelstoBen MJB — v.l.n.r.: Carsten Dose (TSV Schénberg), Michael Hansen
(Bredstedter TSV), Simon Pldhn (Rendsburger TSV), Hauke Schmalz (Kaltenkirchener TS),
Jan Nadziczny (PSV Eutin), Klaas Kurtzweg (LK Weiche), Niels Hamann (Rendsburger TSV),

Oliver Koch (ATSV Stockelsdorf)

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Dose, Carsten (80) TSV Schénberg 4,10 m
2. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 3,80 m
3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 3,70 m
4. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 3,40 m
5. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 320 m
6. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 3,10 m
6. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 3,10 m
8. Senkbeil, Heiko (80) LBV Phénix Libeck 3,00 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 6,86 m
2. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 6,29 m
3. Lehnhardt, Marius (81) TSV Glinde 5,76 m
4. Ludwig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 5,56 m
5. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 5,49 m
6. Janke, Dennis (81) Halstenbeker TS 5,39 m
7. Riedel, Adrian (81) Rendsburger TSV 527 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Sozeri, Ozan (80) LG Wedel-Pinneberg 12,66 m
2. Ahnfeldt, tim (81) Polizei SV Eutin 12,11 m
3. von Schuler, Henning (80) LG Elmshorn 11,45 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hanssen, Michael (80) Bredstedter TSV 15,11 m
2. Dose, Carsten (80) TSV Schonberg 14,23 m
3. Pléhn, Simon:(81) Rendsburger TSV 14,05 m
4. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 13,85 m
5. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 13,75 m
6. Kurtzweg, Klaas (80) LK Weiche 13,70 m

7. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 12,90 m; 8. Koch,
Oliver (80) ATSV Stockelsdorf 11,51 m; 9. Lehnhardt, Felix
(81) LBV Phonix Libeck 11,42 m; 10. Dohse, Ole (82) Po-
lizei SV Eutin 10,68 m; 11. Giese, Fabian (80) LG Hanse
10,56; 12. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 10,24 m; 13.
Koch, Bjérn-Uwe (81) TSV Husum 1875.

Schiiler M 15
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 11,37 m
2. Kutz, Philipp (82) LBV Phénix Libeck 10,65 m
3. Bichler, Thomas (82) LBV Phénix Libeck 10,62 m
Frauen

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Eigenherr, Berit (79) SC Ronnau 74 7,01; 2. Heitmann, Sil-
ke (57) Ratzeburger SV 7,02; 3. Schulz, Claudia (73) LG
Wedel-Pinneberg 7,09; 4. Weich, Imke (77) LG Elmshorn
752.

2. Vorlauf

1. Wenners, Martina (68) Kieler TB 7,05; 2. Nanz, Annegret
(59) Biidelsdorfer TSV 7,10; 3. Lochmiiller, Stephanie (79)
Polizei SV Eutin 7.22.

3. Vorlauf

1. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 7,11; 2. Miiller,
Sara (79) Kieler TB 7,14; 3. Dobrindt, Nadine (79) TSV Krons-
hagen 7,18.

4. Vorlauf

1. Krause, Angela (70) Ratzeburger SV 7,05; 2. Martens,
Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg 7,06; 3. Paduch, Julia (79)
Kieler TB 7,52.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf
1. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 7,09; 2. Schultz,
Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 7,09; 2. Schmiitz, Cordu-
la (79) TSV Heiligenhafen 7,09; 4. Krause, Angela (70) Rat-
zeburger SV 7,11.

2. Zwischenlauf

1. Eigenherr, Berit (79) SC Roénnau 74 699; 2. Wenners,
Martina (68) Kieler TB 7,01; 3. Martens, Dérte (68) LG Wedel-
Pinneberg 7,02; 4. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV
7,18.

.50 m Endlauf

1. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 6,87

2. Wenners, Martina (68) Kieler TB 7,07

3. Martens, Dorte (68) LG Wedel-Pinneberg 7,09

4. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 711

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 7,84; 2.
Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenhafen 8,09; 3. Klau-
der, Wiebke (78) THW Kiel 8,29; 4. Lorenz, Bianca (75)
LBV Phonix Liibeck 8,43.

2. Vorlauf

1. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 7,89; 2. Miiller, Sara
(79) Kieler TB 7,97; 3. Hiller, Nina (76) MTV Henstedt 8,80;
4, Paduch, Julia (79) Kieler TB 9,35.

3. Vorlauf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 7,63; 2. Dobrindt,
Nadine (79) TSV Kronshagen 7,82; 3. Burchard, Mirjam
(72) LBV Phonix Libeck 8,11; 4. Giilzow, Tanja (74) Kieler
TB 8,22.

50 m Hirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Glzow, Tanja (74) Kieler TB 7,47; 2. Eigenherr, Berit
(79) SC Ronnau 74 7,89; 3. Schultz, Claudia (73) LG Wedel-
Pinneberg 7,99; 4. Schmiitz, Cordula (79) TSV Heiligenha-
fen 8,16.

2. Zwischenlauf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 7,67; 2. Dobrindt,
Nadine (79) TSV Kronshagen 7,87; 3. Miller, Sara (79) Kie-
ler TB 7,94; 4. Burchard, Mirjam (72) LBV Phénix Libeck
8,05.

50 m Hirden Endlauf

1. Gulzow, Tanja (74) Kieler TB 7,36
2. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 7,63
3. Eigenherr, Berit (79) SC Rénnau 74 7,79
4. Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen 8,04

Ergebnisdienst

startschubB3

LHM Jugend B, Ménner/Frauen
25./26. 01. 97 — Bad Segeberg

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Aigner, Manuela (73) LG Wedel-Pinneberg 1,81 m
2. Baer, Miriam (75) LBV Phénix Libeck 1,81 m
3. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 1,66 m
4. Klauder, Wiebke (78) THW Kiel 1,63 m
5. Tongers, Inga (79) MTV Heide 1,60 m
6. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 1,60 m
7. von der Heide, Astrid (68) Ahrensburger TSV 1,60 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Tiemann, Birte (78) TSV Glinde 3,30 m
2. Lorenz, Bianca (75) LBV Phonix Liibeck 2,40 m

Legerlotz, Kirsten (76) LBV Phonix Libeck verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 591 m
2. Walter, Antje (61) Kieler TB 5,73 m
3. Wulf, Britta (69) LG Wedel-Pinneberg 5,64 m
4. Gilzow, Tanja (74) Kieler TB 5,54 m
5. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 5,20 m
6. Legerlotz, Kirsten (76) LBV Phénix Liibeck 5,16 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Legerlotz, Kirsten (76) LBV Phonix Lubeck 11,51 m
2. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 10,73 m
3. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 9,62 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burchard, Mirjam (72) LBV Phénix Liibeck 14,20 m
2. Lenhardt, Uta (75) LBV Phonix Liibeck 12,34 m
3. Kurtzweg, Swaantje (78) LK Weiche 11,41 m
4. Tongers, Inga (79) MTV Heide 11,38 m
5. Janssen, Urte (76) LBV Phénix Liibeck 11,23 m
6. Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV 11,04 m
7. Kappler, Bianca (77) Ahrensburger TSV 10,61 m; 8.

Schultz, Claudia (73) LG Wedel-Pinneberg 9,89 m; 9. Bie-
derbeck, Frauke (78) TSV Altenholz 9,21; 10. Klauder,
Wiebke (78) THW Kiel 9,06 m.

Weibliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Willhéft, Sandra (82) TSV Plon 7,27; 2. Prange, Sanja
(80) Kieler TB 7,36; 3. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug
7,48; 4. Grabowski, Lea (81) TSV Plon 7,48.

2. Vorlauf

1. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 6,76; 2. Ziegler,
Nadine (80) Kieler TB 6,87; 3. Schllinsen, Sina-Samira (81)
Polizei SV Eutin 7,45; 4. Juretzko, Eva (81) TSV Altenholz
7,76.

3. Vorlauf
1. Jeckstat, Katrin (81) Halstenbeker TS 7,33; 2. Bielert, Ju-
lia (81) Rendsburger TSV 7,36; 3. Kolberg, Stefanie (80)
Rendsburger TSV 7,49; 4. Muth, Yvonne (80) Rendsburger
TSV 7,63.

4. Vorlauf

1. General, Bente (81) TSV Brunsbdittel 7,21; 2. Guldner,
Carolin (81) ATSV Stockelsdorf 7,39; 3. Steiner, Annika
(81) LG Niebll-Siiderligum 7,39; 4. Nordhoff, Tanja (81)
Rendsburger TSV 7,44.

5. Vorlauf

1. Komoll, Jennifer (80) MTV Hendstedt 6,88; 2. Hoffmann,
Melanie (81) MTV Heide 7,11; 3. Jebens, Silke (80) TSV
Brunsbittel 7,23; 4. Brodersen, Suenje (80) LG Niebdill-
Siderliigum 7,29.

6. Vorlauf

1. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 7,01; 2. Fortenba-
cher, Katrin (80) SC Rénnau 74 7,13; 3. Michaelsen, Sina
(80) Rendsburger TSV 7,24.

50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 6,87; 2. Fortenba-
cher, Katrin (80) SC Rénnau 74 7,18; 3. Michaelsen, Sina
(80) Rendsburger TSV 7,25; 4. Jeckstat, Katrin (81) Hal-
stenbeker TS 7,39.

2. Zwischenlauf
1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,02; 2. Hoffmann, Mela-
nie (81) MTV Heide 7,10; 3. Jebens, Silke (80) TSV
Brunsbittel 7,19; 4. Brodersen, Suenje (80) LG Niebiill-
Siderligum 7,37.

3. Zwischenlauf
1. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 6,80; 2. Frie-
drich, Franka (80) TSV Altenholz 6,92; 3. General, Bente

(81) TSV Brunsbittel 7,24; 4. Willhéft, Sandra (82) TSV
Plén 7,39,

50 m Endlauf

1. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 6,65
2. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 6,78
3. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz 6,94
4. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,00

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,44; 2. Ahnfeldt, Kristin
(80) Polizei SV Eutin 7,80; 3. Prange, Sanja (80) Kieler TB
8,31; 4. Janke, Yvonne (81) Halstenbeker TS 9,09.

2. Vorlauf
1. Fortenbacher, Katrin (80) SC Rénnau 74 8,04; 2. Anker,
Kim Rena (81) TSV Schénberg 8,55; 3. Hoffmann, Melanie
(81) MTV Heide 8,60; 4. Klose, Angelika (80) Rendsburger
TSV 8,86.

3. Vorlauf
1. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 7,45; 2. Hohns, La-
rissa (80) LG Reinbek-Ohe 8,09; 3. Struck, Carolin (81)
TSV Aukrug 8,69; 4. Heere, Sabrina (81) Rendsburger
TSV 9,33.

4. Vorlauf

1. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 8,11; 2.
Schwer, Barabara (80) Halstenbeker TS 8,77; 3. Nordhoff,
Tanja (81) Rendsburger TSV 9,36.

50 m Hiirden Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf
1. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 7,41; 2. Fortenba-
cher, Katrin (80) SC Rénnau 74 7,92; 3. Stiedenroth, Vanes-
sa (81) Halstenbeker TS 8,11; 4. Anker, Kim Rena (81) TSV
Schonberg 8,98.

2. Zwischenlauf

1. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,43; 2. Ahnfeldt, Kristin
(80) Polizei SV Eutin 7,82; 3. Hohns, Larissa (80) LG
Reinbek-Ohe 8,03; 4. Prange, Sanja (80) Kieler TB 8,10.

50 m Hiirden Endlauf

1. Komoll, Jennifer (80) MTV Henstedt 7,36
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,38
3. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 7,83
4. Fortenbacher, Katrin (80) SC Rénnau 74 7,88

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbiittel 1,65 m
2. Malik, Miriam (81) Wellingdorfer TV 1,59 m
3. Schicht, Silke (80) LG Reinbek-Ohe 1,59 m
4. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 1,59 m
5. Bittner, Maike (80) LG Niebiill-Siderliigum 1,45 m
5. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug 1,45 m
5. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz 1,45 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
Philipp, Claudia (83) TSV Plén a.K. 2,40 m a.W.
Benndhr, Jasmin (81) MTV Heide n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 541 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 5,38 m
3. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 520 m
4. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 5,07 m
5. Anker, Kim Rena (81) TSV Schonberg 5,02 m
6. Fortenbacher, Katrin (80) SC Ronnau 74 5,00 m
7. General, Bente (81) TSV Brunsbilittel 4,98 m; 8. Stieden-

roth, Vanessa (81) Halstenbeker TS 4,97 m; 9. Zeidler, Chri-
stina (81) LG Schleswig-Fahrdorf 4,66 m; 10. Hoffmann,
Melanie (81) MTV Heide 4,45 m; 11. Schwer, Barbara (80)
Halstenbeker TS 4,33 m.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,89 m
2. Gogolok, Alice (80) Wellingdorfer TV 10,25 m
3. Anker, Kim Rena (81) TSV Schénberg 10,20 m

Keine
Macht den

Drogen

Fair geht vor

Landesmeisterin Annika Lemke, WJB (TSG
Concordia Schénkirchen)

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lemke, Annika (82) TSC Conc. Schonkirchen 11,08 m
2. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin 10,92 m
3. Jebens, Silke (80) TSV Brunsbiittel 10,38 m
4. Grabowski, Lea (81) TSV Ploén 10,00 m
5. Schliinsen, Sina-Samira (81) Polizei SV Eutin 9,78 m
6. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 9,44 m
7. Becker, Mareike (81) TSV Kronshagen 9,43 m; 8. Hee-

schen, Danica (81) MTV Henstedt 9,25 m; 9. Bielert, Julia
(81) Rendsburger TSV 8,92 m; 10. Michaelsen, Sina (80)
Rendsburger TSV 8,83 m; 11. Heere, Sabrina (81) Rends-
burger TSV 8,42 m; 12. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsblit-
tel 8,41 m; 13. Willhéft, Sandra (82) TSV Plon 8,36 m; 14.
Hohns, Larissa (80) LG Reinbek-Ohe 8,20 m; 15. Prange,
Sanja (80) Kieler TB 7,77 m; 16. Blittner, Maike (80) LG
Niebdll-Stderlligum 7,38 m; 17. Jungermann, Lea (80)
TSV Altenholz 7,31 m.

Anschriftenédnderungen

Polizei SV Eutin

Michael Ahnfeldt

Dorfstr. 8a, 23701 Susel/Bujendorf
Tel. 04529 / 394

TSV Bargteheide

Horst-Dieter Scherenberger

Breslauer Str. 28, 22941 Bargteheide
Tel. 045 32/ 38 44

FC Voran Ohe

Gunnar Weitschat

Birkenredder 8, 21465 Reinbek
Tel./[Fax 040 / 711 33 28

TSV Stocksee

Karin Nickel

Von-Sauer-StraBe 16, 22761 Hamburg
Wittenseer SV

Rolf Werner

Rendsburger Str. 1, 24361 GroB Wittensee
SV Klintum

P. M. Nissen

Waldstr. 9, 25917 Klintum

MTV Horst

Hermann Mohrdiek

SchulstraBe 17, 25358 Horst
Schulsportverein Jurgen-Fuhlendorf-Schule
Geschéftsstelle

Diisternhoop 48, 24576 Bad Bramstedt
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