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Die Laufer kbnnen kommen

Neustadt freut sich auf die StraBen-DM am 22, 03. 1997

Nach den 15 km StraBen-DM in Husum werden wir in Neustadt am 22. Marz die seit
1992 eingefiihrten Halbmarathonmeisterschaften mit den Hauptklassen, dem Nach-
wuchs sowie den Senioren erleben. Integriert sind die Landesmeisterschaften mit
den unterschiedlich ausgeschriebenen Streckenlédngen.

Wenngleich wir kurz nach dem MeldeschluB und bei RedaktionsschluB nicht sagen
kénnen, wer alles am Start sein wird, so haben doch zwei hochkarétige Léufer be-
reits im Vorfeld (iber ihre Trainer die Teilnahme zugesagt.

Der Cottbusser Stehan Freigang ist nicht nur der Titelverteidiger von Kaiserslau-
tern (Siegerzeit 1:03:40 Std.), sondern wohl auch derzeit der schnellste Marathon-
ldufer im DLV. Der 29jahrige Mitarbeiter der Polizeipressestelle in Cottbus hat be-
achtliche Leistungen vorzuweien. — Er war Olympiateilnehmer in Atlanta und lief
1992 deutschen Halbmarathonrekord in 1:01,14 Std. Er wurde 1993 und 1995 Deut-
scher Halbmarathonmeister und Dritter der Olympischen Spiele 1992 im Marathon
(2:14 Std.), 1994 Deutscher Marathonmeister sowie Mannschaftsmeister und hat
sich im Trainingslager auf Lanzarote auf die Halbmarathon-DM vorbereitet.

Der zweite hochkarétige Laufer ist Carsten Eich (LAC Quelle Fiirth), der direkt aus
dem Héhentrainingslager in Stidafrika kommt und nach den StraBen-DM zum Hé-
hentraining in die USA reisen wird. Der Zweite der DLV-Bestenliste iiber 5000 m
hinter Dieter Baumann, ebenfalls in zweiter Position (iber 10.000 m und deutscher
Rekordhalter im Halbmarathon seit 1993 in 1:00,34 Std. wird in die Entscheidung
um die Titelvergabe eingreifen wollen.

Die Schleswig-Holsteiner fiebern dem Abschneiden der Léufer der LG Wedel-Pin-
neberg entgegen, die mit Mannschafts-Bronze bei den Cross-DM in Gotha ein Zei-
chen setzten. SiKo

Zeitplan 21. Deutsche StraBenlaufmeisterschaften 22, 03. 1997
Wettbewerbe — Startzeiten

Ménner Halbmarathon 15:00 Uhr
Frauen Halbmarathon 12:30 Uhr
Junioren Halbmarathon 15:00 Uhr
Juniorinnen Halbmarathon 12:30 Uhr
Senioren M 30 / 35 Halbmarathon 15:00 Uhr
Senioren M 40 - 75 + élter Halbmarathon 12:30 Uhr
Seniorinnen W 30 - 65+ délter Halbmarathon 12:30 Uhr
Ménnliche Jugend A 15 km 11:00 Uhr
Weibliche Jugend A 15 km 11:00 Uhr
Ménnliche Jugend B 7,5 km 11:10 Uhr
Weibliche Jugend B 7,5 km 11:10 Uhr

Strecke: Stark profilierte Wendepunktstrecke vom Gogenkrogstadion Richtung Ro-
gerfeld, Sierhagen, Sandfeld, Hasselburg.

Anreise: BAB 1 Liibeck-Puttgarden, Ausfahrt Neustadt-Siid, B 207 Richtung Innen-
stadt bis Eutiner StraBe. Parkplétze: Zuckerdamm, Galgenberg oder Gogenkrog.

Unterkunft: Kurverwaltung Neustadt/Pelzerhaken, 23730 Neustadt/H.,
Ruf: 0 45 61 - 70 11 od. 70 12, Fax: 0 45 61 - 70 13.

Titelfoto: Fiink iber die Hirden — Jennifer Komoll (MTV Henstedt), Deutsche
Jugend-Hallenmeisterin 60 m Hirden Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der
20. April 1997. Bis zum 05. 04. 1997 mussen lhre Beitrdge
5 04 97 und Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335

n a Elmshorn, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kdnnen
fur die April-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

24, 03. 32 Karl-Otto Groth (LVMP); 27. 03. 71 Christian

F. Pagel; 28. 03. 33 Konrad Schmidt; 28. 03. 56 Wolfgang
Spirek; 28. 03. 50 Wolfgang Soukop; 29. 03. 30 Heinz
Plewka; 01. 04. 66 Karin Sietz; 01. 04. 55 Frank Beckmann;
03. 04. 37 Klaus Gettner; 03. 04. 44 Dieter Adelmann;

03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld; 06. 04. 73 Matthias
Jubt; 07. 04. 55 Kurt Kaschke; 09. 04. 21 Rudi Funk;

10. 04. 70 Demissie Maru; 14. 04. 49 Kurt Kawohl;

16. 04. 61 Eckhard Harder;

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Die Favoriten setzten sich durch

Landescross in Burg ganz groB (09. 02. 1997

Zum dritten Mal war eine Cross-Landesmei-
sterschaft die sportliche Attraktion im idylli-
schen Luftkurort Burg/Dithmarschen am
Nord-Ostsee-Kanal. GroBartig war das En-
gagement des MTV Burg, der freiwilligen
Feuerwehr, des Bahnarztes sowie des DRK
mit beheizten Zelten und warmem Tee nach
dem Rennen. — Eben alles so, wie es sich
ein Lauferherz wiinscht. Ideales Crosswet-
ter sowie ein hervorragend prépariertes, an-
spruchsvolles Gelédnde lieBen die Titel-
kdmpfe zu einem Erlebnis werden.

Wie so héaufig stand der Teamgedanke im
Vordergrund. Die mehrmals zu laufenden
Runden waren nicht nur publikumstréchtig,
sondern vermittelten auch eine tolle Stim-
mung. Wenngleich der Kurs den Athleten
einiges abverlangte, so waren doch einige
so leistungsstark, daB sie zweimal starteten.

Fir André Green von der LG Wedel-Pinne-
berg war Burg eine wichtige Standort-Be-
stimmung fir die Cross-DM in Gotha und
die StraBen-DM in Neustadt. So lief er nach
3 Runden Uber die 5.250 m ohne sichtliche
Anstrengung in 15:29 Min. vor Titelverteidi-
ger Matthias Luck im neuen Trikot der LG
Wedel-Pinneberg durchs Ziel. Der Deut-
sche Junioren-Crossmeister Christian Gis-
sow (TSV Kronshagen) war der einzige, der
ihm an diesem Tag das Wasser reichen
konnte, er gewann in 15:58 Min. den Junio-
rentitel. Der Mannschaftstitel der Junioren
ging ebenfalls an den TSV Kronshagen.

André Green unangefochten

Uber die 10.350 m-Langstrecke machte zu-
nachst Uwe Schimkus die pace. Das Wedel-
Pinneberger Quartett Uwe Schimkus, Mat-
thias Luck, Uwe Borsdorf und André Green
probte schon einmal fiir die StraBen-DM in
Neustadt. Allerdings ohne Neuzugang Mi-
chael Hass, der dem Rennen vermutlich die
besondere Wiirze gegeben hétte. So gelang
André Green in 32:13 Min. vor Uwe Schim-
kus in 32:37 Min. der zweite Titelgewinn.
Der »dritte Streich« war dann der Mann-
schaftstitel mit Uwe Schimkus und Matthias
Luck.

Die Titelverteidigerin in der Frauenklasse,
Karen Friedrichsen, war nicht am Start. So
gelang der »Sportlerin des Jahres des KLV
Segeberg«, Dr. Christiane Richter (Bram-
stedter TSV), Giber 4500 m in 16:49 Min. der
Titelgewinn vor der ltzehoerin Barbara Hum-
feldt in 17:04 Min.

Schnellste weibliche Teilnehmerin in 63 m
Héhenluft war jedoch die mit langem Schritt
laufende Juniorin Verena Karstens (Welling-
dorfer TV), die in 15:18 Min. ihren Landesti-
tel erfolgreich verteidigen konnte.

Die Juingsten unter den 400 Aktiven muBten
frth im Wald sein. Fur Marvin Richards
(WSV Tangstedt) hat sich die Fahrt Giber den
Kanal gelohnt, denn in 10:04 Min. war er der
Schnellste bei den 14jahrigen. Mit dem Sieg

seiner Vereinskameradin Svenja Metz, eben-
falls 14 Jahre alt, war der Erfolg der Tang-
stedter komplett.

Judith Scholand (LG BW Niebdll/Stiderli-
gum) konnte sich Uber den SHLV-Wimpel
bei den 15jahrigen Madchen freuen, und
Thomas Ott (MTV Heide), Vorjahresieger
der Klasse M 14, bewéhrte sich auch in der
neuen Altersklasse.

Ebenfalls konstant préasentierte sich der
neue Titeltrager der B-Jugend, Peter Donn-
dorf (LG Oberelbe), der die 3550 m in 11:25
Min. abspulte. In dieser Altersklasse lief Ma-
rina Hilschenz im neuen Trikot der LG We-
del-Pinneberg in 13:18 Min. ebenfalls einen
eindrucksvollen Sieg heraus.

Jan-Henning Wiilfken (PSV Eutin), Vizemei-
ster des Vorjahres bei der B-Jugend, hatte
Uber 5.250 m bei der A-Jugend in 16:47 Min.
das bessere Stehvermdgen vor dem Krons-
hagener Dennis Greinert in 16:58 Min.
Crosserfahrung présentierte Anne-Christin
Thormahlen (Halstenbeker TS), die sich in
18:07 Min. bei der weibl. Jugend A einen
deutlichen Titelgewinn vor Britta Marquardt
(LBV Phonix Liibeck) erkdmpfte.

4 Landestitel fir Jens Gauger (TSV Klaus-
dorf)

Die Senioren sorgten mit ihrer Teilnahme
fir die bunte Mischung dieser Titelkdmpfe.
Gleich drei Langstreckler verschliefen
schlichtweg den Start, schlugen sich je-
doch, vom Mannschaftsgeist befllgelt,
préchtig in einer Aufholjagd.

Routinier Jens Gauger (M 30) fiihrte die
Klausdorfer Mannschaft gleich viermal zu Ti-
telehren. Er war nicht nur schnellster Senior
Uber die Mittelstrecke von 3.550 m in 10:43
Min., wurde mit dem Mannschaftstitel in der

AK M 30/35 mit Frank Hahn und Arne Schie-
rau belohnt, sondern siegte auch lber die
Langstrecke von 8.650 m in 27:37 Min. vor
Frank Hahn (27:56 Min.) und Dirk Peters
(28:04 Min.) So war auch bei diesem Ren-
nen die Mannschaftswertung gesichert.

Durch besonderen Kampfgeist zeichnete
sich Spanien-Radrundfahrer José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) in der AK M
55 aus, der den lange flihrenden Glucksbur-
ger Gerhard Schlaber (M 50) nach 3,550 m
noch kurz vor dem Ziel mit 5 Sekunden Vor-
sprung in 12:04 Min. abfing. José zeigte
sich dann mit dem Titelgewinn Uber die
Langstrecke ebenfalls in Bestform.

Stellvertretend fir die groBartigen Senioren-
leistungen sei diesmal Wolfgang Pantke
(TSV Lutjenburg), Jg. 32, genannt, der so-
wohl Uber die Mittelstrecke in 14:02 Min. als
auch Uber die Langstrecke in 36:08 Min. in
der AK M 65 dominierte.

Schnellste Seniorin war die 42jéhrige Sabi-
ne Kauf. Die Marathon-Spezialistin, die jetzt
fir den TSV Plon startet, lieB Gber 4.300 m
in 16:18 Min. auch den jiingeren L&uferin-
nen keine Chance.

Tatkraftiger Einsatz
des Burgermeisters

Die ersten Freiluft-Titelkdmpfe in diesem
Jahr waren von vielen positiven Eindrtcken
gepréagt. Besonders gefiel der Einsatz des
Birgermeisters Helmut Ohlsen, der tatkréf-
tig mit anpackte und seine edelhdlzerne
Lautsprecheranlage in den Wald stellte, so
daB Rennmoderator Siegfried Konjack férm-
lich ins Schwarmen geriet.

Ein groBes Lob gebuhrt ferner dem SHLV
mit »Vize« Uwe Bartsch in Doppelfunktion
als Organisator fir den KLV Dithmarschen.
Ein perfektes Auswertungsteam, eine zeit-
plangeméaBe Abwicklung sowie eine liebevol-
le Siegerehrung setzten neue MaBstabe fir
zukinftige Meisterschaften. SiKo




Deutsche Hallenmeisterschaften
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Jennifer Komoll Deutsche Jugend-Hallenmeisterin

Fassungslos und mit Trdnen kémpfend,
stand Jennifer Komoll vom MTV Henstedt
nach dem 60 m-Hirden-Finale in der phan-
tastischen Neubrandenburger Leichtathletik-
Halle und wuBte nicht, was soeben gesche-
hen war. Als jiingste Endlauf-Teilnehmerin
— 2. Jahr B-Jugend — wurde sie zur Uber-

raschung aller Deutsche Jugend-Hallenmei-
sgrm' tiber 60 m Hurden.

Kontinuierlich steigerte sich Jennifer vom
Vorlauf (8,77 Sek.) tber den Zwischenlauf
(8,73 Sek.) im Endlauf auf die persénliche
Bestleistung vo } Sek. und feierte mit
diesem Titelgewinn ihren bislang gréBten Tri-
umph. Leistung und Plazierung wiirdigte
der DLV mit der«V-Nominierung U 18 ge-

~gen Frankreich und GroBbritannien in Chem-

Eine Grippe-Erkrankung, ausgerechnet in
Vorbereitung auf die DJHM, schienen die
Aussichten auf eine vordere Plazierung im
8000 m-Endlauf fur Dennis Greinert vom
TSV Kronshagen in weite Ferne zu riicken.
Doch trotz seines Trainingsriickstandes
zeigte Dennis eine sehr starke kdmpferische

3. Platz fiir Silvio Rietscher heiHallen-DM:

Bei den diesjahrigen Deutschen Hallen-
Meisterschaften der Ménner und Frauen in
Dortmund ging nur ein kleines Grippchen
von SHLV-Athleten/innen an den Start. Die
beste Plazierung gelang dabei dem fir die

LG Wedel-Pinneberg startende Silvio Riet-;

scher, der sich im Dreisprung mit der Weite
vone15;82 madie Bronze-Medaille erkdmpfte.
Allerdings war die Hoffnung bei Trainer Vol-
ker Pinkert nach dem 1. Versuch groB, von
seinem Schitzling einen 16-Meter-Sprung
zu sehen. Silvio begann immerhin mit 15,81
m, ohne den Balken zu treffen.

Leistung und sicherte sich in der Zeit von
#8:47,17 Min. einen ausgezeichneteﬁgﬂaﬁ.’f

Seine erste DJHM erlebte®Sven Neumann'
vom Kieler TB und erreichte seine person-
liche Zielstellung — Endlaufteiinahme —
mit Bravour. In der Zeit von 4:57,44 Min. si-
cherte sich Sven den 7. Platz.|

Kristina Lehmann vom PSV Eutin (iberrasch-
te mit ihrer Endlauf-Teilnahme iber 60 m
und Platz 8 (VL 7,83 Sek., ZL 7,77 Sek., EL
785 Sek.). Besonders hoch einzuschétzen
ist ihr Erfolg deshalb, weil Kristina Jg. 81 ist
und noch dem 1. Jahr B-Jgd. angehort.

Die Trauben hingen hoch

Ihr Vereinskamerad Jan Nadziczny war mit
seinem Weitsprungergebnis dagegen nicht
sehr zufrieden. Besonders haderte er mit
seinem ersten und gleichzeitig weitesten
Versuch, denn die Weite von 6,88 m und
«Platz 9 erzielte er, ohne den Absprungbal-
ken zu treffen.

Im 3000 m-Endlauf der MJA steigerte sich

Seine Vereinskameradin AManuela Aigner
war mit dem=4:"Platz im Hochsprung nicht
unzufrieden, die Ubersprungene Hohe von
1,83 m war ihr aber doch zu wenig.

Seine Bestédndigkeit tiber 60 m Hirden be-
wies einmal mehr Dirk Riekmann vom THW
Kiel. Er lief im VL gute 8,11 Sek. und qualifi-
zierte sich damit fir den ZL. Hier konnte er
sich nicht mehr steigern und belegte mit
8,13 Sek. den 11. Platz.

Mirjam Burchard, LBV Phonix Libeck, be-
legte im_KugelstoBen mit 14,01 m den 12.

Plat,_ A, 7w

Trainingslager des Laufkaders weiblich
SHLV / NLV in Ségel

von Judith Scholand, Miriam Kemna und Marina Hilschenz - 27. 12. - 30. 12. 96

Nach ca. 3stiindiger Fahrt stiegen wir bei
Schnee- und Eisglétte aus unseren Luxusli-
mousinen und erblickten unser Domizil. Wir
stellten erniichternd fest, daB es fiir acht
hochtalentierte SHLV-Athletinnen nur 2er-
Zimmer gab. Kurz darauf absolvierten wir
unsere erste Trainingseinheit, ein Fahrtspiel.
Vor dem Abendbrot fand, wie an den zwei
darauffolgenden Abenden auch, eine Schu-
lung iber Erndhrung statt, an der sich eine
NLVerin mit grandiosen Fragen beteiligte.
Die gesamten Mahlzeiten waren gut.

Wir hatten tédglich zwei Trainingseinheiten,
auBer am Montag, so daB wir am Freitag
nach dem Abendbrot noch aktiv waren. Am
Samstag haben wir mit Anne Bruns, mehrfa-
che deutsche Meisterin, einen 50mimditigen
Dauerlauf gemacht, und ihr hinterher bei ei-
ner Fragestunde alle mdglichen weltbewe-
genden Fragen gestellt.

Am Sonntagmorgen standen Stabilisie-
rungsibungen auf dem Programm, die wir

4

unter groBen Schwierigkeiten meisterten.
Als zweites Training haben wir Minutenldufe
gemacht. Am Montag, den 30. 12. 96 hatte
Jasmin aus unserer Gruppe Geburtstag, so
daB wir am Sonntag leider (!!) bis 0.00 Uhr
aufbleiben muBten. Jasmin muBte die
menschliche Version der Daim-Werbung
(umdrehen! - ausziehen!) iber sich ergehen
lassen, bevor sie ihre Geschenke auspak-
ken konnte.

Am Montag, dem Abreisetag, haben wir nur
noch einen 60minitigen Dauerlauf durch
die jetzt noch winterliche Landschaft ge-
macht.

Die Riickfahrt wurde von vielen benutzt, um
die Erlebnisse im Trdumen (Schlafen) zu
»verarbeiten«.

Fair geht vor

Jan Henning Wiilfken :vom PSV Eutin auf
die personliche Bestleistung von 8:54,37
Min. und sicherte sich damit einen guteri10. ;

Derg4-x-200-m-Staffel der Halstenbeker TS
(Haase, Tiedje, Bartsch, Rabe) fehlte am En-
de eine Sekunde, um das B-Finale zu errei-
chen.

Henning Tiedje (HT) war mit seinem ZL-Er-
gebnis 831 Sek. Uberhaupt nicht zufrieden,
konnte er doch gegeniiber seiner VL-Zeit
(8,26 Sek.) keine Verbesserung erzielen
und somit den Endlauf nicht erreichen.

Insgesamt gingen 12 Einzelstarter, davon 5
B-Jugendliche und eine Staffel, in Neubran-
denburg an den Start. Weitere Ergebnisse:

15. Nadine Ziegler, KTB, 60 m Hurden, VL
9,00 Sek.; ZL 9,13 Sek.; 17. Nadine Do-
brindt, TSV Kronshagen, 60 m Hirden VL
9,21 Sek.; 23. Sara Miiller, KTB, 60 m Huir-
den, VL 9,42 Sek.; 28. Jon T. Fléttmann,

TSV Malente, 60 m Hurden, VL.-8:64 Sek.;gl(é/[

36. Franka Friedrich, TSV Altenholz, 60 m,
VL 8,13 Sek. Manfred Conrad

Bilderseite 7:

v.lo.n.ru.: Hochspringerin Heike Balck
(Schweriner SC); KugelstoBerin Claudia
Mues (LAC Quelle Fiirth); Hirdensprinterin
Kathleen Gutjahr (SC Neubrandenburg);
Siegerehrung 50 m Hiirden: Alexander Metz-
ger (LG Nike Berlin); Dirk Riekmann (THW
Kiel); Jorn Lichtenhagen (Bayer Leverku-
sen); Boris Kawohl (KTB); Herr Martens,
Direktor der Kreissparkasse Segeberg;
Bianca Kappler (HTS) landet in der Sprung-
grube; Michael Mertens (VfL Wolfsburg),
Dtsch. Vizemeister Kugel; Bosis Kawohl
(KTB); Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg.

Berichtigung

Antje Kaufmann von der Halstenbeker
TSbelegte beim SHLV-Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb 1996 nicht den 5. Platz in der
AK W 50, sondern den 1. Platz in der AK W
55. Wir bitten um Entschuldigung.
gez. Dr. Horst Seelemann,
SHLV-Freizeitsportwart

. \
m Hurdenlauf ]

Landesmeisterschaften Halle
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Kristin Ahnfeldt und Hauke Schmalz —

das Konigspaar im Mehrkampf

Nadziczny springt 6,79 m — Schmalz 4,10 m Stabhoch — Ahnfeldt 6,36 m und 1,62 m

Die beiden B-Jugendlichen Kristin Ahnfeldt
(Polizei SV Eutin) und Titelverteidiger Hau-
ke Schmalz (Kaltenkirchener TS) sicherten
sich mit guten Leistungen die Hallenmehr-
kampftitel im SBZ Malente. Fir Kristin war
es der erste Erfolg bei einer Landesmeister-
schaft im Mehrkampf berhaupt, wéhrend
Hauke seinen 1996 errungenen Titel erfolg-
reich verteidigte.

Bei der A-Jugend, die nicht an die Leistun-
gen der beiden B-Jugendlichen heranka-
men, gewannen Sandra Bergner und uberra-
schend Henning Tiedje (beide Halstenbe-
ker TS) den Finf- bzw. Siebenkampf.

Hauke Schmalz sammelte bei seinem Sieg
mit 4914 Punkten 173 Punkte mehr als
1996. Die waren auch nétig, denn Vizemei-
ster Carsten Dose (TSV Schonberg) war in
der Endabrechnung nur 26 Punkte hinter
Hauke. Der Kaltenkirchener freute sich be-
sonders am ersten Tag Uber seine Steigerun-
gen mit 7,03 Sekunden Uber die Hirden
und 4,10 Meter im Stabhochsprung, mit de-
nen er jeweils Bester war. Auch Carsten
(7,05 Sek. /4,00 m) und der Drittplazierte
Niels Hamann (Rendsburger TSV, 7,10 Sek./
3,80 m) konnten sehr zufrieden sein.

Text u. Foto: Michael Ahnfeldt

Am zweiten Tag war beim Spitzenduo dann
allerdings kaum eine Steigerung zum Vor-
jahr erkennbar bzw. waren die Leistungen
sogar etwas schwéacher. Mit drei Ausnah-
men allerdings: Carsten Dose, der im Vor-
jahr an seiner selbst gewahlten Anfangsho-
he im Hochsprung scheiterte, freute sich
liber seine neue Bestleistung von 1,80 Me-
ter und im abschlieBenden 1000 m-Lauf.
Carsten lief ein fulminantes Rennen, doch
die rund 10 Sekunden Vorsprung vor Hau-
ke, der sich ebenfalls verbessert zeigte,
reichten nicht zum Titelgewinn. Niels Ha-
mann, der nach einer verletzungsreichen
Saison nun den AnschluB wieder gefunden
hat, konnte dagegen am zweiten Tag recht
zufrieden sein. Immerhin war er mit 6,24
Sek. schnellster Sprinter. Schade nur, daB
Weitspringer Jan Nadziczny (Polizei SV Eu-
tin) nicht mit in diesem Lauf war, dann wéren
sicher noch bessere Zeiten herausgekom-
men. Er wurde mit dem vierten Platz be-
lohnt. Im ersten Versuch seiner Spezialdiszi-
plin hatte Jan einen hauchdiinn tbergetrete-
nen Versuch von uber 7,30 Meter. Mit rund
300 Punkten Riickstand folgte Simon Plahn
(Rendsburger TSV), der erste vom Jahrgang
1981. Er war {iberraschend der beste Kugel-
stoBer mit 14,18 Meter und konnte auch mit
7,34 Sek. im Hirdenlauf zufrieden sein. Be-
ster Hochspringer war Tim Ahnfeldt (Polizei
SV Eutin/6.), der mit 1,80 Meter erneut seine
KorpergroBe um vier Zentimeter Gbersprang.
Einen Punkt dahinter landete Vereinskame-
rad Ole Dohse vor Adrian Riedel (Rendsbur-
ger TSV). Neben den Einzelk&mpfern
Schmalz und Dose waren unter den besten
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Siegerehrung 5-Kampf MJB — v.1.: Carsten Dose (TSV Schénberg); Hauke Schmalz (Kaltenkir-
chen); Niels Hamann (RTSV); Jan Nadziczny (PSV Eutin); Simon Pldhn (RTS\Q,;% Dohse
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(PSV); Adrian Riedel (RTSV).

Schmalz und Dose waren unter den besten
Acht auch die beiden angetretenen Mann-
schaften zu finden. Der RTSV wurde deut-
lich vor dem PSV Mannschaftslandesmei-
ster.

Im Vorjahr trennten sie ganze vier Punkte in
der Endabrechnung und Nadine Ziegler
(Kieler TB) hatte die Nase vorn. Doch dies-
mal drehte Kristin Ahnfeldt den SpieB deut-
lich um und steigerte ihre Leistung aus dem
Vorjahr um satte 197(!) Punkte. Nachdem
sie 1996 in der ersten Disziplin, dem Kugel-
stoBen gepatzt hatte, legte sie mit 10,84 Me-
ter den Grundstein zum Erfolg. Dies MiBge-
schick im KugelstoBen widerfuhr allerdings
Nadine, die aber schon im anschlieBenden
Hirdenlauf mit tollen 7,49 Sek. ein Glanz-
licht setzte. Kristin kam auf 7,81 Sek. und do-
minierte dann in den Sprungwettbewerben.
Mit 536 Meter im Weitsprung und neuer
Bestleistung von 1,62 Meter im Hochsprung
war sie jeweils Beste. Im Hochsprung lber-
sprang auch Melanie Ruge (TSV Brunsbdit-
tel), die am Ende den 5. Platz belegte, 1,62
Meter. Vor dem abschlieBenden 800 m-Lauf
hatte Kristin 300 Punkte Vorsprung auf Na-
dine Ziegler, die erwartungsgemaB mit
2:35,72 Min. schnellste Athletin war und Kri-
stin (2:46,66 Min.) nicht mehr gefédhrden
konnte.

Es folgten dann Madchen vom Jahrgang
1981. Vanessa Stiedenroth (Halstenbeker
TS) brachte 2.957 Punkte auf ihr Konto. Um
die Platze 4 bis 7 wurde im 800 m-Lauf noch
einmal richtig gekdmpft. Jasmin Benndhr
(MTV Heide) kam hinter dem Trio auf Platz
vier. Nach Melanie Ruge folgte als 6. die
Sprinterin Kristina Lehmann (Polizei SV Eu-
tin), die sich immerhin auf 5,22 Meter im
Weitsprung verbesserte und damit die zweit-
beste Weite aller 25 Madchen erzielte. Bei
flinf angetretenen Mannschaften war der Po-
lizei SV Eutin glicklicher Landesmeister mit

Ahnfeldt, Lehmann und der Schilerin Sabi-
ne Janke.

Bei der ménnlichen Jugend A verpaBte Jon
Torben Flétmmann (TSV Malente) den Titel,
weil er im Hochsprung Uberhaupt nicht zu-
recht kam. Nur 1,60 Meter standen zu Bu-
che und im Endergebnis fehlten ihm ganze
71 Punkte. So war spatestens nach dieser
Disziplin der Weg frei fir Henning Tiedje,
der am ersten Tag 7,07 Sek. uber die Hur-
den und mit 3,80 Meter im Stabhochsprung
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die Fihrung ibernommen hatte. Jon war t,LLf],a

mit 4,00 Meter im Stabhochsprung bester
Akteur seiner Altersklasse, konnte den neu-
en Landesmeister allerdings nicht mehr ge-
fahrden. Tim Bartsch (Halstenbeker TS)
kam auf den 3. Platz mit.4400 Punkten. Stei-
gerungen im KugelstoBen, Hirdenlauf, Stab-
hochsprung und Sprint standen allerdings
schwéchere Leistungen in den anderen drei
Disziplinen gegenuiber. Mit neuem Landes-
rekord von 13074 Punkten verbesserten
Henning Tiedje, Tim Bartsch und Ralf Haa-
se, der mit 1,88 Meter bester Hochspringer
war, den Landesrekord der TWG Schleswi-
ger Geest (u. a. mit Mike Maczey) aus dem
Jahre 1991) um 47 Punkte.

Sandra Bergner erstmals Uber
10 m mit der Kugel

GroB war die Freude bei der sympathischen
Sandra Bergner (Halstenbeker TS) nicht nur
Uiber ihren Landestitel bei der weiblichen Ju-
gend A. Ihr gelang ihr erster 10-Meter-Kugel-
stoB (10,41 Meter), und auch sonst waren ih-
re Steigerungen gegenuber dem Vorjahr un-
verkennbar. Rund 200 Punkte mehr als 1996
brachten ihr den Landestitel mit 3.032
Punkten. Der Mannschaftssieg ging an den
TSV Altenholz. Michael Ahnfeldt
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11. Hallen-Meeting der Meister
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Bad Segeberg — Ein gutes Pflaster

fur Bestleistungen .

Das Segeberger Hallen-Leichtathletik-Mee-
ting der Meister bleibt in mehreren Berei-
chen eine spannende Angelegenheit. Nicht
nur, daB Organisator Giinter Sievers den
Athleten permanent auf den FiiBen stehen
muBte, um sie flr einen Start in der Karl-
May-Stadt zu verpflichten. In diesem Jahr
trug auch das internationale Hallenmeeting
in Sindelfingen entscheidend dazu bei, daB
viele Athleten ihre Zusage zurlickzogen.
Unter den Athleten, die trotzdem anreisten,
und deren Start dank der Siegpramie durch
den Sponsor, die Kreissparkasse Segeberg,
belohnt wurde, befanden sich jedoch auch
in diesem Jahr wieder einige klangvolle
Namen.

Der 3tjahrige technische Sachbearbeiter
bei VW, Michael Mertens, von der LG Géttin-
gen, weiB die intime Atmosphére in der Se-
geberger Kreissporthalle zu schatzen. Konn-
te er doch im Vorjahr im Sog von Dirk Urban
seine eigene Hallenbestmarke im Kugelsto-
Ben steigern. In absoluter Bestform trumpfte
der Deutsche Vizemeister in diesem Jahr ei-
ne Woche vor der Hallen-WM in Paris auf.
Mit einer konstanten Serie von StdBen je-
weils Uber 19 m und einer Siegerweite von
19,87 m packte er beruhigt seine Tasche fiir
die Hallen-WM in Paris.

Der Deutsche Juniorenmeister von Libeck,
Andy Dittmar (LG Ohra-Hérsel) vollfiihrte
Freudentéanze, als er im dritten Versuch sei-
ne pers. Hallenbestmarke um 59 cm auf
19,04 m verbesserte. Dirk Urban (LG Wedel-
Pinneberg) trat allein aus alter Verbunden-
heit zum Veranstalter an, die 18,05 m bei sei-
nem ersten Hallenwettbewerb in diesem
Jahr waren fir ihn undiskutabel.

Gleich 13 Stabhochspringer zogen die Zu-
schauer in der nicht vollbesetzten Halle in
den Bann. Mit 5,23 m war der Schwede Os-
kar Jansson vor dem gleich hoch gesprun-
genen Michael Kiuhnke (Bayer-Leverkusen)
der glickliche Gewinner. Jeton Quendro
(LG Wedel-Pinneberg) schwang sich uber
die Hohe von 4,63 m und Boris Kawohl
(KTB) muBte bei 4,23 m passen. Der Deut-
sche Hallenvizemeister Edward Klaus
(Bayer-Leverkusen) konnte wegen einer Ver-
letzung nicht in die Entscheidung eingreifen.

Hirdensieger Dirk Riekmann

Dirk Riekmann (THW Kiel) bleibt im Hirden-
bereich ein ernstzunehmender Gegner. In
6,85 Sek. mit 1/100stel Sek. vor dem Berli-
ner Alexander Metzger wurde ihm per Zielfo-
to der Sieg zuerkannt. Mehrkdmpfer Boris
Kawonhl lief in 7,47 Sek. auf Rang vier ein.

Uber 50 m flach kippte der Wattenscheider
Rafael Gruszecki im Vorlauf in 584 Sek.
den Meetingrekord. Im Finale hatte jedoch
Michael Kluth (Bayer Lverkusen), Vierter
der Hallen-DM, in 5,86 Sek. die Nase vorn.
Stefan Loth (THW Kiel/6,21 Sek.) und Lars
John (Ratzeburger TSV/6,09 Sek. muBten
sich dem Feld geschlagen geben. Als Zweit-
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Hallenmeeting 01. 03. 1997)

Miriam Bér (LBV Phénix Libeck) tbersprang 1,83 m (pers. BL)

plazierter beeindruckte der Ex-Rdénnauer
Oliver Seifert im Trikot des TV Wattenscheid
mit 1/100stel Sek. Abstand.

Die Ex-Halstenbekerin Claudia Mues, Deut-
sche Vizemeisterin KugelstoBen, schaute
recht fréhlich drein, als sie ihre pers. Hallen-
bestleistung auf stolze 18,42 m steigerte. Be-
ste Schleswig-Holsteinerin war Mirjam Bur-
chard (LBV Phonix Liibeck) mit 14,22 m. In-
es Seeger (LG Nord Berlin), Norddeutsche
Meisterin im Weitsprung, steigerte sich in ih-
rer Spezialdisziplin um 2 cm auf 6,20 m. SH-
Frauenmeisterin Bianca Kappler (Halstenbe-
ker TS) schlug sich mit 598 m recht wacker
hinter der 7-Kampf-Juniorenweltmeisterin
Kathleen Gutjahr (SC Neubrandenburg) mit
6,04 m, die Uiber 50 m Hirden in 7,32 Sek.
nicht zu schlagen war.

18,42 m fur KugelstoBerin
Claudia Mues

Die 50 m flach wurden ebenfalls in kleinem,
aber feinen Feld zu einem Erlebnis. Silke
Lichtenhagen (Bayer Leverkusen) hatte den
Weg in die Karl-May-Stadt gefunden. Die
Olympiasprinterin freute sich nicht nur Gber
ihren Sieg in 6,36 Sek., sondern war auch
von der netten Atmosphére angetan. Ein
Wiedersehen gab es mit der Ex-Rénnauerin
Birgit Brodbeck. Mit groBem Hallo wurde
die Deutsche 4 x 200 m-Hallenmeisterin im
Trikot der LGO Dortmund begruiBt, die Zweite
in 655 Sek. wurde. SH-Landesmeisterin
Berit Eigenherr (SC Roénnau 74/7,03 Sek.)
und die B-Jugendliche Kristina Lehmann
(PSV Eutin/6,67 Sek.) liefen wiederum tolle
Zeiten.

Im Hochsprung setzte sich erwartungsge-
méB die Juniorenweltmeisterin Heike Balck
(Schweriner SC) mit 1,90 m durch. Die Li-
beckerin Miriam Bér sprang selbstbewuBt in
Abwesenheit ihres Trainers Thorsten Bie-

lert, der als BGS-Beamter im Castor-Einsatz
war. Mit 1,83 m Ubersprang sie ihre Kérper-
gréBe und verbesserte sich um 1 cm. Ma-
nuela Aigner (LG Wedel-Pinneberg) fand
nicht den richtigen Absprung und muBte
sich mit 1,80 m unter Wert geschlagen ge-
ben. Hochspringerin Andrea Baumert (LG
Nike Berlin) war ebenfalls ein gern gesehe-
ner Gast. Unvergessen ist ihr Auftritt, als sie
1989 in Hamburg Uberraschend Deutsche
Meisterin vor Heike Henkel wurde.

Alles in allem war es eine gute Veranstal-
tung, die mehr gute Athleten sowie ein
gréBeres Publikum verdient hétte. Vielen
Dank den fleiBigen Helfern hinter den
Kulissen, einschlieBlich des Hausmeister-

ehepaares Schallhofer. — Freundlich und
zuvorkommend, so daB wir 1998 gern wie-
derkommen werden. SiKo

Kritisch betrachtet
Was ist bloB mit den Mdadchen los?
Diese Frage kénnte man nach den LM
Mehrkampf stellen. 1996 nahmen 33
Jugendliche (A/B) am Fiinfkampf teil,
alle standen ihn durch. Von diesen 33
weiblichen Jugendlichen durfte nur die
Landesmeisterin Bianca Kappler (Hal-
stenbeker TS), die librigens auch in der
Halle war, nicht mehr starten, weil sie in
die Frauenklasse gewechselt ist. Blei-
ben noch 32 und wieviel waren da: Kri-
stin Ahnfeldt, Nadine Ziegler, Sonja
Prange und Sandra Bergner. Mehr
nicht. Wo war der Rest? Kénnen sie
sich nicht mehr quélen fir die vielseitig-
ste Disziplin in der Leichtatheltik oder
liegt es an den Trainern in den Vereinen,
fir die der Aufwand zu groB ist? Es kann
doch nicht sein, daB nur noch in Alten-
holz, Eutin, Heide, Kiel und Rendsburg
der Mehrkampfgedanke im weiblichen
Jugendbereich hochgehalten wird.
Michael Ahnfeldt




Breitensport
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Aktivwochenende der Aktionen

Einmal Uiber den Tellerrand der Leichtathle-
tik schauen — dies nahmen 17 Teilnehmer
aus verschiedenen Teilen Schleswig-Hol-
steins gerne wahr.

Der Breitensportwart des SHLV sorgte am
Wochenende vom 21. - 23. Februar in Malen-
te fiir ein sehr abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Uberrascht von den vielen Méglichkeiten,
Fitness und Wellness zu erfahren, begeister-
te sich die Gruppe der Leichtathleten fir un-
gewdhnliche Aktivitaten.

Kennlernspiele und Ballaktivititen motivier-
ten zu einem positiven Einstieg in das
Wochenende. Nach einem ausgiebigen Sau-
nabesuch nutzen die Teilnehmer in der Kion-
schnackrunde die Gelegenheit zum Gedan-
kenaustausch, um sich dann am friihen Mor-
gen um 7.00 Uhr beim Schwimmen und Jog-
gen auf weitere Hohepunkte einzustellen.
Spielleichtathletik — flr viele noch Neuland
— mit einem abschlieBenden Jogger-Biath-
lon stimmte auf das Absolvieren des Mehr-

KLV PIén

kampfabzeichens ein. Dr. Horst Seelemann
informierte nicht nur Uber die Inhalte, son-
dern begeisterte auch alle mit aufmun-
ternden Worten, so daB jedem Teilnehmer
und jeder Teilnehmerin die Urkunden in
Bronze, Silber und Gold Uberreicht werden
konnten. Selbst die beiden Kinder vom Brei-
tensportwart Katharina (8) und Kim-Antonia
(5) waren mit Begeisterung dabei und ernten
viel Applaus fir das Erreichen des Lei-
stungsabzeichens.

Nach dem Mittagessen stimmten heiBe
Rhythmen die Manner und Frauen ein, den
Rhythmus von Walk-Aerobic, Step-Aerobic
und Slide-Aerobic aufzunehmen — und das
mit einer Begeisterung, die zur tollen Atmo-
sphéare des Wochenendes beitrug.

Beim Crosswalking nach der Kaffeepause
lernten viele Akteure den Wald um das
Sportzentrum des LSV kennen, und eine
vom Friuhling geschwéngerte Luft motivier-
te sie, fast 1 1/2 Stunden unterwegs zu sein.

Ben Seyfert lief allen davon

Gelungene Veranstaltung in Raisdorf

Der Raisdorfer TSV war anlaBlich seines
75jéhrigen Bestehens der Ausrichter der
Kreismeisterschaften im Wald- und Cross-
lauf 1997. Auf gut zu belaufenden Strecken
im Schwentinepark entwickelten sich vor
zahlreichen Zuschauern interessante Ren-
nen.

Jirgen Schmidt vom Raisdorfer TSV hatte
mit seiner kleinen, aber sehr aktiven Lauf-
sparte ein gut funktionierendes Helferteam.

Uber die Mittelstrecke (4.620 m) dominierte
der Schonkirchener Ben Seyfert. Er diktier-
te von Anfang an das Tempo des Lé&uferfel-
des und gewann in 18:48 Min. vor dem Lut-
jenburger Christian Otte (18:53 Min.). Bens
Gesamtsieg ist umso héher zu bewerten, da
er noch der MJB-Klasse angehért. Fir sei-
nen Sieg erhielt er aus den Hénden von Ju-
gen Schmidt einen Ehrenteller.

Bei den Frauen errang mit Karen Stange
vom Preetzer TSV ebenfalls eine Jugend-
liche (WJA) den Gesamtsieg Uber 4.620 m in
22:32 Min. vor Johanna Eckhardt vom TSV
Litjenburg in 23:26 Min.

Eine Klasseleistung bot Renate von Elm als
Doppelmeisterin bei den Seniorinnen W 55.
Die Mittelstrecke gewann sie in 21:15 Min.
und Uber die Langstrecke von 9.240 m zeig-
ten die Uhren bei ihrem Zieleinlauf 50:56
Min.

Insgesamt liefen Giber 100 Aktive aus 10 Ver-
einen bei diesen Kreismeisterschaften des
KLV PIén. Jurgen Seyfert, der 1. Vorsitzen-
de des KLV, war am Ende der Veranstaltung
zufrieden.

Starke Leistungen, gute Stimmung, eine ge-

lungene Veranstaltung und eine gute Wer-

bung fur die Leichtatheltik im Kreis Plon.
Bernd Bichel

Die Kreismeister/innen:

Schiiler/innen: D/M 7 (950 m): Lasse Becke, TSG
Conc. Schoénkirchen (TSG/6:25); M 8: Jorn Uliczka,
Preetzer TSV (PTSV/5:33); M 9: Gregor Schréder,
TSV Klausdorf (TSVK/5:21); W 9: Katharina Rehm
(5:51); M 10 (1250 m): Dennis Hedler (7:33); W 10:
Kristina Kastner (6:09); M 11: Christoph Lésel
(5:50); W 11: Hasret Yurtseven (alle TSVK/6:18); M
12 (3080 m): Felix Nickels (PTSV/16:25); W 12: Ju-
lia Lemke (TSG/18:07); M 13: Steffen Uliczka
(13:35); W 13: Denise Forster (beide PTSV/16:10);
M 14 (3750 m): Kim Ehlenberger (TSG/18:41); W
14: Anna Gottwald (PTSV/20:16); M 15: Tim Seyfert
(TSG/18:40); W 15: Katja Sorsch (PTSV/20:19);
Mannschaften: M8/9: TSVK mit Schrdder, Jan-Phi-
lipp Weke und dannes Forster (16:44); M 10/11:
TSVK mit Lésel, Henning Rix und Tobias Paulat
(17:51); W 10/11: TSVK mit Kastner, Yurtseven und
Anne-Kathrin Weke (18:56); M 12/13: PTSV mit
Uliczka, Claas Albert und Emanuel Falke (42:54);
M 14/15: TSVK mit Felix Fuchs, Jan Lehners und

Vor dem Abendessen beendeten die Pro-
gressive Muskelentspannung und eine Part-
nermassage das sportliche Aktivitdtenpro-
gramm des Sonnabends. Natirlich gehérte
bei der herrlichen Abendddmmerung ein
Spaziergang durch den Kurort Malente
noch dazu, um Kraft und Energie fur den
darauffolgenden Sonntag zu schopfen.

Um 7.00 Uhr schon weckte der anbrechen-
de Tag die Teilnehmer zum Jogginglauf,
denn Schwimmen fiel wegen Nicht-Auffin-
dens des Schwimmbadschliissels leider
aus dem Programm. Daflir entschadigte die
Riickenschule mit dem Gymnastikball und
die Kraftigungsgymnastik mit anschlieBen-
der Kérpermassage.

Das Fazit der Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen dieses Wochenendes war dann auch
eindeutig: Gutes Essen, schéne Zimmer,
ausgewogenes und interessantes Programm
sowie eine tolle Atmosphére in der Gruppe.
— Und wann findet das nachste Woche-
nende statt? Kurt Kaschke

Thorben Krotsch (1:01,11); W 14/15: PTSV mit
Sosch, Gottwald und Carolin Uliczka (1:01,09).
Mittelstrecke (4620 m): MJB: Ben Seyfert
(TSG/18:48; Méanner/Hauptklasse: Christian Otte,
TSV Litjenburg (TSVL/18:53); M 30: Karsten Dose,
SV Fortuna Bosdorf (20:17); M 40: Knut Riedel
(TSVK/21:12; M 45: Erwin Lemke (TSG/22:01); M
50: Albert Jaruszewski (TSVL/21:18); M 55: Erhardt
Pommerenke, Lauftreff Klausdorf (22:20); M 60:
Jirgen Litjohann (TSVK/26:01); M 65: Wolfgang
Pantke (TSVL/21:51); M 80: Otto Ludzuweit, LAV
Heikendorf (28:11); WJB: Johanna Eckhardt (TSVL/
23:26); WJA: Karen Stange (PTSV/22:32); W 45:
Jutta Sonnenrein, TSV Schénberg (TSVS/29:14);
W 50: Gabriele Lehmann (21:16); W 55: Renate
von Elm (beide TSVK/21:15).

Langstrecke (9.240 m): Manner/Hauptklasse: Ot-
te (45:20); M 30: Volker Miiller (LAVH/40:26); M 45:
Harald Pokart (TSVK/53:11); M 50: Jaruszewski
(TSVL/44:22); M 55: Pommerenke (47:00); M 65:
Pantke (45:50); W 55: von Elm (50:56).

Deutsche Crossmeisterschaften
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1 x Gold und 2 x Bronze fuir SH-Mannschaften

DM Cross in Gotha (1./2. 03. 97)

Im Gegensatz zu Hamburg fanden diese
deutschen Crossmeisterschaften bei hervor-
ragenden duBeren Bedingungen statt. Son-
ne und Temperaturen von 15 Grad und mehr
waren sicherlich nichtmur fir die Aktiven,
sondern auch fir Trainer, Betreuer und Zu-
schauer eine wahre Freude. Angesichts der
Regenfélle im Laufe der Woche war der Bo-
den der Pferderennbahn, auf der die Laufe
durchgefiihrt wurden, ziemlich weich. Scha-
de, daB die Laufer nur im Start-/Zielbereich
zu sehen waren, ansonsten aber durch eine
hohe Hecke verdeckt wurden.

Die Veranstaltung wurde am Sonnabend mit
der Entscheidung bei den Juniorinnen er-
offnet. Verena Karstens vom Wellingdorfer
TV, die nach der ersten Runde der 49 km
langen Strecke noch in der Spitzengruppe
lag, wurde schlieBlich in 17:38 Min. Fiinfte.
Verena zeigte sich mit ihrem Lauf hochzu-
frieden, da sie nach einer Erkéltung erst am
Montag wieder mit dem Training beginnen
konnte. Gemeinsam mit Anke Tiedemann
und Femke Walter belegte die Mannschaft
des WTV Rang drei.

Bei den Junioren ging es fiir den Kronsha-
gener Christian Glussow darum, seinen En-
de November in Hamburg gewonnenen Titel
auf der Mittelstrecke zu verteidigen. Nach-
dem er Uber ca. zwei Drittel der Strecke das
Tempo an der Spitze mitbestimmte, konnte
er dem Duo Schitz/Stahl am Ende nicht
mehr folgen und belegte im Endspurt ledig-
lich den 7. Platz. Nach den guten Ergebnis-
sen im Rahmen der ASICS Cross-Serie und
beim Darmstédter Cross am 15. Februar war
Christian selbst enttduscht und meinte:
»Das war heute nicht mein Tag«. Pech hatte
die Mannschaft des TSV Kronshagen. Sie
belegte mit Gussow, Greinert und Kahn
unter neun Mannschaften den 5. Platz,
punktgleich mit dem Vierten ASV Darmstadt.

Auf der Frauen-Langstrecke liberzeugte Ka-
ren Friedrichsen vom TSV Langenhorn mit
Platz sieben. Sie lag lediglich etwa eine Mi-
nute hinter der Siegerin Claudia Dreher (LG
Bayer-Leverkusen) und zeigte sich gegen-
tber Hamburg deutlich verbessert.

Unter acht Mannschaften landete die Mittel-
strecken-Frauen-Mannsghaft der LG Wedel-
Pinneberg in der Besetzung Johannsen,
Liebler, Westphalen auf dem 6. Platz.

Eine ausgezeichnete Vorstellung lieferte die
Mé&nner-Mannschaft der LG Wedel-Pinne-
berg auf der Langstrecke (9,7 km) ab. André
Green, Uwe Schimkus und Matthias Luck
landeten auf einem ausgezeichneten 3.
Platz. Bester Einzelstarter war André auf
Platz acht. Nach seinem Sieg am 15. Fe-
bruar beim Darmstédter Cross hatte man al-

Juniorin Verena Kastens (Wellingdorfer TV)
lief auf Rang 5 ein

lerdings eine noch bessere Plazierung er-
wartet. Uberraschend gut schlug sich Uwe
Schimkus als Einundzwanzigster in dem
105 Lé&ufer starken Feld.

Gold fur die Mannschaft
des TSV Klausdorf M 30/35

Am Sonntag standen die Wettbewerbe der
Jugendlichen und Senioren auf dem Pro-
gramm. Einen starken Eindruck hinterlieB
der A-Jugendliche Jan-Henning Wiilfken
(PSV Eutin). Nach einer guten Hallensai-
son, in der er sich auf 8:54 tGiber 3.000 m stei-
gerte, und einer Uberzeugenden Vorstellung
bei den Cross-Landesmeisterschaften war
sein 9. Platz hier auf der Mittelstrecke ein
kronender AbschluB der Wettkampfserie.
Nur zwei Plétze hinter ihm kam UIf Wendler
(MTV Lubeck) ins Ziel. Ulf hatte nach einer
dreiwdchigen Krankheit, die ihn schon von
einem Start bei den Cross-Landesmeister-
schaften abhielt, noch deutlichen Trai-
ningsriickstand. Unter diesen Umstidnden
muB man mit dem 11. Platz unter immerhin
81 Laufern zufrieden sein. Sowohl Jan-Hen-
ning als auch Ulf gehdéren ubrigens noch
zum jingeren Jahrgang der A-Jugend-
klasse.

Mit 144 Lé&ufern stellte die mannliche Ju-
gend B wieder einmal das gréBte Starter-
feld. Peter Donndorf (LG Oberelbe) kam hier
nach einem wirklich mutigen Lauf auf einen

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

guten 30. Platz. Da er auch im nachsten
Jahr noch in dieser Altersklasse startberech-
tigt ist, kann man bei den néchsten Cross-
meisterschaften durchaus eine Plazierung
ganz weit vorne erwarten.

Bei der weiblichen Jugend B kam Marina
Hilschenz (LG Wedel-Pinneberg) auf einen
akzeptablen 25. Platz. Auch sie gehdrt noch
zum jungeren Jahrgang. Sowohl! fir Peter
als auch fiir Marina war diese deutsche Mei-
sterschaft der erste groBe nationale Wett-
kampf. Beide konnten hier wichtige Erfah-
rungen fir zuklnftige Wettkdmpfe dieses Ni-
veaus sammeln. Eine ganz wesentliche
Erfahrung ist sicherlich zu sehen, wie groB
der Abstand zur nationalen Spitze ist. Derar-
tige Erfahrungen kénnen ihnen bereits bei
den deutschen Jugendmeisterschaften im
Sommer auf der Bahn zugute kommen.

Erste nationale Erfahrungen

Am Ende der Veranstaltung gab es schlieB-
lich doch noch einen Titel fir den Bereich
des SHLV. Die Senioren-Mannschaft M 30/
35 des TSV Klausdorf sicherte sich den
Sieg in der Besetzung Hahn, Gauger, Pe-
ters. Frank Hahn, der sich vor kurzem erst
fur die Militér-Crossweltmeisterschaften qua-
lifiziert hatte, kam auf einen guten 4. Platz,
wéahrend Jens Gauger nur knapp dahinter
auf Platz sechs einlief.

Obwohl es bei dieser Crossmeisterschaft
keine Medaille flir einen Einzelstarter des
SHLV gab, kann man insgesamt aufgrund
der vielen guten Plazierungen im Vorderfeld
mit dem Abschneiden der SHLV-Athleten zu-
frieden sein. Fir die Zukunft wiinsche ich
mir, daB noch mehr Jugendliche die Chance
nutzen, bei diesen Crossmeisterschaften Er-
fahrungen auf nationaler Ebene zu sam-
meln. Andreas Fuchs

Ergebnisse:

Juniorinnen (4,9 km): 5. Verena Karstens 17:38; 26.
Anke Tiedemann; Junioren Mittelstrecke (3,3 km):
7. Christian Gussow 10:04; 31. Dennis Greinert
10:47; 40. Faris Kahn 11:02 (alle TSV Kronshagen);
Frauen Mittelstrecke (3,3 km): 20. Verena Jo-
hannsen; 30. Nina Liebler, 37. Inga Westphalen
(alle LG Wedel-Pinneberg); Frauen-Langstrecke
(6,5 km): 7. Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
23:03; Ménner-Langstrecke (9,7 km): 8. André
Green 29:44; 21. Uwe Schimkus 30:32; 31. Mat-
thias Luck 30:58 (alle LG Wedel-Pinneberg); MJA
Mittelstrecke (3,2 km): 9. Jan-Henning Wiilfken
(PSV Eutin) 9:57; 11. UIf Wendler (MTV Libeck)
9:59; WJA Mittelstrecke: 26. Anne Thorméhlen
(Halstenbeker TS). —Leider lagen bis Redak-
tionsschluB noch nicht alle Ergebnisse vor.

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder
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Laufabzeichen an den Schulen ein Renner

Die Leichtathletik gewinnt an den Schulen
in Schleswig-Holstein immer mehr an Be-
deutung. Mit Hilfe des Laufabzeichen-Wett-
bewerbes, den der Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband (SHLV) in Zusam-
menarbeit mit dem Landessportverband
und der AOK Schleswig-Holstein auch im
letzten Jahr an den Schulen durchfiihrte,
wird die Leichtathletik flir Schiiler offenbar
wieder attraktiver.

Bei der Preisiibergabe an die Siegerklas-
sen im Kieler Haus des Sports resiimierte
Wolfgang Delfs, Vorsitzender des SHLV: »Wir
konnten in dieser Gemeinschaftsaktion die
Leichtathletik fir Schulen sowie fiir Schiile-
rinnen und Schiiler wieder interessant ge-
stalten«.

Das Laufabzeichen wird in drei Stufen verge-
ben: Jeder Schiiler, der 15 Minuten (1.Stufe),
30 Minuten (2. Stufe) oder 60 Minuten (3.
Stufe) lduft, erhdlt das Laufabzeichen. Die

Siegerschulen wurden danach ermittelt,
wie viele und welche Laufabzeichen im Ver-
héltnis zur Schiilerzahl errungen wurden.

Landesweit beteiligten sich 153 Schulen am
Laufabzeichen-Wettbewerb. Dabei erwarben
30.145 Schiilerinnen und Schiiler das Lauf-
abzeichen. »Das ist ein absoluter Rekord«,
freute sich Wolfgang Delfs, Vorsitzender
des SHLV. »Unser Ziel, daB mindestens je-
der 10. Schiiler (etwa 28.000) am Laufwettbe-
werb teilnimmt, ist weit (bertroffen worden!«
In den Vorjahren war die Beteiligung dage-
gen eher méBig ausgefallen: 1995 begeister-
ten sich nur 131 Schulen mit 22.241 Teilneh-
mern fir den Wettbewerb.

Der neue Boom ist u. a. auf das Engage-
ment der AOK Schleswig-Holstein zuriickzu-
fiihren. Horst Gutowski, AOK-Vorstandsmit-
glied: »Als Gesundheitskasse sehen wir in
dem Wettbewerb eine gelungene Koopera-
tion im Sinne der Gesundheitsférderung.

Dadurch, daB die AOK Schleswig-Holstein
die angefallenen Kosten ibernommen hat,
blieb den Lehrern das hinderliche Geldein-
sammeln fir das Abzeichen erspart.« Auch
die von der AOK gestifteten Urkunden und
die vom Landessportverband zur Verfligung
gestellten Klassenpreise erhéhten die Attrak-
tivitdt des Lauf-Wettbewerbs. (Kon)

Kreismeisterschaften im Cross- und Waldlauf

23. 02. 1997 in MélIn

Zum Auftakt der diesjéhrigen Freiluft-Saison
der Leichtathleten hatten sich 122 Aktive
aus 11 Vereinen auf dem Méliner Sportplatz
eingefunden. Neben der Einzelwertung in
der jeweiligen Jahrgangsklasse ging es
auch um die Mannschaftswertung nach
Punkten fiir den Kreispréasidentenpokal als
Wanderpokal. Auch in diesem Jahr konnte
die Méllner SV den Pokal erfolgreich mit 115
Punkten verteidigen, mit weitem Abstand
(56 Punkte), gefolgt vom Breitenfelder SV,
kurz dahinter (46 Punkte) auf Platz drei die
LG Schénberg-W-S-K.

Auch in den Plazierungen spielten die
Méliner Laufer die maBgebliche Rolle mit
funf ersten, sieben zweiten und sieben drit-
ten Platzen, gefolgt von den Athleten des
Breitenfelder SV mit zwei Kreismeistertiteln,
vier Vizetiteln und drei dritten Plédtzen. Die
Aktiven der LG Schoénberg-W-S-K wurden

Die Jungsten waren mit SpaB bei

Die Béklunder Sporthalle am Schulzentrum
glich einem Ameisenhaufen, als der jlingste
Leichtathletik-Nachwuchs — Schiiler und
Schilerinnen von 7 bis 11 Jahren — seine
Kreismeisterschaften austrug. Uber 150 Ath-
leten aus acht Vereinen wetteiferten um die
22 Hallentitel 1997.

Fir die Schiler/innen C wurden die vier Ein-
zeldisziplinen 35 m, 800 m, Weitsprung und
Schockwurf (1,5 kg) angeboten. Am span-
nendsten verliefen die Finallaufe Gber 35 m,
fur die man sich erst durch die Vor- und Zwi-
schenldufe qualifizieren muBte. Schnellste
Sprinterin war die 10jéhrige Sinja Assmus-
sen (Jibek) mit 5,7 Sek. Gber 35 m, schnell-
ste Sprinter das Geltinger Trio Thomsen,
Werther, Kégebohm., die in 57, 58 und 59
Sek. durchs Ziel liefen.
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viermal Kreismeister und belegten auBer-
dem einen zweiten und zwei dritte Platze.

Die erste Kreismeisterschaft fand unter opti-
malen Bedingungen statt, verlangte den
Laufern auf dem 1.350 m Rundkurs im hiige-
ligen Waldgeldnde mit zum Teil erheblichen
Steigungen und Geféllstrecken ohne Ab-
schnitte zum Verschnaufen eine ganze Men-
ge Kondition ab.

Uber 1.350 m legte Nico Mews (M 13) von
der MSV mit 5:27,0 Min. die schnellste Zeit
vor. Bei den Madchen war Stefanie Have-
mann (W 11) auf dieser Distanz die Schnell-
ste mit 6:09,0 Min. und holte damit den er-
sten Platz fir den TSV Seedorf-Sterley.
Uber die 2.800 m hatte Lars Sturm (M 15)
vom Breitenfelder SV mit 11:17,0 Min. die be-
ste Kondition, und bei den Schilerinnen W
14 (berzeugte Svenja Tohaben (MSV) mit
13:41,0 Min. und verwies die Konkurrentin-
nen auf die Pldtze. In der Frauenklasse do-
minierte Gesine Kauschen (Jg. 77) vom Rat-

Die 7 - bis 9jdhrigen Schiiler/innen D konn-
en ihre Krafte im Dreikampf messen, der
aus Weitsprung, Schockwurf und dem Uber-
winden einer 35 m Hirdenbahn bestand.
Mit jeweils 661 Punkten beherrschten die
Fahrdorfer Carlina Hinz und André Schaly
die jlingste Altersgruppe, wahrend die 9jah-
rigen Natascha Balk (Jubek) mit 819 Punk-
ten und Jan Stefan Bergmann (Eggebek)
mit 789 Punkten die hochsten Punktzahlen
erreichten.

Insgesamt war es eine gelungene Veranstal-
tung, in der der TUS Collegia Jibek mit 7
Siegen die meisten Titel gewann, gefolgt
vom MTV Gelting mit 5, dem TSV Boklund
und der LG Schleswig-Fahrdorf mit jeweils 4
Meisterschaften. Teilnehmerzahl und Lei-
stungsniveau stimmen optimistisch fiir die
Freiluftsaison.

zeburger SV mit 13:25,0 Min. klar vor Ulrike
Schmidt (Jg. 60) von der LG Schénberg-W-
S-K, die bei 15:14,0 Min die Stoppuhren pas-
sierte.

Die 4.250 m-Distanz wurde gewonnen von
Roger Rogalla (Jg. 64) mit 15:58,0 Min. vom
Méliner Verein, in der &lteren Klasse (Jg.
55) liberzeugte wieder Andreas Vittalowitsch
mit 16:09,0 Min. vom SC Wentorf. Seine Top-
Form stellte auch wieder Thomas Wenck
(Jg. 61) vom TuS Aumihle-Wohitorf mit
35:04,0 Min. Uber 8.600 m unter Beweis, der
das Feld unangefochten anflhrte, gefolgt
von Roger Rogalla (35:48,0 Min.) und Gerd
Dreller (Jg. 57), ebenfalls von der MSV mit
36:19,0 Min. Hartmut Schroter

Fair geht vor

der Sache ¢ 03 o)

Die Sieger:

Schiiler/innen D — Dreikampf: W 7: Carlina Hinz
(LG SL-Fahrd.) 661 Pkt.; W 8: Imke Seiler (MTV
Gelting) 646 Pkt.; W 9: Natascha Balk (TUS Col-
leg. Jibek) 819 Pkt.; M 7: André Schaly (LG SL-
Fahrd.) 661 Pkt.; M 8: Alexander Trost (TSVB Nord
Harrislee) 597 Pkt.; M 9: Jan Stefan Bergmann
(Eintracht Eggebek) 789 Pkt.

Schiiler/innen C: 35 m-Lauf: W 10: Sinja Assmus-
sen (TUS Colleg. Jiibek) 5,7; W 1: Christin Both-
mann (LG SL-Fahrd.) 58; M 10: Nik Jansen (TSV
Boklund) 59; M 11: Leve-H. Thomsen (MTV Gel-
ting) 5,7; Schockwurf (1,5 kg): W 10: Laura Henke
(TSV Boklund) 6,0 m; W 11: Corinna Clausen (TUS
Colleg. Jiibek) 85 m; M 10: Alexander Witt (MTV
Gelting) 70 m; M 11: Sebastian Werner (LG SL-
Fahrd.) 7,2 m.

Leichtathletik macht Spafs
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Kreis-Schiilermeisterschaften des KLV Pinneberg

Bei den Kreis-Schilerhallenmeisterschaf-
ten in der Wedeler Sporthalle an der Breidt-
scheidstraBe konnte Ausrichter und KLV-
Sportwart Artur HeB sowohl bei den Teilneh-
merzahlen als auch bei den Leistungen des
Leichtathletiknachwuchses einen Aufwarts-
trend erkennen.

Trotz der rAumlichen Enge (Sprints und Weit-

sprung finden auf einem Hallengang statt), -

erlaubt die Wedeler Sporthalle gute Leistun-
gen, da der Gang mit Kunststoffbahnen aus-
gelegt ist, und somit die Benutzung von
Spikes mdglich ist.

Die schnellsten 50 m-Sprinter stellte die Hal-
stenbeker TS (HT) mit Vicky Cornelius (W
14) und Dennis Rabe (M 14), die beide 7,0
Sekunden liefen. Auch im 50 m-Hirden-
sprint konnte sich der jingere A-Schiilerjahr-
gang durchsetzen. Bei den Méadchen ragte
Annika Nordahl von der LG Wedel-Pinne-
berg (W/P), Dritte der Landeshallenmeister-
schaften von Bad Segeberg, mit 8,0 Sekun-
den heraus, und bei den Jungen bewies Lan-
desmeister Lars Stiedenroth (HT) mit 7,5
Sekunden seine Klasse. Seine Vielseitigkeit
unterstrich Lars Stiedenroth mit weiteren
Siegen im Hoch- und Weitsprung (1,60 bzw.
554 Meter) und im KugelstoBen (12,45 m).
Im KugelstoBen wurde Lars von einem Ta-
lent der Klasse M 15 Ubertroffen: Dennis
Ehrlichmann (W/P) stieB die 4 kg-Kugel
12,70 m weit. — Schnellster Laufer auf der 8-
Runden-Strecke war wiederum ein Vertreter
der Klasse M 14: Jan Jessen (LG Elmshorn),
Landesvizemeister im Crosslauf, gewann in
2:17,6 Minuten. Nicht zu schlagen im 6-
Runden-Lauf (ca. 600 m) der Madchen war
Xenia Akintschitz (W 15) von der LG Elms-
horn mit 1:44,1 Minuten.

Auch in der B-Schilerklasse gab es einige
tolle Leistungen. So siegte Tobias Giese (M
13) von der LG W/P in allen funf Wettbewer-
ben, in denen er antrat. Herausragend sind
seine 7,2 Sekunden im 50-Meter-Sprint und
seine 1,50 Meter im Hochsprung. Erstaunen

B-Schililerin Kirsten Unterspann mit Betreue-
rin Bianca Kappler. Kirsten sprang 506 m
weit.

|6sten die 5,06 Meter aus, die Kirsten Unter-
spann (W 13) von der HT im Weitsprung
schaffte sowie ihr Hiirdensieg in 8,3 Sekun-
den vor der favorisierten Silvia Siepe (HT)
85 Sekunden. — Den Kreismeistertitel im
50-Meter-Sprint der Schilerinnen W 13 ge-
wann Daniela Tibi (HT) in 7,2 Sekunden.

Bei den C-Schilern ragte Markus Miinch (M
11) vom TuS Hasloh mit drei Siegen im 50-
Meter-Sprint (7,7 Sekunden), im Weitsprung
(4,55 Meter) und im Hochsprung (1,31 Me-
ter) heraus. Bei den C-Schiilerinnen sam-
melte Johanna Kegel (W 10) von der LG W/P
vier Titel.

Insgesamt konnte die LG Wedel-Pinneberg
ihren Heimvorteil nutzen und 30 Titel ein-
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heimsen. 23 Kreismeistertitel gingen nach
Halstenbek und 13 Titel sammelte die deut-
lich verbesserte LG Elmshorn. Auch TuS
Has-

loh und SV Rugenbergen, die es nicht leicht
haben, sich gegen die groBen Vereine im

Text und Foto: Jochim Stoldt

Kreis Pinneberg zu behaupten, bewiesen,
daB bei ihnen gute Nachwuchsarbeit gelei-
stet wird; sie brachten es auf finf bzw. vier
Titelgewinne.

Die Kreismeister im Uberblick:

Schiiler A: 50 m: Torben Wallbaum (M 15) W/P 7.3;
Dennis Rabe (M 14) HT 7,0; 8 Runden: Ulf Hartwig
(M 15) W/P 2:20,4; Jan Jessen (M 14) LGE 2:176;
50 m Hirden: Frank Unterspann (M 15) 83; Lars
Stiedenroth (M 14) HT 7,5; Weit; Frank Unterspann
(M 15) HT 5,21 m; Lars Stiedenroth (M 14) HT 554
m; Hoch: Dennis Ehrlichmann (M 15) W/P 1,55 m;
Lars Stiedenroth (M 14) HT 1,60 m; Kugel: Dennis
Ehrlichmann (M 15) W/P 12,70 m; Lars Stiedenroth
(M 14) HT 12,45 m.

Schiiler B: 50 m: Tobias Giese (M 13) W/P 7,2;
Bjérn Brammann (M 12) W/P 7,6; 50 m Hirden: To-
bias Giese (M 13) W/P 9,0; Benjamin Ellerbrock (M
12) 9,9; 8 Runden: Tobias Giese (M 13) W/P 2:34,2;
Daniel Hartig (M 12) W/P 2:40,7; Weit: Daniel Rieth-
miller (M 13) SVR 4,66 m; Benjamin Ellerbrock (M
12) LGE 4,55 m; Hoch: Tobias Giese 8M 13) W/P
1,50 m; Benjamin Ellerbrock (M 12) LGE 1,35 m; Ku-
gel: Tobias Giese (M 13) W/P 9,83 m; Florian Ah-
rens (M 12) SVR 7,35 m.

Schiiler C: 50 m: Markus Minch (M 11) TuS H 7,7;
Hans Lederer (M 10) W/P 8,2; 4 x 1 Runde-Staffel:
W/P (Nico Nemitz - Janko Richter - Daniel Gizik -
Hans Lederer) 1:06,3; Weit: Markus Minch (M 11)
TuS H 455 m; Hans Lederer (M 10) W/P 3,78 m;
Hoch: Markus Miinch (M 11) TuS H 1,31 m; Andre-
as Kappler (M 10) HT 1,15 m; Ballwurf (600 g): Da-
niel Gizik (M 11) W/P 23,0 m; Sebastian Ahrens (M
10) SVR 17,50 m.

Schiiler D: Dreikampf: David Richter (M 9) LGE
732 Pkt. (84 - 334 - 17,00); Jan Knoefel (M 8) TuS
H 716 Pkt. (9,1 - 2,96 - 23,00).

Schiilerinnen A: 50 m: Annalena Fillbrandt (W
15) HT 7,2; Vicky Cornelius (W 14) HT 7,0; 6 Run-
den: Xenia Akintschitz (W 15) LGE 1:44,1; Annika
Nordahl (W 14) W/P 1:47,6; 50 m Hirden: Xenia
Akintschitz (W 15) LGE 8,5; Annika Nordahl (W 14)
W/P 8,0; Hoch: Sonja Hanemann (W 15) LGE 1,50
m; Vicky Cornelius (W 14) HT 1,43 m; Weit: Anna-
lena Fllbrandt (W 15) HT 4,81 m; Vicky Cornelius
(W 14) 4,77 m; Kugel: Lotta KaBbaum (W 15) LGE
9,50 m; Annika Nordahl (W 14) 7,75 m.
Schiilerinnen B: 50 m: Daniela Tibi (W 13) HT 7,2;
Daniela Miinch (W 12) TuS H 7,8; 6 Runden: Kir-
sten Unterspann (W 13) HT 1:50,2; Gala Engel (W
12) W/P 1:539; 50 m Hiirden: Kirsten Unterspann
(W 13) HT 83; Manuela Geiger (W 12) W/P 93;
Weit. Kirsten Unterspann (W 13) HT 5,06 m; Alexan-
dra Schubert (W12) HT 4,22 m; Hoch: Silvia Siepe
(W 13) HT 1,38 m; Laura John (W 12) W/P 1,30 m;
Kugel: Daniela TIBI (W 13) HT 8,05 m; Laura John
(W 12) W/P 7,80 m.

Schiilerinnen C: 50 m: Tanja Conrad (W 11) W/P
8,1; Johanna Kegel (W 10) W/P 8,2; 4 x 1 Runde-
Staffel: W/P (Johanna Kegel - Kathrin Grtler - Ma-
rie Schnuckel - Sarah Gizik) 1:14,03; Weit: Laura
Gerdau (W 11) HT 3,86 m; Johanna Kegel (W 10)
W/P 3,77 m; Hoch: Laura Gerdau (W 11) HT 1,10 m;
Johanna Kegel (W 10) W/P 1,00 m; Ballwurf (200
g): Anna-Stina Starbick (W 11) LGE 2450 m;
Kathrin Gurtler (W 10) W/P 19,50 m.
Schiilerinnen D: Dreikampf: Jannina Schultz (W
9) SVR 809 Pkt. (9,4 - 3,29 -14,50); Janaina Heinrici
(W 8) HT 826 Pkt. (9,3 - 3,04 - 18,00); 4 x 1 Runde-
Staffel (Schiler/innen D): LGE (Haase - Buske
-Richter - Barzel) 1:18,0.

1




Lehrbeilage

startschuB

Aquajogging

Training mit der Wet Vest nicht nur bei Verletzungen — von Wolfgang Soukup (Landestrainer Lauf)

Der Einsatz von Wet Vesten (Schwimmwesten) ist in der Literatur am
héufigsten auf den Personenkreis von Senioren beschréankt und eher
freizeitsportlichorientiert. DaB aber das Training mit der Schwimm-
weste als vollwertige Trainingseinheit, als Trainingsmittel, nicht nur im
Ausdauerbereich, eingesetzt werden kann, méchte ich in dem folgen-
den Beitrag schildern. Zum besseren Verstédndnis zunéchst einige
physikalische Bemerkungen.

1. Die besonderen Eigenschaften des Wassers

Der besondere Reiz aller Bewegungsformen im Wasser erklért sich
aus den spezifischen Eigenschaften des Wassers, das jede gymna-
stische Ubung anders und damit auch neu erleben I4Bt:

Die meisten Menschen flihlen sich im Wasser freier und leichter.

Bedeutenden EinfluB auf die Kraftverhaltnisse des Koérpers beim Auf-
enthalt und Bewegen im Wasser haben dabei die stofflichen Eigen-
schaften des Umgebungsmediums Wasser. lhre Wirkungen werden
mit den Begriffen Auftrieb und Wasserwiderstand bezeichnet.

Zu den kennzeichnenden physikalischen Parametern, die die Eigen-
schaften des Mediums beschreiben, gehtéren Dichte und der aus
Dichte und dem spezifischen Gewicht abgeleitete hydrostatische
Druck.

2.1 Die Wasserdichte

Die Andersartigkeit der physikalischen Verhéltnisse im Wasser hat ih-
re Hauptursache in der unterschiedlichen Dichte der Elemente Luft
und Wasser. Dies macht sich bemerkbar, wenn man die gleichen Be-
wegungen an Land und im Wasser ausfiihrt. Die Bewegungen im
Wasser kdnnen nur wesentlich langsamer wiederholt werden.

Ursache dafir ist die um den Faktor 1000 groBere Dichte des Was-
sers gegenulber der Dichte der Luft (siehe Abb. 1).

Die Dichte eines Elements ist das
Luft verhiltnis zwischen Masse (ge-
messen in kg) und Volumen (ge-
messen in m*).

Wasser
3
3 .
1/ 1000 m I m Dichte = Masse i
‘ & / Volumen | ni’
&

HE:

/ Teilchen cines Stoflcs pro Volumencin-

Unter Massc versteht man die Anzahl der

heit.

Abb. 1: Die Unterschiede im Volumen von Luft und Wasser bei glei-
chem Gewicht

Aus der Dichte lassen sich die fir die Bewegung im Wasser bedeu-
tungsvollen Auswirkungen herleiten. (siehe Abb. 2).

Dichte

Auftrieb |

| Druck | IWiderstand]

Abb. 2: Die drei beim Aufenthalt im Wasser bedeutungsvollen Aus-
wirkungen der Dichte des Wassers.

Die drei genannten stofflich spezifischen Eigenschaften werden
unterschiedlich wahrgenommen.
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— Der Auftrieb ermdglicht jedem Menschen, egal welchen Alters
oder Kérperbaus, sich frei im Wasser zu bewegen.

— Der hydrostatische Druck nimmt insbesondere EinfluB auf das
Herz-Kreislaufsystem.

— Der Wasserwiderstand macht ein individuelles Training im Was-
ser méglich. Aus langsamer Bewegung resultiert geringer Wider-
stand, durch schnelle Bewegung ergibt sich ein héherer Wider-
stand.

2.2 Der Auftrieb

Wenn der Mensch sich im Wasser befindet, ist eine aufféllige Erschei-
nung der sichtbare Gewichtsverlust. Die Empfindung von »Schwere-
losigkeit« ist auf den statischen Auftrieb zurlickzufiihren.

Beim Aufenthalt im Wasser wirken zwei Kréfte gegeneinander:

— Die Gewichtskraft (Kérpergewicht), die den Kdrper nach unten
zieht,

— die Auftriebskraft, die der Gewichtskraft entgegenwirkt,

Ein Korper, der in eine Flussigkeit eintaucht, erfdhrt eine nach oben
gerichtete Auftriebskraft, die gleich derjenigen der Gewichtskraft ist,
die auf das verdréangte Flussigkeitsvolumen wirkt.

Der Korper »schwebt« schwerelos im Wasser, da wegen der anna-
hernd gleichen Werte der Dichte des menschlichen Kérpers und der
Dichte des Wassers die auf den Kérper wirkende Gleichgewichtskraft
gleich der Auftriebskraft ist.

Es ist auf diese Auftriebskraft zurtickzufiihren, daB die Gymnastik im
Wasser so sanft und schonend insbesondere auf Gelenke, Béander
und Sehnen wirkt.

2.3 Der hydrostatische Druck

Das spezifische Gewicht des Wassers ist wesentlich hoher als das
der Luft. Deshalb ist auch der Druck im Wasser deutlich hoher als
der Luftdruck. Den Druck kann man sowohl beim bloBen Auftenhalt
im Wasser, als auch insbesondere beim Tauchen durch einen leich-
ten Druck oder gar Schmerz in den Ohren spuren.

Obgleich der Druck auf den ganzen Kdrper wirkt, wahrgenommen
wird er nur in den luftgekihlten Hohlrdumen des Kérpers, wie z. B.
dem Mittelohr oder der Lunge.

Der beim Eintauchen ins Wasser auf den Korper wirkende Schwe-
redruck resultiert aus der Schwerkraft des Korpers und der Ge-
wichtskraft der Wasserschichten, die tiber dem Kérper liegen.

Die Auswirkungen des Wasserdrucks auf den menschlichen Kérper
lassen das Training im Wasser zu einer enormen sportlichen Bela-
stung werden.

Da der hydrostatische Druck des Wassers den Blutdruck erhéht, ist
bei Bluthochdruck bzw. eingeengten HerzkranzgefdBen ein Arzt zu
Rate zu ziehen.

2.4 Der Wasserwiderstand
Versucht man, sich im Wasser ebenso schnell wie an Land zu bewe-
gen, splrt man deutlich hemmende Kréfte, die die Bewegung immer
wieder abbremsen. Die Gemeinsamkeit dieser Kréfte bezeichnet
man als Wasserwiderstand.

Der Widerstand wird in der Hauptsache durch die Lage des Korpers
im Wasser bestimmt.

Das bedeutet also: Je flacher der Kérper im Wasser liegt, desto ge-
ringer ist der Wasserwiderstand. Als Fortbewegungsart bietet das
Schwimmen den geringsten, das Laufen im Wasser den groBten Wi-
derstand.

Die GroBe des Widerstandes wird auBer durch die Lage des Koérpers
im Wasser auch von der Fortbewegungsgeschwindigkeit beeinfluBt,
d.h. je groBer die Geschwindigkeit, desto groBer der Wasserwider-
stand.

—>
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3. Laufen im Wasser
Das »Laufen im Wasser« wurde von Schweitzer M. RYFFEL bereits
1989 als eine Mdglichkeit der Therapie und Trainingsform vorgestellit.

Die Tatsache, daB RYFFEL sich als Laufer in einer wichtigen Trai-
ningspahse verletzte, fiihrte dazu, daB er sich einer speziellen Tech-
nik unterziehen muBte. Von einem Bekannten in den USA erfuhr er
von der Méglichkeit, mit Hilfe der sogenannten »Wet Vest« trotz der
Verletzung im Wasser zu laufen, und somit trainieren zu kdnnen.

3.1 Erfahrungen mit und Vorteile vom »Laufen im Wasser«
— Entlastung von Gelenken, Muskeln und Sehnen (keine harten
Schlédge auf den Bewegungsapparat).

— |dentischer Bewegungsablauf wie auf dem Trockenen.
— Der Kérper arbeitet mit fast allen Muskeln.

— Die bei der Laufbewegung involvierten Muskelgruppen werden
gleichzeitig gekraftigt, da mit jeder Bewegung der Wasser-
widerstand Uberwunden werden muB.

— Es mussen keine neuen Techniken gelernt werden wie beim
Schwimmen oder Skilanglauf.

— Die Verletzungsanfélligkeit wird reduziert.

— Das Training ist saisonunabhéngig (d. h. also auch z. B. bei
Schnee und Eis mdéglich).

3.2 Wann ist Laufen im Wasser angebracht?

Lauftraining im Wasser ist in erster Linie immer dann sinnvoll, wenn
das gewodhnliche, herkémmliche Training wegen einer Verletzung
ausfallen muB.

Doch Achtung: Nur in Absprache mit einem Arzt! Wer z. B. eine
offene Wunde hat, darf nicht ins Wasser.

Laufen im Wasser sollte aber nicht nur als Ersatztraining, sondern
durchaus auch als Ergdnzungstraining gesehen werden, da eine Ver-
besserung der allgemeinen aeroben Ausdauer, der lokalen Muskel-
ausdauer und der Kraft, in Abhangigkeit zu dem jeweiligen Wasser-
widerstand, erzielt werden kann.

Gerade auf hohem Leistungsniveau, wo sich durch die Erhéhung
des Umfangs und der Qualitét Verletzungen einschleichen, ist Aqua-
jogging sehr gut als zusétzliche Trainingseinheit zur Entlastung des
Bewegungsapparates geeignet. Es sind auch Intervalltraining még-
lich, d. h. die Athleten brauchen nicht auf ihr gewohntes »Bahntrai-
ning« zu verzichten.

4. Handhabung iiber den Umgang mit der Wet Vest

4.1 Die richtige Haltung

Nachdem man die Wet Vest angezogen hat, braucht man nur noch
ins Wasser zu steigen und zu beginnen. Nichtschwimmern ist zu
empfehlen, da einzusteigen, wo sie noch stehen kénnen und dann
ins tiefere Wasser vorzuwandern. Keine Angst, die Weste hat genu-
hend Auftrieb, so daB man getragen wird! Dort, wo man mit den
FiBen den Boden nicht mehr beriihren kann, beginnt man mit der
Laufbewegung wie an Land. Der Kopf muB im Gleichgewicht auf-
recht auf den Schultern ruhen. Nicht verkrampfen! Wéhrend des Lau-
fens dirfen die Schultern nicht zurlickgedriickt und die Brust nicht
herausgestreckt werden. Ober- und Unterarm bilden immer einen
90%-Winkel, und zwar bei der Vorwérts- und Riickwértsbewegung.
Die Arme sind parallel am Kdrper vorbeizufiihren (kein Kreuzen oder
Rudern vor der Brust). Bei gedffneter Hand haben die Arme den
kleinsten, bei geschlossener Hand (Faust) den gréBten Widerstand.
Der Oberkorper muB wie beim Laufen leicht nach vorn geneigt wer-
den (siehe Abb. 3). Ahnlich wie beim Kniehebelauf (Skipping) ist dar-
auf zu achten, daB der Oberschenkel in die Horizontallage gelangt
und daB eine korrekte Streckbewegung erfolgt.

falsch richtig falsch
B A C

Abb. 3 Die mittlere Figur A zeigt die richtige Kérperhaltung im Was-
ser

4.2 Trainingsformen

a) Dauerlauf

Die aeroben Lauftrainingsformen — Dauerlauf regenerativ, leicht, mit-
tel, schwer und lang — kénnen alle im Wasser absolviert werden.
Vom zeitlichen Umfang her gelten die gleichen Regeln wie an Land.
Kombinationen im Dauerleistungsvermdgen (Ausdauer) sind moglich
und auch sinnvoll. Nur ausschlieBlich im Wasser zu trainieren, kann
mit der Zeit sehr eintdnig werden, daher sollte man eine Kombination
aus Dauerleistung auBerhalb des Wassers und Wassertraining wéah-
len.

Beispiel: Dauerleistungsvermégen mit dem Rad, anschlieBend 8 - 10
Steigerungslaufe zu 30 - 40 Sekunden im Wasser, dann 15 - 20 Mi-
nuten Auslaufen im Wasser. Auch der wdchentliche Longjog (langer
Dauerlauf) kann in Kombination mit dem Rad absolviert werden, z. B.
60 Minuten Radfahren, anschlieBend 40 Minuten Laufen im Wasser.

b) Fahrtspiel / Intervalltraining
Auch die aerob / anaeroben Mischtrainingsformen wie Fahrtspiel ex-
tensiv, Intervalldauerlauf und Tempolauf extensiv kdnnen problemlos
im Wasser durchgefuhrt werden.

Fahrtspiel

Dieses traditionelle schwedische bzw. polnische Trainingsmittel be-
inhaltet ein Spielen mit der Geschwindigkeit. Nach etwa 10 Minuten
lockerem Einlaufen folgen einige intensive, schnelle Belastungen im
Wechsel mit leichten Erholungsldufen (analog wie am Land). Man
lauft entweder nach Gefiihl (schwedisches Fahrtspiel) oder nach vor-
gegebenen Abschnitten (polnisches Fahrtspiel), z. B.

1. Sechs Minuten Belastung, zwei Minuten Pause, drei Minuten Be-
lastung, 40 Sekunden Pause, eine Minute Belastung —
Serienpause drei Minuten (Pausen jeweils ein Drittel der Bela-
stungszeit).

2. Eine Minute Belastung, 20 Sekunden Pause, zwei Minuten Bela-
stung, 40 Sekunden Pause, drei Minuten Belastung, eine Minute Pau-
se, zwei Minuten Belastung, 40 Sekunden Pause, eine Minute Bela-
stung — Serienpause drei Minuten.

c) Intervalitraining

Auch hier steht eine Vielzahl von Trainingsméglichkeiten zur Verfu-
gung. Man sollte deshalb versuchen, die Programme zu variieren, da-
mit das Training abwechslungsreich und herausfordernd ist, z. B.

1. Viermal drei bis vier Minuten Belastung (entspricht Kilometer-In-
tervallen), drei Minuten Pause.

2. 10mal 65 - 75 Sekunden Belastung (entspricht 400 m-Intervallen),
30 Sekunden Pause.

Untersuchungen bei Langsprintern (bis 400 m) haben gezeigt, daB
hohe Laktatwerte erreicht werden kénnen.
wird fortgesetzt

Leichtathletik - ideal fiir Senioren
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Einmutigkeit beim Verbandstag der Flensburger

Leichtathleten

EinmUtigkeit herrschte unter den 20 Teilneh-
mern am Verbandstag des Kreis-Leichtathle-
tik-Verbandes Flensburg, die der 1. Vorsit-
zende des KLV, Horst Otte, begriiBen konnte.
Als Géste waren der neue Vorsitzende des
Sportausschusses der Stadt Flensburg,
Herr Roracker, sowie Ernst Eising, der Ge-
schéftsflihrer des Schleswig-Holsteinischen
Leichtatheltik-Verbandes, anwesend. Beide
sowie der Gastgeber Ole Rinneberg vom
DAN Flensborg, der zugleich den SV Flens-
burg vertrat, dankten den Flensburger Leicht-
athleten fir ihre Arbeit des letzten Jahres
und gaben ihrer Hoffnung auf weiterhin gu-
te Zusammenarbeit Ausdruck.

Wie immer war der Tagespunkt »Ehrungen«
umfangreicher und ein besonderer Héhe-
punkt des Verbandstages. So konnten neun
Aktive fir ihre Leistungen der zurlickliegen-
den Saison geehrt werden. Die »Werfergar-
de« vom LK Weiche mit Klaas und Swaantje
Kurtzweg mit ihren guten Plazierungen bei
den Deutschen Winterwurf-Meisterschaften,
Ruth Kurtzwerg-Otte fiir ihren siebenten
Platz bei den Kleinen Deutschen Meister-
schaften sowie Kathrin Albrozeit fur ihre Teil-
nahme am Schiler-Verbdndekampf und ih-
ren sechzehnten Platz in der Deutschen Be-
stenliste. Die »lnstitutionen« in Sachen
Langstreckenlauf Charlotte Hauke vom 1.
Flensburger Lauftreff sowie das Ehepaar In-
grid und Kuno Weber vom TSB Flensburg
konnten aus privaten Griinden leider nicht
anwesend sein. |hre Ehrung soll zu einem
anderen Zeitpunkt im geeigneten Rahmen
nachgeholt werden.

Ehrung der Werfergarde

Leistungen besonderer Art erbrachten Mar-
got Springer (1. Flensburger Lauftreff) und
Grietje Kurtzweg (LK Weiche). Neben ihrer
vielfaltigen ehrenamtlichen Tétigkeit im Ver-
ein, im SHLV sowie im SportausschuB der
Stadt Flensburg fand Margot Springer noch
Zeit, sich mehrere Goldmedaillen bei den
Deutschen Transplantierten-Meisterschaften
und schlieBlich auch bei den 1. Europa-
ischen Transplantierten-Meisterschaften in
Brissel zu sichern. Grietje hatte wie in den
Vorjahren als geistig Behinderte bei den
SHLV-Meisterschaften teilgenommen und
sich in der SHLV-Bestenliste plaziert.

Der SHLV-Kampfrichterwart Hans Springer
schlieBlich konnte eine besondere Ehrung
vornehmen. Helmut Striecker (SV Adelby)
erhielt fir seine langjahrige Kampfrichterté-
tigkeit die Goldene Kampfrichternadel des
SHLV. Dies war fur Hans Springer eine be-
sondere Freude, hat er doch lange mit dem
zu Ehrenden im KLV-Vorstand zusammen
gearbeitet. Als die Nachwuchsathletin des
KLV Flensburg wurde fiir 1996 Kathrin Albro-
zeit geehrt. Sie erhielt fur ihre Leistungen
und ihr vorbildliches Auftreten bei Wett-
kampf und Training den vom langjéhrigen
Forderer Flensburger Nachwuchsathleten,
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Dr. Rossen, neu gestifteten Dr.-Rossen-
Teller. Diese Ehrung erfolgte durch die Ju-
gendwartin des KLV und SHLV, Ruth Kurtz-
weg-Otte, die fUr Kathrin zugleich Trainerin
und Vorbild ist. Zum AbschluB dieses Tages-
ordnungspunktes gab es noch eine beson-
dere Freude fiir den KLV-Vorstand. Der Ver-
treter Peter Clausen vom Flensburger Lauf-
treff Uberreichte einen nennenswerten
Geldbetrag als Spende fiir die Nachwuchs-
arbeit im KLV. Dafiir auch an dieser Stelle
noch ein besonderer Dank.

In seinem Bericht konnte der 1. Vorsitzende
auf eine Saison zuriickblicken, die einige
Hoéhen und Tiefen aufzuweisen hatte. Als be-
sondere Héhepunkte konnten der Adventlauf
des 1. Flensburger Lauftreff, der Frihlings-
lauf des SV Adelby sowie die Bahneréffnung
des LK Weiche genannt werden. Ebenso
konnte der KLV Flensburg die 10.000 m-Lan-
desmeisterschaft der Seniorinnen und Se-
nioren gut Uber die Biihne bringen und in ei-
nem wirdigen Rahmen présentieren. Fir
die Unterstitzung dieser Veranstaltung galt
der besondere Dank dem Sportgeschéft
Lewe T., dem Sportland sowie dem Sportamt
der Stadt Flensburg. Ebenso wurde die gu-
te und freundliche Zusammenarbeit sowie
die kompetente Arbeit der SHLV-Geschafts-
stelle gelobt. Doch es gab auch einige kriti-
sche Worte fiir den Landesverband. So ist
die Terminplanung furr wichtige Veranstaltun-
gen auBerst unbefriedigend. Der viel zu vol-
le Terminplan 148t fur die Kreise kaum noch
zufriedenstellende  Gestaltungsmdéglichkei-
ten. So wird die Arbeit an der unmittelbaren
Basis immer schwieriger und ungenigend.
Hier ist ein dringender Handlungsbedarf fur
den Landesverband. Auch im Bericht der
Leistungs- und Talentférderung scheinen
die Kreise nordlich der Eider auch nicht im-
mer die erforderliche Beachtung zu finden.
An die Stadt richtete der KLV die Bitte, daB
die vorhandenen Sportgerate und -anlagen
auch genutzt werden kdnnen. Nirgendwo
sonst in Schleswig-Holstein missen sich
die Sportler und Trainer (auch die Sportab-
zeichen-Sportler) vor dem Training immer
erst die Anlagen selbst aufbauen. Und aus-
gerechnet die zur Zeit besonders auf Bun-
desebene erfolgreichen Werfer haben in
Flensburg keine Trainingsmdglichkeiten.

Auf eine ausgeglichene Kassenlage konnte
die Kassenwartin des KLV, Eva-Maria Bolten,
verweisen. Fur ihre sehr gute und langjahri-
ge Kassenfiihrung wurde sie von den Kas-
senprufern gelobt. Und so wurden sie und
der Vorstand im AnschluB einstimmig von
der Versammlung entlastet. Bei den an-
schlieBenden Wahlen gab es einige positive
Uberraschungen. Zwar trat der langjéhrige
Presse- und Statistikwart Thomas Engel-
hardt (TSB Flensburg) aus persdnlichen
Grunden zuriick. Dennoch konnten Hans-
Jurgen Zigahn vom SV Adelby als Kampf-
richterwart sowie Swaantje Kurtzweg als Sta-
tistikwartin neu im KLV-Vorstand begriiBt
werden. In ihren Amtern wurden schlieBlich

weiterhin Frank Heinrich (SV Adelby) als 2.
Vorsitzender, Dirk Johannsen (Trias Flens-
burg) als Sportwart sowie Ruth Kurtzweg-
Otte (LK Weiche) als Schiilerwartin von der
Versammlung bestédtigt. Besonders erfreu-
lich, daB mit Klaas Kurtzweg und Kathrin Al-
brozeit zwei Aktive die Belange der Leicht-
athletik-Jugend im neuen Vorstand vertre-
ten werden. Als Kassenprifer wurden Ole
Rinneberg (DAN Flensborg) und Peter Clau-
sen (1. Flensburger Lauftreff) gewahit.

Der Haushaltvoranschlag sowie der Termin-
plan 1997 wurden ohne wesentliche Bean-
standungen angenommen.

Zwei aktive Jugendliche
im KLV-Vorstand

Zum AbschluB der Versammlung wurden
noch einige Héhepunkte fur 1997 beson-
ders hervorgehoben — so der geplante
Europa-Lauf am 24. Mai von Tondern bis
Flensburg und der Friholtlauf der Sonder-
schule fur Geistigbehinderte zum 10jéhrigen
Jubildum. Als besonderer Punkt der Nach-
wuchsarbeit ist ein Vergleichskampf fur die
Flensburger Schiler mit Grill, Disko und
Ubernachtung geplant.

Mit einem »Kalten Buffet« wurde dann in ge-

mutlicher Runde der Verbandstag 1997 ab-
geschlossen. Horst Otte

Namen sind Nachrichten:

Bei den 4. Deutschen Jugend-Winterwurf-
meisterschaften am 22./23. 02. in Kienbaum
standen zwei Schleswig-Holsteiner auf dem
Treppchen.

Niels Hamann (Rendsburger TSV), MJB, ge-
wann mit 68,22 m die Bronzemedaille im
Speerwurf und- Klaas Kurtzweg (LK Wei-

che), MJB, wurde Achter im Diskuswurf mit,

der Weite von 44,32 m. — Herzlichen Gliick-
wunsch.

Bei einem letzten Testlauf vor den DM Cross,
dem Darmstadt-Cross auf der Lichtwiese (15.
02.), Uberzeugten André Green und Chri-
stian Giissow mit hervorragenden Lei-
stungen.

André Green gewann die 8000 m im Spurt
(23:24,4 Min.) vor den Polen Nadolsky und
Plawgo. Das Rennen von Junior Christian
Giissow (9.) hinterlieB bei Bundestrainerin
Isabelle Baumann ebenfalls einen starken
Eindruck.

Srimame Dick

, Die
= R\ schénste
Freizeit.
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kv Pisn Harmonischer Verbandstag in Preetz

Ehrungen fiir Dieter Paustian und Gerd Moormann

In lockerer Atmosphére ging der Verbands-
tag 1998 des KLV PI6n im Kanuheim des
Preetzer TSV Uber die Bihne.

Rolf Schmieden, der 1. Vorsitzende des
Kreissportverbandes Plon, lobte in seinen
GruBworten an die Vertreter der Vereine
TSG Concordia Schénkirchen, TSV Klaus-
dorf, TSV Schénberg, Raisdorfer TSV, Preet-
zer TSV, TSV Plén und TSV Litjenburg die
gute Zusammenarbeit zwischen dem Kreis-
sportverband und dem Kreisleichtathletik-
verband Plén. Er versprach, den Fachver-
band weiterhin finanziell zu unterstiitzen.

Der Vertreter des SHLV, Uwe VoB, lobte den
KLV als aktive Gruppe, der mit einer Viel-
zahl von Veranstaltungen und Uberaus er-
folgreichen Athleten anderen Verbanden als
Vorbild dienen kann. Er appellierte an die
Vereine, die »groBen« Veranstaltungen, wie
z. B. die deutschen Leichtathletikmeister-
schaften, durch deren Besuch zu unterstiit-
zen. Ferner forderte er mehr Aktivitdten der
Vereine bei der Nachwuchsgewinnung.

Bei den Wahlen konnten sich alle Kandida-
ten einstimmig durchsetzen. Als 2. Vorsit-
zender wurde Peter Wulf (Preetzer TSV), als
Seniorenwart Gerd Moormann (TSV Klaus-
dorf), als Schriftwart Sascha Schmidt (TSG

Concordia Schonkirchen), als Schiilerwart
Jens Bobertz (TSV Schoénberg), als Brei-
tensportwart Dieter Paustian (TSV Lutjen-
burg), als 1. Beisitzer Jirgen Schmidt (Rais-
dorfer TSV) und als Sport- und Jugendwart
Jurgen Seyfert (TSG Concordia Schonkir-
chen) gewahlt. Die Jugendsprecher Elke
Mareck und Sascha Schmidt wurden in ih-
ren Amtern bestétigt.

Ein H6hepunkt des Abends war die Ehrung
verdienter Leichtathleten. Dieter Paustian
und Gerd Moormann, langjéhrige Athleten
und Funktionare, erhielten aus der Hand
des 1. Vorsitzenden des KLV Plén Jirgen
Seyfert unter dem Beifall der Anwesenden
die silberne Ehrennadel des SHLV. Klaus Ku-
falt, der nicht mehr fiir das Amt des Schiiler-,
Jugend- und Sportwartes kandidierte, er-
hielt als Dank fiir seine Verbandstatigkeit
ein Présent. Ein herzliches Dankeschon an
die drei auch an dieser Stelle.

Mitgliederzuwachs im KLV PI6n

Die Mitgliederentwicklung im KLV PIon ist
durchaus positiv, so der 1. Vorsitzende Jiir-
gen Seyfert, in seinem Jahresbericht '96.
Insgesamt erhdhte sich der Mitgliederbe-

stand auf 959 Leichtathleten. Der Schiler-
Kreisvergleichskampf mit den Kreisen Kiel,
Rendsburg/Eckernférde und Ostholstein
wurde 1996 vom KLV Ostholstein ausgerich-
tet. Er ist eine Ergdnzung zu den anderen
Veranstaltungen und wird am 21. 9. 1997
vom KLV Rendsburg/Eckernférde in Alten-
holz durchgefiihrt. Junge und altere Leicht-
athleten haben im Jahr 1996 auf den ver-
schiedensten Meisterschaften sehr gut ab-
geschnitten. Hervorzuheben sind die Senio-
ren des TSV Klausdorf mit ihrem Trainer
Klaus Gettner, die zum wiederholten Male
deutscher Mannschaftsmeister wurden. Da
im gesamten Kreisgebiet keine Feiluftstab-
hochsprunganlage zu finden und diese Vor-
aussetzung fur einen Zehnkdmpfer ist, hat
sich der Vorstand des KLV PIén im Jahr
1997 die Anschaffung einer solchen Anlage
zum Ziel gesetzt, so Jurgen Seyfert weiter.

Ein reichhaltiges sportliches Programm an
Kreismeisterschaften steht 1997 den Athle-
ten wieder bevor. So werden am 1. 5. in Eu-
tin, am 10. 5., 12. 8. 19. 8 und am 7. 9. in
Preetz, am 6. 6. und 16. 8. in Klausdorf und
am 27. 8. in Plén Schiler/innen, Jugend-
liche, Ménner/Frauen und Senioren/Senio-
rinnen in zahlreichen Disziplinen ihre Mei-
ster ermitteln. Bernd Bichel

Gute Beteiligung bei »Asmus-Bremer-Schwedenlauf-
Premlere Hamburger Feuerwehrmann lief seinen 675. Marathon

»Wachtmeister Hinz« statt seines aufgrund
vieler Umschlag-Termine verhinderten Alt-
blrgermeisters gab am Sonnabendvormit-
tag den StartschuB fir rund 110 Lauferinnen
und L&aufer aus Schweden, Norwegen, Dé-
nemark und Deutschland zum »1. Asmus-
Bremer-Schwedenlauf« ab. Fast 60 von ih-
nen bestritten den Lauf Uber die Marathondi-
stanz von 42,195 km, knapp 45 beschrank-
ten sich auf den Halbmarathon und der Rest
absolvierte einen »Viertelmarathon«. »Ein tol-
ler Kurs am Hindenburgufer direkt entlang
der Forde, wo gibt es vergleichbaress,
schwarmte Wolfgang Bachmann, Vorsitzen-
der der Ellerbeker Turnvereinigung, der sich
zusammen mit den ETV-Langstrecklern fiir
den von dem Schweden Karl-Gustav Ny-
strom (Trollhattan) initiierten Lauf stark ge-
macht hatte. Auch die »Marathonis« waren
des Lobes voll Uber die Marathon-Premiere
zum »Kieler Umschlag«.

Bei den einen hdchste Bewunderung, bei
»Nichtsportlern« eher ungldubiges Staunen
gab es fur den pensionierten Feuerwehr-
mann Horst Preisler, der in Kiel seinen
675.(!) Marathonlauf bestritt. Diesmal ohne
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seine traditionelle Startnummer »112« pas-
sierte er nach 3:50,27 Stunden das Ziel vor
dem Kieler Kanu-Klub.

~ Eine beeindruckende Vorstellung gab der

Marathon-Tagessieger Lennert Hanssen
(Schweden), von weitem jeweils schon gut
zu erkennen durch seine auffallende mit ei-
nem Mini-Rentier geschmiickte Zipfelmitze.
Vom Start weg lief er der Konkurrenz auf
und davon und glénzte schon zur »Halbzeit«
mit einer Zeit von 1:12 Std. Obwohl er an
den Verpflegungsstellen an der Scheermole
bzw. an der Kiellinie kaum etwas zu sich
nahm, kam er unter dem Beifall der interes-
sierten Zuschauer auf eine Siegerzeit von
2:40,48 Std. Rang zwei erkémpfte sich sein
Landsmann Dag Nielson in 2:47,21 Std. Als
schnellste Frau erreichte Annelie Soder-
gords (Schweden) das Ziel.

Trainingslauf von Ralf Teller

Im Halbmarathon hatte Ex-100 km-Landes-
meister Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) keine Pro-
bleme. Fir ihn war »sowieso Training ange-
sagt« und das absolvierte er kurzerhand
unter Wettkampfbedingungen. Trotz des
phasenweise steifen Windes auf der Innen-
férde war er mit der Siegerzeit von 1:26:43
Std. sehr zufrieden. Horst Fehlberg (TSV
Klausdorf), oftmaliger Senioren-Landesmei-
ster, konnte als Zweitplazierter nach lange-
rer Verletzungspause schon wieder 1:29:59
Std. erreichen.

Fiir die zweite Auflage im néchsten Jahr pla-
nen die ETV und ihr schwedischer »Veran-
stalter-Profi« Nystrom eine Verdoppelung in
der Weise, daB ein »Doppeldecker«, also
zwei Marathonldufe an zwei aufeinanderfol-
genden Tagen auf dem Programm stehen.
(hik)
Marathon: Méanner: 1. Lennert Hanssen (S)
2:40:48 Std.; 2. Dag Nileson (S) 2:47:21 Std.; Frau-
en: 1. Annelie Sédergords (S) 3:14:59 Std.; 2. An-
drea Krappe (oV.) 3:15:18 Std.; Halbmarathon:
Ménner: 1. Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) 1:26:43 Std.;
2. Horst Fehlberg (TSV Klausdorf) 1:29:59 Std.;
Frauen: 1. Brigitte Madsen (DK) 1:50:40 Std.; 2.
Helga Wiese (oV.) 1:51:39 Std. Viertelmarathon:
Ménner: 1. Christian Liebau (SC Eidertal) 59:39
Min.; Frauen: 1. Ruth Pohimann (KT-Lauftreff)
51:48 Std.; 2. Frederike Gezeck (SC Eidertal)
59:38 Std. (hijk)
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Verbandstag KLV Rendsburg-Eckernforde

Am 7. Februar 1997 fand der Verbandstag
der KLV Rendsburg-Eckernférde im Sport-
heim des TSV Bidelsdorf statt. Von insge-
samt 31 Vereinen des Kreises fanden leider
nur 11 Vereinsvertreter den Weg nach Bu-
delsdorf. Es ist sehr schade, daB das Inter-
esse so gering ist, sich auBerhalb der
Wettkdmpfe zu treffen, Gedanken auszutau-
schen oder Anregungen aufzunehmen.

Der 1. Vorsitzende des KLV, Henning Rohr,
konnte als Vertreter des SHLV den 2. Vorsit-
zenden Uwe Bartsch, begriiBen. Nach kur-
zem Stodbern in evtl. gemeinsamer aktiver
Zeit, erteilte Henning R6hr dem 2. Vorsitzen-
den des SHLV das Wort. Dieser dankte fir
die Einladung und er sei gerne gekommen.
Er lobte die Verbandsarbeit, die im KLV
Rendsburg-Eckernférde geleistet wird und
fihrte an, daB der Kreis im Land an 5. Stelle
stehe, was die Mitgliederzahlen angehe. Er
lobte die erfolgreiche Arbeit in den Verei-
nen, die in den Bestenlisten wiederzufinden
ist. Herausgehoben die Frauen-Mannschaft
des TSV Biidelsdorf mit Betreuer Heinz Miil-
ler. Mehrere deutsche Meistertitel, Landes-
meistertitel und hervorragende Plazierun-
gen im letzten Jahr und in den Jahren da-
vor. Man sollte sich jedoch nicht auf den
Lorbeeren ausruhen, denn es gibt genug zu
tun. Nachwuchsprobleme und der Mangel
an Betreuern/Trainern seien die gréBten Sor-
gen im Land und die gilt es zu bewaltigen.
Ferner gab er einen kurzen Einblick in die
momentane Situation im SHLV und in die Ar-
beit der einzelnen Ausschisse.

Fir den weiteren Verlauf der Versammlung
ergriff H. Rohr wieder das Wort. Wie in je-
dem Jahr an dieser Stelle, wurden erfolgrei-
che Sportler/verdiente Funktiondre geehrt.
Hubert Szuppa wurde fiir seine langjahrige
Tatigkeit als Kampfrichterwart im KLV, seine
Vereinsarbeit im Schulerbereich des BTSV
sowie fir die mehrmalige Ausrichtung der
Kreis-Crossmeisterschaften geehrt. Fir sei-
ne erfolgreiche Tétigkeit als Trainer/Betreuer
in der ALG ViL Bokel wurde Norbert Schro-
der geehrt. Sein deutscher Meistertitel bei
den Junioren-Crossmeisterschaften sollte
auch auf dem Verbandstag Anerkennung fin-
den. Doch leider war Christian Gliissow vom
TSV Kronshagen nicht anwesend, um die
Ehrung entgegenzunehmen. Dies wird na-
turlich an geeigneter Stelle nachgeholt.

Im Vorstandsbericht des 1. Vorsitzenden
Henning Rohr wurden u.a. die nationalen
und internationalen Wettkdmpfe aufgezahlt,
die mit Unterstiitzung einiger Vorstandsmit-
glieder durchgefiihrt wurden. Da waren die
LM StraBenlauf der Jugend und Schdler in
Eckernférde; die LM Mehrkampf der Senio-
ren und Finfkampf Manner und Junioren in
Bordesholm; der Vier-Lédnderkampf der Ma-
ritimen Finfkdmpfer der Bundeswehr in
Eckernférde; die Weltmeisterschaften der
Maritimen Funfkdmpfer und Segler der Bun-
deswehr in Eckernférde; der Verbdndekampf
der norddeutschen Verbande der Schiiler in
Bordesholm sowie Kreisvergleichskampf
der Schiler in Eutin. Nattrlich wurden auch
zahlreiche Kreismeisterschaften und traditio-

nelle Sportfeste veranstaltet. Ein Dank an al-
le, die diese Veranstaltungen kréftig unter-
stltzt haben.

Der vorgelegte Kassenbericht der Kassen-
wartin stelle dar, daB der KLV Rendsburg-
Eckernforde finanziell auf einem festen Fun-
dament steht. Der Schilerwart sieht in der
Lésung der Nachwuchssorgen Probleme auf
uns zukommen. Der Sport- und Jugendwart
bat die értlichen Veranstalter mit der Presse
zusammen, der Offentlichkeit einen besse-
ren Ergebnisdienst anzubieten.

In den darauffolgenden Wahlen wurden alle
zu wahlenden Vorstandsmitglieder durch
einstimmige Wiederwahl in den Amtern be-
statigt. Das zeigt, daB die dem Kreis ange-
hérenden Vereine mit der Vorstandsarbeit
sehr zufrieden sind.

Im Terminplan des KLV Rendsburg-Eckern-
férde stehen wieder zahlreiche Veranstaltun-
gen: Neben den Kreismeisterschaften auch
wieder die LM StraBenlauf in Eckernforde.

In der abschlieBenden Aussprache war die
Kampfrichter-Ausbildung ein anregendes
Diskussionsthema. Es wurde allgemein zu-
gestimmt, mehr Kampfrichter-Helfer, Ju-
gendliche und Schiiler als Kampfrichter ein-
zusetzen. Ein Vorschlag aus der Runde war,
einen »Rahmenplan« zu erstellen und die-
sen weiterzugeben.

Insgesamt gesehen war es ein »ruhiger« Ver-
bandstag, und der 1. Vorsitzende konnte die
Teilnehmer rechtzeitig auf den Nachhause-
weg schicken. S. Rohr, Schriftwartin

Gute Beteiligung bei den Kreishallenmeisterschaften

(Bredstedt: 15. 02. 1997)

Gut gefiillt war die Sporthalle in Bredstedt,
als die Leichtathleten Nordfrieslands dort ih-
re Meisterschaften fir die Altersklassen
Manner, Frauen, Jugend A und B sowie
Schiler/innen M/W 14 und 15 austrugen.
Rund 100 Teilnehmer aus 15 Vereinen fan-
den sich zu diesem ersten Leistungsver-
gleich in der neuen Saison ein. Besonders
erfreut registrierte der KLV eine deutlich bes-
sere Beteiligung im Vergleich zu den Vorjah-
ren bei den Jugendlichen, wo sich jetzt of-
fenbar die gute Nachwuchsarbeit einiger
Vereine auszahlt. Auch in den ubrigen Wett-
kampfklassen konnten nahezu alle Wettbe-
werbe mit ausreichender Beteiligung abge-
wickelt werden, so daB ein echter Wett-
kampf stattfand. Bis auf wenige Ausnahmen
beeindruckte auch das Leistungsniveau der
Athleten.

Glanzpunkte der Veranstaltung setzten zwei-
fellos die Hochspringer. Bei der ménnlichen
Jugend A Uberquerte Martin Meyer, LG
Tonning-St. Peter gute 1,85 m, bei der B-
Jugend war Bjérn Rieken. LG Niebull-Stder-
ligum, mit 1,83 m nicht zu schlagen, und
bei der weibl. Jugend A fand Britta Flach,
Frisia Lindholm, mit 1,57 m zu alter Stérke
zurick. lhr groBes Talent stellte in der Klas-
se W 15 Svea Hensel, LG Niebill-Stderli-
gum, unter Beweis. Die mehrfache Landes-
meisterin dominierte mit 1,50 m im Hoch-
sprung und siegte auBerdem im Sprint und
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Hirdenlauf. AuBerdem errang ihr Staffel-
team Platz 1, wodurch sie zur erfolgreich-
sten Teilnehmerin avancierte. lhr gleich
machte es B-Jugendlandesmeister Michael
Hanssen vom Ausrichter Bredstedter TSV,
der trotz gerade Uberstandener Grippe zu
vier Kreismeistertiteln kam.

Martin Christiansen, LG Niebull-Stderlu-
gum, setzte sich bei den Schilern M 14 im
35 m-Sprint knapp gegenlber Tom Ber-
tholdt, LG Ténning-St. Peter, durch. Ebenso
eng war der Einlauf der Klasse M 15: Helge
Jensen, Germania Breklum, lag einen Wim-
pernschlag vor Sebastian Mettner, Niebdll.
Das herausragende Ergebnis im Kugelsto-
Ben erzielte der Wyker Schiller Ole Siek,
der den Wettbewerb M 14 mit 11,30 m vor
Tom Bertholdt mit ebenfalls guten 11,18 m
gewann.

Bei den Méannern konnten sich einmal mehr
die Senioren in Szene setzen: Im Sprint sieg-
te Altmeister Willi Brummund, Viél, im Hur-
denlauf Dr. Hauke Peters, LG Ténning-St.
Peter, im Hochsprung Hans-Jorg Schreiber,
Husum 75, und im KugelstoBen der fast
60jahrige Johann Hansen, TSV Medelby. Mit
spannenden Staffelentscheidungen wurde
eine interessante und abwechslungsreiche
Leichtathletikveranstaltung, bestens organi-
siert vom Bredstedter TSV, abgeschlossen.
Die Sieger:

W 14: 35 m Hirden: Inken Andresen, Frisia
Lindholm 6,7; 35 m: Lena Vollersen, TSV Langen-

horn 5,2; Hochsprung: Anika Lietze, LG T6-St. Pe-
ter 1,40 m; Kugel: Katja Knorr, LG T6-St. Peter 7,57
m; W 15: 35 m Hurden: Svea Hensel, LG Niebdill-
Suderligum, 58; 35 m: Svea Hensel, 5,2; Hoch-
sprung: Svea Hensel, 1,50 m; Kugel: Melanie Knett-
ler, DE Viol, 9,35 m; 4 x 1 Runde: LG Niebull-Si-
derligum (Scholandt, Neutert, Oldsen, Hensel)
51,3; WJB: 35 m Hirden: Sylvia Vollersen, TSV
Langenhorn 7,2; 35 m: Annika Steiner, LG Niebdll-
Suderligum 5,3; Hochsprung: Maike Bduttner, LG
Niebdll-Stderligum 1,40 m; Kugel: Jasmin Jager,
Bredstedter TSV 8,83 m; 4 x 1 Runde: LG Niebdill-
Suderligum (Buttner, Mommsen, Jappsen, Stei-
ner) 52,5; WJA: 35 m Hirden: Britta Flach, Frisia
Lindholm 6,1; 35 m: Britta Flach 5,4; Hochsprung:
Britta Flach 1,56 m; Kugel: Britta Flach 7,71 m;
Frauen: 35 m Hiirden: Susanne Starck, LG Niebdill-
Suderligum, 65; 35 m: Susanne Starck 54; Ku-
gel: Sabine Nies, SF List 9,00 m.

M 14: 35 m Hurden: Tom Bertholdt, LG Ténning-St.
Peter, 6,2; 35 m: Martin Christiansen, LG Niebdll-
Suderligum 5,1; Hochsprung: Martin Christiansen
1,65 m; Kugel: Ole Siek, Wyker TB 11,30 m; M 15:
35 m Hurden: Sebastian Mettner, LG Niebdll-
Suderligum 5,7; 35 m: Helge Jensen, Germ. Brek-
lum 4,8; Hochsprung: Helge Jensen 1,65 m; Kugel:
Rérd Nissen, Wyker TB 10,75 m; 4 x 1 Runde: LG
Tonnning-St. Peter (Jensen, Wallraff, Stummer,
Bertholdt) 51,3; MJB: 35 m Hirden: Michael Han-
sen, Bredstedter TSV 5,6; 35 m: Michael Hansen
5,0; Hochsprung: Bjorn Rieken, LG Niebull-Stder-
luigum 1,83 m; Kugel: Michael Hansen 13,85 m; 4 x
1 Runde: LG Niebull-Stderliigum (Jandt, ElséBer,
Rieken, Mettner) 50,0; MJA: 35 m Hirden: Helge
Bumb, DE Vil 56; 35 m: Helge Bumb 4,9; Hoch-
sprung: Martin Meyer, LG T6-St. Peter 1,85 m; Ku-
gel: Martin Meyer 11,76 m.

Aus den Kreisen
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Leichtathletik-Schilerkreismeisterschaften (07. 02. 1997

Die Halfte aller Titel ging an Preetzer TSV

entnommen den »Kieler Nachrichten«

Die Kreismeisterschaften der Schiulerin-
nen/Schiller A bis D entwickelten sich in der
Preetzer Blandfordhalle zu einem echten
Hallensportfest: Genau 145 Madchen und
Jungen sorgten mit spannenden Wettk&mp-
fen und guten Ergebnissen dafiir, daB die
fast 200 Zuschauer auf den Triblinen begei-
stert mitgingen. GroB war der Jubel, als Tim
Seyfert (M 15) von der TSG Conc. Schonkir-
chen (TSG) bei seinem Sieg im Hochsprung
erstklassige 1,75 m Ubersprang und sich da-
mit fast im Alleingang einen seiner vier Titel
sicherte. Seyfert gewann noch die Wettbe-
werbe im KugelstoBen (10,24 m), Uber 35 m
Hirden (5,7) und 35 m Sprint (5,2), wobei er
seine Konkuzrrenz jeweils deutlich auf die
Plétze verwies. Annika Lemke (TSG), die mit
ihren 12,94 m neue personliche Bestleistung
mit der Drei-Kilo-Kugel stieB, und ihre ge-
schlagenen Gegnerinnen trennten mehr als
vier Meter.

Uberragender Verein dieser Hallenmeister-
schaften war der gastgebende Preetzer
TSV. Von den 60 zu vergebenden Titeln gin-
gen 30 an den PTSV. Mit klarem Abstand
folgt der Nachwuchs vom TSV Klausdorf
(18), jeweils sechs Meisterschaften gewan-
nen die Concorden aus Schénkirchen und

KLV Stormarn

vom TSV Schoénberg (TSVS). Die groBte Be-
geisterung kam in der Halle aber erst zum
SchluB der Titelkdmpfe auf, als die Staffel-
entscheidungen (4 x 1 Runde) gelaufen wur-
den. Peter Wulf, beim PTSV fir die Orga-
nisation der Veranstaltung zustdndig: »Die
stédndigen Positionskdmpfe und die vielen
Flhrungswechsel rissen die Besucher oft
von den Bénken«. Als einziges Quartett lie-
fen die A-Schilerinnen des PTSV mit Katja
Sorsch, Lena Frank, Maike Muhlau und Brit-
ta Vogler mit 59,4 Sek. die vier Runden
unter der Schallmauer von einer Minute. Bei
den A-Schilern konnte sich der TSV Klaus-
dorf (1:00,6 Min.) gegen den PTSV (1:02,2)
erst auf der Zielgeraden behaupten.

Die weiteren Meister/innen des KLV im Uber-
blick: M 14: Hochsprung/Kugel (4 kg): Mirko Holtz
(TSVS 1,39 m/8,54 m), 35 m Hirden/35 m Sprint:
Nils Hansen (PTSV 6,7/5,1); M 13: Hochsprung/35
m Sprint: Daniel Rix (TSVK 1,32 m/5,8); Kugel (3
kg): Steffen Uliczka (7,83 m); 35 m Hirden: Claas
Abert (beide PTSV, 6,8); Staffel: PTSV mit Jan Miih-
lau, Uliczka, Abert und Felix Nickels (1:03,0); M 12:
Hochsprung/35 m Sprint: J. Mihlau (1,36 m/5,7);
Kugel: F. Nickels (754 m), 35 m Hirden: Ulrich
Knief (TSG, 7,7); M 11: Hochsprung: Christian Lo-
sel (TSVK, 1,28 m); 35 m Sprint: Benjamin Himmel
(PTSV, 58); Funf-Sprung: Morris Hanke (TSVS,
12,71); Staffel: TSV Klausdorf mit Bastian Schmidt,

Christopher Reinke, Henning Rix und Lésel (1:10,6);
M 10: Hochsprung/35 m Sprint/Finf-Sprung: B.
Schmidt (1,08 m/6,1/12,15 m); M 9: 35 m Sprint: Jan-
nes Forster (64); Funf-Sprung: Simon Raabe
(beide TSVK/1,5 m); Staffel: TSV Klausdorf mit
Raabe, Forster, Nico Zimmermann, Julian Poltrock
(1:17,1 Min.); M 8: 35 m Sprint/Finf-Sprung: Jorn
Uliczka (PTSV, 6,6/9,63 m).

W 15: Hochsprung: K. Sorsch (1,39 m); 35 m
Hirden/Sprint: B. Vogler (6,3/53); W 14: Kugel: L.
Frank (8,18 m); 35 m Hurden/Sprint: M. Mihlau
(alle PTSV, 68/5,5); Hochsprung: Sarah Mihlan
(TSVK, 1,35 m); W 13: Hochsprung/Kugel/35 m Hiir-
den: Denise Forster (1,28 m/5,50/7,8); 35 m Sprint:
Jeni-M. Zimmermann (alle PTSV, 57); Staffel:
Preetzer TSV mit Forster, Lisa Panitzsch, Andrea
Hansen, Zimmermann (1:06,2 Min.); W 12: Hoch-
sprung/35 m Hirden: Jyette Stelck (TSVS, 1,36
m/7,4); Kugel: A. Hansen (7,40 m); 35 m Sprint: L.
Panitzsch (5,6); W 11: Hochsprung: Anne-K. Weke
(1,18 m); 35 m Sprint: Elisabeth Raabe (5,9); Finf-
Sprung: Nadine Ecksmann (alle TSVK, 12,81 m);
Staffel: TSV Klausdorf mit Ecksmann, Raabe, We-
ke und Hasret Yurtseven (1:08,2 Min.); W 10: Hoch-
sprung: Kristin Jager (TSVS/0,96 m); 35 m Sprint/
Funf-Sprung: Lisa Nickels (PTSV, 6,1/11,12 m); W 9:
35 m Sprint: Katharina Rehm (7,1); Flnf-Sprung:
Catharina Hamann (beide TSVK, 10,01 m); Staffel:
Preetzer TSV mit Lisa-Marlen Weber, Anna-Lena
Nitz, Kerrin von Dohlen, Jessica Zeidler (1:24,1
Min.); W 8: 35 m Sprint: Weber (6,5); Funf-Sprung:
von Dohlen (957 m).

Cross- und Waldlaufmeisterschaften in Tangstedt

Bei hervorragenden Witterungsbedingun-
gen und damit verbundenen sehr gut zu lau-
fenden Strecken durch den Wald richtete
der WSV Tangstedt die KM Cross- und Wald-
lauf aus.

Ca. 200 Teilnehmer fanden sich am 23. 2.
1997 im Rader Forst ein und lieferten sich
dort groBartige Wettkdmpfe.

Zu Beginn stand die Méanner-Langstrecke
Uber 7900 m. Klaus Prieske vom Spiridon
Oldesloe (30:20 Min.) dominierte von Be-
ginn an und gewann am Ende mit 41 Sekun-
den Vorsprung vor seinem Vereinskamera-
de Friedbert Michalzik. K. Prieske siegte
dann spéter auch im Wettbewerb M 30 lber
die Strecke von 5.170 m in 17:31 Min. AuBer
Konkurrenz lief hier der Libecker Dirk Pe-
ters in 16:34 Min. einen Start/Ziel-Sieg. Fur
ihn war es ein Vorbereitungslauf fir die am
darauffolgenden Wochenende stattfinden-
den DM.

Bei den Frauen muBte sich die favorisierte
Gunda Lindig (15:19 Min.) vom TSV Ahrensb-
urg knapp der Triathletin und Rettungs-
schwimmerin Bettina Lange (15:08 Min.)
vom TSV Bargteheide geschlagen geben.

Weiter hervorzuheben bleiben die jungen
Ausnahmeathleten des Spiridon Oldesloe in
der Klasse M 14/15. Hier siegte diesmal bei
den 15jahrigen Anthony Mérschbéacher vor
Malte Milkau. In der Mannschaft gewannen
sie gemeinsam mit Dennis Schiithe (3. bei M
14) vor der zweiten Mannschaft des glei-

chen Clubs in der Besetzung mit Tuchner,
Dassau und Struck.

Die jetzt fur den WSV Tangstedt startenden
Marsha (W 15) und Marvin Richards, M 14,
liefen unangefochten in ihren Altersklassen
als Sieger ins Ziel.

Als besonders erfolgreiche Vereine taten
sich die neugebildete LG TSV Reinbek/FC
Voran Ohe, der WSV Tangstedt, SSV GroB-
hansdorf und Spiridon Oldesloe hervor.

Die Sieger:

W 8: Christiane Krause, LG Reinbek-Ohe; W 9: Sa-
rah Werwinski, LG Reinbek-Ohe; Mannschaft
W8/9: LG Reinbek-Ohe; W 10: LG Reinbek-Ohe;
W 11: Janina Wienecke, LG Reinbek-Ohe; Mann-
schaft W 10/11: LG Reinbek-Ohe; W 12: Nicola Fl&-
ter, LG Reinbek-Ohe; W 13: Sandra Storm, WSV
Tangstedt; Mannschaft W 12/13: LG Reinbek-Ohe;
W 14: Svenja Metz; WSV Tangstedt; W 15: Marsha
Richards, WSV Tangstedt; weibl. Jgd. B.: Johanna
Scheying; Frauen: Bettina Lange, TSV Bargtehei-
de; W 35: Gunda Lindig, TSV Ahrensburg; W 40:
Cornelia Cappus, SV GroBhansdorf; W 45: Erika
Ahrens-Bllck, WSV Tangstedt; W 50; Anngret
Gortzen, TSV Tangstedt; W 55: Hannelore Stahr,
LG Glinde; W 60: Christa Eschenbach.

M 8: Hannes Neuhaus, TSV Bargteheide; M 9: Jan
Pfau, WSV Tangstedt; Mannschaft: M8/9: WSV
Tangstedt; M 10: Felix Fléter, LG Reinbek-Ohe; M
11: Lars Pfau, WSV Tangstedt; Mannschaft M
10/11: WSV Tangstedt; M 12: Fabian Feddern, VfL
Oldesloe; Mannschaft M 12/13: VfL Oldesloe; M
14: Marvin Richards, WSV Tangstedt; M 15: Antho-
ny Morschbécher, Spiridon Oldesloe; Mannschaft
M 14/15; Spiridon Oldesloe; ménnl. Jgd. B: Con-
stantin Gerst, LG Reinbek-Ohe; Mannschaft

mannl. Jgd. B: LG Glinde; Ménner: Klaus Prieske,
Spiridon Oldesloe; Mannschaft Manner: LG Rein-
bek-Ohe; M 30: Klaus Prieske; M 35: Friedbert Mi-
chalzik, beide Spiridon Oldesloe; M 40: Jens
Krohn, TSV Bargteheide; M 45: Bernd Deters, TSV
Ahrensburg; M 50: Reinhard Krause, TSV Trittau;
M 55: Hans-Joachim Streich, SV GroBhansdorf; M
60: Jurgen Mattulat, SV GroBhansdorf; M 65: Ge-
org Kilhne, WSV Tangstedt. Hubert Woelki

Anschriftendnderungen

LAV Heikendorf

Sven Albert

Soren 2, 24248 Monkeberg
SC Kisdorf

Geschéftsstelle

Holsteinring 16, 24629 Kisdorf
Preetzer TSV

Peter Wulf

Rénner Weg 42, 24223 Raisdorf
Nusser Turn- und Sportverein
Heike KoByk

An der Steinau 8, 23879 Nusse

Trimm Dich,
Lauf’
mal wieder
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Starte doch mal in . . .

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie Ihren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art
(ibernehmen.

Kiel

10. KIELER HOCHBRUCKENLAUF, Sonn-
tag, 06. April 1997. Jubildumslauf mit Verlo-
sung vieler wertvoller Sachpreise. Schles-
wig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997.

ACHTUNG ANDERUNG:

15,70 km Start 09.45 Uhr; DM 12,- Startgeld;
28,65 km Start 10.00 Uhr; DM 20,- Startgeld.
MeldeschluB 27. Mérz 1997.

Start/Ziel Sportplatz Ernst-Barlach-Gymna-
sium, Charles-Ross-Ring 53, 24106 Kiel. —
Sehr schone, aber teilweise recht schwieri-
ge Strecke, groBtenteils am Nord-Ostsee-
Kanal und Uber die 60 m hohen Kanalbrik-
ken.

Ausschreibungen schriftlich anfordern mit
DM 3,- in Postwertzeichen bei: Giinter Sta-
chel, WolperdingstraBe 9, 24106 Kiel.

Neuwittenbek/Kiel

7. Internationaler 100 km-Lauf, 50 km und
10 x 10 km-Staffellauf, 7. LM Schleswig-Hol-
stein. Sonnabend, 21. Juni 1997. Start 100
km 07.00 Uhr; 50 km und Staffeln 09.00 Uhr.
100 km DM 55,-; 50 km DM 45,-; Staffeln DM
60,-.

Champion-Chip-Zeitnahme. Anforderung
kompl. Ausschreibung einschl. Beilagen
schriftlich anfordern mit DM 3,- in Post-
wertzeichen bei: Glnter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 24106 Kiel.

Adelby

Friihlingslauf des SV Adelby am Sonntag,
den 27. April 1997.

Auch in diesem Jahr veranstalten wir unse-
re Breitensportveranstaltung, den »Friih-
lingslauf«. Damit man ihn schon rechtzeitig
in den Terminkalender aufnehmen kann,
mdéchte ich noch die wichtigsten Informatio-
nen bekanntgeben.

Strecken: 1,5 km (Schnupperlauf, mit Beglei-
tung, keine Startgebtihren); 5,4 km (Pokal fir
die schnellste Betriebssportmannschaft);
10,5 km (Pokal fiir die schnellste Vereins-
mannschaft).

Startzeit: 10.00 Uhr. Startgebiihr: Schiler/
Jugend: DM 5,-; Erwachsene: DM 10,-. Aus-
zeichnungen: Jeder Teilnehmer erhélt eine
Medaille und eine Urkunde; Pokale fir die
ersten drei weiblichen und ménnlichen Teil-
nehmer (5,4 km und 10,5 km).

Auskunft/Meldeanschrift: Peter Edeling,
Twedter Feld 8, 24944 Flensburg, Tel. 04 61/
3 77 74. Bankverbindung: Stadtsparkasse
Flensburg, Kto-Nr. 16 003365 (BLZ
215 500 50).
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Hamburg

Der Hamburger Leichtathletik-Verband bie-
tet folgende Veranstaltungen 1997 auf der
Jahnkampfbahn an:

11.05. 1997  42. Nationales Jugendsport-
fest

17. 06. 1997 8. Hirden- und Springer-
meeting

22. 06. 1997 2. HSV-Kinder-Cup

19. 08. 1997 1. Abendsportfest

06./07. 09. 97 4. Hamburger Jedermann-
Zehnkampf

27./128. 09. 97 19. Fest der 1000 Zwerge

Die Ausschreibungsbroschire kann bei Oli-
ver Voigt, Melande 32, 22393 Hamburg,
Tel./Fax 040 / 601 97 31 abgefordert wer-
den.

Medelby

Werfertag am Sonntag, den 6. April 1997 in
Medelby. Beginn: Schiler, Jugend: 10.00
Uhr; Erwachsene: 13.00 Uhr.

Klassen/Wettbewerbe: Ménner und AK;
Frauen und AK; méannl. u. weibl. Jugend
A+B; Schiler/innen A+B.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teil-
nehmer. Meldegebiihren: Erwachsene DM
5,- pro Disziplin; Jugend und Schiiler DM 3,-
pro Disziplin.

Meldungen: Bitte rechtzeitig bis zum 3.
April 1997 (Posteingang) an: Heinz Johann-
sen, Am Sportplatz 2, 24994 Medelby, Tel.
0 46 05 / 425. Nachmeldungen: Nachmel-
dungen werden nur bis 9.30 Uhr bzw. 12.30
Uhr im begrenzten Rahmen mit einem Auf-
schlag von DM 2,-/Pro Disziplin entgegen-
genommen. Zeitplan: vor Ort.

Bad Oldesloe

19. Travelauf, Sonntag, 20. April 1997, ver-
anstaltet mit Start und Ziel im Kurparksta-
dion.

Wettbewerbe: 10 KM mit SH-Cup-Wertung
und Kreismeisterschaften, Start: 10.00 Uhr;
Halbmarathon mit Kreismeisterschaften,
Start 10:15 Uhr. Beide Laufe finden auf der
Bahntrasse statt. Der Travelauf ist DLV-ge-
nehmigt, die Ergebnisse kénnen in Bestenli-
sten (bernommen werden. Die Strecke ist
amtlich vermessen. Der Schiler-Meilenlauf
um 12.15 Uhr findet im Stadion statt.

Meldungen: Nur auf DLV-Meldebdgen zu-
sammen mit einem Verrechnungsscheck bis
zum 13. 04. 97 an Ellen Witt, Am Berg 2,
23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 / 18 10 68.

Nachmeldungen: Gegen zusétzliche Nach-
meldegebiihr am Veranstaltungstag.

Startgebithren: DM 15,- fir 10 km und
Halbmarathon; DM 5,- fiir Schiler-Meile.
Wertungen: GemaB DLV-Altersklassen ge-
trennt. Auszeichnungen: Urkunden auf
Wunsch nach dem Zieleinlauf. Pokale fiir
die Gesamtsieger, fur alle AK-Sieger sowie
fir die Mannschaftsgesamtsieger. Kinder-
betreuung: Fir Kinder teilnehmender El-
tern (ab Kindergartenalter).

startschuB

Liibeck

Werfertag am 12. April 1997 im Stadion Bu-
niamshof in Lubeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

KugelstoBen Manner; Speerwerfen Frauen,
Seniorinnen, weibl. Jgd. A+B; Diskuswer-
fen ménnl. Jgd. A, KugelstoBen ménnl.
Jgd., B, Senioren M 60 und élter;

15.00 Uhr

Diskuswerfen Manner; KugelstoBen Frauen,
Seniorinnen, weibl. Jgd. A+B; Speerwerfen
mannl. Jgd. B, Senioren M 60 und élter;
KugelstoBen mannl.Jgd. A, Senioren M
50/55;

16.00 Uhr

Speerwerfen Manner, Senioren M 50/55;
Diskuswerfen Frauen, Seniorinnen, weibl.
Jgd. A+B; KugelstoBen M 30/35; Kugelsto-
Ben M 40/45;

17.00 Uhr
Hammerwerfen alle Klassen; Speerwerfen
maénnl. Jgd. A; Senioren M 30 bis M 45; Dis-
kuswerfen mannl. Jgd. B, Senioren M 50
und Alter;

18.00 Uhr
Diskuswerfen M 30 bis M 45.

Meldungen bis zum 11. April 1997 an Rai-
ner Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Libeck. Organisationsbeitrdge: Er-
wachsene DM 5,- je Wettbewerb; Jugend-
liche DM 4,-je Wettbewerb.

Niebiill

3. Niebiiller Stadtlauf, Sonntag, 04. Mai
1997 in Niebull, Rathausplatz. Hauptlauf
10000 m (2 Runden) Maénner/Frauen,
mannl./weibl. Jugend; Startzeit: 10.45 Uhr.

Jedermannlauf 3.200 m (1 kl. Runde) alle Al-
tersklassen, Mannschaftswertung (5 Léufer/
innen); Startzeit: 10.00 Uhr.

Meldegb.: Hauptlauf: Erw. DM 10,—; Jgd.
DM 5—; Jedermannlauf: Erw. DM 5—; Jgd.
+ Schuler DM 3,—.

Auszeichnungen: Urkunden nach DLO. Je-
dermannlauf: Jeder Teilnehmer erhélt eine
Erinnerungsmedaille. Verlosung von Sach-
preisen auf die Startnummern.

Meldungen bis zum 28. April an: Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebiill, Tel.
+ Fax 04661 / 4816. Ausschreibungen
kénnen angefordert werden.

Heikendorf

14. Kieler Forde-Lauf am 25. Mai 1997. Amt-
lich vermessener 11 km-Rundkurs direkt
entlang der Kieler Férde sowie durch Ortstei-
le Heikendorfs.

Start: 10.00 Uhr; Startgeld: Erw. DM 12,-;
Juggendl. DM 5,-. MeldeschluB: 10. Mai
1997 (Poststempel). Ausschreibung und An-
meldung: LAV Heikendorf, Sven Albert, S6h-
ren 2, 24248 Heikendorf.

Geben Sie den
»startschubB«

auch an andere Sportler weiter!
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Liibeck

Bahneréffnung 1997. Donnerstag, 01. Mai
1997 im Stadion Buniamshof in Llbeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 M + MJ Stabhoch, M Kugel, M Weit;
F Hoch; F + WJ Diskus;

14.15 200 m WJ

14.30 200 m MJ

14.45 200 m F

15.00 200 m M, M Diskus; MJ Weit;
F + WJ Kugel

15.15 800 m F

15.30 800 m M + MJ

15.45 3000 m M + MJ

16.00 M Speer; MJ Kugel; WJ 1.500 m;
WJ Weit

17.00 M Hammer

Meldungen bis zum 30. April 1997 an: Rai-
ner Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Libeck. Organisationsbeitrage: Er-
wachsene DM 5,- je Wettbewerb; Jugend-
liche DM 4,- je Wettbewerb.

Liibeck

Bahneréffnung fiir den Nachwuchs am
03. Mai 1997 im Stadion Buniamshof in Li-
beck, PossehlstraBe. Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Schiler A (M 14/15): Vierkampf (75 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiiler B (M 12/13): Dreikampf (50 m, Weit,
Ball)

Schiiler C (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schilerinnen A (W 14/15): Vierkampf (75 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W 12/13): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schiilerinnen C (W 10/11): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)
Schilerinnen D (W 8/9): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Meldungen bis zum 02. Mai 1997 an: Rai-
ner Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Libeck. Organisationsbeitrage: Vier-
kampf DM 5,-; Dreikampf DM 4,-.

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt am Samstag,
26. 04. 1997 ab 14.00 Uhr auf dem Sport-
platz Gogenkrog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr: Kugel: M - M 45 u. MJB; Diskus:
M 50 - 70 u. alter; Speer: Frauen alle AK ab
WJB.

15.00 Uhr: Kugel: M 50 - M 70 u. alter; Dis-
kus: Frauen alle AK ab WJB; Speer: M - M
45 u. MJB.

16.00 Uhr: Kugel: Frauen alle AK ab WJB;
Diskus M - M 45 u. MJB; Speer M 50 - 70 u.
alter.

Org.-Geb.: Erw. DM 4,-; Jgd. DM 3,- pro Dis-
ziplin. Nachmeldungen DM 2,- pro Diszi-
plin. Meldungen bitte bis zum 23. 04. 1997
an Gunter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neu-
stadt, Tel. 0 45 61 / 20 78.

Heidgraben

1. Albingia-Schiiler-StraBenlauf am 25.
Mai 1997 in Heidgraben.

Teilnahme: Jedes Kind ab 6 Jahren ist teil-
nahmeberechtigt. Die Mitgliedschaft in ei-
nem Sportverein ist keine Voraussetzung.

Meldeanschrift: Manfred Langer, Kiefern-
weg 17, 25436 Heidgraben, Telefon 0 41 22 /
4 44 46; Dieter Schlagenhoff, Heideweg 11,
25436 Heidgraben, Telefon 0 41 22 / 32 07.

AnmeldeschluB ist der 20. Mai 1997 (Post-
stempel). Die Anmeldung muB Vor- und
Nachnamen, Anschrift und Jahrgang enthal-
ten.

Nachmeldung: Nachmeldungen sind am
Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr moglich. Fir
Nachmeldungen wird eine Zusatzgebiihr
von DM 4,- erhoben.

Startunterlagen kdnnen am Veranstaltungs-
tag ab 800 Uhr in der Sporthalle empfan-
gen werden. Startgeld: Schiler/innen DM
4,-; Jugend DM 4,-; Ergebnislisten, bei Nach-
sendung DM 3,-; Nachmeldung DM 4,-.

Start und Ziel ist der Schulhof der Gemein-
de Heidgraben, Uetersener StraBe.

Streckenldangen und Zeitplan:

Schiler/Innen Jg. 92/91 500 m 10.00 Uhr
Schiiler/Innen Jg. 90/891.000 m 10.15 Uhr
Schiler/Innen Jg. 88 1.000 m 10.15 Uhr
Schiiler/Innen C 2.500 m 10.30 Uhr
Schiler/Innen B 2.500 m 10.30 Uhr
Schiler/Innen A 5.000 m 11.00 Uhr
Jugend B 5.000 m 11.00 Uhr
Jugend A 5.000 m 11.00 Uhr

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer, der
das Ziel erreicht, erhélt eine Medaille. Die
ersten drei einer Altersklasse erhalten Ur-
kunden und der/die Sieger/in einen Pokal.

Besonderheiten: Im Rahmen dieser Veran-
staltung wird in jeder Altersklasse der/die
Heigrabener Vereinsmeister/in ermittelt. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Umkleide- und Duschmdglichkeiten stehen
in der Sporthalle zur Verfiigung.

Preetz

1. Mai-Lauf um den Postsee in Preetz. Strek-
ke: 13 km; MeldeschluB: 28. 04. 97. Veran-
stalter: Preetzer TSV, Leichtathletik. Pokale
fur die/den schnellste/n Frau/Mann. Wander-
pokal fiir die groBte Gruppe. Verlosung bei
der Siegerehrung auf die Startnummer.

Start: 10.00 Uhr im Sportzentrum Preetz/
LindenstraBe. Startgebiihr: DM 13,- inklusi-
ve Erbsensuppe mit Wurst.

Einzuzahlen auf Konto: Kieler Volksbank,
Konto-Nr. 51 451 700, BLZ 210 900 07; Stich-
wort: Postseelauf;, Name, Vorname, Jahr-
gang, Verein nicht vergessen. Der Uberwei-
sungsbeleg ist bei Abholung der Unterla-
gen vorzulegen. Meldungen an Peter Wulf,
Tel./Fax 0 43 07 / 67 02, Rénnauer Weg 42,
24223 Raisdorf.

Bad Oldesloe

Bahneréffnung des VfL Oldesloe am
Sonntag, 4. Mai 1997 ab 13.30 Uhr im Tra-
vestadion. Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe:

Ma + mJdg A+B: 100 m, 110 m H{., 200 m,
300/400 m, 800 m, 3000 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer;

Fr + wJg A+B: 100 m, 200 m, 300/400 m,
800 m, 3000 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer, 4 x 100 m.

Zeitplan:

13.30 110 m HaG. M&/mJg A+ B; Hoch wdg
A+ B/Fr., Diskus mJg A + B/Ma.

13.45 100 m VL wdg A+ B/Fr

14.00 100 m VL mJg A + B/M&; Kugel wJg
A+ BIFr

14.20 100 m E wJdg A +B/Fr

14.30 100 m E mJg A + B/IM&; Weit wdg
A+ BI/Fr

14.40 200 m ZL wJg A +BJ/Fr

15.00 200 m ZL mJg A +B/M4&, Hoch mJg
A+ B/M3&; Diskus wdg A + B/Fr

15.30 300 m ZL wdg + mdg B, Kugel
mJg A+ B/Ma

15.50 400 m wJdg A/Fr, Weit mJg
A+ B/Ma; Speer mJg A +B/Ma

16.00 400 m mJg A/M&

16.15 800 m wJg A + B/Fr.

16.30 800 m mJg A + B/M4; Speer wdg
A+ BIFr

16.50 3000 m wJdg A + B/Fr

17.10 3000 m mdg A/Ma A

17.25 3000 m mJg B/Ma B

17.40 4 x 100 m wdg/Fr

17.50 4 x 100 m mJg/Méa

Meldegebuhr: Erwachsene DM 6,-; Jugend-
liche DM 4,-. Auszeichnungen: Urkunden je
nach Beteiligung, Pokale und Sachpreise
fur die besten Leistungen.

Meldungen bis zum 2. Mai 1997 an Hubert
Woelki, DorfstraBe 25, 23845 Grabau, Tel.
+ Fax 04537 - 438. Parkplatze an der
Schwimm- und Stormarnhalle.

Uber eine Teilnahme des SHLV-10-Kampf-
Teams unter der Leitung des engagierten
Coaches Hinrich Brockmann wiirden wir
uns sehr freuen.

Kiel-Wellingdorf

Eréffnungssportfest des WTV auf dem
Radsredder am 12. 04. 1997 ab 10.30 Uhr.
Teilnehmer ab M/W?7.

50 / 75/ 100 m alle Altersklassen;

80/200 g Ballwurf alle Schiiler/innen-Klassen;
Weitsprung alle Altersklassen;

Hochsprung ab M/W 10 alle Altersklassen;
Kugel / Diskus ab M/W 12 alle Altersklassen;
Dreisprung ab M/W 14 alle Altersklassen.

Startgeld: Schiler/innen DM 3,- pro Diszi-
plin; Jugend/Erwachsene DM 4,- pro Diszi-
plin.

Urkunden fir alle Teilnehmer; fiir herausra-
gende Leistungen Medaillen; fir die Toplei-
stung einen Erinnerungspokal. Startnum-
mern-Tombola zum AbschluB des Sportfe-
stes.

Anmeldung/Zeitplan: Uwe Conrad, Tel./Fax
04 31 / 72 48 15, Willy-Jacob-Weg 14, 24148
Kiel.
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Kaltenkirchen

4. Lauf zum SH-Cup

Die Kaltenkirchener TS veranstaltet am
Donnerstag, dem 1. Mai 1997, gesponsert
von der Holstentherme GmbH, den 9. Kal-
tenkirchener Stadtlauf. Start um 10.15 Uhr
am Rathhaus (Stadtmitte). Es werden eine
5 km- und 10 km-Strecke angeboten. Im 10-
km-Lauf getrennte Altersklassenwertung.

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Po-
kale fur die Sieger, Verlosung von Sachprei-
sen unter allen Voranmeldern. Alle Voran-
melder erhalten eine Freikarte flir das Frei-
zeit- und Erlebnisbad Holstentherme.

Anmeldungen kénnen durch Einzahlung
der Startgeblhr von DM 7,- (fir 5 km) oder
DM 12,- (fir 10 km) auf das Konto der Kalten-
kirchener TS/Stadtlauf bei der Kreissparkas-
se Kaltenkirchen Nr. 25 003 969 (BLZ 230
510 30) erfolgen. Sammelmeldungen durch
Vereine und Gruppen auf Meldebogen oder
formlos méglich. Meldeanschrift: Kaltenkir-
chener TS, z. Hd. Herrn Eising, Johannisbur-
ger Str. 3, 24568 Kaltenkirchen, Tel. 0 41 91 /
16 73; dort kdnnen auch Ausschreibungen
angefordert werden.

Flensburg

Die LK Weiche und der TSV Medelby veran-
stalten gemeinsam eine Bahneréffnung
am 26. April 1997 im Flensburger Stadion.

Altersklassen und Disziplinen:
Schilerlnnen M/W 11 und jinger: 50 m,
Schlagballwurf, 800/1000 m (nur MW 10/11);

Schilerlnnen M/W 12 - 15: 50/75 m, 800/
1000 m, 60/80 m Hurden, Weit, Kugel,
Speer;

méannl./weibl. Jugend A/B, Mé&nner/Frauen
und AK: 100 m, 200 m, 800 m, 100/110 m
Hirden, Weit, Kugel, Speer.

Beginn: 15.00 Uhr; Flensburger Stadion;
MeldeschluB: Dienstag, den 22. 04. 1997
Posteingang!) an Horst Otte, Holzkrugweg
24, 24941 Flensburg, Tel. 04 61 / 9 3162;
Fax: 04 61 / 940 16 62.

Meldegeld: Schiilerinnen DM 3,-; Jugend/
Erwachsene DM 4,-; Bei Nachmeldungen je-
weils 2,- DM Zuschlag.

Alle Vereine mit vier(4) und mehr Teilneh-
mern sind aufgefordert, einen Kampfrichter/
Helfer zu stellen. (Diese werden wir immer
mit Kaffee und Brot/Kuchen satt versorgt).

Ottendorf bei Kiel

3. Ottendorfer Kanal-Lauf 5.500 m und
11.111 m. Beides sind sehr schéne Rundkur-
se, die lange Strecke verlauft ca. 4 km di-
rekt entlang des Nord-Ostsee-Kanals.Einige
Geféllstrecken und ein paar Steigungen
sind vorhanden.

Sonntag, 04. Mai 1997, Start 9.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Start-
geld: DM 10,-; fir Nachmelder plus DM 2,-.

Ausschreibung und Info: Bernd Hohensee,
DorfstraBe 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 /
58 27 12. Siegerehrung im Rahmen des
Ottendorfer Sportfestes Sport, Spiel, SpaB
fur die ganze Familie, den ganzen Tag.
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Eckernforde

9. Eckernforder Stadtlauf am 20. 04. 1997
mit LM StraBenlauf Jugend und Schiiler.

Der Eckernférder MTV veranstaltet in Zu-
sammenarbeit mit der Kreis- und Stadtspar-
kasse Eckernférde sowie dem Bodyfit-Center
Eckernférde und dem Saunatorium Am
Domstag Eckernférde den 9. Eckernférder
Stadtlauf mit den Landesmeisterschaften im
StraBenlauf der Jugend und Schiiler im Stra-
Benlauf 1997.

Die Meisterschaftsstrecken sind 5 km, 7,5
km und 15 km. Der Start der Landesmeister-
schaften tUber 7,5 km und 15 km erfolgt um
9.30 Uhr. Es folgt um 11.00 Uhr der 5 km-
Stadtlauf fir Jedermann in Verbindung mit
den Landesmeisterschaften 5 km. Im Ange-
bot des Stadtlaufes steht ein kostenloser
2 km-Schnupperlauf fir unsere »Kleinsten«
bis 12 Jahre mit Start um 12.00 Uhr. Den Ab-
schluB bildet der 10 km-Stadtlauf um 13.00
Uhr (ab Jahrgang 83 und é&lter).

Alle Laufe bieten den Laufern die ganze Viel-
falt des Osteebades. Der groBte Teil der
Strecke verlauft an der herrlich gelegenen
Kurpromenade sowie Kurpark bis hin zum
traditionsreichen Hafen, Uber die histori-
sche Holzbriicke, hinein in die Altstadt und
die FuBgéngerzone zum neuen Rathaus.
Wasser, Strand, Schiffe, alte Speicher sdu-
men die Strecke.

Siegerehrung der ersten sechs L&ufer fin-
det etwa 30 Minuten nach Einlauf statt. Sie-
gerehrung und Altersklasse ca. 1 Stunde
nach Einlauf des jeweils letzten Laufers.

Ausschreibungen kénnen beim EMTYV, Pfer-
demarkt 29, 24340 Eckernférde, Tel./Fax
043 51 / 60 59 angefordert werden. Melde-

schluB ist der 10. April 1997.

Hallentitelkampfe in

In der Sporthalle am Schulzentrum in Bok-
lund kédmpften die Leichtathleten — Schi-
ler/innen A/B und Jugend A/B — um die Hal-
lenkreistitel 1997.

Fur die Jugend waren ein 35 m-Sprint, Ku-
gelstoBen und Hochsprung ausgeschrie-
ben. Herausragender Hochspringer war der
3fache Landesmeister der B-Jgd., Klaus
Fritzsche (LG SL-Fahrdorf), der sich mit 1,84
m den Kreistitel sicherte und auch im Kugel-
stoBen mit der persdnlichen Bestleistung
von 12,76 m erfolgreich war. Ebenfalls zwei
Titel holte sich der A-Jugendliche Helmut
lliys (TSV Boéklund) mit 1,78 m im Hoch-
sprung und 11,27 m im KugelstoBen. Die
schnellsten Sprinter kommen aus Fahrdorf.
Martin Kleefoot und Wilson de Belen holten
sich den Titel mit jeweils 4,6 Sek. in ihren Al-
tersklassen.

Fur die Schilerfinnen A/B gab es einen
Blockwettkampf, der fiir alle aus den drei
Disziplinen 35 m, 35 m Hiirden, Weitsprung
und einer 4. Wahldisziplin — Hochsprung,
800 m oder KugelstoBen — bestand.
Schnellster Sprinter in 4,9 Sek. war Benja-
min Schmid (LG SL-Fahrd.), der auch im Ku-
gelstoBen Uberragte und mit 11,86 m eine
personliche Bestleistung aufstellte. Im Hoch-
sprung machten Janina Nanz (LG SL-Fahr-

"dorf) und Sebastian Schmidt (Jubek) mit

Boren

5. Sparkassen-Schlei-Lauf am Sonntag,
15. Juni 1997. Halbmarathon und 5 km-
Schnupperlauf, Boren bei Siderbrarup;
(Kreismeisterschaften des KLV Schleswig-
Flensburg).

Halbmarathon: 21,0975 km, Start: 9.30 Uhr.
Anspruchsvoller Rundkurs durch die Schlei-
landschaft, komplett asphaltiert, Urkunde
und Medaille fiir alle Teilnehmer, Ehrenprei-
se fir Gesamtsieger, Sachpreise in den Al-
tersklassen, Mannschaftswertung. Start-
geld: DM 15,-; Jugendliche DM 7,-.

»Schnupperlauf«: 5 km; Start: 9.45 Uhr. Ur-
kunden fir alle Teilnehmer; Sachpreise in
den Jugendklassen, LBS-Cup fur Jugend/
Schiler-Mannschaften.

Startgeld: DM 6,-; Jugendliche DM 3,-. Beide
Strecken exakt vermessen und bestenlisten-
reif. Sachpreisverlosung, ImbiB-Gutscheine
fur alle Teilnehmer.

Sammelmeldung auf DLV-Meldebogen; Ein-
zelmeldung auf Vordruck mit Scheck oder
durch Uberweisung auf das Konto Nr.
70 016 435 bei Sparkasse SL-FL (BLZ
216 501 10).

MeldeschluB: 07. 06.: Nachmeldungen bis
8.45 Uhr gegen DM 3,- Zuschlag.

Ausschreibung und Meldung: Borener SV,
Séren Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Siider-
brarup. Infos: Tel. 04 31 / 80 25 10.

Fair geht vor

Boklund

Uiberragenden 1,50 m auf sich aufmerksam,
und die 800 m beherrschte die Vizelandes-
meisterin im Cross, Miriam Kemna (MTV
Gelting), die in 2:51,3 Min. die Ziellinie tber-
querte. Fazit des KLV-Vorsitzenden Jiirgen
Fricke: »Diese Veranstaltung héatte eine
groBere Teilnehmerzahl verdient, aber die
Spitzenleistungen der Athleten lassen auf ei-
ne gute Saison hoffen«.

Die Sieger:

Weitsprung: W 10: Sinja Assmussen (TUS Colleg
Jubek) 3,85 m; W 11: Sina Will (TSV Béklund) 3,80
m; M 10: Sebastian Schaudt (TUS Colleg. Jiibek)
3,62 m; M 11: Dastin Werther (MTV Gelting) 3,68 m;
800 m: W 10: Sarah Lange (TUS Colleg. Jiibek)
3:26,9; W 11: Anne-K. Borck (TSV Boklund) 3:42,4;
M 10: Sebastian Schaudt (TUS Colleg. Jiibek)
3:11,8; M 11: Dastin Werther (MTV Gelting) 2:58,7:
Block Sprint/Sprung: M 12: Daniel Jonas (TSV
Nord Harrislee) 1585 Pkt.; M 14: Bjoérn Wessel
(TSV Nord Harrislee) 1822 Pkt.; M 15: Sebastian
Schmidt (Jubek) 1896 Pkt.; W 12: Ann-Chr. Nanz
(LG SL-Fahrd.) 1459 Pkt.; W 13: Jana Rathje
(Jubek) 1765 Pkt.; W 15: Janina Nanz (LG SL-
Fahrd.) 1963 Pkt.; Block Wurf: M 12: Adrian Chri-
stiansen (Jubek) 1109 Pkt.; M 13: David Heiden-
reich (MTV Gelting) 1531 Pkt.; M 14: Benjamin
Schmid (LG SL-Fahrd.) 2313 Pkt.; M 15: Sascha
Zimmermann (MTV Gelting) 1903 Pkt.; W 12: Chri-
stina Triebs (Jubek) 1213 Pkt.; W 13: Sandra Pru-
sina (TSV Nord Harrislee) 1586 Pkt.; W 14: Stefa-
nie Dietrich (TSDV Boklund) 1811 Pkt.; W 15: Nina
Heldt (MTV Gelting) 1517 Pkt.

Ergebnisdienst

startschuB

LM Cross- und Waldlauf
alle Klassen
09. 02. 97 — Burg/Dithm.

Manner — Mittelstrecke 5.250 m

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 15:29
2. Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pinneberg 16:29
3. Evsiounine, Vladimir (70) THW Kiel 17:16
4. Behrens, Christian (74) LG Burg-St. Michaelisdonn 17:37
5. NUB, Martin (74) Polizei SV Eutin 17:38
6. Bonde, Kay-Christoph (74) TSV Kronshagen 17:40

7. Jensen, Thomas (68) Bredstedter TSV 18:00; 8. Schu-
mann, Dirk (73) TSV Ratekau 18:14; 9. Schiitze, Fabian
(75) MTV Heide 18:48; 10. Ehlers, Stefan (68) MTV Heide
18:56; 11. Venner, Jorg (74) Bredstedter TSV 19:28; 12.
Timpke, Dirk (71) Polizei SV Eutin 19:31; 13. ClauBen,
Hans-Joachim (69) MTV Lubeck 19:54; 14. Albath, Thilo
(77) Bredstedter TSV 19:57; 15. Standke, Torben (73) MTV
Heide 20:59.

Ménner-Mannschaften (mit Junioren)

1. TSV Kronshagen 16 Punkte
Gissow (76) 2 - Kahn (77) 4 - Bonde (74) 10

2. Bredstedter TSV 49 Punkte
Jensen (68) 12 - Venner (74) 17 - Albath (77) 20

3. MTV Heide 50 Punkte
Schiitze (75) 15 - Ehlers (68) 16 - ClauBen (69) 19

Manner — Langstrecke 10.350 m

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 32:13
2. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 32:37
3. Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pinneberg 33:10
4. Borsdorf, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 33:22
5. Kihne, Michael (68) LBV Phonix Libeck 34:57
6. ClauB, Thomas (68) LG Reinbek-Ohe 36:11

7. Quade, Jorg (65) LBV Phonix Libeck 37:29; 8. Hum-
feldt, Markus (74) LG MTV/GH ltzehoe 37:43; 9. Hollenstei-
ner, Matthias (64) LBV Phonix Liibeck 39:47.

Méanner Mannschaften 10.350 m

1. LG Wedel-Pinneberg 6 Punkte
Green (73) 1 - Schimkus (69) 2 - Luck (68) 3
2. LBV Phonix Libeck 21 Punkte

Kihne (68) 5 - Quade (65) - Hollensteiner (64) 9

Junioren - 5.250 m

1. Gissow, Christian (76) TSV Kronshagen 15:58
2. Kahn, Faris (77) TSV Kronshagen 16:32
3. Hibner, Andreas (75) LBV Phénix Libeck 16:52
4. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neuminster 17:06
5. Detlefsen, Torben (77) TSV Kronshagen 17:48
6. Eberhard, Martin (77) LBV Phénix Libeck 18:22

Junioren Mannschaften 5.250 m

1. TSV Kronshagen 8 Punkte
Gissow (76) 1 - Kahn (77) 2 - Detlefsen (77) 5

Senioren M 30 — Mittelstrecke 3.350 m

1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 10:43
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 11:04
3. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 11:13
4. Ringeloth, Jérg (66) SG Athletico Biidelsdorf 11:16
5. Graw, Stefan (65) LG Glinde 11:19
6. Westphal, Birger (63) SG Athletico Biidelsdorf ~ 11:26

7. Militzer, Hauke (64) SG Athletico Biidelsdorf 11:34; 8.
Schmitz, Michael (63) SG Athletico Budelsdorf 11:35; 9.
Harms, Thorsten (65) TSV Glicksburg 09 11:56; 10. Hin-
del, Michael (63) TSV Gliicksburg 09 12:03; 11. Schiitt,
Martin (65) Wellingdorfer TV 12:10; 12. Sickert, Thomas
(63) SG Athletico Biidelsdorf 2:25; 13. Moewert, Markus
(67) TSV Seedorf-Sterly 12:36; 14. Adamsky, Heiko (64)
TSV Glicksburg 09 12:52; 15. PreuBer, Martin (64) SG
Athletico Biidelsdorf 15:11.

Senioren M 35 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 12:11
2. Vierth, Eggert (61) SG Athletico Biidelsdorf 12:14
3. Mathiak, Joachim (58) LG Neumiinster 12:22
4. Sommerfeldt, Carsten (62) SG Athletico Budelsdorf 12:33
5. Miller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 12:39
6. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 13:09

7. Lutkat, Gunter (58) LG Neumiinster 13:43; 8. Struve,
Horst-Dieter (55) SG Athletico Biidelsdorf 14:01.

Mannschaftswertung Senioren M 30/35
Mittelstrecke 3.550 m

1. TSV Klausdorf 6 Punkte
Gauger (65) 1 - Hahn (66) 2 - Schierau (66) 3
2. SG Athletico Biidelsdorf | 17 Punkte

Ringeloth (66) 4 - Westphal (63) 6 - Militzer (64) 7

3. SG Athletico Bidelsdorf Il 36 Punkte
Schmitz (63) 8 - Vierth (61) 13 - Sickert (63) 15

4. TSV Glucksburg 09 38 Punkte
Harms (65) 9 - Hindel (63) 10 - Adamsky (64) 19

5. SG Athletico Biidelsdorf IlI 61 Punkte
Sommerfeldt (62) 16 - Struve (55) 22 - PreuBer (64) 23

Senioren M 40 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Vittalowitsch, Andreas (55) SC Wentorf 11:44
2. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 12:02
3. Dreller, Gerd (57) Méllner SV 12:15
4. Segebrecht, Dr. Per (55) TSV Eddelak 13:24
5. Méller, Wolfgang (56) LG Elmshorn 13:27
6. Pollmann, Giinter (56) TSV Brunsbiittel 14:47

7. Werner, Rolf (53) Gut Heil Neumiinster 14:54; 8. San-
ger, Achim (55) Spiridon-Club Bad Oldesloe 16:24; 9. Sti-
mer, Uwe (53) TSV Brunsbiittel 16:40.

Senioren M 45 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Adam, Reinhold (50) TSV Quellenh. Bornhéved 12:04
2. Raksch, Dietmar (51) LG Neumdinster 12:16
3. Winter, Rainer (49) Ahrensburger TSV 12:18
4. Gabius, Rainer (48) Ahrensburger TSV 12:19
5. Wenck, Walter (52) Méliner SV 12:23
6. Deters, Bernd-Joachim (48) Ahrensburger TSV 12:34

7. Vanhofen, Hans (49) TSV Gliicksburg 09 12:51; 8.
Wormke, Theodor (49) TSV Glicksburg 09 12:56; 9. Strig-
ler, Peter (49) TSV Gliicksburg 09 13:04; 10. Schroeder,
Norbert (52) VL Bokel 15:44.

Mannschaftswertung Senioren M 40/45
Mittelstrecke 3.550 m

1. Ahrensburger TSV 22 Punkte
Winter (49) 6 - Gabius (48) 7 - Deters (48) 9
2. TSV Glucksburg 09 33 Punkte

Vanhéfen (49) 10 - Wormke 649) 11 - Strigler (49) 12

Senioren M 50 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Schlaber, Gerhard (46) TSV Gliicksburg 09 12:09
2. Fehlberg, Horst (43) TSV Klausdorf 12:22
3. Dieterich, Fritz (47) Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:38
4. Siercks, Jens (46) LG MTV/GH ltzehoe 12:59
5. Ostwald, Heinz (47) Halstenbeker TS 14:13
6. Mattern, Horst (43) LG Elmshorn 15:48

Senioren M 55 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 12:04
2. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 12:36
3. Stottmeister, Gerhard (42) Rendsburger TSV 12:44
4. Aue, Herbert (40) Moliner SV 13:06
5. Huuck, Hermann (39) Spiridon-Club Bad Oldesloe 13:43
6. Reger, Peter (41) Gut Heil Neuminster 13:45

7. Riesenberg, Hans-Jirgen (41) Gut Heil Neuminster
13:49; 8. Eberhard, Hans-Jirgen (40) LBV Phonix Libeck
14:15; 9. Westphal, Peter (40) Spiridon-Club Bad Oldesloe
14:37; 10. Kruger, Toni (38) Gut Heil Neumiinster 14:42;
11. Rebehn, Peter (40) TSV Klausdorf 14:51; 12. Pieper, Ar-
nim (41) Gut Heil Neumiinster 14:56; 13. Kwiatkowski, Wil-
fried (41) Heidgrabener SV 16:14.

Mannschaftswertung Senioren M 50/55
Mittelstrecke 3.550 m

1. Spiridon-Club Bad Oldesloe 28 Punkte
Dieterich (47) 5 - Huck (39) 9 - Westphal (40) 14
2. Gut Heil Neumiinster 36 Punkte

Reger (41) 10 - Riesenberg (41) 11 - Kriiger (38) 15

Senioren M 60 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 13:14
2. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 13:18
3. Mattulat, Dr. Jirgen (37) SV GroBhansdorf 13:41
4. Seeland, Siegfried (37) LG Elmshorn 13:52
5. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 13:54
6. Hillenbrenner, Fritz (34) Spir.-C. Bad Oldesloe  14:05

7. Oriwohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 14:08; 8.
Baartz, Jurgen (37) LG Elmshorn 14:14; 9. Garbs, Willi (35)
Gut Heil Neumiinster 14:16; 10. Torkler, Gerhard (37)
Rendsburger TSV 14:29; 11. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut
Heil Neumiinster 14:30; 12. Schaarschmidt, Wolfgang (35)
SV GroBhansdorf 14:58; 13. Harbeck, Ernst-August (37)
LG Elmshorn 16:25; 14. lhle, Karl Christian (34) TSV Klaus-
dorf 17:00.

Senioren M 65 — Mittelstrecke 3.550 m

1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 14:02
2. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 15:02
3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 15:26
4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 15:58
5. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 19:19
6. Funk, Rudolf (21) LG Neumiinster 19:35

Mannschaftswertung Senioren
M 60 - M 80 Mittelstrecke 3.550 m

1. Gut Heil Neumiinster 24 Punkte
Funke (35) 2 - Garbs (35) 10 - Kaminski (34) 12

2. SV GroBhansdorf 24 Punkte
Mattulat (37) 3 - Oriwohl (33) 8 - Schaarschmidt (35) 13

3. TSV Klausdorf 24 Punkte
Thoming (36) 1 - Lulies (35) 5 - Ihle (34) 18

4. LG Elmshorn 30 Punkte
Seeland (37) 4 - Baartz (37) 9 - Harbeck (37) 17

5. LG Neuminster 50 Punkte

Bartram (29) 14 - Meile (28) 16 - Funk (21) 20

Senioren M 30 — Langstrecke 8.650 m

1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 27:37
2. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 27:56
3. Peters, Dirk (67) TSV Klausdorf 28:04
4. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 28:35
5. Almeida, Luis (65) TSV Quellh. Bornhdved 28:44
6. Beutel, Christian (65) LG MTV/GH Itzehoe 28:48

7. Langbein, Kai-Uwe (63) LG Wedel-Pinneberg; 29:19; 8.
Heuss, Ralf (66) LG Wedel-Pinneberg 29:29; 9. Ringeloth,
Jorg (66) SG Athletico Biidelsdorf 30:05; 10. Kraemer, Mat-
thias (64) LG Wedel-Pinneberg 30:13; 11. Balzer, Joerg
(67) LG Elmshorn 30:18; 12. Langer, Matthias (67) LG
Wedel-Pinneberg 30:20; 13. Militzer, Hauke (64) SG Athle-
tico Budelsdorf 30:26; 14. Reinhard, Oliver (67) LG
Wedel-Pinneberg 30:39; 15. Jacobsen, Matthias (65) LG
Wedel-Pinneberg 30:41; 16. Schéfke, Dierk (65) LG Elms-
horn 30:47; 17. Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidels-
dorf 30:51; 18. Hindel, Michael (63) TSV Glicksburg 09
31:02; 19. Harms, Thorsten (65) TSV Gliicksburg 09 31:45;
20. Rosner, Torsten (65) TSV Ratekau 32:26; 21. Miiller,
Volker (66) LAV Heikendorf 32:59; 22. Renner, Holger (66)
TSV Ratekau 33:16; 23. Singer, Michael (65) LG Elmshorn
33:49; 24. Schwarz, Oliver (65) LG Wedel-Pinneberg
34:16; 25. Haupt, Olaf (66) Post-Sportverein Libeck 34:55;
Cox, Mark (64) England 36:25 a.K.

Senioren M 35 — Langstrecke 8.650 m

1. Hensel, Stefan (60) LG Wedel-Pinneberg 29:06
2. Michalzik, Friedbert (60) Spir.-C. Bad Oldesloe  29:52
3. Bieler, Carsten (60) LG Elmshorn 30:37
4. Steinhagen, Michael (58) SuS Waldenau 30:38
5. Dabelstein, Lutz-Stephan (61) TSV Ratekau 30:48
6. Taudien, Kurt-Peter (53) Spir.-Club Bad Oldesloe30:54;

7. Mews, Martin (58) Mdllner SV 31:30; 8. Mathiak, Joa-
chim (58) LG Neumtinster 32:19; 9. Vierth, Eggert (61) SG
Athletico Bldelsdorf 32:48; 10. Giese, Detlef (59) SuS Wal-
denau 33:26; 11. Turloh, Uwe (59) SuS Waldenau 34:04;
12. Marten, Frank (62) MTV Heide 34:17; 13. Lutkat, Gln-
ter (58) LG Neuminster 36:15.

Mannschaftswertung Senioren M 30/35
— Langstrecke 8.650 m

1. TSV Klausdorf 6 Punkte
Gauger (65) 1 - Hahn (66) 2 - Peters (67) 3

2. LG Wedel-Pinneberg | 24 Punkte
Hensel (60) 7 - Langbein (63) 8 - Heuss (66) 9

3. Spiridon-Club Bad Oldesloe 37 Punkte
Prieske (64) 4 - Michalzik (60) 10 - Taudien (53) 23

4. LG Wedel-Pinneberg I 44 Punkte
Kraemer (64) 12 - Langer (67) 14 - Reinhard (67) 18

5. SG Athletico Budelsdorf 48 Punkte
Ringeloth, (66) 11 - Militzer (64) 15 - Schmitz (63) 22

6. LG Elmshorn 49 Punkte

Balzer (67) 13 - Bieler (60) 16 - Schafke (65) 20

7. TSV Ratekau 80 Punkte - Dabelstein (61) 21 - Rdsner
(65) 28 - Renner (66) 31; 8. SuS Waldenau 83 Punkte -
Steinhagen (58) 17 - Giese (59) 32 - Zurloh (59) 34.

Senioren M 40 — Langstrecke 8.650 m

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 30:09
2. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 30:14
3. Himmecke, Manfred (53) TSV Altenholz 32:10
4. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 32:57
5. Volquardsen, Volquard (57) MTV Heide 33:00
6. Schwarz, Ronald (54) LG Steinburg 34:25

7. Moller, Wolfgang (56) SuS Waldenau 34:36; 8. Jons, Pe-
ters (53) Post-Sportverein Libeck 34:41; 9. Schirbach, Ro-
land (54) MTV Heide 40:09.

startschuB
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Ergebnisdienst

startschub

LM Cross- und StraBenlauf
09. 02. 1997 — Burg/Dithmarschen

Senioren M 45 — Langstrecke 8.650 m

1. Lucht, Klaus (48) LG MTV/GH Itzehoe 30:19
2. Roski, Siegfried (52) LG Elmshorn 30:45
3. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gllcksburg 09  31:05
4. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 32:12
5. Raksch, Dietmar (51) LG Neumtinster 32:12
6. Wormke, Theodor (49) TSV Gliicksburg 09 33:11
7. Martens, Fredi (50) LG MTV/GH ltzehoe 33:13; 8. Van-

hoéfen, Hans (49) TSV Gllcksburg 09 33:42; 9. Strigler, Pe-
ter (49) TSV Glucksburg 09 34:37; 10. Naumann, Rolf (52)
LG MTV/GH ltzehoe 35:42; 11. Jacobs, Hans-Joachim (48)
Post-Sportverein Libeck 37:36.

Mannschaftswertung Senioren M 40/45

Langstrecke 8.650 m

1. TSV Gliicksburg 09 22 Punkte
Haufschild (51) 5 - Hein (50) 6 - Wormke (49) 11

2. MTV Heide 31 Punkte
Steen (55) 1 - Volquardsen (57) 10 - Schirbach (54) 20

3. LG MTV/GH Itzehoe 33 Punkte
Lucht (48) 3 - Martens (50) 12 - Naumann (52) 18

Senioren M 50 — Langstrecke 8.150 m
1. Lorenz, Jorg-Hendrik (44) LG Wedel-Pinneberg 30:54

2. Nolting, Hans (47) LG Elmshorn 33:21
3. Portukat, Horst (44) VfL Bokel 34:13
4. Kamrath, Horst (47) Libeck 1876 34:20
5. Meier, Rolf-Christian (44) TSV Brunsbiittel 36:19

Senioren M 55 — Langstrecke 8.150 m

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 30:40
2. Holst, Friedrich (38) SV Rugenbergen 32:23
3. Grimm, Michael (42) SuS Waldenau 32:30
4. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 33:38
5. Ranta, Walter (40) TSV Brunsbiittel 34:01
6. Ranta, Jurgen (40) TSV Brunsbittel 34:47
7. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumtinster 34:59; 8. Reger,

Peter (41) Gut Heil Neumiinster 36:10; 9. Knaack, Michael
(39) Post-Sportverein Libeck 38:07; 10. Kriiger, Toni (38)
Gut Heil Neuminster 39:33.

Mannschaftswertung Senioren M 50/55
Langstrecke 8.150 m

1. TSV Brunsbiittel 30 Punkte
Ranta (40) 7 - Ranta (40) 10 - Meier (44) 13

Senioren M 60 — Langstrecke 8.150 m

1. Richter, Benjamin (33) LG Albatros Kiel 31:42
2. Inle, Karl Christian (34) TSV Klausdorf 34:30
3. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumiinster 34:52
4. Mattulat, Dr. Jirgen (37) SV GroBhansdorf 35:03
5. Ulrich, Siegfried (36) Post-Sportverein Libeck  35:06
6. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 35:16
7. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 36:02; 8. Ka-

minski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neumiinster 37:07; 9. Ori-
wohl, Helmuth (33) SV GroBhansdorf 37:37; 10. Hauke,
Udo (37) 1. Flensburger Lauftreff 37:43; 11. Garbs, Willi
(85) Gut Heil Neuminster 37:49; 12. Schaarschmidt,
Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 41:10; 13. Stein, Gottfried
(37) LG Elmshorn 42:24.

Senioren M 65 — Langstrecke 8.150 m

1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Lutjenburg 36:08
2. Bartram, Ove (29) LG Neumlinster 39:13
3. Meier, Manfred (29) TSV Eddelak 39:55
4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 42:34

Mannschaftswertung Senioren
M 60 - M 80 — Langstrecke 8.150 m

1. TSV Klausdorf 15 Punkte
lhle (34) 2 - Lulies (35) 6 - Théming (36) 7

2. Gut Heil Neumiinster 24 Punkte
Funke (35) 3 - Kaminski (34) 9 - Garbs (35) 12

3. SV GroBhansdorf 29 Punkte

Mattulat (37) 4 - Oriwohl (33) 10 - Schaarschmidt (35) 15

Fair geht vor
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Ménnliche Jugend A — 5.250 m

1. Wiilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 16:47
2. Greinert, Dennis (78) TSV Kronshagen 16:58
3. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 17:10
4. Sonntag, Ekkardt (78) MTV Henstedt 17:52
5. Kohls, Martin (79) LG MTV/GH ltzehoe 18:34
6. Hamm, Manuel (79) Polizei SV Eutin 19:06
7. Schallhorn, Sven (78) Polizei SV Eutin 19:21; 8. Adler,

Florian (79) MTV Henstedt 19:26; 9. Senkow, Alexander
(78) SG Athletico Biidelsdorf 19:34; 10. Mdller, Gunnar (79)
MTV Gelting 08 19:56; 11. Langer, Christian (79) TSV Ra-
tekau 20:27; 12. Rathje, Ture (78) SV Friedrichsort 20:31;
13. Naehrig, Niklas (79) LBV Phénix Liibeck 20:50; 14. Ku-
schewitz, Stefan (79) LBV Phonix Lubeck 21:25; 15. Peini-
ger, Philipp (79) LBV Phonix Liibeck 21:39; 16. Hubsch, Ar-
ne (79) THW Kiel 21:40; 17. Schilde, Jerome (79) TSV Quel-
lenhaupt Bornhéved 26:47.

Mannschaftswertung MJA 5.250 m

1. Polizei SV Eutin 14 Punkte
Wiilfken (79) 1 - Hamm (79) 6 - Schallhorn (78) 7
2. LBV Phénix Lubeck 42 Punkte

Naehrig (79) 13 - Kuschewitz (79) 14 - Peiniger (79) 15

Ménnliche Jugend B — 3.550 m

1. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe 11:25
2. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 11:47
3. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 11:48
4. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 11:58
5. Kihl, Johannes (80) LBV Phonix Libeck 12:13
6. Riedel, Adrian (81) Rendsburger TSV 12:16

7. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV Eutin 12:25; 8. Hoff-
mann, Jan Eike (81) Bredstedter TSV 12:29; 9. Lohmann,
Steffen (81) LG Wedel-Pinneberg 12:31; 10. Frédhmcke,
Jan (80) LG MTV/GH Itzehoe 12:33; 11. Miiller, Lars (80)
LG Neumtinster 12:34; 12. Hoeborn, Nicolas (81) Halsten-
beker TS 12:52; 13. Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV
12:55; 14. Dusedau, Holger (80) Preetzer TSV 12:57; 15. El-
beshausen, Mischa (80) LG Wedel-Pinneberg 13:02; 16.
Waulf, Oliver (80) Preetzer TSV 13:05; 17. Kalin, Niels (80)
Preetzer TSV 13:11; 18. Ernst, Bjérn (81) Kieler TB 13:16;
19. Pahrmann, Steffen (81) SV Ditmarsia Albersdorf 13:46;
20. Méller, Matthias (81) LG Elmshorn 13:50; 21. SaB, Hau-
ke (81) Wellingdorfer TV 14:07; 22. Boljen, Stefan (80) SV
Ditmarsia Albersdorf 14:41; 23. Kegel, Olaf (80) LBV Pho-
nix Lubeck 15:45; 24. Christiansen, Tim (81) SV BW Lowen-
stedt 16:07.

Mannschaftswertung MJB 3.550 m

1. Kieler TB 25 Punkte
Feddern (81) 3 - Feddern (81) 4 - Ernst (81) 18

2. LG Wedel-Pinneberg 26 Punkte
Maisch (80) 2 - Lohmann (81) 9 - Elbeshausen (80) 15

3. Preetzer TSV 47 Punkte
Diisedau (80) 14 - Wulf (80) 16 - Kalin (80) 17

Weibliche Jugend B 3.550 m

1. Hilschenz, Marina (81) LG Wedel-Pinneberg 13:18
2. Lorenzen, Marita (81) Bredstedter TSV 14:09
3. Jager, Jasmin (81) Bredstedter TSV 14:17
4. Meckenstock, Cordula (80) Kieler TB 14:43
5. Hoffmann, Melanie (81) MTV Heide 14:52
6. Peetz, Sandra (80) MTV Heide 15:00

7. Mitzkat, Janet (81) Ratzeburger SV 15:13; 8. Paustian,
Chris (81) SV Friedrichsort 15:18; 9. Fritsch, Svenja (81)
Preetzer TSV 15:32; 10. Schwengler, Maren (80) Preetzer
TSV 15:43; 11. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV
15:54; 12. Abert, Anne Kristine (81) Preetzer TSV 15:59;
13. Conrad, Janina (80) Wellingdorfer TV 16:24; 14. Berndt,
Karolina (82) Bredstedter TSV 17:43; 15. Gogolok, Alice
(80) Wellingdorfer TV 17:45; 16. Bohlicke, Andrea (80) Wel-
lingdorfer TV 19:15.

Mannschaftswertung WJB 3.550 m

1. Bredstedter TSV 19 Punkte
Lorenzen (81) 2 - Jager (81) 3 - Berndt (82) 14

2. Preetzer TSV 31 Punkte
Fritsch (81) 9 - Schwengler (80) 10 - Abert (81) 12

3. Wellingdorfer TV 44 Punkte
Conrad (80) 13 - Gogolok (80) 15 - Béhlicke (80) 16

Schiiler M 14 — 3.000 m

1. Richards, Marvin (83) WSV Tangstedt 10:40
2. Jessen, Jan (83) LG Elmshorn 10:49
3. Ehlenberger, Kim (83) TSG Conc. Schonkirchen 10:52
4. Martens, Patrick (83) LG Schonberg-W-S-K 10:58
5. Carstensen, Ingo (83) SV BW Lowenstedt 1447
6. Borchert, Conrad (83) LBV Phénix Libeck 11:20

7. Schiithe, Dennis (83) Spiridon-Club Bad Oldesloe 11:38;
8. Dassau, Malte (83) Spiridon-Club Bad Oldesloe 11:43; 9.
Schmach, Lars-Hendrik (83) TSV Nord Harrislee 11:56; 10.
Chlosta, Hendrik (83) TSV Nord Harrislee 12:00; 11. Wes-
sel, Bjorn (83) TSV Nord Harrislee 12:03; 12. Sdiky, Quaiss
(83) TSG Conc. Schénkirchen 12:04; 13. Struck, Torben
(83) Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:36; 14. Timm, Inok (83)
LG Schonberg-W-S-K 12:37.

Schiiler M 15 — 3.000 m

1. Ott, Thomas (82) MTV Heide 10:16
2. Milkau, Malte (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe  10:20
3. Morschbécher, Anthony (82) Spir.-C. Bad Oldesl. 10:25
4. Borchert, Martin (82) LBV Phonix Liibeck 10:33
5. Buchler, Thomas (82) LBV Phénix Libeck 10:44
6. Sturm, Lars (82) Breitenfelder SV 10:47

7. Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneberg 10:48; 8.
Ott, Tobias (82) MTV Heide 11:08; 9. Hartig, UIf (82) LG
Wedel-Pinneberg 11:18; 10. Kersting, Lars (82) MTV Heide
11:23; 11. Rumpf, Oliver (82) VfL Bokel 11:32; 12. Unter-
spann, Frank (82) Halstenbeker TS 11:47; 13. Tuchner, Till
(82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:07; 14. Strunck, Sa-
scha (82) Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:33.

Mannschaftswertung Schiiler M 14/15
3.000 m

1. Spiridon-Club Bad Oldesloe | 23 Punkte
Milkau (82) 2 - Moschbécher (82) 3 - Schithe (83) 18

2. LBV Phonix Lubeck 25 Punkte
Borchert (82) 4 - Bichler (82) 6 - Borchert (83) 15

3. MTV Heide 29 Punkte
Ott (82) 1 - Ott (82) 12 - Kersting (82) 16

4. TSV Nord Harrislee 66 Punkte
Schmauch (83) 21 - Chlosta (83) 22 - Wessel (83) 23

5. Spiridon-Club Bad Oldesloe II 70 Punkte

Dassau (83) 19 - Tuchner (82) 25 - Strunck (82) 26

Frauen 4.500 m

1. Richter, Dr. Christiane (64) Bramstedter TS 16:49
2. Humfeldt, Barbara (69) LG MTV/GH lItzehoe 17:04
3. Johannsen, Verena (68) LG Wedel-Pinneberg 17:36
4. Mess, Susanne (69) LG Wedel-Pinneberg 17:41
5. Fréadrich, Sabrina (68) TSV Brunsbittel 18:20
6. Meyer, Susanne (74) Wellingdorfer TV 18:31

7. Westphalen, Inga (66) LG Wedel-Pinneberg 18:39; 8. Pe-
ter, Imke (69) MTV Heide 19:17; 9. Libeler, Katja (73) WSV
Tangstedt 19:38; 10. Mohrdieck, Susanne (73) LG Wedel-
Pinneberg 19:43; 11. Meier, llona (68) TSV Brunsbiittel
20:18; 12. Miinster, Angelika (66) TSV Brunsbiittel 21:32.

Juniorinnen 4.500 m

1. Karstens, Verena (75) Wellingdorfer TV 15:18
2. Tiedemann, Anke (75) Wellingdorfer TV 17:50
3. Liebler, Nina (76) LG Wedel-Pinneberg 18:03
4. Kauschen, Marie-Gesine (77) Ratzeburger SV 18:45
5. Schuster, Christine (75) SV Friedrichsort 18:56
6. Becker, Verena (77) TSV Kronshagen 19:12

Mannschaftswertung Frauen

(mit Juniorinnen) 4.500 m

1. LG Wedel-Pinneberg 16 Punkte
Johannsen (68) 4 - Mess (69) 5 - Liebler (76) 7

2. Wellingdorfer TV 16 Punkte
Karstens (75) 1 - Tiedemann (75) 6 - Meyer (74) 9

3. TSV Brunsbiittel 43 Punkte
Frédrich (68) 8 - Meier (68) 17 - Minster (66) 18

Seniorinnen W 30 — 4.300 m

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 17:10
2. Steen, Rita (59) MTV Heide 18:56

Seniorinnen W 40 — 4.300 m

1. Kauf, Sabine (54) TSV Plén 16:18
2. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09 17:35
3. Briickner, Cornelia (57) Budelsdorfer TSV 18:07
4. Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn 20:28
5. Zentner, Marga (53) Biidelsdorfer TSV 21:13
6. Lutz, Maren (57) LG Neuminster 21:48

Seniorinnen W 45 — 4.300 m

1. Schonborn, Gerda (51) TuS Holtenau 18:10
2. ClauB, Angelika (52) Budelsdorfer TSV 19:49
3. Bothe, Brigitte (49) LG Neumdinster 21:08
4. Kriihs, Kathe (52) Bredstedter TSV 21:16
5. Hoft, Sylvia (50) LG Neumiinster 21:20

Ergebnisdienst

startschuB

LM Cross- und StraBenlauf
09. 02. 1997 — Burg/Dithmarschen

Mannschaftswertung W 30/45 4.300 m

1. Bidelsdorfer TSV 21 Punkte
Briickner (57) 4 - ClauB (52) 7 - Zentner (53) 10
2. LG Neumdinster 34 Punkte

Bothe (49) 9 - Hoft (50) 12 - lutz (57) 13

Seniorinnen W 50 — 4.300 m

1. Konjack, Ingeborg (44) LG Elmshorn 19:36
2. Fenske, Bertha (45) MTV Heide 19:44
3. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 21:32

Seniorinnen W 55 — 4.300 m

1. Petersen, Irma (40) Spiridon Schleswig 19:17
2. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff ~ 20:05
3. Eschenbach, Christa (36) SV GroBhansdorf 20:19
4. Reske, Karin (41) LG Elmshorn 23:00
5. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 23:43

Mannschaftswertung Seniorinnen
W 50/75 — 4.300 m

1. LG Elmshorn 17 Punkte
Konjack (44) 2 - Reske (41) 7 - Sielaff (37) 8

Weibliche Jugend A 4.500 m

1. Thorméhlen, Anne-Christin (78) Halstenbeker TS 18:07
2. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Libeck 18:29
3. Grtler, Sandra (78) LG Wedel-Pinneberg 19:20
4. Stange, Karen (79) Preetzer TSV 20:15
5. Walter, Femke (78) Wellingdorfer TV 21:18
6. Niediek, Hilke (78) Bredstedter TSV 22:17
7. Harms, Kathrin (80) Wellingdorfer TV 24:33
8. SaB, Stefanie (78) Wellingdorfer TV 24:34

Mannschaftswertung WJA 4.500 m

1. Wellingdorfer TV 20 Punkte
Walter (78) 5 - Harms (80) 7 - SaB (78) 8

Schiilerinnen W 14 — 2.050 m

1. Metz, Svenja (83) WSV Tangstedt 7:44
2. Kersting, Levke (83) MTV Heide 8:04
3. Gottwald, Anna (83) Preetzer TSV 8:06
4. Sievers, Yvonne (83) TSV Heiligenhafen 8:07
5. Nordahl, Annika (83) LG Wedel-Pinneberg 8:08
6. Schweissfurth, Nicole (83) WSV Tangstedt 8:21
7. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt 98:28; 8. Eger,

Svenja (83) MTV Heide 8:33; 9. Adan, Nina (83) SC Rén-
nau 74 8:40; 10. VoB, Henrike (83) Rendsburger TSV 8:46;
11. Petersen, Deike (83) Rendsburger TSV 8:57; 12. Con-
rad, Jasmin (83) Wellingdorfer TV 9:00; 13. Dockhorn, Ste-
phanie (83) TSV Nord Harrislee 9:02; 14. Wiistenberg, San-
dra (83) Wellingdorfer TV 9:04; 15. Sack, Inga (83) Ratze-
burger SV 9:31.

Schiilerinnen W 15 — 2.050 m

1. Scholand, Judith (82) LG Niebiill-Stiderliigum 7:35
2. Kemna, Miriam (82) MTV gelting 08 7:55
3. Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV 7:56
4. Fritsch, Christin (82) Preetzer TSV 8:00
5. Eisenschmidt, Sonja (82) MTV Heide 8:09
6. Schulke, Anna-Kathrin (82) MTV Gelting 08 8:11
7. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 8:15; 8. Flittiger, Ben-

te (82) MTV Gelting 08 8:19; 9. Roggensack, Kathrin (82)
Rendsburger TSV 8:30; 10. Jensen, Silvia (82) SV BW Lé-
wenstedt 8:38; 11. Dau, Lydia (82) TSV Doppeleiche Viél
8:50; 12. Schulke, Klara-Marie (82) MTV Gelting 08 8:52.

Mannschaftswertung Schiilerinnen
W 14/15 — 2.50 m

1. Preetzer TSV 16 Punkte
Sosch (82) 4 - Fritsch (82) 5 - Gottwald (83) 7

2. MTV Gelting 08 27 Punkte
Kemna (82) 3 - Schulke (82) 11 - Flittiger (82) 13

3. WSV Tangstedt 31 Punkte
Metz (83) 2 - Schweissfurth (83) 14 - Dittmer (83) 15

4. MTV Heide 33 Punkte
Kersting (83) 6 - Eisenschmidt (82) 10 - Eger (83) 17

5. Rendsburger TSV 59 Punkte

Roggensack (82) 16 - VoB (83) 20 - Petersen (83) 23

Ergebnisse 11. Hallen-
Meeting der Meister
01. 03. 1997 - Bad Segeberg

Frauen
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Brodbeck, Birgit (74) LG Olympia Dortmund 6,55; 2. Well-
mer, Katharina (76) SC Neubrandenburg 6,62; 3. Eigen-
herr, Berit (79) SC Ronnau 74 7,03.

2. Vorlauf

1. Lichtenhagen, Silke (73) TSV Bayer 04 Leverkusen
6,42; 2. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 6,67; 3.
Bredemeier, Katja (76) SC Neubrandenburg 6,84.

50 m Endlauf

1. Lichtenhagen, Silke (73) TSV Bayer 04 Leverk. 6,36
2. Brodbeck, Birgit (74) LG Olympia Dortmund 6,55
3. Wellmer, Katharina (76) SC Neubrandenburg 6,63
4. Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin 6,76
50 m Hiirden Endlauf

1. Gutjahr, Kathleen (75) SC Neubrandenburg 7,32
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB 7,44
3. Dobrindt, Nadine (79) TSV Kronshagen 7,78
Hochsprung

1. Balck, Heike (70) Schweriner SC 1,90 m
2. Baer, Miriam (75) LBV Phonix Libeck 1,83 m
3. Aigner, Manuela (73) LG Wedel-Pinneberg 1,80 m
4. Baumert, Andrea (67) LG Nike Berlin 1,75 m
Weitsprung

1. Seeger, Ines (75) LG Nord Berlin 6,20 m
2. Gutjahr, Kathleen (75) SC Neubrandenburg 6,04 m
3. Kappler, Bianca (77) Halstenbeker TS 5,98 m
4. Wellmer, Katharina (76) SC Neubrandenburg 5,93 m
5. Harms, Silke (67) TK Hannover 5,75 m
6. Bredemeier, Katja (76) SC Neubrandenburg 5,58 m

KugelstoB 4,00 kg

1. Mues, Claudia (75) LAC Q. F. Minchen 18,42 m
2. Geithammer, Martina (74) LAC Q. F. Minch. 16,27 m
3. Burchard, Mirjam (72) LBV Phénix Lubeck 14,22 m
4. Lenhardt, Uta (75) LBV Phénix Libeck 13,09 m

Keine
Macht den
Drogen

Méanner

Stabhochsprung

1. Jansson, Oskar (75) Ullevi Géteborg 523 m
2. Kuhnke, Michael (73) TSV Bayer 04 Leverk. 5,23 m
3. Sikora, Robert (70) LAV Bayer Urdingen-Dorm. 5,13 m
4. Igelstrém, Alexander (74) Lerum FI 5,03 m
5. Osenberg, Marc (69) TSV Bayer 04 Leverkusen 5,03 m
6. Birkelbach, Jens (75) TSV Bayer 04 Leverk. 4,93 m
7. Tapio, Mihael (76) Ullevi Géteborg 4,83 m
8. Hallenbo, Henrik (78) Lerum FI 4,63 m
9. Quendro Jeton (67) LG Wedel-Pinneberg 4,63 m
10. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 4,23 m

0.g.V.: Klaus, Edward (71) TSV Bayer 04 Leverkusen;
Hiber, Hendrik (76) TSV Bayer 04 Leverkusen; Jeppsson,
Stefan (75) Héssleholm.

KugelstoB 7,26 kg

1. Mertens, Michael (65) LG Gottingen 19,87 m
2. Dittmar, Andy (74) LG Ohra-Hérsel 19,04 m
3. Sack, René (76) LAZ Leipzig 18,48 m
4. Urban, Dirk (69) LG Wedel-Pinneberg 18,06 m
5. Mundt, Uwe (59) LBV Phénix Liibeck 16,88 m
6. Mordhorst, Ralf (73) LG Wedel-Pinneberg 16,36 m
7. Natho, Michael (74) LAC Q. Firth Miinchen 16,14 m

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Kluth, Guido (71) TSV Bayer Leverkusen 5,89; 2. Seifert,
Oliver (77) TV Wattenscheidt 5,91; 3. Kosenkow, Alexan-
der (77) TV Wattenscheid 5,97; 4. Loth, Stefan (71) THW
Kiel 6,21.

2. Vorlauf

1. Gruszecki, Rafael (74) TV Wattenscheid 5,84; 2. Dietze,
Kai (71) SC Empor Rostock 6,04; 3. Metzger, Alexander
(73) LG Nike Berlin 6,08; 4. John, Lars (76) Ratzeburger
SV 6,09.

50 m Endlauf

1. Kluth, Guido (71) TSV Bayer Leverkusen 5,86
2. Seifert, Oliver (77) TV Wattenscheid 5,87
3. Gruszecki, Rafael (74) TV Wattenscheid 5,92
4. Kosenkow, Alexander (77) TV Wattenscheid 5,97

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Metzger, Alexander (73) LG Nike Berlin 6,89; 2. Kawohl,
Boris (77) Kieler TB 7,43; 3. Loth, Michael (61) LG Hammer
Park 7,53.

2. Vorlauf
1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,90; 2. Lichtenhagen,
Jorn (76) TSV Beyer 04 Leverkusen 6,96.

50 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk (72) THW Kiel 6,85
2. Metzger, Alexander (73) LG Nike Berlin 6,86
3. Lichtenhagen, Jorn (76) TSV Bayer 04 Leverk. 6,90
4. Kawohl, Boris (77) Kieler TB 7,47

Siegerehrung 50 m Endlauf »Meeting der Meister« — v.1I.n.r.: Oliver Seifert (TV Wattenscheid);
Guido Kluth (Bayer Leverkusen); Rafael Gruszecki, Alexander Kosenkow (TV Wattenscheid);
Herr Bargemann, Direktor der Sparkasse Segeberg
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