Unser neuestes

ervice-Bonbon
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rund um die Uhr.

N
- A
"

i
[ 58
-
X

l

w}
i
& 0

'}l

startschuB

Silber-Trio LG Wedel-Pinneberg
(DM Halbmarathon Neustadt)
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NEUSTADT:
DM Halb-

marathon ein
voller Erfolg

Kopenhagenel H-s2=7 - In der Tat. Ab sofort sind wir 24 Stun- f HUSUM:
1109 » o , i . g 25. Winter-
den taglich mit unserem Service-Telefon halbmarathon

NEUMUNSTER:
Osterlauf bleibt
Klassiker

fur Sie da. Und damit Sie unsere Service- ¥

Bereitschaft auch von Angesicht zu Angesicht

erleben kdnnen, sind unsere groBeren Ge-

2. Laufwerk-
shop mit
Birgit Lennartz

schéaftsstellen in Schleswig-Holstein jetzt

montags bis donnerstags durchgehend von

8.00 bis 18.00 Uhr und freitags von 8.00 bis

Einladung zum
Pokalspringen

15.00 Uhr fur Sie gedffnet. Am besten, Sie

probieren dieses Bonbon einfach mal. Es wird

Ihnen bestimmt schmecken!

. . . und 27mal
»starte doch
mal in«

Wir sind immer fur Sie da.
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Entschadigung. Der Bezugspreis wird
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stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
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bei Rickporto.
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Genehmigung des SHLV und unter vol-
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
333% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Neustadt war ein tolles
Erlebnis

Zum fiinften Mal erlebte Schleswig-Holstein eine Deutsche StraBenlaufmeister-
schaft. In diesem Jahr hatte sich die 15.000 Einwohnerstadt Neustadt/Ostsee als
Ausrichter der Deutschen Halbmarathon- und StraBenlaufmeisterschaften mit tiber
1.000 Teilnehmern méchtig ins Zeug gelegt.

Ein homogenes, wie erfahrenes Team von Helfern und Kampfrichtern unter der ért-
lichen Verantwortung von \Jﬁrgen Boecke sowie eine flexible Stadtverwaltung
schafften gute Arbeitsbedingungen. Vorort war alles hervorragend organisiert.

Der Dank geht auch den SHLV-Wettkampfwart Gernot Schénefeld, der ebenfalls
mit viel Engagement dieser Vorzeigeveranstaltung den Stempel aufdriickte, sowie
an die SHLV-Geschéftsstelle mit Ernst Eising, das EDV-Team um das Ehepaar
Glagau und das funktionelle Pressebiiro mit Neustédter Kooperation. Durch das
hervorragende Zielgericht und die kompetenten Moderatoren lief in Neustadt alles
rund.

Der Muskelkater des jugendlichen Athleten aus Nirnberg, der mit der profilierten
Strecke arge Probleme hatte, ist inzwischen sicher auskuriert. Er war mit seinem
Coach angereist und sah in Neustadt das erste Mal in seinem Leben die Ostsee.
Dieser positive Eindruck wird sicher nachhaltiger wirken als die Anstren-
gung bei den Deutschen Meisterschaften.

Die Siegerehrung der Landesmeister muBte innerhalb dieser GroBveranstaltung
leider etwas zurlickstehen. Dafiir bitten wir um Verstdndnis. Ein herzlicher Dank
nochmals an alle, die mitgewirkt haben. Siegfried Konjack, SHLV-Pressewart

Hatten Grund zur Freude — v.I.: Wolfgang Delfs, Jiirgen Boecke, Gernot Schénefeld

Titelfoto: uwe Schimkus, Matthias Luck, André Green (LG Wedel-Pinneberg)
mit SHLV-Sportwart Bernd Smrcka Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der

20. Mai 1997. Bis zum 05. 05. 1997 missen lhre Beitrdge und

5 05 97 Anzeigenwiinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elms-
" n horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fir

die Mai-Ausgabe leider nicht bericksichtigt werden. Bitte

beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 04. 54 Kirsten Gerhardt; 22. 04. 60 Kerstin Bieler;

21. 04. 73 André Green; 22. 04. 77 Séren Béhlke;

24. 04. 74 Sven Thode; 24. 04. Margot Moewert;

28. 04. 37 Ernst-August Harbeck; 02. 05. 35 Bodo Schmidt;
02. 05. 28 Gerd Moormann; 07. 05. Katrin Thom;

09. 05. 45 Henning R6hr; 10. 05. 17 Fritz Steinmetz;

11. 05. 58 Claudia Leibrandt; 11. 05. 29 Ove Bartram;

11. 05. 46 Jens Einecke; 12. 05. 46 Frauke Smeja;

13. 05. 64 Andreas Fuchs; 19., 05. 73 Tim Anderbriigge

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

SH-StraBenlauf-Cup 1997

startschuB

Osterlauf in Neumiinster nach wie vor ein Klassiker

Dies unterstrichen insgesamt rd. 460 Mel-
dungen — rund 30 mehr als im Vorjahr —
von Aktiven aller Altersstufen. So konnte
der Stadionsprecher Rudolf Funk sogar
Sportfreunde aus Bayern, Baden-Wirttem-
berg, Nordrhein-Westfalen, Hessen und die
weitgereiste Susanne Lampe aus Wien be-
griBen.

Vor den Augen diverser Ehrengéste, darun-
ter auch Ernst Eising vom SHLV, bot sich
bei den Starts der groBen Felder auf dem
Olympia-Sportplatz ein imposantes Bild. Al-
lein der 10 km-Lauf, der als erster fir den
SH-StraBenlauf-Cup gewertet wird, war mit
fast 280 Teilnehmer/innen besetzt.

Pinktlich erfolgten die Startschisse fiir die
10 und 21,1 km-Distanzen durch den Stadt-
pésidenten Helmut Loose und die KLV-Vors.
Barbara Woop. Die zahlenméaBig groBte Al-
tersgruppe stellten die 30-35jahrigen. Alte-
ster mit Jahrgang 1917 war Otto Ludzuweit
(LAV Heilkendorf), Jungster mit Jahrgang
1986 Dennis Dreller (Rendsburger TSV).

Der Wettergott hatte beim 13. Osterlauf im-
merhin ein Einsehen, doch machte der bdi-
ge Wind den Langstrecklern zu schaffen
und lieB naturlich insgesamt Zeitverluste zu.
Dennoch zeigten sich die Aktiven, die auf
der ganzen amtlich vermessenen Strecke
betreut wurden, zum Saisonbeginn schon
recht fit. Die abschlieBende Meldung der
»Johanniter« lautete somit: »Keine Vor-
kommnisse«.

Sieger Uber die 10 km-Distanz wurde der flr
die LG Wedel-Pinneberg startende Neumdin-
steraner Marco Kolmorgen, der nach langer
Verletzungspause erstmalig bei der DM
Halbmarathon in Neustadt am Start war, in
32:24 Min. Damit gelang dem Lauf-As nach
1995 wieder an gleicher Statte ein Sieg. Ge-
folgt wurde er von dem diesjéhrigen Cross-
Landesmeister Jens Gauger, der bei der
DM Cross in Gotha mit seiner Senioren-
Mannschaft M 30 Gold holte, und Lutz
Sellmer (beide TSV Klausdorf).

Bei den Frauen verbesserte Tanja Wernicke
von der LG Neumlinster wiederum ihre Zeit
mit sehr guten 39:05 Min. und Platz zwei bei
den Frauen gesamt. Sie sammelte zugleich
erste Punkte in der F-HKL des SH-Cup. Die
Gastlauferin Susanne Huls (LG Ratio Min-
ster) belegte in 38:22 Min. allerdings den er-
sten Platz. Die mehrfache Landesmeisterin
Verena Karstens (Wellingdorfer TV) erreich-
te 40:07 Min.

Uber die Halbmarathonstrecke fehlten in An-
betracht der erst vor einer Woche absolvier-
ten DM die »Cracks«. In 1:12:56 Std. und
groBem Abstand legte Volker Ortmann (USC
Kiel) einen Start-Ziel-Sieg hin. Erst knapp
drei Minuten dahinter Uwe Lippelt (LG Ham-
mer Park Hbg.).

Erste bei den Frauen wurde in 1:35:34 Min.
Katrin Meske aus Wedel. Das rd. 60kopfige
Helferteam um den LG-Leiter Ove Bartram,

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997

Stand nach dem 1. Lauf

Méanner Hauptklasse

1. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel-Pinneberg 14 Pkt.; 2.
Gauger, Jens (75) TSV Klausdorf 13 Pkt.; 3. Sellmer, Lutz
(60) TSV Klausdorf 12 Pkt.; Almeida, Luis (??) TSV Bornhé-
ved 11 Pkt; 5. Molero-Eichwein, Miguel (68) Spiridon
Schleswig 10 Pkt.; 6. Béhle, Jorn (60) TSV Klausdorf 9 Pkt.;
7. Henningsen, Dirk (71) Tinnum Sylt 8 Pkt.; 8. Matzen, Det-
lev (60) LG Wedel-Pinneberg 7 Pkt.; 9. Schierau, Arne (??)
TSV Klausdorf 6 Pkt.; 10. Franck, Lars (??) Kaltenkirchener
TS 5 Pkt.; 11. Wenck, Thomas (??) TuS Aumiihle-Wohltorf 4
Pkt.; 12. Michalzik, Friedbert (??) Spiridon-Club Bad Oldes-
loe 3 Pkt.; 13. Lohmann, Matthias (??) LG Elmshorn 2 Pkt.;
14. Gurntke, Thomas (??) LTV Kiel-Ost 1 Pkt.

Altersklassen:

M 30: 1. Gauger, Jens (65) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 2. Almei-
da, Luis (66) TSV Bornhdved 6 Pkt.; 3. Béhle, Jorn (60) TSV
Klausdorf 5 Pkt.; 4. Schierau, Arne (66) TSV Klausdorf 4
Pkt.; 5. Franck, Lars (65) Kaltenkirchener TS 3 Pkt.; 6.
Grntke, Thomas (??) LTV Kiel-Ost 2 Pkt. 7. Beutel, Chri-
stian (65) LG MTV/GH Itzehoe 1 Pkt. — M 35: Sellmer, Lutz
(60) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 2. Matzen, Detlev (58) LG Wedel-
Pinneberg 6 Pkt.; 3. Wenck, Thomas (??) TuS Aumdihle-
Wohltorf 5 Pkt.; 4. Michalzik, Friedbert (??) Spiridon-Club
Bad Oldesloe 4 Pkt.; 5. Mischak (Siegfried (??) LG Albatros
Kiel 3 Pkt.; 6. Gloe, Dieter (??) Wellingdorfer TV 2 Pkt.; 7.
Goértler, Detlev (??) Gut Heil Neuminster 1 Pkt. — M 40:
Nagowizyn, Wladimir (53) TV Friedrichstadt 7 Pkt.; 2. Drel-
ler, Gerd (57) Méliner SV 6 Pkt.; 3. Liders-Bahlmann, Uwe
(??) LG Elmshorn 5 Pkt.; 4. Massny, Peter (55) Kaltenkirche-
ner TS 4 Pkt.; 5. Méller, Hartmut (54) LG Neumdinster 3
Pkt.; 6. Wagner, Jens (56) Gut Heil Neuminster 2 Pkt.; 7.
Nissen, Holger (56) ATSV Stockelsdorf 1 Pkt. — M 45: Do-
nik, Klaus (52) LG Neumiinster 7 Pkt.; 2. Deters, Bernd (48)
Ahrensburger TSV 6 Pkt.; 3. Haufschild, Bernhard (51) TSV
Gliicksburg 09 5 Pkt.; 4. Raksch, Dietmar (51) LG Neumiin-
ster 4 Pkt.; 5. Kréger, Heinrich (??) LG Niebdll-Stderligum
3 Pkt.; 6. Gloe, Hans-Jurgen (48) SV Tungendorf 2 Pkt.; 7.
Ehlers, Jens (48) TSV Ratekau 1 Pkt. — M 50: 1. Fehlberg,
Horst (43) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 2. Néthling, Hans (47) LG

Elmshorn 6 Pkt.; 3. Kiehn, H.-Dieter (44) ATSV Stockelsdorf
5 Pkt.; 4. Niemek, Gerhard (45) Polizei SV Eutin 4 Pkt.; 5.
Struwe, Volker (46) TSV Litienburg 3 Pkt.; 6. Schoder,
Wolfgang (??) TSV Lutjenburg 3 Pkt.; 7. Tell, Wilhelm (??)
LG Elmshorn 1 Pkt. — M 55: 1. Molero-Membrilla, José (41)
Spiridon Schleswig 7 Pkt.; 2. Kadel, Wilfried (41) LG
Elmshorn 6 Pkt.; 3. Gnasnick, Helmut (42) LG Neumiinster
5 Pkt.; 4. Jergstorff, Kurt (41) Blidelsdorfer TSV 4 Pkt.; 5.
Studt, Peter (39) Gut Heil Neumiinster 3 Pkt.; 6. Pantel,
Franz (41) Osterronfelder TSV 2 Pkt.; 7. Boksch, Dieter (40)
TSV Nahe 1 Pkt. — M 60: 1. Kern, Siegfried (37) LG Niebiill-
Siderliigum 7 Pkz.; 2. lhle, Karl-Christian (34) TSV Klaus-
dorf 6 Pkt.; 3. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 5 Pkt.; 4.
Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 4 Pkt.; 5. Kaminski,
Dr. Horst (34) Gut Heil Neumiinster 3 Pkt.; 6. Hauke, Udo
(37) 1. Flensburger Lauftreff 2 Pkt.; 7. Litjohann, Jirgen
(36) LTV Kiel-Ost 1 Pkt. — M 65: 1. Meile, Karl-Heinz (28)
LG Neumiinster 7 Pkt.; 2. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger
TSV 6 Pkt.; 3. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 5 Pkt.;
4. Kihne, Georg (28) WSV Tangstedt 4 Pkt.; 5. Modrow,
Uwe (32) LG Elmshorn 3 Pkt.; 6. Rudolph, Horst (31) LTV
Kiel-Ost 2 Pkt. — M 70: 1. Gahren, Ginter (27) EMTV
Elmshorn 7 Pkt. — M 80: 1. Ludzuweit, Otto (17) LAV Hei-
kendorf 7 Pkt.

Frauen — Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdiinster 14 Pkt.; 2. Karstens,
Verena (75) Wellingdorfer TV 13 Pkt.; 3. Gaetini, Anite (67)
TSV Ratekau 12 Pkt.; 4. Kinkel, Wiebke (66) TSV Heiligen-
hafen 11 Pkt.; 5. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 10
Pkt.; 6. Wrage, Kerstin (59) LG Elmshorn 9 Pkt.; 7. Dreller,
Irmela (63) Méliner SV 8 Pkt.; 8. Hauke, Charlotte (39) 1.
Flensburger Lauftreff 7 Pkt.; 9. Seydell, Nina (72) TSV
lausdorf 6 Pkt.; 10. Eckhardt, Johanna (60) TSV Litjen-
burg 5 Pkt.; 11. Gottschalk, Marion (47) TSV Klausdorf 4

Fair geht vor

dem in der Organisation qualifizierte und in
langen Jahren erfahrene Ehrenamtliche zur
Verfigung standen, sorgte fiir allgemein
anerkannte reibungslose Abwicklung. Elek-
tronische Zeitnahme und préazise EDV-Aus-
wertung gewahrten zlgige Siegerehrungen
mit Urkunden, Sachpreisen und dem obliga-
torischen Osterei. Rudolf Funk

Ergebnisse - 21,1 km:

1. Ortmann, Volker (66) Kiel 1:12:56; 2. Lippelt,
Uwe (55) LG Hammer Park 1:15:44; 3. Hauss, Ralf
(66) LG Wedel-Pinneberg 1:15:51; 4. ClauB, Tho-
mas (68) LG Reinbek-Ohe 1:16:48; 5. Roigk, Kar-
sten (69) LG HNF 1:16:51; 6. Schnoor, Harry (54)
SUS Waldenau 1:18:06; 7. Broders, Harald (65) LG
Tonning St. Peter 1:18:14; 8. Mandler, Ralf (56) SV
Staufenberg 1:18:17; 9. HaB, Henning (56) Bu-
delsdorfer TSV 1:18:47; 10. Cordes, Hartmut (67)
LG Nordheide 1:19:47.

10 km: 1. Kolmorgen, Marco (71) LG Wedel-
Pinneberg 32:24; 2. Gauger, Jens (65) TSV Klaus-
dorf 32:47; 3. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf
32:49; 4. Almeida, Luis (65) TSV Bornhéved 32:53;

Mitteilung
der Geschéftsstelle

Ab sofort liegt die SHLV-Ausschrei-
bungsbroschiire mit den Ausschrei-
bungen und Zeitpldnen der Bahn-Lan-
desmeisterschaften auf der Verbands-
geschéftsstelle vor. Diese kann dort
durch Ubersendung von DM 3,- in Brief-
marken (fir Porto) abgefordert werden.

Pkt.; 12. Sommer, Annelene (58) TSV Eintracht Eggebek 3
Pkt.; 13. Decker-Kern, Ursula (42) SV GroBhansdorf 2 Pkt.;
14. Glagau, Anke (53) TSV Ratekau 1 Pkt.

Altersklassen

W 30: Gaetini, Anita (67) TSV Ratekau 7 Pkt.; 2. Kinkel,
Wiebke (66) TSV Heiligenhafen 6 Pkt.; 3. Tidow, Katja (63)
Gut Heil Neumtinster 5 Pkt.; 4. Dreller, Irnmela (53) Moliner
SV 4 Pkt.; 5. Arens, Imke (63) LG Neumiinster 3 Pkt. — W
35: 1. Wrage, Kerstin (59) LG Elmshorn 7 Pkt.; 2. Sommer,
Annelene (58) TSV Eintracht Eggebek 6 Pkt.; 3. Jensen,
Dagmar (61) TSV Klausdorf 5 Pkt.; 4. Galler, Uta (58) TSV
Klausdorf 4 Pkt.; 5. Paulsen, Béarbel (60) MTV Heide 3 Pkt.
— M 40: 1. Glagau, Anke (63) TSV Ratekau 7 Pkt.; 2. Lutz,
Maren (57) LG Neuminster 6 Pkt.; 3. Eulig, Birgit (57) ATSV
Stockelsdorf 5 Pkt.; 4. Hottges, Brigitte (53) TSV Eintracht
Eggebek 4 Pkt.; 5. Barz, Gerlinde (57) LG Neumiinster 3
Pkt. — W 45: 1. Hoft, Sylvia (50) LG Neumdiinster 7 Pkt.; 2.
Eder, Gudrun (49) TSV Travemiinde 6 Pkt.; 3. Seele, Bérbel
(49) TSV Klausdorf 5 Pkt.; 4. Nehlsen, Anne (49) TSV Klaus-
dorf 4 Pkt.; 5. Wolter, Regine (52) TSV Eintracht Eggebek 3
Pkt.; 6. Kien, Renate (51) ATSV Stockelsdorf 2 Pkt. — W 50:
1. Gottschalk, Marion (47) TSV Klausdorf 7 Pkt.; 2. Tollknép-
per, Helga (43) Spiridon Schleswig 6 Pkt. — W 55: 1. Hau-
ke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 7 Pkt.; 2. Decker-
Kern (42) LG Niebull-Stiderligum 6 Pkt. — W 60: 1. Rother,
Irene (37) LG Glinde 7 Pkt.; 2. Reimer, Erika (33) Spiridon
Schleswig 6 Pkt.; 3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 5
Pkt.

Hochsprungmatte

(400 x 300 x 50 cm mit Abdeckplane
und Lattenrost) zu verkaufen.

TSV Schwarzenbek: 0 4151 / 57 43

DM 1.800,-
bei Selbstabholung DM 1.600,-.




Deutsche Meisterschaften

startschuf3

Mannschaftssilber fiir die LG Wedel-Pinneberg

Deutsche StraBenlaufmeisterschaften (Neustadt: 22. 03. 1997)

Nach 1981 in NeumUnster, 1986 in Bad OI-
desloe, 1992 in Husum und 1994 in Neuwit-
tenbek waren die 21. Deutschen StraBenlauf-
meisterschaften in Neustadt das flinfte natio-
nale Lé&uferfestival in Schleswig-Holstein.
Das starke Team um Jiurgen Boecke vom
TSV Neustadt brachte mit der jahrelangen
Organisation des »Europalaufes« viel Erfah-
rung in diese Meisterschaft ein. Selbst der
Biurgermeister der 15.000 Einwohnerstadt,
Torsten Reinholdt, schaute hinter die Kulis-
sen und bat Petrus, mit den Laufern gnadig
umzugehen. Nachdem es eine Woche zuvor
noch geschneit hatte, lachte am Veranstal-
tungstag den ganzen Tag die Sonne bei Tem-
peraturen um 7° C und einer leichten Brise.
So waren die &uBeren Bedingungen fast
ideal.

Der Veranstalter hat dieses
Wetter verdient

»Der Veranstalter hat dieses Wetter ver-
dient«, restmierte DLV-StraBenlauf-Chef
Lothar Pélitz, der diese Meisterschaften so-
wohl organisatorisch als auch sportlich lob-
te. Der Start erfolgte im Stadion vor der Go-
genkroghalle, danach ging es auf eine stark
profilierte Wendepunktstrecke mit Héhenun-
terschieden bis zu 30 Metern, die es wahr-
lich in sich hatte. — Umso erstaunlicher die
guten Leistungen vieler Athleten, die den
Halbmarathon auch in den Altersklassen
hervorragend meisterten.

Bereits bei den 15 km der A-Jugend lber-
raschte der Berliner Robert Rademacher die
Streckenposten, der noch an der Wende-
punktmarke angeblich weit vorn lag. —Irr-
tum, denn langst hatte er sich mit seinem
Kontrahenten Alexander Lubina (Bottrop)
verabredet, das Rennen gemeinsam zu be-
streiten, um dann Hand in Hand durchs Ziel
zu laufen.

Mit der Zeit von 47:51 Min. wurde Radema-
cher zeitgleich zum Sieger erklart. Unter
den 58 Léufern, die das Ziel erreichten,
konnte sich Jan-Henning Wilfken (15.) vom
PSV Eutin in 51:08 Min. als bester Schles-
. wig-Holsteiner plazieren. Platz 37 fir Jan-

Hendrik Neumann (THW Kiel/54:35 Min.)
und Rang 49 fiir Thomas Gogolok (Welling-
dorfer TV/56:52 Min.)., Einziger SH-Teilneh-
mer bei der B-Jugend Uber 7,5 km war Sa-
scha Aulenbacher (PSV Eutin) in 28:48 Min.

Das Feld der weiblichen Jugend A dominier-
te Andreina Byrd (ABC Ludwigshafen) in
55:28 Min. Marina Hilschenz (LG Wedel-Pin-
neberg) gab bei ihrem 2. nationalen Auftritt
Uber 75 km in 29:05 Min. alles und wurde
Elfte. Am Start war auch Nadja Hanke (Bore-
ner SV/35:21 Min.).

Riesig war das Starterfeld der Frauen, Junio-
ren und der Senioren ab AK 40. In diesem
Rennen setzte sich kein Geringerer als Rein-
hard Leibold (Quelle Firth) bereits im Sta-
dion an die Spitze und gewann die AK M 50
souverdn in 1:11:41 Std. Bereits 1981 in Neu-
munster stand der seit Jahren erfolgreiche
Langstreckenldufer mit Rang 6 in der Mén-

4

Start zum Frauen- und Seniorenlauf — No. 801 Siegerin Birgit Jerschabek (ABC Ludwigsha-
fen); No. 314 Tanja Kalinowski (ASC Rosellen) Vizemeisterin; No. 112 Anke Laws (Cottbus)

beste Juniorin

nerwertung auf dem Treppchen. In der SH-
Wertung gefiel Hans Nélting (LG Elmshorn)
als Landesmeister dieser Klasse in 1:26:47
Std. mit 2 Sekunden Abstand zu Gerhard
Schlaber (TSV Gllcksburg).

In der AK M 55 war mit Glinter Mielke (TuS
Griesheim), der sich in 1:11:54 Std. und fast
drei Minuten Vorsprung den Titel sicherte,
ebenfalls »deutsche Laufgeschichte« am
Start. José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) lief in 1:18:22 Std. und Rang 5
ein famoses Rennen. Mit Wilfried Kadel
(1:26:35 Std.) folgte als zweiter Schleswig-
Holsteiner dieser AK ebenfalls ein Elmshor-
ner.

Tolles Rennen
von Lothar Steen

Schnellster Schleswig-Holsteiner jedoch in
diesem Lauf war Lothar Steen, M 40 (MTV
Heide), der mit der Zeit von 1:13:35 Std. ein
tolles Rennen lief und einen Platz auf dem
Treppchen nur knapp verfehlte (9.). Kurt-
Peter Taudien (Spiridon Oldesloe/1:14:09)
folgte auf Rang 12 kurz nach ihm.

Bei den Frauen Uberzeugte die 27jéhrige Bir-
git Jerschabek (ABC Ludwigshafen) mit ei-
nem Start-Ziel-Sieg. Vor zwei Wochen
sturzte die Erzieherin beim Halbmarathon
in Lissabon so ungliicklich, daB sie Uber-
rannt wurde und aufgab. »lch wollte hier
gewinnen, resiimierte sie nach der Zeit von
1:14:48 Std. und sah Neustadt als General-
probe fiir den hanse-Marathon in Hamburg
an, bei dem sie die WM-Quali flr Athen lau-
fen mdchte. Auch Tanja Kalinowski (ASC Ro-
sellen) war mit der schwierigen Strecke
recht zufrieden, mit 1:15:13 Std. blieb sie
nur 10 Sekunden unter ihrer Bestzeit.
Wiederum gut in Form zeigte sich Karen
Friedrichsen (TSV Langenhorn) als Neunte
bei den Frauen in 1:20:04 Std. vor der
Halbmarathon-Landesrekordhalterin Sabine

< A
Kauf (TSV PI6n/1:23'.é§Std.) als Funfte in:

der AK W 40. Tdhja Wernicke (LG Neumiin-
ster) tiberzeugte in 1:25:11 Std. ebenfalls.

Im Feld von 162 Frauen Uberraschte auf Lan-
desebene das Trio Birgit Seifert, Kerstin Wra-
ge, Brigitte Baier (LG Elmshorn), das mit
der Zeit von 4:43:47 Std. den SH-Frauen-
Mannschaftstitel gewann. Teamgeféhrtin
Waltraud Sielaff, W 60, wurde die DM-Bron-
zemedaille umgehdangt.

Ein imposantes Bild bot der Start des Méan-
nerfeldes mit den Junioren und den AK M
30/35, das Starter Manfred Clostermann auf
die Strecke schickte. Carsten Eich (Quelle
Firth), Deutscher Halbmarathonrekordhal-
ter, setzte alles auf eine Karte und zer-
murbte seinen Mitbewerber Stephan Frei-
gang (Cottbus), der schon nach 13 km aus-
stieg. In keiner Phase des Rennens lieB der
27j&hrige Angestellte von Quelle Furth, der
aus einem Hoéhentrainingslager in Stdafrika
kam, Zweifel an seinem Sieg aufkommen
und feierte nach 1:02:56 Std. einen Doppel-
erfolg mit seinen Mannschaftskameraden.
Vizemeister Michael Fietz (LG Ratio Mdn-
ster) wurde noch im Stadion von Rainer
Wachenbrunner (LG Nike Berlin/1:04:16
Std.) attakkiert, konnte sich jedoch in 1:04:08
Std. die Silbermedaille sichern. Die erste fiir
den BWL-Studenten nach seinem dritten
Halbmarathon in neuer pers. Bestzeit.

Die Schleswig-Holsteiner fieberten mit der
Mannschaft der LG Wedel-Pinneberg. Mi-
chael Hass blieb der Meisterschaft ohne An-
gabe von Griinden fern, so war der Rest auf
sich gestellt. Nach seinem gesundheitli-
chen Debakel bei den Military-Cross-WM in
Senegal war André Green noch nicht im Voll-
besitz seiner Krafte und mit Rang 15 und der
Zeit von 1:06:24 Std. nicht ganz zufrieden.
Mit Matthias Luck als 18. in 1:06:45 Std. und
einem glédnzend aufgelegten Uwe Schim-
kus, als 19. und pers. BL von 1:06:58 Std. ge-
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lang jedoch ein neuer Mannschafts-Landes-

rekord. Die Mannschaftssilbermedaille in *

3:20:07 Std. hinter der LAC Quelle Firth
war ein schoner Lohn fir die vielen Trai-
ningskilometer. Schnellster Senior im SHLV-
Bereich war Lutz Sellmer (TSV Klausdorf) in
1:10:31 Std.

Junior Robert Kroll
in Superform

Ein beachtliches Rennen lief Junior Robert
Koll (GH Neumiinster) in 1:11:34 Std. als neu-
er Landesmeister, wahrend Verena Becker

(TSV Kronshagen) in 1:37:10 Std. die SHLV-
Farben wiirdig vertrat.

Der zweitalteste Teilnehmer, Otto Ludzuweit,
Jg. 17 (LAV Heikendorf), bendtigte fur die
21,095 km sagenhafte 1:57:17 Std. und ge-
wann die Silbermedaille in der AK M 75. Ger-
hard Hinz (GH Neumdinster) errang in der AK
M 70 Bronze mit der Zeit von 2:08:32 Std.

Auf dem Treppchen standen auBerdem Gun-
da Lindig, W 35 (TSV Ahrensburg) als Achte
in 1:29:52 Std., das Retakuer Trio W 30/35
(Gaetini, Leibrandt, Aniol) in 4:56:30 Std.
mit Silber in der Mannschaftswertung. Hei-
ke Dilba, W 50 (TuS Holtenau/1:41:29 Std.)

25. Wintermarathon: Michael Eis und Inge Brandts siegten

Dreifach-Erfolg fiur Husumer Laufer

entnommen den »Husumer Nachrichten«

Bei guten &duBeren Bedingungen bildete
sich nach dem Start mit den Husumern
Hans-Erich Jungnickel, Michael Eis, Man-
fred Murk und Kurt-Peter Taudien (Spiridon-
Club Bad Oldesloe) eine vierkdpfige Spitzen-
gruppe, die sich schon nach wenigen Kilo-
metern weit vom Feld absetzte. Nach 15 km
versuchte Taudien eine Vorentscheidung
herbeizufihren und Iéste sich von seinen
Kontrahenten. Zu frith — wie sich spéter her-
ausstellen sollte. Taudien passierte den
Wendepunkt in Breklum (21,1 km) in 1:15:40
Stunden vor den LAV-Laufern, die zwei Mi-
nuten spater dort eintrafen. Nach der Wen-
de bekam Jungnickel mit dem hohen Tempo
Probleme und fiel zuriick, wahrend Eis und
Murk die Verfolgung des Oldesloers aufnah-
men.

Nach 31 Kilometern gelang dieses Vorha-
ben. Michael Eis und Manfred Murk tiberhol-
ten Kurt-Peter Taudien und erliefen sich ei-
nen groBen Vorsprung. Die Entscheidung fiel
erst auf den letzten Metern zu Gunsten von
Michael Eis, der nach 42,195 km das Ziel
auf dem Husumer Jahnsportplatz in 2:37:39
Std. erreichte. Mit nur einer Sekunde Riick-
stand folgte Manfred Murk. Hans-Erich
Jungnickel, der den Wintermarathon bereits
finfmal gewonnen hatte, zeigte auch dies-

mal Stehvermdgen und schob sich auf den
letzten Kilometern auf den dritten Rang. Fur
Jungnickel wurden 2:39:17 Std. gestoppt.
Kurt-Peter Taudien wurde mit 2:41:09 Std.
Vierter vor seinem Vereinskollegen Fried-
bert Michalzik (2:41:45 Std.). Auf den sech-
sten Rang kam mit Kaj Madsen (Guderup L&-
beklub, DK) der erste ausléndische Teilneh-
mer.

Uberraschungssiegerin
Inge Brandts

Uberraschungssiegerin bei den Damen wur-
de Inge Brandts vom MTV Leck, die in
3:14:54 Std. das Jahnstadion erreichte, vor
der Favoritin Katja Tidow (Gut Heil Neumiin-
ster, 3:23:08 Std.). Den dritten Platz erreich-
te Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) mit 3:49:49
Std. Bei der abschlieBenden Siegerehrung
im Husumer Theodor-Schéfer-Werk wurden
der Hamburger Horst Preisler und der Déne
Toni Kjaer fiir besonders haufige Teilnahmen
geehrt. Preisler hat den Wintermarathon
21mal bestritten, flir Toni Kjaer war es die
16. Teilnahme.

Ergebnisse:

Méanner: 1. Eis, Michael (66) M 30, LAV Husum
2:37:39; 2. Murk, Manfred (54) 1, M 40, LAV Husum

auf Rang 8, Ingeborg Steffen, W 50 (TSV
Neustadt/1:42:37 Std.) auf Rang 9, und die
unverwustliche Charlotte Hauke, W 55
(Flensburger Lauftreff) wurde Sechste in
der DM-Wertung.

Wahrend der Veranstaltung hatten Chefspre-
cher Hans-Jiirgen Krannig, Harald Hinz und
Kuno PaBfall sténdig Funkkontakt zur Strek-
ke, so daB die Zuschauer immer (ber den
neuesten Stand des Rennverlaufes infor-
miert waren. So zeigte sich Neustadt als
kompetenter Ausrichter dieser Titelkdmpfe,
die vielen unvergessen bleiben werden.
Siko

2:37:40; 3. Jungnickel, Hans-Erich (52) 1. M 45,
LAV Husum 2:39:17; 4. Taudien, Kurt-Peter (53) 2.
M 40, Spiridon-Club Bad Oldesloe 2:41:09; 5. Mi-
chalzik, Friedbert (60) 1. M 35, Spiridon-Club Bad
Oldesloe 2:41:45; 6. Madsen, Kaj M. T. (51) 2. M 45,
Guderup Loébeklub 2:49:56; 7. Waldmann, Ste-
phan (65) 2. M 30, Lubeck 2:55:15; 8. Méller, Hans
Chr. (53) 3. M 40, Danf. Marathon DK 2:57:11; 9.
Zimmermann, Frank (66) 3. M 30, LG Albatros Kiel
2:58:28; 10. Molero-Membrilla, José (41) 1. M 55,
Spiridon Schleswig 2:58:30; 11. Pannholzer, Tho-
mas (63) 4. M 30, Plon 3:01:26; 12. Reinking, Hans-
Peter (59) 2. M 35; Westermoor 3:04:13; 13. Rem-
mers, Gunter (49) 3. M 45, Marathon Miihlheim
3:04:41; 14. Vanhofen, Hans (49) 4. M 45; TSV
Gliicksburg 09 3:05:10; 15. Heidenreich, Georg
(89) 2. M 55, LAV Husum 3:05:16; 16. Bolda, Tho-
mas (52) 5. M 45, BSG BA Eimsbiittel 3:06:00; 17.
Andersen, Jann Munk (70) M-Hkl., AK-Kilen
3:07:21; 18. Flieger, Wolfgang (57) 4. M 40, Spiri-
don Schleswig 3:08:44; 19. Knauff, Dierk (57) 5. M
40, Spiridon Schleswig 3:08:44; 20. Zellmer, Rai-
ner (60) 3. M 35, SG Athletico Biidelsdorf 3:08:50.

Frauen: 1. Brandts, Inge (563) 1. W 40, MTV Leck
3:14:54; 2. Tidow, Katja (63) Gut Heil Neumlinster
3:23:08; 3. Gutbrodt, Dietlinde (42) 1. W 55, MTV
Leck 3:49:49; 4. Eichner, Sigrid (40) 2. W 55, SCC
Berlin 3:53:42; Mandelartz, Lisa (70) F-Hkl., Ham-
burg 3:55,42; 6. Pottrick, Regina (54) 2. W 40, SV
Iduna/Nova Hbg. 3:58:36; 7. Koénig, Elke (58) 1. W
35, LAV Husum 4:06:40.

Bilderseite DM Neustadi:

1) Nr. 513 Karen Friedrichsen (TSV Langen-
horn); Nr. 586 Sabine Kauf (TSV PI6n)

2) Uberall fleiBige Helfer

3) Marina Hilschenz (LG Wedel-Pinneberg)

4) 467 Lothar Steen (MTV Heide)

5) Nr. 164 Sascha Aulenbacher (PSV
Eutin)

6) Das EDV-Team um Rolf Glagau und
Ehefrau Anke

7) vorn José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig)

Keine
Macht den

Drogen
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Aus den Kreisen
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Im KLV Dithmarschen ging Ara Stephan Lorenz zu Ende

von Uwe Bartsch

Mit Uber 70 Teilnehmern verzeichnete der
KLV Dithmarschen auf seinem Verbandstag
am 25. Februar in Brunsbiittel einen auBer-
gewdhnlich guten Besuch. Im Mittelpunkt
stand der Fihrungswechsel an der KLV-
Spitze. Nach 14jahriger Vorstandsarbeit, da-
von 8 Jahre als 1. Vorsitzender, legte Ste-
phan Lorenz aus gesundheitlichen Griinden
den Vorsitz nieder. Als Nachfolger wurde ein-
stimmig Uwe Bartsch, Brunsbittel, von den
Delegierten gewahlt, der jetzt nach uber
20jahriger Vorstandsarbeit im KLV an der
Spitze steht.

Im Vorfeld des Verbandstages hatte sich
Uwe Bartsch bereits eine »schlagkréftige
Truppe« von Mitarbeitern gesucht, die in der
Gesamtheit von der Versammlung einstim-
mig bestétigt wurde.

Voller Versammlungsraum

Nachdem immer wieder Stihle in den Ver-
sammlungsraum getragen werden muBten
und die heiBen Wiirstchen gerade ausreich-
ten, konnte Stephan Lorenz zu Beginn den
Kreisprasidenten Rolf Gosau, den Brunsbiit-
teler Burgermeister Ernst Tange, den SHLV-
Vorsitzenden Wolfgang Delfs, den 1. KLV-
Vorsitzenden Wolfgang Beer und den 1. Vor-
sitzenden des TSV Brunsbdittel, Ralf Schul-
czewski begriiBen.

Der Kreisprasident sprach sehr kompetent
einige fachlich versierte GruBworte und
warnte davor, die Leichtatheltik als »Mutter
aller Sportarten« in Rente zu schicken. W.
Delfs schilderte die Lage im Landesverband
und W. Beer attackierte die Kreispolitiker, die
kurz zuvor den Haushaltsansatz fir den
Sport in Dithmarschen rigoros zuriickgefah-
ren hatten.

In seinem letzten Jahresbericht brachte Ste-
phan Lorenz noch einmal den Ablauf der 12
KLV-Veranstaltungen, darunter die Cross-
Serie in Erinnerung, die gut abgewickelt wor-

Mitteilungen
des Lehrwartes

Zwei weitere neue C-Trainer

Mit dem erfolgreichen Abhalten einer
Lehrprobe haben zwei weitere Absolventen
ihre C-Trainer-Ausbildung abgeschlossen.
Der LehrausschuB gratuliert

Jan Dreier (Kaltenkirchener TS) und
Sven Thode (Preetzer TSV)

und wiinscht fiir die zukinftige Trainingsar-
beit Erfullung der sportlichen Erwartungen.

Ausschreibung
B-Trainer-Ausbildung »Lauf«
Fur die im Herbst 1997 beginnende B-Trai-
ner-Ausbildung im Block »Lauf« sind noch
wenige Platze frei. Interessenten sollten
sich umgehend, spétestens jedoch bis zum
15. 05. 1997 mit der SHLV-Geschéftsstelle in
Verbindung setzen.

Uwe Anderbriigge ((SHLV-Lehrwart)

den waren. Der »Dithmarschen-Cup« — ein
Laufwettbewerb, bestand aus 9 Laufen ver-
schiedener Veranstalter im Kreis, lief wieder
hervorragend und ist mit ca. 2.500 Teilneh-
mern das »Zugpferd« im KLV, das vom neu-
en 2. Vorsitzenden Egenhard Busack und
einigen Mitstreitern »gepflegt« wird.

27 Athletinnen und Athleten aus den Verei-
nen des Kreisgebietes wurden fiir insge-
samt 30 Landesmeistertitel 1996 mit einem
groBen Duschhandtuch geehrt.

W. Delfs und U. Bartsch zeichneten Uwe
Heesch (MTV Heide) fiir erfolgreiche lang-
jahrige Arbeit fir die Leichtatheltik mit der
Silbernadel des DLV unter dem Beifall der
Delegierten aus.

Die SHLV-Ehrennadel in Silber erhielten
der langjdhrige KLV-Kassenwart Uli Meh-
nert, der auch wieder eine positive Kassen-
bilanz vorlegte, die Landestrainerin der Ge-
her, Elke Launert, Meldorf, Anke Gratz, SSV
Bunsoh, fiir ihre ausgezeichnete Arbeit mit
den jlngsten Athleten und Birgermeister
Helmut Ohlsen aus Burg, der lange in sei-
nem Verein die Leichtatheltik gepflegt hat
und der den SHLV und den KLV bei den
Durchfiihrungen der Landesmeisterschaften
in Burg einzig unterstitzt hat.
Kampfrichternadeln gab es fir Hans-Gunter
Schoof (MTV St. Michel), Stephan Lorenz
und Andreas Waurisch (beide MTV Heide)
in Silber und fiir Oskar Schwantes (TuRa
Meldorf), Maren Busack und Oliver West-
phalen (beide MTV Heide) in Bronze.
Neben Stephan Lorenz und dem Jugend-
wart André Husen wurde ein weiterer lang-
jahriger KLV-Mitstreiter mit einem Ehrentel-
ler und einem Buchgeschenk verabschie-
det. Dieter Adelmann, TSV Eddelak, seit
1976 Statistiker, Sportwart, Jugendwart und
fur kurze Zeit auch 2. Vorsitzender war eini-
ge Jahre hindurch »Tragende Séule« im
KLV. »Addi« bleibt der Leichtathletik aber als
Waurftrainer im TSV Brunsbuttel erhalten.

Es ging auf dem Verbandstag aber auch um
programmatische Dinge. Von Volker Grinig,
TSV Brunsblittel, waren einige Antrége ein-
gebracht worden, die sich mit dem Wett-
kampfsport der Jingsten beschéftigen und
sich aus den Erfahrungen beim Kinderkon-
greB des DLV ergeben hatten.

Mehrheitlich stimmten die Vereinsvertreter
schweren Herzens flr einen Ausstieg aus
der Beteiligung am Kreisvergleichskampf
mit den Kreisen NF und SL/FL. Die Dithmar-
scher hatten in den letzten Jahren immer
wieder Schwierigkeiten, die Mannschaften
zu besetzen, da die aufgestellten Mann-
schaftsmitglieder den Jugendwart in letzter
Minute »sitzenlieBen«.

Auf dem sehr harmonisch verlaufenden Ver-
bandstag wurde folgende Vorstandsmann-
schaft berufen: 1. Vors.: Uwe Bartsch (TSV
Brunsbittel); 2. Vors.: Egenhard Busack
(MTV Heide); Kassenwart: Uli Mehnert (TuRa
Meldorf); Schriftfihrerin:  Antje Bartsch
(TSV Brunsbdttel); Sportwart: Oliver West-
pahlen (MTV Heide); Jugendwart: Jan Tied-
jens;  Kampfrichterwart: ~ Hans-Gunther
Schoof; Pressewartin: Annelene Spill (alle
drei MTV St. Michaelisdonn); Schulsportbe-
auftragter: Frank Beckmann (MTV Marne).
Als Jugendsprecher bleibt Timo Feller (TSV
Brunsbittel) im Amt.

Bei einer leichtathletischen Analyse
ist auch in diesem Jahr eine

Bundes-Bestenliste 1996

fiir Schiiler und Schiilerinnen B
(50 Leistungen je Disziplin entstanden.

Die Bestenliste ist fiir DM 15,- (inkl. Por-
to und Versand) bei Frau Hedwig Kacz-
marowski, SémmeringstraBe 48, 55118
Mainz gegen bar oder Scheck zu erhal-
ten.

Wir schauen uns Ihre FiiBe genauer an,
als Sie das je getan haben!

« Laufanalysen

- Sporteinlagen

- Bandagen

» Schuhumarbeitung

\ - MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger Strale 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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»Rund um Kiel«
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Krelsmelsterschaften Crosslauf am 08. 03, 1997 »-;1-

Optimale duBere Bedingungen fanden die
Crosslaufer am Falckensteiner Strand bei ih-
ren Kreismeisterschaften im Rahmen des
»23. Friedrichsorter Cross« vor. Annéhernd
150 Lauferinnen und Laufer aller Altersklas-
sen aus 26 Vereinen Hamburgs und Schles-
wig-Holsteins waren trotz paralleler Laufver-
anstaltungen im Lande auf dem Kurs unmit-
telbar an der Fotde am Start.

Auf der Mittelstrecke (4.400 m) lief der Ex-
THWer Claus Boyens (LG Karlsruhe) ein tak-
tisch kluges Rennen. Erst auf den letzten
vier Runden »gab er Gas« und gewann auf
dem abwechslungsreichen Parcour (berle-
gen in 14:27 Min. vor Miguel Eichwein-Mole-
ro (Spiridon Schleswig) und Vladimir Evsiou-
nine (THW).

Marco Kolmorgen (berzeugte

Auf der Langstrecke (9.900 m) herrschte
unter den 25 Teilnehmern fast Gedrange.
Nach langer Verletzungspause meldete
sich der mehrfache Landesmeister Marco
Kolmorgen (LG Wedel-Pinneberg) tberzeu-
gend zurlck. Bei seinem Start-Ziel-Sieg
sprengte er binnen kurzer Zeit das Feld und
lief am Ende einen Vorsprung von fast 20 Se-
kunden heraus. Der Klausdorfer Lutz Sell-
mer und Arne Schierau (TSVK) folgten auf
den Platzen.

Gute Beteiligung hatte auch das Rennen
der Frauen/weibliche Jugend. In Abwesen-
heit von Verena Karstens (WTV) muBte sich
Langstrecklerin Gerda Schénborn (TuS Hol-
tenau) insbesondere der am Ende stark auf-
kommenden Christine Schuster (SV Frie-
drichsort) erwehren, um in 13:37 Min. Tages-
siegerin zu werden. Klare Erfolge gab es fir
den Siebenten der deutschen Jugend-Hal-
lenmeisterin (lber 800 m, Sven Neumann
(KTB), bei der A-Jugend sowie dessen Ver-
einskameraden Thomas Feddern vor sei-
nem Zwillingsbruder Stefan im Wettbewerb
der B-Jugend. Hart zu kdmpfen hatte dage-
gen Nachwuchstalent Philipp Conrad (M 12)
vom WTV lber die 2.200 m-Distanz der

»Ab geht die Post« — Mdannerfeld 9.900 m

Schiler B, um sich gegen den ein Jahr élte-
ren Roman Schwarzenberger (TuS H/M) in
8:20 Min. zu behaupten. (hjk)

Ergebnisse:

4.400 m: méannl. Jugend: 1. Sven Neumann (KTB)
15:05; Ménner: 1. Claus Boyens (LG Karlsruhe)
14:27; 3. u. KM: Vladimir Evsiounine (THW) 14:48;
Senioren: M 40: 1. Dettmar Stéckmann (TSV Klaus-
dorf) 18:17; M 45: 1. Horst Grunau (ALG VfL Bokel)
18:50; M 50: 1. Horst Fehlberg (TSV Klausdorf)
16:46.

1.100 m: W 8: 1. Nadine Wiesner (o. V.) 5:03; W 9:
Kim Berit Hoffmann (MTV Dénischenhagen) 5:42;
W 10: 1. Melanie Lietz (KTB) 4:37; W 11: Marianne
Holzhiter (KTB) 4:34; M 8: 1. Maikel Schramm
(TuS H/M) 5:06; M 9: 1. Lars Behnke (WTV) 4:17.

2.200 m: M 10: 1. Jonas Brix (MTV Dénischenha-
gen) 10:14; M 11: 1. Marcel Opitz (KTB) 9:34; M 12:
1. Philipp Conrad (WTV) 8:20; M 13: 1. Roman
Schwarzenberger (TuS H/M) 8:23; W 12: 1. Dana
Heidtmann (MTV Danischenhagen) 10:26; W 13:

Steigerung der Attraktivitéit der Kieler

StraBenlédufe

»Zippel’s Kiel-Cup 1997« fiir Spitzen- und Breitensportler

Ein neuer Wettbewerb zur Aktivierung der
Teilnehmerzahlen bei StraBenldufen im Rau-
me Kiel wurde von flinf veranstaltenden Ver-
einen in diesen Tagen aus der Taufe geho-
ben. Die Organisatoren des »Kieler Hochbrii-
ckenlaufes«, des »Ottendorfer Kanallaufes«,
des »Kieler Férdelaufes des »Friedrichsor-
ter StraBenlaufes« und des »Klausdorfer Ni-
kolauslaufes« haben zusammen mit dem
Kieler Kaufmann und Langstreckenldufer
Rainer Ziplinsky fir ihre Teilnehmer den
»Zippel’s Kiel-Cup 1997« ausgeschrieben.
Dabei geht es nicht — wie sonst lblich —
um die besten Plazierungen, sondern allein
der Start bei mindestens vier der insgesamt
fnf StraBenldufe bringt den Lé&uferinnen
und Lé&ufern bereits ein Erinnerungsge-
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schenk und die Teilnahme an einer Verlo-
sung mit Sachpreisen im Werte von (ber
1.500,- DM. Die Gewinne kénnen sowohl an
Spitzenldufer als auch die »normalen« Jog-
ger und Breitensportler fallen. Daneben gibt
es wie in den Vorjahren fiir die leistungs-
stédrksten Langstreckler eine gesonderte
Punktewertung, bei der es fiir die Schnell-
sten um attraktive Geldpreise geht.

Glnter Stachel (LG Albatros), bei dem die
Féden fir diesen Wettbewerb zusammenlau-
fen, hat das Ziel, die Zahlen der Aktiven an
den Lédufen in und um die Landeshauptstadt
weiter zu steigern. »Hobbyladufer, Lauftreffs
und alle, die SpaB und Freude am Laufen ha-
ben, sind bei dieser Serie herzlich willkom-
men. Die Lauffamilie in Kiel soll weiter

1. Meike Blunk (LG Neumiinster) 9:36; W 15: 1. An-
nika Lemke (TSG Conc. Schénkirchen) 9:44.

3.300 m: méannl. Jugend B: 1. Thomas Feddern
(KTB) 11:27; weibl. Jugend B: 1. Cordula Mecken-
stock (KTB) 14:15; Weibl. Jugend A: 1. Karen Stan-
ge (Preetzer TSV) 13:50; Frauen: 1. Christine Schu-
ster (SV Friedrichsort) 13:45; Seniorinnen: W 30: 1.
Gabriele Ruf (Borener SV) 13:51; W 35: 1. Levke
Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) 15:06; W 40: 1. Anke
Stelck (TuS Holtenau) 16:13; W 45: 1. Gerda Schon-
born (TuS Holtenau) 13:37.

9900 m: 1. Marco Kolmorgen (LG Wedel-
Pinneberg) 33:39; 2. u. KM Tilo Mierswa (THW)
37:28; M 30: 1. Arne Schierau (TSV Klausdorf)
35:26; M 35: 1. Lutz Sellmer (TSV Klausdorf)
33:56; M 40: 1. Rainer Westerhelweg (SV Frie-
drichsort) 40:17; M 45: 1. Bernhard Haufschild
(TSV Gliicksburg) 37:58; M 50: 1. Bernd Vogelsang
(TuS Holtenau) 46:02; M 55: 1. Hans-Jirgen Eber-
hard (Phénix Libeck) 45:50; M 60: 1. Benjamin
Richter (LG Albatros) 38:52.

wachsen«, hofft Stachel auf gute Resonanz
der gemeinsamen Aktion. Der erste Lauf
der Fiinfer-Serie findet am 6. April mit dem
»10. Kieler Hochbrlickenlauf« (iber 23,8 bzw.
15,6 km statt, der letzte mit dem »14. Klaus-
dorfer Nikolauslauf« am 7. 12. 1997. Die
groBe Verlsoung ist fiir den 10. Januar 1998
im Rahmen einer groBen »L&ufer-Partie«
geplant. (hjk)

Irmm Dich,
Lauf
mal wiedger
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|nf0|'mativer 2. LanworkShop mit Ultralanglauferin Birgit Lennartz

Locker, flexibel und informativ, so prasentier-
te sich zum 2. Laufworkshop am 8. Méarz die
Ultralangléauferin Birgit Lennartz am Uni-

Sportforum in Kiel den 15 interessierten Se- |

minarteilnehmern.

Als Lauferin, die das Training nicht zu verbis-
sen sieht und dafir pladiert, die Freude und
Gesundheit bei allem Ehrgeiz nicht aus den
Augen zu verlieren, gelingt es ihr, die Begei-
sterung fir ihren Sport auch Laufanfdngern
naher zu bringen.

Frauenlangstreckenlauf,  Trainingsplanung
sowie Erndhrungs- und Gesundheitsaspekte
riB sie in ihren Ausfihrungen an, gab aber
auch detaillierte Auskiinfte tber Trainingsge-
staltung vor dem Neustédter Halbmarathon.

In einer Zeit der Erkldrungswellen riet sie,
nur fieberfrei zu laufen, bei Erkdltung im
aeroben Bereich zu bleiben, u. U. weniger zu
laufen, keine Tempoldufe zu absolvieren.
Bei Wettkdmpfen, an denen man unbedingt
teilnehmen mochte, sollte der Aspekt des
Teilnehmens absolut im Vordergrund ste-
hen; eventuell sollte auf eine kiirzere Strecke
umgemeldet werden.

Tips aus eigener Erfahrung

Aus eigener Erfahrung berichtete sie von
den Problemen bei Berufstatigkeit und ihrer
Trainingssituation in diesem Winterhalbjahr.
Durch ihre Ausbildung zur Krankengymna-
stin reduzierte sie die abendlichen Lé&ufe
und verlegte die langen Laufe u. a. auf das
Wochenende, das sie vielfach fir Mehrfach-
starts bei Wettkdmpfen nutzte (»Power-
Wochenende«).

Amusant ihre Ausfuhrungen zum Aspekt
StraBenldaufe mit Méannern. U. a. in sudli-
chen Léndern versuchen ihre maénnlichen
Konkurrenten immer mal wieder durch Zwi-
schenspurts oder permanentes Windschat-
tenlaufen im Pulk der fihrenden Athletin-
nen auf diese Weise ins Fernsehen zu kom-
men.

Im Ultralanglauf sieht B. Lennartz weniger
Konkurrenz zwischen den Geschlechtern
und das seit Beginn an. Frauen scheinen in
diesem extremen Bereich friher anerkannt

worden zu sein als im Marathon, zudem Lau- |

ferinnen erst seit 1975 offiziell zugelassen
sind. Dr. van Aaken war einer der popular-
sten Wegbereiter des Frauenlangstrecken-
laufs und organisierte die ersten reinen Frau-
enlaufe.

Der derzeit groBte findet am 8. Juni in Biel
statt, zu dem ca. 12.000 L&uferinnen mel-
den, aber auch Berlin, Hamm, Koéln und
Wirzburg sind mittlerlweile traditionelle
Wettkdmpfe.

Das gemeinsame Erlebnis steht hier wohl
fur viele im Vordergrund. B. Lennartz be-
tont, daB gerade der Langstreckenlauf die
Moglichkeit beinhaltet, daB Partner, Fami-
lien u. a. gemeinsam Sport treiben kénnen.

Unter dem Aspekt der Gesundheit, hier
spurt man den Hintergrund der angehen-
den Krankengymnastin, spricht sie sich aus-
driicklich dafir aus, mehr nach dem eige-
nen Wohlbefinden zu gehen, wenn es um’s
Laufen geht. Andere Sportarten (Radfahren,
Schwimmen, Aquajogging, Triathlon) sollten
ausgleichend bzw. unterstiitzend in das
Lauftraining integriert werden. Muskeln,
Sehnen und Bander werden es dem Sportler

danken. Auch Stabilititsibungen (Krafti-
gungsgymnastik) werden viel zu sehr ver-
nachléssigt.

Asketisch muB eine Lduferin / ein Laufer
nicht leben, so ihre Meinung, da das Laufen
einen recht hohen Kalorienverbrauch (ca.
500 bis 700 kcal/Std.) aufweist. (»Auf Laufer-
parties wird so richtig geschlemmt, da
braucht man nicht standig auf die Kalorien
zu schielenl«). Das bedeutet allerdings
nicht, daB sich eine Gewichtsreduktion in er-
ster Linie Uber den Sport erreichen |aBt, er
unterstutzt dies lediglich gunstig.

Weitere Ernahrungstips beim Laufen:

Bei langen Trainings- und Wettkampflaufen
friihzeitig und in kleinen Portionen trinken.
Im Training kann auch schon einmal nur
Wasser reichen statt der Mineraldrinks u. a.,
um den Fettstoffwechsel gezielt zu trainie-
ren. Traubenzucker sollte man nur wéhrend
des Laufs, nicht vorher, zu sich nehmen, da
er sofort verstoffwechselt wird.

Trennkost hélt sie eher flr unglinstig, da ge-
rade Kombinationen zu einer optimalen Aus-
schopfung von Inhaltsstoffen fuhren.

SchlieBlich lieB B. Lennartz alle Teilnehmer
im praktischen AbschluBteil Stabilitatsibun-
gen durchfihren, die gerade den Bewe-
gungsapparat der Lauferin / des Léufers
unterstiitzen und schiitzen sollen (»Bauch-
anspannen beim Bergablaufenc).

Flr diese wieder einmal interessante und in-
formative Veranstaltung dankt die Vorsitzen-
de des SHLV-Fachausschusses »Frauen im
Sport« Birgit Lennartz ganz herzlich, daB sie
den langen Weg nach Kiel gefunden hat.
Antje Walter

Das startschuB-Team und die Leser bedanken sich fiir die GriiBe
des »Zehnkampf-Teams« aus dem sonnigen Montpellier.
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Mit SpaB und Musik zum Hochsprungsmg

Obwohl bei den beiden Hallenveranstaltun-
gen »Hochsprung mit Musik« des Ratzebur-
ger SV (RSV) der SpaB im Vordergrund
stand, zeigten die jeweils 50 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus 8 Vereinen — (iber-
wiegend Schiilerinnen und Schiler — zum
Teil beachtliche Leistungen. So floppte die
10jéhrige Miriam Kummerow vom ATSV
Stockelsdorf ber 1,15 m und der 13jéhrige
Haymo Langbehn vom gastgebenden RSV
schaffte trotz stark verbesserungsfahiger
Technik die H6he von 1,55 m. Aber auch die
Leistungen von Daniel Hirschmeier, TSG Ga-
debusch (M 10) mit 1,20 m, Dennis Fuhr,
ATSV (M 11) mit 1,30 m und Norman Dett-
mann, RSV (M 12) mit 1,40 m kénnen sich
sehen lassen.

Mit personlicher Bestleistung von 1,47 m
Uberraschte auch Carola Bockholdt (W 14)
vom Bilichen-Siebeneichener SV (BSSV), die
sich damit gegeniiber dem vergangenen
Jahr um ganze 12 Zentimeter verbesserte
und in der Freiluftsaison sicher noch von
sich héren lassen wird. Sie war auch der Be-
weis daflir, daB sich Veranstaltungen dieser
Art auch fir die Trainer und Ubungsleiter
durchaus lohnen, um sich schon recht friih
ein Bild Uber den Leistungstand ihrer
Schiitzlinge zu machen. Umso unverstandli-
cher war die zuriickhaltende Beteiligung
der Vereine aus dem Kreis Herzogtum Lau-
enburg. Die gezeigten Leistungen, aber
auch die gute Stimmung, entschéadigten je-

n Weg

uebur;

Gemeinsam (ber 1,10 m, Schi
W 11 — 1. Alexandra Kiesel
(BSSV); 2. Johanna Schiibel
(TSV Nusse); 3. Tina Cornels
(RSV)

doch die Verantwortlichen und lueden zu ei-
ner Wiederholung dieser Veranstaltungsrei-
he im néchsten Jahr wieder ein.

Wie erwartet spannend verlief die Er-
mittlung der folgenden Gesamtsieger, die je-
weils einen von der Volksbank Ratzeburg ge-
stifteten Sachpreis erhielten, sofern sie an
beiden Veranstaltungen teilgenommen hat-
ten (in Klammern die Ergebnisse aus bei-
den Veranstaltungen): Altersklasse W 10: Mi-
riam Kummerow, ATSV (1,10 m / 1,15 m); W
11: Tina Cornehls, RSV (1,05 m / 1,10 m); W

Alternatives Trainingslager in freier Natur

Der TSV PIén mit seiner Stabhochsprungmannschaft in Siidfrankreich an
der Adéche — von Wolf-Riidiger Boyens

Im Jahre 90 und plus sieben
hat’s in den Siden uns getrieben.
In meinem neuen Wohnmobil
war’n wir Uber Nacht am Ziel.

An der Adéche nach Saint Martin
zog es uns diesmal hin.

In Sudfrankreich machten wir
alternatives Training hier.

Mit Claudia, Lotte, Felix, Séren,
die auf diese Namen héren,
machten wir das Training nur
in bizarrer, einsamer Natur.

Ich trau’ meinen Augen kaum,
Liegestiitz, Klimmzug am Baum.

Es wurd’ gemacht, was Freude schafft,
Jogging, Stretching, Sprinten, Kraft.

Ganz zu schweigen von dem Wandern,
von dem einen Berg zum andern.
Unterwegs war’n sie und das tut gut,
weil es die Muskeln stérken tut.

»Monsieur« Pack — fast schon aus
Tradition —

war dabei, wie oftmals schon.

Er ist unser Physio-Mann,

der manchen Schmerz beheben kann.

Das Essen wurde selbst gekocht,
besprochen wurd’ was jeder mocht.
Einmal Nudeln, einmal Reis,

all das schmeckt, wie jeder weiB.

10

Ein Mittagsmahl war so geheim,

da durft’ ich nicht ins Auto rein.

Ich durfte riechen, jedoch nicht versuchen,
von Claudias leckeren Pfannekuchen.

An einem Tage fuhr’n wir alle,

in eine schéne Schwimmhalle.

Um nach Aquajogging dann beim Baden,
zu lockern die verkrampften Waden.

Dann war Bergfest, es war warm,
als ein besonderer Tag dann kam.
Einer kam, den jeder kennt,

der sich Osterhase nennt.

Mit zwei Plédnen friih am Tag,

zog man los zur Schnitzeljag(d).

Um im Gestriipp und hinter Baumesrinden,
ein schénes Osternest zu finden.

Ein Schoko-Vogel, man glaubt es kaum,
fanden sie auf jedem Baum.

Der wurd’ verdriickt — Null komma nix —
von Claudia, Lotte, Séren, Felix.

Die Teenies lieBen mich auch suchen,
im Geblusch, bei Weiden, Buchen.
Sie belauschten mich dabei,

als ich fand mein Osterei.

Roché-Kugeln, 'ne Flasche Sekt,
was mir ganz besonders schmeckt.
Haben mir die Kiddys leise
versteckt auf ihre eigene Weise.

—

12: Sabrina Klingenberg, (ATSV (1,05 m /
1,05 m); W 13: Ann-Katrin Siedler, ATSV
(1,256 m / 1,35 m); W 14: Carola Bockhold,
BSSV (1,30 m/ 1,47 m); W 15; Sabine Eg-
gert, TSV Seedorf-Sterley (1,25 m / 1,25 m);
M 10: Daniel Hirschmeier, TSG (1,20 m/ 1,20
m); M 11: Dennis Fuhr, ATSV (1,30 m / 1,25
m); M 12: Norman Dettmann, RSV (1,35 m /
1,40 m); M 13: Haymo Langbehn, RSV (1,50
m/ 155 m); MJB: Christian Tille, RSV (1,65
m /1,60 m); M: Matthias Marten, ATSV (1,65
m /1,75 m). Klaus Nabel

Anfang April hab’ ich geschickt,
sie in denselben dann geschickt.
Mit Monsieur Pack hab’ ich getan,
als hétte Streit ich mit dem Mann.

Verérgert wie ich war zum Schein,
sagt’ ich: »Packt Eure Sachen ein.
Wir fahren jetzt nach Haus’ sofort
und verlassen diesen dummen Ort.«

Am Abend kam zurtick der Streich,
meine Knie’ wurden weich,

als ich mein Wohnmobil von nah,
und die Unordnung von innen sah.

Oh, wie hab’ ich mich erschreckt,
dachte, all’ das Geld wér’ weg.
Nach kurzer Zeit erténte schrill
von den Kids: »April, April.«

Am letzten Tag sind wir gesessen

im Restuarant zum Pizzaessen.

Sagten am Abend, der so schén noch war:
»Schade, daB das alles war.«

Als am letzten Morgen wach wir waren,
sind wir geschwind nach Haus’ gefahren.
Wir wiinschen jetzt der Sportler viele,
daB sie erreichen ihre Ziele (1997).

In Kiirze:

Im Rahmen eines Hallen-Vierkampfes
in Trittau (23. 03.) steigerte Christoph
Hassler (Jg. 81) von der LG Schonberg-
W-S-K seine Hochsprungbestleistung

um einen Zentimeter auf 1,90 m.

Seniorenseite

-
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SH-Senioren fleiBige Punktesammler

LM Halle in Schwerin am 15./16. 03. 1997

Die diesjahrigen LM Senioren Halle wurden
dankenswerterweise erneut vom LV Meck-
lenburg-Vorpommern in Schwerin durchge-
fuhrt. Bei etwa gleichbleibender Beteiligung
wie im Vorjahr war insbesondere der Sams-
tag, an dem die Senioren/innen ab AK M/W
50 und élter an den Start gingen, gut be-
sucht. Cheforganisator Karl-Heinz Mahns
und sein Team vom SV Medizin Schwerin
hatten sich wieder einmal alle Mihe gege-
ben, den Athleten viel zu bieten.

Nach einem organisatorisch guten Ablauf
war auch fir das leibliche Wohl gesorgt und
fur die Sieger und Teilnehmer wurden Wim-
pel und Stoffabzeichen ausgegeben. Wah-
rend die Zeitmessung am Samstag noch
elektronisch ablief, muBte, nach néchtlichem
Diebstahl der ZeitmeBanlage, am Sonntag
die Laufzeit per Hand gestoppt werden. Das
hat die Athleten aber wenig gestort. Die
SHLV-Athleten stellten wieder einmal das
gréBte Teilnehmerkontingent. Alteste Teil-
nehmer des SHLV: Hans Tomys (Jg. 20) und
Ingrid Lorenz (Jg. 25), beide vom TSV Trittau.
FleiBigste Titelsammlerin war wieder einmal
Inge Dech (Bldelsdorf), AK W 40, mit 5 er-
sten Pléatzen im: Weit (5,20 m), Kugel (10,54
m), Hoch (1,45 m), 60 m (8,2 Sek.) und in

13. Kurparklauf

Eine gut préparierte Strecke, hervorragen-
de Bedingungen und die allseits bekannt gu-
te Organisation fiihrte zu einem groBen Lauf-
erlebnis fur Teilnehmer, Zuschauer und Mit-
glieder der Veranstalters.

225 Teilnehmer aus 31 Vereinen hatten sich
bei MeldeschluB und am Veranstaltungstage
als Nachmelder beim Starter aufgestellt
und die verschiedenen Streckenlédngen be-
waltigt.

Ein herausragendes Ergebnis erzielte Klaus
Prieske, Spiridon Oldesloe. Er siegte Uber
4380 m in der hervorragenden Zeit von
13:59,0 Min. Damit war er schneller als die
in der Ménnerklasse startenden Andreas
Hibner und Robert Pavlovic vom LBV Phé-
nix Libeck, die 14:14,0 bzw. 15:00,0 Min. be-
nétigten. Die Letztgenannten und Martin
Eberhard vom gleichen Verein gewannen
naturgeméB die Mannschaftswertung.

Mit Luis Almeida, SV Bornhdved, gewann
die Langstrecke tber 7450 m ein renom-
mierter Starter im Bereich des SHLV mit der
Zeit von 24:41,0 Min. vor dem gleichfalls be-
kannten Miguel Molero, Spiridon Schleswig,
in 25:11,0 Min. In diesem Lauf muBte 4mal
ein steiler Anstieg Gberwunden werden, der
den Teilnehmern alles abverlangte, aber of-
fensichtlich allen SpaB bereitete. - Mann-
schaftssieger wurde die LG Glinde mit,
Paul, Schmidt und Rother. Bei den Jugendli-
chen waren die Starter des Spiridon Oldes-
loe besonders aufféllig. Anthony Mérschba-
cher gewann dabei seinen Lauf Gber 3.000
m bei den Sch M 15 mit 10:15,0 Min. vor sei-
nem Klubkameraden Malte Milkau mit 11:13,0
Min.

60 m Manner M 40/45

der 4 x 200 m-Staffel (1:55,6 Min. - zusam-
men mit Nanz, Schreiber und Bieler).

Top drauf bei den Senioren auch der Neu-
Ahrensburger Holger Kriedel (M 40) mit drei
ersten Platzen: 60 m (7,5 Sek.), Weit (595
m) und in der 4 x 200 m-Staffel (zusammen
mit Schliestedt, Voigt und Brackenwagen) in
1:453 Min.

Hervorragend auch die Einzelleistungen
von Michael Schweinert (Schleswig-Fahr-
dorf) tber 60 m (7,2 Sek.), Uwe Mundt (Ph6-
nix Lubeck), M 35, Kugel (15,74 m), Gunter
Seidel (Oldesloe) Hoch (1,55, M 55!).

Jan Voigt

ein voller Erfolg

In dem jlngeren Jahrgang muBte sich Den-
nis Schuthe, Spiridon Oldesloe, nur Conrad
Borchert, ATSV Stockelsdorf, beugen. Die-
ser gewann die Wertung bei den Sch M 14
mit 11:03,0 Min. bei einer Zeit von 11:19,0
Min. seines Kontrahenten. In der Besetzung
Schithe, Moérschbécher, Milkau gewannen
die »Spiridoner« hier natirlich die Mann-
schaftswertung.

Bei den Frauen konnte sich erneut die
mehrfache Weltmeisterin im  Rettungs-
schwimmen, Bettina Lange, TSV Bargtehei-
de, erfolgreich in Szene setzen. Dieses Mal
konnte sie mit der Zeit von 11:09,0 Min. lber
die Strecke von 3.000 m Nina Liebler, LG
Wedel-Pinneberg, in 11:04,0 Min. bezwin-
gen.

»Comeback« von Anke Lakies

Besonders erfreulich fiir den veranstalten-
den Verein war in diesem Lauf das erstmali-
ge Auftreten nach langer Wettkampfpause,
bedingt durch die Geburt von Zwillingen,
von Anke Lakies, geb. Kruse. Anke konnte
auf Anhieb in der Altersklasse W 30 mit
11:53,0 Min. den dritten Platz erreichen und
war hochzufrieden mit diesem Comeback.

In der Mannschaftswertung bei den Frauen
gewann die LG Eidelstedt in der Besetzung
Nina Rosenblatt, Norma Matheasus und Su-
sanne Utesch.

Bei den Schulern M 11 unterlief dem Veran-
stalter ein Fehler beim Auswerten des Ein-
laufs. Hier wurde nachtraglich Dennis Fuhr,
ATSV Stockelsdorf, zum Sieger erklart. Er

rangiert in der Ergebnisliste ohne Zeitanga-
be an 1. Stelle vor dem leider vorzeitig zum
Gewinner erklarten Lars Gerlach., Spiridon
Oldesloe. Wir bitten den Betroffenen um Ent-
schuldigung. Trotz dieses Platztausches ge-
wann Spiridon Oldesloe die Schilergesamt-
wertung mit 96 Punkten vor dem ATSV Stok-
kelsdorf (56 Pkt.) und dem VfL Oldesloe (50
Pkt.).

Auch die hier nicht erwéhnten Sportler leiste-
ten Herausragendes. Es war eine helle Freu-
de, mit welcher Begeisterung die Teilneh-
mer, Zuschauer und Vereinsfunktionére die
Veranstaltung annahmen.

Der VfL freut sich bereits jetzt, zahlreiche
namhafte Teilnehmer bei den Veranstaltun-
gen auf der Bahn im Travestadion und hier
besonders bei der Bahnerdffnung am 04. 05.
1997 und auf den L&uferabenden in den
Sommerferien begriBen zu kénnen.
Hubert Woelki

Ausleihen
ZeitmeBanlage/GroBuhr
Werten Sie lhre Sportveranstaltung auf!

Leihen Sie sich
— die ZeitmeBanlage mit Videoauswer-
tung / Windmessung und GroBuhr;

— GroBuhr gesondert fur Stadt-/Cross-
Volkslaufe

Kosten / Terminabsprache KLV Sege-
berg, Dieter Boksch, Tel. 04535 /
89 84, Fax 0 45 35 / 26 81.
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Einladung zum Internationalen Pokalspringen der Stabhoch-
springer 1997 im HLV, SHLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band eV.

2. Ausrichter:

LBV Phénix Liibeck, Hamburger SV, Orgry-
te 1S (Goteborg/Schweden), Rendsburger
TSV, LG Hammer-Park und LG Wedel-Pinne-
berg.

3. Einladung und Wettkampfhinweise:
Hiermit lade ich zum Mannschaftspokal-
springen flr Stabhochspringer/innen in den
Altersklassen Schiler/innen, mannliche/
weibliche Jugend B/A, Junioren/innen und
Manner/Frauen herzlich ein.

Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewahrt: Bis zu 100
Springer und Springerinnen waren am Po-
kalspringen beteiligt. Ich hoffe, daB sich die-
se Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu fri-
her kann jeder in die Pokalwertung kom-

men, der an drei Wettkdmpfen teilgenom-
men hat. Einen Pokal kann aber nur derje-
nige gewinnen, der beim letzten
Wettkampf in Liibeck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den Bestim-
mungen der ALB und DLO durchgefiihrt.
Amtliche Aufsichten sind bei allen Wett-
kdmpfen vorhanden.

Die Anlagen diirfen nur mit Spikes mit einer
Dornenléange von 6 mm belaufen werden.

Die Wertung wird in zwei getrennten Al-
tersstufen durch Addition der 5 besten Ein-
zelhéhen vorgenommen, jede Mannschaft
besteht aus mindestens 5 Springern:

1. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Schiler/B-Jugend;

2. Altersstufe mit mindestens 5 Springern
Jugend A/Ménner.

Sollten Madchenmannschaften gestellt wer-

4. Wettbewerbe, Wettkampforte, vorldaufige Zeitplane und Meldungen:

den, gilt der gleiche Wertungsmodus. Ge-
mischte Mannschaften sind méglich.

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anla-
gen springen:

Anlage 1: Anfangshéhe 1,50 m (Steigerung
bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn s.
Pkt. 4).

Anlage 2: Anfangshoéhe 3,40 m (Steigerung
bis 4 m 20 cm, dann 10 cm; Beginn s. Pkt. 4).
Anderungen vorbehalten!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der
Einzelwertung wird der/diejenige Springer/
in, der/die durch Addition seiner/ihrer drei
Wettkampfhéhen die groBte Summe bilden |
kann. Pokalsieger in der Mannschaftswer- 0
tung wird diejenige Mannschaft, die durch |
Addition ihrer drei besten Gesamthdhen
die gréBte Summe bilden kann.

Wertungs- Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Sportfeste Start- Meldungen telefonisch oder
springen Uhrzeit Stadion zusétzliche Angebote berechtigte schriftlich bis 1 Tage vorher
1. Donnerstag  01. 05. 97 14.00 Uhr Libeck Bahnerdffnung LBV Phénix Liibeck Alle Klassen 1. R. Bucholtz, An der Wasserkunst 6, 23568
BUNI Liibeck, Tel. 04 51 / 79 55 20
2. W. Zdechlik, Haus 20a, 23626 Haven,
Tel. (0 45 02) 35 18
2. Donnerstag ~ 08. 05. 97 15.00 Uhr Lubeck Pokaleroffnung '97, Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Sp, Ham, 100 m
3 Sonntag 11. 05. 97 10.30 Uhr Hamburg Nat. Jugendsportfest Hamburger SV* MJ - WJ 0. Voigt, Mellande 23, 22393 Hamburg,
Jahnkampfbahn Tel. (0 40) 601 97 31
4. Sonntag/ 18.19. 05. 97 15.00 und Libeck Internationales Springermeeting des Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
Montag 10.00 Uhr BUNI LBV Phénix: Ku, Dis, Sp, Ham, 200 m
5. Donnerstag ~ 29. 05. 97 18.00 Uhr Lubeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck, Alle Klassen W. Zdechlik s. o.
BUNI Ku, Dis, Sp, Ham, 100 m
6. Donnerstag ~ 05. 06. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 200 m
7 Dienstag 17. 06. 97 18.00 Uhr Hamburg Hiirden- und Springermeeting des HSV* ~ Ménner, 0. Voigt, s. 0.
Jahnkampfbahn Jugend
8. Donnerstag ~ 19. 06. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 100 m
9.10. Samstag/ 05./06. 07. 97  10.00 Uhr Goteborg S »World Youth Games« des Orgryte IS Alle Klassen W. Zdechlik, s.o.
Sonntag ULLEVI
118 Mittwoch 23.07. 97 17.30 Uhr Hamburg Internationales Einladungssportfest Mund F R. Kdcker, Washington-Allee 56,
Hammer-Park der LG Hammer-Park 22111 Hamburg, Tel. (0 40) 651 14 12
2 Samstag 02. 08. 97 15.00 Uhr Rendsburg Springermeeting des RTSV Alle Klassen M. Hilpert, Stadttor 17b, 24787 Fockbek, b
Stadtstadion Tel. 043 31/ 6 22 60. \
13. Donnerstag ~ 07. 08. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phénix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o. -
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 200 m, 300/400 m Hii |
14. Donnerstag ~ 14. 08. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o. .
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 100 m, 300/400 m Hu
15. Donnerstag ~ 21. 08. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phénix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 200 m, 300/400 m Hi
16. Donnerstag ~ 28. 08. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 100 m, 300/400 m Hi
17.18. Samstag/ 06./07. 09. 97  10.00 und Liibeck 9. Internationales Schauspringen Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
Sonntag 10.00 Uhr HOLSTENTOR am Holstentor
19. Donnerstag  11. 09. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 200 m, 300/400 m Hu
20. Donnerstag ~ 18. 09. 97 1800 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Libeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 100 m, 300/400 m H
21, Donnerstag ~ 25. 09. 97 18.00 Uhr Libeck Abendsportfest LBV Phonix Liibeck Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 200 m, 300/400 m Hii
22. Samstag 27.09. 97 14.00 Uhr Libeck, AbschluBspringen '97 Alle Klassen W. Zdechlik, s. o.
BUNI Ku, Dis, Spe, Ham, 100 m, 300/400 m Hu

* Bitte vollstindige Ausschreibung anfordern oder im »startschuB« nachsehen!
Bei RedaktionsschluB lagen die Wettkdmpfe in Wedel-Pinneberg noch nicht vor; ich werde zu gegebener Zeit informieren!
Dieses Jahr werden 5 Forderwettkdmpfe ausgeschrieben. Die infrage kommenden Schiiler und deren Vereine werden zu gegebener Zeit durch die SHLV-Geschéftsstelle gesondert eingeladen.
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5. Kampfrichter

Die angereisten Aktivenbetreuer werden ge-
beten, beim Auf- und Abbau sowie beim Lat-
tenauflegen mitzuhelfen.

6. Organisationsgebiihren
Organisationsgeblhren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden!
Wiinscht ein Teilnehmer eine Leistungsbe-
statigung, bitte ich an Ort und Stelle eine
Geblhr von DM 5,- zu hinterlassen. Ergeb-
nislisten kénnen bei mir bestellt werden.
Diese werden dann nach Beendigung der
Cup-Serie zugesandt. Bitte bei der Anmel-
dung bei den genannten Sportfesten die
Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb ’97 ver-
merken, da damit die Befreiung von den Or-
ganisationsgeblihren im Stabhochsprung
verbunden ist!

7. Ehrungen

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter.

Die Pokalsieger in der Einzel- und Mann-
schaftswertung erhalten Pokale. Der beste
Pokalsieger erhélt weiterhin einen Glasfiber-
stab seiner Wahl.

PACER Il Sprungstabe

der .weif3e Stab" - 8 Langen - bis 5,20 m

HELD-SPEERE

8009r:. 600gr., 400g. Jugendspeere

Prospekt+ HACHMEISTER & ILLING Nacht.

Information:  Sieinforweg 4 + 20099 Hamburg * Tel. (0 40)24 65 63 » Fax,(0 40) 2 80 31 73

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstéaben!

Infos Uber: HACHMEISTER & ILLING, Neumann-Reinhardt-Str. 27-33, 22041 Hamburg, Tel.

(0 40) 68 9122 77.

An dieser Stelle sei ausdriicklich der Firma Hachmeister & llling in Hamburg gedankt, die uns
bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung durch die Spende der Pokale und des Glasfiber-

stabes unterstitzt hat.

8. Anfahrten

1. Wettkdmpfe in Hamburg

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Hor-
ner Kreisel fahren, dann abbiegen in Rich-
tung Wandsbek zum Ring 2, dann in Rich-
tung Wandsbek-Winterhude einbiegen bis
direkt zum Stadtpark mit der Jahnkampf-
bahn.

2. Wettkdampfe in Liibeck

Aus Richtung Hamburg kommend: Anfahrt
BAB Libeck Mitte, rechts abbiegen bis
Kreisverkehr, hier erste StraBe rechts bis
Fackenburger Allee, dann diese hinunter-
fahren bis Lindenplatzteller, hier in Rich-
tung Holstentorvorplatz einbiegen, gleich er-
ste StraBe rechts in die PossehlstraBe einbie-
gen und ca. 800 m fahren bis linker Hand
der Buniamshof auftaucht.

Fair geht vor

3. Wettkampf in Géteborg/Schweden
Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfhrli-
chen Ausschreibung des Ausrichters ent-
nehmen. Diese kann auch Uber W. Zdechlik
bezogen werden. Ich beabsichtige, eine
Wettkampfreise zu den »World Youth Ga-
mes« zu organisieren.

4. Wettkampf in Rendsburg

Aus Neumiinster kommend durch den Tun-
nel fahren und rechts abbiegen bis Haupt-
bahnhof-Stadtmitte; hier rechts fahren in
Richtung Nordmarkfeld bis zur Nobiskriiger
Allee durchfahren. Hier befindet sich zur
rechten Hand das Stadtstadion.

9. Haftung

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstadhle oder sonstige Scha-
densfélle.

Ich winsche allen »Stabhochsprungbegei-
sterten« gute Anfahrten und erfolgreiche Weit-
kédmpfe. — Mit sportlichen GriiBen

gez. Wolfgang Zdechlik

startschuB

Diskus-
Landesrekord
durch Mirjam
Burchard

»Lausig kaltl« so der Kommentar eines Teil-
nehmers beim Saisonauftakt in Medelby. Im-
merhin blieb es trocken und trotz starker Be-
wolkung kam doch die Sonne héufig hervor
und erwarmte die Gemdter der zahlreichen
Teilnehmer. Leider blies der angekiindigte
Wind nicht wie erwartet aus Nordwest »also
von vorne rechts — sondern aus Nordost.
So hatten die Diskuswerfer eher mit schrag
von hinten einfallendem Wind zu kdmpfen,
als daB dieser die Fluggerdte auf groBe Wei-
ten trug. Mit 5406 m setzte Mirjam Bur-
chard (LBV Phonix Lubeck) bei ihrem ersten
Saisonwettkampf dennoch ein deutliches
Zeichen in Richtung ihrer Konkurrentinnen
auf Bundesebene. Noch nachhaltiger als
ihr neuer Landesrekord der Frauen unter-
streicht dies die Tatsache, daB sie im ersten
der zwei ausgeschriebenen Wettkdmpfe die
klassische Scheibe im Stand auf 49,44 m be-
forderte! Nach einem Jahr der Stagnation
auf allerdings hohem Niveau scheint nun
der Weg frei fir hohere Ziele.

Der fir die LG Wedel-Pinneberg startende
Ralf Mordhorst konnte seine verbesserten
Technikelemente im ersten Teil der Drehung
nicht in gréBere Weiten umsetzen, machte
sich mit einem immer noch unkontrollierten
Abwurf ein besseres Ergebnis als die letzt-
lich erzielten 5560 m zunichte. Zweiter bei
den Ménnern wurde Uwe Mundt (LBV Phé-
nix Lubeck), der mit 50,88 m den besten Sai-
soneinstand seiner Karriere feiern konnte.
Hinter ihm erreichte Veeinskamerad Martin
Kath mit genau 44 Metern ebenfalls ein soli-
des Resultat als Saisoneinstieg. Das Kugel-
stoBen der Manner gewann Oliver Rohwer
(LG W/P) Uberlegen mit 1584 m.

Bei der ménnlichen Jugend B verpaBte
Klaas Kurtzweg (LK Weiche) die Quali-Norm
fur die »Deutschen« mit 44,60 m nur um 40
cm. Einen guten Einstand in die weibliche B-
Jugend feierte auch Danica Heeschen (TSV
Henstedt) mit 32,66 m.

Hochgesteckte Ziele in der Klasse M 60 hat
in diesem Jahr der fiir den TSV Medelby star-
tende Gerd Gléaser. VerpaBte er im Kugelsto-
Ben mit 1351 m den Landesrekord noch
knapp, gelang ihm dies ausgerechnet in sei-
ner »Nebendisziplin« Hammerwurf; 45,16 m
ist nun die neue Marke. Beim Diskuswerfen
deutete er mit 50,16 m an, daB auch in die-
ser Disziplin der Landesrekord nicht mehr
lange Bestand haben wird. Er scheint fur
den Werferflinfkampf bei den Senioren-WM
in Durban/Sidafrika in diesem Jahr gut ge-
rlstet zu sein. Uwe Mundt

startschufB

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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Lehrbeilage

startschuB

Aquajogging
Fortsetzung von Heft 2/97 — von Landestrainer
Wolfgang Soukup

d) Erholungslédufe

Darunter versteht man Laufe, die in ihrer Ldnge von 15 - 30 Minuten
variieren. Gelaufen wird in einem gemutlichen Tempo, so daB die An-
strengung eher als gering empfunden wird. Solche Einheiten sollten
unmittelbar nach einem Wettkampf oder einem harten Training ein-
geplant werden, denn das Wasser lockert die Muskulatur und verhin-
dert Verspannungen. Man wird am folgenden Tag vielleicht etwas mu-
de sein, aber die Muskelverhdrtungen, wie sie normalerweise nach
einer harten Belastung auftreten, werden wesentlich verringert. Die
hydrotherapeutische Massagewirkung des Wassers tragt auBerdem
zur raschen Beseitigung des Laktats bei, das durch hohe Belastun-
gen erzeugt wird.

e) Koordinative Ubungen

Koordinative Ubungen dienen sowohl zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit als auch zur Kréaftigung der Huftbeuger- und GeséaBmusku-
latur. Der Amerikaner Bud WINTER, Leichtathletikcoach der San José
State University, hat mit dieser Art von koordinativen Laufen gezeigt,
daB Schrittlinge und damit die Schnelligkeit verbessert werden
kann. Beim Langstreckenlaufer folgen die Ubungen mit dem (iberlan-
gen Schritt wie Steigerungs- oder Tempowechselldufe auf ein kur-
zes, leichtes Dauerlauftraining (siehe Abb. 4).

Dosierung: Funf bis 10mal 30 - 40 Sekunden Belastung — Pausen
wie Belastungszeit.

Abb. 4 Koordinative Ubungen mit iiberlangem Schritt: Vorderes Knie
anheben, dann Unterschenkel soweit wie méglich, d. h. bis zur vol-
len Ausdehnung, nach vorne ziehen. Gleichzeitig wird das andere
Bein soweit wie mdéglich nach hinten gestreckt.

3. Wellingdorfer Meile

16. 02. 1997

Nach Schnee und Regen in den Vorjahren fand die dritte Auflage der
»Wellingdorfer Meile« bei besten duBeren Bedingungen statt. Anné-
hernd 110 Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen versuchten sich
Uber die 1.609 m-Distanz, die insbesondere fiir die vielen Langstreck-
ler bereits einer »Sprintstrecke« gleichkam.

Bei den Méannern lieB Vorjahressieger Jorn Bohle (TSV Klausdorf)
trotz eines klassischen Fehlstarts, als die Startpistole versagte, nichts
anbrennen. Er sah die kurze Distanz zudem als gute Vorbereitung auf
die Deutschen StraBenlaufmeisterschaften im Halbmarathon sowie
den hanse-Marathon an und war hochzufrieden tiber seine Siegerzeit
von schnellen 4:23,4 Min. Frank Hahn (TSV Klausdorf), der in den
néchsten Tagen in Warendorf die Ausscheidung fir das deutsche
Team bei den Militar-Cross-WM im Senegal bestreitet, belegte Rang
zwei in 4:27,2 Min.

Bei den Frauen lieBen es Verena Karstens und Anke Tiedemann
(beide WTV) eher ruhig angehen und wollten gemeinsam das Ziel
passieren. Die scharfen Augen des Zielgerichts sahen allerdings
Anke Tiedemann knapp vor der vielfachen Landesmeisterin.

Einen Heimsieg konnte der WTVer Thomas Gogolok bei der A-
Jugend verbuchen. In einem knappen Einlauf verwies er den Schnell-
sten der B-Jugend, Thomas Feddern (KTB), auf Rang zwei. Mit der
besten Zeit aller Schuler glénzte der 12jahrige Philipp Conrad (WTV).
Das Nachwuchstalent imponierte mit augezeichneten 5:28,5 Min.

Bei den Senioren bewies Ex-Landesmeister Ralf Teller (WTV) Steh-
vermogen, denn der 100 km-Ultra-Langstreckler war in 5:18,1 Min.
bester Starter der Klasse M 40.

Der Hohepunkt der liebevoll vorbereiteten Siegerehrung mit Tombola
war der Gewinn einer Schiffsreise fir zwei Personen nach Oslo, den
die Friedrichsorterin Christine Schuster einheimsen konnte. (hjk)

Ergebnisse:

Schiiler: M 7: Maike Schramm (TuS H/M) 8:20,3; M 9: Lars Behnke (WTV)
5:57,8; M 10: Berhard Teller (WTV) 7:05,8; M 12: Philipp Conrad (WTV) 5:285;
M 13: Robert Sawatzki (SV Friedrichsort) 5:52,9; M 14: Ingo Carstensen (SV
Blau-WeiB Léwenstedt) 5:36,4; M 15: Marc Behrens (THW) 5:49,4; MJB: Thomas
Feddern (KTB) 4:49,3; MJA: Thomas Gogolok (WTV) 4:459; Junioren: Michael
Rudel (WTV) 5:04,0; Manner: Frank Viersbach (LG Albatros) 4:50,2; Senioren:
M 30: Jérn Bohle (TSV Klausdorf) 4:24,4; M 35: Siegfried Mischak (LG Albatros)
4:51,4; M 40: Ralf Teller (WTV) 5:18,1; M 45: Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum)
4:57,7; M 50: Horst Fehlberg (TSV Klausdorf) 5:11,5; M 55: Hans-Jurgen Eber-
hard (LBV Phénix Lubeck); M 60: Jirgen Luetjohann (LTV Kiel-Ost) 6:25,2; M 65:
Gerd Moormann (TSV Klausdorf) 7:12,4.

Schiilerinnen: W 8: Inger Kiehne (SV Blau-WeiB Lowenstedt) 7:22,0; W 9: San-
dra Hansen (SV Blau-WeiB Léwenstedt) 9:06,5; W 11: Elisa Teller (WTV) 6:35,5;
W 12: Julia Lemke (TSG Conc. Schoénkirchen) 7:07,4; W 13: Lena Baasch (TuS
H/M) 7:15,7; W 14: Jasmin Conrad (WTV) 6:24,8; W 15: Silvia Jensen (SV Blau-
WeiB Léwenstedt) 6:06,9; WJB: Cordula Meckenstock (KTB) 6:07,3; WJA: Nina
Buchholtz (KTB) 6:09,1; Juniorinnen: Christine Schuster (SV Friedrichsort)
5:535; Frauen: Anke Tiedemann (WTV) 5:389; Seniorinnen: W 40: Anke
Stelck (TuS Holtenau) 7:00,7; W 60: Dorette Moormann (TSV Klausdorf) 7:45,4.

Fortsetzung von Seite 23: Halbmarathon 2. T8V Rayekaslle 18154 - G Leibrandt (58 1_38'45:341%2 ] ]

Seniorinnen — Neustadt — 22. 03. 1997 . St:E‘S'Z'n(( 43) 9o © Lelbran (68)1:38:50~'C. Deutsche Leichtathletik-

W 40 3. TuS Holtenau 4:54:37 Meisterschaften

1. Kauf, Sabine (54) TSV PIén 1:23:26 G. Sght'mborn (51) 1:32:03 - K. Wehrend (62) 1:34:11 i

2. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:28:17 -S. Wildfang (59) 1:48:23 cor0a Frankfurt, 28./29. Juni 1997

3. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  1:30:05 4. TSV Plon 01 Der Kartenvorverkauf fir die Deut-

4. Cappus, Cornelia (53) SV GroBhansdorf 1:34:59 S. Kauf (54) 1:23:26 - A. Koopmann (61) 1:47:46 - B. Na- e . . . hatt

5. Schultz, Birgit (56) TSV Malente 1:36:33 ber (62) 1:49:52 schen LelchtathIetlk-.Melstersc aften

6. Galle, Gisela (57) Rendsburger TSV 1:37:51 Frankfurt hat am 20. Méarz 1997 begon-

7.Baler; Brigitte (54) LG Elmshorn 1f42f16 W 50 nen. Tickets fur die beiden Finaltage

8. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 1:65:48 1. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 1:41:29 (28/29 Juni 1997) glbt es in allen be-

w45 2 zt»e:(fe,n’,!ngebzg (T‘"g\),TSStV E o 1?@% kannten Vorverkaufsstellen und Reise-

1. Schénborn, Gerda (51) TuS Holtenau 1:32:03 3. Nickel, Karin (46) locksee i bil iber das CTS- und START-Sy-

2. Buhmann, Erika (48) MTV Heide 1:42:19 | 4 Ohler, Dérte (44) LTV Kiel-Ost 1:56:30 tros (U er das - u T-Sy

3. Gesthiisen, Christa (48) TSV Ratekau 1:43:48 5. Ehlers, Renate (46) Trias Bad Schwartau 2:00:24 stem sowie (ber eine telefonische
Ticket-Hotline unter der Nummer 0180 /

i w P
BISHSChRTEEWRARE VX S0 i ¥ 5 1 Hssk Snartte (39 1. Fonsburger Lautrff 144122 535 25 33. Am Qualifikationstag (27. Ju-
1. LG Elmshorn 4:43:47 . Hauke, Charlotte . Flensburger Lauftre 41: . . . .
B. Seifert (58) 1:28:17 - K. Wrage (59) 1:33:14 - B. Baier | 2. Behrensdorf, Bérbel (41) TuS H/M Kiel 1:50:33 ni 1997) ist der Eintritt frei.
(54) 1:42:16 3. Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 2:05:45
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Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an lhre Portokosten! Senden
Sie lhren Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
lbernehmen.

Neuwittenbek/Kiel

7. Internationaler 100 km-Lauf, 50 km und
10 x 10 km-Staffellauf, 7. LM Schleswig-Hol-
stein. Sonnabend, 21. Juni 1997. Start 100
km 07.00 Uhr; 50 km und Staffeln 09.00 Uhr.
100 km DM 55,-; 50 km DM 45,-; Staffeln DM
60,-.

Champion-Chip-Zeitnahme. Anforderung
kompl. Ausschreibung einschl. Beilagen
schriftlich anfordern mit DM 3,- in Post-
wertzeichen bei: Gunter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 24106 Kiel.

Preetz

1. Mai-Lauf um den Postsee in Preetz. Strek-
ke: 13 km; MeldeschluB: 28. 04. 97. Veran-
stalter: Preetzer TSV, Leichtathletik. Pokale
fur die/den schnellste/n Frau/Mann. Wander-
pokal fur die groBte Gruppe. Verlosung bei
der Siegerehrung auf die Startnummer.

Start: 10.00 Uhr im Sportzentrum Preetz/
LindenstraBe. Startgebiihr: DM 13,- inklusi-
ve Erbsensuppe mit Wurst.

Einzuzahlen auf Konto: Kieler Volksbank,
Konto-Nr. 51 451 700, BLZ 210 900 07; Stich-
wort: Postseelauf;, Name, Vorname, Jahr-
gang, Verein nicht vergessen. Der Uberwei-
sungsbeleg ist bei Abholung der Unterla-
gen vorzulegen. Meldungen an Peter Wulf,
Tel./Fax 0 43 07 / 67 02, Roénnauer Weg 42,
24223 Raisdorf.

Ottendorf bei Kiel

3. Ottendorfer Kanal-Lauf 5.500 m und
11.111 m. Beides sind sehr schone Rundkur-
se, die lange Strecke verlduft ca. 4 km di-
rekt entlang des Nord-Ostsee-Kanals.Einige
Geféllstrecken und ein paar Steigungen
sind vorhanden.

Sonntag, 04. Mai 1997, Start 9.50 und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Start-
geld: DM 10,-; fur Nachmelder plus DM 2,-.

Ausschreibung und Info: Bernd Hohensee,
DorfstraBe 5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 /
58 27 12. Siegerehrung im Rahmen des
Ottendorfer Sportfestes Sport, Spiel, SpaB
fur die ganze Familie, den ganzen Tag.

Boren

5. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
15. Juni ’97. Halbmarathon (Start: 9.30 Uhr)
und 5 km-»Schupperlauf« (Start: 9.45 Uhr).
Boren bei Suderbrarup.

Info: »startschuB« Nr. 3/97 oder Borener SV,
Wiesengrund 8, 24392 Suderbrarup, Tel.
04 31/ 80 25 10.

7. Borener Meile (StraBenlaufe Gber 1,609
km) am Freitag, 15. August ’97; Beginn:
19.00 Uhr.

Liibeck

Bahneréffnung 1997. Donnerstag, 01. Mai
1997 im Stadion Buniamshof in Libeck,
PossehlstraBe.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 M + MJ Stabhoch, M Kugel, M Weit;
F Hoch; F + WJ Diskus;

14.15 200 m WJ

14.30 200 m MJ

14.45 200 m F

15.00 200 m M, M Diskus; MJ Weit;
F + WJ Kugel

15.15 800 m F

15.30 800 m M + MJ

15.45 3000 m M + MJ

16.00 M Speer; MJ Kugel; WJ 1.500 m;
WJ Weit

17.00 M Hammer

Meldungen bis zum 30. April 1997 an: Rai-
ner Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Libeck. Organisationsbeitrdge: Er-
wachsene DM 5,- je Wettbewerb; Jugend-
liche DM 4,- je Wettbewerb.

Liibeck

Bahneréffnung fiir den Nachwuchs am
03. Mai 1997 im Stadion Buniamshof in Lu-
beck, PossehlstraBe. Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe:
Schiiler A (M 14/15): Vierkampf (75 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (50 m, Weit,
Ball)

Schuler C (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiulerinnen A (W 14/15): Vierkampf (75 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schulerinnen B (W 12/13): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schulerinnen C (W 10/11): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)
Schilerinnen D (W 8/9): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Meldungen bis zum 02. Mai 1997 an: Rai-
ner Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Lubeck. Organisationsbeitrage: Vier-
kampf DM 5,-; Dreikampf DM 4,-.

Klausdorf/Schw.

Auberg-Stadion — Schilersportfeste im
Rahmen der KLV PIén-Kreismeisterschaften.
10. 5. 1997. Beginn 14.00 Uhr Mehrkéampfe.

M u. W 8/9: Dreikampf, M u. W 10/11 Drei-
kampf und Vierkampf; M u. W 12/13 Drei-
kampf und Vierkampf. '

Startgebiihren: DM 5,- je Mehrkampf / Drei-
und Vierkampf DM 7,-. Meldungen bis 08.
05. 97. Nachmeldungen DM 3,- Aufschlag.

6. 6. 1997 - Beginn 16.30 Uhr - Staffelabend
S/Si D 4 x 50 m, S/Si C und B 4 x 50 m, 3 x
1000 m / 3 x 800 m;

S/ISiA4x75m,3x 1000 m/ 3 x 800 m

Startgeld: DM 4,- je Staffel; Nachmeldun-
gen DM 2,- Aufschlag. Meldungen bis 04.
06. 97 an Holger Tews, Amalienweg 12,
24119 Kronshagen, Tel. 04 31 / 58 12 30.

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel-
und Langstreckenlauf der Schiler(innen);
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraBe.

Dienstag, 13. Mai 1997, 17 - 20 Uhr.
2000 m: W 10 - W 15, M 10 - M 13;
3000 m: M 14/15.

Meldegebiihr: DM 3,-. Meldungen bis 8. Mai
an Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee
44, 24109 Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86.

Heide

13. Abendstadtlauf am 06. 06. 1997. Start
19.00 Uhr auf dem Heider Marktplatz. Start-
geld DM 10,-; Kinder u. Jugendl. DM 8,-.
Strecke 10 km / 5,6 km Jedermannslauf - mit
Wertung fir Schiler- und Schulmannschaf-
ten. Auszeichnung: Pokale fir alle Klassen-
sieger; Medaillen fir Mannschaftssieger; Ur-
kunden fur die Platze 1, 2, 3; Urkunden fur
Schulmannschaften tGber 56 km.

Wichtellauf tiber 400 m startet um 18.30 Uhr
auf dem Markt und endet auch dort. Alters-
begrenzung 4 - 7 Jahre. Geschenk und Ur-
kunde fir jedes Kind. Startgeld DM 3,-. An-
meldung fir alle mit Anmeldeformular und
Bar- oder Scheckzahlung.

MeldeschluB am 30. 05. 1997. Nachmeldung
bis 18.30 Uhr auf dem Markt méglich. Mel-
deanschrift: Heike Eickhoff-Jasper, Sophien-
weg 11, 25746 Heide, Tel. 04 81 / 8 70 69;
Fax 04 81 /7 22 02.

Hamburg

24. August 1997. 3. Intern. Hamburg-
Mannheimer Cup (Halbmarathon, 10 km, 5
km) »Rund um den Hamburger Stadtpark«
mit Ziel im Jahnring. Veranstalter: hanse-
Marathon Hamburg eV. zusammen mit der
LAV Hamburg-Nord.

Halbmarathon: 09.30 Uhr (DM 25,- / nur DM
20,- bei Anmeldung bis 1. 7.); 10 km 11.40
Uhr (DM 10,-); 5 km 12.30 Uhr (DM 5,-).
Nachmittags Inline-Skating-Wettbewerbe
Halbmarathon, 10 km, 4 km. Nachmeldun-
gen je DM 5,- zusétzlich.

Der verkehrsfrei gehaltene, flache, durchge-
hend asphaltierte Rundkurs ist 4000 m
lang, flhrt um den Hamburger Stadtpark
und ist je nach Streckenldénge mehrfach zu
durchlaufen. Veranstaltungszentrum: Ham-
burg-Mannheimer Vers. im Jahnring (hier:
Startunterlagen, Siegerehrungen). Umklei-
demoglichkeiten Jahnkampfbahn. Uber-
nachtungsméglichkeiten fir DM 32,- (Anmel-
dung bis 1. 7)) im Jugendgédsteheim Ham-
burg-Horn.

Zeit-Messung und -Erfassung fur alle Laufe
mit dem RealTime Champion Chip (kosten-
loser Einmal-Chip fur 10- und 5-km-Lé&ufe).
Halbmarathon Chip-Ausleihen méglich (DM
5,- + DM 35,- Pfand).

Ausschreibungen und Meldeanschrift: 3.
Hamburg-Mannheimer Cup, Wolfgang Kuck-
lick, Postfach 720 106, 22151 Hamburg (Tel.
040 / 644 60 68).

15




Starte doch mal in . . .

startschuB

Kiel

11. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 14. September
1997, 10.15 Uhr, Startgeld DM 11,-; Melde-
schluB 29. August 1997, keine Nachmeldun-
gen! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibung: SC Fortuna Wellsee, Lise-
lotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel oder
Zippel's L&uferwelt und Zweigstellen der
Sparkasse Kiel.

Hamburg

Sommersportfest der LG Alsternord:01. 06.
1997 Jahnkampfbahn. Veranstalter: LG Al-
sternord.

Meldungen: Bis 26. 05. 1997 (Posteingang)
an: Torsten Murr, Theodor-Fahr-StraBe 67,
22419 Hamburg, Tel. 0 40 / 531 39 12, Fax
040/ 7517394.

Meldegebihr: Erwachsene DM 5,-; Jugend
DM 4,-; Nachmeldungen: Meldegebiihr +
DM 2,-; Ergebnisliste DM 3,- bei Versand.

Wettbewerbe:

Manner: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400
m Hi, 4 x 100 m, Hoch, Weit, Drei, Kugel,
Hammer, Speer.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 4 x
100 m, Hoch, Weit, Kugel, Speer.

Ménnl. Jugend: 100 m, 800 m, 4 x 100 m,
Hoch, Weit, Drei, Speer.

Weibl. Jugend: 100 m, 4 x 100 m, Hoch,
Weit, Speer.

Senioren: 100 m, 200 m, 4 x 100 m.

Hinweise: Elektronische Zeitmessung. Bei
Laufen unbedingt Bestzeiten angeben. Mel-
dungen fir Laufe bis 30 Min. vor Wettkampf-
beginn am Stellplatz; Meldungen fir techni-
sche Disziplinen direkt an der Anlage. Aus
den Vorldufen kommen nur die Zeitschnell-
sten in den A/B-Endlauf.

Zeitplan:
11.00 Drei + Speer Ma/M. Jgd.
11.15 Hoch Fr./W. Jgd.
12.00 100 m VL Ménner
12.20 100 m VL M. Jgd.
12.40 100 m VL Frauen
12.50 Weit Ménner / M. Jgd.
13.00 100 m VL W. Jgd.
13.10 Kugel Méanner,
Hoch Ma&./M. Jgd.
13.20 100 m ZL Sen
Speer Fr./W. Jgd.
13.40 200 m ZL Ménner
14.00 200 m ZL Frauen,
Hammer Manner
14.10 Weit Frauen
14.20 200 m ZL Sen.
14.40 400 m ZL Manner
14.50 Kugel Frauen
15.00 400 m ZL Frauen
15.20 100 m EL Méanner
15.30 100 m EL M. Jgd.
15.40 100 m EL Frauen
15.45 Weit W. Jgd.
15.50 100 m EL W. Jgd.
16.00 800 m ZL Méanner
16.15 800 m ZL M. Jgd.
16.30 800 m ZL Frauen
16.45 400 m Hirden ZL Manner
16.50 4 x 100 m ZL Méanner/M. Jgd./Sen.
17.00 4 x 100 m ZL Frauen/W. Jgd.
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Hamburg

Mehrkampftag »Jiingster Nachwuchs« der
LG Alsternord, 03./04. 05. 1997 Schulzen-
trum Sud/Norderstedt. Veranstalter: LG Al-
sternord. Meldungen bis 28. 04. 1997 (Post-
eingang) an Bérbel Woltmann, Krietkamp
16, 22391 Hamburg, Tel. 0 40 / 536 61 05.

Meldegebiihren: Dreikampf DM 4,-; Vier-
kampf DM 5,-; Blockwettkimpfe DM 7,-;
Nachmeldungen: Meldegebiihr + DM 2,-.

Wettbewerbe:

M 09 und jiinger: Dreikampf

M 10 - 13: Vierkampf

M 14/15: Vierkampf, Block Lauf,

Block Sprint/Sprung
W 09 und junger: Dreikampf

W 10- 15: Vierkampf

W 14/15: Block Lauf, Block
Sprint/Sprung

Zeitplan:

Sonnabend, 03. 05. 1997

Uhrzeit Klasse Disziplin

13.30 Uhr M 14/15 alle Wettbewerbe
W 14/15 alle Wettbewerbe

14.00 Uhr M 09 u. j. Dreikampf
W 09 u. j. Dreikampf

Sonntag, 04. 05. 1997
Uhrzeit Klasse Disziplin

10.00 Uhr W 10/11  Vierkampf
M 10/11  Vierkampf

13.30 Uhr W 12/13  Vierkampf
M 12/13  Vierkampf

Hamburg

42. Nationales Jugendsportfest, Sonntag,
11. 05. 1997 auf der Jahnkampfbahn/Ham-
burg.

Wettbewerbe:

M 18 / M 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 110 m Hirden, 400 m Hirden, 2000
m Hindernis, 4 x 100 m-Staffel, Weitsprung,
Hochsprung, Dreisprung, Stabhochsprung
(2,60 m), KugelstoBen, Diskus, Speerwurf.

M 16 / M 17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
110 m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Weitsprung, Hochsprung, Stabhoch-
sprung (2,60 m), KugelstoBen, Diskus,
Speerwurf.

W 18 / W 19: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,
3000 m, 100 m Hurden, 400 m Hurden, 4 x
100 m-Staffel, Weitsprung, Hochsprung,
Stabhoch (1,80 m), KugelstoBen, Diskus,
Speerwurf.

W 16 / W 17: 100 m, 300 m, 800 m, 3000 m,
100 m Hirden, 300 m Hirden, 4 x 100 m-
Staffel, Hochsprung, Stabhoch (1,80 m),
Weitsprung, KugelstoBen, Diskus, Speer-
wurf.

Elektronische Zeitmessung!

Meldungen bis zum 05. 05. 1997 (Postein-
gang an Oliver Voigt, Mellande 32, 22393
Hamburg, Tel. 040 / 60197 31 (hier auch
die HSV-Ausschreibungsbroschiire erhélt-
lich).

Org.-Beitrag: Einzel DM 4,-; Staffel DM 5,-.
Nachmeldungen gegen einen zusétzli-
chen Organisationsbeitrag von DM 3,- pro
Meldung!

Husum

1. Husumer Staffelabend. Am 13. 05. 1997
veranstaltet die LAV Husum auf dem
Jahnsportplatz einen Staffelabend.

W 10 - W 15, WJB + A, Frauen: 3 x 800 m
M 10 - M 15, MJB + A, Manner: 3 x 1000 m

Startgeld je Staffel DM 7,-. MeldeschluB: 10.
05. 1997. Beginn um 1830 Uhr. Meldungen
an Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, Tel. 0 48 46 / 17 05.

Neumiinster

Einladung zum 3. Werfer-Fiinfkampf der
LG Neumiinster fur Senioren/Seniorinnen
am Sonnabend, dem 03. Mai 1997, 14.00
Uhr auf dem Olympia-Sportplatz, Forstweg 5.

Der Flinfkampf besteht aus den Wettbewer-
ben: KugelstoBen - Diskuswerfen - Speerwer-
fen - Hammerwerfen - Schleuderballwerfen.

Die Wettkdmpfe werden nach den Amtli-
chen Leichtathletik-Bestimmungen des DLV
durchgefiihrt; die Altersklassen ab M/W 30
einzeln gewertet. In jedem Wettbewerb ha-
ben die Teilnehmer drei Versuche. Die Rang-
folge wird durch die Summe der erzielten
Leistungen (in m) bestimmt. Eigene Geréate
kénnen verwendet werden, sofern sie den
Vorschriften entsprechen.

Die Organisationsgebiihr betragt DM 15,-.
Jeder Teilnehmer erhdlt eine Urkunde. Mel-
deschluB ist der 28. April 1997 (Postein-
gang). Nachmeldungen werden nicht ange-
nommen!

Meldungen bitte nur schriftlich an Ginter
Murawski, Paul-Béhm-StraBe 35, 24539 Neu-
munster. Der Veranstalter haftet nicht bei-
Diebstahl, Unfall oder sonstigen Schadens-
fallen.

Hamburg- Barsbiittel

13. Nationales Schulersportfest des Barsbit-
teler SV. 04./05. 05. 1997, Sportplatz Sol-
tausredder Barsbuttel.

Sonnabend, 03. 05. 1997 - 14.00 Uhr
M/W 09 u. ju.: Dreikampf und 600 m;

Sonntag, 04. 05. 1997 - 9.30 Uhr

M/W 15 u. jiu.: Barsbutteler Exotenstaffel
(400 - 300 - 200 - 100 m);

M/W 14/15: 75 m, Hoch, Kugel, 80 m Hd.,
1000 m (800 m), 4 x 75 m, Weit — nur W 14/
15 Stabhochsprung;

M/W 12/13: 50 m, Hoch, Kugel, 60 m H.,
1000 m (800 m), 4 x 50 m, Weit;

M/W 10/11: 50 m, Hoch, Ball, 1000 m (800
m), 4 x 50 m, Weit.

AuBerdem: Kiosk, Urkunden, viel SpaB
etc.

Zeitplananfragen und Meldungen bis 01.
05. 1997 (Posteingang) auf DLV-Meldebd-
gen mit Ergebnislistenanschrift an Susan-

(ne Treu, Geesthachter Weg 14, 22149

Hamburg, Tel 040 / 673 39 21, Fax 040 /
672 34 26.

Meldegebtihr: Einzel DM 3,-; Staffel DM
3,50; Dreikampf DM 4,50; Nachmeldungen
+ DM 2,50.

Starte doch mal in . . .
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GroBhansdorf

11. Seniorensportfest des SV GroBhans-
dorf am Samstag, 10. Mai 1997 ab 1345
Uhr auf dem Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe:

M&a + mJgd + Senioren: Dreikampf, 200 m,
800 m, 1500 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m
(M 50+: 1000 m);

Fr + wJgd + Seniorinnen: Dreikampf, 200
m, 800 m, 3000 m, Diskus, 4 x 100 m.

DMM/DAMM-Durchgang bei rechtzeitiger
Anmeldung méglich (incl. Hoch und Speer).

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zu-
geschickt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 08. Mai 1997 an Heinz
Plewka, Neuer Achterkamp 38, 22927 GroB-
hansdorf, Tel./Fax 04102 / 61678.

Fragen zum Wettkampf und DMM/DAMM an
Manfred Hamann, Tel. 0 41 02 / 6 10 60.

Meldegebihr: Dreikampf DM 6,-; Einzel /
Staffel DM 350; Nachmeldungen + DM
2,50. Hinweis: Beim Diskuswurf kdnnen nur
4 Versuche durchgefiihrt werden.

Schleswig

Bahneréffnung in Schleswig. Der KLV SL-
FL und das Zehnkampfteam SH laden ein
zur Bahnerdffnung im Schleswiger Allee-
Stadion am 10. Mai 1997. Beginn 15.00 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner und mannl. Jugend A+B: 100 m
Hirden, Diskus, Weit, 200 m;

Frauen und weibl. Jugend A+B: 100 m Hir-
den, Hoch, Speer, 200 m.

Starts in Einzeldisziplinen sind ausge-
schlossen.

Startgeld DM 10,-. Pro teilnehmenden Ver-
ein ist ein Kampfrichter zu stellen. Melde-
schluB: Bis 07. Mai 1997 schriftlich an H.-J.
Fricke, DorfstraBe 6, 24860 Ulsby, Telefon +
Fax 0 46 23 / 74 78.

Medelby

Abendsportfest Medelby am 20. 05. 1997;
Beginn: 17.30 Uhr.

Klassen: Erwachsene, m. Jgd. + w. Jgd.,
Schler und Schulerinnen A.

Wettbewerbe: 100 m, Weit, Kugel, Diskus,
Speer, Hammer.

Startgeld: Erw. DM 5,- pro Disziplin; Jugend
und Schiiler DM 3- je Disziplin. Nachmel-
dung DM 2,- pro Disziplin zusétzlich. Melde-
schluB: 17. Mai 1997. Meldungen: Heinz Jo-
hannsen, Am Sportplatz 2, 24994 Medelby,
Tel. 0 46 05 / 425; Fax 0 46 05 / 596.

KLV Segeberg

Vorrunde SHLV-Cup am 25. 05. 1997 in
Henstedt-Ulzburg, Beckersberg-Stadion, Be-
ginn 10.00 Uhr. Schiler/innen B und C, Aus-
schreibungsbestimmungen gemé&s SHLV.

Zeitplan und Detailausschreibungen anfor-
den bei Dieter Boksch, Tel. 0 45 35 / 89 84
oder Fax 0 45 35 / 26 81. Zuleitung kosten-
los nur bei Faxangabe. Service!

Horst

Offene Kreismeisterschaften Kreis Stein-
burg fir Mittel- und Langstrecke Schiler/
Schilerinnen und Jugend am 26. April
1997, Sportplatz Jacob-Struve-Schule in
Horst.

Meldungen bis 23. 04. 1997 (Posteingang)
an Helmut Riickwald, Horstheider Weg 71,
25358 Horst, Tel. 0 41 26 - 22 26. Meldege-
bihr: Schiler DM 3,-; Jugend DM 4,-. Nach-
meldegebiihr DM 3,-.

Wettbewerbe:

mannl. Jgd. A 5000 m 3000 m 1000 m
weibl. Jgd. A 5000 m 3000 m 800 m
mannl. Jgd. B 5000 m 3000 m 1000 m
weibl. Jgd. B 5000 m 3000 m 800 m
Schiler A 3000 m 1000 m

Schi AW 15 3000 m 2000 m 800 m
SchiAW 14 2000 m 800 m

Schuler B 2000 m 1000 m
Schulerinnen B 2000 m 800 m
Schiler C 2000 m 1000 m

Schilerinnen C 2000 m 800 m
Sch D M 9/8 600 m
SchiDW9/8 600 m

Sch D M 7/6/6 400 m

Schi D W 7/6/5 400

Ratzeburg
Testwettkdmpfe des Ratzeburger SV:

13. 05. 97

M, F, M, m.+w. Jgd. A+B: 100 m, 400 m H
(M, F, Jgd. A), 4 x 100 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer;

Sch./Schi. A: 75 m, 4 x 75 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Speer, Ball;

05. 06. 97
M, F, M, m.+w. Jgd. A+B: 100 m, 200 m,
Hoch, Speer;

Sch./Schi. A, B, + C: 50/75 m, Hoch, Speer
(A+B), Ball (B+C);

10. 06. 97
M, F, M, m.+w. Jgd. A+B: 110 m H/100 m H,
5000 m, Stabhoch, Speer;

Sch./Schi. A + B: 80 m H/60 m H, 2000 m,
Stabhoch, Speer;

05. 09. 97
M, F, M, m.+w. Jgd. A+B: 110 m H/100 m H,
800 m, Hoch, Speer;

Sch./Schi. A + B: 80 m H/60 m H, 800 m
(Schi.), 1000 m (Sch.), Hoch, Speer.

Ausschreibungen anfordern bei Klaus Na-
bel, Libecker Str. 12. 23909 Ratzeburg, Tel.
045 41/ 38 49.

KLV Segeberg

Offene Kreismeisterschaften Mehrkampf
am 01. 06. 1997 in Nahe, Schulstadion, Be-
ginn 10.00 Uhr.

Schdler/innen A:

4-Kampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel);
Schdler/innen B:

4-Kampf (50 m, Weit, Hoch, Kugel);
Jahrgangs-Wertung.

Zeitplan und Detailausschreibung anforden
bei Dieter Boksch, Tel. 0 45 35 / 89 84 oder
Fax 0 45 35/ 26 81. Zuleitung kostenlos nur
bei Faxangabe. Service!

Niebull

Abendsportfest am Mittwoch, 28. Mai 1997
in Niebull, Schulzentrum. Beginn: 18.00
Uhr. Meldungen an Helmut Bauer, Berliner
Ring 37, 25899 Niebdill, Tel. + Fax 0 46 61 /
48 16.

Kreismeisterschaften:
Ménner, Frauen, méannl. + weibl. Jgd. A:
400 m, Speer, 110 m (100 m) Hirden;

mannl./weibl. Jgd. B: 300 m, Speer, 110 (100
m) Hirden;

Schiler/innen A: 80 m Hirden, Speer.

Weitere Wettbewerbe:
Erw./méannl./weibl. Jgd. A+B: 100 m, Weit,
Kugel, 3000 m;

Schiler/innen A: 75 m, Hochsprung.

Startgebuthren: Erw. DM 3,-; Jgd. DM 2,50;
Schler/innen DM 2,-.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Es werden keine Zeitlaufe durchge-
fuhrt. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haf-
tung bei Unféllen, Diebstahl oder sonstigen
Schadensféllen. — Es wird gebeten, einen
Kampfrichter zu stellen.

Travemiinde

7. Travemiinder »NIKE«-Meile am Sonntag,
den 07. September 1997 (bitte den Termin
jetzt schon fest einplanen), denn wieder fin-
det dieses Familiensportfest auf der Kurpro-
menade im Ostseebad Travemiinde fiir alle
Altersklassen — natlrlich getrennte Wertun-
gen — mit Sachpreisen und Auszeichnun-
gen statt. Nahere Informationen im néch-
sten »startschuB« oder bei H.-K. Axen,
DéanemarkstraBe 8, 23570 Traveminde, Tel./
Fax 04502 /715 71.

Tag des Mehrkampf-

abzeichen

23. Mai 1997 - 18.00 Uhr - UNI-
Stadion Kiel, OlshausenstraBe

Der SHLV-BreitensportausschuB l|adt alle
Leichtathletik-Multiplikatoren der Vereine
und Schulen ein, einen Sportabend zur Er-
langung des Mehrkampfabzeichens zu ge-
nieBen — spétestens bei Wurst und . . .

18.00 Uhr
Beginn der Disziplinen (3-Kampf), Hoch,
Weit, Kugel, Ball, 100 m/75 m/50 m;

19.30 Uhr
Joggermeile (Zeitschatzlauf), 1 Runde Ge-
lande und 1 Runde Stadion (ca. 1.569 m);

20.00 Uhr
Grillabend mit Verleihung der Mehrkampfab-
zeichen in Gold, Silber und Bronze.

Es werden keine Startgebiihren erhoben, es
ist alles inklusive!

Wir wiirden uns freuen, méglichst viele jun-
ge und alte Leichtathleten begriiBen zu dir-
fen, um mit uns einen freudvollen Leichtath-
letikabend zu verbringen. Kurt Kaschke

(fir den BreitensportausschuB)
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Ergebnisdienst

LHM Mehrkampf weibl. und
mannl. Jugend A und B
Malente — 01./02. 03. 1997

Mannliche Jugend A — Siebenkampf
(60 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung,
60 m Hurden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Tiedje, Henning (79) Halstenbeker TS }545 Punkte
6,38 - 599 - 11,35 - 1,68 - 7,07 - 380 - 3:00,77

2. Fléttmann, Jon Torben (79) TSV Malente 4.472 Punkte
6,44 - 6,09 - 10,30 - 1,60 - 7,52 - 4,00 - 2:49,10

3. Bartsch, Tim (79) Halstenbeker TS 4.400 Punkte
6,63 - 6,06 - 11,54 - 1,80 - 7,70 - 3,90 - 3:05,19

4. Haase, Ralf (78) Halstenbeker TS 4.131 Punkte
6,63 - 569 - 10,77 - 1,88 - 7,61 - 2,90 - 3:03,03

5. Kohrt, Christoph (78) Kaltenkirchener TS 4.038 Punkte
6,48 - 580 - 11,46 - 1,64 - 7,44 - 310 - 3:14,67

6. Schultz, Harald (78) TSV Malente 3944 Punkte
6,71 - 498 - 890 - 1,76 - 7,74 - 350 - 2:54,41

7. Schulze, Martin (78) Kieler TB 3.410 Punkte
701 - 544 - 9,03 - 156 - 8,15 - 2,70 - 3:01,91

8. Rubin, Einar (78) Kieler TB 3086 Punkte
6,32 - 648 - 10,08 - 1,80 - aufg. - 360 - aufg.

Mannschaftswertung Siebenkampf MJA

1. Halstenbeker TS 4 {178 4 Punkte
Tiedje, Henning (79) 4543 Bartsch, Tim (79) 4400 - Haa-
se, Ralf (78) 4131

Weibliche Jugend A — Fiinfkampf

(60 m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB, Weit-

sprung, 800 m)

1. Bergner, Sandra (78) Halstenbeker TS
8,19 - 1,54 - 1041 - 5,07 - 2:51,71

2. Friedrich, Franka (80) TSV Altenholz
8,18 - 1,50 - 7,44 - 498 - 2:51,37

3. Biederbeck, Frauke (78) TSV Altenholz ~ 2.709 Punkte
892 - 1,58 - 9,10 - 4,78 - 2:55,15

4. Wessel, Janne (81) TSV Altenholz
953 - 1,50 - 747 - 4,54 - 2:54,35

3.032 Punkte

2.775 Punkte

2.329 Punkte

Mannschaftswertung Fiinfkampf WJA

1. TSV Altenholz 7.813 Punkte
Friedrich, Franka (80) 2775 - Biederbeck, Frauke (78)
2709 - Wessel, Janne (81) 2329

Méannliche Jugend B — Siebenkampf
(60 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung,
60 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Schmalz, Hauke (80) Kaltenkirchener TS 4.914 Punkte
6,28 - 6,47 - 1354 - 1,72 - 7,05 - 4,10 - 3:04,75

2. Dose, Carsten (80) TSV Schdnberg 4.888 Punkte
6,48 - 6,07 - 1339 - 1,80 - 7,03 - 4,00 - 2:54,51

3. Hamann, Niels (80) Rendsburger TSV 4.787 Punkte
6,24 - 6,48 - 1385 - 1,76 - 7,10 - 380 - 3:1567

4. Nadziczny, Jan (80) Polizei SV Eutin 4.459 Punkte
6,27 - 6,79 - 1357 - 1,76 - 7,72 - 3,00 - 3:14,82

5. Plahn, Simon (81) Rendsburger TSV 4.162 Punkte
6,69 - 5,56 - 14,18 - 1,68 - 7,34 - 330 - 3:17,66

6. Ahnfeldt, Tim (81) Polizei SV Eutin 3585 Punkte

7,13 - 553 - 10,36 - 1,80 - 8,18 - 330 - 3:26,19

7. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 3584 Punkte - 6,65 - 5,64
- 1055 - 1,60 - 7,66 - 2,60 - 3:26,65; 8. Riedel, Adrian (81)
Rendsburger TSV 3501 Punkte - 6,63 - 546 - 10,18 - 1,56
-8,59 - 2,30 - 2:54,27; 9. Aulenbacher, Sascha (81) Polizei SV
Eutin 3.450 Punkte - 7,04 - 509 - 9,27 - 1,56 - 8,26 - 300
-2:55,73; 10. Meins, Torben (81) ATSV Stockelsdorf 3.445
Punkte - 6,91 -5,09-9,08 - 1,72 - 8,20 - 3,20 - 3:20,05; 11. Lud-
wig, Dominik (81) Ahrensburger TSV 3.271 Punkte - 657
-5,43 - 10,47 - 1,48 - 8,14 - 2,20 - 3:25,11; 12. Petersen, Sven
(80) Rendsburger TSV 2,597 Punkte - 7,18 - 4,68 - 8,74 - 1,562
- 893 - 2,50 - 3:4365.

M haft tung Sieb mMJB

1. Rendsburger TSV 12.450 Punkte
Hamann, Niels (80) 4787 - Pldhn, Simon (81) 4162 - Rie-
del, Adrian (81) 3501

2. Polizei SV Eutin 11.628 Punkte
Nadziczny, Jan (80) 4459 - Ahnfeldt, Tim (81) 3585 - Doh-
se, Ole (82) 3584.

Weibliche Jugend B — Fiinfkampf
(60 m Hurrden, Hochsprung, KugelstoB, Weit-
sprung, 800 m)
1. Ahnfeldt, Kristin (80) Polizei SV Eutin
7,81 - 1,62 - 10,84 - 536 - 2:49,66
2. Ziegler, Nadine (80) Kieler TB
7,49 - 154 - 753 - 5,00 - 2:35,72

3.354 Punkte

3.186 Punkte
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WJB Fiinfkampf Einzel — 1. Kristin Ahnfeldt (PSV); 2. Nadine Ziegler (KTB); 3. Vanessa Stie-
denroth (Halstenbeker TS); 4. Jasmin Benndhr (MTV Heide); 5. Melanie Ruge (TSV Brunsbdit-
tel); 6. Kristina Lehmann (PSV); 7. Carolin Struck (TSV Aukrug); 8. Sanja Prange (KTB) —
rechts Uta Gotze

3. Stiedenroth, Vanessa (81) Halstenb. TS  2.957 Punkte

4. Benndhr, Jasmin (81) MTV Heide
5. Ruge, Melanie (81) TSV Brunsbilittel

6.

8,19 - 1,54 - 958 - 5,06 - 2:5359
2.773 Punkte
8,66 - 1,46 - 9,38 - 4,93 - 2:47,07
2.732 Punkte
881 - 162 - 9,25 - 4,94 - 3:06,02
Lehmann, Kristina (81) Polizei SV Eutin  2.714 Punkte
8,27 - 1,42 - 762 - 5,22 - 2:54,41

7. Struck, Carolin (81) TSV Aukrug 2.697 Punkte - 8,09 - 1,46
- 7,38 - 498 - 2:56,77; 8. Prange, Sanja (80) Kieler TB 2.600
Punkte - 8,39 - 1,50 - 8,18 - 4,25 - 2:49,98; 9. Hoffmann, Me-
lanie (81) MTV Heide 2.539 Punkte - 869 - 1,42 - 7,43 - 4,48
- 2:41,75; 10. Fischer, Siinje (81) MTV Heide 2.528 Punkte
-8,67 - 1,46 - 7,82 - 4,31 - 2:45,58; 11. Janke, Sabine (82) Po-
lizei SV Eutin 2522 Punkte - 832 - 150 - 7,19 - 460 -
3:02,09; 12. Klose, Angelika (80) Rendsburger TSV 2.472
Punkte -8,70 - 1,46 - 9,35 - 4,58 - 3:07,87; 13. Neller, Kim (82)
Polizei SV Eutin 2.468 Punkte - 837 - 134 - 7,36 - 4,79 -
2:54,72; 14. Weber, Carla (80) LG Schonberg-W-S-K 2.389
Punkte - 8,89 - 1,42 - 7,94 - 4,49 - 2:54,97; 15. Muth, Yvonne
(80) Rendsburger TSV 2.383 Punkte - 863 - 1,42 - 850 -
4,46 - 3:05,18; 16. Becker, Doreen (81) Moliner SV 2.381
Punkte - 894 - 1,50 -6,87 - 4,36 - 2:53,27; 17. Brockhaus, Ni-
na (80) LG Schonberg-W-S-K 2.321 Punkte - 886 - 1,34 -
7,78 - 4,67 - 2:57,65; 18. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger
TSV 2.223 Punkte - 9,05 - 1,34 - 5,65 - 4,58 - 2:47,39; 19. |de,
Swantje (81) TSV Altenholz 1.957 Punkte - 9,88 - 1,38 - 6,61
- 4,07 - 2:54,91; 20. Briggmann, Iris (81) LG Schonberg-W-
S-K 1.920 Punkte -9,35 - 1,38 - 7,20 - 4,02 - 3:13.85; 21. Jes-
sen, Dagmar (81) Rendsburger TSV 1.719 Punkte - 9,71 -
1,38 - 7,18 - 3,85 -3:26,68; 22. Penski, Martina (80) Méliner
SV 1.609 Punkte -9,49 - ogV - 7,71 - 4,71 - 3:13,25; 23. Reu-
sche, Kristine (80) TSV Altenholz 1.429 Punkte - 11,29 - 1,34
- 6,69 - 4,14 -3:17,25; 24. Gewiese, Jessica (82) TSV Alten-
holz 1.385 Punkte - 10,68 - 1,34 - 6,99 - 341 - 3:20,13; 25. Jun-
germann, Lea (80) TSV Altenholz 1.225 Punkte - 9,78 - ogV
- 7,42 - 365 - 3:20,96.

Mannschaftswertung Fiir wJB

1. Polizei SV Eutin 8590 Punkte
Ahnfeldt, Kristin (80) 3354 - Lehmann, Kristina (81) 2714
- Janke, Sabine (82) 2522

2. MTV Heide 7.840 Punkte

Bennéhr, Jasmin (81) 2773 - Hoffmann, Melanie (81)
2539 - Fischer, Sinje (81) 2528

3. Rendsburger TSV 7078 Punkte
Klose, Angelika (80) 2472 - Muth, Yvonne (80) 2383
-Nordhoff, Tanja (81) 2223

4. LG Schoénberg-W-S-K 6630 Punkte
Weber, Carla (80) 2389 - Brockhaus, Nina (80) 2321
-Briiggmann, Iris (81) 1920

5. TSV Altenholz 4.771 Punkte

Ide, Swantje (81) 1957 - Reusche, Kristine (80) 1429 - Ge-
wiese, Jessica (82) 1385.

Fair geht vor

LHM Blockwettkampf
Schiiler/innen A

Malente — 09. 03. 1997

Schiiler M 14 — Sprint/Sprung
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Stiedenroth, Lars (83) Halstenbeker TS 2.225 Punkte
6,91 -7,64 - 5,28 - 1,70

2. Schulze, Simon (83) Rendsburger TSV 1.977 Punkte
6,88 - 8,78 - 5,06 - 1,54

8. Martens, Tobias (83) TuRa Meldorf
6,81 - 9,07 - 5,28 - 1,50

4. Kietzke, Marc (83) MTV Eckernforde
7,07 - 8,70 - 4,82 - 1,58

5. Baumann, Roelf (83) MTV Lubeck
7,25 - 8,37 - 4,64 - 1,54

6. Dreyer, Bjorn (83) MTV Libeck
7,48 - 8,41 - 4,84 - 1,54

7. Renten, Malte (83) SV Friedrichsgabe 1.871 Punkte 7,53

-8,75- 4,68 - 1,58; 8. Hansen, Nils (83) Preetzer TSV 1.848

Punkte 7,21 - 8,47 - 4,51 - 1,42; 9. Wessel, Bjorn (73) TSV

Nord Harrislee 1.832 Punkte 7,38 - 8,70 - 4,64 - 1,46; 10.

Karsten, Thore (83) SV Friedrichsgabe 1.826 Punkte 7,23

-8,91 - 4,82 - 1,42; 11. Dieckmann-Keden, Leif (83) TuRa

Meldorf 1.778 Punkte 7,35 - 9,40 - 5,03 - 1,42; 12. Schnei-

der, Olaf (83) Kieler TB 1.314 Punkte 8,40 - 10,73 - 3,77

-1,26.

1.957 Punkte
1.954 Punkte
1.930 Punkte

1.915 Punkte

Schiiler M 14 — Wurf

(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, KugelstoB)

1. Schmid, Benjamin (83) LG Schl.-Fahrd. 2.175 Punkte
6,67 - 7,87 - 5,24 - 11,41

2. Kuhn, Bjoérn (83) LG Reinbek-Ohe
7,38 - 8,43 - 4,70 - 7,87

3. Hagge, Patrick (83) Rendsburger TSV 1.783 Punkte
6,97 - 9,18 - 5,07 - 7,65

4. Schleitzer, Stefan (83) TSV Medelby
7,19 - 9,78 - 4,77 - 9,17

5. Zahn, Daniel (83) SV Friedrichsgabe
7,52 - 9,15 - 4,56 - 8,73

6. Mandryka, Boris (83) LBV Phonix Libeck 1.694 Punkte
7,60 - 8,82 - 4,29 - 8,48

7. Neumann, Soren (83) TSV Plén 1.667 Punkte - 7,45

-9,17 - 4,94 - 6,91; 8. Deschner, Andreas (83) LG Wedel-

Pinneberg 1.648 Punkte - 7,29 - 8,99 - 4,18 - 7,32; 9. Me-

yer, Hans (83) ATSV Stockelsdorf 1.624 Punkte - 7,34 -

9,85-4,58 - 7,88; 10. Matthes, Arne (83) SV Germania Brek-

lum 1.591 Punkte - 7,85 - 9,66 - 4,30 - 8,80; 11. Wienecke,

Patrick (83) LG Reibek-Ohe 1.531 Punkte - 7,37 - 10,79 -

4,29 - 8,32; 12. Peinecke, Christoph (83) Rendsburger TSV

1.522 Punkte - 8,17 - 9,70 - 4,41 - 7,93; 13. Biilk, Morten

(83) Preetzer TSV 1.454 Punkte - 7,62 - 10,13 - 4,00 - 6,95;

14. Doéring, Jan Hendrik (83) Méllner SV 1.357 Punkte -

8,31-9,98 - 3,79 - 6,83; 15. Volker, Achim (83) MTV Libeck

1.315 Punkte - 8,12 - 10,71 - 4,09 - 6,14.

1.785 Punkte

1.733 Punkte

1.708 Punkte

4. Ott, Tobias (82) MTV Heide

2. Rendsburger TSV |
3. MTV Libeck

4. Halstenbeker TS
5. Mdliner SV

6. LG Reinbek-Ohe

Ergebnisdienst

LHM Schiiler/innen A Block
Malente — 09. 03. 1997

Schiiler M 14 — Lauf

(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, 1000 m)

1. Heymann, Torben (83) Polizei SV Eutin 2.099 Punkte
6,71 - 8,31 - 5,67 - 3:19,24

2. Donndorf, Marco (83) LG Oberelbe
6,58 - 9,16 - 5,79 - 3:21,08

3. Kluver, Jan-Hendrik (83) TSV Ratekau  1.978 Punkte
6,93 - 8,56 - 5,08 - 3:18,51

4. Rabe, Dennis (83) Halstenbeker TS
7,10 - 8,80 - 5,02 - 3:25,93

5. Ehlenberger, Kim (83) TSG C. Schonk. 1.850 Punkte
7,25 - 9,10 - 4,95 - 3:20,34

6. Hollfoth, Claas (83) Mdliner SV
7,57 - 9,89 - 4,67 - 3:26,43

7. Pusback, Martin (83) Spiridon Schleswig 1.739 Punkte
-7,28 - 9,98 - 4,23 - 3:32,64; 8. Borchert, Conrad (83) LBV
Phoénix Liibeck 1.632 Punkte - 7,73 - 9,89 - 4,27 - 3:21,57;
9. Wartjen, Lucas (83) Rendsburger TSV 1.573 Punkte
-7,46 - 9,78 - 3,76 - 3:33,23; 10. Chlosta, Hendrik (83) TSV
Nord Harrislee 1.335 Punkte - 7,95 - 1,22 - 2,51 - 3:27,02.

Schiiler M 15 — Sprint/Sprung
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Orthmann, Philipp (82) LG Schl.-Fahrd. 2.177 Punkte
7,03 - 8,06 - 5,40 - 1,74

2. Bothin, Carsten (82) TSV Lentféhrden  2.173 Punkte
6,75 - 7,92 - 5,31 - 1,62

3. Jensen, Helge (82) SV Germ. Breklum  2.107 Punkte
6,79 - 8,35 - 5,10 - 1,66

4. Heinz, Alexander (82) Rendsburger TSV 2.101 Punkte
6,92 - 8,31 - 5,59 - 1,58

5. Wegner, Mirko (82) TSV Malente
6,94 - 8,09 - 5,17 - 1,58

6. Ude, Stephan (82) Polizei SV Eutin
6,83 -8,39-5,12 - 1,54

7. Mundt, Daniel (82) TSV Ratekau 2.006 Punkte 7,17 -
8,53-5,08 - 1,62; 8. Scheunemann, Michael (82) Rendsbur-
ger TSV 1.788 Punkte 7,60 - 8,81 - 4,61 - 1,46; 9. Brenken,
Ole (82) Preetzer TSV 1.760 Punkte 7,61 - 9,01 - 4,39 - 1,50.

Schiiler M 15 — Wurf

(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)

1. Dohse, Ole (82) Polizei SV Eutin 2.360 Punkte
6,54 - 7,49 - 5,82 - 12,68

2. Buschner, Jan (82) MTV Lubeck
6,71 - 7,91 - 6,00 - 13,26

3. Grimm, Séren (82) Rendsburger TSV
6,97 - 8,10 - 5,38 - 12,78

4. Meyer, Felix (82) LG Reinbek-Ohe
6,74 - 8,29 - 5,12 - 11,58

5. Fricke, Tore (82) TSV Boklund
7,37 - 8,27 - 5,32 - 11,62

6. Kutz, Philipp (82) LBV Phonix Liibeck
7,45 - 9,60 - 4,83 - 8,80.

Schiiler M 15 — Lauf

(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, 1000 m)

1. Stolz, Gunnar (82) Moliner SV 2.209 Punkte
6,60 - 7,78 - 5,61 - 3:13,58

2. Mettner, Sebastian (82) LG Nieb.-Stiderl. 2.155 Punkte
6,69 - 7,97 - 5,32 - 3:09,88

3. Unterspann, Frank (82) Halstenbeker TS 1.997 Punkte
7,16 - 8,26 - 5,26 - 3:19,62

2.024 Punkte

1.888 Punkte

1.674 Punkte

2.086 Punkte

2.038 Punkte

2.307 Punkte
2.163 Punkte
2.100 Punkte
2.032 Punkte

1.704 Punkte

1.924 Punkte
7,39 - 9,01 - 4,84 - 3:00,02

5. Blchler, Thomas (82) LBV Phonix Libeck 1.910 Punkte
7,18 - 8,94 - 5,03 - 3:14,20

6. Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneb. 1.786 Punkte
7,18 - 9,26 - 4,34 - 3:18,31

7. Hartig, UIf (82) LG Wedel-Pinneberg 1.650 Punkte - 7,67
-9,73- 4,21 - 3:20,70; 8. Ott, Tobias (82) MTV Heide 1.572

Punkte - 8,21 - 1,30 - 4,14 - 3:10,85; 9. Kersting, Lars (82)

MTV Heide 1.562 Punkte - 7,87 - 10,84 - 4,44 - 3:19,55.
Mannschaftswertung Schiiler A

1. Polizei SV Eutin
Dohse 2360 - Heymann 2099 - Ude 2038

6.497 Punkte

6.241 Punkte
Grimm 2163 - Heinz 2101 - Schulze 1977

6.152 Punkte
Buschner 2307 - Baumann 1930 - Dreyer 1915

6.110 Punkte
Stiedenroth 2225 - Unterspann 1997 - Rabe 1888
5.522 Punkte
Stolz 2209 - Hollfoth 1684 - Pusback 1639

5.416 Punkte
Meyer 2100 - Kuhn 1785 - Wienecke 1531

7. SV Friedrichsgabe 5.308 Punkte - Renken 1871 - Kar-
sten 1826 - Zahn 1708; 8. LBV Phénix Liibeck 5.308
Punkte -Biichler 1910 - kutz 1704 - Mandryka 1694; 9.
Rendsburger TSV Il 5.144 Punkte - Scheunemann 1788 -
Hagge 1783 -Warntjen 1573.

Schiilerinnen W 14 — Sprint/Sprung

(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Brockhaus, Jana (83) LG Schonb.-W-S-K 2.071 Punkte
7,10 - 8,43 - 4,75 - 1,45

2. Petersen, Avje (83) TSV Aukrug
7,54 -8,72-5,01 - 1,53

2.056 Punkte

3. Cornelius, Victoria (83) Halstenbeker TS 2.048 Punkte
7,20 - 8,30 - 4,56 - 1,45

4. Wiustenberg, Sandra (83) Wellingdorfer TV 1.906 Punkte
7,33-8,87-4,19-1,41

5. Miihlau, Maike (83) Preetzer TSV 1.887 Punkte
6,99 - 8,89 - 4,26 - 1,29

6. Torlitz, Karoline (83) Polizei SV Eutin 1.887 Punkte

7,46 - 8,90 - 4,21 - 1,41

7. Petersen, Christina (83) TSV Kronshagen 1.828 Punkte
- 7,35 - 8,78 - 3,92 - 1,33; 8. Schroter, Julia (83) TSV
Lentféhrden 1.808 Punkte - 7,37 - 9,03 - 4,40 - 1,25; 9.
Jungnickel, Maxi (83) LG Wedel-Pinneberg 1.775 Punkte -
7,92 - 9,29 - 4,27 - 1,37; 10. Hanert, Sarah (83) Kieler TB
1.770 Punkte - 7,89 - 9,79 - 4,32 - 1,41; 11. Ratjen, Melanie
(83) TSV Aukrug 1.756 Punkte - 8,05 - 9,30 - 4,03 - 1,41;
12. Hunecke, Leevke (83) TSV Lentfdhrden 1.733 Punkte -
8,07 -9,65 - 4,09 - 1,41; 13. Junge, Eyke (83) TSV Heiligen-
hafen 1.714 Punkte - 7,93 - 10,59 - 4,37 - 1,41; 14. Dittrich,
Stefanie (83) TSV Boklund 1.709 Punkte - 7,81 - 9,43 - 4,12
-1,29; 15. Chroszewski, Freda (83) TSV Malente 1.704
Punkte - 7,92 - 9,42 - 3,98 - 1,33; 16. Salzer, Juliane (83)
LG Wedel-Pinneberg 1.686 Punkte - 7,97 - 9,77 - 4,33 -
1,29; 17. Melzer, Verena (83) LG Wedel-Pinneberg 1.660
Punkte - 8,00 - 9,44 - 3,91 - 1,29; 18. Erichsen, Maren (83)
LG Steinburg 1.432 Punkte - 8,25 - 11,56 - 3,66 - 1,25; 19.
von Allwérden, Jennifer (83) TSV Seedorf-Sterly 1.166
Punkte -7,98 - 9,67 - ogV - 1,21.

Schiilerinnen W 14 — Wurf

(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)

1. Eberhardt, Tatjana (83) Rendsb. TSV 2.072 Punkte
7,38 - 8,32 - 4,53 - 11,53

2. Dobrindt, Janine (83) TSV Kronshagen 2.011 Punkte
7,59 - 8,28 - 4,56 - 10,45

3. Vandrey, Stephanie (83) SV Friedrichsort 2.003 Punkte
7,03 -8,19 - 4,61 -7,97

4. Philipp, Claudia (83) TSV Ploén 1.848 Punkte
7,58 - 8,92 - 4,34 ; 8,60

5. Jarchow, Amrit (83) Polizei SV Eutin 1.844 Punkte
7,66 - 1,04 - 4,39 - 10,88

6. Leineweber, Katrin (83) Wellingdorfer TV 1.812 Punkte

7,31-9,10- 4,12 - 7,86

7. Wulf, Janne (83) Halstenbeker TS 1.811 Punkte - 7,39
-8,89 - 4,42 - 6,91; 8. Frank, Lena (83) Preetzer TSV 1.811
Punkte - 7,72 - 8,97 - 4,53 - 7,77, 9. Elfert, Saskia (83) TSV
Glinde 1.733 Punkte - 7,93 - 9,22 - 4,31 - 7,66; 10. Wiese,
Anna Lena (83) TSV Malente 1.648 Punkte - 7,57 - 9,99
-3,60 - 8,03; 11. Conrad, Jasmin (83) Wellingdorfer TV
1.644 Punkte - 8,24 - 9,81 - 3,75 - 9,10; 12. Niemann, Ka-
roline (83) TSV Seedorf-Sterley 1.618 Punkte - 8,07 - 9,83
- 4,03 - 7,31; 13. Ellis, Tanja (83) TSV Malente 1.614
Punkte - 7,49 -10,56 - 3,69 - 7,69; 14. Hoenow, Nadine (83)
LG Reinbek-Ohe 1.610 Punkte - 7,67 - 10,62 - 4,18 - 6,92;
15. Wieschollek, Cathrin (83) Wellingdorfer TV 1.591
Punkte - 7,97 -10,14 - 3,86 - 7,42; 16. Schock, Lydia (83)
SV Friedrichsgabe 1.522 Punkte - 8,29 - 11,61 - 3,78 - 8,98;
17. Gatermann, Maren (83) LG Schonberg-W-S-K 1.484
Punkte - 8,02 -10,92 - 3,65 - 6,94; 18. Oertel, Janka (83)
TSV Kronshagen 1.460 Punkte - 8,47 - 10,85 - 3,85 - 6,88.

Schiilerinnen W 14 — Lauf
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, 1000 m)

1. Auch, Christina (83) LG Steinburg 1.989 Punkte
7,10 - 8,61 - 4,50 - 2:44,32
2. Nordahl, Annika (83) LG Wedel-Pinneberg 1.964 Punkte
7,42 - 8,42 - 4,42 - 2:42,10
. Eger, Svenja (83) MTV Heide
7,34 - 8,68 - 4,38 - 2:49,63
4. Kiehn, Viola (83) ATSV Stockelsdorf
7,17 - 9,40 - 4,23 - 2:44,09
5. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt
7,48 - 8,94 - 4,24 - 2:44,20
6. Kersting, Levke (83) MTV Heide
7,82 -9,17 - 4,29 - 2:45,43
7. Metz, Svenja (83) WSV Tangstedt 1.733 Punkte - 8,00
-9,43 - 3,92 - 2:42,83; 8. Boysen, Krista (83) Rendsburger
TSV 1.674 Punkte - 7,77 - 9,43 - 3,75 - 2:58,48; 9. Stirmer,

w

1.910 Punkte

1.876 Punkte

1.874 Punkte

1.810 Punkte

startschuB3

Mareike (83) LG Reinbek-Ohe 1.657 Punkte - 7,80 - 9,57

-3,95 - 3:05,25; 10. Gottwald, Anna (83) Preetzer TSV

1.649 Punkte - 7,77 - 9,96 - 3,75 - 2:54,27; 11. Graff, An-
nette (83) Preetzer TSV 1.600 Punkte - 8,27 - 10,37 - 3,66

- 2:42,85; 12. Richter, Anne (83) LG Steinburg 1.583

Punkte - 8,45 - 10,06 - 3,52 - 2:43,11; 13. Petersen, Deike

(83) Rendsburger TSV 1.538 Punkte - 8,39 - 9,91 - 3,76 -

3:05,75; 14. Fléttmann, Lena Berit (83) TSV Malente 1.513
Punkte - 7,23 -8,46 - ogV - 2:39,73; 15. Ranft, llka (83) LG
Steinburg 1.489 Punkte - 8,02 - 10,56 - 3,25 - 3:00,01; Fi-
scher, Kristina (83) TSV Kronshagen - 7,95 - 10,86 - 4,07 -
n.a.

Schiilerinnen W 15 — Sprint/Sprung
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Hensel, Svea (82) LG Niebiill-Stderl.
7,10 - 8,02 - 5,20 - 1,57

2. Neutert, Lydia (82) LG Niebdll-Stderl.  2.196 Punkte
7,02 - 8,35 - 5,28 - 1,53

3. Janke, Sabine (82) Polizei SV Eutin
7,18 - 8,37 - 4,84 - 1,49

4. Lucht, Bettina (82) TuRa Meldorf
6,89 - 8,57 - 4,83 - 1,41

5. Wolter, Ulrike (82) TSV Aukrug
7,61-8,63-4,29 -1,49

6. Nanz, Janina (82) LG Schleswig-Fahrdorf 1.943 Punkte
7,39-8,97-4,46 -1,45

7. Heymann, Annika (82) Polizei SV Eutin 1.932 Punkte
-7,67 - 8,77 - 4,41 - 1,45; 8. Funk, Wiebke (82) LG Schon-
berg-W-S-K 1.917 Punkte - 7,54 - 9,00 - 4,64 - 1,41; 9. Neu-
fert, Rebecca (82) LG Steinburg 1.877 Punkte - 7,26 - 9,51
- 4,79 - 1,33; 10. Oldsen, Elena (82) LG Niebdll-
Sutderligum 1.845 Punkte - 7,63 - 9,42 - 4,43 - 1,41; 11.
Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV 1.825 Punkte - 7,43 - 9,19
- 4,30 - 1,33; 12. Eggert, Sabine (82) TSV Seedorf-Sterley
1.816 Punkte - 7,63 - 9,67 - 4,57 - 1,37; 13. Tschechne, Chri-
stine (82) TSV Kronshagen 1.660 Punkte - 7,81 - 8,92 -
3,18 - 1,33.

2.236 Punkte

2.098 Punkte

2.073 Punkte

1.951 Punkte

Schilerinnen W 15 — Wurf
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB)

ok

. Lindau, Katrin (82) Rendsburger TSV

2.037 Punkte
7,25 - 8,40 - 4,82 - 9,51

2. Neller, Kim (82) Polizei SV Eutin 2.022 Punkte
7,25 - 8,45 - 4,81 - 9,30

3. Fillbrandt, Annalena (82) Halstenb. TS 1.847 Punkte
7,29 -9,30 - 4,45 - 81,4

4. Wellm, Astrid (82) MTV Heide 1.838 Punkte
7,53 -9,08 - 4,26 - 8,73

5. Beuck, Friederike (82) ATSV Stockelsdorf 1.828 Punkte
7,56 - 9,40 - 4,71 - 8,07

6. Ranft, Friederike (82) TSV Kronshagen 1.782 Punkte
7,48 - 8,91 - 4,25 - 7,03

7. Seibert, Susanne (82) Preetzer TSV 1.780 Punkte - 7,65

- 9,37 - 4,28 - 8,43; 8. Eichfelder, Anja (82) LG Wedel-
Pinneberg 1.639 Punkte - 8,01 - 9,88 - 4,15 - 7,38.

Schilerinnen W 15 — Lauf
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, 800 m)

1.

Akintschitz, Xenia (82) LG Elmshorn
7,26 - 8,33 - 4,57 - 2:29,26

2.077 Punkte

2. Jansen, Ann Katrin (82) TuRa Meldorf  1.965 Punkte
7,21 -9,12 - 4,67 - 2:39,87

3. Richards, Marsha (82) WSV Tangstedt 1.883 Punkte
7,47 - 9,01 - 4,05 - 2:36,41

4. Scholand, Judith (82) LG Niebiill-Stiderl. 1.871 Punkte
7,45 - 9,58 - 4,34 - 2:36,39

5. Kaminski, Martina (82) LG Reibek-Ohe  1.749 Punkte
7,48 - 9,52 - 4,00 - 2:54,84

6. Dormeier, Katharina (82) Rendsb. TSV 1.743 Punkte
7,83 -9,45 - 4,54 - 3:02,19

7. Klapp, Nina (82) LG Wedel-Pinneberg 1.684 Punkte

-8,29 - 9,32 - 4,02 - 2:51,37; 8. Uliczka, Carolin (82) Preet-
zer TSV 1.674 Punkte - 7,79 - 10,39 - 4,10 - 2:50,16; 9.
Adamzik, Karoline (82) TSV Kronshagen 1.515 Punkte -
7,89 -12,72 - 4,00 - 2:51,67; 10. Eisenschmidt, Sonja (82)
MTV Heide 1.502 Punkte - 7,63 - 14,02 - 4,00 - 2:49,79.

Schiilerinnen W 15 — Sprint/Sprung a.W.
(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung)

1. Jungnickel, Annika (82) Buxtehuder SV 2.236 Punkte
7,24 - 8,17 - 5,34 - 1,61

Gebeh Sie den
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Ergebnisdienst

startschubB3

LHM Schiiler/innen A Block
Malente — 09. 03. 1997

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

. LG Niebdll-Studerligum 6.303 Punkte
Hensel 2236 - Neutert 2196 - Scholand 1871

2. Polizei SV Eutin 6.052 Punkte
Janke 2098 - Neller 2022 - Heymann 1932
3. Rendsburger TSV 5.852 Punkte

Eberhardt 2072 - Lindau 2037 - Dormeier 1743
4. TSV Aukrug 5.763 Punkte
Petersen 2056 - Wolter 1951 - Rathjen 1756

5. Halstenbeker TS 5.706 Punkte
Cornelius 2048 - Fiillbrandt 1847 - Wulf 1811
6. TSV Kronshagen | 5.621 Punkte

Dobrindt 2011 - Petersen 1828 - Ranft 1782

7. MTV Heide 5.558 Punkte - Eger 1910 - Wellm 1838 - Ker-
stin 1810; 8. Preetzer TSV | 5.523 Punkte - Miihlau 1887
-Sorsch 1825 - Frank 1811; 9. WSV Tangstedt 5.490 Punk-
te - 1883 - Dittmer 1874 - Metz 1733; 10. LG Schénberg-
W-S-K 5.472 Punkte - Brockhaus 2071 - Funk 1917 - Gater-
mann 1484; 11. LG Steinburg 5.449 Punkte - Auch 1989 -
Neufert 1877 - Richter 1583; 12. LG Wedel-Pinneberg |
5.425 Punkte - Nordahl 1964 - Jungnickel 1775 - Salzer
1686; 13. Wellingdorfer TV 5.362 Punkte - Wiistenberg
1906 -Leineweber 1812 - Conrad 1644; 14. Preetzer TSV ||
5.103 Punkte - Seibert 1780 - Ulizka 1674 - Gottwald 1549;
15. LG Reinbek-Ohe 5.103 Punkte - Kaminski 1749 - Stir-
mer 1657 - Hoenow 1610; 16. LG Wedel-Pinneberg Il 4.983
Punkte -Klapp 1684 - Eichfelder 1639 - Melzer 1660; 17.
TSV Malente 4.966 Punkte - Chroszewski 1704 - Weise
1648 - Ellis 1614; 18. TSV Kronshagen Il 4.635 Punkte -
Tschechne 1660 - Oertel 1460 - Adamzik 1515.

LHM Seniorinnen und
Senioren

Schwerin 15./16. 03. 1997
Gemeinsam mit LVMV und HLV-

Hier die Ergebnisse und Plazierungen der
SHLV-Athleten

Senioren
M 30

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 7,4; 2. Wulf, Volker
(65) LG Elmshorn 7,8.

2. Vorlauf
1. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 7,5; Arndt, Stefan (67) LBV
Phonix Libeck n.a.

3. Vorlauf

1. Peters, Dr. Hauke (65) LG Tonning St. Peter 7,5; 2. Deh-
mer, Carsten (67) LBV Phonix Libeck 7,7; 3. Ohge, Olaf (63)
LG Elmshorn 8,2; Dick, Uwe (64) LBV Phonix Libeck n.a.

4. Vorlauf
2. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 7,6; Hartwig, Tor-
sten (67) LBV Phonix Libeck n.a.

60 m Endlauf

1. Peters, Dr. Hauke (65) LG Ténning St. Peter 7,3
2. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 7,4
3. Schulz, Michael (66) LG Elmshorn 7,5
5. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 7,6
400 m Endlaufe

1. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 54,8
2. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 56,3
3. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 60,6

Schulz, Michael (66) LG Elmshorn n.a.; Schmitz, Michael
(63) SG Athletico Buidelsdorf n.a.

800 m Endlauf

1. Matzik, Michael (67) VfL Oldesloe 2:03,9
3. Brackenwagen, Michael (67) Ahrensburger TSV 2:05,9
4. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 2:07,7

Schmitz, Michael (63) SG Athletico Biidelsdorf n.a.

3000 m Endlauf
1. Genoux, Ingo (66) Wellingdorfer TV 10:03,6
Moewert, Markus (67) TSV Seedorf-Sterley n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Brackenwagen, Michael (67) Ahrensburger TSV 1,75 m
2. Peters, Dr. Hauke (65) LG Tonning St. Peter 1,60 m
3. Moderow, Klaus (65) LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
Amschler, Stefan (65) TSV Traveminde n.a.

20

prung Vor-/Er P
1. Peters, Dr. Hauke (65) LG Toénning St. Peter 6,47 m

2. Kopke, Jorg (66) LG Schleswig-Fahrdorf 5,98 m
3. Dehmer, Carsten (67) LBV Phénix Libeck 5,84 m
4. Ohge, Olaf (63) LG Elmshorn 4,84 m

n.a.: Dick, Uwe (64) LBV Phénix Libeck; Arndt, Stefan (67)
LBV Phénix Libeck; Amschler, Stefan (65) TSV Travemiin-
de.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Dethloff, Jérg (63) TSV Travemiinde 12,67 m
2. Seiler, Olaf (67) LG Elmshorn 11,59 m
3. Wulf, Volker (65) LG Elmshorn 10,48 m
M 35

60 m Vorlauf

1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 7,2; 2.
Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 8,7; Jensen, Christian (60)
TSV Medelby n.a.

60 m Endlauf
1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 7,2
2. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 8,7

400 m Endlauf
1. Schweinert, Michael (62) LG Schleswig-Fahrdorf 53,7
2. Miiller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 55,6

800 m Endlauf

2. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 2:14,5
3. ElsaBer, Ralf (58) BW Schenefeld 96 2:15,2
4. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 2:19,5
1500 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf (58) BW Schenefeld 96 4:39,7
2. Langer, Kai (62) TSV Klausdorf 4:451
3. Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen 4:51,6

3000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter (62) Wellingdorfer TV 10:01,1
n.a.: Meier, Frank (61) TSV Heiligenhafen; ElsaBer, Ralf
(58) BW Schenefeld 96.

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Schreiber, Hans-Jorg (61) TSV Husum 1875 1,80 m
4. Heinrich, Frank (62) SV Adelby 1,75 m
5. Miiller, Matthias (62) LG Wedel-Pinneberg 1,75 m
Jensen, Christian (60) TSV Medelby n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schwald, Achim (62) LG Wedel-Pinneberg 5,67 m
n.a.: Jensen, Christian (60) TSV Medelby; Schweinert, Mi-
chael (62) LG Schleswig-Fahrdorf.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
1. Mundt, Uwe (59) LBV Phdnix Liibeck 15,74 m
2. Volcker, Hagen (62) TSV Kiicknitz 12,42 m
Seelig, Lutz (61) TSV Kiicknitz n.a.

M 40
60 m Vorlaufe
1. Vorlauf

1. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 7,5; Wilke, Rudi-
ger (54) SV GroBhansdorf n.a.

2. Vorlauf
1. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Lubeck 7,7; 2. Brock-
mann, Jochim (55) TSV Schénberg 8,1.

60 m Endlauf

1. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 7,5
2. Kraatz, Michael (54) LBV Phénix Liibeck 7,7
4. Brockmann, Jochim (55) TSV Schénberg 8,1
400 Vor-/Endkampf

1. Brockmann, Jochim (55) TSV Schénberg 58,9
3. Gumbert, Wolfgang (53) TSV Traveminde 66,3

Wilke, Rudiger (54) SV GroBhansdorf n.a.

800 Vor-/Endkampf
1. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 2:16,3

1500 m Endlauf
1. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 4:35,2

3000 m Endlauf
1. Luders-Bahlmann, Uwe (56) LG Elmshorn 10:03,1

Hochsprung Vor-/Endkampf

n.a.: Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck; Stark, Sieg-
fried (55) Ratzeburger SV; Wilke, Rudiger (54) SV GroB-
hansdorf.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 5,95 m
2. Kraatz, Michael (54) LBV Phonix Liibeck 5,82 m
3. Stark, Siegfried (55) Ratzeburger SV 571 m
4. Hosfeld, Rainer (54) Ahrensburger TSV | 5,69 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Roggenbuck, Wilfried (57) LG Schlesw.-Fahrd. 12,17 m
2. Kriedel, Holger (55) Ahrensburger TSV 11,41 m
3. Voigt, Jan (54) Ahrensburger TSV 11,32 m
Stark, Siegfried (55) Ratzeburger SV n.a.

M 45

60 m Endlauf
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 7.9

800 m Endlauf
1. Ostwald, Heinz (49) Halstenbeker TS 2:34,6

3000 m Endlauf
1. Ostwald, Heinz (49) Halstenbeker TS 12:05,2

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 1,60 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Schliestedt, Wolfgang (48) Ahrensburger TSV 5,65 m
Ostwald, Heinz (49) Halstenbeker TS n.a.

Kugel: Vor-/End

1. Pries, Jurgen (49) TSV Traveminde 12,89 m
2. Boyens, W.-R. (51) TSV Plén 12,83 m
3. Katzinski, Karl-Heinz (55) TSV Travemiinde 12,56 m
4. Nausch, Wolfgang (49) TSV Neustadt 10,64 m
M 50

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Klippel, Wolfgang (46) Ahrensburger TSV 8,16; 2.
Kraatz, Wilhelm (43) Ahrensburger TSV 8,39; 3. Beier, Chri-
stian (44) SV GroBhansdorf 8,63; 4. Kellermann, Thammo
(43) LBV Phonix Libeck 8,80.

2. Vorlauf

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 7,86; 2. Stein-
hoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 8,05; Huschke, Helmut (43)
TSV Neustadt 8,16.

3. Vorlauf
1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 8,09;
Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel n.a.

60 m Endlauf

1. Lange, Helmut (45) Ahrensburger TSV 7,83
2. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 8,00
3. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 8,03
4. Klippel, Wolfgang (46) Ahrensburger TSV 8,11
5. Huschke, Helmut (43) TSV Neustadt 8,22

400 m Endlauf

1. Meyer-Hartmann, Norbert (45) Ahrensburger TSV 62,8
2. Kellermann, Thammo (43) LBV Phénix Liibeck 66,7
3. Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel 68,9
Rieck, Ingolf (44) SV GroBhansdorf n.a.

3000 m Endlauf
1. Jessen, Gerhard (43) Ahrensburger TSV 11:55,1
Mékert, Stefan (46) TSV Traveminde n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kraatz, Wilhelm (43) Ahrensburger TSV 1,56 m
2. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 1,55
3. Beier, Christian (44) SV GroBhansdorf 1,40 m

Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel verl.

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Kraatz, Wilhelm (43) Ahrensburger TSV 5,23 m
3. Beier, Christian (44) SV GroBhansdorf 4,46 m
n.a.: Hausmann, Bernd (43) TuS H/M Kiel; Rieck, Ingolf
(44) SV GroBhansdorf.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt (43) TSV Kicknitz 14,71 m
3. Steinhoff, Uwe (45) TSV Klausdorf 12,22 m
4. Ludemann, Michael (45) Ahrensburger TSV 11,61 m
5. Kraatz, Wilhelm (43) Ahrensburger TSV 11,43 m

4 x 200 m Staffel
1. Ahrensburger TSV 1:47,2
Lange, Kraatz, Meyer-Hartmann, Klippel

Ergebnisdienst
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LHM Senioren/innen
Schwerin — 15./16. 03. 1997

M 55

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

3. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 8,70;

2. Vorlauf

1. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 8,21; 2. Schumacher,
Helmut (38) LG Elmshorn 8,24; 3. David, Manfred (40)
Rendsburger TSV 8,36; 4. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Pho-

nix Lubeck 9,49 m.

60 m Endlauf

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 8,22
2. Bersch, Jorg (39) TSV Klausdorf 8,27
4. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 8,35
400 m Endlauf

1. Schumacher, Helmut (38) LG Elmshorn 62,2
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 64,4
5. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phonix Libeck 67,9
6. Schulte, Gunter (40) VfL Oldeloe 70,4
Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neumlinster n.a.

800 m Endlauf

1. Eberhard, Jirgen (40) LBV Phonix Libeck 2:32,1
2. Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neumtinster 2:39,6
1500 m Endlauf

2. Kriiger, Toni (38) Gut Heil Neumiinster 5:26,5
3000 m Endlauf

3. Kiirger, Toni (38) Gut Heil Neumunster 12:53,6

3000 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 12:05,9
2. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neumiinster 12:08,4
3. Luders, Jirgen (37) TSV Travemiinde 12:38,2
5. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 13:06,7
6. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster 13:55,4
Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Graf, Joachim (33) TSV Plén 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Tim (35) LG Elmshorn 520 m
3. Hahne, Wolfgang (34) TSV Travemiinde 4,47 m
4. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 4,18 m
5. Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kiicknitz 412 m

n.a.: Gettner, Klaus (37) TSV Klausdorf; Schefe, Prof. Dr.
Peter (37) VfL Oldeslo.

KugelstoB Vor-/Endkampf

4. Raukuttis, Kurt (33) SV GroBhansdorf 11,23 m
6. Behnke, Dankwart (34) VfL Oldesloe 10,74 m
8. Moderow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 9,93 m
9. Berger, Hans-Dieter (36) TSV Kiicknitz 9,70 m

Marini, Alexander (37) Ahrensburger TSV n.a.

M 65

60 m Endlauf

1. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 8,82
2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 9,30
3. Chartée, Dietrich (31) TSV Trittau 9,73

Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn disq.
400 m Endlauf

2. Vorlauf
1. Gambke, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 7,9; 4. Free-
se, Silke (64) TSV Traveminde 9,0.

60 m Endlauf

1. Gambke, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 8,2
2. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 8,5
3. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV 8,6
4. Kdoll, Heike (63) VfL Oldesloe 8,9

800 m Endlauf
1. Pich, Judith (67) TSV Travemiinde 2:53,1
Kimhel, Widke (66) TSV Heiligenhafen n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

3. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV 1,45 m
4. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 1,45 m
5. Pich, Judith (67) TSV Travemiinde 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 521 m
2. Gambke, Meike (65) LG Wedel-Pinneberg 4,88 m
3. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV 4,68 m
5. Koll, Heike (63) VfL Oldesloe 4,52 m
KugelstoB 4,0 kg Vor-/Endkampf

2. Baltzer, Nicola (67) Ahrensburger TSV 10,85 m
3. Mellmann, Birgit (65) MTV Libeck 10,04 m
4. Kéll, Heike (63) ViL Oldesloe 9,44 m
5. Freese, Silke (64) TSV Travemiinde 9,42 m
6. Pich, Judith (67) TSV Travemiinde 8,55 m
W 35

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schreiber, Karin (60) Blidelsdorfer TSV 8,2; 2. Bieler,
Kerstin (60) Budelsdorfer TSV 8,4; 3. Jenert, Dorothee (59)
Budelsdorfer TSV 8,5; 4. Bening, Marion (59) Budelsdorfer

n.a.: Reger, Peter (41) Gut Heil Neuminster; Gatermann,
Uwe (38) LBV Phonix Liibeck; Eberhard, Jiirgen (40) LBV
Phonix Libeck.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Seidel, Gunter (39) VfL Oldesloe 1,55 m
4. Eberhard, Jiirgen (40) LBV Phénix Liibeck 1,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
3. David, Manfred (40) Rendsburger TSV 4,92 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard (40) LBV Phénix Liibeck 12,65 m
2. Madsen, Manfred (42) TSV Klausdorf 12,15 m
4. Schulte, Gunter (40) VfL Oldesloe 9,88 m
M 60

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Speck, Tim (35) LG Elmshorn 8,66; 3. Schefe, Prof. Dr.
Peters (37) VfL Oldesloe 8,85; 4. Berger, Hans-Dieter (36)
TSV Kicknitz 9,31.

2. Vorlauf
1. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 8,29; 3. Mo-
derow, Klaus (37) LG Schleswig-Fahrdorf 9,27.

3. Vorlauf
3. Hahne, Wolfgang (34) TSV Travemiinde 8,95.

60 m Endlauf
2. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 8,27
3. Speck, Tim (35) LG Elmshorn 8,61

400 m Endlauf

1. Schefe, Prof. Dr. Peter (37) ViL Oldesloe 66,4
2. Boeckermann, Bernhard (36) LG Elmshorn 66,7
4. Thoming, Johannes (36) TSV Klausdorf 67,7
5. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 68,9

6. Schaarschmidt, Wolfgang (36) SV GroBhansdorf 75,8

800 m Endlauf

1. Thdming, Johannes (36) TSV Klausdorf 2:38,9
2. Oriwohl, Helmut (33) SV GroBhansdorf 2:45,1
3. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 2:52,4

1500 m Endlauf

1. Théming, Johannes (36) TSV Klausdorf 5:43,0
2. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neuminster ~ 5:43,6
3. Schaarschmidt, Wolfgang (35) SV GroBhansdorf 5:49,7
4. Luders, Jirgen (37) TSV Travemiinde 5:53,7
6. Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster 6:42,0

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 69,3

2. Meeder, Hans (28) Rendsburger TSV 73,2

3. Hofs, Harri (32) Halstenbeker TS 78,2

1500 m Endlauf

1. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 6:36,9

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 1,30 m

2. Schaller, Helmut (32) Halstenbeker TS 1,25 m

3. Modrow, Uwe (32) LG Elmshorn 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang (29) LG Elmshorn 4,96 m

2. Chartée, Dietrich (31) TSV Trittau 3,561 m

KugelstoB 5,0 kg Vor-/Endkampf

2. Kliinder, Jochen (29) VfL Oldesloe 9,07 m

4. Chartée, Dietrich (31) TSV Trittau 8,54 m

Brandt, Heinz (29) TSV Klausdorf n.a.

M 70

60 m Endlauf

1. Pfeiffer, Horst (27) LG MTV/GH ltzehoe 9,12

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Pfeiffer, Horst LG MTV/GH ltzehoe 1,30 m

2. Steenbock, Gunter (27) SV GroBhansdorf 1,20 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Pfeiffer, Horst (27) LG MTV/GH Itzehoe 4,01 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Meinsen, Reinhard (27) Berliner SC 10,09 m

M 75

Hochsprung Vor-/Endkampf

Tomys, Hans (20) TSV Trittau 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Tomys, Hans (20) TSV Trittau 321 m

Kugel 4 kg Vor-/E pf

1. Thomys, Hans (20) TSV Trittau 8,27 m

Staffel 4 x 200 m

1. Ahrensburger TSV 1:45,3
Kriedel, Brackenwagen, Voigt, Schiestedt

3. LG Elmshorn 1:46,2
Seiler, Ohge, Schulz, Wulf

4. LG Schleswig-Fahrdorf 1:46,7

Moderow, Képke, Schweinert, Roggenbruck

Seniorinnen
W 30

60 m Vorlaufe
1. Vorlauf

1. Schulze, Katja (64) LG Wedel-Pinneberg 8,3; 2. Baltzer,
Nicola (67) Ahrensburger TSV 8,7; 3. Kéll, Heike (63) VfL

Oldesloe 8,9.

TSV 8,7; Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV n.a.

2. Vorlauf

1. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV 8,1; 3. Philipp,

Kathrin (61) TSV Plén 8,5.

60 m Endlauf

1. Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV
2. Jenert, Dorothee (58) Blidelsdorfer TSV
3. Bieler, Kerstin (60) Bldelsdorfer TSV

5. Philipp, Kathrin (61) TSV Plon
Schreiber, Karin (60) Biidelsdorfer TSV n.a.

400 m Endlauf
1. Seidel, Martina (62) Ahrensburger TSV
Werner, Silke (61) Biidelsdorfer TSV n.a.

800 m Endlauf

1. Schreiber, Karin (60) Bidelsdorfer TSV
2. Seidel, Martina (62) Ahrensburger TSV
3. Koster, Ruth (59) LBV Phonix Libeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Nanz, Annegret (59) Bidelsdorfer TSV
3. Bieler, Kerstin (60) Budelsdorfer TSV
4. Jenert, Dorothee (58) Budelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Nanz, Annegret (59) Budelsdorfer TSV
3. Bieler, Kerstin (60) Bldelsdorfer TSV
5. Bening, Marion (59) Buidelsdorfer TSV
6. Jenert, Dorothee (58) Budelsdorfer TSV
Werner, Silke (61) Budelsdorfer TSV n.a.

KugelstoB 4,0 kg Vor-/Endkampf
Bunkenburg, Gabriela (59) TSV Neustadt
Kempf, Andrea (60) Bidelsdorfer TSV
Kosmahl, Susanne (60) Bldelsdorfer TSV
Gille, Ulrike (62) Ahrensburger TSV
Bening, Marion (59) Blidelsdorfer TSV
Nanz, Annegret (59) Blidelsdorfer TSV

W 40

60 m Endlauf

1. Dech, Inge (53) Budelsdorfer TSV

2. Stocken, Dorte (57) Bldelsdorfer TSV
3. Kiske, Rosie (53) Ratzeburger SV

OOV N o

8,1
8,4

8,7

62,8

2:24,6
2:27,7
2:57,6

1,45 m
1,35 m
1,30 m

5,02 m
4,68 m
4,44 m
4,40 m

11,49 m
11,00 m
10,31 m
9,98 m
9,89 m
8,18 m

8,2
9,4
9,5

n.a.: Hanak, Ursula (57) LBV Phonix Libeck; Hacker, Diet-

linde (54) Ahrensburger TSV.

400 m Endlauf

1. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf

2. Brickner, Cornelia (57) Blidelsdorfer TSV
3. Eresmann, Gerhild (57) SV GroBhansdorf

66,1
69,3
89,5

n.a.: Zentner, Marga (53) Budelsdorfer TSV; Neuwerth,

Christine (55) Ratzeburger SV.
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startschuB

Start 60 m Frauen W 35

800 m Endlauf

1. Briickner, Cornelia (57) Budelsdorfer TSV 2:38,3
2. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 2:54,0
3. Eresmann, Gerhild (57) SV GroBhansdorf 3:34,6

Zentner, Marga (53) Budelsdorfer TSV n.a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Bldelsdorfer TSV 1,45 m
2. Heitmann, Silke (57) Ratzeburger SV 1,45 m
3. Stécken, Dorte (57) Biidelsdorfer TSV 1,30 m

Dreschko-Zhao, Annerose (56) Budelsdorfer TSV n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 520 m
2. Hamann, Elke (57) SV GroBhansdorf 4,47 m
3. Stécken, Dorte (57) Budelsdorfer TSV 4,05 m
4. Eresmann, Gerhild (57) SV GroBhansdorf 351 m

n.a.: Haker, Dietlinde (54) Ahrensburger TSV; Hanak, Ur-
sula (57) LBV Phonix Lubeck; Dreshko-Zhao (56) Bi-
delsdorfer TSV.

KugelstoB 4,0 kg Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge (53) Biidelsdorfer TSV 10,54 m
2. Stocken, Dérte (57) Budelsdorfer TSV 6,86 m
Gobe-Blodorn, Beate (56) Biidelsdorfer TSV n.a.

W 45

60 m Endlauf

1. Stubendorff, Hillen (49) Ratzeburger SV 9,1
2. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 9,8
400 m Endlauf

1. Bitzer, Christel (48) SV GroBhansdorf 76,4
2. Stubendorff, Hillen (49) Ratzeburger SV 78,9
800 m Endlauf

1. Bitzer, Christel (48) SV GroBhansdorf 3:01,6
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 4,01 m
2. Stubendorff, Hillen (49) Ratzeburger SV 3,84 m
3. Bitzer, Christel (48) SV GroBhansdorf 3,56 m
KugelstoB 4,0 kg Vor-/Endkampf

1. Riesch, Angelika (48) VfL Oldesloe 921 m
W 50

60 m Endlauf

1. Kosuch, Anita (47) ViL Oldesloe 9,25
3. Meyenn, Erika (44) VfL Oldesloe 11,07
800 m Endlauf

1. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 3:14,5
2. Meyenn, Erika (44) VfL Oldesloe 3:23,8

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 4,17 m

KugelstoB 3,0 kg Vor-/Endkampf

1. Haase, Heidi (44) SV Friedrichsgabe 11,68 m
2. Springmann, Erika (43) LBV Phonix Libeck 11,05 m
3. Moller, Barbel (47) LBV Phénix Libeck 9,78 m
4. Kosuch, Anita (47) VfL Oldesloe 8,64 m
5. Meyenn, Erika (44) VfL Oldesloe 6,07 m
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W 55

60 m Endlauf

1. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV
2. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz
3. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf

800 m Endlauf
1. Fritz, Gerda (38) LBV Phonix Liubeck

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Berger, Marianne (42) TSV Kiicknitz

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Fischer, Lis (42) Ahrensburger TSV
2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf

KugelstoB 3,0 kg Vor-/Endkampf
1. Berger, Marianne (42) TSV Kicknitz
2. Eggers, Doris (38) SV GroBhansdorf

W 60

60 m Endlauf
1. Lick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Liick, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

KugelstoB 3,0 kg Vor-/Endkampf
2. Luck, Elsbeth (37) SV GroBhansdorf

W 65

60 m Endlauf
1. Glnther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Ginther, Gisela (32) SV GroBhansdorf

Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf n.a.

KugelstoB 3,0 kg Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore (30) Méllner SV

Burmeister, Ursel (28) SV GroBhansdorf n.a.

w70

60 m Endlauf
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

prung Vor-/Er F
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau

KugelstoB 3,0 kg Vor-/Endkampf
1. Lorenz, Ingrid (25) TSV Trittau
Kiehr, Hanna (25) SV GroBhansdorf n.a.

4 x 200 m Staffel
1. Budelsdorfer TSV |
Bieler, Schreiber, Dech, Nanz
2. Budelsdorfer TSV Il
Bening, Kosmahl, Jenert, Briickner

9,67
9,98
9,99

3:13,3

1,20 m

3,96 m
3,26 m

8,36 m
7,08 m

9,97

3,66 m

8,42 m

10,74

2,59 m

7,85 m

10,58

2,96 m

7,41 m

1:55,6

2:07,2

LM StraBenlaufmeister-
schaft Halbmarathon
Frauen, Seniorinnen,
Manner, Senioren
Neustadt — 22. 03. 1997

Ménner

1. Green, André (73) LG Wedel-Pinneberg 1:06:24
2. Luck, Matthias (68) LG Wedel-Pinneberg 1:06:45
3. Schimkus, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 1:06:58
4. Borsdorf, Uwe (69) LG Wedel-Pinneberg 1:09:29
5. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:10:31
6. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:10:52

7. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumtinster 1:11:34; 8. Boh-
le, Jorn (66) TSV Klausdorf 1:11:43; 9. Kolmorgen, Marco
(71) LG Wedel-Pinneberg 1:12:30; 10. Henningsen, Dirk
(71) TSV Tinnum Sylt 1:13:21; 11. Steen, Lothar (55) MTV
Heide 1:13:35; 12. Michalzik, Friedbert (60) Spiridon-Club
Bad Oldesloe 1:13:44; 13. Evsiounine, Vladimir (70) THW
Kiel 1:13:55; 14. Taudien, Kurt-Peter (53) Spiridon-Club
Bad Oldesloe 1:14:09; 15. Murk, Manfred (54) LAV Husum
1:14:29; 16. Rogalla, Roger (64) Méliner SV 1:14:45; 17.
NUB, Martin (74) Polizei SV Eutin 1:14:55; 18. Olivares, Jor-
ge (69) Borener SV 1:14:59; 19. Neumann, Holger (63) LG
Steinburg 1:15:07; 20. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-
Wohltorf 1:15:14; 21. Hindel, Michael (63) TSV Gliicksburg
09 1:15:15; 22. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau
1:156:57; 23. Henning, Sigmund (65) LG Steinburg 1:16:34;
24. Harms, Torsten (65) TSV Glucksburg 09 1:16:40; 25.
Rosner, Martin (66) TSV Klausdorf 1:16:41; 26. Képke,
Manfred (58) BW Schenefeld 1:16:56; 27. Militzer, Hauke
(64) SG Athletico Budelsdorf 1:17:09; 28. Behrens, Chri-
stian (74) Burg-St. Michaelis 1:17:36; 29. Haufschild,
Bernhard (51) TSV Glicksburg 09 1:17:54; 30. Osterroth,
Thomas (55) Méllner SV 1:17:58.

Mannschaftswertung Méanner

1. LG Wedel-Pinneberg 3:20:07
A. Green (73) 1:06:24 - M. Luck (68) 1:06:45 - U. Schim-
kus (69) 1:06:58

2. Spiridon-Club Bad Oldesloe 3:38:45
K. Prieske (64) 1:10:52 - F. Michalzik (60) 1:13:44 - K.
Taudien (53) 1:14:09

3. TSV Klausdorf 3:38:55
L. Sellmer (60) 1:10:31 - J. Bohle (66) 1:11:43 - M. Ros-
ner (66) 1:16:41

4. TSV Glucksburg 09 3:49:49
M. Hindel (63) 1:15:15 - T. Harms (65) 1:16:40 - B. Hauf-
schild (51) 1:17:54

5. Moliner SV 3:51:02
R. Rogalla (64) 1:14:45 - T. Osterroth (55) 1:17:58 - W.
Wenck (52) 1:18:19

6. LG Wedel-Pinneberg 3:54:41
U. Borsdorf (69) 1:09:29 - M. Kolmorgen (71) 1:12:30 -
S. Hansen (52) 1:32:42

7. SG Athletico Budelsdorf 3:56:47 - H. Militzer (64) 1:17:09

- J. Steffen (65) 1:19042 - R. Zellmer (60) 1:19:56; 8. LG

Neuminster 3:58:23 - K. Domnick (52) 1:18:39 - D. Raksch

(51) 1:19:44 - J. Mathiak (58) 1:20:00; 9. TSV Ratekau

3:38:55 - H. Aniol (53) 1:15:57 - B. Krull (55) 1:21:03 - H.

Renner (66) 1:21:55; 10. MTV Heide 4:00:11 - L. Steen (55)

1:13:35 - S. Ehlers (68) 1:20:17 - A. Paulsen (58) 1:26:19;

11. Méliner SV 4:00:53 - G. Dreller (57) 1:18:46 - M. Mews

(58) 1:20:33 - M. Schroder (65) 1:21:34; 12. TSV Gliicks-

burg 09 4:03:21 - H. Hein (50) 1:19:56 - T. Wormke (49)

1:20:56 - H. Vanhofen (49) 1:22:29; 13. THW Kiel 4:03:40

-V. Evsiounine (70) 1:13:55 - T. Mierswa (77) 1:18:45 - J.

Carstensen (49) 1:31:00; 14. Gut Heil Neumiinster 4:03:44

- R. Kroll (75) 1:11:34 - R. Bretthauser (58) 1:24:08; H. Ser-

wuschok (59) 1:28:02; 15. TSV Klausdorf 4:05:39 - F. Hahn

1:18:30 - S. Ronnfeld (65) 1:19:53 - W. Lulies (35) 1:27:16.

Junioren

1. Kroll, Robert (75) Gut Heil Neumunster 1:11:34
2. Mieswa, Tilo (77) THW Kiel 1:18:45
3. Wiebe, Nicolas (75) Trias Bad Schwartau 1:22:10
4. Otte, Christian (77) TSV Lutjenburg 1:29:22
Senioren

M 30

1. Prieske, Klaus (64) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:10:52
2. Béhle, Jérn (66) TSV Klausdorf 1:11:43
3. Rogalla, Roger (64) Mdliner SV 1:14:45
4. Neumann, Holger (63) LG Steinburg 1:15:07
5. Hindel, Michael (63) TSV Gllicksburg 09 1:15:15
6. Henning, Sigmund (65) 1:16:34
7. Harms, Torsten (65) TSV Glicksburg 09 1:16:40; 8. Ros-

ner, Martin (66) TSV Klausdorf 1:16:41; 9. Militzer, Hauke
(64) SG Athletico Budelsdorf 1:17:09; 10. Quade, Jorg (65)
LBV Phonix Lubeck 1:18:11; 11. Hahn, Frank (66) TSV
Klausdorf 1:18:30; 12. Steffen, Jens (65) SG Athletico Bi-

Ergebnisdienst

startschuB

LM Halmarathon - Neustadt - 22. 03. 1997

delsdorf 1:19:42; 13. Ronnfeld, Stefan (65) TSV Klausdorf
1:19:53; 14. Schroder, Michael (65) Méliner SV 1:21:34;
15. Renner, Holger (66) TSV Ratekau 1:21:55; 16. Tonn,
Matthias (63) Trias Bad Schwartau 1:22:34; 17. Sickert,
Thomas (63) SG Athletico Budelsdorf 1:23:28; 18. Miller,
Volker (66) LAV Heikendorf 1:24:01; 19. Wilms, Erwin (64)
Méliner SV 1:27:11; 20. Ringeloth, Jorg (66) SG Athletico
Biidelsdorf 1:27:59; 21. Haupt, Olaf (66) Post SV Liibeck
1:28:33; 22. Moewert, Markus (67) TSV Seedorf-Sterley
1:30:45; 23. PreuBer, Martin (64) SG Athletico Bldelsdorf
1:40:11.

M 35

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 1:10:31
2. Michalzik, Friedbert (60) Spir.-Club B. Oldesloe 1:13:44
3. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-Wohltorf  1:15:14
4. Képcke, Manfred (58) BW Schenefeld 1:16:56
5. Wiesner, Norbert (60) LG Albatros Kiel 1:18:08
6. Zellmer, Rainer (60) SG Athletico Budelsdorf ~ 1:19:56

7. Mathiak, Joachim (58) LG Neumliinster 1:20:00; 8.
Vierth, Eggert (61) SG Athletico Biidelsdorf 1:20:04; 9.
Mews, Martin (58) Moliner SV 1:20:33; 10. Ahrendt, Kar-
sten (59) LG Neumiinster 1:22:26; 11. Kuchinke, Matthias
(58) SV Friedrichsort 1:23:12; 12. Bretthauer, Ralf (58) Gut
Heil Neumiinster 1:24:08; 13. Paulsen, Arthur (58) MTV
Heide 1:26:19; 14. Barop, Konrad (60) TSV Neustadt
1:26:23; 15. Flemming, Bernhard (62) TSV Schénberg
1:26:31; 16. Serwuschok, Harald (59) Gut Heil Neum(inster
1:28:02; 17. Lutkat, Giinter (58) LG Neumnster 1:31:09;
18. Behm, Hans-Wilfried (57) SG Athletico Budelsdorf
1:33:35; 19. Schmalfeldt, Jorg (59) LG Albatros Kiel
1:42:35.

Mannschaftswertung M 30/M 35

1. TSV Klausdorf 3:38:55
L. Sellmer (60) 1:10:31 - J. Bohle (66) 1:11:43 - M. Ros-
ner (66) 1:16:41

2. SG Athletico Buidelsdorf 3:56:47
H. Militzer (64) 1:17:09 - J. Steffen (65) 1:19:42 - R.
Zellmer (60) 1:19:56

3. Méliner SV 3:56:52
R. Rogalla (64) 1:14:45 - M. Mews (58) 1:20:33 - M.
Schroder (65) 1:21:34

4. SG Athletico Biidelsdorf 4:11:31
E. Vierth (61) 1:20:04 - T. Sickert (63) 1:23:28 - J. Rin-
geloth (66) 1:27:59

5. LG Neumdinster 4:13:35
J. Mathiak (58) 1:20:00 - K. Ahrendt (59) 1:22:26 - G. Lut-
kat (58) 1:31:09

M 40

1. Steen, Lothar (55) MTV Heide 1:13:35
2. Taudien, Kurt-Peter (53) Spir.-Club B. Oldesloe 1:14:09
3. Murk, Manfred (54) LAV Husum 1:14:29
4. Aniol, Hans-Peter (53) TSV Ratekau 1:15:57
5. Osterroth, Thomas (55) Méliner SV 1:17:58
6. Dreller, Gerd (57) Moliner SV 1:18:46

7. Flieger, Wolfgang (57) Spiridon Schleswig 1:19:41; 8.
Krull, Bernd (55) TSV Ratekau 1:21:03; 9. Schmidt, Ernst-
Gunther (57) LG Niebill-Stderliigum 1:21:23; 10. Moller,
Hartmut (54) LG Neumdnster 1:23:18; 11. Wendland, Vol-
ker (56) Méliner SV 1:23:40; 12. Meister, Jan-Christoph
(55) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:25:25; 13. Feldhusen,
Dr. Johannes (57) LG Albatros Kiel 1:25:56; 14. Jons, Pe-
ter (53) Post SV Libeck 1:27:02; 15. Ratunde, Hans-Hein-
rich (63) LG Elmshorn 1:28:13; 16. Liiders-Bahlmann, Uwe
(56) LG Elmshorn 1:28:16; 17. Lohmeier, Dirk (55) SV GroB-
hansdorf 1:29:52; 18. Martens, Bodo (57) SV GroBhansdorf
1:35:53; 19. Lamps, Hans-Peter (55) TSV Gliicksburg 09
1:37:04; 20. Werner, Rolf (56) Gut Heil Neumiinster
1:41:04; 21. Reppel, Gétz (56) SV GroBhansdorf 1:47:30.

M 45

1. Haufschild, Bernhard (51) TSV Gliicksburg 09 1:17:54
2. Wenck, Walter (52) Méliner SV 1:18:19
3. Domnick, Klaus (52) LG Neumiinster 1:18:39
4. Raksch, Dietmar (51) LG Neumdiinster 1:19:44
5. Hein, Harri (50) TSV Gliicksburg 09 1:19:56
6. Wormke, Theo (49) TSV Gliicksburg 09 1:20:56
7. Vanhofen, Hans (49) TSV Gliicksburg 09 1:22:29; 8. Nie-

drich, Karl-Heinz (51) TSV Gliicksburg 09 1:22:42; 9. Tha-
ter, Bruno (50) Méliner SV 1:24:01; 10. Kroger, Heinrich
(52) LG Niebiill-Siderliigum 1:26:15; 11. Rudolph, Joa-
chim (48) Spiridon-Club Bad Oldesloe 1:27:11; 12. Speck-
mann, Wolf-Riidiger (48) Trias Bad Schwartau 1:27:50; 13.
Carstens, Jirgen (49) THW Kiel 1:31:00; 14. Hansen,
Sonke-Peter (52) LG Wedel-Pinneberg 1:32:42; 15. Ja-
cobs, Hans-Joachim (48) Post SV Liibeck 1:34:12; 16.
Rolf, Heino (48) TSV Ratekau 1:35:41; 17. Gabriel, Herbert
(48) TSV Klausdorf 1:36:59; 18. Lorenzen, Rainer (50) TuS
H/M Kiel 1:40:00.

Mannschaftswertung M 40/M 45

1. Mdliner SV 3:55:08
T. Osterroth (55) 1:17:58 - W. Wenck (52) 1:18:19 - G.
Dreller (57) 1:18:46

2. TSV Gliicksburg 09 3:58:46
B. Haufschild (51) 1:17:54 - H. Hein (50) 1:19:56 - T.
Wérmke (49) 1:20:56

3. LG Neumdinster 4:01:41
K. Domnick (52) 1:18:39 - D. Raksch (51) 1:19:44 - H.
Moller (54) 1:23:18

4. Spiridon-Club Bad Oldesloe 4:06:45
K. Taudien (53) 1:14:09 - J. Meister (55) 1:25:25 - J. Ru-
dolph (48) 1:27:11

5. TSV Ratekau 4:12:41
H. Aniol (53) 1:15:57 - B. Krull (55) 1:21:083 - H. Rolf (48)
1:35:41

6. TSV Glicksburg 09 4:22:15
H. Vanhéfen (49) 1:22:29 - K. Niedrich (51) 1:22:42 - H.
Lamps (55) 1:37:04

7. SV GroBhansdorf 4:53:15
D. Lohmeier (55) 1:29:52 - B. Martens (57) 1:35:53 - G.
Reppel (56) 1:47:30

M 50

1. Nélting, Hans (47) LG Elmshorn 1:26:47
2. Schlaber, Gerhard (46) TSV Gliicksburg 09 1:26:49
3. Augat, Peter (45) TSV Litjenburg 1:28:19
4. Jaruszewski, Albert (47) TSV Lutjenburg 1:28:35
5. Husen, Reinhard (44) TSV Gliicksburg 09 1:29:06
6. Schmitz, Siegfried (46) TuS Holtenau 1:20:21

7. Petersen, Harald (43) LTV Kiel-Ost 1:31:16; 8. Zemke,
Manfred (46) TSV Ratekau 1:31:53; 9. Munter, Rolf (46)
Post SV Libeck 1:32:36; 10. Meier, Rolf Christian (44) TSV
Brunsbdttel 1:35:21; 11. Schréder, Wolfgang (46) TSV Lut-
jenburg 1:36:54; 12. Struwe, Volker (44) TSV Lutjenburg
1:37:49; 13. Grinewald, Hartmut (44) LG Neumiinster
1:39:53; 14. Vogelsang, Bernd (47) TuS Holtenau 1:39:57;
15. Buhmann, Otto (47) MTV Heide 1:42:13; 16. Ehlers,
Uwe (46) Trias Bad Schwartau 1:43:39.

M 55

1. Molero-Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig1:18:22
2. Kadel, Wilfried (41) LG Elmshorn 1:26:35
3. Ranta, Jiirgen (40) TSV Brunsbittel 1:28:12
4. Gnasnik, Helmut (42) LG Neumdunster 1:29:49
5. Riesenberg, Hans-Jiirgen (41) GH Neuminster 1:30:05
6. Huser, Klaus (39) LG Albatros Kiel 1:31:15

7. Studt, Peter (39) Gut Heil Neumtinster 1:32:57; 8. Kru-
ger, Toni (38) Gut Heil Neumiinster 1:33:21; 9. Mauckner,
Manfred (42) Méliner SV 1:33:22; 10. Ranta, Walter (40)
TSV Brunsbiittel 1:33:24; 11. Viersbach, Wilhelm (40) LG
Albatros Kiel 1:34:32; 12. Schernau, Dieter (38) Post SV Lu-
beck 1:39:49; 13. Krienke, Rudolf (41) LTV Kiel-Ost
1:39:54; 14. Stottmeister, Gerd (42) Rendsburger TSV
1:41:35; 15. Hantel, Alfred (39) SV GroBhansdorf 1:43:24;
16. Bittner, Wolfgang (41) LG Elmshorn 1:48:58.

Mannschaftswertung M 50/M 55

1. TSV Lutjenburg 4:33:48
P. Augat (45) 1:28:19 - A. Jaruszewski (47) 1:28:35 - W.
Schroder (46) 1:36:54

2. Gut Heil Neumtinster 4:36:23
H. Riesenberg (41) 1:30:05 - P. Studt (39) 1:32:57 - T.
Kriiger (38) 1:33:21

3. TSV Brunsbittel 4:36:57
J. Ranta (40) 1:28:12 - W. Ranta (40) 1:33:24 - R. Meier
(44) 1:35:21

4. LG Elmshorn 4:42:20

W. Kadel (41) 1:26:35 - H. Nolting (47) 1:26:47 - W.
Bittner (41) 1:48:58

M 60

1. Immelmann, Rolf (35) Spir.-Club Bad Oldesloe 1:27:05
2. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 1:27:16
3. Mattulat, Jiirgen (37) SV GroBhansdorf 1:28:39
4. Funke, Hans-Joachim (35) Gut Heil Neumtinster1:30:11
5. Kaminski, Dr. Horst (34) Gut Heil Neumiinster 1:34:12
6. Joten, Thore (35) Méliner SV 1:34:30

. Albertsen, Uwe (37) 1. Flensburger Lauftreff 1:34:47; 8.
Garbs, Willi (34) Gut Heil Neumiinster 1:34:52; 9. Grabbe,
Werner (35) Borener SV 1:37:39; 10. Hauke, Udo (37) 1.
Flensburger Lauftreff 1:37:46; 11. Juskowiak, Robert (37)
Polizei SV Eutin 1:40:54; 12. Torkler, Gerhard (37)
Rendsburger TSV 1:41:13; 13. Oriwohl, Helmut (33) LG
Nieblll-Stderligum 1:41:31; 14. Schaarschmidt, Wolf-
gang (35) SV GroBhansdorf 1:43:34; 15. Engver, Glnther
(36) Post SV Liibeck 1:45:40; 16. Stein, Gottfried (37) LG
Elmshorn 1:45:45; 17. Litjohann, Jirgen (36) LTV Kiel-Ost
1:45:59; 18. Lutter, Hans (34) TuS H/M Kiel 1:50:34; 19.
Vagt, Helmut (36) Gut Heil Neumiinster 1:51:38.

~

M 65

1. Pantke, Wolfgang (32) TSV Liitienburg 1:31:00
2. Bartram, Ove (29) LG Neumiinster 1:36:09
3. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV 1:47:58
4. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neumiinster 1:49:15
5. Ludzuweit, Otto (17) LAV Heikendorf 1:57:17
6. Hintz, Gerhard (23) Gut Heil Neumiinster 2:08:32

Mannschaftswertung M 60 und élter

1. Gut Heil Neumiinster 4:39:15
H. Funke (35) 1:30:11 - D. Kaminski (34) 1:34:12 - W.
Garbs (34) 1:34:52

2. SV GroBhansdorf 4:53:44
J. Mattulat (37) 1:28:39 - H. Oriwohl (33) 1:41:31 - W.
Schaarschmidt (35) 1:43:34

Frauen

1. Friedrichsen, Karen (73) TSV Langenhorn 1:20:04
2. Kauf, Sabine (54) TSV Plén 1:23:26
3. Wernicke, Tanja (72) LG Neumiinster 1:25:11
4. Seifert, Birgit (56) LG Elmshorn 1:28:17
5. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 1:29:52
6. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09  1:30:05

7. Gaetini, Anita (66) TSV Ratekau 1:31:54; 8. Schénborn,
Gerda 651) TuS Holtenau 1:32:03; Wrage, Kerstin (59)
1:33:14; 10. Haid, Susann (64) Polizei SV Eutin 1:33:20;
11. Tiedow, Katja (63) Gut Heil Neumiinster 1:33:50; 12.
Wehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 1:34:11; 13. Kinkel,
Wiebke (66) TSV Heiligenhafen 1:34:49; 14. Cappus, Cor-
nelia (53) SV GroBhansdorf 1:34:59; 15. MaaB, Gretel (60)
Méliner SV 1:35:36; 16. Schultz, Birgit (56) TSV Malente
1:36:33; 17. Ruf, Gabriele (66) Borener SV 1:36:43; 18. Be-
cker, Verena (77) TSV Kronshagen 1:37:10; 19. Galle, Gi-
sela (57) Rendsburger TSV 1:37:51; 20. Leibrandt, Claudia
(58) TSV Ratekau 1:38:50.

21. Peter, Imke (69) MTV Heide 1:39:10; 22. Steen, Anita
(59) MTV Heide 1:40:15; 23. Erichsen, Levke (62) LTV Kiel-
Ost 1:41:00; 24. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauf-
treff 1:41:28; 25. Dilba, Heike (45) TuS Holtenau 1:41:29;
26. Baier, Brigitte (54) LG Elmshorn 1:42:16; 27. Buh-
mann, Erika (48) MTV Heide 1:42:19; 28. Steffen, Ingeborg
(43) TSV Neustadt 1:42:37; 29. Gesthlsen, Christa (48)
TSV Ratekau 1:43:48; 30. Meier, llona (68) TSV Brunsbit-
tel 1:44:27; 31. Aniol, Regina (58) TSV Ratekau 1:45:46;
32. Nickel, Karin (46) TSV Stocksee 1:47:10; 33. Koop-
mann, Andrea (61) TSV Plén 1:47:46; 34. Madsen, Helle
(66) LTV Kiel-Ost 1:48:17; 35. Wildfang, Sylvana (59) TuS
Holtenau 1:48:23; 36. Naber, Brigitte (62) TSV Plon
1:49:52; 37. Behrensdorf, Barbel (41) TuS H/M Kiel
1:50:33; 38. Stelck, Anke (57) TuS Holtenau 1:55:49; 39.
Ohler, Dorte (44) LTV Kiel-Ost 1:56:30; 40. Ehlers, Renate
(46) Trias Bad Schwartau 2:00:24; 41. Sielaff, Waltraud
(37) LG Elmshorn 2:05:45.

Mannschaftswertung Frauen

1. LG Elmshorn 4:43:47
B. Seifert (56) 1:28:17 - K. Wrage (59) 1:33:14 - B. Baier
(54) 1:42:16

2. TuS Holtenau 4:47:43

G. Schénborn (51) 1:32:03 - K. Wehrend (62) 1:34:11
-H. Dilba (45) 1:41:29

3. TSV Ratekau 4:54:32
A. Gaetini (66) 1:31:54 - C. Leibrandt (58) 1:38:50 - C.
Gesthiisen (48) 1:43:48

4. TSV Plén 5:01:04
S. Kauf (54) 1:23:26 - A. Koopmann (61) 1:47:46 - B. Na-
ber (62) 1:49:52

5. MTV Heide 5:01:44
I. Peter (69) 1:39:10 - R. Steen (59) 1:40:15 - E. Buh-
mann (48) 1:42:19

6. LTV Kiel-Ost 5:25:47
L. Erichsen (62) 1:41:00 - H. Madsen (66) 1:48:17 - D.
Ohler (44) 1:56:30

W 30

1. Gaetini, Anita (66) TSV Ratekau 1:31:54
2. Haid, Susann (64) Polizei SV Eutin 1:33:20
3. Tiedow, Katja (63) Gut Heil Neuminster 1:33:50
4. Kinkel, Wiebke (66) TSV Heiligenhafen 1:34:49
5. Ruf, Gabriele (66) Borener SV 1:36:43
6. Madsen, Helle (66) LTV Kiel-Ost 1:48:17
W 35

1. Lindig, Gunda (60) Ahrensburger TSV 1:29:52
2. Wrage, Kerstin (59) LG Elmshorn 1:33:14
3. Wehrend, Kerstin (62) TuS Holtenau 1:34:11
4. MaaB, Gretel (60) Méliner SV 1:35:36
5. Leibrandt, Claudia (58) TSV Ratekau 1:38:50
6. Steen, Rita (59) MTV Heide 1:40:15

7. Erichsen, Levke (62) LTV Kiel-Ost 1:41:00; 8. Aniol, Re-
gina (58) TSV Ratekau 1:45:46; 9. Koppmann, Andrea (61)
TSV Plon 1:47:46; 10. Wildfang, Sylvana (59) TuS Holte-
nau 1:48:23; 11. Naber, Brigitte (62) TSV Plon 1:49:52.

Fortsetzung Seite 14 unten
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