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Falls in lhrem Terminplan

mal Land unter ist,
kommen wir auch gern
zu lhnen.

7 Wer kennt das nicht: Man md&chte
dringend etwas regeln oder in Ruhe bespre-
chen, findet aber keine Gelegenheit dazu.
Und sei es, weil man anderweitig ,angebun-
den® ist. Egal weshalb — wenn Sie nicht zu
uns kommen kdnnen, kommen wir einfach zu
lhnen. Denn wir beraten Sie, wann immer Sie
Zeit haben. Und damit Sie auch bei der Ter-
minabsprache nicht unter Zeitdruck geraten,

sind wir jetzt taglich 24 Stunden flir Sie da -

unter unserer neuen Service-Telefonnummer

0180-3232326

Die Gesundheitskasse.

Wir sind immer fur Sie da.

Einladung
zum Talent-
sichtungs-
sportfest

MALENTE:
Gute
Leistungen LM
Schiiler Block-
wettkampf

HAMBURG:
SH-Athleten
super beim
12. Shell
hanse-
Marathon

Ostertrainings-
fahrt in
Rudkebing

1.500 Teilneh-
mer beim 9.
Kaltenkirchener
Stadtlauf

»Goldener
Rennschuh« fiir
André Green

. .. und 14mal
»starte doch
mal ine«
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Abonnements-Preis:

50,00 DM pro Jahr, einschlieBlich Postge-
biihren und Mehrwertsteuer.

Die Abonnementsgebiihren sind auf das

Konto
SHLV-startschuB

Sparkasse Kiel
Nr. 1900 1221 (BLZ 210501 70)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
5— DM zuziglich Versandkosten.

Aufgrund Ihrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die gleiche
Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor Ab-
lauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht ent-
bunden. Es besteht kein Anspruch auf
Entschadigung. Der Bezugspreis wird
nicht erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uuber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 1992.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des »startschuB« besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Ehrungen und neue Termine
auf der SHLV-Beiratstagung

Auf der SHLV-Beiratstagung in Bad Bramstedt wurde (ber die Mitgliederentwick-
lung, die derzeit negativ verléuft, diskutiert, und die Kreisvorsitzenden wurden gebe-
ten, wegen der ordnungsgeméBen Meldungen mit den Vereinsvorsitzenden Kontakt
aufzunehmen. Von der Verbandsstérke hédngen u. a. die Zuschisse ab, die unser
Fachverband vom LSV erhdilt.

Zu diesem Thema gehért auch die Mitgliederwerbung Uber die zahireichen Lauf-
treffs. Durch Aufzeigen des Angebotes und der Serviceleistungen sollte fiir die
Sportart Leichtathletik im Verein geworben werden.

Folgende Meisterschaften wurden fiir 1998 vergeben:

LM Cross — Travemiinde (Libeck-Siems)

LM StraBe Jugend — Eckernférde
StraBenlaufmeisterschaften — Minsterdorf/b. Eckernférde
LM Marathon — Husum (Wintermarathon)

DM 100 km StraBe mit LM — Neuwittenbek

Sonstige Hinweise:

23. Mai 1997 Auftakt des Leichtathletik-Mehrkampfabzeichens in Kiel
15. - 17. August 1997 — Trimmfestival in Schleswig

21. - 22. Sept. 1997 — Jedermann-Zehnkampf in Kiel

24. 01. 1998 »Ball des Breitensports« in Kiel

Innerhalb der Beiratstagung wurde Ernst Anders, Vorsitzender des KLV Pinneberg,
ein Ehrenteller zum 50jdhrigen Geburtstag seines Fachverbandes (iberreicht.
Henning Réhr (MTV Eckernférde), der seit 1964 in verschiedenen Amtern tétig ist,
wurde ebenso mit der »Goldenen Ehrennadel« des SHLV ausgezeichnet wie Carlo
Hagge (Preetzer TSV), der seit 1955 als Trainer und in anderen Positionen wertvolle
Arbeit fiir die Leichtathletik geleistet hat.

»Goldene SHLV-Ehrennadel« fiir Henning Rohr (1.) und Carlo Hagge (r.); (m.) Wolf-
gang Delfs.

Titelfoto: Marathon-Bestzeit von 2:58:35 Std. fiir Tanka Wernicke (LG Neumiin-
ster) Foto: Konjack

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der

20. Juni 1997. Bis zum 05. 06. 1997 mussen |hre Beitrdge und
Anzeigenwlinsche den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fiir
die Juni-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder

20. 05. 32 Siegfried Zota; 21. 05. 60 Lutz Sellmer;

23. 05. 39 Horst Pape; 28. 05. 45 Uwe Lorenzen;

28. 05. 50 Wolfgang Soukup; 29. 05. 51 Helmut Priebe;

07. 06. 37 Horst Theobald; 13. 06. 42 Heike Schacht;

14. 06. 39 Dietrich Pfértner; 16. 06. 56 Gabriele Kurg (DLV);
18. 06. 75 David Stock

Geburtsdaien bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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Talentsichtungssportfest fir Schuler/innen B

Der SHLYV flhrt im Rahmen der Landesmei-
sterschaften A-Jugend und Schdler/innen A
am 14./15. 06. 1997 in Lubeck ein Talentsich-
tungssportfest fir Schiler/innen B durch.

Dazu werden vom SHLV herzlich eingela-
den:

W 12/13: 50 m: Kirsten Schwardt (84) MTV
Wilster, Andrea Diethers (84) SC Rénnau 74,

- Silvia Siepe (84) Halstenbeker TS, Marie-

Louise Griinig (84) TSV Brunsbittel, Ruth
Jensen (84) LG Tonning St. Peter, Daniela Ti-
bi (84) Halstenbeker TS, Kirsten Unterspann
(84) Halstenbeker TS, Svenja Liders (84)
Halstenbeker TS, Friederike Kahler (84) TSV
Ratekau, Anne-Kathrin Bolzmann (84) ViL
Oldesloe, Christina Hansen (84) TSV Medel-
by, Sara Babian (84) Bredstedter TSV, Jes-
sika Schmitz (85) TSV Heiligenhafen, Danie-
la Burmeister (85) Polizei SV Eutin.

2000 m: Sandra Storm (84) TSV Reinbek,
Gaitana Lippert (84) SV Meddelwade, Sara
Kursinski (84) TSV Lutjenburg, Sara Babian

E-- Z%/2((84) Bredstedter TSV, Manuela Herzer (84)
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TSV Liitjienburg,/Nina Jaensch (84) Ratze-?-'

“burger SV, Julia Wienecke (84) TSV Reinbek,
Jennifer Marksch (85) FC Voran Ohe,
Sabrina Klingenberg (85) ATSV Stockelsdorf,
Kathrin Huhn (85) LG Elmshorn, Birgit Pus-
back (85) Mdllner SV.

-u-w

60 m Hiirden. Silvia Siepe (84) Halstenbe-
ker TS, Marie-Louise Griinig (84) TSV Bruns-

’\buttel Kirsten Unterspann (84) Halstenbe-

827

ker TS, Kirsten Schwardt (84) MTV Wilster,
Sarah Kasten (84) LBV Phonix Libeck,
Svenja Luders (84).

Hochsprung: Sonja Kéhler (84) Rendsbur-
ger TSV, Friederike Kéhler (84) TSV Ratekau,
Christina Hansen (84) TSV Medelby, Marei-
ke Knudsen (84) TSV Féhr-West, Anna Pass-
kowski (84) Halstenbeker TS, Daniela Tibi
(84) Halstenbeker TS, Nadine Zimmermann,
TuS Hasloh, Kirsten Unterspann (84) ‘Hal-
stenbeker TS, Silvia Siepe (84) Halstenbe-
ker TS, Kirsten Schwardt (84) MTV Wilster,
Martina Ohst (85) MTV Heide.

Weitsprung: Kirsten Schwardt (84) MTV Wil-
ster, Kirsten Unterspann (84) Halstenbeker
TS, Marie-Luise Griinig (84) TSV Brunsbiit-
tel, Nienke Zunker (84) Ratzeburger SV,
Svenja Liders (84) Halstenbeker TS, Sonja
Kéhler (84) Rendsburger TSV, Ann-Kathrin
Bolzmann (84) VfL Oldesloe, Christina Han-
sen (84) TSV Medelby, Ulrike Horst (84) TuS
Aumuihle-Wohltorf, Daniela Tibi (84) Halsten-
beker TS, Sisell HanBen (85) TSV Aukrug.

KugelstoBen: Christina Hansen (84) TSV
Medelby, Kerstin Pahl (84) LG Schleswig-
Fahrdorf, Maike Winkelmann (84) Bramsted-
ter TS, Mareike Knudsen (84) TSV Féhr-
West, Daniela Tibi (84) Halstenbeker TS, Kir-
sten Schwandt (84) MTV Wilster, Anja Rad-
cke (84) LG Hanse.

Ballwurf: Marie-Louise Grinig (84) TSV
Brunsbdttel, Sally-Ann Thiermann (84) SC
Roénnau 74, Caroline Clausen (84) TSV DE
Viol, Irmen Engelin (84) TuS Aumiihle-Wohl-

torf, Joana PriBmann (84) Méllner SV, San-

dra Storm (84) TSV Reinbek, Andrea Han-
sen (85) Preetzer TSV, Iris Wulf (85) TSV DE
Viél, Cornelia Galjan (85) TSV Lentféhrden,
Julia Wienecke (85) TSV Reinbek, Nikola
Fléter (85) TSV Reinbek.

M 13/12: 50 m: Christoph Lange (84) Ah-
rensburger TSV, Moritz Schomburg (84)
Breitenfelder SV, Jan Wulf (84) MTV Li-
beck, Cornelius Henne (84) WSV Tangstedt,
Torben Neller (84) Polizei SV Eutin, Michael
Schaacl (84) TSV Brunsbiittel, Frederik Tell-
kamp (84) LG Schleswig-Fahrdorf, Karsten
Nies (84) Sportfreunde List, Jan Patrick Ko-
kott (84) THW Kiel, Christoph Bennecke (85)
Polizei SV Eutin, Jan-Moritz Bruhn (85) Brei-
tenfelder SV, Norman Dettmann (85) Ratze-
burger SV, Daniel Grinda (85) ATSV Stok-
kelsdorf VZ
Fi20

SeBoe
2000 m: Steffen Ullczka (84) Preetzer TSV,

Hendrik Hoffmann™ (84) Bredstedter TSV,
Magnus Biinning (84) Polizei SV Eutin, Karl-
Heinz Schliter (84) Oldenburger SV, Johan-
,nes Gailus (84) TSV Reinbek, Martin Triffte-
rer (84) MTV Horst, Halvor Buidmann (84)
TSV Reinbek, Nico Mews (84) Mdlliner SV,

Phillipp Conrad (85) Wellingdorfer TV, Chri-Zii¢.

13zstoph Bennecke (85) Polizei SV. Eutin, Séren
¥ Sturm (85) Breltenfelder SV/ W/\ 2122
OF

Nigclia r~( 85)
60 m Hiirden: Torge Tlessen (84) TSV

Brunsbuttel, Jan Pattrick Kokott (84) THW
Kiel, Claas Abert (84) Preetzer TSV, Helge
Boysen (84) Bredstedter TSV, Karsten Nies
(84) Sportfreunde List, Till Zier (84) Polizei
SV Eutin, Frederik Tellkamp (84) LG Schles-
wig-Fahrdorf, Bakan Harm (84) LG Wedel-
Pinneberg.

Hochsprung: Matthias Fehlberg (84) TSV
Silberstedt, Dennis Lischka (84) Ratzebur-
ger SV, Karsten Nies (84) Sportfreunde List,
Tobias Giese (84) LG Wedel-Pinneberg, Jan
Patrick Kokott (84) THW Kiel, Torben Reich-
stein (84) TSV Flintbek, Torge Tiessen (84)
TSV Brunsbittel, Christopher Steiner (84)
LG Schonberg-W-S-K, Daniel Rix (84) TSV
Klausdorf, Marc Przykopanski (84) TSV DE
Viél, Tino Horstmann (85) TSV Brunsbiittel.

Weitsprung: Marc Przykopanski (84) TSV
DE Viél, Matthias Fehlberg (84) TSV Silber-
stedt, Jurgis Pods (8?7) ATSV Stockelsdorf,
Jan Thomsen (84) TSV Drelsdorf/A/B, Chri-
stian Lindau (84) Rendsburger TSV, Michael
Schaack (84) TSV Brunsbdittel, Tobias Giese
(84) LG Wedel-Pinneberg, Jan Patrick Kokott
(84) THW Kiel, Karsten Nies (84) Sportfreun-
de List, Helge Boysen (84) Bredstedter TSV,
Haymo Langbehn (84) Ratzeburger SV, Jan
Moritz Bruhn (85) Breitenfelder SV, Daniel
Giese (85) ATSV Stockelsdorf.

KugelstoBen: Lasse Taube (84) Wellingdor-
fer TV, Karsten Nies (84) Sportfreunde List,
Christopher Steiner (84) LG Schénberg-W-
S-K, Christoph Lange (84) Ahrensburger
TSV, Lars Lockwich (84) LAV Husum, Chri-
stoph Teller (84) Wellingdorfer TV, Florian
Matthiesen (84) Polizei SV Eutin, Marcus
Bartnick (84) TSV Glinde, Torben Neller (84)
Polizei SV Eutin.
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Ballwurf: Torge Tiessen (84) TSV Brunsbiit-
tel, Lars Jockwich (84) LAV Husum, Karsten
Nies (84) Sportfreunde List, Arne Klose-
Eichhof (84) Sportfreunde List, Jan-Patrick
Kokott (84) THW Kiel, Hendrik Gerstenkorn
(84) Breitenfelder SV, Peter Wolf (84) MTV
Eckernférde, Thomas Petersen (84) TSV
Féhr-West, Norman Dettmann (85) Ratzebur-
ger SV, Phillipp Conrad (85) Wellingdorfer
TV.

Hinweise:
Sonntag, den 14. 06. 1997
Uhrzeit Disziplin Altersklasse
14.40 Uhr 50 m Zeitlaufe W 13/12
14.50 Uhr 50 m Zeitldufe M 13/12
15.00 Uhr  Kugel W 13/12
<(}5.30 Uhr  Weit W 13/12
16.00 Uhr  Kugel M 13/12
17.00 Uhr  Weit M 13/12
18.00 Uhr  Ball W 13/12
19.00 Uhr  Ball M 13/12

3Sonntag, den 15. 06. 1997

Uhrzeit Disziplin Altersklasse
09.40 Uhr 60 m Hu. Zeitl. W 13/12
09.50 Uhr 60 m Hu. Zeitl. M 13/12
10.15 Uhr  Hoch W 13/12
11.45 Uhr  Hoch M 13/12
14.10 Uhr 2000 m M/W 13/12

Teilnahmebestétigungen: Bis 03. 06. 97 an
SHLV/GS. Nachmeldungen sind nicht
moglich! Startgebiihren werden nicht er-
hoben! Die besten Leistungen werden mit
Sachpreisen geehrt!

Wimpel und Anstecker — Ansporn fir die

Talente im Lande
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Hong Kong:

China CoaSt'Marathon 1997 von Ronald Warwel (LT Kiel-Ost)

Am 9. Marz 1997, 7.30 Uhr, fiel der Start-
schuB fir den 17. Hong Kong-Marathon.

Wer nun glaubt, daB sich, wie in New York,
Boston, London oder Honolulu eine nach
zigtausenden zéhlende Menschenmasse in
Bewegung setzt, der irrt. Zwar hat Hong
Kong 6,2 Mill. Einwohner, indes sind nur ca,
je 350 Marathonis und Halbmarathonis am
Start, dazu etwa 1000 Teilnehmer eines 10
km-Laufes. Was ist nun das Besondere am
Hong Kong Marathon?

Dazu ein kurzer Blick in die Geschichte: Der
17. Hong Kong Marathon, den die »Athletic
Veterans of Hong Kong (AVOHK)« ausrich-
ten, ist der letzte unter britischer Verwal-
tung. Am 1. Juli 1997 kommt die Kronkolonie
zuriick nach China. Damit endet eine
1565jéhrige britische Prasenz, die 1842 mit
dem Ankauf der Insel Hong Kong als Han-
delsplatz begann. Zwar hatte das Empire
am 1. Juli 1997 nur die 1898 dazugepachte-
ten »New Territories« zurtickgeben mussen;
warum sich Maggie Thatcher 1984 auch auf
die Ruckgabe von Hong Kong und Kowloon
einlieB, bleibt im Dunkeln.

Marathon von besonderem Reiz

Am letzten »britischen« Hong Kong-Mara-
thon teilzunehmen, hat daher versténdli-
cherweise einen besonderen Reiz. Das gilt
auch fir die Aktiven vom LTV Kiel-Ost: Ber-
hard Nowak, Jens Lemhuis und Rosemarie
Warwel. Berhard Nowak ist hierzu extra aus
Saudi-Arabien angereist.

Obwohl 3.000 Marathonis erwartet wurden,
nur 350 am Start, davon knapp 100 aus
Deutschland. Warum? Die HK-Chinesen fro-
nen neben Traditionellem wie Tai-Chi, am
liebsten typisch britische und amerikani-
sche Sportarten wie Base- und Basketball.
Hauptleidenschaft sind Pferderennen. Lau-
fen, insbesondere Marathon, gehért picht
dazu. Deshalb verwundert es auch nicht,
daB der AVOKH von HK-Briten geleitet wird.
Aber so unprofessionell, daB erst am 'Vor-
abend die Startunterlagen verteilt und -ein
Streckenverlauf ins Hotel gefaxt wird; ein
Hoéhenprofil ist nicht bekannt.

Da wundert es nicht, daB der Lauf nicht
durch die Hauserschluchten Hong Kongs
fuhrt, sondern durch die Kustenlandschaft
in den New Territories. Hier startet und
finished der Marathon am Sai Kung Country
Park. Die Strecke flihrt zum High Island Re-
servoir. Das ist ein riesiges kiinstliches
Trinkwasserbecken, das durch den Bau von
zwei Da@mmen zwischen dem Festland und
der High Island entstanden ist.

Die Strecke ist sehr anspruchs- und
landschaftlich reizvoll zugleich. Auf die vie-
len Steigungen wird schon 500 m nach dem
Start das erste Mal hingewiesen: »1000 m to
go«. Sie ist zweimal als Wendestrecke zu
Laufen. Dadurch kann mit drei Verpflegungs-
stellen (nur Wasser) etwa alle 4 km versorgt
werden. Gleichzeitig begegnet man seinen
Mitldufern dreimal und kann so seine eige-
ne Position einschétzen. Es tut gut zu wis-
sen, daB auch andere Laufer mit 82% Luft-

feuchtigkeit und 23 Grad C zu kdmpfen ha-
ben. Wenigstens ist die meiste Zeit der
Himmel bewdlkt. DaB wéhrend des Laufes
fur ca. 30 Min. eine teilweise Sonnenfinster-
nis herrscht, kriegen viele Laufer vor lauter
Anstrengung nicht mit.

Den Streckenrekord hélt seit dem 1. Lauf
1981 der groBe Ron Hill mit 2:34:35. Die
schnellste Frau war 1993 die Suidafrikanerin
Susann Detleefs mit 3:16:08. Ron Hill sagte,
daB es seine hérteste Rennerfahrung war.
Die Strecke ist leider nicht ganz ver-
kehrsfrei. Die wenigen Fahrzeuge storen,
weil sie kaum Ricksicht auf die Laufer neh-
men und selbst in Kurven mit hohem Tempo
fahren. Das ist asiatische Mentalitdt: Der
Einzelne z&hlt nicht, nach Konfuzius ist je-
der fir sich selbst verantwortlich.

Trotz dieser Schwierigkeiten kommen alle
Laufer ins Ziel, denn hier haben sich nur die
Hértesten gemeldet. Personliche Bestzeiten
sind nicht méglich. Im Gegenteil, man darf
wie beim Rennsteig-Marathon etwa, 1 Min./
km hinzurechnen. Die drei Glorreichen LTV-
Marathonis kommen mit folgenden Zeiten
an: Bernhard Nowak 3:43; Jens Lemhuis
3:50; Rosemarie Warwel 4:45.

Rosi bekommt sogar zwei Medaillen: Weil
der AVOHK nicht genug Marathon-Medaillen
hat, erhélt sie zwei Halbmarathon-Medaillen.
— Nun, rein rechnerisch ist das das Glei-
che, aber nur rein rechnerisch.

Fair geht vor

Die Weichen auf Rickzug gestellt

Wolfgang Delfs verzichtete auf den Machtkampf im DLV — entnommen den »Kieler Nahrichten«

Vom »verlorenen Machtkampf« war die Rede
und von der »Entthronung des Vizeprasiden-
ten«. Diese Agenturmeldungen vom Ver-
bandstag des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes (DLV) haben Aktivitdten von Wolf-
gang Delfs (Molfsee) in Baden-Baden nur
unzutreffend wiedergegeben. Tatsache ist:
Wolfgang Delfs trat zum Machtkampf mit
dem wiedergewéhlten DLV-Prasidenten Hel-
mut Digel gar nicht mehr an.

Der Vorsitzende des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes (SHLV) stell-
te am Vorabend des Verbandstages die Wei-
chen auf einen anderen Kurs. Bei der Ver-
sammlung der Vorsitzenden der Landesver-
bénde, deren Vertreter der 50jéhrige im DLV-
Présidium war, erklarte Delfs seinen Rick-
zug von diesem Amt. »Somit bin ich am
Sonnabend nicht mehr als Vizeprasident
zur Wahl angetreten«, sagte Wolfgang Delfs.

Die Griinde fir seinen Verzicht nach acht-
jahriger Tatigkeit im héchsten DLV-Gremium
lagen in erster Linie in der Person des
wiedergewdhlten Prasidenten begriindet.
Delfs: »Herr Digel hatte ein merkwirdiges
Verstdndnis von Kooperation. Er mischte
sich Uberall ein und wollte bestimmen. Er ist

4

absolut nicht fahig zur Teamarbeit. Das hat
wéhrend der letzten Amtsperiode zu vielen
Spannungen und Aussprachen gefiihrt, daB
ich, wenn ich fir ehrenamtliche Arbeit viel
Zeit opfere, mit ein biBchen SpaB und Freu-
de entschadigt werden mochte. Ich muBte
es mir nicht mehr antun, weiter mit Herrn
Digel zusammenzuarbeiten«.

Ein weiterer Punkt, der seinen Rucktritt be-
glnstigt habe, seien gewisse Intrigen aus
dem Kreis der Konferenz der Landesverbén-
de gewesen. Obwohl er sicher war, die Mehr-
heit von 12, 13 Verbénden fir eine Wieder-
wahl als Sprecher hinter sich zu wissen,
hétten einige Landesflrsten mit falschen
Informationen an dritte Personen seine Inte-
gritdt zu untergraben versucht. Delfs: »Auch
dieser Aspekt hat mir meine Entscheidung
leichter gemacht.«

GroBer Gewinner von Delf’s Ausstieg aus
dem DLV-Gremium ist der SHLV. »Mein eige-
ner Verband ist sehr froh, daB ich endlich
mehr Zeit flir meine Aufgaben in Schleswig-
Holstein haben werde«, bestétigt Wolfgang
Delfs, dem allerdings sein Posten als Spre-
cher der Spitzenverbdnde im Deutschen
Sportbund bis Ende 1998 erhalten bleiben

wird: »Solange bin ich gewéhlt und werde in
dieser Eigenschaft weiterhin an den Sitzun-
gen des DLV-Prasidiums teilnehmen. Das
war der Wunsch des neuen Présidiums.«

Das neue DLV-Prasidium: Président: Prof.
Dr. Helmut Digel; 1. Vizeprésident: Theo
Rous; Vizeprasidentin Marketing: Heide
Ecker-Rosendahl; Vizeprasident Recht: Cle-
mens Prokop; Schatzmeister: Otto Welker;
Sprecher der Landesverbéande: Erich Ber-
nicker; BundesausschuBvorsitzender Lei-
stungssport: Ridiger Nickel; Bundesaus-
schuBvorsitzender Wettkampf (Organisa-
tionswesen): Volker Wollschléger; Vorsitzen-
der der Bundesausschiisse Allg. Wettkampf-
sport sowie Breiten- und Freizeitsport: Die-
ter Massin; BundesausschuBvorsitzender
Aus- und Fortbildung, Wissenschaft: Dr. Ul-
rich Becker; Ehrenprésident: Dr. Max Danz
und Prof. Dr. Georg Wieczisk; Vors. des DLV-
Rechtsausschusses: Dr. Wolfgang Schoeppe.
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Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
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DLV-MehrkampfkongreB in Heidelberg vom 14.- 1. 03. 1907

Der Badische Leichtathletik-Verband freute
sich, drei Tage lang Gastgeber des 1. Mehr-
kampfkongresses des DLV sein zu dirfen.
Uber 150 Teilnehmer und Teilnehmerinnen
aus Deutschland, der Schweiz, Schweden
und der Niederlande folgten dem Ruf der Or-
ganisatoren um Hans Motzenbécker, Fred
Eberle und Dietmar Chounard. Im Mittel-
punkt des Theorie- und Praxisangebotes
um den Mehrkampf stand die Aussage:
»Nur ein guter Hiirdensprinter kann ein
guter Mehrkdmpfer sein!«
Belegt wurde diese Aussage von Klaus
Gehrke und Franz Busemann am Beispiel
von Frank Busemann. Warum das so ist,
stellte Bundestrainer Claus-Hermann Heem-
soth heraus und faBte dies in sieben metho-
dischen Hinweisen zusammen:
Qualitat vor Quantitét
Variabilitit vor monotonen Ubungen
Aufgabenstellungen vor Bewegungs-
anweisungen
Rumpfstabilitiat vor Beinkraft
Flexibilitat vor Kraft
Rhythmisierung vor Sequenztraining
Maximalsprint vor Beschleunigung
Bundestrainer Claus Gehrke unterstiitzte
diese Aussage, indem er auf die Bedeutung
der Hopserlaufe mit aktiv greifendem Bein-
einsatz und den horizontalen Spriingen als
zentrales Trainingsmittel hinwies.

In den Praxisdemonstrationen zeigten die
Bundestrainer mit Kaderathleten und -athle-
tinnen ihre Vorstellung vom situativ-hand-
lungsorientiertem Ansatz:

»Stell dich auf neue Situationen ein und
handle, wie es die Situation erfordert!«

Aus dem Blickwinkel des Sportmediziners
und ehemaligen 10-Kampfers stellte Dr. Sig-
gi Wentz seine Untersuchung tber die Qua-
litdt und Quantitdt von Verletzungen bei ju-
gendlichen Mehrkdmpfern im Alter von 16 -
19 Jahren vor. Chronische Beschwerden tre-
ten bei 50% .im Ricken auf, 30% haben
Knieprobleme und 10% brechen das Trai-
ning wegen Schmerzen ab. Verletzungen
treten zu 70% beim Oberschenkelbeuger
auf — die Schwachstelle bei nahezu allen
Sportlern!

Die Ursachen fiir Verletzungen und damit
verbundenen Zwangspausen oder der tota-
le Abbruch des Hochleistungssports sind
vielschichtig. Einige zentrale Probleme stel-
len die Ursachen aber heraus: Trainer ver-
nachlédssigen die Ausbildung der Rumpfsta-
bilitat, verordnen zu hohe Belastungen,
schicken die Jugendlichen zu héufig auf
Wettkdmpfe, erkennen kaum die muskulé-
ren Dysbalancen, arbeiten selten (20%!) mit
Medizinern zusammen — es finden kaum
orthopédische Untersuchungen und Rént-

genkontrollen statt. Sie denken nicht dar-
an, daB sie mit Menschen arbeiten, statt-
dessen bearbeiten sie »Material«.

Die Forderung von Dr. Siggi Wentz und sei-
nem Kollegen Dr. Heinz Birnesser an alle
Trainer: »Haltet die Prinzipien des entwick-
lungsgeméBen Trainings bei Jugendli-
chen ein und beriicksichtigt besonders
die Belastungsfahigkeit von Muskeln,
Gelenken, Bandern und Knochen!«

Ein Trainer, der es wissen muB. stellte sich
den Teilnehmern offen zu allen Fragen:
Franz Busemann, Vater und Trainer von
Frank Busemann. In seiner Natirlichkeit be-
richtete er nicht vom rein wissenschafts-
orientiertem Training, sondern machte deut-
lich: »Ich habe nur das geformt, was sowie-
so in Frank steckte — ein begeisterter
Mehrkédmpfer, der schon mit sechs Jahren
im Wohnzimmer Uber Kissen aus SpaB sein
erstes Hiirdentraining begann.«

Franz Busemann machte auch deutlich im
Gesprach der Nationaltrainer, worauf es in
der Zukunft ankommt: »Die Leichtathletik
ist so vielseitig, daB wir die Leichtathletik
nicht erst wieder neu erfinden miissen,
wir brauchen keine Spielleichtathletik,
sondern wir sollten mit der Leichtathletik
spielerisch, variabel und freudvoll umge-
hen, damit der SpaB an der Leistung er-
halten bleibt!« Kurt Kaschke

SchluBetappe der Drelsdorfer Winterlaufserie 1997: Karen Friedrichsen und Jérn Bdhle Gesamtsieger

Kelne Anderung an der Spltze entnommen den »Husumer Nachrichten«

Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn) und Jérn Bohle (TSV Klausdorf) sind die Gesamtsieger der Drelsdorfer Win-
terlaufserie 1997. Auf der SchluBetappe lber die Halbmarathondistanz (21,1 km) behaupteten beide Athleten ihre
fiihrende Position und siegten mit deutlichem Vorspung.

Bei ruhigem Winterwetter gingen bei der
AbschluBveranstaltung des TSV Drelsdorf
und der LAV Husum rund 200 Sportler und
Sportlerinnen an den Start. Besonders be-
eindruckte dabei Karen Friedrichsen. Mit
1:18,47 Stunden lief die Langenhornerin er-
neut personliche Bestzeit und durfte somit
in diesem Jahr einen Platz unter den Top 20
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
(DLV) sicher haben.

Vorjahressieger Jorn Bohle hatte diesmal in
seinem Vereinskollegen Lutz Sellmer den
hartesten Konkurrenten. Sellmer konnte lan-
ge Zeit mithalten. Dennoch setzte sich der
31jéhrige Klausdorfer in der SchluBphase
des Rennens deutlich ab und siegte in
1:12,49 Std. Sellmer erlief sich mit 1:13,23
Std. den zweiten Rang und verdréngte da-
mit den Zweitplazierten der Serienwertung,
Hans-Erich Jungnickel (LAV Husum) auf
Rang drei. Jungnickel erwischte mit 1:16,49
Std. nicht seinen besten Tag. Vierter wurde
der Bremer Ralf Zabel (1:17,17 Std.). Sieg-
fried Mischak (LG Albatros Kiel) und Wolf-
gang Flieger (Spiridon Schleswig) erliefen
sich mit 1:18,27 Std. bzw. 1:1842 Std. die
Platze funf und sechs. In der Serienwertung
schob sich Ralf Zabel hinter Jungnickel auf
den vierten Rang.

In der Frauenkonkurrenz erlief sich Inge

Brandts (MTV Leck) hinter Karen Friedrich-
sen mit 1:32,12 Std. den zweiten Platz vor
Anita Carstensen (LG Niebll-Stderlligum),
die mit 1:32,33 Std. nur knapp dahinter lag
und somit den zweiten Rang in der Serien-
wertung vor Inge Brandts verteidigte.

Bei den Senioren der Klasse M 50 gewann
der Flensburger Kunibert Weber (1:21,28
Std.) vor Georg Heidenreich (LAV Husum,
1:27,22 Std.) und Leonhard Nielsen (Wyker
TB, 1:29,57 Std.).

In der Klasse M 60 siegte Siegfried Kern
(LG Niebull-Stderligum) in 1:27,21 Std. vor
Harald Urlaub (TSV Drelsdorf A/B, 1:35,02
Std.).

Erfolgreichstes Nachwuchstalent im 5-km-
Lauf wurde erneut der 13jahrige Bredsted-
ter Hendrik Hoffmann, der mit 20:55 Min.
zum dritten Mal in Folge die Gesamtwertung
der Schiiler gewann. Schnellste Schiilerin
wurde Manuela Kretzinger (TSV Kropp) mit
23:26 Min., vor Nicole Hansen (SF List) mit
24:03 Minuten.

Die Sieger - 21,1 km: Ménner: Jérn Bohle (TSV
Klausdorf) 1:12,49; M 30: Jorn Bohle; M 40: Hans-
Erich Jungnickel; M 50: Kunibert Weber (TSB)
1:21,28; M 60: Siegfried Kern (LG Niebull-Stder-
ligum) 1:27,21.

Frauen: Karen Friedrichsen (Langenhorn) 1:18,47;
W 30: Anita Carstensen; W 40: Inge Brandts; W
50: Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) 1:45,26; W 60:

Hannelore Ketz (1. Flensburger LT) 1:56,41.
Ménnliche Jugend - 15 km: Henning Elbrecht (1.
FI. LT) 55:46; weibl. Jugend: Nadja Hanke
(Borener SV) 1:04,17.

Schiler M 13 - 5 km: Hendrik Hoffmann (Bred-
stedt) 20:55; M 12: Dennis Hansen (SF List) 22:05;
M 11: Daniel Oleschkewitz (TSV Husum) 24:49; M
8: Heiko Westphal (TSV Hattstedt) 29:21.
Schilerinnen W 15: Nicole Hansen (SF List) 24:03;
W 13: Manuela Kretzinger (TSV Kropp) 23:26; W
12: Sarah Brandts (MTV Leck) 26:02; W 11: Stefa-
nie Nissen (TSV Husum 75) 26:14.
Serienwertung - 10, 15, 21,1 km: Ménner u. M 30:
Jorn Bohle (TSV Klausdorf); M 40: Hans-Erich
Jungnickel; M 50: Kunibert Weber (TSB) 2:57,22; M
60: Siegfried Kern (LG Niebdll-Siderligum)
3:07,41.

Frauen: Karen Friedrichsen (TSV Langenhorn)
2:51,22; W 30: Anita Carstensen; W 40: Inge
Brandts; W 50: Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck)
3:50,31; W 60: Hannelore Ketz (1. Flensburger LT)
4:14,04.

Serienwertung - 15 + 10,5 km: Méannl. Jugend:
Henning Elbrecht (1. FLensburger LT) 1:58,25 Std.;
weibl. Jugend: Nadja Hanke (Borener SV) 2:14,28.
Serienwertung Schiiler und Schiilerinnen - 3 x
5 km: M 13: Hendrik Hoffmann (Bredstedter TSV)
1:02,12 Std.; M 12: Dennis Hansen (SF List) 1:08,31;
M 11: Daniel Oleschkewitz (TSV Husum 75) 1:17,52;
M 8: Heiko Westphal (TSV Hattstedt) 1:35,02.

W 15: Nicole Hansen (SF List) 1:12,35; W 13: Ma-
nuela Kretzinger (TSV Kropp) 1:11,11; W 12: Sarah
Brandts (MTV Leck) 1:20,21; W 11: Stefanie Nissen
(TSV Husum 75) 1:19,09.
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Lennartz und Hass rannten zum Sieg

»Stachel-Wetter« bei zehnter Auflage des Hochbriickenlaufes - entnommen den »Kieler Nachrichten«

Jubildumslauf — Jubildumsverhéltnisse:
Beim 10. Kieler Hochbruckenlauf der LG Al-
batros spielte das Wetter wieder einmal mit.
Die fast 600 Teilnehmer konnten die Strecke
bei strahlendem Sonnenschein in Angriff
nehmen. Fir eingefleischte »Briickenlaufer«
nicht zuletzt ein Verdienst von Glinter Sta-
chel, der die Veranstaltung seit Jahr und
Tag organisiert und einen besonders glihen-
den Draht zu Petrus zu haben scheint. Wo
er beteiligt ist, sind Niederschlage ein
Fremdwort. »Im letzten Jahr gab es beim
Aufbauen Regen und direkt nach dem Ren-
nen Schnee, der Lauf selbst fand unter be-
sten Bedingungen statt«, beschreibt Sta-
chel nur eines von mehreren »meteorologi-
schen Wundern« der letzten Jahre, seine
Helfer nennen’s schlicht »Stachel-Wetter«.

Bei derart guten Voraussetzungen gab es
Uber die 28,6 km lange Strecke Uberlegene
Gesamtsieger. Die Herrenkonkurrenz ge-
wann Michael Hass von der LG Wedel-Pin-
neberg in 1:36:59 vor den Klausdorfern
Frank Hahn (1:41:25) und Lutz Sellmer
(1:41:25). Als bester Laufer eines Kieler Ver-
eins landete Thomas Girntke (LTV Kiel-Ost)
mit knapp 14 Minuten Rickstand gegenliber
Hass auf dem 14. Platz.

Das weibliche Pendant zu Michael Hass hieB
bei ihrer ersten Teilnahme Birgit Lennartz
(LLG St. Augustin). Die siebenmalige Deut-
sche Meisterin Gber 100 km blieb in 1:58:57
Stunden als einzige unter zwei Stunden
und verwies Tanja Wernicke (LG Neumdin-
ster/2:00:49 Std.) und Stephanie KroB (Har-
burger TB/2:02:04) auf die Platze.

»Endlich habe ich es einmal geschafft, hier
zu starten«, war der Bruckenlauf fur Birgit
Lennartz ein schéner Ferienausklang. Erst
letzten Montag absolvierte die Sportlehrerin
aus der Nahe von Bonn ein 60 km-Rennen
auf der niederlandischen Insel Texel, was ih-
re Leistung umso bemerkenswerter erschei-
nen |&Bt. Die 31jahrige ist neben Gunter Sta-
chel auch Vizeprasidentin der Deutschen
Ultramarathon-Vereinigung, so daB sie bei
ihrem Besuch in Kiel auch personliche Kon-
takte pflegen konnte.

Kieler Siege gab es lediglich in drei Al-
tersklassen: Rainer Ziplinsky (Zippel’s L&au-
fer-Team/Senioren M 45), Gerda Schénborn
(TuS Holtenau/Seniorinnen W 45) und Hein-
rich Aissen (LTV Kiel-Ost/Senioren M 70)
hieBen die Erstplazierten.

Letzterer war mit 72 Jahren der alteste Lau-
fer im Feld, den auch die Levensauer und

Schleswig-Holstein StraBenlauf-Cup 1997

Stand nach dem 4. Lauf

Ménner Hauptklasse

1. Sellmer, Lutz (60) TSV Klausdorf 55 Pkt.; 2. Molero-
Eichwein, Miguel (68) Spiridon Schleswig 53 Pkt.; 3. Almei-
da, Luis (65) TSV Bornhéved 49 Pkt.; 5. Wenck, Thomas
(61) TuS Aumihle-Wohltorf 31 Pkt.; 5. Rogalla, Roger (64)
Méliner SV 24 Pkt.; 6. Schumann, Dirk (73) TSV Ratekau 24
Pkt.; 7. Nagowizyn, Wladimir (53) TV Friedrichstadt 23 Pkt.;
8. Domnik, Klaus (52) LG Neumlinster 21 Pkt.; 9. Hass, Mi-
chael (70) LG Wedel-Pinneberg 20 Pkt.; 10. Hahn, Frank
(66) TSV Klausdorf 19 Pkt.

Altersklassen:

M 30: 1. Almeida, Luis (65) TSV Bornhdved 27 Pkt.; 2. Ro-
galla, Roger (64) Méliner SV 14 Pkt.; 3. Renner, Holger (66)
TSV Ratekau 10 Pkt.; 4. Hahn, Frank (66) TSV Klausdorf 10
Pkt.; 5. Eis, Michael (66) LAV Husum 9 Pkt.; 6. Gauger, Jens
(65) TSV Klausdorf 7 Pkt. — M 35: Sellmer, Lutz (60) TSV
Klausdorf 31 Pkt.; 2. Wenck, Thomas (61) TuS Aumiihle-
Wohltorf 20 Pkt.; 3. Mathiak, Joachim (58) LG Neum(inster
17 Pkt.; 4. Michalzik, Friedbert (60) Spiridon-Club Bad OI-
desloe 13 Pkt.; 5. Ahrendt, Karsten (59) LG Neumiinster 9
Pkt.; 6. Hansen, Frank (58) LAG Gettorf-Rieseby 7 Pkt. —
M 40: Nagowizyn, Wiadimir (53) TV Friedrichstadt 31 Pkt.;
2. Dreller, Gerd (57) Méllner SV 20 Pkt.; 3. Himmecke, Man-
fred (53) TSV Altenholz 20 Pkt.; 4. Massny, Peter (55) Kal-
tenkirchener TS 19 Pkt.; 5. Liiders-Bahlmann, Uwe (56) LG
Elmshorn 10 Pkt.; 6. Méller, Hartmut (54) LG Neumtinster 7
Pkt. — M 45: Donik, Klaus (52) LG Neumdinster 33 Pkt.; 2.
Deters, Bernd (48) Ahrensburger TSV 19 Pkt.; 3. Raksch,
Dietmar (51) LG Neumdiinster 18 Pkt.; 4. Ehlers, Jens (48)
TSV Ratekau 15 Pkt.; 5. Haufschild, Bernhard (51) TSV
Gliicksburg 09 10 Pkt.; 6. Graucob, Eckhard (49) Borrner
Sportverein 8 Pkt. — M 50: 1. Nolting, Hans (47) LG
Elmshorn 23 Pkt.; 2. Kiehn, H.-Dieter (44) ATSV Stockels-
dorf 15 Pkt.; 3. Niemek, Gerhard (45) Polizei SV Eutin 14
Pkt.; 4. Max, Wolfgang (45) TSV Gliicksburg 09 9 Pkt.; 5.
Struwe, Volker (45) TSV Lutjenburg 6 Pkt.; 6. Olbrisch, Pe-
ter (45) LT TuS Esingen 8 Pkt. — M 55: 1. Molero-
Membrilla, José (41) Spiridon Schleswig 31 Pkt.; 2. Gnas-
nick, Helmut (42) LG Neumdinster 23 Pkt.; 3. Jargstorff,
Kurt (41) Budelsdorfer TSV 9 Pkt.; 4. Studt, Peter (39) Gut
Heil Neumiinster 9 Pkt.; 5. Heidenreich, Georg (39) LAV Hu-
sum 9 Pkt.; 6. Miller, Gernot (42) ESV Biichen 8 Pkt. — M
60: 1. Kern, Siegfried (37) LG Niebill-Stderligum 31 Pkt.;
2. Lulies, Werner (35) TSV Klausdorf 25 Pkt.; 3. Ihle, Karl-
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Christian (34) TSV Klausdorf 12 Pkt.; 4. Garbs, Willi (34)
Gut Heil Neumiinster 12 Pkt.; 5. Hauke, Udo (37) 1. Flens-
burger Lauftreff 8 Pkt.; 6. Schippels, Alfred (35) SV Frie-
drichsort 8 Pkt. — M 65: 1. Meile, Karl-Heinz (28) LG Neu-
minster 25 Pkt.; 2. Lorenz, Heinz (30) Rendsburger TSV
23 Pkt.; 3. Kiihne, Georg (28) WSV Tangstedt 19 Pkt.; 5.
Pantke, Wolfgang (32) TSV Litjenburg 17 Pkt.; 5. Bartram,
Ove (29) LG Neumdinster 16 Pkt.; 6. Modrow, Uwe (32) LG
Elmshorn 7 Pkt. — M 70: 1. Gahren, Ginter (27) EMTV
Elmshorn 13 Pkt.; 2. Aissen, Heinrich (25) LTV Kiel-Ost 10
Pkt.; 3. Weiss, Herbert (27) Bramstedter TS 7 Pkt. — M 75:
Funk, Rudi (21) LG Neumdnster 14 Pkt. — M 80: 1. Ludzu-
weit, Otto (17) LAV Heikendorf 14 Pkt.

Frauen — Hauptklasse

1. Wernicke, Tanja (72) LG Neumdinster 47 Pkt.; 2. Gaetini,
Anita (67) TSV Ratekau 46 Pkt.; 3. Karstens, Verena (75)
Wellingdorfer TV 41 Pkt.; 4. Hauke, Charlotte (39) 1. Flens-
burger Lauftreff 35 Pkt.; 5. Wrage, Kerstin (59) LG Elms-
horn 20 Pkt; 6. Hansen, Hannegret (56) TSV Gliicksburg 09
19 Pkt.; 7. Anold, Marion (63) TuS Holtenau 18 Pkt.; 8. Schlo-
born, Gerda (51) TuS Holtenau 17 Pkt.; 9. Brandts, Inge (53)
MTV Leck 16 Pkt.; 10. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 15
Pkt.

Altersklassen

W 35: 1. Wrage, Kerstin (59) LG Elmshorn 14 Pkt.; 2. Erich-
sen, Levke (62) LTV Kiel-Ost 10 Pkt.; 3. Wildfang, Sylvana
(59) TuS Holtenau 9 Pkt.; 4. PreuB, Christa (61) Liibeck 8
Pkt.; 5. Luhrs, Antje (61) MTV Eckernforde 8 Pkt.; 6. Sa-
watzki, Sabine (59) SV Friedrichsort 7 Pkt. — W 40: 1. Eu-
lig, Birgit (57) ATSV Stockelsdorf 15 Pkt.; 2. Hansen, Han-
negret (56) TSV Gliicksburg 09 10 Pkt.; 3. Brandt, Inge (53)
MTV Leck 9 Pkt.; 4. Schiweck, Ursula (55) LAV Husum 8
Pkt.; 5. Glagau, Anke (53) TSV Ratekau 7 Pkt.; 6. Wiese,
Helga (54) SV Friedrichsort 7 Pkt. — W 45: 1. Eder, Gudrun
(49) TSV Travemiinde 16 Pkt.; 2. Hoft, Sylvia (50) LG Neu-
miinster 12 Pkt.; 3. Schonborn , Gerda (51) TuS Holtenau 10
Pkt.; 4. Kiehn, Renate (51) ATSV Stockelsdorf 9 Pkt.; 5.
Ahrens-Biilcke, Erika (52) WSV Tangstedt 7 Pkt.; 6. Geest-
hausen, Christa (48) TSV Ratekau 7 Pkt. — W 50: 1. Nickel,
Karin (46) TSV Stocksee 16 Pkt.; 2. Kocemba, Rosemarie
von (44) TuS Holtenau 10 Pkt.; 3. Vollbehr, Hildegard (43)
Spiridon Schleswig 8 Pkt.; 4. Gottschalk, Marion (47) TSV
Klausdorf 7 Pkt.; 5. Springer, Inge (44) Spiridon-Club Bad

die Holtenauer Hochbriicke nicht aufhiel-
ten. Um solche Leistungen immer noch brin-
gen zu kénnen, trainiert er dreimal woéchent-
lich und legt dabei 50 km zurlick. Dieses
Pensum méchte der Rentner, dessen groB-
tes sportliches Erlebnis der Hawaii-Mara-
thon 1992 war, so lange wie mdglich auf-
rechterhalten. Den Start im nachsten Jahr
hat er jedenfalls fest eingeplant.

Einen ungewdhnlichen Verlauf nahm das
Frauenrennen uber die 157 km-Strecke.
Kurz vor dem Ziel nahm die bis dahin in Fiih-
rung liegende Gabriele Ruf (Borener SV) ei-
ne falsche Abzweigung und wurde am Ende
nur Zweite. Der Trost: Die Veranstalter impro-
visierten und verliehen der 30jahrigen einen
zusétzlichen Hauptpreis.

Srimay Dich’

Oldesloe 7 Pkt.; 6. Ohler, Dorte (44) LTV Kiel-Ost 7 Pkt. —
W 55: 1. Hauke, Charlotte (39) 1. Flensburger Lauftreff 31
Pkt.; 2. Decker-Kern, Ursula (42) LG Niebill-Studerligum
17 Pkt.; 3. Ode, Ingrid (40) LT Osterronfeld 9 Pkt.; 4. Otto, El-
friede (42) TSV Klausdorf 8 Pkt.; 5. Panwitz, Magda (38)
Heidgrabener SV 7 Pkt.; 6. Moewert, Margot (38) TSV See-
dorf-Sterley 6 Pkt. — W 60: 1. Rother, Irene (37) LG Glinde
19 Pkt.; 2. Reimer, Erika (33) Spiridon Schleswig 16 Pkt.; 3.
Sielaff, Waltraud (37) LG Elmshorn 10 Pkt.; 4. Eschenbach,
Christa (36) SV GroBhansdorf 7 Pkt.; 5. Wulf, Christa (33)
Kaltenkirchener TS 7 Pkt.

10 Meilen
11. Kiel-Lauf

14. Sept. 1997, 10.15 Uhr
SC Fortuna Wellsee

Liselotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel

Schulerseite
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Gunnar Stolz, Ole Dohse und Xenia Akintschitz

Verteidigten BIOthiteI Texte und Foto:

141 Schilerinnen und Schiler mit Trainern,
Betreuern und Eltern brachten die Halle des
Sport- und Bildungszentrums Malente fast
zum Bersten. Die Athleten wird es gefreut
haben, konnten sie doch so auf Unterstit-
zung bauen. Fur viele waren es schlieBlich
die ersten Landesmeisterschaften. In neun
von 14 Wettbewerben gab es bessere Lei-
stungen als 1996 an gleicher Stétte. Der Aus-
richter Polizei SV Eutin wurde zum erfolg-
reichsten Verein mit drei Titeln und zwei
Vizemeistern und sicherte sich erstmals
einen Mannschaftstitel bei den Schiilern.

Zu den herausragenden Schiilern in der Al-
tersklasse M 15 zéhlten Ole Dohse (PSV Eu-
tin) im Block Wurf und Gunnar Stolz (M6l
ner SV) im Block Lauf, die ihre im Vorjahr er-
rungenen Titel mit besserer Punktzahl ver-
teidigen konnten. Ole Dohse war mit 6,54
Sek. tiber 50 m und 7,49 Sek. Uber die Hir-
den jeweils schnellster Laufer. Jan Busch-
ner (MTV Lubeck), der wie im Vorjahr hinter
Ole Zweiter im Block Wurf wurde, beein-
druckte mit einem 6,00 Meter-Weitsprung.
Spannend ging es im Block Sprint/Sprung
zu, den Philipp Ortmann (LG Schleswig-
Fahrdorf) flr sich entscheiden konnte. Zwi-
schen den ersten fiinf Athleten waren nur
91 Punkte Differenz.

Im jingeren Schulerjahrgang bot Lars Stie-
denroth (Halstenbeker TS) eine starke Vor-
stellung. Er lief 7,64 Sek. Uber die Hirden
und spang 1,70 Metr hoch. Einen riesigen
Vorsprung hatte Benjamin Schmid, der der
LG Schleswig-Fahrdorf den zweiten Einzel-
titel sicherte, im Block Wurf. Torben Hey-
mann (PSV Eutin) holte sich den Sieg im
Block Lauf vor Marco Donndorf (LG Ober-
elbe).

In der Mannschaftswertung war dem Polizei
SV Eutin der Sieg nicht zu nehmen. Die bei-
den Landesmeister Ole Dohse und Torben

5 .7:—’1

Siegerehrung Block Sprint/Sprung W 15

Heymann sowie Stephan Ude hatten mit
6.497 Punkten rund 250 Punkte mehr als
der Rendsburger TSV.

Bei den Schilerinnen konnte nur die Elms-
hornerin Xenia Akintschitz ihren Titel vertei-
digen und sammelte 71 Punkte mehr als im
Vorjahr. Svea Hensel und Lydia Neutert (bei-
de LG Niebull-Suderligum) bestimmten mit
guten Leistungen den Block Sprint/Sprung
in der Klasse W 15. In den Sprungwettbewer-
ben erreichten Svea (5,20 / 1,57) und Lydia
(5,28 / 1,53) ihre besten Leistungen. Bettina
Lucht (TuRa Meldorf) erwies sich mit 6,89
Sek. als schnellste Sprinterin der Meister-
schaften. Katrin Lindau (Rendsburger TSV)
muBte sich im Block Wurf der starken Ge-

Schiiler in toller Friuhform

Wie im Vorjahr trugen die Kreisleichtathletik-
verbénde Ostholstein und Plon ihre Meister-
schaften im Blockwettkampf der Schiilerin-
nen und Schiiler gemeinsam aus. Das neue
Eutiner Waldeckstadion bot bei endlich ein-
mal sonnigem Wetter gute Rahmenbedin-
gungen fiur die Aktiven. Drei ostholsteini-
schen Schiilern gelang auf Anhieb die Qua-
lifikation fUr die Deutschen Schilermeister-
schaften in Lage. Ole Dohse (PSV Eutin) er-
reichte im Block Sprint/Sprung 2808 Punkte
(u.a. 9,2 Sek./11,5 Sek./1,66 m); wird bei den
DM jedoch nicht in diesem Block starten.
Vereinskamerad Torben Heymann (PSV/M
14) schaffte die Quali-Hirde im Block Wurf
mit 2526 Punkten (u.a. 9,3 Sek./12,2 Sek.),
wéhrend Jan-Hendrik Kliver (TSV Ratekau/
M 14) 2465 Punkte (u.a. 9,5 Sek./60,5 m) im
Block Lauf erreichte. Als Gast konnte auch
Gunnar Stolz (Méliner SV) im Block Lauf mit
2649 Punkten die Quali erfullen. Er lief u.a.
9,0 Sek. und 11,6 Sek.

Auch in den jlingeren Jahrgdngen zeigten
die Schiler Topleistungen. Christopher Be-
necke (PSV) erreichte im Block Lauf der
Klasse M 12 1988 Punkte (u.a. 7,3/10,8) vor
Julian Mundt mit 1955 Punkten. Bei den
13jéhrigen Schilern sammelte Christian
Gulle 1980 Punkte und hatte 32 Punkte Vor-
sprung vor dem Eutiner Magnus Binning.
Im Block Wurf kam Florian Matthiesen (PSV)
auf 2043 Punkte. Daniel Burmeister (PSV/M
12) mit 1705 Punkten und Jan Rosenthal
(LG Stran/Ponitz/M 13) mit 1763 Punkten
heiBen die Sieger im Block Sprint/Sprung.
Die Schuler B-Mannschaft des PSV erreich-
te 9271 Punkte und damit mehr als der
letztjdhrige Bestenlistenerste.

Bei den Schilerinnen fehlten Susanne Jan-
ke im Block Sprint/Sprung mit 2510 Punkten
und Kim Neller im Block Wurf mit 2298
Punkten nur wenige Punkte, um die DM-
Quali zu schaffen. Die weiteren Kreismei-

Michael Ahnfeldt

genwehr von Kim Neller (PSV Eutin) erweh-
ren. Nur 15 Punkte trennten die beiden.

Den zweiten RTSV-Titel fuhr Tatjana Eber-
hard ein, die im Block Wurf / W 14 die Kugel
11,53 Meter stieB. Dank ihrer guten Sprintlei-
stungen hatte Jana Brockhaus (LG Schén-
berg-W-S-K= die Nase im Block S/S vorn,
denn Avje Petersen (TSV Aukrug) beein-
druckte mit 501 und 1,53 m in den Sprung-
wettbewerben. Durch Christina Auch (LG
Steinburg) ging im Block Lauf ein Titel an
die Westkiiste.

In der Mannschaftswertung kamen 18 Mann-
schaften in die Wertung, die die LG Niebdll-
Suderligum vor dem Polizei SV Eutin und
dem Rendsburger TSV gewann.

ster in den verschiedenen Blocken kamen al-
le vom PSV Eutin. Jana Rabenau (W 12) kam
im Block Sprint/Sprung auf 2984 Punkte,
wahrend Karoline Torlitz bei den 14jahrigen
Schilerinnen 2204 Punkte erkdmpfte. Im
Block Wurf W 12 erreichte Stefanie Ahnfeldt
1708 Punkte, wahrend Daniela Burmeister
im Block Lauf auf 1874 Punkte kam und da-
bei hervorragende 7,1 Sekunden uber 50 m
lief.

Bei den Ploner Aktiven ragten in erster Linie
Robert Radde (TSV Schénberg) und Claudia
Philipp (TSV PIén) heraus, die beide die
Quali fur die Deutschen im Block schafften.
Robert warf im Block Wurf den Diskus auf
die Bestweite von 37,00 Metern und erzielte
2778 Punkte. Claudia kam auf 2282 Punkte
im Block der W 14. Uberzeugen konnte auch
ihre Vereinskameradin Frederike Kilian mit
2086 Punkten im Block S/S der Klasse W 12.
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Mitteilungen des Leistungssportausschusses (s

Der LSA hat auf seiner Sitzung am 23. 04.
1997 nachfolgend aufgefiihrte Entscheidun-
gen getroffen:

Kader-Nachnominierungen,
-Streichungen, -Wechsel

- Kadernachnominierungen
Bjérn Rieken, Jg. 81, LG Niebull-Suderlu-
gum, D1-Kader Hochsprung

- Kaderbestatigung aufgrund erfiilltem
Leistungsnachweis

Michael Hansen, Jg. 80, Bredstedter TSV,
D1-Kader Kugel

- Kaderstreichungen aufgrund nicht er-
fiilltem Leistungsnachweis

Nadine Dobrindt, Hirden; Thomas Feddern,
Faris Kahn, Kevin Petersen, Ben Seyfert -
alle Lauf

- Kaderwechsel
Weitsprung zum Hochsprung Christoph
Hassler, LG Schénberg

Kaderzuschiisse
Zuschusse aufgrund der Kaderzugehdrigkeit
pro Athlet und Jahr

A-Kader 800,- DM
B-Kader 600,- DM
TOP-L-Kader 600,- DM
L-Kader 400,- DM
C-Kader 400,- DM
D/C-Kader 300,- DM
D-Kader 200,- DM

Die Zuschiisse werden Uber Stitzpunktver-
trdge oder als Fahrkostenzuschisse an die
Vereine vergeben. Die Auszahlung erfolgt
flir Vereine mit mehreren Kaderathleten in
zwei Raten.

Talentnesterforderung

Die in den vergangenen Jahren bereitge-
stellten 5000,- DM fiir Talentnesterférderung
(Schilerinnen A und B) werden 1997 nicht
gezahlt.

Begriindung:

a) Die finanziellen Mittel reichen 1997 nicht
aus, um weiterhin die besten flinf Vereine zu
unterstitzen (Kirzung der Leistungssportzu-
schiisse des LSV um 13% - 6000,- DM). Der
Schwerpunkt der Verbandsarbeit muB laut
Arbeitsauftrag im Altersbereich 15 - 17 Jahre
geleistet werden (Heranfiihren der D-Kader-
athleten/innen an die Bundeskader).

b) Eine interne Auswertung hat ergeben,
daB nicht genligend Kaderathleten aus den

Talentnestern hervorgehen. Die Effizienz
der Forderung ist somit nicht gewéhrleistet.

Leistungsstiitzpunkte
Folgende Leistungs-Stiitzpunkte werden ab
01. 06. 1997 neu eingerichtet:

1. Hiirden-Stiitzpunkt Kiel, Trainer Ralph
Huth

Nadine Ziegler, Henning Tiedje, Sara Mil-
ler, Lena Hauenschild, Nadine Dobrindt, Be-
rit Eigenherr, Sascha Hagemann.

2. Lauf-Stiitzpunkt Kiel, Trainer Andreas
Fuchs

Denis Greinert, Sven Neumann, Jan-Hen-
ning Wiilfken, Stefan Feddern, Thomas Fed-
dern, Ben Seyfert, Faris Kahn.

3. 7-Kampf-Stiitzpunkt Heide, Trainer Man-
fred Conrad

Inga Tongers, Tim Bartsch, Melanie Ruge,
Kristina Matthes, Svea Hensel, Lydia Neu-
tert.

4. 7-Kampf-Stiitzpunkt Halstenbek, Trai-
ner Manfrd Conrad

Inga Tongers, Vanessa Stiedenroth, Yvonne
Janka, Bianca Kappler.

5. 10-Kampf-Stiitzpunkt Kiel, Trainer Hin-
rich Brockmann

Hauke Schmalz, Carsten Dose, Rainer Klink,
Niels Hamann, Einar Rubin, Boris Kawohl.

6. Sprint-Siitzpunkt Meldorf, Trainer Dirk
Richter

Bettina Lucht, Silke Jebens, Simone Schne-
pel, Christina Auch, Kirsten Schwandt.

Der SHLV zahlt fur alle D- und D/C-Kader-
athleten, die am Stlitzpunkttraining teilneh-
men, einen FahrkostenzuschuB von 0,15 DM
pro km (Wohnort - Stitzpunkt) und Uber-
nimmt die Honorierung und Fahrtkostener-
stattung des Stitzpunkttrainers. Es werden
maximal 20 Trainingseinheiten bis 31. 12.
1997 pro Stutzpunkt finanziell in der ge-
nannten Form unterstitzt.

Die Teilnahme von Heimtrainern am Stitz-
punkttraining ist erwiinscht und wird fur die
Verldngerung der C- und B-Ubungsleiterli-
zenz anerkannt.

Talentsichtung

Der Kontakt zu den Schulen wird tGber den
Schulsportbeautragten Michael Kraatz ver-
bessert. Ziel ist es, Uber alle leichtathleti-

schen Schultermine informiert zu sein, um
bei diesen MaBnahmen gezielt durch den
Koordinator  Leistungsférderung Manfred
Conrad sichten zu kénnen. Als konkrete
KooperationsmaBnahme wird der Wettkampf
»Jugend trainiert fir Olympia« fiir die Schu-
len mit Unterstiitzung des SHLV (Jugend-
ausschuB/LSA) durchgefiihrt.

Talenterfassung

Die Methode der zentralen Talenterfassung
(12-14jahrige) wird gedndert. Der SHLV wird
sich ebenfalls an die vom DLV in Zusammen-
arbeit mit dem Institut fir angewandte Trai-
ningswissenschaft in Leipzig (IAT) entwickel-
ten Testibungen beteiligen. Testergebnisse
von Uber 5000 Nachwuchstalenten und ein
einfach zu benutzendes PC-Programm zur
Auswertung ermdéglichen schnell aussage-
kraftige Beurteilungen. Der LSA strebt an,
mittelfristig eine dezentrale Talenterfassung
in allen Kreisen durchzufiihren. Dafir be-
darf es der tatkraftigen Unterstiitzung durch
die Kreise. Der SHLV-Sportwart wird diesbe-
zuglich mit den Kreisen Kontakt aufneh-
men. Fur 1997 ist als Pilotprojekt geplant, in
2-3 Kreisen mit der dezentralen Talent-Vor-
erfassung zu starten. Die Testibungen wer-
den rechtzeitig im startschuB veréffentlicht.

Giiltigkeit der Entscheidungen
Kadernominierungen: Bis 30. 09. 1997.
Stltzpunktfinanzierung: Bis 31. 12. 1997
(max. 20 Trainingseinheiten).
Stutzpunktzusammensetzung und Orte: Bis
30. 09. 1997.
(Aufgrund der neuen Kaderzusammenset-
zung und der Wintersaison werden die
Stutzpunkte ab 01. 10. 1997 innerhalb des
festgesetzten Finanzrahmens neu konzi-
piert). — Alle anderen Entscheidungen sind
bis zum 31. 12. 1997 gliltig. Bernd Smrcka
Vorsitzender des LSA

Keine
Macht den

Drogen

Preise fur engagierte Frauen im Sport

Initiative, Kreativitdt und der aktive Einsatz
von Frauen in Sportvereinen sollen sich
auch lohnen. Deshalb haben der Deutsche
Sportbund (DSB) und die Zeitschrift »Bri-
gitte« eine gemeinsame Aktion zur Auszeich-
nung von Frauen gestartet, die sich in auBer-
gewdhnlicher Weise fur die Belange des
Sports von Frauen — vor allem im Verein —
eingesetzt haben. Fir die Aktion kdnnen
Persénlichkeiten vorgeschlagen werden,
die beispielhafte Angebote entwickelt oder
andere herausragende Verdienste im Frau-
ensport erworben haben. Von ihnen sollten
Impulse fir modellhafte Lésungen und be-
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sondere Aktivitaten fir die Zielgruppe Frau-
en ausgegangen sein.

Die Frauenzeitschrift »Brigitte« stellt wertvol-
le Preise zur Verfiigung. Der erste Preis ist
eine einwdchige Reise nach New York fiir
zwei Personen. Eine flinftdgige Reise fiir
zwei Personen nach Paris winkt der Zweit-
plazierten, wahrend der dritte Preis eine
Drei-Tages-Reise fiir zwei Personen nach
London ist. AuBerdem gibt es noch als wei-
tere Preise Brigitte-Abonnements flr ein
Jahr zu gewinnen.

Die Preistragerinnen werden von einer unab-
héngigen Jury unter Leitung der Vorsitzen-

den des Bundestagsausschusses Frauen im
Sport, Dr. Inge Berndt, und der Chefredak-
teurin Anne Volk ausgewahlt. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Die ausgewéhlten
Preistrdgerinnen sollen im Herbst dieses
Jahres im Rahmen einer é&ffentlichen Veran-
staltung geehrt und danach in der Zeit-
schrift »Brigitte« und in den Publikationen
des Deutschen Sportbundes vorgestellt wer-
den. Die Teilnahmebedingungen kdnnen
beim Deutschen Sportbund, Abteilung Frau-
en im Sport, 60525 Frankfurt am Main, an-
gefordert werden. EinsendeschluB ist der
30. Juni 1997.

Jugendseite
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Ostertrainingsfahrt in Rudkebing - »Wie jetzt?«

Am Freitag, den 21. 03.
1997, machten wir uns mit
der Fahre vom Oslokai in
Kiel auf den Weg nach
Rudkebing auf Lange-
land/DK. In Rudkebing
solite fir eine Woche
unsere  Trainingsfreizeit
mit insgesamt 78 Aktiven
und Betreuern stattfinden,
die wir aus Kostengriin-
den vom »traditionellen«
Aufenthalt im Schulland-
heim in Wyk auf Foéhr
nach Dénemark verlegen
muBten.

Verabschiedet von
Taschentuch schwenken-
den Eltern schleppten wir
unsere mal wieder viel zu »
schweren Taschen und i
Koffer auf die Féhre. Nach
2 1/2 Stunden Uberfahrt,
einer halben Stunde Bus-
fahrt und nochmaligem Kofferschleppen
waren wir dann endlich da: Rudkebing Sku-
dehavn hieB unsere Unterkunft, die Ferien-
héuser lagen direkt an der Ostsee am scho-
nen Yachthafen von Rudkebing.

Nach der Huttenverteilung und dem Geran-
gel bei der Bettenvergabe konnten wir die
Umgebung erkunden, die diesmal fir alle
neu war. Der altertlimliche Sportplatz war so-
gar noch teilweise mit Schnee bedeckt, der
jedoch dank des superguten Wetters in die-
ser Woche schnell abtaute.

Am Samstag kam dann das letzte Drittel un-
serer Gruppe nach; Eine Vereinsgruppe des
ATSV Stockelsdorf, die aufgrund der in Rud-
kebing begrenzten Kapazitdten 22 km ent-
fernt in Daggelok (spontan umgetauft in Dag-
gelsdorf) untergebracht war. Die Stockels-
dorfer wurden durch taglichen Transfer mit
Bus und Pkws an unsere Freizeitaktivitdten
angebunden.

Abwechslung total

Diese erstreckten sich Uber eine Strandral-
ley, Athletic-Fun-Games, Laufabzeichen, di-

Kreismeisterschaften Mehrkampf fir S/Si

Fir die jungsten Leichtathleten des Kreises
begann die Freiluftsaison in Bdklund mit
den Kreismeisterschaften im Mehrkampf.
Ausgeschrieben waren fir die Schiiler/innen
D der Dreikampf, fur die Schilerklasse C
der Drei- und Vierkampf sowie 800/1000 m-
Lauf.

Am erfolgreichsten waren die Athleten vom
TUS Collegia Jibek, die 10 Titel gewannen,
gefolgt von der LG SL-Fahrdorf (5), dem
MTV Gelting (4), dem TSV Boéklund (2) und
dem TSV Kappeln (1).

Uberragende Teilnehmerin war die neunjéh-
rige Anja Orthmann, die im Dreikampf als
einzige die 1000-Punktemarke Ubertraf und
mit 8,4 Sek. Uber 50 m, 346 m im Weit-
sprung und 25 m im Ballwurf Gberlegen sieg-

SHLV-Jugendgruppe mit Trainern in Ddnemark

verse Workshops, FuBballturnier bis zum ge-
nialen Chaosspiel. AuBerdem nahm ein Teil
von uns noch die Gelegenheit wahr, das
Fjord-bzelt-centret, eine Art von Aquarium
mit vielen Informationen uber Natur- und
Umweltschutz, zu besichtigen. Die Stockels-
dorfer haben sich einen Nachmittag in
Svendborg mit Bowling vertrieben.

In unserer kleinen Schwimmbhalle konnten
wir uns nach kraftraubendem Training im
Wasser und in der Sauna erholen. Die
Schwimmbhalle erwies sich auch als sehr
geeignet fur diverse Einheiten Aquarobic
und Aquajogging. AuBerdem gab es die
Mdoglichkeit, Tischtennis, Billard oder Boule
zu spielen sowie unser selbstgedrehtes Vi-
deo zu begutachten.

Bleibt anzumerken, daB die Titensuppen
und Fertiggerichte, die einige Kinder (El-
tern?) vorsorglich in die ohnehin schon vol-
len Taschen gesteckt hatten, nicht zum Ein-
satz kommen muBten, da es wie immer
reichlich zu essen gab, und unser selbstge-
kochtes Essen  natirlich  vorziglich
schmeckte. DaB es Jugendliche gab, die

te. Ein ahnliches Kunststiick im Dreikampf
gelang bei den Schilern nur dem 11jahrigen
Dustin Werther aus Gelting, der 1055 Punk-
te erreichte. Seine Leistungen: 50 m in 7,7
Sek.; Weitsprung 4,19 m, Ballwurf 31,5 m.

Der KLV-Vorsitzender Heinz-Jurgen Fricke
zeigte sich mit der Leistungsbreite zufrie-
den, bedauerte aber, daB im Kreis nur weni-
ge Vereine eine Leichtathletik-Sparte besit-
zen. Klaus Moderow

Die Sieger:

Schiilerinnen - Dreikampf: W 7: Carlina Hinz (LG
SL-Fahrdorf) 707 Pkt.; W 8: Inmke Seiler (MTV Gel-
ting) 647 Pkt.; W 9: Anja Orthmann (LG SL-Fahr-
dorf) 1022 Pkt.; W 10: Sinja Assmussen (TUS Col-
leg Jibek) 997 Pkt.; W 11: Ines Sierks (TUS Colleg
Jubeck) 984 Pkt.; Mannschaft: SiD: LG SL-Fahr-
dorf 3762 Pkt.; SiC: TUS Colleg Jiibek 4508 Pkt.

sich trotzdem und zusétzlich unglaubliche
Mengen von Snacks und Joghurt génnten,
kann hier nicht abgestritten werden (einen
schonen GruB von Kellogg’s nach Rends-
burg).

Am letzten Tag gab es in der Pizzeria in Rud-
kebing noch einmal Pizza fir alle mit
anschlieBender Siegerehrung und Vertei-
lung der Laufabzeichen. Hier konnten wir al-
le zusammen noch einmal so richtig Ab-
schied feiern.

Nach einer ziemlich kurzen Nacht muBten
wir am 28. 03. 1997 wieder unsere Sachen
packen und uns auf den Weg zur Féhre ma-
chen. Hier stand uns noch einmal ein Hérte-
test bevor: Die Fahre wurde von dem star-
ken Wind doch ziemlich hin- und herge-
schaukelt, so daB einige von uns die Fische
mit ihrem Frihstick fitterten. Aber nach
2 1/2 Stunden war auch das Uberstanden
und wir konnten uns in Kiel traurig voneinan-
der verabschieden.

Wir sehen uns im Oktober '97 in Lalandia!
Uta Gotze

C/ D kw Schleswig-Flensburg

Vierkampf: W 10: Sinja Assmussen (TUS Colleg
Jibeck) 1187 Pkt.; W 11: Ines Sierks (TUS Colleg
Jibeck) 1202 Pkt.; 800 m: W 10: Sarah Lange
(TUS Colleg Jubeck) 3:11,6; W 11: Anne-Kathrin
Borg (TSV Boklund) 3:17,1.

Schiiler - Dreikampf: M 7: André Schaly (LG SL-
Fahrdorf) 573 Pkt.; M 8: Oke Steensen (TUS Col-
leg Jubeck) 495 Pkt.; M 9: Christoph Knospe (TSV
Kappeln) 839 Pkt.; M 10: Nik Jannsen (TSV Bok-
lund) 839 Pkt.; M 11: Dastin Werther (MTV Gelting)
1055 Pkt.; Mannschaft: SD: TUS Colleg Jubeck |
2918 Pkt.; SC: MTV Gelting 4099 Pkt.

Vierkampf: M 10: Sebastian Schaudt (TUS Colleg
Jiibeck) 1073 Pkt.; M 11: Torben Hartig (TUS Col-
leg Jibeck) 1169 Pkt.; 1000 m: M 10: Benjamin
Tellkamp (LG SL-Fahrdorf) 3:44,3; M 11: Dastin
Werther (MTV Gelting) 3:34,2.




12. Shell hanse-Marathon

Schleswig-Holsteiner liefen Bestzeiten

Ideale Bedingungen bei 12. Shell hanse-Marathon (Hamburg: 27. 04. 1997)

10.006 Aktive aus 54 Nationen, ein Unter-
nehmer namens Axel Heik, der seit 1987
mehr als 2 Mio. DM fir die Kinderkrebshilfe
»Phonikks« an der Strecke einsammelte,
Volksschauspieler Jasper Vogt, der mit Blin-
den auf dem Tandem die 42,195 km abféhrt,
und die schnellen Rollstuhlfahrer, die dem
Riesenlduferfeld vorwegeilen. — Das alles
hat sich hinter dem Qualitatsbegriff Shell
hanse-Marathon weltweit einen Namen ge-
macht.

Nachdem Wolfgang Kucklick mit einer Rie-
senschar Ehrenamtlicher 11 Jahre mit die-
ser Mammutveranstaltung Imagepflege fir
die Hansestadt Hamburg betrieben hatte,
lag die Regie der 12. Auflage in den Hénden
des HLV um Wolfram Gdétz gemeinsam mit
einer neuen Vermarktungsfirma. Nach der
Hitzeschlacht des vergangenen Jahres herr-
schte beim 12. Shell hanse-Marathon idea-
les Laufwetter.

Mit dem Olympiadritten von 1992, Stephan
Freigang (Cottbus) und der frischgebacke-
nen Deutschen Halbmarathonmeisterin Bir-
git Jerschabek (ABC Ludwigshafen) hatte
Bundestrainer Wolfgang Heinig zwei seiner
Schitzlinge an die Elbe gebracht, die im
Vorfeld als Favoriten gehandelt wurden.

Fur Birgit Jerschabek war es die letzte
Chance, sich fur die WM in Athen zu quali-
fizieren. Anfangs setzte sie sich gemeinsam
mit der Rumaénin Aurica Buia vom ubrigen
Feld ab. Den Halbmarathon passierte sie
bei 1:14:52 Std. Bei Kilometer 30 jedoch
drehte die Marathondebitantin Renate Sobi-
siak auf und Uberholte die Deutsche. Als
Uberraschungssiegerin lief die junge Polin
in 2:29:27 Std. Uber die Ziellinie. Birgit Jer-
schabek jedoch wurde in guten 2:30:34 Std.
zweite und freute sich, die WM-Norm flr
Athen deutlich unterboten zu haben.

Stephan Freigang jedoch, der mit zwei
»Kenia-Hasen« gute Tempomacher hatte
konnte in die vorderen Rénge nicht vordrin-
gen. Bei Halbzeit machten die Polen Osman
und Bialk machtig Druck, dem Freigang
nichts mehr entgegensetzen konnte. So
konnte der Kenianer Kirwa nach 2:10:37
Std. vor dem Polen Jan Bialk mit 13 Sekun-
den Abstand die Siegprdmie von DM 15.000,-
einstreichen. Der Cottbusser folgte auf
Rang 8 mit fiir ihn méaBigem 2:15 Std.

Frank Hahn in Topform

Die Schleswig-Holsteiner Laufer setzten
sich in Hamburg auBerordentlich gut in Sze-
ne. Kapitdn-Leutnant Frank Hahn (TSV
I Klausdorf) hatte mit Rang 37 und pers. Best-
zeit von 2:24:24 Std. die besten Karten. Auf
Rang 55 mit ebenfalls pers. Bestzeit von
2:30:00 Std. lief Jens Gauger ein und
»Lutze« Sellmer vervollstdndigte mit der Zeit
von 2:30:__59 Std. den Mannschaftstriumph.
Hinter den Athleten aus der Schweiz wur-
den die Klausdorfer als zweitbeste Mann-
schaft geehrt.
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Der drittschnellste schleswig-holsteinische
Léufer, Manfred Murk (LAV Husum), lief wie
in Berlin den hanse-Marathon an der Seite
von Birgit Jerschabek. Die letzten Meter lieB
er die Deutsche Halbmarathonmeisterin
dann alleine auskosten, fur Murk blieb die
Uhr bei 2:30:43 Std. stehen. Vereinskame-
rad Michael Eis folgte als funftplazierter
Schleswig-Holsteiner nach 2:32:34 Std.

Frank Hahn (TSV Klausdorf)

Tanja Wernicke aus Neuminster, mehrfa-
che SH-StraBenlauf-Cup-Gewinnerin, war in
Hamburg auBerordentlich gut disponiert. Als
schnellstes »Nordlicht« auf Rang 10 in der
Frauenwertung freute sie sich Uber die pers.
Bestzeit von 2:58:35 Std. Zweitschellste mit
ebenfalls pers. Bestzeit war die 40jdhrige
Birgit Seifert (LG Elmshorn) in 3:09 Std., die
hiermit den Grundstock fur die hervorragen-
de Mannschaftswertung (Platz 3) mit ihren
Teamkameradinnen Kerstin Wrage 3:14:30
Std.) und Inga Ziesche (3:25:20 Std.) legte.

Petra Domnick (TSV Plén, 3:11:13 Std.) und
Barbara Humfeldt (GH Itzehoe, 3:12:49 Std.)
Uberzeugten als Neulinge in der SH-Mara-
thonszene mit guten Zeiten, und Mittel-
strecklerin Gunda Lindig (TSV Ahrensburg)
zeigte sich bei ihrem Marathon-Debut in
3:14:21 Std. ebenfalls in Topform.

Mit dem Streckenrekord des Rollstuhlfah-
rers Heinz Frei aus der Schweiz in 1:28:10
Std. war auch die 12. Auflage des hanse-Ma-
rathons wieder ein groBartiges Erlebnis fir
viele. Vielleicht vergibt der DLV ja 1998 die
Deutschen Meisterschaften wieder nach
Hamburg?!

Text und Fotos: S. Konjack

Fair geht vor
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»Lutze« Sellmer (TSV Klausdorf)

Die ersten 8 aus Schleswig-Holstein:
Frank Hahn (TSV Klausdorf) 2:24:24; Jens Gauger
'+ (TSV Klausdorf) 2:30:04; Manfred Murk (LAV Hu-
sum) 2:30:43; Michael Eis (LAV Husum) 2:32:34;
Kurt-Peter Taudien (Spiridon Oldesloe) 2:34:25;
Luis Almeida (TSV Bornhéved) 2:35:31; J6rn Bohle
(TSV Klausdorf) 2:36:05; Klaus Prieske (Spiridon
Oldesloe) 2:37:31 Std.

Tanja Wernicke (LG Neumiinster) 2:58:35; Birgit
Seifert (LG Elmshorn) 3:09; Petra Domnick (TSV
PI6n) 3:11:13; Barbara Humfeldt (GH Itzehoe)
3:12:49; Gunda Lindig (TSV Ahrensburg) 3:14:21;
Kerstin Wrage (LG Elmshorn) 3:14:30; Cornelia
Cappus (SV GroBhansdorf) 3:19:21, Ursula Schi-
weck (LAV Husum) 3:20:46.

Jens Gauger (TSV Klausdorf)
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Aquaiogging Teil Il — von Wolfgang Soukup (Landestrainer Lauf)

5. Die richtige Belastung

Wie in vorstehenden Darstellungen beschrieben, ist das Wassertrai-
ning fast genauso wie auf dem »Land« durchzufiihren.

Schwieriger wird es da schon bei der Dosierung der Belastung. LaBt
sich ein normales Ausdauertraining im aeroben Bereich ohne Proble-
me bewaltigen, so muB man bei den anderen Trainingsformen die Tat-
sache, daB die Herzfrequenz im Wasser um ca. 20 Schldge geringer
ist, berticksichtigen. Beim Lauftraining an Land gibt der Trainer bzw.
der Trainingsplan die Strecke, die Zeitdauer, die Wiederholungszahl
und die Pausendauer vor.

Beim Lauftraining im Wasser jedoch kann keine Strecke mehr be-
stimmt werden, da man aufgrund des erhéhten Wasserwiderstandes
sich nicht mehr gleich schnell vorwérts bewegen kann. Der Trainie-
rende hat also nicht die Méglichkeit, die Geschwindigkeit mit der
Laufstrecke zu kombinieren, um eine bestimmte Zeit zu laufen, son-
dern muB nun eine bestimmte Laufintensitdt mit einer bestimmten
Trainingszeit in Einklang bringen.

5.1 Die Borg’sche RPE-Skala

Die Orientierungshilfe hierfiir geben McCWATERS (1988) und BROWN
(1989) die BORG’sche RPE-Skala an.

Die Skala der Einstufung der empfundenen Anstrengung (rating of
perceived exertion = RPE) wurde schon 1962 als einfaches Hilfsmit-
tel von BORG konstruiert, um einen Trainierenden bei fast allen kor-
perlichen Aktivitdten zu unterstutzen.

Diese Skala ist eine Kategorien-Skala, die in sich den gesamten Emp-
findungsumfang von einer sehr, sehr leichten (»extremely light«) An-
strengung bis zu einer sehr, sehr anstrengenden (»extremely hard«)
Leistung abdeckt.

Die Nummern von 6 bis 20 sollen zu einer Herzpulsfrequenz von 60
bis 200 Schlagen korrespondieren. Diese Behauptung gilt jedoch
nur als grobe Einschatzung, da es auch auf die Aktivitdt ankommt
und es sehr groBe Unterschiede bei der Ruhe und der Maximalherz-
frequenz eines Menschen gibt.

Die Skala beginnt nicht mit »0«, sondern mit »6«, um hierdurch klar
zu machen, daB diese Skala keine Verhaltnisskala mit einer absolu-
ten »0« ist.

Im folgenden soll die RPE-Skala von Borg dargestellt werden:

6 no exertion 6
7 extremely light 7 sehr, sehr leicht
8 8
9 very light 9 sehr leicht
10 10
11 light 11 recht leicht
12 12
13 somewhat hard 13 etwas anstrengend
14 ; 14
15 hard (heavy) 15 anstrengend
16 16
17 very hard 17 sehr anstrengend
18 18
19 extremely hard 19 sehr, sehr anstrengend
20 maximal exertion

Tab. 1: Die RPE-Skala von BORG

Die Nummer 20 entspricht allerdings einem absoluten Maximum der
Anstrengung, das jedoch nie erreicht wird. Es ist ein hypothetisches
Modell, da die meisten Sportler vor dem tatséchlichen Maximum die
Aktivitat automatisch abbrechen. Also entspricht die Nummer 19 der
Anstrengung (»extremely hard«), die die Sportler maximal erreichen
werden.

Nach BORG sind die Méglichkeiten des Gebrauches der RPE-Skala
in Testung und Training zahlreich.
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Die einfachste Empfehlung der Anwendung liegt bei allen kérperli-
chen Aktivitdten wie Jogging, Fahrradfahren oder Schwimmen, da
dies zyklische Trainingsformen sind. Die Anwendung ist sehr ein-
fach, und die Einfihrung in der Handhabung der Skala nicht zeitauf-
wendig.

Sportler, die bei einer fir sie speziell geeigneten Intensitéat trainieren
wollen, lernen, auf ihre Kérpersignale zu héren, die empfundene An-
strengung tatséchlich einzuschédtzen und darauf entsprechend zu
reagieren.

Der Trainingsplan beim Laufen im Wasser besteht nun aus der Zeit-
dauer in Verbindung mit einer RPE-Stufe, der Wiederholungszahl
und der Pausendauer.

5.2 Belastungskontrolle durch Laktatmessung

Die bewahrteste Methode, um die richtige Belastung, auch im aero-
ben Bereich, herauszufinden, ist die Laktatmessung; daher soll an
dieser Stelle etwas ausfiihrlicher darliber geschrieben werden.

Es besteht eine Beziehung zwischen den Laktatkonzentrationen im
Blut und der Belastungsintensitét. Es gilt: Je intensiver die muskula-
re Beanspruchung, desto hoher ist der Laktatwert. Allgemein be-
zeichnet man Belastung als aerob, wenn das Laktat nicht tber 2
mmol/l ansteigt und aerobanaerob, wenn Werte zwischen 2 und 4
mmol/l gemessen werden. Bei Laktatkonzentrationen tber 4 mmol/l
spricht man von anaeroben, tiber 10 mml/I von stark anaeroben Be-
lastungen. Selbst bei einer langeren Tempoeinheit wird der Energie-
bedarf primar auf aerobem Wege abgedeckt. Aus diesem Beispiel
geht die groBe Bedeutung des aeroben Grundlagentrainings im nie-
drigen Intensitétsbereich hervor. Anaerobe Fahigkeiten (Schnellig-
keitsausdauer) sowie Kraft und Schnelligkeit sind insbesondere fiir
Zwischen- und Endspurts erforderlich.

Lé&ufer, die ihre Leistungsféhigkeit steigern wollen, missen regelma-
Big die Belastungsintensitat kontrollieren, um sicher zu sein, daB sie
im richtigen Bereich trainieren. Uber das Messen der Laktatkonzen-
tration wéhrend und nach dem Training erhalt der Athlet eine objek-
tive Ruckmeldung uber den Grad der Beanspruchung.

Werden Laktatmessungen mehrmals vorgenommen, entwickelt der
Sportler eine Sensibilitat fir die Belastungsintensitat, d. h. er kann
fur bestimmte Trainingsinhalte Laktatwerte als Ausdruck der inne-
ren Beanspruchung voraussagen und somit zielorientiert und effek-
tiv trainieren. Ist das Gefuihl fur die Belastungsintensitat vorhanden,
sind Laktatmessungen nur noch von Zeit zu Zeit zur Kontrolle erfor-
derlich.

5.3 Belastungskontrolle mit Herzfrequenzzahler

Mit der Entwicklung und Einfihrung von drahtlosen Herzfrequenz-
MeBgeréten wurde daflir gesorgt, daB Sportler und Fitnessbegeister-
te das Wissen um ihre Herzfrequanz jederzeit und tberall fir sich
einsetzen kénnen. Da fast jeder leistungsorientierte Ausdauersport-
ler inzwischen mit dem Gerét vertraut ist, méchte ich hier nicht na-
her darauf eingehen. Da die Herzfrequenzzahler der neuen Genera-
tion alle wasserdicht sind, bietet es sich férmlich an, seine Belastung
im Wasser damit sténdig zu tUberprifen.

6. Weste oder Giirtel?

Im Prinzip kommen Weste und Grtel in Frage: Die Weste aus Neo-
pren (»Wet Vest«) reicht von den Schultern bis zum Bauch und wird
durch eine Lasche zwischen den Beinen befestigt (siehe Abb. 5). Im
allgemeinen ist sie flr Laufer mit hohem spezifischen Gewicht geeig-
net, da sie gegenlber einem Girtel mehr Auftrieb bewirkt. Sie er-
weist sich auch fiir solche Athleten von Vorteil, die zu einer Uberwie-
genden Oberkdrpervorlage neigen. Beachten muB man auch den er-
héhten Wasserwiderstand durch die vergroBerte Flache, die dem
Wasser entgegengesetzt wird. Beide Effekte — vermehrter Auftrieb
und vergroéBerter Widerstand — heben sich moéglicherweise auf, was
die Geschwindigkeit der Bewegungsausfiihrung betrifft. Ein Grtel
aus PU-Schaum (Polyurethan) gewéhrleistet ebenfalls eine aufrech-
te Haltung im Wasser. Er wird Uber die Hufte angelegt, reicht bis zur
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Brustwirbelsdule und wird vorne mit einer Schnalle geschlossen
(siehe Abb. 6). Der Auftrieb befindet sich damit in unmittelbarer
Néhe des Korperschwerpunktes. Vorteil wie Nachteil von Auftriebs-
hilfe ist die unbeeintrachtigte Oberkdrpervorlage.

Abb. 5 »West Vest«

Abb. 6 Aquajogger

7. Fazit

So gut und so vorteilhaft das Laufen im Wasser zur Entlastung des
Bewegungsapparates ist, so wird es aber nie das Naturerlebnbis in
einer idyllischen Landschaft ersetzen kénnen.

Literaturhinweise:

MCcWATERS, J. G.: Deep Water Exercises for Health and Fitness. Pu-
blitec Editions, Laguna Beach 1988.

RYFFEL, M.: Laufen im Wasser. In: Ladufer, Heft 3, 6/1989.
WILLIAMS, L.: Pooling your Talents. In: Runners World 1987.

Bezugsquallen: Aquajogger, Wet Vest, Hochfrequanz-MeBgerét;
Mobiles Laktat-MeBgerét (iber:
Wolfgang Soukup, Spitzerdorfer StraBe 16c, 22880 Wedel.

Erster »1. Mai-Lauf um
den Postseec«

Russische Lauferinnen gaben der Laufveranstaltung interna-
tionalen Glanz

Als Eckhard Graucob vom Borener SV nach knapp 47 Minuten wieder
ins Preetzer Sportzentrum einlief und auf die letzte Stadionrunde
ging, da trauten die gut 100 Besucher des ersten »1. Mai-Laufes um
den Postsee« (13 Kilometer) ihren Augen nicht; Graucob wurde ver-
folgt von einer Lauferin, die ihm die letzten Meter auf der Bahn
schwer machte. Graucob lieB sich den Gesamtsieg aber nicht mehr
nehmen. Er lief als Gesamtsieger in der Zeit von 47:31 Min. Uber die
Ziellinie und spendete sofort fiir Marina Atipenko, die elf Sekunden
spéter, aber noch sieben Sekunden vor Frank Meier vom TSV Hei-
ligenhafen (TSVH) das Ziel erreichte, seinen Beifall.

Dann gab es kldrende Antworten auf die Frage: Wie kommt eine Rus-
sin nach Preetz, um an einem derartigen Lauf teilzunehmen; Dazu
Werner Kriwat aus Preetz: »Marina ist erst kirzlich beim hanse-
Marathon gestartet und wurde elfte der Frauen-Gesamtwertung. Uber
bekannte Ausdauersportler aus Hamburg haben wir die Kontakte her-
gestellt, sie und ihre Freundin Galina Kuragina nach Preetz einzula-
den und sie zum Start gewinnen zu kénnen.« Beide Russinnen sind
Top-Lauferinnen aus dem sibirischen Omsk, wobei vor allem die
26jahrige mit Zeiten deutlich unter drei Stunden (Marathon) auch
international beachtliche Ergebnisse erreicht. In Preetz steckten
natlrlich beiden L&uferinnen das Hamburger Laufspektakel noch in
den Beinen, doch die tolle Stimmung hat beide beeindruckt.

Kriwat als Ubersetzer: »Galina und Marina hatten auch noch Augen
fur die reizvolle Landschaft. Besonders begeistert hat sie die familiare
Atmosphdre bei der Siegerehrung im PTSV-Sportheim.« Dafiir zeich-
nete der Veranstalter verantwortlich. »Wir konnten die eigenen Vorga-
ben von 50 Teilnehmern um 50 Prozent libertreffen. Als Einstieg doch
ein gutes Ergebnis«. Der Veranstalter, der den Wanderpokal fir die
groBte Gruppe an den TSV Litjenburg tberreichte, erfuhr von allen
Léufern groBe Anerkennung.

Ergebnisse:

Gesamtwertung: 1. E. Graucob (47:31); 2. M Atipenko (47:42); 3. F. Meier
(47:49); 4. Benjamin Richter, LG Albatros (48:51); 5. Heimo Wundram, TSV Lut-
jenburg (50:18); 6. Horst Fehlberg, TSV Klausdorf (50:37); 7. Bernhard Fleming,
TSV Schénberg (51:19); 8. Hermann Rademacher (51:27); 9. Niels Kalin (52:44);
10. Thomas Briigge (53:06) alle Preetzer TSV.

Altersklassen: Schiiler B: Emanuel Rademacher (1:05:25); MJB: Niels Kalin
(beide PTSV); Méanner: Christian Otte, TSV Lutjenburg (54:37); M 30: Norbert
Neu (59:10); M 35: F. Meier; M 40: Arno Weigel, TuS Felde (56:25); M 45: E.
Graucob; M 50: H. Wundram; M 55: Erhard Pommerenke (55:14); M 60: B. Rich-
ter; WJB: Johanna Eckhardt, TSVL (1:07:40); Frauen: M. Atipenko; W 30: Wiebke
Kinkel, TSVL (45:31); W 35: Galina Kuragina, Omsk (53:16); W 40: Ursula Schi-
weck, LAV Husum (56:14); W 55: Marlene Loffler, MTV Kronberg (1:18:59).

Tips zur Arthrose des Hiiftgelenkes

Arhtrose muB kein Schicksal sein. Bei der so haufigen Huftarthrose
kénnen die Ursachen in Uber siebzig Prozent bereits in den frihesten
Kindheitstagen liegen. Welche Friihzeichen sollte man kennen, um
rechtzeitig vorzubeugen? Welche Verhaltensweisen kénnen bei einer
bereits bestehenden Huftgelenkserkrankung helfen, die Beschwer-
den mildern? In ihrer neuen Informationszeitschrift »Arthrose-Info«
gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe eV. mit Sitz in Frankfurt zahlreiche
Hinweise zu diesen wichtigen Fragen. In anschaulichen und interes-
santen Darstellungen werden sowohl Tips zur Vorbeugung als auch
zum richtigen Verhalten bei vorhandener Hiuftgelenkserkrankung
beschrieben.

Ein kostenloses Musterheft des »Arthrose-Infos« kann angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose-Hilfe eV., Postfach 11 05 51, 60040
Frankfurt/M. (Bitte eine 1,- DM-Briefmarke fiir Rlckporto beifiigen).

Seniorenmeisterschaften »Einzel« i dr schieswig-holsteinischen Seniorenleichtathletik ist

es zu Unstimmigkeiten um den Ort und das Datum der Landesmeisterschaften 1997 gekommen.

Die Meisterschaften finden, wie von Anfang an geplant, am Samstag und Sonntag, den 21. und 22. Juni 1997 im Travestadion in
Bad Oldesloe gemeinsam mit den Athleten und Athletinnen des Hamburger Leichtathletik-Verbandes statt.
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25 Jahre KLV Nordfriesland

Kontinuitat und viel Kompetenz

entnommen den »Husumer Nachrichten«

Mit einer Feierstunde beging der Kreisleicht-
athletik-Verband (KLV) Nordfriesland im
Kirchspielkrug Mildstedt sein 25jahriges Be-
stehen. Zahlreiche Ehrengéste und ehemali-
ge Athleten erwiesen dabei dem Geburts-
tagskind ihre Referenz.

Die Reihe der Gratulanten war langer als er-
wartet. Bei der Feierstunde zum 25jahrigen
Bestehen des KLV Nordfriesland muBten
Vorsitzender Udo Gritzmacher und seine
Vorstandskollegen zusétzlich Stiihle holen,
damit alle im Kirchspielkrug Mildstedt Platz
fanden. Neben dem ehemaligen Landrat Dr.
Karl Petersen war selbstverstandlich auch
der jetzige Amtsinhaber Dr. Olaf Bastian er-
schienen. Die GriiBe des Schleswig-Holstei-
nischen Leichtathletik-Verbandes  (iber-
brachte Vorsitzender Wolfgang Delfs, und
der Kreissportverband war durch seinen Vor-
sitzenden Klaus Meyer-Lovis vertreten. Aus
der ehernaligen KLV-Vorstandsriege waren
Georg Pochat, Nils Bonse und Dr. Ortwin
Nissen mit dabei. Einige Gratulanten hatten
auch Présente mitgebracht. So erhielt Udo
Gritzmacher aus der Hand von Kurt Kusber,
einem der Direktoren der Sparkasse Nord-
friesland, die gleichzeitig Hauptsponsor des
KLV ist, einen Scheck iber DM 2000,-.

Udo Gritzmacher unterstrich in seiner Be-
gruBungsrede die Bedeutung, aber auch die
Schwierigkeiten der Leichtatheltik in Nord-
friesland. So missen die Athleten stets wei-
te Wege zu den Wettkdmpfen zuriicklegen,
haben stets mit dem unbestandigen Wetter
zu kdmpfen und finden bei Sponsoren wenig
Unterstiitzung. »Dennoch haben wir immer
wieder erfolgreiche Athleten hervorge-
bracht, weil es immer wieder Méanner und
Frauen gibt, die sich ehrenamtlich in dieser
faszinierenden Sportart engagieren«, beton-
te der KLV-Vorsitzende.

Dr. Olaf Bastian, in seiner Jugend selbst ein-
mal Leichtathletik-Landesmeister, hob die
groBe Attraktivitdt der Leichtathletik hervor.
»Sie besteht eben nicht nur aus Laufen,

st b (004 ]

Sie wurden fir ihren Fachverband auf der Beiratstagung ausgezeichnet: (I.) Udo Griitzmacher,
25 Jahre KLV Nordfriesland; (m.) Wolfgang Delfs; (r.) Ernst Anders, 50 Jahre KLV Pinneberg.

Springen und Werfen, kaum eine Sportart
ist so vielseitig in ihren Angeboten«, sagte
der Landrat.

Wolfgang Delfs stellte fest, daB der KLV
ebensogut sein 50jéhriges Bestehen hatte
feiern kénnen. »Denn bereits kurz nach
dem Krieg wurde in Stidtondern und Husum-
Eiderstedt wieder Leichtathletik betrieben.
Allerdings hat Euch die Politik mit ihrer Ge-
bietsreform 1970 einen Strich durch die
Rechnung gemacht«, meinte der SHLV-Vor-
sitzende.

Nach der Festrede vom ersten KLV-Vorsit-
zenden Nils Bonse, der noch einmal auf die
Geschichte der Leichtathletik in Nordfries-

Offizieller Forderer
der Leichtathletik
in Schleswig-Holstein

Axel Salander neuer Vorsitzender

Seine sportliche Glanzzeit liegt fast 20 Jah-
re zuriick. Doch die Leichtatheltik und vor al-
lem die LG Wedel-Pinneberg hat Axel Salan-
der in dieser Zeit nicht vergessen.

Bei der Jahreshauptversammlung des TSV
Wedel, der zusammen mit dem ViL Pinne-
berg die Startgemeinschaft bildet, wurde
der 41jéhrige einstimmig zum neuen Vorsit-
zenden gewéhlt. Er 16st damit Dietmar Mat-
thias ab, der nur selten auf Sitzungen zu se-
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hen war. Salander sieht seine Hauptaufga-
be vor allem in der Nachwuchsarbeit.

1976 feierte er, noch als Junior, einen seiner
groBten Erfolge. Mit 7,94 Meter wurde er in
Ludwigshafen Deutscher Weitsprung-Mei-
ster. Zwei Jahre spéter vertrat er den Deut-
schen Leichtathletik-Verband bei den Euro-
pameisterschaften, wo er tber 400 m Hur-
den den Zwischenlauf erreichte. Noch heute
hélt der Rechtsanwalt die Landesrekorde im

land einging, wurden einige Funktionére
ausgezeichnet. Die DLV-Ehrenandel in Sil-
ber erhielten Nis-Peter Nissen (Bredstedter
TSV) und Werner Johannsen (TSV Medelby).
Die SHLV-Ehrennadel in Silber wurde Ingo
Reimer (TSV Medelby) Uberreicht. Mit der
Kampfrichter-Ehrennadel in Gold wurde
Horst Kunze (LAV Husum) ausgezeichnet.
Die Kampfrichter-Ehrennadel in Bronze er-
hielten Jan Hanssen, Peter Niediek, Martin
Konetzki, Nis-Peter Nissen (alle Bredstedter
TSV), Alfred und Renate Starck (MTV Leck),
Dirk Paysen (RW Niebill), Hans-Jorn Jes-
sen (TSV Drelsdorf-Ahrenshéft-Bohmstedt),
Uwe Knudsen (LAV Husum) und Torsten
Bahnsen (Rédemissen SV).

Weitsprung und liber 50 m Hurden in der 29

e

Halle.
—_——

ErwartungsgeméB wurden bei der Hauptver-
sammlung Sportwart Artur HeB und Kassen-
wart Bernd Smrcka in ihren Amtern bestatigt.

Landesrekord Stabhoch
fir Claudia Philipp

In Bombenform befindet sich zur Zeit Clau-
dia Philipp. Beim Beginn des Pokalsprin-
gens am 01. Mai auf dem Libecker Bu-
niamshof, bei dem der TSV PI6n Ubrigens
mit einer gemischten Mannschaft antrat,
setzte sie zu einem wahren Héhenflug an
und holte sich ihren dritten Landesrekord.
Mit hervorragenden 2,70 Metern verbesser-
te das Mehrkampftalent die 7 Jahre alte
Bestmarke von Adriana Langer um 10 Zenti-
meter. Die Héhe von 2,80 Metern riB die PI6-
nerin nur knapp. Boyens, TSV Plon
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9. Kaltenkichener Stadtlauf
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Es werden laufend mehr «atenkirchen - o1. 05. 1997

Das gab es noch nie. Zwar sind die Organi-
satoren des Kaltenkirchener Stadtlaufes
von Jahr zu Jahr steigende Teilnehmerzah-
len gewohnt, doch bei der mittlerweile neun-
ten Auflage des Spektakels brachte die
Nachfrage das Team fast an den Rand des
Machbaren. Zum ersten Mal muBte Chef-Or-
ganisator Ernst Eising von der Kaltenkirche-
ner Turnerschaft (KT) bereits einige Tage
vor dem Lauf einen rigorosen Meldestop ver-
héngen. Kein Wunder, hatten sich doch be-
reits 1500 Sportlerinnen und Sportler fir
den Stadtlauf angemeldet — schon vor dem
Start ein neuer Rekord. Die Holstentherme-
Pokale fiir ihre Siege Uber zehn Kilometer
gingen an Miguel Molero-Eichwein (Spiri-
don Schleswig) und Susanne Hils (LG Ratio
Munster).

Ideales Wetter herrschte beim 9. Kaltenkir-
chener Stadtlauf. Als sich der Pulk der Teil-
nehmer an den Rennen lber zehn und funf
Kilometer an der HolstenstraBe auf die Sok-
ken machte, wehte kaum Wind, und hart-
néckiger Dunst verhinderte, daB die Tempe-
raturen zu hoch klettern konnten. Dennoch
sprangen am Ende keine neuen Rekordzei-
ten heraus.

Nach 31 Minuten und 52 Sekunden Uber-
querte Molero-Eichwein aus Schleswig als
erster die Ziellinie der 10 Kilometer-Strecke,
die in zwei Runden rund um Kaltenkirchen
fuhrte. Vorjahressieger Matthias Luck, der
nicht angetreten war, hatte 1996 beim bishe-
rigen Bestlauf 29 Sekunden weniger ge-
braucht. Molero-Eichwein sicherte sich mit
seinem Sieg nicht nur den Holstentherme-
Pokal, sondern gewann auch den vierten
Lauf um den Schleswig-Holstein-Cup 1997.
Mit 32:05 Minuten plazierte sich Luis Almei-
da (TSV Bornhéved) auf den zweiten Rang.
Mit weiteren zwolf Sekunden Rickstand wur-
de Lutz Sellmer vom TSV Klausdorf dritter.

Nicht ganz so spannend wie im vergange-
nen Jahr verlief diesmal die Damen-Konkur-
renz. 1996 hatte sich die spétere Siegerin
Dr. Christiane Richter von der Bramstedter
TSD, die nicht nun nicht dabei war, ein pak-
kendes Duell mit Lokalmatadorin Beate Con-
rad (KT) geliefert. Conrad ging in diesem
Jahr leicht angeschlagen ins Rennen und er-
lief sich mit 38:06 Minuten den dritten Rang

Werfer gut in Fahrt

»lch kann es noch gar nicht fassen!« lautete
immer wieder der Kommentar des fiur die
SG Osterholzer LA startende Klaus Albers.
Gleich im ersten Versuch hatte der 57jéhri-
ge Oberstudienrat aus Bremerhaven die 1,5
kg-Scheibe im Diskuswerfen der Klasse M
55 auf sensationelle 57,82 m geschleudert.
Dabei hatten die Seniorenwerfer nicht den
unteren, mit seinem Sektor in den recht star-
ken Westwind weisenden Wurfring gewéhlt,
sondern den oberen, wo man den dann von
rechts hinten einfallenden Wind nur dann
nutzen konnte, wenn man das Gerét ziem-
lich steil anstellte und es dann vom Wind
driicken lieB. Dies war nur sehr schwierig zu
erreichen, aber dem alten Fuchs Albers mit
der Erfahrung unzéhliger Wettkampfjahre

in der Gesamtwertung und den Sieg in ihrer
Altersklasse. Geschlagen wurde die Kalten-
kirchener Lauferin von Susanne Hils (LG
Ratio Munster), die sich mit der sehr guten
Zeit von 36:58 Minuten den Sieg holte. Mit
deutlichen 31 Sekunden Ruickstand wurde
Verena Karstens vom Wellingdorfer TV Zwei-
te. Erst bei Kilometer 8 hatte Hils die bis da-
hin fihrende Karstens attackiert. »Ich
wuBte, daB sie eigentlich Mittelstrecklerin
ist, und habe es daher anfangs locker ange-
hen lassen. Zwei Kilometer vor dem Ziel ha-
be ich sie mir dann geschnappt«, sagte die
Siegerin.

SH-Nachwuchsmehrkampftalent Hauke
Schmalz wurde wahrend dieses Stadtlau-
fes von Claus Lohse, dem 1. Vorsitzenden
der Kaltenkirchener TS, als »Sportler des
Jahres« mit einem Pokale ausgezeichnet.

Ihren SpaB hatten aber nicht nur die Spitzen-
athleten. Jedes Jahr begeistern sich mehr
Lauf-Fans fir den Kaltenkirchener Wettbe-
werb, der in den vergangenen neun Jahren
zu einer echten GroBveranstaltung gewach-
sen ist. Vor allem das Feld der Finf-Kilome-
ter-Laufer war mit 666 Teilnehmern sehr
groB. Hier siegte mit 16:09 Minuten Jan-Hen-
ning Wilfken vom Polizei SV Eutin vor dem
vereinslosen Stefan Schréter und Andreas
Flohr (SV Medizin Schwerin). Mit 18:38 Mi-
nuten sicherte sich Christin Ahrendt von der
LG Neumdtnster den Sieg vor Anita Fritsche
(SC Empor Rostock) und Kerstin Heinrich
(SV Medizin Schwerin).

Die zahlreichen Zuschauer an der Strecke
halfen den Wettkdmpfern mit Applaus und
Anfeuerungen ins Ziel. Dabei gingen nicht
nur durchtrainierte Dauerldufer an den
Start. Viele Abteilungen der KT, Betriebe
und Schulklassen nutzten die Gelegenheit,
Kaltenkirchen auch einmal per pedes ken-
nenzulernen und dabei noch etwas fur die
Gesundheit zu tun. Viele Laufer aus Nord-
deutschland haben sich den Wettbewerb
fest im Kalender notiert. So auch Otto Lud-
zuweit, der (mal wieder) altester Teilnehmer
im Feld war. Der Mann von der LAV Heiken-
dorf ist mittlerweile stolze 80 Jahre alt und
lieB dennoch mit 51:11 Minuten lber zehn Ki-
lometer fast hundert Jiingere hinter sich.

gelang es auf Anhieb. Selbst davon Uber-
rascht, lieB er alle weiteren Versuche sein
und freute sich an seiner neuen Bestlei-
stung. Zu einer Verbesserung seines per-
sbnlichen Rekordes nutzte auch der Medel-
byer Gerd Gléaser (M 60/1 kg) die Bedingun-
gen. Der fir das Diskuswerfen erst sehr
spat interessierte frihere Speerwerfer
schickte sein Sportgerat auf 53,24 m, nur
sehr knapp am Landesrekord des Kielers
Heinz Brandt vorbei.

Bei den Mannern warf Uwe Mundt (Phénix
Lubeck) mit dem 2 kg-Gerdt saisonbeste
52,28 m. Sein Wettkampf fand auf dem unte-
ren Ring statt, der Wind von vorne erschwer-
te vor allem den Frauen mit ihren 1 kg-Dis-

»Alle laufen mit — komm mit der ganzen
Familie«, so lautete das Motto der Veranstal-
tung. Zurecht, denn auch fur die Kleinsten
hatte die KT mit Unterstltzung der Allgemei-
nen Ortskrankenkasse einen Bambini-Lauf
auf die Beine gestellt. Rund zweihundert
Méadchen und Jungen stilirzten sich nach
dem StartschuB voller Begeisterung auf den
450 m langen Rundkurs um den Griinen
Markt. Fir jeden kleinen Athleten gab es
nachher eine Urkunde und eine Medaille.

Auch die Holstentherme hatte ordentlich et-
was springen lassen. Jeder Teilnehmer er-
hielt eine Tageskarte fir die Karibik des Nor-
dens. Wahrend die Laufer auf der Strecke
waren, muBten sich die Zuschauer im Start-
Ziel-Bereich vor dem Rathaus nicht langwei-
len. Hungrige konnten sich an Kuchen und
Joghurt halten, der zugunsten des KT-
Leichtathletik-Nachwuchses verkauft wurde.

Im kommenden Jahr steht der 10. Stadtlauf
ins Haus. Zu diesem Jubildum ist nach der
diesjahrigen Begeisterung ein neuer Teilneh-
merrekord nicht ausgeschlossen.

Christian Verstege

entnommen
der Segeberger Zeitung

Die Sieger: 10 km Manner: Miguel Molero-
Eichwein (Spiridon Schleswig) 31:00; M 30: Luis Al-
meida (TSV Bornhéved) 32:05; M 35: Lutz Sellmer
(TSV Klausdorf) 32:17; M 40: Wiadimir Nagowizyn
(TV Friedrichstadt) 34:35; M 45: Bernd-Joachim
Deters (Ahrensburger TSV) 34:37; M 50: Hartmut
Halisch (vereinslos) 38:20; M 55: José Molero-
Membrilla (Spiridon Schleswig) 34:46; M 60: Sieg-
fried Kern (LG RW Niebull-Suderligum) 38:46; M
65: Ove Bartram (LG Neuminster) 41:47; M 70:
Herbert Buchwald (LG Alsternord) 47:38; M 75:
Hans Geertz (LAV Hamburg-Nord) 54:35; M 80: Ot-
to Ludzuweit (LAV Heikendorf) 51:11.

Frauen: Verena Karstens (Wellingdorfer TV) 37:29;
W 30: Susanne Hils (LG Ratio Miinster) 36:58; W
35: Beate Conrad (Kaltenkirchener TS) 38:06; W
40: Dagmar Kleinemeier (vereinslos) 44:30; W 45:
Christa Geesthisen (TSV Ratekau) 44:31; W 50:
Karin Nickel (TSV Stocksee) 44:01; W 55: Charlotte
Hauke (1. Flensburger Lauftreff) 44:10; W 60: Chri-
sta Wulf (Kaltenkirchener TS) 42:27; W 65: Gerda
Schréder (TuS Holstein Quickborn) 60:15.

ken das Werfen. Mit viel Kampf erreichte
Uta Lenhardt (Phénix Liibeck) dennoch an-
sprechende 46,66 m; sie muBte sich dies-
mal allerdings deutlich ihrer Trainingspartne-
rin Mirjam Burchard geschlagen geben, die
etwas konstanter warf und letztlich mit 50,10
m das bessere Ergebnis aufzuweisen hatte.

Bei der méannlichen Jugend B erzielte Si-
mon Pldhn vom TSV Rendsburg die besten
Tagesleistungen, als er die Kugel auf 14,04
m stieB und sein 600 g-Speer auf 52,08 m se-
gelte. Sein Vereinskamerad und Speerwurf-
spezialist Niels Hamann, der diesmal sei-
nen Speer schonte, hatte dafir mit dem Dis-
kus und der Weite von 41,58 m die Nase
vorn. U. M.
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16. Syltlauf

startschuB

Die »Insel« — beliebt, aber zu klem

Der am 16. Mérz gestartete Syltlauf hatte
diesmal gleich mehrere Uberraschungen pa-
rat. Zum ersten Mal in der 16jdhrigen Ge-
schichte startete der Lauf bei vollstdndiger
Windstille. Angenehme 5 Grad plus und son-
nige Abschnitte sorgten fiir ideale Laufbe-
dingungen.

So konnten der Vorjahressieger Jérn Bohle
vom TSV Klausdorf aufgrund seiner Erfah-
rung auf dieser im 2. Teil teilweise schwieri-
gen Strecke im Endspurt den Sieg fiir sich
verbuchen. Er siegte in 2:00:30 Stunden.
Den 2. Platz erreichte Peter Smolinski von
der LG Niendorf (2:00:47 h) vor Frank Anu-
schewski mit 2:01:08 h, der fir die LAC
Oberhausen startete.

Bei den Frauen siegte die Dénin Anita Stoev-
ring aus lkast mit 2:19:05 h vor Dr. Beate
Kauke (2:25:12 h) und Vorjahressiegerin An-
gelika Dreock, beide vom SC DHFK Leipzig,
2:28:00 h. Die beste Mannschaft stellte wie-
der einmal die LG Niendorf; bei den Staffeln
siegte die Staffel »Weezer-Allerlei« mit
1:49:45 h. Mit genau 1189 Teilnehmern (da-
von 378 Staffelldufer) hatte der 33.333 m lan-
ge Volkslauf, der einmal Uber die groBte
deutsche Nordseeinsel fiihrt, seine Kapazi-
tatsgrenze erreicht.

Ergebnisse:
Staffeln: 1. Weezer Allerlei 1:49:453; 2. TV LT Uel-
zen 1:58:07,0; 3. SG Athletico Buidelsdorf 2:06:23,2.

Ménner und Frauen:

1. M 30 Bdhle, Jorn (TSV Klausdorf) 2:00:30,0; 2. M
35 Smolinski, Peter (LG Niedorf) 2:00:47,8; 3. M 35
Anuschewski, Frank (LAC Oberhausen) 2:01:088;
4. M 35 Steinhagen, Michael (SUS Waldenau)
2:02:255; 5. MHK Essel van, Immanuel (ASV Duis-
burg) 2:02:53,5; 6. M 40 Kaland, Bernd (SUS Wal-
denau) 2:04:35,1; 7. M 40 Hansen, Thomas (LG

Niendorf) 2:05:24,0; 8. M 30 Struett, Ronald (LG
Niendorf) 2:05:458; 9. M 45 Santilli, Francesco
(Post SV Hannover) 2:07:42,3; 10. M 40 Rennies,
Bernd (OT Bremen) 2:08:06,2; 11. M 45 Bergner,
Eberhard (Cottbusser Parkla.) 2:08:22,0; 12. M 45
Lutz, Wolfgang (Post SV Hannover) 2:09:438; 13.
M 30 Cordes, Hartmut (LG Nordheide) 2:11:56,1;
14. MHK Varga Frerenc (AMOK AALBORG)
2:13:34,9; 15. M 55 Strohmeyer D., Herbert (ohne)
2:15:09,4; 16. MHK Loewe, Andreas (LG Nad So-
den) 2:17:56,0; 17. M 35 Stoevring, Anita (IKAST
AM) 2:19:05,7; 18. M 50 Paul Reinhard (TSV Alten-
bruch) 2:22:035; 19. M 50: Neubueser, Siegmar
(LG Niendorf) 2:22:51,5; 20. M 50 Schaefer, Diet-
mar (TV 1893 Baersta) 2:23:55,5; 21. W 35 Kauke
Dr., Beate (SC DHFK Leipzig) 2:25:12,2; 22. M 60
Kern, Siegfried (LG Niebdll-Stderliigum) 2:25:37,4;
28. M 55 Ohlsen, Willi (BSG Hmb-Langf.) 2:27:436;
24. W 30 Dreock, Angelika (SC DHFK Leipzig)
2:28:00,8; 25. M 55 Miller, Gernot (ESV Biichen)
2:28:283; 26. W 40 Brandis, Inge (MTV Leck)
2:33:57,3; 27. W 40 Wildemann, Lucia (TV J. Schne-
verd.) 2:33:59,7; 28. M 60 Reimers, Hermann (Mar-
ner TV) 2:34:17,3; 29. M 60 Jantzen, Martin (MTV
Hanstedt) 2:34:31,9; 30. W 35 Nentwig, Karin (FA
Blankenese) 2:35:37,8; 31. W 40 Becker, Karin (SG
HASPA) 2:36:28,7; 32. W 30 Wollenberg, Ute (IHW
Alex 78) 2:38:29,4; 33. W 50 Schwarzmitiller, Ursula
(ASVIMTV Winsen) 2:38:39,6; 34. WHK Réssler,
Ines (VFB Fallersl.) 2:39:37,5; 35. W 30 Mangels,
Claudia (Post SV Lubeck) 2:41:134; 36. WHK
Schliephake, Karin (ohne) 2:43:16,8; 37. W 50 Ha-
mann, lise (TSV Ratekau) 2:47:04,4; 38. W 45 Hei-
ne, Christel (SCC Berlin) 2:47:15,0; 39. WHK Schén-
feldt, Dagmar (Shell BSV HH) 2:48:48,4; 40. W 55
Gutbrodt, Dietlinde (Tinnum 66) 2:49:57,7; 41. W
45 Gesthusen, Christa (TSV Ratekau) 2:50:46,3;
42. W 45 Stendel, Ursula (LC Stolpertrupp)
2:51:24,1; 43. W 55 Lomsky, Sigrid (SCC Berlin)
2:51:32,8; 44. W 50 Janzen, Erika (Postbank BSV
HH) 2:51:43,7; 45. W 60: Brandt, Gisela (SV Polizei
HH) 2:52:46,2; 46. M 70 Hohmann, Dietrich (LG
Niendorf) 2:53:57,3; 47. W 55 Jensen, Christa
(AMOK AALBORG) 2:55:05,7; 48. MJA Schallhorn,
Sven (Polizei SV Eutin) 2:59:19,1; 49. M 65 Bendi-

Ein schneller 9. Eckernférder Stadtlauf:

Zehn Kilometer in gut 30 Minuten

»Bis auf den Wind auf der Promenade war
das eine schnelle Strecke«, restimierte Chri-
stian Glssow. Der 21jéhrige Leistungssport-
ler vom TSV Kronshagen und Deutsche
Crossmeister der Junioren Uberquerte ge-
stern als Erster die Ziellinie der Zehn-
Kilometer-Strecke. Uber 700 Léuferinnen
und Léufer nahmen bei relativ kiihlen Tem-
peraturen, aber immerhin trockenem Wetter
am 9. Eckernforder Stadtlauf teil.

Wéhrend Lauf-Freaks den Wettbewerb zur
Vorbereitung auf den hanse-Marathon nutz-
ten, schnirten auch viele Freizeitjogger und
Familien ihre Laufschuhe fur das Breiten-
sport-Ereignis im Ostseebad. Aus Husum
war die Familie Kénig mit dem Wohnmobil
zum Stadtlauf angereist. Wéhrend die Kin-
der Sarah (4) und Lena (7) am zwei Kilome-
ter langen »Schnupperlauf« teilnahmen,
starteten Elke und Roland Kénig auf der
Flnf- beziehungsweise Zehn-Kilometer--
Strecke. Beide Hobbylaufer trainieren mehr-
mals die Woche. »Die Zeit muB man sich
nehmens, ist das Ehepaar Uberzeugt. »Vor
funf Jahren war ich schon nach 500 Metern
kaputt, jetzt laufe ich Marathon«, erzéhlt Ro-
land Kénig.
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Gut vertreten war auch der Eckernférder
Lauftreff. »Nur das Wetter kdnnte ein wenig
warmer sein«, meinte Helmut Kottlarz, ei-
ner der 25 bis 30 Aktiven. Der 57jahrige
ging locker an die fiinf Kilometer ran. Aller-
dings: »Man setzt sich schon so seine Zei-
ten, ein biBchen Ehrgeiz ist dabei«. Antje
Lihrs wollte am nachsten Sonntag in Ham-
burg an ihrem ersten Marathon teilnehmen
und lief gleich die Funf- und Zehn-Kilometer-
Strecke. »Zum Frihstiick gab’s Misli, Bana-
nen und Frichtetee — 'was Leckeres«, be-
richtet sie von ihren Vorbereitungen.

DaB diesmal etwas weniger L&ufer beim
Eckernforder Stadtlauf mitmachten als im
vergangenen Jahr, erklarte Henning Roéhr
mit dem parallelen Oldesloer Travelauf. »Wir
muBten dieses Jahr um eine Woche nach
hinten verschieben«. Bescheiden fielen die
Meldungen Eckernférder Schulen fur den
»Schnupperlauf« aus. Neben der Richard-
Vosgerau-Schule, die gleich mit 50 kleinen
Laufsportlern angetreten war, nahm nur die
Fritz-Reuter-Schule mit einer sechskopfi-
gen Gruppe teil.

Keine ernsthaften Schwierigkeiten gab es
mit Verletzungen auf den verschiedenen

-ﬁ—

‘?‘:‘

Jorn Béhle (TSV Klausdorf) 2facher Sieger
des »Sylt-Laufes«

xen, Jes (1. Flensburger L.) 2:59:20,2; 50. M 65 Ha-
berl, Josef (FA Blankenese) 3:01:057; 51. M 65
Neuhoff, Gerd (TV LT Uelzen) 3:16:51,8; 52. W 60
Reimer, Erika (Spiridon SL) 3:18:34,9; 53. WJA Pro-
senjak, Claudia (ohne) 3:20:30,8; 54. M 70 Jaeni-
cke, Heinz (ASC Spandau/bln) 3:33:33,6; 55. W 60
Forster, Olga (TV LT Uelzen) 3:33:42,7; 56. W 65
Hinz, Vera (Spiridon SL) 3:44:46,6; 57. M 70 Claus-
sen, Ernst (MTSV Hohenweste) 3:49:27,4; 58. W 65
Hermann, Ingrid (ohne) 3:49:453.

Laufstrecken. Laut Sportarzt Matthias Siem-
sen kam es nur zu wenigen, witterungsbe-
dingten Muskel-Problemen. Feuerwehr, DRK
und DLRG sicherten die Rundkurse ab.
Nicht gerechnet hatte offenbar die Verpfle-
gungsstation mit der hohen Zahl von Nach-
meldungen. Viele Zehn-Kilometer-Laufer be-
kamen von Bananen und Saft nichts mehr
ab.

Hier die Stadtlauf-Sieger: 10 km: Christian
Gussow (TSV Kronshagen) 31:01; Wiebke
Kinkel (TSV Heiligenhafen) 40:40. 5 km: Vla-
dimir Evsiounine (THW Kiel) 16:19; Nina
Liebler (LG Wedel-Pinneberg) 19:40. 2 km-
Schnupperlauf: Daniel Bebensee (EMTV)
7:28; Meike Johannsen (EMTV) 7:52.

Wie auch in den Vorjahren war der Eckern-
forder Stadtlauf ein wiirdiger Rahmen fiir
die StraBenlaufmeisterschaften der Schii-
ler/Jugend. Ergebnisse siehe Seite 23.

Geben Sie den
»startschubBB«

auch an andere Sportler weiter!

startschuB

»Goldener Rennschuh« fiir Hindernislaufer
André Green (LG Wedel-Pinneberg)

Auszeichnung auf der SHLV-Beiratstagung am 26. 04. 1997 in Bad Bramstedt

Unter Walter Clasen, dem ehemaligen Vor-
sitzenden des Clubs Spiridon Schleswig,
wurde mit dem 13jdhrigen André Green ein
neues Lauftalent entdeckt. Kontinuierlich
hat sich der junge Athlet, der seit einigen
Jahren fir die LG Wedel-Pinneberg startet,
aufgeaut.

Sechs deutsche Jugendtitel, sechs Deut-
sche Juniorentitel, der Einsatz bei Lénder-
kdmpfen, u. a. Cross-WM in Sldafrika, etc.
haben den jungen Athleten, der am 21. April
24 Jahre alt wurde, nicht nur bekannt, son-
dern auch selbstbewuBt gemacht. Unzéhlige
Landestitel und Meisterschaftswimpel konn-
te André seit dem Schiilerbereich in Emp-
fang nehmen.

Bis Ende September ist der talentierte Lang-
streckler Mitglied der Hamburger Sportfér-
derkompagnie. Seine Spezialitdt sind die
3000 m Hindernis mit pers. Bestleistung
von 8:31,14 Min. Den Landesrekord (ber die-
se Distanz hélt seit 1976 der Olympiateilneh-
mer von Melbourne, Gerd Frahmcke (ltze-
hoe), in 8:19,44 Min. André ist sicher derje-
nige, der diesen Rekord »knacken« kénnte.

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-
verband hat sich entschieden, den ewigen
Wanderpreis des Verbandes, den »Goldenen
Rennschuh«, in diesem Jahr an den jungen
Zzielstrebigen Athleten aus Schleswig zu ver-
leihen. — Dieses auch als Motivation im Hin-
blick auf die Weltmeisterschaften Anfang Au-
gust in Athen. Von der LG Wedel-Pinneberg
waren bereits Olympiasieger Rolf Danne-
berg, Wolfram Gambke und Dirk Urban
Preistrdger dieser begehrten Auszeichnung.

Seit 1988 wird André Green vom derzeitigen
Sportwart des SHLV, Bernd Smrcka, trai-

niert, der ein Jahr zuvor auf dem Sichtungs-
lehrgang des SHLV in Wyk auf Fohr die ldu-
ferischen Qualitédten erkannte und fortan f6r-
derte. 10- bis 12mal Training die Woche auf
der StraBe, der Bahn oder im Wald mit 140
bis 170 Trainingskilometern stehen derzeit
auf dem Plan. Auf dem Weg zur WM in
Athen gibt es lediglich drei Qualifikations-
wettkdmpfe. — 19. 05. Rehlingen, 08. 06.
DLV-Gala in Dortmund sowie Ende Juni die
DM in Frankfurt.

Die A-Norm der WM-Qualifikation liegt bei
8:25 Min., die B-Norm bei 8:27 Min. Diese
Zeiten sind jeweils einmal zu erfillen, um
nominiert zu werden. Mitbewerber sind Mar-

Werfertag in Libeck 2. o)

Bei angenehmen duBeren Bedingungen fand der traditionelle Werfer-
tag des LBV Phonix Lubeck statt. So steigerte Oliver Rohwer (LG
Wedel-Pinneberg) seine Saisonmarke auf gute 15,98 m im KugelstoBen

der Ménner.

Vereinskamerad Ralf Mordhorst konnte sich im Diskuswerfen der Man-
ner als Sieger ebenfalls auf nunmehr 57,16 m steigern und lag damit
klar vor dem Deutschen Juniorenvizemeister 1996 Torsten Schmidt (SC
Empor Rostock), der mit den erzielten 53,92 m sichtlich nicht zufrieden
war. Dritter wurde Uwe Mundt (LBV Phonix Libeck) mit 49,24 m. Mit
Martin Kath (42,58 m) und Christian Seidel (40,68 m) bezwangen zwei

weitere Phonix-Werfer die 40 m-Marke.

Im Diskuswerfen der Frauen schleuderte (iberraschend die stark verbe-
seerte Uta Lenhardt vom ausrichtenden Verein die 1 kg-Scheibe auf die
Bestleistung von 48,48 m innerhalb einer sehr guten Serie (unter ande-
rem noch 48,08 m). Die vor Wochenfrist tiber 54 m werfende Mirjam Bur-
chard (ebenfalls Phonix Lubeck) hatte einen rabenschwarzen Tag
erwischt. Mit 47,10 m zeigte sie sich véllig indisponiert und lieB sich das
erste Mal von ihrer Trainingsgefahrtin schlagen.

Weitere Ergebnisse: KugelstoBen: 2. Ralf Mordhorst (LG Wedel-
Pinneberg) 15,15 m; 3. Martin Kath (LBV Phonix Lubeck) 13,22 m. Dis-
kus: 4. Charles Ronigkeit (LG Urania Wandsbek) 45,58 m; Berichtigung
Kath 42,36 m. Hammerwerfen: 1. Olaf Schmidt-Stohn (LBV Phonix
Libeck) 45,10 m; 2. Charles Ronnigkeit (LG Urania Wandsbek) 44,40 m.
MJB: Diskuswerfen: Niels Hamann (Rendsburger TSV) 40,70 m. Speer-
werfen: Niels Hamann (Rendsburger TSV) 64,58 m; 2. Jan Buschner

(MTV Libeck) 49,02 m.

tin Strege (Erfurt), Kim Baumeister (LG Fil-
der) sowie der Wattenscheider Marc Osten-
darp.

Da André sich am Tage der Beiratstagung im
Trainingslager in Zirndorf auf héhere Aufga-
ben vorbereitete, wird ihm der »Goldene
Rennschuh« an anderer Stelle in einem wiir-
digen Rahmen (berreicht. Siko

LSV-GEK-Breiten-
sportpreis 1997
»Sportvereine - fiir
alle ein Gewinn«

Der Landessportverband Schleswig-
Holstein schreibt mit seinem Partner,
der Schwabisch Gmunder Ersatzkasse
GEK, 1997 erstmals einen Breitensport-
preis aus, der unter dem Motto »Sport-
vereine - fur alle ein Gewinn« steht.
Die Auszeichnung steht fir vielfaltige
Aktivitdten, Programme und Projekte
im Breitensport unserer Vereine.

Die Schirmherrschaft hat der Innenmi-
nister des Landes Schleswig-.Holstein,
Dr. Ekkehard Wienholtz, ibernommen.

Wir mdchten Sie bitten, Ihre Vereine
Uber den Wettbewerb zu informieren
und Werbung fiir diese Aktion zu betrei-
ben.

Antragunterlagen und weitere Informa-
tionen erhalten die Vereine bei der Ab-
teilung Breitensport im Landessportver-
band bei Thomas Niggemann/B. Peter-
sen, Tel. 04 31 / 64 86-167. Fir weitere
Informationen stehen wir lhnen gern
zur Verfligung.

Wir schauen uns lhre FiiBe genauer an,

als Sie das je getan haben!

u. M.

- Laufanalysen

e Sporteinlagen

- Bandagen

e Schuhumarbeitung

"\ » MaBanfertigung

Der Fulsspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 0431/67 6707

in der PraxisKlinik Kiel
Schénberger StralBe 5-11
24148 Kiel-Wellingdorf
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Verschiedenes

startschuB3

KLV Schleswig-Flensburg Kleiner Verbandstag des KLV

Auf dem »Kleinen Verbandstag des KLV« in
Boklund wurden die Termine und Austra-
gungsorte fir die Kreismeisterschaften der
Leichtathleten fiir die Freiluftsaison 97 fest-
gelegt und vergeben. In der BegriiBung zog
der KLV-Vorsitzende Jiirgen Fricke eine kur-
ze Bilanz des Jahres 1996. Erfreut zeigte er
sich Uber die starken Schiilerzahlen der Al-
tersgruppe C/D (bis 11 Jahre) und der Lei-
stungsdichte, stellte aber mit Bedauern fest,
daB die guten Ergebnisse der Spitzenathle-
ten auf Landesebene nicht darlber hinweg-
tduschen, daB es im Bereich der Schiiler A
und der Jugend an Breite fehlt und bei den
Ménnern/Frauen keine Athleten den Kreis
vertreten haben. Hier sind die Vereine gefor-
dert.

Der Kreis hilft durch ein von der Firma
MobilCom gesponsertes Stiitzpunkttraining
in Boklund unter der Leitung von Jirgen
Fricke, das fir qualifizierte Schiler/innen A
zweimal wéchentlich stattfindet.

Ganz anders die Situation bei den Senio-
ren. Mit 27 Landestiteln — LG Schleswig-
Fahrdorf und Glicksburg 09 je 10, Spiridon
Schleswig 6, TSV Kappeln 1 — und 23 Vize-
meisterschaften hatten sie eine liberaus er-
folgreiche Saison. Herausragend der deut-
sche Meistertitel von Dr. Ulfried Mattig (TSV
Kappeln) im Stabhochsprung (M 55) und die
Vizemeisterschaft von Irmgard Litjens (LG
Schleswig-Fahrdorf) im Hammerwurf (W 65).
Dr. Ulfried Mattig wurde firr diese hervorra-
gende Leistung zum »Leichtathleten des

Staffel-LM: Zweimal DM-Quali erfiillt

Gissow gewinnt im Spurt gegen Luck - KTS-Quartett zweimal Landesmeister

Bei den Langstaffelmeisterschaften am 4.
Mai in Preetz wurden in 13 Staffelentschei-
dungen siebenmal bessere Leistungen er-
zielt als im Vorjahr. Zehn Vereine teilten sich
die Titel. LG Wedel-Pinneberg, TSV Bruns-
buttel und die Kaltenkirchener TS waren die
einzigen Vereine mit je zwei Titeln. Uber 4 x
1500 Meter der Manner war die Kronshage-
ner Mittelstreckenelite komplett am Start.
Greinert, Kahn und Bonde hatten einen klei-
nen Vorsprung herausgelaufen, den der
W/P-SchluBlaufer Matthias Luck sofort auf-
holte. Christian Giissow verschleppte das
Tempo mit zwei 70er Runden, wehrte die At-
tacke von Matthias Luck auf den letzten 300
Metern ab und fiihrte seine Staffel zum Sieg
in 16:47,0 Minuten.

Uber die 4 x 400 Meter der Manner scheiter-
te der Versuch des THW Kiel in der Beset-
zung Loth, Schmidt, Stohn und Rieckmann,
die DM-Quali zu unterbieten. Nach 3:21,1 Mi-
nuten fehlten rund drei Sekunden. Das
schaffte allerdings die Staffel der weibli-
chen Jugend des TSV Brunsbiittel Gber die
gleiche Distanz. Sie erfillte in 4:12,3 Minu-
ten die DM-Quali und gewann auBerdem die

Schwedenstaffel in 2:21,5 Minuten. Eben-
falls die DM-Quali erfiillten die Frauen der
LG Wedel-Pinneberg (Westfalen, Liebler,
Mess) lber 3 x 800 m in 7:12,1 Minuten.

Zu Doppelerfolgen kam die Kaltenkirchener
TS, die in der gleichen Besetzung wie 1996
die Schwedenstaffel in 2:04,8 Minuten und
die 4 x 400 Meter-Staffel in 3:389 Minuten
gewann. Heinonen, Kohrt, Dreier und
Schmalz gehérten zum erfolgreichen Quar-
tett.

Als kleiner Verbesserungsvorschlag sollten
diese Landesmeisterschaften etwas straffer
durchgefiihrt werden, damit Verzégerungen
von Uber 30 Minuten nicht auftreten. AuBer-
dem wdére es schon, wenn die Siegerehrun-
gen in der Reihenfolge der gelaufenen Dis-
ziplinen erfolgen wirden.

Die weiteren Titeltrdger waren: 3 x 1000 Me-
ter: Schuler A: Spiridon Oldesloe (Tuschner,
Mérschbéacher, Milkau) 9:06,8 Min.; MJB:
LG W/P (Lohmann, Elbeshausen, Maisch)
8:479 Min.; MJA: TSV Malente (Anders,
Schultz, Fléttmann) 8:13,7 Min.

Michael Ahnfeldt

Werfer vom LK Weiche mit guten Weiten

Traditionell beginnen die Werfer vom LK Wei-
che die Wurfsaison mit einem Wettkampf im
kleinen Kreis auf der Wurfanlage in Medel-
by. Dies bietet allen die Mdglichkeit, in aller
Ruhe das im Winter erlernte ohne ibermaBi-
gen WettkampfstreB zum Saisonstart auszu-
probieren. Dabei wurde die fleiBige Arbeit
insbesondere der Nachwuchswerfer be-
lohnt.

So durfte sich der B-Jugendliche Klaas
Kurtzweg lber seine 46,40 m mit dem Diskus
freuen, die nicht nur eine neue personliche
Bestleistung bedeuten, sondern insbeson-
dere die Norm fir die Deutschen Jugend-
meisterschaften. Ebenfalls hervorragende
Weiten erzielten bei den A-Schiler/innen
Stefan Schleitzer (M 14) vom TSV Medelby
mit 37,14 m und Kathrin Albrozeit (W 15) vom
LK Weiche, die mit 31,14 m erstmals die 30
m-Marke Ubertraf. Die vielfache Landesmei-
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sterin Swaantje Kurtzweg konnte wegen ei-
ner FuBverletzung nur Standwirfe machen
und erzielte respektable 34,66 m. lhre Mut-
ter Ruth Kurtzweg-Otte warf bei den Senio-
rinnen W 40 mit 32,24 m weit wie lange
nicht mehr. Und der jiingste Teilnehmer Sa-
scha Friedrich (M 13) vom LK Weiche legte
mit 2860 m in seinem ersten Wettkampf
gleich eine tolle Weite hin. Auf seine weitere
Entwicklung, speziell in dieser Disziplin,
darf man gespannt sein. Im Hammerwerfen
kam die Seniorin Ruth Kurtzweg-Otte mit
3552 m dicht an ihre Bestmarke heran.
Kathrin Albrozeit verbesserte sich trotz feh-
lender Schnelligkeit auf 27,64 m. Und ihre
Trainingskameradin Grietje Kurtzweg freute
sich Uiber 15,76 m. Zum SchluB zeigte Kathrin
Albrozeit mit 9,91 m im KugelstoBen, daB die
10 m nicht mehr weit weg sind.

Horst Otte

Jahres 96« gewéhlt und mit einem Wander-
pokal ausgezeichnet. Die gleiche Anerken-
nung im SchilerlJugendbereich erhielt
Klaus Fritzsche (LG Schleswig-Fahrdorf) als
bester Hochspringer des Landes der Jugend
B, der sich 1996 den Hallen- und Freilufttitel
sicherte und auch 1997 mit 1,92 m siegte.
Mit Mike Maczey und André Green hat Klaus
groBe Vorgénger, die die Olympiade in Syd-
ney im Visier haben.

Folgende Meisterschaften wurden vergeben:
Mehrkampf S/Si C/D am 04. 05. 97 in Gllcks-
burg; Blockmehrkampf S/Si A/B, Jgd. am
06. 06. 97 in Silberstedt; Einzel S/Si A/B/C/D
am 23./24. 08. 97 in Schleswig; Drei-/Vier-
kampf S/Si A/B, Jgd. am 07. 09. 97 in Fahr-
dorf.

Anschriftenanderungen

Elsdorfer SV
Mike Matthiesen
Schichtweg 3, 24800 Elsdorf-Westermiihlen

Armstedter SV
Silke Hillermann
DorfstraBe 29 a, 24616 Armstedt

TSV Barlt
Tjark Nedderholf
SchulstraBe 35, 25719 Barlt

Neue Vereine im SHLV:

TSV Rastorfer Passau
Bernd Christiansen
Rethwischer Weg, 24211 Wildenhorst

SV Grin-WeiB Mielkendorf
Helmut Jakel
Am Hagen 32, 24247 Mielkendorf

Sportverein Hollingstedt

Gerd Gramlow

Klues Schule Hollingstedt

24876 Hollingstedt, Tel. 0 46 27 / 212

Sport-Club Hasenmoor
Anke Barth
Im Grund 2, 24640 Hasenmoor

Verein fir Sport- und Gemeinschaft
Stapelfeld

Thomas Kroger

GroBloherring 50 a, 22143 Hamburg
Tel. 0 40 / 677 45 40

TSV Hattstedt

Tatjana Hetzel

Borgerweg 28, 25856 Wobbenblill
Tel. 0 48 46 / 786

Friedrichstadter TV
Wilfried Rohwer
Doesburger Str. 9, 25840 Friedrichstadt

TSV Drelsdorf-Bohmstedt
Margit Andresen
DorfstraBe, 25853 Ahrenshoft

Libeck 1876
Detlef Hacker
Forstmeisterweg 60, 23568 Liibeck

Bahneréffnung

startschubBB

Blitzstart in die Sommersaison

Einen guten Saisonstart erwischten die Teil-
nehmer beim Bahneréffnungssportfest des
LK Weiche im Flensburger Stadion. Nach
langen Tagen des Regens und der Kélte hat-
te Petrus ein Einsehen mit den 164 Aktiven
und lieB die Sonne strahlen. Und der immer
noch amtierende Landesrekordler tiber 200
und 400 Meter, Michael Schweinert von der
LG Schleswig-Fahrdorf, erlebte einen Blitz-
start in die Sommersaison. Mittlerweile der
Altersklasse M 35 zugehérig, Uberraschte
er seine Konkurrenten im Mannersprint mit
10,8 Sekunden auf der 100 m-Strecke. Und
auch seinen 22,3 Sekunden tber 200 m be-
deuten eine Zeit der Spitzenklasse fir seine
Altersklasse im Deutschland.

Doch auch die anderen Sprinter und Sprinte-
rinnen brauchten sich mit ihren Zeiten nicht
zu verstecken. Sein Vereinskamerad Martin
Kleefoot erreichte bei der méannlichen Ju-
gend A ebenfalls einen Doppelsieg mit gu-
ten 11,2 und 22,9 Sekunden. Und bei der
weiblichen Jugend B errang Bente General
(TSV Brunsbiittel) ebenso lber 100 m und
200 m den Sieg mit sehr guten 12,6 sowie
265. Dabei lag sie jeweils vor Kristina
Matthes (TSV Doppeleiche Vidl), die 13,2
und 27,3 erzielte. Bei der weiblichen Jugend
A siegte Nadine Dobrindt (TSV Kronshagen)
tber 100 m in 12,7 vor Simone Schnepel
(TSV Brunsblittel, 13,3), die dafiir tiber 200
m in 26,1 vorn lag.

Auch in den 75 m-Sprints der A-Schiiler/in-
nen gab es einige hervorragende Zeiten zu
sehen. Bei den Schilerinnen W 15 lag Ly-
dia Neutert (LG Niebdll-Siiderligum) mit 9,8
Sekunden deutlich vor der Konkurrenz. lhr
Vereinskamerad Sebastian Mettner (M 15)
lief 89 Sekunden, und bei den Schiilern M
14 siegte Benjamin Schmidt (LG Schleswig-
Fahrdorf) mit sehr guten 9,0 deutlich vor To-
bias Martens (TuRa Meldorf) und Stefan
Schleitzer (TSV Medelby), die mit 9,5 und
9,6 ebenfalls noch gute Zeiten liefen.

Im 50 m-Sprint der jiingeren Schiilerklasse
war Jessica Schmutz (W 12) vom TSV Heili-
genhafen die alles Uberragende Sprinterin.
Mit 7,0 erzielte sie eine Superzeit. Auch die
7.3 der gleichaltrigen Raphaela Brambrink
(LAV Husum) sind beachtlich. Die Mé&dchen
Sabrina Griinig (TSV Brunsbuttel) sowie Na-
dine Marquardt (Bredstedter TSV) der AK W
11 lagen gemeinsam mit 7,5 ganz vorn. Und
bei der AK W 13 lieferte sich das Quartett
Christina Hansen (TSV Medelby, 7,0), Kristi-
na Guttler (TSV Kronshagen, 7,1), Sarah Ba-
bian (Bredstedter TSV, 7,2) sowie Marie-L.
Grinig (TSV Brunsbiittel, 7,2) einen span-
nenden Wettkampf. Die beste Leistungen bei
den Jungen erzielten Torge Boysen (Bred-
stedter TSV, M 11) mit 75 sowie Tino
Horstmann (TSV Brunsbiittel) und Lars-Mat-
thias Jensen.(TSV Doppeleiche Vidl) in der
AK M 12 mit 7,4.

Naturgem&B bestimmten die schnellsten
Sprinter auch die Hirdenstrecken. Jessica
Schmiitz (TSV. Heiligenhafen, W 12) siegte
iber 60 m Hirden mit 10,8. Etwas schneller
war noch Marie-L. Griinig (TSV Brunsbittel,
W 13) mit 10,4 Sekunden. Uber die 80 m Hr-
den lagen Lydia Neutert (W 15, 12,9) und Se-

bastian Mettner (M 15, 11,7), wieder beide
Aktive von der LG Niebll-Studerliigum, ganz
vorn. Besonderen Grund zur Freude hatte
bei der weiblichen Jugend A Nadine Do-
brindt (TSV Kronshagen), die mit 14,9 Sekun-
den auf Anhieb die Norm fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften erreichte. Ihr Ver-
einskamerad Sascha Hagemann schlieBlich
siegte Uber 110 m Hirden der ménnlichen
Jugend A mit 170 Sekunden vor Helge
Bumb (TSV Doppeleiche Viél), der 17,3 er-
Zielte.

Im Weitsprung gab es zu Saisonbeginn zu-
meist noch viele technische Probleme. Dies
galt auch fiir die Aktiven im Flensburger Sta-
dion. Besonders hervorzuheben sind die
5,24 Meter von Lydia Neutert im Weitsprung
der Schilerinnen W 15. Der TSBer Leif Mes-
serschmidt erzielte bei der ménnlichen Ju-
gend A mit 6,20 m die Tagesbestweite. Bei
den Schiilern M 12 lieferten sich wie im 50
m-Sprint Lars-Matthias Jensen (Vi6l) und Ti-
mo Horstmann (Brunsbdittel) einen spannen-
den Wettkampf. Zum SchluB lag Lars-Mat-
thias mit 4,64 m knapp vor Tino (4,59 m).

Dafiir siegte Tino im KugelstoBen mit guten
8,20 Metern. Weitere gute Weiten erzielten
Christina Hansen (TSV Medelby) mit 892 m
in der AK W 13 sowie Benjamin Schmidt (LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 11,45 m in der AK
M 14.

Bei den Seniorinnen lag Marion Bening (W
35, Budelsdorfer TSV) mit guten 9,43 m vor
ihrer Vereinskameradin Susanne Kosmahl
mit 8,82 m. Bei den Senioren M 70 lag Wil-
helm Grage (LG Nieblll-Studerligum) mit
10,25 m ganz vorn. Und bei der méannlichen
Jugend B lag Michael Hanssen (Bredstedter
TSV) mit 13,35 m zwar ebenfalls ganz vorn,
doch durfte ihn diese Leistung nicht zufrie-
denstellen.

Hohes Niveau
im Speerwurfbereich

Im Speerwerfen lag das Niveau insgesamt
héher. Und hier erzielten die Jiingsten die
besten Leistungen. Einen Zweikampf auf
héchstem Niveau lieferten sich bei den
Schilern M 13 Torge Tiessen (TSV Brunsbiit-
tel) und Jan Kokott (THW Kiel). Am Ende lag
Torge mit 42,72 Metern gute zwei Speerlan-
gen vor Jan, der mit 38,16 m ebenfalls noch
eine tolle Leistung erzielte. Iris Wulf (Viél, W
12) mit 19,44 und Christina Hansen (Medel-
by) mit 2566 m sowie Marie-L. Griinig
(Brunsbiittel) mit 24,70 m in der AK W 13 er-
zZielten die besten Weiten mit dem 400 g-
Speer. Mit dem 600 g schweren Gerét liefer-
ten sich die élteren Teilnehmerinnen eben-
falls spannende Wettkdmpfe. Melanie Ruge
(Brunsbdttel) mit 39,24 m bei der weiblichen
Jugend B. Gyde Schoof (MTV Marne) mit
37,56 m und Daniela Reiche (TSV Eddelak)
mit 35,48 m bei den Frauen sowie Marion Be-
ning (Bldelsdorfer TSV) mit 36,22 m in der
AK W 35 kamen am weitesten. Bei der
ménnlichen Konkurrenz schlieBlich erzielte
Thorsten Borchert (LG Steinburg) mit 50,20
m die groBte Weite. Mit 47,68 m lag Volker

Gréning (THW Kiel) aus der AK M 35 nur we-
nig dahinter. In der AK M 60 erzielte Klaus
Moderow (LG Steinburg-Fahrdorf) gute 34,64
m, wurde jeoch von Wilhelm Grage (LG Nie-
bull-Studerligum, M 70) mit 3648 m sogar
noch Ubertroffen.
Bei den jlungsten Schilern und Schilerin-
nen waren Hanna Wohlgemuth (TSV Medel-
by, W 10) mit 34 Metern und Lukas Hertting
(LAV Husum, M 9) mit 38 Metern die besten
Werfer mit dem 80 g schweren Schlagball.
Bei den abschlieBenden Mittelstrecken hat-
ten die Aktiven unter der zunehmenden
Abendkiihle sowie den vorhergehenden
Wettkampfen zu leiden. Uber 1000 m erziel-
ten die Jungsten die besten Leistungen. In
der Altersklasse M 10 lag Benjamin Tellkamp
(LG Schleswig-Fahrdorf) mit 3:40,2 Minuten
am Ende knapp vor Pierre Becken (Sport-
freunde List), der mit 3:42,6 Minuten eben-
falls noch eine gute Zeit lief. Uber 800 m er-
zielte Bente Gorrissen (TSV Doppeleiche Vi-
Ol) in der Altersklasse W 11 mit 2:50,9 eine
hervorragende Zeit, denoch waren hier die
dlteren Teilnehmerinnen offensichtlich aus-
geruhter. Bei der weiblichen Jugend B lieB
Ann-Christin Parplys vom TSV Brunsbiittel
mit 2:33,0 nichts anbrennen, ebenso wie An-
ke Tiedemann (Wellingdorfer TV) mit 2:29,6
in der Altersklasse der Frauen, die die Ta-
gesbestzeit lief. Die Seniorinnen Cornelia
Brickner (W 40) mit 2:39,0 und Angelika
ClauB (W 45) mit 2:41,0, beide vom Bi-
delsdorfer TSV, konnten am Ende mit ihren
Zeiten ebenfalls zufrieden sein.
Erfreulich groB die Resonanz fir die Bahn-
eréffnung. Deshalb sollen fir das néchste
Jahr einige organisatorische Anderungen
fir einen besseren Ablauf der Veranstal-
tung sorgen, so daB vielleicht noch mehr Ak-
tive mit einem Blitzstart in die Saison die
Heimreise antreten kénnen. Der LK Weiche
bedankt sich bei den teilnehmenden Verei-
nen flr ihre Unterstlitzung ganz herzlich.
Horst Otte

Bilderseite 11 — Shell hanse-Marathon:
F 92 - Lily Anggreny (Bronze fiir die Paralym-
pics in Atlanta tber 10.000 m)

F 264 - Erika Reimer (Spiridon Schleswig),
édlteste SH-Teilnehmerin

2598 - Klaus Prieske (Spiridon Oldesloe)
Fahrradclub »WeiBe Speiche«

6708 - Roger Rogalla (Mélliner SV)

X 139 - Karin Nickel (TSV Stocksee)

7575 - Peter Kost (Kiel)

4572 - Karl-Heinz Meile (LG Neumdiinster),
dltester SH-Teilnehmer

861 - Jens Ehlers (TSV Ratekau), Organisa-
tor Lauf »Rund um Ratekau«

Iimm Dich,
Lauf’
mal wieder
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Freiluftstart der Senioren-Leichtathletik-Techniker
mit guten Leistungen neuminster 03. 05. 1997

Mit 12 Aktiven aus 9 Vereinen stellte sich ein
harter Kern der Senioren-Techniker dem
von der LG Neumiinster ausgeschriebenen
Werfer-Funfkampf fiir Senioren. Eine spe-
zielle Veranstaltung auf dem Olympiaplatz,
die neben den herkdmmlichen auch einmal
zwei andere, wie z. B. den Schleuderball-
wurf, anbot. Von den LA-Technikern wird so
ein kreativer Wettbewerb, auch Additions-
Werfer-Finfkampf (AWF) genannt, zuweilen
gerne angenommen. Eine Bestétigung hier-
fur war u. a. auch der sogar aus Nordrhein-
Westfalen angereiste H.-F. Schliffke vom
TuS Germania Horstmar.

Die Ergebnisse ermittelten sich aus der Ad-
dition der besten Weiten in Metern mit den
Geraten Kugel, Diskus, Speer, Hammer und
Schleuderball. Ideale Witterungsbedingun-
gen und ein gut funktionierendes Kampfrich-
terteam trugen bei dem vielseitigen Pro-
gramm mit jeweils drei Versuchen pro Diszi-
plin zu einer optimalen Abwicklung bei.

Insgesamt zeigten sich die Senioren zu Sai-
sonbeginn bereits recht fit. Eine besonders
gute Frahform bewies Eugen Baumhage
(TuS Kiel) mit der besten Weite von 166,93 m
bei gleichzeitiger Bestmarke im Diskuswurf.
Mit 165,80 m und einer Differenz von nur gut
einem Meter folgte der vorjahrige Senioren-
Europameister im Diskus, Heinz Brandt (TSV
Klausdorf).

Ebenso beachtlich die sportliche Leistung
von Gunter Murawski (LG Neumdnster/-
LGN), der mit 143,91 m den 1. Platz in seiner
AK M 70 erreichte und zudem fir die tech-
nische Ausrichtung verantwortlich zeichne-
te. Vom Wettkampfbiro zligig vorbereitet,
fand die Veranstaltung dieser Art in bekannt
familidrer Atmosphére bei einer Kaffeetafel
und der Siegerehrung mit Urkunden und
Sachpreisen ihren AbschluB.

Ergebnisse (in der Reihenfolge Kugel, Diskus,
Hammer, Speer, Schleuderball — Gesamtweite)

M 30: 1. Olaf Seiler (LG Elmshorn) 11,00, 30,56,
17,94, 32,72, 50,62 — 142,84 m; M 40: 1. Jan Voigt
(Ahrensburger TSV) 11,16, 3802, 31,86, 31,90,
4490 — 157,84 m; 2. Artur Johannes (LG Elms-
horn) 10,37, 26,74, 20,94, 46,40, 41,38 — 145,83 m;
3. Volker EBlinger (LG Neuminster) 10,60, 33,64,
21,94, 3790, 3860 — 142,68 m; M 45: 1. Michael
Reinsch (Kieler TB) 8,90, 26,40, 19,50, 39,10, 35,06
— 12895 m; M 60: 1. Egon Baumhage TuS H/M
Kiel 10,99, 40,40, 33,58, 41,06, 40,90 — 166,93 m; M
65: 1. Heinz Brandt (TSV Klausdorf) 11,46, 43,62,
32,08, 32,40, 46,24 — 165,82 m; 2. Horst Geele-
mann (Kieler TB) 7,00, 25,08, 33,56, 30,53, 3536 —
113,43 m; 3. Horst-F. Schiffke (Germania Horstmar)
790, 27,82, 2350, 21,00, 31,48 — 111,72 m; 4. Win-
fried Pries (LAG Gettorf/Riesby) 850, 2352, 17,22,
24,08, 33,60 — 106,92 m; M 70: 1. Glinter Murawski
(LG Neumlinster) 9,51, 33,34, 33,62, 25,76, 41,68 —
14392 m; 2. Reinhard Meinsen (Berliner SC/
Segeb.) 9,65, 28,92, 28,18, 18,76, 40,04 — 125,56 m.

Durchgerutscht: Leider haben wir im letzten »startschuB« Wolfgang Pantke (TSV
Litjenburg) M 65, nicht erwéhnt, der bei den DM-Halbmarathonmeisterschaften mit der
Zeit von 1:31:00 Std. als Fiinfter seiner AK ebenfalls auf dem Treppchen stand. — Sorry!

Gute Leistungen an der Westkuste

Offene Kreismeisterschaften Mittel- und Langstrecke KLV Steinburg - 26. 04. 1997

Bei optimalen &uBeren Bedingungen fan-
den am 26. 04. 97 die 2. offenen Kreismei-
sterschaften im Mittel- und Langstrecken-
lauf des KLV Steinburg fiir Schiler und Ju-
gendliche in Horst statt.

Mit 126 gemeldeten Teilnehmern aus 8 Ver-
einen fand die von Helmut Riickwald und
KLV-Jugendwart Henry Ostermann organi-
sierten Meisterschaften einen guten Zu-
spruch.

Die 3000 m der Schiler A (M 15) gewann
Marco Chlosta (TSV Nord Harrislee) in
10:31,8 Min., sein Bruder Hendrik lieferte
sich in der Klasse M 14 ebenfalls lGber 3000
m ein packendes Finish mit seinem Vereins-
kameraden Lars Hendrik Schmanch und lie-
fen zeitgliech Uber die Ziellinie in 11:30,1 Mi-
nuten.

Eine Woche nach ihrem Landestitel bei den
StraBenlaufmeisterschaften in Eckernférde
gewann Anne-Marie Dormann (LG Elms-
horn), W 14, souverédn die 2.000 m vor llka
Rauft (LG Steinburg). Anne-Marie blieb mit
7:355 Min. nur 4 Sekunden Uber ihrer
Bestzeit.

Bei der weiblichen Jugend B (W 16) zeigte
sich Christina Schumann von der LG Stein-
burg/TSV Lola stark verbessert und gewann
die 3000 m in 12:39,6 Minuten.

Uber die 800 m machte Lena Drop (LG Stein-
burg/MTV Horst) auf sich aufmerksam. Sie
lief einen ungefédhrdeten Start-Ziel-Sieg in
3:04,1 Min. in der W 10 nach Hause und war
genauso schnell wie die Gewinnerin W 15
Bianca von Linden der LG Burg-St. Michae-
lisdonn.

20

Nach vielen persénlichen Bestleistungen er-
hielten alle Kinder Plazierungs-Urkunden
und die Sieger kleine Ehrenpreise.

Die guten Leistungen zeigen den Fortschritt
in der Grundlagenarbeit und Zusammenar-
beit innerhalb der LG Steinburg und 148t fur
die Saison 97 hoffen.

Ergebnisse:

400 m: W 6: 1. Ann-Christin Haase (LG Elmshorn)
2:169; W 7: KM Kamea Dettmer (LG Steinburg/-
MTV Horst) 1:369; M 6: KM André Kanese (LG
Steinburg/MTV Horst) 2:01,1; M 7: 1. Thore Matz
(LG Burg-St. Michaelisdonn) 1:30,6; 2. KM Florian
Krieter (LG Steinburg/MTV Horst) 1:38,2.

600 m: W 8: 1. KM Henrike Hansen (TuS Krempe)
2:29.3; W 9: 1. KM Sarah Koéhnke (LG Burg-St. Mi-
chaelisdonn) 2.37,9; M 8: 1. Klaus Peter Riihmann
(LG Burg-St. Michaelisdonn) 2:31,1; M 9: 1. Andre-
as Taut (LG Elmshorn) 2:15,7; 2. KM Johannis Gef-
ken (TuS Krempe) 2:19,3.

Warten auf die Siegerehrung

800 m: W 10: 1. KM Lena Drop (LG Steinburg/MTV
Horst) 3:04,1; W 11: 1. Stefanie Timm (LG Elms-
horn) 3:20,3; 3. KM Jessica Teut (TuS Krempe)
3:22,7; W 12: 1. Tanja Semmelhaack (LG Elms-
horn) 3:15,7; 5. KM Simone Krause (LG Steinburg/-
MTV Horst) 3:21,6; W 13: 1. Jessica Langer (Heid-
grabener SV) 3.20,9; W 15: 1. Bianca von Linden
(LG Burg-St. Michaelisdonn) 3:04,1.

1000 m: M 10: 1. Jan Sbresny (LG Elmshorn)
4:10,5; M 11: 1. Christian Springer (LG Burg-St. Mi-
chaelisdonn) 3565; 2. KM Christoph Hauschild
(LG Burg-St. Michaelisdonn) 4.188; M 13: 1. KM
Christopher Zobel (LG Burg-St. Michaelisdonn)
4:188; M 14: 1. Jan Jessen (LG Elmshorn) 3:21,5;
2. KM Torben Rehberg (TuS Krempe) 3:41,9; M 16:
1. Falko Bruckner (Heidgrabener SV) 3.37,2; 2. KM
Stephan Wichmann (LG Burg-St. Michaelisdonn)
3:49,7.

2000 m: W 10: 1. KM Jana Giilck (LG Stein-
burg/MTV Horst) 8:59,5; W 11: 1. Heide Gehrken
(LG Burg-St. Michaelisdonn) 9:15,8; W 12: 1. Marti-
na Matthiesen (Heidgrabener SV) 8:09,1; W 14: 1.
Anne-Marie Dormann (LG Elmshorn) 7:355; 2. KM
llka Rauft (LG Steinburg/TSV Lola) 8:11,4; M 12:
1. Benjamin Springer (LG Burg-St. Michaelisdonn)
7:42,2.

3000 m: M 14: 1. Hendrik Chlosta und Lars Hen-
drik Schmanch (beide TSV Nord Harrislee) 11:30,1;
M 15: 1. Marco Chlosta (TSV Nord Harrislee)
10:31,8; M 17: 1. KM Frank Finkeisen (LG Burg-St.
Michaelisdonn) 12:56,5; W 16: 1. KM Christina
Schumann (LG Burg-St. Michaelisdonn) 12:39,6.

Starte doch mal in . . .
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
1,50 DM. Mindestens jedoch 10,— DM. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders gtinstigen Bedingungen. Den-
ken Sie doch nur einmal an Ihre Portokosten! Senden
Sie lhren Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art
(bernehmen.

Boren

5. Sparkassen-SCHLEI-LAUF am Sonntag,
15. Juni "97. Halbmarathon (Start: 9.30 Uhr)
und 5 km-»Schupperlauf« (Start: 9.45 Uhr).
Boren bei Stderbrarup.

Info: »startschuB« Nr. 3/97 oder Borener SV,
Wiesengrund 8, 24392 Siderbrarup, Tel.
04 31 / 80 25 10.

7. Borener Meile (StraBenlaufe tber 1,609
km) am Freitag, 15. August ’97; Beginn:
19.00 Uhr.

Neuwittenbek/Kiel

7. Internationaler 100 km-Lauf, 50 km und
10 x 10 km-Staffellauf, 7. LM Schleswig-Hol-
stein. Sonnabend, 21. Juni 1997. Start 100
km 07.00 Uhr; 50 km und Staffeln 09.00 Uhr.
100 km DM 55,-; 50 km DM 45,-; Staffeln DM
60,-.

Champion-Chip-Zeitnahme. Anforderung
kompl. Ausschreibung einschl. Beilagen
schriftlich anfordern mit DM 3,- in Post-
wertzeichen bei: Gunter Stachel, Wolper-
dingstraBe 9, 24106 Kiel.

Kiel

11. Kiel-Lauf, 10 Meilen, 14. September
1997, 10.15 Uhr, Startgeld DM 11,-; Melde-
schluB 29. August 1997, keine Nachmeldun-
gen! Breitensport- und Wettkampfgruppe.
Ausschreibung: SC Fortuna Wellsee, Lise-
lotte-Herrmann-StraBe 12, 24145 Kiel oder
Zippel’'s Lauferwelt und Zweigstellen der
Sparkasse Kiel.

Medelby

Testveranstaltung Werferfiinfkampf Dur-
ban, am 28. 06. 1997, Medelby, Schulsport-
platz. — MeldeschluB: 25. 06. 97.

Wettbewerb:

Werferfinfkampf (Hammer, Kugel, Speer,
Diskus, Gewicht) fir Manner und Senioren;
Frauen und Seniorinnen.

Beginn:

10.30 Maénner M 60 u. alter

11.30 Frauen W 30 u. alter

12.30 Manner M 50/55

13.30 Manner bis M 45

Meldegebiihr: DM 15,-. Nachmeldungen
doppelte Gebiihr. Meldung: Heinz Johann-
sen, Am Sportplatz 22, 24994 Medelby, Tel.
046 05 / 425, Fax 0 46 08 / 64 14.

Anfahrtsweg: Von der A 7 kommend bis
Abfahrt Harrislee/Niebiill fahren (letzte Ab-
fahrt vor der dan. Grenze); dann auf der B
199 (rechts) Richtung Niebiill (ca. 12 km)
bis nach Wallsbiill, dann rechts Richtung
Osterby/Medelby (8 km), durch Medelby
dann bis zur Schule.

Hinweis: 28. September 97 Landesmeister-
schaft Werferfiinfkampf.

Bad Oldesloe

26 Jahre Lauferabende VfL Oldesloe. Fe-
rienangebot — Traditionelle Lauferabende
des VfL Oldesloe — jeweils freitags —.
Unter diesem Motto laden wir in der Ferien-
zeit zum 26. Mal zu den beliebten Laufer-
abenden ins Trave-Stadion ein.

Wettbewerbe:
27. 06. - Beginn 18.00 Uhr
200m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
800 mM,F,m + wJdg. A + B ab 18.40
4 x 100 m M, F, m/w Jgd. A + B ab 19.20
3000 m M, F, m + wdJg. A + B ab 19.30

04. 07. - Beginn 18.00 Uhr

100 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
400 mM,F,m + wJg. A + B ab 18.25
1000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.00
3000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.40
11. 07. - Beginn 18.00 Uhr

100 m M, F, m + wdJg. A + B ab 18.00
200 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.00
1500 m M, F, m + wJg. A + B ab 18.30
5000 m M, F, m + wJg. A + B ab 19.30

18. 07. - Beginn 18.00 Uhr
100m M, F, m + wJg. A + B ab 18.00
400m M, F, m + wJg. A + B ab 18.20
800mM,F,m + wJg. A + B ab 18.45
4x100mM,F,m + wJg. A + Bab 19.15
10.000 m M, F, mJg. A ab 19.20

Die A-Laufe der Langstrecken sind immer
gegen 19.30 Uhr geplant.

Organisationsbeitrag: Erw. DM 6,-, Jug. DM
4,00. Urkunden werden als Auszeichnung
fur jeden Lauf vergeben.

Wir bitten alle Laufer, im Vereinstrikot zu
laufen. Bitte Trinkbecher mitbringen!

Parkpldtze an der Schwimm- und Stormarn-
halle! Wir freuen uns Uber Ihre Beteiligung
und winschen allen Aktiven und Begleitern
bei uns viel Erfolg und eine gute Anreise.
Auskiinfte erteilen: K. Zeising, Tel. 0 45 31/
57 51, J. Klinder, 04531 / 83551, H.
Woelki, Tel. 0 45 37 / 438.

Fahrdorf
2 Werfertage am 28. 05. und 11. 06. 1997.
S/Si A/B: Kugel, Diskus, Speerab 17.00 Uhr

Jgd/M/F/Sen.: Kugel, Diskus, Speer, Ham-
mer ab 18.00 Uhr

Einlage: am 28. 05. 97 100 m und am 11.
06. 97 200 m ab 17.45 Uhr

Schilersportfest am 01. 06. 1997 ab 10 Uhr
S/Si D: Dreikampf (jeder erhélt eine Urkun-
de) + 4 x 50 m-Staffel

S/Si C: 50 m, Weitsprung, Ballwurf, 800/-
1000 m + 4 x 50 m-Staffel.

Startgeld: Schiler DM 3,-; Dreikampf DM 5,-;
ab Jgd. DM 4,-; Staffel DM 5,-. Nachmeldun-
gen bis 1 Std. vor Beginn der Veranstaltung
+ DM 2,-.

MS: 26. 05.; 28. 05.; 09. 06. 97
Meldungen an Klaus Moderow, Am Lund-
barg 6, 24837 Fahrdorf, Tel. 04621 /
31112.

Hamburg-Neugraben

Schulersportfest, Sonntag, 17. 08. 1997. Ver-
anstalter: LG HNF Hamburg; Veranstal-
tungsort: Sportplatz Opferberg, Cuxhave-
ner Str. 271 a (B 73), 21149 Hamburg-Neu-
graben.

Meldegebiihren: Einzel DM 3,-; Staffel DM
4,-; 3-Kampf DM 4,-; Nachmeldungen + DM
1,-. Meldungen bis zum 13. 08. 97 an: LG
HNF/HNT-Geschéftstelle, Cuxhavener Str.
253, 21149 Hamburg, Tel./Fax: 040 /
796 48 13 (André und Mark Schepanski).

Zeitplan:

09.30 M/W 09 u. jinger 50 m (3-K.)

09.45 M/W 09 Weit (3-K.); M 10/11 50 m; W
12/13 Hoch; M 12/13 Hoch

10.00 W 10/11 50 m; M 10/11 Ball

10.30 W 10/11 Weit; W 12/13 Weit, M 12/13 Ball

11.00 M/W 09 Ball (3-K.); M 10/11 Hoch

11.30 M 12/13 50 m

12.00 W 10/11 Ball; W 12/13 50 m

12.30 W 10/11 Hoch; M 10/11 Weit; W 12/13
Ball; M 12/13 Weit

13.15 W 12/13 60 m H.

13.30 M 12/13 60 m Hu.

14.00 W 10/11 + M 10/11 gemischte 4 x 50 m-
Staffel; W 12/13 + M 12/13 4 x 50
m-Staffel

14.00 W 14/15 Hoch; M 14/15 Weit

14.30 W 14/15 Kugel; M 14/15 75 m

15.00 W 14/15 75 m; M 14/15 Hoch

15.30 W 14/15 Weit; M 14/15 Kugel

15.45 W 14/15 800 m; M 14/15 1000 m
16.00 W 14/15 80 m Hu.;

16.30 M 14/15 80 m Hu.

16.45 W 14/15 Diskus; M 14/15 Diskus
17.00 W 14/154 x 75 m; M 14/154 x 75 m

KLV Segeberg

Offene Kreismeisterschaften Mehrkampf
am 01. 06. 1997 in Nahe, Schulstadion, Be-
ginn 10.00 Uhr.

Schiller/innen A:

4-Kampf (75 m, Weit, Hoch, Kugel);
Schiiler/innen B:

4-Kampf (50 m, Weit, Hoch, Kugel);
Jahrgangs-Wertung.

Zeitplan und Detailausschreibungen anfor-
den bei Dieter Boksch, Tel. 0 45 35 / 89 84
oder Fax 0 45 35 / 26 81. Zuleitung kosten-
los nur bei Faxangabe. Service!

List / Sylt

Die Sportfreunde List veranstalten am Sams-
tag, dem 05. Juli 1997 auf der neuen Kunst-
stoffanlage ein offenes Sportfest fir mannli-
che und weibliche Jugend A und B, Méanner,
Frauen und Senioren/Seniorinnen.

Beginn des Sportfestes um 13.00 Uhr.

Wettbewerbe: 50 / 75 / 100 m, 200 m,
300/400 m, 3000/5000 m, Weit, Hoch, Ku-
gel, Speer.

Meldungen bis zum 03. Juli 1997 an Nor-
bert Meyer-Hartmann, Movenbergstr. 40,
25992 List/Sylt, Tel. 04651 - 87 06 68,
Fax 046 51 - 87 10 68. Meldegeblihr: DM
3,-; Nachmeldungen DM 2,- Aufschlag.

Vorschau: Am 10. August finden an glei-
cher Stelle die offenen Kreismeisterschaf-
ten Senioren und Jugend A/B statt.
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Starte doch mal in . . .

startschuB

Husum

Landesoffener Mehrkampftag fur Schilerin-
nen und Schiller auf dem Jahnplatz (Kunst-
stoffanlage) in Husum, Adolf-Britt-StraBe
(Stadtmitte), am Vereinsheim. Ausrichter:
TSV Husum 1875.

Sonnabend, 14. Juni 1997, 14 Uhr

W/M 8 und jinger: Dreikampf

W/M 9/10/11: Dreikampf

WIM 12: Vierkampf

WIM 13: Blockmehrkédmpfe: Sprint/Sprung,
Lauf

Einzel: W 10/1112/13: 800 m
M 10/11/12/13: 1000 m

Hinweis: Jg. 89 und jiinger sind fir 800/
1000 m nicht startberechtigt.

Alle Aktiven werden gebeten, sich bereits
um 1345 Uhr an den Stellplatzen einzufin-
den.

Startgebiihr: Dreikampf: DM 450; Vier-
kampf: DM 6,-; Blockmehrkampf: DM 7,-;
Einzel: DM 2,50.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis 10. 06.
97 (Posteingang) mit Angabe der Geburts-
jahrgénge und der LA-Altersklasse an: Die-
ter Albert, Birkenweg 14, 25860 Horstedt,
Tel. 0 48 46 / 67 07. Am Wettkampftag kén-
nen keine Um- und Nachmeldungen erfol-
gen. Sieger der Block-MK erhalten Pokale;
die Ubrigen Mehrkdmpfer erhalten auf den
Platzen 1 - 3 Medaillen. Bis Platz 6 gibt es
Urkunden.

Travemiinde

7. Travemiinder »Nike«-Meile am Sonntag,
den 07. September 1997.

Laufe auf der Kurpromenade am Travemiin-
der Strand. Achtung: Neue Streckenfiih-
rung (Wendepunktstrecke!). Laufe fiir Schi-
ler/innen bis Senioren/innen — alle Klassen
werden angeboten. Fir alle Klassensieger
stehen wertvolle Prasente zur Verfligung.
AuBerdem Tombola fiir alle Teilnehmer/innen
und Urkunden sowie Erinnerungs-Shirt fiir
alle Plazierten bis zum 6. Platz. . . . Und
noch viele Uberraschungen.

Weitere Informationen im néchsten »start-
schuB« oder direkt bei K.-H. Axen, Déne-
markstr. 8, 23570 Liibeck, Tel./Fax 0 45 02 /
715 71.

Heiligenhafen

9. Mitternachtslauf, 10 km am 25. Juli
1997. Startzeit 23.00 Uhr. MeldeschluB 15.
Juli 1997, gleiche Strecke wie im Vorjahr.

Ausschreibung: Giinter Roden, Am Sacken-
kamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel. 0 43 62 /
67 88

Karin Hopp. Hermann-Léns-Str. 6, 23774 Hei-
ligenhafen, Tel. 0 43 62 / 64 83.

startschuBB

Flamweg 84 - 25335 Elmshorn
Tel. 04121/20222 - Fax 04121/20282
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Hamburg

8. Internationaler Alsterlauf Hamburg
1997. Termin: Sonntag, 31. August 1997.
Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR
in Zusammenarbeit mit dem ALSTERVER-
GNUGEN Hamburg. Ideeller Trager: Ham-
burger Sportverein eV. Start: 1000 Uhr
Jungfernstieg Binnenalster. Ziel: Rathaus-
markt.

Strecke 1: 10 km »Rund um die Alster«
- (amtlich vermessen nach DLV-Regel);

Strecke 2: NEU - Lauf fir Schulen »Rund
um die Binnenalster« (ab Jahrgang 1982).

Anmeldung nur mit V-Scheck bis Donners-
tag, 21. August 1997 schriftlich an: K. Sché-
lermann Veranstaltungs GmbH, NeB8 1,
20457 Hamburg, Tel. Hotline 0 40 / 37 13 81;
Fax 0 40 / 37 13 33.

Meldegeld fir 10 km-Hauptlauf DM 16,-; fur
Schullauf DM 10,-. Keine Meldebestatigung.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis
9.00 Uhr méglich. Nachmeldungen DM 4,-.
Wir bitten um Voranmeldung. Startnum-
mernausgabe vor dem Alsterhaus Jungfern-
stieg ab 7.30 Uhr. ZeitmeBsystem: Real-
Time ChampionChip.

Jeder Teilnehmer erhdlt eine Erinne-
rungsmedaille fir Platz 1 - 6 (Manner und
Frauen), Schiiler/innen-Wertung. Master-
Ehrung, T-Shirts. Lauf fir Schulen: Einzel-,
Klassen und Schulenwertung.

Keine Haftungsiibernahme vom Veranstal-
ter fur Schéden jeglicher Art. Keine Dusch-
maoglichkeiten! — Streckenrekorde: Andrew
Eyapan, Kenia 29:275 Min.; Lornah Kipla-
gat, Kenia 33:33,0 Min. — Teilnehmerekord:
1.194.

Neustadt in Holstein

13. Europalauf am 3. August 1997. Strek-
kenverlauf zu 90% wie bei den Deutschen
StraBenlauf-Meisterschaften am 22. 03. 1997.
Start um 09.00 Uhr vor dem Rathaus, auf
dem Markplatz. Start-Nummer-Ausgabe ab
07.00 Uhr in der Gogenkrogsporthalle beim
Stadion. Startgeld: DM 15,-; Jugendliche
DM 8,-. Nachmeldung gegen DM 3,- zusétz-
lich ist mdglich. Je nach Beteiligung kleine
Geldpreise moglich. Jeder Teilnehmer er-
hélt einen kleinen Neustadt-Teller. Jeder Vor-
anmelder nimmt an der wertvollen Sach-
preisverlosung teil! Gute Getrdnke und Erfri-
schungsversorgung auf der Strecke. Mittel-
schwere Laufstrecke durch die schéne ost-
holsteinische Landschaft. Ziel ist das Go-
genkrogstadion.

Anmeldung per Scheck und eines Anmelde-
formulars oder per Uberweisung auf das
Kto. der Sparkasse Ostholstein in Neustadt,
Kto.-Nr. 81 004 566, BLZ 213 522 40. Bei An-
forderungen von Ausschreibungen bitte Por-
to von DM 1,- beilegen!!

MeldeschluB ist der 25. 07. 1997. Melde-
adresse: Jurgen Boecke, Vigblensoll 12,
23730 Neustadt in Holstein, Tel. 04561 /
169 72, Fax 49 54.

Der Lehrwart
informiert

Wie die Lehrgangsordung des DLV vorsieht,
muB, um die Gtigkeit der Lizenzen zu erhal-
ten, eine bestimmte Anzahl von Unterrichts-
einheiten im Laufe von vier Jahren (C-Trai-
ner) und zwei Jahre (2. B-Trainer) absolviert
werden. — Némlich 15 JE!!

Der SHLV-LehrausschuB bietet dafiir ent-
sprechende Fortbildungs- und Hospitations-
maoglichkeiten an:

Teilnahme an Lehrgdngen bei den Landes-
trainern

a) Trainergesprache (die Landestrainer ver-
einbaren Termine mit den Kreisen — Uber
den Lahrwart!;

b) Hospitanten bei den dreimal im Jahr statt-
finden Kaderlehrgdngen (ndchster Termin
7.-9. Nov. 1997 in Malente);

Teilnahme an besonders ausgeschriebenen
FortbildungsmaBnahmen wie z. B. an Harald
Schmidt’s Seminar »Kinder stark machen«
am 29. Nov. 1997 in Malente (Info folgt im
»startschuB«!!).

Teilnahme an AusbildungsmaBnahmen der
Universitdten und Akademien kénnen ange-
rechnet werden (Vorlage beim Lehrwart!).

Wer
hilft mit?

Damit unsere
Athleten
mithalten kbnnen

Forderkreis SHLV
LeichtathletenelV.

Voraussetzung fir Hilfe

bestimmte Leistungen

sportliches Verhalten

familidr notwendig
Leistungsbereitschaft

Antrag durch Verein, Kreis, Verband
oder Trainer

Wwie kénnen wir helfen:
Beitritt als Mitglied beim Forderkreis
Jahresbeitrag DM 40—

Durch einmalige oder laufende
Spenden nach Ihren Mdglichkeiten.
Ubernahme von Patenschaften fiir
einen jungen Athleten.

Bankverbindung
Segeberger Volksbank eG,

Bad Segeberg

(BLZ 230 910 39) Kto-Nr. 1181 68

Ergebnisdienst

startschuB3

LM StraBenlauf weibl. und
mannl. Jugend A, Schiile-
rinnen W 14/15 und Schiiler

M 14/15
20. 04. 1997 — Eckernforde

MJA — 15 km

1. Wiilfken, Jan-Henning (79) Polizei SV Eutin 50:18
2. Maisch, Martin (80) LG Wedel-Pinneberg 54:53
3. Neumann, Jan-Hendrik (78) THW Kiel 54:54
4. PapenfuB, Udo (79) LG Wedel-Pinneberg 56:12
5. Johannsen, Andreas (78) THW Kiel 57:19
6. Elbeshausen, Mischa (80) LG Wedel-Pinneberg 57:38
7. Langer, Christian (79) TSV Ratekau 57:52
8. Rahtje, Ture (78) SV Friedrichsort 1:01:09
9. Méller, Gunnar (79) MTV Gelting 1:01:14
10. Hiibsch, Arne (79) THW Kiel 1:03:18
Mannschaftswertung

1. LG Wedel-Pinneberg 2:48:43
2. THW Kiel 2:55:31
WJA — 15 km

1. Marquardt, Britta (78) LBV Phonix Liibeck 1:05:01

Schiiler M 14 — 5 km

1. Richards, Marvin (83) WSV Tangstedt 18:39
2. Chlosta, Hendrik (83) TSV Nord Harrislee 18:40
3. Martens, Patrick (83) LG Schénberg-W-S-K 18:55
4. Schmauch, Lars-Hendrik (83) TSV Nord Harrislee19:31
5. Borchert, Conrad (83) LBV Phonix Libeck 19:37
6. Dassau, Malte (83) Spiridon-Club Bad Oldesloe 20:10

Schiiler M 15 — 5 km

1. Mérschbacher, Anthony (82) Spir.-Club Oldesl.  17:23
2. Ott, Thomas (82) MTV Heide 17:45
3. Chlosta, Marco (82) TSV Nord Harrislee 17:46
4. Biichler, Thomas (82) LBV Phonix Libeck 18:53
5. Ebeling, Thomas (82) LG Wedel-Pinneberg 19:00
6. Kersting, Lars (82) MTV Heide 19:22
7. Ott, Tobias (82) MTV Heide 19:25
8. Rumpf, Oliver (82) ALG ViL Bokel 20:35
9. Tuchner, Till Ulrik (82) Spir.-Club Bad Oldesloe 20:53

Mannschaftswertung Schiiler A

1. TSV Nord Harrislee 55157
2. MTV Heide 56:32
3. Spiridon-Club Bad Oldesloe 58:26

Schiilerinnen W 14 — 5 km

1. Dormann, Anne-Marie (83) LG Elmshorn 19:49
2. Netz, Svenja (83) WSV Tangstedt 20:33
3. Kersting, Lerke (83) MTV Heide 21:21
4. Gottwald, Anna (83) Preetzer TSV 21:27
5. Sievers, Yvonne (83) TSV Heiligenhafen 22:09
6. Dittmer, Wiebke (83) WSV Tangstedt 22:16
7. Petersen, Deike (83) Rendsburger TSV 22:28
8. Dockhorn, Stephanie (83) TSV Nord Harrislee ~ 23:11
9. Schweisfurt, Nicole (83) WSV Tangstedt 23:14
10. VoB, Henrike (83) Rendsburger TSV 24:12

Schiilerinnen W 15 — 5 km

1. Scholand, Judith (82) LG Schleswig-Fahrdorf 21:00
2. Schmidt, Sabrina (82) TSV Schwarzenbeck 21:29
3. Schulke, Anna-Kathrin (82) MTV Gelting 08 22:07
4. Richards, Marsha (82) WSV Tangstedt 22:11
5. Uliczka, Carolin (82) Preetzer TSV 22:27
6. Fritsch, Cristin (82) Preetzer TSV 22:41
7. Schulke, Klara-Marie (82) MTV Gelting 08 23:09
8. Hansen, Nicole (82) Sportfreunde List 23:24
9. Sorsch, Katja (82) Preetzer TSV 23:43

10. Roggensack, Kathrin (82) Rendsburger TSV 23:44

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. WSV Tangstedt 1:07:41
2. Rendsburger TSV 1:10:24

Méannliche Jugend B — 7,5 km

1. Donndorf, Peter (81) LG Oberelbe-Geesthacht  25:51
2. Feddern, Stefan (81) Kieler TB 25:58
3. Feddern, Thomas (81) Kieler TB 26:34
4. Mdller, Lars (80) LG Neumiinster 26:50
5. Kalin, Niels (80) Preetzer TSV 28:25
6. Mdller, Birger (80) ATSV Stockelsdorf 28:27

7. Ernst, Bjorn (81) Kieler TB 29:06; 8. Domscheid, Chri-
stian (82) LAG Gettorf-Rieseby 29:58; 9. Hacke, Johannes
(81) LG Reinbek-Ohe 30:04; 10. Hoffmann, Jan Eicke (81)
Bredstedter TSV 30:43; 11. Horlitz, Manuel (81) TSV Liitjen-
burg 31:32; 12. Bock, Nils (81) Bredstedter TSV 31:46; 13.

Reichert, Philip (80) Bredstedter TSV 31:50; 14. Hanssen,
Michael (80) Bredstedter TSV 33:24.

Mannschaftswertung MJB

1. Kieler TB 1:21:38
2. Bredstedter TSV 1:37:00
Weibliche Jugend B — 7,5 km

1. Hilschenz, Marina (81) LG Wedel-Pinneberg 28:26
2. Hanke, Nadja (80) Borener SV 32:13

3. Neckenstock, Cordula (80) Kieler TB 33:21
4. Eckardt, Johanna (80) TSV Lutjenburg 33:30
5. Fritsch, Svenja (81) Preetzer TSV 34:45
6. Schroder, Merle-Inken (81) Rendsburger TSV 34:58
7. Petersen, Annika (81) Rendsburger TSV 35:29
8. Nordhoff, Tanja (81) Rendsburger TSV 38:37

Mannschaftswertung WJB
1. Rendsburger TSV 1:49:04

Ottendorfer Kanallauf mit Rekord-

Teilnehmerzahlen

Vorjahressieger Sven Murmann schnellster »Kanalldufer«

Mit dem Rekordmeldeergebnis von annéa-
hernd 300 L&auferinnen und L&ufern wurde
der »3. Ottendorfer Kanallauf« fir Organisa-
toren und Starter zu einem echten Kndiller.
Nicht zuletzt fihrte man das starke Interes-
se auf die fur alle Teilnehmer im Rahmen
des »Zippel’s Kiel-Cup 97« gegebenen Ge-
winnchancen zuriick. 150 Nachmeldungen,
davon viele aus Ottendorf selbst, lieBen die
Veranstalter schon vor dem StartschuB ins
Schwitzen geraten.

Im Hauptlauf tber 11,111 km war Vorjahres-
sieger Sven Murmann (SG Athletico Blidels-
dorf) auch diesmal wieder der dominieren-
de Athlet, der dem Rennen seinen Stempel
aufdriickte. Am Ende gewann er nach uber-
zeugender Vorstellung in 37:21 Min. sicher
vor seinem Vereinskameraden Hauke Milit-
zer und dem Kieler Thomas Gurntke (LTV
Kiel-Ost).

Bei den Frauen holte sich Marion Arnold
(TuS Holtenau) den Sieg in 46:01 Min. und
verwies Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
und Christine Schuster (SV Friedrichsort)
auf die Pléatze.

Uber die 5,5 km »Halbdistanz« lieB der hoch-
gewachsene THWer Vladimir Evsiounine
nichts »anbrennen«. In 17:35 Min. lief er sich
einen Vorsprung von fast einer Minute ge-
gen die Konkurrenz heraus. Die schnellste
Zeit bei den Frauen wurde hier fur Petra
Boéhm (Powerschnecken Kiel) mit 23:58
Min. gestoppt.

Ergebnisse:

11,111 km Mé&nner-Gesamteinlauf: 1. Sven Mur-
mann (SG Athletico Biidelsdorf) 37:21; 2. Hauke Mi-
litzer (SG Athletico Bldelsdorf) 37:51; 3. Thomas
Girnkte (LTV Kiel-Ost) 38:37.

Klassensieger: Méanner-Hauptklasse: 1. Jens
Carl (TV 05 Wetter) 41:12; M 30: 1. Sven Murmann
37:21; M 35: 1. Norbert Wiesner (LG Albatros Kiel)
39:57; M 40: 1. Manfred Huemmecke (TSV Alten-
holz) 41:03; M 45: 1. Rainer Ziplinsky (TSV Klaus-
dorf) 39:15; M 50: 1. Horst Fehlberg (TSV Klaus-
dorf) 44:09; M 55: 1. Willibald Enge (oV.) 45:27; M
60: 1. Willi Garbs (Gut Heil Neum{nster) 46:25; M
65: 1. Heinz Lorenz (RTSV) 52:00; M 70: 1. Hein-
rich Aissen (LTV Kiel-Ost) 53:19; MJA: 1. Alexander
Semkow (SG Athletico Budelsdorf) 41:20; MJB: 1.
Arne Steffensen (SFC Ottendorf) 54:37.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Marion Arnold (TuS Hol-
tenau) 46:01; 2. Gerda Schénborn (TuS Holtenau)
46:39; 3. Christine Schuster (SV Friedrichsort)
48:29. Klassensieger: Frauen-Hauptklasse: 1.
Christine Schuster 48:29; W 30: 1. Marion Arnold
46:01; W 35: Levke Erichsen (LTV Kiel-Ost) 49:22;
W 40: 1. Helga Wiese (oV.) 53:39; W 45: 1. Gerda
Schénborn 46:39; W 50: 1. Karin Nickel (TSV Stock-
see) 52:59; W 55: 1. Charlotte Hauke (1. Flensbur-
ger Lauftreff) 50:43.

5,5 km - Méanner-Gesamteinlauf: 1. Vladimir Ev-
siounine (THW Kiel) 17:35; 2. Frank Viersbach (oV.)
18:32; 3. Siegfried Mischah (LG Albatros Kiel)
18:33.

Frauen-Gesamteinlauf: 1. Petra B6hm (Power-
schnecken Kiel) 23:58; 2. Katharina Hausschildt
(SFC Ottendorf) 24:44; 3. Sabine Gieseler (oV.)
25:11. (hjk)

Anteile der D- und D/C-Kaderathlteten, verteilt auf die einzelnen Kreise
und in Relation zur Mitgliederzahl

Anteil D- u. D/C-Kader Anzahl | Mitglieder % Anteil |% Mitglieder Faktor
1. | Ditmarschen 5 775 11,11 4,76 2,33
2. | Plon 5 864 11,11 5,31 2,09
3. | Flensburg Stadt 2 361 4,44 2,22 2,00
4. | Kiel 5 1154 11,11 7,09 1,57
5. | Rendsburg-Eckernférde 5 1511 11,11 9,28 1,20
6. | Ostholstein 3 940 6,67 5,77 1,15
7. | Pinneberg 6 1962 13,33 12,05 1,11
8. | Nordfriesland 5 1803 11,11 11,08 1,00
9. | Lubeck 2 781 4,44 4,80 0,93
10. | Herzogtum Lauenburg 2 823 4,44 5,06 0,88
11. | Segeberg 3 1617 6,67 9,93 0,67
12. | Schleswig-Flensburg 1 1041 2,22 6,39 0,35
13. | Stormarn 1 2054 2,22 12,62 0,18
14. | Neumdinster 0 252 0,00 1,55 —
15. | Steinburg 0 341 0,00 2,09 —
Gesamt 45 16.279 100,00 100,00

Faktor = % Anteil (Kaderathleten) geteilt durch % Mitglieder (Anteil Mitglieder)
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